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INTRODUCCION 

Al cabo de su primer siQlo de existencia. el psicoanálisis 

es universalmente considerado uno de los looros intelectuales más 

sionificativos del siglo XX. Disciplina creada por Siqmund Freud. 

La fuerza de sus escritos. 

esoeculaciones revolucionaron 

imaoinación de su época. 

la 

el 

amplitud v audacia de sus 

oensamiento. la vida y la 

De hecho. el psicoanálisis surQe como método para investiQar 

los Procesos mentales no accesibles Por otro medio en individuos 

aue oadecian trastornos neuróticos; enfermedad oue hasta ese 

momento no se habia curado a través de los métodos oue existlan 

en esa época; por ejemolo la hipnosis. la suqestión. la 

hidroterapia y otros. Su objeto de estudio es la formación de la 

estructura pslouica del individuo. Lo aue se hace básicamente en 

esta forma de trabajo es traer a la conscienci.-a del individuo la 

reprimido en él mediante la utilización de la asociación libre. 

los suel'los, de los actos 

psicolóoicos. 

Por otra parte. Freud no 

del desarrollo psiouico del 

tal 1 idos v otros 

limitó sus oretensiones 

individuo. Sino oue 

mecanismos 

al campo 

las hizo 

extensivas a toda la historia de la cultura. en cuyas productos 

<mitos. costumbres. monumentos de la l~teratura. del arte y de la 

ciencia) buscaba la inserción de los mismos complejas, de las 

mismas fuerzas sexuales. Freud pensaba c:¡ue de éste moda, 

utilizando un vasto material. extraído de un campo totalmente 

opuesto al de los suel'los, de la conducta de los neuróticos, etc., 
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auedaria confirmado el valor aeneral del esauema del 

oscicoanálisis. 

Sin embarao. Freud está inmerso en sucesos históricos aue. 

de alguna manera. inf luveron en las necesidades del individuo de 

su éooca: como la intimidad. la autocomorensicin. oratificación 

mental v/o emocional. El osicoanálisis reflej a la nueva necesidad 

social de oue el individuo sea valorado oor lo aue es: para esto. 

Freud exoloró áreas de la osioue oue eran discretamente ocultadas 

oor la moralidad. y concibió nuevos métodos para tratar al 

individuo mentalmente. Su obra contradi .io tabues culturales. 

reliaiosos. sociales v cientificos de su éooca. 

Durante ésta época , la mavoria de los oaises eurooeos <como 

Austria. Gran Bretaf'la. Alemania. Francia. Italia. etc.) habia 

establecido el sistema parlamentario. oor lo a u e el esce nario 

oolitico se volvió muy comolejo: elecciones sin fin, partidos. 

maniobras ooliticas entre otras cosas. Los cambios económicos y 

sociales fueron arandes v rápidos: l as ooblaciones se duplicaron. 

hubo orofundas alteraciones dentro del ámbito familiar. el 

sistema educativo fue un factor decisivo para la evolución de la 

ciencia. Además, surgen grandes cambios respecto a las actitudes 

hacia la reliaión. 

Es obvio que. dentro de esta vida social. la sexualidad 

fuera un área de la osiaue aún no comprendida en el siglo XIX. La 

se xualidad era entendida como la base de la individualidad 

humana, la vida natural del hombre y la mujer oarecla est3r fuera 

del dominio de la sociedad. Sin embar90, era la propia sociedad 



3 

la que manipulaba la sexualidad, principalmente la de la mujer, 

con las normas morales impuestas a todo individuo. Lo cual no 

dejaba en total libertad sexual a ningún individuo. 

Además. debe tenerse en cuenta que ninauna otra área ha sido 

recha zada tan enérgicamente como la sexual, en el curso de -- la 

evolución recorrida por la cultura. Asi, la cu ltura ha impuesto ------
siempre cierta coerción sobre las pulsiones sexuales del ------- - . ------------·---
l-· _n_d_i_· _v_i_d_u_o_: _ o_a_ r_a ___ l _og ra r ~-é __ s_t_a __ i_n_s_ t_a_L_1_r_a __ 1_a __ mo ra l , entendiéndose 

como coerc i 6n para ------- obliaar al individuo a renunciar - ---- - - ... _..__________ -- ·---
satisfacción de sus oulsiones. Ahora bien. estas deben 

a la 

ser 

liberadas de alguna manera, -l.J:> cual pon,<:lrá en marcha el meean.ismo_.,, 

de sublimación. De acuerdo a Freud, al desviar o canalizar el 

ind.ividuo la energia libidinal, se dará lugar al desarrollo 

in t electual y artistico. lo aue permitirá c onstruir la cultura. 

Por tanto, una forma para apaciguar estas pulsiones es 

llevando a c abo el mecanismo de sublimación, el cual juega un 

oapel imoortante en la soci alización de los individuos. Aunque 

e >: i sten diferencias de criterio en cuanto al papel de la 

s u blimac i ón, no puede negarse que impulsos aqresivos y sexuales 

puedan ser superados mediante actividades sustitutivas aue además 

oroporcionen satisfacciones personales. 

De lo cual se deriva que el psicoanálisis sea una 

construcción teórica muy compleja, por lo que en este trabajo se 

mencionan de forma general: la vida de Freud y las influencias 

científicas y filosóficas; haciendo énfasis en el surgimiento del 

mecanismo de sublimación como paso principal para el desarrollo 
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de la cultura. 

CAPITULO 1. CONDI C IONES QUE DIERON LUGAR 

AL SURGIMIENTO DEL PSICOANALISI S FREUDIANO 

Ninauna corriente ha 

valoración tan enormes ni 

provocado 

di scusiones 

tantas diver9enc1as de 

tan re~idas como la de 

Freud. el psicoanálisis. Estas diveroencias se deben a la pran 

resonancia social de la corriente, dado oue el Psicoanálisis 

empezaba a crear una nueva " v isión del hombre". Asimismo. Freud 

no sólo represen taba ideas n o cientlti. c<>.s sino oue era un 

invest1aador de la realidad psfouica. Además. el p s 1coana!isis al 

ipual oue otras disc1olinas se comprende meJor Partiendo de su 

nacimiento histórico. 

1. 1 Situación histórica durante el surgimiento del 

movimiento psicoanalítico. 

A partir de la revolución europea 1848-49 , suraen toda clase 

de movimientos y descub rimientos oue marcan la existencia de 

Freud y de su teorla ps1coanalftica. Freud vive la éooca de 

transición entre la manufactura V el trabajo en serie. A 

cont inuac i 6n se describen 

eurooeos oue de al9una 

treudi.ana. 

alpunos de los 

forma influveron 

eventos históricos 

en la conceoción 

En 1850. la mayorla de los pafses europeos experimentaban un 
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aran descenso financiero v necesitaban nuevas reformas v 

considerables préstamos para salir adelante. Los financieros 

prestaban dinero siempre v cuando se efectuaran determinadas 

reformas favorables a sus intereses. Se inicia la 

industrialización de las ciudades. No e:<istia el acero ni el 

petróleo. 

Su rae el teléarafo, que acorta las distancias de 

comunicación. "En los últimos aMos de la déc ada de 1850 y a lo 

laroo de la de 1860. todos los paises de Europa hablan iniciado 

la reforma de sus instituciones" . 1. Por tanto. en algunos 

sitios. estas reformas se aliaron a la ctestrucci ón del viejo 

orden. 

En ésta década. 1860. se promovió la educación. se facilitó 

much o el comercio. Se desarrollaron bancos centrales para tener 

control respecto a la circulación monetaria lnteara, a diferencia 

de Jos tiempos de la emi si ón de papel v la retirada de moneda en 

el antiguo réaimen. 2. Aqul, los judlos tienen derecho al voto 

electoral, se les permite participar en el área de la política. 

Durante 187 U. la mayoria de los europeos v1vian en el campo, 

bajo el cui dado de los pastores, sacerdotes v i o terratenientes. 

Gran parte de ellos no se preocupaban por la polltica, eran 

analfabetos, esperaban una vida de extrema austeridad, Que podla 

terminar con la muerte a causa de una enfermedad o del hambre. 

1. 
1985, p. 

Stone. 
8. 

2. !bid. p. 9. 

. eurooa transformada , Ed. Siglo XXI, México, 
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Por otra parte. la educación tuvo un desarrollo rápido, asi como 

la prensa "Proliferaron los libros v las bibliotecas. y las 

organizaciones de la clase trabajadora tuvieron a oala oroanizar 

sus propias reuniones culturales oara demostrar aue eran tan 

buenos como sus ' superiores· 11 
• . .:) A menudo .. las batallas con 

vistas a mejorar el sistema escolar sionifica ban estar en con t ra 
I 

de la iolesia. la cual controlaba la mayor parte de la educ ación 

europea. 

A partir de 1880. comenzaron a surqir con gran fuerza 

polit ica : el socialismo, el c onservadurismo populista, el 

nacionalismo minoritario. Anteriormente. a finales de 1870. .. los 

sistemas parlamentarios hablan sido a lgo de lo que se ocupaban 

' los notables · y no las masas". 4 Conforme éstas ejercían su 

derecho al voto, ocasionaban la d e rrota de los notables 

liberales. En Viena. el dominio de los judlos en la banca, en el 

comercio, en los neoocios. en el periodismo y e n la industria era 

casi abrumador. 

En estos ª"ºs se inici~ron qrandes discusiones respecto al 

orden moral entre liberales y conservadores y se cerró con la 

ev idente inauquración de la ouerra de clases. con huelgas aue en 

Francia, Alemania, Béloica y Gran BretaMa afectaron muelles y a 

minas .. hubo un nuevo sindicalismo en todos estos paises. 5 Se 

nacional izó el sistema ferroviario. de esto se obtuvieron 

3. lb.id .. p. 7 .. 

4. Ibid. p. 44. 

5.. I b id .. p.. 4 7 . 
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ingresos para el Estado. Los ferrocarriles hablan estado en manos 

de emoresas privadas. lo cual daba lugar a 

las industrias nacionales. 

La tecnología revolucionó la ultima 

un gran desorden para 

década del siglo XIX y 

la orimera del XX. Se descubría la luz eléctrica; en 1896 se 

inventaba la bicicleta; en 1897. se tecleaba por primera vez una 

máauina de escribir; en 1898 se iniciaba la cinematografía, etc. 

Después de 1890. "la lucha de clases constituyó la base de la 

política en Europa". 6. La lucha de clases se manifestaba de 

diferente manera a otras éoocas. Puede decirse aue de 1870 a 1YOu 

se constituve la era clásica del progreso del siolo XIX. 

En 190 0, la medicina av.:inzó hasta hacers e irreconocible, los 

hosoitales se habian hiqienizado; en ellos 5obrevivian más 

individuos de los aue morian; la tasa de mortalidad se habia 

reducido a la mitad en la mayoría de los paises. En 1903, Albert 

Einstein (con ascendencia 

relati v idad. En estos al'los 

judta> descubre la ley de 

se aprovecha más el petróleo. 

la 

El 

automóvil habia sido inventado a principios de 1880, pero en 1900 

fue lan z ado en europa. Existe, también. un continúo crecimiento 

del sindicalismo. Rosa Mavreder. 7, en 1905. escribe un clásico 

de la causa feminista, en el aue se revisaba parte de la 

literatura más antifeminista; socialmente existía un rechazo a la 

sexualidad <orincipalmente en la mujerl, por el puritanismo, la 

moral estaba muy restringida. Debido a ésto las teortas de Freud 

6. !bid, p. 98. 

7. 1 b id • p • 461 • 
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sobre la se:<ual 1dad fueron total mente rechazadas en aquella 

época. 

A mediados del sjalo XIX se h abl a producido un resuraimiento 

de la relioión. Su moral reoia la vida orivada, v las iolesias 

ocuoaban un luaar destacado en la oolitica. 8. De esta forma, se 

dejaba oaso a los judios para la formación del nueva sí.ola, 

principalmente en la ciudad de Viena. En ésta ciudad se 

desarrolló la mayor oarte del mundo i.ntelec-tual del siolo XX; 

casi en todos los campos, desde la müsica hasta la flsica 

nuclear. 

Todo lo acontecido en el siclo XIX. es para Freud una época 

de transición. por ejemolo l.a máouina de escrib 1r: la mayoria de 

sus trabajos eran man uscritos , y alounos en máquina de escribir. 

Pese a todo lo sucedido en Eurooa , F r eud nun ca oudo curarse de 

esa mezcla de amor y rle profunda aversión por la ciudad de Viena 

donde habria de pasar e l resto de s u vid a . E ra una ciudad dura, 

encerrada en castas oraullosas, de su forma de vida, intratables 

en cuanto a sus prejuicios. º - Freud comp art10 la suerte de Vi ena 

e n los aeores moment os de su hi storia , dur a n te la primera ouerra 

mundia l y después, cuando Austria se mor ia de hambre y él mismo 

estaba or1 vado de pacientes y recursos. 

F-'or otra parte, Ya roshes'lky. l iJ . menciona que 

8. 1 bid. p. '14 7 . 

9. Rob e r t. L.g__1: .!'?.YQLw:.:Lon __ 1;is_,i1;;_i;i,;m_al.Ji.l_r;_a__, Ed. F 
1978 , p. 3 6. 

los camb1os 

C E , México , 

10 . Yaroshesvky, Lg ___ g2j_i;;Q.J...Q.Q...L<L_gp_~--~.i .QJ._g_JO\_, Ed. Gri jalbo, 
1979. p. :xi4. 
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e conómi c os y politicos enpendraban e n el med io o e queno-buroués 

sentimientos de inquietud. de depresión Y de i nse ouridad en el 

futuro. En este panorama, predominante en l a secunda mitad del 

si o lo XIX y primeras décadas del XX. se formó e l sistema de 

con ceoc iones de Freud sobre la e st ructura v la dinámica de la 

a ct iv jdad ostouica. 

Ante esta perspect iva , Freud se e nfrent a a diversos 

preju 1cios, de acuerdo a Anzieu: 1> Los n eurof 1siológicos de 

racionalismo y materialismo . que recusaban los hec hos pslquicos 

en lo que tienen de especifico; ~ I Los médicos que defendian la 

pos i bilidad de presentar una alternativa para e l enfermo. que se 

neoaba tomar en cuenta las fantasias imac,in a ti vas y l a s emociones 

pri vadas de estas mismas; 3 1 La época y e l med io donde vivia 

Cp e quena burguesla o c lase a c omodada de moral p urit ana) donde la 

sexualidad tenia asignada su residencia en ma rcos i nstitucionales 

precisos. il. . Ante éstos pre juicios, Freud con tin~o viviendo en 

Viena junto con los acontec imientos de esta ciudad. 

1.2 Breve semblanza de la vida de Freud. 

Se ha hablado de la situación históri ca de europa durante la 

época de Freud que influyó en su teoria psicoanalltica. ahora es 

i. moortante conocer el desarrollo de su vida para r el acionarla con 

ésta situación histórica v. a la vez, con el surqimiento del 

psicoanálisis. Sigmund Freud <Segismund era su verdadero nombre 

que a la edad de 22 anos cambió por Sigmund> nació el 6 de mayo 

t i . Anzieu. El~ná.l is is de Fr:eud y~descubrimiento de..!. 
o_s_U:;_tlilnáJ...is_i_s, Ed. Siolo XXI, México. 1980, T., p. 77. 
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1856. en Freibero. 11oravia. p e quel1a c iudad de la actual 

Checos lova at li a. 

Su padre judlo, Jacob F reud. era comerciante, en especial en 

la venta de lana. S e casó dos v e c es . a la ede>d de 1. 7 af'tos tuvo 

dos hiJos; Emmanuel, en 1832 , y Philipp. e n 183 6. En 1855. a la 

edad d e 40 ai'fos, y t res a 11os dPspués de 1 a mue•' te de su primer 

esposa , S aly Kranner , se casó de nue v o en V1ena con Amalia 

Nath a nsohn (quien ten ia la misma edad oue sus hi .1a stros) oue 

proporcionó a Freud . . e stímulos precoses. un fuerte sentimiento 

de seour1dad V de c onf 1a n,- a en ta e:-: 1stenc 1a . una o ran 

fam111 aridad con el deseo incestuoso V [a dosis de masoou1 s mo 

n~cesa ri a a todo" . L' . Esta oecul iar estr<lctl tra fam i J J.ar e n aue 

se desar rolló Freud. fi'.c 1.l1 t a r1.a Pl dJ'>sc ubrimien to del 

c omolejo de Edipo. 

Asimismo, tal como sucedla e n toda eurooa central, la 

introducc ión de ma ou1n a r1 as llev aba u n a cre c ien t e amena z a para el 

tr.'lbajo manual. La nueva llnea de ferroca rriles de Viena, e l 

ferrocarril de l No rt e in auou~ado despu ~ s d e 1840 . h a bla cambi a d o 

a Freibera, a lterando e l comerci o y produc iendo una c onsiderable 

emiora c i. o n . 

Por otra roart e . "una de las consecuencias de la revoluc 1on 

eurooea (1848- 1849> h ,'> b la s id o l a de c onvertir el n ac ionali s mo 

checo en un f ac tor poderoso dentro de la oolftica austriaca, v 

e st imular con el lo e l odio de los c h ecos c ontt·a la pob.L ae1ón 

1:·. J b i d • p . 2 9. 
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austroalemana, la clase dir1oente de Bohem1a v Moravia".13. 

Pron t o esto s e volvió c ontra los judlos, oue e r a n a l e manes por su 

idjoma y educaci ón, en P r a o a Ja rev oluc1.on come n zó con motines de 

l o s c h ecos contra l o s fabri c a ntes te ~ tjles Ju d\ o s. Consideraban a 

e sto s 1udlos como respo nsables de su d1flc1 s1tuac 1cm. 

! .. o cua l tuvo como c onsecuencja qu e , en o c tubre de 1859, la 

f ~ m i)ja Freud aban dona r a Freiberg y se instalara e n Viena (cuando 

Freud tenia tres a t'los) donde l a f a m1l1a l e fue difi ci l 

restablecer su si tuación económi ca v que fort a lec ió en cambio "el 

sen t 1 do de las responsabilidades y la 

oaternal". 14, de acuerdo a Robert. Los 

tendencia a una actitud 

tres or1meros anos fueron 

d e c 1s1 vos e n su vi d a . v a oue e s tuvo en contacto c on la naturaleza 

v not ó el cambio de la 11bertad y la al eor !a del campo por la 

anoustia de l a ciudad de donde conservo rec uerdos d e saoradables 

de sus primeros al'\os. en Vi ena. de Jos cuales n u n c ,;i h a bló, ya oue 

la estrec hes y mol estias d e la vida cot idi anR le dejaron un 

sentimiento dol o roso q ue aoravó su inclina c ión a l a neurastenia. 

Freud fue i n s truido prime ro por su p a dre, quien atribuyó en 

~1 desde pequeKo un oran va lor a l estudia. y la lectura precoz de 

la Bib lia eJe rc ió ci ert a i nfluencia sobre su desa rrollo 

i ntelectual y moral. Por otra parte, como lo dice Janes, Freud 

c reció desorovisto de toda creencia en Uios o en la i nmortalidad, 

y no carece haber sentido tal necesidad. 15. En tró en el Liceo a 

n. Janes, E.L.eud, Ed. Salvat, Barcelona. 1986 , p. 3 9. 

14. Robert. op. cit., p .. 32. 

15. Janes, op. cit., p. 45. 
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los nuev e aNos. fue el primero de la clase; el b ach1llerato tuvo 

un papel muy i.mportante ya que le perm1tió descubr1r la 

ar 1entac l ón oeneral de su carrera a través de una c omposicion de 

alemán; moti v os por considerar en la elecci ón de una carrera o 

profesión. finalmente dec idió ser médi c o. 

Como se vió oblioado a oanarse la vi.da .. sus estud 1os se 

orolonoaron durante ocho anos. aunque parece SPr que la verdadera 

ra zón era aue no deseaba e .1ercer su profesión, é .l hizo es tudios 

médi c os no c on el fin de c urar entermcF; , sino cara reali za r 

:inv est1aa ciones b1 o l óo1cas de l abo rM_torio. t=:ntró a la l.ln1 v ersidad 

en 187 .3 sintiéndosP e :<c "J 1.11do de l os demás oor ser judto. aunoue 

nunca se sometió a esa ore tension . 

Cuand o Freud t e nla 26 ª " ºs con oc10 a Ma rth a 8ernavs que se 

encontraba de v is i t a en su c asa v que ln seduJo con su a l eoria 

tan parec ida a su ma dre. A oartir de 188 2 s e compromet1.eron v 

durante cinco anos ma ntuv ieron una corres pondenc1a, esperando una 

boda q11.e l o s bajos recursos económicos hici.ernn ta rdí.a la union 

de ambos. La cnrrespondenci~ de F reud a Martha es e :-' tremad amente 

rica en elementos oas1onaJes; l a s c lási ca s f a ntas l a s que aHos más \ 
V 

tarde oorlrian J Jamarse 11 neurosis de novla .z ao 11 
.. los celos 

in.iust i.ficad o s . l a s ide as de la muerte ; toda una sintoma t olooia 

que más tarde al]mentará la re fle~ ión de Freud que se enc1.1entra 

alii. reuni.da . 

Martha oertenecta a una familia de Ha mburoo muy impregnada 

de cultura. judia, siendo una causa de disoustos, entre los dos. 

la cuestión relioiosa y los celos de Freud. Como le aterrorizaba 

. \ 
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la ceremonia d el matr1mnni.o judlo oensó hac erse orotestante. 

aunque finalmente se d ec i. di ó oor ce remon ia . 16. Después del 

matrimon io se e stab lecieron e n Vien a . la cual a bandonaron luego 

de 52 ª "os, y a q u e se avecinaba la seounda ouerra mundial. Las 

relac 1ones con Mar tha fueron siempre satisfactorias , por lo que 

~sta sólo tuvo c omo rival al e studio de las neuros i s y lueqa por 

el o s icaanálisis. el que s eria toda la oas16n de Freud. 

Por otra o arte . Rober t relata las di v ersas fases del 

autoan álisis de Freud, p o r razone s cientificas v necesidad de 

con ocerse a si mismo en un momento de cr1s1s. s e v e obligado a 

revivir su oasado h a s ta su orimera in f a nc i a .. e n donde se 

e n c u e nt ra con el comolej o de Edioo. v enci endo el horror de su 

descubrimiento e n u n a lucha i n terior. Hasta de s p ués del principio 

de s11 a utoanálisi s des c ubre la seducci ón rle i h1 JO . que atribula a 

su o arlt~f? v fJUP. le disfrazaba los deseos i n ces tuosCls del hijo, 11 he 

encontra do en ml . como e n todo mu ndo, sent i miento de amor hacia 

mi ma dre y de celos h acia mi oadre. sent1m1entos que. me parece. 

son comunes en todos los ni"os peque"os •. . " ! i . La superación 

del c onflicto respec to a ·1 a i ma qen p a terna. asi c omo de la 

deoendencia a la maternidad. oermiten a F r eud, no c onsiderarse 

más como e l h ij o de alguien, 

obras. 

sino como el padre de sus propias 

Lleno de dolor, se desint e resó de la realidad exterior y 

sohrecar9a los recuerdos relativos 

lb. Rohert. oo. cit .• p. 96. 

U . ! bid, p. 1T7 . 

a su oad re desaoarecido hasta 
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que su "yo" determinó romoer su v ln c uio con ei ob .Jeto aniquilado 

V la obra por hacer OCUPÓ 

decirs e aue Freud l 1.e vó a 

el luqar del obJeto 

cabo el mecan i s mo 

~ 
amado. L Puede 

de subl 1 mac1 ón. 

aunaue en ese momen to no le Prestó importancia p ara el desarrollo 

osi c olóo1 co del ser hum;:1nu, al d1r101r s u e nero ta h ac 1.a. l •n 

seottndo o h .ieto (Ja obra del Ps icoan ci l1s1s i Ol•e IP proporc1ona r1 a 

sat1.c;facc1ón v / o suoerar el momento represivo del obJeto o e rd1do 

<la muerte de su a mado oadre). 

1. 3 Influencias filosóficas. 

En t r e los cursos frecuentados oor Freuci c abe se naJa r el del 

f 1 loso to l'"ranz Brentan n, e n J876 toma.ba tres c irsos con éste 

sobre Ari stótel i=>s , aue son e l un1 c o c ontacto d1rec to con Ja 

filosofia de su tiempo . Bren t ano era consi derado como una de las 

oerson as más impor t<intes ou.e aoort Flba idea s nuevas l a 

psicolooia. El h ac t a la d1vis1ón de la v 1rl a ps t aui ca en tres 

sec t o r es di.s t 1ntos ( t~~oresen t ac 1on~s~ mov1 m1 e ntos aT e ct 1vos V 

.iui c insns l d e los el ul t:1mo er f""J responsable de 1 

conoc 1.mi ento é tico de Ja c o n aucta mor cti. t1eJ 1nd1 vi duo. S in 

embarao, parece ser aue éste n o tuvo oran influenc ia sobre F reud, 

o uec; to a•.•e n o lo c1to ent re los maest r os h acia Jos cua les se 

sentla deudor : " Puede oue l o h alla Av ud ado n o a s u perar sino a 

atenuar el mate ri alismo fan~tico tan s u yo al principio d e su vi d a 

univers1tar1a" 18: seoun RobPrt. 

Si n abandonar los cursos sobre Aristnteles, ~reud trabaJÓ en 

18. I b1 o , p. 
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el Jnsti tu to de Anatomi.a Comparada del \maestro k a ri CLaus5, guie.o 

era d1scipulo 

bioaenética. 

de Haeckel, el in ventor d 6\ la 

la cual menciona que "l a.. .~~~ i a 
célebre ley 

recapitula la 

t 11ooen1 a " l9 . Bajo esta influencia, Freud se Jnt e resó más por el 

darwinismo. (-\ Freud le atr ,'\ia la teori .21 de l a P voluci ón (máximo 

descubrimiento c ientlfico del s ia lo XJX>. va q ue seoún él tenia 

extraordtnar ias perspecti vas de prooreso aJ c onoc 1m1ento humano. 

Reuben. ~ . me nc i ona q u e "bue na parte de los supues tos rectores e 

ideas del os1coanál1s1s e stan directamen te de la teorla de la 

evo .luci~ por ejemplo, el desarrollo. del proceso de cambio v 

los ~- on ceutos de f1 .. i ac 16n y reoresi ón ". De •nodo que el naci.tniento 

del n s1 coanálisis e stuv o condicionado por una rompl ej a trama de 

-: 1rc unstan c 1as s o c 10- 1deol0Qi cas v c 1 ent1ft c as~ 

La inf lur->nci a de Goethe fue dPcisiva e n el pensamiento 

' f reud 1 c>.n o. quien a portó Ja V l as esoeculaciones 

monistas v misti ca s de la Natur- Philosonhie, aunque en este 

oeriodo se conoci ó un materi a lismo muv limit ado. S e 0 ún Ma nnon1, 

Freud no r echazaba en inv estioar los s ecretos de la naturaleza; 

con Brucke. orobó q ue eJ rioor d e l a ciencl a. nosit1va le 

conve nia. durante toda su vi da mostró que .1 a relación con los 

oaci.entes le interesaba y, sin emlJ .'\>'OD, h a bia al oa de la medici.na 

que no le aoradaba . ..' l . 

1 o An z i eu, op. c i t. , p. 59. 

20. Reuben, l:li.s..t.o.LliL.d..e..l_ psicoan.H is is, Ed. Pa idós, 
Aires. 1979 . To., 1, n- 16. 

BuF>nos 

11. Mannoni, E.L..cte.s.i:;_ubrimieoto del inconsc:i ente. Ed. Nueva 
Vi.sión. Buenos Aires, 19f:l7, p. 59. 
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fJ t rci filósof o lmnortante o ara Fre ud fue Nietzsc he 

C1844-t 9 0 0l . auien se ant1 c ioó a mu c has de l.~s inaui e tudes del 

sio l u XX. Ut iliz o va ri a s v e c es el t é rminn "suh i imac 1ón" ( tanto d e 

,,--
aores iv 1dad c o mo de la se xu alidad). Con e l n o mbre d e ' "inh i b 1c 1on " 

'------· ------
desc rih16 Ja r P.o r F? s 1 On v c on lns d e nres e n tt m10ntos " .. 1 'ma l a 

consc 1enc1a 11 y "falsa moralidad", e l superv o y l o s sent1m1 e n tns 

de Ja puJsión sobre e 1 s u je t o, l Cl im c> oen n a t e rna. la 1maoen 

ma terna. y la e :: 1 o e nc .1 a impue sta p o r l a c 1v 1 J izac1ón .. de un 

renunci.:im1en t o a l a. S ·~t1sf acc 1 r:in d e i as nuJ s 1o nes; má s tarde 

1-"reud retoma este r e nunci am ient o de .! '§'~ o uis1ones al a n ali za r " l 

--- - ~ ..... ---- -----....... -· . .. ,, ~~!':.:, .. ~--~~ 
..__Qt:j_oen v d r->sa rroll o d e ·1 a c 1 v 111. zari. On,,,Qo 1 · , m1?.d1 G> -d E"-f~mecan1 s mo Cl'E."----_.,,._ .. ._.. ___ 
/ Z.~;1m;~ 1 ón. \ F'a r .3-- ~j1 e t z5che. ·----- e .f 11 s 11perrio mb r e" e s r>n u e J aue ha 

suoerado el c on fl 1r t o e ntr? l.a mo r :i. 1 f_o n ven c I o n .J. l V l as 

e x iaenc1as ouls i onal e s v oue h a accedi do ~ I ~ Jibe r ~ad interio r v 

a l•na esca l a de va l o rt::"s \ ' u n a é ti c a Oí? t ' S Qn a l ~ s ent .... e a ntj c 1p a. c 16n 

ríe lo ouP se r á u n a d P la s rnet i' 5 c le> v e d e l r> c ur .:i n s 1c n ;:i nalitic a . 

a u e t en e r or~sen t ~ ouP d e s o•Jés d e l s uro 1miento de l a 

n si c r:i an .'> l l tira, t='reotd a trav és d e Cl tto Rank. se d a cuenta 

aue Pl t1lós n f o Sr hooenh a ue r h a bi a d esc ub1Prt o una teor ta. d e J a 

resistencia fundada en la subl i maci cn. EJ estaba con v encido aue 

toci a oas1 6 n tiene o rioen en l -3 pu J si o n de c ada s er 

h u me>no . n . Lo aue a detende rse c on ma s f u erza su 

teorla nsi c o a n a lltica de Jos f1f.ós o fo s y de l o s médi c o s de s u 

22. ?)ssoun . F rei..11;!_.__ l.-ª __ f _; j _p__:;;_QfJ,_a __ y__Lr;¡s _ _í_i_.LO~_-.; . Ed. Paidós 
Barc elona. 1982 , p. 2 06. 
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é o oca . 

1.4 Influencias metodolóc:)icas. 

A Freud se le cataloqa como una person a curiosa, Ja cual no 

tenia limit e s. tod o lo atrai a , h a s ta rlisc1pl 1nas c omo la botánica 

v l a auím1 ca . No ha y que olvidar que Freud surqe de la tradicción 

oositivista del siolo XlX. Llni'I de i tl S or1mP r as personas que 

oriento s u pensamiento y su f ormación c nmn 1n v e stiQador fue 

E rnest Brucke , profesor de fisi oloQla~ Rob ert esr rib~ que ''fue en 

el laboratorio d e éste donde Freud se sint ió oor or1.mera vez en 

oosi ci ón de su s me di os c ien t if1 c os y oudo uoza r de una c alma 

i n terior aue e n sus al'fos de f acultad n o ie habian hecho 

c o noc er•· R/.J . Fue r o n a11os de intenso trabaJo dura nt e Jos cuales 

adouir1ó so l idos pr1nc 1p1os c1 e n tlt1cos y c o men z ó a dar a su 

1n v est íaac1on u n seseo personal. Estos or1n c 1pios culminaron con 

tres tra h a .1os : dos sobre las r a l ees n er v iosas v los q a nqlios 

esn1nal e s de la lampre a, el tercero sobre las c élulas nerviosas 

del c a nare J o . Az ieu. ~ . La influencia de Br•1cke f ue decisiva en 

l a elab o ración. por p a rte de Freud, de un s 1stem.3 de oensamiento 

c 1entifico relativo al orqa n1smo vivo. 

Más adelante F reud tropie z a c on l .ll) ¿) riJ. f icu l tad, sus 

1nvestioaciones no lo hablan preparado para eJerc er al ouna s ramas 

d e la medi ci n a y por l o tan to l e faltabdn alaunos cunocimiPntos 

cllnicus. De c i dió rear~sar aloún tiempo en el hospital con la 

n. Robert. op. cit., p. 56. 

24. An z i eu • op . e i t . . p . 61 . 
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tina l 1da d r1e recupe r a r s u r etraso v ten er c on tacto d1rer i-o c nn 

los enfermos. dej a ndo d e esta forma el laboratorio de Brucke . Es 

aouí donde F reud rec1 he una ora n intluenci a d e u n maestro d e 

psiquiatr ía llamado Mevnert. ~. La neuro looia se con v 1r t: 1ó p oco 

a POC O en su e soecial. idad . empe z ó a interesa rse p or 

osiauiatr1a y se acercó así al c ampo que seri a s u vo. 

Mevn e r t tu vo infl uen cia en Freud sobre el caract e r d e l as 

leves natura l e s y de l a esoecif1 c idad deJ os1qu1 s mo y de su 

irreduct i bil idad a toda e:<pl; c a c ión materi.a .t l sta de tino 

fisioaulm ir.o . U tras a p o rtaciones ·de Me vnert. aue marca ron 

i oua l. men te a F reud fueron: l.a analoola d el aparato osloui c o c on 

un sistema óotico <la corteza es una c~m {.J.ra oscura donde se 

reunen las imoresionPs a n t e s d e s u prnv e cc1tm e n la c onsci.enc1a). 

las o rient a cione s d e a t a aue y d efe n s a. de J a e neroia. "principio 

de pl .-3.cer" . "suma d e e ;{c i tac i o n es " f=?'ntre ,-,tras . 

En .11380. Freud s e reune en F·a rl s c on Ch a rcot. qu .i en le hizo 

c aptar la imoo r tan c 1<1 nsiau i c o en ias enferme dades 

nerv iosas . y la nec esi d ad de c ompletar la neurolooia. Además, 

retomo todas sus i d e as a cerc a d e la histeria y aprendió de és t e a 

u t 1 J 1zar la hipno~is oara c rear stnto mas y después suprimirlos. 

Esto es 1moor t ante porque m~s t a r de 1ntluv ó e n l a orientac ión de 

su bús ou ed.3 . v a aue se elaborará E' l rlescubr i m1ento del 

osicoanálisis. la hioot~si s d e l a parato ps t a u 1c o. 

F'o r o t ra oartP. Freud se h a b1a inst a l a do como espec ialista 

en " enfet ·medad F>s n P r v i os '""1s 11
" p e r o pronto s e dió c uent:a q u e 

c5. Robert. on. e i t. . p . 6 2 . 
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neuro!ooia n o looraba qra n cosa nara la mayorta de los enfermos. 

S e d Pd1.co orinci palme nte a la h 1pn os1 s. la aue ut 1 l1zaba Charcot. 

desoués tuvo c onoc i mien tos de los trabajos ri f" Ja escuela de 

N a n r.v ,. oue u t 1 l :i z<1 ban la suoestión con o s in hipnosis con 

int e n c ión hi p nriti ca. Si n emh a rqo, se din cuPn t<1 que este tipo de 

téc n jca no er a pos i b le a todos .los su .Jetos V que Ja 

el e ct rotera pi a no e t·a s ufí.cien te para la cura del e n fe rmo. 

Con todos estos inconvenientes decide e n saya r el método del 

~ue h a bl a hab lado Breue r método e mplr1 c o creado por las teorías 

del méd1co y la co l a horación del enfermo. al c ual Freud y Breuer 
- -~~--· ---

d 1 ~ 1 ·on el nombre rle catarsis _g__p u ro a del al ma . <el ___ ,,....-------....____ ------ método 

catárt1 c: o . que sol o pretende que el paciente encuen t re lo que ya 

esta e n é J.) 16 , y esto aoortó aJ ps icoanálisi s su primer 

instrume nto. Con frecuen cia se ha n eoarln el carácte r decisivo del 

a por te de Hreuer, pero otras veces se h a subestimado la 

simo11 cidad del mét odo catártico respecto dP 1o oue llP~ó a ser 

e .1 psi coa n á l isi s . Sin embaroo. e n 1923 , F r eud no renieaa del 

trab ajo rle 1895: ya que e l mé todo cat~rtico es el precursor 

i nmed iato rle l osicoanál1 si s v a pesar del í11odo e n que se ha 

e:{tend irlo la experiencia v de las mod ifirac ion P s nue rec ibió la 

teo rJ ;;i. éste mé todo siouP. siendo el n úcleo d Pl ps1coanál isis. 27. 

Pero en aouel entonces, seoún Mannon1. sólo era un 

proc edimi e nto méd ico para enfermedades nprviosas . Con los 

es tud ios sobre la histeria var ios p u n tos s e con vi rtieron en 

~- Ma nnoni, op. cit., p. 3 5. 

27. I bid, p . . 39. 
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adou1s1 c iones det 1nit1vas, en part icu1ar , rl abandono de la 

hipnosis y de la suoestión. A oartir de ésta técnica Fre ud 

descubre el método de las asociaciones 11bres, el cual fue 

conducido por la lóo ica de sus observaciones y , con muc h a 

frecuen c ia. oor la i ni ciati v a de sus enfermos. 

Si n Pmbaroo. Freud dur .'lnte más de die 2 af'ios, a partir de la 

separación de Breue r. no tu v o un solo colaborador, hall á ndose 

totalmente a1slado. E n V1ena se le evitaha v en el e >: tra n j ero no 

se tenla n1noun a noticia de él. Por otra p~rte. su sensibilidad 

a nte la crltica fue decreciendo conforme r. o mnrP-ndia las razones 

interiores de su ac titud: POC O a DO C O fue term1n.:inctn su 

aislamiento tanto en Viena como en el extranjero. 

En un princ ipio se reunió en \./iena. a su a lrededor. un 

peauef'fo oruoo de discioulos, y desoués de 1 906 tuvo contac to con 

el nsioui atra de Zurich E. Blculer: su avudante Carl Juno v otros 

mérlicos suizos se interesaban por el ps1 c oanálisis. "Ini c iadas 

las relaci o nes pers on a les , l os a miqos de ia naciente disci plina 

celebraron en 1908 una reunión en Salzburoo y conv i nieron la 

repetición requl a r de Ccmoresos privados y la publicación de una 

revista oue desapareció al comen z at· la ouerra europea". 28. Al 

mismo tiempo n ue en Sui z a comen z ó a s uroir e n Ale~ania el interés 

hacia el nsicnanálisis. el cual n o escaon de numerosas 

interpretaciones literari as y de ardua s discusiones en los 

c onoresos ci entiticos. Este r~chazo contra el osicuanálisis tuvn 

28. F reud. f3JJ.to.t:>_i.Dct.e.a:U_a. Ed. Alianza, Barcelona. 1985, p. 
1 2 9. 
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la consecuencia de hacer más 

1910 en Nerumbero 

comp .;icta la un i Cin de los 

analistas. 29. En se constituy ó a propuesta de 

Ferenczi . .. la Asociación Psicoanaiiti c a 1 ,, t e t·nac ion a J.. Esta 

asociación sobrevivió a pesar de las diti c ult a des existentes en 

ese mome>ntn. 

El nrimer presidente de esta asociación fue Juno propuesto 

por Fre ud, para él la Plección fue desa ·fartunada ya que tiempo 

después e x istieron ora ndes diterencias entre el los. 30, de 

acuerdo a lo sef'lalado por Fromm. De ahi e l psicoanálisis fundó 

11na seaunda r e vista redactada por Adler y Stekel poco después una 

tercera dirioida oor analistas na médicos, Sachs y Ran k , dedicado 

a las aolicaciones rJel psicoanálisis en las ciencias 

esoi.rituales , comr:> se puede observar en este tiempo hubo 

difere ncias Que prov ocaron separaciones en lineas distinta·s a las 

Que Freud habia iniciado o qeneradn. Ett 1909 tanto Freud como 

Juno fueron invitados por Stanley Hall 11ara impartir conferencias 

en a lemán sobre el psi coan~lisi s . También pronunci~ conferencias 

en la Universidad de Worcester, conoció a J. Putnam, neurólooo de 

Harvard ouien difundió el valor cultural de la nueva disciolina. 

Para entonces Freud tenia cincuenta y tres at'los de edad y se 

sentta satisfecha ouesto Que en ese momento el psicoanálisis se 

había convertido en una valiosa realidad ya que era recibida y 

aceptada en Europa v América. 

La ouerra se había intensificado en Alemania y en las 

29. lbid, p.p. 149-150. 

30. Fromm, La misión de _Siamuod Freud, Ed. F CE, p. 88. 



naciones orientales el interés hacia PI osi c oanál1s1s empezaba a 

suroir . Du rante la ouerra se observó can m~s detenimiento el 

desarro llo Je la neurosis. los méd1cns rl1eron más importancia a 

la r:isicnqénes.is en las pertt1rbaciones neuróticas y aJqunas 

c oncepciones osi colóoi ca s se hicieron n c•oulares . 

Por otra parte. Chaz~td menciona que se planea ron alounos 

proyectos para dar a c onoc er la toorla os1 c oan~ lttic~. oero sólo 

hasta 192 0 Eitinasnn c reó la Policlinica Ps1coanal1t1ca de Berlln 

v Ferencz i . . \1 real i.zó una fructifera actividad Pl?rlaoóqica como 

reoresentante oficial del os1 c oanálisis. 

Entonces. seol.ln F reud. la histor i."\ del psicoanálisis se 

divide en dos o.:ir tes : en la orimera (18Y5 a 19061 se hallaba 

totalmente aislado realizando su labor psicoanalítica: y en la 

seound a que va de 1907 a 193 9 aoroximad~men t e. en donde crecieron 

las ~portaciones de sus discJpulos v colaboradores ten esta parte 

nrevalecen los nuevos rlescubrimientos referentes a J a teorla de 

los instintos y la a olicación del psicoanáli sis a la psicosis > -

En es t e mome n to s u e x per ienc 1_ a Le demostrti c on mavo r 

clarirlad aue el comole.io de Edioo const1tuye el nódulo de la 

neuros l s . siendo el oun t n c1il min a nte de la v1na sexual i nfantil y 

el fnco de todos los desarrollos ulteriores del ser humano. 

Asimismo. el osi c o a n álisi s durante su inicin fue rec hazado 

constantemente. v s e le reproc ho oor su insuficiencia y por ser 

incomoleto. A estn . Freud rli ce aue es c laro que una ciencia 

31 . Chazaud. 
Barcelona. 1 Y81. 

N1.1.ev_a s. _ .t en.d.eru:_ii.\-.;_dJ;>.L.c_s _;u ;_Qªná.1-1 ..... "il..S, 
p. 1 7 . 

Ed. He1der 



b a sada e n la obse r vación no tiene ma s al terna tiv a oue estudi"lr de 

form a fraomentaria sus descubrimientos y resol ve r sus problemas 

paso a n aso s in ninaun a crttica por parte de la ciencia. De 

hecho , Fre1.1d rlescubre cada uno de los componentes de su teor í a 

psicoan01lti c a en di v ers as etapas de su V i da, i nmerso en una 

SPr1e de hechos históricos de su época, oue indudablemente 

influvernn para formar su teorla. Uno rle e s tos •;omponentes oue 

Freur:I rlesarrolJó fue el d e l concepto de sub 11 mac i ón para dar 

resouesta a.1 orioen de nuestra cultura, el c ual se desarrnllará 

en lns caoltoilos siouientes. 
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C AF' r TUL o r .r. LUS 1 MF'ULSt IS J N S T I N T [ VLIS 

Y L A SUBi _ IM(~CIUN. 

, 
rlá s d e una vez el hombre se ha puesto rt t•efle :< ionar sobre su 

identidad v su orine n. no só lo como s P.r biolóoi c o sino como 

persona e n Proceso Me formación. Cómo es °' 'e ha lleoa do a ser lo 

ouP es. Va ri. os factores han contribui do a esta preoun t a. o r an 

r espuesta est~ e n la histor i a f a miliar. Por el l o la 

oreocuoar:ión sobrP la identidad del hombre s e deriva. a su vez .. 

en buena med i da. en Ja cuestión s o bre el orioen mismo de la 

fami J ia. La cual se r e mo n ta desde J a apari c ión del hombre 

primit1 vo, es decir. t o do s u desarrollo p a ra ll e o a r a formar una 

cultu r a. 

2.1. SurQimiento de los instintos del hombre. 

huma no est á r Freud consideró que el comportamiento rlel S!? t' 

determin a do por procesos psicol óoicos reoidos por ieyes comunes 

al oénero humano. Estos oroc esas nsi c olóoi cos d"'bl.iln e:<pli carse 

nrinr:ipaJmente en función del rlestino de los instin t os en tanto 

b uscan la sat i s facci ón e:< tern a e intetna. v nnr su i nteracc i oo. 
1 
1 

¡ sea esta conflir:tua l o de colaboración. Los intere ses. los 

j mec:an i smos v la oro a ni zaci ón de la oerson a lid~d reflej a n las 

e:<periencias d( l hombre en busca de c:iratif i c ac im de sus impulsos <J

b á sicos. ) 

El i nstinto es de naturaleza biolóoica: "e l sistema nervioso 

e _un aoarato al oue c ompete la función de suprimir los estimulas 

que hasta ~l lleQan. a reducirlos a su mismo nivel. y que, si 
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el io fuera !!>asible, riuisier ,:i mantenerse libre de todo 

estimulo" t. A su vez el instinto manifiesta exiaencias elevadas 

al sistema nervioso, le induce a difíciles actividades, 

íntimamente relacionadas entre si , que modifican al mundo externo 

hasta lleqar a la sati<;facción de la fuente rle estimulo interna, 

manteniendo una aportación continua de estimulas. y tuerzan a 

renunciar a su pronósito itleai de conservarse ale.iado rle ellos. 

Asim i smo, Jos instintos y no lo estímulos e:<ternos son los 

motores de los prnqrRsos que han llevado ai ~ctuai rlPsarrnllo del 

sistP-ma nervioso. 2: "Los il"!stintos son " tPnc!enc-i-as i.ntrinsecas de ---- '~ ..... __ _ 
la sustancia viva a la rec_onstrucción de un estado anterior, o 

------sea históricamente condicionadas, cie naturaleza conservadora y 

como manifestación de una i.nercia u una eJ.asticidad de lo 

oraánicn" .1 . De modo que los estlmulos instinti v ns no proceden 

del mundo exterior sino del interiur del or~anismo. Por est.:i 

razón artúan diterentemente sobre lo anlmico y exiqen, para su 

suoresión distintos actos. 

G uando Freud emplea el término instinto no se refiere a los ~-
patrones hereditarios de la conducta que se E>ncuentran en los 

animales inferiores, la capacidad que los animales tienen para 

satisfacer sus necesidades está trecuentementP limitada por un 

t. Freud, El malestar en la cultura, Erl. 
1984, p. 135. 

2 .. !bid .. p. 135. 

3. Freud, 
1981, p. 54. 

Esauema del osicoanál is is, Ed. 

Alianza, M~xico, 

Alianza, Madrid, 
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patrón rle c onducta nreestab!ecida, sino a sus eouiva!entes en eJ 

hombre. ~ara Freud la sexualidad del hombre, aparte de ser 

biol6QiL:a. SP construye de rliversas formas <como la 

homosexualidad, el tetir.hismo. la heterosexualidad, etc.) a 

partir de su desarrollo psicol6Qico. Tal puede 

llamarse pulsión / en Laplanche. "pulsión es e l proc eso dinámico 

consistente en un empuje <carqa enerq~tica), factor de motilidad 

que hace tender al orqanismo hacia un tin"4. De acuerdo a Freud, 

la pulsión ti.ene cu<i.tro comoonentes= una fuente, un tin, una 

nerentoriedad o tuerza v un objeto. 

a) Por fuente se entiP.nde aquel proceso som~tico aue se 

desarrolla en un óroano o una parte riel cuerno, y es representado 

en la vid~ animica por la pulsión, PS rlonde surc¡e la necesidad. 

f--·or ej emo.lo, c1.1ando 1ma pE'rsona tiene sed, el cuerpo se 

deshidrata y necesita má!> !iouirlo. la fuente es el aumento de 

sed. 

-t> b> El fin de una oulsión es siempre la satisfacción, QUE! 

sólo puede ser al c anzada aor la supresi tm c1el estado de 

excitación de la fuente de la pulsión. / Sirve para dar al 

oraanismo la satisfacción QUE! desea. Por ejemplo, cuando una 

persona aumenta el 9rado de sed, el fin será el reducir esta 

tensión consumiendo aoua. 

e) Por perentoriedad o tuerza se entiende su factor motor, 

es tu es, 1 a suma de la tuerza o la cantidad de exic¡encia de 

1. LapJanche, 
Barcelona, 1983, p. 

Di e c i oo_a....,_r_i"'· o'"'-_dw~e_l..___,o...__s.._.i"'· c...,.p.,a ... nu..á._J._,,i~s.._.i_s._. 
~:.,;'4. 

Ed. Labor, 
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trabajo Que reoresenta. Este carácter perentorio es una cualidad 

qeneral de las pulsiones e incluso constit:uve la esencia de las 

mismas. Por ejemplo, si la s ed de una persona no se satisface se 

vuel v e más aquda, cuando la intensidad aumenta se obliga a la 

enet·qia disponible a hacer ;ilqo oara calma r l a sec1. 

d) El objeto de la pulsión es cua lquier rosa, acción o 

e:<nresión oue se a c erca a la satisfacción del fin nri.Qinal. No es 

neLesariamente alqo e x terior al hambre, sino oue nuede sPr una 

narte cualquiera de su propio cuerpo y es susceotible de ser 

sustituidci indefinidamente par ntro durante la vida de la 

putsión }"Pnr ejemplo, 
I' 

acciones necesarias 

la persona oue tiene sed lleva a cabo las 

para consumir agua nn importando Jos medios 

de los cuales lleoa a s u fin. Un ejemplo claro P.s la forma en oue 

el hombre lleva a cabo su satj sfacci ón se>: ual; ya sea 

heterosexual, fetichismo, etc. 5. 

La oulsión puede satisfacerse total o parcialmente de varias 

mant?ras: por medio c1e la subliu1aci.ón, de la vuelta contra si 

mismo, la renresión y la transformación de si. mismo. La capacidad 

oue los animales para satisfacer sus necesidades está 

limitad;¡ pnr un patrón de condur:ta estereotiparla. Las pulsiones 

sólo inician la nec esidad de una acción, el hombre no 

predetermina la acción dada ni la forma en que se llevar~ a cabo. 

Además, Freud supone oue el patrón normdl, saludable y mental 

está orientado para reducir la tensión a niveles aceptables. 

Freud salia llamar necesir1ades a los aspectos fisicos de las 

5. Freud, El malestar .•• , p.p. 136-138. 
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oulsiones: v deseos a los aspectüs mentales de l .c1s 011 l si emes. 

E:stas son las f1te.rzas .--i.moulso.t::.a.lii._.QUe incitan ill hombre a actuar 
~ ·--~----·- -

/ ~l'.'.P g _e una soc i e,ctad. 

Para dar cuenta tanto del orioen de la cultura como de la 

aoresión en ei la presente. Freud postula l a existencia de 

pulsiones que se complementan o son antaq(in1 c r1s '" Una de ellas SE' 

llama Eros (puJsión sexual o de vida) / ésta E'ra la más visible y 

accesible al conocimiento. e inteoraba no sólo la pulsión sexual 

propiamente dicha, na enartada. sino también los impulsos 

pulsionales coartados en su fin y sublimados derivados elJ_a.6. 

0.::_~':1.-!!!.i~Sl!lª manera cama· el ho.nbre alberoa nulsiones naturales oue .. ~_ ... _ _.... .. _.. 

Jo inducen a unirse a 

naturn.l pulsiones de aciresi ón que s!:. ºº '.:!':!.e1 i_ a~la-- unión rle los 

hnmhres;~ a e:-:istencia de 1 - -- pul si ón de muerte o Thanatos. "eµ a 

misión es hacer retornar torlo 

inanimado por medio de una síntesis cada vez más ampl i-a· ... de la ~ 

s~!_§ taru:: ia vi va" .. 7 .. Por tanto en la <:: i vi Li ;¡;_;;u;:_ ~-Qn s~y·~e una 1 u cha -·-----
continua e i fil,erminable ._ entre estas dos nulsiones. lucha _que 

permite dar cuenta de la histo_eia de l a c i v..i ) .i ;?:.<M;,.i,,ón , _ Puede~ 

decirse que ambas oulsiones. el E.ras .Y Thanat-es-,- --h-an actuado Y-

la vida. Este - antaoonismo no -

es visible en la v i da men ta 1 : ya ('fUP. la m.:1yoria· rlP los . 

pensamientos v acciones no son evocados de forma aislada sino que 

6. Freud. Qb_r:as __ ~ilJllll.l~.t.as... Ed. Biblioteca Nueva. T .• IIJ. p. 
'..U17. 

7. I bid. • p. 2 7 1 7. 
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se forma una c ombinación de ambas nulsiones en el hombre • ....._____ _/ 

·--- -
2.2. Primer forma de orQanización social. 

De acuerdo Enoels. ei ho1nbre para sdlir riel estilfio ne 

animalidad y desarrollar el mavor prooresn wue conoce la 

naturaleza. necesitó reemplazar la carenr.ia de t1oder defensivo 

del hombre aislado por Ja unión de fuerzas y la acción de común 

de la horda. 8. Asimismo. Freud dice que el homfJre aún antes. en 

su prehistoria antronnideri, habia adoptarlo hábito de 

const i tui i· familias. de modo que lcis miembros de 

probab le1nente fueron sus primeros auxiliares del 

primitivo. Freud menciona aue mas aue "un animal oregario ..----

ést.as 

hombre 

es el 

hombre un animal de horda, esto e~, un elemento constitutivo de 

una horda conducida por un jefe" 9. En la horda primitiva, donde 

aún no existe una clara diferencia fiel trabajo, prevalece l el 

promisr11idad sexual ; es decir. no hav funciones de rompartamiento 

estahleci c1as. sólo los que se rlesprenden •1i rectamente de la 

constitución física y fisinlóqica del hnmbre v la mujer. como las 

que hoy se observan entre se:<os opuestos rle al 0 unas especies 

a nimales. 

Par otra parte. Lel'lero afirma que la argani.zación primitiva 

del hombre, nas lleva a reconocer que "existe siempre una 

tendencia central al mantenimiento de relac i ones sexuales 

permanentes, Esto genera, de una manera u otra, a la institución 

- ----------- ---

8. Enqels, El origen de la fami li..a..._.La_or_o,.p.,._,1..,· e..,.d.,.a..,d..___,o.._r.__.i...,y._,a...,.d.,.aL-.1-Y
el _ _e_s_t_a.d.Q, Ed. Cultura Pnpulat·, p. 37 . 

9. Freud, Psicolooia de las masas, Ed. Alianza, p. 59. 
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fami 1 i.ar" .10. Esta, sin embaroo. depende no sólo de la relación 

sexual nermanente, sino más bien de !a leoitimación de la 

relación filial, padres e hijos, siempre en función de la unidad 

del orupo y de su conveniencia y nn en la rje los individuos 

ais.lados. La reproducción tenia que ser un factor de desarrollo 

vital del orupo v un recurso ~ara reforzar , c on las hijos, el 

tr<1bajo cnml'.tn v la lucha por la e:<istencia. La relacinn sexual. a 

su vez .. tuvo que ser un medio de intercamhio v de uactu 

interc¡rupal. 

Ue hecho Freud sostiene que Ja formación Me la familia se 

vinculó a determinada evolución ctada oot· la "necesidad r1e 

satisfacción oeni ta 1; ésta, en lugar de presentarse como un 

huésped ocasional que de pronto s2 instala en casa de uno para no 

dar mucho tiempn senales de vida después de su partida, se 

convirtió, por lo contrario, en un inquilino oermanente del 

individuo".11. ()sf, el hnmbre tuvo motivos para tener junto a sí 

a la mujer, o al objeto s~xual; y a la vez .. la mujer se vió 

oblioada a permanecer junto al hombre más fuerte, en relación a 

sus propias intereses. 

Freud dice que la horda primitiva ha rlejado huellas 

inborrables Pn la historia hereditaria de la humanidar1 y, que la 

evol uc i !'in de 1 totemismo, que enoloba los romienzos de la 

re>l iq i ón, la moral '/ la díferPnciació1 50C ial • se halla 

10. Let'\ero, 
Universidades e 
1976, p. 54. 

L.a__ familia, 
Instituciones 

Ed. Asociación Nacional de 
de Ensenanza Superior, México, 

11. Freud, Psicolooia de las ...• p. 42. 
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relacionado c on l a muerte violenta del V Ct1n la 

transforma ción de la hnrda pat e r na en una cnmunidad fraterna.12. 

El oadre de l a horua primitiva 11 0 era un inmort .:i l. co1nn lueQo ha 

.lleqado a serlo por divin i zación. 

Al ocuparse del desarrollo del fiambre primitivo y de la 

familia. Freud empieza situando el drama del complejo de Edipo 

como punto crucial de la construcción de la historia del hombre. 

Asimismo. conceptualiza este hecho como una historia sanqrienta 

Que se repite una v otra vez. asesinatos de nadres e hijos. que 

dará luqar a la primera forma de organización social; el 

totemi s mo. "En casi ----- t das-' aQuellos luqares en los Que este 

la cual. ~s <({ sistema se ha .11 a en 
--......._ ~. 

viqor. comparte la ley seqú n 

- ----------~ml;iros -di'! un ún i. Lo tntem no deben entrilr e11 t•eiaciones sexuales 

y por lo tanto. nci deben casarse entre s i ) 3. Esta es la ley de 

la e xngamia inconfundible del sistP.ma totémico. Con la 

prohibición del incesto se amplia el sistema de parentesco. 
-----.... _ _.._ ------ -- ~ --.. --surQen nuevas cate9or1as <como primos, tics. etc.), y se forma -una organización social má.s compleja que la horda. 

Otra caracterlstica del 
...... ~- . ~- ·~·--- ...... ._....._ __ -

general es un animal comestible. 

totemismo es el tabú: "Por ln --.__.___ _____ 
una planta o una fuerza natural 

<lluvia. agua) que se h.:illa en relación particular con la 

te· Ibid. p. 59. 

13. Freud. Iai.em y Tabú. Ed. Alianza. Madrid, 1982, p. 8. 
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totai idad dei Qrupo"l4. Esta caractertstica es Ja prohibición de ------·----- ·----- ---·- - --·-- -
matar ;ii totém. cuya fiQura repres~nta al riadre. El - ... .......---..... ,, tabú. 

representa la coerción f"!Ue desde el exterior se le presenta al 

homhre f::_bre &us pu1siones incestuosas. ) estinadas a convertirse 

un dia en inconscientes. Sobre esto. se dice que el nadre 

orimitivo imoedia a sus hi,ios la satisfac...:: i o'.111 ele su s µulsiones 

sexuales directas; les imonnia la abstinencia a las mujeres y el 

establecimiento de laLos afectivos que los 11oaban a él en ririmer 

111oar y lueoo los unos a los otros.!~. 

(lsi. los hermanos o ili .ios e xoulsallos se unieron un dia. 

mataron al padre y comieron su cad~ver. poniendo fin a la 

e xis tenc ia de la hor~a pateN1a. Juntos llevaron a cabo lo que de 

forma individual les hubiera sido imonsible. Los hijos odiaban al 

va que éste se op1nia a su necesidad de poderío y a sus 

exioenciase se xuales, pero a la vez lo amaban y admiraban~ 

~-,En 

( nace \ consciencia de J..<a 

ta1---i-azo a fectivn. surQe el remordimiPnto v. a la vez. 

. .....,:>.--.......... ~ 
.W.pabi 1-idad, confundida aqffi con Pl. 

\ v e 1 µad re adquirió un nnder mucho mayor del que hab 1 a pose ido en 

) 

vida circunstancias todas que comprobamos aun hoy en dia en los 

(j dest:nas humanas"IO. Oe esta forma es ca~ Ja consciencia de Ja 

4-
\ 

/ ::~::::~::~:s d:~J tn::~~smo•~::n::~ar v aJ e:::~~e:i~a 
1

::ahi:::~: 
\ del incesto>: "Asi. los hermanos que querían vi~i.:- -=.~-':_~~-.--) 

--------------------------
11. Ibid, p. 9. 

! ~ . Ibid, p. 185. 

16. Ibid, p. 186. 
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tenian ot.ra solucil'in Que instit.uir la prohibi c ión del incesto, 

Jas mujeres con Ja cual renunciaban todo -; a la riosesion de 

deseadas. móvil principal del parricidio"!?. Lo cual puede 

interpretarse como una especie de ap.:ici9uamienta con respecto al 

sent i miento de culpabilidad Que los atormentaba v llevar a cabo 

una reconciliación con su victima. 

Por ello Freud menciona Que "por diveros indicio5 deduje Que 

todos 

nivel 

los nueblos. incluso los QUP han lleoacto a un más alto 

rle civilización. pasaron un dia por este estado del 

totE!m i smo" 18. Lo que se desarrolla en el totemismo. aún 

"prevalec e" en nuestros dias. es decir, los rleseos instintivos 

sobre? los Que oravitan nacen rle nuevo con cad~ individuo. Tales 

desens son el incesto, el canabal ismo (rara vez) v el homicidio. 

A(tn ex isten tribu s que llevan a cabn estos deseos instintivos. 

oor ejemplo tribus del rio Amazonas del Brasil. donde es natural 

su comportamiento incestuoso. Para nuestra cultura son horribles 

estos deseos, pese a Que Pn ella misma hay individuos Que 

cometen estos actos. Que no han loqrado sublimar sus instintos. 

Hasta ahora la sociedad no ha subli.mado en su totalidad éste 

comportamiento instintivo del ser humano. Por tanto, cada momento 

s e nos recuerda nuestro pasarlo o el origen de nuestra cultura. 

Los fundamentos del totemismo dieron inicio a la necesidad 

de sublimar los instintos y, por tdnto. de la cultura o 

civilización; t::n todo ser humano se lleva a caho este mecanismo 

17. !bid. p. 187. 

18. Freud, Autobioqrafia, p. 91. 
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de sublimación, sP.gún Freud. La subl11naci nn es el proceso por el 

r.:ual la eneroi.a, dirioida inicialmente har.:ia fines sexuales o 

aoresivos, es canalizucl;i a nuevns ubjetos, frecuentemente 

artisticns, intelP.ctuales o culturales.19. Ha y que recorda r aue 

antes c1el in i cio de la f.:imilia exooámica. la mayoría rle los 

oac1re totémico: es decir, f a antes del desarrollo rle la cultura / inteora ntes de cada tribu, se hallahdn sometidos a l o s deseos del 

los inrlividuos tenían sus pulsiones enartadas (principalmente las 

de tipo se:<LtaU por el jefe de esta tribu. Por consiquiente el 

origen rle la sublimación y de la cultura es simultáneo. 

En el curso del desarrollo c ultural, el hombre se erioió 

como amo de la esner.:je animal. Empezó a interponer una barrera 

entre el animal y su propi o s er, lo declaró c arPnte ele razón y se 

atribuyó a sl m :i.smri un alma inmortal, "pretendiendo un elevado 

linaje divino nue le p ermitió rlesqa>'rar su lazo de comunidad c nn 

el mundo anima.1" 20 . El homhre se r1daptó al rapido desarrollo de 

una estructura soci a l c recientemente c omple ja y detPrminada cor 

la cultura . 

Asmimismo, Freud conreotualiza a la cultura como "la suma de 

\ las nrnducciones e instituciones que distancian nuestra vida de 

la de nuestros a ntecesores ani~ales y que sirven a dos fines: 

proteaer al hombre contra la naturaleza y requL'lr las relaciones 

dP los hambres entre si" 21 . Los individuos conforman una unidad 

t9. Freud. El malestar .. ... p .. 23 .. 

20. Freurl, Ubras c,;~.t..a!i. Ed. Amorrnrtu, V., XVII, p. 132 . 

21. 1-reud, El malestar .•. , p. 33 . 
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v c uyos rasgos caracterlsticos son todas 121s actividades y los 

bienes útiles para el hombre: Freud c oncibió como nrimeros actos 

cultut·ales "el emnleo de herramientas. la dominación del fueqo y 

la r:onstrucc i 6n de habi taciones" 22. 1 amlJ i én rliferPncfa 

básicamente dos aspectos de la cultura; el saher v el poder que 

f"l hombre ha nbtenido para domjnar a Ja naturaleza y rle P.sta 

las manet·a satisfac er sus nec~sidades; v. por otra parte, 

organiza ciones que requl a n l&s relar:iones entre los hombres y la 

distribucir'm de los bi.Pnes obtenidus de l;:i natur:'lle:!'.a.73. 

Freud sitúa el surgimiento u origen de l;:i cultura en base a 

la posibilidad del hombre de mejorar su nnrven1r a partir r.Jel 

tt·aba.io: "El hombre primitivo. después de haber ~escuhierto que 

Pstaba en sus manos mejorar su destino en la tierra por medio del 

trabajo, va no nudo considerar con indiferencia el hecho de que 

e l º''ój i mo estuviera con o contra él. Sus semejantes 

adnuirieron entonces. a sus ojos. la siqni ticación de 

r:olabor~dores con auienes resultaba útil vivir en comunidad". ¡ 1. 

Ante este hecho son import.:intes los otros hombres. ya que 

permiten situarse en una mejor posición cnn resper:tn a l~ 

naturaleza y los peligros Que esta reuresentaba. abriéndose la 

posibiJ idad de dominarla a partir de sustituir el poder 

individual nor el colectivo. 

22. lbid .. p. 34. 

23. Jbid, p. 38. 

21. Freud, Obras comoletas •..• T .• 111, p. 2962. 



Al nrincioin s e pudo creer aue la funci~1 esencial de la 

cultura era el domin]o de Ja naturaleza para )a aoropiación de 

los h ienes vitales v aue los pelioros nue la amenazahan nodian 

ser evitados por medio de una adec11ada distribur:).ón de dichos 

bienes e nt.re los hombres. Sin embarQo. como condi ción primordial 

oara Ja e:d stenci a de la cultura. está el hecho de oue~l homhre 

renuncie a la sat isfacción de sus pulsion2s; provocanrlo con ello 

la i nsatisfacción V el malestar de Jos individuos que la 

conforman ) Al respPcto pncontramos que " •.. toda civilización ha 

de basarse sobre la coerción y la renuncia de las pulsiones" 25. 

La li. bPr~ad individual n o es una aportación dP la cultura ya que 

erci mP-jor antes dio tocia c ultura. ri1 .mque entonces ca recia de valor 

porque el. hombre apenas era caoaz de defenrlerla. G simismo. la 

cultura impone restricciones y la justicia nn permite que nadie 

Pscape c1e ella. Por tanto . el hombre c1Pue costear las at·anrles 

e x:ioencias socia .1 es y económicas mediante 1.1n qasto de tensj ón, y 

en ocasiones en condiciones de insuf1c1~nte descanso.,.:J 

Asi. que el rlesarrollo de la cultu ra ohedece al impulso de 

necesidades vitales por medio de la satisfacción c1e las pulsicmes 

y es creada constantemente. en oran parte de la misma forma, en 

cada hombre que ent.ra en la sociedad humana donde f::_pite l <l. 

renunc:i.a de la satisfacción de sus pulsiones por el bien de la 

sociedad en la cual se 

nuevamente. que los fines 

des .3. rrol 1~ Por 

del inrh v i duo y 

lo que Freud expresa, 

los de la saciedad no 

coincid~n. ~ ci2rto. ya el influjo nocivo de la cultut·a se 

~- Freud, Psic.oloal a de las ...• p. 150. 

/ 

/ 

/ 
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reduc e esencialmente a la sofocación de la vida sexual de los 

pueblos c ivilizarlos por nbra de la mnral sexual que en ellos 

i mpera. Ademá s, Freu~. postulM la e x istencia de w1a aoresividad n 

destrur:tividr1d inna ta que cnnsideró un ,-i 

fuer z as 

pulsinnes 

desinteqrarloras de la sacierlad: 

de aores i ón internali z ándolas en 

dirigiéndolas contra el yo. 

La rultura qenera mecanismos de 

sub 1 i mar: i ón , la reo res i ón, vu<>lta de si 

de las principales 

esta controla las 

forma de superyo y 

r!Pfensa <r:omo Ja 

mismo, etc.) que 

cristali z an en Ja formacirin de organizaciones e instituciones 

para regular las relaciones entre los hombres. De esta manera las 

pulsiones son forzadas a desplazar lc:s condiciones de 

satisfacción, a perseouirla nor distintas formas. Una de estas 

formas es la sublimarión de las puJsjones, la cual constituye un 

elemento c u ltu ral, ya que por medio rle ella las actividades 

rient,firas, artísticas e iodeolóoicas desempe~an un papel muv 

importante en 

p a rtici.pación 

sublimar su 

la vida 11el 

del hombre l?n 

p u lsión se:-~ual: 

ser humano. Pür ejemnlo, la 

la vida di c: ria es una forma r:le 

va sea en luchas políticas. 

reliainsr1s, snr:iales, en la formación profesion;d, ser amas de 

casa .. s<>r artista, ser pintor, ser músico, etc. Tal sublimación 

p,·odur:e sat i sfacción para rlecrementar 

pulsiones coartadas por la cultura. 

la sofocación 

2.3. Importancia de la sublimación en el hombre. 

de las 

El nivel de asimilacirin de los preceptos culturales no es el 

único patrimonio "espiritual" que se tiene en r:uenta para valorar 
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la civili z a c ión. Hav aue atender tamhién el acervo de idealPs y 

el arte. es decir a las satisfacciones extraídas de estas dos 

fuente s . 

Los ideales culturales se convierten. por un lado. en motivo 

de discord ia v. nor otro, en has t i1 i dar1 entre los distintos 

sectnres civilizados. como se hace visible e ntre los diversos 

oatses. [)p acuerdo a Freuct. "J.a satisf.:J.cción narcisista e:<trC1ida 

d e l ideal cultu r a !. es uno de lns oodPres que cnn mayor é :-: i to 

ac túan Pn c ontr a de> 1<'1 hos ti. J.idar:I advet·sc.t a la civili z acinn. 

dentro de cada sector c1vil i z ado" '?6. Así. clases no 

favorec i d as t i e n e n la misma uarticioi'lc i(1n nue l..,is favorecidas en 

Psta satisfacc ión narci sista. en cuanto al derecho a rlespreci a r a 

todo individuo aue no pertenezca a su cu ltur~ o ctv1l1zaci~1. Tal 

desprecio c ompensa a l individuo de l a s limitaciones aue la misma 

cultura lP imoone. 

La sati.stacción aue el arte orncur-3. al ser humano en el 

desarrollo cie l a c ivil iz ación es diferente. aunque nor lo oeneral 

permanece i n a senuible a las masas, absorhidas por el trabajo 

aqotarlor v poco prep a radas por el s is t ema de educación: "El arte 

o ·frec e sat i. sfacc iones sustituti vas, fr--ente a la realidad, 

í. lus iones. pero no 1Jo1· el lo menos efi caces osit.1uicamente, ordc ias 

l1 ue J a i mao i nación mantiene en l a vjda an1mica. .. 2l . Sin 

emhat·on. no todo indivirluo lor:¡ra sublimar sus uulsiones sexu.;¡lec; 

'26 . Freurl. Bibl1otera Nueva, l., I I l. 
D. 2 966 . 

V . Freud. El ma]Pstar •.•• p. 18. 
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oor medio de! arte. !a clase no f ~v0reci d n consi9ue esta 

sublim<'lr:ión de otra manera (tal vez para alounos sea reprobable>. 

va sea nor el trabajo. Pi alcoholismo. escuc hclr m~sica, 

aloún deporte. bailar, ser nersonas a aresivas, nervjosas, etc . 

Por otra p;irte, existe ntro elemen to m.:is nrof1111rlo que los 

ideales V el arte dentro de la evolución r:le la rultura: "La 

necesidad rfe defenderse c ontra !a abrumadora prppotencia c1e la 

Naturaleza : nPr:esidad a la que m.!ls tarde se a t'!adió un segundo 

motivo: e! impulso a corregir las penosas imperfecciones de la 

r: i vi li ;,: ac i 6n" 28. Lo cua.l se logró a través de la cuestión 

relioiosa. IZT. 
Las reorese ntaciones religiosas son principios y 

atirmaciones sobre hechos y rel aci ones c1e la reali dacl "exterior" 

<o jnterior) pn donde se r:lir:e ese algo que no se h a encontrarlo 

oor nosotros mismos y que a s pit ·a a ser a c eptarlo ._: nmo verrladero. 

La r:rP~nr:ia en los principios reliaiosos prncer:le del pasado, por 

una larga evolución y h a n sido acouidas por rliv<>rsas 

civiii ze\ciones Pn distjn tas épor:as : Freud defin<? e s tos principios 

relioiosos como "ilusiones . reali z aciones de lns deseos más 

antiauos. intensos y apremiantes de la Humanida d" 29. El secreto 

rle su fuerza, en tod a s l<'ls énncas . est~ en la intensidarl rle estoy 

-t> deseos . ~-ª rel ioión ha prestado grandes servicios a 

civili zación y ha contribuido. aunque no !o bastante, a dominar 

28. Freud. 
o. 2 972 . 

Obras completas. Erl. 

'R . lbid, p. 2976. 

Bibliotera Nueva, l .• 111, 



40 

las ouls1ones asociales ( rec ordando la adoración del padre muerto 

en tótem y tabú). o bien. es una sublimac)ón de las pulsiones de 

vida v muerte dentro de una sociedad conformada de prohibiciones. 

Se ouerle der:ir que los orioenes de la moralidad. de la 

rel ioi 6n V de las orohibiciones s ociales esttln intima.mente 

vinr:ulados al desarrollo de la ~oor:a arcaica o nr i m1t1va. Asi. en 

!a nueva era cien t ifi. c.: a e tnrlustr1al ha evoluc i•Jnatto respecto a 

s11s c o s t11mhres. la sexualidad se ha her:ho me\s a biertr.1. la famil i a 

s P h a reducidn, el tabú d e l incPsto ha sido ouesto c omo la 

orimRra forma de oroan1zac1 ón soci a l fundament a l o a ra Ja cultura 

(en término s frPudianos) , lri oru hibi c ión no est á en part<? ;-\lguna 

v , al misma tiemoo. se insinú a oor donde e x iste un individua. La 

humanidad carece d e üra n d es nroy ectos para su futuro v las 

amenazas han cambiado de orioen: "La naturaleza dominada. va no 

i.ncita a la lucha; aet•o nuevos peliorns s e ciernen sobre la 

humanidad entera, 

obstrucc ión oor 

1 01 

la 

e ¡:plosión 

acumu 1 a c i. ón 

demooráfica o atómica. 

de objetos ... 0 ¿.(I _ Asi, 

la 

lo 

Producido nor l a c i v ili z ación puede llet¡<H' a1oún dia a vnlverse 

r:ontrr.i ella oar la cons t ante búsqueda de nuevos horizontes para 

su bienes tar materi a l y asic o l()qico. 

1~ Anzieu. op. cit •• p. 6 38. 
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"Cuanto menos se sabe de) pasado y riel presente. tanto más 

inseguro habrá de ser el juicio sobre el porvenir d~l ser 

humano" t. Freud explica. uue el desarrollo de la civilización fue 

r:iosible debido al desplazamiento de la ener91a pulsional dentro 

de canales sociales aceptables y culturalmente creativas. Tal 

desola zamiento que produc e una más alta 

llama sublimación. 

reali zación cultural se 

3.1. Oriqen de la sublimación. 

Seoún Freud, a la enerQia sublimada se debe lo oue se ll~ma 

civili;>;ación. F.:l mismo e1firma oue la qran energía y rompJejidad 

rlP la civilizac ión es ~1 resultado rlel impul s o fundamental para 

hallar nuevos objetivos acpptablPs nara la cultur;i y suficientes 

oara la eneroia reorimida. 

Anteriormente se ha dicho que la pulsión se:<ual es inherente 

al r1es i1rrollo del individuo; por tanto la civili. z dción ha buscado 

medioé oara desviar esta fuerza pulsional hacia otros fines. 

tratando de que siempre Pl individuo obtenoa cierto grado de 

satisfacción en lo que hace. 

De esta forma la civilizac i ón canaliza la energia reprimida 

de las pulsiones primarias a fines alternativos que pueden 

resultar más satistactnrios para el individuo nue la satisfacci6n 

de las pulsiones primari.:is. Freurl dice que la sublimación de las 

t. Freud. Psicoloqia rle las •.. • p. 141. 



oulsiones es el elementos más pt·noi c10 o ara la cultura ! . 

As i mi. s mo menciona oue el desarrollo de la ra z;:i humana suroe de 

una s 1.1hl1mac1ón prooresiva de las n1Jl s 1ones ins tintivas (sexuales 

y aoresivas). la VPZ, en l a c i v .ii1 zac 16n se oroduc<=' una 

contradicc1ón. ya que, rior un Jada. es indispensable vivjr P.n 

sociedad. nero, oor otro, le im•1li c a 

lo imoulsan a destruir.la. 

renunci as v sac rifi c ius aue 

1-'or tanto, se puede decir que en cierta medida el é x ito 

ouard;i nroporc i ón con el orado en que cnnsioamns disponer en 

forma sublimada la orientaci ón a c tiva eleoida de las tendencias 

oulsionales contenidas en el individuo dentro de ia cultura . 

Estas tende ncias 011lsinnales sexuales v aoresiv;is desempeftan 

un caael import a n te en el or1oen efe las enfermedades nerviosa s y 

psíouicas del individuo en el suroimientn de l a cultura. La s 

oulsiones se xuales nn s atisfechas parPcen ser las causas de es tas 

enfermedades, Fre11d lo descubrió cor una serie dP i nves tioaciones 

c on sus oacientes: a l 1n cfaaar los problemas ns i nu u:- o s cfecfUJO qu e 

las tend~1cias reorimidas eran i mpulsos de n~tur~lez~ se :<ual. 

cu vos o ri9enes oadian ser traz3dos efes ti e la infancia rlel 

i nd .i vidun. 

Estn es imoortan te de~ido a oue Ja sociedad, durante la erlad 

media v i1as t a el s19lo XIX, se h d bia acnstumbradn a creer oue el 

comien z o de la vida sexual emoieza con la nuberta d y a determinar 

como raros sionos de orecocidad y deoPnerac.: i ón de una sextirl l i dar1 

inf~nt i l . Actualmente existen i nd ividuos aue aún establecen un 

2 .. Freur.:t. El malestar .... p. 41. 
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t.:ibú a la sexualida d infantil v adulta. 

E:.] ps1coanálisis descubrin una serie de fenómenos tan 

sinoulares como requlares, que "forzaban a hac er coincidir el 

comienzo de la tunl'.:ión se:<ual en el nit'lo casi al nrincipio de la 

vjda Rx trauterina"3. Por lo que la func]ón se :.:ual no comienza 

sólo con la pubertad, sino que se "inicia cnn evidentes 

manifestariones poco después del nac:imiento" 4, s e manifiesta 

durante la infanciri pot· r1 i fet·en tP.s fenómenos o etanas 

osicosexuales desl'.:ritas oor Freurl. 

Desde el orincipio de la vicJa, el nif'fu es aptu para 

e xperimentar sensaciones voluptuosas: sus pulsianes sexuales se 

desart·ollan prnqresi vamente hasta alreriP.c1or rl<> l.:i Pdari r1e cuatro 

afias v entonces, hasta la nubertad, se detienen, 

oer(odo r1e latencia. 5. <de acuerdo a Freud) que va 

pilsan por un 

de Jos cinco 

a los once af'fos, después de este periodo se inicia la etapa 

9en1tal. A partir de ésta iterrupl'.:]ón (periorlo de latencia), 

Robert r1efine al orioen de la sublimación c:omo "esa interrupción 

ma s o menos total. seqún los individuos, parece ser el privilegio 

disti11tivo del oe11uet'lo animal hum.'lno. Es el oriqen riel llamadu 

prol'.:esn de subJ imación" 6. Mediante este proceso, las pulsiones 

sexuales que no se emplean PU'"!den ser rlerivadds de su fin, y 

3. Freud, Esquemas •••• p. 38. 

1. Freud, Obras 
3 384. 

completas, Ed. Biblioteca Nueva, T., Il p. 

5. Freud, Obras comoletas, Ed. Amorrortu. V., Vil, p. 162. 

6. Hobert, op. cit., p. 232. 



poners<> al servicie1 de tuda cl ase de actividades crearloras 

benéficas cara la sociedad y para el individuo mismo. 

Se ha estudiado con detalle el morlo en que el materinl rle 

las renresentaciones sexuales. nroceden del complejo familiar y 

de la elección incestuosa de nbjel;o, es emplPado en la t1yur;ic1ón 

rle los suaremos intereses éticos v relioiosos de l individuo: 

"nuec1e c1ecirse que se ha esclarecido un imaortJnte caso c1e la 

sublimarión de las fuerzas impulsoras eróticas y de su 

transnosiciein a asairaciones uue ya no aueden llamarse. erf"i ti cas. 

Esto se ajusta a las exaectati v as contenidas en el psicoan~lis1s: 

en el suel'!o la neurosis se h ace v is i. hle 1 a rer1ucc i ón 

reqresiva de estas sublimaci ones, asl como de tonas las otras" ?. 

Por tanta. nuede deci.rse aue l a co.,,rción d2 lci ouisión sexua l e s 

la nrincipal ca11sa r1e la neurosis de anuel Jos indivir1uos q1.1e no 

han suhli.mado esta nulsión. F'drece ser que la intens1r1ad de ld 

pulsión es rle divers.;¡ milon i t u rl en C<lda individuo. 

recordando los diversos tiuos 11? nersonalirlad a•Je e >: isten en J.a 

soc iedioid: es nb vio que la manera de sub.limar sea varial.tle en rada 

inrlividuo. 

En las fuerzas aul sionales ast rearimidas. desempel'!an un 

i manrtante naoel los impulsos se.:<uaies., los cuales son aqui. 

ob.ietn de sub .I i maci ón, faltos ya de todo carácter sexual. 

Resoectn a esto Freud dice oue "la nlas tic tllad !le lf'.ls componentes 

sexu .:~ les. aue se ma nifiesta E'n su capacidad de sub) ímación. puede 

constituir una oran tPn tac i ón de pprseuu i t· , por medio de un~ 

l . Freud. Ob..t::.:tS_ c:.amu.Le.t.a.s_. Ed. Amorrortu, V •• XIV. p. 59. 
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sublimación progresiva, efectos civili z adores cada vez más 

orandes"8. Pero esta organización resulta inestable, debido a 

que, las oulsinnes sublimadas son irtsuticiP01temen t e "reprimidas", 

por lo tanto oerdura el peliorn de que estas pulsion~s resistan a 

tal represión. 

De esta manera una minoría de individuos loqra cierta 

estabilidad aor medio de la sub 1 i mac i .::W 1 , pnr dP-svlo de las 

tuer z as oulsinnales se xuales desde sus metas orimArias hasta 

metas c ulturalPs más elevadas; y a ú n e!3ta mi.noria tiene etanas 

deores ivas rP. s pecto a la satisfacción se>:ual. Otros se vuelven 

nt>uróticns y / o utili z an algún mec anismo de defensa oara apaciouar 

su se xualidad reprimida por las normas de la socieHad. 

Por otra parte, el psicoanálisis ha demostrado que el nri.mer 

objeto sobre el que rer.ae Ja elección se ~< ual del individuo es de 

naturalez a incestuosa condenable, puesto 1Jue tal ob ,1eto está 

reores~1tado oor la madre o por la hermana. y ha revelado también 

el r.: ilmino que sio11e PI individuo, a medirla que avanza la virla, 

oara sustraerse del l.ncesto. 9. Sin emb a ron, nu hav q11e descuidar 

por c nmnleto lo originalmente animal de nue~tra naturaleza, ni 

t a mpor.IJ olvidar nue la felicidad del individuo no puede ser 

olvidada entrt> los fin2s d~ nuestra civ i li;!'.;ici. ón; [5'.a oue la 

evol11ciñn individual tiene r.nmo fuentP el prinr.inio de placer, u 

sea, tiende a la cnnsecución de la felicidad. Sin embaroo, ( la 

sor.:ied~d establece una unidad formada por individuos humanos, 

8. Freud, Esquema •.. , p. 109. 

9. Freud, Totem Y ••• , p. 31. 

11)1~ 



Para lo c ual es necesario establec er t·estricc1on"!s que permi t an 

la vida en común, secundarizandci el fin individual cuyo precio 

será la ntrdida dP la fPlicidad v el aumPntet del sentimiento de 

cu.lpa, anteriormP.nte mencionado. J 
Resoecto a esto, se piPnsa que el mavnr riesoo de la labor 

civili?adora es "la liberación de estas pulsiones v el retorno de 

las mismas a sus primitivos, v oor lo tant.1. la sociedad no desea 

aue se le recuer·de esta part i;." 10. Para loorar taJ objetivo se 

instaura la mnra l . Oe acuerdo a Fourier "los impulsos natural"?s 

de homhres v mujeres e r an reor 1midos v desviados por la 

"mor .:i .lidar1". P.nem1ao mnrt ril d e la 11 atracc 1ón 11 
.. ll. l-'or tanto la 

mora l es cuns i det·ada como c oerc1Óf1 uar.'l ni.Ji to ar a lns indivu1uos 

a renunciar a la satisfacción de sus pulsinn~s. {)si, f'l inriividun 

se vió forzado a l.tlld const ¿¡nte luc ha C•Jns ia1 J mi. smu o ara 

conformarse a un ideal sublime; el r:ual nn es suficiente para 

alounos individuos que tienden a desarrollar ampliamente 

P.nfermedades oslqu icas , independiente men t e del mecanismo de 

sup t i mac i ón. 

3.2. Represión y sublimación. 

Es imoortante retomar el hec h o de que Freurl coloca a 1.:1 

renresión en un 111oar oric;iinario y PPrdurable de la sociedad, a 

Dunto tal de decir oue es imposible auP. exista una 5ociedad que 

no se funde snhre esta misma; reprPsión tlUP. identifica y denuncia 

tn. Freud, f':squPma ...• p . 

11. Fourier, citado 
.l<L.SO.C li!.dacL..J:.all.i..t.a..Li..ila. 

en 7arPt5ky, Familia y vida personal en 
Ed. Anaorama. Barcelona, 1978 , p. 80 . 
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la sLJc:iedac1 en la cu.:il v ive Pl individuo, situándola como oriQen 

de las n~Jrosis de sus miembros a causa de la insatisfacr.ión 

constante a la que P.stán sujetos. 

Cuando Freud notó aue en sus pac:ientPs todo lo olvidado se 

debla oo r un motivo c:ualouiera, Qenet·alm~nte temible, doloro~o o 

v eroun z osn .. empezó a indagar a que se debla tAles caracteres, el 

haber raído en Pl ulvido, esto es, el 110 h a ber perma11ec:ir10 

c:o11sc: ient:e. 12. Para hacer canse: i ente de rn1ev o F!Ste trauma 

doloroso era necesario escl~recer en el 11ac:iente alqo que 

rebelara contra éste mismo trauma, forzando asi al médico un 

esfuerzo encaminado a dicho ve11c: imiento. 13. Tal esfuerzo variaba 

seoún los c a s o s , "aumentando en razón direct a de la 9ravedad de 

lri ol v ida rl o y c:onstituia Ja medida de l a resistenria del 

e nfermo " J4. DP- este modo surqe la teorl a de la represi Cin, que 

c:onstituvó l a base orinc:ipal dP 1.:i labor de las neurosis e impuso 

un a morli fj c:ac:i.ón de la función tera péutira. Su fina) idd era el rte 

desc:uflrir tales rerires io.Jnes y suori1nirL~s medicmte 1.1n juicio 11ue 

ac:eo t ase o c:ondQnase definitivamente lo e :< rluir1o por la 

rearesión. 

Freud menciona aue Ja esencia rte la represj ón "consiste 

e xc lusivamente en rer.hazar y mi'lntener alejados de lo r:unsc:iente a 

determinados eJementos"lS. La rearF?sión oblioa a alejar de 

12. Freud, Autob i ooraf ia. p. 3 9. 

13. lbid, p. 39. 

11. lbid, p. 40. 

~- FrF?urt. El malestar ••• , p. 15~. 

la 
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consciencia todo suceso. idea o oerc eoción aue oueda ser 

provocador ootencial de ansiedad. e vitando asi cualouier posible 

d i so J. uc i 6n. Desafortunadamente. el elemento reorimido sioue 

form a ndo oarte de la osiaue. aunaue inconscientemente continua 

si~ndo u n oroblema. 

La condición oara la reoresión es aue el motivo de displacer 

cobre un ooder mavor aue el placer de la sat isfacci ón. Además, la 

e xperiencia osicoanal1tica en las neorosis lleoa a la si 0 uiente 

conclusión: "La reoresión no es un mecan ismo de defensa 

originar i amente dado, por el c ontrario, no puede suroir hasta 

después de haberse establecido una orecisa separación entre la 

actividad an i mi ca c onsci ente y la i n consciente" 16 . Por otra 

parte es sorprendente, que la r ep res1on sea una "subespecie de la 

sublimación". segú n Ricoeur . 17 . y a esa subesoecie se vinculan 

los rasgos de carác ter derivados de las ouls i ones sexuales oor 

fijaci ón, por sublimación y oor reoresion. F'ero Freud no duda en 

at'fad ir oue " reo res i ón v sub l i mac i on son orocesos que nos son 

totalmente desconocidos en cuanto a su mecan ismo interior" 18. 

Freud las considera a ambas como disposiciones c onstitucionales. 

Las cuales están en todo individuo. Freud no hace un apartado del 

mecanismo de sublimación: este mec anismo se encuentra en forma 

general en toda cultura v. por lo tanto, en toda actividad 

16. lbid, p. 48. 

17 . R i c oeu r. E.r:.e.ud..i.__¡_[o_a.__in_t e rp re tac i ón de 
Siglo XXI, p. 3 42. 

18 . !bid. p. 3 4 2 . 

la cultura, 

del 

Ed. 
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individuo. 

La suhlimación es una de las arandes salidas tanto de Ja 

rl'!orPsión como de la neurosis. o bien puede ser el proceso Que 

menos consecuencias neaativas lleve consian en el flujo de las 

oulsiones sexuales y .:iaresi.vas. Freud u udo comornbar con mayor 

evidencia cada vez oue. detrás de las man1testariones de las 

nl'!urosis no actuaban excitaciones afectivas de naturaleza 

indistinta. sino precisamente de naturaleza sexual siendo siempre 

conflictos sexu.:iles actuales n reoercusinnes de los sucesos 

s~xuales pasarlos. Por tanto. puede d ec irse que la pulsión sexual 

es el factor esencial en la causa rle 1;1s neuros is. 

Por lo que el neuróti~o ha perdido. por sus represiones. 

muc has fuentes de eneraia anímica, la c.ua l h u biet·.:i sido val ins-'l 

oara la fo rmación de su car~cter y para Ja actividad en la vida. 

Es :J.aui. donde la sublimación entril a tra lJajar: "La suh 1 i1nac i rin 

no rleja nerdida la enero1a de los deseos infantiles. sino nue se 

hace 1Jtilizable diriai.endo cada uno de los imoulsns hacia su fin 

más elevado que el inu tilizable y que puede carecer de todo 

carácter sexual "1 9. Precisamente. .los romponentes de la pul s i ón 

sexual se caracterizan por esta capacidad de sublimar o de 

cambiar su tin se>:ual por otro más lejano \' de mayor valor 

social, pnr el oropio bien rlel indivi.rluo. A las aoortaciones de 

enera1a cnnsequidas de este modo para las funciones anímicas se 

~ehe orobablemente los más altos Pxitos civilizados. 

Sin emllargo. aunoue e xis ten diferencias de criterio en 

t9. Freud. Esquema ••.• p. 104. 
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cunnto a la imoortancia de la sublimac ion. 110 puede neoarse que 

tales oulsiones sexuales y aoresivas puedan ser canalizadas por 

medio de actividades sustantivas que además nrnnorcionen 

satisfarciones oersonales ._ Fuentes. 21) menciona aue la 

s uhlimar: ión es. h ast: a cierto ounto . una me did a defensiva va que 

su uso f?n excF.>so resulta m.'.ls pe] 1oroc;a. porque e n el ortido en nue 

se lleva a c abo reduce el c a mnn c on ~c i ~nte del hombre. le impide 

la adverten cia rl e su ser real y le da una i maoun d P formada de si 

mismo v del mu nd o aue le rodea . 

Resnecto a esto. Ri.roi=>ur di c e: "La idea de sublimación es. 

d~1trn d e l a obra de Freud . funclament 'll y episórlh·a a la o ar . Se 

a nunci a como un destino p ulsion al diferente. no sólo de la 

transformac i. ón d e las oulsiones en su contra rio y rlP. la vuelta 

cr:mtr,J el sujeto. sino tamb ié n v sobre todo de la represión. Sólo 

que no ooseemos ning ún esr. ri to c ompl eto y es11ecial de Freud 

consaora do a ese destino nrioi n aJ " ? l . De acu~rdr:> a esto Assrn.1n 

también a f irm<1 aue la "defin i c ión c_; u hl imación. aue FreuiJ 

reui te en u na serie i n terminabl e rle textos . p o ne el acento sobre 

la idea de la derivac ión tic la eneroia sexud l haci.~ otros fin e s. 

e n los que el] ,'! se empl c.o1" 2í<. 

E s te au tor J leoa a l a mi.sma conclus ión nue Fbcoeu r al decit·-

a•.1e es e n van o huscar una resauesta c omo1Pta e n Ft·eurl ri;-ferente 

70. Fuentes. P_s_i_c;_olo~~dli:.a. Efl. F C E. p. 169. 

/ l. R icoeur. oo . c it .• p. 3 4C•. 

72. Assrnm. E!::eJ.ld_.___L;¡____f_l__~otia___x__j_gs_tj,_l__OsJ;JíQ::;_ . Ed . Pa i dós. 
Barcelona. 1982 . p. 116. 
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al oroLeso de subiimac ión. 

Ni el propio Freud loora hacer un tratia .Jo tan e:<ahustivo r1e 

la sublimaci ón como ne la renres16n, se sabe que "es una energia 

desplazada oero no reprimida y parece resnonder a una aptitud de 

la que está particularmente dotado el artista"D . Parece ser que 

todo lo oue hace eJ individuo manu a l y/u ment a l se debe al 

desolazamiento libidinal por otros objetivos para dejar fluir su 

eneraia sexual. 

2.3 . Ibid~ n- 342 .. 
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C flNC LUS l CINES 

Es importante aue sea comprendido el or i nen riel mecanismo de 

sub 1 imac i ón d"!bido a su oran imonrta11ci a o ara el rlesarruJlo 

psicnlhaicn rlel ind1virluo: rec:orrl.'lndo que a peortir rle Ja teorí a 

de Freud sobre el narricir1io orioinai CsPntim1~nto de culpa). ae 

la orotijb ici. ón del incesto (norma establecida o o r el totem1smol, 

S01l la h asE' de l a necesidad ne s ub.limar l.as nulsiones v. onr 

tanto. de la cultura o c 1vil1zación. Asimismo. actualmente, la 

repuonanci.a ante el incesto y el enorme sentimiento dP 

culpabilidad son residuos de esa prehistor :ia del totemismo. 

Por otro lado, la c onc lusi ón de aue toda cultura reposa en 

la imposición coercitiva del trabajo y en Ja renuncia de las 

nulsiones , orovncando la cmnsi c i.ón rle aouPl lns SLlbre los cuales 

recaen tales e xioenc1 a s, hace ve r claramente que los hienes 

mismns. lns medios para c;1_1 c onoui.sla y las rli s pos iciones ortra su 

distribi.1r:ión no pueden SPr contenido único. ni 

cnnle11i.do esencial de la c ultura. r-tuestLl oue se h.-lliFln amenazados 

por Ja rebeld ta v el ansia de destrurción rle la misma . 

El hechn de aue sólo mPdt a nte la coerción se:<ual y aores1va 

pueden ser manten irlas las instituciones culturales es debido a 

dos circunstanc ias olenamente difundirlas e11tre los hombres: 11 La 

fa] t A de a mor al trabajo y 2 1 La inefica cia de los arc¡umentos 

contra l a s oulsiones sexuales. Lo cual Lonlleva a la existencia 

concret a de los individuos y el modo en que se objetivan y dan 

sent ido . =.\ su vida • orocreando l.a c reacJ ón de los medi os de 

subsistencia y de los oroductos con los cuales p11eda mantener su 



Lorooreidad físi ca v civil en un mundo donde! la homooeni.zación de 

coma formas de control ideológico y la rultura orolifera 

nolitico. Sin embargo, la cultura no ha creado aún instituciones 

caoaces de influir sobre los inclividuas en tal sentida y 

ot·ecisamente desde su educacirin infantil rle éstos mismas. 

Asl .. la santurroneria viene a ser una farmilc ión SP.XUa], 

sustitutiva inmediata. y de esta v~rierlad orimiti va se asciende, 

por un.'1 clase de grados .intermedios, a la subl imaci ñn. a sea a la 

alt.::i trC1.n s form.::if"'. i ón 

r:orrel"1tivos 

artísticos. 

de más 

la oulsioo 

va lor· tantn 

o r i mi ti'' .3 en términos 

relio i osos c ama éticos v 

Por .lo aue. el é:dto es eauilibrado con el ot··ado en aue se 

crn1si.aa disponer E"n forma suhJ.imadi'l la orientac 1ón activa elegida 

de las tendencias oulsionales contenidas en unos v otros. Por 

eso. e1 trahaJo constituye el núcleo de la vida d el 

resoecto a sus ouls1ones libidinosas . Sin embaroo, 

individuo 

la pulsjón 

c;e:<ua l siemore ha estado nresente en di versas corri~1tes 

r:ientffjr:as, no sólo en la os icoanalit.ica; la virginidad y el 

recato se :< ual oue la cultura es t.::ib1eLe en individuo~; , 

orinc i nalmente en la mujer, se originan por un con.iunta de mitos 

v tabues nue oet·duriln en una u ntra forma hasta l a actualidad. 

La misma fami 1 ia, superación r1e las leves dP reoraducción 

natut>al .:l trilvés de 1a.s relaciones rle Pilrentesca (orollihición del 

i n f! estal V ctel matrimonia. inst<>uradora de l a cultur-a. orden 

primordial que afirma a! individuo en su sinoularidad y le da su 

propio lugar Pn la constelación familiar, deformada en su base 



c;nci.al v P cc.mf'llTitC"-1. se ha tranc;formad n c,•n pt·orii'ioadnra rle crisis y 

oertu rt1ar i. un e s os .i au j cas. F'o r lo aue la subli mac;ón r:onstituve 

a aue l l ,"1 vla de escan~ que permite c umolir las e:<1oen ctas d e l;_\ 

c•_tJ tura sin d ar luo ar a dichas 11 oerturbac1ones C1Slnuicas 11
• {)si . 

UUE' l.OI sut.di mación ad .".\nta al i n dividuo sat ista~tnridmen te a una 

c•J 1 tu r a o sociedad san a. 

De ahi oue sea i ma a r: tante la teorla o sicoan al.itica (du r a nte 

V desoués '/ Jrl a de Freud) al or1 o en de 1 . .3. 

sub 1 j m<ir: i ón . de las fuertes oroh i b 1ciones aue F r eurl 

<1tri.huve 

orí o i n a l. 

al senti mien t o de cul p a rle J a esnPc 12 pnr el n a rr1c1dio 

F'o r otra o arl:F?. sF? ouede decir aue ri partir de l a 

división del trab a . .1 0 suraen nuevas n2c es1 d ados a u:? oermi tPn a ta 

c omun i dad primi ti va dedic~rse a otr~s Bc tividadPs : por ~j em~r J º" 

los cn 1c l. a n o s i;r-inian a c tivido.df? s di. fet·~ntes a la s de los :iLrvenes. 

\' suc1=1~1vamerite d 1 \ ision del traba .Jo 

c.enerCJ. c: iones V e sln L orr·es oonde ta r> 1·' i mera forma cte 

r.w oe>n 1 z ac í ón sea la familia ron sanouínea. {)s Í OLIP 

nnc o a DíJCU esta fonn<l tumiJjar i mo .l i e,'\ J a nroh 1h ic i ón 

iroc Esto V F:'l suroim1ento rl e la sub 1 1 mar 1 ón, e n términos 

otra 

e:: nlotadores 

Jn dividno es 

l?c on ómi co y 

la sociedad de 

V e:{n 1 atados. cu y o ref lejo 

clases , soci eda d 

evirlEln te p a ra 

de 

e l 

l."< o ob r ez ,3 ma t e ri al y la e::t:enuaci ón masiva . preci o 

nsiaui c o mantenerl il. Las con tradi cc iunes . 

aoudi zadas hov oor e l la misma , han creado un é\ situación favorable 

a 1 a formación mas i ,,. a rle Pnf e rmed a d es os iaui c a~ . Por lo aue .. en 
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la a d.:1ptación a su cu ltura , ~ l hombre h v. c reado instancias de 

poder p a ra controlar y someter a sus a la vez. 

nroporc iona la sub 1 imac .i l'irt como Pt ' O CPSO r1e desarrollo 

satisfar:taria para aminorar ~stas defir: 1enr: ias v desordenes de la 

cu !. tu r a. 

Queda a la especulaci~1 si es verdadero o no e l proreso por 

el cual se desarrolló la c.:u l tut·a junto c on ta s u blimdción al 

ana .lizar o1: ras formas del desarrollo de la cu ltura. S in embaroo, 

cual CJuiera oue fuera sus errares a lo iaroo d2 s u vida, Freud 

hi zo un oran descubrim i ento de Ja sublimación que contribuyó a 

formar la oersonali dad del hombre del sioln XX mucho más que otro 

r:ient1fir:o; la consciencia dP. un mundo interior, de que los 

pensamientos v Los hechos au:? los dem,'.is observan snn simplemente 

un refle .j o d e la personal.inad del ser huma no. 
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