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RESUMEN

En el Estado de Morelos se sigue utilizando hasta hoy en dia, una
gran cantidad de plantas medicinales para diversos procesos de la
reproduccion humana. 1o que da la posibilidad y respuesta a la atenciéon
obstétrica de muchas mujeres que no cuentan con los servicios meédicos

principales las que viven en zonas rurales.

Las parteras utilizan las plantas ue tienen accidn ocitdcica para
acelerar el trabajo de parto sin conocer su accion farmacologica, pues
cuentan nada mas con una gran experiencia y conocimicento empirico que
las hace ser incomparables y tener un rolt anice cn la comunidad. Por tal
motivo el objetivo de la siguiente investigacion es conocer las plantas
utilizadas por las parteras como ocitécicas y validar una planta en tuteros
aislados de rata.

La Mectodologia empleada se dividio en :

a) Fase dc campo : Se realizaron visitas a las parteras a las cuales se les
aplicé un instrumento para recabar datos generales de las plantas
ocitécicas, al mismo tiempo se colectaron los vegetales.

b) Fase de gabinete : Se llevé a cabo la ldentificaciéon botanica de las
plantas y se realizé una revision bibliografica para conocer si existen
estudios farmacologicos como ocitdcicos.

<) Fase experimental : Las plantas seleccionadas se valoraron in vitro
con un método farmacoldgico especifico. De las 15 plantas
Identificadas 3 de ellas se llevaron a la experimentacion. por lo que la
Asclepias curassavica (Hierba de San Francisco), Verbesina
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crocata (Capitaneja) y Calea zacatechichi (Prodigiosa), mostraron
una evidente accidén ocitécica.

La que obtuvoe mayor contractitidad
uterina fue Cale rzacatechichi (Prodigiosa), como era de esperar la
mezcla de las lres resultd tencr mayor efecto excitatorio. lo que hace

pensar que el efecto de los extractos son mas potentes cuando las
infusiones son mezclas de varias plantas. Estos resultados una vez
mas confirman la confianza que la comunidad le otorga a las parteras
empiricas por el manejo acertado de los recursos herbarios.




INTRODUCCION

México es un pais en donde existe una gran diversidad vegetal muy
amplia e importante, debido a su variedad climatica. El empleo de toda esta
abundancia vegetal por el hombre se considera que inicid desde la ¢época
prehispanica, fue asi como e! hombre indigena en busca de alimentos logré
seleccionar de la naturaleza diversas plantas, cuyas raices, frutas, semiilas,
hojas, flores, cortezas o ramas, las aprovechd principalmente como comestible
y simultdneamente observé que algunas plantas posefan propicdades

medicinales; iogrando explotar de su naturaleza los recursos para Ia

conservacién de la salud-enfermedad.’

Los terapeoutas tradicionales obtiencn sus conocimientos con base a la
interrelacién caon el medio en que viven y su experiencia es el resultado del
trabajo humano, que se relaciona con su medio natural condicionado a su vez

por aspectos culturales, econdmicos y politicos de cada poblacién.

La falta de servicios médicos en comunidades desprotegidas, obliga a2
dirigir estrategias que vayan enfocadas a rescator y utilizar la medicing

tradicional, empleadas principalmente en fas dreas mas marginadas.

Una de estas estrategies 25 aprovechar el perfil académico profesionat
que tiene el Licenciodo en Enfermearia y Obstetricia, participando como enlace
de comunicacion entre la poblacidn y los meédicos tradicionales, rescatando y
conociendo las formas de diagndstico y tratamiento de éstos en la atencién

del parto. asi como compartir experiencias en la practica obstétrica.

’ Gonzalo Aguirre BellrAn. “México Indigena®. En Medicina Tradicional. N° g9 1986 INI. 9
marzo-abril 86. Pag. 4.



Las poblaciones de bajos rccursos econdmicos (grupos étnicos,
sectores rurales marginados, etc), tiene como Unico recurso para conservar la
salud a la herbolaria. Sin embargo este arraigo por las plantas medicinales
obedece a varios factores: primero a su gran eficacia de las plantas utilizadas
desde la época precortesiana, a la falta de servicios meédicos y a lo identidad

cultural que ifes proporciona la Medicina Tradicional.

En el Estado de Morelos, la cobertura de servicios de salud en los
sectores mas amplios y marginados, ha sido sensible, io que bhace evidente
implementar soluciones valoradas en los recursos existentes de la propia
comunidad. Un ejemplo de este esfuerzo es el Jardin Etnobotanico de
Acapatzingo que reldne a las parteras del Estado de Morelos para intercambiar
informacién y experiencia tradicional entre la cua! estan incluidas las plantas
medicinales. Esto justifica el esfuerzo por !a realizacién de una investigacién
cientifica que tenga como objetivo identificar las plantas medicinales utilizadas
como ocitécicas para la atencidn del parto y covidenciar dicho efecto en el

laboratorio.



1. OBJETIVOS
1. GENERALES

« ldentificar las plantas utilizadas como ocitocicas

por las
parteras inscritas en el Jardin Etnobotanico del Estado de
Morelos.

e Validar experimentaimente las plantas utilizadas como

ocitécicas, en Uteros aislados de rata.

1.2 ESPECIFICOS

« ldentificar las plantas medicinales utilizadas por las parteras

inscritas en el Jardin Etnobotanico del Estado de Maorelos, para
acelerar el trabajo de parto.

« Colectar las plantas meodicinalcs utilizadas por las parteras

inscritas en e! Jardin Etnobotanico del Estado de Morelos, en la
atencion del parto.

Seleccionar lac plantas utilizadas con mavor frecuencia en la

atencidén de! parto., que no hayan sido estudiadas

experimentaimente, Vv cvidencior si hay o no efecto ocitécico
mediante un bioensayo en vitro, utilizando uUteros aislados de
rata.



2.1 ATENCION DEL PARTO EN MEXICO

2.1.1 Epoca prehispanica

La medicina al nacer en los primitivos se fue transformando de acuerdo
a las necesidades de cada tiempo, por ecjemplo en la época prehispanica se
pensaba que la medicina estaba influenciada por los dioses. Cast todos los

aztecas eran especiaiistas. “No tenian un sofo Dios de la medicina, sino un

verdadero pantedn de deidades, identificados cada uno con  distintas
especialidades meédicas: T7Trapot/ateno (Diosa de |la farmacologia), Tanantzin
(Diosa de la medicina), Xipetdtec (Dios de /o dermatologia), Xoaltecdhitli (Dios
de la psiquiatria) y T/azo/teo/t {Diosa de la Ginecologia y Obstetricia, pediatria

y venerologia)

Durante lo época prehispdnica se te conocia al médico, con el nombre
de Ticit! o Toci que significa el que administra medicinas a alguen. Los Ticitl
eran personas preparadas que detectaban las causas del mal. proporcionaban
a la divinidad ofendida para lograr Ia cura del enfermo, al mismo tiempo
prevenian {a enfermedad. Luchaban en contra de ias dolencias enviadas por
los dioses, con curaciones magicas o con medios empiricos para que el
enfermo restableciera su salud.

Existia diferenciacidn pare la posicidén social de los muaddicos, que ios
dividia en curandero practico y aguel que habia sido elegido por algan Dios.

La religidén y ¢l sexo en ese entonces jugd un papel importante ya que a ella

? Shendel, Gordon. La medicina en México, de la Herbolaria Azteca a la Medicina Nuclear.
Primera Edicion, México, D.F, 1980. Edicién Coleccion Sailud y Seguridad Social. Serie
Histérica. PAg. 51.




se le atribuye la funcidn de las parteras. Dentro de sus actividades las
parteras tenian que acomodar al producto para evitar complicaciones en el
trabajo de parto, aplicaban hierbas para facilitar el mismo, cuidaban y ofrecian

al recién nacido a los dioses y un sin niumero de actividades.

Hombres y mujeres fueron considerados aptos para el ejercicio de
curacién, pero mientras el hombre alcanzaba ! doctorado en la temprana
adultez, fa mujer comenzaba hasta pasando su cicio activo y con esto su
actividad de partera o comadrona. La partera para los aztecas era llamada v
recibida con wveneracidén. Al presentarle una embarazada y ponerla a su
cuidado, la primera actividad que realizaba era darle un bafo de agua de vapor
o de Temazcsalli, en los primeros meases y durante el sexto y séptimo mes del
embarazo se hacia el primer reconocimiento para remediar males si era
necesario, la partera hacia la palpacion en el vientre con ambas manos para
conocer la posicion de la criatura, en caso de una posicion inadecuada
practicaba maniobras externas conocidas popularmente como manteadas para

poner ala criatura en la posicidn normal.

Ei bafio que se les daba no era muy caliente por temor a catentar al
bebe, recomendaban que no se hiciera frotaciones con las hojas de! maiz, ni
mucho menos se golpeara con la finalidad de evitar e! aborio y otras
complicaciones. Encargaba a la embararada con sus familiares para que
cuidaran su estado, que se alimeptara suficientemente v con buenos
manjares, que no ayunara para no causariec hambre o la criatura, que o gue
quisiera lo comiecra, que no comiera Ni Masticara tziet// {chicle prieto) para que
la criatura no enformase de netentzoponilizt!/i (paladar dure y las encias
gruesas), se le prohibia e! coito aun moderado, en los uUltimos meses det

embarazo, para evitar e! aborto porque se creia que el semen se coagularia



sobre la criatura dificultando su nacimiento, exponiéndolo a morir en el parto.
Entre otras recomendaciones estaban et de no trabajar en exceso, ni alzar
cosas pesadas, no correr, evitar cualquier cosa que Ie causara pend o GNOJO,

apartarse de las cosas que le provocaran “asco O espanto”.”

tomes trsteza, i nadie que

La partera le decia a la mujer “No Hores, n
le de pena, porque no reciba detrimento o criaturiy que hiene en el vientre,
también mandese que no tomarse pena o enojo. Nni recibiese dano a fa
criatura. Apartaos hija de mirar cosas que espantan o dan asco. mirad los dos
que no os burléis ¢l uno con ol otro para no empezcais a la criatura”.” Todas
estas peticiones tenian ol objeto de cuidar v avitar complicaciones en el
embarazo, sin embargo aigunas de elins sélo tenian caracter magico-religioso

por ejermplo: no arrimarse  al

que se relacionabuan con tendamenos fisico
fuego. no mirar lo colorado para que no nNaciera de lado ta criatura. AdGn cra
peor st miraba un eclipse de iuna, ya que ia luna se comia 3l NiRo o si naciera
se podria convertir en un ratédn o nacar con los labios vy la nariz carcomidos.
Todas estas creencias y recomendaciones sc tenian gue sceguir al pie de la
letra, de {o contrario se provocaria dafios en el producto o problemas
posteriores durante ¢l parto por haber faltade a las normas morales vy

religiosas establecidas.”

Si en el transcurso del embarazo no se cumplia las indicaciones por
parte do las gestantes, daban a la mujer prefada la maceracidn de la tuna,

creyendo sin duda que excitaria las contracciones de la matriz y se verificaria

2 Fray Bernardino de Sahagun. Histora Qeneral de las cosas de ia Nueva Espafia. Edicion
Alianza Universidad Madrid. México, D F. 1988. Pag. 377,

“ Ibidem. Pag. 377.

® Quintanilla Amaro, Celia._ Tarapéytica Herbolaria ytlizada ¢n el _control del_embarazo
a n dei parto uidadog durante ol pyerperic_por Ins parterag tradigionates. Mexico, D.F.
1982. Pag. 35.




espontineamente la versién y la acomodacién. Que posteriormente indicaban

Para este fin usaban el cifrvapatlii, el mecaxochit!, i

provocar el aborto.

yvauhtli, la cola de tloguatzin {abortive entre ellos de gran potencial vy otras.

Cuando la embarazada estaba en dias de parir. se reunfan por segunda vez ios
parientes, preparando comida y bebida; después de esto se Hamaba a la
partera que ellos eligieran para oste evento. Si los esposos eran hijos deo
nobles, de ricos o mercadares entonces sc llamaban de tres a cuatro parteras
con un lapso de tres a cuatro dias antes de iniciarse el trabajo de parto. La
o hora de la muerte, ya que este

hora del! parto se le relacionaba con

momento se le comparaba con una guerra,

libraba un combote con la suerte de la cual el trofeo o el coutive era el recién
e! parto vy aliviar

el

“en ese momento la embarazada

nacido”.® Los remedios que se suministraban para facilitar
los dolores parecerian un poco extranos. ounque tuvicran cierta eficacio.
parto era dirigido por la comadrona y una ayudante. En la hiteratura del Dr.

“La paciente se arrodilla sobre un lecho especial,

Nicolas Leén menciona:
formado con una calca {salea) de borrego cubierta con una sabana de manta.
En la cabeza del lecho se coloca una almohada la cual coloca su cabeza ia
parturienta cuando se acuesta, después del parto. Este se efectua de rodillas,
afianzandose ella de un lazo amarrado al mencionado poste. Dos ayudantes
se encargaban dec las maniobras, la partera mas vieja de entre ellas y la mas

experimentada se arrodilla delante de la paciente, su papel se limita a

manipular sobre el Gtero, oprimiéandolo, friccionandolo, v de cuando en cuando

introduciendo su mano a la vulva y preparando e! coxis. La tenedora mas

joven, encuclilias y colocada hacia atrds oprime con sus rodillas los cuadrifes
de la paciente, cruza sus manos scbre el estémago de la misma y ejerce asi

una fuerte presidn en tanto que su companera practica el masaje".7

® vargas, G. Luis Alberto y Mateo Eduardo. El embarazo_y parto en ol México prahispénico.

Vol. X, Edicién Anales de Antropologla. Madaxico, D.F. 1963. Psg. 303.

? Le6n, Nicolas. Lo _obgretricia en México. Tamo |. Mdéxico, D.F. 1910. Pag. 125.




El papel de las comadronas comenzaba aun antes de anunciarse la
formacién de un nuevo ser, que cada pareja engendrara, y solia concluir
algunas veces hastsa esconder en la sombra vy sepultar en su caso a la madre

que muriera en el parto.

2.1.2 Epoca Colonial.

Durante el siglo XVI, Espafna establecid rapidamente colonias desde
México hasta Perd, que se convirtieron en un dominio ampiio y poderoso en
donde se pudc mezclar la cultura de los conquistadores con los natives. En
1519 Hernan Cortés conquistd los territorios que en la actualidad corresponde
a México. Dicha conquista permitio a los esparnoles aducfiarse de las grandes
riquezas de los Aztecas, Toltecas, Mayas e lncas. En los primeros afios de la
conquista, la escasez de médicos espanoles permitié la retacién con meédicos
indigenas, ya que la medicina de los aztecas estaba altamente desarrollada.
Contando con hospitales para el cuidado de los enfermos, utilizaban los
minerales como medicamentos, conocian méas de 3000 plantas, contaban con
parteras para la atencién prenatal y postnatal, asi como para asistir los
pancvs.'3 Al observar que los médicos indigenas eran superiores a los
médicos espanoles, Hernan Cortés pidid a la administracién espafola que

dejara de enviar médicos pues preferia a los indios por sus grandes dotes.

Para la época colonial desde el punto de vista médico existian dos
corrientes, |a medicina indigena vy la medicina europena, traida por los

espafioles. La medicina curopea tanto cientifica como popular, trae médicos

® Donahue M. Pstricia. Historia dae la__enfermeria. Edicionas Doyma.  México, D.F. 1985.
Pag. 267-258.




suropeos, crea catedras y facultades de medicina, hospitales y un cédigo de
ordenanzas sanitarias. Por otra parte la medicina indigena en esta época se
ve influenciada y transformada por la medicina europea,

surgiendo por lo
tanto un nuevo concepto de medicina;

es decir, que la nueva medicina es
producto de las experiencias precortesianas como de las traidas por los
conquistadores, o sea de los médicos de 1a Europa Occidental.

Pero a pesar de todo, la materia médica dol curandero colonial era casi
exclusivamente de procedencia indigena. Negros, mestizos,
espaiioles, prefirieron para sus practices curativas las plantas,

minerales de la tierra por la Unica razdon:

mulatos vy
animales vy

el reconocido prestigio que tenian
por sus grandes jardines botanicos.

El coneocimiento que se tenia en esa época, sobre los secretos de ias
hierbas hize quc¢ se acrecentara hasta Europa. Los conquistadores vy
pobladores llevaron al viejo continente un sin numero de hierbas, animales y

minerales que se decian estar dotados de virtudes para el

tratamiento de
diversas enfermedades.

As{ fue como cl médico colonial

logré conocer a
medicinales

todas las plantas que existlan y de esta manera

elegir
adecuadamente los hierbas apropiadas para las distintas enfermedades.

El periodo postparto tenia gran importancia, se e daba a la recién
parida cunrenta dias para no levantarse, durante este tiempo se le daba bafRos
de / El

/ tenia un enfoque: religioso vy terapéutico, en el
primero por los ritos relacionados con la madre creadora de los dioses vy
abuela de los bafos, y el segundo como factor de curacién en las

enfermedades por frlo adquiridos principalmente en el parto y puerperio.
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Para esta época, en México se usaron y acostumbraron, con relacién al
embarazo vy parto, las practicas religiosas que envuelven mucho la
supersticién. Durante todo el embarazo y en el momento del parto
acostumbraban a dar de comer unas obleas o tiras de pape! que tenian estas
frases: “En tu concepcidn o virgen Marfa fuisteis inmaculada: Ruega por
nosotros al Padre cuyo hijo diste a uz~.® Este tipo de estampas con esas
jaculatorias las posefan las mujeres embarazadas vy las colocaban
especialmente en su cabecera de su cama o la portaban en el cuelloc. En el
momento del parto se colocaban en el vientre la misma oracién que era

regalada por ias religiosas del convento.

Fue asi como se iniciaron fas veneraciones a diversos santos, entre ellos
mencionaremos a Nuestra Sefora de la Luz, Nuestra Sefiora de la Consolacién
y a Nuestra Sedora de la Bala.'® Pero a principios del siglo XVIIl comenzé a
extenderse entre las parturientas, la devocién a San Taraco Martir vy asf
permanecié muchos afios recibiendo wveneracién de las embarazadas,
posteriormente fueron diversos los santos que recibieron idolatracién, hasta

nuestros dias se ha seguido conservando esta ideologia.

2.1.3 Epoca actual

Actualmente la atencién de partos en México, en el medio hospitalario
se realiza con el objetivo de proporcionarie mayor seguridad al binomioc madre-
hijo.

° Le6n Nicolas. Op. Cit. Psg. 146.
° Ibidem. Pég. 146.
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En los hospitales desde el momento en que se va a ingresar a la
paciente, se le despoja de todas sus pertenencias, se ingresa a la sala de
admisidn, hasta que el cuello de la matriz se encuentra totalmente dilatado.
pasan aproximadamente de 4 a 8 horas solas, a veces el médico no mantiene
una comunicacién con Su paciente y se encuentra en un lugar totalmente
desconocido para la paciente, lo que hace infundir desconfianza, temor,
posteriormente se le pasa a la sala de expulsién en donde se le realizan las
siguientes actividades:

1. Colocar a la paciente en posicién ginecoldgica.

2. Colocan y fijan adecuadamente las piernas.

3. Efectuar aseo vulvaperineal con jabén y solucién de benzalconio.

4. Practicar cateterismo vesical en caso necesario.

5. Colocar las pierneras y los campos estériles.

6. En el momento de la contraccién, cuando abomba el periné,
efectuar episiotomia media © mediolateral profilactica en la
primfpara y, en caso necesario, en la muitipara.

7. Vigilar [a expulsién de Ia cabeza fetal (defloxién y extensién
progresiva y paulatina) y proteger el periné para evitar laceraciones
del mismo.

8. Limpiar la cara y aspirar boca y faringe del producto.

8. Girar la cabeza del producto para que ocurra la restitucién y Ja
rotacién externa; favorecen el encajamiento del hombro anterior en
el subpubis.

10. Elevan ligeramente el producto para lograr el desprendimiento del
hombro posterior.

11. Permitir e! nacimiento del producto, controlando la velocidad de la

expulsién {lenta).




12. Manejar adecuadamente el corddén umbilical sobre todo en caso de
que existan circulares del corddn al cuello o miembros del producto.
Deslizarlo sobre hombro y cabeza diseccionarlo entre dos pinzas si
lo anterior no es posibie.

13. Al término de la expulsitn colocan al producto en un tercio inferior
al abdomen materno antes de pinzar y seccionar el cordén cuando
éste doje de latir, para facilitar un aporte de sangre adicional.
Cuidar que el producto se encuentre en decubito ventral en el brazo
del obstetra para evitar la aspiracién de secreciones.

14. Entregan el recién nacido al personal encargado para atenderlo.

15. Atender el alumbramiento en forma bimanual.

16. Realizan revisién de cavidad uterina.

17. En caso de haber hecho episiotomia realizer cpisiorralia.

18. Posteriormente, pasaria a la sala de recuperacién.

En cambio en las comunidades rurales del estado de Morelos la
atencién del parto se lleva a cabo de manera muy diferente, a la que se realiza

an una institucién hospitalaria.

La partera al iniciar el trabajo de parto de su paciente, le trata de dar
confianza, platica con elila y le disminuye sus dolores con masajes o tés con
plantas medicinales, la bafia con hierbas que conoce ella para lograr relajar a
su paciente, asi como para acelerar el trabajo de parto. Realiza un sin numero
de actividades tradicionales que le proporcionan confianza y seguridad a la
paciente. Pero no solamente eso, sino que también le dan los cuidados

mediatos e inmediatos al recién nacido terminando felizmente el embarazo.



2.2. MEDICINA TRADICIONAL
2.2.17 Concepto

Los recursos terapéuticos que fueron utilizados por tos médicos
indigenas, se derivan y nacen de la observacién de la naturaleza, de su
cosmovisidn y sus creencias religiosas. Pero principalmente se¢ sabe que fa
herbolaria médica fue rica y que también utilizaron otros recursos como:
animales, aigunos mineraies, asi como ia utilizacion de oraciones, conjfesiones,

ofrendas, conjuros y tatuajes. '

E1 IMEPLAN (instituto Mexicano para el Estudio de las Plantas
Medicinales), define a la Medicinz Tradicional como “un conjunte de
conocimientos y préacticas generados en el seno de la poblacion transmitidos
generacionalmente y que, basados en un saber emplrico, ofrece e intenta
ofrecer solucién a las diversas manifestaciones de la enfermedad, buscando

propiciar la salud entre la comunidad”.'?

2.2.2 Antecedentes

La terapia por medio de las plantas medicinales tiene origenes muy
remotos, pues se empleaban como medicamentos, “en los pueblos AsiAticos
{China), BOOO a.C., y mas tarde, entre los egipcios, hebreos vy fenicios,
alrededor del 3000-2000 A. de C., pero mas tarde se difundié entre los

"' Alvarez, Heydenreich. La__enfermedad v la cogmovisién en Huevapan Moralos. 1.N.1 1990.
Pag. 29.
2 Lozoya, Xavier. “Maners de Introduccién~. ici radigi I.  IMEPLANM. N5,

México, D.F. 1978. Paq. 3.



griegos y después en el mundo occidental antiguo”.” Existen documentos

que dicen que los primitivos ya haclian uso de tas plantas para curar el dolor,

en la Cultura Azteca se considera gue la Medicina Tradicional era el Unico
medio de curacién tanto de males fisicos como espirituales. ta medicina
tradicional a parte de ser un recurso natural para la bumanidad es parte del
patrimonio histérico de Ilos pueblos indigenas. que ha sido un medio
fundamental para su preservacién y base como aporte a ia ciencio. La
utilizacién de todos los recursos que ofrecen salud

haliazgos y creencias se considera

v que estan al alcance de

toda la poblacién aunado con ideas,

Medi

ina Tradicional.
Los conocimientos que se saben sobre la medicina tradicional se
remontan a {a Cultura Azteca, en donde se hace una mezcla de culturas y por

Los rnédicos tradicionales se enfrentan a otras ideas

lo tanto de experiencias.
Al

y creencias provenientes de Europa, involucrando conocimientos meédicos.
implantarse la Colonia, la poblacién indigena pasaba a ser una clase inferior,
pero con sus conocimientos tan arraigados y efectivos impusieron su propia

cultura, creando un intercambio de ambas experiencias mddicas indigenas-

espafolas.

Durante esta época se va incrementando la diferencia de las medicinas,
desde entonces surge el términc de mediana tradicién que da pauta a la

formacidn de la medicina reconocida como valida y de aceptacién legal e

institucional.

'3 F. Capasso B. Balestrieri. ~Actualidad de las Plantas Medicinales™. En_Medicina Tradicional.
IMEPLAM. Vol. Il. N10. México, D.F. 1980. Psg. 53.




2.2.3 La Medicina Tradicional en México

La medicina tradicional en México se ha caracterizado por la utilizacién

de plantas medicinales en su forma original. a base de infusiones que
usualmente se elaboran con varias plantas (mezclas). El recurso terapéutico

la herbolaria, que se dsefine como: “Parte de la cultura

de esta medicina, es
popular donde se conservan las plantas o remedios medicinales, cumpliendo

una funcién importante: la salud mexicana”.’*

importante de los recursos
Recordemos que unc

Las plantas medicinales forman parte
terapéuticos que emplea la medicina popular mexicana.
de sus rmmayores desarrollos de las culturas indigenas es la botanica aplicada a

ta medicina. El desarrollo de |a medicina boténica era enorme, habfan calles

enteras en barrios dedicados a la preparacién y venta de los remedios de

origen vegetal. Por ejemplo: “El chile que ademdas de ser netamente

mexicano, con propiedades altamente alimenticias por contener gran cantidad
de vitaminas, lo utilizaban como ocitécico para los partos retardados. El chile
rojo ara utilizado para combatir hemorragias, vémito con sangrea.... el tabaco
para el asma, escalofrlfos y fiebre, convulsiones epiléptices...”.'5

2.2.4 Combinacién de la Medicina Tradicional y la Al6pata

El sistema médico en México y otros estados se encuentra constituido

por infinitas y diversas practicas médicas, que coexisten y estan ligadas entre

si.

4 H. Barnnerman. “La Medicina Tradicional en i Programa de ta OMS”. i
jonal. Vol. Ill. N® 9. México. D.F. 1980. Pég. 61.
Quintanilla Amaro, Celia. Op. Cit. Psg. 50.
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La Medicina cientifica es aquella que es aceptada oficialmente y precisa

una educacién formal en escuelas y facultades de medicina y son basados por

el método cientifico.

Es interesante conocer como ha ido poco a poco penetrando la
formal en la Medicina Tradicional, es decir
los terapeutas tradicionales, también

educacién transformando
conceptos y tratamientos para
denominados como curanderos, hierberos, parteros, chamanes, etc. vy que

hoy en dia son utilizados por ellos.

Hablando especfficamente de las parteras, existen muchas de ellas que

la actualidad las dos medicinas: la Tradicional y la Alépata,

mezclan en
infusiones de extractos de hierbas, son de origen

debido a que el empleo de

natural y que para la sociedad industrializada ofrece ventajas sobre los

medicamentos de patente.

Para la medicina occidental o institucionalizada la Medicina Tradicional

era basicamente un elemento mas de la historia. Sdélo mencionarla evocaba

iméagenes de supersticién y magia. Sin embargo la mayor parte de las
poblaciones ya sea en comunidades rurales o urbanas resuelve sus problemas

de salud con plantas medicinales, dentro de un ejercicio de automedicacién.




2.3 RECURSOS HUMANOS EN LA ATENCION DEL PARTO EN EL
ESTADO DE MORELOS

2.3.1 Cobertura de Servicios de Salud

“Hacia 1980 las instituciones oficiales de Salud del Estado de
Morelos, tenian en conjunto 144 Unidades de Consulta Externa y 9 Hospitales
Generales, con 838 consultorios, tanto de WMedicina General como de
Especialidades. Habfa 622 camas de Hospitalizacién, 27 quiréfanos, 45
faboratorios de analisis clinicos, 4 bancos de sangre y 23 gabinetes de
radiologia. Dicha infraestructura estaba atendida por 9672 médicos y 230

personas dedicadas a tareas auxiliares de diagndstico y tratamiento.

El 74% del total de Unidades Meédicas corresponde a los servicios
médicos de la Secretaria de Salud y Bienestar Social del Estado {SS y 8S), el
12% al Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), y el 14% al Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (1sssTE)~.'®

L.a Secreotaria de Salud y Bienestar Social, presta sus servicios médicos
a la poblacién sin seguridad social, urbana y rura!; por ello busca extender una
red de unidades médicas del tamafio minimo necesario en el territorio estatal,

misma que aun no logra alcanzar la totalidad de la poblacién.

No es facil conocer la cobertura real del sisterna de servicios de salud
en el Estado de Morelos, pues la cobertura de los servicios médicos de ias

instituciones oficiales, es menor a la esperada, porque una gran parte de la

®*Moctezuma Navarro & Tapia Uribe. Moralos el Estado. C.G.D.A.P. letras Consuitores en
Comunicacion Visual. S.A. de C.V. 1983. Pag. 36.
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poblacién de Morelos y principalmente comunidades rurales, no tienen a la

mano.

2.3.2 Importancia de la partera en la comunidad

La importancia que actualmente tiene las parteras en Meéxico, radica en
que son un recurso esencial para prevenir y reducir los riesgos materno-
infantil, principalmente en el medio rural y comunidades marginadas que no
cuentan con servicios de salud o por que sus bases culturates son muy
arraigadas que llevan a que no asistan a los servicios médicos. Ademas las
parteras tradicionales son un importante vinculo y puente de transmisidén de
valores, creencias, técnicas curativas atendiendo una gran variedad de
problemas que se pueden presentar durante el embarazo, parto y puerperio;
curando enfermedades relacionadas con el Sindrome de filiacion cultural “se
llaman asi todos aquellos conceptos de salud-enfermedad y de terapéutica que
escapan a los paradigmas de la medicina moderna, como son el aire, el susto,
ta caida de mollera, etc...., ¥y que son el tejido de creencias que circundan y
construyen la percepcién de la realidad entre los pobladores rurales en
México”.'” Sus recursos que tienen para atender a la comunidad van desde el
uso de plantas medicinales, aplicacién de masaje, mantocadas, ventosas,
reposo, comunicacidn; entre otras esta la utilizacion del temazcal conocido

como bafos de vapor, la importancia que le da al aspecto religioso y curativo.

En el Estado de Morelos como en otros estados de la Republica, las

ionales tienen una gran trascendencia. no s&lo numérica, pues

parteras tradi
estudios realizados en IMSS-COPLAMAR (1984) muestran que son cuatro

*? Marcos Silvin v Avilés Margarita. “Entre ia medicina y la tradiciéon”. Parteras de relos.
Pag. 6.




veceaes mas numerosas las curanderas que los médicos y que dec estas, el 53%
son parteras. Su importancia también radica en la forma de influir en las
comunidades mediante sus practicas que la rodean de significados y simbolos
practicados desde la época prehispé_nica hasta nuestros dias, ademas son
mujeres especializadas en el uso de ciertas plantas para la concepcién,

embarazo, parto, puerperio y otras enfermedades.'®

2.3.3 Capacitacién de las parteras

tas parteras tradicionales son un recurso esencial para fomentar la
salud reproductiva especialmente en zonas rurales y marginadas, en donde
ellas son las que atienden mas de la mitad de los partos. “La distribucién por
sexo de los terapeutas tradicionales en el medio rural muestran que en
promedio 66.4% de ellos son mujeres, debido en gran parte a la alta

proporcién de parteras que se da en ei universo”.’?

Reconociendo la importancia de |la partera, se han propuesto centros de
instruccién para proporcionar programas para las comadronas, ahi se subraya
la trascendencia como paramdédico o promotora de la salud. Sin embargo, se
desconoce si estos Programas han sido estudiados o revisados, por
profesionales de la salud, asi como también se desconoce si estos programas

tienen validez oficial.

Dentro de sus actividades en la comunidad la partera realiza los

masajes, la manipulacién externa del producto, ia administracion de hierbas, el

'® Lozova, Legorreta Xavier. Lo 1y _Trodicional on_Méxi Experiancia del programs
IMSS-COPLAMAR, 1982-1987. Primera Ediciéon. México, D.F. 18988. Pag. 58.
'® Ibidem. Pag. 56.
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uso de ia faja abdominal, el dar consejos a la madre acerca de su dieta, en

caso de presentar algun malestar.?°

Al recibir instruccién las parteras iniciaron con algunos cambios en la
utilizacién de la Medicina Tradiciona! y relacionar algunas técnicas que se
manejan en la Medicina Alépata. Algunos de esto cambios incluyen la
posicién horizontal en vez de arrodillada o agachada o la posicidon elegida por
la paciente; el abandono gradual de los banos de temazcal, el aumento
gradual del uso de medicinas de patente (alépata); asi como la re;xlizacién de
asepsia y antisepsia. Todos estos cambios mencionados anteriormente, Yy

algunos mas, son el resultado de los Programas de instruccion a las parteras.

2.4 INDICADORES DE SALUD DEL ESTADO DE MORELOS
2.4.1 Geografia

“El Estado de Morelos se encuentra on la parte central del pais, en fa
vertiente Sur de la Siarra volcédnica transversal o ejeneovolcéanica. Estéa
situado entre los 18 grados 22 minutos y 19 grados, 7 minutos de latitud
Norte en la zona del planeta conocido como Tropical, por su posicién con
respecto a! Ecuador Geogrifico y entre los 98 grados, 37 minutos y 99
grados, 33 minutos de longitud Oeste, estoc es con respecto al Meridiano de
Greenwich. Morelos limita con el Distrito Federal y el Estado de México, al
Este y Sureste con Puebla, al Sur y Suroeste con Guerrero y al Oeste con el

Estado de México. Tiene una superficie de 495 800 ha, que representan el

22 gheila, Cosminsky. América indlgena. Instituto indigenista Interameticano. 2° Trimestre.
Libros de México, S.A. 1977. México, D.F. Pag. 27.
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0.25% de la superficie total Nacional y solamente e! Distrito Federal y
. 21

Tlaxcala son de menores dimensiones

2.4.2 Flora

A pesar de que e! Estado de Moreios es una de las entidades mas
pequefas de la Republica Mexicana, presenta una gran variedad de ambientes
ecoldégicos, debido a que se pueden encontrar dentro de su territorio una
amplia gama de dimas tipograficas, rocas y suelo. Esta heterogeneidad
ambiental ha propiciado la presencia y abundancia de una gran diversidad de
espeoacies de flora y fauna. Se han estimado 3000 especies florfsticas en
Morslos, aproximadamente el 8% de la flora Nacional.??

El recurso forestal de Morelos estad representado por dos ecosistemas
de amplia distribucién a nivel Nacional: el bosque de coniferas y latifoliadas
Estos

{pinos, oyameles y encinos principalmente), y la salva baja caducifolia.
importantes bienes y servicios, como son productos

contribuyen a {3 proteccién de los mantos

ecosistemas aportan
maderables y no maderables,
acuiferos, al suelo y a la fauna silvestre y asi mismo al clima.

Desde el punto de vista forestal, la zona centro de la entidad se

encuentra ocupada principalmente por la selva baja caducifolia y en menor
Cabe mencionar

grado por pastizales secundarios, inducidos por el hombre.
que en esta zona se asientan la mayor actlividad y superficie agricola del
Los cultivos mas importantes en esta regién son: la

Estado de Morelos.
cafia, el malz, el arroz, el sorgo, el jitomate, el frijol, el cacahuate; también

' Moctezuma Navarro & Tapia Uribe. Op. Cit. Pag. 36.

2 )bidem. Pég. 36.
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han sido importantes los cultivos de flores como son: las rosas, los nardos,

ambos sembrados a cielo abierto, luciendo su belleza natural,

En Ia 2zona centro, la selva baja caducifolia se distribuye dentro de los
municipios de Jonacatepec, Jantetelco, Ciudad Avyala, Yautepec, Tlaltizapan,
Xochitepec, Miacatidn, Coatlan del Rio, en altitudes comprendidas entre los

1000 y 1700 metros.??

Actualmente los macizos forestales mas importantes de la selva

caducifolia; de la zona centro se ubican en el Cafién de los Lobos, la Sierra de
Yautepec, el Texcal y en las serranias de las inmediaciones de los poblados de

Xochitepec, y Xochicalco. Las especies arbdreas mas abundantes en estas

regiones son: guayacan o parotilla, amate amarillo, copal chino, copal liso,

copail palo de oro, palo mulato, cacahuate, tepemezquite, tepehuaje, pochute,

ceiba, tetlate, palo blanco, cuachalalate, ciruelo, chupandilo, zompantle,

querengue, pega hueso, guagje, cirian, arian, tepe chicle, venenillo y capire.

En esta zona existen aprovechamiento de tipo doméstico para consumo
local. Principalmente se extraen materias primas para la construccidn de sus
viviendas rurales lefias, cercos, implementos agricolas, artesanias, tutores y

productos comestibles y maeadicinales.

2.4.3 FAUNA

ta fauna silvestre incluye a Jjos animales vertebrados que no son

domésticos. En términos practicos se excluyen de esta categorfia a los peces

23 |bidem. Pag. 37.
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vy a los anfibios, ya que su hébitat y manejo de sus poblaciones son muy

peculiares. E! concepto de fauna silvestre se reduce a los reptiles, aves y

mamiferos, generalmente terrestres.

La fauna del Estado de Morelos, conjunta especies de la regién norteia

o nedrtica y de la regidén surefia o neotropical. Asi mismo en la zona Sur del

Estado, se encuentran especies de la fauna tropical costera de México.

Debido a su heterogeneidad ambiental, Morelos presenta una alta

diversidad faunfstica, ya que se han reportado alrededor de 103 especies de

reptiles, 340 especies de aves, 190 especies de mamiferos equivalentes al

10% 349% y 20% respectivamente del total de especies notificadas en

gennar:sl.z4

En esta zona las especies faunfsticas tienen tres tipos de

comestible, medicinal y artesanal. Con fines comestibles

aprovechamiento:
se utiliza la carne de armadillo, conejo, venado, codorniz, huilota y tértola.

Sin embargo para el uso medicinal se aprovecha la carne de coyote,

zarrillo, vibora de cascabel y tejon.
conejo, vibora de cascabel y la concha de

tlacuache, Para fines artesanales se
emplea la piel de gato montés,
armadillo. Estos productos se comercializan localmente en los mercados de

Cuerpavaca.

2.4.4 Actividad productiva

24 Ibidem. Pag. 39.
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Parte importante de las caracteristicas de la poblacién de! Estado de
Morelos, la constituyen sus niveles de participacién en [a actividad
econdémica. “En 1990, el 43% de los Morelenses de 12 afios en adelante,
desempeiiaban alguna actividad econédmica. En tanto que un 3% adicional se
encontraba en la busqueda de empleo. Entre los hombres, la tasa de
ocupacién era del 67% vy el de las mujeres el 20%".%%

La participacién de los hombres en las tres regiones es similar al
promedioc estatal. Sin embargo, la ocupacién de las mujeres se registran
mayores niveles de ocupacién en la zona centro y norte, esto puede
responder a ciertos factores como: las regiones centro y norte son zonas
urbanas lo que implica 1a incorporacién de un nimero mayor de mujeres en tas

actividades ;::roductivas."’6

£s importante sefialar que |as rmujeres de zonas urbanas participan
también en la actividad econdmica pero con diferentes actividades como son

las de campo propiamente.

2.5 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL JARDIN ETNOBOTANICO DEL
ESTADO DE MORELOS

Desde la época prehispanica hasta hoy en dia la medicina tradicional ha
tenido una enorme importancia en México; en el Estado de Morelos esta

preponderancia se hace mas evidente dadas las condiciones climaticas y

2% Montalvo, P.A.M. I igacidn ignci 1 ! i i 1
™M . Universidad, Ciencia y Tecnologia. UAEM, 19392, Pég. 47.
ibidem. Pag. 47.
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geogréaficas de la regién que la convierten en un lugar ideal para el cultivo de

gran diversidad de hierbas medicinales.

En tiempos prehispanicos Moctezuma habla mandado construir el
famoso Jardin Botdnico de Oaxtepec, ante el cual quedaron asombrados los
conquistadores. Sitios como Tlayacapan y Tepoxtidan fueron los centros
donde jos sacerdotes de {a salud aplicaron sus conocimientos. Hoy en dfa, los

médicos tradicionales conservan un estatus social elevado entre la

comunidad.

México cuenta con aproximadamente cuarenta millones de campesinos
a los que Ia medicina oficial lega con mucha dificultad, para ellos el
curandero, la partera, etc., constituyen un elemento vital para los integrantes

de esa comunidad con la practica de la moedicina herbolaria.®”

El Jardin etnobotanico, denominado Jardin Botanico de Plantas
Medicinales en las fechas de su fundacién, es un museo vivo que refleja la

relacién hombre-planta en las diferentes expresiones culturales de los

morelenses.

Con toda la herencia cultural de nuestros antecesores, muchas de las
universidades, institucicnes gubernamentales y asociaciones civiles han
elaborado proyectos de continuidad para la creacién de jardines botanicos
teniendo como objetivo primordial dar a conocer y conservar la flora medicinal
de nuestro pals. Para que esto se lleve a cabo existe el jardin botadnico del
instituto de Biologia de la UNAM fundada en 1959, Timixtlan Ttaxcala fundada

27 Avilés Flores, Margarita. “El Jardin Etn nico de A ingo~. Instituto Nacional de

Antropologlo & Historia de Morelos. En: La Investi 1 deo 1p_Herbolarip 91 18.
Sacretar(a de Salud. México, 1993. P&g. 86.
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en 1990 conteniendo una seccién de plantas nativas y una de plantas
introducidas, el Jardin Botanico Etnobotanico del Centro regional Instituto
Nacional de Antropologla e Historia. Morelos ubicado en Cuernavaca en la
antigua casa de la India bonita, fundada en 1979 a cargo del antropdlogo
Bernardo Baytelman, con la finalidad de servir como un centro de
investigacién, conservacién, ensefianza y difusién de la medicina tradicionatl y

etnobotanica del Estado de Morelos.

Entre las causas que Ilevaron al profesor Baytelman para dicha
fundacién esta el dar apoyo a la salucién de problemas de salud-enfermedad
en el Estado de Morelos, la creacién del hospitalt para indios en Oaxtepec en el
siglo XVI, y la exigencia de este mismo poblado de un Jardin Botanico en

épocas Prehispanicas.

Para el desarrollo de diche proyecto se destiné la casa de campo que
pertenecia al emperador Maximiliano, que actualmente es [a Sede del INAH-
Morelos. La construcciéon esta dada desde el siglo XIX y posee una extensidon
de cuatro hectireas, drea que pertenece al Jardin Etnobotanico, en donde se
cultivan las plantas medicinales que pertenecen a su coleccién. La coleccidn
de plantas se han formado por medio de colectas realizadas con ayuda de
informantes, por adquisicién en diferentes viveros del Estado vy por medio de
donativos e intercambio de especies vegetales entre los jardines botdnicos del

pals.

Segun informacién existente sobre las especies introducidas al jardin se
debe a reportes de trabajo de campo, entrevistas con médicos tradicionales

como curanderos, parteras, hueseros, etc., ademds de campesinos, amas de
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casa y comarciantes de plantas medicinales en los puestos de mercados y
ferias regionales.

El Jardin Botédnico se caracteriza por recoger principalmente, plantas

usadas en el Estado; pero también acoge otras especies

medicinales
Incluye un jardin temporal,

inales en el resto del pais.

reconocidas como medi
un jardin por familia botdnica, un jardin por enfermedades, un jacal morelense

con toda la flora que el campesino utiliza para la subsistencia y abrigo, una

seccién de almiacigos, un taller de mdaquinas y un laboratorio botanico. En

donde el laboratorio sirve para los trabajos de secado, identificacién y montaje
Naturalmente, realiza investigacién

de los especimenes colectados.
“Actualmente

bioqufmica y farmacolégica con ayuda de otras instituciones.
Ademas se recolecta y se hace un

intercambio con otras instituciones para ampliar este numero”.2®

se cuenta con 140 especies diferentes.

“La coleccién actual esta integrada por un numero total de 250

incluyendo plantas regionales y de otros lugares introducidas a

especies;
Entre ellas hay ejemplares de plantas silvestres,

nuestra flora medicinal,
El 60% de la coleccién corresponde a especies

semicultivadas y cultivadas.
9

boténicas introducidas al pafs y 40% son nativas de México™.?

Jardin etnobotdnico sirve como un centro de
la medicina tradicional y sus recursos

En la actualidad el

actividades de enseflanza sobre
herbolarios. Se imparten cursos que tratan aspectos histdricos, actualizacién
recursos humanos, terapias curativas y de

del conocimiente de sus
Asi mismo,

prevencién de la salud, elaboracién de medicamentos herbolarios.

3% 4. Barnnerman. “El Jardin Botanico de plantas medicinaies del Estado de Morelos”. En
i l. Vol. Il N® 7, 1979. México, D.F. Pag. 38.
Avilés Flores, Margarita. Op. Cit. Pag. 87.
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junto con el Departamento Materno-Iinfantil de! Estado de Morelos de la
Secretaria de Salud ofrecen 2 cursos anuales de capacitacién a las parteras
empiricas, asi como el intercambio de experiencias con 280 parteras gue dan
atencién a las comunidades de las zonas urbanas y rurales y con ellas se
mantienen reuniones periddicas para cumplir con programas de trabajo
disefados. En las reuniones se enfatiza sobre las plantas medicinales que se
utilizan en las diferentes etapas de la reproducciéon (prenatal, parto vy

postparto). Asi mismoe, el Jardin sirve como sede en la programacién de

contferencia, talleres y t:)q:u::siciones.:'0

2.6 CURSOS CLINICOS DEL TRABAJO DE PARTO

El mecanisme de nacimiento del nifio se le conoce como parto, el cual
depende de un conjunto de fenémenos que se le denomina Trabajo de parto.
“fanémeno dinamico que sigue una secuencia coordinada ecoficaz de
coitracciones uterinas voluntarias, que da por resultado et borramiento vy

dilatacién del cuello uterino y esfuerzos voluntarios de expulsién”. »

Se desconoce la causa exacta que da inicio ei trabajo de parto. Pero al
parecer es iniciado bajo influencias hormonales de origen placentario, fetal y
materna, incluyendo progesterona, estrégenos, cortisol, ocitocina v
prastaglandinas.

La progestercna desde la semana 4 6 5 antes de! parto, disminuye

rapidamente provocando aumento de respuesta a los estimulos eléctricos v a

2 |bigern. Pag. 86.

' Mondragén Castro Héctor. Qbstetricin_Basiga_e llustrada.  Ed. Trillas 2da.
México, D.F. 1985. Pag. 171.

reimpreston.
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la ocitocina. Los estrégenos aumentan en la 5 semana que procede el parto
déste incremento refuerza las contracciones ritmicas aumenta la respuesta a la
ocitocina, se acentua la respuesta a las PG y de su produccién, induce el
aumento de los transmisores alfa adrendrgicos y colinérgicos neurchumorales.
El cortisol tiene como principal accién estimular la sintesis de enzimas que
intervienen en los diversos procesos del parto, entre las que figuran la

reduccién de progesterona.

La ocitocina tiene efecto sobre la permeabilidad de! miometrio al sodio,
e incrementa las concentraciones intracelulares de calcio que se requiere para

Durante la segunda etapa del trabajo de parto tiende

ta contraccién muscular,
Otra

aumentar la ocitocina y asi conservar el tratamiento de ;::al'tc:.:'2
los ovarios y placenta;
inmediatamente

hormona es la relaxina que se produce en su
concentracién aumenta durante el embarazo y desaparece

después del parto. Al parecer esta hormona causa relajacién de la articulacién
entre los huesos pubicos que permiten el aumento del tamadfo del canal de

parto, ademas ayudan a la dilatacién o ensanchamiento del cuelio uterino.

Las contracciones uterinas durante el trabajo de parto, empiezan en la

parte alta del fondo uterino dirigiéndose hacia abajo siguiendo el cuerpo de la
matriz. La intensidad de ia contraccién es mayor en la parte alta y cuello. Por
lo que en cada contraccién tiende a impulsar el feto hacia abajo, en direccién
En los comienzos de! parto las contracciones pueden ocurrir una

del cualio.
trabajo de parto progresa, las

vaz cada 30 minutos. A medida que el
contracciones se presentan con mayor frecuencia, aproximadamente uno en

2* Edicién,

- il. Un concepto integral familiar,

32 oLDS, B. Sally. Enformerfs Moterno-Infantil
Interamericana. S.A. de C.V. México, D.F., 1987. Pdg. 462.
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cada tres minutos aumentando la intensidad con un perfodo de relajacién

entre una y una.:':'

El trabajo de parto se divide en tres etapas que a continuacién se

describen:
2.6.1 Primer perfodo de Trabajo de Parto

Este comprende de! inicio del trabajo de parto regular hasta la dilatacién
cervical completa. Se manifiasta por la presencia de contracciones dolorosas
en abdomen, irradiadas hacia !a regién {lumbosacra y progresivas en su

frecuencia, duracién e intensidad.

Las contracciones uterinas se presentardn 3 en 10 minutos, con una
duracidn de 30 a 60 segundos. En ese momento se dice que las
contracciones son eficaces, pues logrardn producir el borramiento y la
dilatacién (10 cm de didmetro). Otra caracteristica de este periodo es la
ruptura de membranas ovulares, que puede ocurrir en el momento en que la
dilatacién cervical es mayor de 4 cm; esta ruptura se presenta por la presién

de las contracciones uterinas {ruptura espontanea).
Este pericdo suele ser el mas largo para las primigestas, el tiempo
promedio de la dilatacién cervical es de 8 a 12 horas. en tanto que las

multigestas corresponde de 6 a 8 horas.>*

Para Friedman (1978), este periodo 1o divide en: Fase latente y activa.

2? Guyton. Tratado de_Fisiologfa_Medi 7 i6n. Interamericana. México, D.F. 1996.
Psg. 984.
¥ PERNOLL, Martin L. iggn - trico. .6° Edicién. Manual

i £
Moderno. México, D.F. 1993. P4g. 236.
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La primera fase “Latente”, comienza con la iniciacidn de las
contracciones regulares y se encuentra representada por una inclinacién plana
de dilatacién cervical hasta de 3 a 4 cm., aproximadamente. La fase de
latencia no dobe exceder 20 horas en nuliparas y no exceder de 14 horas en
multiparas. Durante esta fase se establecen las contracciones uterinas y
aumentan en frecuencia, duracién e intensidad. Puede iniciar con una
contraccién leve que dure 15 a 30 segundos, con una frecuencia de 15 a 30
minutos y progresan hasta volverse moderadas con duracién de 30 a 40

segundos y frecuencia de 5 a 7 minutos.’®

La fase activa la subdivide en aceleracién, inclinacién maxima vy
desaceleracién. La primera ~ia dilatacién cervical desde la inclinacién plana
hasta alcanzar una curva hacia arriba. La fase de inclinacién maxima cubre el
perfodo en ef cual la dilatacién cervical progresa desde 3 a 4 cm, hasta 8 cm
de didmetro. La dilatacién cervical debe ser de por 1o menos 1.2 c¢m por hora
en primigestas y multigestas de 1.5 em por hora. La fase de desaceleracién
en la ultima parte de la fase activa. La dilatacién cervical se vuelve lenta al
progresar desde 8 a 10 cm e incrementar el descenso fetal. El promedio de
descenso es de por io menos 1 cm por hora en nulfparas y de 2 ¢cm por hora
en multiparas. Esta fase no debe durar méas de tres horas en nullparas y no
maéas de una hora en multiparas”.>®

Durante esta fase activa las contracciones se vueiven mas frecuentes,
duran mas y se incrementa su intensidad. Al final de ia fase la frecuencia de
las contracciones suele ser de cada dos a tres minutos, con una duracién de

60 segundos.

3% OLDS. B. Sally. Op. Cit. Pég. 474.
% ibidem. Pég. 666.
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Al entrar la mujer en el principio de la fase activa su ansiedad tiende a

incrementarse al percibir la intensificacidn bastante constante de las

Comienza a perder el controi de si
mostrandose inquieta y cambia a menudo de posicién.

concentraciones y el dolor. misma,

Al aproximarse la dilatacién completa, por lo general sobreviene el

aumento de la presién rectal y deseo incontrolable de esforzarse, aumento de

la cantidad de descarga sanguinolenta y rotura de la membrana.

2.6.2 El segundo periodo del Trabajo de Parto

Se inicia con la dilatacién completa del cusllo uterino {10 cm) y termina

con el nacimientoe de! lactante. Deben terminar en un plazo de una hora

después de haberse dilatado por completo el cuello del Utero en primigestas y

las multigestas 15 minutos. Al descender |la cabeza fetal, la mujer tiene la

nacesidad de esforzarse a causa de la presidn que ejerce la cabeza fetal sobre
los nervios sacros y obturadores. Al seguir descendiendo la cabeza fetal, el

perineo comienza a abombarse, aplanarse y desplazarse hacia adelante,

ios
tabios comienzan a partirse con cada contraccidn.

Con las contracciones
sucesivas y los esfuerzos maternos la cabeza feta! desciende mas, y comienza

el coronamiento, o que indica que el parto es inminente y nace el bebé.

2.6.3 El tercer periodo

Es el periodo que transcurre desde el nacimiento del producto hasta el

alumbramiento de la placenta. “Durante los 10 a 45 minutos que siguen a ia
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expulsién dei feto, el Gtero se contrae hasta alcanzar un tamarnio pequefio; con

ello ocurre una especie de desgarro entre las paredes dej utero y la placenta,
y ésta se desprende de su sitio de implantacién. Dicho desprendimiento
Sin embargo no

produce rotura de los senos placentarios, con la hemorragia.
pasa de unos 350 ml! en promedio, gracias a ilas fibrinas lisas de fia
musculatura uterina~.?”

2.7 Mecanismo del Trabajo de Parto

El mecanismo del trabajo de parto es la sarie del movimiento que realiza
Ia presentacién durante su trédnsito por el canal del parto. Las etapas de que

consta este mecanismo son las siguientes:

2.7.1 Encajarniento

pola cefdlico se encuentra por arriba del

Durante este proceso el
extremo superior de la pelvis, desciende y penetra en la excavacién pélvica.
requiere que el polo cefdlico flexione en la

Pero para que se logre se
excavacién pélvica, para ofrecer sus didmetros menores.
La presion de Ia contraccién uterina se transmite a través de la columna

vertebral y hace que se flexione la cabeza a nivel de la articulacién occipito

atloideo, la cual actia como palanca de primer grado.

37 Guyton. Op. Cit.
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En el estrecho superior de la pelvis el producto conjuga su didmetro
mavyor (occipito-frontal), con uno de los didmetros mayores de la pelvis
{oblicuos). Este movimiento se denomina ORIENTACION.

Al quedar origntado el didmetro anteroposterior de la cabeza fetal con
un didmetro oblicuo del estrecho superior de la pelvis, queda “fija” la cabeza
del producto tocondédmico con un cuadrante especifico de la pelvis materna
{variedad de posicién). )

Al encontrar en el promotorio un obstaculo naturat para el
encajamiento, la presentacién tiende a inclinarse lateralmente para
franquearlo; en esta forma ofrece mayor superficie de un parietal que del otro.
Este movimiento se conoce como ASINCLITISMO.

2.7.2 Descanso

La actividad uterina continGia y el producto sigue descendiendo hacia ia
pelvis, al llegar la presentacién cefédlica al piso muscular del periné, que forma
un angulo diedro, tiende a orientar su didmetro mayor en ese angulo,
quadando conjugado con el didmetro anteroposterior de la pelvis. En este
momento el didmetro biparietal del producto coincide con el diametro
biciatico, pero para lograr esto, la presentacidén necesita efectuar un giro de
cabeza feta! dentro de la pelvis. Este movimiento se denomina ROTACION
INTERNA.
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2.7.3 Expulsién o desprendimiento

Cuando !a cabeza fetal se encuentra en e! cuarto plano de Hodge, el
occipucio se apoya en el arco subpubico de la cabeza y Ia cabeza se extiende
siguiendo la curva del sacro, la cual facilita el nacimiento de ta misma; en esta
forma primero nace el occipucio, luego la sutura sagital, !a frente, la nariz y el

mentén. Toda esta serise de movimientos que realiza 1a presentacién se le

Hlama EXTENSION.

El movimianto que realiza la cabeza fetal, una vez que se encuentra en
el exterior, para mantensr su posicién anatémics en relacién con los hombros,

se le denomina RESTITUCION, para lo cual se debera realizar un giro de 45°
an sentido inverso al gue se efectud durante la rotacidn interna.

Otro de los movimientos que se realizan en la expulsién es la
ROTACION EXTERNA, vy se le lama asf porque va a ser el movimiento que
ejerza la cabeza fetal, que ya se encuentra fuera de la pelvis en el momento
an que descienden los hombros en uno de los didmetros oblicuos de la pelvis
y giran para acomodarse en la parte baja de la pelvis. Este giro se realiza en
el mismo sentido que el de fa restitucién. Al terminar la rotacién externa et
hombro anterior desciende y se apoya en el arco subpibico de la pelvis, lo
cual permite con facilidad que el hombro posterior se deslice por el sacro, al
ser impulsado por la actividad uterina (contracciones uterinas), esto se logra
por el esfuerzo que ejercen los mitsculos abdominales. El hombro posterior es

el primero que sale y después el hombro anterior.



a6

Al salir los hombros ya no existe ningun obstdculo para la salida del
producto pues debido a que el abdomen, la pelvis y los miembros inferiores
son susceptibles a reducir y no ofrecen alguna dificultad para la expulsion_del

resto del cuerpo fetal.3®

2.8 INDUCCION Y CONDUCCION DEL TRABAJO DE PARTO

2.8.1 Conceptos

Se le denomina induccién a la iniciacién deliberada del parto antes de su
comienzo espontaneo. Se habla de conduccién cuando ya existiendo
contractibilidad uterina, esta se maneja, regulando su intensidad y frecuencia,

hasta lograr la terminacién del trabajo de parto.

La induccién puede ser de dos formas: induccién electiva que se define
“La iniciacién del parto por la conveniencia individual en un embarazo a
indicaciones médicas y la induccién indicada o
parto despuds de la 20 semana de

como
término y sSin gue existan
medica se refiere a la iniciacién del
gestacién cuando los beneficios de la extraccién para el feto o para la madre

exceden a los beneaficios de que el embarazo continde~>°

2.8.2 Métodos

La induccién del trabajo de parto puede ser por medios farmacoldgicos

© quirtirgicos que sélo sa realizan bajo indicaciones especificas. El farmaco de

2* Mondragon Castro, Héctor. Op. Cit. Pég. 176-185.
3* 5. Goodman Lowis. r i

1 ticn. Ed. iqteramsricana 5* Ed.
México, D.F. 1980. Psg. 726.
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algunas prostaglandinas alcaloides del

Ia ocitocina sintética,
en dosis

elaccién es
cornezuelo (ergonovina y la metilergonovina).

apropiadas durante el embarazo, provoca aumentos graduales en la motilidad
la fuerza de la

Cada uno de elios,

desde una mediana elevacién de la frecuencia y

uterina,
Dichos férmacos

actividad motora espontdnea hasta fa contraccién tetanica.
se utilizan para iniciar el trabajo de parto.

Existe otros métodos para iniciar el trabajo de parto como el
despegamiento de membrana (amniotorrmia), aplicacién de enema evacuante
que sélo se aplica si el cervix es favorable estimulando el inicio del trabajo de
parto. Otros métodos utilizados para inducir el trabajo de parto, ademsds de
inadecuados son peligrosos: por ejemplo:

Uso de drogas con accién ocitécica (pitocin, ergonovina etc.)

a)

b} Uso de productos vegetales con accién ocitdcica (zoapat/e).

c) Aplicacién de sustancias en la cavidad amniética ({soluciones
hiperténicas glucosadas o salinas).

d} Ruptura artificial de membranas.*®

2.8.3 Indicaciones

primordialmente en el

La induccién del trabajo de parto justificada,
de

tratamiento de un embarazo de alto riesgo, reduce habitualmente el fndice
morbimortatidad.

Suele indicarse en enfermedades maternas preexistentes como:

- Gestacién prolongada.

“® Mondragdn Castro Héctor, Op. Cit. Pag. 208.-209.
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- Diabetes Mellitus.

- Vasculopatias hipertensivas crénicas.

- Insuficiencia renal.

- Iinfecciones como pielonefritis vy diverculitis que
frecuentemente no pueden resolverse, y que tienden a
gravarse si no se interrumpe el embarazo.

- Ruptura prematura de membranas o placenta.

- Polihidramnios notable.

- Insuficiencia placentaria.

- Isoinmunizaciéon materno-fetal.

2.8.4 Contraindicaciones

Todas las contraindicaciones del trabajo de parto espontdéneo y el
nacimiento eutécico (via vaginal) son contraindicaciones para la induccién del

trabajo de parto.
Las contraindicaciones maternas son las siguientes:

- Incisién uterina previa {operacién cesdarea, histerectomia,
miomectomia).

- Obstruccién del conducto de parto por tumoraciones de tejidos
blandos (miomas, fibroides. grandes quistes).

- Carcinoma invasor de! cuetlo uterino.

- Edad materna avanzada.

- Presencia de herpes virus del tipo 2.

- Desproporcién cefalopélvica.
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- Placenta previa de localizacién central.
- Gran multiparidad (cinco o mas embarazos).
Sobredistensidn uterina manifiesta (polihidramnios. fetos multiples).

- Falta de aceptacién de la mujer.
Las contraindicaciones fetales son las siguientes:

- Sufrimiento fetal agudo o crénico.
- Peso bajo al nacer.

- Presentacion fetal anormal (transversal).®’

2.8.5 Complicaciones

Durante la induccién o conduccidén del trabajo de parto, puede ocurrir
una distocia dindmica (hipertonla, polisistolia, inversién de algun componente
del triple gradiente descendiente), que puede a su vez motivar Ilas

complicacionas siguientes:

Sufrimiento materno en caso de trabajo de parto prolongado.
- Sufrimiento y/o muerte fetal.

- Desprendimiento prematuro de placenta.

- Ruptura uterina o dehiscencia de cicatrices previas.

- Atonfa uterina postparto.

- Embolia de liguido amnidtico.

*' $.8. OLDS. QOp. Cit. Pag. 667.

e bt ¢ i
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2.9 ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA RATA HEMBRA

2.9.1 Ciclo estral

Es sabido que las hembras de muchas especies de mamiferos muestran
periodos ciclicos de impulso sexual permitiendo la cupula solo en ciertas

épocas conocidas como periodo de estro o calor, cuando las condiciones son

éptimas para la fecundacién del 6vulo.

Las ratas y ratones tienen periodos del Estro, cada cinco dias, €sta fase

se caracteriza por aumento del impulso sexual, ovulacién, y cambios en el

endometrio que engruesa y se desarrollan sus glidndulas y vasos sanguineos
para proporcionar un medio ambiente ideal para la implantacién del embrién.
En contraste el ciclo menstrual de los primates se caracteriza por periodos de

sangrado vaginal !lamada menstruacién, que son el resultado de la

degeneracién y esfarelo del revestimiento endometrial del dtero por lo que

permiten la cipula en cualquier tiempo de su cicle.??

En los animales inferiores los cambios periddicos en la secrecién de

hormonas sexuales, vias reproductoras y conducto es conocido con el nombre
un aumento del impulso sexual,

de estro. El estro se caracteriza por
Depués del

ovulacién y cambios en el revestimiento del utero y la vagina.
y se desarrollan sus glandulas y wvasos

estro el endometrio se engruesa,
implantacién del

sangufneos para proporcionar un ambiente déptimo para la

embridén.

jcana. México, D.F. 1987. Pag. 491.

*? villee Claude A. Biolggia. Sé
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Las ratas y ratones tienen periodos de estro cada cinco dias, por lo que
se les Hama poliestral continuo, puesto que el ciclo se presenta en sucesién
regular, durante 4-5 dias y sdlo es interrumpido por ia gestacién, o bien por

tas variaciones diurnas de secrecion de estrégenos.

El aumento o disminucién de la actividad estrogénica durante el ciclo en
ta ratona se refileja en los cambios que existen en el epitelio vaginat. Dichas

modificaciones se observan por medio de un frotis vaginal.

E! ciclo estral de la rata comienza con una pequeida cantidad de

hormona luteinizante {({LH) que es secretada durante la rmmafana de! tercer dia,

1a cual causa secrecién de estrdgenos. Esta secrecion de estrégenos continua
hasta la sobrecarga, bajo control del SNC es liberada en el dia de proestro
{dura 12 horas). Los estrégenos son los responsables de los cambios uterino
y wvaginal, de la conducta matutina y de la liberacién de !la hormona
luteinizante hormona folicular estimulante de los dos siguientes dias. La
hormona luteinizante necesaria para la ovulacién, es liberada después de 24
horas en el cuarto dia, donde finaliza la secrecién de estrégenos e inicia la
secrecién de progesterona por el ovario. La progesterona actua en SNC,
ayudando a inducir la conducta matutina. Al disminuir los estrégenos, los
niveles de secrecién de LH y FSH son liberados y as{ aumentarse, dando un
crecimiento de foliculos. Para el quinto dia el ciclo es similar a lo anterior,
donde la secrecién de LH y estrégenos son detenidos, asi mismo los cambios
uterinos son notorios aproximadamente 24 horas. Existiendo posteriormente

incremento uterino y la cornificacién vaginal.



2.9.2 Estructura genital de la rata hembra

En la hembra las génadas vy ovarios se lecalizan cerca de los riRones,

recubiertos de grasa. Posteriormente se localiza los oviductos en forma de

tubo mias replegado, comunicdndose con los ovarios en forma distal y abierto

dentro del utero. Alrededor de &l esta et mesenterio ovidural formando una

estructura ciclica, la bolsa ovéarica. La estructura genital que esta anexa al

sisterma urinario es el clitoris localizado en un prepucio con las glandulas bulbo
vestibular, similares a las glandulas prepuiales del macho. La vejiga se vacia
dentro de la uretra, la cual desemboca al exterior del orificio uretral, tocalizado
en ia base del clitoris. La vagina es localizada dorsal a
completamente separada

la uretra y esta



3. METODOLOGIA

TIPO DE INVESTIGACION

Se trata de wun estudio explicativo,

predictivo,
organizado en tres etapas:

Campo, gabinete y experimental.

LIMITES DE LA INVESTIGACION
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transversal,

Lugar:
Estados de Morelos, Jardin Etnobotanico y los
diferentes domicilios de las parteras.
Tiempo:
Seis meses a partir de la aprobacién de! protocolo de
investigacién.
RECURSOS
Fisicos:

Jardin Etnobotanico del Estado de Morelos.



Humanos:
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Domicilioc de las parteras.
Instituto de Biologla.

Biblioteca de: Instituto de Biologla, Antropologia,
UAM Xochimitco, UNAM-ENEC.

Laboratorio de la UAM, Xochimiico.

Material de laboratorio (Fisiografo, camara para
4rganos aislados, bomba de circutacion continua con
agitador y termémetro, pipeta de un mililitro, 15
ratas con tratamiento previo (cepa Wistar), v

solucién de Krebs.

Plantas medicinales utilizadas por las parteras en la

atencidn del parto.

Un asesor interno.

Dos asesores externos.

Dos pasantes e Licenciatura en Enfermeria vy
Obstetricia.

Parteras Que estan inscritas en 1] Jardin
Etnoboténico.

Coordinadora de las parteras del Jardin Etnobotanico

del Estado do Marelos.



Materiates:

Econdémicos:

UNIVERSO

Parteras que

MUESTRA

30 parteras
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Computadora, hoja bond, lapiceros, plumas,
calculadora, periddicos, hojas de carién corrugado,
tijeras de podar, cuchilio de monte, libreta de notas,

prensa para colectar las plantas.

Con los que cuentan las pasantes.

estan inscritas en el jardin Etnobotanico.,

que estén inscritas en el jardin Etnoboténico det

Estado de Morelos, y que utilicen las plantas medicinales para

acelarar el tr

TIPO DE MUESTRA

abajo de parto.

- Aleatoria simple
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CRITERIOS DE INCLUSION
- Parteras:

. Que estén inscritas en el jardin Etnobotanico del Estado
de Morelos, que utilicen las plantas medicinales en la
atencion de parto.

- Recursos vegetales
- Colecta de plantas
. Disponibilidad del recurso
- Epoca de colecta

- Costo de la planta

- Utilizacién de la planta

- Plantas llevadas a |la experimentacion

L4 Frecuencia
. Facil colecta

. Que no havya sido trabajada experimentalmente
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CRITERIOS DE EXCLUSION

- Parteras

Parteras que no estén inscritas en el jardin Etnobotanico

del Estado de Morelos que utilicen solarmente la medicina

alépata en ia atencidn de partos.

- Plantas

No haya disponibilidad del recurso

Costo elevado de la planta

Que haya sido estudiada cientificamente -

e Experimentacidn

+ Que haya sido estudiada cientificamente

METODO DE RECOLECCION DE DATOS

Visita dorniciliaria

Encuesta
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TECNICA

Entrevista y observacién

INSTRUMENTO

Cuestionario {anexo 1)

INSTRUMENTACION ESTADISTICA

Codificacién, procesamiento y presentacidn de datos en cuadros

y graficas
Andlisis e interpretacién de resultados

Método estadistico : Regresion Lineal

ORGANIZACION
3.1 FASE DE CAMPO

Se efectud en e! Estado de Morelos, visitando a las parteras en su
domicilio y en el Jardin Etnobotanico “para reunir” y sistematizar
informacidén sobre las plantas que utilizan en la atencién del parto con el

apoyo del instrumento elaborado previamente (ver anexo 1). Esto se
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realizé cada fin de semana durante dos meses, asl mismo se asistié a
tas reuniones que se efectdan cada viernes Gitimo de mes en el jardin

Etnobotanico de Acapatzingo ubicado en el Estade de Morelos.

Se aprovechd estas actividades para conocer y colectar las principales
plantas utilizadas por las parteras en la atencién del parto (var anexo 2).
Membretandolas mediante la elaboracién de una ficha etnobotéanica {ver

anexo 3).

3.2 FASE DE GABINETE

La identificacién botanica de los ejemplares colectados fue realizada por
el Instituto de Biologia de la UNAM, posteriormente sa efectio la
revisiédn bibliogréfica sobre las plantas utilizadas por las parteras del
Estado de Morelos, para evitar duplicacidn de estudios previos,

apoyandonos en tesis, libros, revistas, etc.

3.3 FASE EXPERIMENTAL

Se realizé en el laboratorio de etnofitotarmacologfa de la Universidad
Autédnoma Metropolitana Xochimilco bajo la asesoria de la Q.F.B.
Victoria Jayme Ascencio. Se utilizaron 15 ratas hembras de la cepa
wistar con un peso promedio de 100 y 150 gramos, las cuales fueron
ovarectomizadas y para lograr esto fue necesaric colocarlas en una
camara con déter para anestesiarlas, posteriormente se realizéd una

incision en el dorso a nivel abdominal; se localizaron los ovarios y se
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quitaron con el fin de eliminar la fuente de estrégenos. 21 dias después
de ovarectomizarias fueron sacrificadas mediante una camara de éter,
se expusc la cavidad abdominal rechazando cl intestino para descubrir

los dos cuernos del Utero, mismos que se encontraron pequenos y

delgados.

Cada cuerno se secciond transversalmente obteniéndose dos fracciones
de cada cuerno, cada fraccion sec {ijé con un hilo a la camara de
6rganos aislados inmersos en 10 mi de solucion de Krebs con una
temperatura de 37° C y un pH de 7.4, manteniéndose a burbujeo

constante con una mezcla de 85% de O,, 95% de CO,.

La preparacion de! extracto acuoso de cada planta (capitanegja,
prodigiosa, hierba San Francisco), se realizaron con 50 mg de hojas con
20 mil de agua, se hirvieron a reflujo durante 5 minutos, se filtré y se
aforé a 20 ml, quedando una concentracidn de 2.5 mg equivalentes de

hoja poar mililitro.

De esta solucién se adiciond a las cédmaras de 10 ml para muasculo
aislado, los siguientes volimenes 0.1, 0.2, 0.4, 0.8 y 1.6 ml quedando las

siguientes concentraciones por mililitro de bafio:

Volumen adicional Concentracidn mi/ bafio
Q.1 25ug
0.2 SQug
0.4 100ugy
0.8 200ug

1.6 400ug
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La actividad basal control y la respuesta del efecto de los extractos
acuosos de las plantas fueron registrados con un transductor F-60 conectado
a un fisiégrafo Narco Biosystems durante cinco minutos. Obteniéndose
finalmente 6 registros de la dosis-respuesta, el cual fue cuantificado midiendo

el area bajo la curva con un planimetro digital planix-7 y por un analisis de
regresién lineal.*?

MATERIAL Y EQUIPO

1 Fisidégratfo
- 1 Camara para érganos aislados
1 Bomba de circulacién continua con agitador y termémetro
- 1 Pipeta de 1ml
- 15 Ratas hembras (cepa Wistar)
- Plantas problema

- 2 titros de solucién de Krebs.**

Cantidad para 1 litro

Una Ci - 6.9¢g

KCl - .35g .
Mg 50, - 7 H,O - ©0.29g

K Hy - P O, - O.18g

Glucosa - 2.0g

Na HCO; - 2.1g

Co Cl; - 0.28g

3 Churhil, Livi Phamm Exper
Edinburg and New York. 1890. Pag. 2.
““Ibfdem. Pag. 2.

115%+12] |

d edition.
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RE S UL T AD O s Y DI 8 C U SsS1!1 ON

4.1

Fase de Campo.
4.1.1 Perfil de las parteras del Jardin Etnobotdnico de Morelas.

Este apartado no estaba contemplado en un principio, pues
la idea era detectar Unicamente las plantas empleadas para
facilitar e! trabajo de parto y elegir algunas para validarlas
experimentaimento. Sin embargo. la dindmica que se lleva
a cabo en el Jardin Etnobotdnico que consistae en reuniones
periodicas {una vez al mes) facilitd conocer de ranera
superficial tas caracteristicas que comparten las parteras.
Con todeo y esto pensamos que dicha informacidn arrojd
datos interesantes que se podrfan retomar en futuras

investigaciones.
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CUADRO N° 1. EDAD DE LAS PARTERAS INSCRITAS EN EL JARDIN
ETNOBOTANICO, 1996.

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
31 - 40 3 10.0
41 - 50 7 23.4
51 - B0 10 33.3
61 - 70 =] 20.0
71 - 80 4 13.3
Totral 30 100

FUENTE: Encuesta aplicada a 30 parteras inscritas en el Jardin Etnobotanico de Acapatzingo,

Estado de Morelos,

En el cuadro anterior se puede observar gue de las 30 parteras

entrevistadas, el 33.3% corresponde al grupo de 51 a 60 afos de edad, el
23.4% al de 41 a 50 afos, el 20% de 61 a 70 afios. el 13.3% corresponde al
grupo de 71 a BO afios vy sdlo el 10% entre la edad de 31 a 40 anos.

La edad promedio de las parteras es de 51 a 61 afios de edad correspondiente

a una edad madura. Este dato es de gran importancia, ya que hace pensar

que su profesidn es seria y dedicada totalmente. Ademdas se encuentran en

una edad en donde no tienen actividades que le impidan realizar funciones

propias de la partera. A esta edad cuentan con gran experiencia tanto en el



aspecto matrimonial como el maternal. Hecho indiscutible que caracteriza la

comprensién y calidez que refiejan las parteras ante sus pacientes.
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CUADRO N° 2. ESTADO CIVIL DE LAS PARTERAS INSCRITAS EN EL JARDIN
ETNOBOTANICO.

ESTADO CIVIL FRECUENCIA PORCENTAUJE
Casada 12 40
Soltera 3 10
Viuda 14 a7
Unidén libre 1 3
Totat 30 100
FUENTE: !bldem cuadro N°1,

En relacidn al estado civil de las parteras entrevistadas, se encontré que
el 47% son viudas, el 40% corresponde al rubro de casadas, el 10% son
solteras y sélo el 3% vive en unidn libre.

Estos datos Nnos muestra que existe un mayor porcentaje de parteras
viudas, esto nos hace pensar que es uno de los motivos por el cual la partera
e dedica mayor tiempo a sus pacientes, ya que las actividades personales
disminuyen. Sin embargo, también se observa que el 40% es casada, esto
nos habla que a pesar de tener mdltiples actividades no interfieren para la

atencién de sus pacientes cuando lo necesiten, pues mencionan que el
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atender un parto es la bendicién de Dieos y que independientemente de sus

actividades primero estd la paciente.
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ESTADO CIVIL DE LAS PARTERAS INSCRITAS
EN EL JARDIN ETNOBOTANICO

CASADA
40.0%

UNION LIBRE
3.0%

VIUDA
47.0%

FUENTE: 1bident cuadro No. 1.

8s
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CUADRO N° 3. GRADO DE ESCOLARIDAD DE LAS PARTERAS.

ESCOLARIDAD FRECUENC!A PORCENTAUJE
Analfabetas 6 20.0
Alfabetas 3 10.0
Primaria 13 43.3
Secundaria 5 16.7
Profesional 3 10.0
Total 30 100

FUENTE: Ibfdem cuadro N°1.

Ei grado de escolaridad que tienen las parteras inscritas en el jardin
Etnoboténico del Estado de Morelos, se encontré que el mayor porcentaje
corresponde a las que tienen {a escolaridad de primaria con un 43.3%, el 20%
no sabe leer ni escribir, el 16.7% cuenta con la secundaria vy el 10% son
alfabetas (que saben leer y escribir sin asistir a una educacién formal y

profesional).

El hecho de que ta mavoria de las parteras tenga la primaria representa

un aspecto importante a considerar, ya que posiblemente contribuya a que
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asistan a cursos de capacitacién y amplien sus conocimientos sobre la forma
apropiada de atender el parto, asi como para aceptar diversas formas de

manejar a las pacientes rescatando las tradiciones que las identifica a ellas. -
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CUADRO N° 4. RELIGION DE LAS PARTERAS ENCUESTADAS.

RELIGION FRECUENCIA PORCENTAUJE
Catdlica 25 83.4
Evangélicas 1 3.3
Anglicano 1 3.3
Testigos de Jehova 1 3.3
Pentecostés 2 6,7
Total 30 100

FUENTE: Ibldem cuadro N°1.

De las 30 parteras entrevistadas el 83.4% corresponde a la religién
catdlica, en tanto que el 3.3% son evangélicas, al igual que anglicanas y
testigos de Jehova, el 6.7% pertenecen a la religién pentecostés. Estos datos
nos muestra que atn en la actualidad las actividades de las parteros estan
influenciadas o regidas por la religién, interviniendo en todos los actos de

elias.

En la época prehispénica y medieval la medicina y la parterfa estaban
influenciadas por la religién y los conceptos de salud y enfermedad estaban

relacionadas por un cardcter mistico-magico y religioso.
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64

CUADRO N° 5. METODOS UTILIZADOS PARA DETECTAR LA PRESENCIA
DE UN EMBARAZO.

METODOS FRECUENCIA PORCENTAUJE
Ausencia de la 20 a47.7
menstruacién.
21.4
Manifestaciones: naduseas, =]
mareos, suefio intenso.
28.6
Crecimiento uterino. 12
2.3 i
Palpacion. 1 !
100
Total. 42 :
i

FUENTE: Ibfdem cuadro N°1, ‘

En relacién a los métodos utilizados para detectar la presencia de
embarazo, el 47.7% de las parteras entrevistadas menciond gue lo hace en
base a la ausencia de sangrado menstrual en tante que el 28.6% corresponde
al rubro de crecimiento uterino, el 21.4% por lz presencia de manifestaciones
como nduseas, Mareos, suefios iNntensos, y sdblo el 2.3% por medio de ia

palpacidn.
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Estos datos nos muestra que la partera ademas de sus habilidades
basadas en la ebservacién le permiten diagnosticar la presencia de embarazo
y aun el estado del mismo, toma conocimientos de la obstetricia moderna
quizds por la influencia de los cursos de capacitacién asistidos por ellas. Sin
embargo, aun existen parteras que utilizan todos sus sentidos y creencias
para llevar a cabo un diagndstico, ya que escucha a la mujer, se identifica con
eila, observa los cambios que tiene, ademas de las manifestaciones que

presentan.
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GRAFICA No. 5

METODOS UTILIZADOS PARA DETECTAR
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FUENTE: ihidem cuadro No. 1.
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CUADRO N°® 6. MANEJO DE LAS PACIENTES DURANTE EL EMBARAZO.

CONTROL FRECUENCIA PORCENTAUJE
Cita periédica cada mes. 16 53.4
Signos y sintomas de 13 ,' 43.3
atarma. K
1 2.3

No es llevado.
30 100
Total.

FUENTE: Ibidem cuadro N°1.

El cuadro N° 6 nos da a conocer el manejo de las pacientes durante su
embarazo y encontramos que el 53.49% lleva su control periddico cada mes,
mientras que el 43.3% visita a la partera cuando tiene signos y sintomas de

alarma, y sélo el 3.3% de parteras no ilevan controi durante el embarazo.

Esto nos indica que los cursos de capacitacidn que ies proporcionan los
diferentes Institutos de Salud como: Salubridad y el Instituto Mexicano del
Seguro Social, si han logrado que las parteras tengan un manejo adecuado
para sus pacientes durante su embarazoc, y con esto disminuir la morbi-
mortalidad del! binomio madre-hijo, a pesar de la gran experiencia con que

cuenta la partera.
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CUADRO N° 7. COMPLICACIONES DURANTE LA ATENCION DEL PARTO.

COMPLICACIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Retencién de placenta. 8 19.6
Hemorragias. 5 12..1
Desgarros. 5 12.3
Fallecimiento del producto. 1 2.4
Placenta previa. 2 4.9
Presentacién de pies. 2 4.8
Ninguna. 18 a4
Total. 41 100

FUENTE: Ibldem cuadro N°1.

Dentro de las complicaciones que la partera tiene durante la atencidn
del parto, tenemos que el 44% no ha tenido ninguna complicacidén durante la
atencién del parto, mientras que el 19.6% mencionan que durante la atencién
dal parto han tenido retencidn placentaria, el 12.19% séio hemorragias y

desgarros y el 4.9% presentacién pélvica y placenta previa.
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Nos damaos cuenta que ci porcentaje mayor es el rubro que no se ha
presentado ninguna complicacion durante la atencion del parto, esto nos
indica que la partera cuenta con una gran experiencia para la parteria vy que a
pesar de sSus pocos conocimientos tedricos, se valc de muchos

procedimientos-tradicionales para lograr un término de un embarazo feliz.
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CUADRO N° 8. ACTIVIDADES REALIZADAS TRADICIONALMENTE AL INICIO

DEL TRABAJO DE PARTO.

ACTIVIDADES FRECUENCIA | PORCENTAUJE

Tés medicinales. 21 35.0
Limpieza de genitales. = 8.4
Barfios con hierbas. 6 10.0
Masajes. 16 26.7
Eleccién de posiciones elegidas por la 2 3.3
paciente.

Platicar con la paciente. a 6.6
Mantear. 3 5.0
Palpar la posicién del producto. 3 5.0
Total. 80 - 100

FUENTE: !bidem cuadro N°1.
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De las actividades que llevan a cabo tradicionalmente las parteras al
inicio del trabajo de parto, son en un 35% la ministracién de infusiones con
hierbas solas o combinadas, el 26.7% da masajes. mientras que el 10%
realiza bafios con hierbas a sus pacientes, el 8.4% haco limpieza de
genitales, el 6.6% platica con la paciente, el 5% de las parteras mantea y
palpa la posicién y un 3.3% proporciona una posicién elegida por la paciente

para la atencién del parto.

Es sorprendente saber que la mayoria de las parteras dentro de sus
actividades tradicionales que realizan al inicioc del trabajo de parto es la
preparacién y ministracién de tés, con hierbas solas o mezcladas, actividad
que se realizaba desde la época prehispanica esto lo refiere el Dr, Nicolas

Leén, en donde menciona como realizaban los tés en esa época las parteras."5

“S Ledn Nicalds. Op. Cit. Pag. 125.
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CUADRO N° 9. ADQUISICION DE CONOCIMIENTOS PARA LA ATENCION
DEL PARTO.

ADQUISICION DE FRECUENCIA PORCENTAJE
CONOCIMIENTOS

Empliricamente 23 76.7
Estudiando 7 23.3
Total 30 100

FUENTE: Ibidem cuadro N°1.

Dentro de los aspectos de como adquirieron las parteras los
conocimientos en la atencién de partos, se encontré que el 76.7% su
aprendizaje fue tradicionalmente {empirico), en tanto que el 23.3% en forma

escolarizada.

Datos que nos muestran gque actualmente la adquisicion de
conocimientos se da en forma de un legado, es decir que se transmite de
familia en familia en forma directa (madre-hija) o bien con un pariente paralelo
{abuela, tias). Esto nos habla de una riqueza cultural de las propias parteras
va que desde la época prehispanica era habitual que la madre y las ancianas
fungian como transmisoras de conocimientos sobre las actividades de la
mujer; sobre la vida, el nacimiento, obligaciones vy responsabilidades,
actitudes que ayudaban a que la mujer estuviera preparada y asi tener la

aceptacién como partera en la comunidad.
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CUADRO N° 10. CURSOS DE CAPACITACION CONTINUA.

CURSOS ASISTIDOS FRECUENC!IA PORCENTAJE
Medicina Tradicional, 6 15.0
Atencién del parto. 13 32.5
Atencién del recién nacido. 5.0
Asepsia y antisepsia. 2 5.0
Ptanificacion familiar. 2 5.0
Primeros auxilios. 3 7.5
Control de embarazo. 3 7.5 !
Vacunas. 1 2.5 :
Deshidratacion. 1 2.5 :
Cuidados del cordén umbilical. 2 5.0 !
Anatomia. 1 2.5
Nutricién. 1 2.5
Masaje. 3 7.5
Total. 40 100

FUENTE: Ibidem cuadro N°1,

En el cuadro N° 10 se describen los cursos de capacitacién y educacién

continua que han asistido las parteras y el 32.5% corresponde a las que han

asistido al curso de la atencidn de! parto, el 15% de las parteras han asistido

al curso de Medicina Tradiciona!, el 7.5% han acudido a los cursos del control
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de embarazo, primeros auxilios y rmasajes, el 5% a las de: atencidn del recién
nacido, asepsia y antisepsia. planificacién familiar y cuidados del cordén

umbilical, mientras que el 2.5% a los de deshidratacién, vacunas, anatomia y

nutricién.

Es importante sefalar que debido a los cursos de capacitacién que
raeciben las parteras, se ha logrado que eilas tengan un mejor manejo de sus
pacientes y asl descubrir cuando no podran atender un parto de alto riesgo y

canalizarlas a las diversas instituciones de salud, para que le den un mejor

manejo, y disminuir con esto la morbi-mortalidad madre-hijo. Es importante
mencionar que las parteras encuestadas también se actualizan por medio de
intercambios de experiencias en las reuniones que realizan cada viernes fin de

mes.
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CUADRO N° 11. MANIOBRAS EFECTUADAS TRADICIONALMENTE ANTES

DE LA ATENCION DE PARTO.

MANIOBRAS FRECUENC!IA PORCENTAUJE
Manteadas’ 16 53.4
Friega de alcohol 1 3.3
Cuatiquemate” 1 3.3
Flameadas ~*~ 1 3.3
Ninguna 11 36.7
Total’ 30 100
FUENTE: Ibidem cuadro N°1.

En el cuadro N° 11 nos da a conocer las maniobras que efectdan
tradicionalmente las parteras antes de la atencién de partos y descubrimos
que el 53% de las parteras practican las manteadas gque significa sobar con
un rebozo en la espalda, cadera y cintura para que el producto se acomode en

su posicidn normal, mientras que en un 36.7% de las parteras no realizan

Sobar con un rebozo en la espatda. cadern v cintura pars que el nido so cologue an Su
posicion normat.

°* Sobar en 1a cadera para {o frialdad de la parturionta.

o7 Limpiar la vagina.

Colocar aicohol en un pozillo soco pare calentar 2 la paciente frente a la espalda y tode la
piol, posteriormente se acuesta.
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ninguna maniobra antes de la atencién del parto, vy el 3.3% realizan la friega
da alcohol que es sobar en la cadera para la frialdad de la parturienta, otro
3.3% llevan a cabo las flameadas que es colocar en un pocillo seco para
calentar a la paciente frente a la espalda y toda la piel de pies a cabeza,
posteriormente se acueste la paciente, y otro 3.3% hacen e! denominado

cuatiquemate Que es limpiar ia vagina.

Como podemos observar mds de la mitad de las parteras entrevistadas
llevan a cabo las manteadas, por lo que podemos decir que las practicas
obstétricas desde tiempos prehispdnicos se han seguido conservando, lo que
hace que la medicina tradicional en estos tiempos tenga importancia, porque
significa que si ha funcionado fa medicina tradicional como otra medida
terapéutica.
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4]
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CUADRO N° 12, COMBINACION DE CONOCIMIENTOS Y PRACTICA DE
OTRAS TERAPEUTICAS.

TERAPEUTICAS FRECUENCIA PORCENTAJUE
Curanderismo 13 43.49
Masoterapia 13 43.4
Medicina alépata 2 6.6
Acupuntura 1 3.3
fris diagndéstico 1 3.3
Total 30 100

FUENTE: ibidem cuadro N°T.

Dentro de los recursos terapduticos que hace uso la parteras de! jardin
Etnoboténico, se observa que el 43.4% recurre a la masoterapia al igual que a

curanderos, el 6.6% a la terapéutica farmacéutica (Alépata), y el 3.3% a la

acupuntura o iris diagndstico respectivamente.

Con esto podemos deducir que las parteras tradicionales no se limitan a
sus actividades propias en la atencién de! parto, sino que echan mano de

otras terapéuticas que son formas complementarias de sus actividades

durante el ermbarazo, parto y puerperio. Cubriendo otros aspectos pues la

.



partera se caracteriza por atender a su paciente en una forma integral y no
fraccionada proporcionando una atencién con calidez.

Los recursos terapéuticos que utiliza son amplios como el

uso de la
herbotaria,

las técnicas manuales para acomodar el nifio y fomentar la

relajacion, nos muestran que cuentan con un gran panorama de recursos

curativos.
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CUADRO N° 13. TARIFA COBRADA POR LA ATENCION DE UN PARTO.

FORMAS DE PAGO
COSsTOo EFECTIVO | TRUEQUES ABONO TOTAL %
F % F % F %
$100.00 a 200.00 2 (6.7) (o] [{e}) o] [{o}] 2 6.7
$ 201.00 a 400 7 (23.3 5 {(16.7 11 {36.7) 23 76.7
) }
$ +de 400.00 3 (10) 1 (3.3) 1 {3.3) 5 16.6
Total 12 6 12 30 100

FUENTE: Ibidem cuadro N°1.

De las 30 parteras entrevistadas, 6.7% de ellas cobra $100.00 a
200.00 por atender un parto pagdandoles en efectivo, ¢l 76.7% de ellas
cobran $201.00-400.00 en donde 7 lo reciben en efactivo, el S en trueques y
11 de ellas en abonos. De las entrevistas sdélo el 16.6% cobran mas de

$400.00 y sélo 3 personas le pagan en efectivo.

Estos datos nos habla que el ejercicio de la parteria no la ejercen con
fines econdémicos ya que la mayoria manifiesta cobrar $200.00-400.00 por

parto, obteniendo el dinero en abonos. Quizds se deba a que las parteras se
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caracterizan por prestar sus servicios a personas de escasos recursos que no
cuentan con la atencién de una institucién de salud. Hecho que contribuye a
que en la comunidad las parteras tengan un rol tnico.
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4.1.2. RECURSOS VEGETALES COMO OCITOCICOS.

Las parteras emplean diversos métoedos y técnicas para atender a sus
pacientes como se ha evidenciado anteriormente. incluso combinan elementos
de la medicina occidentalcon l!os heredados por tradicidon asi como otras
técnicas de las Hamadas terapias alternativas. Lo cual demunesira  sa
versatilidad, va que asimilan todo aquello que les facilite su trabajo. Sin
embargo, en cuanto al trabajo de parto destacan la herbolaria como principat
recurso, pues al menos con las parteras que se trabajo no sc detectd
ocitécicos de origen animal u otros, como se hacen referencias en otros

documaentos, ya sefialados en los antecedentes.

De ahi que siempre los objetivos detl presente trabajo han girado en

torno a las plantas utilizadas como ocitocicos.

La informacién obtenida de ias encuentas y de las entrevistas con las
30 parteras de! Jardin Etnobotdnico de Morelos , se muestra en ios cuadros

14 y 15,



CUADRO N° 14, FORMAS DE PREPARAR LAS PLANTAS UTILIZADAS COMO OCITQCICAS.

N ] PLANTA PREPARACION PLANTA PREPARADO
PARTERA soLA MEZCLADA
i Zoapatle §250mi de agua con una ramita
o Ajenjo {si es fresca y 2 si esta seca,
se deja  hervir  5min,
posteriormente se da a la pte.
2 Ruda, chocolate y]250m! de agua con un rollito de ruda
prodigiosa. (45 ramitas) hervir de 35 min.
agregéndole una gota de limén.
K] Manzanilia, albahacar,|100ml de agua con 4.5 ramitas de
ruda y Sta. Maria, ambos hervir 5min, agregéndole % de
chocolate.
2oapatle, San.
4 Francisco Hierba| Hervir 200! de agua con una ramita
duice, ruda. de cads oplanta y hervir 2
aproximadamente cinco minutos.
QOrégano,  pimienta,
[ manzanilla y|Se toma fa cantidad de hierbas que
capitaneja. quepan en tres dedos (c/una) ponerlo a

hervir en 250ml,




o

Ne PLANTA PREPARACION PLANTA PREPARADO
PARTERA| SOLA MEZCLADA
6 Zoapatle, ruda, hierba{Ponerlo a hervir en una taza de 250m!
de San Francisco y}con agua por Smin.
chacolate.
Ruda fresca con

7 Hierba de pollo. En 250mi de agua agregarte 2 retofios
de ruda, 4 retofios de la Hietba de
pollo con una tablifla de chocolate y

8 Zoapatle  |En 250m! de agua ponerle un dejar hervir.

puiio (lo que agarre los dedos
de una mano) de Zoapatle y
dejar hervir,
Epazote y ruda.

9 4 hojas de 1a primera y 4 hojas de la
segunda en 500ml, hervir hasta 3
hervores,

Ruda con canela y

10 chacolate.

500mi de agua, ponerle un retofio
fresco thoja v tallo} con una raja de
canela hervir 2min dejarlo reposar,

posteriormente darlo.
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Ne PLANTA PREPARACION PLANTA PREPARADO
PARTERA| SOLA MEZCLADA
1" Zoapatle 6 |4 ramas de zoapatle o hierba 500mt de agua hervir previamente, se
Hierbade |de San Fco. en 250ml de le agrega ambas plantas y dejarlo
San. agua se 1apa, a los 3min de hervir Smin tapado.
Francisco  Jhervir se da a ingerir.
12 Manzanilla, ruda y|500m! de agua hervir previamente, se
capitaneja. le agrega ambas plantas y dejarlo
hervir Smin tapado.
13 Epazote, Hierbabuena}500m! de agua poner un pufie de
y z0apatle. cada planta, se deja hervir 1min
tapado.
Ruda, Sta. Maria,
14 manzanilia y]100ml de agua poner un puiio de
albahacar. cada hierba, se deja hervir, se espera
3 que este tibio y luego se le da a la
pte.
Ruda, hierba de San
15 Fco. y chocolate. 400m! de agua hojas de ruda y San
Feo. {ura rama} Smin hervir v luego
500 ml de agua aprox. con tomar.
16 |Zoapatle  {un pufio pequefio de hojas de

z0apatle,
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N PLANTA PREPARACION PLANTA PREPARADO
PARTERA| SOLA MEZCLADA
17 {Zoapatle {500 m! de agua colocar
hierba  {hoja} un  puiio
equivale a 5 hojas verdes.
18 Manzanilla, ruda, } 200ml de agua con 1 rama de cada
epazote, hierbabuena)planta, 4 de tablila de chocolate si
y z0apatle. es redonda y s es tabla se le pone
una.
19 [Ruda 500 ml de agua, ruda (hojas
un pufio). Ruda, capitangja.
20 250m! agua aprox. ruda {1 rama
cfhojas), capitaneja {1 rama=hojas)
chocolate % .
Hierba dulce, ruda y
2 chocolate. 100mi de agua, las hojas de una rama
de hierba dulce y de ruda, tablla
{una}.
22 Ruda, canela,
chocolate. 250ml de agua 1 rama de ruda, 1
tablilla de chacolate.

FUENTE: ibidem cuadro N° 1



N° PLANTA PREPARACIGN PLANTA PREPARADO
PARTERA SOLA MEZCLADA
23 {Ruda Zoapatle, manzanifa, )200m! de agua, 5 hojas de zoapatle,

3-4 dedos de manzanilla,
24 Ruda ¢/ 100m! do agua, las hojas de

chocolate. luna rama.

25 Zospatle | 250mide agua, 1 rama de
tuda, hojas, 1 tablilia de
chocolate.

26 ]Zoapatle  [100mi aprox. de agua, 1
rama (hojas).

Ruda y zoapatle.
-2 100m! de agua aprox. 1 rama do ruda,

1 rama de zoapatle.
28 Ruda ¢/ 100 ml de agua aprox. 1

chocolate. jrama de ruda, 1 tableta de
chocolate.

29 |Zoapatle 100 m! de agua, 4 ramas de
Zoapatle con capita-

30 zoapatle frescas o secas. neja. 100mi de agua con 100gr de hierhas
{pufio de c/uno) utilizando las hojas,
63.3% dejarlo hervir,

Total |36.7%
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En el cuadro N° 14 se da a conocer las diversas formas que tienen las
parteras encuestadas para preparar las plantas utilizadas como citécicos, y se
observa que de !as 30 encuestas realizadas el 36.7% son plantas preparadas

solas y el 63.3% son mezclas de diversas plantas.

Es interesante saber que de las plantas preparadas solas san el zoapatle
y la ruda, hecho que caracteriza que son efectivas como ocitdécicas, adn sin
saber las parteras esto. Sin embargo de ias plantas mezcladas existen varias
plantas que ya cuentan con estudios farmacoldgicos como antiinflamatorias,
analgésicas, antibidticas, etc., lo que hace que se retomen los estudios que
se han hecho para conocer su efecto de las plantas utilizadas como

ocitécicas, y si no lo hay abrir nuevas lineas de investigacion.
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CUADRO N° 15, PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS TRADICIONALMENTE COMO  OXITOCICAS.

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE POPULAR FRECUENCIA | PoACENTAJE | PLANTA SOLA | MEZCLA

Ruta chelepensis Ruda 18 302 Si Si
Montanoa tomentoss Zogpatle 1t 2.2 Si Si
Matricaria recutita Manzanila 6 9.5 No Si
Verbesina crocata Capitanejs 4 6.3 No Si
Asclepias curassavica Hierbs da San Francisco 3 4.7 Si Si
Teloxis graveolens Epazote k] 47 No St
Chrysanthemum parthemum Sta, Marfa 2 3.2 No Si
Ocimum bastlicum Albahaca 2 3.2 No S
Eupatorium ef. as. Cheri gornisnium Hierba dulce 2 3.2 Ho St
Mentha arvensis Hiotb 2 3.2 No S
Cinremomum camphora Canela 2 3.2 No Si
Carea 2acatechichi Prodigiosa i 1.6 He S
Lippia graveolens Orégane 1 16 No Si

Hierba pol'o 1 1.6 No Si

Ajenjo 1 1.6 Si No
Artemisiy vulgaris

15 63 100

Total
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De las plantas que son utilizadas por las parteras del Estado de Maorelos
para la atencién del parto, se encontré que el 30.2% utilizan la Ruda como
ocitdcico, mientras que el 22.2% de las parteras usa ei Zoapatle, el 3.5% la
Manzanilla, el 6.3% ta Capitaneja, el 4.7% la Hierba de San Francisco vy el
Epazote, el 3.2% emplean la Santa Maria, el Albahaca y la Hierba Dulce, la
Hierbabuena y la Canetla, mientras que el 1.6% usan el Orégano. la Hierba de

Pollo, la Prodigiosa y el Ajenjo.

Las plantas gue destacan frecuentemente por su frecuencia de uso son
ta Ruda y e! Zoapatie, hecho que esta respaldado por diferentes fuentes
historicas. pues existe toda una tradicion que se ha mantenido desde la época

prehispanica hasta nuestros dias.

tlama la atencién que la Manzanilla ocupa e! tercer lugar dentro de los
15 mencionadas por las parteras. ya que dicho vegetal es uno de los mas
industriatizados y comercializados en la actualidad. Puesto que el consumo de
té de Manzanilia se ha convertido en una tradicién en nuestra sociedad como
bebida refrescante y menor escala su uso popular para problemas digestivos.
Por tal motivo, resulta interesante investigar el por qué de su reporte como

ocitécico.

En el cuadrc No. 14 se da a conocer las diversas formas en que las
partcras preparan las plantas medicinales. Se observa que de las 30 parteras

encuentadas el 36.7% utilizan plantas solas y el 63.3% emplea mezclas.

Es comun que las plantas medicinales se utilicen en forma de los
llamados “compuestos” : mezcla de plantas.lLo cual fue confirmado en el

presente trabajo. De los quince vegetales registrados, Unicamente tres de ellos
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se utilizan solos y los doce restantes en diversas combinaciones: la Ruda, el

Zoapatie y la Hierba de San Francisco ( Cuadro No. 14y 15),

Nuevamente aparece la Ruda y el Zoapatle, lo cual confirma una vez
mas su reputacidon como ocitécica, si partimos de! hecho de que se emplean
solos, ya que aparentemente pueden prescindir de! auxilio de otros vegetaies
o por lo menos son los suficientemente capaces de desencadenar el efecto

contractil requerido para la mayoria de los casoes a los que se enfrentan las

parteras. Esto no quiere decir gque sean rejores al emplearse solas. La

combinacién de las plantas debe tener sus aplicaciones bien justificadas.

La Hierba de San Francisco, es la otra planta utilizada sola pero de la :

que poco se sabe. Sin embargo, en el Jardin Emnobotdnico existe un interés
: biologico,

particular por ella y se estd investigando desde diversos enfoques.

antropoléogico, histdrico, etc.

e R s T o
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4.2, Fase de gabinete: Monograflas

L.as monogratias que a continuacién se muestran, son el resultado de una
revisién bibliografica para cada una de las plantas identificadas, ya Que se buscoé la
informacion paor medio del nombre cientifico en bancos de datos del Instituto de
Biologia, en revistas especializadas, tesis, elc.. Por tal motivo se capturaron datos
gue comprenden diversos aspectos para darnos un panorama general a cerca de

los usos medicinales de la planta en cuestion y que tipo de validacidn a nivet cientifico

existe.

Lainformacién se ordeno de la siguiente manera: Nombre popular, Nombre
Cientifico, botéanica y ecologia, etnobotanica y antropologia, historia, farmacologia,

principios activos, toxicidad, comentarios.
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Ruda
Ruta_ chalepensis

Botanica y ecologia

e} tallo estd muy ramificadeo. Tiene

Arbusto de 50 a 90cm de altura,
Las

hojas carnasas, muy divididas de color verde azuloso y con aroma fuerte.
flores son amarillas de 5 pétalos coma con dientecillos, con el centro verde y
los frutos son carnosos por dentro, por encima son rugositos y al madurar se

abren en 4 partes, empezando por la punta hasta la mitad.

Esté presente en climas cdalido, semicalido. semiseco, muy seco Yy

templado desde los 10 y hasta los 2750m snm. Se trata de una planta

cultivada en huertos familiares para uso medicinal y ornamental, asociada a

tropicales caducifolio, subcaducifolio y perennefolio, matorral

bosques
mixto de pino-encino y bosque de

xerdéfilo, bosques de encino, de pino,

juniperos.

Etnobotanica y antropologlia

La ruda es usada principalmente para el dolor de estédmago. En

Michoacén se le Illama Matzarani y se atribuye su causa a la abundante

ingestién de alimentos, para lo cual se recomienda e! cocimiento de ramas de

ruda y manzanilla {(Matricaria chamomil/a), tomado sin azdcar, como agua de

uso o el cocimiento de las hojas con sal. Se dice que este malestar también

puede ser causado por andar con los pies descalzos, entonces duele y se
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inflama el estdmago, si éste es el caso, se bebe la infusidn de laos ramas.

Cuando el malestar es debido a un coraje, entonces se toma en ayunas todos
los dfas hasta mejorar, un té hecho con la rama con o sin flor de la ruda,
como lo hacen en el Estado de México, o 16 de tallos y hojas como en Oaxaca
y Baja California Sur. Con frecuencia se le utiliza para el dolor de oido como

sugieren Guerrero, Michoacdn y Morelos. Se dice que e¢s un dolor fucrte,

comun en las personas que salen de un lugar caliente 2 uno mas frio, para
quitario se soasa una rama de ruda que se envueive en algoddén y se coloca

dentro de! oldo. Ademas, para la “bilis” se toma la infusiédn de las hojas,

durante 9 dias o se muelen las hojas Yy se exprimen en agua o pulgue sin

azucar. En ambos casos debe tomarse en ayunas.

Asimismo es muy usada en diversos problemas de tipo ginecolégico,
como cdlicos menstruales que se caracterizan por fuertes dolores en el vientre

durante los dias de la manstruacién, se ocasionan porque cuando estan

reglando se baian en agua frla o comen cosas acidas o irritantes. En este

caso se prepara un té con las ramas de epazote (Ch i amprosioides),
fas de ruda vy las hojas de hierbabuena (Mentha gipertita), se toma cuando se
tiene el dolor. Para ayudar al parto {oxitdcico), regularizar la menstruacién,
como abortivas, espasmoliticas y para estimular la lactancia se emplean las
hojas, tallos y fruta, machacadas y mezcladas con pimienta dulce,
se hierve y se bebe.

todo esto

También suele utilizarse en dolores de aire, tomando en ayunas la

infusién de laos ramas o de las flores con la semilla de durazno. Cuando estos
son ocasionados por salir caliente sin taparse, entonces las hojas se ponen en

alcohol, con é&! se frota el cuerpo hasta que se quiten los dolores. en caso de



103

mal aire se frotan las hojas molidas. Ademas. se menciona su uso para aire

que enchueca la boca y sacar aire de los cidos.
Para curar el aire, que se manifiesta por dolor de cabeza, los tzotziles
emplean la ruda sola, frita en manteca de cerdo y untada mediante un masaje

suave en las sienes., Ademas se ponen flores de florifundio en un lienzo, que

se ata con fuerza a la cabeza.

Los tzotziles de Zinacantan, Chiapas, consideran que “una persona

enferma de susto, es cuando pierde el alma y por lo tanto te duele el

corazén”., Para sanarlo, el curandero pone durante tres dias en una boztella,
ruda, anis y poleo, macerados en pox {aguardiente regional) con piloncilio,
este remedio debe quedar destapado al aire libre para que le den los rayos del

los y el sereno de la noche. Debe ser tomada, en ayunas. una copita diaria.

Otros usos gque se le dan a la ruda son para calambres en el estémago,
dolor de barriga, “iatido y soltar el estémagoe”: gripe, resfriado, tos; alferecia;
artritis, heridas; vérices; para ataques de epilepsia, calentura, dolor de cabeza
enfado, falta de apetito, tariati pirani y para realiza limpias.

Historia

En el siglo XVI Francisco Hernadndez relata que “mitiga los ardores de
las fiebres, fortalece y es remedio prontisimo y seguro de las pociones y
picaduras venenosas principalmente de los escorpiones, quita el ardor de ios

rifones, mitiga las inflamaciones de la garganta y los dolores del pecho”.
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Posteriormente a mediados del siglo XVIll, Ricardo Ossado menciona
que bebida en infusién aumenta las contracciones del parto. A finales del
mismo siglo Vicente Cervantes refiere: la planta es resolutiva, carmitiva,
diurética, expelente y antihelmitica. Se usa en la peste, histérico. epilepsia,

cefalalgia y singuito.

Durante el siglo XIX Francisce Flores refiere su uso para cuando
aparecian gusanos en las Ulceras. Eleuterio Gonzdlez en el mismo periodo
sefiala su empleo en la amenorrea atdnica, clorosis e histerismo; como
antihelmintica, resolutiva; carminativa, y antiespasmaddica. Agrega, Bean
indica: ejerce su accidn sobre el Jdtero. en las hemorragias pasivas o cuando

dependen de la presencia de los restos de la placenta o del feto.

En el sigio XX Alfonso Herrera describe: ejerce localmente una accién
irritante sobrc piel y las mucosas, al interior puede daterminar acciones de
gastroenteritis intensa con vértigos y convulsiones. Se le emplea como
emenagogo,. estimulante de las contracciones uterinas y antihemorragico; no
provoca el aborto sino indirectamente a dosis téxicas. Posteriormente,
Maximino Martinez menciona los siguientes usos: antiartraigico,
antieaspasmddico, antiparasitario, antitusigeno, emenagogo, diurético. Para fa
ciatica, cefalalgias, ocitécico, inflamacidn del sistema respiratorio, astringe el
vientre, analgésico y provoca gastroenteritis. bLuis Cabrera la describe como:
Acaricida, antiepiléptica, antiespasmddica, sntiparasitaria, ocitécica, para la
amenorrea y la histeria. Finaimente la Sociedad Farmacdéutica de México
repite parte de la informacién proporcionada por Martinez y agrega, detiene la

menstruacién.
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Quimica

Las ramas hojas frutos y raiz de R. graveolens contienen un aceite

esencial cuya composiciédn qufmica varia de acuerdo al 6rgano o parte de Ia

planta de que se extraiga. En el aceite de la ralz se han identificado los

monoterpenos beta-ciclocitral, mirceno, acetato de nonilo, metil-nonil-carbinol

v sabineno;: los sesquiterpencs 1.4 dimetil-azuleno, alfa-pergapteno,

cariofileno, beta-elemeno, elemol, alfa-farneseno y geijereno; los componentes

fenflicos fenil-benzaldehido, isopropilbenzeno, bifenilo, dimetil-bifenilo. xiteno,

isovalerato de cidytrans-cinamilo; vy los componentes policiclicos antraceno y
En el aceite esencial de las hojas se han detectado los monoterpenos

pireno.
los bencenoides &scido anisico,

alcanfor, carvacrol, para-cimeno y linalol;
glicol-anetol, guaiacol y vainilla; las cumarinas umbeliferona y xanthotoxin: el

flavonoide rutindlide; y e! alcaloide metil-amina. E! aceite esencial de las

ramas estd constitvido por los monoterpenos, camfeno. alcanfor., para-

alfa y betapineno; y el sesquiterpenc 4-1
identificado

cimeno, cineol, limoneno, linalol,

dimetil-azuleno. En el aceite esencial de fruto se han

monoterpenos similares a los de las ramas.

La raiz de esta planta se caracteriza también por la presencia de

quinolina y cumarinas. En el primer grupo se describen varios derivados rnetil-

hidroxi-metoxilados de acridona, dictamina, gama-fagara, gama-fagarina,

furacridona, gravacridonciorina, el iso-derivado, gravacridondiol y sus acetato,

glucdsido v éter monometilico, gravacridoneclorina, gravacridonol,

gravacridontriol y su glucdsido kokusaginina, varios derivado de la guinol-4-

ona, ribalinium, rutacridona y rutaverina; las cumarinas bergapteno,

byakangelicin, exodehidro-chailepin, dafnorin, escopoletin, graveliterona,
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marmesin, marmesinin, naftohemiarin,

iso-pimpinelin, rutacultin,
rutamarimot, rutaretin, rutarin, y el

rutamarin,
iso compuesto, suberencon, suberonona,
xantotoxin y xantiletin. En la hoja se han identificado los alcaloides de
quinolina gamafagarina, kolusaginina, platidesminium, ribalinium skimianina;
La cumarinas bergapteno, psoraien, umbeliferona y xantotoxin; vy los
flavonoides carnferol. quercetin, isoramnetin y sus rutindsidos y turin. Tanto
en los frutos, como en las ramas y en la planta completa se detectaron

alcaloides de quinolina y cumarinas similares a ias de la raiz ¥ hojas.

Farmacologia

Se ha demostrado la actividad antihelmintica que posee el extracto etéreo de

las hojas sobre Surongyloide satercoralis, Ancylostoma capicum vy A.
duodenale, y el aceite esencial sobre Ascaris

suilla, Hirudo

medicipalis,
en un sistema de tejido aislado se ha
comprobado el efecto estimulante sobre el Utero de coneja normal, prefiada y
rata preifada por el extracto fluido,

Tubiflex rivelorum vy Angillula aceti.

sobre el utero de cuyo hembra por el

extracto acuoso y uUtero de rata por el aceite esencial. El

extracto de
diclorometanometanol obtenido de las ramas, ejercié una accidén relajante de
musculo liso cuando se probd en fleon de perro. Esta misma accién se
observé usando el aceite esenciat sobre tejido uterine de perro y sobre tejido

de intestino delgado en cuyo y conejo. El extracto etandlico de la planta

completa ejercié un efecto de antiimplantacién del dvulo fecundado en rata

cuando se administré por via intramuscular a la dosis de 40 y 80mg/kg, al

igual que un extracto acuoso por via oral a la dosis de 1mi/kg.
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La actividad antiespasmédica del aceite esencial se comprobd en

intestino delgado de perro en el que se indujeron contracciones con aceite de
anls. Del mismo modo se observé un efecto anticonvulsivo en ratén debido al
extracto etandlico de las ramas administrado por via intraperitoneal en dosis
indujeron convulsiones en los animales mediante
Se

de 2-4mi/kg, cuando se
choques eléctricos supramaximales y por la administraciéon de corazol.

describe en la literatura la accién antiinflamatoria en rata de un extracto
etandlico de las partes fioridas por intubacién gastrica a la dosis de 100mg/kg
probado al inducir edema de la pata con carragenina. Extractos acuosos de
las hojas y el aceite esencial ejercieron una actividad antibidtica sobre
Sraphviococcus aureus, sobre Escherichis coli y Bacillus subtilis sélo el
extracto, y sobre Pseudomona aeruginosa sélo el aceite. Extractos de la raiz

fueron activos sobre B. subtilis, Serratia marcescens vy Mycobacterium phiei.

Principios activos

Se deben al aceite esencial varias de las actividades bioldyicas ejercidas
por la planta entre las que se incluyen la accién relajante de rndasculo liso,

estimulante del tutoro, antiespasmédico, antihelmintica y antibidtica.

También se ha demostrado que una fraccidn de alcaloides totales
ejercié una accidén antiespasmddica en tejido de intestino aisiado de cuyo y

relajante de musculo liso en rata.

Toxicidad



La dosis letal media del aceite esencial de las ramas en ratén fue de
2.543g/kg, en la rata de 5g/kg, y en el conejo de 5g/kg aplicado
externamente. En otros estudios se encontrd que la dosis letal media del
aceite esencial del fruto en el ratén fue de 3.73g/kg., vy del aceite esencial de
las ramas de 2.54g/kg, aungque no se indicé la via de administracion. La
tintura obtenida de las ramas ejercid una accidén citotéxica y mutagénica sobre
Saimonells typhimurium TA98 y TA100. Se describen ademas la accién
embriotéxica del extracto cloroférmico de las ramas en ratas preinadas al
administrarse por via intragastrica a la dosis de 0.8 y 1g/kg en los dias 1 a 10
después de la fecundacién del évuio. Igualmente se observdéd una accién

abortiva del aceite esencial en conejas prefiadas, efecto hepatotéxico y

nefrotéxico.

En el hombre se describe la accién irritante y fotosensibilizante del
aceite esencial y las hojas aplicadas externamente, lo Que provocé severos
eritemas, hiperpigmentacién; edema y aparicién de ampollas. Se describe
también el efecto abortivo y téxico al ingerir el extracto acuoso de jas hojas
en grandes dosis y con frecuencia. La intoxicacién se¢ manifiesta en la mujer
embarazada con vémito, claro y luego biliosu, salivacion, dolor estomacal,
delirio temblores, colapso, el pulso baja y se vuelve irregular. De las 12 a 24
horas después de la ingestion, empieza el trabajo de parto que con frecuencia
es fatal para la madre. El! aceite esencial ingerido en grandes cantidades
causa los mismos sintomas, ademas de hemorroides, convulsiones y la

muerte.

€l efecto externo de la ruda es tan irritanta que el manejo continuo de ia
planta puede ocasionar ardor, oritema, picazdn, y vesicacién da la piel. Causa

ademas darmatitis y fotodermatitis. Tomando intaernamente el aceite puede
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causar un severo dolor de estémago, vomito, confusiédn y convulsién, y hasta

la muerte.

tas hojas de esta planta pueden inducir fotodermatitis en personas

sensibles.
Comaentario

La Rura chalepensis, es una pl'anm cuyo registro de uso medicinal se
remonta a! siglo XVI. De esta planta se han realizado un gran numero de
estudios farmacoldgicos que demuestran sus acciones antihelmitica,
estimulante uterina, retajante del musculo liso, antiinflamatoria, inhibitoria de
la implantacién del J6vulo fecundado, antiespasmddica en intestino vy
antibidtica, que aunada a la informacién histérica de los usos, validan la

efectividad de varias de las aplicaciones terapéuticas tradicionales actuales.

Zoaspatie

Montanoa tomentosa
Botanica y ecologia

Es un arbusto de 1.5m o mas de altura, con pelos de apariencia
lanosa. Sus hojas son mas anchas en la parte que sc¢ une al tallo y méas
angostas en la punta, poco partidas. Tiene sus flores colocadas como un
ramo en la parte termina! de la planta, las flores mas pequedas son de color

amarillo y las mas grandes de amarillentas a blancas.




Planta originaria de México, habita en climas semicdlido y templado.
entre los 1240 y hasta los 3900m. Arbusto asociado a matorral xeréftilo,

pastizal inducido, bosques de encino, de pino, mixto de encino-pino y bosque

de juniperos.

Etnobotanica y antropologia

Es muy comuin su empleo en la terapéutica de malestares propios de la
mujer especialmente en varios estados del centro del pais como : Estado de

México, Hidalgo, Michoacéan, Morelos, Puebla, Tiaxcala, Distrito Federal y al

sur, en Oaxaca.
medicina o remedio para la mujer -c/hwuat/ ha sido una

El cihwapatli,
los mexicas para

importancia desde
De tal forma que en la actualidad., destaca su utilidad, va
aunque con frecuencia es usada
las hojas,

planta de suma resolver problemas

durante e! parto.
sea para inducir, acelerar o facilitar ¢l parto
ingiere ol

cocimiento de

Por lo general se
{Cinnamormum

como abartivo.
ia raiz o se prepara con canela

ocasionalmente junto con
Zzaylanicurm) y chocolate, para beberlo en el momento en quec empiezan las
contracciones o en caso de partos dificiles. Preparado junto con zoapatle ,
rafz de maiz {(Zea mays) y las hojas de manzano (sp. n/r}, con piioncillo se
ingiere en el momento en que se requiera abortor. Posterior al parto, con el
objeto de limpiar la matriz y expulsar completamente la placenta, se prepara el
té agregando las hojas o ramas de ruda (Ruta sp.). breténica (sp. n/r) y
el cual se puede endulzar con chocolate o

epazote (Chenopodium sp.),
piloncilio y tomarlo antes y despuds del parto.
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Las parteras tradicionales sefalan que, en muchas ocasiones, la mujer
puede llegar al término de su embarazo y no sentir los sintomas que anuncian
el parto, si ello ocurre vy la parturienta no ha llevado control de la fecha
probable del parto, puede suceder que se pase y muera el producto en el
vientre materno. Si por el contrario, se advierte que el embarazo esta a
término sin contracciones, ni dilatacién, la partera proporciona a ta madre un
bafio caliente, especialmente en temazcal. entonces administra el cihuvapactylli

u otro ocitécico, generalimente acompafnado de chocolate.

Asimismo para tratar trastornos menstruales (facilitando el fiujo,
normalizando el ciclo o como estimulante-emenago-), se bebe en ayunas el
cocimiento concentradeo de las hojas. durante tres dias y como agua de uso
en caso de menstruacién atrasada. Para codlicos menstruales o “dolores

intuertos”, 1a infusién se hace con las yemas foliares.

Se le atribuyen otros usos medicinales : aumentar la secrecién de leche
y en bafios para después del parto, contra el reumatismo y la flojera. Se le

considera como un eficaz pero peligroso abortivo.

Historia

El Codice Florentino en el siglo XVI, la refiere para facilitar el parto y
para las “camaras” (diarreas) de sangre. Francisco Herndndez unos anos
después, describe a la planta como “caliente y seca en tercer grado,
administrada a las parturientas con muy buen resuitado, para que den a luz
mas facilmente, asi también aprovecha al pecho, mitigan la hinchazén del

vientre, curan la hidropesia, provocan la orina y las reglas”. A finales de!



mismo siglo, las Relaciones Geogréficas mencionan que “bebida les hace

luego parir y hechar las pares y ayuda a limpiarlas presto”.

En la segunda década del siglo XVIl, Francisco Ximenes, reporta a la
planta como “medicina de las mujeres, porque cura las pasiones de la madre.
es (til, y conviene admirablemente para provocar la regla a las mujeres, por lo
cual se le puso este nombre. Ademds resuelve admirablemente fos humores,
aunque estén embebidos en las junturas o en los nervios y quitando toda

causa alivian cualesquiera dolores”.

A finales del siglo XVill Vicente Cervantes refiere de la planta que es
estomdtica, diurética Y pectoral. Ademas retoma la informacién
proporcionada por Hernandez ; y advierte que sélo debe usarse en los partos

perezosos.

Comentario

ta Montanoa tomentosa es una planta originaria de México de uso
frecuente en malestares propios de la mujer cuyos registros datan desde el
siglo XVI. Las investigaciones clinicas en mujeres embarazadas han podido
confirmar su efectividad para inducir el parto, que es su aplicacién terapéutica
tradicional més importante. Sin embargao, su empleo es delicado y debe estar

respaldado por un verdadero especialista de la medicina tradicional.
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Manzanilla
Matricaria recutita

Boténica y ecologia

Hierba anual que alcanza, de 25 a 50 cm de altura y por lo general se
ramifica. Las hojas estan divididas en dos o tres partes, parecidas a encajes
finos. Las cabezuelas son conjuntos de flores, con los centros amarillos y
tienen florecillas de color blanco en la periferia, con pétalos largos caidos

hacia afuera.

La manzanilla es originaria del Antiguo Mundo; seguramente de Europa
y el Oeste de Asia. Habita en climas calido, semicdlido, semiseco y templado.
desde los 200 y hasta los 2750m. Es una planta silvestre, cultivada en
huertos familiares y crece en terrenos de cultive abandonados, asociada a
vegetacién perturbada en bosques tropicales caducifolio y subcaducifolio,
martorral xeréfilo subtropical y bosques espinoso, mesdéfilo de montaia, de

encino, de pino, mixto de pino-encino y de junipero.

Etnoboté&nica y antropologia

Esta planta se emplea principalmente para trastornos de caracter
digestivo como vémito, diarrea, cdlicos, reconfortar el estémago. dispépsia,
célico biliar, “empacho seco”, para ~asentar el estémago”, “empacho”,
hambre, célicos con gas en nifios, célicos intestinales, malastar estomacal,

ospasmos célicos, gastritis nerviosa, indigestién, “torzén”, mal de estémago,



disenterfa e infecciones en el estémago; se dice que actba como estimulante,

digestiva, eupéptica y renovadora de la flora intestinal. Pero el uso mas

frecuente que se le da es para dolor de estémago, como en algunos estados

de la costa del pacifico; Guerrero, Michoacén, Oaxaca y Sonora y del centro

del pais Estado de México, Distrito Federal, Morelos, Puebla y Tlaxcala, asi

como en el estado de Veracruz.

En padecimientos gineco-obstétricos, se usa para la dilatacién de la

vagina durante el parto, en el postparto, dolores de embarazo, para acelerar el
alumbramiento, “saca el aire de la matriz”, da calor a la parturienta, contra la

esterilidad femenina y calmar algunos dolores menstruales, que son

ocasionados porque “cuando la mujer esta reglando se bafia con agua fria o

come cosas acidas o irritantes”. Los dolores se manifiestan debajo del
La forma de curarlos es preparando un té de manzanilla al que se le

Se

vientre.
agrega un trozo de chocolate y se torma cuando se tiene el malestar.

menciona que actua como anticonceptiva, antiabortiva y sirve como alimento

para el bebé.

Durante el trabajo de parto, las parteras of{recen a las mujeres alimentos

livianos y jugos., asf como té de manzanilla.

Su uso interviene en las afecciones de ciertos drganos de los sentidos
como son los ojos, inflamacidén, cansancio, irritacion, lagafas, ardor, dolor por

aire, para la vista y para lavados de ojos.

Para afecciones de la vias respiratorias la manzanilla ayuda contra el

resfrio, el catarro de los bebés, tos, asma. bronquitis, catarro, para los

mormados y sirve para lavar la nariz. En gencral, se le emplea para piquete



de alacran, como desinfectante ligero, en caso de mal aliento. elimina barros y
espinillas, para lavar heridas, tejidos desplazados, fiebre deshidratacién de los

nifos, anginas, calentura, aire y para aclarar e! cabelio.

La forma méas popular de uso es hirviendo en agua las ramas con o sin
flores y en slgunos casos las flores solas, ya sea que se administre como un

té o en lavados en uso externo.

Se le emplea en el estado de Hidalgo, para ciertos padecimientos como
dolor de rodillas, parailisis, reumatismo o tullidos. La manera mas usual de
preparacién es la infusién de la planta a la cual se le agrega romero

{Rosmarinus officinalis) y aceite de oliva y se aplica untada en la parte

afectada. En Michoacan, en Is Sierra Tarasca, para los nifios “empachados”,
se pone a hervir la planta y se toma en forma de t8, pero antes de esto se le
da una cucharada de aceite de oliva mezclado con polvo de cola de tlacuache

(Didelphis marsupiales) tostada, se les soba el estomago y jala el “espinazo”.

Por otra parte las parteras tradicionales recurren al uso de la manzanilla
para el tratamiento de enfermedades tradicionales, que principalmente

padecen los nifios, como la caida del cuajo y el “empacho”.

Para la curacién de la “caida del cuajo”, levantan al nifio por tas piernas
y le golpean los tolones., enseguida le pone una faja de cualquier tela, ta cual
debe llevarla por cinco dias sin quitarsela. Mientras dure el malestar,
recomiendan al enfermo ingerir té de manzanilla, En el caso de “empacho”,
cuando esta enfermedad se complica y se presenta 1o que se denomina
~“empacho agudo”, se administran infusiones de manzanilla o verbabuena,

epazote y chilacayote, al enfermo.



Asimismo, se le emplea en las ceremonias claboradas para la curacién

del matl de ojo “barriendo o limpiando” al enfermo con la planta fresca o seca

para aliviar el susto o espanto.
Ademsas de ser medicinal, es una planta ritual relacionada con la
purificacién y la salud, por lo que se encuentran en los ramos que se elaboran
el primer viernes de marzo, que una vez que se bendicen se colocan en la
puerta de la casa o en el altar. Lo mismo sucede con los ramos que durante
la celebracitn religiosa denominada Semana Sante- el domingo de ramos- los
devotos llevan a la iglesia, éstos son elaborados comunmente con manzanilla,
romero y laurel, para bendecirlos y después colocarlos a la entrada de la casa

o en el altar, como proteccién de acontecimientos funestos, como la caida de

un rayo.

Calidad de la planta: Cordial.

Historia
ia planta en el siglo XVIlI con algunas

Gregorio Lépez, menciona a
propiedades. Asi mismo se dice que “resuelve, ablanda, abre y relaja, mitiga
dolor y deshace hinchazones.

estémago Y los de costado no verdaderos.

Resuelven ventosidades, dolores frios de
Provoca menstruo, parto, orina y

piedra”.

Posteriormente, Vicente Cervantes en la altima década del siglo XVIil

sefiala que “se usa en las terciana, cardialgias, cdlicos, en las disurias v en el



célculo”. En el siglo XIX, Francisco Flores menciona que se usa contra la
sarna. Por los mismos afios que Flores, Eleuterio Gonzalez sefiala que es una

planta indigena, muy usual y activa.

Alfonso Herrera, en ei sigio XX refiere que “se usa en la debilidad
digestiva, convalecencia do la debilidad general con apetito disminuido
después de una infeccién, en las irritaciones o inflamaciones viscerales y
como excitante en las Ulceras aténicas”. Maximino Martinez, la consigna
como antiespasmddica, diaforética, eupéptica., ténica y para la gastritis
nerviosa. Finalmente, la Sociedad Farmacéutica de Maéxico la reporta como

carminativa, emética, estimuiante y para la conjuntivitis catarral.

Quimica

Muchos compueastos quimicos se han identificado en la manzanilla,
particularmente en las flores y su aceite esencial. en este uitimo se han
detectado los sesquiterpenos azuleno, alfa-bisabolol, alfa-bisaboléxidos A, B,
C y D, cariofileno, chamazuleno, 1,8-cineol, farneseno, farnesol, guaiazuleno,
matricin, nerolidol y espatuienol; los monoterpenos borneol y su acetato;
finalo), mirceno, pulegona, alfa-terpineol y tuyona; la cumarina herniarin y los

espiroéteres cis- y trans-en-yne-biciclos.

Otros componentes importantes de las flores son los {lavonoides de los
cuales se han identificado la apigenina, siete diferentes glicésidos de
apigenina, crisocriol, crisosplenetin, crisos plenol, cosmosiésido, cinarédsido,
eupaletin, eupatoletin, jaceidin, 6-motoxi-camferol, luteolina y sus glucdsido y

rutinésido, patuletin, patulitrin, quercetina y dos derivados; iso-ramnetin, rutin
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v spinacetin y la cumarina umbeliferona. En la raiz se han detectado los
monoterpenos beta-farneceno, beta-cariofileno, su epdxido e isdmero cis;
camomillol y espatulenol, ademdas de los espiroéteres en sus tormas cis vy
trans.

Farmacologia

Se ha confirmado experimentalmente que los extractos acuosos de las
partes aéreas y la flor y ei extracto etandlico y el aceite esencial de la flor,

ejercen actividad antibidtica. Los microorganismos susceptibles son Baciluys

subritis, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Bacillus mesenteroides,

Klebsiella pneumoniae, Pseudomona aeruginesa, Staphylococcus epidermidis,

S. putans, S. salivarum, Trichomona vaginalis, v el honge Candie albicans.

Asi mismo los extractos butandlico, de acetato de etilo, etandlico y acuoso de
la planta completa presentan actividad antiviral contra el virus del Herpes tipo
| vy Polivirus 1.

Particularmente ¢n rata se ha probado ta actividad antiinflamatoria, del
aceite esencial aplicado extermamente sobre un eritema producido por
irradiacion, de ias hojas ingeridas a la dosis efectiva media 35mg/kg y de los
extractos etandlicos al 30 y 80% por via intravenosa el primero y por via
intraperitoneal e! segundo. en caso de edema de pata de rata inducido por
carragenina. Esta misma accién ha sido demostrada aplicanda externamaente
el aceile esencial de la manzanilla en el cerdo, la infusién de la flor en el ratén
vy al aplicar el acecite esencial en los ojos de conejo y cuyo, a los qQue se
provoco irritacion con aceite de mostaza. No se especificd sin embargo ni la

concentracién, ni la dosis del aceite usada en este uUltimo estudio.



119

Se ha confirmado también el efecto antiespasmddico invitro de los

extractos acuoso y etandlico al 30 y 95% de la flor, el aceite esencial en fleon

de cuyo y el extracto acuoso en conegjo in vivo.

Ei aceite esencial produce un efecto reiajante en musculo liso de rata y
cuyo, disminuyendo el tono y la peristalsis del intestino delgado. Asl mismo,
ejerce una accién colerética en perro y gato por via oral, a una dosis de
O.1ml/kg. provocando un incremento del colesterol en la bilis. Tanto el aceite

esencial como un extracto acuoso de las flores, estimularon la regeneracidn
del higado de rata parcialmente hepatectomizada, al ser ingeridos diariamente
por diez dlas en la dieta a la que se adicionaron un 0.35% del aceite y 1.5%

del extracto.

Se describe que el aceite ejerce un efecto hipotensor en perro; la flor,
un efecto anestésico en conejo; antiulcerigeno en rata, antimutagénico y
anticonvuisiédn en ratén, este uUltimo efecto también detectado con la hoja.

Fracciones de polisacaridos obtenidos de la planta completa y la flor aplicadas
por via intraperitoneal en ratén a la dosis de 10mg/kg, produjera una accidn

inmunoestimulante.

En el hombre, estudios usando el aceite esencial aplicado externamente

en adultos a los que se provocd un eritema por irradiaciédn en un caso y

diferentes origenes en el
Este efecto se obtuvo por ingestién

aplicado sobre tejido inflamado por segundo,

confirmaron la actividad antiinflamatoria.

oral del aceite aunque no se indica la dosis tomada.
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Se reporta también el caso de doce poacientes hospitalizados a los gue
se practicd cateterizacion cardiaca, y a los que se dio a tomar una taza de té
usando dos bolsitas del preparado comercial. De los doce, diez individuos
sintieron somnolencia y se durmicron profundamente diez minutos después de
la ingestién def té. La duracién de este efecto fue de 90 minutos. De manera
similar e! t¢ produjo un cierto efecto analgésico, yva que los pacientes no
tomaron ningun medicamento para el dolor, siendo e¢ste proceso de

caterizacion algo doloroso.

Treinta pocientes mujeres con wvaginitis de wvariada etiologia fueron
tratadas con lavados de un extractoc acuoso de manzanilla, dos veces al dia,
en la manana y en la tarde, durante quince dias. Todas las pacientes
mostraron rapida mejoria, confirmando la efectividad y excelente tolerancia al

producto.

Principios activos

Los azulenos chamazuleno v guaiazuieno poseen actividad
antiinflamatoria y estimulan !a regeneracion del higado. El componente alfa-
bisabolol también ejerce un efecto desinflamante, antibacteriano, antifungico y
antiulcerigeno, asi como relajante de! musculo liso. Esta ultima accién es
también producida por el cis-en-yne-dicicloéter, el cual ejerce ademas un
efecto antiespasmadico. El chamazuleno tiene propiedades antimicrobianas y

{a umbeliferona, propiedades fungistaticas.




Toxicidad

Estudios de toxicidad aguda vy dermotoxicidad en conejos han

demostrado que !a dosis letal media por via aral y ia dosis dérmica media es

mayor de 5g/kg de peso. Las dosis letales medias de dos componentes
son de 14.85g/kg
vy 10g/kg respectivamente, por via oral en rata y en ratén de 11.35g/kg, el

primero por via oral y de 3g/kg el segundo, por via

activos de la manzanilla, el alfa-bisabolol v el chamazuleno

intramuscular. No se
observaron efectos teratogénicos a ninguna de las dosis probadas, asi como

en otro estudio con ratas prefiadas a las que se administraron por un perfodo

de largo extractos de manzanilla, por via oral (86). La apticacidén cuténea de

ia manzaniila diariamente durante 3 semanas, no produjo dermatitis y otro

signo téxico en conejos. La inhalacion de extractos de la planta por cuyos

durante 3 semanas, vy lo administraciéon oral de extractos a ratas y perros

durante un perfodo largo no produjo signos de toxicidad.

En el hombre se describe un estudio de 45 horas realizando la prueba
del parche. Se usé un producto que contenfa 496 de aceite de manzaniila en
vaselina de petréleo, sin provocar irritacion observable en la piel (145). En un
ensayo similar, se probaron por separado el
manzanilla, v sélo 4 de 4980

(137).

aceite y un extracto de

individuos presentaron una reaccidn positiva

Comentario
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La manzanilla, desde el punto de vista de la presente investigacion

resulta sumamente interesante, pues tiene muchas aplicaciones populares en

procesos ginecoldgicos como : ayudar a la dilatacion vaginal durante el parto

vy acelerar el alumbramiento ;: Tode msto se ha podido confirmar en bicensayos
con modelos antiespasmddicos donde relaja el musculo liso. Pero, sobre tode

tiene un efecto antibisdtico potente contra una gran variedad de

informacién recopilada.
desapersibido su efecto antiinflamatorio,

microorganismos, basta revisar la No puede pasar
anestésico e inmunoestimulante.
Que si lo vemos desde un punto de vista global, ayudan enormamente en el

proceso del parto al evitar complicaciones. Esto nos hace pensar que la
manzanilla mas gue actuar como ocitdcica, favorece el alumbramiento.

Motivo por el cual quizd no se utilice sola sino en combinacidn con otras

plantas que si tengan la funcién de contraer masculo uterino {ver cuadro N¢
14).

Capitaneja
Verbesina crocata
Arnica capitaneja, S$Singnimiag papular, capitaneja anaranjada, palo
espino. Guerrero: cachangqguilio. Morelos: chimaiacati. Yucatan: ki che,

taamkas che.

BotAnica y ecologia

Arbusto de 1.5 a 4m de altura. Las hojas tienen forma de lanza y
atlgunos picos de color oscuro o verde claro. Las flores estdn en cabezuelas y
son de color amarilio o naranja. Habita en climas calido, semicalido y
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templado desde tos 600 hasta los 1000m. Asociado a bosques tropicales
caducifolio, subcaducifolio y perennifolio., bosque espinoso, bosque mesdsfilo

de montaiia, bosques de encino y de pino.

Etnoboténica y antropologia

El uso medicinal al que mas se hace referencia sobre asta planta, es
contra afecciones ginecoldgicas como retencién de la placenta, en postparto
{Morelos). Para limpiar la matriz, se emplea la raiz en cocimiento, por via oral,
en ayunas (Michoacdan): o bien se i{levan a cabo banos con la infusién y se
bebe una tacita, para curar por dentro a la parturienta (Guerrero).

Contra trastornos digestivos como diarrea, tifoidea y disenteria. se
emplean las ramas preparadas en cocimiento, junto con cogollos de limén
{Citrus purantifoliz) y del guayabo (Psidium quajava); se anaden hojas
soasadas y después molidas de las mismas plantas, y se agrega una
cucharada de vino tinto {Michoacan).

Ademas, se le emplea contra problemas de la piel, como salpullido,
erupciones, y uUlceras en la boca. Otros usos medicinales que recibe son:
para mitigar ardaores de cancer. como desinfectante en heridas leves, contra

fiebres intestinales y para tomar bafos.

Historia

En el siglo XVI, Francisco Hernandez sefata: “las fibras de la raiz,
machacadas y tomadas, curan el empacho evacuando por el conducto inferior

los alimentos descompuestos, ablanda el vientre y provoca la orina, alivian
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espolvoreadas las puUstulas que vienen del mal gdlico. sana los resfriodos vy
evacua la causa, cura los puntos de las fiebres y las fiebres mismas... quita el
dolor de cabeza y disipa las inflamaciones de los ojos, calienta y tonifica el
estédmago debilitado por causa fria, abre las obstrucciones de las visceras,
apresura la menstruacién lenta, alivia la caquexia y auxilia la destemplanza fria
de cualquier viscera, su cocimiento se introduce a la parturienta y las hojas

aplicadas maduran los tumores o los resuelven”,

Para el siglo XX, Maximino Martinez sefala los usos siguientes: contra
abscesos; es antipirético. antisifilitico, antitumoral, astringente, catartico;

combate cefalalgias, célera, dermatosis, destemplanza fria: es diaforético,

diurético, emenagogo; ataca enfermedades exantemiéticas, aumenta el calor
del estémago, cura llagas, abre las obstrucciones, enfrenta enfermedades de

los ojos, fortalece a las parturientas y alivia la tosferina.

Farmacologfa

El extracto acuoso de flores y hojas de V. crocata ejercié una actividad
hipoglicémica en ratones a los que se indujo diabetes con aloxana, cuando se

administréd por intubacién gastrica y por via intraperitoneal.

Comentario

Planta originaria de México, de uso muy antiguo que carece de estudios
farmacolégicos que prueben la efectividad de sus aplicaciones tradicionales.
Sin embargo. a nivel popular en Michoacan y Guerrero goza de muy buena

aceptacién para afecciones ginecoldgicas : para limpiar la matriz y ayudar a la
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parturienta. Asl como un buen antibiético para el caso de heridas que

después del proceso de parto podria evitar una posible infeccién.

Hierba de San Francisco
Asclepias curassavica L

Adelfilla, burladora, calderona, cancerillo, cerillo, chililo, chilillo
venenoso, cinco llagas, cojén de gato, cominos rusticos, contrayerba, cresta
de gallo, flor de tigre, hierba de la culebra, hierba del sapo, hierba Maria. hoja
delgada, fa sefiorita, Pablito, pericén, ponchihuitle, ponchiuis, revienta muelas,
rompe muelas, saca espinas, salvilla, San Pablillo, Santa Rosa, sefiorita,
soldaditos, soldadillo, soliman, venenillo, vevenillo, vibora, viborona, Chiapas :

pameyat, pameyat wamal, tzacal-chu momol (tzeltal), spama yat, xpamal yat,

yich wvakax (tzotzib) ; Navyarit : temuy {(cora) ; Qaxaca : ita ya a, yuk
paxapaa, yuku xatu ; Puebla : tesuchi-potei (otomf) Puebla : papuyut,
pinatawan ; Veracruz : misitum, nacuy, papayut ; Yucatdn : anal, analwin,

chac anal, chak anl, x-canlol (maya) anal k’aak’, anal-xiw, anal pool kuuts,

anal poolts’tu’uk, chaak pool kuuwuts, chacanl, chililo xiw, cuchillo xiw,
nichiyue, xensul ; Chiapas : pojov vomo! ; San Luis Potosi : punchix huitz
{tenek) ;: Quintana Roo : x-anal (maya).

Boténica y ecologia

Es una hierba que mide de 50 cm a 1.60 m de altura. Sus tallos tienen
abundante jugo lechoso. Las hojas son mas largas que anchas o parecidas a

lanzas, observindose en el envés de la hoja un color verde palido. Las flores
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pequefas est&n agrupadas y salen de un mismo punto, y son con forma de
sombrilla, de color amarillento y rojo-naranja muy Hamativo ; cuando estan en

botdn son de color rojo y cuando abren los pétalos se colocan hacia abajo

quedando los estambres hacia arriba y dando la apariencia de que la flor se
voited. Los frutos miden de 5 a 7 cm de largo tienen semillas provistas de

pelos sedosos.

Es originaria de Sudarnérica. Habita en climas célidos, semicalido, seco

y templado desde el nivel del mar y hasta 700 m y de los 1000 hasta los
cerca de casas o a orillas de

Observada en terrenos baldios,
bosques tropicales

asociada a borde de manglar,
subperennifolio y perennifolio,

1800 m.

caminos y riachuelos,

caducifolio, subcaducifolio, subcaducifolio,

matorral xerdéfilo, pastizal inducido, bosques mesdfilo de rmontafia, de encino,

de pino y mixto de encino-pino.

Etnobotanica y antropologia

Esta pilanta conocida como quiebra muelas o revienta muelas entre
otros nombres, se reporta en algunos estados del centro y sur del pais, como
util en e! tratamiento de problemas dentales como las caries o muelas
“picadas”, ante lo cua! se busca por un lado calmar e! dolor de muelas y por
otro extraer la pieza afectada mediante su fragmentacién. ElI tratamiento
generaimente consiste en la aplicacién del latex, ya sea de manera directa o
en un aigodén bien impregnado sobre la pieza que cause la molestia ;| se
espera con ello romperla, aliviando asfi el dolor y extraerla facilmente. En
Tabasco ademas del procedimiento descrito, usan también la semilla sobre ef
En cualquier caso se recomienda

diente que duele para eliminar la molestia.
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aplicar con cuidado el l&tex, pues aparte de irritar las mucosas, tiene un
marcado efecto purgante e incluso advierten que la ingestion puede intoxicar

v lo consideran venenoso.

Es también muy frecuente el empleo del ldtex, en aplicacién externa,

para diversos padecimientos de la piel. Entre ellos se mencionan a varios
tipos de granos : granos de nifios, granos en la cabeza y granos de
gonorrea ; asi como en verrugas, mMezquinos, infecciones cutaneas, sarna,
“atjorra”, erisipela, “fogajes”, “nacidos” y edemas. En Puebla los
tratamientos al respecto varfan. Se puede aplicar sobre ios gramos una

pomada elaborada a base de manteca y el l8tex de la planta o “caldear” la
zona afectada con el cocimiento del quiebramuelas junto con un manojo de
cualquiera de las siguientes plantas : flor técada (Lobelin laxiflora),
gobernadora (L. cdmara) v la hoja delgada. Los granos de la cabeza se lavan,

con el cocimiento de la planta.

También suele emplearse en heridas accidentales y heridas por
gusanos, para las cuales se puede aplicar la savia o restregar la planta.
Asimismo en Puebla, se acostumbra despudés de lavar la herida, ~caldearla”
con un trapo limpio empapado con el cocimiento hecho con las ramas y hojas
de la planta, sal, hojas de berenena (Solannum sp), escoba amargosa (P.
hysterophorus) y epazote (Teloxys ambrosicides). Cuvando ocurre mordedura
de serpiente (vibora o culebra), para curarla, en Puebla, se aplica en
cocimiento caldeando la parte afectada o se restrega en crudo. La
recomiendan ademas en piquete de alacrdn o de mosca chiclera. Y para

raspaduras y espinas enterradas, se usa el latex sobre Ia parte afectada.



Asimismo, se usa como analgésico cuando hay dolor de cabeza. En
caso de reumas éstas se tratan frotando ta parte afectada con un preparado
de flores con alcohol, fermcntado durante ocho dias. Otras prescripciones
son para el dolor de bazo -dolor debajo de la costilla derecha por traspasadas
en los slimentos, entonces se toma varias veces al dia medio vaso de agua
con cuatro gotas de! latex y cuando hay el “mal de orin” (se orina con
dificultad y dolor) el cocimiento elaborado con la rafz, se ingiere una vez

serenado, durante nueve dias.

El quiebramuelas presenta usos medicinales en relacién con el aparato
digestivo. Se le emplea asfl en el tratamiento de ias lombrices o parasitos y en
particular contra Ascaris lumbricoides. iguatmente se recomienda para el

derrame de bilis, Ia “ventazén” y camo purgativo.

También estéd difundido su empleo para algunos padecimientos
respiratorios como en el catarro constipado y catarro crdnico, para
descongestionar nariz y garganta ; como estornutatorio y contra la gripe. Por
lo general, en estos padecimientos se coloca el ldtex en un algodén, se deja
secar y posteriormente se aspira provocando estornudos. Por otra parte para
curar las hemorroides o almorranas, el fruto o tas ramas se cargan en la boisa

trasera del pantaldn o bajo la falda a la altura de la cadera.
Historia
Es hasta los inicios del siglo XX, cuando el Instituto Médico Nacional

sefiala los diversos usos medicinales de esta planta y la mendiona como

antiblenorragica, anticancerosa, para el asma, como espasmdédica,
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emetocatartica, estornutatoria y en afecciones del sistema nervioso.
Posteriormente, Maximino Martinez la refiere como anticancerosa, antifimica,
bilis, como catartica,

antiparasitaria, antiséptica, para aumentar la

emetocatdrtica, en las llagas y en tzirtzurate.
la Sociedad Farmacéutica de México la reporta para
antiparasitaria, para el
estimulante

Finaimente,

amenorrea y como antiblenorragica y antipalidica,
asma, como digitalica, produce disnea, es emetocatartica,
vascular, estornutatoria, hemostdtica, rompe las muelas cariadas y sirve para

afacciones del sistema nervioso.

Quimica

. 1a

Dos tipos de componentes quimicos se han detectado en esta planta,
lepina, la .

alcaloides y cardendlidos. De estos Gltimos la

calactina y la calotropina se han identificado en la planta completa
ademas de tres alcaloicies derivados de la 2

(los dos

ultimos también en las hojas),

metoxi-pirazina.

De las hojas se han islado los dendlid ascu .
P /e P e 5 e P

. cor . cor .

G i v o De las hojas y el litex la calotoxina,
k fi Y vors je

wscaradina y uscarina y solamente en el latex,

también cardendlidos.
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Comentarios

La Asclepias curassavica es una planta de origen americano de uso
frecuente en nuestro pals, cuyos usos medicinales registrados por el Instituto
Médico Nacional, Maximino Martinez v la Sociedad Farmacéutica de México,
han trascendido hasta nuestros dias. Sin embargo. son pocos los estudios

experimentales que se han realizado de eiia.

Epazote de Zorrillo
TJecloxys graveolens

Epazote de perro, epazote morado, hierba de perro. Estado de México:
shimiyou, shumiyou (mazahua), coyotlyepazoti; Puebla: zan ai (otomi),

epazotl, sasanipatl; Tlaxcala: yapaclina (néhuatl).

Botéanica y ecologia

Es una hierba anual erecta, a veces muy ramificada, olorosa, de 20 cm
a 1m de altura, usualmente rojiza o verde. éus hojas son méas largas que
anchas, de color verde a pudrpura, el borde de la hoja con hendiduras. Las
flores son numerosas en las ramas. Los frutos son pequefios, numerosos, de
color café o negros.

Originaria de Maéxico, habita en climas célido, semicalido, semiseco,

seco y templado, entre los 20 y los 2900m. Es una maleza comdn en
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vegetacién perturbada de matorral xeréfilo, pastizal y bosques mesdfilo de

montafa, de encino, de pino, mixto de pino-encino y de junipero.

Etnobotédnica y antropologia

€l uso principal que se le atribuye a esta planta es para el dolor de
estémago, en el Distrito Federal, Estado de Meéxico, Puebla, Tlaxcala vy
Veracruz. Especiaimente en Puebla se le conoce a este malestar como muni
{otomi) y dicen de &!, gue mas que una enfermedad es un sintoma que
obedece a diversas causas: falta de alimentacién, es decir, no comer a la hora
adecuada, cuando algun alimento hace dafio, al quedar asqueado por comer
en abundancia y quedar meteorizado el estémago (aventado}, por frio, por
sentarse a “rais” en el suelo., se produce una inflamacién en el vientre, por
cargar cosas pesadas o cuando no se bafian las mujeres en el temazcal
después de parir, dan retortijones. En cualquiera de estos cascos se da un
cocimiento del epazote con hierba dulce (Phylla scaberrima), gobernadora
(Lantane carnars), estafiate (Aremisia ludovicians var. mexicans), sauco
(Sambucus mexicana), techomite (MHarmelis patens), ruda (Ruta_chslepensis),
kahtibe (Trichilin havaenensis), tomate (Phvsalis gequata) vy koni potei
(Tibouching mexicans) o bien una infusiédn con hierba dulce, gobernadora,

estafiate, sauco y mano de tigre (Geranium seemannij), en ambos casos el

cocimiento se bebe como agua de tiempo.

Otro uso que con frecuencia se menciona es para la diarrea, ademaiés de
ser Gtil para diversos trastornos digestivos: como desparasitante (ascaris,
oncocercosis, amiba, solitaria); para la disenteria, indigestién y bilis, el
~“ampacho” y el vémito, en casos de dolor y frios en el estémago o bien para



los corajes o el “insulto” {que es un disgusto después de comer que provoca
dolor estomacal).

Ademas se recomienda en enfermedades respiratorias como tos y dolor

de aire, pulmonla resfrioc o gripa, dolor de pecho, de espalda y escalofrios.
Otras enfermedades para las que se menciona son: "espanto”, “susto”,
calambres, dolor de estémago cuando se regla,

acelerar el parto, limpiar la
matriz y para resolver algunos problemas de lactancia.

En cuanto a su preparacién, en zlgunos padecimientos se emplea solo y
en otros, acompanada de diversas plantas,

ya sea en cocimiento o en
infusién.

Historia

En Datos para la Materia Médica Mexicana de finales del siglo XiIX, se
munciona al epazote del zorrillo como digestive, emenagogo, antiheimintico,
sudorifico y diurético. Alfonso Herrera, en el siglo XX refiere que es usada
por el vulgo como digestiva, emenagaoga,. antihelmintica y tomada en infusion
teiforme, como sudorifico y diurético. Finalmente, Maximino Martinez relata
que

“se Usa contra el aire, antiparasitario, antitusigena, dolor de costado por
causa fria, espanto vy eupéptico”.

Quimica

La qulmica del epazote zorrilio ha sido poco estudiada y de hecho sélo
existe un trabajo realizado por investigadores mexicanos. En él se describe la
presencia en las partes adreas de

1os sesquiterpenos criptomeridiol, su
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derivado alfa-acetoxilado y el hidroxi-elemol; los flavonoides crisina,
pinocembrina y pinostrobina; los esteroles daucosterol, estigmasterol y el

estigmas-2-en-3-beta-o! y el monoterpeno acetato de geraniol.
Farmacologia

Se verificd la actividad antihelmintica in vitro de los extractos de hoja,
tallo, flor y semilla (fresco y seca) de Teloxys graveolens contra Fasciola
hepdtica recién desenquistadas, los cuales fueron de accién letal para los

parisitos a concentraciones de 2.5 mg planta/ml y 5.0 planta/mi.

Principios activos

Se comprobd actividad antihelmintica frente Ffasio/a hepdtice, Ascaridia
galli vy larvas de Stomexvs calcitrans del compuesto activo pinocembrine (5,7~
dihydroxiflavanona), asilado por el fraccionamiento en cromatografia de capa

fina (TLC) de un extracto de partes aéreas de la planta, obtenido con acetona.

Comentario

Popularmente se recomienda para acelerar el parto y limpiar la matriz.

Se ha demostrado a nivel experimental su efecto sobre la contraccién de

musculo liso, aplicadndose como antihelmitico.
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Santa Marfa

Chrysanthemum parthenium

Botanica y ecologia

Planta arbustiva de 30cm a 1m de altura, de olor desagradable,

escasamente velluda, puede tener el tallo simple o ramificado desde ta base.

Sus hojas de color verde, son numercsas y estan divididas en fragmentos
alargados e irregulares. Tiene un conjunto de flores amarillas colocadas sobre
un disco, donde hay flores alrededor que tienen un pétalo blanco como
iengleta.

Se considera originaria de lrdn, lrak y de Europa, adaptadza a ciimas
calido, semicalido, semiscco vy templado. en altitudes de los O a los 100m snm
v de los 1800 hasta tos 2600m snm. Se cultiva en huertos familiares, crece a
orillas de caminos o en terrenos de cultivo, asociads a vegetacion perturbada
de bosques tropicales caducifolio y subcaducifolio, baosque espinoso,
matorralxeréfilo, pastizal y bosques mesédfilo de montana, de encino, de pino
y mixto de pino-encino.

Ewtnobotanica y antropologia

El uso mas frecuente gque se registra de la Santa Maria es para diversos

malestares propios de la mujer. En estado como Chiapas, Oaxaca, Guerrero,
Morelos, México, Tlaxcala y Veracruz, para

aliviar trastornos de iz
menstruacién  {como emenagogo, para facilitaria o regularizaria:  como
antiespasmddico contra la dismenorrea y cdlicos menstruales),

se toma el



cocimiento de las ramas o de las flores. Durante e! embarazo, previo al parto
para acelerario y posterior a éste para prevenir trastornos, entuertos y tenet

una buena recuperacién, se dan baios de temazcal con su cocimiento.

Se emplea ademds durante puerperio y para la fertilidad, para la
“viscoasidad de la matriz” y provocar aborto. En Puebla se recomienda tomaria
en infusion y hacerse lavados locales confortables con un cocimiento de
arnica (Hererorheca inuloidesi, epazote de zorrilo  (reloxys graveolensy,
mejorana (Origanwm majoranal, oreja de burro, liric blanco, brio negro {spp
n/r} y Santa Maria para “michicahues de mujer”, enfermedad que se¢ presenta

por tener relaciones sexuales durante la menstruacion.

En algunas comunidades sc¢ administra como t¢ para la parturienta
cuando se inicia el trabajo dei parta, acelerandolo si se presenta en
condiciones dificiles o se prepara con otras hierbas “calientes”, como ia
hierba del! duice, borbasco, epazote, ruda, gobernadora, manzanilia, albahaca

vy enebro. para abortar.

Asimismo es comun su uso en ol centro Jel pais para “el aire” o “mal
aire”, enfermedad caracterizada por diversos sintomas © en algunos casos un
conjunto de éstos: enfriamiento de! cuerpo, lagrimeo., punzadas o vémito.
Cuando la enfermedad es fuerte el tratamiento mas comun consiste en barrer
al enfermo con ramas de Santa Maria, pirul {Chinys mo/lla). cielo raso (Vinca
minor), jarilla {Senecio salignus), francisquitos (Stevia sp.). cola de borrego
{Lupinus campestris)., durazno (Prunusg persica), rosa concha { Rosg sp.), ruda
(Rura chalepensis). perrito de campo (Penstemop campanu/atus) ¢ hinojo
(Faniculum vuigare) limpiando todo el cuerpo de la persona.




Es habitual su empleo para realizar limpias en general, en el tratamiento

del mal de “ojo” y del “susto”. En casos de ataque y venteado. Entre fos

mixes, zapotecas y totonacos es comin el uso de la Santa Maria para hacer
“limpias” o “barridas” en diversas enfermedades de filiaciéon cultural,
“mal de ojo” al cual se le da diferentes nombres,

como:

“hacer ojo”, “ojeadura”.

Son diversas las ideas que se tienen de ia causa que lo origina, siendo Ia

principal la mirada fuerte o pesada o vista fuerte que poseen cierta gente y

que dirigida a una persona, planta, vivienda o a un animal, pueden danario.

Generalmente son personas ajenas a la comunidad, el poseerla puede ser una

cualidad porque se nacié con ella, se adquirié o sélo es un estado animico.

Puede ser voluntaria o involuntaria, por envidias, por contaminacién con un

difunto o mal aire, porque se quebrantd alguna norma, ley social o divina.

En algunos lugares se piensa que cuando la mirada fuerte es voluntaria
se trata de brujeria y si el agente es inconsciente de poseer esta murada fuerte

o pesada, entonces el dafio es involuntario. Otra causa a la que so atribuye

es el calor. su exceso puede hacer dafio ya que esta en relacidn directa con fa
fucrza del tonalli, que puede irradiarse como fuerza nociva y afecta a seres o

cosas. En los niffos los signos o sintomas del “matl de ojo” son: flanto,

miedo, mal humor, debilidad, sudor frio, piel muy roja o morada, ne comen,

intranquilidad, diarreas, lagafia y ojos rojos, entre los principales. En adultos,

debilidad, temblor, cansancio, dolor de cabeza, somnolencia, vémito, fiebre,
frio vy ojos rojizos, entre otros. Cuando les ocurre a plantas, se secan. En

animales, se ven tristes, atontados, no comen, ni tienen sed y vomitan.

El curandero observa al paciente, le hace preguntas y empieza con la

~“timpia” o “barrida”, con minerales. Utiliza as{ el alumbre, la piedra agria o

con animales o huevos, toma el pulso en las sienes o pliegues del brazo en la
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regién radial y la mufeca con el dedo menique, a los adultos les palpa la nuca.
Otra forma de diagndstico es pulsar las sienes, si hay pulsacion la enfermedad

Nno es grave, en caso contrario., se pasa a la fase de pulsar el plicgue del brazo

y de la muneca arrojando bocaradas de humo de cigarro. Si hay pulso en

estas dreas, esto indica que hay maldad, si no hay, se lleva a cabo la tercera
auan no se

fase que es palpar la espalda {pulmones), nuca vy vientre vy si

detecta el pulso es indicativo de que es un caso grave y Que no hay salvacion

para el enfermo.

Se emplea también para el “susto”, al que se le llama segun la regidn,

“quemados”, afecta en especial a los nifno, pero también a los

“espanto” o
Asi mismo, se le utiliza para el “empacho”

adultos suelen sufrir el “susto”.
contra el cual se administra de la siguiente manera:
empacho acostando al nifio boca abajo, con
En la parte media de la columna

“una noche antes del

tratarmiento se trucna el los

brazos extendidos a lo targo del cuerpo.
vertebral se le dan tres pellizcos procurando que truenen, luego se le pone
mesté en donde se peilizcd para calmar e! ardor de la piel, que se le faja con
un emplasto hecho con malva, hervida con orina del niito de sexo masculino.
Posteriormente sobre la malva se pone una mezcla hecha con unto fresco,

vema de huevo, tequesquite, hoja de rosa de castilla o hafanera, amasados

con aceite de almendras.

Otros usos tradicionales en los que la infusién también se emplea es

contra el célico estomacal, dolor de estémago o intestinal. Para la bilis, e}

bazo; en casos de diarrea y disenterfa; como digestivo, para el vémito y otros

malestares estomacales; dolor de cabeza, reumas, dolor de costado; en

lavados para la irritacién de ojos y ojos “chinguifiosos”.




Con menor frecuencia se refiere su uso para tos y tosferina; para
resfriados, las hojas se frotan con alcohol en las piernas. Como analgésico,
para la calentura, el calor, la congestidn, las privaciones o desmayos, nervios,

rinones, inflamacién o irritacién y como tdnico.

Ademds se menciona para el tratamiento de la erisipela, en Veracruz vy
de la aljorra en Puebla, esta enfermedad es causada por pardsitos intestinales
que provocan comezon en el recto, ocasionando enrojecimiento del ano,
inquietud e inapetencia, para curarla se utiliza una mezcla de hojas y filores de

Santa Marfa molidas con hojas de maistra (Artemisia absinthium) y hollin, que

se aplica por via rectal dos veces al dia.

Mientras J. Herndndez la menciona como fresca, varios autores le

confieren la calidad caliente.

Historia

Sélo hasta el siglo XX, Maximinio Martinez reporta sus acciones como
antiespasmddica, en derrame bilioso, como emecnagoga, insecticida y ténica.
Luis Cabrera la sefala como antiblenorragica, antiespasmddica, para la
conjuntivitis catarral y como eupéptica. Finalmente, la Sociedad Farmacéutica
de Meéxico refiere su uso como antiespasmoddico, emenagogo. insecticida y
ténico.
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Quimica

La planta entera contiene un aceite esencial constituido por los

monoterpenos acetato y angelato de bornilo, alcanfor, crisantenol y sus

acetatos; iso-valeriato, el derivado 4-beta-hidroxilado y !a 4-beta-acetoxi-

cetona; los sesquiterpenos, B-alfa-hidroxi- y dos ésteres del estafiatin; el

costundélido y su derivade 3-beta-hidroxilado, el éter metilico del acido costico,

canin, 1-beta-hidroxi-arbusculin, artecanin, artemoring, germacreno O,

magnoliatide miquefuscalida, pariendlido y sus dos derivados hidroxiiados:

reynosin y santamarina. Las partes aéreas vy la raiz contienen compuestos

heterocliclicos de oxigeno. E! flavonoide santin fue detectado en la planta

entera.

Farmacologia

ta actividad antiinflamatoria de la Santa Maria se ha demostrado
vitro. Extractos de la planta inhibicron la

in
Liosintesis de prostaglandina,
sustancia mediadora de los procesos de inflamacién, asi como la agregacidén vy
secrecién de plagquetas. Se demostrd la actividad antiinflamatoria vy
antiespasmdédica de diferentes fracciones cromatograficas obtenidas de un
extracto de las hojas de Santa Maria, al inhibir [a actividad de varios
neurotransmisores sobre el musculo liso de ratén. Otros efectes que han sido
demostrados con extractores C. parthenium, incluyen la inhibicidn fagocitica

de leucocitos humanos polimorfonucleares, una accidn protectora de células

endoteliales y la actividad antibidtica contra Staphvlococcus aureus y otras
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bacterias gram positivas. También se ha reportado que varios componentes
aislados de la planta ejercieron toxicidad en células cancerosas humanas.

Se realizé un estudio clinico doble ciego con un grupo de 25 pacientes
con migrafa, que consumian diariamente alrededor de 60mg de la planta
fresca antes de la prueba. Para el estudio, a un grupo se le proporcioné una
dosis diaria igual a 25mg de hoja seca molida, mientras otro tomaba un
placebo. Los resultados indicaron que C. partheniurn presenta un efecto
preventivo contra la intensidad y frecuencia de los sintomas de la migrafia,

ademas de otros beneficios tales como un cierto efecto hipotensor.

En otro estudio clinico se indica que 72 pacientes voluntarios recibieron
al azar una capsula de hoja seca de ia planta, o un placebo diariamente por un
periodo de cuatro meses, al cabo del cual cambiaron al tratamiento contrario,
evaluando la severidad y frecuencia de los ataques de migrana. Se probé que
e! tratamiento fue efectivo en el 599% de los pacientes con la hoja seca y s6lo
en el 24% con placebo. Considerando 17 pacientes con migrafna como un
grupo separado, los investigadores observaron que la ingestion de fa hoja,
redujo el niumero de ataques en un 32%. Esta prueba esta bien disefiada y
demuestra en gran medida el potencial de la planta en ta prevencién y

tratamiento de los dolores de cabeza en la migrafia.

Principios activos

Se han demostrado las actividades antiinflamatorias y espasmoliticas en
extractos de Santa Maria conteniendo alguna de las lactonas, partendlido,
canin o crisartemin A. También se ha confirmado el efecto inhibidor de la

agregacidn de plaquetas de sangre humana estimuladas con adrenalina por el



patenélido, canin, seco-tanapartendlido A, artecanin y 3-beta-hidroxi-
partendlido. El partendiido y otras lactonas sesquiterpénicas del C.
parthenium, fueron responsables de la actividad antimicrobiana y del efecto

citotéxico en células cancerosas humanas.

Toxicidad

Los efectos secundarios negativos registrados en un grupo de 270
pacientes tomando regularmente el C. parthenium fueron minimos y poco
frecuentes. El sintoma adverso mas comun que se registré fue ta ulceracién
de la boca (6.4%), seguido de dolor abdominal e indigestidbn (3.9%), sabor
desagradable (3.0%) sensacién de éosquillac (3.0%), problemas urinarios

(0.9%), dolor de cabeza 0.9%) y diarrea {(0.4%).

El Dr. Johnson indica que paciente tomando medicamentos antiinflamatorios y
antirreumdticos han reportado la aparicién de Glceras en la boca, siendo este
sélo un efecto secundario menor de este tipo de drogas. Sin embargo, en
otro estudio controlado se encontrd que las Ulceras de la boca fueron mas

comunes en el grupo placebo.

Hancock (1986) reporta que muchos pacientes que se han
automedicado ingiriendo hojas frescas de Santa Marla por mas de seis afios
no presentaron efectos adversos. Del mismo modo, no se detectaron
aberraciones cromosémicas en linfocitos de treinta pacientes de migrafia que
tomaron C. parthenium diariamente durante 11 meses y los que fueron

comparados con otros treinta pacientes de migrafia que no ingirieron la droga.



Se reporta que provoca reacciones alérgicas por contacto y también se

menciona que el contacto con la planta puede causar irritacion de la piel.

Comaentario

El Chrysanthemum parthenim os una planta inuvoducids.  Habiéndose
comprobadc experimentatmente la afectividad de asta plonta como analgésica,
antiespasmddica y antiinflamatoria. Usos recagidos poar Marimino Martinocz y
fltegados hasta nuestros dias, de tal forma gque no resulta dificil explicarse la

popularidad de la misma vy su usec en tales casos.

Albahacar

Ocimum basilicum

Botanica y scologia

Es una hierba anual, de 20 a 90cm de altura con o sin pelos y cuyo
tallo es cuadrado, generaimente de color verde o purpareo. Las hojas son
mas targas que anchas ¢ en ocasiones la punta mas ancha gque |la base
tambien de color verde y a menudo purpureas; tieno las fiores reunidas en una
aspiga en la punta de los ramas, do color blanco tendiendo a purpura. Sus

frutos son como pequeRas nueces,

Es originaria de Africa, Asia e Islas del Pacifico. Se localiza en &reas

con climas célido, semicilido, semiseco, seco, muy seco y templado, entre el




nivel del mar y los 2300m. Es cultivada en huertos familiares y esta asociada

subperennifolio vy perennifoiio, matorral
xeréfilo, pastizal y bosques de encino vy de pino.

a bosques tropicales caducifolio,

Etnobotanica v antropologia

El mas amplic use medicing! fus se hnce de esta planta es para el dolor
de estomage Morelos, Tiaxcalz vy Quintana Rno; asi cormn para otros
desdrdenes de lipe digestivo carme cdlica de recidn nacido, vamite sofocacion

de estomago ¥ empacho.

Es wutihzada 20 orobilomas

inceoleqgicos como Trasiorncs mensiruales
cuando hay bhemorragie ubundante en postp

arta, o Casos Qe amesorrea Yy
esteribdad temenina, parz apurar ol parto, bafios posiparto v aboyto. Asi,
dado su caricter de ser considerada una planta caliente, existen parteras que
la emplean en la elaboracidén de preparados para propiciar abortos, combinada
con otras plantas de la misma calidad como la ruda,

¢l epazote vy la Santa
Maria.

Se utiliza en procesos inflamatorios como inflamacidén vaginal, de

matriz, de anginas, inflamaciones intestinales y estomacales. También en
enfermedades respiratonas como brenconewmonia,

puimonar v de garganta, pulmonic, sefococion de pecho

31

fo, irritacidn

y tos.

La albahacar se emplea ademas en infecciones bucaizs y de la piel,
afecciones de la vejiga, de los rifiones

y del cuerc cabelludo, para granos,
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clavillos de la piel y caida del pelo, contra ascaris y piquetes de alacrén,
varices y corazén.

Para el tratamiento de todos estos padecimientos la flor resultd ser, en
general, la parte mas usada, y su cocimiento la forma de preparacion mas
comun ; aunque también pueden ser las ramas fermentadas en alcohol,
aplicadas por ias noches en la parte afectada : la planta en cocimiento para
dar banos calientes, como en casos de reumatismo crénico y nervios tensos.
Para dolor de cuelio, reuma, torceduras y calambres, se hace un preparado

con esta planta, mas ruda {(Ruta graveolens) y romero (R inus officinalis),

con alcohol de cafa, se dejan macerar durante tres dias y después con esto

se aplican fricciones sobre las partes afectadas.

Esta planta suele cer utilizada para realizar limpias en diversas
enfermedades culturales como : “ma! de ojo, ojo malpuesto, ataque de aire.
dafio, espanto y susto”, asf como contra brujerfa, “aire” (se dice que es una
enfermedad que paraliza alguna parte del cuerpo) y “mal aire o mal viento”,
padecimiento que se presenta en nNifios pequefios o adultos (hombres o
mujeres), de espiritu débil, que puede ser transmisible y presentar sintomas de
diarrea, vémito, pérdida deil apetito, dolor de cabeza, sudor frio, secrecién de
los cjos (lagafias), semblante amarillo y zumbido de oidos, estos males se
encuentran en general referidos en estados de la costa como Guerrero,
Oaxaca, Veracruz, Quintana Roo y también en Morelos se le emplea para
estos mismos fines. Para su tratamiento se muelen hojas de esta planta con
semillas de eneldo, flor de huizache, semillas de chintul, ruda (spp. n/r) y
agua, se deja reposar y se cuela, se toma una tazo en la manana en ayunas, o
se ramea al paciente con la planta fresca ; para nifos pequeiios se muele una

ramita de la planta en alcohol y se frota en el cuerpo, o se hacen barridas con




tas ramas, © se pone una ramita bajo la almohada. En caso de “susto” vy
~“espanto”, se mezcla bien el ajo con agua bendita, aguardiente, paxte/natawa

(T. alatal aguacate (Persea americana), albahaca (Ocimum bas

icum)
maltanzin (Satureisa brownei, S. xalapensis) y e! liquido resultante se aplica en
las coyunturas durante cuatro dias, una vez diariamente, antes de dormir ; al

cuarto dfa, con una mezcla igual se le da un bafio caliente al enfermo.

Es comun que a ia aibahaca se le haga participe en los rituales para la
curacién de! “mal de ojo” vy la “calda de motlera”. Para el primer caso, el
terapeuta tradicional hace un ramo con plantas olorosas como ruda, estafiate,
pird, cempazuchil y albahaca, lo pasa por tode el cuerpo det enfermo

“barriéndolo” mientras reza para “limpiar lo enfermedad”.

Ademas, existen amuletos que se emplean para prevcenir el “mai de

ojo”, entre los que se encuentran una boisita de color rojo donde se colocan
pedacitos de palma bendita, mostaza de castilla, hoja de pirG y albahaca, ésta

se prende con un altiler entre la ropa.

¥ en el segundo caso, o seca, para la curacién de la “cafda de la
mollera”, los tratamientos populares incliuyen a la albahaca tomada en té o
una infusién de la planta fresca junto con flores blancas, perejil y sauco, para

dar bafos y para hacer "limpias”, va acompafnada de romero y sauco.

No obstante, entre estas enfermedades de filiacion cultural se dice que
una de las mas comunes es el “susto”, entidad que tiene su origen en las
concepciones cosmogoénicas ; esta relacionado con la salida del tonalli {fuerza
que da al individuo vigor, calor, valor y permite su crecimiento). De tal forma

que para recuperar el tonal e integrarlo al cuerpo se realizan rituales
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terapéuticos con plantas calientes, que ayudan a calentar la sangre, esto es,
que contribuyen a equilibrar la temperatura interna de! cuerpo y asi
predisponer el terreno a una entrada idénea y readaptacién del tonal ; entre
estas plantas se encuentra la albahaca, empleada de diferentes maneras, en
té, untada en esencia o en farma narwural gara “barrer” y  “limpiar el cuerpo

del enfermo”.

Otros usos medicinales que se lo dan son para los mareos, cdélicos,
ataques de epilepsia, dolores, bafios, “amargo”. calentura y sofocacién, para
el ahoquillo, enfado, calentamiento de cabeza de los nifios y el vicio de la

borrachera.

En la actualidad, la albahaca es considerada en diferentes regiones del
pals una planta sagrada. Es asi, que los mayas emplean las hojas de esta
planta para adornar y perfumar las velas y las tortillas que se ponen en los
adoratorios para las deidades y para perfumar y santificar el agua bendita que
se tiene en la iglesia. Por ello, los indigenas mayas la cultivan con espaecial

cuidado.

Calidad de la planta : algunos autores la califican como caliente otros en

cambio, la califican como cordial.
Historia
En e! siglo XVII, Gregorio Lopez refiere que “como emplasto aprovecha

a apostemas calientes de pulmones y punturas de alacran. También modifica

nubes y deseca humores que a los ojos destilan. Sirve contra la melancolia,
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orina y ventosidades. Contra piquete de alacrén ; retiene el flujo de esperma ;

ayuda a la castidad y mueve el estornudo”.

En el siglo XX, Paul Stanley la reconoce botanicamente, pero no indica

usos medicinales. Maximinio Martinez, la menciona como antipirdtico y

diaforético. Narciso Souza, anota que

cultivada para perfumar los altares ; usada como sudorifica de México la

sefala como antiespasmddico, antiparasitario y para la histeria.

“es una hierba aromatica, muy

Qufmica

Las partes aéreas de la planta contienen un aceite esencial constituido
principalmente de mono y sesquiterpenos, derivados de fenilpropano y acidos

orgénicos sencillos. Alrededor de 27 monoterpenocs, han sido identificados en

el aceite, entre los que destaca e! linalol por encontrarse en altas

concentraciones, el 1,8 cineol, ademas del citral, citronelol, geraniol, alfa-
terpineol, acetato de borneol, ailfa-pinenoc y timol.
gama-cadinero, beta-cariofileno, alfa-cedreno,

Los sesquiterpenos alfa-

bisabolol, alfa-bergamoteno,
humuleno y su alfa-isédmero, nerolidol y alfa y beta-santaleno también estan
presentes. De los derivados del feni! propano : el eugenol, estragol metil
cavicol y el éster metilico del dcido transcindmico, se encuentran en muy altos
en el que se identifican también el &cido

nerolidiol y alfa y bota-

contenidos en el aceite,
transcindmico, juvocimeno 1 y 2, gama-muroleno,
santaleno. Los &cidos acético, propidnico y butfrico también han sido

detectados en el aceite.




Las hojas contienen fiavonoides, erioditiol y su glucdsido, camferol y su
rutindsido, quercetina y su diglucdsido, rutina, 2 vicenina, xantomicrol y las
cumarinas aesculin y aesculetin, El &cido wrsdlico y beta-sitosterol se

localizan en todos los &rganos de la planta.

Farmacologia

La actividad antibidtica que ejercen et acecite esencial del O. basilicum,
asi como sus extractos cloroférmico, metandlico y acuoso sobre diversos
rmicroorganismos patégenos ha sido plenamente evidenciada on mudltiples
estudios. Bacterias como E£scherichia coli, Staphylococcus aureus, Bacillus
subtilis, Pseudomona aeruginosa, los hongos, Candida albicans., Trichodermea
viridens y diversas especies de Aspergillus y Fusarium son particularmente
susceptibles. Es importante destacar la actividad del extracto cloroférmico de

las ramas sobre Micobacterium phes, causante de fa tuberculosis.

La efectividad del albahacar contra Glceras gastricas ha sido confirmada
en los extractos metandlicos y acuoso al administrarse por via intragastrica en
ratas, a las que se indujeron Uiceras con aspirina, a una dosis de 4.0 g/kg,
demaostrando el mismo autor ja inhibicibn de secrecidn de pepsina en
animales. Estudios in vitro mostraron también una actividad neutralizadora de
Acidos y bloqueadora de Ia pepsina por los extractos acuoscos y metandlicos

en el primer caso y el polvo de las ramas secas en el Gltimo.

Existen ademads algunos estudios que indican que el aceite esencial
posee una actividad depresora del sistema nervioso central cuando se

suministra por via intraperitoneal en ratén : reiajante de muasculo liso en ileon



de puerco y trdquea de cuyc : y antihelmintica, actividad esta ultima

comprobada en un extracto acuoso sobre el Ascaris.

Otros efectos asociados al extracto acuosc de las ramas incluye una
accién analgésica en ratén por via intragastrica a una dosis de 1.0 g/kg. vy
cardiovascular, produciendo bradicardia en rata y gato al administrarse por via
intravenosa a una dosis de 10-20 mg/kg, siendo esta aclividad dependiente
de la dosis ; ademas de una accién antimutagénica. Asli mismo el extracto
aetandlico de Ias hojas posee una actividad anticonvulsiva en ratones (tratados

con metrazole).

La aplicacién clinica debido a la accion antimicrobiana del O. basilicum
se manifiesta en un estudio realizado con adultos, en los cuales se probd el
extracto acuoso de las ramas en combinacién con otras cinco plantas, en 50
pacientas con peridontitis supurativa crdnica, observando que la infeccién
bacteriana disminuyd en un 50% (poblacién de bacterias), y 40 pacientes
mostraron mejoria, No se indicd la via de administracidon, ni los

microorganismos presentes.
Principios activos
Se debe al aceite esencial los efectos antibiético, antihelmintico,

depresor del sistema nervioso en ratén, relajante de mitisculo liso, probado en

fleon de puerco y tréquea de cuyo.




Toxicidad

Se han realizado estudios de toxicidad aguda en ratdn, administrando un
extracto metandlico acuoso obtenido de las ramas a una dosis de 2g/kg v en
rata, con el polvo de las ramas a2 una dosis de 6g/kg, ambos por dia
intragdastrica, sin {a aparicién de afectos nocivos. De igua! modo se reporta
que el aceite esencial de! albahacar no es toxico, aunque se ha demostrado
que el estragol, uno de los mayores componentes en algunas variedades,

produce tumores (carcinomas hepatocelulares) en ratén.

Comentario

El Ocimum basilium es una planta introducida de uso antiguo. Los
resultados de estudios experimentales demuestran qQue la planta posee
actividad antibiética, antihelmintica y antiulcerigena., o que pone de
manifiesto la efectividad de la planta en varias de sus aplicaciones
terapéuticas tradicionales.




Hierbabuena o Yerbabuens

Mentha arvensis L. Labilatae

Poleo. Michoacan : kwuatsitasi (purhtépecha), tswkuri. Puebla: albobueno

(nahua), xakandrehe (otomi).

Botanica y ecologia

Es una hierba erecta, que mide de 50 a 80 cm de aitura, sus hojas
pueden o no tener tallos. Las flores de color blanco o rosas y pequeiias, se
encuentran en las partes terminales de la planta o donde nacen las hojas. Los

frutos son lisos y pequefos.

Originaria de Europa y Asia boreal. Esta presente en clima célido,
semicilido. Se encuentra a una altura que va desde los 600 y los 2600 m.
Es comun su cultive en huertos familiares. Estad asociada a matorral xerdfilo,

bosque de encino, de pino, mixto de pino-encino y tropical caducifolio.

Etnoboténica y antropologi:

Con frecuencia se emplea la hierbabuena en la vertiente sur del
Pacifico, para quitar los cdélicos (de lactantes, de infantes ; los estomacales o
menstruales). Ademas, se le utiliza preparada en té para arrojar los parasitos
{lombrices “originadas por comer alguan alimento con mavyor frecuencia, como
pan o frijol. En enfermo que las presenta sufre adelgazamiento, se encuentra
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sin humor ni deseos de realizar tarea alguna y babea por la boca cuando
duerme®). E! té se ingiere solo, pero sin olerlo porque se dice que su olor
“espanta a las lombrices”, © se bebe en ayunas, pero elaborado junto con
epazote (Teloxys ambrosioides). Cuando hay deposiciones causadas por no
lavarse las manos, comer frutas sin lavar, o alimentos mal cocidos o por
comer con repugnancia, todo lo cua! causa dolor de estémago y deseos de
obrar, se toma la infusién hecha con las hojas de la hierbabuena junto con las
de mirto (Salvia microphylla) v se completa con la “ingesta” de carbonato.
Para curar lo “enlechado” del nifio o del lactante se usa el 1é preparado con

las hojas.

Entre los indigenas mixes, zapotecos y totonacos se le utiliza para la
curacién del empacho. Cuando éste es de leche, se coloca en una cascara de
huevo vacia cierta cantidad de leche materna, se calienta hasta que se
condense y se administra, junto con el té de hierbabuena (Mentha arvensis) vy
“carbonato”, tres veces al dia ; despuds se soba ¢l abdomen para disolver lo
“duro” utilizando manteca de cerdo. A veces se hace rodar al nifio sobre una
manta y se le dan palmadas en la planta de los pies o se extiende el masaje
hacia el vientre y las piernas con el fin de despegar el alimento que
obstaculiza la digestién. Si el empacho es seco se bebe la infusién preparada
con hierbabuena y mirto y tres lejias hechas de cenizas, tequezquite y
“carbonato”, ademas de aceites que facilitan la digestién (aceite de comer) o
media tableta de Alka Seltzer para remplazar las lejias ; se complementa con
masajes como en el tratamiento anterior. Y en caso de empacho aguado, el
cual se manifiesta por diarreas (lo que hace pensar en la existencia de un
proceso infeccioso), se beben infusiones de hierbabuena acompadfadas de
epazote, por su accién vermifuga, y aceite de comer. Ademas se muelen las

semillas crudas de chilacayote y se administran contra las lombrices. Este
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remedio se acompafia de lejias, masajes y estimulaciones, como “tirar el

cuero” o “jalar la piel de la cadera”.

Contra la disenterfa también se recurre al uso de la hierbabuena. Para
diagnosticarla, el curandero paipa al paciente y observa sus heces (con lo que
define si es disenteria blanca o roja) ; una vez determinada, receta tés como
ios de guayaba, Hantén, manzanilla, cerdrén, hierbabuena, ya sea solos,
combinados entre si, o complementados con medicina de patente como
terramicina, sulfadiacina o enterobioformo ; © con productos como cal, coca
cola y/o Alka Seltzer. Las infusiones se toman como agua de tiempo para
evitar la deshidratacién. Por otra parte, el curandero toma en cuenta los
factores causales (frio-caliente) y en este caso utiliza plantas de calidad
contraria a la naturaleza causal : el té de romero con canecla, que es de
calidad caliente, se prescribe para la disenterfa fria ; en cambio, el te de
manzanilla con hierbabuena (planta de calidad fria), se receta contra la

disenteria caliente.

Con menos frecuencia, se le emplea durante el parto para acelerar las

contracciones uterinas, y después del parto, para bafiar a las puerperas con {a

coccién de las hojas de esta planta, las del romero (R fficinalis), el
pericédn (7Tagetes), el amate (Ficus) y laurel (Litsea). El bafio se toma una vez
a los ocho dias de haber dado a luz. También es uUtil para quitar el dolor de

oido, Ia sordera, el aire en los cjos, la tos, el catarro o la gripa.
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Quimica

La planta contiene un aceite esencial rico en mentol, acetato de mentol,
mentona., mirceno, pineno &xido de piperitona, pulegona. Ademas, se han
identificado los falvonoides, glucésidos de acetin y diosmetin, el diglicésido de
3'-4°-5°-7-tetrahidroxi-flavona, el glucésido de 3°-5°-7° trihidro-4'-metoxi-
flavona, e! diglicésido de 4°-5°-7-trihidroxi-flavona, glucésido de 4'-5-7-
trihidroxi-flavona, y lutein.

Farmacologia

La decoccién de las partes aéreas de la planta ejerce una actividad
antibidtica contra las bacterias Proteus vulgaris, Staphylococcus aureus, S.

epidermidis, Streptococcus mutans.

£l Extracto metandlico presenta una actividad analgésica en ratén
cuando se administra por via oral a la dosis de 1g/kg de peso: muestra
actividad colerética en rata, el extracto aceténico de las ramas, administrado
por via intraduodenal, y un efecto cronotrépico positivoe al aplicarlo por via
intravenosa. £l extracto acuoso de las hojas presenta un efecto estimulante
sobre el titero de las ratas hembra, incrementando la contraccion y el tono del
dtero ; en animales anestesiados inhibe la implantacién del évulo fecundado
en ratas prefiadas con una efectividad del 60% mismo efecto observado con
un extracto etandlico.

Se describe en la literatura que los extractos acuosos y de

diclorometano ejercen actividad antimutagénica, en estudios realizados sobre



Salmonella typhimurium, expuesta al 2-aminoantracenc y con productos

obtenidos de la pirdlisis del L-tript&fano.

Toxicidad

Se ha demostrado que el extracto etandlico de las hojas presenta un
efecto embriotéxico en rata, y que cuando se administra por via oral a la dosis
de 100 mg/kg provoca un 80% de inhibicion de la prefiez, y a la dosis de 5§00
mg/kg, el 1009% de esta inhibicién.

Se refiere también en la literatura, que el extracto acuoso de las hojas

muestra un efecto abortivo en rata prefiada.

Comentario

La Mentha arvensis es una planta originaria de Europa y Asia boreal, se
utiliza con poca frecuencia durante la atencién de parto para aumentar las
contracciones uterinas y después del parto en mezcla con otras plantas.
Suele utilizarse con mayor frecuencia para disminuir cdlicos estomacales o
menstruales. As{ como para arrojar lombrices. Estudios experimentales han
corroborado algunas acciones biolégicas que validan parcialmente algunas de

sus aplicaciones actuales.
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Canela

Cinpamumm ca ora

Boténica y ecologia

Las hojas son lustrosas, y recias, aunque flexibles. y cuando jévenes,
son de color rosado. Originario de Ceilédn y suroeste de la india. Presente en

climas calido, semicélido, semiseco y temptado, entre los 100 y los 2000m.

Etnobotanica y antropologia

Es comun el uso de la canela para curar algunos desérdenes

ginecdélogos. De tal forma que cuando la mujer no concibe porque esta

descompuesta de la matriz por enfriamiento, se le administra a diario un té
elaborado con Canela, Manzanilla (Matricaria) y Gobernadora; ademas se le da

masaje para calentarla. Para el momento del parto, se da a beber la infusién
preparada con crucesitas de palmas benditas, pinicutas grandes y negras,
hojas de laurel y canela. Para calentar el parto se suministra té de Canela con

Manzanilla. Cuando hay recaidas postparto se recomienda una preparaciéon
hecha con Canela, Hierba de San Francisco pulque y piloncillo. Ademas se

menciona, aunque sin detallar, que la canela faovorece la secrecién lactea.

detiene la dismenorrea y se lo emplea para abortar. En Morelos, Oaxaca,

Puebla vy Veracruz se le ocupa principalmente para acelerar el parto.

Es utilizada para curar trastornos de tipo digestivo. como célico, dolor y

enfriamiento de estdmago. asi como estédmago cortado por comer cosas

demasiado dcidas; disenteria, diarrea, vémito y “bilis”.




La curacién es acompadfiada de j estimulacién del plexo solar y

~“tirando el cuerito™ para quebrar el empacho. La corteza de la planta se
emplea para eliminar e! “latido”, que es un dolor en la boca del estémago
originado por no comer, que se puede extender por todo el cuerpo, y si no se

cuida, el enfermo puede morir.

También la canela se emplea, para limpiar la sangre intoxicada, tratar la
tos, “el susto”, “el mal de ojo” y el insomnio. Algunos autores fe confieren

ta propiedad de antipirética.

Historia

En el siglo XV, Gregorio Lépez, relata: “La canela comida provoca
orina, aplicada con miel quita las pecas del rostro y hace venir la
menstruacién. A principios del siglo XVIill, Juan de Esteyneffer la usa como

purga contra humores coléricos.

Mas informacién aparece hasta inicios del siglo XX, cuando la Sociedad
Farmacéutica de México la sefala como antiespasmédico, estimulante y
ténico.

Farmacologia

De Ia corteza del tallo se han preparado diversos tipos de extractos
{cloroformo, éter petréieo, etandlico, acuoso tintura y aceite esencial).




Comentario

La canela o Cinnamemmum camphaora es una planta introducida de uso
muy antiguo en nuestro pais.

Experimentalmente se han demostrado las
actividades antibidtica sobre

microorganismos patdgenos del hombre,

nematicida, anestésica local, antiinflamatoria, relajante de! musculo liso,
depresora del sistema nervioso central y estrogénica, las que validan varios de
ios usos populares donde se involucra algdn proceso patolégico asociado a

estas acciones de la planta.

Prodigiosa

Calea zacatechichi

Botanica y ecologia

Hierba de 1m de altura. Las hojas son pequefias y puntisgudas, tienen

escamas en la parte de arriba y pelillos densos en la de abajo.
estan en grupos pequeiios de 10 flores.
negros y espinosos.

Las flores
Los frutos cuando se secan son

Origen desconocido, colectada en clima semicdlide y semiseco entre los
900 y los 1800m snm. Asociada a bosque tropical caducifolio v bosque de
encino perturbado.



Etnobotinica y antropologia

Esta planta tiene més utilidad en aspectos gineco-obstétricos, como
apresurar el parto, para bafnos de parturientas (Oaxaca), y para aliviar dolores
después del parto, en este caso se pone en mezcal ruda (Ruta chalepensis),
estafiate (sp. n/r), cascara de cajel (C. auritum) y hoja de prodigiosa, el cual

posteriormente se toma (Guerrero).

Sin embargo, para las anginas se machacan las hojas junto con aceite
rosado aplicdndolas a manera de emplasto tépicamente, o© se comen
directamente dos o cuatro hojas, ademas la raiz se echa en un poco de

mezcal, que toma un color azul al hacer esto, y luego se bebe.

Comentarios

Planta medicinal de la cual no se detectaron estudios quimicos ni

farmacoldgicos.

Orégano
Lippia graveolens

Botsnica y ecologia
Arbusto delgado de hasta 2m de altura, las ramas con pelos cortos;

tiene las hojas divididas con muchos pelos en el anverso. son suaves al tacto,

con soportes en |la base de las hojas. Tiene agrupaciones de flores blancas en



forma alargada., con hojas modificadas cerca de estas flores y con muchos

pelos.

Originaria de América boreal y autral, presente cn climas calido,
semicdlido, semiseco y templado desde el nivel del mar hasta los 2200m.
Cultivada en huertos familiares y asociada a bosques tropicales caducifolio,
matorral xeréfilo, bosque espinoso, bosque mesdéfilo de montaida. bosques de

encino y de pino.

Etnobotanica y antropologia

Esta planta se emplea principalmente para la tos, tanto en los estados
de la costa del Paclifico como son Michoacdn y Navyarit, asi como en ei estado
de Tlaxcala. Otros padecimientos de cardcter respiratorio en fos que se usa
son para el catarro y la bronquitis, adem&s se afirma que actda como

expectorante.

En enfermedades gastrointestinales interviene en el tratamiento de
célicos estomacales, diarrea y para la digestién. De la planta sc cmplean las
ramas con hojas y flores, siendo la coccidn la manera mdas comun de
prepararlas. Se usa esta coccién tibia como té para la tos, ingerido en ayunas
antes de alimentarse, cuando se padece de soltura. Se toma solo una vez si
se tienen molestias causadas por ta fiebre. En cambio como abortivo se le
utiliza como agua de tiempo. El cocimiente de las hojos se ocupa como
emenagogo o para que baje la reglo. Si se le agregan mas hojas, agua y un
poco de alcohol se puede usar para dar banos de asiento cuando hay

comezdn en la vagina. La hoja soasada se pone en heridas, pasmo o granos.
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Ciertammente, el jugo de las hojas soasadas tiene gran aplicacién.
Puesto en forma de gotas o tomado con aceite de cocina sirve para el dolor
de ofdos. Dado a beber con una pastilla de desenfriol se recomienda para el
“asasido”. Se le agrega sal y se ingiere si se padece dolor de pecho o
garraspera. Mezclado con mie! de monte y jugo de hoja de maguey morado
se toma contra el asma, aunque para esta Ultima también se puede preparar
un té con las hojas del orégano (Lippia graveol/ens), la flor de concha, hojas de
algoddén de castilla, hojas de orozd y hojas de maguey morado.

Historia

Francisco Hernandez en el siglc XVI refiere que se toma contra

cualesquiera dolores e igualmente cuando se necesita un calor mas intenso.

Quimica

Esta planta contiene un aceite esencial en el que se han identificado los
monoterpenos borneol, camfeno, carnacrol, cineol. para-ciimeno, mirceno, alfa
y beta-pineno, terpinenol, aifa-terpineno, alfa-terpineol, alfa-tuyeno y timol; los
sesquitarpenos beta-cariofileno y humuleno; vy el componente fenilico eugenol.
En las ramas y ia rajz se han identificado los flavonpides naringenin y

pinocembrin; vy el compuesto heterociclico de oxigeno, papachenole.




Comentario

Planta originaria de América que tradicionalmente se emplea para
la menstruacién y como abortiva.

bajar

Ajenjo

Artemisia vulgaris L.
Botanica y ecologia

Planta de 1.5 m de altura, con los tallos rojizos. Sus hojas son

alargadas verdes en el anverso y blanco aterciopelado en el reverso, con los

bordes un poceo rasgados. Las flores estdn en unas cabezuelas de color

amaritlo,

Originaria de regiones templadas y boreales, introducida de Europa y

adaptada a diferentes condiciones ecoldgicas. Crece en terrenos baldios, a

orillas de caminos o de arroyos y riachuelos, a veces cultivada.

Etnobotanica y antropologia

Esta planta se utiliza contra el dolor do estémago, en Tlaxcala e

Hidalgo, en donde ademiés se usa contra pardasitos. Para tal efecto se

recomienda beber la infusién elaborada con las ramas. Ademas, se le ocupa

en bilis, corajes y diabetes.
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Historia

Ricardo Ossado, en el Libro del Judlo de mediados del siglo XVil

comenta que las hojas en infusién son empleadas para corregir el periodo,

asimismo, es un buen ténico y alivia los dolores nerviosos. Para el siglo XX,

Maximino Martinez la reporta como antiparasitario, emenagogo y contra [a

halitosis.

Quimica

En la rafz y flores se han identificado varies poliacetilenos. La planta

contiene un aceite esencial rico en Mmonoterpenos. En el aceite esencial que
se ha obtenido de las hojas se han identificado los monoterpenos boerneol, su
acetato, 1-8-cineol, para-cimeno, geraniol, limoneno, linalol, mirceno, nerol, su
acetato, aifa- y beta-pineno, sabineno, terpin-4ol, alfa-terpineol, alfa-tuyeno,

alfa y beta-tuyona, e iso-tuyona; los sesquiterpenos alcanfor, cadineno,

canfeno y cariofileno y el componente fenilico eugenol.

En la planta completa se han detectado las cumarinas cumarina, 6-

metoxi-8-metil-ene-dioxi-cumarina, 9-metoxi-7-8-metilenedioxicumarina,
esculetfn., esculin, escopoletin y umbeliferona, los cuatro ultimos compuestos
y la cumarina también presentes en la rafz: los sesquiterpenos psilostaquin,
psilostaquine C y wvulgarin; los triterpenos alfa-amirina, su acetato, fern-9(11)-

en-3-beta-ol y acido quindvico; los esteroles estigmastero! y beta-sitosterol; y

el flavonoide ayanin.
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Farmacologia

La actividad antibacteriana de diferentes extractos y partes de la planta
ha sido extensamente evaluada, habiéndose obtenido resultados positivos
solamente frente a E&scherichia goli v Staphylococcus aureds con los extracto
etandlicos vy acuoso preparado con la planta entera. El aceite esencial de las
hojas fue activo contra S.

aureus, Pseudomonas aeruginose vy Klebsiella
Rroeumoniae.

Un extracto etandlico (95%) preparado a partir de las partes aéreas de
la planta presento una débil actividad frente a

Plasmodium
responsable de la malaria.

falciparum,

El extracto acuoso obtenido de

las partes aéreas, evaluado en un
cultivo de células Hela presentd una débil actividad citotdoxica.

Y el extracto
acuoso del evaluado en intestino aislado de cobayo, presentd una actividad
espasmogénica.

La actividad antiinfiamatoria de un extracto etandlico se

comprobd en ratas machos, cuando se les administré por via subcutdnea a la
dosis de 100mg/kg.

Un extracto acuoso del fruto mostré actividad antiheimintica al ser
evaluada frente a Hymenplepis dimminuyta. La planta presentd una actividad

bloqueadora neuromuscular evaluada en conejos:;

al ser Y un extracto
etanélico, (95%) administrado a ratones por via intraperitoneal a la dosis de

400 mg/kg, presentd actividad depresora del sistema nervioso central,

La raesina de la pianta presentd actividad antioxidante cuando se utilizé

manteca de cerdo como sustrato en el test de actividad antioxidante.

La
actividad antimutagénics de un extracto acuoso evaluado con la cepa TAS9SS
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de Salmonella typhimurium, ha sido comprobada frente a la mutagenicidad
inducida con benzopireno y &cido picrolénico, mientras que un extracto
metandlico obtenido de las hojas de la variedad indica, y evaluado con las
cepas NIG-1125 (his met) de Bacillus subtilis vy B/IR-WP2-trp de Escherichia
£Q/li no resulté positivo en la evaluacidn de esta actividad.

Tampoco se comprobaron las actividades analgésica, anticonvulsivante,
antiespasmdadica, hipoglicémica y diurética de un extracto etandlico-acuoso de
la planta, al igual que la actividad hipotensora de un extracto acuoso del fruto,

ni la actividad antitumoral de un extracto etandlico.

Toxicidad

Se obtuvo un valor de 13.65g/kg para la dosis letal media de un
extracto acuoso del fruto, evaluado en ratas por !a via intraperitoneal, y de
8.245g/kg para un extracto etandlico-acuoso de rizomas de la variedad indica,
evatuado en ratdn por la via subcutdnea, observadndose ademds en los
animales tratados, trastornos respiratorios y convulsiones.

Una infusi6bn preparada con polen, y administrada a 7 pacientes
humanos para tratamiento oftalmico, presentaron actividad alergénica,
principalmente en aquellos adultos que tenfan una historia previa de
padecimiento de asma o rinitis. Todos eilos mostraron conjuntivitis severa
después de someterse a lavados de los cjos con la infusidn de la planta.
También se obtuvo una respuesta alergénica a la inhalacién de polen por
adultos humanos. En grandes dosis se dice que la planta es téxica.
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Principios activos

La actividad téxica de la planta ha sido explicada por la presencia en
ella del componente thujone que puede causar espasmos epilépticos.

Comentario

Las acciones biolégicas comprobadas experimentales validan la
aplicacion actual de la Arremisia vulgaris como antihelmintico, vy la aplicacién

registrada en e! siglo XVIl! para dolores nerviosos.

CAFE

Botanica y acologia

Arbusto o Aarbol pequeiio, de hasta 5.5m de altura; la corteza es
grisdcea. Sus hojas son mas largas que anchas, de color verde oscuro y
brillantes. Las flores, de color blanco, casi cubren la planta. Los frutos son
verdes, cuando inmaduros, luego rojos y finalmente azul oscuro.

Originario de Etiopfa; adaptado a climas cdélido, semicalido y templado
desde el nivei del mar hasta los 1350m. Planta cuitivada, asociada a bosques

tripicales caducifolio, subcaducifolio, subperennifolio y perennifolio.

Etnoboténica y antropologia

Como remedio, es recomendada para distintos padecimientos

digestivos, respiratorios y nerviosos, principalmente. En los-digestivos, se le



usa para el empacho (inflamacién de 1a mucosa gastrica, hinchazdn e irritacién
de los pliegues, aumento del jugo gastrico v formacidén de moco gastrico, que
es el principio de gastritis). Para curarlo se cuece la semilla con apio (Apium
graveolens), hierbabuena (Mentha piperita} con todo y raiz, semilla de ¢cébano
(Swietenia humilis), frijol negro tostado {(Phaseolusvulgaris}, malz tostado
{(Zoeamays), hueso de aguacate tostado (Persca gratissina), hueso de mamey
tostado (Mammea americana), café tostado, pezufia de res (quemada y hecha

polvo); se bebe en té después de que la persana fue “sobada” {Jalisco).

Asimismo, para aliviar el empacho los indigenas mixes, zapotecos vy

totonacos lo preparan en infusion.

Se recomienda como tratamiento del asma (causado por el “frio que
agarra el pecho” cuando se exponen las personas al aire frio o se bafnan con
agua fria); en este caso se prepara un té con manzanilla (Metricaria
chamomilla), se le agrega un poco de aicohol y se da una taza diariamente por
nueve dias. Al otro dia se prepara un café bien cargado, se le pone alcohol,
se suministra la cantidad de una taza antes de dormir y se arropa bien al
enfermo: se le bafia ocho dias después de la ultima indicacién. Para curar las

anginas, la tos y la influenza se ocupa la semilia asada y en coccién.

Para curar las reumas se emplea su infusién con plantas acompanantes.
Sin mayores datos se hace raeferencia de su uso contra el dolor de estédrmago,
el vémito, el dolor de muelas, la ictericia, paro purgar y para hacer los
transpurgados, contra la picadura de alacran, para prevenir la embotia y para

templar los nervios se les recomienda para dormir, o para quitar e! suefo.



Algunos autores le asignan propiedades comeoe coagulante de heridas,

estimulante cardiaco y del sistema nervioso central y como antidoto del opio.

Historia

“tieno accién directa sobre los

En el siglo XIX, El Estudio menciona:
siglo XX. Alfonso

vasos sanguineos, aumenta la tension vascular”. En el
“se ha propuesto e! café tostado como desinfectante, como
contra la gota, las

La Sociedad

Herrera sefiala:

estimulante en el envenenamiento por los narcdtlicos:
las afecciones calculosas y en el colapso”.

arenillas urinarias,
antidoto de narcdticos,

Farmacéutica de Meéxico Ja menciona como

antiséptico, estimulante y tdnico.

Quimica

la planta, el érganoc sobre el que se han hecho Ia

En ella se han detectado principalmente los
isabutil-amina,

Es la semilla de

mayoria de los estudios quimicos.
alcaloides cafeina, dimetil-ami-na, etil-amina, etil-metil-amina,

isopentil-amina y n-propil-amina, cinco derivados metilados de pirazina,

Y 5-metil-quinoxalina, teobromina; varios derivados

pirrolidina, 2-etil
hidroxilados de triptamida y triomatil-xantina: los diterpenos atractiligenin y
cuatro glicdsidos, cafestol y sus palmitato y glucdsido cafesterol; candol B,
cafarildsido, kanweol, su palmitato acido dihidroxi-kaurendico y mascardsido;

ios esteroles 5-dehidro avenasterol, campesterol, estigmasterol, fucosterol, y

Y los compuestos fenilicos acido cafeoil-quimico,

beta-sitosterol;
En la caéscara de la semilla

isoclorogénico, y seis derivados del acido quinico.



se han detectado los alcaloides; sais derivados metilados de benzoxazol!, indol,

el componente metilados de oxazo! y tiazol. y teobromina, el componento

azufrado benzotiazol. En las hojas se han encontrado ios alcaloides alantdico

y alantofna, y el flavonoide gilucdsido de quercatin,

Farmacolagia

La mayoria de los efectos fisioldégicos que ejerce el cafée, a través de la

la semilla (que es una infusién). se deben a las

bebida obtenida de
Mucha investigacion farmacoldgica se ha realizado

propiedades de la cafeina.
debido a la ingestidn de la cafeina por el hombre, resumiéndose sus acciones
en los efectos que provoca sobre el sistema nervioso central, estimulando ia
actividad intelectual, disminuyendo la somnolencia y el tiempo de reaccitdn a
estimulos visuales y auditivos; los efectos estimulantes sobre el miocardio y el
la resistencia vascular del cerebro; ei

incremento en
&cido clorhidrico y la

flujo sanguineo, y el
efecto diurético; el estimulante de
efecto relajante de musculo

la secrecion dol

pepsina; ol liso de los bronquios, intestino y
uretra; e! incremento del metabolismo basal en un 10% vy eof aumento de fos

niveles sanguinecs de acidos grasos libres y colesteral.

También se describe en la literatura, que la infusidon de ta semilla ejerce

una actividad antimutagénica probada en Salmonella typhimurium TA1535
expuaesta a los agentes mutagénicos aflotoxina, 4-NQO, MNNQ vy luz
uitravioleta, y probado en S. typhimurium TA100 expuesta a benzopireno. 4-
QO, TRP-P-2, ELM-P-1,2-acetil aminofluoreno y i1Q. El mismo extracto
administrado por via intragastrica en ratén redujo la aberracién nuclear de
eritrocitos inducida al administrar simultdneamente metilurea y nitrito de
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sodio, y contra los agentes genotéxicos mitomicina, procarbazina, adriamicina
y ciclofosfamida, siempre y cuando se administrara e! extracto antes de ia
exposicién a la genotoxina. Se ha demostrado que esta decoccién inhibe la
carcinogénesis en rata al administrarse como parte de la dieta {en un 5%]), en
animales tratados con diethilnitrosamina, y en ratones expuestos al café
desde el dtero, ya que la dieta de la madre contenia el 1% de café
instantaneo. Deaspués de la iactancia los animales ingirieron café en la dieta
(59%) por 2 afos, observandose una disminuci®én en la aparicién de neoplasias,
en comparacién con los controles. Sin embaorgo, si se observd un menor
crecimiento en los animales en relacidon con los que consumieron su dieta
normal. En un estudio se describe la accidon comutagénica de ia infusién de la
semilla praobada en S. typhimurium TA100 expuestas al acido linoleico uto-

oxidado, al metil-glioxal, al gliceraldehido y la dihidroacetona.

Se indica la actividad inmunoestimulante en el hombre al ingerir la
bebida del café probada en linfocitos, expuestos al supresor de células T y at
asesino natural de células: y la actividad antimitogénica también en e! hombre

contra PHA,CON-A y PWN, sustancias que inducen la mitogénesis.

Por ultimo, se describe la débil actividad antibidtica de extractos de la
semilla sobre Staphylococcus aureus, S. epidermidis, Vibrio cholera, V.
fluvialisy V. parahemolyticus.

Comentario

El café Coffea arabica es una planta introducida originaria de Etiopfa.
Para algunos de los wusos populares gue recibe se ha confirmado
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experimentalmente su efectividad; sin embargo, es recomendable. por la

accidn directa sobre el sistema nervioso central, no abusar de su ingestién.

De las quince plantas colectadas, una de ellas (Hierba del Pollo),
no fue posible identificarla botadnicamente , ya que en el momento de ser
colectada no poseia flore., pues la época de floracién corresponde a otra
estacién del afo. Motivo por el cual los botanicos no pudieron
caracterizar a este especie. Con el nombre popular de {a planta es casi
imposible saber algo de ella porque existen muchas plantas incluso
totalmente diferentes con el mismo nombre, o bien, una planta puede

terner muchos nombres diferentes.

Ademas en las fuentes documentales cientificas se maneja de
manera exclusiva el nombre cientifico, por tanto, en este apartado no

hay una monografia para la Hierba del Polio.

Otra planta que también no aparece en las monografias es la Hierba
Dulce, ya que si se puddé identiticar botanicamente pero al parecer es un
vegetal poco estudiado, y por tanto, no hay informacién en las fuentes

documentales consultadas.

Al final de cada monografia, se hacen una serie dde comentarios
enfocados al uso tradicional que se les da a las plantas con aspectos
relacionados directa o indirectamente con el proceso del parto. Esto es un
buen indicador que nos dice que dicho conocimiento atn perdura , también
se hizé énfasis en los reportes de aquéllas plantas que ya han sido verificadas
por tener accién a nive! de Utero, produciendo su contraccién y sobre todo, se



elaboraron hipdtesis en cuanto al uso de vegetales gque aparentemente nada
tienen que ver en c! proceso del parto, de acuerdo a la informaciéon captada.
Sin embargo, su uso esta justificado por propiedades como antiinflamatorias,
analgésicas, antimicrobianans, etc. (ver el caso de la Man’zannlla). Lo cual nos
lleva de nueva cuenta a pensar gque quizd debido a este factor se emplean
principalmente mezclas de plantas.. Una tendria un efecto ocitécico mientras
que las otras evitan complicaciones, como por ejemplo, una infeccion o que la
recuperacion sea rapida al desinflamar ta zona, que ¢l dolor no sea drastico,
etc.. Esto pareceria la ctave, para explicar por ejemplo el uso del Zoapatle vy 1a
Ruda soios o mezclados con otros vegetales. Es decir, son plantas con un
poder ocitdécico ampliaomente confirmado a nivel experimental. Por tanto, si se
usan solas son efectivas y si se acompanan de otras el efecto podria ser

incluso mejor por lo antes sefialado.
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4.3 FASE DE EXPERIMENTACION.
4.3.1. Criterios de seleccitn.,

Finaimente e! conocimiento tradicional o empirico que se ha perpetuado
de manera oral de generacién en generacién es sometido al riguroso método
cientifico experimental para evaluar las propiedades ocitdcicas atribuidas a las

plantas.

Los criterios empleados para elegir los vegetales sujetos a
experimentacidn como ya se menciond en la metodoioglia, fueron por su
frecuencias y que no se hayan trabajado a este nivel. Por consiguiente, se
recurrid a la informacion obtenida en !a fase de campo para el primer criterio
asi como en la informacidn obtenida en la fase de gabinete para et segundo, El

cuadro 16 resume astos y otros criterios de seleccidn considerados.

Las plantas en dicho cuadro estan ordenadas de acuerdo a la frecuencia
con que las parteras indicaron su uso en el proceso del parto. Sin embargo ei

criterio de mayor peso recae en su estudio o no a nivel experimentat.

Con base a este criterio, de las trece plantas candidatas para
experimentar, se descartan la Ruda. el Zoapatle, e} Epazote y la Hierbabuena.
Debido a que ya han sido validadas como ocitdcicas, sobre todo las dos

primeras, pues cuentan con una gran cantidad de estudios.

A las nueve plantas restantes ., el criterio aplicado consistié en la

frecuencia de uso a nivel popular, que coincidiera con lo reportado por las
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parteras del Jardin Etnobotanico: Capitaneja, Hierba de San Francisco,
Prodigiosa y Orégano.

Otro criterio que aparece el cuadro 16, tiene que ver con el origen del
vegetal dandosele prioridad a las plantas de nuestro continente.Puesto que las
parteras utilizan también plantas que fueron introducidas durante la colonia vy
que han sido incorporadas de tal manera que parecieran fueran endémicas de
nuestro pais.

Por todo lo anterior, las plantas seleccionadas para someterlas a

experimentacién bajo un modelo farmacoldgico especifico para medir la

capacidad de estimular la contraccién del muasculo uterino fueron: la

Capitansja, la Hierba de San Francisco y la Prodigiosa.
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CUADRO N° 16. CRITERIOS DE SELECCION PARA LLEVAR A LA EXPERIMENTACION LAS
PLANTAS REPORTADAS COMO OCITOCICAS.

NOMBRE CIENTIFICO HOMBRE POPULAR PLANTA
i RMERICAMA |
Ruta chalepens:s Ruda 3
Montanoa tementosa Zoapatle 5
Matiicaria reculita Monzanilla 1
Verbesina ciacats Capitarejn i S
Asclepias curassavica Rierba de San Franciscn S
Telgis gravealens Epazote St
Chrysentheenum pic stheniuny Sta, Marls NG
Ocimum basdicum Albahaca NO
Mentha arvinsis Hietbabuena A0
Cinnamomem ciphora Carela NO
Calea 2acatechichi Prodigiosa sl
Lippia greveolens Qrégano St
Artemisia vulgaris Ajenjo 1o

PLAHTA

REFERENCIAS REFERENCIAS
POPULARES _ {EXPERIMENTALES

B St

3l sl

St e

“ i}

St N

St ¢t

NG KO

NO Lo

Si St

NO O

Sl KO

f
St )
HO w0 {
H

FUENTE: lnder cuadio N°1.
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Asclepias curassavica (Hierba de San Francisco)
TABLA N° 1. Efecto del extracto acuoso de la planta Asclepias Curassavica
{Hierba de San Francisco) sobre la contraccién uterina de la rata
ovarectomizada.

Dosis Numero de % Respuesta
Mg/mi repeticiones excitatoria
25 6 i1.4 » 2.3
507" 7 64.7 + 6.3°
100 8 103.8 + 11.3°
200 5 161.0 + 30.0*
400 5

252.1 + 35.2°

Los resultados que se muestran en la Tabla N° 1 es e! producto de la
conversion de los registros electromiograficos de las tiras de musculo uterino
frente al! extracto acuoso de la Hierba de San Francisco durante 5 minutos

{Fig. 1). Es decir, se cuantificd el drea bajo la curva con un planimetro digital

:' Dosis empleadas por las parteras.
Los Valores representan el promedio + e.e.m.
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Si observamos los registros electromiograficos notamos inmediatamente
los cambios en fa amplitud frecuencia y picos de las ondas cuando si aplica el
Para el caso de la primera concentracién 0.1 ml (25 Mg/ml)
Sin embargo, de 0.2 ml a 1.6 ml se nota claramente el
fa maxima concentracion (400

extracto acuoso.
el efecto es modesto.
efecto ocitédcico. Asi tenemos que para

mg/ml) hay definitivamente una marcada diferencia.

Al graficar los resultados observamos que la centracién do [a tira uterina

es dosis-dependiente, va que a mayor concentracién la respuesta excitatoria
N° 17)

aumenta de manera proporcional, (Gréafica
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Efecto excitatorio sobre el Gtero de ia rata del extracto acuoso de la planta
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GRAFICA No, 17
Efecto del extracto acuoso de Asciepias curassavica (Hierba de San Francisco) sobre el misculo uterino de
la tata ovarectomizada
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Verbesina crocata (Capitaneja)

TABLA N° 2. Efecto del extracto acuoso de la planta Verbesina crocata
{Capitaneja) sobre Ia contraccién uterina de Ia rata
ovarectomizada.

Dosis NGamero de % Respuesta
mg/ml repeticiones excitatoria
25 4 10.2 + o0.8°
50" 4 49.1 x 1.7°
100 5 51.0 + 5.0
200 5 118.0 + 6.6
400 4 236.0 + 37.0°

En el experimento N° 2 se determiné el efecto del extracto acuoso de la
pianta Verbesina crocata {Capitaneja), sobre ja contraccidén uterina de la rata

ovarectomizada.

7 Dosis empleadas por las parteras.
Los valores representan el promedio + e.e.m.




Los resulitados obtenidos en e! registro electromiografico (Fig. 2) y que
se muestran en la tabla N° 2, indican que el extracto acuoso de la plante
la contraccién espontdnea del Utero de la rata y dicho efecto es

estimula
{(Ver

dosis-dependiente, siendo recuperado el dtero después de cada lavada.

grafica N® 18)
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GRAFICA No. 18

Efects del extiracto acuoso de Verbesing crocata {Capitanefa) sobre et misculo terino dz a rata
ovarectonzada.
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Calea hichi (Prodigi N
TABLA N° 3. Efecto del extracto acuoso de la planta Calaa zacatachichi
{Prodigiosa), sobre la contraccién uterina de Ia rata
ovarectomizada.
Dosis Ndmero de % Respuesta
mg/ml repeticiones excitatoria
25 3 28.1 + 13.0°
507" 2 21.0 + 9.4*
o 100 3 156.0 + 36.6°
200 2 196.3 + 52.0°*
400 2 342.4 + 88.0"

En el experimento N° 3 se determind el efecto del extracto acuoso de la

planta Calea zacatechichi (Prodigiosa), sobre la contraccidn uterina de ia rata
ovarectomizada.

T Dosis por las
Los valores representan el promedioc + e.e.m.
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Los resultados obtenidos (Tabla N° 3} indican que el extracto acuoso
de la planta estimula la contraccién espontanea del uterc de la rata y dicho
efecto es dosis-dependiente. Comparar con el registro electromiogratico y la
grafica N° 19,
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Efecto excitatorio sobre el Gtero de ia rate del extracto acuoso de la planta

Cales zacatechichi (Prodigiosa).
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GRAFICA No. 13

Efeclo del extracto acuoso d2 Catea zacatectichi (Prodguosa) sobre el misculo utenno Oe fa fata ovarectomizada.
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Mezcla de ias 3 plantas

TABLA N° 4. Efecto del extracto acuoso de la mezcla de las plantas:
Asclepias curassavica (Hierba de San Francisco).

Verbesina
crocata {Capitaneja) y Calea

hichi (Prodigl
contraccién uterina de ia rata ovarectomizada.

). sobre 1a

Dosis Niamero de 9% Respuesta
mg/ml repeticionas excitatoria

25 6 8 .0+ 20
50°° 5 25.0 + 3.2°
100 5 104.5 + 3.2*
200 3

277.4 + 17.4*

En el exparimento N° 4 se determind el efecto del extracto acuoso de la
mezcla de las plantas:

Asclepias Curassavica (Hierba de San Francisco),
Verbesine crocata (Capitaneja) v Calea zagcatechichi (Prodigiosa), sobre 1a
contraccién uterina de la rata ovarectomizada.

T Dosis er
Los val

por las
P el p




Se utilizéd una mezcia debido a que las parteras en términos generales
asi lo hacen y también para observar si los resultados obtenidos (tabla N° 4)
indican que el extracto de la mezcla de las plantas, estimulan la contraccién
espontanea de!l Gtero de Jla rata y dicho efecto es dosis-dependiente,
recuperandose el Gtero después de cada lavada. Juntas el efecto es mas

potente.
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1 min. 0.1 ml

0.2 ml

JLJL.M‘\JW
VAN

1

0.8 ml

M SNJANS

1.6 ml

Fig. N° 4.

Efecto excitatorio sobre el Gtero de la rata del extracto acuoso de ta mezcla de
Ascly vics {Hierba de San Francisco),

{Prodigiosa).

las tres plantas :

Verbesina crocaty (Capitanejal v Calea

P
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GRAFICA No. 20

Efecto del extracto acuoso de ia mezela de las plantas Asclepias curassavica Verbesina crocata y Calea zacatechich
sabre el misculo uterno d ia rala ovarectom:zaca
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TABLA N° 5. Tabla comparativa de los efectos de los cuatro extractos

acuosos de las plantas: Asclepiss curassavica (hierba de San
Francisco), Verdesina crocats (capitaneja), Calea zacatechichi
{prodigiosa) y Ia mezcla de esas mismas.

DOSIS %Respuesta® %Respuesta™ %Respuesta® %Respuesta®
mg/mt excitatoria excitatoria excitatoria excitatoria
Planta Asclepias Verbesina Calea Mezcla
curassavica crocata zacatechichi
25 11.4 3 2.3 10.2 + O.8 28.1 + 13.0 8.0 + 2.0
50 64.7 + 6.3 49.1 + 1.7 21.0 +_9.4 25.0 + 3.2
100 103.8 + 11.3 $1.0 + 5.0 156.0 + _36.6 104.5 + 17.4
200 161.0 + 30.0 119.0 + 6.6 196.3 + 52.0 277.4 + 44.0
400 252.1 + 35.2 236.0 + 37.0 342.4 4 88.0

En la tabla N° 5 se muestra una comparaciéon de los diversos efectos
que tienen los extractos acuosos de las plantas, llevadas a la experimentaciéon
con las mismas concentraciones por mililitro de bafio Yy se abserva que de las
tres plantas experimentadas, la planta (Calea zacatechich{) Prodigiosa, results

tener mayor respuesta excitatoria, sin embargo las tres plantas tuvieron

° Los valores representan of promedio + a.e.m.



193

respuesta excitatoria. También es importante mencionar que al realizar una
mezcla de las tres plantas su efccto excitatorio estuvo muy por encima de las

anteriores. {Ver grafica N° 27).
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Con base a la informacién anterior, nos permitimos hacer los siguientes
comentarios que no son otra cosa que hipétesis, mientras no se confirmen
clinicamente en humanos, incluso serian nuevas iineas de investigacion.

La planta Verbesina crocats { capitaneja), fue una de las que mostréd con
respecto a las otras dos, un efacto contractil moderado, por lo que se podria
emplear en casos donde la parturienta requiera de un apoyo ligero, para llevar
a feliz término el parto. Una ventaja de esta planta se encuentra precisamente
en su baja potencia contrictril pues si fuese utilizada por manos inexpertas a
dosis elevadas, los efectos no serfan tan seeros como los abundantes reportes
que existen para el caso del Zoapatle, donde debido a la automedicacién, se

han tenido desafortunados desenlaces.

La contractilidad que se mantiene proporcional a la dosis y que forma
una curva uniforme sin cambios bruscos (Grafica 20) es la de .Asclepias
curassavica (Hierba de San Francisco). Caracteristica que le permitirfa a la
partera controlar de manera gradua! el proceso del parto, al poderla utilizar de

acuerdo a sus necesidades.

En cambio la Calea zacatechichi, (Prodigiosa) es de uso delicado por
diversas razones: si tomamos como base el comportamiento que sigue la
cuerva de acuerdo a la gréfica No. 20 , inmediata salta a la vista que a la
dosis de 50 ug/ml, su efecto es menor que a la dosis que 25 ug/mli, pero a
concentraciones mayores de 100ug/ml aumenta ila contraccidn uterina de
manera drastica. Si alguien empleara esta planta debe tener un buen
conocimiento de su accién, pues podria darse el caso de que se usara a la
dosis de SOug/ml casi sin efecto por tal razén podria incrementar la dosis, por

ejemplo 100ug/mi y entonces el efectro resultaria muy potente. Quizds su



uso fuera el adecuado en casos donde se requiere una rapida y fuerte
contraccién uterina. Debido a su comportamiento dicha planta debe manejarse
con cuidado pues si se utiliza indiscriminadamente, por ejemplo en una

paciente multigesta, podria causa ruptura uterina y por tanto, muerte fetal.

La mezcla de las tres plantas anteriores {Grafiica No. 21}, curiosamente
a dosis bajas tienen un comportamiento moderado como se aprecia al
observar su curva. Sin embargo, a dosis de 200 ug/mi, el efecto es
impresionante que dificilmente tendria alguna utilidad. Llama la atencidén que
la§ parteras del Jardin Etnobotdnico casi no utilizan la combinacidon de estas

plantas.

Las mezclas, ya sea con el Zoapatie o la Ruda (ver cuadro No. 14) que
resultan como las ya principales ocitocicos utilizados por las parteras ya sean

solas, que mezcladas con otras plantas.



5. CONCLUSIONES

Las parteras del Estado de Morelos son una pieza muy importante, en
cuanto a la atencién del parto, como se pudd apreciar en el prasente trabajo.
Son mujeres que han concluido su ciclfo reproductivo y por tanto han vivido
en su persona el proceso de parto. De ahi el gran respeto que la comunidad
les tiene, pues ademés de tener como caracteristica un alto grado de
responsabilidad cuentan con una experiencia amplia que han adquirido a lo
largo de toda una vida y de una tradicién, mantenida gracias a la transmisién

oral y que nos hace remontarnos a tiempos prehispénicos.

Sin embargo, las parteras no estan ajenas a los cambios que a su
alrededor ocurren. Algunas incluso manejan tédcnicas netamente occidentales
en la atencién del parto y otras dominan técnicas de las Illamadas terapias
Lo cual nos bhabla de su apertura al cambio y nuevos
Licenciado en

alternativas.
conocimientos que bien podrfan ser una area en donde el
Enfermeria y Obstetricia pudiera contribuir capacitdndolas para que lleven a

cabo sus actividades de una mejor manera.

De Ias plantas medicinaies que utilizan las parteras del Jardin
Etnobotadnico algunas cuentan con amplios estudios antropolégicos, histdricos
y farmacolégicos que valida su empleo: ef Zoapatie y la Ruda. En tanto, otras

carecen de dichos estudios y son candidatas para futuras investigaciones.

Se obtuvé el registro de 15 plantas utilizadas para el momento del
parto y presumiblemente ocitdcicas, de las cuales se seleccionarén tres para
la experimentacién, obteniéndose resultados muy alentadores, pues todas

mostraron actividad excitatoria en el musculo uterino de rata.



Durante la elaboracién de esta tesis con médicos tradicionales se

obtuviaron datos inimaginables, por lo que fue una gran experiencia.

Sin lugar a duda, se torna interesante ver que el Licenciado en
Enfermeria y Obstetricia tiene mucho campo por explorar, que resultaria una

gran aventura académica y profesional escalar por los campos de la medicina
tradicional, porque contamos con un perfil académico gue nos permite

enfrentarnos a campos multidisciplinarios.
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SUGERENCIAS

Que se incrementen mas lineas de investigacién sobre Medicina Tradicional
con el objetivo de que el pasante de Licenciatura en Enfermeria vy

Obstétrica, amplie sus conocimientos de manera multidisciplinaria.

Que el pasante que realiza su servicio social en ios diferentes estados de la
republica, participe conjuntamente con meédicos tradicionales e indage la

incidencia que tiene el Licenciado en Enfermeria en esta area.

Que se elaboren programas y trabajos de investigacidn sobre la

repercusién y beneficios de las diferentes actividades qgue

parteras como: masajes, manteadas, bafios de temazcal.

realizan las

Que se estudien plantas utilizadas para la esterilidad, infertilidad,

anticoncepcién, parto y puerperio.

Que se investiguen las complicaciones que tienen los médicos tradicionales

durante la atencién del parto.

Que se investiguen las practicas tradicionales, que emplean las parteras,

para conocer si existe algun beneficio en el binomio madre-hijo.

Revalorar el contenido programatico de la carrera de licenciatura en

Enfermeria y Obstetricia, con el fin de ampliar proyectos de investigacién al

final de semestre.
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Implementar las investigaciones de tipo experimental para los pasantes.de

Licenciatura en Enfermerla.
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A N E X O 1
8.1 CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

OBIETIVOS

Conocer las plantas recomendadas como ocitdcicas, por las parteras que

estan inscritas en el Jardin Etnoboténico del Estado de Morelos.

FICHA DE {DENTIFICACION

Nombre: Edad:
Tiempo de experiencia en la Atencién deil Parto:
Ocupacidon: Edo. Civil:
Escolaridad: Religién:

Domicilio:
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ASPECTOS BIOLOGICOS

1.

2Cémo detecta o diagnostica el embarazo?

a) Fecha ultima de regla.
b) Presencia de mareos, nauseas, suefio intenso.
c) Crecimiento uterino.

2C6mo detecta que e! embarazo es de término?

a) Abdomen abajo de la cicatriz umbilical.
b) Dilatacién del cuello uterino.
c) Presencia de contracciones.

¢Cémo lleva et control de sus pacientes embarazadas?
a) Citas periédicas cada mes.

b) Presencia de signos y sintomas de atarma.

Menciona algunas complicaciones que ha tenido durante su practica en
la atencién del parto.

a) Retencién placentaria.

b} Hemorragias.

c) Desgarros.

d) Fallecimiento del producto.
e) Ninguna.

Procedimientos o actividades que realiza tradicionalmente para la

atencion del parto.

a) Dar infusiones o tés con plantas utilizadas para acelerar el trabajo
de parto.



b)
c}
d)

e)
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Limpieza de genitales.
Baifios con hierbas.
Masaje en cadera y espina dorsal.

Proporcionar posicidn elegida por la paciente.
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ASPECTOS CULTURALES

1.

¢Como aprendié ia practica en la atencién de! parto?

a) Estudiando.
b} Empiricamente.
¢Ha asistido a cursos de i ion y lizacién? ;Cuales?

Motivo por llo que utiliza las plantas medicinates en la atencién del
parto.

Plantas medicinales utilizadas durante la atencién det parto y qué

funcién tienen.

Formas de prepararlas.

Dosis, via de administracién y tratamiento.

{Qué técnica o maniobras tradicionales realiza antes de atender el parto
Yy qué significa cada una de ellas?



Combina conocimientos con otras terapéuticas para atender el parto.

Si No

En caso de que su respuesta sea si ;Cuéal o cudles son?
a) Hierbas.

b) Masoterapia.

c) Medicina alépata.
d) Acupuntura.

e) Iris diagnéstico.

ASPECTOS ECONOMICOS

1.

¢Cuénto cobra por atender un parto?
a) N$ 100.00 a 200.00.

b) N$ 201.00 a 400.00.

c) mas de 400 pesos.

¢C6mo se efectiia el pago?
a) En efectivo.
b) En trueque.

<) En abonos.
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A N E X O 2

8.2 MANEJO DE EJEMPLARES PARA HERBARIO

RECOLECCION

E! equipo indispensable para realizar un buen trabajo de campo es muy facil de
conseguir:

- Cartones corrugados.

- Periddico.

- Tijeras de podar.

- Cuchillo de monte.

- Pico o martillo de gedlogo.

- Libreta de notas de bolsillo.

- Plumdén de tinta permanente y un lapiz.

Prensa (2 rejillas de madera o aluminio de 30x45cm, provistas de

correas para apretar las rejillas).
INSTRUCCIONES

1. Las plantas deben recolectarse con cuidado y sobre todo asignarles un

numero progresivo para llevar un orden.

2. El ejemplar debe estar o mas completo posible: con hojas, tallo, flores,
. fruto y si es posible con semillas, pero sobre todo con flor para podertia

identificar botanicamente, de lo contrario nuestro trabajo serd en vano.
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Las plantas maltratadas por insectos, se recomienda no colectarlas.

Los ejemplares se deben prensar tan pronto como sea posible, de

preferencia en ¢l mismo lugar de colecta. Si esto no fuera posible

durante la colecta, se puede poner el ejemplar cn una bolsa de polietileno

y asl retardar su marchitamiento, hasta que se prense.

Los materiales se disponen en el siguiente orden: rejilla de la prensa,

cartén, la planta colocada dentro de una hoja doble de papel periddico,

cartén corrugado para facilitar la ventilacion. Se debe poner atencién en

que el haz de las hojas no se vaya a fruncir o arrugar, figuras 1 y 2.

Las flores se colocan entre hojas de pape! fino absorbente (tipo kleenex o

higiénico), en lugar de hacerlo directamente sobre e! papel periddico.

Anotar el color de las fiores at momento de la colecta, ya que conforme

se vaya secando la planta el color se altera. Este dato también es

importante para la identificacion del ejemplar.

En el supuesto de que la planta sea muy grande. hay que doblarla en
forma de V7, ‘N” o ‘W"”, de manera que no sea mayor al tamano de
una pagina de periddico doblada a la mitad.

En el caso de un &arbol, se cortard una rama con flor o fruto y un

fragmento de ta corteza.

Las hierbas pequefas se colectan completas, incluyendo hasta la rafz.
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11. -En la libreta de notaes de bolsillo se anotardan datos relacionados con cada
ejemplar siguiente, un numero progresivo de acuerdo al orden en que se
vaya colectando. Los datos pueden abarcar el color de tia flor,
caracteristicas del lugar, etc. O bien utilizar directamente el formato de

ta ficha etnobotanica, gue mas adelante se muestra.

SECADO

La prensa que en su interior contiene las plantas medicinales, se puede
dejar a la intemperie para que el calor producido por los rayos solares
deshidrate a los vegetales. Ademas debe cambiarse el papel periédico a las
24 horas. Es importante, ya que en ese periodo se pierde la mayor cantidad
de agua, de lo contrario empezaran a crecer mohos. Después se haréan otros
4 6 5 cambios mas dependiendo de la cantidad de agua que contenga la

planta, hasta que adquieran una consistencia rigida y quebradiza.
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A NEXDO 3

8.3 FICHA ETNOBOTANICA: PLANTAS MEDICINALES
Nombre Indigena:

Nombre Popular:

Uso Medicinal

Sintomatologia de la Enfermedad:

Etiologla:

Forma de Preparar el Remedio:

Dosis, Via de Administracién y Tratamiento:

Contraindicaciones v/o Efectos Secundarios:

Forma de Conservar la Planta:

Epoca de Floracién: Epoca de Fructificacién:

Color de ia Flor:

E€poca de Colecta:

Tipo de Vegetacion: {Bosque) (Pastizal) {Matorral) {Otro)
Habitat: (Huerto familiar) (Maleza) (Montaia)
(Hierba) (Arbusto} (Arbol) {Parasita)

Forma Biologica:
Estado: Municipio: Localidad:
informante Nornbre:

Edad;

Nombre Cientifico:

Ocupacidn:

Sexo: Fecha:

Familia:
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