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I.- INTRODUCCION

La naturaleza ritmica de la vida sobre la tierrs ha si-
do observada por el hombre desde tiempos inmemoriales, sin
embargo su estudio sistemdtico solo se ha logrado en épocas
muy recientes.

Estos ritmos estdn presentes en cada momento de la viday
algunos se perciben a nivel conciente como son el dia y la no-
che o el cambio de las estaciones, otros, como son los cambios
gravitacionales, ondas luminosas, campos electromagnéticos,
presidn atmosférica, ondas sonoras, etc. los cuales solo se
observan con instrumentos especiales.

Diferentes estudios (6) han determinado como este flujo y
reflujo diario influye en forma importante sobre los ritmos
que se suceden dentro de el organismo como son los ritmos neu-
roenddcrinos y emocionales que se integran en el sistema ner-
vioso, a muchos de los cuales Richter denominé “"relojes biolé-
gicos."

El elemento bdsico en la naturaleza es la repeticidn de
periodos dia-noche, que con medios astronémicos se fijé en un
periodo de 24 hs. Al observar la repeticién de fendmenos bio-
légicos en perfodos cercanos a estas 24 hs. F. Halberg los de-
nomindé circadianos ( circa- cerca, dies- dfa) y asi se tuvo u-
na medida patrdén para el estudio de éstos ritmos. (5)

Cuando una persona estd sana tiene una apariencia externa
de estabilidad y no se percata de que en su organismo se estdn
sucediendo multitud de ritmos, como puede ser el flujo hormonal
que se mezcla con la actividad enzimdtica, la produccién de cé-

lulas sanguiness y muchas otras funciones.



Esta estabilidad esta determinada por la sincronizaciédn
entre si de todos los fenémenos internos.

El fluir arménico de estas funciones parece descansar en
una integracidén entre el efecto externo circacdiano y las res-
puestas internas gque actuan como relojes, guiando los perioddos
de actividad o de descanso, sueflo y alerta y otros, actuando
como distribuidores de mowimientos periodicos y de los siempre
cambiantes estados de humor.

Estos hechos nos presentan la importancia que puede tener
la observacién sistemdtice y metodolégica de los ritmos, para
el estudio de problemas psicolégicos y emocionales. Es posible
que resida en esta ordenacién del tiempo una via para la repre-
sentacién y organizacién de los fenémenos psicolégicos, que,
hasta ahora estamos acostumbrados a considerar como productos
orgdnicos desintegrados, los cuales diffcilmente se pueden en-
globar en un estudio cientifico experimental.

Estos pensamientos me movieron a acercarme al grupo de
Medicina Psicolégica del Instituto Nacional de la Nutricidn: pa-
ra realizar mi tésis de Licenciatura en Psicologia, a partir de
un modelo experimental y utilizando metodologia de tipo estadis-
tico.



a) ASPECTOS CULTURALES SOBRE EL TIEMPO.

E1l hombre siempre ha tratado de medir el tiempo, se tienen
datos histéricos desde el antiguo Egipnto, de los chinos y cul-
turas precolombinas en América.

Los conceptos sobre el tiempo primero pasaron como una tra-
dicién oral y mas adelante se enriquecieron con observaciones
realizadas por astrénomos y estudios realizados por fildsofos
de casi todas las culturas.

Los conceptos culturales sobre el tiempo han ayudado en
gran parte a moldear la historia de muchas civilizaciones.

Primeramente se traté de medir el tiempo por medio de fe-
némenos naturales recurrentes como pueden ser el dia y la noche,
mas adelante, las culturas del antiguo Egipto y la China trata-
ron: de explicar el tiempo en una forma filosdfica y empezaron
a cbservar y medir com técnicas simples éstos fendmenos.

h) TIEMPO INTERNO Y TIEMPO EXTERNO.

Después de muchos afios y miltiples estudios se llegb a ..
la conclusidén de que existe un tiempo interno y un tiempo ex-
terno.

El tiempo externo es objetivo, es un reloj de tiempo fisi-
co, medido por instrumentos, expresado en un marco de referene
cia conceptual con elementos matemdticos.

El tiempo interno es subjetivo, individual y relativo, es
la percepcién del suceder.

Los mercadores de tiempo interno son psicolégicos y a me-
nudo se basan en el sustrato bioldgico de muchos ritmos orgdni-

COS .



Suponemos aue ésta nercevcidn subjetiva del tiemno no es
constante, sino que sufre alteraciones periodicas y podrien de-
pender de fenbmenos biolbégicos y de estados emocionales. (6)



II.- CONCEPTO DE RITMOS.

Nuestro medio ambiente fisico esta en constante movimiento,
desde las partes de un dtomo hasta las partes que forman el Umi-
Versoe. ’

Todos los movimientos que sucedeny, tanto fuera como dentro
de los organismos son susceptibles de ser medidos y los datos
obtenidos se pueden representar por medio de gréficas y cddigos.
(6)

En el Universo existe unae continua distribucién de material
en el espacio y en el tiempo, algunos de estos cambios son rit-
micos.

Se considera ritmo a todo fendémeno recurrente en el tiemvo
y en el espacio y estos ritmos pueden ser regulares o irregula-
res.

Los ritmos regulares son aquellos que se suceden con repe-
ticiones mas o menos iguales y los ritmos irregulares son aque-
llos en los cuales se suceden variaciones con periodos alternan-
tes en el tiempo y en el espacio.

Un movimiento bioldgico recurrente en el tiempo es un movi-
miento cronobiolégico y se puede clasificar como una variacién

cronobiolégica regular. (5)
a) PATRONES RITMICOS.
Existen patrones ritmicos temporales y espaciales.

Se tiene un patrdén espacial cuando se graba un disco fono-
gréfico o cudndo se registran curvas en grdficas de ritmos.



Los vatrones ritmicos temvorales vueden ser como una me-
lodia; y en la Naturaleza los ritmos espaciales y temporales
como las ondas que se forman en el agua cuando se arroja un ob-
jeto.

Los dos patrones se pueden a veces intercambiar, un disco
puede ser tocado y el sonido puede ser grabado en una cinta.

El mismo caso se puede aplicar a los ritmos bioldgicos.

En estos casos los patrones espaciales pueden sen enten-
didos como la memoria de un patrédn temporal.(6)

Las grdficas de ritmos son memorias espaciales de hechos
temporales.(6)

El ritmo, en matemdticeas tiene un significado muy exacto,
en biologfia implica que existe un margen total de variacién en
cualquier curva. El problema general es la necesidad de adoptar
términos tecnolégicos y reducir las demandas de las investiga-
ciones sobre ritmos bioldgicos a ellos, esto implica el crear
una nueve terminologia para poder describirlos. Una forma po-
dria ser agragar el prefijo bio a2 todos los términos técnicos
como por ejemplo, bioamplitud, biofrecuencia, bioperiodo, etc.
(9)

Cuando se utilizan las herraminentas matemdticas y esta-
disticas en la descripcidbén de ritmos biolébgicos hay que aclarar
que todas ellas tienen un significsdo bioldégico, ésto es, una
proposiciébén hacia la biocestadistica, ya que es necesario inves-
tigar los métodos estadisticos para poder comprender el comporta-
miento de los ritmos biolidgicos, sim embargo, esto no siempre es
posible llevarlo a cabo. (9)

El andlisis arménico, el cual utiliza toda la informacidn
de los datos, los wresenta como un ensamble de curvas senoida-
les superpuestas que con frecuencia no existen dentro de las en~
tidades biolégicas, salvo, en algunas excedciones. (9)



Sin embargo, éste método es indispensable, asi, es nece-
sario que el trabjo de los bidlogos y matemdticos se lleve a
cabo en conjunto,para asi, poder interpretar los resultados de
investigaciones realizadas y darles un significado en términos
bioldgicos.

b) LAS ESTADISTICAS APLICADAS A RITMOS BIOLOGICOS.

Para poder analizar los datos experimentales en forma es-
tadistica, especialmente de series pequefias, se necesitan me-
didas como son: la Media, desviacién estandar, pruebes de t. y
andlisis de warianza.

La gran variabilidad que existe en los datos bioldgicos,
requieren para su andlisis un ordenamiento muy cuidadoso. En
general los problemas que se presentan son: como colectar los
datos, como medirlos, como describirlos, como juzgarlos y co-
mo evaluar las diferentes formas de las grdficas resultantes.

Los ritmos biolégicos ofrecen una gran cantidad de datos.
Las correlaciohes entre las medidas estadisticas son dificiles
de estudiar, especialmente si existen muchas variables y debe-
mos de darnos cuenta que las relaciones entre ellas pueden =
cambiar de una hora a otra y que el problema ahora es encon-
trar las interacciones entre las series de datos dentro de las
cuales todas éstas variables se estdn moviendo.
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III.- MOVIMIENTOS EN EL TIEMPO Y EN EL ESPACIO.

Para poder entender los ritmos que se suceden dentro del
organismo fué necesario reviser y estudiar todos los concep-
tos de ritmos que se suceden en el exterior, o sea, los fené-
menos fisicos, ya que los principios y leyes gque rigen a am-
bos son andlogos en una forma tedrica.

Asi, mencionaré los tivos de movimientos oscilatorios y
ritmicos que se estudian en ciencias como son la Fisica y la
Misica, y trataré de establecer semejanzas con los fenémenos
biolégicos, objeto de este estudio.

a) MOVIMIENTO PERIODICO RECTILINEO.

Cudndo un mévil pasa por los mismos puntos a intervdlos
iguales de tiempo, con idénticos sentido y velocidad se dice
que realiza un movimiento periodico. El1 tiempo transcurrido
entre dos pasajes consecutivos del mévil por la misma posiciédn
(con el mismo sentido y velocidad) se llama periodo "T" del mo-
vimiento periodico.

En ciertos movimientos periodicos el mévil se desplaza so-
bre una trayectoria rectilinea o curvilinea, recorriéndola al-
ternativamente en un sentido y en sentido contrario. A éste
tipo de movimiento se le llama movimiento oscilatorio.

Un ejemplo de movimiento oscilatorio rectilineo puede ser
una pesa colgada de un resorte en un punto "O", si se tira de
ella verticelmente hacia abajo desde su posicién de reposo
(fig 1la), de modo que el punto "O" ocupe la posiciébn Q' (fig
1b). Si se suelta la pesa la elasticidad del resorte hard gque



1r

ésta oscile en linea recta a uno y otro lado de la posicidn de
reposo; el punto O pasard de Q' a Q" cudndo el resorte alcance
su mdxima contraccidén (fig le).

Se llama elongacidén a la distancia gque se tiene en un ins-
tante dado entre el mévil y su nosiciébén de equilibrio.

Se llama amplitud “A" del movimiento oscilatorio a la mdxi-
ma elongacidén: A=0Q' = 0Q".

E1l recorrido cumplido por el punto "O" desde Q' hasta Q"
o desde Q" hasta Q' constituye una oscilacién simple y su du-
racién es de medio periodo.

El movimiento realizado por el punto O de la pesa al cum-
plir consecutivamente los recorridos Q"Q' y Q'Q" constituye u-
na oscilacién doble, habitualmente denominada ciclo, y su du-
racibén es de un periodo.

Elongacién

B ¥

el ol

Fig. 1 Movimiento oscilatorio
rectilineo.
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b) MOVIMIENTO CURVILINEO.

Un ejemplo de un movimiento curvilineo es el que realiza
la pesa de un péndulo al recorrer un arco de circunferencia s
uno y otro lado de su vposicién de equilibrio. (fig 2)

La elongacién se define del mismo modo que para el movi-
miento oscilatorio rectilineo y se mide por la distancia des-
de la pesa P hasta la vertical de equilibrioc OA; en éste caso
PQ es la elongacién de P.

E1l recorrido cumplido por la pesa P desde A' hasta A" o
viceversa, constituye una oscilacién simple y su duracidn es
de medio periddo. EL movimiento cumplide por P al efectuar
ambos recorridos consecutivamente (A'A"™ + A"A') constituye uns
oscilacién doble y su duracién es de un periodo.

Pig 2.- Movimiento oscilatorio
curvilineo
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¢) MOVIMIENTO ARMONICO SIMPLE. SU REPRESENTACION GRAFICA.

El movimiento arménico simple es el modelo mas comin para
poder estudiar los ritmos, incluyendo los ritmos bildgicos.

Este tipo de movimiento es aguel que se obtiene cudndo
los desplazamientos del cuerpo son directamente proporciona-
les a las fuerzas que provocan dichos desplazamientos.

Cuando un: punto recorre una circunferencia con velocidad
uniforme, su proyeccidén sobre cualquiera de los didmetros de
dicha circunferencia realiza un movimiento arménico simple.

En la Fig. 3 el punto recorre la circunferencia de radio
OP y centro O en sentido contrario al de las manecillas del
reloj. Se traza en dada instante una perpendicular desde P a
uno de los didme#iros de la circunferencia (se eligid el did-
metro Q"Q) y se obtendrd un punto Q que serd la proyeccién de
P sobre dicho didmetro. Cudndo el punto P se mueva con veloci-
dad uniforme, el punto Q realizard un movimiento oscilatorio
rectilineo que serd arménico simple.

Ql'

Fig. 3
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El periodo T y vpor lo tanto la frecuencia n del movimien-
to armémico simple de Q serdn iguales al perié&o y a la frecuen-
cia del movimiento circular uniforme de P.,La amplitud A del
movimiento de Q es igual al radio de OP de la circunferencia
recorrida por P.

Estos fenémenos ritmicos se pueden representar por medio
de curvas senoidales, las cuales constan de 3 pardmetros: Am-
litud, fase y frecuencia.

Existen dos métodos bdsicos de evaluacidn:

l.- El andlisis matemdédtico de frecuencias convenientemente rea-
lizado por medio de programas de computacidn y
2.- Los métodos grdficos de computacibén y revresentacibn.

Para representar grédficamente el movimiento armdénico sim-
ple de un punto, se toman como abscisas los tiempos (eje hori-
zontal) (medidos como fracciones de periodo; T/12, T/6, T/4...)
y como ordenadas las sucesivas elongaciones del mismo; o0 sea
que sobre el eje horizontal se tendrdn las variaciones en el
tiempo y sobre ei eje vertical los walores obtenidos.

La curva obtenida enveésta représentacién serd senusoide
(fig. 3a), pues la variacién de t se traduce en variacién del
seno del dngulo s

La elongacién 0Q del punto Q que realiza el movimiento
arménico simple puede determinarse en cualquier momento con o-
ciendo el tiempo "t%, la amplitud "“A" y la frecuencia "n" de
dicho movimiento.

Fig. 3a Movimiento arménico
simple
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La reoresentacién mas simple de cualouier ritmo es la cur-
va senoidal o cosenoidal y también es la forma mas sencilla de
estudiar serwies regulares de tiempo.

Estas curvas son la unidad bdsica para efectuar el andli-
sis arménico asi como las que mds se han utilizade vara poder
comprender los fenémenos ritmicos. Contienen un mimero impor-
tante de propiedades entre las cuales se encuentran %gs que ca-
racterizan al movimiento arménico.

Las funciones senoidales y cosenoidales son iguales de
forma pero difieren en su fase en 90°, ellas son la base para
el estudio de lcs sistemas arménicos de oscilaciones, los cue-
les se encuentran en las ondas sonoras y en las sefiales ritmi-
cas de los organismos. A éste sistem2 se le ha denominado and-
lisis arménico o andlisis de Pourier y, en éste caso a las
funciones senoidales se les denominan puntos de Fourier.

El e2ndlisis armébnico es la llave de todos los andlisis
de frecuencia. Analiza series de tiempo dadas en un conjunto
armbénico de curvas senoidales, las cuales difieren en fase ¥y
amplitud. En el caso de los ritmos biolégicos, éstas diferen-
cias de fase y amplitud se pueden acentuar, por lo due es el
sistema que mas se ha utilizado en los diferentes estudios que
se han realizado sobre fendmenos ritmicos en los organismos.(9 )

En su forma mas simple se puede expresar x-= cos t.

E1 teorema de Fourier dice:

“Un movimiento oscilatorio cualquiera, de periodo T (fre-
cuencia n), siempre se puede expresar como una sum2 de movimien-
tos arménicos simples cuyos periodos serdn T, T/2, T/3%, T/4...
(frecuencias n, 2n, 3n, 4m.....), por lo tanto cuslquiera que
sea la forma de una curva periodica puede descomponerse en un
nimero variable de senusoides.”



Se trazan 4 ejes horizontales X1, X2, X3, X4 con un eje
comin vertical "Y" (Fig 4) y sobre los ejes X1, X2, X3, tres
senusoides que representan movimientos oscilatorios de pério—
dos T, T/2, T/3, respectivamente. Se suman algebrdicamente
las ordenadas de las 3 curvas para cada punto de las absisas
¥y la curva resultante se registra sobre el eje X4.

Es fédcil observar cdémo la curva resultante es periodica y
que su periodo #s T, pero no es una curva senusoide, por lo
cual no corresponde 2 un movimiento armdénico simple, sino a un
movimiento oscilatorio complejo.

A éste tipo de movimiento corresponderian los ritmos Wio-
légicos.

7

R

\><
q

Fig 4.- Composiciébn de movimientos
arménicos simples.



d) FORMACION DE UNA ONDA Y SU PROPAGACION.

Como se vié anteriormente, unza de las condiciones para la
existencia de un fendmeno ondulatorio en Fisica, es la presen-
cia de un medio eldstico que las transmita, éste puede ser el
aire, cuerpos sélidos, gaseosos o liquidos.

Cuando una onda se propaga libremente en todas direccio-
nes, constituye una onda esférica; este el el modo de propaga-
cién de las ondas sonoras en el aire libre y se puede utilizar
el ejemplo mencionado anteriormente que consiste en la forma-
cién de ondas en el agua cuando se arroja un objeto.

Representando grdficamente la onda producida por un movi-
miento oscilatorio cualquiera, se obtendrd una curva idéntica
a la que se obtiene representando al movimiento mismo, siempre
que el medio en que se propaga sea perfectamente eldstico; la
onda producida por un movimiento arménico simple se representa-
réd con la misma senusoide que éste y las ondas producidas por
movimientos oscilatorios complejos se representardn como ellos,
por provenir de la composicién de idénticas senusoides.

e) INTERFERENCIA.

Cuando dos o mds ondas se propagan simultdneamente en un
medio eldstico, las partficulas de dicho medio realizan movimien-
tos que provienen de la composicién de los movimientos que esas
ondas imprimirian por separado a cada particula; a eéste fendme-
no se le llama interferencia.

Si las ondas estdn en concordencia con la fase y tienen el
mismo periodo y direccidbn, pero distinta amplitud, la onda re-
sultante tendrd el mismo periodo que sus componentes pero su
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amplitud serd la suma de las amplitudes de cada componente.
La composicién grédfice se realiza de igual modo que para los
movimientos oscilatorios.

Se llama diferencia de fase entre dos movimientos ondu-
latorios o periodicos de igual periodo, el tiempo que transcu-
rre desde el instante en que las elongaciones de uno de ellos
alcanzan el valor cero, tomando luego valores positivos, has-
ta el momento en gque las elongaciones del otro alcenzan el
mismo valor con idéntica condicibn. Si éste tiempo eauivale
a T/4 por ejemplo, se dice que el primer movimiento tiene un
adelanto de fase de T/4 sobre el segundo, o que éste se atrasa
un cuarto de periodo (T/4) respecte al primero. Si la diferen-
cia de fase llega a T/2 (medio periodo), se dice que los movi-
mientos estdn en oposiciébn de fase.

Cuéndo dos movimientos ondulatorios estdn en oposicidn de
fase, y su direccidén, amplitud y frecuencia son iguales, las
particulas del medio eldstico solicitadas en cada instante por
fuerzas que se enulan reciprocemente no sufrirdn perturbacidn
alguna y se producird interferencia total; en el caso de dos
ondas sonoras, se anulardn ambos sonidos produciéndose silen-
cio.

Suponemos que las diferentes funciones biolégicas, al i-
gual que las ondas sonoras pueden propagarse simultédneamente,
contribuyendo a un fenémeno de anulacidbn, no presentdndose va-
riacién en las funciones y por lo tanto no se podrédn observar
alteraciones bioldgices.

£) PULSACIOBES.

Cuando en un medio eldstico se propagan simultdneemente
dos ondas de diferente frecuencia, la amplitud del movimiento
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ondulatorio resultante pasard periodicamente por mdximos y
minimos. Esto serd:perceptible en las ondas sonoras (cuén-

do la frecuencia de ambas ondas no difiera mucho), por aumen-
tos y disminuciones periddicas de la intensidad llamados pul-
saciones. El nuimero de pulsaciones que se producird entre dos
sonidos serd igual a la diferencia entre las frecuencias de
ambas. Un sonido de 440 ciclos y otro de 445 ciclos, produ-
cirdn cinco pulsaciones por segundo. Cuando el numero de pul-
saciones que se producen entre dos sonidos alcanzan ciertos
valores que dependen de las frecuencias de los sonidos pulsan-
tes, las pulsaciones no se perciben separadamente sino que mo-
difican el timbre del conjunto produciendo una sensacidn de
aspereza. (disonancia). ’

Las pulsaciones tienen un papel importantisimo en muchos
fendmenos ritmicos: contribuyen a las sensaciones de consonan-—
cia o disonancia.

De igual modo, esto nos lleva a pensar que dentro de los
organismos las pulsaciones ritmicas pueden contribuir a sensa-
ciones de agrado y desagrado.

g) ONDAS ESTACIONARIAS.

Cuando en un medio eldstico se propagan dos ondas de

igual frecuencia y amplitud en la misme direccidén pero en
sentido contrario, se producen ciertas ondas llamadas ondas
estacionarias, porque debido a las perturbaciones que las cons-—
tituyen, permanecen inméviles, difiriendo con ésto con los de-
més tipos de ondas gue son progresivas.

En la Fig. 5 se puede aoreciar el proceso de formacién
de una onda estacionaria a partir de dos ondas "m" y "n" de
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periodo "T" y amplitud "“a" que se propagan en una misma di-
reccién con sentido contrario.

Pertdmos del instante To. en que las ondas se hallan en
oposicién de fase; la onda resultante es nula y la amplitud
es O, puesto gque hay interferencia total. En el instante T/8

la amplitud "A" de la onda estacionaria tendrd un valor com-
prendido entre O y 2a, valor éste Ultimo que serd alcanzado
en el intante 2T/8 = T/4; luego la onda pasard en el instante
37/8 por un estado semejante a T/8 para volver finalmente a
la interferencia en 4T/8 = T/2. .En 5T/8, 6T/8 = 31/4 y 71/8,
2T/8 = T/4 y 31T/8, pero las elongaciones tendrdn signo con~
trario.

Completando un peridédo T estos fenémenos se repetirdn en
el mismo 6rden. Observando la onda resultante, pueden verse
puntos llamados nodos (N) que permanecen constantemente en re-
poso. Equidistantes a2 los nodos, se hallan puntos llamados
vientres (V), donde la oscilacién tiene su médxima amplitud
(2a). Los puntos restantes oscilan con diversas amplitudes
que crecen desde los nodos hacia los vientres o sea, desde O
hasta 2a. La distancia entre dos nodos o dos vientres conse-
cutivos serd siempre /2 (media longitud de onda)

Esto nos lleva a especular que al presentarse en el or-
ganismo vivo fenémenos en sentido contrario, se produzca in~
ternamente una perturbacién, pero el fenbmeno externo visible
egs la pasividad o adinamia.
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h) PERIODO NATURAL DE OSCILACION. OSCILACIONES FORZADAS.

Todo cuerpo capaz de realizar movimientos oscilatorios
tiende a adoptar el movimiento oscilatorio para el cual re-
guiere menor energla, o sea, aguel en que se logran despla-
zamientos médximos aplicando un minimo de fuerza. E1 periodo
de dicho movimiento oscilatorio se llama periodo natural de
oscilacién. (En el presente estudio corresponderia al perio-
do control) y es determinado en primer lugar por la elastici-
dad y le masa del cuerpo, una cierta resistencia al movimien-
to oscilatorio llamada "impedancia®", que provoca el amortigua-
miento de las oscilaciones.

Oscilaciones forzadas.

" Se dice que un cuerpo realiza oscilaciones forzadas cuan-
do oscila con un periodo que difiere de su periddo natural de
oscilacién, bajo el influjo de una fuerza periodica exterior
de intensidad suficiente, la que le comunica su propie perio-
do de oscilacién." (8)

En nuestro caso corresponderia a las variables experi-
mentales durante los perioddos de experimentacidn.

Este fenémeno es el que pretendemos reproducir al intro-
ducir en el experimento variables controladas como sonm el T.R.H.
y la anfetamina.

La amplitud de las oscilaciones forzadas es proporcional
a la de la fuerza excitante, siendo su frecuencia igual a la
de dicha fuerza.

Entre las oscilaciones forzadas y la fuerza excitante
existe siempre cierto atraso de fase. Las oscilaciones forza—
das cesan al cesar la fuerza excitante.

Este es el fenbmeno que se observa y detecta al interrum-
pir la administracién de los fdrmacos de experimentacién.
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IV.- HIPOTESIS.

A 1o largo de la historia, la observacidén de los ritmos
ha sido una de las tareas mas atractivas e interesantes del
ser humano y han representado la integracién del hombre hacia
afuera con sus sistemas ecolbgicos y astrondmicos, y hacia a-
dentro com sus funciones psicolébgicas, biolégicas y emociona-
les.

La integracidn de estas funciones, constituyen un reto
al cual se ha avocado los diferentes métodos y procedimientos*
que estudian los ritmos.

En este trabajo se plantean las siguientes hipdtesis:

l.- Es posible encontrar una relacién entre los ritmos biold-
gicos, psicolégicos y emocionales, por medio de métodos
estadisticos, para lo cual se estudian las siguientes fun~
ciones:

a) Pulso

b) Tiempo estimado

¢) Indice emocional medido por medio de la prueba modifi-
cada de ILiischer.(1)

2.~ Bs posible alterar estos ritmos experimentalmente adminis-
trando Hormona Liberadora de Tirotrofina (T.R.H.).

3.~ Es posible alterar estos ritmos administrando anfetamina,

esto es, produciendo situaciones experimentales.

4.~ La alteracién dell ritmo de una de las funciones, ya sean
psicolégicas, bioldgicas o emocionales, no modifican los
demas ritmos de un organismo, es decir, cada uno de ellos
es independiente.
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V.- METODOLOGIA.

a) CASUISTICA.

El estudio se 1levd a cabo por el personal médico y de en-
fermer{a, en conjunto con el personal espefializado de la Unidad
Metabbdlica y el Departamento de Medicina Psicolégica del Insti-
tuto Nacidnal de la Nutricién.

La seleccidn de las enfermas se hizo entre las pacientes
de un estudio interdiciplinario. Se eliminaron aquellas que pre-
sentaban alteraciones psiquidtricas manifiestas o alteraciones
corporales endbcrinas.

Se seleccionaron cuatro pacientes con las siguientes ce-
racteristicas: obesidad, edades entre 14 y 18 afios, del sexo
femenino.

Hubo un periodo variable de observacidén previa que durd
entre 2 semanas y 3 meses para poder establecer comunicacidén y
relacién con ellas.

Al mismo tiempo se les acostumbré a reportar por escrito
sus reacciones diarias, se les aplicéd una bateria completa de
estudios psicolégicos que incluyeron pruebas de Bender, Machow
ver, WAIS, M.M.P.I., Rorschach, T.A.T. y prueba modificada de
colores de Liischer. (1)

Se les explicd con detenimiento el estudio a realizarse
en ellas, se conté con su autorizacién escrita y se les fijé
un periodo de internmamiento en la Institucién entre 28 a 32
dias, durante los cuales estuvieron sujetas a una dieta fija
de 1500 calorias diarias, sin restriccién alguna en cuanto a
la ingestién de
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agua simnle. Se les permitid con absoluta libertad el acceso

por los pasillos, pisos y jardines del hospital, ya que no

se considerd la necesidad de recluirles en sus habitaciones a
otras horas que no fueran las exactamente fijadas para la ad-
ministracién de los medicamentos, toma de signos vitales o a-
plicacidén de pruebas especificas para obtener los resultados

buscados en el estudio en cuestidn.

Se seleccioné una variable biolégica ya estudiada con anw
terioridad como es el pulso y un pardmetro emocional como es
la prueba de colores de Liischer, adaptada y modificada pare és-
tos fines en investigaciones previas. (4)

Se seleccioné la variable pulso porque es un pardmetro que
mas extensamente ha sido observado en los estudios de ritmos.

Las investigaciones (2) (6) (5), confirman que la frecuen-—
cia cardiaca es uno de los datos mds fdciles de registrar, las
variaciones son sensibles, tiene una winima influencia de fac-
tores subjetivos en su apreciacidbén y no implica ninguna moles-
tia al paciente, por lo cual no es una variable agregada.

Se seleccioné una variable psicoldgica como es la estima-
cidén del tiempo ( midiendo 120 seg. con crondmetro).

Los estudios que se han realizado sobre la presicién en
la estimacién del tiempo, sobre todo en intervalos cortos de
tiempo dicen que, dependen bédsicamente de algin "marcador® ex-—
terno (6) reflejando el estado animico de la persona.

El correlacionar en forma estadistica éstas variables y
observar en que forma sufrian modificaciones bajo la administra-
cién de anfetamina y T.R.H. ( Hormona Liberadora de Tirotrofina),
fué mi principal interds para la realizacidén de la presente té-
gig.

Se sabe que existen oscilaciones circadianas en los ritmos
psicolégicos, biolégicos y emocionales, vpor lo tanto el objeto
de éste estudio es tratar de encontrar un método lo més objeti-
vo posible para establecer vatologias y grados de la misma.
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b) DISENO EXPERIMENTAL II

Se elabord un: disefio de estudio que comprendia tres perio-
dos.(Tabla 1)

l.- Un periodo de acostumbramiento a la hospitalizacién , a las
pruebas de rutina de estudio que varib entre 4 y 7 dias, de los
cudles se tomaron 4 dias como ™ periodo control". Durante este
periodo se les administré un placebo.

2.~ A las 22 hs. del cuarto dia de placebo se estimuld con 500
microgramos de Hormona Liberadora de Tirotrofinas ( T.R.H.),
por wia intravenosa. Se tomaron los 4 dlas siguientes a su a-
plicaeidn ¥y se le designd a este periodo como "periodo poste-—
rior a la administracién de T.R.H."

3e~ Al término de este veriodo se les vwolvid a zdministrar um
placebo por 5 dias y enseguida se les dié anfetamina por el res-
to del tiempo de internamiento en el Instituto. De este periodo
se tomarom 4 dias para el estudio.

Todos los medicementos se administrarom a las 22 hs.
Las tomas diarias de signos vitales, la aplicacidén de la
prueba modifieada de Liischer asi como el tiempo estimado se e-
fectuaronm 6 veces al dia; a las 7, 10, 13, 16, 19 y 22 hs.
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¢) VALORACION ESTADISTICA.

El procesamiento estadistico de los datos registrados se
1llevd a cabo en el Devartamento de Estadistica del I.N.N., los
programas estadisticos utilizados vara 4ste estudio fueron:

l.- t. de Student.

2.~ E1 valor de t. pareads.

3.~ Promedios, varianza, desviacién esténdar, la Media de las
diferencias entre promedios, error estdndar y las cifras
significativas de t.(P), a todas horas del dia durante las
diferentes situaciones exverimentales.
Los datos obtenidos por medio de éstos vprogremas se grafi-

caron en forma lineal para:

1l.- Valoracién individual.
a) Promedio de 4 dfas del periodo control.

b) u ®oow w posteriores a la administracién e’
T.R.Hs .
c) " nouwow bajo el efecto con anfetamina.

2.- Valoracidén del grupo: se utilizaron 2 escalas; sobre el eje
horizontal se graficé la variable indevendiente ( tiempo 7,
10, 13, 16, 19 y 22 hs.) y sobre el eje vertical la variable
dependiente como son en éste caso, frecuencis cardiaca,
tiempo estimado e indice emocional; la otra escala para gra-
ficar las Medias de las diferencias entre promedios, tanto
de 4 dias vosteriores 2 le administracién de T.R.H. como
del nromedio de 4 dias bajo el efecto de la anfetamina.



II1.- Pzra graficar la curva de las diferencies de los mnrome-
dios, el veriodo control se tomé como unz linea horizontal co-
incidiendo el O de la escala con un ndmero tomado como normal
de la variable en estudio.

En oulso se tomé como 80 vuls/min.

En tiempo estimado, la linea base es de 120 seg.

En la prueba modificada de colores de Liischer es de 160

puntos.

Se graficaron también los errores estdndar.
A partir del O hacia arriba las cifras son positivas e indican
como los efectos de los medicamentos alteraron los ritmos por
sobre la linea control y si el registro gueda vor debajo de la
Iinew control indica lo contrario.



VI.- RESULTADOS.
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a) VALORACION INDIVIDUAL A LA ADMINISTRACION
IDE T.R.H. Y ANFETAMINA.
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PULSO

J .M.
Gréfica 1
I.- Descripecidn de las curvas y significado.

a) Curva control.

Se pbserva comp la curva tiende a descender durante las
primeras horas del dia, hasta las 13 hs. y a partir de cudndo
se registra un ascenso importante hasta las 16 hs. mantenien-
dose casi con el mismo puntaje hasta las 22 hs.

La diferencia entre el punto mdximo registrado a las 16
hs. (77 puls/min) y el mfnimo a las 13 hs. (68 puls/min) fué
de 9 pulsaciones.

Significado:

La curva esta mostrando que la frecuencia cardiaca , du-
rante el periodo control, tiende a disminuir en las primeras
horas del dfa, para ascender en forma brusca hacia las horas
nocturnas.

B) Curvae T.R.H.

La curva muestra un claro ascenso de las 7 a.m. a las
16 hs. en donde viene un descenso a las 19 hs., para volver a
registrarse un nuevo ascenso ligero hacia las 22 hs.

El punto minimo registrado fue a las 7 a.m. (66 puls/min)
y el mdximo fue a las 16 hs. (75 puls/min). La diferencia en-
tre ambos puntos fue de 9 pulsaciones.
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Significado:

Bajo el efecto de T.R.H. el nimero de pulsaciones tien-
den a aumentar a partir de las 7 a.m. hasta las 16 hs. en que
llega a su punto mdximo, y la tendencia claramente descenden-
te a partir de esta hora, muestra que existe un factor compen-
satorio ya que vuelve a aumentar ligeramente hacia las 22 hs.

¢) Curva anfetamina.

Se observa que la curva casi no registra cambio a lo lar-
go del dia, y que el puntaje en general es alto, durante las
horas matutinas la curva tiende a ascender ligeramente hasta
las 10 hs. y a partir de eésta hora tiende al descenso lenta-
mente hacia las horas nocturnas.

La diferencia entre el punto minimo y méximo fue de 5
pulsaciones.

Significado:

Bajo el efecto de la anfetamina, se observa que casi no
existen cambios a lo largo del periodo, el nimero de pulsa-
ciones registradas durante la mafiana son ligeramente mas al-
tas que las que se registraron durante la noche.

II.- Comparacién de las curvas.

a) Curva control - curva T.R.H.

Ambas curvas estdn mostrando una tendencia general hacia
el ascenso, implicando con esto que la frecuencia cardiaca au-
menta hacia las 16 hs., conservando el resto del periodo casi
el mismo puntaje. La curva del periodo control registra pul-
saciones ligeramente mds altas que el periodo con T.R.H. du-
rante las horas de la mafiana, para que a las 13 hs. se crucen



los registros y a las 16 hs., se conserve el puntaje del perio-
do control mas alto que el del periodo posterior a la adminis-
tracién de T.R.H.

Las diferencias que existen entre ambas curvas se regis-
tran principalmente a las 7 a.m. y a las 19 hsk

B) Curva control = curva anfetamina.

Se observa claramente que durante el veriodo control la
frecuencia cardidca tiende a disminuir en las horas de la ma-
flana hasta las 13 hs. y hacia las 16 hs. asciende a su punto
mdximo y se contimia con el mismo nimero de pulsaciones hacia
las 22 hs., alterdndose ligeramente a las 19 hs. Con respecto a
la curva que muestra el efecto de la anfetamina, ésta registra
puntajes mucho mds altos a lo largo de todo el periodo, se man-
tiene €#asi estable y a partir de las 16 hs. van casi paralelas.

La diferencia mds importante se registra a las 10 hs. con
12 pulsaciones , ya que la curva control registra 70 puls/min.
y la curva anfetamina 82 puls/min.

¢) Curva T.R.H. - curva anfetamina.

El registro de la curva del periodc posterior a la admi-
nistracién de T.R.H. con respecto a la curva anfetamina, mues-
tra que en la curve anfetamina existe una frecuencia cardiaca
mucho mds alta,

Las diferencias mds significativas entre ambas curvas se
observan a las 7 a.m. y a las 10 hs. con 15 puls/min.

III.- Datos significativos de t. (grdfica 1)
Con la administracién de T.R.H. no se produjeron cambios

significativos en comparacién al periodo control a ninguna ho-
ra del dia.
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Con la administracién de anfetamina se aprecia una sensis
bilidad significativa a las 7 a.m., 10 y 13 hs., lo cual da
pauta para inferir que los efectos provocados por esta droga
son mucho mds significativos durante las horas matutinas, ya
que a partir de las 13 hs. el grado de sensibilidad no es sig-

nificatiwvo.
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b) VALORACION INDIVIDUAL A LA ADMINISTACION
DE T.R.H. Y ANFETAMINA.
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PULSO

G. E.
Gréfica 2
I.- Descripcidn de las curvas y su significado.

a) Curva control.

Se registra un ascenso durante las primeras horas de la
mafiana, para descender ligeramente hacia las 16 hs. y volver
a registrar un ascenso a las 22 hs.

El punto mfnimo se registré a las 7 a.m. (73 puls/min), y
el méximo a las 22 hs. (90 puls/min.), la diferencia entre am-
bos es de 17 pulsaciones.

Significados

La frecuencia cardiaca tiende a aumentar durante las ho-
ras matutinas, hacia el medio dia desciende ligeramente, para
que, hacia las horas nocturnas aumente en forma significativa.

b) Curva T.R.H.
La tendencia general de la curva es hacia el ascenso has-
ta las 19 hs. donde se registra un leve descenso a las 22 hs.
El punto minimo se registré a las 7 a.m. (68 puls/min.) y
el méximo a las 19 hs. (90 puls/min.), la diferencia entre am-
bos es de 22 pulsaciones.

Signifiemdos: .~ ":5:

Bajo el efecto con T.R.H. la frecuencia cardiaca tiemde a
aumentar en forma importante durante todo el periodo experimen-
tal.
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¢) Curva anfetamina.

Se observa claramente como la curve va en ascenso a lo
largo de todo el periodo, registrando el punto minimo a las
7 a.m. (74 puls/min.) y el punto mdximo & las 22 hs. (90
puls/min.). La diferencia es de 16 pulsaciones.

Significados

Bajo el efecto de la anfetemina el numero de pulsacio-
nes tiende a aumentar en forma considerable 2 lo largo del
afa.

II.- Comparacién de las curvas.

a) Curva control - curva T.R.H.

Ambas curvas inician el registro con un puntaje bajo,
hasta las 10 hs., para que 2 partir de ésta hora la curva con-
trol descienda hacia las 16 hs. y la curva T.R.H. contimie en
ascenso hasta las 19 hs., y a las 22 hs. ambes registren la
misma puntuacién. Entre las 10 y 19 hs. se encuentran total-
mente en espejo, registrdndose las diferencias mayores a las
16 y 19 hs.

b) Curva control - curva anfetamina.

Las dos curvas inician el registro a las 7 a.m. con el -
mismo puntaje, para ascender hacia las 10 hs., la curva control
desciende ligeremente hasta las 16 hs. y la curva snfetamina a-
sciende hecia l2s 19 hs. A las 22 hs., ambas curvas vuelven &
registrar el mismo puntaje.

Las diferencias importantes entre las €os curvas se regis-
tran entre las 10 y 19 hs.
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III.- Datos significativos de t. (gréfica 2)

Se observa una sensibilidad a las 16 hs. en ambas situa-
ciones experimentales. Durante el periodo posterior a la ad-
ministracién de T.R.H., existe una sensibilidad significativa
a las 19 hs.
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PULSO

M.V.
Grédgica 3
I.~ Descripcién de las curvas y significado.

a) Curva control

Durante las primeras horas de la mafiana, de las 7 a.m. a
las 10 hs., la curva asciende en forma considerable, a par-
tir de las 10 hs. hasta las 16 hs. la curva desciende, para
que, a partir de ésta hora se vuelva a registrar un nuevo a-
scenso hasta las 22 hs.

El punto minimo se registrdé a las 7 a.m. (63 puls/min.),
el mdximo a las 22 hs. (83 puls/min.), obteniendo una diferen-
cia entre ambos de 20 pulsaciones.

Significado:

Durante las primeras horas de la mafiana existe un aumento
en la frecuencia cardiaca, hacia las horas del medio dia des-
ciende y para las horas vespertinas y nocturnas se vuelve a re-
gistrar un nuevo ascendo, mostrando con ésto une aceleracién
en el pulso.

b) Curva T.R.H.

La curva muestra un descenso de las 7 a.m. a las 13 hs.,
para que, a2 partir de esta hora se registre un ascenso hacia
las 19 hs. y se mantenga con el mismo puntaje hasta las 22 hs.
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El punto méximo se registré a las 22 hs. (77 puls/min.)
v el minimo a las 13 hs. (66 puls/min), obteniendo una dife-
rencia entre ambos puntos de 11 pulsaciones.

Significados

Bajo el efecto con T.R.H. se observa un descenso impor-
tante en la frecuencia cardiace durante las primeras horas del
dia hasta las 13 hs. y un descenso significativo a partir de
ésta hora hasta las 19 hs. y 22 hs. de aqui, se puede inferir
que el descenso matutino y el ascenso vespertino y nocturno
estd influido por la aplicacién de la hormonsa.

e¢) Curvae anfetamina.

La curva muestra un descenso ligero de las 7 a.m, & las
10 Bs., 2 partir de este punto asciende hacia el pico mdximo
a las 16 hs. y hasta las 19 hs. se mantiene con el mismo pun-
taje, vuelve a mostrar un ligero descenso hagia las 22 hs.

El punto mdximo se registré a las 16 y 19 hs. (82 puls/min)
¥ el minimo a las 10 hs.{71 puls/min.), la diferenciaz entre
ambos puntos fué de 11 pulsaciones.

Signifieaddicado:

Bajo el efecto de la anfetamina, la frecuencia cardiaca
tiende a descender ligeramente durante las horas matutinas, a
las 10 hs. se registré un ascenso que continué hasda las 16 hs.
conservdndose esta frecuencia hasta las 19 hs., para que dismi-
nuyera hacia las 22 hs.

II.~ Comparacibn de las curvas.

a) Curwa control- curva T.R.H.
Mientras la curva control muestrz un ascenso de las 7 a.m
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a las 10 hs., la curva T.R.H. desciende en forma significativa
de las 7 a.m. a las 13 hs., formdndose un registro en espejo
entre las dos curvas, hacia las 16 hs., ambas curvas muestran
un puntaje cesi igual, para que a pertir de esta hora ambas a-
sciendan hasta las 22 hs.

Las diferencias importantes se observan a las 7 a.m. y &
las 10 hs., la curve T.R.H. registra 74 puls/min. a las 7 a.m.
y la curva control 63 puls/min., asi, la diferencia es de 11
pulsaciones y a las 10 hs.,, la diferencia entre ambas es de
10 pulsaciones.

b) Curva control - curva anfetamina.

Entre ambas curvas se observa un registro en espejo a lo
largo de todo el periodo. Mientras guetla_curvaccontrollregis-—
tra un ascenso durante las horas matutinas, la curva anfetami-
na registra un descenso 2 las mismas horas, & las 13 hs. se
cruzan y hacia las 16 hs. la curve anfetamina registra un pun-
taje mas alto al de la curva control, a las 19 hs. la curva
control vuelve 2 mostrar un ascenso y la curva anfetamina un
descenso, para que 2 las 22 hs. se vuelvan a invertir ambos re-
gistrose.

¢) Curva T.R.H.- curva anfetamina.

En ambas curvas se observa que llevan una tendencia simi-
lar, ya que, registran un descenso durante la mafiana y un as-
censo durante las horas vespertinas, en general la curva anfe-~
tamina registra mds alto que la curva 2iR.H. pero hacia las
horas nocturnas ambas registran igual con 77 puls/min.



43

III.- Datos significativos de t. (P). (gréfica 3)

La sensibilidad es significativa durante el periodo con
anfetamina a las 7 a.m. y a las 16 hs.

Durante el periodo posterior a la aplicacién de T.R.H. no
se observa ninguna cifre significativa.
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d} VALORACION INDIVIDUAL A LA ADMINISTRACION

DE T.R.H. ¥ ANFETAMINA.
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PULSO

V.A.M.
Grédfica 4
I.- Descripcién de las curvas y significado.

a) Curva control.

Se observa un descenso de las 7 a.m. a las 13 hs. y, a
partir de éste punto la tendencia es hacia el ascenso hasta
las 19 hs. conservando el mismo puntaje hasta las 22 hs.

El punto minimo se registré a las 13 hs. (75 puls/min.)
y el mdximo a las 19 hs. (82 puls/min.),obteniendo una dife-
rencia entre ambos de 7 pulsaciones.

Significado:

La frecuencia cardiaca tiende a descender. durante las ho-
ras de la mafiana, para que a partir de las 13 hs. se inicie un
ascenso, el cual se continlda hasta las horas nocturnas.

b) Curva T.R.H.

Un claro descenso se observa en la curva de las 7 a.m. a
las 10 hs. y conserva el mismo puntaje hasta las 13 hs., punto
en el cual se inicia un: "ascenso hasta las 16 hs., la tendencha
de la curva es seguir en ascenso hasta las 22 hs.

El punto mdximo se registré a las 22 hs. (88 puls/min.),
el punto minimo a las 10 y 13 hs. (68puls/min.) obteniendo u-
ne diferencia de 20 pulsaciones.



Significado:

Bajo el efecto de T.R.H., la frecuencia cardidca tiende a
disminuir durante las horas matutinas en una forma brusca, ha-
cia las horas del medio dfa asciende también en forma brusca y
éste ascenso se prolonga hasta las horas nocturnas.

@) Curve anfetamina.

Se observa un claro ascenso en la tendencia general de la
curva.

El punto minimo se registré a las 7 a.m. (77 puls/min.) ¥y
el méximo a las 22 hs. (94 puls/min.), obteniéndose una diferen-
cia importante de 17 pulsdciones.

Significado:

Bajo el efecto de la anfetamina la frecuencis cardidca
tiende a aumentar durante las horas de la mafiana, continda a-
scendiendo hasta las 13 hs., a las 16 hs. se registrd un ligero
descenso y hacia las 22 hs. la frecuencia llegd a su punto méxi-
mo, cifra significativamente alta.

I1II.- Comparacién de las curvas.

a) Curva control - eurva T.R.H.

En ambas curvas se observa un descenso durante las horas
de la mafiana, sin embargo, la mayor diferencia se encuentra a
estas horas. Durante el periodec bajo el efecto de T.R.H. el
descenso en la frecuencia cardiace es mas pronunciado y el ascen-
so de las 13 a las 16 hs. también es importante comparado con
el periodo control. & partir de las 13 hs. la frecuencia card
didce tiende a aumentar en ambos periédos, pero el ascenso du-
rante el periddo control es mucho mas suave gue el que se re-
gistré durante el periddo bajo los efectes de T.R.H.
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b) Curva control - curva anfetamina.

El fendmeno que se observa en las curvas es en espejo, du-
rante el periodo control la frecuencia cardiaca descilende,
mientras gque durante el periddo bajo el efecto de la anfetami-
na asciende, ésto se observa durante las horas de l1la mafiana
hasta les 13 hs., punto en el cual se registré la mayor diferen-
cia. A partir de las 16 hs. hasta las 19 hs. la frecuencia tien-
de a2 aumentar en ambos periddos y a las 22 hs. @urante el pe-
riodo control disminuye la frecuencia ligeramente y durante el
periddo con anfetamina la frecuencia aumenta hasta su puntec

méxXimo.

¢) Curva TiR. H. - curva anfetamina.

Se. .observa claramente como las dos curvas registran en es-
pejo a lo largo de todo el periddo, existiendo una diferenciea
importante en los puntajes a las 13 hs.

III.- Datos significativos de t. (P) (gréfica 4)

A las 10 hs. se observa una sensibilidad significativa en
ambas situaciones experimentales.
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a) VALORACION. INDIVIDUAL A LA ADMINISTRACION
DE T.R.H. Y ANFETAMINA.
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TIEMPO ESTIMADO

.JeMe

Gréfica 5
I.- Descripcién de las curvas y significado.

a) Curva control.

La curva tiende a descender durante las primeras horas
de la mafiana, de las 7 a.m. hacia las 10 hs., para registrar
un aséenso paulatino hasta las 16 hs. donde el punto méximo
se registrd, vuelve a descender en la misma forma hacia las
22 hs.

La diferencia entre el punto minmimo registrado a las
10 hs. (111 seg.) y el mdximo & las 16 hs. (124 seg.) es de
13 seg.

Significados:

La curva estd mostrando que la estimacidbén del tiempo es
mayor a las 7 a.m. y 19 hs. ya que es a éstas horas donde se
registran los puntos médximos y se percibe menor a las 13 y 22
hs. ya que los puntajes a éstas horas fueron los minimos.

1) Curva T.R.H.

Se observa una curva bimodal, con un descenso en la majia-
na entre las 7 y 10 hs., 2 partir de esta hora asciende hacia
las 13 hs., para volver a registrar un descenso hacia las 16
hs., 2 las 19 hs. vuelve a ascender y a las 22 hs. desciende
nuevamente.
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El punto mdximo se registrd a las 7 a.m. (137 seg.) y el
minimo (117 seg.) 2 las 10 y 16 hs., obteniendo una diferencia
de 20 seg. entre ambos puntajes.

Significado:

El tiempo estimado tiende a alterarse bajo el efecto de
la hormona, em una forma importante, ya que la curva muestra
freeuencias desiguales y éstas varian regularmente cada 6 hs.

@) Curva anfetamina.

La amplitud de la curva muestra gque existe una diferen~
cia entre los puntajes de los picos méximos. y minimos. El tiem-—
po estimado tiende a disminuir durante las primeras horas del
dfa, hasta las 13 hs. en donde la tendencia hacia el ascenso
a las 19 hs. muestra que la estimacién del tiempo es mds largo
para que, a las 22 hs. se perciba menor, ya que la curva des-
ciende.

Las horas en donde la estimacién del tiempo es menor son.
a las 10 y 22 hs. y mayor a las Tsyy 19 hs.

IIT.- Comparacién de las curvas.

a) Curva control - curva T.R.H.

En ambas curvas se observa una tendencia semejante, de
las 7 a las 10 hs. desciendem y hacia las 13 hs. muestran um
ascenso. A las 16 hs. se invierten para registrar en espejo y
de las 19 a las 22 hs. van paralelas.

La diferenciz gue se observa como mds importante es a las
7 a.m. registrando la curva control 122 seg. en la estimaciébm
del tiempo y la curva T.R.H. 137 seg., por lo tanto se obtiene

una diferencia de 15 seg.
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b) Curva control - curva =nfetamina.

El efecto de la anfetamina tiende a acelerar en forma
imvortante la estimacién del tiempo durante las horas matuti-
nas, hasta las 13 horas con resvecto al periodo control, esta
curve muestra una amnlitud mayor a lo largé de todo el veriodo,
a vartir de las 13 hs., las dos curvas muestran gue el tiemvo
se empieza a estimar mds largo, ésto se vrolonga haste las 19
hs. y durante las hores nocturnas, enm ambes situaciones la es-
timacién del tiempo tiende a percibirse menor, aunque con la
anfetamina es mds pronunciado.

¢) Curva T.R.H. - curve anfetamina.

Las dos curvas estdn mostrando que durante las vrimeres
horas de la mafiana, el tiempo estimado es menor hasta las 10
hs., & las 13 hs. se encuentran registrando en esvejo, lo gque
sugiere que con la hormona se tiende a lentificar la estima-
cibén del tiempo y con la anfetamina se acelera.

III.- Datos significativos de t. (P) (grdfica 5)

No se registran datos significativos en ninguna de las
situaciones experimentales.
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TIEMPO ESTIMADO

G. E.
Grédfica 6
I.- Descripcién de las curvas y significado.

a) Curva control.

Se observa un ligero descenso de las 7 a.m. a las 10 hs.,
y de este punto a las 13 hs. asciende un poco, para registrar
un descenso importante hacia las 16 hs., y de esta hora en
forma igualmente importante se registra un ascenso hacia las
19 hs., para volver a descender a las 22 hs.

El punto méximo se registréd a las 13 y 19 hs. (112 seg.)
¥ el punto minimo a las 16 hs. (83 seg.) existiendo una dife-
rencia de 29 seg. entre ambos.

Significados

Segin muestra la curva, la estimacidén del tiempo durante
las primeras horas de la mafiana es casi constante, para que a
partir de las 13 hs. sobrevenga un descenso significeativo ha-
cia las 16 hs. percibiéndose el tiempo mucho menor., y hacia las
19 hs. vuelve a registrarse un ascenso significando en que
viene una lentificacién en el tiempo perceptual, vuelve a caer
hacia las 22 hs. percibiéndose el tiempo estimado menor a ésia

hora.

b) Curva T.R.H.
Lz tendencia general de la curva es hacia el =2scenso de
las 7 a.m. a las 22 hs.
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El punto minimo se registré a las 7 a.m. (80 geg.) y el
mdximo a las 22 hs. (126 seg.) existiendo una diferencia en-
tre ambos de 4 seg.

Significado:

Bajo el efecto con T.R.H. el ascenso que muestra la cur-
va a lo largo de todo el vneriodo, permite observar como la es-
timacién del tiempo es menor a las 7 a.m., que a las 22 hs.

e¢) Curva anfetamina.

Se registra una curva bimodal, cuyos picos se encuentran
a las 10 y 19 hs., con una tendencia al ascenso entre las 7 y
10 hs., un descenso a partir de ésta hora hasta las 16 hs., se
vuelve a registrar un nuevo ascenso hacia las 19 hs. y descaen

de a su punto minimo hacia las 22 hs.
La diferencia entre el punto minimo que registrd 92 seg.
y el mdximo 145 seg. es de 53 seg.

Significados

Bajo el efecto con anfetamina, se observa que durante és-
te periodo el tiempo estimado es mucho menor a las 22 hs. gque
a las 10 y 19 hs., puntos en los cuales se registran los puntos
médximos. Asi, la paciente se encontré mds acelerada durante
las horas nocturnas.

II.- Comparacién de las curvas.

a) Curva control = ourva T.R.H. :

En general la curva control registra por abajo de la cur-
va T.R.H., exceptuando a las 7 y 10 hs., lo gue se puede infe-
rir que con la Hormona se lentifica la estimaciébén del tiempo,
ésto sucede lentamente a lo largo de todo el periodo, y duran-—
te el periodo control se registran oscilaciones pronunciadas,
especialmente durante las horas vespertinas.
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b) Curva control - curva anfetamina.

En esta situacidn se observa que ambas curvas se encuen—
tran registrando en espejo a las 10 hs. para llevar un regis-—
tro semejante al resto del periodo; sim embargo, el puntaje de
la curve anfetamina registra mds alto que durante el periodo
control.

¢) Curva control- curva snfetamina.

La diferencia entre las dos curvas se observa principal-
mente a las 7 a.m. y 10 de la mafiana, ambas tienden al ascen-—
so durante estas horas. A las 19 hs., se cruzan los registros
y a las 22 hs. la curva anfetamina queda muy por abajo de la
curva T.R.H., ya que a ésta hora es donde se registra su punto
mdximo y la curva anfetamina su punto mfnimo.

III.~ Datos significativos de t.( P ) (grdfieca 6)

Se observa una sencibilidad altamente significativa a las
16 hs. durante el periodo con anfetamina; no registrandose més
datos significativos em ninguna de las dos situaciones experi-
mentales.
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TIEMPO ESTIMADO.
M.V.
Grdfica 7
I.- Descripcibn de las curvas y significado.

a) Curva control.

La curva muestra un ligero ascenso de las 7 a.m. a las
16 hs., punto en el cual continda el ascenso en forma impor-
tante hasta las 22 hs.

El punto minimo se registré a las 7 a.m. (131 seg.) y el
méximo a las 22 hs. (161l seg.) la diferencia entre ambos es
de 30 seg.

Significados

Durante el periodo control, se observa que existe una ten-
dencia ligera hacia el ascenso, lo que se puede interpretaf co-
mo 7poco cambio en la estimacidén del tiempo entre las 7 y 16
hs., en doqde se registra un ascenso importante hacia las 19 hs.
¥ 22 hs., ésto implica que el tiempo se estima much® mas largo
durante las horas nocturnas que durante las horas matutinas y
del mediodia.

) Curva T.R.H.

De las 7 a las 10 hs. la curva desciende para que, & par-
tir de ésta hora ascienda hacia las 13 hs., vuelve a descender
hacia las 16 hs., registrdndose el mismo puntaje que a2 las 7 ..
ha., a las 19 hs. se vuelve a registirar un ascenso y para las
22 hs. desciende en forma importante.
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El punto mdximo se registrd a las 13 hs. (156 seg.), el
minimo (120 seg.) a las 22 hs., exiistiendo una diferencia en-
tre ambos de 36 seg.

Significado:

Bajo el efecto de T.R.H. se observa que la estimacién
del tiempo es susceptible a oscilaciones a lo largo de todo
el periodo. EL tiempo se estima mds largo a las 7 y 13 hs.,
un: poco mds corto 2 las 19 hs. y & las 10, 16 y 22 hs., es
menor. La estimacién del tiempo es menor durante las horas

nocturnas.

e¢) Curva anfetamina.

La curva registra un descenso entre las 7 y 10 hs., para
ascender hacia las 13 hs., se registra un nuevo descenso ha-
cia las 16 hs. y un ascenso a las 19 hs. , finalmente descgén—
de a las 22 hs.

El punto minimo se registré a las 10 hs. (115 seg.), el
méximo a las 7 % 19 hs. (150 seg.), la diferencia entre ambos
es de 35 seg.

Significados

Bajo el efecto de la anfetamina, la estimacién del tiempo
es mayor a las 7, 13 y 19 hs. observando un intervalo de 6 hs.
¥y se estima mds corto a las 10, 16 y 22 hs.

Existe una tendencia a las oscilaciones regulares durante
todo el periodo experimental,

I1I.- Comparacidén de las curvas.

a) Curva control - curva T.R.H.
En la curva control se observa que no existen cambios sig-
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nificativos en cuanto a la estimacién del tiemvo 2 lo largo de
todo el periodo, mientras gue durante el periodo de T.R.H. se

registran mayores variaciones. Durante el neriodo control, el

tiempo se estima mayor durante las horas vespertinas y noctur-
nas, mientras que durante el periodo de T.R.H. se estima menor
a las mismas horas.

b) Curva control - curva anfetamina.

Mientras que la curva control registra un puntaje casi i-
gual durante las horas de la mafiana y del medio dfa, la curva
anfetamina muestra una tendencia al cambio més pronunciada.
Durante el periodo control la estimacién del tiempo es mayor 2
partir de las 16 hs. hasta las 22 hs. Durante el periodo con
anfetamina el tiempo se estima menor entre las 19 y 22 hs.

¢) Curva T.R.H. - curva anfetamina.

Ambas curvas muestran oscilaciones parecidas y van casi
péralelas en sus registros, con los picos médximos a las 7, 13,
v 19 hs. y los minimos a las 10, 16 y 22 Es.

III.- Datos significativos de t. (P) (grdfica 7)

No se observa ninguna sengibilidad significativa en nin-
guno de los periodos experimentales.
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d) VALORACION: INDIVIDUAL A L& ADMIKNISTACION
DE T.R.H. Y ANFETAMINA.
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TIEMPO ESTIMADO.
V.A.M.
Grédfica 8
I.- Descripecibn de les curvas y significado.

a) Curva control.

En la curva se observa un ascenso importante entre las
7T y 10 hs., se mantiene con el mismo puntaje hasta las 13 hs,
para registrar un descenso hacia las 16 hs., a partir de éste
punto se registra un nuevo ascenso hasta el punto mdximo a las
19 hs., para volver a descender a las 22 hs.

El punto minimo se registré 2 las 7 a.m. (143 seg.), y el
punto mdximo a las 19 hs.(195 seg.), existiendo una diferencia
entre ampos puntages de 52 seg.

Significado:

La tendencia claramente ascendente gue lleva la curva du-
rante las primeras horas de la mafiana, permite decir que la -
estimacién del tiempo es menor a estas horas, entre las 10 y
13 hs. la paciente se acelerb registrando una estimacidn de
tiempo menor hacia las 16 hs. y hacia las 19 hs. se vuelve a
registrar un tiempo mayor, implicando con ésto un aplanamiento
en la paciente, para que, hacia las horas nocturnas se registre
otra aceleracién.

Asi, se puede observar como las oscilaciones del tiempo
estimado se suceden regularmente cada 6 horas.



b) Curva T.R.H.

Se registré un ascenso entre las 7 y 10 hs. para gque a
partir de esta hora sobrevenga un descenso brusco hasta las
22 hs.

El punto mdximo se registiré a las 10 hs. (247 seg.), y el
punto minimo a las 22 hs. (143 seg.), obteniéndo una diferen-
cia entre ambos de 104 seg.

Significado:

La paciente tiende a aplanarse durante las primeras horas
de la mafiana, para oue a partir de las 10 Hs.:8e vaya aceleran-
do en forma continua hasta las horas nocturnas.

¢) Curva anfetamina.

Se registra un descenso entre las 7 y 10 hs. y un ascenso
hacia el punto méximo a las 16 hs. en donde wuelve 2 registrar-
se un descenso hacia las 19 hs. y a las 22 hs. asciende 1 era-
mente.

El punto minimo se registré a las 10 y19 hs.(139 seg.) ¥
el punto mdximo a las 16 hs. (176 seg.) arrojando una diferen-
cia de 37 sege.

Significado:

Bajo el -efecto-de -da-apfetamina-ge observa gue la esfima-
cidén del tiempo. tiende a.disminuir durante las.primgras horas-
del 4fa hasta las 13 hs., hacia 128:16 hs. el.tiempo se estima
®dsclargoya.gue &g asésta hora cudndo la curva muestra el pun-—
to mdximo, hacia las 19 hs. vuelve a estimarse menor y asciende
ligeramente & las 22 hs.
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II.- Comparacidén de las curvas.

a) Curva control - curva T.R.H.

La tendencia general que se observa durante las horas ma-
tutinas y al medio dia en ambos periodos, es semejante hasta
las 16 hs., en donde el registro de la curva control se dispara
hacia arriba y la curva que nos muestra el peridode bajo el e-
fecto con T.R.H. registra la misma puntuacién a las 19 hs., pa-
ra que a las 22 hs. ambos periodos registren la misme puntua-
cién. E1 periébdo Bajo el efecto con T.R.H. registra mucho mds
alto que el periocdo control hasta las 13 hs.

b) Curva control - curva anfetamina.

Ambas curvas muestran sus registros totalemente en espejo
a2 lo largo de todo el periodq. Mientras que la curva control a-
sciende entre las 7 y 10 hay la curva @nfetamina desciende, ha-
cia las 13 hs. ¢stos regigfiros se invierten y a las 16 y 19 hs.,
se vuelven a invertir los registros y a las 22 hs. ambas curvas

tienen el mismo puntaje.

¢) Curva T.R.H. - curva anfetamina.

Se observa una gran diferencia entre los puntajes de am-
bas curvas. Bajo el efecto con T.R.H. el tiempo estimado regis-
tra muy alto, esvecialmente a las 10 hs. y bajo el efecto con
anfetamina registra muy bajo a ésta misma hora, la diferencia
es en este punto: T.R.H. 247 seg. y anfetamina 139 seg. siendo
la diferencia de 108 seg., hacia las 16 hs. ambos puntajes se
igualan y a las 19 hs. registran en espejo nuevamente pero la
diferencia ya no es muy significativa y a las 22 hs. ambas re-

gistran el mismo puntaje.
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III.- Datos significativos de t. (P) (gréfica 8)

Se observa una sencibilidad sltamente significativa a las
19 hs. durante el perioddo bajo el efecto de anfetamina.
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PRUEBA MOLIFICALA DE LUSCHER.
J.M.
Grédfica 9
I.+ Descripcién de las curvas y significado.

a) Curva control.

Se registra una curva bimodal cuyos picos se presentan a
las 10 y 19 hs.

El punto mdximo se registrd a las 10 hs. (13% puntos) y
el minimo a las 13 y 22 hs. (143 puntos) obteniendo una dife-
rencia entre ambos de 12 puntos.

Significado:

La curva nos estd mostrando que existen oscilaciones
entre los estados de gusto y disgusto hacia los colores.

Durante las primeras horas de la mafiana, la tendencia es
hacia la seleccién de colores claros, para gue, & partir de
las 10 hs. en adelante sobrevenga un cambio haciaz la seleccién
a los colores obscuros hasta las 16 hs. Segini muestra la cur-
va, haciz las 19 hs. la nreferencia a los colores claros se

vuelve a presentar.

b) Curva T.R.H.

Bajo el efecto de T.R.H. se observa que la curva tiende
a un ligero ascenso entre las 7 y 13 hs., es agul donde se re-
gistra el vpunto médximo y tiende a2 descender hacia las 16 hs.
entre las 16 y 19 hs. se registra el punto minimo, el descenso
es brusco entre estas horas, hacia las 22 hs. se vuelve a2 re-
gistrar otro ascenso.

La diferencia entre el vunto médximo (164 puntos) y el mi-

nimo (137 puntos), es de 27 puntos.
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Significado:

La curva estd mostrando que el efecto posterior de T.R.H.
durante las oprimeras horas de la mafiana, la paciente tiende a
seleccionar colores ciaros, a las 13 hs. se presenta un cambio
por colores méds obscuros cuya preferencia se enfatiza hasta las
19 hs., hacia las 22 hs. vuelve a presentarse la vreferencia
por colores claros.

e) Curva anfetamina.

La curva muestra un ligero ascenso durante las horas de B
mafiana hasta las 13 hs. para descender durante les horas ves-
pertinas y nocturnas.

El punto minimo se registrd a las 22 hs. (163 puntos) y
el mdximo a las 13 hs. (145 puntos), obteniendo unz diferencia
entre ambos de 18 puntos.

Significado:

La curva muestra que bajo el efecto de la droga, la prefe-
rencia por colores claros se manifiesta durante las primeras
horas de la mafiana hasta las 13 hs., a partir de ésta hora so-
breviene un cambio hacia el gusto por los colores obscuros, el
cual se prolonga hasta las horas nocturnas.

II.- Comparacién de las curvas.

a) Curva control - curva T.R.H.

Ambas curvas llevan la misma tendencia de las 7 a.m. a las
10 hs., a partir de esta hora la curva T.R.H. asciende y la cur-
ve control desciende, para invertirse y registrar .a las 19 hs.
un registro en espejo en donde la curva T.R.H. tiene su punto
minimo; a las 22 hs. ambas curvas tienen el mismo puntaje.

Las diferencies que existen entre =mbas curvas se observan
claramente a las 19 hs. en donde el T.R.H. gueda vpor abajo de
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la curva control, lo cual da pauta vpara poder afirmar que los
estados de gusto y disgusto se ven alterados a esta hora signi-

ficativamente.

b) Curva control - curva anfetamina.

Ambas curvas muestran que la seleccidn hacia los colores
varie significativamente, probablemente por la administacién
de anfetamina, durante las orimeras horas del dia, la droga in-
duce 2 la seleccidn de colores obscuros, ya que la curva se en-
cuentra mds abajo, hasta las 13 hs., punto en el cual ambas
curvas registran el mismo puntaje, vara que, hacia las 19 hs.
la curva control muestre que existe mayor preferencia por los
colores claros con respecto a la curva anfetamgna, ya que es a
esta hora donde se observa la mayor diferencia entre ambas cur-
vas, la cual se prolonga hasta las 22 hs.

¢) Curva T.R.H. - curva anfetamina.

En ambas curvas se observa una tendencia similar, ya gque
los picos mdximos se registran a las 13 hs., para ambas descen-
der hasta las 19 hs., que es el punto minimo en las dos, hacia
las 22 hs., la curva T.R.H. asciende y la de anfetamina descien-

de ligeramente.
III.- Datos significativos de t.(P). (grifica 9)

Se observa una sencibilidad altamente significativa a las
7 a.m., ¥y 19 hs. en ambas situaciones experimentales.

Durante el periodo con anfetaminas existen datos signifi.
cativos a las 22 hs.
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B) VALORACION INDIVIDUAL A LA ADMINISTRACION
DE T.R.He. Y ANFETAMINA.

LUSCHER
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PRUEBA MODIFICADA DE LUSHER.
G.E.
Grédfica 10
I.- Descripcién de las curvas y significado.

a) Curva control.

Se observa un aplanamiento cesi completo en la curva, con
variaciones de 4 puntos. La puntuaciébn minima es de 181 puntos
v la mdxima de 185 puntos.

Significados

Segin lo muestra la curva, la paciente no mostrd altera-
ciones en la preferencia a los colores, ya que durante todo el
periddo no se registrarom oscilaciones importantes.

b) Curva T.R.H.

Se registran oscilaciones muy pequefias a lo largo de todo
el periodo.

E1l punto minimo se registré con 181 puntos y el mdximo con
186 puntos. La diferencia es de 5 puntos.

Significado:
Parece ser que la administracién de T.R.H. no alterd en
ninguna forma el estado emocional de la paciente.

e) Curva anfetaminsa.
No -§é obServarn alteracionéscén.el reégtstrocaclor lakgo’ de
fode el veriddo.experifiental, ya quécel registrolva em-tinea

recta con el mismo puntaje.
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Siznificados
El efecto de la anfetamina no causd ninguna modificacién
al estado animico de la paciente.

IT.- Comparacién de las curvas.

E1 periodo control registra un poco mds alto due el perio-
do bajo el efecto de T.R.H., pero se observa que en general no
existen diferencias importantes entre los diferentes periodos

de experimentacidn.
III.- Datos significativos de t. (P). (grédfiea 10)

Se observa gue durante el periodo bajo el efecto de T.R.H.
existe una sencibilidad alta a las 13 hs., en cuantc al perio-
do con anfetamina, se registra una sencibilidad altamente sig-
nificativa a las 10, 19 y 22 hs.
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¢) VALORACION INDIVIDUAL A La ADMINISTRACION.
DE T.R.H. Y ANFETAMINA.
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c) PRUEBA MO®IFICADA DE LUSCHER.
MoV
Gréfica 11
I.- Descripcién de las curvas y significado.

a) Curva control.
La curva muestrz un ligero descenso entre las 7 y 19 hs.,
a partir de ésta hora asciende ligeramente hasta las 22 hs.
Los puntos minimos y mdximos muestran una diferencia en«
tre si de 10 puntos.

Significado:

Se obserwa gque durante el periodo control, la preferencia
por los colores claros se presenta principalmente a las 7 y 22
hs., existiendo una tendencia a seleccdionar- colores obscuros
durante las horas del medio dfa.

b) Curva T.R.H.

La curva presenta un descenso entre las 7 y 10 hs. y a
partir de este punto la tendencia general es hac#a el ascenso
a las 22 hs. A esta hora se registra el punto mdximo.

La diferencia entre el punto mdximo a las 22 hs. (139 pun-
tos) y el minimo 2 las 10 hs. (160 puntos ), es de 21 puntos.

Significado:

El periodo posterior a la administracién de T.R.H. muestra
que, la hormona provoca una ligera tendencia hacia la seleccidn
de colores obscuros hasta las 10 hs., a partir de ésta hora la
tendencia general es ir cambiando la seleccidn a los colores
claros por el resto de todo el periodo, hasta las 22 hs. donde
se registra el punto médximo.
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¢) Curve anfetamina.

La curva registra un descenso entre las 7 y 10 de la mafia-
na; entre las 13 y 16 hs. se registra un ascenso y a las 22 hs.
se vuelve a registrar un descenso.

Significado:

Bajo el efecto de la anfetemina la tendencia es a seleccio-
nar los colores obscuros a ias 10 hs., para pasar a una selec-
cién de colores claros durante las horas vespertinas, en donde
se vuelve a invertir el gusto haecia los colores obscuros duran-

te las horas nocturnas.
I1Iv- Comparacién de las curvas.

a) Curva control - curva T.R.H.

Hasta las 13 hs. existe una tendencia a la selecciédn de
colores obscuros en ambas situhaciones experimentales, a ésta
hora las curvas se cruzan, sin embargo, ambas contimdan el re-
gistro casi paralelo en ascenso hasta el fin del periodo, lo
cual indica que las horas de mayor efecto medicamentosc son las
10 y 16 hs., ya gque son las horas que registran mayor diferencia

entre ambas curvas.

b) Curva control - curva anfetamina.

Existe una diferencia importanie entre ambas curvas, ya
gue la amplitud que se observa en la curva anfetamina es mucho
més pronunciada que en la de la curva control.

Existen diferencias importantes a las 7, 10 y 22 hd., que-
dando estos puntos muy por abajo de la curva control.

La curva anfetamina muestra cue la hora de mayor gusto a
la seleccién de colores obscuros se registra a las 10 hs. y el
momento en el cual se prefieren los colores claros se »resenta
a las 16 hs.



En 12 curva control casi no se observa cambio 2lguno cam-
bio importante durante el veriddo comprendido entre éstas horas.

¢) Curva T.R.H. - curva anfetamina.

La tendencia que se observa en ambas curvas es semejante,
sin embargo la curve T.R.H. registrae mds alto que la curva an-
fetamina.

En ambas situaciones experimentales existe una tendencia
a seleccionar colores obscuros durante las horas de l2 mafiana,
para que, hacia las horas del mediodia la tendencia se invier-
ta a selecekonar colores claros.

Probablemente la anfetamina provoque el gusto hacia la se-
leccidén de colores obscuros y el T.R.H. invierta el gusto hacia
los colores claros.

III.- Datos significativos de t. (P). (grdfica 11)

Durante el periodo posterior a ls administracién de T.R.H.
no se observae ninguna sencibilidad a ninguna hora.

Durante el periodo con anfetamina, se observa una sencibi-
lidad significativa a las 7 , 10 y 22 hs.
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DE T.R.H. Y ANFETAMINA.
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a) PRUEBA MODIFICADA DE LUSCHER.

V.A.M.

Grédfica 12
I.- Descripeién de las curvas y significado.

a) Curva control.

Se registra un puntaje igual entre las 7 y las 13 hs. en
cuya hora hacia las 16 hs. la curva desciende en forma bruseca,
para que a las 19 hs. muestre un ascenso que se prolonga hasta
las 22 hs.

El punto mdximo se registrd a las 13 y 22 hs.(154 puntos),
el punto minimo se registrd a las 16 hs. (176 puntos), asi, la
diferencia entre ambios es de 22 puntos.

Significado:

Durante las primeras horas de la mafiana el estado animico
se conserva mas o menos estable, con un ligero ascenso a la pre-
ferencia hacia los colores claros, vara que, & las 16 hs. sobre-
venga una preferencia a los colores obscuros, ya que la curva
desciende & su punto minimo, para las 19 hs. se vuelve a inver-
tir el gusto hacia los eolores claros y perdura hasta las 22 hs.

b). Curve T.R.H.

Se registra un ligero descenso entre las 7 a.m. & las 13
hs., hacia las 16 hs. la curva asciende, vuelve a registrarse
un descenso a las 19 hs. para volver & ascender a las 22 hs.
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Significado:

Bajo 21 efecto con T.R.H. se observa cue durante las horas
de la mafiana no existen cambios significativos en el gusto vor
los colores, a partir de las 13 hs. se altera la curva, ya que
hacia las 16 hs. sobreviene una tendencia clara a la selecciédn
de colores claros, segmido por un cambio hacia colores obscuros,
que se manifiesta a las 19 hs., a las 22 hs. se vuelve a recupe-
rar la preferencia 2 los colores claros.

e¢) Curva anfetamina.

De las 7 a.m, a las 10 hs. la curva tiende 2 ascender, a
Yas 13 hs. desciende pera que hacia lzs 16 hs. vuelva a regis-
trar un ascenso, hacia las 19 hs. desciende en forma imvortan-
te y hacia las 22 hs. registra un nuevo ascenso.

Significado:

Bajo el efecto con anfetamina se observa como el estado a-
nimico se ve alterado durante #odo el dfa, ya que varia entre
estados de gusfo y disgusto. La hora en donde se presenta la -~
preferencia a los colores claros se registré a las 16 hs.,
mientras que la hora en donde se selecciond colores boscuros se
registré a las 7 y 19 hs.

IX.~ Comparacibén de las curvas.

a) Curva control -~ curva T.R.H.

Ambas curvas inician su registro con una pequefia diferen-
cia, la curva control un poco més alto que la curva T.R.H., a
las 13 hs. ésta diferencia se acentda un poco, para que a las
16 hs. la curva control descienda su puntaje y l= curva TJR. H.
la aumente forméndose un registro en espejo; hecia las 19 hs.
se vuelven a invertir los registros y para las 22 hs. ambas cur-
vas tienen la misma puntuacién.

A las 13 hs. durante el periodo control, existe una prefe—
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rencia a los colores claros mayor que bajo el efecto con T.R.H.
vy & las 16 hs. éstos estados de gusto y disgusto se invierten
finalizando el periodo con el mismo puntaje.

b) Curva control - curva anfetamina.

El estado animico de la paciente, se ve alterado durante
el periodo con anfetamina; ya que ambos promedios registran
en esvejo a lo largo del dia.

¢) Curva T.R.H. - curva anfetamina.

En ambas curvas se observa la misma tendencia a lo largo
de todo el periodo, con excevcién de las horas matutinas ( en-
tre 7 y 10 de la mafiana), en la cuzales , durante el periodo
bajo el efecto de T.R.H. la paciente tiende a seleccionar colo-
res obscuros, y bajo el efecto de la anfetamina la tendencia es
a seleccionar colores claros.

IITI.- Datos significativos de t.(P). (grifica 12)

Se observa una sensibilidad significativa a las 16 hs. en

ambas situaciones experimentales.
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VALORACION. ESTADISTICA DE LOS PROMEDIOS
DE GRUPO.
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VALORACION DE LOS PROMEDIOS DE CUATRO PACIENTES DURANTE EL PE-
RIODO DE CUATRO DIAS CONTROL, CUATRO DIAS POSTERIORES A L&
ADTINIGTRACICKY DE T.R.H., PRIMERO Y SEGUNDO DIA POSTERIORES A
LA ADMINISTRACION. DE T.R.H.

PULSO.
Gréfica 13

I.- Descripcién de las curvas y significado.
a) Curva del promedio de cuatro dfas del periodo control.

La curva muestra un ascenso durante las primeras horas de
la mafiana, entre las 7 y 10 hs., hacia las 13 hs. la curva des-
ciende, y a partir de ésta hora, la tendencia general de la cur-
va es hacia el ascenso hasta las 22 hs.

El punto méximo se registrd a las 22 hs. (80.7 puls/min.)

y el punto mfnimo a las 7 a.m. (72.9 puls/min.). La diferencia
entre ambos puntos es de 7.8 puls/min.

Significado:

Durante las primeras horas de la majfiana Se presenta um
aumento en la frecuencia cardiaca por minuto, durante las horas
del medio dfa eésta frecuencia desciende, para que, hacia las
horas vespertinas y nocturnas se acelere el pulso en forme sig-
nificative, principalmente a las 22 hs.

b) Curva del promedio de cuatro dfas posteriores a la adminis-
tracién de T.R.H.

La curve estd mostrando un claro descenso durante las ho-
ras matutinas, pare registrar un aumento brusco a partir de las
.13 hs., de éste punto hacia las 22 hs. la tendencia de la curva

es hacia el ascenso.
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El punto mfnimo se registréd a 1l=s 13 hs. (73 puls/min.)
el punto mdximo se registréd a las 22 hs. (81.5 puls/min.), ob-
teniendo una diferencia de 8.5 puls/min.

Significado:

Bajo el efecto de T.R.H., la frecuencia cardiace tiende a
disminuir durante las primeras horas del dfa, a partir de las
13 hs. la frecuencia se acelera por el resto del peribdo en u-
na forma importante hasta las 22 hs.

¢) Curva del promedio del primer dfa posterior = la administra-
cién de T.R.H.

La curva desciende entre las 7 y 10 hs. De las 13 horas
hasta las 19 hs. se observa un ascenso y para las 22 hs. des-
ciende ligeramente.

El punto miximo se registré a las 19 hs. (89 puls/min.),
el punto minimo 2 las 10 hs. (74.7 puls/min.), obteniendo una
diferencia entre ambos puntos de 14.3 puls/min.

Significados

Bajo el efecto de T.R.H. durante el primer dia posterior
a su administracién, la frecuencia cardiaca tiende a ascender
en forma significativa entre las 13 y 19 hs., para que la fre-
cuencia descienda ligeramente hacia las 22 hs.

b) Curva del segundo dfa posterior a la administracién de T.R.H.

Durante el segundo dfa, a la administracién de T.R.H., la
curva registra un descenso durante las horas de la mafiana y, a
las 13 hs. se inicia un ascenso importante hasta las 19 hs.,
entre ésta hora y las 22 hs. la curva desciende en forma impor-
tante.
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El punto méximo se registré a las 19 hs. (85.5 puls/min.)
el punto minimo a las 13 hs. (72.2 puls/min.) la diferencia
entre ambos puntajes es de 13.3 puls/mim.

Significado:

Bajo el efecto de T.R.H. durante el segundo dia posterior
a su aplicaciébn, la frecuencia cardiaca tiende a descender du-
rante las horas metutinas y hacia las horas del medio diz se i-
nicia un ascenso brusco del pulso hasta las 19 hs., para gue,
hacia las 22 hs. la frecuencia cardiaca discienda en una forma

importante.
ITI.- Comparacibn: de las curvas.

a) Curve del periodo control comparada com la curva del perio-
do posterior a la administracidén de T.R.H.

Durante las horas de la mafiana se observa gque ambas curvas
se encuentran registrando en espejo, para que, a partir de las
13 hs., en las dos curvas se registre un ascenso durante las
horas vespertinas y nocturnas, terminando el periodo con un re-

gistro casi igual.
III.- Datos significativos de t.(P). (gréfica 13)

Se observa que existe una sencibilidad relativamente alta
a las 16 hs.

CURVA DE LAS DIFERENCIAS ENTRE LOS PROMEDIOS CONTROL ¥
B R H,
(Grdfica 14)

La diferencia en la frecuncia cardiaca entre los dos perio-
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dos se manifiesta claramente en la curva y se observa cue las
horas en que tienen mayor significacién es las 10 de la maflana,
gue es cuando se registra el punto minimo y a las 16 hs. donde

se observa el punto mdximo.
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VALORACION. DE LOS PROVEDIOS DE CUATRO PACIENTES DURANTE
EL PERIODO DE CUATRO DIAS CONTROL, CUATRO DIAS BAJO EL EFECTO
CON. ANFETAMINA.

PULSO.
Grdfica 15
I.- Descripcidbn de las curvas y significado:

a) Curva del promedio de cuatro dfas de periodo control.
( Ver grédfica 13 )

b) Curva del promedio de cuatro dias bajo el efecto con anfeta-
mina.

Bajo el efecto medicamentoso de la anfetamina, la curva
muestra una tendencia general hacia el ascenso entre las 7 y
19 hs. A esta hora es donde se observe el mdximo promedio; en-
tre las 19 y 22 hs. se observa un descenso en la curva.

El punto minimo se registrd a las 7 a.m. ( 72.9 puls/min.)
v el mdximo a las 19 hs. { 85.2 pulsfmin.) obteniendec una dife-
rencid entre ambos promedios de 12.3 puls/min.

Significado:

Bajo el efecto de la anfetamina, la frecuencia cardiaca
tiende a aumentar en forme significativa entre las 7 y 19 hs.;
hacia las 22 hs., desciende ligeramente.

I1.- Comparacidén de las curvas del promedio control con la cur-
va del oromedio bajo el efecto con anfetamina.
La tendencia general en ambas curvas es hacia el ascenso,
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sin embargo se observa gue bajo-el efecto de la =nfetamina los
registros son mayores durante todo el neriddo exverimentsl.

III.- Datos significativos de t.(P). (grifica 15 )

las cifras significetivas de t.(P) muestran una acecidén
altamente significativa a las 13, 16 y 19 hs.

CURVA DE LAS DIFERENCIAS ENTRE LOS PROYEDIOS CONTROL
Y ANFETAMINA.
( Gréfica 16)

Se observa claremente en ésta curve le accibn medicemento-
sa de lsa anfetamina, ya gque durante todo el periodo el regis-
tro se encuentra muy por arriba del periddo control.

En ningin momento se registrd un descenso en la frecuencia
cardiaca durante el periodo con anfetamina por abajo de la cur-
va control. Parece ser gue la anfetaminz si modifica el ritmo
circadiano en pulso; en lo que se refiere 2 las pacientes estu~
diadas.
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VALORACION DE LOS PROMEDIOS DE CUATRO PACIENTES DURANTE
EL PERIODO CONTROL, CUATRO DIAS POSTERIORES A LA ADMINISTRA-
CION DE T.R.H. Y PRIVERO Y SEGUNDO DIAS POSTERIORES A LA ADMI -
NISTRACION DE T.R.H.

TIEMPO ESTIMADO.
Gréfica 17
I.~- Descripcidén de las curvas y significado.

a) Curva del promedioc del periodo control.

Se observa claramente como la curva asciende durante las
primeras horas de la mafiana entre las 7 y 13 hs., a partir de
este punto, sobreviene un descenso a las 16 hs. y vuelve a as-
cender hacia su punto mdximo a las 19 hs, para que, 2 las 22 hs.
se registre un nuevo descenso.

La hora del minimo promedio se registré a las 16 hs. (126
seg.) y la del mdximo promedio a las 19 hs. (148 seg.), la di-
ferencia entre los dos puntos es de 22 seg.

Significado.

Lz curva estd registrando dos puntos minimos, 2 las 7 y 16
hé., lo que significa que la estimacién del tiempo es mds corto
a estas horas, y hacia las 19 hs. el tiempo estimado es mayor

puesto que es agui en donde se registra el promedio méximo.

b) Curva del vromedio de cuatro dias posteriores a la adminis-

tracién de T.R.H.

Bajo el efecto de la hormona la curva registra un ascenso
ligero entre las 7 y 13 hs., a partir de esta hora la curva

tiende 2 descender vpaulatinamente hesta las 22 hs.
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El punto méximo se registrd a les 13 hs. (154 seg.) y el
minimo a las 22 hs. (127 seg.), lo que da una diferencia de

27 seg. entre ambos registros.

Significados

Bajo los efectos de la hormona, la estimacién del tiempo
se lentifice durante las primeras horas del dia, a partir de
las 13 hs., se va acelerando en forma paulatina por el resto
del periodo hasta las 22 hs.

c) Curva del primer dfa posterior a la administracién de T.R.H.
La‘curva lleve una tendencia hacia el ascenso durante las
primeras horas de la mafiana, a las 13 hs. se registré un des-
censo brusco hasta las 16 hs., para conservar el mismo puntaje
hasta las 22 hs.
El punto mdximo se registrd a las 13 hs. (154 seg.) y el
minimo 2 las 16 hs. (136 seg.). La diferencia entre ambos es

de 18 seg. '

Significado:

Bajo los efectos de T.R.H. durante el primer dia poste-
rior a su aplicacién, la estimacidn del tiempo tiende a alar-
garse durante las primeras horas del dia, para que, hacia las
16 hs. el tiempo se estime mds corto, ¢sta situacibdn perdura

hacia las horas nocturnas.

d) Curva del segundo dfa posterior a la aplicacién de T.R.H.

Se observa un descenso importante durante las horas de
la mafiana hasta las 10 hs., en donde, a partir de este punto
se registre un ascenso significativo a las 19 hs. y descienda
en forma importante a las 22 hs.
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El punto minimo se registré a las 22 hs. (121 seg.) y el
mdximo a las 19 hs. (170 seg.), la diferencia entre ambos pro-

medios es de 49 seg.

Significado:s

Durante el segundo dfa posterior a la aplicacién de T.R.H.
la estimacién del tiempo tiende a decrecer em las primeras ho-
ras de la mafiana, para que, hacia las horas vespertinas aumen-
te en una forma imvortante y hacia las horas nocturnas vuelva
a2 estimarse mds corto.

II.- Comparacién de las curvas del promedio control y el pro-
medio de 4 dias posteriores a2 la aplicacién de T.R.H.

a) El periodo de T.R.H. registra mds alto que el periodo con
trol, aunque en ambas situaciones la tendencia es hacia el as-
censo hasta las 13 hs. ZEntre las 13 y 16 hs. sobreviene un de-
scenso en ambas curvas, para que, hacia las 22 hs. terminen con

una puntuacién similar.

b) Curva del primer dfz posterior a la aplicacién de T.R.H.
comparada con el segundo dia.

Los registros de ambas curvas se encuantran en espejo a lo
largo de todo el veriodo, durante las horas de la mafiana, el
primer dia el registro muestra un ascenso, mientras gue durante
el segundo dia muestra un descenso y, a partir de las 16 hs.
los registros se invierten, siendo menor el de el vrimer dia

con resvecto al segundo dla.
III.- Datos significativos de t. (P). (grifica 17)

Las cifras significativas de t. no arrojan ninguna sencibi-

lidad a ninguna hora del dia.
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Grdfica 18

Curva de las diferencias entre los promedios del vperiodo
control y del periédo vosterior a la administracién de T.R.H.

a) Descripcién de la curva.

La curva va casi en linea recta entre las 7 y 16 hs. en
donde viene un descenso brusco a las 19 hs. y se mantiene con
el mismo registra hasta las 22 hs,

Significados

Bajo el efecto de T.R.H. la estimacidn del tiempo es més
largo dursnte las horas de la mafiana y del medio dia, y hacia
las horas nocturnas se va acortando para que al final del pe-
riodo el tiempo se estime mucho mds corto que durante las ho-
ras matutinas.
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VALORACION DE CUATRO PACIENTES DURANTE EL PERIODC DE
CUATRO DIAS CONTROL Y CUATRO DIAS BAJO EL EFECTO DE
ANFETANMINA.

TIEMPO ESTIMADO

Grdfica 19.
I.- Descripcidn de las curvas y significado.
a) Curva del promedio del periodo control. (Ver gréfica 17)

b) Curva del promedic de 4 dias bajo el efecto de anfetamina.
Se observa cue entre las 7 y 10 he. la curva desciende un
voco para que entre las 10 y 19 hs. ascienda y, entre las 19 y
22 hs. se registre un nuevo descenso.
El punto mdximo se registré a les 19 hs. (144 seg.) y el
punto minimo a las 22 hs.(127 seg.), exXistiendo una diferencia
entre ambos de 17 seg.

Significado:

Bajo el efecto de la anfetamina, la estimacién del tiempo
tiende a descender durante las primeras horas de la marzna. A
pertir de lss 10 hs. el tiempo se comienza a percibir mayor has-
ta las 19 hs. en donde se registré el punto mdximo y, a partir
de las 19 hs. hasta las 22 hs. el tiempo estimado desciende ha-
cia su punto minimo. Asi,el tiempo se estima menor a las 10 y
19 hs. y mayor a las 7 y 22 hs.

II.. Comparacibén de las curvas.

Ambas curvas registran en espejo a partir de las 7 a las
10 hs., a las 13 hs. se invierten para que hacia las 19 hs. re-
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gistren en una forma paralela y casi con el nismo puntaje.

III.- Datos signifieativos de t.(P) (grdfica 19)

Las cifras significativas de t. no muestran una sencibili-
dad importante en la estimacidén del tiemvo del grupo de 4 pa-
cientes bajo el efecto de anfetamina. Son promedios de 4 dias
¥y por lo tanto estd anulado.

Gréfica 20

Curva de las diferencias entre el promedic control y el pro-
medio con anfetamina.

La curva de las diferencias estd diciendo claramente que
la droga altera la estimacién del tiempo en el grupo estudia-
do en una forma regular con intervalos de cada 6 hs.
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VALORACION ESTADISTICA DE LOS PROMEDIOS DE €. .TRO DIAS
DEL PERIODO CONTROL, CUATRO DIAS POSTERIORES A LA AD-
MINISTRACION. DE T.R.H. Y PRIMERO Y SEGUNDO DIA DEL PERIO-
DO DE T.R.H.

RESULTADOS DE LA PRUEBA WMODIFICADA DE LUSCHER.
Gréfiea 21
I.- Descripcidn de las curvas y significado.

a) Curva del promedio del periodo control.

La curva muestra un ascenso entre las 7 y 10 de la mafiana,
vara que, a partir de ésta hora descienda hacia las 16 hs. ¥
se vuelva a registrar un ascenso a las 22 hs.

El punto méximo se registré a las 10 hs. (154 puntos) y
el minimo a las 16 hs.( 163 puntos), existiendo una diferen-
cia entre ambos promedios de 9 puntos.

Significados

La curva esta mostrando que existen oscilaciones entre es-
tados de gusto y disgusto. Durante las primeras horas de la ma-
flana la tendencia del grupo fué hacia la seleccidbn de colores
claros para que, durante las horas vespertinas se invirtiera el
gusto por los colores obscuros y a las horas nocturnas la pre-
ferencia a los colores claros fuera mayor.

b) Curva del promedio de 4 dlas posteriores a la administracién
de T.R.H.

Ia curva estd mostrando un ligero descenso durante las pri-
meras horas del dia hasta las 13 hs. en donde se registra un a-
scenso hacia las 16 hs.,desciende a las 19 hs. y vuelve a ascen-
der a las 22 hs.
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El punto méximo se resgistrd a las 22 hs. (157 vuntos) ¥y
el minimo'a las 19 hs. (167 puntos), la diferencia entre embos
promedios fué de 10 puntos.

Significado:

Bajo el efecto del T.R.H. el grupo presents manifestacio-
nes de gusto y disgusto a los colores mds o menos iguales, en-
tre las 7 y 16 hs. en cuyo punto se registra un descenso en la
curve que se interpreta como une preferencia a seleccionar co-
lores obscuros y para las horas nocturnas se invierte la tenden-
cia de la curva que muestrz la vreferencia hacia los colores
claros.

@) Curva del primer dfa posterior a la aplicacién de T.R.H.

Durente las primeras horas del dia, la tendencia de la
curva es a descender hasta las 13 hs., hacia las 16 hs. se re-
gistra un ascenso y vuelve & descender a las 19 hs., asciende
ligeramente a las 22 hs.

Significado:

Bajo el efecto de T.R.H. durante el primer dfa posterior
a su aplicacién, se observa gue existen cambios entre estados
de gusto y disgusto a los colores a lo largo de todo el periodo.
Entre las 7 a.m. y 16 ha. el grupo parefiere los colores claros,
ya que son: los puntos médximos registrados en la curva, a las
13 y 19 hs. el grupo selecciond colores obscuros, pues a estas
horas se registraron los minimos puntajes.

d) Curva del segundo dfa posterior a la aplicacién de T.R.H.
La tendencia de la curva durante las primeras horas de la
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mafiane es hacia el ascenso hasta las 13 hs., en éste punto des-
ciende hasta las 19 hs. en una forma paulatina y hacia las 22
hs. se vuelve a registrar un ascenso.

El punto méximo se registré a al®d 13 y 22 hs. (155 puntos),
y el punto minimo se registrd a las 19 hs. (173 puntos). La di-
ferencia entre ambos es de 18 puntos.

Significado:

El ascenso que muestra la curva durante la mafiana estd
mostrando que el efecto de la hormona,en el segundo dia des-
pués de su aplicacidn provoca la selecciébn de colores claros,
para que, hacia las horas vespertinas se prefieran los colores
obscuros y durante las horas nocturnas se wuelva a invertir el
gusto por los colores claros.

II.- Comparacidén de las curvas..

a) Curva del promedio del periodo control comparado con la
curva promedio del peribdo posterior a la administracidn de
T.R.H.

Ambas curvas registran en espejo a lo largo de todo el pe~
riodo comenzando con un puntaje casi igual, para que, hasta las
13 hs. se inviertan las curvas quedando la curva de T.R.H. lige-
ramente arriba del periddo control y 2 las 19 hs. se vuelven a
invertir cruzdndose y para las 22 hs. vuelven & registrar el

mismo puntaje las dos.

b) Curva del primer dfa posterior a la administracién de T.R.H.
con la curva del segundo dia.
Ambas curvas registran en esvejo a lo largo de todo el pe-
riodo hasta las 19 hs. A las 22 hs. llevan la misma tendencia

y van: casi paralelas.
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Se registra. unes sensibilidad significative s las 10 hs.

Gréfica 22

Curva de las diferencies entre el veriodo control y la
curve promedio de T.R.H.

El efecto medicamentoso de la hormona se vpuede apreciar
claramente en ésta curva, la hormona estd provocando en el gru-
po estudiado una preferencia a los colores oscuros durante to-
do el veriodo exverimental ya que, 2 le Unica hora en donde se
observa un ligero ascenso en la curva es & las 16 hs. y es el
dnico punto que se registra un voco mds arriba de la linea con-
trol.
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VALORACION ESTADISTICA DE LOS PROMELIOS DE CUATRC PACIEN-
TES DURARTE CUATRO DIAS DE PERIODO CONTROL Y CUATRO DIAS
BAFO EL EFECTO DE ANFETAMINA.

RESULTADCS DE LA PRUEBA MODIFICADA DE LUSCHER.
Gréfica 23
I.- Descripcidn de las curvas y significado.
a) Curva del promedio del periodo control. (Ver grdfica 21)

®) Curva promedio bajo el efecto com anfetamina.

La curva tiende a asciender entre las 7 y 16 hs., en don~
de se observa un descenso brusco hacia las 19 hs. conservando
casi el mismo puntaje hasta las 22 hs.

El nromedio minimo se observé a las 19 hs. (171 puntos),
el mdximo a las 16 hs. (156 puntos), obteniendo una diferencia
entre ambos de 15 puntos.

Significado:

La curva estd mostrando que el estado emocional de las
pacientes, bajo el efecto de la droga tiende a provocar la se-
leccién de colores claros durante las horas matutinas, para in-
vertir ¢sta tendencia por el gusto hacia los colores obscuros
durante las horas vespertinas y nocturnas.

I1.- Comparacién de las curvas.

Ambas curvas registran en espejo durante todo el periodo.
Entre las 7 y 13 hs. la curva promedio del periodo control re-
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gistra arriba de la curva del promedio bajo el efecto de la an-
fetamina. A las 16 hs. la linea del peribddo control se encuen—
tra por debajo de la linea gue muestra los efectos de la anfe-
tamina, para que, hacia las 19 hs. ambas se vuelvan a invertin

III.~ Datos significativos de t. (P) (grédfica 23)

A las 7, 10, 19 y 22 hs. se observa una sencibilidad alta-
mente significetiva a los efectos medicamentosos de la droga.

Gréafica 24.

Curva de las diferencias entre el promedio del periodo con-—
trol y la curva del promedio de cuatro dias bajo el efecto de
la anfetamina.

El efecto medicamentoso de la anfetamina se puede observar
claramente en esta curva, ya que a la dnica hora en que las
pacientes optaron por escoger colores claros fué las 16 hs.

Durante las horas matutinas y del medio dia, asi como du-
rante las horas nocturnas las pacientes prefirieron los colores
obscuros, ya que los registros a éstas horas se encuentran por
debajo de la linea control en una forma significativa.
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VII.- DISCUSION.,

1.- En cuanto a material. (Sujetos).

Del grupo de enfermos estudiados en el I.N.N., en el
programa de Ritmos Biolégicos, se tomaronm 4 de ellos para eéste
trabajo, fuerom considerados similares por sus caracteristicas
y disefio experimental,

Emocional y fisicamente constituyd un grupo homogeneo ca-—
lificado como "normal" en cusnto a asvectos neuroenddcrinos. La
Unica alteracidn fisiolébgica y vsicoldgica comin fué su obesidad.

Las pacientes representaben una muestra uniforme en cuanto
se refiere a sexo, obesidad, ausencia de alteraciones orgdni-
cas y fisioldgicas detectables.

En: cuanto a la disponibilidad de ellas para realizar el
"tratamiento", todas manifesteron por escrito previamente su
acuerdo con los procedimientes del estudic.

Las 4 vacientes fueron preparadas en cuanto a establecer
una relacién con el personal del hosnital y habituarse a los
vrocedimientos técnicos del estudio, asl como a la hospitali-

zacidén misma.
2.- En cunto a la metocdologia.

Existen antecedentes previos en cuanto a la metodologla
utilizade en el presente estudio (4) y se considerd que seria
de gran utilidad vars voder llegar a obtener la respuesta &
les hipétesis provuestas, logrando eliminar por procedimientos
matemfticos, la interferencia externa revresentada por la apli-
cacidn de catéteres, la sumecidn de estimulos T.R.H., anfetami-
na, los errores humanos y las alteraciones fisioldgicas como
son los diss de menstruacidn de las vaclentes.

El procedimiento téenico de estudio vermitid tener bajo
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control a las vacientes, en un medio ambiente adecuado, con el
personal especializado para realizar las tomas diarias, tanto
de signos vitales como de medieamentos y permitié la observa-
ciébn. clinica durante todo el periodo experimental.

De los resultados obtenidos se elaboraron los datos que
permitieron el mdximo vosible de pureza en 4 dias para cads u-
no de los periodos estudiados. El método estadistico por si

‘mismo, permitid eliminar alteraciones eventuales al utilizar
datos promedio de cada uno de los periodos para su valoracidn.

3.~ En cuanto al disefio experimental.

El disefio que se utilizd en éste estudio fué elaborado por
el Departamento de Medicina Psicolégica, en conjunto con el De-
vartamento de Tiroides del I.N.N. y se considerd que era el
mds apropiado para voder investigar en qué'forma la Hormona Li-
beradora de Tirotrofina (T.R.H.) y la anfetamina alteraban los
ritmos circadianos de las pacientes estudiadas.

El disefio experimental en general sigue los lineamientos
de los estudios cronobiolégicos y las bases de estudios en psi-
cofarmacologia que se han llevado a cabo con anterioridad.

Se tuvo un periodo de equilibrio o acostumbramiento de las
pacientes a las condiciones ambientales y experimentales en el
ecual se les administré un placebo (periodo control).

Un periodo con uno de los medicamentos (T.R.H.) administra-
do en dosis Unica, permitiendo un tiempo que se consideraba su-
ficiente para la eliminacién de los efectos de eéste estimulo y
por dltimo un peri6ddo continuo bajo efectos de la dextroanfeta-
mina, ésto es, el disefio experimental permitia la comparacidén
de 3 situaciones experimentales.



107

4.- En cuanto a los fdrmacos de experimentacidbn.

De manera decisiva influyeron en el estudio la accién me-
dicamentosa de cada uno de los fdrmecos dependiando de su vida
medis.

El T.R.H. se ha utilizado en laboratorio para conocer sus
funciones hipo¥aldmicas e hipofisiarias y también se la han a-
tribuido efectos antidepresivos. (4)

La Hormona Liberadora de Tirotrofina tiene una vida media
de 150 seg. y fué administrada durante la noche, por lo tanto
la aceidbn de ¢ste fdrmaco no es directa y lo observado y regis-
trado es la reaccién del organismo diz a2 dia en el veriodo sub-
secuente a su administracibn, es decir, en el promedio de los
4 dias se observé la reaccidbn de adaptacién del organismo al
estimulo aplicado y en los dfas aislados la modificacibn suce-
siva a ésta reacciébn.

La anfetamina desarrolla una accidén farmacoldbgica gue se
caracteriza por hiperactividad, insomnio, hipertermia, piloe-
reccién, euforia o depresién dependiendo del sujeto, ya que ca-
da. persona reacciona en forma individual (4).

En dosis elevadas se produce temblor, inecoordinacidén moto-
ra, convulsiones y muerte. ELl uso crénico produce estados psicéd-
ticos, (psicédsis por anfetamina).

En cudnto al vpresente estudio, la administracién de anfe-
tamina se 1llevd a cabo a las 22 hs. Tiene una vida media de 8
a 12 horas y vermitid observar, por un lado efectos terminales
en horas diurnas de la accidén directa farmacolébégica y por otro
lado la respuesta de adaptacidn del individuo en cuanto a sus
ritmos al estimulo avlicado, la administracidén fué sucesiva y
sumada del fdrmaco, la comparacidén con los resultado al TT R.H.
que se administrd en una sola ocasidén, puede significar en do-



ble control contra los efectos de la asnfetamina cuando se com-
paran los 4 dias en conjunto.

5.— En: cuanto a la obtencién de datos de las variables de ex-
verimentacidn.

El estudio se realizé en la Unidad Metabbélica del I.N.N.,
con personal habituado y entrenado vara la realigacidbén de este
tipo de estudios.

Las variables que se seleccionaron como manifestacidén e-
mocional para este estudio, pulso, tiempo estimado e indice pa-
ramétrico de seleccién de colores, son aquellos que vresenta-—
ban una sensibilidad suficiente para obtener datos oscilatorios
confiables.

Los datos de pulso fueron obtenidos a la hora fija deter-
minada, contando minutos comnletos y considerdndolo como refle-
jo fisiolébgico del estado emocional.

La estimacién del tiempo se reslizd con el cdlculo mental
de dos minutos, medidos con un crondémetro a la hora determina-
da y se considera que éste es reflejo de adaptacidn emocional
de las reacciones temporales internas al tiempo externo medido
com un crondmetro.

Le prueba de seleccién de colores y su fndice paramétrico
(1), representa una manifestacidén de los estados de gusto- dis-
gusto, elemento bdsico de las emociones en cuanto a su valor -
interpretativo y es la uUnica prueba paramétrica conocida para
observar en datos mesurables la oscilacién de ese cddigo emo-
cional de gusto- gisgusto.
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DISCUSION. DE RESULTADOS

PULSO
Comparacién inter-individusl.

La curvae control individual de las 4 pacientes, nos mos-
tré en todas ellas un descenso de pulsaciones en las horas del
medio dfa con un ascenso en las horas vespertinas.{grdficas 1,
253 ¥ 4)s

Este dato se muestra claramente en la curva control pro-
medio para todo el grupo (gréficas 13 y 14), con uns diferencia
de mds de 8 pulsaciones entre las 7 de la mafiana y las 22 hs.,
as! mismo existe un descenso a las 13 hs. acercdndose gl nivel
original matutino.

Lo cual estd de acuerdo con los datos encontrados por Hal-
berg y otros autores al considerar la existencia de un ritmo
circadiano para el pulso. (5)

Durante el periodo de administracidn de anfetaminz, las
cuatro pacientes mostraron un aumento global del nivel del pul-
so0, en las 4 se observd que desaparecia la caida de la frecuen-—
cia cardiaca durante las horas del medio dia, en tres de ellas
contimié un ascenso importante durante las horas vespertinas,
mientras que en una paciente los datos vespertinos fueron infe-
riores al resto de las horas.(gréficas 1,2,3 y 4).

En las 4 pacientes podemos decir que hubo una disminucién
en el ritmo de ascenso vespertino, en unz de ellas V.A.M. (grd-
fica 4) fué menos notable la diferencia matutina y vespertina,
la enfetamina definid claramente la diferencia entre las horas
matutinas y vespertinas.

Estos datos nos hacen suponer que la resovuesta de adapta-
cidén del individuo a la anfetamina es diferente para cada uno
de ellos.
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En una provocéd recuverscidn de un ritmo similar al control de
gruvo. En otra provocd un ascenso sostenido con descenso ves-
pertino, en las otras dos el ascenso se manifestd esvecialmen-
te en las horas medias; para las cuatro vacientes se observéd
la existencia de cifras significativas en la pruebs t. sin une
uniformidad en las horas. "

Las curvas para el grupo mostraron un claro aumento en to-
das las horas y es mds notable a las 13 y a las 19 hs.

En los resultados de la prueba se observe claramente una
significacidén importante a las 13, 16 y 19 hs. (gréfica 15).

Estos datos nos permiten concluir gque existe un claro e-
fecto de la anfetamina cue manifiesta: primero, un aumento en
la frecuencia cardiaca, segundo, que aln cusndo no exista efec-
to medieamentodo directo, eéste aumento significativo a las 13,
16 y 19 hs. y el ritmo circédico observado con el pico a las
22 hs. en el control, se desplaza a las 19 hs.

La diferencia entre la curva control graficada sobre cero
y la curva anfetamina se vé& claramente en la grdfica 16 con
los errores standar de las diferencias.

Las curvas individuales que registran la adeptacidén al
estimulo Unico de T.R.H. nos muestra modificsciones similares
en: tres de las pacientes (J.M.; V.4.M., M.V.), mientras que
G.E. muestra uns respuesta diferente, en tres de les pacientes
se observan datos inferiores en la curve después de estimula-
cibén con T.R.H. comparada con el control, tendiendo a un ascen-—
so importante durante las horas matutinas tardias, que, vpor el
contrario a las 7 y 22 hs. un ascenso importante de la frecuen-
cia cardiaca se registréd con una inversidén de la curva control.
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Solameqte en dos de les vacientes se observaron datos de modi -
ficacidbn significativa vera los cuatro dfas. EmAVYA.M. se re-
gistrd una significacién a las 10 de la mafiana y G.E. a las 16
y 19 hs., en la'curva global para el grupo (grdfica 13) se ob-
serva la similitud existente entre lz2 curva control y la curva
global del grupo sin datos significativos en cuanto 2 t. parea-
da.

La diferencia entre la curva control globel graficada como
cero y la accidn compensatoria de T.R.H. se observa claramente
con una purificacidn compensatoria mds importente a las diez. de
la mafiana y a.. las 16 hs. con datos significativos a estas ho-
ras. (gréfica 14)

En la grdfice 13 se observa claramente como la modificacidn
compenstoria es importente durante los primeros dos dlas y se
ve anulada por la respuesta de los otros dos dfas. El primer
d{a se muestra un ascenso muy importante en la curva a las 19
horas y un descenso significativo a las 13 hs., que disminuye
el mismo ritmo modificado que se observa durante el segundo
dfa, disminuido y compensado en los dias posteriores.

Estos datos nos permiten concluir que el efecto de una U-
nicz administracidén de Hormona Liberadora de Tirotrofina, provo-
ce modificaciones imvortantes en los dfas subsecuentes y que en
4 dias se compensa la modificacidén de pulso y acumina el ritmo
circddico con intensa elevacidbn vespertina g=loidesplaza de las
22 a las 19 hs. en los dos primeros dias para compensarse en
cuatro dfas. (gréfica 13)

TIEMPO ESTIMADO.

La curva control de tiempo estimado es disimbola . en las

£
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cuatro vacientes (gréficss 5,6,7 y 8), una de ellas muestra de-
finieién de un ritmo con lentificacidén vesvertina, (grificz 7)

dos de ellas muestran una curva senoidal con lentificacidén ma-

tutine y vespertina y aceleracién a las 16 hs. (grdfice 6 y 8),
otra muestre la aceleracién a las 10 hs. (grdfica 5)

La curva global nos muestrs para el control la curva senoi-
dal con lentificacién matutine y vespertine con aceleracidbn a
las 7, 17 y 22 hs. (grédfica 17 y 19)

El efecto de anfetamina muestra una modificecidbn resnecto
2 la curva control con diferentes sensibilidades y modificacio-
nes de la curve respecto a cada paciente, en una de ellas (V.
A, M.) muestre una inversién con aceleracién en las horas en
que estaba lentificada y lentificacién en las horas en cue es-—
taba acelerada. G.E. muestre une moédificacidén sostenida con a-
celeracién importante en prdcticamente todas las horas, llegan-
do a eifras significativas a las 16 hs. M.V. que mostraba um
ritmo definido de lentificacidn vespertina bajo el efecto de
anfetamina, muestra tres picos de ascenso y dos de descenso, e-
limindndose el ritmo que se observaba. J.M., mostraba una cur-
va relativamente plana en niveles ideales; bajo el efecto de an-
fetamina muestra una modificacién con aceleracién a las 13 hs.
y lentificacién a las 19 hs.

La curva global vara el grupo (grdfica 19) muestra una mo-
dificacidén en relaciébén al control, especialmente en lo que se
refiere a las horas matutinas y de medio dla, mientras que a
las 19 y 22 hs. prdcticemente permanecen iguales.

Las diferencias graficadas con error standard (grifica 20)
con el control como linmea cero es significativa entre las 10 y
16 hs., sin embargo parece ser significativo para el grupo la
aceidén compensatoria de aceleracién a las 10 hs. y lentificacion
a las 16 hs.
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El efecto del estimulo Unico con la Hormona Liberadoras de
Tirotrofina sobre la curva control de tiempo estimado no mies—
tra datos significativos para ninguna de las cuatro pacientes
de los cuatro dfias estudiados (grdficas 5,657 y 8), sin embar-
go en una de ellas existe una clara modificacién de la curva
con lentificacién extrema a las 10 hs. (grdfica 8). En dos de
las pacientes se modifica la curva original (grdfica 6 y 7) ¥
en une sigue prédcticamente las oscilaciones del control. (gri-
fica 5).

Para el grupo (grdfica 17) se observa una lentificecidn
paralela en las horas matutinas y de medio dfa, mientras en las
horas vespertinas existe una aceleracién.

En la curva en la cual el control se grafica como cero,
(gréfica 18),se observa claramente esta aceleracién con mayor
significacién a las 16 hs.

El efecto de los dfas aislados nos muestra una modifica-
cibén importante compensatoria durante el segundo dia con datos
de lentificacién importante a las 19 hs. y a las 7 de la mafiana
(gréfica 17) , mientras gue, existe una lentificacién brusca
para las 22 hs.

En la curva se observa el efecto claro, compensatorio y de
anulacidén a los efectos del estimulo T.R.H., es importante la
modificacibdn del segundo dia, mientras que el resto se observan
efectos de anulacién.

INDICE EMOCIONAL. (Prueba modificada de colores de Liischer.)

Para ls curva control dos de las pacientes demuestran ni-
veles superiores a 160 (grdfica 9 y 11), lo que habla de un re-
lativo estado de dnimo euférico, en una el nivel es alrededor
de 160 (gréfica 11) y estd hsablando de unz estabilidad emocio-
nal, mientras cue otra paciente muestra un nivel abajo de 180
(grdfica 10), lo cual habla de un estzdo de dnimo depresivo.



114

En tres pacientes las oscilaciones son mayores, asi como
la respuesta a la anfetamins, mientras cue la paciente con ni«~
vel inferior a2 180 muestra un aplanamiento en las oscilaciones
y de la respuesta al estimulo.

Ninguna de las pacientes muestra una modificacibn horaris
definida, aun cuando todas ellas tienden a registrar un descen-
so dimrno.

Respecto a la accién de la anfetamine, las cuatro vacientes
muestran modificaciones significativas; en tres de ellas (gréfi-
cas9,10 y 11); estes modificaciones son matutinas y vespertinas,
mientras una muestra modificecidn a las 16 hs. (gréfics 12).

El efecto de la anfetamins se observa en las curvas, las
cuales registran una mayor oscilacién en tres de ellas, defini-
endose un ritmo relativo, en un ascenso diurno en las tres, mien-
tras que la cuarta que registra las curvas mas aplanadas se ri-
gidiza mas claramente bajo efecto de la drogza, persistiendo los
niveles depresivos.

En la curva global (grdficas 21 y 23) se hace notable el
descenso a las 16 hs. y una definida inversién con ascenso a
las mismas 16 horas bajo el efecto de anfetamina. (gréfica 23).

Para el grupo son altamente significatives los efectos
observados a las horas matutinas y vespertinas. A comparaciébn
con la curva control graficada como cero (grédfica 24), muestra
claramente los descensos matutino y vesvertino y el ascenso
diurno.

Sin embargo, no se observan datos de significacién en cuan-~
to a t. pareada a ninguna de las horas.

El efecto compensatorio a la estimulacién con T.R.H. mos-
tré cifras significativas en 3 de las pacientes (gréficas 9,

10 y 12), dos de ellas durante las horas diurnas y en otra una
matutina y vespertina. (grdfica 11).
Las curvas de los cuatro dfas muestran el efecto de recu-
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veracién prdcticamente similer a la curvae original, audn cuando
en las curvas globeles muestran ls inversién similar en la que
se observd para anfetaminss, de la misma manera gue lo hace la
curve de diferencias graficada en cero (gréfica 22) la curva
control donde se observa claramente el efecto ondulatorio.

En los dfas separados se muestra el efecto alternante del
ler. dia y segundo dfa durante las horas matutinas y diurnas y
la compensacidn progresiva vespertina. (grdfica 21)

Con ésto podemos concluir que sobre la curva de Liischer el
efecto de la estimulacién de Hormona Liberadora de Tirotrofina
se compensa durante los 4 dlas, mostrando efectos paraddgicos
en los dlas sucesivos, con una accién importante de inversidn
el primer dla, una reesccidén que se compensa el segundo dia,
para acercarse en los 4 dlas a la curva original.

Comparacién intra individual:

Durante el perlodo control, en perfiles indivicuales en
las tres wariables estudiadas y relaciondndolas unas con otras,
se ve que, en la paciente J.M. (grdficas 1,5,9) encontramos gue
tanto en pulso como en tiempo estimado llevan un ritmo circadia-
no similar, especialmente durante las horas matutinas y del me-
dio dfa, no asi en cuanto al Indice emocional determinado por
la prueba modificada de colores de ILiischer (1), en éste caso el
ritmo se invierte a las mismas horas.

Al descender la frecuencia carciaca durante las horas de
la mafiana, la estimacién del tiempo se lentifica y el estado a-
nimico de la paciente es bueno en relaciébén con el resto del pe-
riodo, ya que es a las 10 hs. (gréfica 9) en donde se registré

el punto méximo.
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Durante el veriodo vosteri:cr a la administracidén de T.R.H.
encontrames que el ritmo de 24 hs. en las tres variables es mo-
dificado vor la hormona existiendo una desincronia, ya que los
picos y los valles de las curwas muestran desfazamiento a lo
largo de todo el periodo.

Mientras gue la frecuencia cardiace tiende a subir durante
las hores de la maflana y del medio dfa, la estimacidn del tiemvo
se lentifica y en cuanto al Indice emocional existe vpoca modi-
ficacidn a estas horas. Hacia lss hores vespertinas y noctur-
nas se invierte el ritmo en la estimecidn del tiemvo observdndo-
ge una ritmicidad similar en pulso e Indice emocicnal.

Durante el periodo con anfetamina, el pulso tiende a dismi=-
nuir ligeramente, observdndose el mismo fendmeno en el Indice
emocional; la estimacién del tiemvo disminuye durante este pe-
riodo en las horas matutinas en forma considerable mostrando
ansiedad en la paciente, se va lentificando hacia las horas ves-
pertinas para que hacia las horas nocturnas vuelva a registrar-
se un descenso brusco.

Mientras que, en el Indice emocional asi como en la frecuen-
cia cardiaca no se observan alteraciones importantes en las
curvas, los grados de significacidn son altos ; en la estimacidn
del tiempo se registran alteraciones importantes en la curva,
pero no en cuanto a grados de significacién.

El perfil individual de M.V. (gréficas 3,7 y 11) , durante
el periodo control en pulso, tiempo estimado e Indice emocionzal
no muestran una ritmicidad regular, el pulso aumenta en forma
considerable durante las primeras horas de la mafiana, no asl la
estimacidén del tiempo que se conserva alrededor de una puntuacidbn
de 130 seg. hasta las 16 hs. concluyendo con ésto que la eleve-
cidén de la frecuencia cardiaca no acelerd a la paciente y en re-
lacién con el Indice emocional durente éste veriodo no se regis-
traron cambios significativose.
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A partir de las 16 hs. el aumento en pulso durznte las ho-
ras nocturnas coincide con un aumento en la estimacidén del tiem-
po, la paciente percibe el tiempo considerablemente mds largo
y en cuanto al Indice emocicnal la paciente se encuentra en el
mismo estado emocional que a las 7 hs. , concluyendo con ésto
que existe poca variacidn en cuanto a su estado animico se re-
fiere.

Durante el periodo posterior 2 la administrecidén de T.R.H.,
comparando las tres variables, se concluye que: La frecuencia
cardiaca disminuye durante las horas de la mafiana y aumenta ha-
cia las horas vespertinas y nocturnas, en cuanto a la estimacidbn
del tiemno se observan oscilaciones cada 3 horas y para las ho-
ras nocturnas la paciente se encuentre mds acelersda gue duran—
te la mafiana, el estado animico coincide con la aceleracién de
pulso y la estimacién del tiempo. Durante las horas nocturnas
la paciente tiende a mostrar una aceleracibén em las variables
de experimentacién.

La administracidén de anfetamina en esta paciente provoca u-
na disminucidén de la frecuencia cardiaca entre las 7 y 10 hs.
no coincidiendo con la aceleracién en tiempo estimado. E1 pulso
desciende a estas horas y el Indice emocional también, no asi
la estimacidén del tiempoe.

La elevacién de la frecuencia cardiaca durante las horas
del medio dia coincide con un aumento en la curva del Indice
emocional, concluyendo con ésto que, mientras el pulso se ele-
va el estado animico desciende mostrando rasgos depresivos en
la paciente; la estimacidn del tiempo, en relacién con las o-
tras dos variables no es uniforme ya que se muestran en la cur-
va oscilaciones alternantes de ascensos y descensos.

Coincidiendo con J.M. , M.V. muestra datos significativos
en pulso e Indice emocional, en tiempo estimado no se registra-
ron datos significativos.
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En los perfiles indivicueles de la paciente V.A.M. (gri-
ficas 4,8,12), se observa clarsmente gue no existen modifica-
ciones importantes en pulso durante el periodo control.

En cuanto a la estimacidn del tiempo, se observan oscila-
ciones imvortantes en la curva (grdfica 8) permitiendo concluir
que la paciente pasa continuamente de estados de acelerscidn a
estados de aplanamiento.

El {indice emocional que nos muestra la curva (grdfica 12),
permite concluir que la paciente se encuentra en un estado emo-
cional bajo, especialmente a las 16 hs. en donde se observa el
punto minimo.

Concluimos que en esta paciente:

Lz frecuencia cardiaca se encuentra estable a lo largo de
todo el periodo, que la estimacidén del tiempo oscila con altes
v bajas cada 3 horas y que, el Iindice emocional es significati-
vo a las 16 hs.

Durante el periodo bajo el efecto de T.R.He el pulso tien-
de a disminuir en forme considerable entre las 7 y 10 hs. ( a
las 10 hs. es donde se registran datos significativos de P); en
relacidén con la estimacién del tiempo, coincide la disminuciédn
de la frecuencia cardiaca con un aplanamiento imvortante de la
paciente a estas mismas horas y también que al aumentar la fre-
cuencia cardiaca durante las hores vesvertinas y nocturnas se
registra una aceleracidén muy importante en la estimacidbn del
tiemvo.

En relecibn con estas dos variables, el indice emocional
registra oscilacicnes entre estados de gusto-disgusto a lo lar-
go de todo el veriodo exverimental.

Sin embargo, en cuanto a la estiracidén de tiempo se refie-
re, no se observan datos significativos de P a ninguna hora.

Bajo el efecto de anfetamina se concluye que: EL pulso a-

sciende en forma importante entre las 7 y 22 hs.Que en tiempo es-

timado hay un aplanamiento a las 7 y 16 hs. y una aceleracidn a
las 10, 13 y 19 hs., el Indice emocional es significativamente
importante a las 16 hs.
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Se concluye que el perfil individual de la oaciente G.E.
(grdficas 2,6 y 10), durante el periodo control en pulso, la
tendencia general fué hacia el ascenso, registrandose uns fre-
cuencia cardiaca baja a las 7 hs. y una frecuencia alta a las
22 hs.

En relacién de esta variable bioldgica con la variable
psicolégica, la estimacidbdn del tiempo, se concluye cue, en ge-
neral es bajo, encontrdndose la paciente acelerada a las 16 hs.
(grdfica 6), y mostrando un avlanamiento total en cusnto el in-
dice emocional. (gréfica 10).

Durante el periodo posterior a la administrecidén de T.R.H.
la tendencia general del pulso es hacia un ascenso pauvlatino
entre las 7 y 22 hs. no coincidiendo con una lentificsciédn,
paulatina también a las mismas horas en la estimacidén del tiem-—
vo y registrdndose un aplanariento total en cuanto 2l indice e-
mocional,

Se registraron datos significativos en pulso a las 16 y
19 hs. En tiempo estimado no se registran datos significativos
¥y en cuanto al {ndice emocional son significativos a las 13 hs.

La administracién de anfetamina provocéd un ascenso paula-
tino en la frecuencia cardiaca a lo largo de todo el periodo.

En relacién a le estimacidén del tiempo la droga lentificé
a la paciente a las 10 y 19 hs. y se acelerd en una forma impor-—
tante a las 22 hs.

En cuanto al Indice emocionzl se observa un aplanamiento
total en la curva con datos significativos a las 10, 19 y 22 hs.
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VIII.. CONCLUSICNES.
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Se hizo una analogia tedrica entre los ritmos estudiados
en Fisica y los ritmos bioldgicos. Tal comparacibdn pmermite uns
meyor comprensidén sobre lo oue sucede tanto fuera como dentro de
los organismos y en oue forma los esti-ulos internos y externos
modifican los fendbmenos ritmicos.

Se tomaron 4 pacientes hosvitalizadas dursnte un mes 2pro-
ximadamente en el Instituto Nacional de la Nutricidn, nara el
programa de investigacidén sobre Ritmos Biolébgicos, ccnstituyen—
do un gruvo homogéneo en cuanto a sus ceractericsticas de obe-
gsidad, sexo y sin altereciones orgdnicas ni psicolbgicas detec—
tables.

Las variables objeto de este estudio fuerons
Pulso como variable biolégica.

Tiempo estimado como variable psicoldgica.
Indice emocional medido con la prueba de colores de ILiischer
modificada.

Se elabord un disefio exverimental que consistid en 3 pe-
riodos de cuatro dias cada uno.

a) Periodo control.
¥) Periodo vosterior a la administracién de T.R.H.
¢) Pertiodo bajo anfetemina.

Los datos se registreron cade 3 horas por personal espe-—
cializado a las 7, 10, 13, 16, 19 y 22 hs.

Se desarrolld un procesamiento estadistico para la deter-
minacién de la existencia de ritmos circadisnos, empleando pro=-
gramas de computacidén utilizados con anterioridad en experimen-
tos sobre ritmos (1l,4), la prueba t. de Student y t. Pareada,
confirmando con ésto la confiabilidad de este sistema pars ana-
lizar datos de fendémenos perlodicos y obtener en esta forma las
representaciones grédficas de dichos fendmenos.
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Se plantean las hivbétesis de si es vosible modificar los
ritmos biolégicos, psicoldgicos y emocionales aplicando esti-
mulos como son la Hormona Liberadora de Tirotrofina (T.R.H.) y
dextreanfetamina y si es posible encontrar una relacién entre
ellos por medio de métodos estadisticos.

Se concluye de las grdficas que todas las funciones, tanto
vsicolbégicas, biolbgicas y emocionales siguen un patrén ritmico
en el transcurso de 24 horas.

La administracién de anfetamina vprovoca un aumento en pri-
mer lugar de la frecuencia cardiaca y segundo eéste zumento es
mas significativo a las 13, 16 y 19 hs. y en tercer término se
observa un desfasamiento de 3 hs.

Coni la administracién de T.R.H. se provocan modificaciones
importantes que se compensan en los dias subsecuentes, observdn-
dose un descenso durante las horas matutinas y un aumento duran-
te las horas vesvpertinas com relacidnia la curva control, esto
es, acentia el fendmeno.

El efecto de T.R.H. sobre el tiempo estim=ado es poco sig-
nificativo durante las horas matutinas observédndose una acele-
racién significativa a las 19 y 22 hs.

La anfetamina, por el contrario, provocs una aceleracién
durante las horas matutinas (10 y 13 hs.) y las vespertinas
(19 y 22 hs.) con una lentificacién hacia las 16 hs., que repre-
senta un desfasamiento con relacién a la curva control.

En cuanto al indice emocionzal detectado através de la prue-
ba modificada de Liischer, bajo el efecto de T.R.H., se observa
el mismo fendmeno que para el pulso.

La curva bajo el efecto de la anfetamina también corre pa-
relela a la de vulso, de la que se concluye que existe una co-
rrelacidén estrecha entre pulso e Indice emocional.

Se comorueba la primera hipdtesis, ya cue los perfiles in-
dividuales asi comc éel gruno, muestran como el método estadis-
tico utilizado permite relaciond® los ritmos bioldégicos, psico-
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légicos y emocionales.

Se demuestra la segunda hipdtesis. Se establece gue admi-
nistrando T.R.H. se alteran los ritmos circazdianos, modifiecan~-
do los patrones individuales de respuesta em situaciones expe-
rimentales de las variables estudiadas.

Se comprueba la tercera hipdtesis, ya que la administra-
cibén de anfetamina experimentalmente, también altera los patro-
nes individuales, aunque en diferente forma y duracidbn que el
T.R.Hs

Se refuta la cuarta hipdtesis. Cadz una de las funciones
de un organismo ya2 sean psicoldégicas, bioldgicas o emocionales,
estan estrechamente ligadas unas com otras formando una sola u-
nidad.

Nuestro datos confirman que al alterarse una de las funcio-
nes las demas también sufiren modificaciones, lo cual nos lleva
a la conclusién de que dentro del organismo vivio existe unm
tendencia a mantener en armonia todos los procesos que lo inte-

gréfe
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IX.- RESUMEN



RESUMEN.

Se revisa bibliografia sobre estudios realizados en ritmos,
tanto en: Fisice como en Bioclogia.

Se estudian en periddos de 24 horas, pulso, tiempo estimado,
e indice emocional en cuatro pacientes hospitalizadas en el
I.N.N.

Se obtienen perfiles individuales y se graficen los prome-—
dios de grupo para las 3 variables en tres periodos, comntrol,
periédo posterior a la ddministracidén de T.R.H. y el periodo
de administracidén de anfetamine, nuestras variables experi-
mentales.

Se muestra la modificacién de los ritmos con anfetamina y
T.R.H. en grdficas lineales.

Se observa una relacién entre los ritmos biolédgicos, psico-
légicos y emocionales.

Se concluye que existen patrones ritmicos‘para pulso, tiem-
po estimado e Indice emocional.

Estos patrones se modifican al administrar sustanclas medi-
camentosas como T.R.H. y anfetamina, mosbrando Indices de
significacién claras tenta en los perfiles individuales co-
mo de los perfiles de grupo.
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