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CAPITULO |

INTRODUCCION

Al revisar las paginas de la historia encontramos que desde los -
mds remotos tiempos hasta nuestros dics el hombre se ha interesado por sus suefios,
considerandolos desde mensajes tan importantes como misteriores, hasta un medio
para profundizar en el conocimiento de si mismo .~ Esto implica que el origen de
los suefios ha sido atribuido a una diversidad de cawsas que va desde la interven-
cién de espiritus © demonios hasta la propia actividad mental del sujeto mientras
duerme.

Desde Sigmund Freud con sus estudies clasicos sobre la materia =
hasta muches otros autores posteriores a él, que han elaberadoe diversas teorias -
de lo que constituye el significado del fenémeno onirico, podemos afirmar que=
la metodologia ha quedado estacionada en un nivel cualitative debido a que la
atencién se ha enfocado predominantemente hacia el contenido latente, el que
considero muy importante, pero sin embargo no creo que el estudio de dicho fe~
ndmeno deba limitarse.

En la actualidad encontrames aln mas justificade el interés del-
hombre por leos suefios cuando comprobamos que resultan indispensables para el-
mantenimiento del equilibrio emocional como lo demuestran los experimentos en
los que la privacion del suefio durante cinco noches consecutivas provoca alte -
raciones de la conducta.

Si se tienen en cuenta les recientes descubrimientes logrades por
Aserinsky, Kleitman y Dement, en cuanto a los aspectaos fisioldgices del suefio,
surge la necesidad de realizar también un estudio cada vez mas objetivo en ¢l
plano psicoldgico de manera que al complementarse ambos enfoques favorezcan
una mejor comprension de la conducta humana.

Lo anteriormente expuesto me impulsé a realizar un andlisis sis=
temdtico y estadisticamente evaluade de las narraciones oniricas por lo que me
decidi a seguir el sistema de andlisis de los contenidos oniricos creade peor Cal=-
vin S, Hall, que a mi juicio permite dicho tipo de estudio.



De acuerdo a Hall (1959 ), quien ha elaborado una Teoria Cog=
noscitiva de los Suefios se entenderd por suefio la representacidn de los conceptos
de un individuo a través de imdgenes predominantemente visuales ocurridas mien
tras éste duerme. Tales conceptos se refieren a lo que el sofiador piensa de si ==
mismo, de otras personas, del mundo que lo rodea, y de sus propios conflictes.

Estas concepciones influyen determinantemente en su comporta=~
miento, y por lo tanto es de gran utilidad para el Psicoldgo conocerlas.

Mi interés por analizar los actos amistosos se dzbe a que consi=
dero muy necesario estudiar los aspectos positives del ser humano como seria su
interés por establecer ligas afectuosas con los que le rodean, en lugar de limi-
tarse a estudiar solamente los aspectos anermales como sucede muy frecuentemen
te en el terreno de la Psicologia,Psiquiatria, etc.

Escogi como sujeto especifico de mi estudio al adolescente por=
quz con frecuencia se habla de sus problemas, de sus dificultadss de adaptacién
y se dsscuida un tante los recurses con qus cuenta para lograr relaciones satis=
factorias con aquelles que le son préximos, y a través de las cuales pueda con=
vertirse en un adulto feliz, Sabemos que un hombre sano, y por lo tanto feliz, -
es aquel que ha desarrollado la capacidad d2 amar a sus semejantes.

Observé que los adolescentes tanto hombres como mujeres presen
tan contenidos amisteses en sus suefios, en base a lo cual formulé una hipdtesis=
nula en el sentido de que "no existen diferencias estadisticamente significativas
entre los contenidos amistosos de los suefios de un grupo de adolescentes mexica
nos de ambes sexes.

La comprobacion o el rechazo de esta hipotesis constituye el ==
objetive inmediato de este estudio, pues han quedado muchas otras inquietudes
que pueden dar lugar a ofres trabajos, e incluso afinar el presente.



CAPITULO 1l

REVISION DE LA LITERATURA

A.- HISTORIA DE LA TEORIA DEL SUENO

Antiguamente se concedia a los suefios la funcion de revelacio
nes divinas'o demoniacas. Eran considerados como inspiraciones de los dicses,
o como mensajes enviados al hombre por demonios o fantasmas. Se distinguian-
dos clases: los verdaderos y valiosos, que tenian por objeto prevenir o revelarel
porvenir al que dormia, y los falsos o engafiosos, que sdlo perseguian desorientar

lo. (Freud, 1900)

También se consideraba a los suefios como verdaderas experien -
cias del alma desprendida del cuerpo. Se hablaba de que mientras el sujeto dor
mia, el alma se desprendia del cuerpo y vagaba por desconocides parajes. Fn =
sste caso el suefio sra definido como el registro del recorride nocturno del aime,
y se consideraba peligroso despertar sibitamente al sujeto por temor da que el —
alma no tuviera suficiente tiempo para regresar al cuerpo. Fromm, 1961),

Existia en Nueva Guinea la creencia de que si un hechicero lo
graba apoderarse del alma de una persona, ésta no volveria a despertar (Gunnar
Landtman, citado por Wood, 1947).

Para los griegos de la antigledad los suefios eran medios de co
municacién entre los dioses y los humanos. En los templos de Apolo y Zeus, el
sacerdote inhalaba el vapor de hojas de laurel hasta ser vencido por el suefio. —
En tal estado recibia los mensajes divinos, Algunas ocasiones se permitic al de
voto permanecer durante la noche en el templo, a fin de recibir respuestas divi-
nas por medio de revelaciones oniricas inducidas por la atmésfera sagrada.



En los numerosos templos de Esculapio se practicd la terapia —
del suefio en los siglos VII1 6 VII, A.C.  Siguiendo determinados lavados y ce
remonias ritualisticas, el paciente era conducido a la "cémara de dormir" del -
templo, y el sacerdote recitaba oraciones, himnos y encantamientos mediante -
los cuales pedia ayuda para el paciente. De acuerdo con las inscripciones y -
leyendas, Esculapio, el dios de la curacidn, aparecia en los suefios del pacien
te. Estos suefios eran interpretados por los sacerdotes, y de acuerdo con el ==
diagndstico y los medicamentos que el dios habia mencionado, se iniciaba la =
curacidn del enfermo (De Martino, 1959).

Hipdcrates consideraba que los suefios podian ser indices de --
una salud pobre, deficiente, o de origen divino. Aquéilos que repetian las ac
ciones del hombre durante el dia, indicaban buena salud y eran favorables para
el hombre; los que contenfan actos contrarics a los cotidianos, o bien disputas,
violencia, indicaban algdn trastorno corporal. Entre mds grande era el contras
te entre las acciones del suefio v las habituales, mds grave se consideraba el ==
trastorno. Con base en ello, Hipdcrates prescribia tratamientos con dietas, ba
fios, etc. Sostenia, ademds, que el suefic es el estado en que el alma disfruta
de su plena actividad, lo cual implicaria que el hombre posee menos vitalidad-
en el estado de vigilia, cuando los drgancs de los sentidos, trabajan realmente

mas (Muller, F.L. 1963).

Socrates calificaba los suefios como la voz de la conciencia ~
y hacfa notar lo importante que era escuchar atentamente esa voz.

Platon se inclinaba a considerar los suefios como provenientes—
de los dioses (Fromm, 1961). Sostenia que cuando las reglas de la razdn se en
cuentran suspendidas durante el dormir, los otros elementos de la razon (el de-
seo y el espiritu de la ira) se revelan como viciosamente insatisfechos, y duran
te tal estado el alma se halla lista a cometer incesto, asesinato o sacrilegio. =
En ese punto se descubre un paralelismo entre Platén y Freud, porque Freud con
sidera que los suefios expresan los deseos ilicitos y violentos que existen en ca=
da hombre. Sin embargo, Platén establece que en la medida en que la razén-
sea estimulada hacia una actividad superior, orientada hacia los pensamientos=~
mas elevados y racionales, y el suefio sea conciliado en un estado de tranquili
dad y paz superior, los suefios resultardn menos irracionales. Es claro que Pla
tén considera al suefio como una expresidn dindmica de la personalidad total =



del individuo.

Aristételes, a diferencia de Platdn, concede a los suefios poco
crédito como profecias divinas, aunque acepta su relacién con la divinidad y su
posible asociacion con el futuro en tres formas: como sefial, como causa y como
coincidencia.  Respecto a la naturaleza del suefio, lo define como la "activi_
dad animica del sujeto durante el reposo" y hace notar que durante ese estado -
el juicio se encuentra inhibido, las emociones tienen pleno predominio y las—
actividades sensoriales subliminales = cuya actuacion en la vida despierta es ~-
considerablemente reducida - cobran cardcter de realidad. Para Aristételes el
suefio se relaciona principalmente con los aspectos sensoriales e intelectuales. -
Destaca su naturaleza racional, aunque considera que no todos tienen significa
do.

Hasta la Edad Media los suefios fueron considerados desde dos ~
puntos de vista: bien como fendmenos religiosos, bien como productos de la men
te del sofiador. A principios de la Era Cristiana, la interpretacidn hindd rela-
cionaba el suefio con la personalidad del sofador, y distinguia los que son influl
dos por los habitos, de los que pueden considerarse como un presagio. En tal--
criterio se observa ya la tendencia a mirar los suefios como productos del indivi

duo Wood, 1947).

Artemidoro de Dalcis, fisico italiano considerado como el -~
. 7 . A ~ o] o~ 0

primer autor de una teoria sistematica de los suefios, escribio un tratado titula=-
do Onerocritica, que constituye un libro precursor de los escritos sobre el tema.
Para Artemidoro, el suefio es "una vision interior expresada por medio de simbo
los". Distingue dos tipos de suefios: el "somnium" y el "insomnium"; el prime-
ro pronostica el futuro y se da sélo en el hombre serio e importante que se en=-
cuentra por encima del hombre comin; el segundo, se refiere a asuntos contem =
pordneos y es afectado por estados de la mente o del cuerpo, o por estados am~
bos.  Se deduce que para Artemidoro, el suefio corresponde al modo de vida-
de un individuo, ya que tfoma en cuenta datos generales del sujeto antes de in-
terpretar sus suefios (Crier Mc. Curdy Harold, citado por De Martino, 1959).

Los Autores TalmUdicos. Asi como para Artemidoro el suefio
es una vision interior, asi para los autores talmdidicos es un mensaje dirigido al
sofiador. Sostienen que todos los suefios, a excepcion de los provocados por el
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ayuno, tienen significado y son importantes. Siguen el método de los contra—
rios u opuestos en la interpretacidn de los simbolos oniricos.  Consideran que
algunos son pronosticadores y que existen determinados suefios que siempre se cum
plen. Entre ellos mencionan los suefios repetitivos y aquéllos que son interpre-
tados por otro suefio; ya que durante el reposo ~dicen=- se agudiza nuestra per--
cepcion intuitiva y somos capaces de interpretar nuestros propios suefios R. ==

Wood, 1947).

Los Autores Cristianos. En la Biblia el suefio es considerado~
como una vision humana de Dios. Recuérdese el suefio del Faradn interpretado
por José.

Tertuliano, en un escrito del siglo 11 D.C., sefiala que el sue
fio es como un estado de muerte en el que el-alma, casi siempre activa, se en
cuentra temporalmente ausente del cuerpo. Para Tertuliano la sustancia del ==
suefio, estd dada por Dios, por la naturaleza, o lo que es mas comin; por los —
demonios (Crier Mc. Curdy Harold, citado por De martino, 1959).

En las interpretaciones modernas subsisten miltiples aspectos—
de las teorias que predominaron en la Antigiedad y en la Edad Media, aunque-
se han introducido modificaciones.

En forma sintética, pueden compendiarse las diversas teorias en
tres grupos: 1) las que sostienen que los suefios son provocados, en alguna for -
ma por estados corporales (Hobbes, Voltaire, Kant, Bergson); 2) las que esta-
blecen que el suefio se produce durante procesos mentales superiores (Voltaire ~
Kant, Goethe, Emerson), y 3) las que no aceptan el cardcter profético o pro—
nosticador de los suefios (Voltaire, Kant, Emerson, Bergson: citados por Fromm-
1961).  Sin embargo, sea cual fuere la postura adoptada por los diversos estu
diosos del tema, todos coinciden en haber considerado a los suefios como un fe
ndmeno digno de exdmen: ya provenga de los dioses o de los demonics, ya de-
la parte racional o instintiva del hombre, ya se trate de un hecho pleno o ca—
rente de sentido, y tenga o no relacion con la personalidad del sofiador.

Sigmund Freud. La moderna teoria de los suefios, representa



da particularmente por Freud, tiene antecedentes en Aristoteles y Platon.

Para Freud el suefio es la manifestacion de la psiquis del suje-
o mientras duerme . El suefio tiene por objeto preservar el reposo de cualquier
estimulo perturbador .

Las fuentes estimulantes de los suefios, segin Freud, son los es
timulos sensoriales emanados de objetos externos, los estados internos de excita
cién - de base exclusivamente subjetiva - y los somaticos procedentes del orga’
nismo. Afirma, sin embargo, que por ningln motivo estos estimulos son sufi-=
cientes para explicar los restantes elementos del suefio, y concluye que sea cual
fuere el origen del estimulo, los suefios son siempre un fenémeno psiquico y no-
somatico (Freud, 1900), que se encuentra pleno de sentido y es susceptible de-
interpretacion.  Por interpretar, Freud entiende aqui la operacidn de indicar-
su sentido, es decir: sustituirlo por algo que pueda incluirse en la concatena=--
cidn de nuestros actos psiquicos como un factor de importancia y valor equiva—
lentes a los demas que lo integran (Freud, 1900).

Respecto a la naturaleza del fendmeno, el suefio trabaja princi
palmente con imdgenes visuales, sin excluir las auditivas, y en gran escala con
impresiones de los demas sentidos.  En cuanto al material; procede de lo "vivi
do", que es recordado en el suefio y que demuestra, en ocasiones, la posesién =
de recuerdos o conocimientos de los que no teniamos sospecha en la vida des-=
pierta. Freud denomind a este tipo de suefios "hipermnésices".  La vida in—
fantil ~afirma~juega un papel muy importante como fuente onirica. En su rela
to, el suefio utiliza, ademads, impresiones indiferentes y accesorias a los dias in
mediatos del mismo; y un suceso nimio del dia anterior, suele convertirse en un
estimulo provocador del suefo.

Freud distingue dos tipos de contenido de los suefios: el conte~
nido manifiesto, que es el suefio tal y como aparece en nuestro recuerdo, y el =
contenido latente, que es el material que obtenemos del andlisis.  Este conte
nido estd compuesto, en gran parte, por deseos sexuales, que a causa de la cen
sura deben ser disfrazados para asi permitir al sofiador escapar a la ansiedad que

.« . . . -
surgiria si se enfrentara directamente con ellos.  El disfraz resulta efectivo --
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gracias a la intervencion de determinadas formas de elaboracion. Freud, (1932),
llama al contenido manifiesto: "el texto del suefio".

La "elaboracion del suefio" es el proceso psiquico que transfor
ma el contenido latente en manifiesto. El "andlisis" es el fenémeno que reali-
za la labor contraria (Freud, 1951). Interpretar un suefio equivaldria a cambiar
el contenido manifiesto por el latente.

El proceso de elaboracidn actla raramente en los suefios infan
tiles, que por lo general son simples realizaciones de deseos y que se manifies-
tan claros, breves y coherentes (Freud, 1943).

Los suefios originados por una necesidad orgdnica, y los proveo
cados por un estimulo psiquico facil de identificar, presentan igucimente una -
clara intencion.  Entre los Gltimos se encuentran los denominados "suefios de -
impaciencia" que anticipan la realizacion de un suceso grandemente esperado—

Freud, 1943).

Freud describe ademas, entre muchos otros, los "suefios de co-
modidad" (Freud, 1956), los "suefios perennes”, y los "repetitivos", y concluye
que "el suefio es un acto psiquico representativo cuyas caracteristicas principa-
les son la realizacion de deseos y la vida psiquica alucinatoria® Freud, 1943).

Su método de interpretacion, establece que siendo el suefio -~
una manifestacidn del durmiente, incomprensible para el observador, sdloel ==
propio sofiador podrd aclarar los interrogantes que el suefio plantea (Freud, 1943).

El método de interpretacién freudiano partio de la Psicoterapia
y consiste en hacer que el sujeto asocie los distintos fragmentos de su suefio. -
El terapeuta debe ayudar al sujeto a vencer su actitud critica que impediria al-
gunas asociaciones por considerarlas insignificantes y sin conexién con el tema.
Freud llamd a este método de "asociacion libre", considerando que el material -
aportado por el sujeto era el indicador de la "segunda intencidn del suefio" --=

(Freud, 1943).



= T

Los experimentos realizados por Liébault y Berheim en hipnosis
sirvieron de apoyo a Freud quien considerd el estado hipnético analogo al del -
suefio. Tomd en cuenta, ademads, que toda asociacidn, por lejana y forzada -
que parezca, es un puente entre dos ideas.

El médico vienés llegd al concepto de la "censura" y la "defor
macidn onirica" al observar que aquellos suefios claros, que no necesitan inter-
pretacion, revelan la satisfaccion alucinatoria de un deseo, y los demas encie-
rran un deseo desconocido para nosotros, generalmente de naturaleza sexual. =
La censura onirica = afirma -, no sélo actla ayudando a deformar el suefio, si~
no de manera permanente y posterior, con el fin de mantener dicha defermacién.
Las tendencias censuradas son las mismas que el sujeto reprueba en la vida des-
pierta Freud, 1943).

Las mas importantes deformaciones oniricas son: 1) Cmision y
Debilitamiento. En ciertos momentos el suefio parece cortarse, interrumpirse,
produciendo omisiones importantes, y en otros casos se localizan en el suefio —
elementos particularmente débiles.

2) Desplazamiento. "Durante la elaboracidn del suefio pasa-
fa intensidad psiquica desde las ideas y representaciones a las que pertenece --
justificadamente, a otras representaciones débiles que carecen de dicha intensi
dad, lo que las capacita para forzar el acceso a la conciencia". Freud llama
a este proceso "transmutacion de los valores psiquicos”. (Freud, 1951),

3) Condensacidn. Se da cuando dos representaciones de las
ideas del suefio, que tienen algo de comin - un punto de contacto - son susti-
tuidas en el contenido manifiesto por una representacion mixta, produciendo per
soncs colectivas y mixtas. En aquellos casos en que no existen esos puntos de—
contacto, la elaboracidn del suefio se encarga de crearles.

4) Elaboracidn Secundaria. Tiene lugar cuando durante el --
suefio nos asombramos o indignamos por algin elemento del contenido manifies-
to.  La mayor parte de estos sentimientos criticos del suefio demuestran ser --
porciones del material onirico, tomados de él y utilizades adecuadamente . Pe-
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ro cuando en el mismo suefio pensamos: "no es mas que un suefio”, (Freud, ---
1951), talreaccidn constituye una verdadera critica encaminada a restar impor=
tancia a lo sofiado Freud, 1956).

Disposicion Visual del Material Psiquico.

Freud considera privativo del fendmeno onirico el proceso de-
conversion de las ideas en imdgenes visuales. Haciendo notar sin embargo, --
que no todas las ideas sufren esta transformacion, ya que algunas se presentan—
como tales; pero si constituye la forma mas comdn de aparicidn de las ideas la-
tentes en el suefio.

Medios de representacion del suefio. La transformacion de =
las ideas latentes en situaciones - la dramatizacion - necesita de medios muy -
diversos para representar todo el contenido ideoldgico latente.

Careciendo el suefio de medios de representacion para las rela
ciones ldgicas, deja a un lado, en la mayoria de los casos, las conjunciones se
fialadas y toma Onicamente, para elaborarlo, el contenido objetivo de las ideas

latentes (Freud, 1956).

Sin embargo reproduce la coherencia légica - por ejemplo = co
mo simultaneidad, mostrando, al colocar dos elementos proximos uno a ofro, la
existencia de una intima conexion entre ellos.  Representa las relaciones cau
sales por medio de la sucesion.  La alternativa "o=-0" (o esto = o aquello) no
encuentra representacion y debe traducirse por una yuxtaposicidn, aunque mas=
adelante Freud ofirma que, en algunos casos, puede ser expresada por la divi-~
sion del suefio en dos partes .

La contradiccion puede ser expresada mediante la 'Sensacion—
de paralisis, o de imposibilidad de realizar algo".

Unicamente la analogia o coincidencia permite ser representa-
da por diversos medios, mediante la sintesis en una unidad de los elementos que
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la forman.  La unidad puede referirse a personas (identificacion) y a objetos-
(formacion mixta), aunque también se constituyen formaciones mixtas de perso
nes .

Sobre las representaciones que se refieren al sujeto. Freud =
sostiene que en todos los suefios aparece la persona del sofiante, ya sea en for-
ma abierta o bien representada por otro personaje, (fambién el yo del sujeto ==
puede representar a otra persona) por lo que pueden calificarse a todos los sue_
fios de "egoistas”.

Sobre los simbolos oniricos. Debido a que determinados ele-
mentos representativos de los suefios son encontrados en los suefios de todes las-
personas con bastante regularidad, se acepta la existencia de los simbolos oniri
cos. De lo que Freud deduce que, en aquellos casos en que la accién de la=
censura no le permite al sujeto asociar algdn elemento del suefio, es posible in
terpretar dicho elemento de acuerdo a una tabla de simbolos, pero bajo la acla
racidn de que primero debe impulsarse al sujeto a asociar a partir del simbolo,
y s6lo en aquellos casos en que el sujeto no descubra su sentide, el analista po
dré interpretarlo haciendo uso de sus conocimientos.  "Los simbolos poseen un
sentido diferente segin los suefios, y su significado variara segin el contexto en
que estén incluidos". Freud, 1943)

Suefios absurdos. No debe confundirse el absurdo en los sue
fios, que significa burla, injuria o contradiccién latentes, con los suefios cbsuz
dos, en los que esta condicion se halla en relacion con el grado de represidn -
que origina el suefio obscuro o absurdo para no permitir la revelacidn de las pro
hibidas ideas latentes. -

Los afectos en el suefio. En los suefios se experimentan real -
mente emociones. El hecho de que al despertar los juzguemos como irreales, -
se explica "porque somos incapaces de evaluar psiquicamente un afecto fuera -
de su conexidn con un contenido de representaciones; en cuanto el ofecto y la-
representacion no se corresponden en forma e intensidad, queda desconcertada~
nuestra capacidad de juicio”.
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En el andlisis de los suefios, los afectos pueden seguir tres ca-
minos: en algunos, la elaboracion transforma un afecto en su contrario; en otros,
la censura ejerce coercidn sobre los afectos, y en los Gltimos, los contenidos de
representaciones han sido deformados, mientras los afectos han permanecido in-
tactos

Suefios tipicos. Freud denomind "suefios tipicos" a aquellos -
de igual contenido manifiesto, sofiados por gran ndmero de personas. Dentro -
de éstos distinguid dos tipos: los que muestran un mismo sentido, y los que te--
niendo un contenido manifiesto similar no significan la misma cosa.

A este grupo pertenecen los suefios de la muerte de personas --
queridas, los de verglenza ante la propia desnudez, los de examen, etc.

PSICOLOGIA DE LOS PROCESOS ONIRICOS .

a) El olvido en los suefios.  La accidén de la censura motiva-
el que se nos olviden los suefios al momento del despertar, por mas esfuerzos que
realicemos para recordarlos. Al analizar el suefio se observa que todo aquello
que el olvido ha suprimido resulta ser lo mas importante.  El olvido se encuen
tra, pues, al servicio de la resistencia, y depende de la intensidad de ésta la~
mayor o menor dificultad para interpretar el suefio.

b) La realizacion de deseos.  Para Freud todos los suefios son
realizaciones de deseos, lo cual se comprueba en los claros suefios infantiles, -
en los provocados por un estimulopsiquico o por un fenomeno organico, y en los
querequieren interprefacidn. Estos Gltimos demuestran ser el "cumplimiento de
un deseo sexual .

Freud negd haber establecido que todos los suefios realizaban-
deseos sexuales, pero desde el momento en que toda la teoria freudiana se loca
liza en aquellos suefios que requieren interpretacion, y desde el momento en —
que la mayoria de los simbolos oniricos son para él de tipo sexual, se deduce su
negativa es contradictoria.
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Al estudiar los suefios angustiosos o de contenido penoso o dis
placentero, es necesario tener en cuenta que el contenido manifiesto encubre-
las indeas verdaderas del suefio; es decir: el contenido penoso no es sino un ==~
disfraz de otro contenido deseado; pero ¢l contenido manifiesto puede también -
encubrir la realizacion disfrazada de deseos de tipo masoquista. Los "suefios=
displacenteros" segin Freud, "tratan de satisfacer un deseo reprimido del suje
to, cuya satisfaccion angustia al YO, -

Por otra parte, la angustia experimentada durante el suefio pue
de ser, ademds, de cardcter psiconeurdtico y proceder de excitaciones psicose =
xuales. Recuerdese que los desecs que el suefio nos muestran realizados no son -
siesmpre actuales, sino posiblemente pretéritos, olvidados, agotados y reprimi—
dos.

c) La regresion.  Freud habla de regresion en el suefio cuan_
do una idea queda transformada en aquella imagen sensible de la que nacid an_
teriormente (Mandolini Guardo, Ricardo, 1962).

Solo experimentan tal transformacion las ideas relacionadas ==
con recuerdos primitivos o inconscientes y de origen infantil, en la mayoria de
los casos.  Laregresion es un efecto de la resistencia que se opone al avan—
ce de la idea por vias normales, y de la atraccion simultanea que los recuerdos
sensoriales ejercen sobre ella.

d) Teoria del aparato psiquico. El aparato psiquico esta com-
puesto por elementos que Freud [lamd instancias o sistemas, orientados en una=
forma constante entre si. Segin él, existen tres sistemas: el consciente, el ==~
preconsciente y el inconsciente. El segundo tiene facil acceso a la concien--
cia, mientras que el Gltimo no puede llegar a la conciencia sino pasando por el
segundo.  Entre el inconsciente y el preconsciente existe una primera censu=
ra, y una segunda entre el preconsciente y el consciente. Ambas sélo permiten
el transito a la conciencia de aquello que les agrada, y detienen todo lo demds.

Al relacionar la teoria del aparato psiquico con la elaboracidn
onirica, se distinguen, en ésta tres fases: "primero el paso de los restos diurnos
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preconscientes al inconsciente, paso al que coadyuvan las condiciones del repo
so nocturno; en segundo término la elaboracion del suefio propiamente dicho, -
en lo inconsciente; y finalmente, ia regresién del material onirico asi elabora-

do a la percepcion en la que el suefio se hace consciente"

El estimulo de los suefios reside en gran parte en el sistema in-
consciente, aunque necesita enlazarse forzosamente con ideas latentes pertene
cientes al preconsciente. Pero como la fuerza impulsora del suefio viene del -
inconsciente, Freud sostiene que los suefios se forman en el inconsciente, se pro
pagan al preconsciente y llegan al consciente. -

Bajo determinadas circunstancias se transforma la relacion de -
fuerzas entre las instancias, de tal suerte que lo reprimido no puede ya ser rete
nido por completo. Esto ocurre mientras el sujeto duerme. Por un re|a|0m1en
to de la censura, lo reprimido hasta ese momento consague abrirse camino hasta
la consciencia. Pero como la censura no cesa jamas totalmente, lo reprimido-
tiene que sufrir una transformacidn (deformacion omrncc) para tener accesoala
consciencia.

Lo que en este caso llega a conscienciarse es una especie de -~
transaccidn entre lo intentado por ura de las instancias y lo permitido por la —
otra. Asi, el esquema fundamental de la génesis del suefio resulta: Repre--
sidri-Relajamiento de la Censura-Transaccion (Suefio) . Freud, 1951).

Alfred Adler (1870-1937). Médico vienés que inicialmente-
abrazé con entusiasmo el pensamiento freudiano, y que se reveld mas tarde con
tra algunos de los mds importantes postulados del creador del ps:cocnchs:s La-
teoria adleriana recibe el nombre de Psicologia Individual. Sus principios ba-

sicos son los sentimientos de inferioridad, los impulsos de poderio y el instinto=
de comunidad Mandolini Guardo, 1962).

Respecto a la teoriafreudianade los suefios, Adler no acepta=
que los suefios sean "realizaciones de deseos y, en especial, de los deseos se==
xuales infantiles".  Pareceria —piensa - que el psicocnalisis parte de las pre=
misas de un nifio mimado que siente que sus deseos no pueden dejar de ser satis_
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fechos (Ansbacher, Heinz y Rowena R., 1959).

Asi como para Freud el hombre se halla sometido al "principio
del placer", para Adler se halla sometido al "principio de poder".  Mientras
el primero tiene una visidn cawsal que utiliza para explicar todas las dificulta
des, el segundo reconoce que toda actividad humana posee un mévil Gltimo: —
el "sentimiento de superioridad”. (Aepli, Ernst, 1965).

Para la Psicologia Individual, el suefio es una creacidon del "es
tilo de vida", més dindmicamente relacionada con el futuro que con el pasado=
(Ansbacher, 1959).  El suefio busca y refleja la distancia que separa al indi=
viduo del sentimiento de comunidad; lo considera como un derivado de la fanta
sia, la cual es un movimiento animico que apunta al porvenir y cuyo objetivo =
es la perfeccidn, por lo que todo suefio tiene tendencia prospectiva y desempe =
fia el papel de "preparador” para la resolucion de un problema determinado y =
de acuerdo a su manera peculiar (Adler, Alfred, 1960).

De ahi que el hombre, adn sumido en el suefio, sigue orienta=-
do continuamente hacia todos los problemas cuya solucidn no debe quedar en =
suspenso mientras duerme.

El suefio se vale de similes, metdforas y de imdgenes compara
das para su propdsito, en lugar de seguir las vias del sentido comin, o gene=-=
ral, y del sentimiento de comunidad.  Los similes consiguen despertar los ==
sentimientos y emociones que necesitamos para nuestros objetivos, esto es, pa=-
ra la resolucion de los problemas que existen en la época del suefio. El estilo-
de vida selecciona las representaciones que le son Gtiles a sus fines, lo cual==
indicard la Iinea de movimiento que inicia el sofiador frente al problema.Por =
la utilizacidn de similes podemos deducir la debilidad de su posicion.

Dado que la funcidn del suefio es conducir al sofiante por un -
camino que lo aleje del sentido comin, el suefio constituye un autoengafioc en in
terés de su propio fin individual. ¢Qué queda entonces del suefio una vez es=
fumado éste en la nada?.  Quedan sentimientos, emociones y una actitud de
terminada. Y es probable que el suefio sea precedido siempre, también, de --
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una tonalidad afectiva. (Adler, 1960).

La unidad de la vida psiquica es conservada en el suefio. La-
ley suprema en ambas formas de vida - el suefio y la vigilia - es la misma: "el-
sentido del valor del yo no debe disminuir"; o dicho de otra forma: "la tenden
cia de superioridad, considerada como meta final, arranca al individuo de las-
garras del sentimiento de inferioridad" (Adler, 1960).

El "yo" saca fuerzas de las fantasias del suefio con objeto de =~
resolver un problema inminente, para cuya solucién resulta inadecuade su inte
rés social; es decir: carece de la debida dosis de sentimiento de comunidad. De
ahf que en todo proceso onirico se da un factor exdgeno, que es mds significa-
tivo y muy distinto a los "restos diurncs™, porque en esta situacion la persona -
se encuentra examinando su objetivo y buscando una solucién. Esto contraria-
los conceptos freudianos de la represion y de la vida infantil como fuente de de
seos, El suefio sefiala las tendencias de elevacidn y el camino que cada md1
viduo imagina para si mismo, asi como la opinidn sobresupropia naturaleza, y-
sobre la naturaleza y significacion de la vida (Ansbacher, 1959).

Para Adler la "censura onirica” equivale a un alejamiento de~
la realidad y del sentimiento de comunidad, lo que impide al sofiador encon=—
trar la mejor solucidn a un problema (Adler, 1960).

El sofiador, al igual que en la vigilia, realiza abstraccién de=
la razén prdctica al tratar sélo los aspectos secundarics de un problema agobian
te excluyendo y eliminando lo que en él haya de esencial. Esto constituye un
signo manifiesto del complejo de inferioridad. De igual forma, el que el'sofa
dor asuma, en el suefio, el papel de espectador, revela que también se da por=
satisfecho en la vida despierta con adoptar esta actitud.

Adler sostiene que los simbolos se presentan en los suefios con
una finalidad determinada. Es necesario aceptar que todo proviene de la libi
do sexual, y el hecho de que en el suefio se sustituyan por simbolcs las crudas -
expresiones sexuales, sélo es prueba de un sentimiento natural de pudor se=--
xual (Adler, 1960).
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Los simbolos, ademds, no son nunca los mismos para todos los=
individuos. S&lo deben tomarse en cuenta - dice - el sentido de humor que de
jan y su coherencia con el estilo total de vida (Ansbacher, 1959).

Piensa que para la interpretacion se requiere més de inspira=-
cidn artistica que de un sistema exacto de pesos y medidas. Por ello es imposi
ble la ereacién de reglas fijos para interpretar los suefios. Sostiene que es ne=
cesario conocer las relaciones del suefio con otras partes de la personalidad, y-
variar cada interpretacién de modo que ajuste con el individuo de que se trata;
sin olvidar que cada individuo es diferente y evitando, asi, el peligro de crear
tipos o simbolos universales.

La dnica interpretacidn valida es aquélla que puede ser inte—
grada en la conducta general de un individuo, sus recuerdos primeros, sus pro=
blemas. En cada uno de los casos el contenido del suefio debe ser revisado ==
junto con el enfermo y hay que provocar en &l tantas asociaciones como sea po

sible. (Ansbacher, 1959).

La ausencia de suefios puede explicarse mediante dos razona=-=
mientos: porque el sujeto ha llegado a un punto de reposo en su neurosis y no -
desea cambiar, encontrdndose ajustado - no a la sociedad ~sino a su peculiar=-
estilo de vida, o porque sufre de una falta de imaginacién = como en el caso de
los débiles mentales =; tomando en cuenta que el suefio puede ser considerado-
como una creacion .

Adler tiene puntos de vista muy diferentes a los de Freud res=-
pecto a la interpretacion de los suefios "tipicos". Por ejemplo, el suefio de —
"pardlisis", puede significar para Freud un conflicto de la voluntad o una con-
tradiccidon, mientras que para Adler, simboliza, a menudo, la insolubilidad de
un problema actual .

Carlos Gustavo Jung. Psicdlogo y Psiquiatra suizo, crea--
dor del método Test de Asociaciones - con el que comprueba experimentalmen
te la unidad del pensamiento humano y la existencia de los procesos incons ===

. * e a ’ * ’ . & *, .
cientes -, iniciador de la escuela que él denomind Psicologia Analitica o Com
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pleja, e incansable estudioso de la naturaleza humana y de los problemas de la
conducta psicoldgica en general que lo llevaron al estudio de la religidn, mito
logia, magia, literatura y alquimia de los pueblos antiguos (Mandolini Guardo,
1962).

Jung conoce a Sigmund Freud en 1907 y entabla con él una -~
amistad de la que nace un valicso intercambio intelectual . Pero en 1913 las=-
diferencias entre ambos se acentlan a tal grado, que Jung rompe definitivamen
te con Freud. De hecho nunca estuvo de acuerdo con la teoria sexual de la —
neurosis ni con el conceder demasiada importancia al trauma infantil, Jung no-
aceptd que la libido fuera de orden exclwivamente sexual; para él era equipa-
rable a la energia psiquica en general, y la denomind "libido primordial™ (Jung

1938).

Asi’ como Freud presenta un andlisis causal y Adler teleoldgico,
el andlisis de Jung puede calificarse de funcional. El considera, sin embargo,
que el suyo y el de Freud deben complementarse; si se les sigue aislados = opina
- resultan inadecuados e incompletos como psicoterapia.

Mientras para Adler el suefio prepara a la resolucion de un pro
blema de acuerdo con el peculiar estilo de vida del sofiador, para Jung el suefio
posee un cardcter profético, pero de tipo ancestral .

Para hacer més clares los conceptos junguiancs sobre los sue--
fios, resulta muy Gtil presentar en sintesis alguncs postulados de su teoria.

La Psicologia Compleja se inicia con una especial concepcion
sobre la psique humana que Jung define como la suma de los procesos mentales~
y en la que se distinguen cuatro zonas: la del yo en la que se produce la con=--
ciencia del propio existir; la de conocimiento general (conciencia); la del in-~
consciente personal (que desde el punto de vista genético es relativamente re--
ciente y susceptible de surgir mediante el andlisis), y la del inconsciente colec
tivo, que contiene arquetipos y residuos arcaicos de la evolucion de la humcni:

dad. Mullahay, 1953).



- 7

Jung concibe la psique como un sistema dindmico, en constan~-
te movimiento, que se regula a si misma Fordham Frieda, 1955).

El inconsciente personal pertenece al individuo; lo forman sus=-
impulsos y deseos infantiles reprimidos, sus percepciones subconscientes e incon
tables experiencias ya olvidadas.

El inconsciente colectivo es un estrato del inconsciente més ==
profundo que el personal. Teniendo en cuenta que el inconsciente atesora la -
sabiduria de la raza, se deduce que no todo lo que se encuentra reprimido es in
deseable. Por ello el psicoandlisis tiene también por objeto hacer aflorar los=
aspectos saludables inconscientes. La existencia del inconsciente colectivo en
el hombre normal puede inferirse de los rasgos sobresalientes de las imdgenes mi
toldgicas que hay en sus suefios; imdgenes de las que no tenia un conocimiento=
consciente anterior.

Los arquetipos son imagenes del pasado de la especie, "catego
rias universales de intuicidn y estimacidn", que se heredan con la estructura ce

rebral (Mandolini Guardo, 1962).

Los arquetipos se experimentan tanto como imdgenes que como
emociones; vienen a ser la contraparte psicoldgica del instinto.

Se deduce en esta forma que-para Jung el suefio posee un ca=
racter simbdlico, revelador de los arquetipos, que nos lleva a conocer las pro-
fundidades del inconsciente. Ademds de poseer el material del inconsciente=
reciente del sujeto, los cuefios poseen una significacion imbricada en el incons
ciente colectivo. La actitud de Jung hacia los suefios puede calificarse de =-
respetuosa y llena de religiosidad. Los considera como mensajeros de lo tras=
cendente y sostiene que son un producto natural y espontdneo de la psique; al=
go que vale la pena tomar en serio; una voz de la naturaleza, por lo general -
dificil de entender ya que se expresa en simbolos. Les concede mucha impor=
tancia como manifestaciones de la actividad psiquica y como valiosos medios =
para conocer el inconsciente. Sefiala que existen suefics personales y suefios =
colectivos, aunque considera que es dificil distinguirlos entre si ya que no tie-
nen una demarcacidn precisa. El suefio personal corresponde al inconsciente-
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personal, y puede estar relacionado con los aspectos personales de la vida del
sofiador. El colectivo presenta arquetipos del inconsciente colectivo, tiene —
significado tanto para otros como para la propia persona, y utiliza simbolos muy
sorprendentes, incomprensibles incluso, cuya relacidn con la vida del sofiador=
es dificil establecer.

Los suefios pueden tener tendencia a compensar una actitud ==
consciente; pero también pueden presentar un cariz opuesto. Por ejemplo, si-
tenemos mala opinidn de alguna persona, durante el suefio podemas verle en una
situacion muy halagadora (fgordham Frieda, 1955).  Los suefics presentan tam=-
bién conflictos ocultos; nos muestran una parte oculta de la naturaleza.

Jung acepta que el suefio puede exponer nuestros desecs ocul
tos, pero -en oposicion a Freud- califica de simplista el colocarles a todos ba=
jo este titulo.

Existen suefios "anticipantes" relacionados con lo que va a ocu
rrir, y equiparables a los suefios de "comodidad" de la clesificacién freudiana.
A veces los suefios son una clara advertencia de un peligro, y existen suefios —
que reproducen algo ya lefdo, visto u oido, pero que se olvidd {(criptomnesia)=-
Lo importante, en estcs casos, es encontrar la causa por la que el sujeto sofié =
con ese hecho en particular.

Jung considera a los simbolos de naturaleza profética, no ---
acepta que todos sean de cardcter sexual (piensa, por el contrario, que lo se-
xual puede representar otra cosa), y declara que no se gestan nunca consciente
mente, sino que, del mismo medio que las revelaciones e intuiciones, se gene -
ran en forma inconsciente.,

En la situacién de andlisis, observa que el primer suefio que -
el paciente relata contiene, por lo general, la sintesis de su problema, y hasta
indicios de susolucion. Al principio los suefics son claros y se van dificultan
do a medida que el anélisis avanza; es entonces cuando se manifiestan, comun
mente, temas mitoldgicos . B
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Jung trata de que el paciente coopere en la interpretacién de
su suefio, hace que lo ilustre con dibujos o con figuras en cera o barro, para -
permitirle desarrollar su independencia y comprender mejor el concepto del in_
consciente. Considera necesario un conocimiento adecuado del sofiador, de -
sus circunstancias inmediatas, para dar con la clave de su problema.

Jung carece de un método fijo de interpretacion, ya que pien
sa que cada suefio es la manifestacién del inconsciente del individuo y sélo se=
le puede comprender en este sentido. Sostiene que para comprender un suefio=
lo primero es establecer, antes de proceder a interpretarlo, la contextura de ==
cada imagen; es decir, a desenredar la marafia de relaciones con el sofiador y-
con su vida para descubrir la significacion de las imdgenes.

Para Jung, el suefio puede interpretarse en dos niveles: el ob
jetivo y el subjetivo, y depende de las circunstancias el nivel al que deba dar
sele mayor énfasis. El nivel objetivo relaciona al suefio con lo que estd ocu—
rriendo en el medio ambiente; de tal modo que las personas que aparezcan en =
él pueden considerarse como reales, y ser materia de andlisis su relacidn e in--
fluencia sobre el sofiador. En el nivel subjetivo las figuras del suefio se toman
como representantes de aspectos de la personalidad del sujeto; este nivel adquie
re mayor importancia en las Gltimas etapas del andlisis, cuando ya se han visto |
y comprendido las problemas personales.

Jung confiere una gran relevancia a los aspectos constructivos
de la psicoterapia; esto es, a guiar al paciente para que obitenga el mayor pro=-
vecho de su sabiduria inconsciente. Desarrollando estas ideas, el pensamien=
to de Jung se hizo cada vez mas mistico (Thomspon Clara, 1955). De hecho=-
podemos calificar su teoria de psicoldgica-mistica, con ramificaciones psiquid_
tricas Mandolini Guardo, 1962).

Erich Fromm. Psicdlogo social de nacionalidad austriaca, - -
fundador de lo que &l denomina Psicoandlisis Humanistico, sostiene, como te=-
sis principal, que las pasiones basicas del hombre no estdn enraizadas en las ne
cesidades instintivas, sino en las condiciones especificas de la naturaleza humq
na, en las necesidades de hallar una nueva relacién entre el hombre y su naty_
raleza. Estudicso de la Antropologia, de la Sociolegia, de la Historia, se de
dica primordialmente al examen de los factores sociales en cuanto tiene lnfluen
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cia sobre la conducta humana, y considera que el cardacter y su evolucidn se —
realizan en términos de relaciones interpersonales (Mandolini Guardo, 1962).

Junto con Harry S. Sullivan, Fromm es considerado como un -
importante contribuyente al estudio y esclarecimiento de las neurosis en rela--
cidn con las exigencias culturales y con la interaccion de los individuos. La -
soledad es, para él, el emor fundamental del hombre. Si el hombre vive ba-
jo regimenes fotalitarics, es porque no ha sido capaz de vivir una existencia =~
basada en el amor y la razén.

Fromm admite la concepcidn freudiana de que los suefios ex=-
presan la parte mds irracional del hombre, pero aclara que pueden también re =
presentar su parte mds elevada y valicsa. No estd de acuerdo con que los sue
fios sean la satisfaccidn de los desecs infantiles irracionales, ya que los conte=
nidos oniricos -sefiala = no son necesariamente de naturaleza infantil. Elsue
o no se ocupa sdlo de los acontecimientos sin importancia acaecidos con ante |
rioridad, sino también de lo que ocupd nuestro pensamiento despierto. B

En oposicién con Jung, Fromm no cree que los pensamientos -
durante el suefio provengan de una fuente que nos trasciende, ni que se trate -
de revelaciones de una sabiduria mayor que la del hombre. Considera, por €
contrario, que se trata de pensamientos propics del sofiante, y que es posible -
explicar como los influencias a que estamos sometidos en la vida despierta, pue
den tener un efecto negativo respecto a nuestras realizaciones. -

Para Fromm, la siguiente definicion de los suefios es la mds -
completa y adecuada: "son expresiones llenas de sentido y significado de todas
las clases de actividades mentales que se producen cuando dormimes, y que pue
den manifestar la parte mas baja e irracional del hombre, como la mas elevada

y racional" (Fromm Erich, 1961.

Fisioldgicamente, el suefio es un estado de regeneracidn qui-
mica del organismo; psicoldgicamente, el suefio suspende la principal funcién-
que caracteriza a la vida despierta; la reaccion del hombre a la realidad me=-=
diante la percepcion y la accidn.
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El fendmeno onirico no sigue las leyes de la 18gica que rige -
nuestro pensamiento despierto, pero esto no significa que carezca completamen
te de ella, lo que ocurre es que estd sujeto a leyes diferentes validas para este
particular estado. La vigilia se encuentra enlazada con la funcién de la acti
vidad, el suefio, con la de la autoactividad. Al regresar al reino de la ac --
cidn sélo recordamos lo que es posible recordar en términos de tiempo y espa=-
cio.

Dormidos no nos ocupamos del manejo del mundo exterior, de
lo que somos ajencs a la cultura y a su influencia; como consecuencia podemos
ser menos inteligentes, menos educados, menos decentes, pero también mds sen
satos, mds penetrantes, ya que este estado resulta mds propicio para lograr una
mejor concentracion.  Se deduce enfonces que en el suefio se pueden dar los
procesos intelectuales mds acabados; y como prueba de ello existen los suefios=
predictivos, debidos @ un conocimiento profundo de las fuerzas que operan de~
bajo de las cosas. La prediccion de estos suefios es, por tanto, una prediccidn
de tipo racional .

El concepto Frommianosobre el inconsciente debe ser entendi
do en funcidn de este principio: "lo que pensamos y lo que sentimos recibe la
influencia de lo que hacemos" (Fromm Erich, 1961).

La consciencia es la actividad mental realizada cuando esta=
mos en relacidn con la accidn; el inconsciente, cuando lo estamos con la auto
actividad.  Las caracteristicas de ambos derivardn, pues de la forma de vida
con la que se relacionan.

Para la tarea de la interpretacion, Fromm sefiala la importan=
cia de conocer alguncs datos personales del sofiador, asi como la relacién que-
pueda tener el suefio con sucesos que le acaecieron con anterioridad, especial
mente en los dias inmediatos.  Es necesario, primero, decidir si el suefio es =
la expresidén de un deseo irracional, si lo es de un temor o una ansiedad, o si -
se frata de una percepcidn de hechos internos o externos (Fromm Erich, 1961). .

Se tratard de la satisfaccion de un deseo irracional cuando el
sofiador elige un simbolo que no puede tener significado en la realidad, ni es =
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asequible. Debe tomarse en cuenta, por ofra parte, que existen simbolos si
milares que posiblemente tengan diferente significado. Esta diferencia de—
pende del estado de dnimo del sujeto antes de dormirse, que seguira ejer—
ciendo su influencia durante el suefio.

Para Fromm es importante determinar ademds el aspecto - -
cuantitativo de una tendencia en el suefio. Es preciso advertir si algin te
ma se repite en varios suefios, establecer la Tndole de las asociaciones del’
sofiante y determinar su conducta en la vida real. Deben conocerse las -~
fuerzas que han sido puestas en contra de dicha tendencia y averiguar cudl
es el motivo, si es por miedo al castigo y a la pérdida de amor, o si se -
trata de la presencia de fuerzas constructivas opuestas a las fuerzas irracio
nales reprimidas. B

Los suefios que se repiten, sefiala Fromm indican el asunto-
principal de la vida de una persona, son la clave para entender su persona
lidad o el nicleo de su neurcsis. Y las diversas modificaciones que presen
te el suefio, seran signos de mejoramiento o empeoramiento. a

Calvin S. Hall. Psicdlogo norteamericano contempordneo, -
considerado como el primero que realiza desde los trabajos clésicos de Freud
en 1900 un estudio profundo y sistemdtico sobre los suefios.

Su interés por esta materia lo ha llevado a recopilar mds-
de 10,000 suefics, y su arduo trabajo ha fructificado en una interesante teo
ria pletdrica de enfoques nueves y valiosos.

Hall considera que el método de la serie de suefios comc=-
técnica proyectiva es un valioso instrumento tanto en el campo de la clini
ca como en el de la investigacién - que necesita dejar de ser del uso ex-
clusivo de los psicoanalistas para constituirse en un comdn instrumento del-
psicdlogo en su indagacion de la personalidad.

En teoria, el método posee una interesante proyeccidon so-
cial. Hall considera posible alcanzar un adecuado nivel de madurez psi-
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coldgica, si se ensefia al individuo, desde nifio a asumir una actitud inte=-
rrogante ante sus suefios (y por consiguiente, ante las fuerzas internas de -
su personalidad) y a comunicar sus sentimientos y conceptos. Eso redunda-
ria, en Gltima instancia, en una mejor interaccion social (Hall Calvin,1953).

Ante el postulado freudiano de que todos los suefios consti=
tuyen satisfacciones de impulsos predominantemente sexuales y agresives, —
Hall considera que no es necesario analizar los suefios para saber de las —
evidentes inclinaciones sexuales y agresivas del hombre; lo importante es -
que el suefio revela lo que el sofiador piensa de sus fuerzas dindmicas bési
cas, cémo se propone manejarlas, hacia quién estdn dirigidas y qué conse=
cuencias piensa sufrir al expresarlas.

Acepta que en los suefios se presentan simbolos y que éstos
sirven a una funcion necesaria, pero a diferencia de Freud no cree que es
ta funcién sea la del disfraz. Sostiene que los simbolos estdn para expre=-
sar algo, no para esconderlo.

Hall define un suefio como "una sucesion de imdgenes, nre
dominantemente visuales en cualidad, las cuales son experimentadas duran-
te el reposo™. Un suefio, por lo general, tiene una o mads escenas, va=- -
rios personajes ademds del sofador, y una secuencia de acciones e interac
ciones que usualmente incluyen al sofiador. No obstante que el suefio es=
una alucinacidn, ya que los eventos del suefio no suceden realmente, el -
sofiador lo experimenta como un fendmeno perceptual (Hall Calvin 1959).

Sofiar -afirma= es una forma natural de conducta exhibida=
por la mayoria de la gente. Los suefios son como las puertas a través de -
las cuales podemos investigar los funcionamientos de la mente; son también
expresiones creativas de la mente.

Durante el suvefio la mente continGa su funcién, el dur= -
miente es capaz de pensar; el pensamiento es la formacidén de conceptos o=
ideas. Hall sostiene que el suefio es un proceso cognoscitivo, y que las =
imdgenes del suefio son medios por los cuales el proceso psicoldgico de la-
cognicidn es transformado en forma tal que pueda ser percibido. Es decir,
el suefio, como lenguaje, formula o informa los pensamientos de una perso
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na. El hecho de que sdlo el sofiador experimente su suefio, significa que-
los suefios no pueden ser objeto directo de estudio excepto por el mismo so
fiador; por lo que cualquier estudio sobre los suefios es siempre sobre suefios
relatados .

Las ideas que forman los suefios provienen del mundo inti-
mo, emocional y personal del sujeto; mundo del que el Suefio es un docu-
mento personal y una proyeccién; entendiendo por proyeccion una represen
tacion de lo que existe en la mente (Hall Calvin, 1953). -

Los conceptos revelades en los suefios pueden clasificarse ~
en cinco grupos:

a) Conceptos de si mismo

b) Conceptos sobre otras personas

c) Conceptos del mundo

d) Conceptos de sus impulscs, prohibiciones y castigos
e) Conceptos sobre los conflictos

Interpretar un suefio consiste en descubrir los conceptos que
se encuentran detrds de las imdgenes del suefio. Hall ha descrito un nue-
vo método para la interpretacidn de los suefios llamado “El método de se--
ries de suefics" :"una serie de suefics es un nimero de suefios sofiades por =
un individuo durante un periodo de tiempo" (Hall Calvin, 1953).

Las series de suefios son consideradas como una secuencia -
de eventos interrelacionados, que nos dardn una visidn mds completa de la
personalidad del sofiador que la vision que nos daria un suefio aislado.

Los conceptos del sofiador pueden inferirse de los siguientes
elementos del suefo:

a) Las acciones y cualidades del sofiador en el suefio.

b) La clase de personajes introducidos en el suefio.

c) Los interacciones entre el sofador y los personajes, o
entre los personagjes entre si.

d) El escenario del suefo.
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e) Las emociones en el suefo.
f)  El color en los suefios.

Es posible deducir el concepto de si mismo de los diversos~
papeles que desempefia el sofiador en el suefio. Este concepto no se pare
ce a los autoengafios de la vida despierta; constituye la verdadera imagen-
que tenemos de nosotros mismos.

Los conceptos acerca de las demds personas se dejan troslu
cir en los diversos personajes que aparecen en los suefios y en los papeles=-
desempefiados por ellos.

El sofiador puede jugar.:l papel principal, uno secundario,
o ser Unicamente espectador. Hall clasifica los personajes de acuerdo a =
su edad, sexo y relacidn con el sofiador. Ha observado que en los suefios
de adolescentes, el padre y la madre son sofiados con.mayor frecuencia que
cualquier otro personaje.

Las personas que intervienen en nuestros suefios son aque =~
llas con las que estamos relacionados emocionalmente, o con las que no he
mos logrado una relacién estable; en otras palabras: con aquellas personas=
que estdn asociadas de alguna manera con nuestros conflictos personales.

Hall ha encontrado que dentro de las acciones ejecutadas=
en los suefios la mayoria se refiere a diversas clases de movimiento: cami
nar, correr, brincar y que contra la creencia comin, volar y caer no son-
muy frecuentes. La mayoria de las actividades realizadas en los suefios es
tdn més inclinadas a la diversién y al placer, que al trabajo o a las ocupa
ciones diarias en general. El andlisis de los suefios nos dice algo acerca-
de la energia de la conducta, de las actividades en las que se utiliza, de
los obstaculos que impiden la corriente de energia y de la cantidad dispo
nible del individuo. Hall clasifica las interacciones de los suefics en amis
tosas y agresivas (ha encontrado una mayor incidencia de las Gltimas) y en
pasivas y activas (predominan las primeras).

El suefio, como una obra teatral, casi siempre tiene un --
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escenario que puede ser: exirafio (no familiar), desconocido, o bien alguro
que se reconoce en una forma vaga e incierta y en el que no resulta muy-
agradable encontrarse .

Son més frecuentes los lugares de diversidn que los relacio
nados con trabajo, como oficinas o escuelas. Predominan los lugares comu
nes sobre los raros o exdticos. Si se dividen los escenarios en "dentro" y
"fuera" de un edificio, se verd que los varones prefieren los espacios abier
tos, donde parecen sentirse en mayor libertad; a diferencia de las mujeres,
en cuyos suefios predominan los lugares cerrados, probablemente porque pre
fieren la seguridad que éstos les brindan.

Los escenarios de los suefios indican los conceptos del sofia
dor acerca del mundo. Estos conceptos intentan personalizar un mundo im=
personal, ya que el sofador puede ver el mundo como benigno, hostil, de-
solado.

Respecto a las emociones en los suefios, algunos sofiadores =
tienen emociones agradables, otros displacenteras, y otros mds carecen de =
ellas. En general son mds frecuentes las displacenteras y se observa que a
medida que la persona envejece, éstas aumentan.

El miedo es mds comdn que la ira, y la tristeza que la ale
gria. Por lo que sofiar no es del todo un pasatiempo agradable. Los sue=
fios felices no reflejan necesariamente una dispesicion feliz. Hall sefala el
hecho de que en las series de suefios, algunas veces sélo uno o+des son -
agradables .

Los estudiosos de los suefios se han preguntado desde siem=-
pre por qué alguncs suefios estan parcial o totalmente a colores. Hasta la=
fecha, expresa Hall, "no hemaos encontrado ninguna diferencia en significa-
do entre los suefics cromdticos y los acromdticos”, "ni existen diferencias =
en cuanto a rasgos de personalidad entre aquellas personas que suefian a co
lores y las que no. Ni tampoco se ha observado que algdn color tenga al
gon simbolismo especifico” (Hall Calvin, 1959). B

Basado en el estudio de numercsos suefios de este tipo, Hall
sefiala que las mujeres reportan suefios a colores con mds frecuencia que los
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hombres; y que existe ademds una ligera tendencia en personas mayores de-
50 afios a tener menos suefios colorendos que en aquéllas que se encuentran
por debajo de esta edad.

Se concluye asi,que el color en los suefios es solamente un
embellecimiento y no significa nada en si mismo.

Los suefios tienen que ver con la gratificacidn, o con los =
intentos de gratificacion de impulsos, particularmente de tipo sexual y agre
sivo. Nos dan a conocer los conceptos del sofiador de estos impulscs, asi
como de las prohibiciones que impiden su gratificacion, y de los castigos -
que cree merecer si les permite su satisfaccion.

Los conceptos sobre el impulso sexual suelen ser muy varia
dos. El sofiador puede concebirlo como algo sucio, malvado, como una ==
fuerza natural que sirve a la reproduccidn, como un medio de expresar amor
y ternura, o como una forma de energfa primitiva e incontrolable (Hall Cal

vin, 1959).

Hall ha obtenido los datos anteriores de la observacién de-
los llamados "suefios himedos", porque considera que en aquellos en los que
ocurrié una emisidon nocturna, estd comprobado cual fue su contenido.

Los escenarios de los suefios analizades por Hall son gene-
ralmente propiciatorios, tales como bares, fiestas. El impulso sexual puede
ser representado en la imaginacidn por el clima, el aspecto geogréfico, las
inclemencias de la naturaleza. Tanto el avidén como las escaleras estdn aso
ciados con placer erdtico porque implican ascenso y descenso, lo que cons
rituye una de las principales caracteristicas del impulso sexual (Hall Calvin

1953).

La agresidn, al igual que la sexualidad, es una fuerza ba-
sica del ser humano. Al impedir las normas sociales su salida, necesita ==
buscar una satisfaccidn vicaria. Por eso se encuentra en muchos suefios un
contenido de tipo agresivo, en el que se distinguen tres componentes: al
agresor, la victima y la naturaleza del acto agresivo. Existen dos formas de
externar agresion en los suefios: la fisica y la verbal. La primera es prefe
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rida por hombres y la segunda por mujeres. La agresidn puede manifestarse
en forma directa o indirecta; la principal forma indirecta es mediante una-
desgracia que ocurre al sofiador o a un personaje. Cuando quien lo sufre =
es el sofiador, significa autocastigo (Hall Calvin, 1963).

Muerte, enfermedad seria, perjuicio y accidentes son he—
chos: muy comunes en los suefios, aunque rara vez estas adversidades suce—
den al sofiador.

Tal vez la informacién mds importante de la que nos pro--
veen los suefios, es la relacionada con la forma en que el sofiador ve sus =
conflictos y problemas. Un conflicto consiste en la oposicion de ideas que
luchan entre si para tratar de imponer su predominio. Tomando en cuenta=
que de la forma en que una persona concibe sus conflictos depende su con=-
ducta, se deduce que esta vista hacia su inferior es un requisito para po=-
der entender claramente la conducta humana. Los suefics proporcionan un-
conocimiento sobre la realidad objetiva del sofiador.

Los conflictos que motivan los suefios son, al parecer, los-
conflictos bdsicos, y rara vez llegan a resolverse satisfactoriamente. Sospe
chamos que tienen su origen en épocas tempranas de la vida, pero no es -
facil llevarles a una adecuada conclusion.

Los conflictos mds frecuentes revelados por los suefios son ==

los siguientes:

El triangulo humano. Se refiere a una relacion que impli~
ca a tres personas: el sofiador y dos mds. Una de ellas del mismo sexo -
que el sofiador, y la otra del sexo opuesto. Hall sostiene que tales trign-
gules son muy comunes en la vida despierta. Este conflicto tiene sus ante
cedentes en las épocas mds tempranas del individuo, y aparece constituido
por el hijo y sus padres. El hijo disputa, al padre de su mismo sexo, el
carifio del padre del sexo opuesto. La forma en que se haya vivido esta -
situacion, la imagen que se haya integrado de los padres, determinard, en
el futuro, la forma de ver a las personas mayores. Los suefios nos permi=-
ten una visién de la base sobre la cual son gobernadas nuestras relaciones-
con la gente, y las razones por las que estas relaciones generan tanta an-
siedad .
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Libertad contra seguridad. Existen dos caminos: uno que -
conduce a la libertad y a la independencia (el del crecimiento y la madu
rez), y. otro que lleva a la dependencia y seguridad (el de la regresién e-
inmadurez). El hombre estd constantemente haciendo elecciones entre am=-
bos. Avanza por uno de ellos hasta encontrar un obstdculo que lo impulsa
a regresar y tomar el ofro, pero siempre acompafiado por la ansiedad. Es-
to tiene sus raices en la infancia. Y aunque el conflicto entre madurez e

inmadurez se hace especialmente grave durante la adolescencia, es proba--

ble que se repita mds tarde, siempre que una persona se sienta incapaz de
manejar los problemas de la vida.

El conflicto moral. El problema del bien y el mal siempre
ha preocupado al hombre, pero no se refiere exactamente a discernir entre
ambos sino a resistir las tentaciones. Las fuerzas que se oponen son los -
impulses y la conciencia.

Hall ofirma que todos somos pecadores en nuestro suefio,=-
Buscamos en él gratificaciones a nuestros impulses, y no obstante quesdlo -
se frata de pensamientos,nos producen también remordimientos y el suefio -
termina en pesadilla. Parece ser que los hombres se encuentran més incli
nados que las mujeres a sufrir conflictos morales. -

El conflicto de los papeles sexuales. En todo individuo se-
encuentran imbricadas tanto caracteristicas femeninas como masculinas, y =
ambas compiten por la expresion. Este conflicto interno es alimentado por
dos fuentes: la cultural y la bioldgica. La diferencia de sexos estd dada-
tanto por aspectos bioldgicos como psicoldgicos.

Dado que no existe el hombre puro, ni la mujer pura, lya
que ambos .poseen en su torrente circulatorio hormonas del sexo opuesto), se
concluye que la bisexualidad y no la unisexualidad es la condicién natu=~
ral del hombre. Existen en el individuo impulsos femeninos y masculinos =
en una constante lucha a la que se denomina el conflicto de los papeles-
sexuales o, simplemente el conflicto bi-sexual.

Vida contra muerte. Los tendencias opuestas hacia la inte
gracidén y hacia la desintegracion constituyen este conflicto. Por integra~--
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cidén se entiende todo aquello que tiene por objeto conservar la vida y el -
amor; y por desintegracion, las fuerzas de muerte, odio, miedo y ansiedad
que producen desunidon y disolucidn.

La lucha entre la vida y la muerte representa el conflicto~
mds importante del hombre en sus Gltimos afics. Los suefios de ansiedad y-
las pesadillas expresan la concepcidn de la desintegracion personal. En sus
Gltimos ados el individuo se debate entre el deseo vehemente de vivir y de
rejuvenecer y el de morir y escapar.

Sobre la interpretacion de los suefios. Hall sefiala que den
tro de una serie de suefios existen algunos mds claros que los restantes. A
ésos los llama "suefios lampara®, ya que pueden arrojar luz sobre los demds.
Por ello conviene iniciar el andlisis de €stos: constituyen el camino mds fa
cil hacia la mente del sofiador. -

Siguiendo determinadas reglas, cualquier persona de mente-
clara -segdn Hall= es capaz de interpretar suefios. La regle cardinal para
la comprension establece que un suefio es una creacidén de la mente del so
fiador, en donde el sofiador es escritor, director, coredgrafo, actor y espec
tador. El suefio no corresponde a la realidad objetiva, sino a la subjetiva,
la cual puede o no estar de acuerdo con la primera. Una segunda regla—
importante es que nada aparece en un suefio que el sofiador no haya puesto
por si mismo. Se ha 'dicho que el suefio es egocéntrico. Si con eso se ==
quiere decir que el suefio es un producto del sofiador y de nadie més, la -
afirmacion es cierta. La interpretacién, por tanto, debe dirigirse siempre-
a la mente y personalidad del sofiador y no al mundo externo.

Una tercera regla apunta que el sofador puede revelar algo
mds que una concepcidn de si mismo o de ofra gente en un suefio individual
o en una serie. Es decir: el suefio revela los sistemas conceptuales del.so-
fiador, porque refiere ideas que se relacionan con un solo objeto, y que -
pueden resultar contradictorias debido a que la légica no gufa las operacio
nes mentales del sofiador. Hall aconseja al interpretador seguir el camino
que el suefo le indique y no tratar de poner unidad a algo que no la tie-
ne.

Cuarta regla: un suefio debe interpretarse como un todo y-
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nunca separar una parte del contexto total, porque el suefio refleja una --
red de ideas que se encuentran interrelacionadas en la mente del sofiador.

Hall enfatiza que el lenguaje simbdlico de los suefios es un
lenguaje individual, ya que dos personas no tienen los mismos sistemas con
ceptuales, y por fanto no pueden utilizar los mismos simbolos. Los simbo-
los sirven al deseo del hombre de expresar sus pensamientos tan claro como
sea posible en términos objetivos. No es que una misma cosa sea represen
tada en diversas formas, sino que diferentes conceptos de la misma cosa re
quieren diferentes simbolos. -

En §ltima instancia, los suefios sélo nos interesan porque -
nos permiten ampliar nuestro conocimiento del hombre. Unicamente viendo
hacia nuestro interior, conociendo nuestras fuerzas internas, nuestros verda
deros conceptos, seremos capaces de dirigir nuestro destino hac’a formas ==
constructivas .

El fundamento de la vida, piensa Hall, yace en los prime=
ros afios de la existencia, tal vez en los dos primeros. En esta época el -
bebé obtiene experiencias que lo abastecen de conceptos prototipicos. (Un
concepto prototipico es aguel que sirve como modelo o patrén para cons= -
truir otras concepciones. Los sistemas conceptuales posteriores se forman -
alrededor de estos conceptos prototipicos. Y la contribucidn de los suefios
para la mejor comprensidn del hombre, es la revelacion del sustrato de su-
mente, el descubrimiento de los prototipos originales de los que se derivan~
sus ideas posteriores.

Los suefios de éxito son raros, ya que los logros no proveen
a la mente de energia. Un logro significa una reduccidén de tensidn, y =--
sin tensién no hay pensamiento y por lo tanto no hay suefio. De aquf se -
deduce que sdlo sofiamos cuando hay un problema acerca del cual sofar. -
Nuestros suefios estdn mds relacionados con las complejidades de la vida --
que con sus simplificaciones. Los suefios son intentos de solucionar nues=-
tros conflictos predominantes, son proyecciones de la dindmica interna de -
una persona. La teorfa de Hall representa una extensidn de la psicologia-
del yo, tendiente a incluir el suefio dentro de las funciones del yo.
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A fin de probar la validez del método de interpretacidn de
series de suefios, Hall se vale de los siguientes procedimientos:

a) Acuerdo social -

b) Constancia interna (o Acuerdo interno)
c) Consistencia externa (Acuerdo externo)
d) Prediccion (Acuerdo con el futuro)

e) Acuerdo con el Pasado




B.--LOS ACTOS AMISTOSOS EN LOS SUENOS

Hall y Domhoff (1964 ) llevaron a cabo un estudio de los Actos
Amistosos en los suefios de estudiantes universitarios. Su principal objetivo al -
realizar este estudio era observar si los actos amistosos se presentan, con tal ==
frecuencia como las agresiones;-esto es si la otra de las dos grandes fuerzas, --
"el eterno Eros", se encuentra igualmente representado que "Ares".

Ambos investigadores llegaron a la conclusion de que esto es ==
erréneo; Ares gana a Eros dos a uno. Los mismos 3049 suefios que contenian 1450
agresiones, contenian solamente 711 actos amistosos, de los cuales la mayoria -
consistia en expresiones moderadas de amistad, tales como saludos, estrechar -
la mano, besar, o hacer un pequefio favor. En canbio los actos amistosos de ma
yor intensidad, salvar la vida a alguien, proteger a otro de un peligro, etc., -
resus Itaron sumamente raros. El amor, el altruismo, la benevolencia, la gene--
rosidad, etc. no son caracteristicos del mun do de los suefios; a diferencia del -
odio y la violencia.

El andlisis de los actos amistosos en los suefios de los estudiantes
de la Universidad de-Western Reserve, se llevd a cabo de acuerdo al esquema -
siguiente:

a ) Interacciones amistosas segin la edad y sexo del sofador.

b ) Actos amistosos presenciados por el sofiador.

¢ ) Actos amistosos en los que participa el sofador.

d ) Sofiador favorecedor versus sofiador favorecido.

e ) Interacciones amistosas del sofiador con las diversas clases
de personajes.

Los datos obtenides se manejaron a base de proporciones que ==
resultaron de dividir el nimero de actos amistesos entre el ndtnero de persong=-=
jes aparecidos en los suefios de hombres y mujeres de cada grupo. La razén de
utilizar esta proporcidn es que la probabilidad de que ocurra una interaccidn
amistosa estd en funcion del ndmero de personajes que aparecen en un suefio,



-32 b -

Entre las principales conclusiones del estudio se encuentran las. -
siguientes:

1.-En general los sujetos masculinos presentaron mayor ndmero
de actos amistosos que las mujeres .

2.- Las proporciones mas bajas se presentaron en los nifios y en
las ancianas.

3.~ Los sujetos mosculinos presentan mayor ndmero de actes amis
tosos presenciados que las mujeres.

4 .- Los nifes presentan una tendencia mayor a ser favorecidos ~
por un acto amistoso, en lugar de ser favorecedores .

5.= Las adolescentes actlan mas pasiva que activamente en una
interaccion amistosa.

6.- Los hombres, a partir de los 18 afios, desempefian mas fre-
cuentemente un papel activo en los actos amistosos .

7.- Las interacciones amistosas con los padres son poco frecuen
tes. Se nota un ndmero mayor de interacciones amistosas -
con el padre del sexo opresto en los suefios d los sujetos=
masculinos, pero no asi en los de los sujetos femeninos.

8.- En general, los sofiadores de mayor edad presentaron la in-
cidencia mas baja de actos amistoscs con todos los grupos =
de personajes.

9.- Los nifios y los adolescentes presentaron el nimero mayor de
interacciones amistasas con personaijes familiares.

10.-La incidencia de actos amistoscs entre sofiadores masculi--
nos y personajes del tipo "mujeres conocides", es alta du=
rante la adolescencia y la juventud temprana, mientras que
el nimero de interacciones amistosas entre las mujeres y ==
los personajes "hombres conocidos" decrece con la edad.

11 .-En general, los hombres presentan la proporcién mas alta =
de actos amistosos con personajes femeninos, y la propor=-=
cién mas baja con personajes masculinos .
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Como conclusién final del trabajo de Hally Domhoft gsdemos -~
afirmar que la Amistad, en comparacidn con la Agresidn, se encuentra mucho -
menos representada en los suefios .



CAPITULO 11l

LA AMISTAD EN EL ADOLESCENTE

I. CONCEPTO DE ADOLESCENCIA.

El vocablo adolescencia proviene de! verbo latino "adolece
re", que significa "crecer" o "llegar a la maduracién", y se refiere no sé
lo al crecimiento fisico sino también al desarrollo mental. Adolescencia,-
en el aspecto somdtico, representa alcanzar estatura adulta, la adquisicién
de rasgos fisicos caracteristicos del individuo adulto y el desarrollo del apa
rato reproductor que hace posible la procreacién. En lo mental esta madu
ro el individuo cuya inteligencia haya alcanzado su desarrollo mdximo.

El término es wsado para designar el periodo de la vida hu
mana que franscurre desde el final de la infancia hasta el principio de la-
adultez (Peinado, 1958). En términos generales, la adolescencia se ex=--
tiende desde el momento de la madurez sexual hasta la edad en que se -=
asegura por via legal la independencia respecto del adulto (Hurlock, 1961).

Dado que la adolescencia es un periodo de transicidn entre
la nifiez y la madurez, durante esta época el individuo debe pasar de sus-
habitos de conducta infantiles a pautas conductuales maduras, debe apren—
der a valerse por si solo, a tomar decisiones de vital importancia, y a lo
grar todos aquellos nueves ajustes que la nueva etapa requiera de él.

Hurlock establece los siguientes periodes dentro de la ado-
lescencia:
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Varones Nifias
Preadolescencia 11-12 12 6 13 10 - 11 afos
Adolescencia
(periodo inicial) 13-17 12 - 16 afics
Adolescencia
(periodo final) 18-21 17-20, 21 afios

En general, todas las manifestaciones bioldgicas, y por ==
consecuencia psiquicas, se presentan prematuramente en la mujer, y con =
mayor retraso en el hombre, hasta el punto de representar un avance de -
dos o tres afios en el proceso general de crecimiento de cada sexo a favor
del desarrollo femenino.

Los cambios ocurrides durante la preadolescencia y sus ini-
cios presentan un ritmo mucho més répido y violento, que los ocurridos en=-
las fases posteriores. Mds tarde se lentifican los cambios fisicos y los cam
bios de la conducta, y al final de la adolescencia los fisicos son casi im=
perceptibles, pero no asi los de conducta.

Sullivan (Sullivan, 1959) sefiala tres aspectos principales ==
que tipifican la adolescencia:

1. El sentimiento de soledad, que lleva al individuo a la-
necesidad de intimar, denominada "colaboracidn isofflica", y que para Sul
livan constituye el motor mds importante en las relaciones interpersonales~
en esta edad.

2. La erogeneidad y el aspecto sexual.
3. El aumento en la necesidad de seguridad personal:

Las presiones sociales han disminuido en esta etapa la segu
ridad, creando mayores exigencias y produciendo, consecuentemente, angus
tia.

Segin Suliivan estos tres dinamismos presentes en la adoles=
cencia chocan entre si y originan conflictes. El mismo Sullivan establece -
los siguientes periodos dentro de la adolescencia:
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1. Preadolescencia

Se inicia cuando el nifio comienza a sentir la necesidad de
intimar (de aproximarse a un compafiero). Esto ocurre aproximadamente a-
los 8 & 9 afics y termina en el momento en que aparece la pubertad; a los-
11-12 afios. '

2. Adolescencia temprana.

Con el inicio de la pubertad surge la erogeneidad, signo -
caracteristico de esta etapa, que comprende dos aspectos:

a) Fisico. Existe ya desarrollo genital.
b) Cambio de atraccién. El nifio se fija ya en la nifia -~

. TR . -
(orientacion hacia el sexo contrario).

3. Adolescencia tardia.

Se presenta cuando el adolescente se ha encontrado ya pa-
trones adecuados de comportamiento sexual. Esta fase termina con la madu
rez.

1. DESARROLLO FISICO.

En el terreno bioldgico se producen una serie de importantes
cambios estructurales y funcionales mediante los que el individuo adquiere=-
la talla, forma, proporciones y funciones propias del sujeto maduro. Estos-
cambios se suceden durante la fase inicial de la adolescencia, denominada-
"pubertad”.

El término pubertad proviene del latin ."pubertas” que signi_
fica "edad de la virilidad". Es el periodo en el que maduran y comienzan
a funcionar los drgancs de la reproduccion.

BUhler (Buhler, 1950) ha denominado a este periodo la "fa_
se negativa", advirtiendo que los cambics en la conducta que acompaiian a
los cambics fisicos resultan en su mayoria desfavorables para el individuo y
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conducen a una mala adaptacién social.

Hurlock (Hurlock, 1961) considera tres sub- fases en la pu-
bertad:

1. La etapa pre=- puberal o inmadura en la que tienen lugar
modificaciones somdticas, pero en la que aln no se ha desarrollado la capa
cidad reproductora.

2. La etapa puberal o de maduracion en la que las modifi-
caciones somdticas han llegado al punto en que se producen células sexua-
les en los drgancs reproductores, si bien no se han completado los cambios-
somaticos .

3. La etapa pospuberal o madura en la cual los érgancs --
sexuales funcionan en un nivel maduro, y ya se han desarrollado adecuada-
mente los caracteres sexuales secundarios.

Son muy diversos los factores que intervienen en la edad -
de la maduracién: la herencia, el clima, el estado de salud general, el es
tado glandular (endocrino)... Debe tomarse también en cuenta que la Ado
lescencia es tanto un fenomeno de desarrollo como un fendmeno cultural, ;/
que mucho de lo que observemos como "tipicamente adolescente es un re
flejo de la cultura en la que el joven vive (Jersild, 1965). B

En los cambios puberales es fundamental la accién de la -
glandula hipdfisis que estimula las génadas o gldndulas sexuales para que =
aumenten su actividad. A su vez, la hormona producida por las gonadas -
provoca los cambias fisicos y mentales caracteristicos de la fase puberal --
del desarrollo. La hipédfisis produce la hormona de crecimiento, que influ
ye en la talla del individuo, y la hormona gonadotrépica, que estimula las
gonadas,

El aumento de la secrecion de la hormona gonadotrépica, -
y la mayor sensibilidad de las glandulas sexuales a esta hormona, determi—
nan el inicio de la pubertad.
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Bihler resume los cambios orgdnicos que se producen duran=
te el periodo en: rdpido crecimiento longitudinal, aumento de la excitabili
dad nerviosa, e intensificacion del metabolismo (BUhler, 1950).

Los cambios fisicos originados en el puber ocasionan una se
rie de desajwstes que alcanzan su punto mdximo en la mitad de la adoles-~
cencia (Kitamura, 1951). Mds tarde el adolescente se conforma con su = =
apariencia fisica, sin hacer ya nada por mejorarla, e intenta sacar el maxi
mo provecho a su figura. B

{11, DESARROLLO PSIQUICO.

Los efectos psicoldgicos producides por los cambios orgdni--
cos se deben primordialmente a la rapidez con que é&stos se suceden, a la~
falta de preparacidén del individuo, y a la imagen que el nifio se habia for
mado de su apariencia de adulto y que en la mayoria de los cascs, no coin
cide con el resultado presente. Estos efectos psicoldgicos son clasificados =
por Hurlock en dos categorias:

a) Fuentes de preocupacion.
b) Efectos sobre la conducta.

a) Todo adolescente se preocupa por el desarrollo -que estd-
sufriendo su organismo, y tal preocupacion se constituye en fuente de ansie
dad y de inquietud. Tienden a compararse con sus compafieros y sufren si=
estdn en desventaja, o si su desarrollo adquiere un ritmo mucho mds rdpido
que el de aquellos. Por lo general, las nifias sufren mds que los varones =
por las peculiaridades de algin rasgo fisico. (Stolz y Stolz, 1944; Frazier -
y Lisonbee, 1950).

Entre las caracteristicas fisicas que mas preocupan al adoles
cente, se encuentran: los caracteres sexuales tanto primarios como secunda-
rios, la talla, la obesidad natural, lo falta de elegancia provocada en mu-
chos casos por el crecimiento muscular, les trastornos cutdneos, la menstrua
cién (que puede constituirse en un serio problema y dar lugar @ pautas de -
conducta equivocadas que persistirdn en el futuro si la nifia carece de infor
macidn o la recibe de manera erronea), las poluciones nocturnas y muches=
ofros .



b) De la Fuente (De la Fuente, 1962) sefiala que aunados a
los cambios bioldgicos se producen ofros en los requerimientos y presiones -
del ambiente familiar y social del adolescente. Eso da por resultado un de
sequilibrio en la individualidad, que se intensifica por el hecho de que la=
madurez bioldgica adelanta al desarrollo psicoldgico.

Se deduce que la gran mayoria de los efectos psicoldgicos =
de los cambios puberales son desagradables, tienden a dificultar el ajuste -
social del individuo, y pueden llegar a constituir un problema para padres-
y educadores.

Los efectos mds frecuentes son:

- Inestabilidad, como resultado del ir y venir de las pautas -
de conducta antiguas a las actuales, en un sucesivo probar
de comportamientos que buscan el ajuste social necesario.=
Eso se traduce en un indice inequivoco de inseguridad pro-
vocada, a su vez, por falta de posicion social del adoles--
cenfe.,

- Lo anterior conduce al extremismo. Al considerarse inca=-
paz de demostrar su total competencia. El adolescente se-
consagra entonces, con inusitado furor, al deporte, a las =
tareas intelectuales, o a las actividades sociales.

- Aumento de emotividad. El sujeto vive intensamente; mani
fiesta fuertes estados emocionales y sibitas explosiones tem
peramentales.

- Se vuelve esencialmente contradictorio. Sus palabras no -
concuerdan y sus relaciones con los demds son realmente -
desconcertantes. En un momento ama y en ofro inmediato:
odia.

- Frustracion provocada por la carencia de status, que lo lle
va a la agresién manifestada en muy diversas formas: de- -
mandas exageradas de independencia, desprecio general ha
cia los adultos y hacia les valores consagrados, vanidad, -
arrogancia, desafio a la autoridad, y estereotipada actitud
hostil hacia los padres y personas mayores.
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- Aburrimiento, falta de inclinacién al trabajo, cansancio.
- Antagonismo en general, preocupacidén por las cuestiones se=
xuales .

- Irritabilidad, obstinacién (Hurlock, 1961).

Hurlock sefiala que al producirse la maduracion sexual se -
modifica paulatinamente la conducta negativa del adolescente. Presenta —
mayor energia, disminuye su aburrimiento y su inqutetud, se interesa por el
sexo opuesto, por su presencia fisica; muestra interés por las actividades so
ciales, mejora su control emocional, adopta una actitud menos critica hacia
sus amigos y familiares (Stone y Barker, 1937, 1939; Sollenberg, 1940).

De la Fuente (De la Fuente, 1962) advierte que los fre- -
cuentes enfoques parciales de los aspectos negatives de esta edad, impiden
ver, en ocasiones, la importancia de esta fase como el camino hacia la ma
durez y como una segunda oportunidad para encarar los conflictos no resuel
tos en la infancia. -

Hace notar, ademds, la trascendencia que tiene en el desa

rrollo humano. En esta fase el individuo traza y decide su camino en la -
vida y su posicidn dentro de su grupo social.

Para conseguirlo plenamente debe encontrarse a si’ mismo y=
formar un nuevo concepto de su yo y de su nueva identidad.

Hollingworth subraya que en la adolescencia, mds que en -
ninguna otra época de la vida, el individuo necesita establecer conviccio=
nes acerca de su propia identidad. Esto incluye el conjunto de todas las -
ideas y actitudes de una persona acerca del "quién soy" y "qué soy". = =
Ideas y actitudes que han venido desarrollandese desde su temprana infancia.

Pero el adolescente no sdlo se ve a si mismo como lo que-

es, sino también comc lo que va a llegar a ser. Es decir, se proyecta ha
cia el future. (Hollingwor*h, L. S., 1928).
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Durante el proceso del establecimiento de identidad, el = -
adolescente 'necesita enfrentarse a preguntas sobre su origen y su proceden—
cia, (tarea que resulta muy dificil a huérfanos, nifios adoptivos y miembros
de grupos minoritarios contra los que existen prejuicios). Necesita, ademds,
definir y aceptar su papel sexual (parece més dificil para las adolescentes -

aceptar su femineidad, que para los adolescentes su rol masculino). (Jersild,
A.T., 1965).

El adolescente debe integrar un nuevo concepto del mundo,
particularmente del mundo de los valores y las ideas, y emprender una reva
loracién de los antiguos sistemas conceptuales, que resultan ya inaceptables
para su calidad de individuo en proceso de re- estructuracién. Hasta aqui’
habia aceptado incondicionalmente los sistemas de vida de sus padres, de su
grupo familiar; ahora experimenta la fuerte necesidad de adquirir otros que=
le sean propiocs, que sean fruto de su experiencia, de sus tentativas, y los
que, casi siempre contradicen a los de los padres.

Lo anterior constituye también una manifestacion de la ne-
cesidad de autonomia del adolescente y de la fuerza de su impulso de auto
afirmacién.

Sin embargo, Bath y Lewis sefialan que muchos adolescen—
tes que se rebelan contra las ideas y actitudes de sus padres durante los ==
primercs afios de la adolescencia, adoptan estas mismas ideas y actitudes —
como propias una vez que empiezan a trasponer el umbral de la adolescen-

cia (Bath, J. A.; Lewis, E. C., 19562).

IV. CONDUCTA SOCIAL DEL ADOLESCENTE,

En el periodo inicial de la adolescencia surge la preocupa
cidn por las actividades y la experiencia sociales. El cambio mds pronun~
ciado de la conducta social de la adolescencia tiene lugar en el sector de
las relaciones heterosexuales. Durante los Gltimos afios de la infancia, las
relaciones heterosexuales se caracterizaban por antagonismos entre los sexos;
ahora se presenta, en lugar del antagonismo, un activo interés por las per=
sonas del sexo opuesto.
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Los dos cambios notables en la conducta social, durante el
periodo final de la adolescencia, son la ampliacion y diferenciacion de los
grupos con los cuales se asocia el individuo, y la direccidén hacia inquietu
des sociales de un nivel mds seric. B

En la adolescencia el individuo aprende a conducirse de -~
manera muy similiar a la manera como habrd de conducirse, previsiblemente,
cuando llegue a la aduitez. El individuo aprende qué formas de conducta=-
social son inaceptables, y las descarta o las modifica de modo que merez=--
can menor desaprobacién de la sociedad. También cprende a aceptar nue=—
vas formas de conducta que le serdn muy Gtiles en un grupo social amplic -
y variado.

La opinion del grupo al que pertenece el adolescente =s de
suma importancia para él. No sélo acepta la conducta y el aspecto del -
grupo, sino que se ve obligado a adaptarse a sus opiniones. Garrison, {1951)
describe en esta forma la conformidad del adolescente con su grupo: "El —
adolescente normal, aunque idealista en sus aptitudes, es un esclavo de la
conformidad del grupo. Sus ardientes inquietudes poéticas y religiosas rara
mente son realizadas en las actividades diarias. Si el grupo desaprueba los
ideales nobles, él tenderd a desaprobarlos también, y asi toda aquella con
ducta adoptada por el grupo, ya que en esta etapa existe el intenso deseo-
de seguir a la mayoria y de evitar que se le sedale como "diferente". Es
ta actitud de conformidad se destaca en este periodo de la vida por sobre-
casi todo lo demds. Para el adolescente, la opinidn del grupo al que se-
halla vinculado es mds importante que las opiniones de padres, maestros u=

ofros adultes (Meek, 1940).

La edad de la maduracién sexual desempefia un papel pri--
mordial en la conducta social del individuo. El nific que madura sexual-=
mente con retraso no se halla movido por el mismo impulso a la adaptacidn
que afecta @ sus compafieros de mayor edad. Estos esperardn del nifio mds
de lo que él, a cawa de la inmadurez de su organismo y de su falta de -
experiencia sociales, es capaz de dar. Como consecuencia se le considera
ra "diferente" o “raro': situacién que dard origen a una tensidn psicoldgi—
ca y crear@ un desadaptado social: es decir, un individuo con mayores pro_
blemas de disconformidad social que los de aquélles cuya adaptacion al gru

po es mejor.
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a) Tipos de grupos sociales de adolescentes.

La mayoria de los adolescentes dividen a sus amigos en tres
tipos de grupos: sus "intimos" o mejores amigos, sus "camarillas" o grupos -
de amigos pequefios y excluwsivos, y sus "barras" o grupos de amigos mds —
amplios y menos exclusivos.

Todas las demds personas que conocen en la escuela, en el
trabajo o en la vida social, son agrupados como 'tonocides"; no se les tra
fc como amigos, ni por lo general el adolescente los considera como ami—
gos potenciales (Hurlock, 1961).

Es caracteristico que los grupes del periodo inicial de la -
adolescencia se encuentren integrados por individuos del mismo sexo. En -
el periodo final, las amistades abarcan personas de ambos sexos, y los gru
pos sociales se tornan heterosexuales. Sin embargo, en cualquier edad de
la adolescencia existen notables diferencias individuales en cuanto al agru
oumiento de las amistadss. B

Los adolescentes que no logran ser aceptades socialmente -
por sus compafieros pueden hallar un sustituto en las bandas de adolescen ==
tes (pandillas). Estas se organizan mds frecuentemente en los barrics pobres
de la comunidad, y se hallan integradas por individues que, por su posicidn
econdmico~-social, por inmadurez de la conducta, fallas de personalidad o=
cualquier otra causa, no resultan aceptables para sus compafieros de clase -
escolar,

b) "Amigos intimos" de los adolescentes

Los "amigos intimos" son los compaferos inseparables y con
fidentes de los adolescentes. El nimero de amigos intimos que pueda tener
un adolescente varia de un individuo a otro, y varia también en el indivi
duo mismo durante diversas épocas de su adolescencia. Segin Vecerka - -
(Vecerka 1926), durante la pubertad, o poco después, las muchachas se ==
vinculan con una sola amiga en busca de la comprension mutua. Algunas-
de las condiciones que se establecen para tal amistad son: "la amiga debe
ser una enamorada de la verdad; debe saber ser tranquila; debe tener prin=
cipios sblidos y ser inteligente; debe ser comprensiva y alegre, no deben -
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existir secretos entre ellas, cada una debe tener el valor de hacer notar a
la ofra sus errores, y deben guardarse afecto mutuo".

A menudo los mejores amigos son individuos que se han co
nocido desde la infancia. Cada uno desempefia para el otro el papel del=
“hermano ideal" sin experimentar ninguna de las rivalidades que tan a me=
nudo se observan entre los hermanos verdaderos.

Habitualmente son idénticos sus gustos, ropas, la eleccion=
de compafieros heterosexuales, sus sentimientos relatives a los padres y her
manos y a la gente diferente de ellos por su roza, religién, nivel econdmi
co, inquietudes e intereses. Sus planes inmediatos en cuanto a estudios o-
trabajo son lo mds idénticos posible; y asi lo son también sus planes para =
la vida.

Se hallan estizchamente vinculados en el aspecto emocional
y en sus intereses comunes. Los amigos intimos permanecen juntos todo el
tiempo que pueden, y cuando esto resulta imposible pasan gran parte de su
tiempo en el teléfono, hablando de cosas que muy bien podian esperar a -
que volvieran a verse.

Es probable que el adolescente que carece de un-amigo in
timo se encuentre desenfocado en su adaptacién social. Adolece de una -
vinculacidn que' contribuye grandemente a su sensacidn de bienestar y de -
seguridad social, y se halla privado de una estrecha y necesaria relacion—
con un ser ajeno a su familia Malm y Jamison, 1952),

V. SELECCION DE AMIGOS EN LA ADOLESCENCIA .,

El criterio de seleccidon de amigos es diferente durante los-
primeros afios de la infancia y durante el comienzo de la adolescencia. Al
iniciarse la adolescencia el joven busca otro tipo de cualidades y elige ==
otra clase de amigos.

Las modificaciones en los valores que determinan la selec-
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cién resultan mds pronunciadas en las nifias que en los varones. A las ni_
fias atrae primero el prototipo admirado por los adultos, es decir: la perso-
na calmada, no agresiva, con buen sentido del humor; pero al llegar a los
quince afios, el modelo buscado pasa a ser el de la muchacha extrovertida,
activa, que sabe divertirse y animar las reuniones.

También los varones, a medida que crecen buscan otro tipo
de cualidades en sus amigos. A los doce afios admiran al muchacho Iider-
con aptitudes para el deporte, y a los quince, al que posee aptitudes atlé
*icas, es agresivo y goza de un fuerte afractivo personal. -

Otro cambio importante en la seleccidn de amigos durante
la adolescencia es la creciente tendencia a preferir amigos del sexo opues
to. Hacia la mitad de los afios secundarios, en las nifias, y un afio des-
oués en los varones, se observa una traslacion gradual de los intereses ha=-
cia los amigos del sexo opuesto (Hildreth, 1933). Al final de la adoles--
cencia es normal que el adolescente tenga un porcentaje mayor de amigos=-
dzl sexo opuesto con quienes ocupa la mayor parte de su tiempo.

a) Eleccidn de los propios amigos.

El adolescente insiste en elegir sus propios amigos. La ==
desaprobacidn de padres o maestros no sirve sino para fortalecer esta deci-
sion. Tal actitud lo conduce frecuentemente a errores, ya que los amigos
elegidos no resultan ser, algunas veces, lo que el adolescente pensaba. -
Cuando esto ocurre se produce el rompimiento de la amistad acompafiado -
de la consecuente desilusion que le llevard en lo sucesivo, a poner espe-—
cial cuidado en la seleccién de nuevos amigos. Gracias a la experiencia,
el adolescente aprende que no es suficiente apoyarse sélo en el aspecto ex
terior del amigo; necesita existir entre ambos una concordancia en intere—
ses y aptitudes.,

Por otra parte, y a diferencia del nific que gusta de tener
gran nimero de amigos porque eso lo hace sentirse popular, el adolescente
ya no se preocupa por el ndmero, sino por la calidad de sus amigos. Esta
“calidad" depende del tipo cultural de la comunidad.
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b) Bases para la seleccién de amigos.

La primordial necesidad de varones y nifias en la fase ini=--
cial de la adolescencia consiste en un sentimiento de seguridad. Por eso,
cualquier individuo capaz de ayudar al adolescente a vencer su inseguridad,
capaz de entender y discutir sus problemas y de simpatizar con él, serd --
considerado como un magnifico amigo.

Los amigos de la fase inicial de la adolescencia tienen in-
tereses en comln, y una gran capacidad de entender y enfrentar sus mutuos
problemas .

A medida que se crea en el adolescente un sentimiento de
seguridad y que surgen los intereses heterosexuales, surge también la nece-
sidad de amigos que lo ayuden a adaptarse satisfactoriamente a individues=~
del sexo opuesto y a enfrentar los problemas que plantean los intereses he-
terosexuales .

La seleccion de amigos se halla influida, ademds, por fac-
tores ambientales y por factores intrinsecos del individuo. Para su eleccién,
el adolescente toma muy en cuenta la opinién de su grupo. No es proba-
ble, por ejemplo, que una muchacha elija como amigo a ofra muchacha o-
muchacho si su camarilla desaprueba tal eleccidn. Lo mismo ocurre en el
vardn, aunque en menor escala.

c) Amigos del mismo sexo.

El desarrollo de intereses heterosexuales en el periodo final
de la adolescencia va acompafiado del establecimiento de nueves prototipes
para la seleccion de amigos. Los amigos del mismo sexo no sélo deben ser
compatibles sino también aceptables para los miembros del sexo opuesto. -
La jovencita desea que sus amigas intimas resulten atractivas para los mu-=
chachos .

El adolescente de mayor edad desea contar con amigos que
puedan ayudarle a adaptarse satisfactoriamente a las personas del sexo opues
to, y que ademds sean populares.
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d) Factores en la seleccion de amistades.

Entre los numerosos factores que influyen sobre la seleccién
de amigos del propio sexo, sobresalen los siguientes:

1. Proximidad. El vivir cerca o el asistir a la misma escue
la y grupo escolar favorece el establecimiento de amistades. Igualmente =

asistir a la misma iglesia o pertenecer al mismo club Furfey, 1927; Cook, -
1945),

2. Posicidn econdmico=-social. En la edad en que el ado-
lescente asiste al colegio secundario, existe clara relacidon entre la clase -
social y la eleccion de amiges Furfey, 1927).

Los adolescentes de clase media se esfuerzan por conquistar
amistades entre los de la clase superior (Cook, 1945).

Debido a que las comunidades se congregan, hasta cierto =
punto, en funcion de los ingresos familiares, es mds probable que el adoles
cente tenga contacto con jbvenes de su misma clase social que con otres -
de clases superiores o inferiores. Las normas de conducta varian con la —
clase social, lo cual tiende a fomentar las amistades con miembros del mis
mo grupo social. B

3. Etnocentrismo (racismo). La seleccion de amigos de otros
grupos étnicos es mas comUn enfre los adolescentes mds jdvenes que entre -
los de mayor edad. Los que pertenecen a clubes u organizaciones son mds
etnocéntricos en sus amistades que los individuos que no pertenecen a esas=-
entidades. Cuanto mds inteligente sea el adolescente, tanto mds probable-
es que elija amigos de ofros grupos éinicos. (Lundberg y Dickson, 1952).

4., Edad. El joven que llega primero a la pubertad, puede
abandonar a su amigo si éste no se encuentra en el mismo nivel de desarro
llo. La amistad puede restablecerse cuando ambos se igualan en desarro~--

ilo. (Anderson, 1939).
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Las muchachas que superan en maduracion a sus compafieras
de clase, suelen preferir la amistad de muchachas mayores. (Reader y En--

glish, 1947).

5. Inteligencia. Como los intereses y aptitudes se relacionan
con el grado de desarrollo intelectual, los amigos presentan, generalmente,
un mismo nivel intelectual.

6. Nivel de madurez. El nivel de madurez, que en la ma-
yoria de los casos es el mismo entre dos amigos, opera también como crite
rio de seleccién. El joven bien adaptado establece relacién con ofro jo-=
ven cuya sifuacidn de adaptacién sea semejante.

7. Intereses. El compartir gustos, diversiones, deportes, ac-
titudes, opiniones, es un factor decisivo en la seleccion de amistades.

8. Valores. A medida que los jovenes se aproximan a la -
edad adulta se torna mds importante la compatibilidad entre amigos respecto
a los valores.

9. Religidn. La religion influye légicamente en la seleccidn
de amistades. El adolescente manifiesta preferencia por aquellos compafie~-
ros del mismo credo religicso.

10. Personalidad. La lealtad es considerada una de las ca
racteristicas personales mds importantes de la amistad enire adolescentes de-
mayor edad, mientras que la hipersensibilidad y la vanagloria por las con=
quistas sexuales suelen ser las caracteristicas que mas disgustan Winslow y-

Frankel, 1941).

V1. FANTASIAS Y SUENOS EN LA ADOLESCENCIA.

El adolescente se desenvuelve con gran habilidad en el -=
mundo de la fantasia, ya que desde pequefio aprendid a fratar con las imd
genes ce las cosas .en lugar de hacerio con las cosas mismes. Por medio=
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de su fantasia puede cruzar las barreras del tiempo y del espacio, trascen—
der los limites de sus propias fuerzas, extender ampliomente su poder e in=—
cluso vivir experiencias que no le son permitidas en la realidad, por ejem-
plo, encontrar compafieros que lo respeten y admiren (aunque en la vida --
real se siente solo y rechazado), cortejar y conquistar la muchacha més bo
nita y ser amado por ella. -

Los ensueiios del adolescente son un medio para escapar de-
la realidad no placentera, y la imaginacidn sirve a muches funciones rela--
cionadas con las aspiraciones y los planes del adolescente. El joven se va
le de ellos con el objeto de hacer mds tolerables sus condiciones de vida.-
No obstante, cuando existe una gran discrepancia entre el mundo de la fan
tasia y el mundo real del adolescente puede llegar a desencadenarse un de
sequilibrio en el terreno emocional, que se traducird en ansiedad, en agre-
sividad dirigida hacia los demds o hacia el mismo adolescente, en desalien
to o en apatia. -

Hasta aqui los ensuefics parecen ser solamente una forma vi
caria de satisfaccidn de deseos o de hufda, pero debe advertirse que no son
del todo inGtiles: pueden ayudar al joven a conocer sus capacidades y a pro
yectarse hacia un futuro préximo, facilitando su toma de decisiones impor==
tantes y su enfrentamiento a problemas actuales.

Como las fantasias, los suefios de los adolescentes tienen sus
raices en las experiencias pasadas y en los acontecimientos comunes de su -
vida. Sin embargo, frecuentemente parecen provenir de una personalidad -
diferente de la personalidad del sofiador, y que a menudo el adolescente ha
bla de ellos como si no fueran producto suyo.  No advierte que, de ser ==
comprendida su naturaleza, resultarian sumamente reveladores tanto para el-
propio adolescente como para quienes deseen comprenderlo. Porque &l es -
el productor y el principal actor del suefo.

El suefio y los patrones de suefio de adolescentes (de 14 a-
18 afics) y de nifios pequefics han sido comparados con los suefios de adul--
tos en un estudio de Roffwarg, Dement y Fisher (1962). En jSvenes adultos
el "porcentaje de tiempo de suefio" (fraccion del tiempo total de suefio en-
fa que ocurren rdpidos movimientos de los ojos) fluctla normalmente entre -
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20 y 25, con un promedio de 22. El tiempo promedio de suefios mostrado-
por los adolescentes fue de 18.5, con limites de 14 y 25. (Parece ser --
que el adolescente suefia durante un tiempo menor que el de los adultos.--
Los investigadores sostienen que durante la pubertad parece existir un aumen
to en el porcentaje de suefio que coincide con el despertar sexual). B

Existe un alto grado de semejanza entre los contenidos ma=-
nifiestos de los suefios de adolescentes, con los pre-adolescentes y los post-
adolescentes. Entre los temas mds comunes sobresalen: actividades diarias,=
actividades recreativas, viajes en automdvil, viajes en autobls, por tren o
por agua; suefios de eventos terrorificos, peleas u otras formas de violencia.
En un estudio de Jersild, Markey y Jersild, (1933), los pre-adolescentes —
(11-12 afios) aportaron mayor nimero de suefios con temas de prestigio, lo-
gros e independencia, que los sujetos mds jovenes. Parece ser que tales -
suefics aumentan con frecuencia durante los afios adolescentes. Los suefios-
relacionados con los parientes son comunes. Los parientes que aparecen en
los suefios de la gente joven, més que cualquier otro miembro de la familia,
son los padres y las madres. Hall, (1953)sostiene que los personajes mds-
frecuentes en los suefios representan "puntos claves de un conflicto que no
ha sido resuelto"; lo cual explica la continua aparicion de los padres con=-
quienes el adolescente estd teniendo conflictos en relacidn con su indepen=
dencia.

Hall encontré muy pocos suefics relacionados con eventos -
mundiales. El suefio tiene que ver con el mundo personal del sujeto, con=-
sus emociones intimas y con sus conflictos personales.

Los suefios que terminan en una "polucidn nocturna”, y que
se presentan en una proporcion muy pequefia, ocurren -advierte Hall- mds
frecuentemente en los afios proximos a los veinte, y disminuyen con la edad.

Los suefios ofrecen una fuente rica de informacidn acerca -
de la adolescencia en general, y pueden proveer también al adolescente —
de valiosos "insights".



CAPITULO IV

BASES NEUROFISIOLOGICAS DEL SUENO Y LOS ENSUENOS

En este capitulo se revisardn brevemente las diversas teorfas pro
puestas para explicar el fendmeno del suefio y los ensuefics, los mecanismos y =
estructuras cerebrales involucrades, las significacion bioldgica del fenémeno onf
ricoy los efectos de la  privacion del suefio, de especial importancia para la=
Psicologia.

| Antecedentes Histdricos.

Las hipdtesis que han tratado de explicar el suefio pueden dividir
se en dos grupos:

1) Algunos autores (Kleitman, 1939; Bremer, 1954) supusieron =
que el suefio es un fendmeno pasivo debido a una disminucidn del estado de vi-
gilia. El descubrimiento de un sistema de vigilia localizado en la porcién
central y rostral del tallo cerebral, parecié apoyar esta hipotesis monista que -
pretendia que el suefio resultaba simplemente de una inactivacién pasiva del sis
tema de vigilia semejante a la fatiga postexcitatoria observada en ofras activi—
dades fisioldgicas (Herndndez Pedn, 1964).

2) Por el contrario, ofros investigadores (von Economo, 1918; -
Hess, 1933; Nauta, 1946) han defendido la idea de que el suefio no es un fend
meno pasivo, sino el resultado de un proceso activo. (Figura No. 1), Durante
la Primera Guerra Mundial, el patdlogo alemén von Economo (1918) observd en
una epidemia de encefalitis letdrgica que los pacientes que morian en un estado
de somnolencia o de letargia tenian generalmente una lesion en la regidn poste
rior del hipotdlamo y la parte vecina del mesencéfalo, en tanto que ofros enfer
mos que morian en un estado de insomnio tenfan una lesién en la parte anterior
del hipotalamo.



= 5} =

ANTECEDENTES HISTORICOS
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Fig. 1 En este esquema se han representado los principales hallazgos que apoyan la opinién de
que el suefio es un proceso activo. Segln Hemaéndez-Pedn, (1985).

De estas observaciones, von Economo concluyd que existe un -~
"centro de vigilia" en el hipotdlamo posterior, y un "centro de suefio" en el hi
potdlamo anterior.

Durante la Segunda Guerra Mundial, Nauta (1946) enconiré en
experimentos con ratas que una lesidn del hipotdlamo posterior producv'a un es—
tado de inconsciencia o de coma, en tanto que una lesidn en la regidn pre=opti
ca y la vecindad del h:pofclamo anterior producia un estado de insomnio. Se—
gln él, estas ratas morian después de-varios dias de insomnio en completo estado
de fatiga. A los hallazgos de von Economo, Nauta agregd que el “centro del -
suefio" no actuaria sobre la corteza cerebral sino sobre el "centro de vigilia" -
subcorticalmente situado. Mds tarde, Hess (1933) observd en gatos con electro
dos crénicamente implantades en el cerebro, que ciertcs parémetros de estimula
cién eléctrica con pulses de larga duracién y baja frecuencia, aplicades en la=
regidén de la masa intermedia del télamo, producian somnolencia o suefioc. Més



- 52 -

recientemente, el grupo italiano de Moruzzi en Pisa (1958) encontrd que --
una seccidon medio-pontina que interrumpe totalmente la parte media de la-
protuberancia produce un estado de hipervigilancia, ya que el resto del ce-
rebro que queda por delante de la seccidn presenta manifestaciones efectoras
y electroencefalograficas que corresponden a un estado de vigilia permanente.

De lo expuesto anteriormente, resulta evidente deducir que -
es posible producir suefio por la estimulacion eléctrica de regiones anteriores
y posteriores del cerebro, y que se puede producir un estado de insomnio ya
sea por lesiones en regiones anteriores del cerebro o por lesiones en lo par-
te caudal del tallo cerebral. Todos estos resultados conducen al concepto -
erroneo de que las estructures hipnogénicas se encuentran difusamente distri-
buides en el cersbro. Para demostrar que esto no es asi, se hard referen--
cia, en primer lugar, al Sistema de Vigilia para cuya mejor comprensidn es
atil recordar algunas generalidades sobre la Formacion Reticular.

Il El Sistema de Vigilia

La Formacién Reticular se encuentra en la pared central del—
tallo cerebral e incluye todos aquelios conjuntos neuronales que se encuen--
tran en el tegmentum del mesencéfalo, de la protuberancia y del bulbo, que
no pertenecen a los nicleos de relevo del cerebelo, a los nicleos de los pa
res craneales y a los niclecs del relevo del lemnisco (Caso, A. 1959), La-
Formacion Reticular es un sistema no especifico cuya influencia va dirigida -
en diversas direcciones como los rayos de una rueda: caudalmente hacia la—
médula espinal, influyendo sobre la actividad refleja, sobre la postura y en-
otras funciones medulares; rostral y ventralmente, sobre el hipotdlamo y la -
hipéfisis (funciones vegetativas y enddcrinas); cefdlicamente sobre el diencé-
falo y sobre el cerebro limbico (accion en los procesos emocionales), y mas-
cefalica y dorsalmente sobre la corteza de los hemisferios cerebrales, los cua
les, con sus masas ganglionares, basales y taldmices interconectadas, sirven -
para todas las funciones sensitivo-motoras e intelectuales superiores (fiagoun,

1964). Figura 7 2)
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Fig. 2 Diagrama del cerebro del gato que muesira los dreas -
facilitadora ( 5 ), e inhibidora (4 ), de la formacién =
reticular del tallo cerebral y las conexiones de la Gltima
con la corteza cerebral. (1) y el cerebelo (3 ). Segin
Lindsley, Schreiner y Mogoun (1949 )

La estimulacién de diferentes regiones de la formacidn reticu-
lar puede producir una potente inhibicidén o facilitacion de un gran ndmero -
de respuestas motoras, incluyendo los reflejos flexores y extensores, la rigi=
dez de descerebracion y las respuestas motoras corticales Fig. # 3)

Fig. 3 Vista lateral de cerebro del mono mastrando el sistema reticular ascendente en
la porcidn central del tallo cerebral, recibiendo las colaterales de una via ==
aferente y con sus extensas proyecciones a los areas corticales, Segin Magoun
(1955)
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Las influencias reticulares ascendentes sobre los hemisferios ce
rebrales participan en forma importante en la iniciacién de estades como el
despertar y la vigilia, asi como la orientacion y la atencion. Al respecto-
es importante sefialar que fue Pravdich-Nemingy quien en 1913 publicé el-
primer regisiro de la reaccion del despertar EEG producida por estimulacién
periférica. Mds tarde Moruzzi y Magour (1949), como ya se ha menciona
do, encontraron que la estimulacidn directa de la parte central del tallo ce
rebral reproducna todas las caracteristicas electrocorticales observadas en la
reaccidn del despertar EEG que acompafia a la vigilia natural.

Una prueba de la efectividad de esta zona cerebral para pro
ducir la reaccién de despertar o la vigilia, la constituye el experimento si-
guiente: A monos de laboratorio se practicaron extensas lesiones de la por=-
cion central y rostral del tallo cerebral, observandese que permanecieron co
mo si estuvieran profundamente dormidos o anestesiados durante las dos o =-
tres semanas que sobrevivieron después de la operacién.

Hasta aqui’ se han enunciado las proyecciones de la formacién
reticular sobre la corteza cerebral. Ahora conviene revisar las influencias -
reciprocas ejercidas por la corteza cerebral sobre la porcion central del ta=
llo cerebral. Al excitar estas proyecciones cortico-reticulares descritas por-
French, Herndndez-Pedn y Livingston (1955) es también posible producir un-
despertar EEG generalizado y la vigilia conductual.

Tales proyecciones se originan principalmente de la circunvo-
lucidén del cingulo, de las regiones orbitaria y lateral frontal, de las éreas-
central y paraoccipital, de la circunvolucion temporal superior, y de la pun
ta del Iébulo temporal. Fig. * 4)
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Fig. A Este dibujo presenta diferentes registros de andes cerebrales .
A ondas cerebrales con alpha ( despertar con un movimiento )
B ondos cerebrales ( letargo )
C onds desincronizadas de la efopa ndmero uno del suerio
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Despertar
© Despertar y postdes~
cargas locales.

e Sin efecto despertador

Fig.4 Vistes lateral y medial de la corteza del mono en los que los circules marcan
los sitios cuya estimulacién produjo un despertar EEG generalizado . De acuer
do con Segundo Naquet y Buser (1955)

lll. Mecanismos cerebrales de la inhibicidn interna y del
suefio ligero.

Mediante procedimientos experimentales apropiados, es posi--
ble inducir respuestas condicionadas y establecer también un "aprendizaje a
no responder". Esta falta de respuesta, producida como consecuencia de ==
una experiencia previa, fue llamada por Pavlov inhibicion interna, para dis
tinguirla de la inhibicién externa consistente en la suspensién de la respues-
ta conductual debida a estimulos fuertes, nueves o extrafios, que producen =
un reflejo de orientacién. Segin Pavlov la inhibicion interna seria la res—-
ponsable del suefio al irradiarse y generalizarse en el cerebro.

Se ha propuesto que un sistema télamo=-cortical de proyeccidn
difusa, sincronizante del EEG, constituye el mecanismo nervioso de la inhi=
bicion interna y del svefio ligero Magoum, 1964). Hess (1944) produjo sue
fio conductual mediante estimulacion, eléctrica de baja frecuencia de una re
gién talémica paramediana del gato. Fig. ¥ 5). Estudics electroencefalogré-
ficos posteriores demostraron que este suefio inducido se hallaba asociado --
con ondas lentas de gran amplitud y con las "descargas en huso" caracteristi
cas del suefio ligero tanto en los animales como en el hombre. -
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Fig. 5 Suefio conductual producido por estimulacidn talémica a baja frecuencia (abajo ), con
la zona taldmica medial hipndgena marcada ( abajo ) con lineas diogonales, en una -
seccidn parasagital del tallo cerebral del gato. Segin Hess (1954 ).

Recientemente, Sterman y Clemente (1962) han encontrado --
que la estimulacidn bilateral a baja frecuencia de la regidn predptica es un
procedimiento exfraordinariamente efectivo para producir descargas en huso -

generalizadas en el EEG y suefio conductual. También se han obtenido efec
tos similares al estimular el nicleo caudado que se encuentra interpuesto en
tre la corteza cerebral y el tallo del cerebro, todo el tallo cerebral y va--

rias dreas corticales. En resumen, todas estas contribuciones sefialan lc exis
tencia de numerosas estructuras cerebrales cuya excitacién a baja frecuencia
produce ondas lentas de gran voltaje y descargas en huso en el EEG.

Estas caracteristicas electroencefalogréficas son muy semejantes
a las que acompafian a la inhibicién interna, la somnolencia conductual y =
el suefio ligero. A nivel de los nicleos taldmicos inespecificos existen com
ponentes con acciones opuestas capaces de ser activados mds o mencs inde ==
pendientemente por impulsos provenientes de ofras partes del cerebro.
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IV Mecanismos cerebrales del suefio profundo.

El estado de suefio estd caracterizado por un predominio gene
ral de inactividad, y es de advertir la falta de todas las relaciones efecti-
vas del individuo con el mundo externo: en el lado aferente, la ausencia de
percepcidn, y en el eferente la pérdida de la capacidad para la mayor par
te de la actividad motora, excepto la que mantiene los procesecs vitales. =
Sin embargo, no falta totalmente la experiencia subjetiva, porque aproxima
damente un 20% del suefio estd representado por los ensuefios, en los cuales
aparecen actividades sensmvcs, motoras y de asociacién, a menudo con fuer
tes matices emocionales, ademds de movimientos oculares rdpidos y sacudi ==
das de las extremidades. La consolidacion en la memoria de dichas expe =
rizncios de los ensuefios, y su recuerdo sucesivo, se encuentra muy reducida
en comparacion con la experiencia subjetiva de la vigilia.

1) Diferenciacidn entre el suefio ligero y el suefio profundo

Los estudios modernos indican la existencia de dos perfodos o
etapas diferenciables del suefio, que se presentan siempre en la misma se-=
cuencia temporal probablemente a través de un mecanismo comin. La pri--
mera de estas etapas es el suefio ligero en la cual hay una desinhibicién —
del sistema tdlamo=-cortical inespecifico reSponsable de las grandes ondas -~
lentas y de las descargas en huso caracteristicas del EEG sincronizado Fig.
# 6). Una segunda etapa del suefio ha sido identificada por Dement y Kleit
man (1957-1958) y Jouvet (1962), y fue llamada suefio profundo, activado o
paraddjico. Se caracteriza por una actividad rdpida de bajo voltaje en el
EEG y por un ritmo theta en el hipocampo. Tales registros son extraording
ricmente similares a los patrones EEG durante el estado de alerta, de donde
se origina el nombre de "suefio paraddjico".

Esta etapa de suefio profunde no se alcanza nunca directa=-

mente desde la vigilia, sino que aparece (nicamente después del periodo de
suefio ligero con ondas lentas.

Los cambios somato=-vegetativos mds notables del suefic (rela-
jacion completa del tono postural, de la musculatura esquelética, miosis, ==
bradicardia e hipotensidn arterial), se hallan csociades con esta etapa de =~
suefio profundo. Contrariamente a la supesicién tradicional, Dement y Kleit
man (1957) demostraron que el 80% de los ensuefios ocurren en esta fose ==
profunda o paradéjica del suefio.
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SUERIO LIGERQ SUENO PROFUNDO
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Fig., 6 Actividad eléctrica de la corte®®ecerebral durante los feses de suefio profundo y ligero.
Segin Herndndez Pédn, 1966,

Existe una gran similitud entre el EEG del suefio profundo y-
el del estado de vigilia; por el contrario, se efectia una brusca transicién-
entre las ondas lentas del suefio ligero y las rdpidas del suefio profundo. El
adjetivo profundo se deriva del hecho de que es necesaria una mayor intensi

dad de estimulacién para producir la vigilia, ya se trate de estimulacién --
periférica o reticular.

2) Mecanismo pontino del suefio profundo

El origen del suefio profundo ha sido atribuido por Jouvet = -
(1962) a un mecanismo situado en la calota protuberancial. De aqui el nom
bre de suefio protuberancial (o rhombencefdlico), a diferencia del suefio lige
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ro o talémico. Jouvet observd que la aparicion del suefio profundo disminu
y6 después de lesiones caudales de la protuberancia. Cuando la porcién ==
pontobulbar del tallo cerebral quedd solamente conectada con la médula es

pinal, las manifestaciones periféricas del suefio profundo (la pérdida del to-
no postural, la bradicardia y la caida de la presion arterial) continuaron -

manifestandose periddicamente. De estos y otros experimentos no confirma=
dos Jouvet propuso que la desincronizacion EEG durante el suefio profundo -
se debe a influencias ascendentes de este sistema protuberancial que se diri

gen hacia adelante a través de la porcién ventral medial del tallo cerebral,
independientemente de las influencias generalizadas reticulo=-corticales de la
vigilia. Sin embargo Sterman y Clemente han comprobado que el suefio pro
fundo se reduce también notablemente por lesiones del cerebro anterior y =
no se pukde hablar de suefio en una preparacién pontina mutilada en la que
se ha eliminado la parte principal del Sistema de Vigilia.

Aunque se ha pensado que los ensuefics estdn ausentes en la -
etapa del suefio ligero porque la notable sincronizacion del EEG parece pro-
porcionar un sustrato funcional cortical inadecuado para las experiencias sub
jetivas (Magoun, 1964). recientemente se ha comprobado que se produce ac
tividad mental semejante al pensar Iégico durante las fases de suefio ligero.

La awencia de ondas lentas en el registro electrocortical ha -
sido atribuida a la inhibicion del mecanismo sincronizante tdlamo cortical —
inespecifico, el cual ya no es excitable ni por estimulacién directa. El - -
despertar durante esta etapa es dificil debido @ una intensa inhibicidn del -
sistema reticular de vigilia.

La notable hipersincronia limbica, observada durante el suefio-
profundo puede ser una manifestacion de hiperactividad en la formacién hipo
cémpica, lo cual ha sido confirmado por los estudios experimentales de Her--
ndndez=Pedon (1965).

3) El mecanismo del "filtro sensorial" durante el suefio profundo.

Hernandez-Pedn (1961, 1963, 1963) ha llegado a la conclu=-
sién de que existe un mecanismo filtrante que selecciona la entrada de im=-
pulsos sensoriales al Sistema Nervieso Central, al meneos al nivel de la prime



ra sinapsis y posiblemente también a nivel de alguncs receptores. La parte
principal de este mecanismo parece estar localizada en el tegmentum mesen
cefdlico. Dado que ésta es una regidn de convergencia no sélo de los im

pulsos sensoriales periféricos, sino también de aquellos impulsos que emer- -
gen de la neocorteza y de las estructuras limbicas, se deduce que la regula
cién de la afluencia sensorial estd vinculada con los mecanismos centrales =
que participan en las funciones instintivas e intelectuales. El anterior razo
namiento lleva a analizar el papel funcional de este mecanismo filtrante --
sensorial durante el suefio, y a plantear la interrogativa siguiente: ¢Como =
maneja el cerebro la llegada de los impulsos sensoriales durante el suefio, y
particularmente durante los periodos de suefio profundo generalmente asocia-
dos a los ensuefios?

Los datos experimentales indican que la excitabilidad de la =
corteza cerebral, incluyendo las dreas receptoras corticales, estd aumentada
durante el suefio, alcanzando su grado méximo durante los periodos de "sue
fio répido" asociados con los movimientos oculares y los ensuefiocs. No obs
tante que la corteza parece estar liberada durante el suefio, no serfa con--
veniente para el cerebro admitir, durante este estado, la cantidad tremenda
de impulsos aferentes generados por el medio ambiente.

Al registrar los potenciales tactiles en la primera sinapsis del
trigémino, Herndndez Pedn y Col. (1965) encontraron que la transmisidn sen
sorial en este nivel estaba desinhibida durante el "suefio lento™ y parcial ==
mente inhibida durante el "suefio rdpido". Dicho de otro modo: durante el-
suefio rapido, profundo o paraddjico -que corresponde en el hombre a los ==
ensuefios=- se presenta un bloqueo parcial de la entrada de los impulsos senso
riales al sistema nervicso central, comparable a la que ocurre durante la ==
conducta de atencidon. (Herndndez Pedn, 1966).

Teniendo en cuenta que las neuronas reticulares que pertene--
cen al 'Sistema de vigilia" estdn aparentemente inhibidas durante el “suefio=-
rdpido", es evidente que las neuronas inhibitorias responsables del "filtro ==
sensorial" no se hallan relacionadas directamente ni con las neuronas hipno-
génicas ni con las del despertar, sino que pertenecen a un sistema neuronal=
diferente, Como los elementos de este sistema parecen tener su mdximo de-
actividad durante el estado de alerta y durante el suefio con ensuefios, se- =
rian independientes de las neuronas del despertar aunque entremezclades ana-
tdmicamente en la parte rostral del tallo cerebral.
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¢ Cudl es el papel de este nuevo sistema en el tallo cerebral?
Una funcién comin que ocurre durante la "vigilia de atencion" y los ensue
fios, es lo que Fessard, (1954) ha llamado "integracion de experiencias con
cientes". Por lo tanto, Herndndez-Pedn (1965) ha concluido que el siste—
ma neuronal relacionado con el mecanismo del "filtro sensorial" probablemen
te participe en la integracion de.experiencias conscientes. La operacién ==
del "filtro sensorial," asociada con el "Sistema de Experiencia Consciente" -
ha sido descrita por dicho autor: Fig. # 7). Durante la vigilia, la inhibi-
cién tdnica descendente filtra la entrada de determinados impulses sensoria=-
les en la primera sinapsis. Ademds, una influencia inhibitoria ténica ascen

INFLUENCIAS MULTI4NHIBITORIAS Y OLIGO-FACILITATORIAS EN VIGILIA

Fig. B . Representacién esquemdtica de las extenses influencies retieuléfuges «==
inhibiterics y los selectivas influencics facilitatorias que actfun durante
la vigilia. La zona rayada indica la facilitacién, y la zena en blance -
la inhibicién. Segin Herndndez=Pedn, 1965,

dente actla sobre la neocorteza y la formacidén hipocdmpica. Durante el ==
"suefio lento" la primera sinapsis estd desinhibida, permitiendo la entrada de-
mayor nidmero de impulsos sensoriales al sistema nerviocso central. La excita-
bilidad de la corteza estd también aumentada, facilitando la activacién de -



SUENO LIGERO SUENIO PROFUNDO

VIGILIA

Fig. 7 Este diograma representa la secuencia de eventos que ocurren durante la fransicién de la vigilia al suefio ligero y al
suefio profundo. El area rayada representa el sistema de vigilia y sus diferentes grados de actividad. El sistema del =
suefio estd representado por los flechas que terminan sobre el sistema de vigilia. La activacién del sistema de la expe
riencia consciente durante el suefio MOR esté representado por los puntos sobre el sistema de vigilia . Las influen==
cios inhibitorias descendentes, y las oscendentes reticulocorticales, actuando en la primera sinapsis de las vias ofe=
rentes especificos, estdn representadas con los puntos diminutos, Segin Herndndez-Pedn, 1966,

—zq-
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las neuronas corticales por la llegada de los impulsos aferentes. Al mismo-
tiempo el "Sistema de memoria reciente" estd liberado parcialmente. Duran
te los perfodos de "suefio rdpido”, resultante de un grado mayor de activi—
dad del "Sistema de suefio", la excitabilidad de la neocorteza y de la for-
macidén hipocdmpica se encuentra en su mdximo grado a consecuencia de =--
una liberacidén casi total de la inhibicidn tonica que actla sobre estas es— =
tructuras. Entonces una descarga neuronal puede surgir de las dreas cortica
les receptoras hacia las Greas implicadas en la comunicacidn verbal, y tam

bién hacia el hipocdmpo. De ahi que una avalancha de impulsos aparente
mente desordenados desembocaria en el "Sistema de la experiencia conscien
te" en el tallo cerebral, dando como resultado las experiencias conscientes~
conocidas como ensuefios .

Finalmente, la inhibicién sensorial vuelve a actuar al iniciar
se la actividad onirica, impidiendo, al mencs parcialmente, la afluencia ==
sensorial al cerebro {Herndndez Pedn, 1966) protegiendo de este modo la ac
tividad neuronal responsable de los ensuefics, de bombardeos sensoriales im=
pertinentes .

4. Las diferentes fases EEG del suefio en el hombre.=

El estado fisioldgico del cerebro que duerme pasa por unas fa
ses sucesivas de adormecimiento y de suefio mds o mencs profundo hasta el -
despertar (Henry Ey, 1966). El suefio, por tanto, no es un estado unitario-
sino una progresién de ciclos repetidos que representan fases diferentes de ac
tividad del cuerpo y del cerebro (Gay Luce y Segal, 1967). -

Cuando el sujeto de experimentacidon acaba de cerrar los ojos
en el laboratorio del suefio, se observa que el electroencefalograma EEG) -
es pequedo, irregular y rdpidamente cambiante. El pulso se va haciendo ca
da vez més igual y la respiracion comienza a regularizarse. -

De aqui en adelante serd posible determinar las fases del sue-

1}
g

Fase |. Las ondas cerebrales corresponden a un ritmo Alpha, -
un ritmo parejo de unos 9 a 12 ciclos por segundo. Es éste un estado de re
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lajamiento sereno y agradable, desprovisto de pensamiento concentrado. Un
momento de tensidn, un ruido fuerte, bastardn para hacer desaparecer el rit
mo alpha. Las ondas alpha se han vuelto mds pequeias a medida que el su
jeto se ha ido relajando. En este momento se halla en la frontera entre la
vigilia y el suefio temprano. Durante un momento puede despertar alertado _
por un espasmo repentino que sacude su cuerpo. Esto es un signo de los ==
cambios neuronales que se estdn operando en su interior. Se frata de un =
sacudimiento mioclénico, resultante de un diminuto estallido de actividad =
cerebral y relacionado con los ataques epilépticos.

Fase ll. Se observa en el registro EEG trazos rdpides conoci=
dos como espigas. Las ondas forman un crescendo y decrescendo rdpides se~-
mejantes a un huso. Los canales que representan a los ojos muestran ondu—
laciones someras a medida que los globos oculares ruedan lentamente de un -
lado hacia otra.-

Fase Ill. Ahora la espiga se desbarata y aparecen ondas pe=--
quefias y rdpidas entremezcladas con ondas grandes y lentas. La caracteris-
tica principal de esta fase la constituyen las grandes ondas lentas con una -
frecuencia de una por segundo. En ocasiones tienen cinco veces la ampli--
tud del ritmo alpha de la vigilia. El EEG presenta ahora una amplitud que
a veces llega hasta 300 microvoltios. El ritmo alpha del estado de vigilia=
correspondia solamente a 60 microvoltios aproximadamente. El sujeto presen
ta relajacién muscular y respira uniformemente. Su pulso se va haciendo ==
més lento. Su temperatura va disminuyendo, al igual que su presion sangui’
nea.

Fase IV. El sujeto ha caido realmente en estado de inconscien
cia a medida que ha entrado en la etapa IV. Se le conoce con el nombre-
de "suefio delta" porque se caracteriza por grandes ondas sincronizadas que =
se llaman ondas delta. Podriamos decir que este es el suefio de los fatiga=-=
dos. Comunmente una persona consagra una gran parte de sus horas de sue-
fio, de la primera mitad de la noche, a la etapa IV, especialmente si esta-
cansada o si ha dormido poco en noches anteriores.

Si por alguna razdn se privase a una persona del suefio de la-
etapa IV durante varias noches, dejdndole todas las demds etapas del suefio, =
esa persona compensaria eso mds tarde, dedicando mds suefio a la fase delta.
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Més tarde las oscilaciones EEG se van atenuando, el registro
es irregular, de pequefio voltaje, cambiante rdpidamente y que recuerda al-
del estado de vigilia. Hasta 1950 los técnicos en electroencefalografia cre
yeron que esta fase representaba un intervalo de vigilia. Ahora, en cam=--
bio, saben que es una variedad especial del suefio de la etapa |. (Gay —
Luce y Segal, 1967).

En esta etapa del suefio se observan movimientos rdpidos de =
los ojos, completamente diferentes a los movimientos oculares de la etapa =
anterior. En tal momento lo mds probable es que el sujeto esté teniendo un
ensuefio. Ademds han desaparecido el pulso uniforme y la respiracién pare

ja. Fig. #8),
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Fig. 8 Este dibujo representa: A .= Las ondes cerebrales con e;pigcﬁ de la etapa no., 2
del svefio. B.=~ Las ondes lentas sincrénicas de la etapa ndmero 3. C.= Les on=

das de,lg etapa no. 4.: D .~ Las ondas cerebrales de bajo voltaje, desincroniza=-
das, répidas, caracteristicas del suefio con MOR rapides movimientos oculares

y que corresponden, en el hombre, a los ensuefics.

Una vez que se ha tratado del Sistema de vigilia, y de las -
diferencias entre el suefio ligero y el profundo, se analizardn, especificamen
te: el 'sistema del suefio” y el '"sistema del ensuefio”.
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V El "Sistema del Suefio"

Puesto que el concenso actual favorece la opinidn de que la
transmision sindptica en el sistema nervioso central es quimica y no eléctri
ca, resulta més légico esperar que sustancias idénticas a los mediadores pro
duzcan respuestas neuronales especificas. Bosado en este razonamiento, - -
Herndndez Pedn (1965) ha explorado la localizacién y la naturaleza de los
posibles mediadores quimicos de las estructuras centrales hipnogénicas con -
un método de estimulacién quimica localizada intracerebral. Utilizando --
una cdnula especial que es implantada estereotéxicamente en el cerebro y =
fijada al crdneo, han sido estimuladas quimicamente gran nimero de é&reas -
cerebrales y se ha encontrado que la acetilcolina aplicada en ciertos sitios=
del sistema nervioso central, produce todas las manifestaciones conductuales
y electroencefalogréficas del suefio. En esta forma ha sido posible trazer -
una via hipnogénica |imbico- mesencefalica Fig. 7 9) que se extiende des-
de la regidn predptica pasando por el fasciculo medio del cerebro anterior-
a través del hipotédlemo lateral y del hipotdlamo posteromedial para situarse-
después en la region ventromedial del mesencéfalo, atravesar el nicleo inter
peduncular y dirigirse entonces hacia arriba y atrés abarcando los nicleos de
Bechterew y Gudden en la region medial del tegmento pontomesencefdlico -

(Hernandez Pedn, et. al., 1962, 1963; Herndndez Pedn, 1963, 1954).

La estimulacion colinérgica en cualquier punto de este "Siste
ma del Suefio", tanto en su componente ascendente como en el descendente,
produce los dos tipes de suefio: el suefio ligero de ondas sincronizadas y el-
suefio profundo de ondas desincronizadas, con movimientos oculares répides -
(MOR), asi como una disminucion notable del tono muscular, especialmente-
en el cuello. (Herndndez Pedn, 1966).

Se ha aplicado también eserina (sustancia que evita la destruc
cién de la acetilcolina) en los mismos sitios, y se ha obtenido suefio, tanto
conductual como electroencefalogréfico. Este resultado sugiere con firmeza-
que normalmente se libera acetilcolina en los correspondientes acimules neu
ronales .

No obstante que todas las pruebas experimentales sugieren que
el trensmisor sindptico excitatorio a lo largo del "Sistema del Suefio", es la
acetilcolina, queda por resolver cual es el transmisor inhibitorio que actla -
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Fig. 9 Diagrama que representa la via hipnogénica limbico-mesencefélica trazada con
el método de estimulacidn acetilcolinica. Segin Herndndez - Pedn, 1945,

1.P.N,

sobre las membranas subsindpticas de las neuronas de vigilia. Ciertas carac=-
teristicas del suefio fisioldgico y las observaciones experimentales sugieren ==
que la iniciacién del suefio estd asociada con un fendmeno acumulativo, y -
que la terminacidén del suefio es también progresiva. Estas observaciones co
munes podrian explicarse suponiendo que la activacién del Sistema del Suefio
libera una substancia hipnogénica que se acumula debido a un proceso lento
de destruccidn enzimdtica. Esta substancia seria el transmisor hipnogénico -
inhibitorio de naturaleza quimica desconocida, el cual podria pasar en peque
fias cantidades a la circulacién general. Los experimentos de Monnier (1965),
estarian de acuerdo con esta opinidn, ya que él ha encontrado que la estimu
lacidén eléctrica del drea taldmica hipnogénica libera una substancia en la -
circulacién ‘general del animal donador, que a su vez puede producir la sin=-
cronizacidn electroencefalogréfica en el animal receptor. Este hallazgo in-
dica que la substancia hipnogénica no es destruida ni por el cerebro ni por-

los enzimas sanguineas, y que, por lo tanto, debe ser diferente de la acetil
colina. (Herndndez Pedn, 1966 b).
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Teniendo en cuenta que el fasciculo medio del cerebro ante-
rior, que forma una parte importante de la via hipnogénica, recibe proyec-
ciones del 16bulo temporal y del 18bulo frontal, Herndndez Pedn (1965) ha-
aplicado localmente acetilcolina en la corteza piriforme del Iébulo temporal
y ha obtenido suefio conductual y electroencefalogréfico. En la misma for-
ma, este investigador ha encontrado otras dreas corticales hipnogénicas a ni
vel de la superficie orbitaria del 8bulo frontal, de la parte anterior de la
circunvolucién del cingulo y también una region taldmica paramedial.

Herndndez Pedn ha descubierto que ademds de esta via hipno
génica descendente, existe una via hipnogénica ascendente que no estd lo-
calizada solamente en la porcién caudal del tallo cerebral como habian -=-
creido Moruzzi y Jouvet (1963), sino que se inicia desde la médula espinal.
Al respecto, y baséndose en consideraciones filogenéticas, Herndndez Pedn-
(1965) ha propuesto la hipdtesis de que los sistemas de vigilia y de suefio =
estuvieron representados tempranamente en el tubo neural primitivo, desarro
[léndose més tarde en paralelo con el sistema nervicso central. Los resulta
dos experimentales han demostrado, en efecto, que la estimulacién acetilco
Ifnica de la substancia gris espinal produce las dos etapas de suefio. Esta=
drea comprende la substancia gris comisural, la base de las astas posteriores
y la formacion reticular espinal localizada entre las astas anteriores y poste

riores (Fig. # 10). (Herndndez Pedn, 1966).

Al aplicar microcristales de acetilcolina en cualquier punto =
de la via hipnogénica, ya sea en la médula espinal o en el cerebro ante--
rior, la fase sincronizada del suefio precedid siempre a la fase desincroniza=-
da con movimientcs oculares rdpides. Puesto que la misma serie de efectos
neuronales fueron obtenidos de regiones centrales tan remotas, es légico ==
concluir que los mecanismos nervicsos responsables de las manifestaciones fi-
siologicas de las dos fases principales del suefio deben ser activados por una
region final comin de convergencia.

La localizacién més plausible de este enlace es la porcién -~
rostral del tegmento bulbar y la porcidn caudal del tegmento protuberancial,
desde donde las neuronas hipnogénicas finales enviarian sus conexiones ascen
dentes inhibitorias a las neuronas de vigilia localizadas en la porcidn rostral
de la protuberancia, en el mesencéfalo y en el hipotdlamo posterior,
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PUNTOS HIPNOGENICOS ESPINALES

Figur  Fig.10 .- Los puntos en negro son aquéllos cuya estimulacién produ_
jo suefio,

De aqui que el proceso continuo de suefio, desde la fase con
electroencefalograma lento hasta la fase con electroencefalograma rdpido, se
ria consecuencia de diferentes grados de actividad en un sistema hipnogéni=
co Onico independientemente del segmento inicialmente mds activado. Es -
probable que les estimulos sensoriales somdticos activen primariamente la via
hipnogénica ascendente espino-bulbopontina, que la somnolencia post-pran=—
dial o post-coital pueda originarse de estructuras hipnogénicas limbico-dien
cefélicas y que el suefio condicionado, asociado con hdbites, pueda ser ini
ciado por actividad de dreas corticales hipnogénicas. Una inhibicién que =
incrementdndose progresivamente ascendiera desde el limite rostropontino has
ta el limite taldmico del Sistema de Vigilia, explicaria los manifestaciones~
electroencefalograficas de las dos etapas del suefio sin necesidad de postular
dos mecanismos nerviosos diferentes y anatdmicamente independientes, como-
han propuesto Jouvet (1963) y otros autores.

L LS e -
De estos datos neurofisiolégicos se concluye que el suefio es -
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hdbitos, pueda ser iniciado por actividad de dreas corticales hipnogénicas.
Una inhibicién que incrementdndose progresivamente ascendiera desde el |7
mite restropontino hasta el limite taldmico del Sistema de Vigilia, explica
ria las manifestaciones electroencefalograficas de las dos etapas del suefo-
sin necesidad de postular dos mecanismos nerviosos diferentes y anatémica=~

mente independientes, como han propuesto Jouvet (1943) y otras autores.

De estos datos neurofisioldgicos se concluye que el suefio es
un fendmeno activo debido a la activacidn especifica de un via anatémica
bien definida que se ha designado con el nombre del Sistema del Suefio.-
(Hernandez Pedn, 1965). (Fig. 7 11).

La actividad automdtica o intrinseca de cada uno de los Sis=
temas de Vigilia y de Suefio puede ser aumentada en un momento dado
por estimulos procedentes de los receptores sensoriales y de la corteza ce

. . > N e e . n 11 -~ -
rebral, Los primeros originarian la "vigilia de necesidad" y el "suefio de-
necesidad”. Es bien sabido que se puede producir el despertar por un es-
timulo sensorial intenso o nuevo, y también se puede producir suefio por es
timulacidn mondtonamente repetida. Por otra parte, los impulsos corticdfu
gos serfan responsables de la "vigilia de eleccidn" y del "suelo de elec=-

ion" licando asi el hecho d d d hora d
cién", explicando asi el hec e que podemos despertar a una hora desea
da y podemos también iniciar voluntariamente el acto de dormir, aunque -

L . » ord o . » # . .
esto Oltimo resulte mds dificil. La organizacidén funcional de los Sistemas
de Vigilia y de Suefio con sus aferencias sensoriales ha sido representada-
en la Fig. 7 12. (Herndndez Pedn, 1965).

VI El “Sistema del Ensuefio”

La correlacidn que existe entre el "suefio rdpido y los ensue

fios en el hombre, ha hecho pensar a muchos neurofisiolégicos que ciertos

cambios en la actividad eléctrica cerebral, detectada durante el suefio con
MOR, pueden estar identificados con los procesos neuronales responsables=-
de los ensuefios. En oposicion a la hipdtesis de Jouvet en el sentido de =
que el ndcleo reticularis pontis caudalis es el responsable de los ensuefios,
y a la hipStesis de Moruzzi de que las descargas post=sindpticas de las =

neuronas geniculocorticales son las responsables de las imdgenes visuales =



SISTEMA DEL SUENO

Fig. 11. Esquema que representa el sistema del suefio colinérgice cen sus
dos componentes: Un compenente sscendente que se inicia en la
médula espinal y efre descendente que comprende la via limbica~
mesencefalica con sus preyeccienes corticéfugas . Ambes compo=
nentes se reunen en la porte pesterior de la protuberancia.Segin

Herndndez-Peén (1965).
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de los ensuefios, Herndndez=Pedn (1965), 1966) ha propuesto el siguiente -
modelo neurofisioldgico.

ORGANIZACION FUNCIONAL DE LOS SlSTEMo}S DEL SUERIO Y BE LA VIGILIA.
CORTEZ

CEREBRAL

DESPERTAR DE ELECCION SUENO DEf ELECCION

—

DESPERTAREDE NECESIDAD SUENO QE NECESIDAD

SENSORIALES

Nauronas hipnogénicas |imbico=mesencefdlicas y espino=bulbo-ponti=-
nas. (Zona rayada horizontalmente )

Neuronas de vigilia ponto-mesa=-diencefdlicas.(Zona rayada verticalmente )

Fig. 12. En este esquema se han representado los Sistemas
de Vigilia y de Suefio con sus conexiones reci=-=-
procas inhibitorias y sus aferencias sensoriales y=
corticdfugas . Segdn Hernandez Pedn. (1965 )
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Una de las premisas fundamentales requiere la existencia de =
un sistema neuronal esencial, que serd llamado el "Sistema del Ensuefio".-=
El "Sistema del Ensuefio" estd probablemente representado por las mismas es-
tructuras anatémicas que intervienen en la memoria reciente, dado que la =
parte principal del contenido manifiesto de'los suefios estd elaborada con el
material de las experiencias recientes, y particularmente con los “residucs -
diurnes".

Actualmente es sabido que algunas estructuras limbicas y en =
particular, la formacion hipocdmpica, representan una parte importante del -
cerebro en el registro de las experiencias recientes. Por tanto, esta parte =
del sistema [imbico, ademads de otras estructuras relacionadas, puede consti-=
tuir el substrato anatomico del "Sistema del Ensuefio"

¢ Coémo puede probarse experimentalmente esta hipdtesis? Si=
el Sistema del Ensuefio estd, al menos parcialmente, localizado en la forma
cién hipocédmpica, la actividad dentro de ésta debe estar aumentada duranfe
los periodos de "suefio rdpido", asociados con los ensuefios en el ser humano
(Dement y Kleitman, 1957) . Los registros efectuados mediante electrodss bi
polares demuestran que la actividad en la formacién hipocdmpica estd aumen
tada durante el 'suefio rapido". (Herndndez Pedn, 1966). -

En este modelo, el Sistema del Ensuefio estd inhibido por el -
Sistema de Vigilia, el cual estd inhibido a su vez por el Sistema del Suefio.
Los tres sistemas tienen una organizacidén similar: la actividad en cada uno -
de ellos puede ser aumentada por impulses que vienen tanto de los receptores
sensoriales, como de la neocorteza. Fig #13).

En vista de que la 'vigilia de necesidad", el "suefio de nece
sidad", y el "ensuefio de necesidad", son producidos por estimulacion senso=-
rial, los impulsos corticéfugos serfan responsables de la"vigilia de eleccidn,
el "suefio de eleccién" y el "ensuefio de eleccidn".

Asi como es posible despertarse o dormirse voluntariamente, =
la experiencia comin demuestra que es posible también, aunque no facil, --
continuar voluntariamente un ensuefio interrumpido.
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ACTIVACION PERIFERICA Y CORTICAL DE LOS SISTEMAS DE VIGILIA, SUERO Y ENSUERIO,

CORTEZA
CEREBRAL
ENSUERID DE ELECQION VIGILA f ELECCION SUERO DE ELECCION
& + &
2 R ERRN !"r I
— i
DEL 4 i -
esueo | |11 1L
¥ +
ENSUERJO DE NECESIDAD  VIGILIA Df NECESIDAD SUERIO [E NECESIDAD
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SENSORIALES

Fig. 13 Orgonizacién funcional de los sistemas neuronales responsobles del suefio, vigilia y
ensuefio con sus correspondientes influencios inhibitorias y excitatorias procedentes
de los receptores sensoriales y de la corteza cerebral . El cuadio con rayes verticales
representa el sistema de vigilia y el de rayas horizontales, el sistema del suefio. Se~

gln Herndndez Pedn ) {1965)

Este modelo neurofisioldgico incluye también influencias inhi-
bitorias que actlan sobre el Sistema de la Memoria Remota, y sobre los sis~
temas Emocionales y Motivacionales. Mientras que el substrato anatdémico -
del Sistema de Memoria Remota incluye la neocorteza, los sistemas Emociona
les y Motivacionales han sido localizades en el sistema Ifmbico. La impor-
tante participacién del sistema limbico en las motivaciones bdsicas de ham=—
bre, sed y apetito sexual, ha sido demostrada en los Gltimos afios.

1.- Cambics neuronales fundamentales en el ensuefio.

Ademés del aumento de la aetividad del Sistema del Suefio, -
los ensuefios incluyen una secuencia de eventos en muchas otras partes del -
cerebro.
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Los principales mecanismos neuronales que intervienen en los=
ensuefios tendrian segln Herndndez-Pedn (1965) la secuencia siguiente: Un=
aumento de la actividad del Sistema del Suefio tiene como resultado una -=
inhibicién progresiva del Sistema de Vigilia. Cuando se alcanza el nivel =
del suefio profundo, el Sistema del Ensuefio, representado por las estructuras
involucradas en la memoria reciente, son liberadas, aumentando la descarga
de las neuronas con registros mnémicos. Del mismo modo las neuronas que-
pertenecen al sistema de Memoria Remota, y a los sistemas Emocional y Mo
tivacional, son también desinhibidas (Herndndez Pedn, 1947). B

Los registros mnémicos liberados de los sistemas de Memoria ~
Reciente y Remota, darian lugar a lo que Freud designd como el "confenido
manifiesto de los ensuefios"; mientras que la afluencia de impulses proceden
tes de los sistemas Emacional y Motivacional proporcionarfa cierta direccidn
a los registros mnémicos aparertemente desorganizades, dando lugar al “son
tenido latente del ensuefio". No debe sorprender que gran nimero de en-—-
suefios presenten un contenido latente de tipo sexual, dado que, al menocs =~
dentro de los sistemas motivacionales basicos (hambre, sed y apetito sexual),
el mas inhibido es el relacionado con el aspecto sexual.

2.= Relacién entre los MOR y los ensuefios.

Como ya se ha mencionado, los rdpidos movimientes oculares=
durante el suefio pueden ser criterios confiables de que se estd presentando~
un ensuefio. Esto fue demastrado por Eugene Aserinsky y Nathaniel Kleif=~
man en 1955, quienes observaron que sus sujetos de experimentacion presen=
taban perfodos de movimientos oculares rdpidos conjugados, alternades con -
periodes en que los ojos estaban relativamente quietos. Para determinar si -
habia una relacidn entre los periodes de MOR y el ensuefio, despertaban a=-
fos sujetos durante estos periodos, y también durante los perfodes interme= =
dios. Cuando eran despertados durante los MOR reportaron una alta inciden
cia de ensuefios, mientras que la incidencia de ensuefios fue muy baja duran
te los otros perfodos (Kleitman 1940; Dement, 1960). -

Aunque los ensuefios de personas con ceguera congénita care-
cen de imdgenes visuales, (presentan en su lugar, imdgenes auditivas y moto
ras) y los ensuefios de personas sordomudas estdn asociades con movimientos=
de los dedos, es de aceptacién comin que los ensuefios estdn intimamente ==
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relacionados con imdgenes visuales(Baughman Schalager, (1962).

De lo anterior surge la hipdtesis de que los ojos se mueven -
porque el sujeto estd observando las actividades que ocurren durante el en-
suefio (Dement y Wolpert, 1958).

Cerca del 80% de despertares durante MOR reportaron presen
cia de ensuefio, en comparacion con menos del 10% durante periodes de --
quietud (Dement y Kleitman, 1957).

Los experimentos de estos investigadores han probado también
que el ensuefio es mds frecuente y de mayor duracién de lo que se crefa.~-
Ademds se han podido establecer los siguientes puntos:

a) Todas las personas suefian.
b) Se presentan de 3 a 5 periodos de ensuefio durante la noche.

c) Aproximadamente el 20% del tiempo de reposo se emplea en
sonar .,

d) La duracion de los periodos de ensuedo varia desde unos -
cuantos minutos hasta una hora,

La profundidad del suefio es ciclica; es decir, se presentan -
- g - Fe »
perfodos de suefio profundo alternades con periodos de suvefio ligero. A me=
dida que franscurre la noche, la profundidad del suefio aumenta progresiva-
mente y las fases profundas llegan a ser cada vez mds prolongadas. Los pe
riodos de ensuefio son también mds largos hacia la mafiana que en los prime
ros momentos de la noche.

Cuando un sujeto es despertado después de un periodo prolon
gado de MOR, la duracién de su narracidn onirica (determinada por el ni-
nero de palabras empleadas) es mayor que aquella que sucede después de -
un periodo corto de MOR. De lo que Dement y Kleitman han concluido:
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"No hay nada que compruebe que el ensuefio

ocurre instantdneamente, o con gran rapidez -

como se suponia. Mdas bien parece que se --
asemeja a la experiencia real del mismo tipo".
(Dement/Kleitman, 1957).

3.~ Los ensuefios y la estimulacidn externa.

Durante mucho tiempo se ha sostenido que los ensuefios se ==
originan por estimulos exteriores. De acuerdo a lo anterior el sujeto es ~--
afectado por un estimulo, que aunque no es lo suficientemente intenso como
para despertarlo, si puede desencadenar un ensuefio. Sin embargo, no exis
te ninguna evidencia experimental que dé base a esta teoria. -

Al registrar los movimientos de los ojos y las ondas cerebra-
les de los sofiadores, Dement y Wolpert (1958), los estimulaban de diversos-
modos: produciendo un sonido de un tono de 1,000 ciclos durante 5 segun=~
dos; encendiendo una ldmpara de 100 watts directamente frente a la cara =
del sujeto, y rocidndolos ligeramente con agua fria. Durante periodes de -
quietud de los ojos no hubo evidencia de que estos estimulos iniciaran un -
ensuefio. En cambio, durante periodes de MOR, se presentd ocasionalmente
prueba de que el ensuefio que estaba ocurriendo era un tanto afectado por =
dichos estimulos. Por lo que Dement y Wolpert sostienen (1958):

"Los estimulos externos no son efectivos del todo
para modificar el contenido del ensuefio; aunque
algunas veces pueden infroducir un elemento nue
vo, las bases para las imdgenes y la historia par
ticular del ensuefio residen principalmente dentro
del sofador”.

Esto indica que nuestros ensuefics reflejan facetas de las expe
riencias que han dejado sobre nosotros una huella indeleble. Consecuente=
mente, al analizar nuestres ensuefios podemaos lograr inferencias sobre nues--
tra personalidad. (Baughman y Schalager, 1962).
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VIl Significacién bioldgica de los ensuefios.

Las observaciones clinicas psicoanaliticas indican que el con
tenido de los ensuefios esta constituido por fragmentos aparentemente desor-
ganizados de las experiencias pasadas del individuo y asociados frecuente==
mente a motivaciones disfrazadas. La reorganizacién de esos registros mné_
micos, que ocurre durante el ensuefio ha sido tomada como un recurso pro=
tector para evitar el acceso a la conciencia de esas motivaciones emergidas
en el inconsciente por la censura. De acuerdo a Freud, los ensuefios "tie
nen el propdsito de prolongar el suefio, en lugar de despertar al sujeto". =
"Los ensuefios son los guardianes del suefio en lugar de sus perturbadores" .-
No obstante que este punto de vista es discutible y no ha logrado la acep
tacidn general, la participacién de los factores motivacionales tienen un —
buen fundamento clinico.

Muchos psicoterapeutas estarian de acuerdo con el postulado-
de Ullman (1962): "los ensuefios tienen una exiraordinaria capacidad para -
integrar las experiencias pasadas con situaciones vitales actuales, de tal -=-
suerte que descubren una informacion mds significativa relativa a los conflic
tos actuales, que la que tiene el sujeto en cualquier momento dado de su =
vida despierta”. Ademas de los factores motivacionales implicados en lns =~
ensuefios, Hernandez-Pedn (1965) ha propuesto que la liberacion de la in--

formacion almacenada durante el ensuefio puede tener una funcidn cognosci-
tiva.

Los registros electroencefalograficos del suefio en humanos y-
en animales han hecho pensar que los mamiferos inferiores, como perros y =
gatos, pueden tener también experiencias del tipo de los ensuefios durante -
sus periodos de suefio. Si admitimos que los ensuefios estan elaborades con-
registros mnémicos de las experiencias pasadas del individuo, debe existir |6
gicamente, un estricto paralelismo entre la modalidad sensorial dominante y
los grados de organizacidn sensorial que ocurren en el mundo individual de-
los ensuefios y de la realidad en las diferentes especies animales.

Es obvio que las interpretaciones psicoanaliticas no pueden te
ner aplicacién en las especies animales infrahumanas. Por lo tanto, Hernan
dez-Pedn (1965) ha propuesto un modelo fisiolégico evolutivo como la ex-=
plicacion mds plausible en el momento actual.
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De acuerdo con este autor, una gran canfidad de registros -
mnémicos normalmente inhibidos durante la vigilia, llegan a ser accesibles-
al Sistema de la Experiencia consciente durante el ensuefio. Esto parece =
ser el resultado de una inactividad pasajera de las neuronas inhibitorias co-~
rrespondientes, relacionado probablemente con su recuperacion metabdlica. -
Siguiendo esta linea de rczonamiento, los ensuefios serfan un efecto o un -
fendmeno secundario concomitante asociado con el proceso de recuperacion-
de las neuronas inhibitorias mnémicas, esencial para la conducte despierta ~
normal y para el pensamiento [dgico. ¢Significa esto que el acto del en--
suefioc no tiene valor para el organismo? Aqui, como en otros casos, no -~
existe incompatibilidad [égica entre los puntos de vista fisioldgico y teleols
gico. Parte del material que forma el contenido manifiesto de ios ensuefios
estd representado indudablemente por los restos diurnos, o residucs recientes-
generalmente originados de experiencias triviales de las que el individuo no
se da cuenta. Puede especularse que durante el ensuefio, el Sistema de la-
experiencia consciente elabora parte de esa informacion almacenada sin ad-
vertencia, de tal forma que los ftems més apropiadoes pueden ser selecciona-
dos por una variedad de tipos de asociaciones con registros mnémicos cons~--
cientemente disponibles, y de este modo ser utilizados para la conducta - =
adaptativa futura. Si esta hipdtesis es correcta, puede explicar muchos co-
sos de resciucion de problemas que ocurren durante el ensuefio, Siguiendo -
esta linea de razonamiento, es ldgico.

Pensar que gran cantidad de asociaciones inconscientes que -
ocurren durante la vigilia y el suefio forman posiblemente las bases del pen-
samiento creador,

VI Efectos de la privacion de los ensuefios.

William Dement (1960) ha realizado experimentos de privacion
del ensuefio con resultados sumamente interesantes,

El experimento fue llevado a cabo en la forma siguiente: Los-
sujetos de experimentacidn durmieron en el laboratorio una vez que se les co
locaron dos o tres electrodos alrededor de los ojos -con objeto de registrar -
los cambios en los potenciales eléciricos que resultan de los movimientos ocu

lares- y ofros dos o mas electrodes fijos al craneo con objeto de registrar ==
las ondas cerebrales.
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Al principio, y durante varias noches, durmieron ininterrumpida
mente de tal suerte que fue posible determinar sus periodos normales de suefio y
de ensuefio. En las noches siguientes, el experimentador Ilevé a cabo una obser
vacién continua de los registros de las ondas cerebrales y de los movimientos de
los ojos.

Cuando se producian indicios de que el sujeto comenzaba a sofar,
el experimentador lo despertaba tocando una campana, proxima a la cama del =
sujeto. Después de cerciorarse de que la persona se habia despertado completa
mente, Dement le permitia volver a dormirse. De los ocho sujetos del experi-=
mento, a uno se le impidid sofiar por siete noches consecutivas; a 4 sujetos, du=
rante 5 noches; a 2 por 4 noches, y a uno por 3 noches. Este Gltimose negd o
continuar en el experimento, y ofros dos sujetos estuvieron de acuerdo en con—
tinuar en él si el periodo de privacion no se prolongaba mas alld de 4 naches.

Después de la experiencia los sujetos continuaron durmiends en
el laboratorio por determinado ndmero de noches sin ser despertados. Este perio
do fue llamado de "recuperacién®. A continuacidn los sujetos fueron una vez -
rnés despertados frecuentemente durante la noche, pero solamente cuando los -
registros mostraban que no estaban sofiando. Se intentd que la frecuencia de -=
los despertares durante este periodo correspondiera, tan cerca como fuera posi=—
ble, a aquella durante la privacidn de los ensuefios .

Finalmente, los participantes entraron en un periodo final de re
cuperacidn. Las conclusiones del experimento son las siguientes:

1 .- Existe una consistencia notable entre los sujetos y, dentro -
de cada uno de ellos, en el porcentaje del tiempo dedicado
a los ensuefios . (20% del tiempo de suefio).

2.- Tres de los 8 sujetos del experimento no pudieron resistir 5-
noches de privacion.

3.- Al final del periodo de privacidn, los sujetos realizaban ma
yor nimero de intentos por sofiar que al principio del experi
mento. Por lo que la privacién del ensuefio parece condu—
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cir a un aumento en el nimero de intentos por sofiar.

4 .~ Cuando se permite al sujeto sofiar de nuevo, después de un
periodo de privacidn, aumenta el porcentaje del tiempo de
dicado a sofiar.

5.= Cuando se despierta al sujeto durante periodos en que no es
td sofiandc, no se presenta aumento en el porcentaje del ==
tiempo empleado en sofiar. (Dement, 1960).

Dement observd ademas, algunos signos de tensidn e irritabili-—
dad en los sujetos durante la privacidn del ensuefio, que no se hallaban presen=
tes en ofras fases del experimento. Por ello sostiene que "es posible que si la =
supresion del ensuefio se prolongara mds, se produciria un serio desequilibrio ==
de la personalidad" (Dement, 1960).

Esto hace pensar que tal vez la actividad onirica es absoluta~==
mente necesaria para que la personalidad permanezca plenamente integrada. =
Debe tomarse en cuenta, ademds, que los ensuefios, como la fantasia en gene~
ral, tienen una funcidn de “reduccion de necesidades”. Por otro lado es impor
tante establecer una comparacién con los postulades freudiancs que sostienen ==
que el individuo presenta ensuefios con el objeto de preservar su suefio; lo que =
se halla totalmente en contra de lo que parecen sugerir los trabajos de Dement
cuando habla de que el individuo duerme para sofiar.

Sistema motivacional negativo
Estructuras temporales ( castigo )
y limbicas

Hipotdlamo Sistema motivacional pesitive

( recompensa )

Tallo cerebral -~

Figwa |4Diagrama que ilustra la localizacién anatémica del sistema motivacional
positivo, en la parte lateral; y del sistema motivacional negativo en la=
porte media. Segin Herndndez ~Pedn, 1965,



CAPITULO V

SUJETOS Y METODOLOGIA

SUJETOS

Para realizar la presente investigacion se eligid un grupo -
de adolescentes mexicanos de ambos sexos, seleccionados al azar entre es-
tudiantes de cuarto y quinto afio de bachillerato de la Escuela Preparatoria
Nimero 5 de la Universidad Nacional Auténoma de México.

El muestreo quedo constituido por 140 sujetos, de los cua-
les 72 pertenecen al sexo masculino y 68 al femenino.

Una vez integrado el grupo se procedié a investigar los da
tos personales que se consideraron necesarios, remitiéndose a la documenta
cidn respectiva (fichas de inscripcién, cuestionarios socioecondmicos,etc. )
Del andlisis de los documentos anteriores se observd que las edades fluctua
ban entre los 15 y 19.afics y que el nivel socicecondmico promedio era -
clase media baja.

Dado el nimero de sujetos, se considerd mds conveniente-
agruparlos por edades.

La descripcion detallada se encuentra en las tablas siguien
tes: -
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TABLA # 1. Sujetos del Sexo Masculino

Grupo Edad No. Sujetos

Escolaridad

Nivel Socioecondmico

1 15 18 Preparatoria medio-bajo
2 16 11 Preparatoria medio~bajo
J 17 16 Preparatoria medio-bajo
4 18 15 Preparatoria medio~bajo
5 19 12 Preparatoria medio=bajo

TABLA # 2, Sujetos del sexo Femenino.

Grupo  Edad No. Sujetos.

Escolaridad

Nivel Socicecondmico

1 15 14 Preparatoria medio-bajo
2 16 12 Preparatoria medio=-bajo
3 17 10 Preparatoria medio=bajo
4 18 18 Preparatoria medio=bajo
5 19 14 Preparatoria medio-bajo

METODOLOGIA

A) Material Utilizado.

Las series de suefios analizadas en el presente estudio fueron
recogidas mediante formas impresas, disefiadas especialmente para el efecto.

Estas formas constan de un cuestionario sobre las caracter’sti
cas generales de los suefios, para investigar aspectos como: con qué frecuen
cia suefia el sujeto, cudles son las sensaciones y emociones experimentadas
durante el suefio, edad y sexo de los personajes que aparecen en el suefo,
escenarios mds comunes, situaciones tipicas, etc.
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Las formas constan ademds, de varias hojas en blanco (con es
pacio aproximado para diez suefics), a fin de que el sujeto escriba sus se=-
ries.

Como ha advertido Hall (Manfred De Martino, 1959) no fue-
posible saber con exactitud qué tan fielmente corresponden las narraciones -
del sofiador con sus suefios. Rigurosamente, tal vez sea necesario decir que
el presente estudio no se refiere exactamente a los suefios de un grupo de =
individuos, sino a lo que estos individuos dicen haber sofiado. Esta ha sido
siempre la caracteristica de todos los estudios sobre suefios, y lo seguird - -
siendo probablemente ya que hasta la fecha no se ha descubierto método al-
guno para transeribir un suefio en el momento preciso en que estd siendo so_
fiado.

b) Aplicacién del Material.

La administracidn de los cuestionarics se llevo a cabo en for
ma colectiva, en grupos de 30 sujetos aproximadamente, y dentro de las --
aules de clase de la Escuela Nacional Preparatoria.

Después de explicar brevemente en qué consistia la investiga=
cidn y sus objetives generales, se pidio colaboracién y se procedid a repar-
tir los cuestionarios individualmente.

Las instrucciones fueron las siguientes:

"Se les van a repartir unos cuadernillos en los que ustedes anotardn los sue
fios que recuerden y alguna informacién sobre las caracteristicas de los sue=
fics, segin su caso particular”. Se les indicd que primerc transcribieran -=
sus suefios en la forma mds completa posible, y se les insistio en que no ex~

1) No se considerd necesario realizar entrevista individual con los sujetos =
porque se trataba de alumnos de la investigadora. Y se hallaba estable
cida, por ello, la comunicacién que la entrevista hubiera proporcionado
como antecedente para pedir a los sujetos su cooperacidn.
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cluyzran ninguno ni parte de alguno aunque los consideraran impropics o -
pencsos. Los cuestionarios -se dijo- serian andnimos.

Se les pidié también que anotaran, a continuacién de cada
suefio, si se habfa repetido en el transcurso de su vida, si fue acompafia—
do de una emocidn en particular, y si fue sofiado en colores. Debian es
cribir clara y legiblemente, y no omitir sexo y edad. B

Se utilizd esta forma de recoleccién de suefios porque, se-=
gln indica Hall (De Martino 1959), el obtener los suefios en el salén de -
clase resulta més satisfactorio, pues la tarea se realiza bajo mejores condi
ciones de conirol. -

Si los alumnos hacion preguntas durante la aplicacidn, se -
les contestaba brevemente, advirtiéndoles que tenian plena libertad para -
contestar el cuestionario, y que procuraran responderlo en la forma més —
completa y mds apegada a la verdad. No se dio tiempo limite. El tiem_
po promedio de cada aplicacidn fue de 45 minutes.

El ndmero de suefios recogidos fue de 558, distribuides de -
la forma siguiente: 271 aportados por adolescentes del sexo masculino y --
287 por adolescentes del sexo femenino.

Esto da un promedio de 4 suefios por sujeto (masc. o fem.)=
aproximadamente. Los cuadros siguientes indican el nimero de sujetos por
cada edad y sexo, y los suefios aportados por cada grupo.

TABLA # 3., NUMERO DE SUENOS APORTADOS
POR CADA GRWO.
(Adolescentes - del sexo femening).

EDAD No. de SUJETOS No. DE SUENOS APORTADOS
15 14 62
16 12 59
17 10 ‘ 58
18 18 5
19 14 55

68 287
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TABLA # 4 SUENOQOS APORTADOS POR LOS SUJETOS
DEL SEXO MASCULINO

EDAD No. DE SUJETOS No. DE SUENOS APORTADOS
15 18 51
16 il 57
17 16 56
18 15 53
19 12 54
72 271

El minimo de suefics aportados por un sujeto fue 1, y el maximo,
10.

Una vez obtenido el material se procedié a la calificacion.

c) Calificacién del material

Como ya se ha indicado, los lineamientos seguidos en la investi
gacidn estén besados en el método descrito por Hall para la cleasificacién y cali
ficacidn de suefios. El método es empirico, fue derivado del estudio de miles =
de suefics, y hasido probado y vuelto a probar en muchos ejemplos de suefios y
sofiadores. Calvin Hall sefala varias regles tendientes a disminuir al minimo la
ambigiedad en la clasificacion de los suefios (Hall Calvin, 1962):

1 .- Seguir un cuerpo de reglas formuladas explicitamente para=
este efecto.

2.~ Elaborar clasificaciones nuevas a medida que vaya siendo -
necesario.

3.- Clasificar las muestras de suefios por un grupo de investiga-
dores, resolviendo las inconsistencias mediante la discusion
del grupo.
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4 .- Anotar todas las dificultades en la clasificacion, y formular
reglas para las mismas.

5.- Solicitar del sofiador una narracién mas detallada de su sue
fio.

Se procedié: en primer lugar, a la clasificacion de los persono—
jes que aparecian en cada uno de los suefios. El interés erd investigar qué cla~-
se de personajes aparecen en los suefics de un sujeto, si son humanos, animales
por ejemplo; ver cuales predominan, etc.

Se ha demostrado, que uno de cada cinco personajes oniricos es
’ |

un familiar del sofiador. Resultaria entonces digno de estudio aquel caso en el

que rara vez apareciese como personaje un familiar inmediato.

Es decir: se tratd de investigar qué es lo tipico y qué lo antiti—
pico, comparar un suefio en particular con un grupo de suefics, examinar la cla
se de personajes que aparecen en el suefio de un sujeto, o cual indicara los -
conceptos del sofiador acerca de las demds personcs y el tipo de relacién que =~
sostiene con ellas.

"Un personaje en una narracion onirica es definido de la manera

siguiente" (Hall, 1962).

1.- Personaje es el que suefia.

2.~ Una persona que aparece en persona en el suefio; pueden ==
ser sujetos sobrenaturales, personas muertas, ficticias, ani-
males.

Esta persona es descrita en el suefio en tal forma que se en-
cuentra fisicamente en el suefio o bien cuando existe una ~
sensacion de presencia, aunque no se le vea claramente. =
Debe incluirse en este caso una persona que se encuenira =
en ofro cuarto, o en otro lugar.

3.- Es una persona a la que se habla por teléfono, se le escu--
cha por radie, se ve en un retrato, en la television; de --
quien se lee en el periddico, o de quien se recibe una car-
ta o cualquier otro tipo de comunicacidon. Esta persona es=
mencionada aspecificamente en el suefio.
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4 .- Es una persona de la cual se habla o se dice algo en la na -
rracion onirica, pero que no aparece en el suefio.

5.- Una persona que es mencionada en relacién con un objeto -

u ofra persona ("el guante de mi hermana"). Incluye lacla

sificacidn una sexta clase indicada en el sistema de Cook: 'Es una persona de =

la cual no se habla ni se menciona en la narracidn onirica, pero cuya presencia
as establecida a través de la accién del suefio.

Hall apunta que no es necesario, para fines de investigacion, -
indicar al sujeto que suefia porque generalmente aparece en todes los suefios. =
lgualmente indica que un personaje que aparece varias veces en el suefio sélo -
debe ser contado una vez.

Hall establece dos clases de unidad de personajes. (Hall 1962).
.- Es una persona que es descrita en la narracién onirica como
una entidad separada; se incluye a una persona que es ==
miembro de un grupo pero que es diferenciada de ese grupo

("alguien de la multitud me gritd").

2.- Dos o mas individuos que no son identificados individualmen
te ("multitud, audiencia, comité").

Si los miembros de un grupo son sefialados en alguna forma en el
suefio, se clasifican como unidades.

Siempre que en unsuefiose mencionaba "mis padres”, se calificd -
como dos personajes en lugar de uno plural.

Si un grupo es diferenciado en sub-grupos, se clasifica cada ==
sub=grupe por separado.

Hall clasifica a los personajes de acuerdo a tres criterios:

a) Relacidn del personaje con el sofiador.

b) Sexo de los personajes.

c) Edad de los personaijes.
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Los tipos de relacién que sefiala Hall en suManual de clasifica

cidn son los siguientes:

conocido.

1 .- Miembros cercanocs de la familia.

2.~ Parientes, personas que estanrelacionadas con el sujeto por
matrimonio o por consanguinidad (cufiados, tios, abuelos, -
madrastra, esposo).

3.= Personas conocidas . Cualquier persona de quien el sofiador
dice conocerla. Aqul se incluyen los personajes que el so=
fiador sabe que conoce, aunque no los identifique exacta—
mente .

No seinciuyen aquellos personajes que sean parecidos a algdn-~

4 ,- Personas prominentes. Son personas que el sujeto conoce==
por su reputacion, pero no personalmente. Si dice que los
conoce, se incluyen en la clasificacion nimero 3.

5.= Extrafies. Son personajes desconocidos para el sofiador .

6 .= Sujetos sobrenaturales y personajes ficticios. (Angelss, de
monios, brujas, etc.)

7 .- Animales, pueden ser domésticos o salvaijes.
El sexo de los personajes se clasifica en tres tipos:

1.= Masculino, cualquier personaje o grupe de personajes que -
es identificado como masculino, o cuyo papel es tipicamen_
te masculino (soldado, policia).

2.~- Femenino, cualquier personaje o grupo de personajes idenfi
ficados claramente como femenino, o cuya funcidn es pro—
pia de una mujer (enfermera).

3.= Indefinido, aquellos personajes cuyo sexo no es identificade
naetinide, 9q - ! Y
. - FER) > -~
{alguien, mi familia). Si el sofiador expresa: "me parece-
que es un hombre", se clasifica como masculino.
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La edad de los personajes es clasificado por Hall en la forma si-
guiente:

1.- Anciancs . Es diffcil tener un criterio exacto para poder es_
tablecer si un personaje es o no anciano; debe emitirse el -
juicio basandose en las palabras del sofiador ("un hombre -
canoso").

2.~ Adultos. Todos los personajes mayores de dieciocho afies =
que no son descritos como ancianos. Al igual que el autor
del método utilizado, se ha seguido el criterio de incluir -
siempre a lospadres del sofiador en esta clasificacion, con =
excepcion de aquellos casos en que se expresan claramente
que son ancianos.

3.~ Gente joven. Todos aquellos menores de dieciocho afios.

4 .~ Indefinidos. Cuando no es posible establecer la edad del -
personaje ("uno de mis amigos").

Ante el problema de clasificar a aquellos personajes de los cua=-
les no era posible establecer si tenfan alguna relacién con el sofiador, ni su se-
xo, ni su edad, se convino con Rios Szalay* Riocs Szalay, 1945), ~siguiendo -
una de las recomendaciones de Hall~ después de discutir el assunto detenidamente .
en crear una nueva clasificacion .

1.~ Personajes indeterminades. Cuando no sabemos si el perso-
naje tiene alguna relacidn con el sofiador, ni cual es su ==
edad, ni susexo ("voy a una fiesta y la gente me mira™).

2.~ Indeterminado masculino. Cuando el personaje esta defini=
do en cuanto al sexo, pero no sabemos su edad, y/o sure=
lacidon con el sofiador ("me pegué con ofro").

3 .- Indeterminado femenino. Definido en cuanto al sexo pero
no en cuanto a su relacion con el sofiador, o su edad ("me-
veo besando @ una mujer").

* Ver Pag.86 No. 2 de "Calificacién del material”.
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Esta nueva clasificacion se sometid a la consideracién del doc—
tor Hall y fue aceptada por él.

Se utilizaron formas especiales para la clasificacion de persona
jes. Los personajes de un suefio se agrupan en una sola hoja.

T : ies ez . 1
Descripcidn de la Hoja de clasificacion de personajes .

Los letras que encabezan las columnas V A J significan la edad
del personaje: Viejo, Adulto y Joven respectivamente; | significa Indefinido,
y T Total,

Toda la primera columna enumera las posibilidades de relacion -
entre el sofiador y los personajes del suefio (conocidos, extrafios, efc.)

Debajo de "Otres indefinides", se anotan aquellos personajes so
brenaturales, ficticios, personas muertas, etc.

Debajo de "animales" todos los personajes animales que aparez~
can en el suefio,

Los tres encabezados restantes se refieren a la forma como el so
flador descubrid a un personaje: si lo oyd o lo vid; si fue mencionado en el sue
Ao o relacionado ("el carro de mi papd"”).

Las siglas MF | se refieren al sexo del personaje, masculino, fe
menino e indefinido.

Se anotd al pie de la hoja la nueva closificacion de Indetermina
do, Indeterminado masculino e Indeterminado femenino.

1.- Ver la forma impresa "Hoja paraAnalizar Personajes".
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HOJA PARA ANALIZAR PERSONAJES

SINGULAR PLURAL
Hombre Mujer Hombre Mujer
\ A J v A ] 1 T v \ A | I o
Familia
Parientes
Conocidos
Prominentes
Extrafios
TOTAL
Otros Indef. Animal Otros Indef. Animal
Oido/Visto Mencionado Relacionado
Singular Singular Singular
M F I M F F |
Plural Plural Plural
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SISTEMA DE CLASIFICACION DE LOS ACTOS AMISTOSOS

Clave de Calificacion

AM 4
AM 3
AM 2
AM 1

Naturaleza de los Actos Amistosos

Actos de ayuda, salvar la vida, conseguir
le un trabajo a alguien, ser de utilidad pa
ra alguien, hacer un favor, hacer el traba
jo de otra persona o tomar su lugar, pro?eger
a alguien, ayudar a alguien a salvarse.

Dar un regalo. Prestar algo a alguien.

Saludo amistoso, sonreir a alguien, estre—

char la mano; ofrecimiento de ayuda; bro-

mear, simpatizar; confortar, consolar; pre
sentar alguien con ofra persona; carta amis
tosa, -hacer cumplimientos; tomarse de las
manos; ir abrazados; besarse, hacerse el =
amor .

*Ser admirado, ser elogiado.

Querer a alguien; agradarse, gustarse; ca
sarse .

Sentimiento de amistad sin ninguna expre=-
sion externa, sentir simpatia o pena por al
guien; sentirse bien al estar con alguien; =
intentar hacer algo Gtil; alegrarse por ver

a alguien.

La clave de calificacidon de los actos de buena suerte en los sue
fios, elaborada por Hall es la siguiente:

* Las Gltimas seis clasificaciones de AM 2 fueron creadas por la investigado=-
ra, dada su frecuente aparicion en los protocolos de suefios .
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Naturaleza del Acto de Buena Suerte

Buena suerte inusual . Encontrarse mucho-
dinero. Sobrevivir a un naufragio. Sal--
var un peligro serio.

Buena suerte moderada. Conseguir un tra
bajo. Ser premiado. Enconfrar algo de -
moderado valor.

Buena suerte menor. Pasar un examen, =
Salir de una situacion embarazosa. Encon
trar algo de poco valor.*

Como puede observarse estas clasificaciones estdn dispuéstas en-
orden ascendente, por lo que pueden ser utilizadas como medidas generales de-
la intensidad de la amigabilidad; pero tal como el propio Hall anota "la clasifi
cacidn es ordinal, no de ranges". -

En su Manual Técnico No. 2 Hall realiza lossiguientes comenta

rics al respecto:

a) La distribucidn de los actos amistosos entre las cuatro clases
{en estudio de 1320 suefios obtenidos de 450 hombres y mujeres jovenes) es como

sigue:

A M
A M
AM
AM

- N) W B

Frecuencias Tipos de actos
98 Actos de ayuda
10 Dar regaiocs
169 Saludo amistoso
10 Sentimiento amistoso

* No obstante que todes los suefics fueron también calificades de acuerdo con
esta clave, no se tomd en cuenta este dato al realizar el tratamiento de los da

fos.
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b) Si existe una secuencia de actos amistosos entre dos personas
en un suefio, solamente un acto amistoso es contado y clasificado con el nime -
romas alto. Ej.: "me saludd amistosamente, me sonrid y después me besd", -
sdlo se cuenta como AM 2.

c) Todas las intenciones de hacer algo amistoso, los sentimien—
tos no expresados y las actitudes, son clasificadas como/. AM 1.

d) Todas las interacciones sexuales, excepto aquellas que son =
patentemente sadistas =v. gr. violacidn=-son clasificadas como AM 2.

e) Usualmente es facil identificar el iniciador de un acto amis=~
toso, y también identificar cuando una interaccidén amistosa es mutua. En gene
ral seguimos la regla de dar una sola clasificacidn, pero se pueden adoptar oiras
formas de manejar la clasificacion de acuerdo con la hipdtesis que se tiene.

f) Respecto de las interacciones amistosas reciprocas, pueden -
ser tratadas como dos actos amistosos separades, o como uno, dependiendo de -
la forma en que se exprese la interaccidn; por ej.: "la besé y después ella me~
besé", se toma como un AM 2 iniciado por el sofiador y la respuesta al acto ==
amistoso puede ser tomada como consecuencia.

g) Se puede distinguir entre:

1.~ Actos amistosos que incluyen al sofiador y actos amistosos =
que tienen lugar entre otros personajes .

2.~ Quién inicia la amistad y quién es el receptivo.

Es decir, distinguimos aquellos suefios en los que el sofiador par_
ficipa como personaje, y aquellos otros en que el sofiador sélo es testigo; ade-~
mas, dentro de las dos clases, quién es el sujeto activo y quién el pasivo. Pa
ra clasificar estos dos Gltimos, nos servimos del Sistema de Clasificacién de PeE

sonajes (Hall Calvin, S; 1962).

Los actos amistosos de cada suefio fueron concentrados en hojas
de datos especialmente preparades para facilitar el anélisis de interacciones ==
amistosas . Estas formas son elaboraciones de la hoja de datos usada para el ana
lisis de personajes, y a continuacién se proporciona la informacién sobre sy ==
uso:
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1.- Los letras a lo cabeza de los columnas V, A, J, significan
Viejo, Adulto, Joven (personajes). |, significa indefinido, y T, Total.

2.- Los titulos de toda la primera columna significan las distin=-
tas relaciones que pueden tener los personajes del suefio con el sofiador (familia
res, parientes, etc.)

3.~ Las abreviaturas de la segunda columna:

S A, significa que el sofiador es el favorecedor (sujeto ac-
tivo).

S P, significa que el sofiador es favorecido (sujeto pasivo).
M, significa que la interaccidn es mutua.
B S, significa buena suerte.

4.~ Al pie de la pagina se registran bajo "indefinidos" todos --
aquélles de los que desconocemos todos o algunes de los da
tos: igualmente los personajes misticos, ficticios, sobrena-
turales .*

5.- Bajo animales, se registren todas las interacciones amisto--
sas que incluyan animales.

6 .- Bajo testigos, se anotan todas las interacciones que el sofia
dor presencia, oye, pero en las que él no participa.

7 .= Se registran bajo "buena suerte para el sofiador”, tedes ==
aquellos actes de buena suerte que le ocurren al sofiador.
Un ejemplo de registro de acto amistoso "le salvé la vida ¢ mi -
amigo Pedro" se anota 4 bajo hombre singular, A, en la hilera Conocidos, S.A.

Se siguid el sistema de registrar también, bajo este encabezado la nueva cla
sificacion de Indeterminados, Masculino y Femenino,

¥

%
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d) Tratamiento de los datos.

Una vez que se closificaron todos los suefics, es decir, cuando
se completd la clasificacion de los personajes, y de los actos amistosos, se pro=
cedid a obtener las proporciones y porcentajes necesarios .

La investigadora quiere hacer constar que durante todo el tiempo
que durd la investigacidn mantuvo correspondencia con el Dr. Calvin S. Hall,
creader del sistema de clasificacidn, con el objeto de consultarle dudas respec
to a la calificacién, y para discutir algln problema relativo al tratamiento de

ios datos.

lgualmente csistid @ un Seminario sobre Suefios dirigido por el =
Dr. Rafael Nifez, donde ademds de abordar aspectos tedricos sobre los suefios -
se llevd a cabo una recomendacidn de Hall respecto a la discusidn entre un gru
o de calificadores, haciendo que los investigadores familiarizades con el méto
o discutieran la clesificacién y calificacién de los suefios de la i~vestigacién,
a fin de lograr el grado méaximo de objetividad.



CAPITULO Vi

RESULTADOS

EL METOD O.-

Para el analisis de los datos se utilizaron diversos procedimien=
tos estadisticos a saber:

a ) .= Andlisis de la Variancia para determinar si la edad y el -
sexo influian en el nimero de suefios, y en el nimero de -
Actos Amistosos (AM) observados en los suefics .

. 2 . .
b ).- Determinacidn de X en tablas de contingencia por sexos,
edades y clases de Interacciones Amistoses ( Sujeto Activo,
Pasivo, Mutuo y Testigo ) aparecidas en los suefios .

¢ ).= Coeficiente de Asociacion de Yule (Q ), en cuadres de -

doble entrada para las distintas posibilidades de clasifica~
cién de los Interacciones Amistosas (AM1,Am2,Am3,Am4).

e

d ).-Determinacidn del valor de "t" de la distribucidn de "stu-

dent", para estimar diferencias entre proporciones.

En las tablas correspondientes se incluyen los valores de Q o "t",
asi como su grado de significacion al 5% y al 1%.

Las formulas empleadas fueron:

2 2
------ X cuadrada X"z (fr ;H )
t

------------- Coeficiente de Asociacion de Yule (Q) Q

_AD -BC

~AD F8C

x2- (AD -BC) N
n| Ny n3 ny4
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------ Valor "t" de "student" e = [Py - P2 I

Ve L4 1
n] n2

A continuacidn se presenta un ejemplo de estos calcules.

A .- ANALISIS DE LA VARIANCIA . -

Presentamos un ejemplo de cdlculo de Andlisis de la Variancia
respecto al nimero de Suefios, por sexo y edad.

1.-El total de! ndmero de suefios es :

=X = 558

2.~ El total de los cuadrados (x ) es:

2
ot = 31234

3.=Para obtener el total de la syma de cuadrados, o sea el nu~
merader de la variancia (sx° = (3x2 / ') serestaa la=
suma de cuadrados el término ( x )2/n ) que también se de=
nomina Factor de Correccidn:

2 2
)T (558)° | 299403
n Vo

Entonces la suma de cuadrados fotal se obtiene:

sl (5x) - 31234 -2224.03 = 29009.97

OseaS. C. Total = 29009.97

En esta variacidn total estd incluida la variacion entre Sexos,
Edades y el Errror Experimental .

Para obtener la variancia de un fendmeno se divide la suma de=
- (sx )2 /n entre sus grados de libertad respectivos. En este ca=-

2

cuadradoss x
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so se tiene un total de 140 =1 = 139 (n-1) grados de libertad; pero como -
cada fuente de variacion sélo tiene 1, entonces los grados de libertad para el -
error experimental son 139 =5 = 134 .

Lo que sintetizamos primero en un cuadro general, y después en
otro cuadro con los dates del ejemplo.

ANALISIS DE LA VARIANCIA

Fuente Grados Suma
da de de Variancia F Fsp F19%
ariacion Libertad Cuadrades

SEXOS

EDADES

ERROR EX.

TOTAL

La columna F contendra los resultados de dividir la variancia de
cada fuente entre la del error experimental, con el criterio de que si la varia-
bilidad entre dos condiciones experimentales es menor que la debida al error -
experimental, esas condiciones no influyen en el fendmeno.

Las columnas F 5% y F 1% son los valores tabulares que se en=
cuentran en la distribucidn de F y que aparecen por el puro efecto del azar 5
y 1 veces en cien, respectivamente, para los respectives grados de libertad.

Al comparar la F obtenida por nosotros con la tabular, sabremos
si ese valor se debe al azar (si es menor que ésta ) o es atribuible a las condi-
ciones experimentales .

Pasando los dates del ejemplo a la tabla ( con los nombres de ~
las columnas abreviados ) se obtiene:
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TABLA 5

ANALISIS DE LA VARIANCIA, ANALISIS DE SUENOS.

2
FUENTE < I I R g 5 F F 5% F 1%

SEXOS 1 7.28 7.28 0.51 3.84 6.63
EDADES 4 57.32 14.33  0.77 9.49 13.28
ERROR

EXPERIMENTAL 134  2845.37 18.54

TOTAL 139 29009.97

De los valores obtenidos para F se ve que el correspondiente a -
Sexos (0.51 ) es menor que 3.84 y 6.63 que aparecen por efecto del azar 5% y
1% de veces respectivamente, y que, en consecuencia no hay una expansion en

la variabilidad de esta fuente. De donde se concluye que el sexo no afecta los-
resusltados .

Por lo que toca al valor F relativo a Edades (0.77 ) observamos -

que es menor a 2.49 y 13.28, de donde la edad no afecta tampoco al némero de
Suefios.

También se utilizd el calculo de Andlisis de la Variancia para =

observar si el sexo o la edad influfan en el ndmero de Actos Amistosos encontra=
dos en los suefios .

Sustituyendo los datos en el cuadro de Analisis encentramos los-
siguienteswes ul tados :
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TABLA 6

ANALISIS DE LOS ACTOS AMISTOSOS

FUENTE G L. §.Cs S F F 5% F1%

SEXOS 1 6.77 6.77 0.23 3.84 6.63
EDADES 4 213.32 53.33 1.82 9.49 13.28
ERROR

EXPERIMEN ,134  3932.5% 29.30

TOTAL 139 4152.65

En este cuadro observamos, al igual que en el anterior, que de -
los valores obtenidos para F el correspondiente a Sexos (0.23 ) es menor que =
3.84 y 6.63 que aparecen por efecto del azar 5% y 1% de veces respectivamen
te, y que, en consecuencia, no hay una expansién en la variabilidad de esta=
fuente. De donde se concluye que el sexo no afecta el nimero de Actos Amis~
tosos en los Suefios.

Por lo que respecta a Edades observamos que el valor F (1.82)
también es menor que 9.49y 13,28, por lo que tampoco hay variabilidad en-
la expansion de esta fuente, ni la Edad afecta la presencia de los Actos Amis~
tosos en los suefios .
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Resumiendo los resultades obtenidos mediante el célculo de Ana-
lisis de la Variancia vemos que :

1o.= Ni el sexo ni la edad de los sujetos estudiados influye en el
nimero de suefios aportados .

20.= Tampoco se encontraron diferencias, introducidos por sexo
o edad, en cuanto al ndmero de Actos Amistosos encontra=-

dos en los suefios .

B.- DETERMINACION DE X CUADRADA .-

El calculo de X - cuadrada es una prueba muy general que =--
puede emplearse cuando deseamos apreciar si unas frecuencias obtenidas empi’~
ricamente difieren significativamente o no, de las que se esperarian bajo cier

to conjunto de supuestos tedricos .

Su aplicacién més comin se refiere a los problemas de "contin=
gencia” en los que dos variables de escala nominal se han closificado por com=
paracién de una con ofra. Blalock Jr., 1964),

La prueba de la %2 cuadrada se define como sigue:

W& (fr=f)?2
ft

en lo que fr = frecuencia real
ft = frecuencia tedrica o esperada

A continuacidn se da un ejemplo de estos calculos utilizando -
las clases de Interacciones Amistosas ( Sujeto Activo, Pasivo, Mutuo y Testi~

go ) por sexos y edades .

Los calculos para la X= cuadrada pueden resumirse en un cua=-
dro como el que se presenta a continuacion.
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TABLA 7

INTERACCIONES AMISTOSAS . SUJETO ACTIVO

PRUEBA DE X- CUADRADA

MUJERES
Edad fr ft fr=ft (Fr=Ft)2 Fr - f1) 2
ft
15 8 8.43  -.43 .18 .02
16 6 8.43 -2.43 5.90 .70
17 15  13.25 1.75 3.06 .23
18 5 522 .12 A8 .09
19 1 9.64 1.36 1.85 .19
.23
TABLA 8

INTERACCIONES AMISTOSAS . SUJETO ACTIVO

PRUEBA DE X CUADRADA

HOMBRES
2 2
Edad fr ft fr-ft (fr=ft) (fr - ft )
ft
15 8 11.26 -3.26 10.63 .94
16 12 10.40 1.40 1.96 .18
17 20 17.23 2.7 7 .67 44
18 5 10.60 -5.60 31.36 2.96
19 14 9.28 4.72 22.28 2.40

4.92
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Procedemos ahora a buscar el nivel de significacién. De los dos
cuadrados anteriores observamos que las mujeres obtuvieron una X cuadrada de -
1.23, y los hombres de 6.92. Al referirnos al cuadro correspondiente de distri-
bucidn de la X2, observamos que para 4 grados de libertad, al nivel de .01 le
corrasponde un valor de 13.28, y al nivel de .05 un valor de 9.49, por lo que
no encontramos una diferencia significativa entre los hombres y las mujeres re—
ferentes al papel Activo en los suefios .

Sin embargo es notable el ndimero mayor de Interacciones Acti—
vas presentado por los hombres, como lo demuestra la diferencia en cuanto a ~=
los valores de X2 obtenidos por los hombres y las mujeres .

Se calculd para analizar si existia alguna diferencia significati=
va entre sexos y Pasividad del sujeto, observada a través del tipo de Interaccio
nes Amistosas en los suefios, habiéndose obtenido los siguientes valores:

Mujeres Hombres
x=1.43 X = 5.61

Por lo que no existe diferencia significativa entre hombres y -=
mujeres en lo relativo al grado de Pasividad observado a través de sus suefios. -

En relacidn al némero de Interacciones Amistosas Mutuas entre -
adolescentes hombres y mujeres encontramos que:

Mujeres Hombres
X= .62 ¥=38.26

De donde no existe diferencia significativa referente al nimero
de Interacciones Mutuas, observadas en los suefios de adolescentes hombres y -
mujeres.
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En cuanto a los Actos Amistosas en los que el sofiador juega el -
papel de Testigo encontramos los siguientes resultados que no implican una dife
rencia estadisticamente significativa.

M ujeres Hombres
X2 =3.10 X2 = 2,22

C).- COEFICIENTE DE ASOCIACION DE YULE (Q) .

A continuacidn exponemos un ejemplo de cclcuio del Coeficien_
te de Asociacion de Yule (Q )(Domlnguez Toledano, 1945), en cuadros de do-
ble entrada para analizar las posibilidades de clesificacion de los Actes Amisto
sos segin su intensidad (AM 4, AM 3, AM 2, AM 1), -

TABLA 9

COEFICIENTE DE ASOCIACION (Q)

ACTOS AMISTOSOS AMI1 - AM2

CLAVE |MUJERES HOMBRES
AM 1 42 (37.58) 3 (27 .41) 5a

A B n

3
43 39 82

AM 2~ 47.41)| 5 (34.58) ng
85 nl 62 n 147

p2 2 "

Como ya hemos indicado la formula a seguir es:
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AD — BC (42 x 39) - (23 x 43)
Q = de donde: Q = Q - .25
AD + BC (42 x 39) + (23 x 43)
(AD - BC)2 N 649)2 x 147
X2 - de donde: X2 = x2 22.20
Ny N2 ng ny 88 x 62 x 65x 82

Cuando la frecuencia real es mayor que la frecuencia tedrica -
hay Asociacidn; si por el contrario la frecuencia real es menor que la tedrica,
hay Disociacidn; y si, por Gltimo las dos frecuencias son iguales, hay Indepen-
diencia. Asociacion quiere decir que el sujeto aportd mas respuestas x de las ~
que se esperabd; Disociacion, cuando presenta mencs respuestas de las espera--
das, e Independencia, cuando presenta las respuestas previstos.

El valor (Q) nos proporciona informacidnsobre la intensidad =
de la Asociacidn o Disociacion, sin embargo no nos dice si esta relacidn se de=-
be solamente al azar, por lo que resulta necesario obtener el valor de X2 que
medird la intervencion del azar indicando si existen diferencias estadisticamen
te significativas . -

En el calculo anterior observamos los siguientes resultados:

1.- En los mujeres la FRPFT en AM 1, o sea que aportan mds -
respuestas AM 1 los que se esperaba dado el ndmero .total -
de Interacciones amistosas, esto es 'se asociacian® con ==

AM 1.
2.~ En cambio los hombres "se disocian" de AM1 .
3.~ Los mujeres "se disocian" en AM2.,
4 .- Los hombres "se asocian” mas con AM 2.,
El céleulo de X2 results por abajo de los |Tmites de significan==

cia, 3.84 al 5% y 6.63 al 1%, por lo que la Asociacidn o Disociacién presenta
da se debe exclusivamente al azar. Ademds el valor de Q = .25 nos indica -~
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que la intensidad de la relacion es muy baja.

TABLA 10

COEFICIENTE DE ASOCIACION (Q)

ACTOS AMISTOSOS AM 3 - AM 4

CLAVE | MUJERES | HOMBRES

AM 319 (590 1 (474 10
AM 428 op o] B )| Y
= 30 27 57

En el cuadro No. 10 observames los siguientes:
1.~ Los mujeres "se asocian™ en AM 3.

2.

Los hombres 'se disocianen AM 3.

3.

Las mujeres 'se disocian" en AM 4.

4 .- Los hombres "se asocian" en AM 4,

El'valor Q resultd .83 y el de X2 6.80.

Comparando el valor Q de este calculo con el del anterior, es -
posible notar que este Gltimo es mucho mayor, de donde resulta que la intensi—
dad de la asociacién o disociacién es més alta. Ademds el valor de X2 resultd
significativo al 1%, o sea que la probabilidad de que ocurra ese valor por efec
to del azar es menor de 0.01%. Dicho de otra manera la asociacién o disocia~
cidn presentada no se debe Gnicamente al azar.



- 110 -

Resumiendo los resultados obtenidos mediante el cdlculo de Q te
nemos que:

1.- Los adolescentes varones presentan, en sus suefios, un ma—
yor nimero de Actos Amistosos del tipo AM 4y AM 2,

2.~ En cambio las adolescentes del tipo AM 3y AM 1,

Consideramos conveniente recordar que las clasificaciones de -~
Actos Amistosos AM 4 y AM 2 incluyen actividades como las siguientes: salvar
la vida a ofra persona, actos de ayuda en general, hacer el trabajo por otro, =
proteger a alguien, abrazarse, besarse etc. Mientras que los Actos Amistosos =
del tipo AM 3 y AM 1, acciones como dar un regalo, prestar algo a alguien, -
sentimientos de amistad sin ninguna expresidn, alegrarse por ver a alguien, etc.

Las actividades que los varones presentan con mayor frecuencia
en sus suefios podrian considerarse como predominantemente masculinas de acuerdo
con pautas convencionales, asi como las presentadas por los jévenes podrian ==
también ser consideradas de acuerdo a un patrén femenino convencionalmente -
establecido.

El papel que desempeiia el sujeto en los suefios (Activo, Pasivo,
Mutuo y Testigo) fue analizado también mediante el célculo de Q. Los resulta_
dos se presentan en los cuadres siguientes:

TABLA 11

COEFICIENTE DE ASOCIACION (Q) PAPEL DEL
SONADOR (ACTIVO - PASIVO)

MUJERES HOMBRES

ACTIVO 45 (45) 59 (59) 104

PASIVO 37 (37) 15 (15) 52

= 82 74 15
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Los resultados pueden resumirse en la forma siguiente:

1.- Por lo que respecta a la Actividad o Pasividad del sujeto -
en los suefios, no se encontrd Asociacion o Disociacién ni
en las mujeres ni en los hombres.

2.~ Tanto los sujetes masculinos como los femeninos mostraron -
Independencia en relacién al papel activo o pesivo en los=-
suefios, €50 ,es presentaron el nimero previsto de interac=
ciones activas o pasivas debido al azar Gnicamente.

No obstante lo anterior es posible notar que la cantidad de Inte
racciones Activas tiende a ser mayor en los hombres que en las mujeres; por ==
otro lado éstas presentan una tendencia a la Pasividad.

En general esta clase de interacciones es baja, como lo demues
tra el valor de Q = .13, y se debe totalmente al efecto del azar ya que  --
Q = 1.23 no resultd significativa ni al % ni al 1%.

TABLA 12

COEFICIENTE DE ASOCIACION (Q) PAPEL DEL
SONADOR (MUTUQ = TESTIGOQ)

MUJERES HOMBRES
MUTUO | 23 B 9 32
(23) (9) n3
TESTIGO| 7 c|lp &6 13
(7) (6) ng
S 30 ni 15 n2 45 N




- 112 -

En el cuadro anterior podemos observar que en todos los casos se
presentd Independencia en cuanto al nimero de respuestas esperadas merced al -
efecto del azar, pues aln cuando en las mujeres se observan mas interacciones~
Mutuas que en los hombres, esta diferencia no es estadisticamente significativa
como lo demostrd el calculo de (1.35). En este caso la intensidad de las rela—
ciones también es pobre (Q = .37).

D.- DETERMINACION DEL VALOR "t" DE LA DISTRIBUCION DE "STUDENT"

A continuacion presentamos un ejemplo de calculo del valor "t"
para estimar diferencias estadisticamente significativas entre proporciones, ==

(Montemayor, F. 1957).

Analizaremos en este ejemplo les proporciones entra el sofiador=
como sujeto Pasivo de un Acto Amistoso y el total de las Interacciones Amisto—
sas .

Los sujetos femeninos de 16 afios, presentaron una proporcién de
.080 y los masculinos de 16 afios de .011,

La formula empleada es:

I Py - Po |
= ] .
v 1 1
Pw gw ( — 4+ —)
nq no
De donde: Pi = .080
P2 = .011

X]+X2 94_]
Pw = e D ee——

np + np 12 + 89
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qw =1 =Pw qw:]-

1

Una vez indicada la obtencion de cada término de la formula ==
"t", procedemos a desarrollarla:

Hpn. = .080 - .0n
V9 4 9+ 1 1
() (1- R R
112 + 89 112 + 89 112 89
: 8 069 - 069

V .
10y q - 10 . & _
(20]) (1 201 ) (.009 + .011 (.050) (1-.050) (.020)

p 069 - .069 - 069
V(.050) (250) (.020) V'.048 x .020 Y .0010

.069

f e s

.031

» 222"

-+
1

Conocido el valor "t" se busca en las Tablas de la distribucién =
de "student" con el objeto de observar si sobrepasa o no, los limites estableci—
dos por el azar; 1.64 al 5% y, 2.32 al 1%. Por lo que la proporcidn de Pasivi-
dad entre los sujetos femeninos y masculinos de 16 afios resulta estadisticamente
signficativa al 5%j; ya que el valor obtenido (2.22) es mayor a 1.64 que apare -
ce por efecto del azar 5% veces en cien,
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Con el objeto de comprobar orechazar nuestra hipétesis nula de
que "no existen diferencias significativas entre los contenides amistosos de los -
suefios de los adolescentes femeninos y masculinos”, se procedid a analizar -me

diante el valor "t"~

las frecuencias observadas en los suefios de los adolescentes

de ambos sexos, de acuerdo al siguiente esquema:

1.-

Cantidad relativa de Actos Amistosos de acuerdo con la ==
edad.

Clasificacion de las Interacciones Amistosas por tipo e in—
tensidad.

Actos Amistosos presenciados por el sofiador contra el total
de Actos Amistosos.

Sofiador favorecedor (Activo) contra el total de Actos Amis
fosos

Sofiador favorecido (Pasivo) contra el total de Actos Amis—
fosos .

Actos Amistosos Mutuos contra el total de Actos Amistosos .

Clasificacion de personajes involucrados en los Actos Amis
tosos por sexo, edad y relacién con el sofiador.

Se rechaza la hipétesis nula cuando resulta una diferencia signi
ficativa al .05 & menos, de acuerdo a los grados de libertad de cada célculo.

A continuacidn procedemos a analizar los resultados obtenidos =
de acuerdo al esquema antes mencionado.
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TABLA 13

Grupos, nimero de sujetos por sexo, edad, nimero
de suefios, nimero de Actos Amistosos, nimero de-
personaijes femeninos y masculinos, proporciones de
Actos Amistosos en relacién al nimero de personajes.

Sujetos Suefios A.A. Persona. A.A./P. V."“t"AM/P

Gruposs F M Eded F M 7 M F M F M

1 14 18 15 $2 51 28 17 8 &85 27 =30 J7
2 12 11 16 59 57 21 16 106 72 .20 .22 .02
3 10 16 17 58 5 33 26 115 76 .29 .34 0

4 18 15 18 5 53 13 16 66 5 .20 .28 .07
5 14 12 19 55 54 24 14 103 55 .23 .25 .03

No se encontraron diferencias significativas.

En este cuadro se tomaron en cuenta los personajes en general, esto es todos los
que aparecieron en les suefios aunque no se interactuara amistosamente con ellos.

En el cuadro anterior se observa que los sujetos femeninos apor—
tan mayor nimero de Actos Amistoscs que los hombres, sin embargo estadistica =
mente esta diferencia no es significativa, como lo demostrd el cdlculo de Andli
sis de la Variancia. B

En general podemas decir que la presencia de Actos Amistosos =
varia en forma irregular de fos 15 a los 19 afies en ambos grupos, alcanzando =
su maxima frecuencia a los 16 afics tanto en les varones como en las mujeres. =
También se observa que las mujeres aportaron un ndmero de suefios al de los ==
hombres, sin que ello sea significativo estadisticamente.

En la Tabla 14 se presentan las proporciones de los Actos Amisto
sos y los personajes con los que se observa una interaccion amistosa.



Ndmero de Actos Amistosos, nimero de personajes
involucrados, proporciones de Actos Amistosos, --=

Personajes .
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TABLA 14

EDAD  ACTOS AMIST,  PERSONAJES A, AMIST./PERS, VALOR "t"
F M F M F M

15 23 \7 22 18 1.04 .94 .01

16 21 16 21 18 1.00 .89 0

ie 33 26 33 26 1.00 1.00 .09

18 13 16 11 14 1.18 1.14 L7

19 24 14 18 14 1.33 1.00 13

No se encontraron diferencias significativas

En esta tabla se observa que las mujeres presentan la proporcidn
mds alta a la edad de 19 afies, mientras que en los varones esto ocurre a los 18
afios . En general las proporciones oscilan irregularmente en los dos grupes., -=
Sin que se presenten diferencias significativas entre ambos.

TABLA 15

Tipos de Interacciones Amistosas y proporciones
encontradas en los suefios de hombres y mujeres.

CLAVE F M VALOR "t"
AM 4 .183 LT2 1.84*%
AM3 .078 011 2 . 1gE
AM 2 374 438 52
AM 1 365 .258 1.62

*Significativo al 5%
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En el cuadro anterior es posible observar que en las Interaccio~
nes Amistosas del tipo A M 4, los hombres presentan una frecuencia mucho ma=
yor que la de las mujeres, resultando la diferencia estadisticamente significati=
al 5%. Este hallazgo es también corroborado por el Caleulo del Coeficiente de
Asociacién (Q) . En la closificacion AM 3, las adolescentes presentan un in=—
cremento en relacidn a los jévenes, incremento que resulta significativo al 5%.
Por lo que respecta a las Interacciones del tipo AM 2, son los varones los que =
arrojaron un nimero mayor de esta clase de interaccion, aunque no hay diferen
cia estadistica significativa; y la discrepancia entre hombres y mujeres en cuan
to al nimero de Actos Amistosos AM 2, se debe exclusivamente al azar. B

En la clesificacion AM 1 les mujeres presentan la frecuencia ma
yor, sin que implique una diferencia estadisticamente significativa en relacidn
con los sujetos masculinos.

Las hipdtesis planteadas con el objeto de intentar interpretar es
tos hallazgos, fueron mencionados al realizar el andlisis del Coeficiente de As§_
ciacién de Yule (@Q). Solo baste afiadir que, por lo que se refiere a las interac
ciones del tipo Al 1, en las que las mujeres observan la frecuencia mayor, se
encuentran acciones que implican una manifestacion muy moderada de amistad,
tales como: sentir simpatia por alguien, alegrarse por ver a alguien etc.

TABLA 16

Proporciones de Actos Amistosos presenciados (Suje
to Testigo) entre el nimero total de Actos Amisto—

05,

EDAD F M VALOR "t"
15 018 .022 14

16 .008 .01 .21

17 0 011 1.10

18 .008 * .022 .82

19 .027 0 27

No se encontraron diferencias significatives
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Lo que mas llama la atencidn en la tabla anterior es el hecho -~
de que las proporciones sean muy bajas en comparacion con las frecuencias ==
ofrecidas por las otras tres clases de interaccién amistosa. Ademds observamos -
que los hombres prasentan a los 15y a los 18 afios el ndmero meyor de actos pre
senciados. En cambio las mujeres a los 19 afics, sin que estos hechos alcancen-
el nivel de significancia estadistica.

TABLA 17

Proporciones de Interacciones Amistosas en las que
el sujeto participa activamente en relacion al ng -
mero total de Actos Amistosos.

EDAD F M VALOR "t"
15 .071 .90 .50

16 .053 135 2,05%
17 134 Bl 1.68*

18 .045 056 35

19 .099 157 1.23

*Significativo al 5%

En general observamos en el cuadro No. 17 que la mayor inci-~
dencia de actos amistoscs iniciades por el sofiador, se presenta en los adolescen
tes hombres. Mientras que en las mujeres la presencia de actes amistosos en ==
los que el sofiador desempefia un papel activo, es menor y con una secuencia ==
muy irregular a lo largo de las distintas edades. Esto es, que el asumir un papel
activo en las interacciones amistosas en los suefios, es algo que se presenta con
mas irregularidad en las mujeres que en los hombres de los 15 a los 19 afios .

En los varones se presenta la incidencia mayor de actos amisto—
sos iniciados por el sofiador a los 16 y 17 afios, resultando estadisticamente sig=
nificativa al 5%. Esto puede llevarnos a pensar que la joven presenta, a través
del contenido manifiesto de sus suefios, una tendencia a sentirse mas inhibida so
cialmente en lo que toca a la expresién de sus sentimientos, o a la iniciacion =
de un acto amistoso.
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TABLA 18

Proporciones de Interacciones Amistosas en las que
el sujeto es Pasivo, en relacidn al ndmero total de
Actos Amistosos .

EDAD F M - VALOR "t"
15 062 045 .54

16 .080 01 2.22*

17 .098 .045 1.43

18 .036 067 1.00

19 .053 0 2.20*%

*Significativo al 5%

En este cuadro, a diferencia del anterior, se observa que en to-
dos los casos, a excepcidn de los 18 afios, las mujeres presentan la incidencia -
mayor de actos amistosos en los que el sofiador juega un papel receptivo. A los
16 y a los 19 afios esta diferencia resultd estadisticamente significativa. Aun—
que es de llamar la atencidn el que no sea asi también a los 17 afios, en virtud
de que se presentaron diferencias significativas en lo que respecta a la activi-=
dad en los suefios en estas edades a favor de los varones. Podria pensarse que -
en el contenido manifiesto de los suefios de las mujeres se observa una tenden--
cia a identificarse con el modelo convencional, postulado por la sociedad, pa=
ra la mujer; modelo que incluye, entre otras caracteristicas, la sumisidn, pasivi
dad e incapacidad de externar libremente amistad, amor etc. -

TABLA 19

Proporciones de Interacciones Amistosas Mutuas en
.’ k4 .
relacion al ndmero total de Actos Amistosos .

EDAD F M VALOR "t"
15 .036 .034 07

16 .045 .022 ..88

17 .062 011 1.82%

18 .027 .034 .29

19 .036 0 1.80*

*Significativo al 5%
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En este cuadro observamos que las Interacciones Amistosas Mu=~
tuas se presentan con una frecuencia irregular, tanto en los hombres como en -~
las mujeres de los 15a los 19 afios. A los 17 y a los 19 afios resulta una diferen
cia estadisticamente significativa a favor de las mujeres, quienes arrojan ade==
més en general un ndmero mayor de interacciones mutuas que los hombres .

TABLA 20

Proporciones de Interacciones Amistosas en relacion
a los personajes especificos con los que el sofiador
esta involucrado amistosamente .

ACTOS AMISTOSOS / PERSONAJES

PERSONAJES F. M. VALOR "t
Hombres .32 A5 36
Mujeres 19 .55 31
Indeterminados A7 .21 01
Indeterminados Masculinos A4 .03 .32
Indeterminados Femeninos 05 J4 69
Otros Indefinides 25 A7 .22
Hombres de la Familia .38 40 .10
Mujeres de la Familia .28 o] w2
Indefinidos de la Familia 10 25 17
Hombres Parientes 1 0 .38
Mujeres Parientes .0 A7 35
Indefinidos Parientes 0 1 .27
Hombres Conocidos 42 A1 -85
Mujeres Conocidas 24 63 .30
Indefinidos Conocidos 248 .20 A7
Hombres Prominentes .50 0 .84
Mujeres Prominentes 0 0 0
Hombres Extrafios 14 18 0]
Mujeres Exirafias .20 0 .26
Indefinidos Extrafios A4 .50 .35

Animales 0 {05 21
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En el cuadro No. 20 observamos que no se presentaron diferen=—
cias estadisticamente significativas entre los sujetos masculinos y los femeninos,
Las mujeres presentan las proporciones més altas con los siguientes personajes: =
hombres, indeterminados masculinos, otros indefinidos, mujeres de la familia, -
hombres parientes, hombres conocidos, indefinidos conocidos, hombres promi=-~
nentes.

En cambio los adolescentes reportaron una incidencia mayor de-
actos amistosos con los siguientes personajes: mujeres, indeterminados, indeter
minados femeninos, hombres de la familia, indefinidos de la familia, mujeres -
parientes, mujeres conocidas, hombres extrafios e indefinidos extrafios .

Podemos concluir que los hombres presentan mayor némero de in
teracciones amistosas con personajes femenines, y los mujeres, en cambio con -
personajes masculinos.

Una observacidn importante es la de que los hombres tienen mas
actos amistosos con el Padre hombre, y las mujeres con la madre.

Los sujetos masculinos presentan gran nimero de interacciones -
amistosas con el personaje "mujeres conocidas"; y las adolescentes con los "hom
bres conocidos".



CAPITULO VI

CONCLUSIONES

Las principales conclusiones derivadas del andlisis estadistico de
los contenidos amistosos encontrados en 558 suefios de un grupo de adolescentes
mexicanos de ambos sexos, son las siguientes:

T.=

Se rechaza la hipotesis nula planteada al inicio de la in
vestigacidn, en el sentido de que "no existen diferencias
estadisticamente significativas entre los contenidos amis=~
tosos encontradas en les suefios de un grupo de adolescen
tes mexicanos de ambes sexes", ya que, aunque no hay =
diferencias en relacion al nimero de Actos Amistosos,si
las hay en cuanto al contenido de los mismes .

Los varones tienden a presentar Actos Amisteses de ma==
yor intensidad que las mujeres, pues mientras en ellas -
son mas frecuentes Actos Amisteses como dar un regalo,
o prestar algo, en los hombres son mas frecuentes actes -
¢omo salvar la vida a una persona, proteger a alguien de
un peligre, conseguirle un trabajo a alguien, etc.

Un hallazgo que complementaria el anterior, es el he=
cho de que los varones tienden a tomar la iniciativa en
las Interacciones Amistasas con mayer frecuencia que ==
las mujeres, es decir éstas resultan més pasives.

Similar conclusién fue obtenida en la investigacion de~
Hall y Domhoff .

En general el ndmero de Actos Amistosos presenciades -
es muy bajo, en relacién al nimero de Actes Amistesos=
en les que los sujetos participan directamente, ya sea de
una maneraActiva, Pasiva o Reciproca.

No se encontraron diferencics significativas, entre les~
sujetos masculinos y femeninos, en cuante a la partici==



a)-

b).-

c)e-
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pacion en Interacciones Amistosas Mutuas, excepto a les
17 y 19 afies, edad en la que las mujeres intervienen en-
este tipo de interacciones con mayer frecuencia que los-
varones .

A la edad de 16 afios se observa que los Actos Amistosos ~
alcanzan su maxima expresion tanto en ios varones como-
en las mujeres.

Aunque no se encontraron diferencias significativas entre ==
los sujetos femeninos y masculines en relacidn al tipo de =
personajes con los que se presenta una interaccién amistosa,
los adelescentes varones presentaron mayor nimero de in=--
teracciones con el padre, y las adolescentes con la madre;
ademés los sujetos masculinos presentan, en general mayor
nimero de actcs amistosos con personajes femeninos, a di-
ferencia de las mujeres, que interactlan mayormente con -
personajes masculinos .

Considero que también puede constituir una conciwsion -
el sugerir nuevas investigaciones que complementen la=

presente y coadyuven al avance del estudio del fenome -
no onirico. A saber:

Que se analice con més detalle los personajes con fos-~
que el sujeto interactia amistosamente .,

Que se realice un estudio comparativo entre los conte==
nidos agresivos y los amistoses en los suefios .

Que se realice un analisis psicodindmico de los resulta-
dos obtenidos.

Pue de concluirse que el método propuesto per Hall C.S.,
para el andlisis de los contenidos amistosos enconirades
en los suefios, resultaun valicso instrumento de explo-
racidén, que permite un estudio mdas completo y sistema-
tico del fendmeno onirico.
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