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Introducción 

La unpcnosa nOCC"3iMlad de prn1rgernos de b.s eund1ann~ advcn.a.~ del clilna no es 

algo de ~ t-poc.a. Viene Yll dewle tpoc.a" remuc.~. en IJL'\ que cl lmmhrc primiuvo. un la 

Ulib.zación de •1curl.u &n(Ullcctónicas• y. apmvec.hando 1.as bcl'Talnicnt.u que le pnwda la 

o.alu:na.IC7..a,. trat.atw. de cn:ifonn..ar un lugar- de hahdaaóa c.uníon.ahlc. l..a .. rcspuc:su.s ducct.as 

t..-indad.as por la ArqtUtedtlnl V~cula.. a lnlvb de aftos de - prw,.bu .~· ,.,.,.,,r ..... RUlcnLadas 

CD UD eonocurucnJo mfudJvu del cluna. di cutno rc..ulloklo, aphc.ac1one.o. conectas de 

'""c:suatcg&as- b:isic.as de disdiu R"gaonai. Cad.a prO)'Cd.u de cdtfic.aaón.. debe ~ al 

cbma del hq(a.r en el que se ~ pani no c.acr en L.. pnlhian.f;lJca de la uttlU".ación 

dc:SIDcsurada de sua.c:m..as actJYOS de accndlaona.nua110 ttTnuco. que ~ cvll&r9e eu 

lupn::s que e.un d ·~ de W cundJaooc:s cluu.&u~ y un adc:cuado ducllo 

a.rquitoclf.nlco. 

La envulvcm.c: art¡ullcClÓIJÍca., cumple la funC16a de inlC:l'lllCdlar cnuc d cJ.sm.a 

c:xtcrior y las cundlcioncs del ~- La c1cccióo adccusd.a de nuc:st.ra c:nvolYCDtc. nos darla 

COlllO rcsuhado que las Ouctaacxmca C11Cnorcs 5C2Jl ateo~ JMra mantener un mtaocluna 

IDlenol' dcutru de nmgus de gmfün.. 

Para mW>lucrar lo& C...aon::s clmi.ocos y IOftD.J' un ch~o buxlnu.i.l.1co. ~ debe partir 

del conoc:iuucnto del cornpot1aullcnto chmilico del lupr. de l.u acnvtJadcs y bon.rios de 

IDOS de los ruawus bah:tantc:s. de la uhiaakl y lO(IOgr.l.f1.a del 1CfTI210. Esta etapa. 

oonespondc a una i1n1tstiRudOn. 

La Slguk'fttc ec.apa es la de and/uu de los aspc:ctos anlcnorcs pan: postcnonuc::ntc 

poder rcaliz.ar una tc:rc:n etapa que corn:spoo.dc a la .sintesu de 1-s ncoesidadcs o 

ric:quenmicn1os ttnnicos de nUC!UU pto)CClO. 

Coa d Clludao Je. toda caa mfomuaóo.. es posible cstahlcccr las. cstnkftias o 

p,,,,,_ara de dl..sd!.o adecuado al cbma del lupr. sclecc.wnando las di ven.a..,. posib.bdades de 

disc6o pasivo_ ast cumo forma. IDalCrialc:s onc:nt.aaón y dispo~u:Km del rdtfiao. Tornando del 

clima aquello 'l\C amvcap y en otn>s euo.s ~os del 1111S1110. lhu ver. establecidas 

Las cstntcgJ.a5 de dise6o. es aoccsano por medio de sunulacióa., ...crifica.r su funcionanUcnto 

lám..lco., y cu cl caso de rcqucrusc. hacer una ttf"onnulaCJón Jd mi.Sino. 

En este tumjo se ao.ah~ los diYCUOS clonc:nlos que wtervinicn. P'lJ"3. dcsarmllac 

UD ~o de arquucctura btoclunMJca. a...'q'Cd.OS cl~lc.ttS. par.i.nlctn1"5 Je U.<¡(). 

canc:terlsticas de La cddicaciOn. pnmonhalllu:ulc t..sados en la Ullcrn:l.aetón de variabl~. 

Todos estos doncntos fueron 51ntd:1.r..ados poc dlvc~ aUlnn.<>s en lo-. llani.adns Daa~anU:s 

Bloc:llln.tllcos. ca IO!I cuales se dc::finc:n "..ona.3; de confort tCrnucu la" ctJ.ak"S M:Jn. rcsul~ Je 

~· Otras mves1.1paoocs. llcy_an a rcsuludos ... -.nptncos de r.u11to:. de cunfut1 

té:nnicu, obtes:ndos a trav...~ Je aiiculos nutcmA11co•,. 



Eu d ~te tr..t.jo u: pro.r::nta Ul::ut i..nve'11pc..u'm a1 la que se an.duó. : . ..Jdlan1c 

cu~ a J7b ¡1c:Tsucuis dcurn~ll,¡¡ndc,1 d.1.slintas Actividades Jcporuvas en las s.al.11 de 

aCbvM!ades J.h.J.cas de la UNAM. l..tlls resultados ol..C.cnido-5 se c.oanp.;u-aron con la 1nfonruc11\n 

ele: las Lllblu y tp;J4fica.s de ~un Unn1cu anptnc.as. rcalu.adas por dJYCnoOS awuro. CD ouas 

reg:ianc:s... Analua.odiCI •5' la -lidcL ele: La uan.spobción y PJSlenor utdu.aaóa ck bs UUDP&.L 

en c:asos que se presentan CD QOID!lh~ dl..sbn1k::a. a Lu &Wilu...ad.as en dichos o.:rudsos. 

RcAalLando en c:a9 todos las c:aSJS 'CIC(:CS.arto. uu •....-C de los nugos de gdfka.' y algonunos 

pan 511 cancdo IUa.ciaa.llUCDlO ca ana..cioac:s &sintib a las que lc-s dlcTon origen. 



Capítulo 1 

Parámetros climáticos 



Capitulo 1 

Se p..;dc dcfímr (;.OfnO clima de un h.1g;:1r. al COl'Junto de fenómenos roct.comlógra>S que: 

se p-es.cnl.iln en dtcha rc&Jón 

Los dalos .;;Jim.;¡¡1 ... -04; q,:n:' hnsld.in M>5 ccnlKK mct.a::1:ulóg.ieo&. puc:dcn Ucp.r a M:1'" 

surn;uncalc "ªªos y oompl~JOS. de ..1.h1 La unport.:.i.llcu di: s.>hc.r 1ntc-qrnarlos.,. y .a J.a "'t:'". Ollra:F 

5álo ....:;vellos que 5COtn rc~":Jnta pt.r .. anoaJV.o1r ~U:nucnfo del .:.Jirn• de \UU reg.son 

L.;&s c~Cl(;..I(,.,~ dun:iuca.s Je ~u en 1.uurJCar n:{?onailJncru:c .ton.as en bs que las 

prinapdes c.al'2l."'terhuc:n ~roló&•~ s.c>n eot~ (fir,ura 1 1 ). En si. no h3Y ~ ~ 

que 1enp..n el nusino chnl.<!. co1is1.icr.111do el aJTTpho espectro de "~OJlbl~ que 1nk'n-iencn l>ich.a.$ 

cb~nfic:aóoo.::s M>f1 muy v:an;>cb_,,., un10 Jcpcl"'X.u del a.uux quo: L.u realice. corno de b n:-r..>6n en 

que: fueron rc.aJ.u..ad.a.s. " llC"nJcn :1 s1n1phfic:ar "' onkn...1.r cJ tcrru. scp¡1r~ b"" r'l:"f?OflO por ~ 

caraacn~ má.,. notoua." 

Figuf3 l. t O.stnbuClón cJnn.át1coa mundi.aJ 11mphrac:ad:ll de KO?J.lC'n 

~"°" - fl:J tr-•&:rt" r.. eoo... 
m- C-W C::::Z -o ....... T'r.-( 



L;n, c;L;as1fic.~1unes n~ cc.ncrula ~uml'>ran a ut1lu~t ténntntn. c.:on10 dtrn.. trapee.al 

hiuncda. templado seca. '-Ubtrop1c:ll hunw:do. uupal con influencia del Motu-6n. cng.Johando a 

la'i re~ pnnctp;lln1e11&c r-- cu-actcr;~1cu. corno 'W>n la t.cmp:r;ttun tncdi.;a. prcup1taa~ \' ........... 
Cadl un;¡ de Lt.-. anlcr!Of'cs clas.ific.a:1~ chnUuc.:L-.. 1..-ucnun con lo que 'i.e dcnonuOOll 

COlrlO rnteroclnn.as loc:1Jcs 

l\olkrvclhnas 

~ nuc;rochn1;1"S aquellas .ronou en bs cuaJ~ sus c:a~ clun.tncas. Yltri.an 

DOl:lblcntcnte: a las de la ~gJOn en que eU;ln uunen:lS 0.~""Cn.aS CUCSbOllC5 P'°'"'O:;ln la apanaón 

de microchnaas. Esti.:M. ten dchdo5 a condactoncs de: urh1:u.z.ac1ÓIL. Jocabd.xScs costcr.u.. en 

~de gr.l.ndcs cspqos. de agua o en .ron.a." nkmUl"kwsas.. En todos CSlOli ~ no cxis:acn 

~ C5pCCific~s que pcrm1L"ln cnglob:u Las c.;.1ractcrlstK:as cltrn.it.Jc:as. dc:t»cndo J'C3lu..anc una 

C"\-alux:íón cspocí.f"ac.a par.a cada ut~ón cqxx..-u.I 

MicroclinHn .. ,b_°" ~ gr.andes mas.as urtuna.s g:cncn1n la ap;inoón de las 

dc:nonu.a.adas-1.das de ~or- (Ílg»ra 1 2), csp:cu.lnicntc C'n cl 1~ Este fenómeno se pruduoc 

pnnc1pl.lzncnic poc-

a. - dlfCf'CnCl.aS en 1.a r:ipidcL de CTifn.a.JnlCTilo POCt.u.rno 

b.- mayor ca¡itaclÓn de b l"adi.ac-aón solar en el dia.. de: la uu.J;..d con rcspccto al campo 

e - CK:aSc:r. de A.reas "-c.n:lcs en W ciudades (sumklcros de caloc M:nStblc) 

d.- calor produodo px \.-etúculos ). f'.!boc:as. 

c.- menor fna'.'tnuctlto del aarc en los cal\oncs u..rba.nos.. 

Figura 1.2 M•croclimas urba~ Esquema gclfico de la - LS1a de c:ak>r -

¡-



Mk~ll••" « -•N.ali•: En la~ ./'.t.U&..'S de nu.JUtallas .e: pre.o.enL'll do,. c.hnJ.a....,. en lwiaón 

dC' la ~ción del vwnlo. d1n1 .. de s.ul.11~1o y cluua de huluvcnlo (figu.na 1.3). En el .-hnu de 

t.rlo~ro el Viento ~olpca 1,...., rnac-irt:as n1011t.aft0\.l" a:">ccud.i.c11.dl>, dc-µiuJo b mayor p.artl:" de La 

b~ sacndo fn:cuc:nlC"S r..,,. UuV1.1_,. en cst.a .1'.l.JIUI, l.Hntuu.r.an& ... h.1.a..a las r.nu.a:-. de ~•..-vcocn cu. 

atn: ~s SICCu. Al ~,. la cnru llltllflt.alio~.a. rr:-1DOn de ....... venia, aa:it1nua e.un aire !i.oeco que: se 

c.ahcnLa • ra1...1\n tk 1 ··e r-11 C3da 1 CXJ m. dr- d.-..~'º· 

1~ ÚQ.l. de •;.ur..av.:nto 'ioC C'.azactn'1.l'.."1n p.•r el auc rn.i'l -.r.ccl y c.1.hdi:> cun dia:~ ·l~Jos. 

poca p.:capataCIÓO phrv1al,. mtcn......a r.Jua~"mn ,, .. 1>t.a1 c:uo ¡;::r;ukS..~ ,""iC1.bc:J<JD.C3i tl'"rnuc..as. f'JJ La r.1.~ 

de bado~ro. d auc ~ llU"I hútncJo. c.ou i.lUa..s C"olhL<.':S'tu' eo11 .thi.m...hnt~ ¡">l'~-iptr.annn.c~ qtw: en 

canseeucna.a 1tc:ncran pi~ nduc1óu ~otar y J1'1..~=as O\.Ctl.1.n~•K"!'I: tbnn~. 

Fi~ 1 .J M0Vl.m1011n .... can.ctcri">(1co•~ tlcl auc cll In.._ m1aüc..lun.ou: tic DUil.t.a.11..11. 

-. ---;,---- --- ~ -~:S ~ :_~~~-~_-_.:~ ~~-=-
- _-_ --- ________ .,. 

__ ._ - - .,.-_;..:..· :,,;..-.. """-.. ~, ---..~--.::..:-- _______ ..,... _ 

~ de estas dt>s ui.actu-r.oo..as se pr~n ~ nucruc.Iirn.alo de valles y de 

moota1la. En ~ SJllUCl/tn ,,,e prcscnti.n bris&s patt1cul.an:'s que d1 .. -pcndcn d<.• calmas g~ dc:I 

aítc. Los puncros n~>s so:~b.rei. c.a.bc:ru:.an l..a..s Ladcr..~ en nu.)'UI" ruC"diJ.a. n:spcao del valle. 

gc:nc:rando una bn~ ascendente. En b noche :!>e': 111V1Cnoe- la SÍtUolaón hancndo qui: el a..&rc que C5U 

sobl-c la ladaa. "'4! cuft1c dc!o...117...úlJo~ lucu el valle (ti~ 1 ...S). 



Fipara J .4 Mictoclimas montan.osos. muvinucncos dlaritn dcJ aire.. 

e 

M~•.-s r•~ros: la pn::scru:u Je 1otr.indcs Ul&sas de agua acncz-a an cl"ccto 

amortiguador de las tcmpcruura...-._ debido a MI alta i.D~ ltrm.ica y al aumento de la prcsi6l1 de 

vapor attuosllrico. l...a!i dúennaas de ~óu que se dan cnlte d canunc::nte y el a.gua. se invierte 

del dfa a la noche. Ounoce d dia la bcrr:a aumcnt.a su lc:lnpcl'Vura mas ~pld.amalte que d altQa 

por su IDCnOI'" capacidad tttutic:s.. ~do una mc:nor presión *"-e la tiena que fa~ la 

apaici.00 de una conicnte de auc ~ d a¡rua h3cu. la coca. Dwante la nocbe SIC mnc:tte la 

atuaci.an. ya que la ticrTa se c:nftia mas Tápidamcsue.. provocando an aumcruo en la pn:süm. dcJ 

aire que f'"aYOl'1%C la aparición de una comente Je- aut: cSc.Jc el contlDCPle bacu d agua (fil{Unl 

1..5). En nmas dlidas húmedas puede apn:1YCCbanc este bpo de c.oniculcs de aiJl: de t.ja 

~ pa~ n:Crcsca.r cJ int.enor de los edificios. 

Bris• m.-ina diurna Brisa t:er~re noct:uma 



: 

!\.tu.duo "., loes 'l.".:&'U•"l4-:."!. ,,:J¡1nalnló¡•~7t~ d.; 11' que :oc pucJc disponer. De todas estas 

'\-anablcs. i...'):o 01ll:tJllaS. ""'"do.: ,.,,11c..l:MJ p:l"'ll pu..b h..~ un c,--.uJ,u ~liado del ~1ma de un Juc;a.

'1 así. ~...;i.-rc>liar un.a pn>p.,~-...L,. nrqu11-c&o-u1..-:t que di:"~ rc-sp.~ta ópluna :mi aunJ>C>T1"tn:JCn10 

clin\.ático 

A cunt11UJ.J~1ón -.e cn•.m~r,r :tGacl! - ·!1..rnentf"' cllrwtolt.gu:os. ~ tu:ncn tt'l.Ok.,6n 

c:hnx:t.a r.on nuc::;t.ro .;..unfo¡~ 1.:..1.·• s. 

Tem¡~nttur.1. 

8 u.n."1 JXOf"cd:.J Htl• •1-;• • _. di.. los 

CUC1J10!. que rerrC!..t::nt:i ur ·1 nut"...n11u~ .,;.;;._ 1i.t1 

de su 3r..'.ó..t'\'Jd3.J moleo:.:uJ.u r:s L._') ~r.1C1crÍs;.J<":oi 

cti~ica co:¡ '~t·<!' :;.e= C"Y'Uú.:: : 1 • -::i"~dJrd E...c 

el r~ úcl CU'tl ;,,e o .. ·n.: nL .. , ::11 "''·•~Cll.l..."T!k.: )' 

es d Un1C'<" ::·oe <>..; r•tc..:- ..::i "idos k>'! 

~ .. tonos" ~·.;J"\"K·o....ilo "'"='''."Oftoi.'c.1._~ 

l....o'i 1nst1•1i;.,.:ntc. •1l1liJ'a•"""" p:ir:t las 

rnc:dicionc:o tr'---l'Tllk.-.::i.<li '.'f;Cn ;_,:., lcrntnrnctr~ y .. 

<;can k>rl: dcnor..ur..ados de ~;bu i1W1~ o loe. 

de buib:J so.~ ffagur.t 1 (, l 

Ckntro del c,-po...·tro de: n1cJ1c1oncs 

térnucas. bs qu~ a coulrn~on ""C d...:5'..T1hen. 

pucdM1 ~o~ra1sc cumo 1nd..i.spcns.,.!:>le. rora 

un estudio clunátu.:o dct.:1Jl:ldo 

bul~s.cco. 

~ d.'.J.tos de temperatura se prer.cntan cst.'.ldist1c.anlf...-nlc corno . 

• '.f<-dit:1 lJmrra; Se refiere al prol'TlCdJo de la..s tcmpcratur.u hotarias dtar:l.ntc las 2-1 hotas 

dcldla. 

.\f.-d1n .\f..,1.TMal. Es el promeúlo a lo largo del mes de bs Tcmperatur.25 M~s l>uui.8$. 

rrom<-dlu 1.fin1m11 )• .\/d:nm.,. .\fl"'ISllU/. Son los ('lf'OtncdiOS a lo largo dcJ R1CS (lc b$ 

tcmpe.-a1u1.1~ Mimnus y l\t.'L,1rn."t<;; 01.anus rcspccii'lo·.;uncntc. 

J~ llulbo ."Wcrr l:.s la que ... .! registrn con los lcnnólT1CU'05 corrientes <k- columna de 

rncrcuno. que ut.ilu.a el pnn.;1p10 de 13 dilatación. dd nu1do. 



iW /11#/ho llfil'lk'~lu E~ lóll q~ md.1C11 un 1crmómctro cu-.o hulho ~ curncrto con muselina 

que permanece humcdcctda., en lorno del c.'UOlf el nu7v1m1cnlo del aire ~ continuo El rc<¡ul13do 

concspondc al punlo de rocio dd oun: que lo rodea. ei. dcc1t. l.t lcn1pcralur..1 a lil cu.al ~ s...1ur.a y 

dc'j.:a de aoapor..ar agu;a el lieltm 

."W~/-A1~ E~ la 1enip:::r.i1ura c.011 la contrih..actón d.irC'l..--U del -.ol 

R~nn1~· Es l.a que registra un lermórnctro de gloho, que con'l1stc en un lcfTI16rnctro 

con-tente da.."11fro de un.:1 ~era de cohre hua;.a de ap.-o-.:un.aJ .. uncnie 15 ~ Je d.i.tmctro. pintada 

tanto 1n1cr1ur como c"'tcnonnentc con pu1tur.ii negro rn."1tc l..a lcmpcr.iitur.a r:adlantc es la 

surna1ona de la 1nflu..:nc1a de la tcmrcr .. 11ur.1 del .:UJ"C '.\' de La r.uJ.t¡fC16n •nc•dentc 

1-..f~criv<J·· Fs c:-1 pnrncr 1ntcn10 de nlCdar los cícc.:t<ft de d1st1nl.as ,.-ariablcs. sobl'c la 

sc:ns:teión de cunlort 1.Crm1co Tiene en cuenta La rcba6n en1re la tcmpcratur.11 de bulbo ~. b 

1emper.:11ur.11 de bulbo htJ:n)O(jo y La vcloc1d3d dd ;un:. medida en metros por segundo 

E& cl cont.erudo de vapor de .Jgu.:t ptC""SCnte en el aire (!loC mtdc por b altura de b columna 

de incrcuno). A JJl3)'0r trmper.uur.a h3y nuyor port:enL"1JC de agu.."1 en el aire. Ouns 1tm.runM:'f1tos 

muy utdi.r~ para modlr la humedad son l<X ps1crón1CtJ"05. y 1crmoh1grógr.ú0tri (figun 1 7). Et 

,.':lpor de agu: C!'5 de Vltal 1mpon..ancia.. )""3 que Juega como -abnr.o- al abo;otbcT en íorm.a selectiva 

la irradiación lCT1"CSlll: 

Figura 1. 7 H'Jgrómctro y t.crmoh1grógr.ifo. 1n.~uumcntos utdv.ados para la mcdaClón de la 

humedad del aiJ"C 



.: Hu1nn1.ad J\bil..olut.a pn:'5•6n de 1o.;iipor de ugua contcnkia en el a1tc a una lcmf'C"UtUra 

dolda..~cnmmJfg 

t-iunu:d:.d ~,_"\XlflU iwcs•ón del ..... i....r de :agua: cuntcn1d:I en el atrc en caso de s:uur.aaón 

~. a u~ tC1T1pcrn1ur.a d:Kti 

tfur.k-Jad Rctatn:a ~ l.:J. n-Ll<..,6n porcc:rnu:d de ta PfCS16n pnn,::1:111 de "~;>..>r n:spxt.o a la 

prcs?On & ..... 11ur.K"ióu dc-1 \.".:lf'Ur a la 1cmpcr.i.1ura & la me.t...c.L:i 

Punto de r0o. 10 11!mf"=1'3tur.1 .:n tl c;u..'\I d vnpor .Je agua •..1.tur:r el ~p;M.:10. 

l..a ht.1"mOl.:bd anit-..cnt.ll rio ..010 ~ ~f"t:.•.cnta cn foun.:1 c.Jie "~por de ac,u.s COl el .1ir: en íonn.a 

de nut:cs. sirv" bmt"»én en fonn.i de pf'C'C1p1•-1e1C10<"S. OC"I :tda3., ~ucb::a. agua 111e'\.'C y t>clada.s. 

Es 1mr...on.an1c c:I Wto del nú1r.C'ro de dlas de ciclo ~ub.cno de ~ cr. un." J'..()fU, p;ir:a 

tener UJ'13 u...'e..J .arro~rn."te.1:1 de Ja p...-.1h1hJ.:u! de .a¡.W"C"oeclumocnT·~ de t... cr.crg.m .-.ot.u 

Kadiadóa Sohr 

El fluJC inter;ral cnuLi•lo pur el ..;ol. o;.e¡;ún t.. tc::ona nndul.atoru ~nu uru. serie 

anfinn.a de' OM:1!:\...-.,ones cl'""C'tto1T1"g.no...'1.1Cd'I!" clcnl"':nL"lf~ Cl""1 ¡j,f.::-cn~' lone,ihkk-..i de onda. medidas 

cn nuk's1mas Jo-- miCTas 1..:i lw puede d11,.1d.Jn.e en r.l)o-<. v1s1hlcs lu.L ':?lanca cnn long;ilud de 

ond..'1 de -t.00 ;:i 7:>o mp ... y r.1'1.V"' 1n-.1,1hl~ que wm los uhr.a v11 ... lc.:l.1"' con lonorJJ ~ ood.'1 de 2ttO a 

4("1() m~•. ) I~ 1afr:.r.-n.JO"> r:1r.: 7r.' i ;.. _..,•~o;J mp .... L;n ~C'f'¡;Jru.Jc1. de ,,nd."1 con tn."l)Or ao:;:ión local son 

2?0 a :ll5 mµ 

En 13'.. ctud."ldcs contam1nad:i:; W.snr1nu'\C en •:n 40 ""'·,. la raJJa...-.6n ~naatH• La 

intcns1cbd dr; L'l ~ón depende. cnrn: ou~ factc>ccs. do.: L. l.H1tud. c1 rcll~c. el dLl del :ulo. el 

urmpo y l:a conurn1nac1ón. E'\.istc un'1 rcf1C"C1ón de 13 hu. ~nJ1cndo d.! la su~ñ1c1c de 

impaciO' n1-.c ~~..,,. .. h1crtn \en.Se 2~ "!O. aac~ .:i:·n.anll.:i .14 .,..._ .J.rcna g.rn 1,•J ~ .... gu1,µ.no flnU 2X 

•A.. agua 2 "'.:~ ( r.J.\"OS '\"Crtio!csl. pavuncnto -l0-~0 '":-., 

Ello de 10§ factores m::\s 1mpon.an1c:s para oan.:ih ... ..ar La-. .:;i:r:t~cn.§.UCU. chm.át1c.as do! u.na 

región Al ser la ítJcnlc más pande dc encrgfa qw.• ha) sobre 13 Tícrr.:i.. el conocer la c;in1jd.3.l.1 e 

in1cnsi..bd de r.uhac16n !".Ol:u· que 1mp.ict.:i "iOhre la sup:rlictc tc:rrC'511'C de la .l'Ona de cstudto. 

podtcnlO"io analu.ar el potencial cncl'g.Ct1co con que cnnt.-.nle» 

Es ,·anabJc ) dcpo:ndo: d.; condídonc:t gcográfu:a .. .;.. Cpo.:a dd al\o. momento del dJ.a.. 

condiciones de a1n16sf'cra )' altura. 



La PA 11urmal a u1vd dd ...;._,es de una atmÓ'l>kn ( capar. de cqwhbr.ar un.a cuh.rmna cJc 

nu..-rcuno a 760 mm. a nivel Jd nur y latnuJ de 45 ;. Se mide en nunHI' o m1hbu~ (mh}. Un 

nuhhtr di: 0.7501 mmH,g. Un.:t. a:rmósfenr. a nivel del uu.r presiona cu 1 crn2, 1.033 k~. La.!. 

vsrucmocs Juin.a.s tk PA son dd 4 a 5 mmlf& nncnlnu que las anuales Je 20-)0 mmH~. La 

di.snunuaón OC la PA a.nll."C.4"1lk a 11cn1po lluY1oso y nubbdo, m1cntna.-. que el 1nC"rCUlcnto de U PA 

antCCC"Je a clun..& ~cu y con Jcsc.nt~~ de t.anpcntur:11.. El am:ncntn Je U altura dL'>tnmu~ U P A y 

pur lo tanto Ll pn.~ón parc.1.;il J.- n:URcno 

·v1~nco 

1...1.x cont.r-.vo:N tt::rnuu--.:;. que se d..J.n 

~ la concr..a tCTTC!IUC'. J.r-nvan c:n desn.JvcJQ. 

en La prcs.1tJn atm~fn.:., ( PA). El rumnm.1cn10 

de aire ca.lidllc dd E...~ haca.a 105 Pol01, y 

de aire frto de los Polos ha cu el E ... '"Ua.;ior. tr.lf.a 

de resu:un.r f"l equilitn-io pcnLd.."> en ~ oi~ 

de la PA. l.u!i. VJ•:nto'l !'oC J..an pnnClpahncnt~ de 

Jupres de ni.a· .. ur 1•r<.!S10n ha~ _.,..._.J.as oh· 

IJJCllor prest.o.'n._ La v ... Joad.:IJ del vtcntu 

dcpcndc del yT;;uJu·:n1 .. • \JaJ"CYfllétrico ~nh: en 

un.a fC'J.':lón Jal!.\. cuan.Jo n~s yTandc -..e-a. 

111.ayor será su vdooJ..1.d. 

Los d.3.to-. que: rn..1s n~ interc:sa.n sohr"c 

d movunic..""nlO d.c.-1 atrc .!l.Ofl su veloctd.-td. su 

ÍCC'O.K"llca.a y sn dirc..:c1ón predr.inu.nailll!". y.a .!.Ca 

di3na o ~c1on.:in.a (fi!lur.t 1.8). 

F1p-ur:a l .M Ano:nóo~ro:1o. 1n..unuucn1us de: 

mahaón de b vdocubJ dd auC' 

La vch .• ..:1.J.aJ m.á' favurahle dcl vient() C'S ck 1 a 4 mis (reposo y trabajo), es irritante a 

ni.a:. de brnl~. En los Juc.aJcs lubu.ados: vclocuUJ de auc menor a Q_ J--0.J IJl/s no favurccc La 

d1.S1U.inucaón de 1.:a tcmf"CT::ll~ la noma & hu:ncst.a.r es de 0.1-0.J Dlls.. si e5 m.ayor produce 

sc11s.ac1óu Je COTTIC:Utc. 

Tcnu::ndo ~ 105 dalo-. de Lu van.able5 antcrionncnte descn¡lus. d problensa ~ su 

intcrpn.-uc1ón y ll..-pr-ocntación p2fica acnt~J.a. L...:as ¡u;tficas de las fi1t•lns l.Q y 1.10 que se 

prcscuun a coru.111u..:1aón.. !iOD un CJCIDplo de rcprcsaitacioucs de f.tal k!dur.o1 que . .:ayud.:I a poder 

aplicar J.: form.a r:ipub y accrud.-t b mctodolojtia a SC!luir. 



¡ ... 

F1gur:1 1 •-, H~nLte1ón g,rolrtca de L,s caraoi.:1cr1 .. 11c:l!o d1111.t1u:a!. de un.1 rr:r,10n. d......-..o1rrolbd.'1 

por 13 Unh .. ·n.1d:id de 7uha rura La t.1ud.;i.J do: ~1.,r;tc:uho 



F1gur;;a 1 IO H.c~nL:Jc1ón erar.~. J.: ·~· .. canu:tcri'.'1.11c:t\ l.llnut1c.1 .. 1.k Url-l n:i:1ó11, dc-...;Jrroll.....U 

por la Un1'>cr .. 1d.kl úc /.uh.:11 (XJJ3 1.a l.-uu .. Luf J..: ~1.u:1ca1hu 

~

u 
RAOtACION •oo 
SOLAR M>O 
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D :~~~.l.-il..l.-LI..l..!....l-..L.L~ 
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'"º .. " o :::L=u:= 



Comp:arando loe. dalo.._ l.lu11.tt..::cx rcpn~n~ en l..i.<i r.rart<.:.;r,; o:.ntcnorC-'>. ~ 1.-.,, 
u~ fC"rn'K:.a1. de ..:onfon. quocd.'1 por Jclantc 1ntierprctar l.11 conc~ón <""'"tente t.:ntre t~ 

Jos c.b~. y di."'lcrm1n..r la pnobl.:.nút1c:i .... rc!>ol1hcr, p:.u-.1 m.;¡n1cncr dentro do:: Jos n1nc,<l'$. d.: u.>nf"or1 

higro&érnu.._o CJ 1ntcr1ur J....• l.,.,. l."-..p;k.10\ a1qu1l•-...'1~-.,111C~- f~ntc:ndrcnJo t:OnlO CoOÍurl hÍ("J"QlénnK.O. 

Lis condrl.-.Oncs .Jnlhtc-nuk ...... cr. la,. cu..1IC"""> un C"1~·~nu.nm, rn...,nt1cf'c en C'Qt.,ul1tv1•.1 c;u ''si..e-nu •k 

1cnnon--=1~ul.11c1on 

P:.ara L""'to í"-"-lcmL..., ~1t1h ... • u 1111..:1 vr.1!1.;.J ._'"'~"' Je i,.;..-...LT'"'!lll..ton de t:1o; L'OndJc1ooc:1i de 

~ur.11., bumcd...id unrx·r.:1111 .. ·.; rn u..,.l ... •n.i" !ns r.i.nr.us tC:rrn1.:cs de 01.!I...•rt hu~s (fi1~ura 

J llJ 

Figura 1 11 Gr..1.f"1.:;¡ .!Jnk':'l:t!'> J.: l.1-; 11o.:.;: ... 1d.1..ic--. l111:,rotcrm1<.:.l...\, J...""'>arrol~~d.1 J'll.lr l.J li111\~H.t.'ld Je 

7..ulia pana b QJ..KUd de M.u-ac;a¡h· 



En la itT.t.fiaa lk la figura 
0

1 J I, !oC' uJcntdic.:a 1.ua ,..orui clan en la cual la5 cond.1c1ut1cs 

im(JICt1nlt."5.. en el nie'dlo c.ll[ft.'Tlor, ~ pur- nu.:un. .. de la u:n1pcr.:1lura en la cual un.a J'JCTMl"UI !toe 

cncucnlnl C(•1f"u1tahlc. De C"Sl .. n1.u1e-r-J11 c1 .. ..-a v SJ.ll.lécu:.a, !oC' put.•<lc 1dcn11tica..- en que pe..-101.S.-"1 y 

bonLs del all.l. se ~t.an (Yfohlt.'111.aS l~rtlllCO~. 

En el c:a.pbul~ UP.UJcnlc, ~ an.3h,..ar:ln. 1 .. _,. 1l1v.:.."r.'i.3~ cstn11cguo¡; arquJtcctc'Jnu:.a~ a:.i que: SC' 

cucnta, par.. afr1.•U.ar d.Jc.J1•>S prohk-ru.a". 
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Parámetros Edilicios y de Uso 



Capflulo 2 

Parámetros Edilicios y de Uso 

Parimrtro11 Edilidos 

AJ Jiahbr de parámetros edtl1cicJ$.. nos rcfcnmos a todas aqur-llas caraaerislicas 

arquitectón1~ del prn)":'Cto, que son impon.ante. piara lo,miir wui construcción ~ pernuta el 

buat <=AXnrona.m1cnto rtnn.ico de su...,. oeupan1cs. como M'lf1 la rclación de la cnva.lvcntc coa d 

medio fislco Cll:tcrior, la oril'".flt.ac1ón dcJ C'difiCio, las c.aractcdstica51 de h"" matcnalcs a utilir..ar, 

entre Oltu$. 

Rdaclón cnlrc la suiwrfidc de la f'nvnlvcnlC' y"ª vuluawn de ocupación.. 

Es IUnJ.i.mcnt.11! pana n~n1 ..._...,_udHI, la rclaoóu de los cloncntus de la c:dificaaón. Esta: 

funcilinar.fi únuo tuL:l h.'"fcc.•t e.ara pttJCt.•.;:tura Je 11~ hahtt.uucs. !>.i CCJIUjdcT:lun•tS a la p1d y a la 

vestuneru.;1, ctuno pnrnt.'J'a y scRurui.:I. tl,;!>pcct1vounc:utc. 

l\utt~ L1 O•'"C~1d.ld c.k• ura nhfic.ic1t.'m., CJU~e mfuudad iJc pt•'>llnhdadc:-. de: r~pucstas con 

R'l>"J>('CtO a la:i f11nna."ii rt."'Sllh•ullc-... Ct1nu1 las con .. -.truc.::u~ planas de haJ-4 altunt, Las toni::s. 

CC11151rucc:HJtJt.~ cun1p;ic1as. y J,ts d1."':11<•-. con l~CH't'§ mrcnorc:s hhrC"!\. TuJo este ahauuco de 

pos!htladadt."'!<o ,,,_ .. ;.hM"flo. nos darán c~ . .hfic.acu1ncs d<" dlsfm11C"!> re>puesus 1enn1c.as t."tl su mtcnor .. 

Pues al van.1r 1.1..'> li.1nnao;;, vanarno ... rl ro:rtmc·un J.: la cou<;tnu::etón, pc:•r t.,H1c aurncnurm<lS u 

retlucunus Li ··c-.s'>Car.1- tl<.4' uuc .. -,r.1 c·dtfi~H•. Es Jt.•cu vanan10<;. L3 ~1.lpt."Tfioc cJc er.muao con d 

1uc-tlJn anll11enh. y e:o.to puede ser o 11" pct1wllcul. 1.kJ'<!D<llcuJo Jd n:sultadt.• 4ttC Ullltono.!> tk· 

ohtcnCT. Al aunu"Tllar J..1 !>llp.::Tfic.1c tlc cnnt.acto. hay iuas po:r.1h1hduJc-o. Je p:nbdas ,1 J?::tnancL,s de 

cnCTy.b t~rnuca. Lo llu1Wn1c:nta1 C"> 4uc t.~o. no J~'iC ~\lo f"llT un t:lpncho Je d.t~~o. '.UUO que !.Ca 

el fn.n:o d<· 1u1 t.-...:tudu> u1muCll~J J ... · 101.L1s J.1"' pn-..i~hd;u.I~ pan lo~r el cJeC1tl do.· clun..aUr..aci6ll 

ret.¡Ut."TIÚ3 

l...us r<"!l:tdt.1Jth flt1c<l..,1 <.t.'l" u1uy vana.tos. pcn1 La clccC1l\U óp(una tlC"flt,'ndcrá de L·u 

coru.IJC!tlflc._ tld Jup:ar c:1 el qut.• -...· uhrquc l.1 cdJfiClctt'Ul. Por CJl:::n1ph1, ._,1 las con!;ln1cculncs 

c.-11npre11d1tl.a~ r:n la-. 4rC.J .. de laru1Jllt.·s eo.·r..:.a11a-. al E._,1.1d••r. por el 1nl1vun1C"Tlln "'otar. amplias 

supc.."f"fic1c!> de lcchwnbn .. -... !>e."Tia.n pt.::ry1Jtl1ctal~ f"'U- Ja~ 1-tatL'.ll1cto.s de c.ahu- por o:>uJucctón que se 

ptx"Ch.."tl prc-.cnt.ai-. En h"lU.as c.th~ ... C!> u11rc1rtan1c lcuer t.'11 t."UL-nta U d1tccc1(tn e u1ten'>tdaJ dt! los 

v1al1lr.'I prcdontiu.anll~. p..11·.:i potlcr ul llu .• ·uJns cc11nu un.-, llflCIÓn Vlahlc para n:flt.":'!.C."U el 1ntenor Je 



Duea.ft con.unac.et.ón l":ll horaJ lo~ rw~unu~ Ot..rt. ~V') ~a en ,.una!i fria,._ WI V..~Urnen c.t.-np..rto 

CV1larla bs ¡~nbd.;u. d.: c.odnx do:I mtcnur. al rcducu b. Ripa-fic~ de '°"" 111uru ... 1k: cunla4"10 con el 

...at.culc: c:..tenuc trtu. l:.n U f1~ 2.1 tcncnius .,._-.tlnlt,.... C'JC"1Dp1os de c .. nrntrucannei,o Je 1~1 

s:up=rf"Kic C>..TUUukbi cc..m di.fcn::nc..&.;U n0(.;11hk:-i en -.a1 (WT1nxtro. ~ drcwr. dJfrn::ulc<1. &r.eu. de 

CDDtacto am el tnnhu vnbu::nlc. Los qcnsplo"'" VX'l muc.ht'"I y muy vanadcw;.. y no ""6'>10. en n::ba()Q 

a. las ~DC.LL<;: por radi.a~ lklla.r. UU<) t.aint .. ~"11 e.un"'°""'""""'º A los •••1o1:nt~ ¡~u~nlcs.... 

D 9 D 
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1-bhlal:aJo de dJ~u bloclirn.At1co. pnJano~ IWJU;r con10 un.a pe:eati..a fun.cLuncntal que el 

sol es nuc:sua pnuci~ fueutc de c.alor, y s1 b. ucccsid.-Jd de nllC:'ltr.I. consuucciOo es ca.lentas' !l:tl 

intcnur. Jcbouo.s. aprovcd.1-iU" su n.Ji.a..'in al m.áJUmu. E.n lo~ ~ ~-n que nccc."'Sll..:rnos; cnf"riar. 

dcb:::rn~ trlU .. :u de protc...._·r-nus p.u c.on1plo..:1u de (':l. 



Tcnc•uJo c:ouu;1 tio~ Jo '"~º QI el ptUllo autcncA. ~ c.k huklounct'U~I unpo04':ncu d 

bc:c:ho de U.ttv un:. <JL·awón acci-ud,;11. a>n n:~u a i.. uncsiUtn'Jo del o..hfic10 

l..hu ,a,Jccu;¡dA onent.ac.l('tn Je nUC;\l'J'o n.hfino. '-M'A rl J'eM1Ju1S.1. de tUt ~udio dct.aUAJu 

de U f('clanctTb ~il.1J' (O.::urnpun..mu.'nlo Jc..,j ~J) de aCUC'1'du a la ut.cac1ú11 1JcJ pti:.-.bo. PtdcT 

•pcu~r las c..1acrerl.~oca• n;:pt"'CHi..:aj¡ <k &!i.i.ll1._-:am~o. !llCT;i un fM'"'' .,Jeb.ntc para el tllk"n 

ruricuxui.cntc:::ulo JL.·J Atnf~llt:' UllcnV .. tJc: O\k-~r.I ('J.iti<:. .. ~.t.Óln 

Po:c c)Cluplo. SI n~...Ctu pruf-1'n:P.# .. ~ .au1nn11.u Lt lctnp=-llfU.l'.ll mh-i-1or <lr la cdúic.1tc1ón • ...e 

debe ese.o~ l.i uhrc.ac:k.'ln. li:irnu y u.nu.Gu de nll(._·st.r.u• VC'Ut.a.n..a:'\.., para upt.:1r .al J~xUnn la c:ncf'Jda 

que d $Ol oos ~. en l<.~nu de f"21U.O...-U.s din-.a...s pur niJ.uc.at-i. A S-1.1 ~·r. a1 r~ a 

dichas oru:nz..ac1it.wu:s CÁ'!f1:o;.11kTo1da-1. dc's{.a"1.~~~ ~U lógrco. n.~uor n do.· ..,., f>tl'>;lhk c-lnnuu.r 1:u 

abc:Ttur.a..'"· l''l.Ull ~ .. ,-ad. f"-.,.lhd.u: de ~lur un J~·.ut.u::. r-..ra 1lu.3;fr.u Jo aoh·nor. en La fÍftu.nl 2.2. 

SC' rc~lA Jo~: nl\telCS de pri.&UC1"lS Je UJ,tT, l'liolO l.as dattnlA1" (la.11CS J..· P~f,a OlVOlvo:UC', 

·: 
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En cJ e.a~> tJc cluru'.'lo ciltdu!il:. ai l•no que es import.ant.c m.antc:n..:r uue.tru ambacnle i..utrnor 

¡KolqtÍdO de las g.an .. nc.u.¡ de a1kw M>Ur. no ~o es íund.ameatal Lil ubu: . .11aici )' LAJnat\o Je Jos 

orcntanalc:s_ -.:1nu adcnU~ ~ ucccsario el es1ud10 de pua~ pnitcc<-•~ w.la1t1oo •d cano. 

CODocacndo l.&' CAnlCllcrt.-.t.1ca"'a de los V1CUl0$ p~JotrunanlC:S., podc:lnos h.acc:t U.'l.U de M;laS coni.cnles 

de: ain; cnn sa!\lc:an.as de vauabuon cnu..ada. lo que serla wi..a ~ vt.ahlc en muchos e.a.sus, 

r-n lo,tnir. un cnnfot1 1n1cnor. 

Con t~o .111 dtseft11 d.c lo~ clancn111.¡ de ptotr:caón :snlar en lo"to vc."Uun.alcs. tu.y U'cs 

punl.os smpi.ll'Untes a CCGSldd'ar C•.no prtn14':'11l )' fwklalncnu.I. ~ U onena...o._'.u de 1.11 ahatnra. 

En aquellos ~ CD que p.1r cuc::o;l.ionCS de ÍunC:Íuo.atuicolu O d.15C'\00 la UTir::ntllción de las 

vcm.ana.s oo sea la adecuada. 5e f"llCdc: contar cnu clancntt.K de in!CfllO""-Ín<"io n..3l~lcs. ClJIDO Jo 

MJD t-ncns v.:-¡tCUlc:s.. Lo ~te de ~ pcr.ubi.b&td. es la deccilln adccu,.•h de las especies 

~gct.alcs a ta.LIU'3r (figura 2.J). U..... h:lna-a "'C'~l d..! boj.as c.aduGas., nos h11ndart.. pnl(ecal:Jn en 

1.a l:poca csa1val, nuc:ulnii. que en el tnVICO\O. uos prnlUUrt... de ~rlo. el tn~J~ de los nyos 

sobn=-L A su ""CI'- san 1mpon.arilc faacnl.c de p.rutc.ca•'lll y c:nca~to dr. h""' vtcutos. 



En d ~ en que Lts orcaunes an1crkJres nu M2tll suliacntcs Jd~ h.accoc lL"V> de l<r.1 

d':IDCSJt<n C'Jtlcrnus Je pnlCcec;..ión cunm fl'll'aSoJcs y .alero.; (figura 2.4). Se au1cndc CQUU> 

(telln501~ • todtn. aquellos clancntos con . ..rructi~. Ji~d.>S c:~du.Qv.&nte.."nlc aln cl On de 

ps'OpUl'CIOCU.T prOC:ccctón a•itra la r.uJ1.:sC10u ••olar d1rr<t.a rnadcnlc :wbc 1uu i.;upcrfioc:. L..o$ 

p.a.rasoles pucJco ~ hon.J.r..JllUlcs. VC'1"lJC;,dc:s o eotn.h:nados., fiJO~ o n1óV'llCS.. IUlan<>!I; o C'xlCTUOS. 

En la rn.)'urú. de Jos casos. wu buena n::spoc5la. es b uulir..aaón de a.lC"tl"- o volAdlros_ Jos que 

con un di~o &Jecu.ado. CVll&rin la rad1.:sci6n du~ na verann. J""'--11:nu.1cnJo d UJ~ de los 

nyus sula~ en le tpoca 1uvnn.al. (..a va1taj:ii de J05 vol.&da.Los 1'-obrc J,>S pan.!loOles ~1calcs. C'5 

que no dLQTJUlU)-~ b 1huntt1.3C1ón ~runl en cl UllCtl<lT de los cu.11.nc)!i. 

En nulqutt.~ de lns J1.'id\os. U pnl(.c-t;a(.-i SCT'i mue.bu m..ts r-fic.u:nie SJ: se Wc..llu..a en cl 

CJtlennr de las vn1La1U1.s. I~ ~ve~ 4uc U r;utuaóu ~ol.&r a atraVC:Q.o.lo d c.rur.aJ. pa.nc de ella es 

n::tlCj&da al C'JCfm"r pur Ll 1'nlf:c.;o(w1. pc.."Tn uu;i ¡;.;u1c rniport.a..ntc ~ al~Jt"b...b p;IT la pn:ie.C'Cción y 

distp.ada al m1a-111r (l'lll CUllVC"CCJrut y r:aduc1ón infn.noJ.:i cfi~tu3 2.5) Ou:a corupuocntc 

J!O'Uhlc:u1cn1c il!n~ Lt proh_•cc1ón c mruta •.hrc~cntc ~ b.."" !>upcrlian intenu~ Jd 

CUAJ'tt.> S!Cfldt) <l~lri>td.a por C"'>l3S. 

Fi~ 2 .. 4 l':)c::rnrfo Je lo .. n.~llt.a.Joo\ ,¡uc :'OC t*cu .. -r1.._-,, u.u1 d u_,..¡1 de parre..i.•lcs y pniccccionn 

.W.rcs. 



Figun 2...S FWICJlJIU:JDÍCltlO de los p¡l.O~Jlt.."'.'i JnlCTlOl'IC"S u c.:uen~ 

C..-.cteristfc.a.s dt! Jo~ ~tert•Jc1 u1iU~ado1.. 

prvl•cc,., .. 

'"'•r"• 

La.s ~cteristica.-. de los mah:n.aJ~ UU.h.r..:a~ en la et1n.~rucción MXI de sumo i~ 

pa.r:a so ~npOón se mdutr.in dt."ntfo tic tn.·~ _ftnt¡JOS pru1c:ipa.ks. 

a.I· Color. El colur U.:I nu1cn.aJ que uubccinos. corno ven:nios nus adelante-. (",st.4 en 

n:lac1ón dlrccU et.m l.a.:i c.aract.crlst.1cas óp(.1cas de dicho niatcnal. Corno sabemos. IO!'i 

d.t.••Unt•'t<'i; colo~ li<-"tl.._,, J.1. car.ictC'l'i"u~ ti.sic.a Je aboM1rb..T o n.-clL3.z3r. L1.S tli.w.nt.as 

1011,¡utu<l<."'S <le onda de la r.uh~oón solar. El cvlllr nc.·po. ahsurh.: c.as1 a1 su lot3.hd.:1d las 

disun1.a .. Jnng1tulfc~ Je 011.J.J. n11<--nlr.u1 qu~ el color blanco <-"ll OJ1'>S1C16n. las refleja en su 

Co<ahJad. 

F-"10 ultimo <-":'>t.;i <.''l\ rd.ac1ú11 din-cu. q1n b rt>"1>1t>llJWJ o no de a~1rhl:r toda. o 

pane de la e11crJ.d.:i sular. u c.'11or, t¡uc 1n1p.actcn ~obre nuc~ra :o.·u¡....._,.-fj.._,C' en .._~uJ.10. 



a...l~ Te:1.lara: l..a tCJtlur.t del rn.alcri...1. cs. Je fundanu.:ntal 1n1portancu. no M'>lo pur c-t 

hecho do: que de b ,~-u.bel de:: la .,upt..•r1'ic:t<". an.;iJu-"ltb c."11 uru rcq1idla C'Salla. por cJ 

m<JVtmicnto dcJ ~11 C"n r.k"'1r:nu1n.-Jo .. .,; ~n;~º°'· fui1c1on.ui.a corno ~IU<"11lX """vubdi.ru:i. Q 

pani:.'wOles-. pruducu.·T1do:1 p.·quo:.-1'.a .... "'nu1.,...._.,. qut• prulq.'l~ r.n panc-. U..: la n.Ji.ac•ú1·1 •11ul,,.r, 

que imparte ~>hre tua su.pt•rli._.c .. 

Ac.!...uu..'11 d~· Ju :it.nft·n•ir, t:.'.ltJC ~j'tlºl':u c~n~· c1.1.llqu1cr MJf'"TfiCIC', C"Sl.1 cu.t11c..-n.a por 

Wla ca~ J(." ;un·. ;ufh("'Jhl.:a "c.·:'>1.1. c-uy1 ... c,¡ ... -....•I" c.-.:t-1 r•.u función ,L::J \'ll.."Tllo 1Juc Nl"TC e-st.a 

J11C'llcu.J.:a Je <11n· y •J...· !.1 1t1,1!1~ .. t:t<l •I:- l:J. 5u¡-...·1Jic1t· LJ("' l.'1 c..111:.rruc1:;:1(•l. tl'AC evita que 

dJc.L...J. c..llp.I d~· .;uJr fll!"l'•W .:ttf1H0Io,1~1 .. 1 

súluJ.t:'li. l.-11tL..,i.•:i,i.ut11..· .i:u 11>.3.f,·:1~! · 

de dicho lll..'lln-i.a!. .S.:iho."n10,., •Jl: ... t..,,;u· • •k uu 111..Jr~·t1.tJ el p.~ .. -.u d1· c..t.lur ""<" cb flO'J' 

c.;Jnducc1l1u a rra\'t''i 11.· _...1•" ¡-...art1: 11!"" •..x-•!1,1.1-: .... pt•I" cuuvf:..::~·i."wt :& 1r.ivt~ de f1n11f.os 

(Uquj,k~ o i.t::a...,. ..... ~,..) .S1n1•l">. pur l• ;•<"'f•c.•.:il. 1nu<.J1n ni. .. ·1un-,.. ..:l'u...luctnra.'> l.i.s pan..tatl..:i.3 

sólida~ 1.-i 1.k·ns:1.W..1 ,J...- lUJ 1~1.•h .. "11.'1! .. ra•·· puc.'J,- obr Ul'l..J. 1<.Jc..1 ~'-t.'°";an1:: c._-nt·•a ~ t."ll.l.D 

a.+ l::.s¡.~"IOr: ; .a .cc--.¡•·u-~.1 11..1n1'·--' .Je 1u1 1u.d•·1t.-.J .. llf'l ... ·,tu .. ~.a d.'ld.1. roT sns 

CiU'llct<.!O:"tH;.;;¡_.,. c.¡u~rnH.:.;a.,. _y li,i..·a.·._ '-111•• · • ..1 r1.·l.t• 1.At;uLl <l11i:;:t.In1c:o1.: c ... n d e-.-~r del 

mi..o;¡¡no. Un Jn.ucn...il pn• Je 1, ?lo 1q1c1 11r1 .:.:: .. u1;: .. •n.1!1llC"!ll•• 1crn11.:.u b'flUn1<1, -.1crnprc: y 

b.- Car.cterl'~lc .... "ítrnticc 

Las caractc-.-t.'-ti.:..i-.; 1 .. ·n:111c..a ... u pn'f'u~ q11uu1.-:;1.,. tic h.,... m.;uc-n..iJcs.. sun Lt ... que nos dan 

~ del c.<K.npon.:unr.-r11.1 de 110:. r111~r..:'><t anlt.• Lu. di.'iltnL:l .... lornus d .. • nUL-rc:unhio o 

lr.Ulsfi.-rcnc:i.a de c.,lol". 

b.1- Calor •.: ... ¡t~cifico Volumrcrfro 1-:..i. l.a c.anlJd.'ld de c..ilur p..1r unidad ot.! ... uhuur.n. 

que ~ ni:CL.-...:tla ~unuu1.">tzar a un 11i.a1crul. f"J.nl c<TOc¡,c¡...."Uir que ~ tanpcratura aun1cr11-= 

un ,u;ai1Jo. E ... 'ilc inW.:c run of;i 1nu 1dc.•a aprn11.11nad:1 de b cap.:1etJ.uf <k ;1.._·1uuu.I.;inón üc: 

ca.k>r. <JUC f"t..l""'-.-C did10 u1 • .,lcrtJJ .. 



b.2- Condacllh-idsd y Rrsh..aeoc:Ja: Toda d1f"c:n:na.a &.: lonper2luni psvduc..: un nu10 de 

c:ilor. ya M:a. eulrc J1..:iu'us nw1~1"l.a.lc."3 n entre Us Jni:ll1ta.s cara~ 1lc un mi-ano 1TI.a.Je:e1.1l 

La ConJuctiviJ.·u.t rs d c.al~1r o nlC".l"l(l..\ c.1.nl:uc,;i. •rx: un !"O.:ttcri.1.1 1J....µ f'.3'-H .t ''"'~de 

a A Ola)'ll"r u_;o,hu:uv¡,.1..,1 Jc-1 111.:ui-:-1.J.]. lllctll)T n •ni t"APOICld .... 1 A.l!ifJIHIC. l...a JU .,,f:.;fMlt:U 

d..• an tnafCTl..l..I l'' el ,.:aktr 1nvL'T'>(l ;\) &!r '"' ,.,......_t•1ct11t••!.1:.I Jcl 1n1.srn11. 

!:>_.,_ ~Jrnl.Uvt..l•d) 1'1I·u.hhlM ¡_,. '.·!•rt :.:Vl•\..1.,1 t!.- •••• Ul.:'lh"lldl t'(UIY..1.1:- .a: p;c,fno;.tn 

or, ).ll Cc"'tlihJrt1..-uLll·' f"·t •·l C:i! ,¡ f··:,..·.·11t. ·,.·,.;1r.·;<'n1.o 1l--J !!11·.ru,• (." .. u1n •"l'L-"!"~'l•·, l;a 

scn--..:at.u .l<" nu • .-.t~l r1..-J .-.! 1r...:.u u".:a .,.,,. ,r,.._.,. !ri;t. p.."tr·:.::1•,..::. W;:fH ;n.1:. ~ri..:l 

DlA. .... n S.:.--.t !--U •• 11Lri11.:.1v1d..1d t'••f" .... : l•"l'l!T";;li<I '"' •!..: '>'lV;,!.:J,) ·le Ul. rn~:::-1 ... 11, ~- ~! C'loC).o":lllC 

cnt~o! L:s l.··mdu..:r:1v1.:.1.~ ·• d C.·.lo• l ·.~ .. ··:1:-¡:" \.'.,1 .. r:i.-cr:...t• "'"'" .Lt w •. 1 1<k...J •l ·! lll:t.H'<-n 

de VOl.TL-iCtón ,J ... lt,!lJX"r~llU:.1\. ._, r.._-;j,-1--1(~ ..... <;">"" (''• ·,\_• <""JlO~·or:;..:"Jll•• 1:1• lu.1.h"n.ll. ,'\. 

aunl!."fl!Ando d·.· tr1u~-..,.~1,;n:i. < ·>.:1 «-i¡1¡ ... ra.:1 •. ;1 <, ª~"'"""~lt.l f'l'' c-1 ltl."!t• "fl_,¡ r 1rr.1J1Lb 

h:aCl..' t.i HHC:-1'1,1J,•·1•1 '.!•) 

,.i.c:-1ua 2.t, J:·qn<":"uW .~.· l.1 ,f,!cicnc~ .!.: l..1 .. --t11..1. :,·,.,1 .:.•an;":;. 1k: 14 !1-rr1p.."'"t";?l'.l.l".L. ~-'1ct1u1· e 

inten.••f de Ufl.;l i:~.,.1~:011:-rlcll 

fc:CIO' <'e r...!U<"(IÓO 

-1•t::~ 
-- -~- -. .... 

-~·,: ~~,~F'
! . 

__/ 



Por tjcn1plu. l.11 tan1~ranu~ nUAJ.m.a cAtt..'Ttur puede t¡uc !toC:Olll alrt"l~1r de la" l 4;00 hs.. 

nuc:M.1-u n1u1U puc.-dc '{U&:' aún pa."'3.d."T..'\ i.-.~ 1 >LOO 11 ... uµ 1n'llJ1&11c.Ju die.ha.' ~aa.s de 

c.alnr h.o1c1a; c·I 1ntcn.nt". '-~e do.~focc Cll d l1<.-"T11pu ~ lo qU(" '""' cnn•.sdc.T;a .::..-no Rara..w 

Tt'Tuneo. y h van . .:ac1h11 •k la 1n1c.·11'1•Lu! .kl poot.n1CJ.A.l ck ur.uli..ac16n, c."'\ lo que M: 

Jcuorn111a A111u111~t .... 1111u.,.1to Tt"rn,1n• 

•~uh~hlún •J.:l ·ol. l~··~~..t ..... l·ri· 1.;i..1 ~-up.·rfocu. ;· . .r:, .k" •-.:f..t .-.. 1e-n.,.-..t~. •.C10 l•lft'.(':nla.JC es 

al~u1"'1Ju f"H' l"l 11ta1•·n..1! v t'I!!ltl''-' P•'~' º"lll·~'l• ;"·' 11 •llr.1 <:4r.t C.:.CJ nu:utu• 

IAClOll {" f~· fl' ~~,t • .... H1"':Y.) 

FACTOR OC Afi'>UffCIO.~ 



c..1- Re0 .. 1h4d.ad: f.s la fllt,porrión de la r.;uti.aoón solar incadcntc vibre una '5~ñaac... 

que es rcflcja.J.a f'OI' la rnJsan.a. E~ aiir4ctcrl.~1ca estA n1 scbaón di~ coa el e.olor y 

b te.inwa de b. su¡lC:rliac drl 1n,uen.:d c ... nu au..:d1~1Da'$ antcTio.ini.=.re, kr.; coJu .. cs. 

cWos y~ ~upedict("'S pulula:". ltL"tlf'"l1 a.11•'5 putu::nt_"l~ de 1eflrx1bn 

t... ttflc.iu<m t.~ una c.;u-;a(_"""fcrlg1ca d1rr.-:c.J(10al. '"'"'"a.a -.cl"·1n ~ el át!J;u1"1 da: 1nadct1a.a 

de·~~ r.)'\:r"C ~.01.~,,..... 

c...2- A~ivid>d 1 ... u i.. :-n.,-f_.01 .,..,!.'!: qur:" r.•. r::. u-n.,:. .. La P'" b 9"lJ1'."1'fiCX", rs 

~r1',b. por U m1:.;n•'"'-· !':"-; Lk:::::ir -.K" trJL...r!HL·"' ua..-..':. Lk T.:11 .. u.,,.-1h..:1~ h.u:u t"l mtcnm 

dr-S m.a.11:."f•AI. C-''\l 11....i., U r:td.1.."l.:1•111 CJ"<! un C>;ot:-t¡ .. 1 at--~>rh.• ._.,, ~·· 1.Jfu.l..:s. ~!'Jo':~ o 

mfrarTui.1 .. l:.n !>U ll.l•1.."l.f•-:i"t:11a;;. J.~1111.• •k:J r J.lt.-r1.i.l • ..:.<'lr!J hc:·:n.•l"!I 'V:!~'' y:l. r.ulCJ'~t7! b,; 

c...uaaerl<.11("..&..-.. tb-J•lc.o\.." J<.·l 1111.".n"' 

e_,_ E.inC:tvid•d. W ~t....:IVlÚ.."'.J •I< •Ul ,-,..,.,.pn ,..., l.:- c..a¡"'Cll!."l•1.td1111'.!no p.llra c:rna:u la 

~t:U alJ!'i.O(t-'f•l' en toma ~i..: 1.-uh.1. T<-n i .. 1uu--.1. p•11 lo pa.:l·• l'. u• lo~ Ln2tcn.."llcs 

P~rámrtros de- liso 

Al Tcf"l!'nrnus a los Par.i.nict~ de U...1 de una consuuc.oún~ ~lóUnw.. cuo.ndcrando tudas 

aquclla:l ca':'ctt.-rt~ica.-.. por lo .,:cncral din:inuc-as. que ucncn tna.Ocnc:ia. dtf"'C'Ct.I. ~el corúon 



ínlcrior. cunm l.i..flt el efecto i.k los ocupantes en el con.fcrrt 1nt.cri01", los daslinlus rangos tbullcns 

ncccs:s.nu~ ra•• d1.,,..1nta' acuvidadc:s. cl ap:u1c callrricu de los •J'A"11U'I c~ncos. 

Nivel de ocw.pack'tn drl rdJncio 

L.u<i lK-Ufl.'llll" dt::I eJ11ic10. :w.•t?-illl -..:-a la 11ctJvidaJ que cstb'I tlo..-u.nullandn. !;;(XI fuentes de 

pruJuc:.c1óo 1le c..alur J•:Tnu1.nc:ulc IA"l'"'d1<."'l1do lk 1.1. cantubJ de (K-"f'.'l.Olut.'i: v b •ctivadat.1 que 

<leu.JToll<."t>, •:·.Ll f,•..:J.d.: .J. t"'Oc:"fio';l.I J"-lL"dC :!lol-"2" t11~y.1ufi~Uc o de ~"'1.UIU unpulUn..:U para t.. ~~ 

ttrmt.:.a uUC"rT1.<. 

/\,t.-r1u' t_h_· ¡,,.. rill.U>!O"• J..: •:onf<>ll H':niu •• 1 Jo.!<-i1cr.lc.'i: que ~lu...an::rn<n po~cncn:rncnt.-: • .-:o; 

n~o acl.J.r:ir, 1pu; f"\,J.f:t :.1•: .h~"'l·~-. ;oi:_'1¡vab(.L-s ~ ""-IUIC..'T'- '"-" r.u1yn~ tk: c.r:.ifhl1 espedfi~ 

C!io1:o ~ arro-.·1.1 .,: f1::-"fn"4 ._:.u.1 .lll ;ut..'lh/.lf ¡.,,,, rt:"O;¡ucrinH<"'lltn. ... t~r-11..:......,, d,,_. un.;a lllUJ.;ad hoo;pltalan.a. 

dunJc .. on'-Ul!·H10·. v .ln·a" .k· nun1...-.• 111.u1c;:u1 1an,-.... d!"11~h.., ¡-.u .. á.J'(_·.1-. '-·~o qu11ófann<1 y 

J.al:urlltun.-,"" 

En '-~..: pun10. tl 1,0.•.u ... ! qm .. · t-it d ~ 1.1.!'> •ct1vuhJ.._--:<. l.Jr"i..·u-n1U.1ü..·n .• e-s Je pruuor<hal 

impunar .• wa. par.a h11Ua• 1.u1 '-"Gull1hnu 1cnuKo en el tntcnor. To •. 1.::t..,. Lu. fucnt~ d.: ih.mun.natm.. 

CIQUJfKl'!> clt."'dnxlnrnt.~.Hco.r;; y d~·cuu1:uec.;lnicn' ""'-.Kl fuai1~ .. itnport.01.ul·.~ Je calnr. Una bornhtlla de 

lUJ". 1n .. ....anJc.-..c.t.'lll•', 111•...duLc P'"' hora la nu~na 1nh~1;:.1<LlJ lk ltu. y e.ato.- que ~-u v::1.lor lJOlllln:ll. 



Capítulo3 

Termofisiologia del cuerpo humano 



C11pilulo3 

Tcrmofisluto~ia del cucr¡>o hum11no 

Coodlc-lon~ d..- c-onrnrt lid cu..-rpo humano. 

La blochut;alo1oyu hnnu.iu.. c.01110 cu:ncaa. l"'!'llidJ.a el •mpactu que llen~ •,obre b 

f"~lo~ hu~n.11'Jt. l°' d1,..CT-...~ 0Jtt11•11tcnle-. del clun..a OC"lU~UJ"a. bwni:.thd. Vlelllo, cte..). en 

rcbc.ióu cun 1.., ¡n~-ncu "<1lL..o.,1clJ\ de cnnlon. 

Couoq<..k:r.111hl•) q1:ac.· noc·.,zro nryAn1 ... uu• tu-,1c un contJ•"llt.:llnl<"ntn l>tmtl.ir a cu.:alq1ucr otro 

CUCTpU n~cu. ut~.c~· a ti .. ll';r"--.... ~k U•tn ..... rn .... -nct:t tk c.alur. l.A ley ..i.i.: L, lr-nn .. dni...11111c;i !lo(! JTIC°!i'C"f\U 

en b t1.2l..1'..-,1.:1..ai .a •'l¡111hln.n b, 1.-:111pcratur:11 1\rl ct•nt••, uut 1.a tlcl c.:::11tot1t<1. h1 O.::U.3h. ...... un.a de 1.a .. 

lo!'".c°'.'\ en l:t q,11c ....,. hu1d;;i.Uh·1t1.1 el f~-nú11!c:"1I•' tlr .. ,.,1•·h.-"ll11t'>oio h~tm1.,;u-

F.l fl1111.:um.u1ucn111 Ud c1 ... ·lpu. l"~ o¡.t1Hl•· •L"""l~lr,1 t~· un ~rccho nur;u.,-n lk ll.."11tpo.-r.1hira. 

La V2n3ClÓU dliU"l.I 11 .. n:a .. 11 en el lhh:th>r o•rf"<•ral l"" ,,, .. t.H\ ~)h1 1 ,,_. K.o..~u1cn" qu•.! U 1 .... -inpo..-r;uura 

cnq'IOr.l..l -: n .. ·tru ... :n~a <.::.IT•..: lt•-. ·'''· "- y "\7 .... ~ • .. ~t·u-1 .h ... t..."'f..,:r.i 'l..--..tu..110!>.. el r:tn~u <k 1011pc1-.iitura 

arnh1c."Utc ltL..-.d u _.. .. 1u ~la.- c:unJolt tt·nn•.:o. n...._·11.1 O•lrc 1 ¡.¡, a :.::!,.. -C. <k"t'""-n<lu:n.lo Je dJ.,,..."""'r""r.. 

a .. prca:u .. y .:.• .. •tl,1'~1.u::1'11u--. .: .. a1no pu.1 1n.Ja• 1<'uo· ... ~,do, .... ~""11.t.a.d.. ... •• 'l.: ruc ~o m•u:.ho 

u1ovinu .. ,..10. C...ºti.·u;Jn n1i. ... act1V1d .. 1<l !"<-aht<: el ui.11v1.1n". 11><.."li.•r .1.:\-...- v·r U 1. .. -·n1 1 .. ..-131ur.1 "1.IUln..-ntal. 

[)e --.."'!>te au.iJ..•. ··ua.z.1j" ..._. lkv:i ;i .:.1t.• 1u1 o:.1 .. i.J,, n-. .. ·n P".....illu, un., ¡ ... 1 .... 1n:.i ptl•"ÚI... prcf..:nt una 

tcnI[>Cl"alur.a an1h11 ... -::lt.." h:t-.t.a Je 1 \"'("""".o n1t.""uo1 

l.a ¡1n .. t11-:.:.1ún 00:-.;il a.\.~ c..:ih•1. ¡-..,ra nn;i. 1":1 ..... ,.,,. ru lt."""fM~>, ..._-. ,ic -10 A hfl Kc.aL'ln2 & ~L 

es tk.-or. el .::u.c1f"'• h1ial2no p10 ... hu:.a.• c.oahn üe la" ••~1.:..:it·ru.~ 1..-:1u:rl•k1.:.1:<; n1~t".'•hC01..s.. 1 c-n1t•l;uulu 

!IOla:rnc:nle, 1..1 11un1• UKtah(,11.:•• p.11,:Jc atut1c·ut.1r h:i•Ja 5 Vt...~. r>uni.ntc un Cl<-=lc1.:.10 Vt~•,ltT.o ~ 

t.3.Sa mrtat-'•hc.a a1unt..-u1., •"" ::(1 oa ]5 ""-·e.e ... ..,.>Ne l;,i. t.:'I.,,.. 1nrtabóllc.a tu'-1.t. y 1.1. tL.-n1p.·r.uu.l'3 f'U".k 

auJIK"TILilr 1 "C" f"ll c.:ul.J. ., n11r1lll1K Lk CJC'h·1.,;1 .. l·J tr.th."1t<1 ri.u..'1.CUl..ar in.::n.~11-:i:1L"\ b ptnduc1;;1on dr: 

calor ..ic ICJ a 2;.1 vt•ca.·~ u:.'\.-. q•lC t~ c1 hT•o:.o. l,;i la.-01¡-...-ralu.~ uucrn..a tkl UJf.":\Ju.'.luu dllr.t.ntc eJ 

cpacao,. no c......U. a.ft..-cta.J..11 t..-n LUU llll1ph:a t..~. r---iu .. t 1<1 c<.Cl. 1:1 tcrn¡'ICT3tura d.i .. • 1.:l piel. 

Balsncr E.nc>rghh:o 

El C\leT"p<l lntlll:lllll ~ un si.'itl."Sna. C.ll'UlJ'ICJl) pa.r:ii n~tcnC'T Ul\2 1CUlfll.1""3lur.:I cotpur.t.1 

cst.ahlc. t...i:.,... aluncntns inp;cndo.,. po1 el orF'ant......no """"º uoan.sforuud1;os cn cnct~la. que ,;,e uulira 

J'l:Ua uanlt:ncr b.:lo fw1cionc..-s vitalc.-s. así corno (l3r:a n1.antcucr el equilibrio tt:rnuc.o del orptU.VUO. 

b rcah:.rac1óo de activiJou.\cs. ll..'ilC3'f,,. es.e. El traba.JU fls1cu, pmduc.c uia tr.ansf"ormaci61\ de cm .. ..-g.t.a 

quim..tca en a:nb.1ca (25 '%)y lánl1ca (7S "•). 



EJ manten1m1cuto Jr:l oqwhbno ttn111c.o dcpc:nJc del tDLulcc cnue cJ in~~ de t.:nay.fa 

y d cgn...,;u en form,. de tnha.to o ca.Jur y !'.e ptcdc ~l&I dr. U !OÍl(Wcnh::s rn.uicm: 

Donde 

( l\t - T ) + R + C - to:v + Ir 

M : En.t=T1tÚ prno.lm ... ub ¡..::11 d 1nc"l.11.hollYTlO. 
T : F..ner¡:::íd mrt.r.1•',Ju ... "l l~a .. tormaJ.a L"'ll tnlhct.Jo 111rdnu::u 

R · fn.l~rr.UTihso de .:od•.f ¡xn R...·.ha.nnn 
r ; lntc1•.ar<1t-"'º •k <.-Llot I"''' r .• 1..,...-,_,:;¡.-,,\_ 
¡._..,: PCn.11,J.i" l1-· C."ll•H pof .:va¡•1r~~~1''tn • lr~ .. t:-.. t!.: l.111 l''rl 
Ir . lnfrt.;"n't•" 1k •.i!.•r a tro10-. ... · .. d.:· l• :•-:~1~a.:1tw1. 

l_"....;uu.l·• .,.¡ '°''"•~" · ~'1>l~1L.i..1.!<' •1<· J.1., ... ,,¡.,l--t,•· •. onr.-nun-. "..1:.lllill ct:t•·. pnd.rLil:to-> de-ar qur 

!>.eh~ .:s.Jan.t ... i.io ··:?-..o.Uh.<" ·k ... ~.-. o1.1.: nu!•~• t •••. ¡ .. •.•.1.-tl 11" -..if•ntí:ca ·~"l"lC ,!n.110 r.-ul1vt1b_. ~ 

-.~n.i~1.t.n.: rn c-o1 ,,1'_. ,:,; ...:·.:1!t·rt r,·,.iu ..•• ·,pu.:;:.., ,V1>."l ,...-;·· .. u.a •• ·n el c...1.... .... 1 ~ .._; •. w l.;1 h"tnp~tllra :o..:-:t 

T~THH;U•·~·ul.i..i.in-.... <lcfit.,: i.::oc1<1 la ,...,!-,.hc!..111 (1'°'l •U!""-'~~Vl'4.' p:H.t to.:,•i1l·u ··I ~'.-t!pc:-;-:~u:r:a 

OOIV'"al. En u.ul,,h._--i.·n~- L!.· ~,..,.....,.,_ d cu..•1¡•11·.~ l· .. •1.-1 . .u¡o.: ;...i!.J :11 ... 0& .. ah.:.nL·T u11 -.1.1l:!ui.• .101.· .... 11..uln. 

'.Ull eJD.li;a.t~•> duz3nl<:'" e! 1·,...:rci-·.::.-. <l..-•I 7!• .d !t)(V .• •k i.i. ..-:·.-1,.·!.J. l'''"tuc1d.l. ....- l.h.1'< ••.ni",_.,¡,,:- Pur 

cada 8 m.&DU!U'> de• uah.aJ•> ...ad .:.;Ü'lf FCJl~• º'' -.r !1lw·J .... HJll&ll'"!10t la. trm¡•,.ahn:.. cot-pcir:.i.l r.h l 

'"C, lo cual h.3.cc que r.1 ry·tooo -..:-a l·~I a h"" 15 .J. 'l.: nunUltl'"'i ti.: ri:-~hJ.:l0•> :t u1t<:n;;u1.:ul 

mo.k-1-aü..,. 

l.'\ tctn1onc¡<:nl:ación lPl<.'"HU Ulllh""TI"~' l::t lc::np:r..uur.i n.·b.11v.ln11,_-nl<.' 01 f••n:n.:i. con<J..;:ntc

co c1rTln"i lqaJ..,.... •Je "'uaJ unptH\~un.12. C.:ilcs con.n c-1 crn.:t>f-u. t:I cnn.o'in .. lt1 .. ••.;1.<!c• e Ulle-.l_1no....._. 

A :ilL:L-¡; t.cn1p..""1:ttu.r°"'s. c .. 'dL"tn.:1.~ la t..:ia¡.,,__-.. uura mt.:tu:i.. la d•.· la '•1pc1firi·: y ell.IJL~nn!.3.Jcs 

!loe i¡:u.abu. po._· .. o '>t.: ~u11a » tc:n'pt;t3.tu..1~s h..,¡a:<. tíigurol J.\>· 

lJ.i_•Jc.aJ"nctllC" 1.:t fiel C'.'> d plUICJ.11..1._l Óf.!.'JllUO ll'lo-' lullC-¡1'1:\ll Ul'C\O d1<,.,pad<1:- lt"fUlt<.:,> J.c: 

u~o or~a.nt'UJUl. l-1 h."'11Ul•HC'¡.!Ulact6n <--> Ull...11 1ntcr.1i:etun .,;:ur:np1C'J.óil cnue U P•cl. el -.:i..s.canoi. 

cardlova.~1 y el ·,;1!J.o:tua nL-rvlO-.o ccntr.111. lAb rrc~o1eo;. té:nnico..,. de la ind. u c;.anpü . ...cu.los de 

Ruffin1. nun.J ... "Ul !al ..... ·11.al por c.:.1 ~!.lcn1..1 nea vio...,..1 h~ el hiput..:Ua.rno. E....ie ptlnC en u~c.h.a.. 

di~ tllCCAllt~O"i pan o~rcnel" un.a tcu1rer.-tura c...·nU•I óptiru.a. Ante tcznpcn1tur.a..<0 all4s,, se 

dtJ.at.an los vas"I'!>. cut.;lm .. -..~ y o1.iunda la ptoducc6n de suc.it. , ... por IDCdio de las ~UnJul.a.o;. apOcnnas 

(cxócruia~>-



Tcmp. corporal 

Rectal 

Cor.u:ón 

111~ 

Pid 

El .;:~Un. ,n•kr.~.h dd ptnt.:u,-1do J>•'f cI uq~J...~<'>. 'l;C atJ50J"he Je La radaacián solar y la 

nlf.!Uc .. ._, u1fl' .. nn1.-. •le In:. c1"}0.-"1<>-. •t•w n·r. rodCiln • .,. C"i. penbdo • lr.1~ del CUC:l"pO, poi" 

c...-.-·..:c,00. cnu.hicaón. t-aJJ.ic1un y r.-·arc.•• ;¡~-.1.'n.1. v,,. ""-"JI Je 1 .. pk.:1 o por Ja ropuacil.m. (figwa 

3.2). 



Nrdldas o t:,aJt•nclaS po' coa.,,~ccióa: Es La lr~ru1.:nn:u.iín de calor que se lleva 3 c.atJO 11 

tra....es. de La tricl y d Outdu aruhtc:mc {fip;uta 3.J). El Uu10 de tnlerc.aJnb1~ e5 pu.1po..1rcmm1l a un 

codiaco.lc Je C.UOYCCCtltn.. y a La 1Wcrcna.'\ Je tr"Dl('IC'l"atu.n ~u-e U. pl<"l y el a.1Je. E!'llo !.e ac.drra 

aJcsD,&s.. cuo la. np1tk:z ..k rc:11uvao::1ñn dd auc tvet&lJilr...100) 

nlfp<)ral y 1-"' ··l,-:1:<-r.:., •fl ,ont..•c~n •h.n:.-tn o.:tin 1.i nu~.,.1 ~,,.._._-.i::~ii::i:11.i. ,~, .• l·d:....11,._ L-t.· '11i.g•na 

).-1). C'4n <"--p"·::..L- .__.¡ ''"'tl.•L-;;tr- ,h <:uri.lact~ .r~.1 l(·nu1. ,. ,\....· ~-_..;¡,,, ,.¡,.,n.,1;". L..t r •. ,,.~1: -~;¡nc1.

dc;l ttj1J.,_ e<; l.:1 L..J.1,:1.l.i.t <k _._..,..J,1r •ri.~ ..al~ r'"".lf r:v~;n nn,! . .!-.: ·,\<.·t.' ~:.u¡ .... -rbi"!C ~.,,-¡.,.,1;..I P"~ t.nr:i. y 

,~.n Jtn..10 de 1.hk1n1ci.1 h',-1111~~ n1u;.. d tnter..or jcl ~u.,:"'.'· 

r1~.1.~ el lluJ'l ~ .. u1;•uino.1 &· La. piel ~ h--tw.:r. ti:.~ -.a-1.!.l •k l;..1n;.,.·-ra1a:" n,.~i1:,·;, y :.t..• 

~U o.11uh1ct111c.1.a. u :.ca. el vnlor lU~.anu.· d'I!: U ptd •tU11L-n!:i. 



P~rdlda• o a:•aancla' pi;,.. r•dladón: Es fa uor.nvni•uón Je calor a tr.své:!I> de tmJ.o.s 

dcctnxn..llJCnt't.IQlli tk-1 rnl-JHt an1hu.111c. pnnc1pa.Jrncntc J•u radJac1ó11 01 el 1ufr.tnnJU (liJ1!ur<1 J.~) 

E. ... c flt1J<l C~ prupo•tc1uoal :ti (>tidt.."1'" de ahow.11c1ún Je 13 pu:I y a la dJfl."ft!:llCJ..11 Je.- lt."tn¡>cTalWa t.."nltC Li 

r•cl y 1.as palr."'W.L:--c raJJ .. nh·• .. 

~ 42º 

R.aa;::os dl' cunfo.-t h'rrnJc:o 

NLl !'>ub.T11Mlh.• 1:1 adnu3U.:i1'1u pu.cJ.c ,J.c--..i;.,.npr.'1Ur un papd 1mpr.1n..intt.·. sino unihlál los 

lUb!:I~ y 1r.1~c1on~ t·"-'ahlc;-c1Jas puo.k,'1'1 afo...-.:Ur 13 así lla.m.ad..a lo..."U1P.,."T.Uur.l J..: confun. E..;:to puede 

cxplaci.r d hi:clJo J.: que.• l.1 trmpcratu~ am¡,. ... ,...,1.- prcfmlb ~·a 111.i ... alt3 en los EE.CU .• que oi 

ln~lCTTa. y vat1c aitrc el UIVlc."Ttl<> y d "cr.tn11 

Sobl"c b hJ.-;.: do...• wu ~1"1a so.:Jc.~uan..a, d,·-.n•"'1.l. t.":u ~do de confort. f'3.t3 cu.ando se 

Slliu. t.'"flln" Jos trópicos. "" commlcr.in p.ar.lm1..1ru.,. cntn.• lu ... 2:! y :'K "C. y Jd JO al 70 '!9 Je HR. En 

IO"i EEUU esa:o va.rb. a 1.; y 23 "C. ya que '<" ubica o.."tl lauruJr..,.. p.u amha lk lo"i uúp1cus.. 

El calo1 puc.dc ~n1cn.c o cc.n1-.c..-rvar.c.c n1cdunfl·: 

-. U alteración J.:I W3mt'tro de Jos va:w~ s.u•1-~n~ cutánl"U">. 

-. La modúicac1Ó'l1 J~ La 1..'tn1sión de l.:is 1!-1.indul..:i!'i !>udurip.anx. 

-. La V:trt.ilc1ót1 .. k la ~rd1da Je ..:..ilur Je lo~ pulmont.' mt."'11.:lntc los c.:unbios ~ 

fn:cucnaa y la prufunilitL"ld de la 11..."!'.·111ra.:u'on 



Cu.ando t. lcmpcTatUJ• &Jnhlmtal. •f(ua.1.1. o sohn·¡""u a La coT?m1.J. el pnncipal 

n~o de flérdu.b de alnr n l.& .,,.,...J..1t11c1bn 

SW mu prutl"C.ctón eu...-ina. d cahir ).e pterJc ()'IT .-~d.J.acsón (55 al 65~í.), f'kl1' cowtncaón 

y convcccióa (IS"·) 'V ?tr CY31pur.1ClÓll y fC11.""JlU3\:tCJn (lO al JO-/.) l..a pérd.id.a aUIUc:nla en 

ambicntt..."S ventosos, 'iCCOS y fnns., y cstn 1.."l. en funculn & lll $1..kkllaCJtm. 

~s n'JlólS ITIOJ&d.as f'UN.lc.::u lUUnait .• u ¡,~ , ..... "Jt!ll.U p..n COJOdUC.o:lún. h.s';lA :<, V~«"5., y ... 

Uuncrsi6o CD :tp:uA. h.J11..Z3 25 """."Ct:"'O 

Dentro okl orµm . .">UH• se ('lrudu.::<.-u tnnsfornuoone~ c.¡uinuc.o-<nt'Tgtllc.•t.S que 110$ 

man~a:-. \:on VI~ Esto e-. h.l ''<X" se c•''1...<cÚ..-r"1'1 C<Jtnu ntC'la.holu:a:no C'llC'T~tuco y dt."'fCllJC't:i del 

nivd dt a.:t1vtd.r.J 4l1C' b p...-n.un.a c-c;:tt' ~nollando, U ~.J.,. c4 x:c.o y hAst.a d cst.aJo psiroló¡vco 

deUWl!Cl1'1JI. 

~ factorc-s 4'1<: o.inú.1c::w:...i.:.i lo." rc .. 1u.ennnentos CS.ll.'T~cos de un rnt.1J.,,·Hlu~ s.re f"JCdcn 

clasific:u- Sllo-.~•:ruli.1 J.ivn-~t:á cnt,·n,>-.. pof C)Cf!lplo. 

a) f\lct .. bolhnM• hual 

b) Ac:tirld.;ad fbicll 

e) Tcrut6\:t:'n~.\b Inducida 1)0r lo• aJlm~ati:n. 

a) Mcl•i1onli~mo ha'1i3.I. M."' dl..-finc cnnu• l..s &l."tJ.,,1d.aJ. que .....: pn:a.:..a pan .._.¡ uta.nlcnunu::mo de: lll 

vu1a y f.mc-.onc"' fi..,.ioh'lr;1cas olr un mWVlduo, en c-1..>eul.J.aon~ J.:: rcpo">o. Para llevar a c~bu 13:1. 

fW1C100C1i t-.j,:<.1C-a'i Jcl orµnl5Illo (~-pu-aetlon.. c.n.-ulac1011. di~csuóo. et~.). en wmuVJ.hJ.;uJ. rcl.luva, 

!oC uhh.r...an 3r'tl.1JlUU.3d.:uuc-nte 50 kcaL'mJ a. h u 60 wlm:. En lo~ ~ h1u:1uno-s • .::l u1ctaliioh.srno 

bis.al se n"\:1cmna c.ou la masa 1nu. .. .cular, b cdaJ.. el sexo, La. tetnrc-"r.ltur.a ambll.."lltC. Stc:ndo lnA)-"Or

cn hu:ntrrcs ..;t,'1 ,.::r:J.n 111a'i.3 unt...:;.cul:u-. u1t\us y en cu11d.lc1ooes de clun.11 frío (labia J. l ). 

b) l.a acthi1bd fbh:a: incrcincn.La el µ-.to c1lC1'J:.etiCo do: un su_r."1.o (figura J.6) .. por el ~yur 

ox.J~cno ut1h;..sJo. C.1~ !ioeft.:tfar. qu..: el cun ... ,_uno Je ox.i¡:l.."'llo de un individuo en reposo !>I! 

dcn0tnin.a ~1ET {cq•u.,.akntc 1ncu.hóhcu m...,_1) y ci.1~m..k· a .J S ml/Kltfmm. Este parúnctTo 

nos :i.tr.,,·c p.:111.i ~h;ul.:1.r J•! 1;1nna 1nd11ccta. el n·.;¡11.1 .. ~nmu:l'-lo ~ l.."I1CT¡da Je dtYCT"li.ll.!i activada~. y:i 

t¡uc 1 hlru ~k: 11.-.IJll."HO cq111..-ak a e; Kca1 (:?. l Joule-.) 



e) La lcrlllOf.:lnc-U• •aducid• por alhnll'nfns: ""'.! refiere a.1 "ª"º l-"llCfJ.~l-'11.:u cJllra. que w: pro.Jucc 

en la dt~cst"i6n. absorc1lJn. lr.u.IJriJlollc y ahnac;cn.ai1111l-"11tu Je ahrnenru .. 

60 KCAl.. 

Tat>l.1 3.1 1·onnuJa!> p .. r:: .:.n!.-uJ.1.r d n1c1:th>h.1rn• h .. 1 .... 11 

·F~· ""'°'1ff~deWndoof' N...rtnc.on.1>Sof-.ct05UOO<l'll••...::.c...tJY""""'•t>011C01> 1<;#ltl .,c~r.o __ ,\#.O 

S..h:::ru•..., qu~ 101 cner,.:.i.;a niet-lholic.a pn .. Jucub p.1r uue~Tu nT¡.!.1u11s:sno. l-":ro uuhz..:id.-. ~~l.1 l-"ll 

un bajo porc ... -nra.10: p.;ar.:i pruJunr trah."11u y q:w= el 1l--..!•• :-.e p11:n.1c c(nno calor W . ..-apado al 1ned.Jo 

.unbicrue. 

Cua.nh' n1ayur Sl-' ... la 1nlt-n~.nb~I dd tºJ~rc1..:1t>. rna~Jr !Jo(:'f"oi la c:ant1dad de caJuT pn1'Lluc1da. 

Este caloT en c.Aec.~;o dctic J1: -.cr 1Mn,1n.1n y de"h .. • d.Js1~·. para cVlt.ar s.ohrcc.'.1.k-nt.un.1C'T1tu. 

Pa..,. lt.."nt:r u.na 1dc3 ,;,,proxJJn.Jd.a Je esta pni..luo:cu'>u ~ CJH."t¡da y a su vez del caJor que 

onan.amm;; c.~rvrmos las ta hl.is J. 2 y 1. l 



Tabla 3.2 Guto cnt'Tp:t1.1co por act1v1Jad llorica 

Esfuerzo F'i-.ico ,_, .. ~ ........ .,º .... 
AluyLIKrru 

G••tQ .Encrw:::e-tl~o ·-o.-.,,__. -..&..t..,~. u.....-· ... i_,_,,_ 
LIKrro e.a....-(,_,, .• ,, L-.b) .... -....... • .,......,. ••. --.. _ ...... 
• 4..foJrradu 
e_..(,_'.\..,. l.-b). t..i-. r~ .. ..-. ..... u.aodu,.. 

._i '-'~·· 
/"r~/o 
e-..~ .... ._ .......... , ........ ., ... - ... --w . ..... _ 
.\fuv /"r:iadu 
c.; ... ~i-

............ ............. 
.1uq¡p ..... ,, .. 
Pa_, L'.\-lbn.b 

°""'' (...,.. ... e.rn>) 
Ook•• ...... 
Pa-•(lo-4_,jbn.'h) 
Cu:la--•(7.i lan.b) 
~.,........,. 

~l•onta1•.,.hallo• 
s.~., 

c.1o ........... ......, 
r-
P-i..w-.....io --....... ....... v .... 
P•.-> 4,\.\ '.\ Ln.b 
CtLllamn 7.'.\-10 lm.'b 

T-... .. dcrnao.a 
O..U!n-aa.Jo ..... r-1-> ...... 
T-••do.ohk. 
s.~s.....wc 
Pdo&aH•.., 
r • ..,.. \4-ba..b 
CJ...b.rn-• 10-1:::? kinb 
M<"TI"~·.,_,.,. 4 ~ lo.rnh 

,,._, ArthW...i ................ 
..... ~ 
º" lrat-}'Udo::-<>10..-.oa 

c • .,~ra .. a.u.•VLI 

º" ... ., .. -.. • ..-J.a("o.,hc 

~' A_.....,..UUll.az 

1••'-J••Marw..t.a.I 

0::?9 

~· ""' 
Cua.-i• 

.071 C'~t·--

'"" 
~,..GQ ___ 

º'º ...,_,., ... ........_ 
.071 ..... .... do1"taqu ..... 

Se.,..-aMok ... 

~· 101-...n. 

º" ........ 
.079 Al .......... 
.~. M..._,_J..C,_,_ 
.o .. 

º" 

"--' Aorth-W...i .... lloc-r ''""'" lwral.'1..•'-"o ......... ,_ 
e """ .. 
1 .............. -....-JuJ... O::?'.\ 

~;i..-. .0.lh 

Olf• c.-._...., •• 
º'' lla~!l.l.anlclqw.ila 

º" """'-~_.. .... 

¡,c...,..ga 11 .. , ... ...... 
0!>6 l:mp.r¡u~-

º" t.Mnp ...... o-..:ra1 º'" 
~· 

La ...... _ .. , 
º" 

..... ()11.6 

l.lc-Yar._....,, •• º" º" fli:nd'..1---b<>U 
.077 J~.,.. ..... 

º'º Ct>SC11"•lc-v1111&.s 
.011.11 



Ccalinuación T•hla J.J 

C•-< ) 1 .. ..,...,.,..s-, ...... , 1 

SollhaU(..........---.) 1 
...... b-7 Un'h O?l 
C"Kl.imno 1.:.11 i..u..h 
r.-,. 1un 
1:.....,tM.>o.: .. ,_. 110 
r- i..-.......... b..t...1 1.1"12 

)'-"t>-.t. .. g 1 
lQH~(• .. 19cJ 101 
l~t• ..... • 1 
~aJ..•) 111 
l:.,..t(~•l•t<•I IHI 
f"~AuUDuu 1 
c·.i.....,-c .. 11oa>u1 11" 
... -..7\Unb 11<4 
l:t.rva(tuo..W-1.· 

~-· 

P•S-(....._....___..,) 
P.a--N.._ .11"' 
~c"'-J-t·- 114 
i.--.u-..-2s.1oq .114 
9.11---i.aa .11"' 

~;;-~:;~:~ -11=,~~+,,,c·-~~.,-",--~-~~-.~~~~..,..,,._-,_~,~ ... ~--.-~-.... ~_,._,,_•_'~~~ 
T~ A-.,•t .122 l.-...s.r..U.V...1\-4()~ .1 .. 1 
N•~l~..S. 1<4: l-.1.ara&J- .141 
rip.») 1<41 
CaJo"""• I• U...h 1<4"1 
Ra-• • .-.....7s~-"b 1<41 

C""•"""•7'ku..b 

f-¡:v-- !~:~:;:~.~.-~~~~~,:~··~·-+~~~-+.T-~-™-,-.,---~--~~-~~~f...,.~~~-+~~~,_,~-~~~~-+-,~,,~~-1 
l.....__., s..t.,.l·.-:ai-.dr-• Tn.a..sa.-aa-t_¿.~ l\7 
t'Ulh.>l 
c.n ..... ••Unl, 
Cto:h-•O:Olo .. 1nb 
C<oqU1tr•-.....,,,.c 

~::.·.'...~' .... 
lt.&J...f•Ü .. g--· 
lt.al<~'""~.,l.lM 
~rna~ l~I 
'"', ...... i... •• ui, ...... 
1:.....¡u1a•,.-..ioni.n.• 
<"'•"""'• 9 ~n~'b 

10\ bn'h 211 
12 \.m.'h 22\ 
l l.~ i....ut. 

l.iub .:!\O 
c,...t. ...... 21 i.n..1. 1111 

22 'lr...mb 194 
2 .. bu.b .210 

Sato>Q•,,.. au.nr,... \O . l 7'1 
yduu:n 161 
:-O•\aoa.·,..~-1 \O 1~7 

yd.'msn -1~\ 
Um:an&a• 1\7 ........ 
s..l\utr..zrr..l.aD 
I~~ ........................ 

•F-. Ada~• P"" Uo.na-; O- cio.~.c t"'N.:n.S--. N.Y, su .. ~WM-1. Fab:I06-112, 19•7. y Me AnDa- "\YU, 
Mldt: r:.aa>.:1.1oe rt.yaool<>t:Y" 1:. ..... ~. Sutnu..a ...J 11 ....... r ..... --.r~ .__ AFchosa 



En general. S.. acluna.tacióu del c:ua-p..> al frlo ~ pohre. y la •dapUdón !1.uclc conMstír en 

minimir.:ar la. cxpmucu'm al nusnm. ConsuJcranc.lu al cuerpo dc..""!\Tiudo. sui prolccción. su lulcram:ia 

CKCda entre los 1 S y sn "'C', "'" tctH."r prublcnu. ... th1cet5: esto nn sígnific.a que 6.IC en cst.adu de 

con.ron. La protección J(' la VC'!l.1im<.."fll.a !loC calcula f.."n bar.e a la cantid.&d y a1 nh·d de prnfeccióu 

que~ 1'nnda al ur~an1o,;ruu. f..u,. rar1p.o:<. 'e' ntiJcn en CLO (tahb J.4), JoncJc un hotuhrc desnudo 

e5 el ran~o intctal o ra.npn O tci.·ru) 

Tabb J.4 Valore-.. C-LO JC" n::o.i"1t·ncta tCruuc.a (ASllRAE l <.,J8S) 
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N..u.t.,..•ta.."U~W>i..l .. eq.uv•la-otc•L..._lnl'Ydol.a•~•.-!I~ 



Alkrn.t~ !ol! puede calcul:.u la ~nbd.:I p.1r o:induc:ción a tn~ Je la u~ y lus rcs:uloulo'° o 

nangos de confort que hallcn10..._ !ooeñll con!i1dcndu~ vAhdw., :o.obn: P,:Jra.-nt.ai~ n1ayurcs al 95% de, 

con una variahilidaJ '-'tl el n1u~n:o no tnayur a 1 o 2 -C. 

El h111nhn.: pruccp.iJo. pucJc lnkrar van.ac1un~ en la tcu1pcr.1tura amhlcnt.aJ cnuc -50 -C 

y 70 -C. Pcl"o hablando de La tcmp:r.slura iu1crna del ort(.aJU!Qno. ~ VilllUCÍón 'W! reduce a 5'>Ju 4 

-C. 5lJl que !.e prodULc.a uru d1!Jlunucu'1t1 del n:ndaniicntu óptuno fl.ucu y mc.·utal. 

El cxtrcrno cahcnlc de la c-.cal.a L~ nlá!lo prublcni.itico que el CAUano fr1o, dado que las 

pc:rsooas pucc.Jcn pnitc~cn.c a d uuuna~ n1.:is f.tc1ln1t..-r1tc cuntra el sobr-ccnfrUnucnto que contra eJ 

sobn::cakntarn1cn10. 

La pn:li:n.:nc1a de corunJ .. u.bd .;unhu..·ntal no v::arta cun La n1aJ.. En IU!i ancianos el 01cnor 

mcta.holisrnu ..e cumpt.."tl....._.. cun tt n1cuor ¡X-rdub de.• cncr~LJ.. L> que !U varta. ~ b adaptabilidad a 

los camhtos tt-nn1co~. L.•.¡¡ nino ... tkl'otdo a "'" ma~ir "1.tp:Tficic en cxp,,..-iC16n y rc.J.a.ción a la in.asa 

corporal. se c.."ftfrt.an con rn.a~r r'llpidc.1:.. 

l..a.:o. muJcrc..""S M' cnfrtan 111.ih dt.-.;pac1u 411e h1s hu1nbrcs lo que -.e relaciona con el gnnor de 

La capa de ftr.1.s.a "ubcut.ánea. 

En La. T:shfa J.~. poJctm~ o~rvar. los n::-,.,tltaJos que La Jliputcnnia. (taja en La 

1rmpc:ra1ura tnh.'f"lla corpornl). produce en l.a lb,olnfC'Ja Cl.Jl"J'Xlr.t.l. 

TaNa 3.5 Respuesta Jcl orl!.:tnls:zno a la h1p>Ccnn1a 

Modcr.odo 

Tcmpcr.nura 
ccn1ral 

ll-27 "'C 

Escalofrios. est1mul:la6n 
cndó..:nn.a. "01s.cx.:ons1ncctón 

VasoconstnCC16n, 
pruducc11.'lll mc..uhóltc..a de 

C:Jlor menor 
Fracaso de la con<;.en ::1c16n de 

calor 

Caract:crisucas c.linicas 

Temblor m3urno, am.ncsi.a. 
cst1mul.acl6n r_,.,,,¡ralona 

Estupor, amtmia canii.aca, pcrdlda 
Je rcfltju<¡ y de movunicntoo¡; 

vol un unos 
l>cscqu1l1~no ac1do-basc. a.st5toha_ 

no rcflcin cornea!, EF.G nlano 

Se a.n.ah..r.a.run los parámetros an1tnent.a.ks que unpa.ctan i.obrc la lh-iolu¡da Jd bo1nbrc, 

pan que C'!\.tc puc..'1.a mantener en cquihhno '""' ha.lance cnerJZCttet). y manlL'flC't' Wl cst.ado de cnnfon 

tmn..ico. 

Ahor.s btcn. lo que.· queda por Jcfinir \.C.lfl los Iiinues o rane~ de vanac16n. que el 

orµni"1ln puc:Je asunilar. sm S."\lin.c Je la '"ºª t.k confort. 



Capítulo4 

Dctcrrninación de los Rangos de Confort 



Cap(lulo4 

Determlnau:ión de lu!I Ran¡:us de Confort 

la.troducdón 

L..a.s cc.mdicu •ne.. de cc..U-on 1énn1cc.1 !oC pl'Cl.Cntan cuando Jo!I. mec.ani.srnos de 

tcnnonr:gulac16n dcJ c:~·Tpu ~Jln c:-qwhhnM.lcn, C'i decir, ~ en ~"U m.t..s haJO n1vd de 

ÍUDCJ(Xl&fillClll(I 

Son v2.nus los factores que 1.n1ctv1encn p.:trlt lof(rar e:) Jcnonun..ado c:unfort tbn:uc.o, quu·.ás 

Jos tJl4s ltllfl".Jl'tMllC!\. 'wGl.11 1JI tanpcntura y la lll.UUrJad. de &hf,. d hcclm de que en aJclaUIC m.-. 

n::fira.rnoc.; can cJ 1tTtn1no rn.:L" •rrop!Adu de Confort ll1gn.1t-1mico. 

Too.lo'" lo., fa.::111r.._.,. 4uc WICT'Vlcnc:n. 1 tcrnpcuaflua. hun1oohJ. nu.hat::ilrn ~·Lu. VlL"tt1o, etc.), 

pueden mtcrtC'l.:tCHl1t.'l.r~ critrc !<1.1 Je d..1~:un1.a"' funn.a..."" pana lofUar ¡;:ondJc1on~ Je cnnfi>rt 

hi~Ctn.11.:-.0. 

Vanos cstt.M.ho~ han ,h.J..1 n·~h.r.alln-; pan. definir W cor1.J1cionn ÓJ'(.Un.a.S. Je canf'ort. 

Al~os con.:gder3.ron. curnu h1:-.c p.u-.. ui cuuJ10, d run1u mc:J.Jo dentro de los l'llDl'.OS D1Lianlos 

enuc los cuales el hn1nhrc pocJc .,,ohrrvtvu. Pc..·ru c•Ullu antmonncn1c i...· dct..1116, un.a 7..ona lk

cuofurt h1p:nlf.é'rn11u1, <."'> .:1qu..:lb. cn b cu.ti un:. l~J~Jll.3. •kpcnJta1do d.! la. actJVhlad qt\C csU: 

rcalu...ando. no pn.·-.cnu c~.1t1c..-r.ro en .. -u s1..:icrna d.: ll·nnof'Tc~ulac1ón., para a&~ al rnodlo en el 

que !ioC cna..IClHTa. 

R:a.a.gM de Confort lllJ:rot~rnúco 

Se pudna pcn . ..ar qu._.. tu, rn.n¡.'o.. ~cul.'nl.ICS de cuntürt. C"!ttJl.n definiJos en las 

inve">l.JgaC1nncs. y e-.:r.udio., tl~h.-.aJ • .-.. C""ito r.."li n:.alu.lad no es a;d, ptlo(""; CJtt!"tn1 va.n..acumes asociadas 

fwJtt.uncnulmcntc .;a las l"'Hcutt."1.anc:ta'> cu que fU<."fon rc:a..11.l'..adú:'> dtchO'§ estudios. cc.xno serian el 

lugar FCOIUlifico dmH.1<.: '>C loc .. "llu.ahn d Lat-.una1uno. tu .. fUUT".tS lu.un.a.no~ que se tornan-.i cotDo base 

de cstud.11..1 (rn.7.a.. •:.ta.t. !i.<:J1.1>. VC"1..Uni:nu. act1v1d.1.J <¡ne ~nollahan. etc.). 

En el cuadro :.."'l¡.tlUeutc ""'! ol""-'Crvan lo._ c.1.:uo .. de a.J,runu"" de lo"" estudios rea.ltr.a&;:is. 



e.Et._._. 10-7U' 14,"'C-21•c 
10.,"C" • .!6..t.''C 
Jl"C'-~4-C 

,... ··~-2Jr"C.' 

... ...._. 
l-'...E ... l.111 

T~~ 

~~~,......,=~""";:-=-~~~~~1--~;~:~;~~~~~~+---~~...._~.-.~~+-~~'""~.u~·~·~~-""'~·~-t-~~~~~~1 

'"=~~~~~~~--'1--~~~,~··~"'"""~'-~~~~~~·~.,.,,,~-~~+-~~,~ • .::-c~.C.';_,~~~~-·~-+-~~~~~--1 
2t"f.: .2·r•t.: 

21 9"'C. 2? , ..... 

l..Ll$ ran~ de lanf"Cl'lln1a. va.rían entre los 14-C y nunca sobrc.¡u.."Mtn lln 29.5-C. mu:nt.ra...-,. 

que la humedad se csu.hlt.~ t~lt: 20 y 75.,..0.. l>lc.bus DnJo!OO. ~ CCJnSJ.J...-ran por lo ~t.""nl..."T.1.1 para 

~ en C'!'OlJldo Je tt"J105U. con vc:sttrncnt.a...'C de 1 e.lo. Pn-o .5l La acUV1d.aJ varú en m1Cf1Slitb<L 

a.si t.aJnhtn ~ k">S nn~ de confurt. A a.111tinu.:ición en l.J. ~bl.a 4.1. ~ C")CIJlphfi.can ilisi.t.nlos 

rangos higncérmia.1"1 rar.11 d1V'Cl's.-s.,. ac:uvul.ades dcpoKUv:t...'i.. 

~·d.o~· 14-llb"'(,. 

14 ... l'I ...... 

J-~owd dd U.)rnt.og 

16 ... 2) "C 

Ta11¡p. •p.a U "'f • .' 

T~ •paa•6• 



Dlaa:nua.as Diodlm.iticn~ 

l.Jnu de IO!\ pnllU;.'H~ fe<.uJtaJos Vi.JJJO'!ro de COIJjllpr U-" V&ruhfcs btocJUU..ÍUC&S etl IUla 

~tic.a de CCWlÍort l111(,1'11(n1n1e<1, roe &."""'4flOllado a rnncJpH~ de !o'lg.ltl por la AIUl.'TJC .. an Soacty uf 

Ucatinl'. and Vr.nttlaun11 FAy,mrc-r-,; (A.'i/IRAJ-: A"'eru· •. m .\-.JClrl)' of lle11ti,,1>:. Refn¡.:rrull"K und 

Atr·Cond11itHUlfJl E::n,.;1nrrn ¡,.,._ en la adu..ahJa.d) .. l·J rc_...,,uJtadu Je J1chu ~t .. Lu. se Jc...-nornn1c'. 

COIUO Tcrup."Talw~ Efc-ct1va. que tnnaha t."tl c.on~1dc...-r;ic1ón. La lt..~pt..-ralu~ de.- buH•J ~ y b 

htancdaJ. f"n'4rtll'nnL."1'1IC' ~ .uup11ó C'l t...":'tflCL."tfn dt." van.:stol~ ayn•fl,:a.ntk• el movun1011u Jcl a.ne y La 

ntdiacióo, Jconc.onná.nJo-..e ahor.t cun10 1"ctnpcn11ur.1 Eícct1V11 Cone1oth..b .. [.A cu.al. íuc- por vana-" 

db;..ada.s La bcrr.11.unchta nLis uulu..ad . .:i y c111.1li.ahlc ~ra Jc1,:n1un.ar l<n ranw.rs de e.un.ion .. 

f-::.n h"'- pnrur'fo.., ;tfto'!rt ,i.._. la dé.:..a1t3 Je !u~ ...._...._.uta VJctor Olf'yay Jc-,,_.noll•'> Al Can.a 

Bmclu:náUCA. e<iru;tru1da !'.ohrc la ha'-'C Je la 1r.rupcr.1tU1;:i Je hllbu -.eco cu la Une.a ~ b-" U'l'dcn.ada..s 

y la hUlllt...,.la.d rch111va en 1:1.!i. a~...a!. .. El r...tudJu luc •k""!l.ll.rrollado tnuntdo c.un10 bt!oc' un duna 

templado, y par.a un..s f1o:J"l;l . .Jll..a con "·c·•1.on11.."11ta. mcJu. c11 in.tadu ,.._-..k.71.tano u lt~nu M.is adcl.;uuc 

Olgyay, Al¡LJ~e wi...m C(•rri.-cción d.." .!io'\.1 ~rlfica pana ad...11p<arb a c.hn:t.:1.S tropu: .. alcs. y !wot; tr.tU de cl(,"'Var 

o.1s• F. por cad.a 5" dt· bt.ituJ {menor .:i ..i(rJ. quo: nu~ a¡ir11J1u1ucn11""° al Ecuador. 

Tornando ,;::("no tu-.c lo!> cstudur;; de 01~)'3'.I' •.k l~l'JJ .. )i,C d.......'"'8nollanm '"'ns V11~1cs 

(011(yay l9t.M, A.f<."11-'i J•)80. SJ.Uk . .ul.ay l'.JR-t). ·k· l"'Sll>"i ~udlo:. SUT1t11) e) dcnt.•nm.ado 

Tcnnop1"ch:rCn<l1.un.. 1t-rnuno acu/\ado po-.tr Jfr.nnpn .. ~ y Aul1c1cnu .. L.a c•p~ón aralillca del 

Tcnnopn:fcréndwn nos 1.1.:t coruo n.·:o.-.i.lta..do 1.a l<..-n1¡'W.."T;a1un. tic ctufvn de tut.3 Joc: .. aho.l."t<l y en tULolll 

Cpoc:.a. l1cl afio dclc..-n:utna....U y <.e cakul.a..: 

T1- t7.6+(0...JI 1To) cn-C 

S1cudo: Tt: Tcmrc..T:1.1ura de Tcnnopn:fcraidum 

Tu: Tcn1p..."1"alW':I Mc..-dia Mensual E...tcnor 

Los limites Je su nplicaciOn pdict.Jc.a se fiJAD entre los 1 K.3-C y 29.S-C de la tcmpcratun. 

de Tcn:noprcf"c-rt:nJmn. nm .. -ntr.u que d rango Je confort. 5IC cxt:icndc • +. • 2.S-C de esta 

lcmper.¡tur~. 





El clJcuJ., ltfllfi<x• lid An-.a dr Confort fue lk:sanollado por Aladar y Víctor Olgyay en 

196]. Se ciun..skbó ~ ... irn van~ los úch>rca que: mtCTvicncn para a]c:;&n..r.Ar csc&do c.onfort&hlc. 

FA su p•lica (fiKur.a 4.2) ~ b.s Mgu1cn1es van.bles: 

1.- TCl'DpcT.attua de huJho 5CCO 
2.- •lwm·"UJ 
J.- Vcloch1ad del anc 
4.- R.adu.O<'wl. ~T 
5.- Vev:uncnu 

U ~ca csU u·u·.atL.i entre la rcl..oia de la tanpc:ntun. y bwncdad del aire. con 1-se 

ea cxpc::rimc::nLaaóo quedó Jctcnnmada un ..irc;a ccntra.l CU'Do la Zcoa de Ccll1f"on. Dicha zona 

puoJc autpl.Ull'X-", eouio ~· ""---r.i aa_ .. adelante, utilu~Jo ~ hlocl.im.Uica.s n.o mcc:.in.ic:as. 

cr;m. d objclo de adil-a.i.ar el dt.:.ctlo a las c.00~1c;oi;; <k coa.Jbn.. 

Figura 4..2 Gn.fica IJ10CJ1m.tt1c.a de Ol~y ~tiT...ub.. 



1 

l 
1 -

1 

Mt:todu 1t1.i.fic.o de Olf.y.sy (fil(ura 4. 'l). o,,c t..-.a en hr. -U1.tuh."f\ll."!> J'K&n\.U"o: 

1.- Obtcnctón d.! ltr. tbll" clm~llcc.r. del S1Uo 

2.- Volcar lu~ Wtt1r. rn la ivific.a y oh:cncT u:-i W:tp:nlr..t1co del cluna 

con to;prcto al confort hlio!JOC•·nnaco. 

).- Evalu.a.cióo. Je l:n p.ual~ toluc:umC"!> de d1~0 cdtllao y 

lC"Cllol6},CU ~ luwar el cc.¡whhnu lt'ITIUCO 

El n:sulUJo cu ~ ¡uSfic.4. la ·r....-na Je confort )oC uhlc.a c:n el ;i.rca cc::ntnl. con mdicaaonc::s 

de pusiblc:s vanacione5 de RJS Hm1t~ ccm el •(XR1e de U ~Ubción.. la radi.anón 50lar y el 

aUIDC'DLO de la. ~- PlYr t:]anplo. el aurncnlo en la vcloaJ.ad del au~ ne5 ayudarla a 

sopvtar ~pnatun.,,; rn.i.s dcvadll._ aumait&ndo la evaporación de la pcL 



Figura 4.4 Dill¡uun.a. t»ochm.lt1cu Je Ol11;yay en función del cima. 

º~~--~~~~~~~~~~~~~~~~~-' 

o 10 20 ::so .&O 50 60 70 &O go 100 
Hutned.:t Relattva (%) 

Abura anah;r..an.-nH"l'S la rclac1 .... 'm de l:\~ d1st1nt..&.... vanAhl~ clinU.r.ica..'I. run el confort 

hiltJ"V'(éntuco cu la gn.Jica d<:: OlllYBY (fiJ-~u::a 4.4). 

Tcmpe'ratura )' htnn~t•d rlf"lativa del airr. 

La rcb.::1ón cutre lnnpcra.llU:t y hu.n1cJ.:ul n:lauva ,1c1 aire sun l:t. ha!'>C" Je la jtnilica de 

Olgy.1y. La COlllhl.nación J.! to ... ran~o,. Of;1tln1os cnlrc amha..~ ff.Jnn.a.u el 11.unado nUclco ccntna.J Je 

coof"ort h1Juotét"nt1cu. u,.. llnuh..~ l.""!>1:.:tn dad.<,._ entre 20 - 26""C y JO - 'º"• de humedad. Los nui1tos 

varUn para d tnVlcmo i-ll"flJo de 1 K - 2.i••c y JO - HO"!'Óo ,k: htuncda<l. ~ .rntua C<"ntntl. poolria 

dcnuounar..c cou1u .... una 1i...-utra. t."S dc"ctr .._...., nc..:.csano conlrola.r la 1nciJ..,-ncu del s.ol o el unpo11cto 

del Viento. unw en veranu c..nuo en tnvtcmu. cv11.ando cu.:dq111cr fl't.lSlblc vanaoón. para po..-1c...,

manlcncrnns lk.-ntn1 de clJ.-.. 



t-::J i:novnDllalfO del auc pn:duc.c."' ~U..Ot..,, rdic~IC dchtd.J .a 'fUC AJ CUflUCIO CCCI b 

ptc1. !.a~ b pt:nb.1.a do: c.alor p.• c.uo~c:aón Y cvapo.rr2cu'.'ln. An.llu.lllodo 1.a: Otntna 4.4 21c: 

ot.erva que nJ aumcm.ar b ~i..UJ del .url;.", d Umtl.e ~ dc-1 nucJeo cc:ntru au:nirnu. es 

dca..r. d C'lt.lldo ~ confort h1~rJ11tnnu.;:n se na.nhc:m: • ~1 de: .. ¡u.e La ICD~IUa o hmucdad 

auincntcn. A'ft Rll.9DO,, c::Sl..ll. hcTT"3.lUk."nOI ..1c o:-qnthhno U'!:rnuc_.., ti.r:nc su.:. linJUC'I Jl'UC"'. ~ 

de aitt RqJCTJc.XeS a lool l . .S nu':w:jl:. lkpn a :i,.c¡; 1u .. 1Jc.g:a-c rara •UU ~ rcalu~.ndu una ~ En 

Jos ca.•n en que b tn:urcraru~ ... ~ dm..U v LI hinno.J~ ha_µ.. es n<:"~no ;ii~r c.cn hurucdad 

c::ittr.m a k-s movurua.IJ'O\. de ain.". par,. as..i Iu¡.!r.&r c:I coufün (fiyur;a .S.C,) 

J ~11 --~:~~.~§ji - ~J 
15 o 10 20 30 40 50 eo ro eo oo too 

Humedad Ro&atMo {"JI¡.) 

En kr.I ca- Je h.1.as l~rcutun.3'. por •k-t.JO de t. 1ou.a de conf"UTt se h..a.J.hn las ltnc2s 

de pnanci.as por T3.Juiaón ncCC"'."O:lna p.a.r.a rnuvn.."T de ~or a.J an1t•cntc. y asf .an1plu.r b ;J'..&lll.a de 

con.fon. 1AS eqwv:w.k:ncu.s rm.hc.a..b'il en Lt fipu.a .S.h. ~ o..~afi~ 'IUC MXl ncccu.nas 1 O 

callC1Dz1'hc.tta de r.a.o.baaón s.nb.I f'-1'ª 1~11.<11.;ar \llU p._,-dld.l d..- 1.7 "C. 
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O 10 20 30 4.0 50 60 70 eo GO 100 
Humedad~(%) 

EJ .tn:a de corúort de La ltJ1lfo:.a. C"'!I ~"' UJl.31 ricnun.a e.no YC"Stimcnr.as de 1 clo. En la rute 
inferior 17~ de la figuq 4.J. oh.crvamos.; 1n1a t.ahl;a de aumento de ~ CD d case> de 

perdidas de ~lll2. Por C')C2Dpla, cl IJm11c 1.u.ll"nor de 2Cr'C de Lcntpentu~ pxdc t..j.ar hasta 

Jos l .5"'C. D .um.cru.amos b ~c:nt.a Je 1 a 1 . K clo. 

Corno se: vao ni el an.ihs:i$ de LTi "'"Cload.adc:s auc. el aui:naito de Lt hwnodaJ •poyada ccm. 

bnSLS,. es un.a 1oluoón ~cuca en los c::uos de chnu.s cáhJos .secos.. La evapoDaón de •llU& al 

medio ambtcnle. favmccc La ahsorcón de calor de los ~es UllDC'.d1ll.t05.. reduciendo as1 la 

tempcntun del a.in:- mtCOOI'. En la fi.,u-;;a 4.6 M:': ohunic:n lds equivalentes de humedad ncc.csaria 

i--ra cqui:l1t..r altas tc::rnpcrartu1S con aire !ICCO. El aúnunicnto mporativo puede lo~ 

mlC'rpOl1ic:n&.> clanc:nl0!5 hWnodos a l.u co1TJC11tcs de ~nrc. c.•uo poc f!)CID:plo A:rcas verdes. 

rociadm'cs. fuentes. etc. 



Figun. 4. 7 Rdadbn cntn: el alDDClltn de humedad del auc y tus tan~ de cuníun bi¡tTuttnn.icus 

15~~~~~~~~~~~~~~-'-~~~~~--' 

o 10 20 30 40 50 60 70 BO 90 100 

-~(%) 

El twttodo de Ols.-:ya:v. rer~ta en fornu1. "•·•=nctlla y b:utan.lc aprux.iznada • pana hacer 

una c5l:im.actóo de 1~ f•ctor-cs u1tt.TVin...cnh.-. p.:ira lu!U"lU t.·I cnnf'un h1~r01é:ru11co. Ai.ktná.s de dar 

tas t-sc:s.. >~ .tuncndoru.da.s par• M_-.Juoon.-ar caso.,.. en hri cualci: esta.mus fucr:a de Jos limites 

~hlcc:iJus COOlO Óf'll.JIUUS. 

GrártC2 Biuctim.atica dr Givoni 

Gtvuui al 11{U:ll 'IUC Olt!y;ay J.:->anollo un.a ~táfica que cstahlccc lo,. 1"1n8US ~ conf<7rt. 

conto t~unhlén. W tncJaLt .. a .,._.folUtr p.1.r.l va.nactunC""i o Jlfcrcna.;i_'> con \()$ rcsult.a.Jos opttrnos de 

can.fon. Gi.vuiu pl.3..ntc..."'a !>"U gntfka sume tll'I diav,.ra.1na r-uaon1~rico. 

Al lf!:u.31 Q\i.! La y.;ráfic.t. de OlfO-ay, e..tc dlattr.trru ho.:litn.illco. es una hc..."rTilmi.cnta eficaz 

ra~ cu1uprot.....r !>iruu1W1camo11c el eqiuhbnu necc...-sano entre la c:u.:c.-ncu huin&IUI. d duna del 

lugar y el cun1p..>rtamicnto de nuc~n cdtficanOn. 



Figura 4.8 Dugnuna t.oclináticu de U. Givuo.i 
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~lac'6a de 1-.s vari.ahles c:U~tlcas. en la ic:r:Ulc.a de GhvnL 

Vcalil.ac:ion 

Lli vcnuLl.oóu. pi.~ un doble tlcao $.Ohl"c el con.fon lt:rnuco. Prllncro. ('l'Oduec ~ 

lnlCTc: .. ;unh10'.'!o COllVl"dlVO .. y lldr.-ni.i.'-,. faciht.a laj; J"'--'Tdhbs c-vapuratJY.L'lli a tr:avts Je la racl-

Gtvom. Wstmpu~ en c::.2.C' punto dos postbi.Li.dades pan. b uttli.:l2ción de la YCDtilación 

corno H .. "Ctlf~> .i.ntc prub)(."Tn.,.,, cJc lC'tnpcr.1hu.:1~ C'levad..1.1'. La vt..-i1tl1Aaón cru;~. es una n:.-spucs:ta 

vublc ante 1'""S COJ!'oll<i de duna .. calun~,..;. hürucdn~. y uuh.r;l rl l.:t'tuino de.- vcntilacién sclc:cuva. es 

dccn vr:nular en hol"ano"> dL"'lcnnui.aJu'i (llt_ll" lo ¡.!CD~l en hor.:tno nodUJ"tlo). par.a J,-,,; ~ de 

chtnas calun~ y V"cos. U VL"'ll.tlb.ci..'ln selectiva. es nccc.."'S.:11ia pt.c!ro el :nrc seco en mO'Vlltl.ien.to. 

rruduC(.~ rC"M-"t:tuocdad en bo;. rnuc.n-...'ls rc-rptralonas y di...~c:acH'>n cut.inca. proJuc1cnJo 5.c:11gc1oncs 

de ancorw...J.Mhd. 



F1gur.. 4. 9 Rcboón de LI YCntlbción con el aumento de la 1..una tJc conrun lhnucu (Gtvum) 
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1-erda Tirimica 

Us ;lrcas de b ~a cu bs cu:lles se amplla la .rora de con.fon (ClJ{Ura 4.1 O .hc:zs M y 

M') hao.a 1cmpcr.nur.n drv;ub.~ con hoja hulnt."'tbd. ~don.de s.:- ntlbr.w b mcrci.-:t 1.t-nnica axno 

~- La moci:t let"Tnic..:a. QO""O .Z.."lCJnlnll manlcncr tc:mpcTaltu:u inlenorcs m.ts elevadas d1U211te 

lcx pt."rlo..Jos noctllrno'- Jchülo al almaccu.aJnicruo dunutc el dí.a Jc calor c::n b a1volvc::ntc. paJ;I 

r.adi.uJo d11ra11fc l.a nnche. En i..,.. chnias hUnu."..S.."1~ el p.-...k.-r J.: IA incrci .. térnuc;i dt.snunu)e Jcb&dn 

a que b h;uncd.:ld en el aire acrla.,, c.un10 dt."1ucnto de n"J?Ullción y evlfa la.o; ~ dircrcucas 

1én111c:.:1s t.-~c d db y b noche. En 10"0 c.a.:w-... Je hluno.1.uk."<O alt.:is. C'I prinarto de UlCT'cia ttnnica. 

se lin111a a la eolahor..ción de La va1tibcu'm pa.r.i hacer J..-...:1~n:ccr l.rn.'.1 pos:1bk ~cióo de 

J.JSconfort. 



F1¡tur.1 4.1 O Rclaaón cnttc b tneta.i tt:rmica y c::I ~ron: lbnlico pana chia.a caJutlrllO :!ICC.lJ 

HUMEDAD RELATIVA• t"il.I 
E §.p..- ..f- .¡¡. E .. ..-~~~~~~~~~~~~~~~~-,-,r--,~v-~-ro 

ªª ~ ~ g .. i-~~~~~~~~~~~~--,.-.,,.,.,,f-:;r---t?~-;r't----,7'-j 
i5 ª .. 1--~~~~~~~--:r7fóf"'?-"'-l.~~ 

U re.puc..."Sta a l.a3i ;iJ:C;J de b ¡.a-a.ti~ J.: 1cinpcrarur.as ha1.a... ... ~á J..aJa por los nsa.ana...' de 

c:aJcC..CCJón !iOlarc.-. pa. .. ~vos ( fianua 4. J J án.";.l; 11). CU3.l1lo ni..ts sol~ es d cluua. aús in.._7a,a 

ténn1ca debe ~-cr ~ cnvolvcruc. y dchc:mo~ LlJ.s¡"xx1cr Je nLb c;apc..acu.'m. :.alar dJun~ y Usla.c16a a 

las pé.rdu.bs nocturnu. AJcnW Je esto. G1voni da wi.a :o-ci-:unJ.a. .:irc.a •. :tt LI que.! b caldacc.aón p:u 

sísr:ctna$ p;asivos no satidacc los n;qucn.n1inuos u~ri~. por cnJc propon~ La caJ~facc1ón por 

mcd..los CtlOVCllcicxub ( fiRUD 4.11 .iTC41 H"). 



F...afrbmle-ato Evaporatlvo y llundcUncacJón 

Sun la •~T'Ut'"1•ta pan LI"" T-0na' lle._· t.:. y.r.:t:fica .. en bs tiuc.• UTIJ'(-"T:UI Us,. •lt.a_o¡¡ tcrupcr.ttUBs y 

l•jo con1a11Jo Je h1unl:'(lout cu el aut:. l...o1 l"º'J.,.k:"'\1a de Jt..~o mA..• V1ahlc C"'Ji mlcrpuocr a las 

corricnt~ Je!' aul!' .. rucudon.·s. fucncn n (""J(:n1rnl•"' veprta.Jr:i.. AJ C"lc.-var el ctJfltnüdn de vapol" de 

agua del &ne. 1uuncnt.vnos b abo;,orc¡ón de c...Jur Je los .;;s!rcdrdoTC""li mmed1.a.r~. rcduci1..""ndo asl la 

tc1nreu1111ni Je ("".SfO'i (01otura .S. I J .1..rc<t E.o::> 

r~ ·~ Ta.tlf:tl'!li de 1crnpcr;1cu1a.s nt.ayi:JJC""'JJ a 'º"" -Hr"'C" • la única -.olucón. p~ es LI de 

c:nfrunucnlu n1C'"~1co a tr.avo!:i. de'" ~tupo~ Je AUC'" acund1c1<-.iado (figura ~.11 .t•ca Ec") 

Figura 4.11 Influencia de La ca..lrfacch'"lfl pur i.""L...-tr:rn.a..s !l.Ol.;ue"!O ~~ve~ y el c:nfn,anucnto 

~11vu. con lus nDRUS de:- c.oofun h1~ott"rn1ico. Je Gtvc•u. 

!l!m~-----------------r,-

f 

~ Z5 

l!l 

L.1--------
l! 

i .. 1--------;70+.f''-:7'°-t>r--\7"1-:: 

Too.lwi los prt>Cf..."SOS tic contrul para m.:u11t·.ncr las combcioncs hiputbmicas del aire,. 

dentro de los ran~os de! cuntnn. propuc51o .. "" pur OIJ..ry:tY y Gtvtlfll. se deben cun.sideTar CillllO 



po!Qlnh~ • ..c~uir. )" n<1 eotn<• rc1otla:o. C-'Act.:l"I. lc::rucudu c:-n cuc."T1l.'1 J.as vara.clona clun.iuc.." dd 

Jupr .._•u '~ no" b.'tUcmu~ y c.·n cJ ttuc fuer-un ~--rruJl.aW.' la!!> lcc.JliA..'l.. ALk"TJl.4._o¡; lle lo"I 

cocn¡iott.aJJUCUIU'l. ~blc:1o eJ lcJ"l. dutJQI•~ dJsc1'h)!¡ arqwfccl{UJ1Ctl"O. 

Los dug1uru;.s hwclun~Uco.>~ de Olxy..y y Gnrun1. ••oh hCTJ"01U111cntas n1uy Ul.JIC'."t para J.a 

ficd m1crprcta:c100, c.Jc La twcnclJICJócl que cx1~c culrc 11...J..;u b..s vari.ahlC'S que u11~cn y 

modifican d confort Ct-nn1co huuanu. ~ Je c.Ur pos.1h1hJ..a,Jc,. e.Je f"C'Wiluc1óo a Ga50!t. en que 

J.jchu ccmfun 5C' wa altci"ado ror L:..s UDdcTf.suca~ reuu.JUC"i. En d ''~mente ~pUulu, ven::1n05 su 

.apbc.a~ón directa en d e.aso que n<J"I oetl(Y. en C':'>f• 1~u (actrvidadcs &jtortJva,s. en ~ctos 

disdLuSus r-r.a lAl cas.u y sa1 cf"ccto c·n el cunfurt lénn.1co de Mt."i tocup.ant.es.J. 



CapituloS 

Estudio e:s:perimcntal de campo y análisis de resultados 



Capflulo5 

E.ludio ~spcrimeolal de campo y anillisis de rrsuUado!I 

l•Crod..ccióa 

Par.. el an.Jh~1~ e'~tncnlal de c.asns d1WTMllll,. w-: h.nirun rnc'dJcaunes Je Cea:n~ttU'll 

aD1blauc y husnt-....1.JiJ rd.arrva. rn lb~os Jndwtus ccrr.a.Jo.""' en los Cl.D.lcs sie lk'Ynoll.ahan 

acu"1ol:b<k-1 J..¡ .. ,n1vas. al nu,.¡no Ut"lnpo.• 'l.C' cuc~l't • SU-'S ucup••.ntn acerca Jc la ~ción de 

a.a.fort tbnuco tl'K' C'llJ101.-n.ni.cntaNu al rcallJ'ar""' .11ctnnJ.aJ &:ptJJ11v.a_ rO!til'c..""T1unUC"11lc se c:utq.arcm 

los ttsult.ado""i l.,....cntdos C"fl b'.'i t"nctle":U~s con uhl.a.s y du~s Je: 1nnpn-:mtt1r.1 y hlD!K'd.aJ 

~uJo!lll C'n ltt:"I c..a.pltulo<S antcnon-s cunlO v;11lon:-s óplJtnfl"l p.1.ra el er.•1fu11 ltcanuc:o. P"-1'fl'UCSIO.S 

por dt~>11 aldnn••s. Cl•I el o~u Je vahJar u Jcfi.nu· la c:u1·1rl.-f.a Ullh/.;ic1ón Je los trlL'iilll.aS. en 

casos que se pcsc:•uun cn CC1Zl4.hcuwtl.°'1 J1'.'duulc:'"'. a l.Jos pt"CValc..-.:lC711C"$ en d14'.ho .. csru..bo-.. 

l~s nicdtC!l•u.-s hl~J"lctnnu.~ .. ,'°' llo<: 1rahraru111 C<lll"l un """1~ ICTUll'lnC111.:o ili~:d «ln wu 

pnx.¡saOO de•- 1 "'C", Jcnuo J.:J n1n¡f.l• Je llr,; (n:' .a ~Cr"'C"". dur.tnlc le"" me.~ & Aitl-...to y &-¡1t~nbtt: 

de 1~6. en LI fJ-an1.11 hunuu n'lnpri:•ndaJ.:t n¡Cte bs <1.00 y 1 :>.no ho1r:u .. 

Por lo vou1.11Jn de ta ... .acuVlW~-. .s..,-...m1~s que ~ cun .. "l.ldcr-:.an-.i p.u;¡ U 1nvc-sr1pCIOu., se 

esttpul.'>. «11no 11nnpu n11n1111.1 OC Jc..··••.HH•ll• •. 1ntc.·rv~?.~ Je p1jci1\;..;Js ~1q ..... n1v.:1,. Je ..S5 n11t.1ulos .. 

l..a.!l u1c. .. hc10fl.C'!!i v cncu...--d.a'ó ...... n_-.alr;can-c dcnftll J..· lui. 10 minul•l"S finak-s del desarrollo 

Je las act1V1d.IJ..~ pau ,,:.ar.1n1u..ar que Lai. ('(-"no.JO.as llcp..:.ar.u1 .a tul est.aJ,., ~hk Je: pntducción de 

calor. Los nUrl:"'o1.;t.11lk.,... • .aptu:un1."l•Lln1cn1l• )~O JlC"flW.Kalli cu lot.al. rcSJll.Cldlcn.-.n un.a N-cvc 

c:nctk~.a acnca Jr s.i ~,.enrian Clmft•rt.:.hL.-,. li.'-nn1.;.a.mcntc, y Je nn ser .... --t. _!51 su scn"i.,OÓll cra tic 

ftiu •I c.1Jor. La c-<laJ J..: ¡.,,. in1si11t.., •~11.-ha culH" 1'.•"l 10 y "\5 ,an.,..., Je c.ar.rc:tc:rbtlc..:as Jlsicas 

vanad.:ls. en lo 1-!'-nCTal. J.1""11ntlrs .a Lu. hnn.ad.l"\ n•nn hase. p.oar.11 rc.ih¿u· k~ ~ud.aos que d.ienm 

como rcsult.1Jo l..1' Gr.Uic.o:as B1oclnno111c..,,. .. Todos 1011; CUClK--st.at.k>'> o-an ro.1JcntC3 C5Uhles de la 

caudaJ Je MtJc.ic.o. bC"Cho que µrantu.a la achnuuoón Je lo.,; mL'lil.llo:i. a l..111 c.ouJ.aaoucs clun..;tticas 

Je b _, ... m.3. AJ,nn.i"' t.k ~o. tudas Las pc."Tsona!I cnt..n:.~v1!42J.:n ~h.r.an ;;actJ~d .flsJa do!! fonna 

rcituI~r. 



Corno •tuedó e.u.hkc1du. d ot~n1smu hwnanu. al dc:uJTnlLu ciert.. actividad nUc.m. 

pniducc u.t•w. La iutMl.~dad del nusrno. ~:t :ic.orlk a la mlcn-'"ld.ad de la act1v10d que s.: realice. 

Es ner"'C'Yno que C"l CU<:"'fl'kl hho..--n~ al mc-.Jio que In «•lea e:o;.;a cnCT1tta poducida, pw:s de no~ aú. 

"5Ct'1a ries~"-' r-n la ..aluo.l. 

t;...v .............. 

P..-on.lk>I~ ..... 
... ~--... r....a~i. -·--

"4' 7'~ 
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IXI tcl(a\ de 1o-. cncu.c:..i:ados, si l•..:n ~ L,1cunuah..in en auihu•ntc:-. ok:ntn~ ,,e lu" TaJl~l.,... 

brt1mos de tcinpcr.11nr.1 y h1une,bJ pnl(7Ul.":'>tl>S P.''" dJ'lt.°T~""' 11utu1e!> . .,¡,i., r:I .itJ•í. lk· ¡.,.. lOISlnu' 

u1.;u11fc5ló el e"'1ado de cnntUn. ()r..:\ 60-/. ~.ante. el 7'};, 1n1l.a un..-. !>.l-"1l!l.ilCh'v.1 Je frlu, y d 5J~'• 

!>Ufrta de c..11101. 

A&-nl.As h..-;. t~ulb~1'K de la ubla 5.1 se cn1npa1;1run con lo.,; 1an~o"> h1yn>t.t"nn1coo;. de 

.. :unfor1,. n.:c.tt1UL'1llL'l.Jo..,; o.nnu l•ptnnns por C!>lud•u~ rcahr.a<l.all> en Ru!<.-ia ( YCI tah\.11 ~- l ). S1 bien los 

Jatos •1"'1rtaW.1.¡, pur t.°""'ª rubhc:tcitm. ~~n por J.cNJo .Je los ranp.os lu1tru•Cnn.icos oh.cniJ.os c:n 

las ancdicannl-S. f'".~ian acl..-rcarsc bastante a b ~-n...-cu.•m ,"optinu de: cunfort. nunifo.tada en 

nuc.....U-u t.~uJ..m put......tu que el 53Y. de los cncuc.--a.~Jo.:o. sufrl:in de calor. ~ Jco.r p."'1rl:an hah::T 



dooanollado '° act1vubd. ti.ju lcmp:ntwa!I. m~s hRJ.n y aod. fAcllnar la r-.-rJub <le la alta 

pruducción Je calor Je "''ll cuerpo. 

Otra fuente que se lunu\ para la comrarac1ón. fuc...-ron ]0!5 al~onunu,. de P.0.Fan~ del 

... l'Tt.'d1ctod ~fc:.an Vote- ( PMV ). f'•nJtc-r a tr.av~ Jcl c.tlculo Jcl PMV. hace w1.a ~un.aci"'1 de t.. 

scns.;icióo ttrnuca. c.¡uc rn·~tari un inJ1v1Juo h."Tuc:nJo en CUL"'tll.a ~ct&hnt."'tilc lo~ valmcs Je 

tcmpcn.luni .a1nh:iC"nlc, vcloc:llLaJ )'humedad del auc. 1ncac.knc.u. de la lcmrcr2tunt r~c. valor 

mcdtda en do Je la vc.~Jntnll.a que porui el mJJv1Juo. y ~rj au.k::rmb en fw100n de la act.ivid.aJ 

que esa:t dcsanoll.a.ndo. medid.a en kc.alllL" nt2. 

Ecusoón de F:mrcl pan. el diado del P~fV 

~)- OJS-¡ .. 3- 0.061·-~- (1 
Adu 

~>-r•]-

0.42· - ·-·( 1 - '1) - so - 0.0023·-·<•"'- pa) - 0.0014·--(34- t.)-
[ 

M l M M 
1\du Adu Ada 

M Rct.cióa. cnll'C t.. r.7.óa rnct...a1hóbc. CM) 
l\du y d Ue. de J)iq Bn111 (Ada) 

rct 

Tcrnpcrafun iunh~tc 

R.cl..:aón c-otn: c:I an:a de h1 "'upc:rfic1c del cuerpo 
vo.otlda al irca dc::l 1,;ucrpo Jc..-..nuda 

&el ·¡ canpc::ralura C:'t.1&..-nu1 do: la 1opa 

TCTill1CTaluni nxxJi.a ra.c..han1.: 



Jr1n:>1u1-..I u.-. ,,..e: 11""C' l'n:.rq\.'11&" 

:><.. -._·11uu .. 1r ..:;1urr.l'I¡ .. r:>ll">IJ.">1..•r.Jc:o ·ut.'lrl1••1Jr~ .. -.p _,.. •f>t• "''I IL• -.u_:.1un1::..-.1mh1-.i ... u.·r•l'-l "''I <•Uu•J 

''C' --. ..... 11..11...bp '·"Pr";ll-'"l--'l .. r:,..,..-. -..¡_,,.11 1 .. -.u .. •1 IV 1·1ut11f..._¡ ( o,;".'~ow., ·1·1v~111111~ 'l'"-lL t•··· '1''41-'Jflf,.."4 

•n;:1y~,..1 ~~~J "º"' oh,qr.1i ·ripn¡ ·opn( ·rru'T' ·r1u .. -.,¡_>111-=i 1..-.¡l--. .- ...._""'f-.rplA1,;ir .,r...J.:>AIJ• "rur1t<•u-..-.p 

'i~Tl.Juo.L•p ·"fl •.ndr.i71 'l>l'lfltl'•'í' ~~, .. •/l"lf1'".•J : ... ""'-'1 rr.-"' u.• v11nur-•• •p .--,.. ;;>11h cutl'l:I"--> f·I 

JO(\:."> :>fl 'r.'I -= '"-'lll"J ._,._J .'llh O,.C'Jl1r>IUJ "oUJ 

:Jfl t.:i>tJfH:ltni~ "YI 11: \.aJtUIJ)UtMJ.o,.:u.1cn '!Ul( UI.'°' "'Ol\Ulro1,111 -..;-.101•-"' ni 'l='lU U."> J1¡r :>(j "l:'.:>i>eH O( anb 

or:paui (;l un:> ouqqmh."> u.-. au11J;Jn:itc :I'\. run .... 1.xJ run ¡rrn r::a u., .11:>~> "'·• •rnn . .:>u u1•f:>c-;u...-.. :>J> otuo:."'t 

<~"1'(11SlHO ~0111:"' p ,_., "(•UX'J o apuop te 0 J:h'hrie3 <J"~I u>eJ IE"r..::ondo1d ·cc:·s rN1":1 J;1.11.) ~1r.1ruu;n 

~•:>-~ ;;>p ...:UOflE""' :'Jft ll:'Jr:K., •( un:> un.1rL,11•:> .1' ·J\~d pp o¡n::t1v:> ¡.-.p .. opc-1rn..._~, '<Tl 



l...a' caractcrt....r.1c.a-. et••"rucuv•"" de ltx)o:"O lo"" 1.mhltc~. ~'* cn•ooucada Jcnllu de lu'S 

cg,andar'° de etm'>l.ruc ... -.unc..°"' tkf~•n1va' ( Yl.."r fi,ll'tir.a~ ~. I • S. 7). Al murncn1o de l.ai llnI1.11 de t.!.al1'"'

cn c:a..-., tcA.k~ Je~ a._. ... r.. lJI mcllk."t1c101i de La vcnt11ac1ón )' Lt Ht.baCJ•Ín !>.t•l.:lr, eran 1nMl(D11ican1C"\. 

por o,,icy .uuhccnlC" c.:an:nh"' o c.......aar Inda' ,..,L,. ah."flur:a.'\ CC1T.1da .. -. y. t.."1'1 d mo1ncrt111 cJc La mcdtcu'»u. cJ 

"',¡ no h~c'a u1c1llct1\:U1 J1n·c:u1 ••vhfe las nus;,11,11'• cabe ac:liu::u tfuc luJu-s lo"" a11leno1C'\ cfcci1,.,. M: 

ct ...... dcroaron en I• lcu1,-..~;Hur:1s y hurnn.Lldcs 111lcnorcs n1t-.!id.a'i 

... \.n.rih.r.a.uJo lo,_-,; tbtt .... 1.»h:cnulu.~ en el ca-.o Jd vulahol y N''f~"thol. ;uuh;t.-. dJ.~1ph~s '.loC' 

dc:!oanulla.han "'el nu!>-lno .11111bscn1c ( fi~nra 5.1 ), lcl'S ran,et•s h1~n-.cc."nnu:os -.e rnc.onlzat..n dentro 

de lo!I. ran¡..!u-. üptuuu-., ... ~~>ti.U Gavnru f ~.Hica 5.1 ), P,."1'0 .11 f"'C'.llT Je e.;lo. Je In-,; 30 nicuor.adc;J'I,, 

nin,~uuo 1naruf~1) er1nfi1n tc.'nn1.;o ~·1 de dios rr~tahlln una ~•~aón de calor nUt.."nUOL'\ que cl 

~te. '\Clllill d aznhlL-rltc h~·c1:1u1cnlc !no. 

Gráfica 5. 1 lnclU"1•\o vtbi-e b ¡.?rific.o1 httlC.lun.iu~ de Ci1VU1t1. de 1.-~ d.atu,,, ohl.cni~ en La:s 

cn~.ll-s; cou lo:" jt'n1pu'i de volClhuL. hA"Qucthol, ~lLll. judo y luda. 

1• COHf'()nf O.:~~ 

2· CCJHFOl";T Dt! VCn.Al<O 

~~~~~~-~.~~~~~~ 
•· IHl:flCl:"Tr"...wcA.,.vrNr~snrcfN" 

• 0an..r~. lucha y Judo 



Gdific.a S.2 lncJu. ... ón -.ohrc la. p~fica h1•uclun;t11'".a de G•vuni. de k" d;tt1..., ulllcntdi.-5 en la,, 

~ cun. k..,. grupr.. de .:aho,;ac..,. ... ~'- t.u1.c1.1, ¡tlntn.a.....a. anohu:~ y C'\gruna. 
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t..ft la!i> pj_fi~~ '.'i .1 y '.'i .2 se ot~"TV.a. 1¡uc:: roar.J1 bs ~•~ ~n1vtd.t..b 

.,:;.uadJn11UL-.. b1~rur1."nni.:.:a'. dentro de" las r.&llfltK ÓJllfUUC'i c.k' confort. 'W"'¡tun G1,,..ont.. Pau en 

n~ra-. n....,uJu.J•~ 11.d>b .-..1 J, -..olo kx ~1.-1 )'"1'"Uf"''I de .S...n.nii. pn::scnr;ui un.ot -....·u$..'1Clnn de confun 

tbn:uC"..o, nn<Tltra~ t¡uc c.-u la uu.~ tk' t. .... otros ~nJP.~ flttdo:•nm.aN u~ :iocn..qcu'•n de ~lar 

t'.11 reS1rru1.n •. :d ~•nr-ar..r nuc~n ... rC!'iU.luJt.s Je ~upu con.u:. el rnt1o.Ju de G1VUIU. del 

hll.a.I de la~ J'CT""'~s •'Ui.lk.~~ "' el mUl._..,..¡rn,_ snlo o.=I .ao"'A. ~Ju.dlt') que ,.,e cncontr.1.b:I 

..:onf"urtablc lCnuu:.amo:nt~. dc'l l'.IUJ'l, r~ti:. el 53~• de krl UU'Un<"~ ("rc:lenUN ~a6n de 

calor. 
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L'n an.ih-.i ... ,f._: J,,.., l<--.oh.ut• ..... ••hil•-fll<~••"> ,1 ,,.,._, .. ., .¡,. ¡,,.., .. 1.,..,n1nu •• •k" P' < J F.lfli.'Cr t1 .. hl.t 

.S.JJ .. n1uo........r.ra 'r•c ~,-;.a 1.,~L1-. 1_., ... 1111 ... n.rnne ... u1.ll1.J".1.J.,.. .... ,¡..,., ¡,..., ,_ .. ..,.,, ,1, _,¡,.,,.,·111.1 y ,1;111.J".1 1,.. 

...._.,l-,...Cluo lCm\JC.4 Ullfl'.-r.1111..; ··11 I·" 1'IUP''' d·· .- .. ¡ ... 1t1n•1l~.t 1•1n ... -n .. 11..· .....il.•t t .. ,~h<>rU•,...•. punto 

•ltl••" ,,.·.uuu:adc, ..:••n lu .. 1L1t••-. ••l>41111<J.•-. c:r1 l.1-..11,ha·-.1.1-,, 

l:'.n lo-. J..il• ... U..·. LI tahl.1 .. "l .....: .t~•t.•¡.;;,, i.J,·n1 .• -. .1.: i. .... U..i1111 ....... 'l11p.•-. ·11 •. -...i:ud10. el .:a .... 

Je llli.ól p·1-o11.a c."tl ,.._,,.,..,.,_ h;l¡n .: .. n.!1.:1•>f•··~ !i:,•1.-1.·nn1.:.1-. ••t>lnna .... -'""' ;"' 1.u1~.,..._ 1k cuulult 

rropUot'"""' ,,..,, d1!>11n11 ... ;tUh•H .... Al .111.1h~.J: .. -. •1.tl<"• ....... 111tl• .... p.111 c·-.1.·. -1'"" ...._ ... 1 ...... -r1o.1 .::1c.·n.1 

ÜJ!>IUlllHnJ ..::ooe1 l.a po.1-.1hl,.· h'.thJ.1tL \.,l ,¡111.. .1 • 

nu "'--"Ul1n;a fn11 

.•>ll •111 ,-1 .. Jc· \.L'-.11111."1,l.t .. ,·1 •'••IUU.il ,1.- l.t ~t.'11!0:. 

p_,.,,,. tr;1t,.,- ..S..· ._·ut..:-n •. L·r ..:1 f"''íllll' .1 ¡,,., 1e .. 1.i1.1J,, .. 1.111 d!,l!nJI,-, ,¡,. l.1 1.1t>l1 '- •. ~ 

b1ch,_..,un uln"" .u1 .. h-..i.., p.u.a 11a1.1r t.h.• lh·c.u .. 1 l.1 ... •·ni.11Li .. u .. ·-. .i....· l<."tlll"'-~t.1tur .. ,,1 l.1-. •111•" 1 .. J.;a, l.t" 

.1c1n.,&Lulc.·..._ -••• : .1.:c.•·r.¡uc.'11 :1 ,..,,¡,,,.._...., .ll"'lllfn .: .. ¡,,.._ •.1nl.!1•"' J.· ..:011J1•T1 1,·rn11···· ... ·-.1.1hk..:td••" por 



..,, .-....,1 ...... ¡•11 ... 1<• 111o:J<1r.11 1.1 .. 1tu.-.._·.,,11 ··1n¡•1r1~ ._-11 .1l~u11•• J.·¡,,,,,,,.,,.,_ '-''" ¡,.., .1l}.'••r1nn •• -. 

llO: F.lll(l'-,. nu "'<. lh·nc tUld t1°u.·11.1 11'.,1'11•'''·' !1c111 .. ;t .:a..,,,., d·· .1.tn.i.l.u~.·~ •k .1lr.1 pt1'<fu,.;1ou 

..:..1Jon..:.1. ,.11 .. · .... 1 P'-·.,;11 J~ t~1.1r <..'111l>ll1' .1111.-1:.1,· !.1 h°1ll('to.:1.1tt11.1 .uut .. ,·nf,· <"11 '·''' 1,.._s,,., ¡,,,,_J.,.,., .1 ..;·· 

e·. J.1 .. ..._,1-,.i.;1,·n•·., 1o.·111u:::.::i-. ~ll~lk,I .,1,·ruJ., ,1.._· ,·,1f.,1. IUh.'111f.1, .¡u.·. í"<'f c·I .11i:!1.111<> . ._,... .-J ._1.,.., ,f.,· l.J 

J"<-"T:"4•11.1 ,,, ... ,.... ...... huhn •IU•' .._.¡._·var la lo..°111¡ ... 1.ll"'·' .1 l ·"1' p.11.1 11.- .... 11 1 • 11 .. r, . ., ·h· ~··nf<>n 

1. ..... 1l¡._'l•l'l1llh> .. f'rl'rtJ~''"' f'"'f J·.111;'t'I r.11.t <"i .;,11.·ulP ,J...• )•> <j'I<' .J,"fl<•tlllll,I p :\.1 \' • "\"oof,• 

~'''11" l'h'<h.:lu11. hnuJ.ua. ""'Vllll •·I .1111111. 1111.1 , •. L.:a .ulfll'll'-hL1 t'TJ ••n.1 , ....... 11.1 I"'"'' 1i-.a·a . • t.: l.1 

..._.n.....,,·,.,u J.._• .Hlll<ut 41k: ,-~p .. :n111,·111..t1;1 un .'fllJ'"" ~r;,1uL..· .i.· p.:1-..•11.1-. .lllh" .!1•._.,.,_,., .. ·,mJh·u•u .. · ... 

• unt>1 .. ·1ua!.·-.. ,4 ..... ·..:1111u·111.t y .1 .. ·11.-1.:.i.I. h·_· ... Ju• 4'"·· .. ·••111p-11.1n•h• 1.1-. 1.1~1.1. • ~ "::. :. .._ " "-l. 11•• 

•111t:J.t ''"·1h11nu .. · .. -.. 1.;:it->ft..•.:1.J•• 

En 1.1 ~1atl.:.-, '.L l.,.. hu·" 1u1.1 1d ... -1 .. n ... ·,'!1 .i.u,,.... ••ht•·ni.J,..., .¡,. ;1kuJ.,., 11·.1lt"--''I''' ..:.•u 1,,., 

.1l~un11u ..... s...- F.111¡.!•'I 1 l:1hf.t 5.' l. t..'1111« ,.¡ ~t A•hl 11.· .... ·.,.;11·u• p.11;1 ..!1-.11111.,, •-1!.•h..., •L.· h"'lllf"."l'alul'a 



Gráfiai S.3 R.d:iicón cnue 1.a lcnlp:s•lun. atnbrcnfe y ta pntducclÓO lnlC'TIU de L-.;alor •Id cw.."Tpo 

(M!Adu) ¡>o1ni tU• PMV de m.'"UfrAl..i-1 

f ,f f 2~ ' . 'é~C~ ;:-:;~c~J~ii~~:~ ·¡ 
• 1SO · \f ·, __ ,,..Adu 

1!~~~ff~§.fü;~@~{=~ .. ;-~,g0~~J 
T•l""' S.3 F...o.•l,...:1<'011 C."fllJr t~ l"'-'nlpcr;itur-a :unl•u:uh: y l.,¡ p1r,.!1:-~..-u~o 1..n~crn.• .J·· ,.ahu· ck-1 >;,:Ucrpo 

tM.!AJu) p.ir.:i. ou1 J"f\.1\" de ll•..,1lr.t!uL-.J 

OO..$') 4 :!1C. 
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17 lt.2 o 047 o ().a4 207 
O 0-tX '"4 ~~~·~&'--~-'-~~"~··• __ _,~~"'-"~-'-~~'--~-~~----'-'.~-'~-·-·o.._·_•_~ 

En la F.ráfiC<t S 3 y Uhl:t 5 . .5 '< rr~-nt...I Utl.11 suu.:u:u10 cu.ah!.: de 3tunl.."llln dc:I !\.t:Adu de 

:iipru ... un:aJamcnlt• 7 unu.laJc-5 prnrnc-.Ju.~ rnr cat!.J ~!nido de 1t."fflr""T:Uur.l que o.h~ninu1nu.l'!l c:n el 

ambacule. ba~a que <."n Iu .. valorL-"'"' o.te 1rmpcr.rtt.u-as 1nfi."11ore?; a -:• C. ~ rruo.h1cc lUI ptmln de 

inOe~ .. "'>n curn<."1'17.ando a dl~n1nuir du:ho ... v3lurL-,.. Por ,wo1 bJo. ""'"' -.;JJ!UC prL""""--n1an..!u la 1utuaoón 



de la ncccsN.bd de alta~ lanpcy•IUl'as para lottt,ar d cunfcn:t. en CSl&dc, de rcpmr.o. flecho que QO!I 

habbi qm.r.li .Je la nt...-ccJdad de un apn¡c • W l.aiYbs de equnralau:iu; a n1~J rel(Mm.aJ. pua Jottn1r 

~ ~ acuu~ a t. ad.unal.aQOn de bs ~ rc:1:ucntkl en ~la 'JlX: las 

CJqJenlDCntaCJUCllCS que Jacrua como n:suJlado loe &J,rununos de FanltQ. se rr:a.b.aron hijo 

c:anclrrlst1a• bt..Unte al~ a Las IDl~cs en n~ ca.'IO (n:¡pón). 
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Capítulo 6 

Conclusiones 



C•pftulo 6 

Coacluslou~ 

Al luM.r de arquttcctmoa hloclün.41ica. M:: c..a.á ahnu:ando el concc."1'1Co de 

budimatolo¡da. que al liC°l c.on~n1cc11mc$ penud.u p.r11 i.cr habitadas ror el hombre. M! 

tcnalrla que hablar de tnocl.imouolu~U huwina o f.adn1c:s Jd duna que. de rnancr.. ducc:UI o 

UM.hrccu.. arccun ~ Jh-.uh>f(U y cuufün dd h(.-rthrc. 

• De 1u.1c'"ill"ll in~:rr.1110611 Je- C01lllf'º o;c.• C<JDdu)'C 1..1uc nu """-'" u,. v31uhlcs. que dd:crnuna.n 

el confoc't bs,1tr11(t"rll1Jcn. llcnc:u mflucncu dn~ ••nht'" dicha c1;.mdloón de co1úort. Se 

dctcn.nw.m que b tanpc"Taluni. humeitUJ y vdoad.:iJ del ;un:. la vcstuncnu.. b. rnadcnci.a 

Mdar y b acuvtJ.a.J ~uc C"Slc ~rrnlla.u&.1 el indivtJuu. ''"ºº suhrc bs 4uc h.wy que poner 

uuy•:n CIÚ.3.!U:'i. al an.ahr.3r §U p~blc- c1;.in.ihnucu'm par.t loP.r.1r el an;q,adu ~hhno 

it<11Jlhcc-run.hJ. 

Es nnpm-u:nse rc:i.;altar '-(tlC' 1..1 s.Utl.:lc.0.1 de l"C.llllhl-ol u• u ocu:1.r.du.Lld t~n1ca. c:s un.a 

eoodicu'l:n f"ll..LO:.,...tl'lc..a. doe ahf d hc.".,;.ho de: que .11nto..· ~IWICUHl~ SCfTIC'lanlC"Jl,. J1~ta• 

f'Cr.M:'ll:L;I-" lnly-:rn ~"Tu.:acton~ <h'<••uth'""I. 

• l...Jc:-p.i: al a.¡1.uhhnn 11 ncutralut.ut 1t-tni1~ a ua~ ~ mu ccu.:1c1ón ,zcncr-al de confort 

tt:n"tuco. <-""1> llll ra~1 unport.anh:. pc:-r11 uu y~nintu.a el c.onfurt u•:n.n1c:u de Jo.,. o •.• "Upitut._,,. Je 

un a1nt11cntc.. lJi.:.ha,. c-t;;U.;1r1uoC"'i Uóthii)an liol.lhn.• Lll coa:nti.n.1.:.u-.i de Jivcn.ai. van.ahles. que 

pucdc~1 d.:11 un n'"!>"Iil1.1J.. apn1xu11:i<lo u nnp1nc.u •')p(unn. pero ouuiluAnJ..llas 

tndJVldualnlCltlC poJrU1n'~ Jdt-....~~r Ql\iotcitmc."!l Je 1no.11.nll<ltdad. «Jltlo Yc-Joc~ Je 

vw::nro n10L-~.;u;; piani La au:t1vkbd que 'l.(: ck~nulk en cl amhlnitc. radl.aounc... solaces 

CJl~Valt.. Por l~ rarrc. poi lu pcncral ~ au.alu..'.1 un amhaentc=- en y,~ •• d en d que. 

dcpcuJJCUdo Je la ~b JcJ nu'\lno y de la!!iO cunJ.tcione,; de rcl.:actón Cl~ el cxtcnot que 

un~. f'li.b:1..,mos tau:r que C.O.•l.,llJo .. "TaT La p....ihlhd.Aó J..• 11uc.ro-a1nbicntr.:o; mt~OR.""s... 

• Por a.. ... c;t'ill'.PI. aru.hr.:t .. Jo ... no ..e ptk.,.lc h.1hb.I" de La 1nval....J,c;z .Je la uuhr.aa.ó:n de J[J"áfica$ 

haoc.h1u.t.t1c..'li u c.tl;;uJos y 1ahb,. Je u.n~t" <..'Ulpin ... ~ para pll."VC"f wu dctc:n:nnuJ.a 

,..tu.:aa .. "JIL l.LO que :u quo......J..1 en clarn. es la prnuordial tu1porla.ncu de coccrar los d.:alos 

olitc_TI.Jd,.,.,; y do! ~ uc~no a.1u:sbr lrn1 ll:sult~c.tos a la.o¡ c..ractrTisUc:a Je h'I!\. 1ndivwluo5 de 

la l"l;"'Kh'tt:I C"l1 I~ que !if.,"TtU llDf"h.""tllf;-nlaJ..YS. C"'on c:slU l,ftJab ~hlccuJ.3 b unrort.,ncu de 

tc:u._,. el• .:u.cut.a. b achnuaaaún Jc.:I hc.nnh..-c .11l 1n<'.:&J10 llUC lo rod.c.-a. 

• Un.o1 pc."T~ICUI n.':Ollh.r..a.uc.lo 3.;tJvhbl1 tl!!i01ca r'k-d...· que.• ~ cncucntte 1ná ... conforrahle en 

&111N.cnt1...":I'. con cnrubc100~ téT'UllG.1;.,, ptlf" Jcha1u Je los c.."'!ifAUJ.af' medu..-; Je c.omuJ.id.ad.. 

pue¡. al set 1nayur d dlfricncul rJc tc_,np:;:ratura cuc.,,....1-uu-..bo • ..e f.Jcdu.a LI ¡~J1Ja del 

calor o:.-.o;.o.l.eluc ócl cuerpo. 01l 1nctllu que lo n•k-.;,s 

• G1V01111 ,.¡ JL...,.nolLu· s:iu. gr.lfic:a~ hu..::hnuuc.:1 .... 1...~bk-ec que le.IS ran~o~ óe c.nnfurt ÍUCl"oo. 

cc.wn.1dr..-r:a<.kroi para un.a pc.-r.w~ en at::1.1vid,aJ !>Olcnu,...... ~....C.Kbt o.1u rnpa cnn valor de un 



C:)O. De nbt la JU"cc.UdaJ de Ull AJ\L~C, a la'I ftf:iÍlCJll!i. J,_. <i1vuni, JUJa !'U ulll1J'.AC1iJU rcictl~. 

pan swtu:a.:im1« en la" cu.al("11o la'i act1vul.'1:c.lo. analu.iul.t<, .. U{1'Cn"'ll lo-. nn~'"'° Je l"~~uccilin 

de c;alor. JI! la~ ai.:t1v1t\Jt•.ks <ió<.-dcntan.n. 

• Los dalos Je ... 'i.l'.'tl~c.u.'1111 tcnnia."' hl""lllcnit1.n-. 3 tnv~-. Je 1'7$ alf(lrnUU<l"'> Je Fan!tc....-. no 

pucJcn touianc cou1u raltt"..,. de u1nfon tCnnicu p.a.ra ;;t1,.llVl..laJcs 0:11110 'ª" ;1.1uilir1Ht..:. '-,'el 

p.-escntc tral'<aju. <l!!hi•lu a que tC"'p•indcii1 C"!\.C.•ocu.hni:1.1r. al t1tfc10:1cu1I tl'-n111co CJrl!>otcntc 

cnttt la superficie <lcl cucrvo1 y l'l 1n .. J.1n a1ul11r.11tc 4uc lo n~. 1c-nil.,41., ,¡.~,.i.iJ.a 

inC1<kncia ~lo~ res11)f;ulo._ olJCn111Jo"'i. 1.a pu~1~1ú11 d.c ~lnr tnlC"f"n.11 del lHgauistnn, en 

corn¡-a;uación a las otras va~hlt.""ó que 1nt.:1.,,1._..,lL,I. 

• Pur ültimu. un puntu •tUt'." M 11up.1113ruc 11..·o;;.;1rWu. C""" que b an.¡wtectttrn 1uc1ó curno 

btoc.hnl.AUC.I y a 1nv6 de lu'i Sl~os fur:: ~rJu:uJo Wch.:a Cln11ctcrl:oia.1c.a. pa'"3 en c<.2a epoa.. 
tratJLr Je tC'Cohn.r la C"loC'l1.::u .le ella 1t11situ1, b de dar al !oC1"" hwn.ano ~ al~WJC cti111o..i., y 

ccmfintahlc. qu..e J., prntrja cJc la!. inclane:neta:o. cxt..--nur\.~. 
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