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Percepcion visual det diente

PRESENTACION

En aiios recientes no han faltado publicaciones acerca de ceiamicas
dentales . La indiscutible superioridad de éste malerial sobre cualquier
ofro malerial y los mas recientes desarrollos en ésle campo de
restauraciones de metal-ceramico ha influenciado en las investigaciones
clinicas para bien de los técnicos dentales para esforzarse en ser realistas
en el uso de las cerdmicas dentales .

En muchos libros, los ceramistas regularmente tienden a describir
sus métodos de modelaje 0 sus técnicas de reconstruccion sin comunicar
de una manera clara y comprensiva al lector de sus procedimientos.

Es necesario tratar de ensefiar de una forma natural que la tnica
regla para la exitosa restauracién dental es la observacion, y el desarrollo
de ésta observacion . asi como hacer entender precisamente el significado

del color, fa textura de las superficies y forma dei diente.
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Percepcin visual del diente

INTRODUCCION

Los procedimientos técnicos actuales no nos permiten reproducir
perfectamente el aspecto de los dientes humanos naturales vilales y ello
se debe a que la industria no produce una porcelana dental con la misma
refraccion y reflexién de la luz que el esmalte dentario translicido , ni con
el grado de opacidad de la dentina, ademas de las sutiles variaciones en

cuanto al tono, el valor y el cromalismo del color.

Nuestro sistema visual no es particularmente preciso ni sensible a
las infinitas y minimas vanaciones de color que Se encuentran en los
dientes humanos . Sin embargo , captamos mucho mejor la forma de su
perfil 'y su textura superficial . Esto no debe restar mérito al esfuerzo
realizado para ganar experiencia con respecto a una precisa seleccion y
emparejamiento de los colores y tonos del diente . Este tiltimo factor , con
respecto a la forma de diente , subraya la importancia del adecuado
contomeado y posicionamiento del diente para poltenciar la percepcion

visual del frabajo restaurador

La percepcion visual es la repuesta del ojo frente a experiencias

pasadas . La luz, el movimiento ( que no discutiremos la sensibilidad visual
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Percepcion visual del diente

frente al movimiento de un objelo  ya que tiene poca aplicacion en
odonlologia ), la forma del perfil, las texturas superficiales y el color dental
son aspeclos, todos ellos, del proceso de memorizacion del cerebro para

asociar una experiencia con un estimulo nuevo.
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Percepcion visual del diente

OBJETIVOS.

El primer objetivo de este trabajo es recordar los conceplos hasicos
del fenémeno del color, st importancia y como dehen manejarse fas
posibles variaciones de este, para lograr un mejor manejo de los colores
en las restauraciones denlales.

También una parle muy importante es aprender las diversas
ilusiones que podemos crear a lravés de pequeiios detalles sobre las
superficies dentales. Ademas de ver algunas caracleristicas estéticas que
deben tener las” restauraciones de porcelana internamente de acuerdo a
la edad del paciente.

Un objetivo importante es hacer énfasis en la importancia de dar las
caracleristicas necesarias a un diente para que éste refleje mayor
naturalidad al observador.

Todo éslo para proporcionar al paciente la mayor evaluacion estética

posible en cada una de las restauraciones dentales.
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Percepcion visual del diente

CAPITULO 1. COLOR DEL DIENTE

11.LUZ.

Para comprender el comportamiento de la percepcion visual de los

dientes es necesario comenzar por entender los fenomenos basicos de la
luz .

La luz es una forma de energia que, por medio del senlido de fa
vista, produzca las sensaciones visuales . Estas sensaciones constilryen
lo que comiinmente se denomina fendémenos luminosos.

De entre los lipos de luz encontramos las dos muy grandes
divisiones que son la luz natural y la luz arificial. Principalmente
hablaremos de la luz natural o luz blanca.

La luz de dia o solar es la luz que se considera como luz de
espectro complelo, y es la que posteriormente indicaremos para la
seleccion del color.Sin embargo, exislen diferentes lipos de luz artificial
que sélo abarcan ciertos rangos o espectros de la luz solar. Estos tipos de

luz artificial, son desgraciadamente los mas tsados para seleccionar el
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Percepcion visual del diente

color de la porcelana. Entre los mas comunes enconlramos a la luz
incandescente , haldgena, fluorescente , nedn, entre olias.

La experiencia nos indica que la luz se propaga en linea recla
y cualquier obstaculo qu se encuentre a su paso nos dara el fendmeno de
la reflexion de la luz.

REFLEXION DE LA LUZ : Cuando un rayo de luz encuentra una
superficie pulida , el rayo es rechazado de acuerdo a ciertos principios
Este es el efeclo que ha sido usado en los espejos desde la antigiedad. Si
se traza la normal ( linea perpendicular ) al punto en que el rayo
experimenta la reflexién , se notaré que el angulo formado por la normal y
el rayo que llega ( rayo incidente) es igual al formado por la normal y el
rayo refiejado . Este fenomeno se denomina ley de la reflexion y se resume
diciendo que " el angulo de incidencia es igual al dngulo de reflexion”.

Las superficies asperas reflejan los rayos con arreglo a los mismos
principios citados , pero , debido a que no se hallan pulidas , la reflexion
que se produce es “difusa” . Asi, la tuz que incide sobre un papel blanco
es reflejada en todas direcciones. Algunas superficies ( las de color )
reflejan solo una parte de la luz , mientras absorben la olra parte ; en lal
caso , se pueden apreciar Unicamente los colores de la luz que no son

absorbidos,
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Percepcion visual del dienle

REFRACCION DE LA LUZ.

Cuando un rayo luminoso atravieza el aire y penelra
OBLICUAMENTE por la superficie del agua o del vidrio , su direccion
cambia en el momenlo de penelrar en dichas sustancias debido al
fenémenos de REFRACCION. Un objelo sumergido observado desde
fuera , parece ocupar olro sitio del que realmente ocupa , pues la
refraccion “dobla” los rayos que provienen de él .

La refraccién es causada por la diferencia de velocidad que
experimentala luz al pasar de una Sustancia aotra.

En términos generales, Si un rayo de luz pasa oblicuamente de un
medio menos denso ( aire) a olro mas denso ( agua o vidrio) , se refracta
en el punto de separacion del aire y el vidrio , acercandose a la normal
(perpendicular a ese punto); por ef contrario , al pasar de un medio denso
a ofro menos denso , se refracla alejandose de la normal . Los rayos que
inciden perpendicularmente no sufren desviacion. '

DISPERSION DE LA LUZ.

No toda la luz que pasa a lravés de un cristal sufre el mismo angulo
de refraccién . Newton fue el primero en demostrar que exislen ligeras
diferencias de &ngulo de refraccion para los distintos colores, este

fenémeno se conoce con el nombre de dispersion de la luz.
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Pervepcion visual del diente

Nuestro ojo es el encargado de la percepcion de los fendmenos de
laluz , su percepcion continua causa una fatiga. Debido a esto , el cerebro
ha desarrollado la capacidad de grabar la forma o Siluela de los objefos (es
mas facil recordar la silueta de un fren que su color).

Otra forma de luz es la artificial la cual en la mayoria de las
ocasiones tendrd la desventaja de modificar la percepcion visual de los
objelos (dientes) debido a que su diferente longitud de onda que es menor,
no logra dar a los objetos la suficiente iluminacion para que estos reflejen
realmente st color.

Es importante conocer la definicion de opacidad, que es. la
capacidad de un cuerpo de no permitir el paso de la luz a lravés de su
cuerpo. Asi mismo el conceplo de translucidez , que es, la capacidad que

tiene un cuerpo de permitir el paso de la huz.
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Percepcion visual del dienle

1.2_CONCEPTOQS BASICOS DEL FENOMENQ DEL COLOR.

La sensacion de color se debe a la accion de las ondas de energia
de muy pequena longitud que estimutan los nervios oplicos. Dichas ondas
luminosas varian en longitud desde 42 millonésimos de centimetro hasta
66 millonésimos. Su largo resulta insignificante comparado con las ondas
de radio, las cuales varian enlre los 200 y 600 centimetros de longitid.

En 1676, el fisico Isaac Newton hizo un experimento , el cual
mostraba que un solo rayo de luz blanca puede ser descompuesto en los
colores de un espectro cuando la luz alraviesa un prisma de cristaf

Haciendo pasar un rayo de luz blanca a través de un prisma , la luz
se refracta y produce una imagen compuesta de multitud de colores
denominado Espectro Solar. A éste fenémeno de la descomposicion de la
luz en el espectro se le llama Dispersion. Si después de descomponer la
luz en la forma antes indicada se hace uso de un sequndo prisma, se
nolara que los colores del espectro no sufren una dispersion posterior lo
cual demuestra fa homogeneidad de los mismos.

Newton se refirio a dichos colores como Simples. Puede también
producirse el fendmeno inverso al de dispersién. Es decir, los colores del

espectro pueden mezclarse de nuevo y oblener luz blanca. Para lograr
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Percepcion visual del diente

éslo se hace uso de un prisma igual al primero aunque colocado en
senlido contrario.

Las investigaciones de Newton demostraron que la luz solar se
compone de una gran cantidad de colores. Aunque a simple vista, Solc
pueden advertirse unos pocos en el espectro, por medio de instrumentos
adecuados, pueden contarse més de 100.

Tres de los colores del espectro los denominamos Primarios y
pueden por si solos producir luz blanca al combinarse. Estos colores
primarios son: anaranjado, verde y azul violaceo. Todos los olros colores
de la luz no son sino mezclas en diversas proporciones de esos (res
colores basicos. En cambio, ninguno de ellos puede ser obtenidos por la
combinacion de otros colores.

A simple vista se distinguen, ademas, en ef espectro fres colores
mezclados. Los colores secundarios. Estos son indigo, amarillo y rojo
fucsia.

El fenémeno de dispersion de fa luz se puede obsevar af
descomponerse la luz que atraviesa las golas de Huvia y produce el arco
ifis.

EL COLOR DE LOS OBJETOS.

El color de los cuempos depende de la relaliva facilidad de los
mismos para reflejar los diversos colores de la fuz. Los cuerpos que

reflefan la totalidad de los colores de la luz aparecen blancos a nuestra
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vista; los que en lugar de reflejarlos , absorben lodos los colores, nos
parecen negros. Asi pues, los colores de los clierpos no se deben a una
propiedad intrinseca de éstos sino a su cualidad de reflejar una ciera clase
de luz. Un vestido rojo anaranjado es de tal color debido a que la tintura
que Se uso para teilir la tela refleja la porcion anaranjada de la luz.

En cambio , absorbe las porciones verde y azul violaceo. £l color
anaranjado de un objeto no es olra cosa pues que luz blanca reflejada sin
sus partes verde y azul violaceo. El verde, luz blanca reflejada sin sus
partes anaranjadas y azul violaceo . Y el azul violaceo, luz blanca sin
anaranjado y verde.

El color de los cuerpos depende también de la luz a que se recurra
cuando se les observa. Una bombilla incandescente ordinaria, hace
aparecer amarillentos los colores de los objetos. La luz azul les da un color
azulado.

EL COLOR EN LAS PINTURAS.

Los colores de las linfas y de las pinturas se producen gracias a las
caracleristicas de absorcion de los materiales empleados en su
preparacion. Por consiguiente, el color de los diversos pigmentos
depende,como se ha dicho al hablar de los objetos, de la relaliva facilidad
de.ellos para reflejar los colores de la luz blanca. Asi, los pigmentos azules
son los que absorben las radiaciones rojas y amarillas de la luz y reflejan

Unicamente las azules.Como podemos darmos cuenta, en éstos casos, los
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Percepcidn visual del diente

conceptos de colores " primarios” y "secundarios” deben entenderse en
sentido inversa al de los colores de la luz. Asi, en la pinfura. son colores
primarios el amarillo,e! azul verdaso y el rojo fucsia, secundarios, el
anaranjado, el verde y el azul violaceo.

Por la mezcla en diversas proporciones de pigmentos de color
amarillo, rojo fucsia y azul, se pueden obtener todos los demas colores de
la pintura. Con pinturas muy finas se pueden obtener el negro por la
mezcla de los tres colores citados. Esto se debe a que cada uno de los
pigmentos primarios absorben un tercio de la luz; 2 pigmentos primario (o
uno secundario) absorben 2 tercios de la luz.

Por consiguiente, los 3 colores primarios combinados absorben la
fotalidad de la luz,con lo que se produce el negro.

La brillantez de cualquier color puede ser reducida por la adicion de
un paco de negro o de color complementario. Asi, la brilantez del verde
puede reducirse mediante la adicion de negro o de rojo fucsia ( su colos
complementario). En ambos casos se obtiene un verde grisaceo.

Los pigmentos de la pintura se fabrican generalmente con minerales,
plantas e insectos. La mayoria de los colores se hacen de alquitran y
carbon mineral.

COLORES COMPLEMENTARIOS.

Se dice que 2 colores de la luz son conplementarios cuando

mezclados producen luz blanca. El azul verdoso y el anaranjado son
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Percepcion visual del dienle

complementarios, puies producen luz blanca al superponerse. También lo
son el amarillo y el azul violaceo, el rojo fucsia y el verde. Todo color tiene
su complementario, pues no siendo blanco, falta algtin color del espectio
para producir luz blanca.

No debe olvidarse que los conceplos de colores "primarios * y
“secundarios” varian segtin se hable de luz propia o de luz reflejada por los
objetos. Asi, el rojo es primario en la pintura, pero secundario en la luz;
Todo color primario en la pintura es complementario de otro color, primatio
delaluz, el que a su vez es secundario en la pintura.

El conceplo de colores complemenlarios también debe entenderse
en sentido inverso cuando se trala de pigmentos. La luz azul verdosa
mezclada con la roja produce luz blanca. En la pintura, si se mezclan el
rojo y el azul verdoso y se obtiene negro, o Sea, ausencia de color. En esa
combinacion, los tres colores primarios de la luz (anaranjado, verde y azul
violdceo) son ahsorbidos por el pigmento.

SISTEMA DE ADICION.

En muchos libros, se habla de los colores primarios, €l rojo, el verde
y el azul. Estos libros ensenan que el reslo de los colores se obtienen
combinando éstos tres colores unicos o primarios. Siguiendo esle sistema
el llamado sistema de adicin se han invenlado aparatos como la
television. Con solo tres colores primarios, ta television en color produce

una casi infinita gama de tonos. En el sistema de adicion, el blanco es una
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Percepcin visual del diente

mezcla de la misma cantidad de todos los colores y el negro es la ausencia
del color.

EL SISTEMA DE SUSTRACCION.

El sistema de adicion permite una organizacion tan huena del color
que podria parecer que no es necesario ningun otro sistema. Sin embargo,
existe el sistema denominado sustraccion, en el que los tres colores
primarios son: el rojo, el amarillo y el azul.

En el sistema de sustraccion el negro es el resultado de la mezcla
de los tres colores primarios, y el blanco es la ausencia de color. Este, es
probablemente el sistema mas fécil de utilizar al trabajar con pigmentos . Al
realizar las restauraciones de porcelana trabajamos con pigmentos, por lo

que para los dentistas el sistema de color més préctico es el de sustraccion
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Perugpcion visual del diente

1.3 EL LENGUAJE DE_LOS COLORES .

Llevando ésta informacion acerca de lo que vemos en  éste
intrincado proceso del por qué el sistema visual del humano depende de
la interpretacion . Si nosotros descrihimos un ohjeto con una de éstas dos
caracteristicas:Figura y Color. El objeto aparece como algo relativamente
simple , pero cuando hablamos de sus dimensiones langibles como :
peso, longitud y anchura, cambia la perspectiva . De cualquier modo, para
la mayoria de nosotros describir un objeto con su color exacto es muy
dificil, porque a la mayoria no se le ocurre, que el color es un fendmeno
tndimensional . Por eso cuando alguien dice “ obscuro con amarillo” o
“gentilmente claro” nos dan una pequeiia evidencia de éste fenémeno .
Cualquiera que prelenda trabajar infeligentemente con cerdmicas dentales
deberd saber las diferentes dimensiones de los colores.

Por ofro lado , se debera lrabajar en un sistema de lriple error para
encontrar el tono apropiado de color,

La contribucion de Albert Henri Munsell es relativamente reciente .
Fue en 1918 cuando en su Atlas , sistema del color describe el fenomeno
tridimensional del color y los compara con el cuerpo de una esculfura.

Considerando todos esos colores del atlas , los cuales estan

arreglados en un orden subsecuente , el modelo tridimensional es similar
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a la forma de una bola irregular . Las tres dimensiones del color son . El
maliz, brillantez (valor) y saturacion (chroma).

>Maliz : es la cualidad que distingue una familia de colores de otra,
por ejemplo rojo del amarillo y verde del azul . Si nosolros decimos . por
una instancia, que un diente se ve amarillo o naranja, entonces estamos

describiendo el maliz.
>Brillantez o Valia :  es la cualidad con la cual distinguimos un

color brillanle de un obscuro . Esto estd representado por un acromatico
eje en el centro del cilindro de Munsell, donde el blanco esté arriba y el
negro en el fondo . Es una escala donde se guardan los rangos del negro
al blanco , conectando los dos extremos, el negro significa cero brillantez,
considerando que el blanco muestrala maxima brillantez

Otra definicion es que el brillo es la consecuencia directa de fa
canlidad de luz que un objelo refleja.

> Chroma o saturacién : es la cualidad para distinguir un color fuerte

de uno débil. También lo podemos definir como la intensidad de un matiz
con la concentracion de un pigmento. Por ejemplo: el rojo y el rosa pueden
corresponder a uh mism matiz, enfonces decimos que el rojo tiene una
salturacion mayor y el rosa una saturacion menor del mismo pigmento del
rojo.

Es muy dificil describir los colores de una manera estricta, los

diccionarios estan llenos de cientos de nombres de colores para describir
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un objeto . Algunos de esos nombres son mas o menos familiares La
expresion ‘verde manzana” nos muestra un ejemplo gréfico , pero cada
quién tiene un concepto e idea diferente de lo quie eso significa. Para
especificar un color es necesario ser mas preciso al referimos a un tono
que usamos como estandard . Las discrepancias pireden ser descrifas por
el significado del maliz , briflantez y saturacién en concordancia del
sistema de Munsell . La brillantez es la mas importante de las lres
dimensiones del color . Si el matiz de la restauracion de un diente en
porcelana esta afladido ya , pero la brillantez es muy dominante , el
resultado inevitablemente aparecera demasiado artificial. hay un mélodo
sencillo para alterar la brillantez de la cerdmica sin colorear la superficie .
Contrariamente si el matiz es correcto pero la brillantez baja , la
restauracion aparecera gris.

Las protesis dentales se deberdn hacer lo mas realistas posibles.
incluyendo todas las distinciones concernientes al matiz y la saturacién de
los colores . Si por un mometo , los caninos son comparados con el resto
de los dientes , éstos mostrardn un maliz diferente y mas saluracion,
porque tna de las razones mencionadas arriba , los colores que difieren
en brillantez no deben de ser sefeccionados.

Pocos objelos muestran una diferencia visual como el dienie
humano. Estarfamos en un error si decimos que el matiz y el color son

virtualmente términos iguales . Lo que debemos lralar de hacer es imiltar

Pagina 18



Peiepcidn visual del diente

la apariencia del diente en tanto a la suma de todas las dimensiones
visuales. Por ejemplo, una pieza de madera y una pieza de vidrio podrén
tener el mismo color y verse completamente diferentes . El grado de la
translucidez de un matenal dental es doblemente significativo . E! diente
humano es mayormente designado por la translucidez ; la luz penetra en
el diente y se desvanece en la cavidad oral . Es precisamente por esto
que la materia de color se complica tanto para los dentistas.

Nosotros usaremos cuatro dimensiones como definicion ya que el
color es usado en relacion a la translucidez de los objetos: matiz,

saturacion, brillantez y el grado de franslucidez.

GRISES SIMPLES Y COMPLEJOS.

Si nosolros conociamos que la pigmentacion del gris no es un grado
de translucidez , ahora describiremos que hay 2 grados de gris: los simples
y los compuestos. Los simples contienen pigmentos negros y blancos, en
vista de que los compuestos son una combinacion de colores primarios de
los cuales cada componente absorbe una parte particular del espectio . La
diferencia es que debido al hecho de que los grises compueslos pueden
mostrar un considerable grado de translucidez, a tiempo de que los
pigmentos de color son largamente dispersos en un centro transparente.
Los grises simples, por otra parte, son inevitablemente opacos; no hay una

sola parte de pigmento de color blanco transparente. Haciendo los colores
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en las ceramicas dentales es muy similar a colorear en pintura. Todos los
objetos pueden ser coloreados por cualquier color excepto ef blanco, por fo
tanto, el gris simple no debe usarse nunca para adaptar la brillantez,
particularmente en la superficie de un objeto translticido.

Es necesario que cada ceramista denlal tenga un conocimiento
basico acerca del color antes de trabajar con los colores en ceramica
dental. Ademas, éste conocimiento basico dara formas de comunicacion

entre el dentista y el técnico dental.
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1.4 CONDICIONES PARA LA SELECCION DEL COLOR.

La gran sensibilidad del ojo a la luz es una de las causas de la
répida fatiga que se produce frente a un estimulo confinuo  Por ésta
razon, la seleccion de los colores dentarios y la evaluacion del contorno se
efectiian mejor mediante varias miradas cortas repetidas, que mediante
una observacién y estudio prolongado del color.

El factor mas importante es la reflexion de la luz desde una
determinada superficie. En los procedimientos ceramometélicos es
necesario utilizar maleriales para opacificacion de la porcelana que
dificultan mucho la transmision de la luz y ocultan las superficies de metal
con el minimo grosor de matenal ceramico . Cuando esta capa opaca se
recubre con una capa fina de porcelana lraslicida de cuerpo o incisal , la
restauracion se hace muy reflectante y éste es el motivo por el que muchas
restauraciones  ceramomelalicas parecen mas prominentes que los
dientes adyacentes naturales. Para compensar éste gran potencial de
reflexién luminica , algunos dentistas seleccionan fonos que tienen una
concentracion cromatica mas fuerte y que con frecuencia hacen que las
restauraciones tengan un aspecto opaco y poco altractivo una vez que se
colocan el la boca. Un método més preciso y de resultados més gratos

seria seleccionar tonos con un valor ligeramente inferior , con lo cual se
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consequirla reducir el brillo de la restauracion. La posicion de ésta debe
hacerse mas lingual y la cuivatura incisal aumentarse para dirigir la luz en
varias direcciones alejandola del ojo del observador.

Es la opacidad del cverpo de la porcelana lo que determina la
reflexién luminica . La fextura y el biillo de la superficie externa de la
porcelana controlan la percepcion y el caracler de la reflexién luminica  El
control del contorno y lextura de la Superficie externa de la porcelana

define el caracter de la restauracion y le confiere un aspecto mas vital .
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1.5 SOLUCIONES A LOS PROBLEMAS PARA LA SELECCION DEL
COLOR.

A continuacién menciono una serie de problemas a los que se
enfrenta el dentista cuando intenta encajar el color de un diente en el resto
de la denticién. Uno de los principales problemas es descubrir el color real
del diente. Todos sabemos que en teoria es méas facil, pero al tralar de
llevarlo a la préctica es cuando empiezan las dificultades.

El color aparente de un diente esté influenciado por el color de la luz
que incide sobre él. Sin embargo, si cambia la fuenle de luz, el color
aparente puede cambiar. Ain con una fuente constante de luz, la luz que
realmente llega al dienle puede eslar afectada por los colores que hay en
el entorno en ése momento. Por ejemplo,un lépiz de labios oscuro , o un
vestido de colores fueres puede féacilmente afectar al espectro de
refleclancia del dienle. Ademas, la sensibilidad de cada dentista es
diferente. Aun cuando fa sensibilidad del dentista anle los colores sea
perfecta , la sensibilidad del ojo se reduce a veces con el cansancio del
nervio oplico, igtral que sucede con cualquier drgano sensorial. Por eso es
importante no mirar fijamenle al diente o a las guifas de color al elegir el
fono. Es mejor hacerlo en pequenios vislazos, y la primera impresién suele

ser la mas vélida.
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Otro factor que debe cuidarse, s no dejar que los dientes con los
que se va a tomar el color de la restauracion se sequen por completo, ya
que el diente seco es bastante mas blanco y su superficie mas opaca.

Otro problema que se puede presentar es el metamerismo, esto es,
un efecto que se consigue cuando 2 colores nos parecen iguales en un
tino de luz,y diferentes en otra. Sin embargo, cuando cambia la fuente de
luz, también cambia el color aparente de los objetos.

Algunas personas han sugerido que la solucion para obtener una
perfecla seleccion de colores es ulilizar la luz de espectro complelo.Sin
embargo, aveces se presenta el problema del metamerismo.

La ventaja de usar una luz de espectro completo es que con ella el
denlista puede estar sequro de que hay luz de lodas partes del espectro
visible durante la seleccion de colores.

OTROS PROBLEMAS PARA CREAR COLORES IDENTICOS,

Aun conociendo perfectamente el color y su uso, el dentista todavia
tiene que enfrentarse a olros problemas relacionados con el color. Estos
provienen sobre fodo de las caracleristicas fisicas de los materiales.
Desgraciadamente hay pequedas diferencias en el tono de las distintas
porcelanas y por otro lado, la porcelana que se uliliz6 para la restauracion,

no es lamisma que la del colorimetro.
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CAPITULO 2. FORMA DEL DIENTE

2.1. CREACION DE ILUSIONES EN LA ANATOMIA DENTAL.

En protesis fija los esfuerzos del profesional para satisfacer los

requerimientos estéticos del paciente se ven fustrados con frecuencia por
problemas debidos a que falta o sobra espacio en la dimension vertical,
horizontal o en ambas . Por fortuna e! sistema visual de los humanos
responde a los frucos de las lineas, angulos y curvaluras. Las lineas
verticales acentuan la allura ( logitud cérvico-incisal ), y las horizontales
hacen lo propio con la anchura ( longitud mesio-distal). Las sombras
creadas en el diente afiaden profundidad y al aumentar dngulos podemos
dar mayor luminosidad. Por el contrario las superficies curvas hacen que el
perfit de un objelo resulte mas suave y menos definido. La utilizacion de
una o mas de esaé suliles variaciones de la forma superficial es una rama
muy (lil para elaborar mélodos que consigan dar al diente las ilusiones
necesarias. Posleriormenle éstas ilusiones nos permilen conseguir una
aparente iqualdad de tonos y de perfiles. Consideraremos primero los

procedimientos que afectan la longitud del diente y posteriormente los que

Pagina 25



Percepcion visual del dienle

pueden utilizarse para alterar su anchira. Ademas muchas veces la
estructura fundamental del diente no puede adecuarse a la creacion de
una sonrisa estetica. También en eslos casos , varias ilusiones pueden
ser de gran ayuda.

Los dientes en que se requiere con més frecuencia el uso de
ilusiones son los anteriores superiores. Su aspecto aparente, el que
percibe el observador, depende en gran parte de la luz que reflgjan las
superficies vestibulares, por lo que su amplitud y profundidad visual se
pueden modificar enormemente cambiando la calidad y direccion de éstos
reflejos. Cada diente se debe modificar de distinta manera, ya que cada
uno tiene una formay un angulo de presentacion diferente.

ILUSIONES OPTICAS EN LA DIMENSION MESIO-DISTAL.

INCISIVO CENTRAL.

El incisivo central es el dienfe que mas destaca de todos. La més
minima discrepancia de tamarto o forma influird en el aspecto facial
general del paciente. Hacer que una restauracion de porcelana en un solo
incisivo central encaje con un diente adyacente nalural es especialmente
dificil. En muchos casos, para que los resultados sean optimos conviene
tratar ambos centrales a la vez.

Al examinar la anatomia de la cara vestibular del incisivo central se
ven dos surcos de desarrollo inciso-gingivales que dividen el diente en tres

lébulos que generalmente tienen el mismo tamaiio. Es dificil apreciar éstos
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lébulos como entidades individuales aunque forman parte integral de la
presentacion total del diente. Cuando se pueden apreciar, destacan

especialmente en el tercio medio de la superficie vestibular.(Fig. 1)

‘wl‘ ,

Figura 1

Para hacer que el incisivo central parezca mas estrecho, conviene
acercar las lineas de desarollo (Fig. 2). De ésta forma se disminuye la
cantidad de luz reflejada directamente de vuelta al observador (debido a la
angulacion lateral de la estructura dental entre el punto de contacto
interproximal y la linea de desarrollo del mismo lado). De hecho, el
contorno angulado de la cara proximal tiende a desviar la luz, haciendo
que esla parte del diente parezca mas oscura. Este cambio hace que el
diente aparezca mds estrecho, ya que se fiende a ver las zonas oscuras

de un diente como mas pequeiia de lo que en realidad son.
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Los surcos de desarrollo se pueden acentuar mas de lo normal hacia
el borde gingival para aumentar el aspecto ‘alargado” del central
aumenlando asi la ilusion oplica.

Si se quiere aumentar el ancho del cenlral habrd que hacer
precisamente lo contrario.

Convigne separar mas las lineas de desarrollo y por consiguiente las
prominencias laterales (Fig. 3).

Al crear una zona central relativamenfe plana se aumenta la
cantidad de luz que se refleja directamente de vuelti al ob.se/vador. lo que
a su vez creard la ilusion de que se ha ensanchado cf diente con lo que se
desviard menos luz laleralmente. La zona proximal parecera més luminosa

y por lo fanto mas grande. Para destacar mas la dimension mesio-distal ,
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se acortaran las lineas de desarrollo limitandolas al fercio medio de la

superficie vestibular.
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Figura 3

INCISIVO LATERAL.

En la estélica dental suele estar mas aceplada una variacion de
tamaro en los incisivos lalerales que en los cenlrales.Sin embargo |
aveces el dentista necesita crear ilusiones en estas piezas. Una situacion
en la que a menudo se requiere el uso de ilusiones opticas en los incisivos

laterales es el caso de un paciente con la cara muy cuadrangular y los
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dientes largos, con los incisivos laterales de un tamario parecido al de los
centrales .

Conviene sefialar que visto desde un plano sagital el aspecto labial
del incisivo lateral suele tener mas curvatura que el incisivo central, y que
generalmente no suele haber lineas de desarrollo ni prominencias. A
demas, debido a que la arcada es redondeada el incisivo lateral no esta
onentado directamente hacia el frente sino que esta ligeramente girado
con respecto al incisivo central.

Se pueden variar el ancho y la longitud aparente del incisivo lateral
con las mismas técnicas que se usan en los incisivos centrales ,
recurriendo ademas a la rotacion para facilifar la larea. Para que un
incisivo lateral parezca mas estrecho, normalmente nos interesa aumentar
la rotacion, de forma que se desvie mas luz. Para que parezca mas ancho,
debemos procurar que la superficie vestibular parezca mas plana, por lo
que reflejaria mas la luz. Esta ilusion se obtiene disminuyendo ligeramente
el éngulo de rotacion con respecto a los incisivos centrales.

CANINOS Y PREMOLARES.

La superficie vestibular del canino es lisa y redondeada. Si se
pueden apreciar lineas de desarrollo éstas son suaves, sin emhargo, hay
tres l6bulos de desarrollo y el lobulo medio es con mucho el mas grande .
Esto produce una cresta en fa superficie vestibular ( la cresta labial),

ligeramente mesial hacia la linea media vertical de la corona. Distalmente
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de la cresta labial, en el lercio gingival de la corona suele haber una
concavidad.

Normalmente el observador frontal solo aprecia el aspecto mesial del
canino, aunque la gente que tiene una sonrisa amplia y/o una linea labial

alta, mostrara toda la superficie (Fig. 4).
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Figura 4
Por esc, aunque especialmente nos interesa conseguir una buena

estélica en la parte mesial del canino, la distal puede contribuir a mejorar o

empeorar la estética de la restauracion.
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Para que un canino parezca mas eslrecho  se desplazara hacia

mesial la cresta labial, reduciendo de ésla forma la zona mesial proximal,

(Fig
S

Nadys ' 'L‘

-l

Figura §

De esta forma se disminuye la capacidad de reflejar la luz de esta
zona. Y el canino parecerd mas pequerio. La zona proximal esta casi
completamente perpendicular a la linea de vision (el observador, por lo
que es dificil cambiar la angulacion para desviar la luz . Por lo tanfo, {odo el
proceso de crear ilusiones oplicas depende de la superficie de reflejo que

se obtiene cambiando la posicion de la cresta labial .
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Si se pretende que el canino parezca méas ancho, se desplaza la
cresta labial hacia distal . Con ésto aumenta la zona de la superficie mesial
proximal disponible para que se refleje la luz, y se aumentara el tamaiio
aparente del canino (Fig. 6).
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Figura 6

Las crestas labiales se deben desplazar minimamente , puesto que
desplazarla 0.5mm en cualquier direccion influird enormemente en el
tamaio del canino.

A la hora de restaurar los premolares, se puede recurrir a una

técnica similar para aumentar o disminuir el tamario aparente, pero debido
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a la visibilidad fontal de estas piezas se requiere atin un menor
desplazamiento de la cresta labial.

ILUSIONES ~ OPTICAS PARA  CORREGIR EL  PERFIL
VESTIBULAR.

Generalmente las superficies vestibulares de los caninos y los
premolares son paralelas. Un diente rotado o en malposicion estropeard la
armonia estética de la sonrisa de una persona. A veces debido a una mala
planeacion, las restauraciones de los caninos estan bien relacionadas con
los anteriores, pero en fofal desarmonia con el resto de los dientes
posteriores. En casos extremos, puede parecer que el paciente no tiene
dientes mas alla de los caninos.

El laboratorio y el dentista deben asegurarse de que ésto no suceda.
Para ello el laboralorio necesitard que las impresiones contengan al
menos 2 piezas adyacentes distales. EI dentista buscara los perfiles
paralelos tanto en el modelo como en la boca.

Si un canino esté desplazado hacia lingual, es refativamente facil
realizar una restauracion mas gruesa para cambiar el perfil ideal,

Sin embargo, si el canino esta desplazado hacia vestihular, el
problema es diferente. A veces es mas facil restaurar el resto de los
dientes de forma que correspondan al que esta ligeramente desplazado o
quizé la solucion sea reducir un poco la cara vestibular del diente

desplazado. La decisién dependera en cada caso de los factores clinicos y

Pagna 34



Percepcidn visual del diente

de la opinion del dentista, que normalmente tendera a poner en practica el
concepto de conservacion dental maxima,

ILUSION OPTICA EN LA DIMENSION INCISO-GINGIVAL.

La longitud aparente de un diente es tan importante como el ancho
aparente. También se puede modificar la longitud aparente utilizando el
reflejo de la luz. En este tipo de procedimiento , la técnica es basicamente
la misma en todos los anteriores .

Para acortar un diente debemos reducir la cantidad de luz reflejada
que llega al observador . Hay diferentes formas de conseguir ésto.

El contorno labial de un diente anterior es algo redondeado (Fig. 7).
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Figura 7
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Cuanto mas redondeado sea mas partes gingivales e incisales del

esmallte( o porcelana) desviaran a la luz en lugar de reflejarla(Fig. 8).
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Figura 8

Cuanta menos superficie vestibular pueda reflejar directamente la
luz, més pequeno parecera el diente. Por lo tanlo, situando el angulo
inciso-vestibular (la linea mas préxima al borde incisal donde la curvatura
de la superficie vestibular foma una direccion lingual mas pronunciada )
mas lejos del borde incisal el diente aparecera mas corto.

De la misma forma, al situar el angulo gingivo-vestibular ( la linea

mas préxima al margen gingival donde la curvalura vestibular es mas
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lingual) més lejos del margen gingival se consigue la misma ilusion que al
situar el angulo inciso-vestibular mas lejos del borde incisal.

Algunos dientes tienen unos suaves surcos gingivo-vestibulares
denominados periquematies .

Estas estructuras onduladas desvian la luz que incide en todas las
direcciones, oscureciendo el tercio gingival del diente. Este oscurecimiento
disminuye la longitud aparenle de la corona, y se puede ulilizar para crear
tna ilusién de acortamiento.

Al aplanar el borde incisal de un diente anterior, se le da un aspecto
mas cuadrangular .De esta forma, la vista del observador liende a fijarse
en el centro del diente, produciendo también la ilusion de acortamiento.

Sin embargo, més habitualmente se prelende que los anteriores
superiores parezcan mas largos. Generalmente unos incisivos mas largos,
especialmente los centrales indican juventud. (Esto no quiere decir que las
zonas en las que se ha realizado una cirugia periodontal, dejando
expuestas superficies radiculares sean estéticas; o que se describe aqui
como ideal es ef aspecto de los jovenes de no desgaste de la denticion.)
Para aumentar la longitud aparente de los incisivos, se debe aumentar la
zona de reflexion de la luz(Fig. 9).

La linea inciso-vestibular se debe situar lo mas cerca posible del

borde incisal, y la linea gingivo-vestibular debe situarse lo mas
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gingivalmente que permitan las condiciones dentales. Esto reducira de
forma efecliva la cuvalura veslibular, diiigiendo mas luz reflejada al

observador y aumentando el lamaiio aparente de un diente.
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Figura 9

El reducir al minimo o eliminar los periquematies liende ademas a
crear la ilusion de mayor longitud. Por lo tanto, para consequir una ilusion
de alargamiento, se necesita un tercio gingival mas liso.

El alargar el tercio medio del borde incisal y redondear ligeramente
los angulos proximo-incisales hara que el diente parezca mas reclangular,

y por lo tanlo mas largo.
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Combinando éstos mecanismos de ilusiones opticas se conseguira
que un diente aparezca mas largo o mas corto, sequn interese , sin
cambiar las dimensiones,

En la mayoria de los casos , se utilizaran simullaneamente lécnicas
de ilusiones opticas mesio-distales e inciso-gingivales para consequir que
las restauraciones de porcelana tengan un aspecto natural armonioso y

eslético.
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2.2. TECNICA VISUAL DE CONSTRUCCION.

El control preciso y el empleo de las caracteristicas del color ha sido
siempre dificil. El objetivo de éste inciso es explicar una de las tantas
técnicas de montaje de la porcelana y es llamada: técnica visual de
construccidén con la cual los ceramistas crearan las caracteristicas internas
con mejores resultados.

El metodo convencional para la construccion de restauraciones en
cerdmica es una mezcla de polvo de porcelana fundida con un empastador
para formar el hizcocho en el cual se modela la corona. El problema més
frecuente es que hasta los ceramistas con més experiencia lienen
dificultades para visualizar, colocar y controlar la localizacion exacta de las
estructuras anatomicas del diente, pero sin la forma del diente, y colocan
capas para dar aspecto de mamelones y areas traslicidas.

Uno de los avances en ésta drea ha sido la introduccién del
empastador liquido organico que aumenta el indice refractor de la
porcelana , que €s la mayor o menor cantidad de uz que el dienle refracta
hacia el observador.

INDICE REFRACTOR,
El indice refractor de la porcelana después del proceso de

sinterizado es de 1.5. ( la sinterizacion es el punto en que las particulas de
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porcelana “se soldan” entre si pero atn no han alcanzado su méaximo
punto de fusién).  Cuando el proceso que consiste en fundir la porcelana
no ha sido unido al indice refractor , entonces las propiedades de la luz
refractada son alteradas y en el pre-sinterizado, la porcelana rebajada
podria aparecer mas translicida 0 mas opaca que la porcelana sinterizada.
Por lo tanto si el liquido con un indice refractor similar puede ser utilizado
para unir la porcelana, entonces el estado posterior a la sinterizacion sera
visualizado durante el proceso de construccion. Hay una gran variedad de
sustancias organicas con un indice refractor en el rango de 1.5. Eslas
incluyen al xileno (1.49) y el triclorofenol (1.55).El aceite de gauteria
(pirola) ha sido sugerido porque tiene propiedades semejantes a los
empastadores liquidos organicos y comerciales pero es sblo un aceite que
tiene un uso practico. Los empastadores liquidos organicos , los cuales a
primera vista solucionan muchos problemas de féacil control en la base del
color y con gran exactifud para la caracterizacion interna, han presentado
dificultades técnicas. La manipulacion incomoda , le difictilta al ceramista el
colocar las capas mezcladas de la porcelana; es por esto que los
empastadores organicos liquidos han sido solo manejados en feoria.

La técnica visual de construccion habilita al ceramista dental para
visualizar las modificaciones intemas sin el empastador de agua para

reconstruir por la utilizacion del indice refractor en tinta y el empastador
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llquido orgénico. La técnica hace que los empasladores organicos pasen
de un nivel tedrico a un nivel practico.
PREPARACION

Si la porcelana comun contiene tintura organica, debemos usarla
entonces y coceria en un horno especial para porcelana a 600°C por 15
minutos sin vacio de olra forma, la tinta no fuiria en la visualizacion
presinterizada del color. Es mas practico utilizar un malerial que no
conlenga las tinturas orgdnicas como lo son los polvos tansparentes y

lranslicidos, los modificadores de color y la superficie teilida.

APLICACION PRACTICA.

Inicialmente la técnica de construccion convencional  con
empastador de agua es la que se emplea. Después de cortar el esmalte
combinado, las modificaciones de color para la caracterizacion pueden ser
afladidas usando el pegamento liquido de color. Si el empastador se
contamina con agua, se utiliza un pincel seco. El pegamento de color
lfiquido se usa para mojar y limpiar el pincel. El color caracteristico puede
verse facilmente, st localizacion y el espesor. La viscosidad nalural de ésta
mezcla de porcelana puede permitir la colocacion de la capa de esmalte
oculla (para eso es la cremosa consistencia del empastador de agua que

se us0 ) sin alterar las caracteristicas intemas.
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VERIFICACION DEL COLOR.

Para estar seguros de que el color esta correcto, debenos
comparario con el colorimelro. Para eslar sequros, se debe tomar una
muestra para confirmar el color y la luz transmitida. La practica de poner
una pequena cantidad de porcelana presinterizada sobre el colorimetro
para revisar la forma que debe evilar la translucidez natural de la mezcla
creada para obtener un efecto camalebnico (mimetizacion) y el color
dentro del colorimetro deben ser comparados.

EL ARTE DE CONTROLAR LA COLOCACION DE LA PORCELANA

A veces es dificil expresar que el sentido artistico es importante para
tratar de entender la libertad de expresidon encontrada al permitir la
crealividad de un ceramista al realizar la construccion de un diente de
porcelana.

Al trabajar con la ceramica se produce una confusién sobre cémo
dar efectos al momento de utilizar un pincel de cerdas lisas y parejas fuera
del contomo natural y creando asi la lipica corona de cerdmica en
apariencia. Es importante conocer las caracleristicas anatémicas y los
delalles de los dientes naturales para as/ dar la adecuada caracterizacion
del diente que se esta tratando de reconstruir pues es por pequefios

detalles por los que muchas restauraciones fallan.
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LA EDAD RELACIONADA CON LAS TECNICAS DE CONSTRUCCION.
Las formas y las caracteristicas de los dientes son muy variables
pues dependen del sexo , de la edad de la persona, de su constitucion
fisica, de la forma de su cara , efc. Es por esto que al construir un dienfe
de porcelana deben tomarse es cuenta éstas caracleristicas, ademas de la
forma de los dientes adyacentes.
A continuacion mencionaré algunas de las caracleristicas de los

dientes en personas de diferentes edades.

DIENTES EN PERSONAS JOVENES .

Los incisivos centrales superiores y los incisivos laterales superiores
de una persona joven presentan en los bordes incisales mamelones de
aproximadamente 1 mm. El borde incisal generalmente se observa
semitransparente con una ligera coloracion azul/gris, el efecto sobre fodo
el diente es opalescente. La opalescencia es una coloracion entre blanco y
azulado que se crea cuando una Superficie translucida refleja cierla
cantidad de luz.

La forma tipica de construccion para éstos dientes es muy delallada,
debido a la apariencia de limpieza y sobre todo al efecto blanco de la capa

del croma cervical normalmenle afiadido debajo de la dentina basica
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donde el color es omitido. Es aqui, cuando la reconstruccion de la dentina
con la porcelana da comienzo.

Los incrementos de porcelana inicialmente largos se aplican en la
parle ceniral hasta que la forma que se requiere es ferminada. la
reconstruccion de la dentina con la porcelana se complela al incorporarla
por labial y por lingual tratando de dar una anatomia delallada
dependiendo del diente a construir y para el posterior control de las capas
de porcelana.

En los casos en los que se requiera lograr un horde incisal azul
transliicido, se hace una reduccion de la denlina en el borde incisal para
- lograr éste efecto. Esta técnica sélo es (il cuando se necesita obtener o
lograr la maxima transmision de la luz a través del borde incisal. El azul
trasliicido del borde incisal se coloca cuidadosamente usando el pigmento
de color liquido . Esto previene la coloracion caracteristica que surge por la
reconstruccion .

Se debe tener mucho cuidado en ésta region y no colocar mucho
azul o se manchara el defalle, creando un azul /gris que no se vera natural
enelesmate.

El color de los mamelones debe estar en su posicion correcta . Es de
gran ayuda el uso, en éste caso de fotografias de los dientes adyacentes

del paciente para colocar adecuadamente éstos efectos.
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LA CAPA DE ESMALTE

Regresando a la base de agua de la porcelana , la capa de esmalte
es puesta sobre la caracteristica de color y, en este caso, una técnica de
capas maltiples es la que se usa. Esto favorece la creacion de varios
efectos que permiten la influencia de la dentina subyacente para mostrar a
través o para crear areas blancas en el esmalte con el uso de un
opalescente lranshicido. El pulido y terminado de la porcelana ayuda a
mejorar la calidad de la translucidez que permite una mayor penelracion
delaluz.

Por estas razones , el procedimiento de construccion para la capa de
esmalte sirve como una guia para una técnica til, pero que puede ser muy
variada dependiendo del efecto deseado.

La primera capa para mejorar la transhicidez se coloca
cuidadosamente en el borde incisal estando distribuidas ya , las
caracteristicas. Todo esto permite al color edificarse en el borde incisal ,
filtrar la luz y crear més gris en la lranslucidez de ésta érea, extendiéndose
mas all§ de! borde incisal para compensar la contraccién de la porcelana.

La segunda capa horizontal de porcelana, se coloca en el fercio
medio del diente, en algunos casos , se puede utilizar un esmalte
blanquecino , simulando una apariencia de diente joven con un esmalte

opalescente.

Paqma 46



Percepcién visual del diente

En la tercera capa de porcelana, se coloca una translucidez
opalescente en el tercio cervical, para permitir cieita influencia del esmaite
en ésta regidn. Es decir, la calidad de una opalescencia blanca da

vitalidad al area.

DENTICION EN PERSONAS DE EDAD MEDIA , CON VITALIDAD.

Como en otros aspectos de la anatomia humana, el proceso de
envejecimiento es variable entre las personas de edad media, pues nos
encontramos entre la brecha de tiempo entre juventud y vejez. Los dientes
también reflejan ésto. Los dientes de una persona de edad media también
reflejan ésto.

Los dientes de una persona de edad media presentan una gran
variedad de caracteristicas : grado de salud y vitalidad. En algunos casos
podemos observar una ligera refraccion gingival, encontrando el cuello de!
diente expuesto, pequerias cavidades, una coloracion oscura del esmalte
con una opalescencia de calidad briflante . La siguiente descripcién que se
hace es la mas com(in en un diente de una persona de edad media.

El color generalizado del diente es ligeramente  oscuro, los
mamelones de la dentina, han sido remplazados por una dentina
secundaria que es menos pronunciada, apareciendo una impureza
horizontal amarilla / naranja ,viéndose como una franja a fravés del tercio

incisal. El esmalfe sobrepone una muestra de opalescencia brillante. Se
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observa también una ligera recesion gingival que expone la superficie de la
ralz. Las caracleristicas de la superficie se oblienen al tallar o pulir , al
hacer ésto se permite que la luz penetre, creando mayor translucidez a
través del esmalte opalescente y dentro de la dentina la cual es reflejada
hacia atras y observada por el ojo. El efeclo que se quiere lograr al cubrir
ésto, es un color vital ,abajo del esmalle trashicido y opalescente .

La técnica tipica para la construccion de un diente es detallada. Para
crear un color adicional sin la corona, la dentina con un alfo croma se
dehe poner medianamente distante y justamente extendida dentro de la
cara del diente.

La construccion de la dentina es hecha a base de llenar el contomo
extendiéndose mas allé del borde incisal para compensar la reduccion de
la dentina. Esta préctica puede hacerse en todos los casos, excepto en el
caso en el que un halo trashicido esté presente, como es €l caso de los
dientes jovenes.

Cuando observamos un diente natural podemos darnos cuenta de
que la dentina se extiende por todo el borde incisal y esto simula que la
corona de porcelana es construida de la misma manera. El borde incisal
dispone los mamelones en forma de tres dedos juntos para dar el efecto
de naturalidad. Con el proceso de envejecimiento viene el color amarillo y

oscuro de la dentina por efectos secundarios.

Pagina 48



Percepcion visual del diente

LA CAPA DE ESMALTE.

La simulada opalescencia profunda de la cual no hay una
translucidez cubierta, es la del esmalte construido por 2 capas. L.a primera
debe ser de un blanco palido en loda la superficie de la corona , dejando
un corto margen gingival sin cubrir. Teniendo especial cuidado en las
zonas en las que se ha dado ya una caracterizacion interna de la dentina
secundaria. Esta opalescencia del esmalle debe ser rebajada por una
mezcla, para exponer las caracleristicas internas

DIENTES EN LA VEJEZ.

Debido al proceso de envejecimiento se tiene que pulir ligeramente
el esmalte y asi mas dentina es reflejada. Los bordes incisales seran més
desgastados y lisos y las areas de abrasion Serdn mas acentuadas en
éstos bordes . Puede ser expuesta una mayor recesion gingival en la raiz
del diente.

LA CAPA DEL ESMALTE

En la mayoria de la gente anciana , la capa del esmalte se vuelve
més translicida. La opalescencia cervical puede ser incorporada usando

una opalescencia translicida.
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2.3. CAMBIOS REALES EN LA LONGITUD DEL DIENTE POR MEDIO
DE LA ADICION DE PORCELANAS PIGMENTADAS ESPECIALES.

La recesion gingival o la reabsorcion del reborde residual plantean
con frecuencia el problema de una excesiva longitud de la corona o de un
pénlico. El contorneado de la union una amelocementaria muy definida,
permite acortar sustancialmente la longitud aparenle de la corona. La
porcion radicular de ésta o del pontico deben tefiirse para disimular mas
la longitud de la corona anatdmica, y la tincion ha de igualarse al color de
las superficies radiculares expuestas de la denticion nalural del paciente .
En aquellos casos en los que se lrala de disimular el aspecto de una
excesiva recesion gingival , la adicion de porcelana del color de la encia
permite sustituir la porcién radicular tefiida . EI empleo de una lincién
gingival rosada sirve para ocultar variaciones sutiles en la longitud de la
corona ; lambién esté indicado cuando Se desea una fransicion gradual
entre la corona y la encla para reducir al minimo la longitud de la primera .
El mismo efecto sirve para fabricar ponticos que parezcan como Si se
Introdujeran en el reborde edéntulo cuando realmente sélo se apoyan
contra el epitelio.

Por el contrario, un diente corto puede parecer més largo cuando su
cromatismo débil y su valor alto contrastan mucho con la encia y cuando

se afladen lineas incrementales verticales sobre la superficie labial tiende
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a aumenltar mas la longitud . Estos procedimienlos crean una ilusion de
longitud, pero sélo hasta cierto punto . Los incremenlos substanciales en la
longitud de la corona se deben efectuar mediante la reposicion quirirgica
del margen gingival . En caso de que exista una excesiva pérdida del tejido
estando colocada la prolesis, se puede fabricar un dispositivo plastico
removible para restablecer la funcion estética perdida del paciente.

Las restauraciones de los dientes aislados pueden aparecer
naturales cuando una encia sana normal rodea el margen de la corona
Sin embargo , la arquitectura tisular puede cambiar bruscamenle cuando
se pierde un diente. La subsiguiente reabsorcion de los tejidos y la pérdida
de las papilas interdentales producen un aspecto inaceptable en el
espacio interdenlario interproximal. A veces hay que afadir una papila
interdental de porcelana , lo cual indudablemente supone un compromiso
higiénico y hay que instruir al paciente para que tome ciertas medidas de

mantenimiento adicionales .
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CAPITULO 3. ESTRUCTURA DE LA
SUPERFICIE.

3.1. FORMA DEL PERFIL .

“El ojo es extraordinariamente sensible a la forma del perfil de los
objetos , lo cual queda demostrado por la facilidad con que se identifican
las siluetas de las caras, cuerpos, automoviles, aviones, efc. La forma del
perfi se nota sobre lodo cuando se conirastan mueslras de tonos y
cromatismo muy distintos y contrastados. Cada diente esta individualizado
y caracterizado por una forma de perfil peculiar. Comparativamente los
dientes humanos tienen un cromatismo més bien suave y un allo valor y
estdn rodeados o enmarcados, cervicalmente por las encias,
interproximalmente por las troneras oscuras o tenidas e incisalmente por la
cavidad oral oscura. Los espacios inlerdentales incisales subrayan el
carécter particular de la forma del perfil y la posicion del dienfe més que
ninguna ofra caracteristica, y ello se debe a que el borde incisal del diente

esta muy silueleado contra la sombra oscura de la cavidad oral .
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La forma del perfil de las restauraciones que se estan contorneando
debe ser armbnica con la estructura facial , el sexo y el temperamento del
paciente . Las clasificaciones generalmente acepladas de los dientes
protésicos los dividen en :

> Cuadrados.
>Trapezoides.
>0Ovoide.

>Cuadrado Trapezoide.(modificacion transicional ).

El perfil trapezoide verdadero no suele ulilizarse verdaderamente en
protesis fija, ya que condiciona unos espacios interproximales poco
estéticos , grandes y abiertos a nivel gingival . La fuerza o suavidad
deseadas pueden expresarse facimente mediante la forma més o menos
cuadrada u ovoide del borde incisal de los incisivos superiores.

El tamario aparente de los dientes restaurados no esta determinado
necesariamente por el espacio disponible . Una norma general para
seleccionar las restauraciones protésicas, es la anchura del incisivo
central superior debe ser un dieciseisavo del largo de la cara del paciente
verticalmente. Sin embargo, ésta norma ha de modificarse . El incisivo
central superior puede ser mayor que de [o que generalmente se
recomienda y éste aumento del tamario le da a la sonrisa del paciente un

aspecto mas gralo. Se debe aprender a visualizar la forma y disposicion
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de los dientes en relacion con la arquitectura facial y la personalidad del
paciente . El esludio comienza con el diente natural , la disposicion de los
dientes anteriores naturales en varios pacientes y el efecto favorable o no
de los trabajos resfauradores previos. Eslas experiencias son
fundamentales para planificar el frafamiento con restauraciones estéticas.

El saber qué aspeclos lienen los dientes o que aspecfos deben
tener, es mas un arte que una ciencia y a ésle respecto no pueden

aplicarse muchas normas .
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3.2. FORMA Y TEXTURA DE LA SUPERFICIE.

La forma superficial de un diente puede clasificarse, al igual que la
forma del perfil, examinando las caracleristicas faciales del paciente. El
perfil gingivoincisal del diente puede Ser reclo, convexo o ligeramente
cdncavo, El perfi mesiodistal del diente puede ser recto, convexo o
céncavo , dependiendo de las prominencias de los arcos cigomaticos. Las
reslauraciones anleriores esléticas casi siempre tienen un aspecto
caracteristico en la forma de la superficie gingivoincisal - tna clara
convexidad en el lercio incisal . Esta convexidad reduce la reflexion de la
luz hacia adelante e impide que el borde lenga una apariencia muy
protrusiva.

La textura superficial es un aspecto fundamental de la restauracion.
Una superficie texturada difundirg y reflejard (diseminara ) la luz de una
forma irregular. En éstas condiciones, la deteccion de pequerias
diferencias de color disminuye mucho . La texturacion superficial de las
restauraciones que son similares a los dienles naturales adyacentes
produce una inleraccion de la luz y crea una agradable sensacion de
“iqualamiento del color " La lexttracion de la superficie de la restauracion

debe subrayarse mas que la texturacion de los dientes adyacenles. La
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eleccién de las lineas incrementales horizontales y verticales afecta le

anchura o fa longilud aparenle de los dienfes que se estan fabricando .
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CONCLUSIONES.

Comprendimos que la luz siempre sera el faclor principal que
intervendra en la percepcion visual tanto de todos los objetos como de los
dientes. Asi como que el color esté construide por los diversos pigmentos
que se encueniran en los objetos, por lo tanto, por medio de éslos
pigmentos podremas siempre lograr acercamos lo més posible al color de
un diente natural , Pero demostramos que el color no siempre seré el
factor mas importante para lograr el éxito de una reslauracién sino tiene
mucho mas que ver para el éxito de eslas restauraciones, la texturizacion y
relieves anatémicos que le demos a la superficie vestibular del diente,
ademas de que logremos manejar el brillo y refraccién de la luz . Todos
éstos factores son la base que todo dentista deberia de tener para elevar
la calidad estética de las restauraciones de porcelana, sobre todo en

dientes anteriores.
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