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INTRODUCCION

En la sociedad en la que vivimos, los medios de
comunicacion han cobrado importancia, tal es el caso de la
television, ya que genie de todas las edades recune a la felevision
con fines de distraccion, diversion o informacion; sin embargo, lo
importante es cuestionarse que hay de la influencia que ejercen
los programas de television en los jovenes, como intervienen en su
vida escolar, en que, afectan estos mismos en los trabagjos exiemos
alainstitucion a la que asisten, etc.. Ante estas cuestiones surgio el
interés de estudiar la influencia de la television en los trabajos
escolares, que el adumno debe realizar como tareas fuera del
ambito de su escuela; segun los requerimientos de sus maesiros, en
la segunda ensenanza (secundaria). La lelevision no es solo un
simple aparato electrénico si no que es un medio de difusion, el
cual ejerce influencia en la educacion; y esio permile la
realizacion de labores educativas, como innovaciones didacticas,
que inicien o amplien los conocimientos de los jovenes estudiantes
en sus frabajos extraescolares, para un mejor aprendizaje.

Ademds, estudiar a los adolescentes es necesario. La
adolescencia es una etapa en donde se inicia la madurez adulla
y enla cual se empiezan a tomar decisiones propics, en torno a la
sociedad en que se vive; también prevalecen en esta etapa los
cambios fisicos y emocionales que afectan su vida escolar y
extraescolar.

Para poder elaborar esta Tesina considero necesario
conocer en forma general algunos aspectos o fundamenios
tedricos sobre la adolescencia, asi como sobre la television como
medio de comunicacion,

Con respecto a la adolescencia, el término proviene del
latin del verbo adolescere, que quiere decir crecer o aumentar, e



involucra fodo el proceso de la vida humana, es decir, incluye el
crecimiento y/o maduracion fisica, psicologica y social,

“Se inicia con los cambios corporales y puberales o la
anticipacion de éstos y finaliza con la entrada en el mundo de los
adultos, siendo variable su duracion en las diversas culturas, ya
que los nuevos comportamientos que el adolescente debe
aprender para adaptarse a la adultez dependerdn de las diversas
concepciones que del adulto imperen en cada una de ellas.

Caracleristicas o rasgos comunes de 10s adolescentes son:
maduracion sexual con sus aspectos psicoldgicos y psicoafectivos,
hipersensibiidad  emocional, evolucion de los procesos
intelectuales, aparicion  del pensamiento  abstracto, del
razonamiento dialéctico e interés por la observacion de si mismo",!

En cuanto a los medios de comunicacion, el significado
mas antiguo de la palabra comunicacion puede resumirse como
la transmisién de ideas, informaciones y actitudes de una persona
hacia ofra. No obstante, la linotipia, el telégrafo, la fotografia, la
radio, la television y el cine son nuevos medios de fransmision de
ideas, informaciones y actitudes de una persona hacia ofra, y los
llamamos también, medios de comunicacion,

El desarrollo de los medios de comunicacion ha
coincidido con importantes cambios en la naturaleza del trabagjo y
la educacion, que han brindado nuevas oportunidades sociales a
muchas personas. Por oo lado, el error mds frecuente que
cometemos a cerca de la economia es el de que creemos que la
produccidon y el comercio son nuestras Unicas actividades
praclicas, y que no existe ninguna otra justificacion o investigacion
humana, Hay que decir que muchos de nosotros sabemos por
experiencia que la vida del hombre, y todo lo concemiente a la

I Diccionario de las Ciencias de la Educacion. Ed. Santilana. p.53



sociedad no puede limitarse a estos fines, que el esfuerzo por
aprender, describir, entender y educar es una parle esencial y
necesaria de nuestra humanidad. La comunicacion nace en la
lucha por aprender y describir.?

Considero que la tesina se ubica en el drea de la
Diddclica, porque hay elementos que intervienen en el proceso
de ensenanza- aprendizaje; es decir, la Didédctica puede orientar y
dirigir, en cualquier aspecto o fendmeno pedagdgico, en los
frabajos extraescolares de los alumnos, en la utilizacion de los
medios de comunicacion, en los procesos de educacion vy
formacion.  También se  encuentra dentro  del drea
Psicopedagdgica, porque permite conocer la influencia que
ejercen los programas de la felevision en los adolescentes; asi
como comprender mds de cerca las cualidades, cambios fisicos y
emocionales de los mismos.

En este frabajo, me limitaré a estudiar a adolescentes de
12 a 15 aios de edad, de ambos sexos, tomando en cuenta que
cursen la secundaria en el turno matulino, de la Delegacion de
Tldhuac, del D.F.. No se hard mencidn ninguna a cerca de los
maestros o padres de familia de los propios adolescentes; ademdads
solamente se consideraran los programas de television de lunes a
domingo, entre las 14:30 y las 19:00 horas.

Asi, el objelivo general que me propuse en el trabajo es:
estudiar la repercusidn que los programas de television tienen en
los trabajos extraescolares de los adolescentes de segunda
enseianza, del turno matutino; y como objetivos particulares: a)
estudiar las caracteristicas, implicaciones y posibilidades
educalivas de los medios de comunicacion, en especial de la
television; b) revisar las principales caracteristicas de  los
adolescentes de 12 a 15 ahos de edad; c) realizar una

2 Raymond, Wiliiams. Los medios de comunicacion soclal. P. 6



investigacion de campo en sujetos que comrespondan a las

caracteristicas senaladas, para recoger informacién de primera
instancia.

Para llevar a cabo dichos objetivos, en primer 1émino
abordaré los conceptos bdsicos de los medios de comunicacion,
en especial de la television; posteriormente haré una revision de las
caracleristicas generales de los adolescentes; para. después,
realizar una exploracién de campo, seleccionando una muesira af
azar de sujelos que correspondan a los limites senalados,
recuriendo a una encuestia previamente disenada, que permita
apuniar hacia una conclusion valida del tema.



CAPITULO |
LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION.
1.- Definicion y caracteristicas.

Para poder estudiar y comprender que son los medios de
comunicacion es necesario conocer qué es la comunicacion. Esta
puede resumirse de la siguiente manera; después de haber
cotejado varias obras: como la ransmision de ideas, informaciones
y aclitudes drrecta o indirectamente de una persona a otra a
fravés de los medios personales o masivos. Los medios de
comunicacién masiva (también conocidos como los mass media)
tienen la funcién de transmitir ideas, mensajes, informaciones, etc.,
a través de los diferentes medios masivos tales como: el cine, la
radio, el periddico, la television, etc.. Sin embargo, para tener mds
claro que son los medios de comunicacion masiva presento las
siguientes definiciones:

“Los medios de comunicacion son las avenidas por Ias
cuales los mensajes alcanzan una audiencia”.’

-'Mass _media significa, por lo general, medios de
comunicacion de masas. Mass media son a la vez esos canales de
difusién y medios de expresion que se dirigen no a unindividuo o a
una persona, sino @ un "publico-destinatario” definido por unas
caracteristicas, socioecondémicas y cullurales en el que cada
receptor es anonimo" 4

"Mass _media. Medios de difusion colectiva que se
caracterizan por la industriglizacion, la técnica y por una gran
audiencia"s

3 Lerbinger, Otlo. Disefio para una comunicacion persuasiva. p.211
4 Moles, Abraham. La comunicacion y los ‘mass media”. p. 449
5 F. Tores, Dicclonario de los medios de comunicacion. p. 153



-"Medios de comunicacion de masas: traduccién espaiola
de la locucién inglesa mass media, sistema de transmision de un
mensaje a un publico numeroso, disperso y heterogéneo a través
de los diferentes instrumentos técnicos existentes: prensa, radio.
television, etc.. También por extension, se da este nombre a las
empresas que los producen”.s

Asi, los medios de comunicacion masiva, se caracterizan
por transmitir mensajes a un publico heterogéneo, pero,
limitativamente, no promueven cambio de informacion de una
persona a otra,

2.- Posibilidades educativas.

El hombre, desde sus inicios. a tratado de expresar su
realidad, es decir, sus ideas y costumbres que lo rodean, para
poder dejar huella de su existencia. Las culturas de los
antepasados “inventaron los glifos, los papiros, los relieves, las
estelas, en donde asentaban sus conquistas militares y su arte; en
una palabra dejaban constancia de su cultura”, 7

Con el transcurso del tiempo, el hombre rompe con la
incomunicacién, porque se inventa la imprenta; con esta
innovacion se abren nuevos beneficios y alternativas de
comunicacién para el hombre, sin embargo, aunque es un
cambio para el hombre, no es para todos, ya que no se
alcanzaban a cubrir todas las poblaciones; no se tenia facil
acceso a los libros, ademds de que muchas personas eran
analfabetas.

A pesar de ello, a través de los anos, el hombre va
superando éstos aspectos y empiezan a surgir nuevos medios de
comunicacion masiva como son la fotografia, el cinematografo, la

¢ H. de la Mota, Ignacio. Dicclonario de la comunicacién. p. 94
7 Duran, Ignacio. Juventud y desarrollo en el México de hoy. p. 346



radio ., los periddicos, el cine, la televisidon. Con estos importantes
descubrimientos, el hombre, cada vez mas, facilta las
posibilidades de comunicacion con sectores y zonas mas amplias
de la poblacion y del mundo entero.

Asi, de esta manera, los medios de comunicacion masiva
permiten fransmitir y recibir mensajes con mayor répidez.

La television es uno de los medios que permitieron
alcanzar tal beneficio, pues ha sido posible enviar y comunicar
ideas, informaciones, costumbres, valores, efc.. por medio de la
imagen, que llegan a diversos sectores de la poblacion, sin que
las personas tengan que salir de sus hogares ni trasladarse a
determinada distancia,

Actuaimente, en la educacion, el uso de los medios de
comunicacidon masiva, en particular la television, tiende a
incrementarse dia a dia. Mercedes Charles, en su articulo La
television; usos y propuestas educativas, indica que "los medios de
comunicacion, en especial la television, enfran en un periodo
expansivo: nifios, jovenes y adullos incrementan sus horas de
exposicion ante el televisor y éste se convierte, cada vez con
mayor fuerza, en un aparato fundamental de socializacién”, ¢ lo
que permite tener mayores posibilidades dentro de la educacion.

En general, los medios de comunicacion masiva, en
particular la televisidn, pueden tener varias posibilidades dentro de
la educacién como: utilizar los diversos programas de la television,
que puedan tener relacion con clertas disciplinas que ayuden a
reforzar los trabgjos de los alumnos, tanto escolares como
extraescolares. También con esta clase de informacién  los
estudiantes podrian redlizar o complementar resumenes,
profundizar temas, reforzar ejercicios, etc.. -Los medios masivos

8 Charles, Mercedes. Art. La felevisidn: usos y propuestas educativos. p. 3



también pueden ser ulilizados como elementos molivacionales en
los estudiantes, es decir, los estudiantes podrian fortalecer sus
aclividades, crear inferés por determinados temas, establecer
juicios o crilicas que sean aceptables de ciertos hechos actuales.
Se pueden ulilizar también para individudlizar la ensefianza, para
tener un mayor avance en el aprendizaje. "Permiten un mayor
acercamiento del escolar a la vida y las costumbres de ohos
lugares lejanos”.?

Es posible que el uso de la felevision sea una fuente de
apoyo en la educacion, ya que anteriormente se han senalado
elemenios que inlervienen en el proceso de ensenanza
aprendizaje; como son la motivacion como principal elemento, asi
mismo, el aprendizaje, el reforzamiento, el desarollo de
habilidades, la creacion del interés y la ensefianza individualizado;
cada uno de estos elementos participan dentro de la educacion
como forma especifica o modalidad particular dentro del proceso
de ensefanza aprendizaje. Se nota tfambién que falta por
mencionar la atencion y la evaluacién como falta del proceso
ensefanza aprendizaje.

Sin embargo, para la utilizacion de los medios de
comunicacion masiva habria que realizar un gran esfuerzo de
organizacién para aprovechar al maximo el mensaje educativo.,

3.- Implicaciones extraescolares de la television.

La television es uno de los medios de entretenimiento mds
usados en la actualidad, por nifios, adolescentes y adultos. Se
menciona gue el liempo que pasan frente al televisor varig,
dependiendo de la edad, el sexo, la clase socidl, elc.. Aunque se
ha investigado que "el auge mdximo se da hacia los 11-12 afos y
decoe con la adolescencia”, © es decir, desde que ingresan al

? Korte. La television en la educacion y la ensefianza. p. 12
10 picclonario de las Clencias de la Educacion. Ed. Trillas.



sexto grado escolar, aproximadamente a los 12 anos, cuando el
nino enfra a la adolescencia, el tiempo que dedica a los
programas de television va aumentando cada ves mas, de 2 horas
a 2 horas y media, hasta llegar cerca de las 3 horas {aunque
aveces aumenta un poco mas) al dia. Posteriormente, cuando se
alcanza este maximo, el tiempo que dedica el adolescente a ver
la television va disminuyendo lentamente, esto se produce mds o
menos alrededor de los 17 anos, es el momento en el que el
adolescente le dedica menos tiempo al televisor, ya que se
interesa por ofras actividades,

Schramm Wilbur, en su obra Television_para los_nifos.
menciona que, durante los aios escolares, el tiempo que dedican
los adolescentes a la television, es mds del que dedican a la
escuela, "Desde los tres a los dieciséis, anos, el tiempo que le
absorbe la television supone alrededor de la sexta parte del total
de sus horas libres. De hecho dedica generalmente mds tiempo o

la television que o cuadlguier ofra actividad, exceptuando el
sueno”. !

Por olra parte, el tiempo que se dedica para ver la
television los fines de semana varia en los distintos individuos, sin
embargo, en los dias laborables {Lunes a viemnes), disminuye el
tiempo dedicado a los programas de la television en comparacion
con los fines de semana. "Las madres y los maestros justifican este
fenomeno diciendo que durante el fin de semana los nifos suelen
terminar sus deberes, no quedandoles nada para el lunes, ya que
los exdmenes, ejercicios y demds s actividades escolares fienden o
agruparse en los Ullimos dias laborables de la semana. Sin
embargo, se ha observado que un programa que guste mucho,
hace que deje de cumplirse esta regla”.i2

1} Scharmm, W. La television para los nifios. p. 41
12 ibidem, p. 43



Olro aspecto importante es que, muchas veces el
adolescente llega sonoliento o no pone atencion en la escuelo;
esto se le aliibuye a que los adolescentes se les permite ver los
programas que se transmiten en horas avanzadas, lo cuadl
perjudica al aprendizaje de los mismos, ya que en ocasiones no
redlizan sus tareas o estdn distraidos en las clases.



CAPITULO Il
LOS ADOLESCENTES
1.- El problema de la definicion de adolescencia.

El establecer concretamente qué es la adolescencia no es
tarea facil, ya que se han realizado diversos estudios que surgen al
querer saber con exactitud que es la adolescencia, cuando inicia
y cuando termina.

La palobra adolescencia proviene del latin del verbo
adolescere, que quiere decir crecer o aumentar, e involucra todo
el proceso de la vida humana, es dectr, incluye el crecimiento y/o
maduracion fisica, psicolégica y social.

La adolescencia comienza en una etapa de la vida
humana, en donde hay un periodo de transicion en el individuo,
que se ubica entre la nifez y la edad adulta. Es deci, la
adolescencia comienza cuando termina la ninez y se completa ai
alcanzar la edad adulta, aunque esto no es tolalmente exacto.
Algunos autores consideran que la adolescencia, es una etapa
que comprende la fase del desarrollo en que el individuo ha
dejado de ser nifno, pero no ha alcanzado la completa madurez.
Elizabeth Hurlock, en su obra Psicologia de la Adolescencia,
menciona que "la adolescencia es mucho mas que un peldario en
lo escala que sucede a la infancia. Es un periodo de transicion
constructivo, necesario para el desarrollo del yo. Es una despedida
de las dependencias infantiles y un precoz esfuerzo por alcanzar el
estado adulto, El adolescente es un vigjero que ha abandonado
una localidad sin haber llegado aun a la proxima. Es una suerte de
entreacto entre las libertades del pasado... y las responsabilidades




y compromisos que vendran... la dllima excitacion... los setios
compromisos que concierne al trabagjo y al amor™, ©

Por lo generdl, esta etapa se origina alrededor de los 12 0
13 afios. aungue, para A, Gesell, en su obra El adolescente de diez
a dieciséis angs; los 11 marcan el comienzo del comportamiento
caracterislico del adolescente. Pero para olros, la etapa de la
adolescencia empieza en las mujeres a los 12 o 13 anos y en 1os
varones puede tardar uno o dos afos mds, es decir, a los 13 o 14
anos de edad. Sin embargo, el inicio de éste periodo puede variar,
porque puede presentarse antes o después de éstos anos, ya que
no hay una seguridad del inicio de la adolescencia.

La adolescencia, segun Hurock, se divide en dos
periodos, en inicial y final, la linea que divide ambos periodos
estan determinados por las diferencias en los patrones de
conducia del adolescenie. Esta linea se encuentra en los 17 aios,
en donde el adolescente es reconocido por los adultos como
individuo cercano a la adultez. En la adolescencia inicial, ias
"nifias: desde tos 13 hasia los 17 anos, segun el momento en que
alcanzan la madurez sexual, Varones: desde alrededor de los 14
hasta los 17 afos, también segun la edad en que el muchacho
alcanza la madurez sexudl. y la adolescencia final, desde 1os 17 a
los 18 afnos. En ocasiones se emplea el témino “juventud" para
designar a esla etapa final de la adolescencia. Se dice de un
adolescente mayor que es "un joven 0 una joven', lo cual implica

que la conducta caracleristica de este periodo se aproxima a la
de un adulto” 4

También, durante 1os dos primeros afios de la puberiad se
conoce como "preadolescencia”. "Se dice del individuo que es un
"preadolescente” o un nino pubescenle. No es un adolescente
porque carece de madurez sexual. Tampoco manifiesta las

13 £, Hurlock. Psicolagia de la adolescencia. p. 14
M ibidem. p. 16



caracleristicas propias de un nino porque muchos de sus rasgos
fisicos y pautas de conducta han comenzado a transformarse en
los de un adulto”.'s

Esta elapa de la adolescencia, se relaciona con los
cambios fisioldgicos de la pubertad, aunque no equivale a esta.
En esla etapa en donde se inicia la madurez el adolescente sufre
una serie de cambios muy marcados, tanto fisicos como
emocionales que afeclan de alguna manera su vida social. Por
ello, A. Gesell menciona que; "cada ano deja sello significativo en
los rasgos y tendencias de la conducla, pues la mente y la
personalidad se desarrollan en conformidad con las leyes y ciclos
profundamente arraigados en el individuo. Todo nifo se desarrolla
de una manera peculiar a su propia individualidad",

Este proceso de maduracion (tanto fisico, bioldgico,
psicoldgico, elc.) que comprende la adolescencia, finaliza
aproximadamenle cerca de los 20 afos o pasados éstos.

Después, de consultar las diferentes obras, considero en
general que la etapa de la adolescencia es imprecisa, y por lo
lanto no hay forma de decir o saber con exactitud y
concretamente en que edad se inicia y acaba el periodo llamado
"ADOLESCENCIA".

Resumiendo lo anlerior, he elaborado el siguiente cuadro
donde presento tres etapas o periodos de la adolescencia, por los
que considero pasa todo adolescente, hombre o mujer:

155, Goodman. op. cil. p. 162



ETAPAS EDAD PRINCIPALES CARACTERI'SHCAS
Preadolescencia
a) Mujeres a3 afos |-nicia alrededor de los 11 afos; surgen los

b} Hombwves

12 a 14 anos

primeros  cambios  fisicos,

psicoldgicos.

biologicos v

-Comienza de uno o dos anos mas farde que
las mujeres, es decir, aproximadamenie de
flos 12 o 13 afos. También en esla edad
inician  los  cambios  fisicos, bioldgicos vy
psicoldgicos.

Adolescencia
a) Mujeres

14 a1 18 afos

Ambos sexos empiezan d ser reconocidos
por los adultos, como personas cercanas a
la edad adulla. Sus rasgos fisicos y sus pautas
de conducta comienzan a fransformarse en

b) Hombres l4a 18 afos |las de un adullo. Empiezan a establecer su
piopia idenlidad y a saliskacer  sus
necesidades personales.

Posadolescencia

a) Mujeres 18a 21 afos  [EIl adolescenle, hombre o mujer se
encuenira mas preparado para enfrentar las

b} Hombres 18 a 21 afios | decisiones que debe tomar para el fuluro.

2.- Principales caracteristicas biologicas.

Frecuentemente se considera que la adolescencia empieza
con la pubertad, es decir, se presentan caracteristicas sexuales
maduras, La palabra "pubertad” proviene del latin pubertas, que
significa "edad de la virlidad", Se refiere el momento en que los

organos reproductores maduran y comienzan a funcionar.

Con la aparicion de las modificaciones primarias de los
érganos internos, surgen también cambios en todo el cuerpo, lo
que origha que el adolescente tenga alleraciones en su

comportamiento y sus aclitudes.




"Los cambios puberales son ocasionados por los crecientes
suministros  de  hormonas gonodotropicas y del crecimiento
proveniente del 16bulo anteror de la gldndula pitvitaria. La
hormona del crecimiento es responsable de la aceleracion del
desarrollo puberal y la gonodolrépica de la maduracion de los
organos sexuales y de la conslitucidon de los aspectos sexuales
secundarios".'s

En las mujeres, durante la pubertad, la matiz se ensancha
y la produccion de estrédgenos y progesterona comienza a seguir
un ritmo mensual, dando origen al ciclo menstrual o también
llamado "menarca o primera menstruacion”, Philip Zimbardo, en su
obra Psicologia y vida, menciona que la edad promedio de la
menarca son mas o menos, los doce y medio de edad, pero el
intervalo en que pueda ocurrir es amplio,

En los varones, "los drganos sexuales masculinos son en su
mayor parte exlernos; consisten en dos glandula o lesticulos que
producen hormonas y semen, y un aparato para transferir el
semen a la hembra. A parlir de la pubertad, el pene, la gldandula
prostdticalica y la vesicula seminal crecen. Los testiculos empiezan
a fabricar semen y la hormona iestosterona que confola el

desarollo de los organos sexuales y de los caracleres sexuales
secundarios”.”?

Las caracteristicas sexuales secundarias se desarrolian en
diferentes momentos para ambos sexos, y alcanzan la madurez en
distintas edades. Tanto los que maduran temprano como los que
maduran tarde, siguen casi el mismo modelo que quienes lo
hacen en la edad promedio, aunque las diferentes caracteristicas
aparecen antes o después,

16 E. Hurlock. op. cil. p. 77
175, Goodman. op. cit. p. 163



Las caracteristicas sexuales secundarias mas significativas
de ambos sexos son:

En las mujeres.

-Ensanchamiento de los hombros e incremento en la
amplitud y redondez de las caderas, quedando asi limilada la
cintura, -Aumento en altura y peso. -Conformacion definida de
brazos y piemas debido principalmente al tejido adiposo. -Los
pechos se desarnollan; comienza la pigmentacion de los pezones;
la argola aumenta de tamafo. -Aparece el vello pubico. -Se
manifiesta el vello en las axilas. -Vello facial sobre el labio superior,
en la parte inferior de las mejillas y al borde del mentdn. -La voz
cambia de una tondlidad aguda a ofra grave. -Hay cambios en el
colory la textura de la piel.

En los hombres.

-Ensanchamiento de los hombros, debido a la presencia de
musculos pesados, lo que da al fronco una conformacion
triangular. -Aumento en altura y peso. -Forma definida de brazos y
piernas debido ol  desarrollo  muscular, -Nudos o leves
protuberancias alrededor de las telillas. -Aparece el vello en las
axilas, -El vello pubico se extiende hasta los muslos. -Se desarrolla el
vello facial sobre el labio superior, a los costados y en la barbilla. -
Pilosidad en el pecho y los hombros. -Cambios de voz, debido al
rdpido crecimiento de la laringe, es mas profunda, -Cambios en el
colory la textura de la piel.*

En ambos sexos, el crdneo aumenta de tamano en la
pubertad. La mandibula se darga y la barbilla se hace mads
puntiaguda, el perfil se estrecha y la nariz aumenta de tamario.'s

18 Estas caraclerislicas fueron lomadas de diversas obras, no hay cilas especificas.
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3.- Principales caracteristicas psicologicas.

La adolescencia abarca un periodo de acelerado
crecimiento fisico y psicoldgico. Los estudios clinicos que se han
redlizado, muestran que las modificaciones de la eshuciura
psicoldgica tiene lugar aproximadamente al mismo fiempo que los
cambios fisicos, El inicio de los cambios psicologicos no son faciles
de determinar como en el de los cambios fisicos, ya que los
cambios psicoldgicos se realizan mds gradualmenie, aunque
también influye que las técnicas de medicion para determinar los
cambios del individuo, no garantizan de una manera precisa el
grado del crecimiento psicologico del mismo en esta etapa.

En este periodo de la adolescencia, "la llamada "fase de
lalencia" del desarrollo psicologico es una etapa de cambios
relativamente lentos pero muy significativos. Durante este lapso el
nino va dominando gradualmente su realidad".'” Es decir, el
conocimiento que tiene el adolescente de si mismo aumenta
cada vez mds, asi como también alcanza progresivamente su
individualidad, que esta en relaciéon con su existencia personal;
mejora su comportamiento social y su habilidad por comprender el
mundo concreto. "Podria decirse que la tarea central del
adolescente es encontrarse asi mismo. En gran parte lo que hace
y dice parece hallarse embarcado en una busqueda activa de lo
que es o lo que debe ser".»

Gradualmente, y a lo largo de este ciclo, el adolescente
empieza a manifestar una buena disposicion para afrontar las
responsabilidades de la vida adulta, a ser independiente, buscar
su propia identidad, aunque para enfrentarse a estas
responsabilidades es necesario que se sienfa seguro de si mismo, o
de lo contrario esto le causard inseguridad y aumentard su
incertidumbre, por ello es necesario que esta inseguridad se vaya

17 Josselyn |. El adolescente y su mundo, p. 21
2 A, Gesell. El adolescente de diez a dieciseis afos. p. 1219
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debilitondo a través, del liempo; sin este estuerzo, el adolescente
seguird siendo una persona pasiva, dependiente de su familia, vy
no tendrd nocién de la vida ni del futuro como adulto.

A. Gesell, menciona que ‘la conciencia del yo crece
lentamente. Y no se presenta en forma Unica y dramdlicalica,
aunque también liene sus momentos agudos de agradable o
penosa excilacién. Sin embargo, el niho de diez a dieciséis, anos
posee, en funcion de su propia experiencia, cierta nocién de un
yo, de su propio yo. Sabe que como individuo puede pensar de si
mismo con conciencia reflexiva; sabe que posee un yo que es ala
vez sujelo y objeto; que es el agente de sus aclividades y el sujelo
de sus sentimientos. Cada vez comprende mejor lo que la cultura
enliende por palabras toles como respeto de si mismo,
autodominio, abnegacion, autocrilica, elc., ddndose cuenta de
que, de alguna maneraq, el yo se haya relacionado conlo que la
gente denomina diversumente personalidad, mente, cardcter,
espiritu, conciencia".2

4.- Principales caracteristicas sociologicas.

El hombre, por nalurcleza,es un ser social, que vive en
relacion con olros hombres a lo largo de su vida; lo que permite
que se integre o agrupaciones polilicas, religiosas, deportivas,
culturales, comerciales, etc. o que perlenezca o una familia,
Fingermann, en su obra Psicologia pedagdgica e infantil, sefala
que "el hombre vive en sociedad y esta en sociedad, formado por
hombres como él es lo que consliluye su contorno vivo, es decir, su
ambiente social, para diferenciario de su ambiente fisico”,

La socializacion se define como: "un proceso de
aprendizaje de conformidad a las normas, dbitos y costumbres del

2! Ibidem. p. 1221
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gupo. Es la capacidad de conducirse de acuerdo con las
expectalivas sociales".»

En la adolescencia, el cambio a la socializacion adulta es
dificil, ya que los comportamientos sociales en la ninez ya no son
validas en las relaciones sociales de los adultos, Los adolescentes
cambian o transforman sus actitudes y comportamientos, esto les
permite ocupar un lugar entre los adultos, de tal manera que
crezca su circulo de accion en la sociedad en que esta inmerso.

En general, los adolescentes se caracterizan por querer
ser mds sociables, en especial las mujeres al inicio de la
adolescencia. Por ello, es importante que ellos seleccionen sus
propios amigos, ya que esto le permilr adecuarse a las
necesidades sociales maduras. Ademas "los amigos desempeian
un papel crucial en la socializacion. Los amigos pueden constituir
el drea de mayor importancia en el mundo del adolescente” 2

De esta manerq, la cantidad y clase de amigos que elija
el adolescente dependerd de sus actitudes e intereses, ya que el
adolescente prefiere tener autonomia en la seleccién de ésios,
por lo que no acepta que se le imponga determinado amigo, por
algun miembro de su familia (adulto). Conforme transcurre el
tiempo, el adolescente va adquirendo una mayor capacidad
criica en cuanto ajuzgar a una persona, para poder entablar una
amistad. A. Gesell menciona que algunos se hacen amigos
naturaimente, con mayor faciidad. Otros son ineptos y provocan
conflictos al intfroducirse en circulos en donde no resultan gratos. Y
los hay por Ulfimo tan individualistas o indagatorios que traban y
destraban  amistades  constantemente,  concentrandose,
refrayéndose y establecien-do luego nuevamente la relacion
amistosa.

22 £ Hurlock, op. cit. p. 122
2 bidem. p. 132



Grupo de iguales. -Philips sefala que, la adolescencia es el
periodo del ciclo de vida en que la socializacion con el grupo de
iguales alcanza su maximo, no sélo en frecuencia de contactos,
sino también en la cantidad de personas con las cuales se
establecen relaciones sociales. El grupo de iguales se conforma
por jovenes de edad similar, y el mismo desarrollo emocional;
dentro de este grupo existe cierta simpatia mutua entre todos sus
miembros, sin  embargo, enfre mds pasa el tfiempo, l0os
adolescentes de este grupo pueden cambiarse a ofro, en'donde
sus amistades reunan las caracteristicas y actitudes similares a las
de ellos mismos.

El sexo opuesto. -Algunos autores indican que
generaimente al inicio de la adolescencia, los muchachos y las
muchachas no estan interesados totalmente uno por el otro, sino
que eligen amigos del mismo sexo. Sin embargo, duranie el
ranscurso de esla etapa, el interés de los adolescentes va
cambiando, ya que van prefiiendo gradualmente al sexo
opuesto. Aunqgue, los jovenes en, este periodo tienen gustos
definidos para la seleccidon de sus amigas, por ejemplo, las
prefieren bien parecidas, que vistan con elegancia, que tengan
buenos modales, que posean aptitudes sociales, es decir que
sepan bailar, conversar, ir al cine, ...; no les gustan las que son
demasiado impeluosas o agresivas, las que critican a los hombres,
etc.. Por otro lado, a las mujeres les gusia e interesa que Ios
muchachos sean bien parecidos, honestos, amistosos, aseados,
buenos y conservadores.

La familia. -En la adolescencia, la relacion familiar de un
adolescente varia, ya que al inicio de esta etapa, el nino de
aproximadamente once o doce anos considera a su familia la

‘mejor, siente que fiene gran apoyo por parte ella; pero conforme

va evolucionando, el adolescente va adquiiendo aclitudes de
reproche, se muestra hostl con los miembros de su familia, se
relaciona lo menos posible discute, piensa que la familia no lo



comprende; pero, después de este lapso, el adolescente cambia
las relaciones con su familia, pues piensa que puede convivir tanto
con sus padres Y hermanos como con sus amigos; ya existe una
relacion amistosa, aunque para algunos todavia la compania de
los amigos es francamente mas preferida que la de los padres.

5.- Principales caracteristicas escolares.

La familia ha sido y deber ser una institucion basica. A fravés
de ellg, se fransmite la cultura de bienes y valores, las tradiciones,
elc., es una agencia educativa; sin embargo, no es la Unica
manera de transmitir la educacidén ya que conforme va pasando
el tiempo, es necesario que el nino asista a una escuela, ya sea
publica o privada, esta tiene la responsabilidad de educar a los
ninos como individuos y futuros ciudadanos.

La educacién consiste segin Fingermann en: "influir sobre
el desarrollo mediante la modificacién del medio ambiente,
presentando una serie de estimulos sistematicamente ordenados a
fin de dirigir y orientar ese desarrollo en un senlido determinado”

Dentro de la edad de la adolescencia se adoptan ciertas
caracteristicas en el Gmbito educativo, de acuerdo con los rasgos
de madurez de cada adolescente, esto puede reflejarse en su
conducta y aclitudes dentro de la escuela.

En general los jbvenes de esta etapa se muestran mas
entusiastas, tienen un gran interés por sus estudios, empiezan a ser
un poco mas independientes de la maestra, les gusta alcanzar el
éxito en todos los terrenos de prestigio, es decir seleccionan
aquellos terrenos en donde pueden alcanzar el tiunfo y que son
de mayor beneficio para ellos.

2 Fingermann, G. Psicologia pedagagica Infantil. p. 33



Alos 15 anos aproximadamente, los aspectos que mas les
atraen a los estudiantes adolescentes son elegir temas de materias
que les sean Utiles para la vida, de acuerdo a su vocacion,
aunque, también influye segin el sexo que sea, ya que
dependiendo de ello, se eligen los temas.

Por olra parte, el hecho de elegir determinado tema o
materia, no quiere decir que el adolescente tenga la misma
preferencia por éstos, ya que, si se le da una mala orientacion
puede conducir al joven a la incerlidumbre, la confusion o hasta
carecer de interés totalmente por los estudios y abandonarlos
definitvamente. Por ello, es necesario que en esta edad, el
adolescentes sea comprendido.

Conforme pasa el liempo, el adolescente adquiere mayor
madurez en cuanto a sus estudios, muestra actitudes mas
amistosas hacia sus maestros y amigos, y es mds responsable en
todos los aspectos. Ante esto los profesores adquieren una mayor
conciencia de las diferencias individuales que existen entre sus
alumnos, por ejemplo, los que aprenden con lentitud, los
mediocres, los rapidos, los que arrasiran a sus compaferos, los
inadaptados, los dotados para las ciencias,... efc..

Otro aspecto importante es que, a los adolescentes
muchas veces no les interesan sus calificaciones acerca de los
conocimientos obtenidos, sino, Unicamente las quieren para poder
ingresar a las escuelas de renombre y obtener un buen empleo de
prestigio. "La razdn de que las clasificaciones sean tan importantes
para los jovenes es que, indican ,éxito o fracaso; determinan la
promocion; sefiatan la probabilidad del éxito tuturo, influyen en las
actlitudes paternas hacia el estudiante. Las notas ayudan a
.establecer si un alumno se considera triunfador, un individuo
infeligente, un fracasado, un paria, un mentecato”, 2

25 E, Hurlock. op. cit. 338
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A los adolescentes también les preocupa la reaccion de
sus companeros, ante sus cdlificaciones ya que no desean
molesiarlos con sus nolas excelenies, pero tampoco quieren ser
considerados como "tontos” o "ineptos”. Algunos jovenes tratan de
convencerse a si mismaos y a sus amigos de que las nolas no lienen
ninguna importancia; otros estudiantes prefieren ser conformistas o
mediocres, ya que les inferesan mds los deportes y las actividades
sociales.

Para los adolescentes, las aclividades extraescolares
como "los deportes y las actividades sociales, hacen que la vida
escolar sea mas lolerable para muchos esludiantes, que estdn
dispuestos a aceptar los aspecios educacionales para poder
participar en la recreacion exlraescolar que ofrecen las escuelas
secundarias y las universidades. Aun los esludiantes que hayan
estimulante e interesante el trabagjo intelectual tienden a atribuir
mayor éxito en las actividades extraescolares”

% |bidem. p. 339



CAPITULO I

INVESTIGACION DE CAMPO
1.~ Planleamiento del problema.

Redlizar esta investigacion sobre la influencia que ejercen
los programas de television en los trabajos extraescolares de os
adolescentes de segunda ensenanza, considero que es
importante, porque la television es un medio de difusion que es
muy ulilizado y que muchas veces se dice que es un medio que
altera o modifica el modo de pensar; es decir, cambia la moral, las
actitudes, los valores; y esto en los jovenes afecta de una o de ofra
forma, ya que estos sufren diversos cambios que afectan su vida
en general, Esto provoca que cada uno de ellos tengan aclitudes
diferentes en cuanto a su comportamiento y decisiones en su vida
extraescolar,

Todo esto es con el fin de obtener informacion e identificar
y conocer la importancia de como se presentan o infervienen
estos aspeclos en los adolescentes.

Por ello, el objetivo principal de esta investigacion es:
"Estudiar la repercusion que los programas de felevision tienen en
los trabajos exiraescolares de los adolescentes de segunda
ensenanzq, del turno matutino”.

Esta investigacion serd redlizada con adolescentes
(estudiantes) que serdn escogidos al azar, a los cuales se les
aplicard una encuesta previamente disefada, la cual permitird
obtener resultados de los mismos. También, se idenlificard, si los
programas que ven los estudiantes son de lipo educalivo,
informativo, de esparcimiento, deportivos o culturales.



Caracteristicas de esta investigacion:

Adolescentes: Desde 12 a 15 anos de edad, que cursen la
educacion secundaria en el turno maiutino, de ambos sexos.

Ericuesta: Contendrd 12 preguntas que se aplicaran a los
adolescentes,

Programas de television: A partir de las 14:30 a las 19:00 horas,
toda la semana.

Para poder facilitar e identificar el fipo de programa que
ven los adolescentes, hice una clasificacion segun el conlenido de
cada uno de éstos:

-iInformativos: Proporcionan y comunican datos o noticias de
determinados temas o asuntos.

-Esparcimiento: Sirven como distractor Unicamente.

-Deportivos: Se practican deportes individualmente o por
equipos, ya sea en canchas o pistas.

-Educativos: Instruyen a las personas en forma intelectual y
moral.

-Cullurales:  Proporcionan  conocimientos ,  creencias,
actitudes y hdbitos de los hombres, como viven, piensan y actian,

2.- Instrumento.
Encuesta.

La técnica que ufilizaré para esta investigacion es la
encuesta, la cual consiste en "recopilar informaciéon sobre una
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parte de la poblacion denominada muestra, por ejemplo: dalos
generales, opiniones, sugerencias o respuestas que proporcionan
a preguntas formuladas sobre diversos indicadores que se
pretenden explorar a través de este medio”.”

La encuesta contendrd pregunias relacionadas sobre
aspectos de los programas de la television, dentro del horario
comprendido de las 14:30 alas 19:00 horas, diariamente; y de las
aclitudes que foman los adolescentes en cuanto a sus tareas
extraescolares.

En la encuesta ulilizaré como instrumento el cuestionario,
este estard dividido en dos bloques; el primero consistird en 6
preguntas abiertas, es decir, el adolescente podrd contestar
libremente cada una de las preguntas. Esto permitird obtener
informacion u opiniones respecto a situaciones de los
adolescentes en relacion con la television y sus frabajos
extraescolares. En el segundo bloque, las preguntas serdn de
respuesta alterna "SI" o "NO; el adolescente marcard con una "X"
la respuesta segun la opcidon correspondiente, ademds de
contestar el por qué de esa respuesta. (Anexo 1)

Se les proporcionard a los jovenes adolescentes, los
programas de la television; en el cual se les pedird que indiquen o
marquen con una "X", el tipo de programacion que ven (deportivo,
informativo, de esparcimiento, cultural o educativo). (Anexo 2)

3.- Aplicacion del instrumento.

Para la aplicacién del insttumento se necesitaron 20
adolescentes con tas caracteristicas mencionadas anteriormente;
a cada uno de ellos {hombre o mujer), se les aplico el cuestionario
elaborado previamente y el recuadro con los programas de la

27 Rojas Soriano. R. Guia para redlizar investigaciones sociales. p. 137
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felevision, sin hacer ninguna distincidén. También se les dio el tiempo
suficiente  para que contestaran en forma individual el
cuestionario, siguiendo las instrucciones indicadas en el mismo.

En el momento de aplicarle a cada uno de 10s sujetos el
cueslionario, estuve presente para aclarar cualquier duda que le
surgiera al adolescente, al contestar las preguntas del cuestionario
o delrecuadro.

Posteriormente, al obtener los cuestionarios contestados
por los estudiante, hice una seleccidn de éstos, es decir, que en
tolal se aplicardn 20 cuestionarios, de los cuales Unicamente se
tomaron 17 muestras, ya que los 3 cueslionarios faltantes no
reunian los requisitos establecidos para la investigacion.

Cada uno de los instrumentos fueron aplicados a
adolescentes de diferentes escuelas y lugares, pertenecientes a la
delegacion de Tidhuac.,

4.- Andlisis de los resultados.

Los resultados obtenidos de 10s instrumentos, los represento
en las siguientes grdficas, con la inlencion de que los datos
clarifiquen mds la investigacion. Cada una de las grdficas
representa el nUmero de pregunta de los cuestionarios aplicados a
los adolescentes.



Pregunia No 1. 3Con qué, frecuencia a la semana ves los
programas de television?

El 76.4% de los adolescenles disfrulan diariamente los
programas  de television; y solamenle el 23.5% alienden

esporddicamente los programas,

Forcentage

tunca Baporidicannte Piario
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Pregunta No 2. 3 A qué hora?

Un primer blogue {A) la hace de las 14:30 a las 19:00 horas
que representa la tarde; un segundo blogue (B)es de las 19:00 a las
22:00 horas, representa la noche: y un lercer bloque (C) para los
que varian de hora. Esto es para tener mds claro a que hora se
dedican los adolescentes a ver los diferentes programas de la
television. Asi de esta manera, los jovenes adolescenles mads
propensos a ver la television en la noche son el 47.0%; el 41.1%
disfrutan los programas de la television en la tarde; y el 11.1% de los
adolescentes ven los programas de lelevision a diferentes horas.
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Pregunta No. 3. pQué clase de programas ves en la
television?

Se tratan de programas de esparcimiento, siendo los
+ favoritos los siguientes;

Pelicuias y sevies Caricatras Tel ); Cami Depoart
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Pregunta No. 4. 3Qué aprendes al ver los programas de la
television2

El 48.1% de los adolescentes consideran que no aprenden
nada de los programas de la television que ven; el 32.3% piensan
que aprenden muy poco de los programas; y el 6.8% opinan que si
aprenden mucho de los programas, y el 12.7% de los adolescentes
omiten la respuesta.

Porcentaje

T 3

Nada Poco Mucho Omiten fa raspuesta
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Pregunta No. 5. 3A qué hora haces tu tarea?

Las horas establecidas, estan organizadas por apartados
de 2 horas aproximadamente, con el fin de tener mayor exactitud
del tiempo que utiiza el adolescente para sus  trabajos
exlraescolares. £l 64.7% de los adolescentes prefieren realizar sus
trabajos a partir de las 16:00 a las 18:00 horas; el 11.8% las realizan
de las 14:30 a las 16:00 y a diferentes horas respectivamente; el
5.8% reqlizan sus trabgjos escolares de las 18:00 a las 20:00 horas y
de los 20:00 alas 22.00 horas respectivamente.

De 14:302 1800 De18:00218:00 De 18:00220:00 De 20:00 2 22:00 Dilerentes
HORAS



Pregunta No. é. 3Cudnio liempo, promedio diario, ulilizas
para redlizaras®

Bl 23.5% de los adolescentes ulilizan 1 hora diaria; el 58.8%
utilizan 2 horas cliarias; el 11.7% utilizan 3 horas diarias; el 5.8% de los

adolescentes no saben cuanto tiempo emplean para realizar sus
frabdjos extraescolares.

Porcentaje

{ hora diaria 2 horas diarlay 3 horas diarias No saben
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Pregunia No 7. sCudndo ves los programas de lelevision,
también realizas tus fareas?

El 34.2% de los adolescentes si disfrutan de los programas
de la television y al mismo tliempo realizan sus trabajos
extraescolares; el 65.7% no ven los programas al hacer sus tareas
extraescolares.

Ven la television al realizar sus tzabajos extraescolares
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Pregunta No. 8. 3Crees que la television sea un medio de
difusién educativa?

El 64.7% de los adolescentes consideran que la television
si s un medio de difusion educativa; el 35.3% piensan lo contrario,
que no es un medio educativo la television.

i No
La televisién como medio de difusién educativa
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Pregunta No. 9. Los programas que ves en la television zson
educativos?

El 354% de los adolescentes consideran que los
programas de television que ven si son educativos; el 52.9%

piensan que no son educatlivos; y el 11.7% de los adolescentes
restantes son indecisos.

Porcentaje

L] No Indeciso
Television eductativa
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Pregunia  No. 10. Los programas que ves en la television
sinfluyen en tu vida?

El 41.2% de los adolescentes consideran que los programas
de television si influyen en su vida; el 58.8% restante consideran que
en ningun aspecto influyen los programas en su vida,

Porcentaje

Influencla de los programas de telovislén
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Pregunta No. 11. "Los programas que ves en la television te
facilitan realizar tus trabajos escolares?

El 76.4% de los adolescentes consideran que ver os
programas de television no les facilita realizar sus trabagjos
escolares; solo 23.5% de los adolescentes si se les facilita hacer sus
frabajos.

5\

R

Facilita realizar sus trabajcs escolares
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Pregunta No. 12. 3Los programas que ves en la television 3
interfieren en el cumplimiento de tus tareas?

El 41.2% de los adolescentes consideran que los
programas de felevision si interfieren en el cumplimiento de las
tareas, y al 58.8% no les afecta en nada.

Interfieren en el sumplimiento de las tareas



Grdfica tlo. 13. Tipos de programas que mas atraen a los
adolescentes encuestados.

Porcentaje

£ Informativos Culturales Esparcimiento Depoitivos Educativos
Tipo de programas
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Como se puede observar en las grdficas anteriores, existe
cierta relacion enfre algunas de ellas. Las preguntas que
representan las grcuflccss han sido estructuradas de  diferentes
maneras, como en el caso de las preguntas 3y 9, en donde los
adolescentes consideran que no son educativos los programas; a
pesar de ello, siguen viendo estos mismos. Tal parece que a los
adolescentes no les interesa demasiado si son educativos o no los
programas que ven, asi mismo , a esta pregunta, también se le
puede realacionar los datos obtenidos del recuadro, en donde se
confirma que los adolescentes tienen con el indice mas alto a los
programas de esparcimiento, dejando con un minimo porcentaje
a los programas culturales y educativos, los cuales les permilen
tener nuevos conocimientos.

También se puede apreciar que la television como apoyo
a la educacién no es totalmente suficiente; ya que la mayoria de
los adolescentes encuestados no redlizan su tarea al ver los
programas (preguntas 7 y 11), por lo fanto no puede haber
aprendizaje, ni un apoyo educativo en los trabdjos extraescolares
que redlizan estos mismos. Los programas no dan elementos que
apoyen a la educacion, o al proceso de ensefianza aprendizaje
totalmente.



5.- Conclusiones de la investigacion.

Esta investigacion que he realizado me permitio confirmar si
realmente influye la television en los trabajos extraescolares de los
estudiantes de segunda ensenanza.

Los resultados que obtuve de los 17 instrumentos que se
aplicaron, me permitieron llegar a la conclusion de que ninguno
de los adolescentes encuestados muestran interés alguno por
dejar de ver totalmente los programas de television . Por lo
general, la hora en que ven con m s frecuencia los programas es
por las noches, a partir de las 19:00 horas.

Los adolescentes, frecuentemente, varian el tipo de
programas que ven durante la semana, ademds de que la
mayoria de ellos coinciden en el gusto por disfrutar los mismos
programas sin importar si son hombres o mujeres.

La mayoria de los adolescentes mencionan que al reaiizar
los trabajos extraescolares y ver al mismo tiempo la television
ocasiona que se distraigan, que no hagan su tarea, o que le
pongan mas atencién alos programas.

Programas de la television, no influyen en ningln aspecto en
los adolescentes al 100 por ciento, ya que no intervienen
totalmente en su vida, ni interfieren los diversos programas en el
cumplimiento de sus tareas o trabajos extraescolares.
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CONCLUSIONES DE LA TESINA.

.- Los medios masivos de comunicacion, son medios de
expresion y dilusion que representan en la actudlidad un gran
alcance en todos los aspectos. Estos se caracterizan por transmitir
y recibir mensajes con mayor rdpidez, no sélo a una persona, sino
a un publico numeroso, disperso y heterogéneo,.

2.- Con los medios masivos de comunicacion, el hombre,
facilita la comunicacion con zonas y sectores mas amplios de la
poblacion, aun si ,estas se encuentran aisladas.

3.- En la educacion, los medios de comunicacion masiva, en
especial la television, ha pemmilido que se enfatice mds en el
proceso de ensenanza aprendizaje.

4- El periodo de la adolescencia es una etapa de dificll
comprension, por la complejidad de los psicoldgicos, fisicos y
sociales que se presentan en ambos sexos.

5.- Los adolescentes por sus caracteristicas, principalmente
por las psicologicas vy tas socioldgicas, se relacionan y atienden
con mayor avidez a los medios de comunicacion, en especial a la
television. Con los medios masivos de comunicacion hay un
impulso en los adolescentes por alender programas que les
permiten ampliar mas sus conocimientos y su vision de la vida v del
mundo en que viven,

6.- La television, estimula a los adolescentes en la medida en
que les permite a éstos relacionarse y enfrentarse a situaciones
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reales que les rodean; siendo asi que los adolescentes
aprovechan momentos de su vida escolar para tratar de formarse
y adquirr actitudes y valores que les permiten tener una mayor
superacion y éxito en el dmbito educativo.

7.- Los trabajos extraescolares que realizan los adolescentes,
siven como estimulo y reforzamiento en el proceso de la
ensenanza.

8. Los adolescentes, hombres y mujeres, encuestados
muestran un claro interés por atender los mismos lipos de
programas de la television.

9.- Los programas que mas atraen a los adolescentes son los
de esparcimiento en especial los programas de accion (peliculas)
y las cariicaturas.

10.- La television, como entretenimiento, en la mayoria de los
adolescentes encuestados, no interfiere en el cumplimiento de sus
tareas extraescolares, porque los realizan antes de disfrutar de los
programas favoritos.
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AV A
DATOS GENERALES:

Mombre:(opcional) . .
Edad: . Lomexo
Domicilio:

Colonia: ____ .. Delegacion
Nombre de la escuela a la que asistes:

INSTRUCCIONES: Contesta las siguientes 6 pregunlas de acueido con lo que se te pide;
posteriormente marca con una “X" la opcion de i taspuasta, e indica el poigué o ecta e

1.- ¢Con qué frecuencia a la semana ves los progriamas, do televsin?

2-iAquéhora?

3.- ¢Qué clase de prograimas ves enla television?
9

4 .- ¢Qué aprendes al ver los programas de la telovision?

5.- ¢A qué hora haces tutarea?

8.-¢ Cudnto tiempo promedio diario wtilizas para

realizarlos? S e e

7.- ¢Cuando ves los programas de television, tambign realizas tus tareas? SONO
¢Por qué? ) e et e e e

B8.- ¢ Crees que la television sea un medio de difusion educativo? sl NO
Porquér e e e e

9.- Los programas que ves ¢son educativos? a0
¢Por qué? R o

10.- Los programas que ves ;influyen en tu vida? SNO
LPor qué? N e

11.- él.os programas que ves en la television te facilitan tealizar tus 8 MO
trabajos escolares?

LPor qué? S

12.- ¢ LOs programas que ves en television ;intedieren en « S/ el

cumplimiento de tus tareas?
LPor qué?




INSTRUCCIONES: Marca una X si ves aiguno de los si

Uientes programas ce television.

INFORMATIVO 1 CANAL | CULTURAL CANAL | ESPARCIMIENTO { CANAL | DEPORTIVO CANAL | EDUCATIVO | CANAL
Partidos 5 Agenda 11 iPaccielas! 2 Lucha libre 13 El mundo de 11
politicos politécnica Beakman
Primer impacio |9 Nuesiros 1 Pelicuias 287 Automovilismo |13 A la cachi 11
amigos los cachi pera
delfines
Cristina k4 Laura Simon 11 Telenoveias 2.7.13 |} Depcr-tv 13 Los cuentos 11
animados de
Shakespeare
En medio del i3 Meéxico a 1 Sabado 2 Gladiadores 13
espectaculo vueio de gigante en patines
pdiaro i
A quién 13 Siempre en 2 i
comresponda domingo |
Hechizada 4 |
Bonanza 4 ﬁ{
Caricaiuras 5.7 i
Orale primo g
;Palnorie! Q

ANEXT 2




Frecuencia de los programas que prefieren ios adolescentes

TIPOS DE PROGRAMAS
INFORMATIVOS Fr CULTURALES fr ESPARCIMIENTO Fr DEPORTIVOS Fr CULTURALES
Partidos politicos 0 Agenda 2 iPacateic! 7 Lucha libre ) £l munaoc de 4
politécnica Beakmean
Primer impacto 9 Nuesiros amigos 3 Peliculas i0 Automovilismo 2 A lg cachi cachi e
los delfines porra
Cristina 2 Laura Simon 4] Telenoveias 9 Cepor-tv é Los cuenios 2
animados de
Shakespears
En meaio del 1 Mexico avuelode | 2 Sabado gigante 5 Cladicdores en 8
espectacule pdiaro i patines
A quién 8 Siempre en 7
coresponda domingo
Hechizada 5
Bonanza 0
Caricaiuras 11
Oraie crimo 2
iPat norte! 3
TOTAL 20 {TOTAL 17 ITOTAL 59 ITOTAL 22 {TOTAL 14

ANEXO 3
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