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Al abrir la puerta para entrav al mundo de la Pedagogia, ¢! invitado se encuentra con
un ambiente que despide una armonia muy especial, Una cierta esencia que lo
identifica plenamente como hombre, como persona, como alguien dizno de ser cada
vez mejor y cada vez mds feliz.

La alegria que revierte esa esperanza lleva al invitado a querer formar parte de ese
lugar, hacerse participe en la transmision del optimismo perfectivo que en la Pedagogia
ha podido descubrir. Y, entonces, la ilusion personal por vivir mds acorde con lo
humano que se escucha reclamar dentro de si, se perfila como una vocucidn por
ayudar y acompafiar a otros en el proceso de realizacion; igualmente, en plenitud,
como hombres libres, felices, congruentes con los valores que les impulsan a seguir
siempre adelante. Viviendo convencidos de que existe siempre una nueva oportunidad

para crecer, para ser mejor, para dar mas de si mismos; para creer...para vivir.

Desde esta perspectiva, fue creciendo en mi el interés por participar en la educacion
del hombre como Ahombre mismo, en una ascepcion educativa que pudiese ser aplicada
a toda persona de cualquier tiempo historico, lugar, complexion fisica, profesion, fe
religiosa o ideologia.

La voluntad es la facultad que suministra a! hombre la energia v la firmeza necesarias
para aventurarse en la conquista de si mismo, hacia ¢l cumplimiento de Ia finalidad
que su naturaleza exige en la edificacion de una personalidad que viva en congruencia
con los valores y su ordenacién armoniosa. Un hombre que no se quede a nivel
meramente natural sino que domine sus impulsos y deseos y los sublime en ideales

trascendentes y perfectivos.



Una voluntad educada no es la proyeccion al voluntarismo sino 1a ordenacion de su
fuerza en la objetivacién de sus decisiones conforme a la aceptacion de los valores
conocidos intelectualmente. implica reconocer el bien y quererlo con tal fortaleza de
espiritu que transforme el esfuerzo involucrado en su ¢ secucion, en estandarte de
grandeza capaz de seguir adelante aceptando un obsticulo como una oportunidad mas

para crecer...

Por la influencia de la voluntad en el desarollo de una personalidad wadura, su
educacion se presenta como una necesidad para que el hombre encuentre en si mismo
la fortaleza que la naturaleza le ha conferido como fundamento para su realizacion

hacia la plenitud humana,

Esta afirmacion filosofica quizd resultaba mucho mds contundente en otro periddo
historico en que la filosofia se centraba en el hombre y en su papel en el mundo. Mis,
en la actualidad, la revolucion tecnolégica, industrial, econdmica y comercial ha dado
un giro significativo a la concepcidn humanista ubicando a la naturaleza humana
como una cuya felicidad se basa, entre otras cosas, en Hlevar una vida placentera tibre
de esfuerzos inneccesarios que han sido sustituidos por productos y aparatos

tecnoldgicos que, sin restartes mérito, buscan facilitarle la vida al hombre.

Educar la voluntad en eslas circunstancias es retomar la fuerza inmanente del ser
humano para vivir, no sdlo mejor, sino siendo nna mejor persona; mas comprometida,
responsable, mds humana, alguien que reconazca y rectifique su papel en el mundo y
su participacion en el progreso de la humanidad, no solo en la ciencia y los modelos
econdmicos, sino en épocas mas humanas en que se comparta mayor calidad personal.
Para ello, cuanto antes se forme mejor, y el nifio es como una esponja que absorbe los
estimulos del medio para combinantlos con su YO personal-natural. De niftos
compromelidos, responsables y bien hechos, tendremos mas posibilidades de contar
con una sociedad comprometida, responsable y bien hecha cuya riqueza radica en la



calidad de sus miembros capaces de v a la par del progreso en unidn con los valores

que lo forman de sentido.

Con esta orientacion, el presente trabaje tiene el objetivo de realizar un estudio tedrico
que fundamente la relevancia de la educacion de la voluntad en la vida y realizacion
del hombre, asi como los pilares bisicos y los elementos esenciales que intervienen en

sut educacion,

En el primer capitulo se sittia al hombre o persona humana como fundamento de toda
educacion, definiendo su naturaleza, la formacion de la personalidad y su relacion con
su fin altimo: la felicidad. Ademds, se conceptualiza a la educacion como el medio por
el cual el hombre accede a su perfeccionamiento con el conocimiento y la
interiorizacion de valores a través de los habitos y las virtudes. Se afirma a la pedagogia
como la ciencia por la que la educacion se formaliza asi como el papel de la familia
como el agente educativo por excelencia,

Ll segundo capitulo se dedica a 1a facultad volitiva: su naturaleza, su modo de actuar,
su objeto propio y su don de libertad. Con lo anterior, se relaciona la fuerza de la
voluntad formada con el proyecto existencial de vida junto con los fundamentos y
elementos basicos de su educacion.

E} tercer capitulo consiste en un estudio sobre las caracteristicas que definen a la 3a.
infancia y la repercusion que tiene la educacion de la voluntad en esta etapa para la
riqueza de la personatidad def futuro adulto.

Una de las repercusiones que tiene la educacion de la voluntad es preparar a la persona
para comprometerse con la realizacion de un bien o una tarea y Hevarla a cabo con
responsabilidad y esforzadamenle hasta terminarla como una Obra Bien Hecha.



Es decir, una tarea cuya intencion sea buena al igual que su objeto, su vealizacion y
cufminacion exige una voluntad fortalecida y educada para reconocer dicha bondad
implicita en la realizacion de su obra, asi como para ser constante en ef esfuerzo
requerido para su buena terminacion.

Por ello, el cuarto capitulo define el concepto de fa Obra Bien Hecha y su traduccidn en
actividades cotidianas., junto con el paralelismo del desarrollo de la 3a. infancia y las

virtudes implicitas en el fortalecimiento de su voluntad.

la derivacion prictica consiste en un folleto titulado “Sembremos en los ninos la
grandeza de los hombres” dirigido a padres de familia, en el cual puedan encontrar las
caracteristicas primordiales de la naturaleza de la voluntad, su papel ordenador en el
fortalecimiento de la personalidad asi como orientaciones prdcticas y concretas para

educar 1a voluntad del nifio en la 3ar. infancia, princtpaimente.

L4 metodologia que sigue el trabajo es deductiva-inductiva ya que parte de conceptos
bésicos y generales sobre la naturaleza himana y la importancia de la libre facultad
volitiva en la realizacion personal, asi como de los rasgos evolutivos esperados en la 3a.
infancia, para de ahi relacionar la fuerza de la educacion de la voluntad para que ¢l
nifo en esta edad se inicie en el desarrollo de rasgos positivos de personalidad y se
adectie todo su potencial para transformar sus actividades cotidianas en Obras Bien

Hechas.

Al final se encuentran las conclusiones que sintetizan los principales conceptos e ideas

estudiadas y comprendidas en el texto.

La tercera infancia se impone como etapa evolutiva que, por sus caracteristicas de
desarrollo alcanzado y proyectado, favorecen a consecucion de habitos y virtudes que

fortalezcan su voluntad.



La familia es el agente educativo por excelencia de todos los tiempos y a pesar de las
costumbres; es la cuna de los habitos, las virtudes y la aspirvacion por los valores, Por
ello, se sitia al mino de la tercera infancia en el wedio familiar como el optimo para
que adquiera habitos encaminados a convertirse, posteriormente de manera consciente,
en virtudes que lo edifiquen en una gran personalidad. Por ello, considerando que los
padres tienen un papel protagonista insustituible en la educacion de sus hijos, como
derivacion prdctica se diseind un folleto tedrico practico en el que se describe
incidencia de la voluntad en el desarrollo de la personalidad madura, los lineamientos
de su educacion asi como el paralelismo de su evolucion con respecto a las
caracteristicas evolutivas del nifo en la tercera infancia. La parte prictica del folleto se
refiere a las actividades diarias que pueden aprovecharse en la vida familiar y de
desarrollo del nifio, como fundamento para el fortalecimiento de su voluntad y el

hdbito del esfuerzo en el Bien Hacer.

La riqueza del tema puso en mis manos la oportunidad de consultar diversas fuentes
que enriquecieron mi trabajo. Entre éstas, hay algunas cuyos autores son bien
conocidos por sus estudios filosoficos, psicologicos, de orientacion familiar y
pedagogicos, principalinente; algunos otros no son tan renombrados pero su estudio
ofrece aportaciones interesantes al ambito educativo,

Entre los autores consultados estin: Agustin Basave, Ferndndez, Aristoteles, Santo
Tomds de Aquino, Antonio Milldn Puelles, Victor Garcia Hoz, Enrique Rojas, Elizabeth
Hurlock, Jaime Castiello, Joseph Pieper, Leonardo Polo, Juif, P., Legrand, entre otros.
Algunos autores son contemporarieos y otros mas son piezas clave en el desarrollo de
los estudios mencionados. A lo largo del trabajo y en la bibliografia se puede reconocer

el fundamento que estos autores proporcionaron.



Dyjo DIOS: < Hagamos al hombre # nuestra imagen
Y semejanza. Que mande a los peces del mar y 4 las
aves del cielo, a las bestis, 8 las fieras salvajes y a los
reptiles que s¢ arrastran por el suclo. >

Yered DIOS al hombre a su imagen.

A imagen de DIOS o creo,

s

Macho y hembra los cred.

CAPITULO PRIMERO
EL HOMBRE

Este capitulo sustenta como objetivo particular identificar al hombre como
fundamento de toda accién educativa, conceptualizando su dimension

personal, perfectiva y familiar,

Y asi comienza la historia, se abre la puerta y todo esta dispuesto para el
andar. La vida ha sido infundada, la existencia se manifiesta bajo una
esencia y naturaleza determinadas; el hombre es patte de La Creacion y la
tarea de descubrirse se remonta desde los primeros tiempos, con los
primeros pensadores: es la primera actividad humana y la que llega mds

lejos, la actividad de reflexionar del hombre, sobre si mismo.

Identificar al hombre no es una tarea sencilla porque implica cerrar los
ojos al mundo exterior y volcarlos hacia el mundo interior que
posiblemente sea mds extenso y complejo que la Tierra misma e incluso, el

Cosmos y el Universo y sus fronteras. Pensar el hombre sobre el hombre

! Génesis 2, 26-27.



mismo es hacer ciencia de la propia existencia, es hacer filosofia del
hombre, llegando al descubrimiento de sus Primeras Causas; del origen de
su vivir aqui, ahora, ayer y en todos los tiempos. Asi como el hombre ha
podido nombrar a las cosas de la realidad, por medio del conocimiento ha
logrado descubrir sus causas proximas y remotas; sus propiedades y

operaciones, hasta su utilidad y sus multiples relaciones .

De igual manera, el hombre, reflexionando sobre si mismo, ha hecho del
autoconocimiento una “metafisica de la existencia humana”; una ciencia
que considere los principios mds rvemotos del hombre. ¢ Pero esta
conformacion de una metafisica del hombre no es el resultado de un
esfuerzo tinico, pues a lo largo de toda la historia, desde los primeros
filosofos y pensadores, se ha tratado el asunto desde distintas perspectivas;
en circunstancias diferentes y todas ellas han aportado principtos y han ido
trazando el rumbo del conocimiento sobre el hombre. La antropologia
filosofica busca en el hombre solo las causas primeras, considera al hombre
no solo en su ser natural sino también en su ser esencial en razon de que la
vida humana comprende todas las facultades de la vida vegetativa y
sensitiva (inferiores) y aquellas correspondientes a los caracteres vitales
propios y superiores en razon de su inteligencia, voluntad, libertad
propiamente. Es decir, estudia el puesto del hombre dentro de la naturaleza
y el espiritu,3

Las conclusiones a las que se ha llegado no siempre han coincidido e
incluso han resultado contrastantes unas con otras, pero han servido como
base para seguir conformando una filosofia del hombre mas profunda y

completa.

1 ¢f; BASAVE FERNANDEZ DEL VALLE, Agustin; Filosofia del Hombre; p43.



la meditacion sobre el hombre es bien tardia en la historia de la filosofia
occidental. Se empieza por la cosmologia, se signe por la metafisica,
irrumpe en la era moderna la teoria del conocimiento y se llega, por fin, en
nuestros dias, a la antropologia filosofica: los pitagoricos, los sofistas,

Socrates, Platon, Aristoteles v Plotino reflexionan sobre el hombre.

En términos generales, quienes han tratado el tema del hombre, o han
hecho desde uno de los dos conceptos: el concepto cientifico particular que
oftece una idea fenomenalizada del hombre, datos verificables vy
mensurables en la experiencia sensorial; que pueden ser constatados
mediante observacion. El coneceplo metafisico-religioso que brinda los
caracteres esenciales e inirinsecos (...) y la densidad inteligible de este ser
que tiene por nombre : el hombre.”?

De este modo, intencional o espontaneamente se ha hecho alusion a la
Esencia Humana o Naturaleza Humana como principio de operaciones

determinadas de antemano de manera ESENCIAL.

1.1 NATURALEZA Y FINES

“El hombre vive en la esperanza de ser mas.”

E! hombre es un ser especial dentro de la vasta gama de seres inertes y
vivientes que forman parte de la Naturaleza. Esta, hace referencia al
conjunto de realidades creadas ajenas a la intervencion del hombre, por

una causa_superior y_primera. Por Naturaleza, todas las cosas creadas

3 ¢fr; KRAMSKY, Carlos; Antropologia Filosofica Tomista; p.46.
4 cfr; BASAVE FERNANDEZ DEL VALLE, Agustin; op cil; p45
s cf;apud; BASAVE FERNANDEZ DEL VALLE, Agustin; op.cit;. p.46.



manifiestan su esencia, pues es principio de operaciones; es decir, que la
esencia confiere a la realidad, un modo determinado de SER y OPERAR, que
se hace patente a través de dicha naturaleza especifica. Todas las cosas han
sido creadas con una finalidad factible de alcanzar naturalmente, pues estd
inscrito en el SER de manera ESENCIAL. Y de aqui surge la primer
diferencia de la superioridad humana con respecto de cualquier otra
vealidad: la vida y finalidad del ser humano es la unica vealidad que no
alcanza su fin de manera determinante, es decir, tiene la LIBERTAD (vid

infra, Cap. 2) de hacetlo o no.

Como ser creado, el hombre participa con ¢l resto de la Creacion, y su
Naturaleza ha sido estudiada por la Antropologia Filoséfica como saber al
que le compete el estudio de la vida humana. Forma parte de la Filosofia de
la Naturaleza y le permite al hombre de cualquier época conocer su

conformacion mas esencial

“Como cuerpo, ¢l hombre estd subordinado a las Leyes
Cosmol6gicas y regido por ellas. Pero como persona se
autosomete a las Leyes Nooldgicas del espiritu (Reglas
moralcs, l6gicas, historicas). Como cuerpo, ¢l hombre es
un dtomo en el cosmos, un eslabén en la cadena fatal de
seres vivientes. Como espiritu, ¢l hombre, dueiio de si,
suefia con mundos suprasensibles y otea un horizonte

infinito.””

El hombre es unidad sustancial de cuerpo y alma, que le confiere facultades
y operaciones de la vida vegetativa como es la nutricion, el crecimiento, la

reproduccidn; asi como las respectivas a la vida espiritual. EI hombre

¢ ¢fr; KRAMSKY, Carlos; ap cit; p46.



siente, se relaciona, intuye el ser y los primeros principios, apetece el bien,
Aluadiendo a Santo Tomas, el hombre s nna especie completa, a la vez

corpdred, viviente, sensible y racional.®

Respecto a dicha Naturaleza cabe resaltar que el hombre como ser
espiritual no comparte con ef resto de las criaturas el Ser Racional: puede
conocer y ser conocido; y, a través de dicho conocimiento intelectual puede
en cierto grado abarcavse a st ismo y al Universo.?

Con lo anterior, es primordial la relacion consciente del ser humano con La
Verdad, objeto de intuicion de la inteligencia que trasciende lo finito y no le
es inmanente. !0

Quiza pareciera que con la facultad de conocer y razonar sobre la Verdad
el hombre culmina con la operacion espiritual de su naturaleza al sustentar
una facultad siempre en potencia de conocer sin agotar la realidad. Si bien
ent el encuentro con la Verdad el hombre experimenta satisfaccion, la pura
actividad de conocer por el conocimiento mismo no tiene tanta
trascendencia cuando no se le contextualiza en el dinamismo constante de
la adecuacion del hombre al ser infinito, al cual tiende a igualar en un

continuo esfuerzo y se encuentra idealmente en su espiritu.!!

Resulta, entonces, que tenemos la facultad y la necesidad de superarnos
siempre porque, como se menciona anteriormente, somos criaturas
inacabadas que no cumplimos el fin natural que nos ha sido comandado,

de manera determinante. De hecho, no hay un sélo hombre de ningin

7 BASAVE FERNANDEZ DEL VALLE, Agustiny; op. cit, p49.
8 ofy; ibidem; p.48-49.

$ ¢fr; ibidem; p.151-153,

0 ¢fr; idem.



capitulo de la historia; que, como tal, haya agotado las potencialidades de
su ser, Bs decir, que el hombre vive en el esfuerzo y la esperanza coustante
de ser cada vez mads hombre, “de avivar las virtnalidades que viven en

nosotros para Hegar a ser lo que queremos y debemos ser.” !

En el hombre mismo esta , precisamente, la eleccion de realizar el esfuerzo
0 no y ello radica en lo mas digno , a mi pavecer, del ser humano: la
ibertad que le permite hacerse a si mismo y la facultad volitiva de querer

hacerlo (vid infra, Cap.1i).

“El hombre, efectivamente, es para si mismo una tarea,

justo en fa medida en que posee su peculiar libertad.”!?

“ Por eso el hotbre es libre con sentido; la libertad noes
un absurdo(...) Pero sin la libettad el hombre no puede

mejorar.” 4

En esta realizacion libre de la plenitud del hombre se conjugan las
operaciones auténticamente humanas, aquellas de que es dueno el hombre
en virtud de la razon y la voluntad, con los demds actos humanos o
impulsos genéricos y fisiologicos. Mds por encima de la vida biolégica, la
vida espiritual se integra y enriquece con su realizacién sin que se

desgaste, !5

1t ¢fr; POLO, Leonardo; Qujen es el Hombre, Un espiritu en el mundo; p.115.
12 BASAVE FERNANDEZ DEL VALLE; op. cit; p.153.,

13 MILLAN PUELLES, Antonio; Sobre el hombre y la sociedad; p.27.

14 POLO, Leonardo; Quien es el Hombre, Un espiritu en ¢l mundo; p. 115,

15 ¢fr; BASAVE FERNANDEZ DEL VALLE, Agustin; op.ait; p. 148-151.
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El espiritu del hombre esta dispuesto para coadyuvar al esfuerzo constante
de la libertad por alcanzar esa plenitud que le respecta como ser humano,
ya que la hibertad es susceptible de ser debidamente acondicionada para
dirigirse al fin que la naturaleza de cada hombre reclama; o lo que es lo
mismo, de responder a las exigencias naturales de nuestro modo especifico

de ser,!6

En este sentido, afirmando que la vida humana es indefinida con respecto a
su fin, se puede distinguir la caracteristica esencial del hombre como el
linico ser de fa naturaleza que no cumple su fin determinantemente; que es
autor y profagonista de su propia historia. Ahora bien, el hombre nunca
logra culminar la obra de hacerse a si mismo, no alcanza la perfeccion
pues no puede agotar las potencialidades de manera absoluta, Es claro,
entonces, que SIEMPRE cuenta con la posibilidad y la oportunidad de ser
mas y mejor; siempre habrd un nuevo reto que vencer, constante esperanza
de ser mejor que ayer, de ser mds “hombre”..Y este es precisamente ¢l
sentido orientador de la vida humana: marchar hacia la felicidad , lucia la
plenitud de si mismo experimentando el gozo de obrar cada vez con mis

impetu y la satisfaccion de realizar Obras Bien Hechas (vid infra, Cap.lV)

con el sello distintivo de autoconvertirse en una Obra Bien Hecha.
“Et hontbre vive en la esperanza de ser mds.”!?

No obstante, la insuficiencia radical del hombre y sus propios instintos
hacen evidente que requiera de la vida soctal como condicion necesaria

para el cumplimiento de las tareas humanas. No soélo es apto para la vida

16 ¢fr; MILLAN PUELLES, Anlonio; La formacion de la personatidad humana; p.68.
17 BASAVE FERNANDEZ DEL VALLE, Agustin; op. a; p.57.




social, sino que esti dotado y conformado para ella ya que tiende

espontdnea y naturatmente al amor.'

En el amor a los demds y la donacion de si mismo, el ser humiano es capaz
de trascenderse y de enriquecer su espiritu en la experiencia compartida
con otros hombres, De modo tal que, si el hombre es naturalmente un sex
social, al darse a los demds, afinando sus relaciones, trabajando en el
servicio, la solidaridad; el hombre crece en virtudes y se acerca a ese Estado
(status viatoris) que Santo Tomds considera como el grado mas alto de

plenitud humana. El hombre en sociedad, se humaniza.

Se ha delineado al ser humano como una obra inacabada, cuya existencia
es una constante realizaciéon en camino hacta su plenitud. Un ser que
naturatmente es unidad sustancial de cuerpo y alma y dignamente goza de
la facultad de ser libre y libremente querer (Facultad Volitiva, vid. infra,
Cap. 2) alcanzar su fin, Precisamente la alegre esperanza de poder ser cada

vez mas hombre, MEJOR y esbozar la felicidad.

También se ha expuesto su dimension social de la cual ro puede prescindir
por estar esencialmente dotado para amat y donatse a si mismo; asi como
ser conocido y amado por los demds. la dimension social es fundamental

para el desarrotlo del hombre en el proceso de humanizacion.

Partiendo de este encuentro con la naturaleza y fines del hombre, pudiera
resultar claro que el ser humano ha sido creado con todos los atributos
para caminar hacia su plenitud y esbozar la felicidad experimentando la
alegria de ser cada vez mds y mejor: la facultad de realizarlo, se encuentra

en cada hombre en particular.

1 ¢fr; ibidem; p.175.



Mds ain, existe en el hombre una facultad que representa esencialmente
una aptitud de lo humano, como patrimonio y cuyo origen s espiritual: se
hace refevencia a la educabilidad. Facultad dinamica que dota al hombre de
la capacidad de realizacion personal. Como una energia que le invita a
concebirse un ser siempre perfectible con proyeccidon permanente hacia un
manana mejor. Gracias a esta fuerza interna, el hombre estd constituido
con la posibilidad de crecer en personalidad, es decir, conscientemente dar
respuesta a su diguidad inmediata al hecho de que este hombre es un ser
EDUCABLE. La educacion (vid. infra, 1.3) es el camino hacia la integracion

de la PERSONA, y su punto de apoyo es la educabilidad'?

1.2 PERSONA HUMANA

Al ser hombre, se es participe de una misma esencia, en oparacion natural
con las mismas facultades; en un enfrentamiento a la propia imperfeccion y
al rveto de ser cada vez mds hombres en cada oportunidad. Hay
concordancia en una existencia dinamica, inacabada, siempre abierta,
siempre mds plena si libremente asi es querido. El hombre con sus
semejantes se convierte en compariero en la misma lucha. Surge, entonces,
el cuestionarse sobre como cada hombre, aiin siéndolo todos, vive su propia

humanizacion...

Y resulta que todo ser humano realiza su ser en si mismo, como PERSONA,
Es decir, esa libertad y ese amor de la naturaleza humana por encontrar la
felicidad en el proceso hacia su plenitud y perfeccionamiento, se actualiza
dignamente en la PERSONA, La persona es fundamento de la esencia

humana; somos nosotros mismos: cada uno como hombre, como estructura

19 ¢fy; VILLALPANDOQ, José Manuel; Filosofia de la educacion; p.174-176.



permanente que subsiste a cualquier cambio. La persona es el nicleo del
ser, es la vida que actualiza sus potencialidades. *°

En lo sucesivo, se hawd referencia indistuta de hombre o persona como la
concrecion de la naturaleza humana en cada ser particular y sus diferentes
ascepeiones o su proceso de humanizacion se refiere a la capacidad del
hombre por ser mejor y cumplir con su dignidad. Por ello, se deja a un lado
los argumentos estrictamente filosoficos que intentan fundamentar la
distincion  real que existe entre dichos conceptos. Por lo dernds, los
términos: individuo, persona humana o ser humano se incluyen en dicha
referencia indistinta pues son empleados basicamente para evitar la

repeticion de vocablos.

Persona es una palabra latina que ha sufrido pocas modificaciones en otras
lenguas y que todas designan la misma realidad: el individuo humano. En
latin, originalmente, significaba la mascara del actor; porque sdlo los
individuos pueden ocultar su interior, disimular sus conocimientos,

apetitos, ignorancias, desganas, 2!

La persona en un “yo mismo” misterioso, dindmico, original. $olo el
hombre, como persona, tiene autoconciencia e identidad y puede darse a si
mismo y a los demas con libertad y alegria. La persona no es, como puede
comprenderse, el descubrimiento de una nueva Antropologia Filosdfica o
una nueva Pedagogia; es, mas bien, el hombre mismo desde su concepcion

y et toda cultura o civilizacion.

Al ser “si mismo”, la persona es capaz de autoconocerse, autodeterminarse;
como un arquitecto o ingeniero que diseia y construye su propio YO, el

tinico y mas valioso.

2 ofr; BASAVE FERNANDEZ DEL VALLE, Agustin; op. ai; p.55-56.
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la persona es, entonces, principio -agente de sus acciones; su perfeccion

depende fundamentalmente de ella misma. Es capaz de hacerse cargo de su

Con toda la naturaleza humana, el hombre tiene la facultad de
personalizarse, o bien, de potencializar el ser ontolégico en un proyecto
personal individual de perfeccionamiento. De ahi que cada individuo
personalice  su  naturaleza en uma realidad tinica, incanjeable,
intransferible; pues el ser personal es mismidad, unicidad, irreiterable, 23 La
personalizacion es la fuerza que lleva al hombre a edificarse a si mismo en
cuanto persona, es decir, actualizarse (poner en acto la potencia de ser)
buscando el perfeccionamiento, en el esfuerzo dindmico por alcanzar el
deber ser a partir de si mismo “ y con el propio proyecto de vida; del cual la
persona es protagonista y responsable; es duefia de si.” Martiniano Pérez
define al personalizacién como la realizacion del propio proyecto personal

de vida, en una libre relectura de la naturaleza humana.

L1 estructura de la naturaleza esta diseniada sin determinacion libre,

es ciega, mas decir “persona” es decir autoposesion, ser-para-si. Subsistente
frente a todo otro ser, no puede ser pertenecida por ninglin otro. 23 Es
excepcionalidad natural porque no cumple su fin de manera heterénoma;
por el contrario, lo realiza de modo consciente y libre, con plena
autonomia. De ahi la superioridad del hombre frente a otras criaturas y su
respectiva_responsabilidad de ser él mismo quien actualice sus facultades,
agote su dignidad, se alegre en la autorrealizacion de su propia finalidad.

2t ¢fg; apud;. GARCIA HOZ, Victor, et al; El concepto de pessona; p42.
2 ¢fr; jbidem; p.131-132,

D ¢fr; BASAVE F. DEL VALLE; Agustin; op. cit; p.52.

U GARCIA HOZ, Victor, et al; El conceplo dp persong; p.t12.



Cada proyecto personal de vida es tnico. Cada persona participa del ser
ontoldgico de manera orviginal; pero ni con todas las discrepancias que
pudieran existir, ninguna persona es menos digna que otra. “La persona es
digna por su nacimiento, pues la forma que le hace subsistiv es un fin y
como tal es bueno; pero la bondad y dignidad que tiene por el mero hecho

de ser hombre es ontoldgica(...) "¢

Mds, al expresar que la persona es responsable de cumplir con su dignidad
ontoldgica, se alude a la posibilidad de quien no quiera libremente andar
por la vida haciendo alarde de dicha dignidad natural. De quienes atentan
contra su-propia vida, empleando equivocamente las facultades que
debieran ser enriquecidas y dignificadas, denigrando, consecuentemente su
ser personal, Es entonces que toda persona es digna por el hecho de serlo y
merece ser respetada, pero también que tiene fa mision de respetarse a si
misma haciéndose, de tal modo, respetar por los demds; de amarse a si
misma y de lucir su dignidad...

Ello, en el cumplimiento consciente del fin anhelado, transformandose en Ia
actualizacion de todo cuanto constituye al hombre como ser infundado de
la dignidad del Creador para ser digno seitor de si mismo...

1.2.1 Personeidad

Ef hombre es digno por el simple hecho de serlo; es un ser espiritual capaz

de dominarse a si mismo y al mundo que le rodea. Esta en potencia de

poder ser mas, cada vez mas perfecto. Es un ser libre. Es mds digno que

3 cfr; BASAVE F. DEL VALLE, Agustin; pp, ci; ibidem.
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cualquier olro ser porque es capaz de ser dueno de si, de poseerse,
autodeterminarse a su fehicidad. ¥ toda esa dignidad y alegria se convierte
en realidad evidente con base en {a personeidad como realidad estructural
constitutiva del individuo que permanece, por la cual es siempre El mismo.
La personeidad se hace vida en el proceso de personalizacion por el cual, en
términos de Zubiri, el hombre se convierte en proyecto libre de si misimo y
es arquitecto de su propio destino. Y en este proceso deja de ser teoria para
convertitse en tarea existencial. Se encuentra con la dialéctica de su propio
existir en la condicion humana para llegar a ser. Puede y debe desarvoliar
st propia naturaleza como principio activo. Tiene en sus manos la tibertad

de ser asi o de otro modo. #7

La personalizacion del hombre como proceso hacia su plenitud es activa
pues la autoconstruccion mplica esfuerzo, decision  personal y
responsabilidad constante para dar respuesta a la dinamica de la vida
interior y exterior. Su sentido y finalidad es la propia perfeccion, por lo que
es perfectiva del ser al deber ser que actia como modelo y valor
condicionante. Adquiere pleno sentido si se hace libremente, libertad de
eleccion y adhesidn de ser asi o de otro modo; afirmarse o negarse como

UNo mismo; set o no ser.

Implica la capacidad de dar y recibir, la necesidad de aceptacion, de
apertura al encuentro humano a través del didlogo, el afecto , Ia
solidaridad, el amor, Indiscutiblemente, la persona es el centro del proceso

en su dignidad y sus valores como tal; que la coloca por encima de toda

3 GARCIA HOZ, Victor, eLal; El conceplo de Persona; p.50.




manipulacion. En un afianzamiento en el pasado y con la mirada hacia el
futuro.

La personalizacion no puede mis que ser auténtica y coherente entre lo que
la persona es y lo que expresa a través de su comportamiento. Conlleva
profundizar en ¢l conocimiento de si mismo a fin de lograr la armonia
entre el YOy la imagen del YO IDEAL.2

La vida humana es, probablemente, la creacién mds dindniica que existe y
la mas original. Porque aun cuando se comparte la misma esencia y por
ella todo hombre es HOMBRE, cada uno es un ser tnico, una persona
auténtica, original. Los ojos no admiran el drbol igual de frondoso o las
manos no sienten igual la textura del barro; ¢l corazon no acoge de manera
idéntica el afecto de los otros. Se asocia y conoce con el propio “equipo”
instrumental; el espiritu anlela la esperanza de alcanzar la plenitud con
distinta intensidad. Y asi, la persona esta en constante apreciacion de la
vida, de lo que siente, admira, conoce, quiere, desea, ama, busca, logra. Es

una invitada permanente a convivir con el mundo, con la vida misma.

Pero la persona no solo es un participe en la vida y para la vida exterior a
ella; podria resultar, incluso, que la convivencia de la persona consigo
misma es la dindmica mas rica, la mas intensa. Pues ella, estd
permanentemente unida a su YO, a si misma. Se autoacompaia en todo
momento, sufre sus propios fracasos y goza los triunfos logrados; nunca
esta sola porque se tiene a si misma y a su proyecto de vida; a la lucha
interna por mejorarse y a la esperanza de ser, mafiana, mejor persona que

ayer. Es ella quien mejor aprecia los retos de vencer las oportunidades de




crecer, las debilidades que ha de fortalecer para encaminavse orgullosa

hacia su autorrealizacion, hacia su felicidad.

1.2.3 Personalidad

En este proceso de plenitud, se supone un perfeccionamiento, cualidad sin
la que no seria posible hablar de “plenitud humana” y la persona se
aproxima a ella en la medida en que adquiere PERSONALIDAD.

Operari sequitur esse (el obrar sigue al ser) y en el proyecto personal de

vida, la persona se manifiesta en obras peculiares que siguen a su Ser
Personal es decir, su nticleo esencial. Esa estructura permanente que regula
la conducta del hombre, preside su desarrollo, configura desde el interior
su anismo, estimula y gobierna su vida psiquica y marca rumbos de la

existencia individual.2?

Al hablar de plenitud humana se hace referencia al cumplimiento de un
proyecto de vida personal, realizado de manera consciente con los
elementos esenciales del YO real (Ser real) y el YO ideal (Deber ser) donde
lo primero aspira al segundo intrinsecamente . Ademds, el proyecto de vida,
al ser PERSONAL, parte de las posibilidades particulares (limitadas) ; es
decir, que el deber ser solo es posible alcanzarlo desde el propio ser,
“nircleo esencial” que siempre matiza nuestro obrar. La idea es, entonces,
forjar (educar, vid infra, 1.3) una personalidad “completa” de modo que al

9 ¢fr; BASAVE F. DEL VALLE; Agustin; op. at; p.70-71.



hombre no le falte nada como tal, para que pueda vesponder a las

exigencias naturales de su modo de ser.

Es de especial relevancia el hecho de que cada personalidad |, como
cuahidad intrinseca de la persona, sea una construccion coherente de la
figura de un modo de ser, desde un modo de estar en la realidad; pues es la

manifestacion del ser, como siendo, ¥

De ahi que la personalidad no sea un factor accidental que pueda evitarse o
desconsiderarse. Por el contrario, podvia afirmarse que la personalidad es
como la mirada del hombre que refleja la condicion de su alma... Se dice
que la boca habla de lo que esta Heno el corazon, del mismo modo en que
la personalidad manifiesta el ser_personal como autoexpresion ante si
mismo y ante los demas en el propio estilo de mados vivendus. Ser persona
es tener y vivie a través de una personalidad matizada por todo cuanto en si
misma es y puede llegar a ser.

“En consecuencia, personalidad humana, (...)

significa la manifestacion del propio yo, del

ser total de uno, a través del pensamiento,

palabra y obra, cn todas las actividades

humanas, de acuerdo con las facultades y

potencias individuales,”"

la configuracion de la personalidad es determinante en la realizacion
personal,  pues con base en la misma, la persona expresa su querer
pleunificarse 0 no; enriquecerse o empobrecerse; crecer en la virtud o

denigrase en el vicio.

¥ ¢fr; apud;GARCIA HOZ, Victar; El concepto de Persona;. p. 101-102.
3 KELLY, William; Psicologia de la educacion; p.530.




La esperanza, el esfuerzo personal, el ideal del YO, las metas y objetivos de
vida, el proyecto personal... se hacen vida y se vealizan en y a traves de la

personalidad. Funge como fuerza impulsora o como restriccion personal;

personalidad es un reto, es una larea perfectiva, es definir el modo de andar

de la persona en camino hacia su autorrealizacion o plenitud.

1.2.4 Persona y felicidad

Evidentemente, no se mencionaria el perfeccionamiento, el proyecto de
vida, la autorrealizacion, la plenitnd humana y la felicidad como meta si
fueran dimensiones abstractas, irvealizables, ajenas a las posibilidades de
cada hombre en particular. En pocas palabras, st fueran etéreas y no
factibles. Porque dan SENTIDO a la vida del hombre, porque emanan de la
esencia infundida al ser humano, porque su conciencia en el alma humana
es vital, por ello, los fieles amantes del género humano han procurado
invitar a todas las PERSONAS a participar en el proceso educativo de
formacion humana; a fin de convertir a mas seres humnanos en mejores

HOMBRES, en PERSONAS mis plenas y, por ende, mds felices,

El reto es realmente motivante, la fuerza en el corazdon del hombre es
invencible y “es que la vida o se vive como impulso de perfeccion o no
tiene sentido. Por su parte, la educacion se puede ver como descubrimiento

de la senda de la perfeccion y refuerzo del impulso para seguirla.”??

Al querer el hombre dar respuesta a su mision personal debe, por

consiguiente, querer formarse aprovechando la capacidad de ser educado

R GARCIA HOZ, Viclor; Pedagogia visible y educacion invisible; p. 1




(educabilidac) y encontrando en si mismo la imperiosa necesidad pov sev
mejor. De este modo, la educacion es una ayuda al hombre para formarse,
edificarse, aproximarse a su felicidad experimentando la alegria que el
proceso de superacion conlleva.

“La persona es entonees el individuo humano

que se ha educado, y por efecto de esa educacion

ha alcanzado unu plenitud, que sicmpre es

estrictamente individual, plenitud en la que

intervicnen lo mismo la potencialidad de desarrolla

de cada uno, que ¢l grado de eficiencia de la accion

externa(...) £l hombre que se educa, se educa & lo

largo de toda su vida; que cs la manera como cada

uno responde a ese reclamo humano, vital, de

llegar a ser.”

1.3 EDUCACION

1.3.1 Conceptualizacion

El hombre lleva inscrito en su corazon ¢l fin que debe alcanzar.
Naturalmente, toda persona experimenta la vocacion esencial de cumplir la
finalidad para la cual ha sido creada. A lo largo de su vida, el ser humano
se contradice a si mismo constantemente en el sentido de valorar la propia
imperfeccion a través de las limitaciones personales, y de reconocer en su

alma el llamado a un estado PERFECTO de su propia humanidad.

Ef hombre reconoce en si, a un ser incompleto, se consiente como
perfectible que, en la medida en la cual asciende en el cumplimiento de su

mision como hombre, experimenta una satisfaccion muy especial; una

BVILLALPANDQ, J. Manuel; Filosofia de la educacién; p. 176,
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alegria auténtica, precisamente porque esti respondiendo a las exigencias

de su naturaleza.

El ser humano esta Hamado a perfeccionarse, a realizar su fin, a “devenir lo
que es, a ser un hombre”, Es esencial que cumpla su destino de hombre, sus
posibilidades y exigencias naturales, como persona, como individuo.

Hacerse un hombre es realizatse en toda su plenitud como ser viviente, *4

Por esa profunda aspiracion del hombre, la educacion cobra pleno sentido
de ser ya que a través de ésta, el hombre puede completarse, vealizarse, No
solo reconoce el llamado a cumplir su finalidad sino que esta esencialmente
dotado pava ello, y la educabilidad como facultad de formacion perfectiva,
permite al ser humano el desarrollo individual de sus posibilidades y
limitaciones; como persona tinica, auténtica, original, la dignidad
educativa no seria tal, si no tuviera la vocacion de preparar y acercar al
hombre para el cumplimiento de su destino; o lo que es lo misino,
perfeccionarle.*?

Lo perfecto y lo imperfecto: ambos son estados del hombre. Lo que se logra

por la educacion es que éste Hlegue al estado perfecto que en_tanto hombre

le conviene 3

La educacion ha sido entendida, en este sentido, desde los primeros tiempos;
se ha descubierto experimentando la propia naturaleza. Su
conceptualizacion ha sido manejada por pensadores, filosofos, cientificos a
partir del conocimiento de la finalidad humana, como nedio de realizacion
personal. Una herramienta que dignifica el proceso de plenitud humana. 5i
el ser humano no tuviera la posibilidad de educarse, no podria crecer et el

M ¢fr; HUBERT, René; Tratado de Pedagogia General; p.119,
% cfr; GARCIA HOZ, Viclor; Principios de Pedagogia sistemdtica; p.18.
% ofy; apud; MILLAN PUELLES, Antonio; La formacion de la personalidad humana; p.28-35.




perfeccionamiento. No significa, sin embargo, que la educacion sea la
solucion ideal a la alegria permanente del hombre; no es la adquisicion
subita de un estado perfecto en el cual el hombre se satisfaga en su
plenitud; cs, mds bien, la vealizacion de la esperanza de la propia

humanizacion.

En la educacién el hombre descubre posibilidades de mejoramiento, un
camino a través del cual pueda fortalecer sus aptitudes y aminorar sus
defectos. La educacion sitia al hombre y a su finalidad como sujeto y objeto
de conocimiento en ciya interaccion, la persona descubre el sendero por el
cual debe andar, los valores que le deben guiar, la felicidad que debe

buscar y esperar.

La vida del hombre estd impregnada de ilusion por alcanzar el estado ideal
al cual estd llamado, que lo motiva a encontrar el sentido de su existencia; a
vivir la satisfaccion de irse realizando. Entender el sentido pleno de la
educacion, es afirmar la correspondencia de ser perfecto que esencialmente
hablando, ya posee el hombre por el simple hecho de serlo; y el estado

pevfecto al que, precisamente por ser hombre, debe flegar.37

Santo Tomas de Aquino define el “status virtutis” (estado de virtud) como
el estado perfecto del hombre en cuanto hombre; ya que “virtudes son
hdbitos o posesiones gracias a los cuales se halla acondicionado su sujeto
para realizar perfectaniente las operaciones respectivas.” (vid_infra, Cap.
”)38

¥ ¢fr;, MILLAN PUELLES,Antonio; ibidem; p.33.

B apud; idem,
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reto; cualquier logro es parte de un ideal superior pues ningtn horbre es
plenamente una persona completa, definida y estable. El ser lhumano
siempre estd immerso en su humanizacion, no pierde la esperanza de ser

mds hombre, mds “perfecto”.

1.3.2 Finalidad
El ideal y fundamento educativo es el HOMBRE, es su ser real ¢ ideal. El
hombre es realidad e idealizacion; es el sentido de cualquier instante
educativo y al mismo tiempo es su finalidad mis apremiante. Es principio y
fin de la tarea educativa: partir del hombre para llegar al HOMBRE mismo,
en plenitud... De ahi que la finalidad educativa sea dolar al hombre de todo
aquello que como hombre deba poseer; llevarlo al estado de virtud gracias

al cual nada falta al hombre de lo que le es preciso para su perfeccion.

Como ser finito, realidad incompleta, ¢l hombre es susceptible de adquirir
nuevas formas que adopta en virtud de la educacion; formas que van

colmando el vacio de su finitud, completando sus posibilidades de ser.®

“La educacion tiene por objeto conducir ab ser humano
desde su naturaleza dada a su esencia ideal, ayudarlo

a desprenderse de la primera, pero también a utilizarla

y modelaria, con miras a permitirle ser ¢l mismo,
fabricante de su cuctpo, obrero de su saber, legistador de
sus actos y , por encima de todo, creador de sf mismo,
como micmbro actuante de 1a Sociedad de las Naciones.”*°

¥ ¢fr; GARCIA HOZ, Victor; Principios de pedagogia sistemdlica; p.A7.
4 JUIF P. Legrand,L; Grandes orientaciones de la pedagogia coplempordnea; p.37.

2



La educacion solo conviene al hombre entero y 1o a una parte o aspecto
aislado de él. Los actos del hombre implican, esencialmente, su
determinacion perfecta; es decir, fungen como perfeccion natural, ya dada,
infundada, no adquirida voluntariamente. Mds, el cardcter educativo
implica lo inverso y, al no ser una perfeccion natural; serd una perfeccion
humana; o, lo que es lo mismo, una perfeccion que arranca de la voluntad

del hombre: (vid infra,Cap.l)la educacion es perfeccionamiento voluntario,

intencional,¥!

Sin embargo, el perfeccionarse no tendria la cualidad perfectiva si no
resultara agradable para el ser humano. Sevia contradictorio alimentar la
esperanza de la perfeccion en el corazon del hombre si no le fuera a
conferir la alegria de experimentarlo. Por naturaleza, la voluntad desea el
Bien en tanto apetecible y en su posesion se goza (vid_infra, Cap.Il); de ahi
que si el esfuerzo por desarrollarse hacia la plenitud no constituyera
realizar un bien, la naturaleza del hombre no lo perseguiria como
finalidad. Alegria y felicidad son finalidades educativas teniendo en cuenta
su caracter de aspiraciones universales (vid_infra , Cap.l) ; donde la
aspiracion a la alegria se mantiene como deseo de alcanzar la felicidad que

es alegria completa y segura.#

De manera natural, la alegria es una realidad constatable; el hombre de
todos los tiempos ha tenido de una u otra forma la experiencia propia de la
alegria. Estado de satisfaccion, de agrado, en virtud del cual la persona

puede estar en aproximacion a la felicidad. Si el ser humano siente agrado

A ¢fr; ibidem;p.20.
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al estar alegre, entonces querrd mantener dicho estado o bien buscarlo
tenazimente; porque la alegria no es precisamente material, corpdrea;
stendo mas sublime, espiritual. Por ello, constituye una finalidad educativa;
porque en el BIEN el hombre se satisface y la alegria aparvece como

resultado inmediato de dicha interaccion.

La educacion es un Bien en la persona debido a que se impone frente a su
mirada para que ésta conozca y quiera el BIEN real de todo cuanto existe, y
del mismo modo descubra que en el mismo, percibe la alegria que

enriquece su espiritu y motivacion de vida. Por ende:

“La union con ¢l bien, la esperanza del bien o

la actividad bien realizada, (...) connatural con
nuestras facultades, produce la alegria como
consecuencia (...) La alegria es el fin de la
educacion alcanzable en el tiempo y al mismo
tiempo medio y camino para llegar a la felicidad

que s¢ halla mas alld de la existencia temporal.”*s

1.3.3 Valores, hdbitos y virtudes

lo que se pretende educar no es la esencia de la persona, pues ésta
substancialmente la posee y le es indispensable para ser levada por el
hombre a expanderla o enriquecerla. Precisamente, la finahdad educativa

hace referencia a llevar al hombre a un estado superior, aunque

2 ¢fr; GARCIA HOZ, Victor; Pedagogia visible y educadién invisible; p.73-76.
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naturalmente posible. Bl hombre esencralmente es hombre y aun asi, no o
es plenamente; debe formarse, perfeccionarse, aleanzar un estado de virtud
a partie del cual sea capaz de comportarse verdaderamente como tal.

El estado de virtud es factiblemente alcanzable y la intencion es afirmarlo
como un estado en el cual la persona es capaz de permanecer y que
representa bienestar o el mas idonco acondicionamiento para la operacion
virtuosa de las facultades y potencialidades que, ontoldgicamente posee; es
decit, para una actuacion auténticamente humana en virtud de la cual e

hombre pueda alegrarse por ef ejercicio mas humano de su esencia.

tl estado de virtud es la actualizacion mas plena de las potencialidades
substancialmente humanas, pero en si  mismo, limitavia su senfido si no
estuviera en estrecha relacion con el VALOR de la realidad que el ser
humano es capaz de conocer, apreciar, asimilar, La reatidad tiene un valor
intrinseco pues todo ente posee, ontoldgicamente, Verdad, Bondad,
Unicidad, Belleza; y la naturaleza humana ha dotado al individuo para
adqunrir el conocimiento del valor, asi como quererio voluntariamente (vid

infra, Cap.1l) al representar un bien que produce gozo en su posesion.

Todo cuanto ha sido creado por la_causa primera ha sido infundado con
una primera_perfeccion que le es natural, objetiva, real. A parte del
hombre, toda la realidad natural cumple determinantemente y de modo
perfecto con su finalidad, porque dicha realidad carece de LIBERTAD para
alcanzar su fin o no hacerlo. Del mismo modo en que la realidad estd
determinada y esencialmente formada, asi todo cuanto existe es perfecto

por el hecho de ser y estar completo en tanto lo que esencialmente es de su

competencia; es decir, en tanto que participa de su ser por la Voluntad de

2 GARCIA HOZ, Victor; shidem; p.79.
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su Creador. En esle sentido, desde la particula mas pequena hasta el ser
material mas complejo, todo, ticne su valor de SER ain si algo es mas
valioso segtin ¢l grado de su perfeccion.

Es claro, entonces, que lo vahioso esti en el Ser de todo cuanto existe: es
objetivo, es real, es verdadero. Pero como la realidad no es homogénea, hay
esencitas mds perfectas que otras y seres materiales  y espivituales; asi
también unos valores son superiores a otros ofreciendo una gama de

perfeccion es creadas.

El ser humano es un ser NATURAL, creado, superior a las demas criaturas
que participan con él del orden natural y, por ende todo cuanto conforma
al hombre es natural y le es itil para vealizarse personalmente y cumplir sn
finalidad. Al tener el valor su raiz en el SER natural, esencial de todo
cuanto existe, tiene potencialidad de ser valorado o apreciacdo por la
voluntad del hombre; como el tinico ser capaz de conocer y amar todo
cuanto le rodea, incluso a si mismo,

Por su propia valia, la inteligencta conoce al valor como Verdadero y la
voluntad lo quiere como Bueno; de ahi que se hable de valor cuando un
ente mueve las tendencias del hombre y su voluntad, fungtendo para ésta
como motivo. Y asi, puede actuar como determinante de la voluntad de

modo definitivo y duradero,#

De modo que de los valores dimana el requerimiento del reconoctmiento, el

asentimiento y la accion (Acto Voluntario, vid_infra; Cap.ll) y pueden

penetrar en el sujeto, en la persona individual mediante la vivencia.*® §i los
valores fueran tan exclusivos que el hombre no pudiera elegir vivirlos o

adoptarlos como propios, como parte del proyecto personal de vida en pro

4 ofr; ihideny; p.76.
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de la realizacion humana, entonces se negaria que el valor es una realidad

que llena de sentido la vida de todo hombre,

El hombre es un ser vivo, actuante; el iimico capaz de conocer y amar, es
decir, de vivir experiencias o tener vivencias y estar consciente de ello. Al
decir que todo cuanto existe es valioso, se afirma que todo cuanto el
hombre conozca y libremente quiera amar enviquecerd su caudal personal
y el respectivo proceso de autorrealizacion. En breve, el contenido valioso
de la realidad se manifiesta y estd al alcance del hombre quien puede
orientar su voluntad a actuar en el sentido de valia que la vida percibe,
segiin, la complejidad de los valores SIEMPRE en relacion con el grado de

perfeccion que tiene el ser que los sustenta.

El ser humano tiene la propiedad de recibir al valor, y el encuentro de
ambos se da cuando se unen en vida, en una vivencia personal en la cual
los valores deben hacerse adecuados a la psique humana, para que hagan
eco y tengan posibilidad de arraigarse.*® La vivencia del valor resulta una
expertencia agradable para la persona que siente gozo y alegria, porque la
alegria siempre tiene objetos y contenidos por referencia ya que el hombre
se alegra con algo o de algo; y precisamente son los valores aquellos objetos

y contenido en los que la alegria se complace. '

En cuanto a la capacidad de conocer los valores, Robert Spaemann afirma
que la misma crece si uno esta dispuesto a someterse a los valores y
disminuye cuando no se da esa disposicion; puesto que dicho conocimiento
valioso no se alcanza ante todo por el discurso o la ensefianza, sino por la

expetiencia y la practica.*8 Con ello, cobra especial relevancia la vivencia o

4 ¢fr; ibidem; p.68-70,

4 fr; ibidem; p.50,

6



experiencia del valor para que dste penetre, se interiorice y permanezea en
el hombre, pues al vivir un valor la persona se prepara para realizarlo en
un acto, donde su realidad se llene de seutido. S la vivencia del valor
resulta satisfactoria, el hombre la considera conscienternente y de manera
libre y comprometida se ordena en la realizacion de obras valiosas que

manifiesten, al fin, su riqueza interior..,

Mas dicha viviencia podria no ser realizada de modo satisfactorio sea
porque ha sido exigido o impuesto a la persona o bien porque su
efectividad inmediata no haya sido la es;xrada, o porque ni las
circunstantcias ni la madurez de la persona hayan estado dispuestas a su
recepcion positiva, u otra situacion adversa que deje una experiencia
insatisfactoria. En este caso adverso, aunque el valor no pierde su valia,
habra de esperar otro momento, u otros medios de acercamiento para que
la personalizacion del valor sea mds favorable. La oportunidad de ello esta

siempre dispuesta en la realidad.

Contando con esta disponibilidad de la persona para el conocimiento y
aceptacion de lo valioso, es oportuno enfatizar que los valores no se
presentan de forma aislada, como si estuviesen incomunicados entre si; mas
aun estan ordenados jerarquicamente conforme al grado de perfeccion de
la realidad que los sustenta. De tal fortna que la persona entra en contacto
con tantos valores como el tipo de vivencias que experimente. El ser
humano tiende a trascender, no siente tal satisfaccion de vivir solo para si
mismo como cttando se decide a abrirse y entregarse al mundo que le rodea
en una especie de inquietud constante por alcanzar un reto mayor. En
virtud del cual, la persona actualiza sus facultades especificamente
humanas; aquello que le permite gozarse como HOMBRE, en donde se

descubre a si mismo y todo cuanto es capaz de alcanzar.
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En realidad todos los valores son tales, aunque varie la perfeccion del
objeto al que se refieren; sin embargo, algmos, por su velacion con la
naturaleza humana , son mas perfectivos  que otros, Por egjemplo, los
valores fisicos son vitales para ta superviviencia v la posibilidad de acceder
conscientemente a otros valores , mas una vida dedicada a la mera
obtencion de valores fisicos serd sin duda una vida insatisfecha, ya que la
realizacion del hombre implica personalizar valores que vayan de acuerdo
con la propia integridad del hombre, desde lo fisico, lo afectivo , hasta lo
intelelectual, volitivo y trascendental, en donde unos y otros se combinan

para dar ese efecto de plenitud.

Precisamente los valores mds altos, los que producen mds gozo, requieren
de cierto trabajo intelectual y esfuerzo volitivo para ser captados, o bien, de
una atencion mas profunda.* Mas el grado del valor no entra en juego en
cuanto a la capacidad que tiene el hombre de captar cualquier valor,
considerando siempre que lo mds valioso reclama un esfuerzo especial, una
supeditacién mas profunda, de la tenacidad y fuerza volitiva del hombre

que quiera enriquecer su vida de la mejor calidad posible.

la formacion del sentido de los valores, del sentido de su jerarquia, de la
capacidad de distinguir lo mds importante de lo menos; es condicién para
el éxito de la vida individual y para la comunicacion con los demds. En
cuanto el hombre actia en funcion de estimulos fundamentados en un
orden objetivo, logra unidad y acuerdo consigo mismo y, mas atin, al ser la
vida de cada ser humano distinta a la de los demas se habla también acerca
de ser el hombre mismo, un érgano de valor en ¢l sentido en que vive y

vealiza valores individuales. Valores que partan de las posibilidades

9 ¢fr; ibideny; p. 51-52.
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iternas y externas del sujeto y que incluso pudieran ser dificiles de
descubrir y percibir, Sobre este sustento, radica el deber de actualizacion de

“si nusmo” de cada individuo o bien, el llamariento a lo que debe ser.™

En esta disposicion a prescindir de si, el hombre es verdaderamente libre
haciendo alarde de que se posee a si mismo y es anténomo pues depende de
aquello que no lo esclaviza y por el contrario, lo anima y enaltece su

facultad de ser libre para elegir, de entre los bienes, el mejor!

“Ser libre, ser autdnomo es ademis depender de aquello de que
s¢ debe depender, es decir, de un ideat, de valores superiores, de
normas que no podemos separar de la dignidad humana, en una

palabra, de todo lo que el hombre considera camo superior a ¢1.7%

“El hombre vive en la esperanza de ser mds” y con la posibilidad de serlo
o no. La libertad descubre el sendeto por el cual el hombre puede divigir
su andar pero, finalmente, es él quien decide querer realizarse o no. Aun
conociendo el valor mds apremiante, la libertad de querer es mas
determinante y, bien, el ser humano puede ser mds o ser menos. La
naturaleza ha dotado al hombre de facultades para alcanzar su fin y estar
alegre en el camino; mas dichas facultades subsisten potencialmente con la
inquietud de actualizarse, de tal forma que sean susceptibles de aumento o
disminucion, Al incremento del alcance de los Principios Operativos del
hombre, Aristételes lo definio como hexis que al castellano se tradujo por
hdbito, 5% como el ejercicio habitual de incrementar las propias operaciones
hacia su mejora, es decir, proponerse actuar bien, con dignidad, en la

esperanza de ser hoy mejor que ayer,

0 ¢fr; ibideny; p48-49.




Mas el habito no es un fin en si mismo, es como la vivencia que prepara al
acto de un valor, solo que el hdbito prepara en la adquisicion de una
virfud. En la antigua cultura griega, los grandes filosofos constantemente
aludian al “punto medio” como perfeccion, haciendo referencia al
equilibrio entre el exceso y la deficiencia de algo, especialmente
importante al tratarse de la vida del mismo hombre que bien puede
enaltecer su dignidad o hacer caso omiso de su supremacia por la libertad

de querer ser un mejor ser humano,

Aristoteles llamd virtud al término medio que perfecciona la buena
disposicion de aquello cuya virtud es y que produce adecuadamente su
obra propia. Lo que en el caso del hombre es una eleccion de querer ser
vittuoso para hacer efectiva su realizacion. la virtud del hombre serd,
enttonces, aquél hdbito por el cual éste se hace bueno y gracias al cual

vealizara bien la obra (vid infra, Cap. II) que le es propia.%?

“< la virtud significa cierta perfeccion de

una potencia. Porque la perfeccion de toda cosa

se considera en orden a su fin, ¢l fin de una
polencia es su acto, por lo cual se llama perfecta

a una potencia cn tanto que estd determinada al acto
que le cs propio. Ahora bicn: hay potencias que por
si mismas estdn determinadas a sus actos, como son
las polencias naturates activas, y, por tanto, estas
potencias naturales se denominan, en si mismas,
virtudes. Pero las potencias racionales, que son

las propias del hombre, no estan univocamente

equivocas, determindndose a sus actos mediante

$1 ¢fr; ARISTOTELES; op ci; p.22.
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hibitog> 434

El estado de virtud es factiblemente alcanzable y la intencion es afirmarlo
como un estado en el cual la persona es capaz de permanecer y que
representa bienestar o el mas idoneo acondicionamiento para la operacion
virtuosa de las facultades y potencialidades que, ontoldzicamente posee; es
decir, para una actuacion auténticamente humana en vittud de la cual el

hombre pueda alegrarse por el ejercicio mas humano de su esencia,

El estado de virtud es la actualizacion s plena de las potencialidades
substancialmente humanas, pero en si misio, limitavia su sentido si no
estuviera en estrecha relacion con el VALOR de la realidad que el ser
humano es capaz de conocer, apreciar, asimilar. La realidad tiene un valor
intrinseco pues todo ente posee, ontoldgicamente, Verdad, Bondad,
Unicidad, Belleza; y la naturaleza humana ha dotado al individuo para
asequir el conocimiento del valor, asi como quererlo voluntatiamente (vid
infra, Cap.ll) al representar un bien que produce gozo en su posesion,

De este modo, el estado de virtud se realiza con mayor plenitud st se
considera en relacion a los valores que orientan la realidad de la persona y

la llenan de sentido.,

“En suma, la posesion de las virtudes (status virtutio)
es el perfecto estado de las potencias operativas
humanas y, por ende, ¢l estado perfecto del hombre

en tanto que hombre, fin de 1a educacion.™?

% apud; MILLAN PUELLES, Antohio; La formacion de la Personalidad Humana; p.70.
2 ibideny; p.37.
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Hasta ahora se ha hecho referencia al desarrollo pleno que el hombre ey
alusion a la finahdad esencialmente exigida para todo ser humano.  Asi
mismo, podria resultar claro que la persona estd naturalmente posibilitada
para alcanzar el estado virtuoso, orientindose en favor de los valores;
potencializando su educabilidad y formando su personalidad hacia su

plenitud como hombre a través de {a educacion.

Por medio de la virtud, el proyecto personal de vida en busca de la
autorrealizacion es mds factible; rvesulta, incluso, como una facultad o
cualidad que facilita a la persona humana su actuacion como hombre, su
afirmacién en Obras Bien Hechas que contengan en si, satisfaccion y

alegria (vid infra, Cap. 11).

Alcanzar la virtud no es un resultado directo de la persona, mas bien se
basa en la practicidad del habito como “disposicion permanente a obrar
bien”. La virtud es la manifestacion de un habito perfectivo. Se debe
considerar al hombre como sujeto de habitos, como disposicién a la
operacion perfectiva,’

Por su parte, la educacion se puede ver como descubrimiento de la senda de
la perfeccion y refuerzo del impulso para seguirla. Los objetivos valiosos
cambian, los valores permanecen y permanece también la capacidad del ser

humano para percibir y realizar valores.”

Educar es, en términos generales, actualizar las facultades de cada hombre
en particular al punto mds cercano de su perfeccion a fin de que alcance su
mdxima dimension de plenitud humana y esboce la felicidad al

experimentar la alegria a lo largo de su caminar ascendente. De tal forma

% ¢fr; apud: GARCIA HOZ, Victor; Bl concepto de persona; p.115-116.
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que es una tarea educativa fundamental, propiciar el encuentro del hombre
con el valor, asi como el descubrimiento de los valores a los que apuntan
las virtndes temendo siempre presente la importancia de actuar en
congruencia del Bien que se espera, practicando hdbitos positivos que
coadyuven a su consecucion. Asi, podrvia enunciarse que esta tavea

educativa como formacion humana es esencial para una vida lograda.™

La realizacion personal es radicalmente un cometido existencial de cada ser
humano en patticular, sin embargo, existe una Ciencia de la Fducacion que
ha adoptado como objeto material de estudio, al hombre; y precisamente su

educacion como objeto formal. Se vefiere auténticamente, a la Pedagogia,

1.3.4 Pedagogia y educacion

Un reto edificante lograr que al menos un ser humano descubra por donde
debe andar para realizarse plenamente como HOMBRE, esbozando la
felicidad que le ha sido ofrecida desde su concepcion; a partir de la cual
vive inquieto por alcanzarla para portarla dichoso con el mismo orgullo

con que pueda sentirse LIBRE para ser duefio de si mismo.

A grandes rasgos, podria enunciarse que la educacion es ese proceso de
formacién humana, de manera substancial, como respuesta a la
educabilidad del hombre en virtud de su plenitud. Es el potencializar las
facultades del hombre en su maximo desarrollo hasta alcanzar un estado
virtuoso que le permita actuar verdaderamente como tal, segun lo exige su
naturaleza. Es transformar al hombre en PERSONA que manifiesta su

57 ofr; GARCIA HOZ, Victor; Pedagogia visible y educacion invisible; p.11-19,
% cfr; SPAEMANN, Robert; op cit; p48.
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dignidad ontoldgica a través de su actuar y pueda experimentar ¢l esbozo

de la felicidad en la alegria y satisfaccion,
+Cual es, entonces, el papel de la Pedagogia?

Aludiendo a Santo Tomds, se dice que el hombre que lega a aquél perfecto
estado que en tanto que hombre le conviene (vir perfectus) se encuentra
emancipado de la tutela o direccion del pedagogo. Pues mientras el
heredero no puede alcanzar la hevencia por falta de edad o alguna
perfeccion debida, es conservado y custodiado por un instructor, que se

denomina pedagogo.®

La pedagogia es la Ciencia de la Educacidn por lo mencionado al principio
del parrafo y como ciencia es Normativa; pretende determinar cdmo se
realizan {os fendmenos educativos y como deben realizarse, pasando del ser
al deber ser. Implica la reflexion sobre los procesos educativos

(conocimiento) y llega hasta su valoracion.®

Victor Garcia Hoz explica que la Pedagogia intenta ser estrictamente
<objetiva>, que da indicaciones precisas y se complementa y subsiste con
la educacion; donde la Pedagogia funge como la formacion visible y la
educacion como la desconocida que su manifestacion es dificil de definir;

haciendo de ésta como una cualidad invisible 5!

% cfr; apud; MILLAN P. Antonio; La formacién de la personalidad humana; p.43.

o ofr; GARCIA HOZ , Victor; Pmﬁf&ﬁ?{ﬁﬂﬁg@ﬁ(ww pd0.
e; p.24-25.
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Como Cicncia, la Pedagogia depende de la Tilosofia Prictica y de la
Psicologia. La primera, muestra el fin de la educacion y la ultima el

camino, los medios y los obstaculos.5*

El origen de la Pedagogia se remonta a la enltura griega con expositores
como Socrates y su Maidutica como propuesta pedagdgica y Platon, entre
otros. Lt conformacion de la Pedagogia como Ciencia ha vivido periodos
intensos en la historia: desde la clasica hasta la Pedagogia del Siglo XX
pasando por la Medieval, Humanista, Realista, del Siglo XVII'y XIX. Muchas
son las conclusiones, las normas, los conceptos a los cuales se ha llegado
pues es toda una Ciencia y, como tal, seria un trabajo exhaustivo
profundizar en cada uno de estos periodos.

A pesar de ello, resulta necesario enunciar algunos de los couceptos

pedagdgicos mas importantes:

El desarrollo individual, la autonomia y el autogobierno (vid infra, Cap. It)
, el valor de cada momento en el conjunto de la vida progresiva y la
formacion del hombre ENTERO. Toda pedagogia ¢s pedagogia individual,
como respuesta a la orientacion hacia la vida subjetiva donde reside el
criterio  pedagdgico; no olvidando la unicidad, originalidad, ¢

irrepetibilidad de la persona humana.%?

Del mismo modo en que una Ciencia expone una Teovia y ofrece una serie
de principios normativos aplicables a cualquier circunstancia y realidad
individual, la Pedagogia liende a verificar sus ideas en la prdctica;

estudiando el hecho educativo no sdlo por el gusto de conocerle, stno para

o2 ofy; LUZURIAGA, Lorenzo; Antologia pedagogics; p.120-121,
o ofr; ibidem; p 211
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valorarle y poder descubrir las normas que lo han de dirigir; pasando del
ser al deber ser.5
“Dado el cardcter prictico de la Pedagogia es
muy comin definirla como ciencia, sino lambién
como arte de la educacion. La ciencia de la
educacion ¢s un sistema de verdades; el arte
de educar ¢s un conjunto de disposiciones

subjetivas para obrar.”3

De ahi que una cualidad esencial en favor del pedagogo es la creatividad
en la ejecucion del arte educativo como expresion de la espirvitualidad del
ser humano...

Como Ciencia, la Pedagogia estudia, investiga, estructura principios

generales sobre la educacion del hombre en su acepcion mds generalizada,

dando respuesta a la capacidad de ser educado que naturalmente éste
posee. Mds su labor no esti aislada de la cooperacion y fundamentacién de
otras ciencias Y disciplinas que participan con la Pedagogia como
auxiliares, aportando su estudio en la especialidad de alguna instancia
especifica del hombre , o bien que aportan sus aplicactones practicas en la

instrumentacion educativa.

En el plano cientifico, la Pedagogia se relaciona con diversas disciplinas y
ciencias antropologicas, axiologicas, La Teologia, Psicologia, Sociologia,
Historia, Ciencias Politicas, Fisiologia, Biologia humana, Higiene y
Medicina, Derecho; y con cierto cardcter de fundamento, la Filosofia;
fungiendo algunas como ciencias auxiliares y otras como fundamentales en

cuanto a que proporcionan principios basicos.56

o cfr; GARCIA HOZ, Victor; Principios de pedagogfa sistemdlica; p.42.
85 idem,
¢ ofr; HENZ, Hubert; Tratado de Pedagogia Sistemdtica; p.20-21.
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Al referirse al hombre en su acepeion mis general y a la Pedagogia como
Ciencia que sustenta por objetivo su educacion podria extremarse su

caracter teorico, el cual, si bren aporta los fundamentos y principios base,

no alcanzaria por si sola su verdadero valor si todo cuanto se sabe
conveniente para el desarrollo de pleno del ser humano |, no pudiese ser
aplicado directamente a la persona que vive en un tiempo y lugar
determinado, con caracteristicas tinicas y su vocacion exclusiva como
individuo. Por ello, en su calidad de Ciencia, la Pedagogia es ledrica y

practica. Tedricamente, trata de averiguar como se produce efectivamente

la educacion como hecho, al descubrir, explicar, analizar, investigar,
comprender las relaciones de los clementos involucrados en la educabilidad
del ser humano en todas sus etapas cvolutivas y' en circunstancias
propias.&7

Practicamente, se vuelve realidad, recobra vida; CREA el modo mas
adecuado para hacer posible la educacion de un sujeto determinado en su

peculiaridad individual, con necesidades y aspiraciones propias.

La Pedagogia se manifiesta o sélo como ciencia sino también como tarea y
misiéon ACTIVA, que disefia un camino propio para cada educando; que
promueve y facilita asi como también formula las debidas exigencias,

contemplando la objetividad que la dimension Tedrica le participa. |

Siendo cada persona tnica, original, distinta de todo otro ser humano,
entonces su educacion tendra las mismas caracteristicas; de ahi que ésta

deba hacer uso de la creatividad para aplicar un conjunto de técnicas y

procedimientos a esta tavea particular, advirtiendo asi su cardcter
eminentemente artistico. Dado que el arte es la aplicacién de un conjunto

de normas técnicamente establecidas para realizar una obra, la educacion

®7 ¢fr; ibidem; P.17-18.
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se hace participe de esta dimension de la actividad del hombre al realizar,
quizd, la obra mds importante de todas: la formacion del hombre. Mas sus
reglas no son inmutables (como no lo son las de ninguna manifestacion

artistica) ni exigen aceptacion universal.

Por sobre todo, la formacion de cada ser humano es tan auténtica como lo
es su covazon o la obra de cualquier artista y su inspiracion, De lo cual, es
facil observar la constante aplicacion que la Pedagogia hace de los
principios cientificos que concreta a base de técnicas y experiencias de

aprendizaje 58

1.4 La familia: valor de ayer, hoy y siempre

S$i bien la Pedagogia es la ciencia de la educaciéon formalmente, la
familia ocupa el lugar de agente educactivo natural, por exclelencia
aunque su ejercicio profesional pedagdgico no esté estipulado
cientificamente, La Pedagogia es una vocacion, la familia es ademas, una

niision natural.

Todo ser humano, ademas de compartir el fundamento esencial que lo hace
patticipe de La Creacion, comparte su nacimiento como fruto de la union
de dos personas. La naturaleza no yerra: el ser humano nace listo para la
vida como lo hace la mayoria de los animales que pueden, en breve,
separarse de su madre y empezar la lucha por la propia sobrevivencia, El
hombre exige mucho mas que tiempo, necesita del amor natural como
medio fundamental para conocer el mundo y desenvolver sus alas de
libertad y perfeccion...
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El amor, aunque no siempre forma parte de la “dieta” diavia del ser
humano, si es posible encontrarlo en mas de un corazon. Pero el amor de
tipo natural, es exclusivo de la maturaleza, en cuyo caso atafie directamente
a lo que la naturaleza regala y ofrece de maneva incondicional al hombre:

la familia.

Podria algo tan natural, pasar de “ruoda”? O mds bien serd que lo natural
estd siempre vigente y lo que resulta obsoleto es 1o que ¢l hombre pretende

negar o pasar inadvertido...

De modo absoluto y definitivo, la familia es ¢/ medio natural por el cual el
ser humano pretenda, al menos, intentar su lucha por ser un verdadero
hombre. Entre otras muchas condiciones, la familia es evidentemente el
ambiente en que es posible vivir el amor al natural, sin prejuicios, sin falsas
relaciones, sin apaviencias ni intereses secundarios: es un reto en el que se
gana o se picrde todo; lo mas esencialmente humano: al hombre mismo y
su mision perfectiva.. y jquién podria sustituir el valor incalculable de la
familia, gqué tipo de “moda”, tecnologia y/o avance cientifico?...

Ninguno, por supuesto.

Es en la familia en donde el hombre encuentra las bases_ y los principios
necesarios para incursionar en el camino de su vida, de su historia, de su
mision personalisima; y con los cuales pueda propiciarse la oportunidad de

resultar victorioso.

Incontable es la riqueza respectiva del seno familiar, de la Institucion
familiar en si, de su trascendencia vital en la vida del hombre; y es que no
es solo la cuna natural del verdadero amor, es ademds el agente educador

por excelencia a través de la convivencia diarta, de la interrelacion
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profunda que emana de la espiritualidad de las personas que lo conforman
en una auténtica comunidad. Es fundamento, medio, fin de la vida
humana, es una herramienta de la que la naturaleza dispone para que el
ser humano pueda alcanzar lo que su esencia le pide conquistar. Es tan
auténtica como el orden del Universo, tan necesaria como el amor humano;
por tanto, es insustituible, porque responde a una necesidad NATURAL | la
mision que solo ella puede realizar en la vida del hombre. Asi lo dispuso la

naturaleza... que no yerra,

“[...} la célula familiar estd al servicio de una vida plenamente
humana, de las generaciones que reciben su primera formacion,
la impronta (huella, sello) destinada a permanecer o, al menos,
dejur una huclla profunda en toda su vida, ¢n su pensamiento y

en su actuacidn.”s?

La vivencia_de valores y principios en el seno familiar esta muy distante de
ser una experiencia superflua que pueda ser facilmente olvidada, negada o
ignorada. El servicio relativo de la comunidad familiar en favor del
enriquecimiento personal de sus miembros, es un servicio convocado por la
propia naturaleza del hombre destinado a marcar una huella, un sello de
“humanismo” en su corazon a fin de que pueda él mismo servirse siempre

de la riqueza vivida.

Este tipo de formacion adquirida es propia de la comunidad familiar; es un
servicio natural; una mision auténtica y de exclusiva competencia familiar.
De ahi que, aunque puedan propiciarse otros medios que intenten cumplir

con dicha tarea, la familia es un valor natural exigido directamente desde

69 ¢fr; $.S. Juan Pablo 1L; “Ideales de la familia®; in, Enchiridion Familiae; p.1971, 2041.



la propia esencia del hombre; y, como tal, no es un factor de moda ni
cultural o de un periodo historico determinado; es una necesidad siempre
vigente y la cuna educativa por excelencia para el desarrollo armontoso del
ser humano, La vida familiar se hace presente durante todo el camino que

recorren sus miemmbros,

1.4.1 La fanilia hoy: un reto circunstanciado

La historta de la humanidad ha reflejado siempre la presencia de tiempos
dindmicos muchos de los cuales tmplican sucesos criticos en los que la
humanidad parvece haber perdido el contacto con su propia naturaleza,
consigo misma. El tiempo actual no es de principios nt de fundamentos.
Hay mas opciones de vida que acarrean nuevos antivalores, nuevas
ideologias que fundamentan estilos de vida desuniformes caracterizados

por defender, cada uno, sit verdad de ser de tal modo.

las crisis implican cambios, muchos de los cuales son inevitables, otros
positivos que se espera tengan rigor. Entre alguno de estos cambios,
concretamente del presente siglo, se encuentra el ingreso de la mujer al
ambito profesional y laboral en una participacion cada vez mayor y mds
directa; en el desempefio de un nuevo rol y abriendo la posibilidad de un
nuevo modelo familiar.

Por su parte, los hijos se desligan del hogar en un tiempo mds breve por la
persistencia cada vez mds peusistente de estimulos y opciones de vida que
exigen mds independencia, mas participacion, y quizi también la
realizaciéon de un mayor esfuerzo por ser competente y abrirse camino en
un mundo mas complejo, que exige un desarrollo mds especifico de la

persona en dreas mds especializadas,
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14,1 El papel ovientador de los padres ;

el rol que no pasa de moda

Los primeros conceptos que el ser humano aprende, son los que vive y
aprende en el seno familiar. La familia es la primer comunidad en la que
convive a persona y en la que le son transmitidos los principios que en su
personalidad, echan raices para el vesto de su formacion. La oportunidad de
los padres de ser los primeros educadores de sus hijos, no debe
desaprovecharse, pues el cardcter formativo que en ellos imprimen resulta
insustituible, de igual manera, por otro agente educativo. Por ello, el nicleo
familiar es el agente educativo por excelencia, basicamente en la emision
de valores v principios que sustentan la adquisicion de los respectivos al

desarrollo del individuo.

Sin ser un sistema formalizado, los padres y la comunidad familiar en
general, constituyen la primer escuela a la que la persona, en vez de acudir,
pertenece. Este sentido de pertenencia lo refuerzan los padres al
preocuparse por orientar a sus hijos hacia su formacion personal. EI modo
en que cada familia logra este objetivo, es ciertamente muy particular, ya

que al referivse a personas, la dinamica puede ser siempre distinta,

Mucho se habla de que a los padres nadie les enseria la profesion en que
estan inmersos, y en realidad su papel en la vida de sus hijos, ocupa un
lugar fundamental en su desarrotlo. Sin embargo, los padres de hecho
descubren su mision formativa, al reconocer la dependencia natural que en
ellos se ejerce, En la actualidad, hay muchas mds opciones para que los
padres puedan complementar su vocacion y tengan una influencia mds

enriquecedora sobre la formacion de los hijos.
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Ser orientador de vidas humanas, no es tarea ficil, sin duda; pero la propia
naturaleza, independientemente de los libros leidos y cursos tomados, se
encarga de dirigir a los padres en su labor. Nadie como los progenitores,
conoce mejor a sus hijos, el cariio profeso es inigualable, y junto con el
desinterés personal, se conjuga un proceso educativo de excelencia, pues
cuenta con las herramientas necesarias para lograr la mejora de los

miembros familiares,

Aunque tedricamente parece sencillo, se sabe que crecer no es facil,
formarse tampoco lo es, y ayudar a que otros lo consigan es una
responsabilidad paternal que exige mucho esfuerzo, paciencia, dedicacion
y carifio, entre otros. Asi el amor y la disciplina se postulan como dos
ingredientes bisicos en la formacion de los hijos: donde no estd uno sobre
el otro, sino ambos en la blisqueda de la conjuncion armoniosa. La fivmeza,
el orden, la disciplina, las normas, la individualidad, no estan peleados con
el carifio, la termura, el entusiasmo, la convivencia y la flexibilidad. Como
las floves crecen con la luz del sol, el agua, el aire y la tievra fértil, de ignal
modo el ser humano necesita del amor de los demas, de la seguridad de
saberse aceptado, y de pertenecer a un grupo, de la confianza que en él
depositen y la oportunidad que tenga para establecer proyectos personales

y luchar pro alcanzarlos.

Recetas familiares no existen. Existen recomendaciones, orientaciones
pedagdgicas, consejos, teorias, experiencias y otros; y todo debe adecuarse a
las necesidades propias de la comunidad familiar, de las caracteristicas
personales de los padres, de la relacion entre ambos, de la propia
personalidad de los hijos y el contexto circundante. En un ambiente tan

dinamico es dificil aplicar normas inflexibles porque los resultados no
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tendrdn que resultar siempre iguales, por ello, es importante estar atentos a
las necesidades de desarrollo que los hijos presentan; descubrir algunas y
corroborar otras; inhibir o aminorar defectos y exaltar cualidades. Todo
desde una perspectiva personalizada, sin dejar a un lado, la transmision de
valores, principios, actitudes que los padves consideran fundamentales en el
desarrollo de cualquiera de los miembros familiares, si se quiere alentar

cualquier otro objetivo de mejora.

Hay cuestiones de fondo, de base, de fundamento que no se ponen en tela
de juicio; hay valores y principios que todo ser humano necesita para
alcanzar un nivel de desarrollo. Todo proceso educativo, para que lo se:
realmente, debe fomentar la mejora de la pevsona... si no lo hace, no puede

hablarse de educacion propiamente,

[L proceso formativo del micleo familiar no es un sistema riguroso y
estipulado cientificamente, sin embargo, constituye el cimiento sobre el
cual se sustenta cualquier otro proceso educativo. En la familia el hombre
se forma como persona, no como arquitecto, bailarina o ingeniero
agrénomo, sino como ser humano dispuesto ante su perfectibilidad y la
mejora personal. Otros agentes educativos podran ayudar en este proceso,
mas el acervo educativo que se adquiere en la comumdad familiar es el

cimiento que sostendrd al individuo a lo largo de su caminar.
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CAPITULO SEGUNDO

Educacidn de la Voluntad

Lo que a través de este capitlo se pretende es descubrir la relevancia de la
educacion de la voluntad en el proceso de realizacidén humana y su

proyeccion en obras bien hechas,

1.1 YVOLUNTAD

[1.1.1_Naturaleza

Las aves del cielo, los animales de la selva, los peces en el mar participan en
la lucha por sobrevivir en la misma habitacion: la Tierra. Mas cada uno
vive sin la conciencia de que lo hace, vive por vivir sin tener la
oportunidad de gozar lo que vive: ni las aves gozan al atravesar velozmente
las nubes, o los animales de la selva al inspirar el olor a hierba, ni los peces
en el mar al bailar al compds de la marea. La naturaleza se encarga de
cumplir con su misidn desde el principio hasta el final y todos llegan tarde
o temprano a la meta, sin haber AMADO todo cuanto pudieron vivir... Y el
hombre, gvive consciente de la capacidad de amar , de elegir; se goza en su
LIBERTAD? Eso sélo lo sabe cada uno, en la intimidad y en el disfrute de las

obras realizadas.

Y como en interminables principios, el hombre se distingue del resto de la
Creacion por ser una criatura superior, la tinica con la capacidad de AMAR
lo bueno que como tal le conviene, de fijarse metas y luchar por
alcanzarlas; y, en la cispide de todo, de ser feliz. Asi, el hombre actita

voluntariamente; es decir, por si mismo en la autoposesion en virtud de la
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cual se autodirige a su felicidad: ¢l mismo es agente de sus acciones y
querencias; €l se propone melas y encausa su andar en la consecucion de

las mismas.

Por la voluntad, el ser entero se unifica, se compromete e incluso dispone
de si mismo como el poder decidirse actuar 7 después de haber arnado el
fin por el cual lo hace. Antes bien, la voluntad podria concebirse como la
forma mds elevada de la actividad humana, ya que gracias a dsta, la
persona decide dirigirse a su finalidad, quiere_ realizarse gozando del bien
que descubre en la realidad.

Considerada como naturaleza, la voluntad tiende a lo que ontologicamente
(desde su SER) le conviene, definida como una tendencia espontinea,
voluntas ut natura, hacia el bien; como respuesta al deseo intrinseco de

aquello que le perfecciona y que constituye su fin."!

Enunciar asi la fuerza del poder volitivo hace parecer que en si misma es
autosuficiente, como si su autonomia de decision y eleccion bastara para
que el hombre, por si mismo, y con la sola fuerza de su voluntad
consiguiese lo que se propone y llegar asi al fin natural que le ha sido
asignado.

Pero la voluntad y su fuerza no actua sola ya que como tendencia ha de
divigirse a algo propio, un objetivo real caracteristico al cual apunta. Todo
ente posee en su ser , verdad, bondad, belleza y unicidad como los
trascendentes en virtud de los cuales un ente es primariamente perfecto. El
ser humano es capaz de conocer, amar y autodeterminarse al fin. Con las
facultades superiores, opera conforme a su naturaleza por la cual intelige
la Verdad (objeto material de la inteligencia) de todo cuanto conoce y

quiere el Bien (objeto propio de la voluntad) que en ello descubre. De tal

M ¢fr; TOCQUET, Robert; Los poderes de la voluntad; p.13.
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modo que la voluntad no puede no querer un bien st la inteligencia no lo
ha conocido previamente como verdadero y como bueno,
En térninas generales resultaria complejo intentar definir el poder de la

voluntad sin hacer referencia a la facultad intelectual y el grado de bondad

que existe en todo ente en favor de su existencia. Inteligencia y voluntad

van de la mano.

11.1.2 Inteligencia, Voluntad y Bien

La inteligencia podria asemejarse a una “naturaleza”, al ser principio de
operaciones por el cual el hombre es capaz de conocer la realidad e
inteligiv la verdad que en ella se encuentra, Si fuese material o tuviese
forma definida, no podria aprehender todas las demas formas para
conocerlas, de ahi que sea una potencia inmaterial y espiritual que actiia en
un ser corporeo. Lo propio de! entendimiento es, entonces, el conocimiento
de la Verdad, la formacion de certezas en la mente del hombre, cuya
necesidad natural, por la que tiene que pasar de potencia al acto de
entender, es asentivr de modo nahiral y necesario a los primeros

principios.”?

La principal actividad de la inteligencia es solucionar problemas, lo cual
puede realizar de muchas maneras, es decir, que puede “elegir” u ordenar
las multiples opciones para un asunto segin criterios racionales. Ain
cuando se afirme que la inteligencia es una “natuvaleza” espiritual o pura
porque no est formalmente definida y es capaz de CONOCER todo cuanto
se disponga; es un principio de operaciones en un ser humano concreto

como unidad de cuerpoy alma.

71 ofr;. ARREGUL, J; CHOZA, J; op.cili p357.
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Como ¢ hombre existe en un tiempo y hegar deferminado, asi también
realiza su actividad de conocimiento, ya que conoce poco a poco,
razonando, pasando de una verdad a otra en el iempo.™

Mas el conoctmiento por el conochmento mismo no tiene suficiente validez
sl no se relaciona con ¢l perfeccionamiento del ser humano; es decir, su
actividad trascendente  para que el hombre conozca agquello que
naturalmente le conviene para realizarse como HOMBRE segin la
exigencia natural . De tal forma que, todo cuanto conviene al hombre es
bueno para él, sin que una realidad sea buena por el hecho de ser amable,

mas aun siendo amable por ser buena.

Bl intelecto humano esta naturalmente dispuesto para aprehender o
conocer la verdad real de todo lo cognoscible; es dectr, en tanto verdadera,
afirmando que al captar las cosas segiin la verdad de su ser, no puede darse

lo falso,™

Bl pensamiento tiene tres actitudes basicas de funcionar: tiene la
particularidad de unificar lo variado y maltiple y sintetizarlo en un todo;
mas no solo conoce lo general de una realidad ignorando fos detalles, sino
que es capaz de percibir y distinguir las unidades abstractas que componen
la Unidad de las cosas. la tercera actitud consiste en poder distinguir lo
fundamental de lo secundario de una realidad dada; puede ver claramente
el punto esencial, bésico, sencillo; es decir, puede intuir el nicleo central

de las cosas. ™

n gﬁ;_CORAZ()N, Rafael; Fundamento y limules de ta voluntad; p. 17-18,

7 fr; ibidem; p.19-20.

™ ¢fr; apud; CHOZA, J; Conciencia y afectiividad; p.158.

™ ofy; CASTIELLO, Jaime; Psicologfa Humanista de la Educacion; p.227-229.
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Y como es una realidad, otra garantia intelectual consiste en que no puede
hacer mds que coincidir con la reahdad y consigo misma en cuanto tal, No
es que ol intelecto del hombre crea su propia verdad de las cosas, sino que
se adhiere a la verdad objetiva del ser de las misinas y de ahi, itumina todo
¢l conocimiento  del hombre, permtiéndole una  adecuacion  mds
congruente de si mismo con lo que le rodea a fin de evitar ambigiiedades

subjetivas.

lo idéneo resulta donde la inteligencia le presenta a la voluntad la
veracidad de un ente y su dimension bondadosa y conveniente; s, el
intelecto no esta necesariamente adherido a las contingencias sino a los

primeros principios, de ahi que pudiera no asentir una verdad dada o, bien,

asentirla  pero ervar en su conveniencia particular como bien para la
persona en una circunstancia dada. Es decir, la finalidad de este proceso
seria adecuar lo conveniente y bueno para el sujeto en su realidad
especifica evitando ambigiiedades en su andar. Y para ello, la facultad
intelectual del hombre es capaz de actuar en conformidad con la ley
fundamental de su naturaleza; queriendo decir, 1a recta razon que en todas
las situaciones de la vida encuentra medios para el recto fin: ni mds ni
menos, $ino la justa proporcion en armonia con las circunstancias siempre

mudables de la existencia humana,’®

Como capacidad intelectual, la Recta Razdn es una operacion que se
descubre y tiene la opcion de actualizarse desde su potencia, o bien, no
perfeccionarse; de ahi que resulta ser la Virtud de la Prudencia como
facultad operativa resultado de su educacion formativa. En virtud del

actuar prudente, el hombre modela su conducta en conformidad con la

7o ¢fy; CASTIELLO, Jaime; op cit; p.135.
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recta_razon y la exigencia fundamental de su naturaleza a obrar en

rectitud, como debe de ser,

Propiamente, la inteligencia no decide sobre la conducta del hombre, mas
bien es en cierto modo “libre™ en el razonamiento en tanto que es capaz de
“elegir” varias soluciones a un problema dado, llegando asi a conclusiones
varias surgidas de realidades transitorias, no absolutas. De tal forma que la
razon puede conocer contingencias y no esta coaccionada externamente ni
determinada de modo interno a concluir ¢n resoluciones absolutas,

fundamentales.””

Es claro, pues, que ¢l mundo esta lleno de contingencias y que el

cotocimiento humano, al ser una realidad, es limitado, no absoluto ni

perfecto; mas que es capaz de asentir en concordancia con la recta razon y
presentar a la persona la posibilidad de dirvigir su conducta prudentemente

a fin de ser una persona recta.

Si la inteligencia no decide si actuar rectamente o no hacerlo, se afirma
entonces que ésta capacidad de decision es competencia innata de la
voluntad, la cual no puede querer algo como bueno y decidirse a actuar
hacia él, si previamente no lo ha conocido; o lo que es lo mismo, la
voluntad como voluntas uf nafura, quiere y ha querido siempre el bien, la
felicidad

(lo que constituye su acto perfecto); y que para alcanzarlo necesita que la

inteligencia le presente ese bien concreto.”

A su vez, la fuerza volitiva estd directamente relacionada con la tucidez del

intelecto, el cual, cuanto mds coincida con la realidad” y opere con

77 ¢fr; CORAZON, Rafael; op cil; p.19.
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prudencia, dota a la volicion de un cardcter fortalecido que posibilite a la
persona decidirse por bienes mas trascendentes que el deseo inmediato, de

tal forma que pueda autodirigirse, de los bienes, hacia el mejor.,

“Con relacion al intelecto, el ser se dice
que es verdadero, en cuanto que ¢l
intelecto comncide con los principios que
rigen la constitucion de lo real en cuanto
tal. Con relacion al dinamismo volitivo

se dice que ¢l ser es bueno 0

Una misma realidad puede abordarse desde distintos puntos de vista que
ciertamente difieren en Ia FORMA mds no en el FONDO o en el fundaniento
de aquello que estudian. De ahi que la existencia de cualguier realidad NO
depende “del color del cristal con que se mira”, simplemente se le afirma
en un sentido o en otro a fin de tener una mejor comprension sobre la
misma. Al expresar dos teorias principales sobre el estudio de la voluntad,
la Psicoldgica y la Filosofica, no se refiere a la dispalridad de su tesis sino a
la forma de estudiar el objeto: una como principio integrador fundamental
de la vida del hombre (T. Psicoldgica) y otra a partiv de sus causas primeras
(T. Filoséfica). En este sentido, no se hara distincion de verdad en cuanto a
lo que la Voluntad se refiere sino que se pretende esbozar dicha facultad

humana con mayor profundidad.

™ cfy; ibidem; p.25.
" ofr; CHOZA, |; Condencia y afectividad; p.204.
% apud; ibidem; p.302.
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Teoria Filosofica

es remontarse a su principio mas fundamental en virtud del cual todo es

mas ficilimente esclarecido y, por ende, comprendido.

Voluntas ut natura es una tendencia natural de AMAR el bien, no solo conio
apetito natural, se dice que es una cierta autoposesion “natural” en un ser
imperfecto que necesita poseerse plenamente; posibilitando al hombre,
amar las cosas que conoce a lo largo de su vida y a las cuales tiende de
modo natnral, por la razon de bondad que reside en todo cuanto existe; ain
como bien-finito por participar del bien INFINITO. La “razén de bondad”
que la voluntas ut natura veconoce, no es grande ni pequeiia, es sdlo UNA 'y

apetece 0 ama lo bueno de todo ser.8!

Del mismo modo en que la Razdn Tedrica no sugiere acciones concretas
sino solo gracias a la Razon Prdctica del intelecto, asi también la volunfas ut
natura como tendencia, apetencia, autoposesion “natural” de amar la
bondad de la realidad, no es anicamente la causa unitaria con la cual se
inicia al actuar libre del hombre; sino que acompana y da sentido a la
voluntas uf ratio (apetito racional) haciendo posible la eleccion.®? Es decir,
la facultad innata del hombre para amar el bien, si bien es su voluntad para
¢llo, no determina su actuar ya que en si misma no tiene la capacidad de
CONOCER lo bueno o conveniente para si, a fin de proponerse alcanzarlo.
Requiere de la lucidez de la inteligencia que le permita conocer el bien
como tal y entonces apetecerlo y, mds aun, elegir poseerlo o al menos

esforzarse por ello, no hay posibilidad de elegir un determinado bien, el

8 ¢fr; CORAZON, Rafael; op cit; p.27-29.
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mejor dentro de los convenientes, sin un previo conocimiento del misime y
la deliberacion sobre su grado de bondad. Cuando la voluntad es realmente
LIBRE (vid_infra, CAPA) para depender del bien que mas conviene a la
persona para st particulie realizacion, os precisamente ciando  la
inteligencia ha deliberado y Ja voluntad elige siempre y en todo lo que se
presenta cemo bueno en absoluwto; es decir, que es bueno per se en toda
circunstancia o indeterminacion humana; que es nmm BIEN mds profundo,
mis perfecto y, por tanto, mejor para el perfeccionamiento de la propia
voluntad y de la integracion de la persona misma. En este contexto, puede
enunciarse el modo en que pueda lograrse el FIN de la voluntad (voluntas

uf natura) B3

Solo puede desearse y amar lo bueno, todo hombre se goza en el bien de
modo natural como exigencia de su naturaleza, mas el bien puede ser
aparente y en realidad no setlo; solo entonces el hombre apetece el “mal”
que aparece como bien. Sin embargo, la voluntad y el amor a la bondad de
las cosas no es equivoco ya que todo cuanto existe tiene un cierto grado de
bondad en si mismo y la voluntad lo quiere, pero también puede querer un
“mal” o una carencia de bien, por el supuesto bienestar que conviene a la
persona. De ahi que valga la pena repetir que la fuerza de la voluntad
reside en la lucidez del intelecto que, gracias al obrar prudente, puede

encausar al hombre en un sendero de rectitud.

Si el intelecto tiene como objeto el ente en cuanto ente, en tanto

VERDADERQ, el objeto de la voluntad es el bien en cuanto que bien.

8 clr; ibidem; p.29.
® ¢fy; ibidem; p27.
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“Si recordamos la tesis de Scheler de que no somos
felices porque hacemos el bien sino que hacemos el
bien porque somos felices, y tenemos en cuenta que

la voluntad satisfecha de Nietzsche es la valuntad
fehiz, entonces cabe decir en este punto con Nietzsche
(...} que o que espontincamente emana de la voluntad
satisfecha es solo y siempre lo bucno y lo bello, tanto
cn el nivel de la espontaneidad como en el de la

cleccion: todo lo que una voluntad clige ¢s bueno y bello.”*

La voluntad LIBRE, prudentemente encausada, concede al hombure un acto
de felicidad inmanente, ya que su actuar en y para el bien es fuente de
satisfaccion intima, profunda. Il hombre estd destinado a ser bueno, a
entregarse al ideal de lo bondadoso, de todo cuanto es digno de ser amado;
y es, dicho de otro modo, en que la persona se enraizard en su propia
realizacion y... se sentira feliz; puesto que ademas, al amar la bondad de lo
concreto y limitado nunca llegara al tope del encuentro con lo bondadoso y

en su deseo amoroso, querrd siempre amar...

Citando a Sto. Tomas: “El hombre no es llamado bueno de una manera
absoluta por ser en parte bueno, sino por serlo de una manera total: lo que,

por cierto, ocuirre por la bondad de la voluntad(...).”%%

Si bien es cierto que la voluntad ama la bondad de todas las cosas, también
resulta que solo lo hace plenamente de aquellos bienes relacionados
necesartamente con la felicidad; de los cuales el hombre no puede
prescindiv y que lo conducen a unirse a DIOS, el tdnico en Quien se

encuentra la Verdadera felicidad. 8¢

8 ofy; apud; MILLAN PUELLES, Antonio; La formacion de la personalidad humana; p.79.
8 (fr; apud; CORAZON, Rafael; op cit; p.16-17.
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En las Causas Primeras por fas gque el hombre es quien es en ¢l Orden
Natural, esti constatada su inclinacion natural (voluntas ut natura) de
amar la bondad de la vida, de todo cuanto sea capaz de conocer (voluntas
ut ratio) y en virtud de lo cual quiera ELEGIRSE a fin de propiciar su propio

encuentro con la felicidad- lo mds hermoso a lo que puede aspirar.

Teoria Pricolégica

La voluntad es la semilla que germina a la libertad, es principio de
diveccién de la vida de cada ser humano. Consiste en la capacidad de
autoformarse , de actuar deliberadamente y ser dueio de las propias
acciones. Por la voluntad, el hombre se determina a si mismo: a sus
impetus, pensamientos, ilusiones, capacidades y limitaciones; ya que fa
naturaleza no le ha determinado previamente mds le ha dotado de la

facultad para poseerse y, asi, libvemente querer realizarse.

“La voluntad es la fuente de todo logro” y todo lo que se desea lograr
constituye un motivo, un ideal especifico. Fara que el hombre quiera actuar
o elegir voluntariamente una determinada opcion, debe CONOCER un
motivo lo suficientemente vilido para si mismo como para quererlo
alcanzar. De ahi que la voluntariedad de una accion surge dela
comprensién del ideal que el individuo desea obtener y para ello, dicho
motivo o ideal debe ser adecuado a las earacteristicas psicologicas del
sujeto: la etapa evolutiva en la que se encuentra, sus intereses, su madurez

integral, sits capacidades, sus limitaciones, ete.
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Un motivo para actuar no puede emplearse sin una comprension
intelectual por parte de la persona: ha de ser comprendido para ser querido

y convertirlo en estimulo de accion ®

Claro esta que para que un motivo, ain siendo adecuadamente
comprendido, anime a la persona a dirigir su voluntad en ese sentido
determinado debe ser un bien, ya que la voluntad es {o que naturahmente
puede amar, De ahi que no cualquier motivo resulte un dnimo para toda
persona, sino mds bien debe ser adecuado para cada uno en particular y asi
sera libremente querido por la persona, pues lo comprende personalmente

como un ideal atil, conveniente , placentero, benéfico, agradable u otro.88

Mis la inteligencia aunque juzga, no decide sobre el motivo; simplemente
delibera sobre las opciones y es la voluntad la que decide elegir uno u otro
motivo. De modo que la persona puede encontrarse con muchos motivos
pata dirigiv su conducta y comprender de ellos sus conveniencias y
disconveniencias; sus propiedades y sus ventajas para su situacion personal.
Asi, puede ponderar los motivos y elegir el que mds adecuado le parezca.
Autes bien, la voluntad no es exclusiva, puede querer muchos motivos que
le inspiren deseo de alcanzarlos y, formalmente, puede haber uno o wmas
que fungen como un ideal por el cual la persona se sienta profundamente
decidida a actuar.

Con lo anterior, la Psicologia Humanista advierte que un motivo presupone:
por un lado su integracion o asimilacion perfecta en la mente de la
persona como una familiarizacién completa con su pensamiento y; pot
otro lado, su percepcion con cierto matiz emocional, Considerando que no

basta sélo con asir lo bondadoso de manera intelectual sino también con el

¥ ofr; KELLY, William; Psicologia de ta educacion; p.155-156.
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corazon, emocionalmente: “debemos amar la bondad”, no solo conocerla y

comprenderla.$?

la voluntad en tanto libre constituye una facultad o capacidad de
autodeterminarse a lo que la inteligencia juzga como bueno y que la
voluntad elige como motivo lo suficientemente valioso como para
encaminarse hacia él, La auténtica libertad consiste en poder decidir optar
por un bien mds que por otro, en donde ¢l hombre es capaz de elegir los
vinculos a los que desea atenerse ya que es un ser constitutivamente
dependiente de 1o que le realiza o enviquece, y puede querer lo que quiera

pero tiene que querer algo.?

La voluntad, por tanto, conforma una facultad esencial en la vida del
hombre puesto que su influencia se extiende sobre todas las demds
facultades (el telecto, sentidos externos e internos, facultades motoras,
pensamientos, imdgenes, percepciones, aplicactones de los sentidos a
determinados estimulos, etc.)?; y como su grandeza estriba en que el
hombre sea un ser LIBRE para ser duefio de si mismo, constituye la fuerza
que lo impulsa, que lo anima, que lo mueve al mas noble de los ideales: la
felicidad | a su vez arraigada en lo bondadoso de todo lo creado, incluso del

hombre mismo.

la facultad volitiva del hombre lo ennoblece al grado de conferirle la
mayor de las confianzas, el respeto, el amor a si mismo y a su finalidad

respectiva a ser un hombre que conoce la Verdad, que ama la Bondad y

8 ofr; ibidem; p.145-146.

8 ¢fr; CASTIELLO, Jaime; op cil; p.147-148.

% ofr; LLANO, Carlos; Las formas actuales de la libertad, p.
9

ofg; KELLY, W; op ct; p-155.

3
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que descubre en si mismo a un ser LIBRE para amar su propia realidad y

Hevarla a la grandeza de su plenitud.

“La libertad en acto se llevit a cabo en la decision que

compromete |...] El hombre libre puede quererlo todo,
pero tiene que querer algo concreto dentro de ese todo.
Y por esta instancia la libertad no es ya independencia,

sino que se transforma en compromiso,”™

La voluntad libre se fortalece en el ejercicio o el comptomiso con el vinculo

elegido y es asi como funciona,

1.1.4 El Acto Voluntario

“Nadie ¢s malvado voluntariamente,

ni involuntariamente dichoso.”

SOLON

La fuerza de la voluntad y determinacién en la vida de cualquier hombre,
no es facilmente conceptualizada ni tal vez valotada, ya que el hombre vive
su propia existencia de un modo singular, y con la respectiva
magnanimidad o pobreza como la que él mismo decida edificar. Con el
poder de la fuerza volitiva, cada persona se vive a si misma, prepondera las
opciones por las que puede realizar su caminar, escoge el modo como
quiere ser, para el mundo y para si, en conformidad con un Gran Ideal de

vida o en el conformismo de una vida sin sabor.

92 ¢fr; LLANO, Carlos, op cit; p47.
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Quien actiia voluntariamenie es digno de responder por el modo en que ha
decidido vivir. La existencia de la naturaleza humana no encaja en un
molde o estilo determinado, es muis bien como el arte: que juega con ¢l
color, la textura, la forma, la creatividad; que refleja el corazon, los ideales,
los esfuerzos y las lichas del artista que lo expresa. Nadie vive su vida
igual que otro, porque cada uno s si mismo y el poder de su voluntad le
descubre un camino particular y le inspira la fuerza necesaria , distinta e

intensidad, en magnitud, en rdeal.

Asi, el hombre es como es porque voluntariamente asi lo ha elegido,
después de haber renunciado a ciertas opciones para decidirse por las que
cotnciden con el proyecto que, por si mismo, ha querido trazar para
hacerlo vida; siendo él quien libre y voluntariamente confiere a su
existenc9ia, el matiz del color que ha elegido. la responsabilidad es suya y
de nadic mds , su manera de ser reflegja su libertad para elegivse y para

comprometerse, antes que nada, consigo mismo y con su ideal de ser.

Si voluntariamente el hombre se encausa a su propia vida, debe haber un
proceso por el cual elija caminar por uno u ofro sendero , comportandose
de un modo u otro de ser fwmano. El acto voluntario es una secuencia ¢
operaciones de cardcter espiritual en virtud del cual cada persona adopta

una determinada postura ante las opciones de vida.

El ser humano es la unica criatura que puede llegar a disponer de si mismo
para autoencaminarse al cumplimiento de una meta o ideal. De este modo,
en la accion voluntaria el hombre se unifica, se compromete consigo
mismo y con el ideal que pretende alcanzar, contando con un fuerte amor
propio, por el ideal que lo motiva; con el impetu de un caracter formado de

tal manera que pueda vencer las tentaciones y mantener la mira hacia lo
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alto; hacia el JDEAL de su vida, que le confiere grandeza pero que al mismo

tiempo es factible.

la conducta del acto volitivo consiste en una serie de cuatro fases sucesivas
fundamentales:

Se ha afirmado que un individuo no puede querer un bien sin antes
haberlo conocido, dando inicio a la primer fase del acto: el conocimiento
del fin, motivo o razon juzgado intelectualmente como bueno y
conveniente. este conocimiento debe ser adecuado a la persona y parecerle
atractivo, util , suficientemente valioso para quererlo, y con fuerza.

Una vez que el ideal o motivo ha sido conocido, es necesario que se conozea
también el contexto o las circunstancias en que éste se desenvuelve y las
posibilidades y limitaciones que pudieran encontrarse a lo largo del

proceso.

Fn cuanto una persona comprende y tiene bien definido el ideal que busca,
el deseo de lograrlo se une a la idea intelectual que de él se tiene, dando
lugar a la segunda fase: la deliberacion. En esta fase, la persona juzga,
reflexiona sobre los motivos y los moviles de accion; es decir, sobre las
posibilidades en virtud de las cuales puede actuar y llevarse a si mismo a la
consecucion de aquél ideal definido.

En este momento, se hace mds evidente la individualidad , el matiz de
personeidad que acompaia al hombre en todas sus acciones, ya que cada
quien vislumbra los moviles mas idoneos para si mismo. Antes bien, éstos
pueden ser enteramente objetivos y bajo esta perspectiva, unos mads
convenientes que otros. Mds aiin, es ahora cuando la persona reflexiona en
el propio conocimiento y debe buscar la congruencia de las posibilidades

internas o personales con las exlernas o del medio. La persona, entonces, da
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lugar al propio momento de realizacion de un modo  anténtico,

engrandeciendo su individualidad y su sentido de comprormiso.

Posteriormente, contando con el efecto de una considerable deliberacion, se
da lugar al elemento esencial del acto voluntario: la determinacion,
decision, resolucion.; respecto de la cual, Jacinto Choza expresa que en la
eleccion esta implicado el que elige y, por tanto, que lo que siempre resulta

elegido es uno mismo.»*

En esta fase, la libertad volitiva recobra toda su fuerza y el hombre no solo
elige un objeto o fin concreto que le resulte conveniente sino nicho mas:
se elige a si mismo identificindose con un ideal. Ahora es mas
determinante la posibilidad de ser dueiio de si mismo para poseerse de tal
manera que esté dispuesto a resistir las tentaciones y hacer frente a las

renuncias, sobre el compromiso con sigo mismo.

El poder y la fuerza de la voluntad eligen al hombre mismo para depender
libremente de un bien “valioso” y dirigirse {{desde dentro}} a un fin que
por si mismo ha fijado para engrandecer su facultad de ser una criatura

que goza de su libertad para elegir el rumbo que desea dar a su vida.

Es entonces, que todo estd dispuesto en el interior del hombre para dirigirse
al ideal que se ha propuesto, encontrandose alora no sdlo como
representacion intelectual sino también como un bien querido que
pretende conseguir. En la realizacion estd la accion; es decir, comienza la
siguiente fase del acto volitivo donde el hombre hace efectiva la

mencionada disposicidon interna en la ejecucion de lo propuesto. Es

93 cfr; CHOZA, J; Conciencia y afectividad; p.202,
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momento de llevar a cabo los medios necesarios para conseguir o que ha

sido conocido y querido como ideal,

La actividad voluntana se completa en esta fase donde lo elegido se Heva
54

realmente a la vida, de antemano, {{desde dentro} §. 4

la voluntariedad de una accidn no es, pues, un suceso meramente
psicoldgico y afectivo ante el cual el hombre pueda sustentarse como
observador en un estado de pasividad ; por el contrario, implica al hombre
mistuo como unidad de cuerpo y alma, en el uso pleno de su libertad que le
posibilita poseerse a si mismo para llevarse y dirigirse al ideal establecido.

De ahi que el hombre es responsable de sus acciones voluntarias por
realizarlas con plena conciencia y' de manera libre; es decir, que él es
propio creador de su actuar procurado personalmente desde su
mismicidad. Asi, Aristoteles define lo voluntario como {{aquello cuyo
principio estd en uno mismo y que conoce las circunstancias concretas de

la accion}).®s

Podria afirmarse que la voluntarviedad es lo mas caracteristico del ser
humano que lo identifica como tal, al constituir una facultad de poder
comprometerse consigo mismo ante sit propio ideal de ser un hombre y de
tener el deber de responderse por las elecciones determinadas. El hombre
cuenta con Ja responsabilidad mas fuerte de cualquier eriatura; se tiene a si
mismo... y en esa libertad de autoposesion se patentiza su derecho y su

deber natural a SER y vivir como un verdadero hombre.,

# cfr; TOCQUET, Robert; Los poderes de la volumlad; p.13-14.
9 apud; ARREGUI, J; CHOZA, J; Filosofia del Hombre; p 352,
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“Por eso San Agustin aiirma que lo que se hace

contra la propia voluntad ¢s mds padecer que obrar,”%6

Samuel Vargas Montoya, en su Tratado de Psicologia define a la voluntad

como la forma mas elevada de la actividad en el hombre, o el tipo perfecto
de la actividad. 97 Afirmindose que las acciones del hombre son aquellas
involuntarias que suceden de modo natural, sin su intervencion personal;
mientras que en las acciones humanas es en las cuales el hombre refleja su
interior, su riqueza, lo mis noble de su naturaleza: se manifiesta como tal y
acttia como tal.

“Por eso cabe decir

{{dime lo que amas ,

y te diré quién cres)}.”98
[.2 LIBERTAD

“bl pequerio pez

{{Usted perdone}}, le dijo un pez 4 otro, { {es usted mds
vi¢jo y cor mds experiencia que yo y probablemente podrd usted
dayudarme. Digame: yddnde puedo encontrar eso que laman
Océano? He estado buscdndolo por todas partes, sin resultado} }.
{ {El Océano}}, respondic el vicjo pez, {{es donde estds ahora
misnto}}.
{{4Esto? Perv si esto no es mis que 4gua...lo que yo busco es el
Océano}}, replicd el joven pez, totalmente decepcionado, mientras

se marchaba nadando 4 buscar en otra parfe.”??

% apud; ibidem; p.351.

% ofr; VARGAS, M,., Samuel; Tratado de Psicologia; p409.
# ARREGUI, J; CHOZA, J; Filosoffa del Hombre; p433.

% DE MELLO, Anthony; El canto del pdjaro; p.26.
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A través de mil palabras, intervogantes, inferencias u otro, el hombre ha
mtentado desde siempre expresar el sentido de la libertad humana; o lo
que es lo mismo, encontrar la grandeza de la libertad en su propio
interior...Viktor Frankl, tras su experiencia en el campo de concentracion
durante la Segunda Guerra Mundial, afirmé ante el mundo entero que es
precisamente la libertad interior la que subsiste [rente a toda “esclavitud” y
que llena de vida al ser humano, por ser la libertad fundamental que

galardona la dignidad del hombre.

El hombre estd en libertad y es libertad. Una lacultad tan arraigada en el
ser humano como su inteligencia y voluntad y, aun asi, su valor ha llegado
a ser malbaratado por muchos...quiza algunos errando al pensar que en el
compromiso que surge del conoctmiento de la verdad , se debilita la
libertad cuando en realidad se encierra en ella no para empobrecerse sino

para hacevse mas abundante y plena.

Porque en la Verdad y en Orden la libertad encuentra su dependencia; un
“limite* que la plenifica abriéndole el cauce para amar la bondad y vegirse

por ésta y por la verdad en el desarrollo de la vida del hombre.

Mds la libertad como tal no ha sido ficil de comprender , se ha confundido
libertad con libertingje, cuando éste es una deformacion de la verdadera
libertad ya que no reconoce vinculos ni valores a los cuales supeditarse. Es
un poder hacer cualquier cosa por el simple deseo o parecer del sujeto sin
un fundamento orientador. El libertinaje aparenta una verdadera fuerza de
libertad siendo en realidad la peor esclavitud. El hombre verdaderamente
libre no es aquél que no reconoce fronteras ni pilares sobre los cuales
sostenerse, en una actitud de aparente conguista personal ; sino aquél que

se reconoce como criatura lo suficientemente feliz consigo misma para
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abrir su capacidad intelectual y volitiva a la infinitud de la vealidad con ef
proposito de fijar sy mirada hacia los valores que lo engrandecen al tiempo

que le exigen valor, covaje y amor propio.

Al ser la libertad una facultad volitiva y rvacional |, veclama novmas e
ideales a los cuales adherirse por estar comprometida en el conocimiento de
la verdad y en ¢l amor a lo bueno de la realidad. La auténtica libertad debe
hermanarse con la verdad y el orden prudente en la vida del hombre a fin
de no limitarse sino encontrar el cauce corvecto para ejercer su facultad.

£l bien, la verdad, el orden responden a la exigencia de la libertad para
actuar como naturalmente esta dispuesta a hacerlo.

El acto libve recibe su sentido plenario al hacer al hombre consciente de la

respuesta que debe dar a las exigencias de su naturaleza, 1%

Por sobre todo, la libertad es racional y volitiva y por ello no es un valor
subjetivo que unos poseen y otros no, sino mas bien es el elemento
constitutivo de la esencia humana. Es el sello que distingue al hombre de
las demds criatuvas al facultarlo para poseerse a si mismo a fin de
determinarse al fin que su naturaleza reclama: la felicidad y, hacia ella, su

plena realizacion como hombre.

Por lo tanto, el hombre es realmente libre cuando sabe renunciar a ciertos
deseos por el compromiso de si mismo para con aquellos ideales que
ostentan gran valor; es aquél que no necesita depender de los demas para

trazar sus fines y en plena autonomia, encaminarse a los mismos.

Es mds fibre atun cuanfo mds reconozca que tiene por descubrir y por

contemplar, cuanto mas ascienda en la conquista de bienes y valoves cada

0 e BASAVE F. DEL VALLE, Agustin; op cit; p.153-155.
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vez mas trascendentes; cuanto mds “dependa” de aquello que debe
depender, “es decir, de un ideal, de valores superiores, de normas que no

podemos sepatar de la digutdad humana !

La hibertad que el hombre posee, al sev una facultad humana, no puede
contradecir ni transgredir la propia naturaleza del hombre, que como tal,
es fundamentalmente un ser vacional , que ademds ama el bien, De este
modo, la auténtica libertad se mide de manera objetiva; es decir, por su

adecuacton a las exigencias que dimanan del sex natural del hombre, 102

Expresar la exigencia natural del hombre a serlo en plenitud en donde se
conquiste a si mismo esbozando la felicidad, seria inferir multicidad de
hechos realizables a lo largo de toda la vida en una lista practicamente
interminable, ya que cada ser humano vive como un hombre concreto, en
unas circunstancias particulares y con el propio acervo de posibilidades y
limitaciones. Mds todo hombre es libertad {{desde dentro}} y estd por
encima de todo acto mercenario, de todo derecho consignado, de todo
atropello cometido. Solo en libertad el hombre puede autodeterminarse a su
felicidad y solo el ser libre puede elegir el modo como desarrollar st propia

realizacion,

Solo por la libertad el hombre puede aproximarse a su perfeccion en la
medida en que aquella es susceptible de ser debidamente condicionada o,
lo que es lo mismo, de responder a las exigencias naturales del modo
especifico de ser humano. 03

0 CHARMOT, Francoise; Esbozo de una Pedagogia Familiar; p.126.
0 efy; MILLAN PUELLES, Anlonio; Sobre ¢l Hombre y la Sociedad; p.29.
W3 cfy; MILLAN PUELLES, Antonio; La formacion de la Personalidad Humana; p.63.

6O



La voluntad, como facultad de antodeterminacion desde el intevior a un fin
personalmente conocido y querido, puede lamarse *libertad psicoldzica o
libre albedrio”; haciendo referencia a la libertad constitutiva del hombye!o+
a la cual ningun agente externo puede denigrar asi como el propio sujeto
no puede rechazar, La libertad consiste, pues, en la oportunidad de elegiv
no solo sobre la realidad externa al sujeto sino principalmente sobre si
mismo: elegirse y autodeterminarse.

Para ello, la libertad se vealiza en plenitud con el indicativo intelectual y la
resolucién volitiva, Seria como la capacidad del aguila de alzar el vuelo que
resulta edificante con el dinamismo de las alas (Voluntad) y la mirada fija
en el horizonte hacia el cual emprenderse(inteligencia). De ahi que todo
cuanto el hombre realiza como propio es una accion voluntaria y libre
como principio intrinseco conocimiento; contrario, pues, a toda

manipulacion o coaccion,

En el orden existencial, la capacidad de ser libre , conforma al hombre de
la posibilidad de realizarse como tal, campliendo con su propia exigencia
natural, Asi, el ser humano es dueno de si mismo y de su determinacion al
ideal de hombre naturalmente disenado; de la conquista propia para forjar
una personalidad virtuosa que le ayude a experimentar la felicidad consigo

mismo y para con los demds.

Al ser la libertad susceptible de ser debidamente adecuada para responder a
las exigencias humanas del orden natural, la persona puede poseerse en el
origen no sélo para aportar o crear lo nuevo, sino también como capacidad
de rectificar, de rehacer lo que se ha hecho mal y transmutarlo para
bien'95, debido a que todo hombre quieve el bien y en éste encuentra gozo y

alegria, de modo natural. ia libertad es una herramienta de
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perfeccionamiento para el ser humano en virtud de la cual éste puede
siempre ser mas y mejor, tal y como la Recta Razdn se lo propone y como su

Voluntad se lo ha resuelto querer,

El filosofo Sartre expresa que el hombre esta condenado a ser libre lo que
significa poseerse en el origen (caust su) disponiendo radicalmente de siy
tener que ser un YO, lo cual le es dado al hombre de modo necesario y por
eso, concluye que “La propia libertad es necesaria.” ' Resulta claro en el
sentido en que la naturaleza humana exige al hombre comportavse como
tal, cumplir con su labor de hombre, postularse hacia su felicidad que,
como finalidad, es una conquista propia. De no set libre, el ser humano no
podria constituirse personalmente, elegir su camino, querer su realizacion,
fijarse ideales aceptando renuncias en el esfuerzo de su consecucion; de
ahi, entonces, que sea cotrecto afirmar que, como don, et hombre cuenta

con su libertad pava hacerse un HOMBRE y un ser feliz.

En la Metafisica, Aristoteles afirma: {{se dice de un ser que es libre cuando
es causa de si musmo} } 197; de lo cual podria desprenderse que la libertad no
es un fin en si misma, mds ain, es un medio par la realizacion personal de
todo ser humano. Y como medio, es consciente, es querida por la persona
para alcanzar un fin ulterior gue, al mismo tiempo, es un fin en ella
misma, Antes bien, todo hombre por el hecho de serlo, es un ser libre; ya
que es de este modo ha sido esencialmente constituido. Siguiendo la
afirmacion de Aristoteles, pudiera ser que la libertad del hombre, por si
misma en plena independencia de [a accion intelectual y volitiva del sujeto,

no se determina necesariamente al fin del hombre,

08 ¢fy; jbidem; p412.
1% ¢fy; apud; ibidem; p.392.
17 ¢fy; ibidem; p.391.
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ser conquistada por el propio individuo a fin de que cumpla cabalmente
con su fuerza de llevarlo a su plena realizacion humana; como respuesta
adecuada a las exigencias de su naturaleza. De modo tal, que la libertad se
actualiza en la Verdad, la Bondad y el Ovden que regulen al andar de cada

ser humano y le inspire depender de aquello que debe.

La Libertad ha sido comprendida como un don muy preciado, habiendo,
incluso, quien la considere como un reto que deba ser alcanzado de modo
personal. Aquella inquictud incesante por trascender, por ser un YO
auténtico, coherente con lo mas profundo de si mismo y con aquél o
aquellos ideales que puede fijarse, asi cotno el esfuerzo correspondiente por
alcanzarlo. La conciencia de ser un hombre libre es ya, en si, una
satisfaccion al configurar la posibilidad de lograr las inds altas aspiraciones
personales, emitiendo cierta fortaleza armonica con el amor propio y con la
gran oportunidad de poder ser mejor persona al darle el uso correcto a la

propia libertad.

“ Una voluntad pura pasa a la eleccion, una libertad
fundamental se decide o se compromete en una direccion
concreta, cuando el sujeto sc percibe a si mismo en ella
como alcanzando su propia plenitud por anticipado, cuando percibe

en ella un ideal en cuya realizacion va implicada la de si mismo.” 108

En breve, el hombre si_mismo desde el comienzo de su vida, mds puede
tomar la decision de poseerse en el origen y optar por ser auténtico o no
serlo. En el caso afirmativo, la persona se constituye como una realidad a la

vez ideal, ya que en ella y por ella misma puede ser tan “grande” como asi

108 fhidem; p.406-407.



se lo proponga; impontendo su retos personales, venciendo sus propias
fronteras, enriquectendo su auténtica forma libre de SER.

El ser humano elige porque es libre y su maxima actividad es

elegirse para un YO mis pleno, que trascienda las limitaciones propias y
realice una vida digna que cumple con el fin propuesto como exigencia

natural y conwo necesidad personal a ser feliz,

“ Cuando las dguilas alcanzan su plenitud y aprenden
a dominar los misterios de las alturas, pasan hacia
otro nivel o espacio colmado de libertad...de claridad
yde luz. Es un nivel lleno de cosas maravillosas y
apasionantes...ks el don que el Creador otorga a los
seres por ser capaces de darse sin reserva 4 si mismos
y a los demds; por cumplir sus retos vitales; por dar
respuesta 4 su propia naturaleza y por ser ficles a sus

convicciones, 4 su dignidad y a sus ideales.”%?

11.2.1 El YO personal en su nivel mas profundo

En el orden ontologico de las facultades humanas, la voluntad no puede
querer un bien que antes el intelecto no le haya presentado como tal,
resultado de su conocimiento., Significa que gracias al acto cognitivo
realizado por el intelecto, es que la accion volitiva tiene sentido y puede ser
dispuesta a la accion por un bien decididamente querido, Todo esto ocurre
en el interior del hombre de manera natural porque de tal modo ha sido
esencialmente dispuesto. Mas al definir a la libertad como aquella facultad

poseida por el hombre que es causa de si mismo; la accién intelectual y

1 CASTILLA, Alfonso; Vuela a lu Libertad; p.100.
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volitiva se revierte en funcion del propio ser humano de modo particular,

especifico.

St ser libre es autodeternmarse al bien, entonces dos cuestiones son
fundamentales: la primera cousiste en que para que la persona CONOZCA
aquello que le conviene como bueno para realizarse, es necesario que lleve
a cabo un autoconocimiento; o bien, el acto de reflexionar sobre si mismo
para conocerse con la mayor objetividad que sea posible.

Mucho se ha hablado de y hasta se ha promocionado sobre el conocerse a si
mismo, Hegando incluso a somar como frase cotidiana el sugerirle a
alguien: “jCondcete a ti mismo y descubrirds la riqueza que hay en Til”; y,
en verdad, dicha reflexién del hombre sobre si mismo podria resultar un
descubrimiento halagador ; no en razdén de que en su interior encontrard la
respuesta cotrecta a todas sus interrogantes, sino basicamente porque el
encuentro con la propia intimidad significa un conocimiento y un amor

fundamental en la vida y obras de cualquier persona.

El que, por si mismo, el hombre descubra que es tinico, auténtico es
reunirse consigo mismo, con su “acompanante” perenne de todo el
recorrido de la vida; es reconocerse como un amigo, como un fdeal, como
alguien por quien vale el esfuerzo por llevar una vida digna en el servicio y

en el amor a si mismo y a los demis,

Es la intimidad el nticleo esencial de aquella persona particular, es el “si
mismo”, lo mds auténtico de su ser personal, lo que permanece a través del
tiempo y las circunstancias; lo que exige ser mds y mejor en congruencia,
compromiso; la busqueda intensa de la felicidad...la mds plena expresion de
libertad.
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La segunda cuestion bisica de este crecimiento en libertad, se reficre a la
decision volitiva que la persona realice en virtud de amar aquello que, una
vez deliberado, considera como bueno para Si, desde su propia realidad,
partiendo de aquél conocimiento en intimidad. Con el autoconocitniento, la
persona puede decidir sobre lo mejor para su propio proceso hacia la
plenitud: porque conoce sus afectos, limitaciones, necesidades, aptitudes,
ideales, valores, etc. y debe, entonces, querer autodeterininarse
voluntariamente al bien que le conviene para formarse como persona que
achia en posesion de si misma, quien no solo elige sobre cosas externas sino
ademas pnede elegivse para protagonizar su propia vida dejando de ser

solo objeto de 1a historia para ser también sujeto de la misma.

La libertad no es, por tanto, un absurdo sino una necesidad del hombre
!
para realizar el proceso de autodeterminarse a sn felicidad y dar

cumplimiento a las exigencias en si mismo naturahmente descubre.

“Por eso el hombre es libre con sentido;
la libertad no es un absurdo(...) Pero sin
la libertad el hombre no puede mejorar.
La alternativa es ahora: el hombre puede

ser mejor o empeorar.” 110

Corno criatura, el hombre es el ser mas indeterminado y por lo tanto quien
mas requiere de la libertad y la fuerza de su voluntad para dirigirse a la
finalidad que su naturaleza reclama de si; o bien, al estado en que se
comporte plenamente cono tal, en virtud de la dignidad esencial de cual es
pottador. Por lo demds, el hombre quiere necesariamente ser feliz y en el
incremento de su libertad en determinacion al bien, y en el efecto de

acciones volitivas que lo amimen a decidivse por la realizacion de obras
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valiosas, en las cuales pueda experimentar la profunda alegria de estar
viviendo en una congruencia cada vez mds intensa, con el ser natural

(deber ser) que lleva inscrito en su corazon.

Aln si parece redundante, el hombre debe amarse a si mismo y solamente
puede hacerlo cuando aprecia su valor real, afirma Jaime Castiello, desde el
punto de vista de la Psicologia Humanista de la Educacion, anadiendo que
nada hay mds saludable que cierta medida consciente de la eficiencia
propia, el conocimiento concreto, equilibrado y exacto de las posibilidades

y la propia capacidad.'!

Cada persona es una realidad individual, con la misma naturaleza hurmana
que el resto y su respecliva exigencia de determinarse, por si misma, a su
finalidad natural. Mds la persona debe vivir aquello, experimentarlo
{{desde dentro}} reconociendo la personificacion de esa exigencia natural
en si misma, en su intimidad; de modo tal que sea un reto personal, una
inquietud nacida desde el fondo de su corazén y que resulta de un caricter
tan propio que la persona decida vivir en el esfuerzo y la busqueda de su

propia realizacion.

11.3 La fuerza volitiva en la configuracion de la Personalidad

La voluntad es esa fuerza de querer el bien y ademds decidirse,
determinarse libremente a éste como respuesta del amor a un ideal valioso,

de un significado profundo para la persona.

10 POLO, Leonardo; Quien es el Hombre. Un espiritu en el mundo; p.115.
M ofy; CASTIELLO, Jaime; Psicologfa Humanista de la Educaciéw; p.148.
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Todos los seres humanos estin ontoldgicamente de igual  manera
constituidos, mas cada uno es tan diferente del otro como lo es el dia de I
noche, En esta idividuacion influyen muchos factores: desde las
operaciones fisioldgicas hasta las cognitivas, pasando por la carga gendtica,
la constitucion orgdnica, la forma tipologica y morfologica; fa parte
afectiva contando las emociones, los sentimientos, las pasioues, los
intereses; mds aun, el acervo cultural, el ambiente familiar y social; su
temperamento, la estructura de su cavdcter, fa personalidad, el rol
personal... en fin, la singularidad de la persona es abiertamente clara y
evidente,

Si la voluntad es una facultad esencialmente humana, entonces todos los
hombres la comparten, mds 1o en todos ejetce la misma influencia pues en
cada uno adquiere la fuerza debida segun la formacion tenaz que se le hay:
conferido. En la vida del ser hwmano hay actividades naturales que éste no
controla y que funcionan en forma auténoma e independiente de su
direccion; pero hay otras, incluso sobre si mismo, que dependen casi
totalmente de él y de la fuerza de su voluntad.

Hay dos instancias bdsicas en la personalidad del hombre: el tempetamento
y el cardcter. El primero estd constituido como tendencia espontdnea de la
persona a veaccionar frente los estimulos del medio; es decir, participa en
la vida humana como resultado de su constitucion corporal y el
comportamiento innato debido a los cambios metabdlicos que
continuamente suceden en su organismo.

Han surgido muchas leorias respecto del temperamiento y su

correspondencia con rasgos tipicos tanto en lo somdtico como en el
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comportamiento, donde lo mds umportante es hacer notar que el
temperamento es lo que el hombre es por la constitucion del propio cuerpo,

con el que viene a la vida.!?

La segunda instancia es bien conocida como cardcter, y quizd su mayor
diferencia con respecto del temperamento es que el cardcter es una forma
de ser adquirida, no natural o mnata como lo caracteristico del
temperamento. Sin embargo, el cardcter estd constituido por el propio
temperamento pero modificado por: la razon, la voluntad, la educacion y la

experiencia !t

No resulta facil comprender a fondo hasta donde se encuentran los limites
de ambos, cémo es que el hombre los necesita para desarrollarse; mds,
resulta evidente que ambos forman parte de la personalidad del hombre y
que, en definitiva, si el caracter es una forma adquirida de reaccionar o de
actuar; luego entonces, puede ser educado para encausar correctamente las
bases del temperamento en favor del perfeccionamiento de la persona; justo

a lo que pretende llegar la educacion.

Pretender alcanzar una realizacion plena, una Personalidad Madura (vid

infra, Cap. II) es considerar que el hombre puede adquiriv un buen
cardcter, en el sentido en ser posible que éste sea formado en favor de un

comportamiento o una estancia de vida mas humana, de mds grandeza.

Dicho esta, que el hombre es el ser mis indeterminado de las criaturas y
que radicalmente cuenta consigo mismo como recurso para autodirigirse al

bien que su naturaleza sefiala, en donde podrd esbozar la felicidad que le

1z ofy; ACEVES, M. José; Psicologia General; p.216-217.
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compete. De otro modo, el hombre es es arquilecto, el formador de si
mismo: para él y desde ¢l mismo. El hombre debe conocer y querer
fibremente realizarse, para lo cual ha de estar dispuesto a conquistarse a si
mismo en cuanto a lo que sus tendencias naturales o espoutineas se refiere
ast como a la correcta actualizacion de las facultades superiores. Debe
formar un caracter lo suficientemente arménico y “valeroso” para hacer
frente a las exigencias propias y del medio; ast como para dar respuesta a

las necesidades que de si mismo reclama su propia existencia,

El ideal propuesto por la naturaleza para que el hombre se realice, se
plenifique, se autodetermine o se resuelva a si mismo hacia el bien que le
permite expertmentar alegria y comportarse como un verdadero hombre;
no es un ideal que se alcance subitamente a parlir de una verdadero
esfuerzo volitivo y con todo el cauce de la libertad inteligente. Es un ideal
que se conquista en la vida diaria, que se vive y procura en cada instante en
que el ser humano tiene la oportunidad de ser; por lo tanto, es una meta
factible de ser alcanzada de modo natural..que no es lo mismo que afirmar

que sea una tarea sencilla.

El hombre mismo debe estar dispuesto a querer dicho ideal de formacién
humana empezando con pasos tal vez pequefios, pero llenos de firmeza y
decision; comenzando desde lo mds sencillo: adquirir habitos quelo
conduzcan hacia un actuar virtuoso desde donde le serd mis facil seguir el
juicio de la Recta Razdn en el conocimiento de la verdad; la fortaleza de
espiritu en la busqueda da bienes y valores que trasciendan las propias

fuerzas,

"3 ofy; ibidem; p.220.
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Asi mismo, la formacion personal debe constar de la tenacidad suficiente
para forjar una personalidad de “empuje” para abrirse caminos, para
vencer los obsticulos, para descubrir las oportunidades mds adecuadas
para ascender en esa conquista personal originada desde la concepeién de
un YO mejor que se constituye como un ideal de vida.

Es un deber del ser humano {{darse un cierto caricter}}, {{forjar su
personalidad} }, {{crecer en virtudes}}., porque todo ello counstituye el
medio necesario para su autorrealizacion, su propio desarrvollo hacia la
plenitud, como necesidad que desde su interior se exige a si mismo.

La formacién de la personalidad, si bien es una exigencia externa e interna,
solo se da a partir de la decision libre y consciente del sujeto; es decir, a
partir de la fuerza de su voluntad que desea el bien para si mismo, como
hombre, y_con ayuda de la inteligencia y el recta razon en el obrar, puede
conocer dicho bien y reconocer que, fotjar una personalidad complets, es
procurarse el alcance de la conquista propia y la mdxima proximidad con

la plenitud de su naturaleza.

El honibre, cuando decide, puede controlar desde si sus acciones. No son las
opiniones las que determinan el cardcter, sino las decisiones libres,!'4 Antes
de que el hombre pretenda dominar a los demas, debe ser capaz de
dominarse primero a si mismo y no al modo de “hmitar” su libettad en
incongruencia con su finalidad natural, sino en cuanto a hacerla funcionar,
precisamente, en armonia con el deber ser exigido de modo natural. El ser
humano se tiene a si mismo como medio fundamental de desarrollo en
plenitud, en cuanto goza de las facultades intelectuales y volitivas para
actuar adecuadamente a su naturaleza. Mas, sin embargo, es él mismo su

propio reto a vencet..,

114 ¢fy; ARREGUI, J; CHOZA, J; Filosoffa del Hombre; p.355.
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“ Madelar el cardcter no es crearlo, es tan sélo
organizar y desarrollar las tendencias originales,
que por medio de It constante disciplina lomarin
definitivamente ésta o aquella forma y llegarin

a ser wmt especie de segunda naturaleza.
Consiguicntemente, lo que ¢l hombre deberi ser,

depende ¢n gran parte de si mismo,” 119

Para adquirir un cardcter seguro, conquistador, acertivo, congruente y
forjar una personalidad madura que de la fuerza necesaria para
mantenerse firme en la conquista del ideal humano, el hombre debe
dominar el compuesto afectivo que lleva en si y que ejerce gran influencia
en sus decisiones; bdsicamente por ser la parte que no participa del
cavicter espiritual y racional del hombre y que actia sin
autodeterminactén racional y volitiva sino por una serie de impulos
afectivos y caprichos desiderativos.

La afectividad humana es irvacional buscando experimentar cada instante
como estado emocional agradable bien para el goce de un bien, o para el
desquite de una cierta experiencia desagradable. Pero todo se mueve en el
plano irracional por lo que el hombre se comporta instintivamente sin el
juicio del bien como valioso trascendental o como un mero deseo. En
conlraposicion, es la racionalidad humana y la capacidad de mejorar, lo
que constituye la facultad para gobernar la vida del hombre en un sentido
pleno y con miras en la realizacion personal; ya que los afectos no son
participes de la lucha y el esfuerzo, y el espirttu hurmano es lo que da

sentido al vivir verdaderamente libre y fecundo del hombre,

Ef proceso de realizacion humana tiene su culminacion en el momento en

que los factores intelectual y volitivo pueden hacerse cargo de todo el resto

us CASTIELLO, Jaime; Psicologia Humanista de la Educacion; p.132.
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del sistema funcional (procesos vitales y desiderativos) en forma tal, en que
la persona sea protagonista de todas sus acciones; incluso las desiderativas
bien para anadivles energia o para contraponérsela en funcdn de lo
preferibile por ser mejor. En esto consiste la efectividad de la libertad o, de
otro modo, en alcanzar la armonia entre inteligencia y voluntad como la
constitucion completa del ser humano, poniendo la dindmica afectiva al
cuidado del orden del principio de realidad auténomo y ser, por tanto,
{{causa de si mismo}}.11%

El intelecto es el principio de realidad en el hombre que le permite conocer
realidades y hacerse cargo de ellas. Como el ser humano es una realidad en
si mismo, al igual que todo aquello que lo constituye, es por medio de su
inteligencia y su poder volitivo como puede controlarse a si mismo y hacer

funcionar adecuadamente todas las tnstancias afectivas.!t7

En virtud de la prudencia en el obrar y la fuerza de su voluntad, el hombre
es verdaderamente el arquitecto de su propia existencia; que le confieren la
capacidad y posibilidad de formarse a si mismo, ivse realizando; queriendo
alcanzar la plenitud humana mediante la lucha personal y su personalidad
forjada de un cardcter firme y conquistador.

Dominando sus impulsos, comprometiéndose con bienes trascendentes que
fo constituyan como un verdadero hombre feliz, porque ha sido causa de si
mismo y su propio reto a vencer, ¢l ser humano galardona la dignidad que
su naturaleza le ha conferido.

La voluntad del hombre es factor determinante en la direccion de su
conducta y lo que éste llegue a lograr de si mismo y de su proyecto
personal; la fuerza volitiva es la fuerza rectora en la vida de toda persona.

Determina la incidencia de los afectos y las emociones en el actuar hibre del

us ofr; CHOZA, J; Concigndia y afectividad; p.167, 196-197,
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hombre; de manera fal, que si Lt voluntad es determinada, firme, cierta,
serena; le constituird como una persona fuerte y capaz; de lo contrario, si
es una voluntad débil, susceptible, inconstante , el comportamiento del

hombre y su actitud ante la vida sera de franca debilidad.

Cuando [a voluntad decide el grado de incidencia de los inpulsos
desiderativos, estd eligiendo deliberadamente en virtud del desarrollo del
autodominio de la persona; y el ejercicio constante de la fuerza de la
voluntad es lo que eventualmente forma el caracter de la pevsonalidad de

un verdadero hombre,'18

1.4 Educacion de la Voluntad

“ Nosolros los perecederos, tocamos los metales,
el viento, las orillas del océano, las piedras,
sabiendo que seguirdn, inméviles o ardientes,

y yo fui descubriendo, nombrando fodas las cosas:

fue mi destino amar y despedirme,” 119

114.1 Voluntad y proyecto existencial de vida

|Vaya tarea la de ser hombrel porque todo lo demds existe en el modo en
que debe hacerlo, de forma natural, espontdnea, determinante; mds el
hombre estd en el mundoy para descubrir que

debe hacerse a si mismo: percepcion que identifica desde su intimidad

como fin al que debe llegar...

W ofr; ibidem; p.203-204.
1 ofr; KELLY, W; ap cit; p.532-533.
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La vida del ser humano es una existencia de proyectos, de ideates, de metas,
de triunfos y fracasos. Consiste en una dinamica que no descansa nunca
porque apunta a una segunda perteccion desde una perfeccion orginaria,
Edificarse a si mismo equivale a enviquecerse como hombre y poder vivir
en armonia consigo nismo, con los demas, con et medio natural que le
rodea y con la trascendencia hacia ef Ser superior que le otorgo la vida.

A grandes rasgos, es la libertad del hombre lo que mds le caracteriza por
ser la facultad de autodeterminacion al bien; junto con la vespectiva
facultad de conocer y amar lo que de suyo es bueno y que contribuye a su
vealizacion en plenitud. Inscrito esta en el corazon del hombre o que estd
llamado a ser , respondiendo al origen por el cual fue creado: el Amor, la
Verdad, la Bondad y la Belleza en la Unidad; y como llamada natural es una
posibilidad factible de alcanzar. Asi pues, no es que el hombre sea libre
para vivir como una criatura previamente determinada, sino lo es para ser
un hombre que responda inteligentemente , que ame y que sea lo
suficientemente valeroso v fuerte para conquistarse a si mismo, set duefo
de sus acciones, responsable de las mismas y protagonista de su vida; es

decir, que sepa vivir en fiberfad, determinandose al bien y a su felicidad,

Todo late en el interior del propio hombre, es cuestion de que aquello que
se encuentra en potencia se actualice y alcance su miaximo grado en la
Virtud. Ningtin fin a parte de la felicidad y fa perfeccidn segunda, le es
impuesto al ser humano al ser él miisio quien pueda y deba determinar el
modo de su fin personal al cual encaminarse durante el camino de su vida.
Ese fin personal es el Proyecto Existencial de vida; un plan que cada
persona debe disefiar desde si misma para cumplir con su realizacion plena

hacia la propia humanizacion.

19 NERUDA, Pablo; Atin; p43.
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El proyecto existencial se disena a partiv de la experiencia en los valores, el
roce con la cultura, el autoconocimiento de las posibilidades y limitaciones
personales, de los modelos e ideales de vida; en pocas palabras, de lo mis
intimo y auténtico de la persona, donde se encuentra su emismidad | el ser
mismo como niicleo subsistente de It personalidad. De ahi que cada ser
humano tenga un proyecto tnico y original con el cual se identifique
plenamente para conducirse asi mismo a su realizacion; entonces, cada
logro implica un paso hacia adelante y la satisfaccion correspondiente

surge en proporcion a la adecuacion de la vida con el ideal personal.

Educar es maximizar las potencias o facultades en cada hombre a fin de
que viva . actiie como tal en respuesta a la exigencia de su naturaleza. La
voluntad es un apetito racional que tiende naturalmente al bien y su
funcidu principal radica en la resolucion a actuar en su consecucion.
Parece facil unir ambos conceptos, mas la dindmica no es tan sencilla
precisamente porque la voluntad es quiza la facultad de mayor incidencia

sobre el resto de las demds y, en general, sobre la vida misma del hombre.

Aun si la voluntad no tiene la facultad de conocer, puede animar o mover
al entendimiento para que se aplique a un objeto. De forma inmediata,
actua sobre el entendimiento y la imaginacion; y de manera mediata, a
través de la imaginacion puede influir en ¢l apetito sensitivo y por medio de
éste, en la facultad locomotriz, que actiia sobre los sentidos externos y
miembros del organismo. 120 Constituye lo més efectivo en el hombre para
el alcance de su proyecto personal; es la fuerza directriz, el motor de

accion, la tendencia oportuna del hombre para amarse a si mismo de tal

1 ¢fr; ESCUELA UNIVERSITARIA DEL PROFESORADO; La impertancia del esfuerzo en el
Proceso Educalivo; p.128.



forma, que luche en la conquista personal para divigise 4 un YO wejor,

pleno, feliz,

A fin de profundizar en la incidencia decisiva de la voluntad en el proyecto
existencial del ser humano, se hace referencia a ciertas conceptualizaciones

sobre Ia niisma:

Maine de Biran considera sustituir el postulado de Descartes Cogito, erge
sum por el de Volo, ergo sum (quiero, luego existo). La primacia del querer
desplaza la del SER; vinculado el sentimiento del esfuerzo constituye el
Realismo Volitivo en el cual la voluntad se transforma en la condicion de

toda posibilidad, sin la cual ninguna “potencia” puede ser ejercida.
, >4 p 4]

Por su parte, Schopenhauer fundamenta la voluntad como la “voluntad de
vivir?, la ultimidad de toda realidad como “incesante y ciego impulso”. Y
Nietzsche enfatiza que la voluntad se transforma en voluntad de poder

conio toda fuerza impulsora,'#!

Por la facultad de querer, el hombre se quiere primero a si mismo,
tendencia en la cual se quiere para algo bueno. Se aprovecha, entonces, de
la fuerza de su voluntad para ser verdaderamente libre y elegir realizarse
en un proyecto existencial desde el cual pueda ejercer su personalidad de
modo auténtico, es decir, ejercerse a SI MISMO porque es en esa
trascendencia en la cual experimenta la satisfaccion de vivir en plenitud.
“No se trata sélo de querer algo para si, sino ¢o ipso, de quererse a si
para algo.”!22 §i el hombre anhela elegitse a si mismo para un proyecto de
vida, actualiza su facultad libre para quererlo asi. Pero ello no es suficiente,

cognitiva _de la Educacidn de la Voluntad; p.71.
11 ARREGUY, J; CHOZA, J; Filosoffa del Hombre; p.379.
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hace falta que su voluntad no solo eliga libremente sino que logre
determinarse al bien, mediante el control de sus deseos, permitiendo a la
persona ser duena de si y de sus acciones en favor de su plenitud humana,

En breve, es menester educar su voluntad.

Todos los hombres tienen un mismo destino natural, solo que algunos lo
alcanzan y otros no logran hacerlo; unos se cumplen a si mismos y a su
naturaleza y algunos otros no consiguen la conquista personal; aunque...|la
oportunidad es de todos| “£l hombre se determina en el plano existencial

a través de sus decisiones,”123

11.4.2 Fundamentos Basicos de la Educacion de la
Voluntad

“La educacion consiste en elevar a la juventud, es decir,
sacarla de su ignorancia, para que crezca en la verdad;
de su debilidad, para que crezca en la fuerza; de su
dependencia de la materia, para que crezca en la libertad
del espiritu; de su escalvitud de todas las cosas, para

que crezca en la realeza sobre la creacion.” %4

La historia de la humanidad es el resultado de la dinamica ontoldgica del
hombre, que se caracteriza por ir adquiriendo nuevas formas de ver y vivir
la vida e incluso de como el hombre va descubriendo las potencialidades de
su naturaleza y el modo en que se expresa transitivamente, Por ello, cada
época es distinta, como lo son las generaciones que la conforman y le dan

un matiz especial.

12 ibidem; p437.

84



En la sociedad del mundo moderno, esta lateute una  “nueva”
transformacion encaminada a la maxima expresion tecnoldgica en la cual
los procesos de produccion y en geneval de cualquier actividad, se
eficientizan a través de la técnica. Sin duda, predomina la cultira material
y sensitiva: el color, la forma, la imagen, el movimiento, la reproduccion; el
mundo de las maquinas y de las comunicaciones que van desce 1a telefonia
celular, pasando por las redes de Internet y Multimedia, hasta los satélites
instalados en el espacio.

La cientificidad y la creatividad del hombre han logrado grandes avances,

son fruto de un verdadero esfuerzo.

Sin embargo, no todas las esferas del hombre moderno (que signe estando
ontologicamente igual constituido que el hombre de la cultura griega
clasica..) han progresado paralelamente. Los valores también han
incursionado en la transformacion y de pronto, los intereses predominantes
en la mayoria de las personas, se han materializado dando auge a la
comercializacion, a la inquietud por participar activamente en el “Mundo

Moderno”, asumiendo sus ventajas y desventajas personales.

Mis el siglo XX al igual que el siglo 1IL, el X1V o el XIX; sigue estando
conformado por SERES HUMANOS, ontoldgicamente constituidos cotmo
naturaleza racional con la facultad de conocer la verdad, amar el bien y
autodeterminarse libremente a su finalidad. EI hombre no se forma como
tal tnicamente a través de la interaccion ideal con la computadora,
siempre serd fundamental la educacion que proporcione al hombre los
medios para perfeccionarse, ya que la necesidad imperiosa por

autorrealizarse y encaminarse hacta su plenitud como tal.



En 1o que a la voluntad se vefiere, su educacion es biasica para rescatar su
papel divector en la vida de los jovenes, los adultos ¢ incluso en los nminos
que tienen la madurez sufienciente para hacer juictos y reflexionar sobre
las propias acciones; a fin de protegerlos contra las facihidades de la vida
moderna y el confort excesivo, La educacion de la voluntad, como la de

practicamente cualquier dimension del hombre, empieza con el ejemplo de

padres y educadores. A un nino le desequilibra una educacion autoritaria
pero también lo hace el hecho de que no hagan de ¢l un hombre, Hevindole
a comprender la necesidad y el valo del esfucrzo, el verdadero dominio de

si mistmo, !5

Toda persona experintenta la necesidad de autorreahizarse, en respuesta a
una exigencia natural, tanto como lo es que se efectie de modo libre

mediante la conquista de si nismo a efecto de la fuerza de su voluntad.

11.4.3 Elementos esenciales en ld educacidn de la
Voluntad

11.4.3.1 El factor intefectual

No hay algo que la voluntad pueda querer sin haberlo conocido
previamente; es decir, solo puede quererse y decidirse a actuar por algo que
la inteligencia ha conocido como bueno o juzgado como motivo valioso,
atil, conveniente, benéfico. la inteligencia también debe ser educada en
cuanto a lo que el juicio de la recta Razon se refiere a fin de ofvecer a la
persona un conocimiento verdadero para su correcta adecuacion con la

vealidad, pero educar la inteligencia no es educar automaticamente la

125 ¢fy; ESCUELA UNIVERSITARIA DEL PROFESORADO; La importancia def esfuerzo en el
Proceso Educalive; p.i33.
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voluntad. “Conocer no es querer”. Bl cultivo dela voluntad es fundamental

para la consecucion de las mas altas wetas hutnanas. 2o

La votuntad es la facultad de poder ACTUAR decididamente en favor de una
meta, un fin o un objetivo; mas, antes de tomar una resolucion en favor o
en contra, la inteligencia debe comprender dicho fin como motivo de
accion,

la funcion especifica, pues, de la voluntad es recibir la defiberacion del
intelecto y valorar el mohivo presente y st es o suficientemente vigoroso o

estimulante para dirigirse a la accion.

Un motivo es, entonces, algo valioso que en cuanto tal, mueve las
tendencias y a {a voluntad en la eleccidn y dirveccidn de la persona. Parece
claro que es un deber educativo formar el juicio como guia que conduzca a
la madurez del mismo y a la capacidad de decision y formacion de criterio.
Todo ello partiendo de la base de que no puede emplearse la accion volitiva

sin {a comprension intelectual del o de los motivos valiosos que estimulen a

la accton. 127

El hombre es un ser teleolagico, es decir, que para actuar necesita conocer
el fin hacia el cual se dirige en virtud del mismo, le serda mas sencillo
ponderar, juzgar, valorar ¢ incluso aceptar los medios optimos para
alcanzarlo. No hay amor sin un conocimiento previo del objeto amado que,
en este caso es el fin o motivo juzgado como bueno; de lo cual destaca que
“en la educacion el hombre debe aprender a querer” con la aprobacion que
concurre en el gjercicio del intelecto para que pueda entender mejor y, al

hacerlo, se quiera lo entendido.” 2

126 cfy; ibidem; p.132-133.
7 ¢ofp; HENZ, H; Tralado de Pedagogia Sistemdlica; p.67, 45-446.
128 ESCUELA UNIVERSITARIA DEL PROFESORADQG; Educacion y voluntad; p.111.
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Sin embargo, no es cnestion tan solo de presentar 1os motivos en una crerta
coaccion para que sean aceptados por la persona, debe favorecerse la
interaccion psicoldgica del motivo con el educando adecndndolo a sus
caracteristicas bioldgicas, psicologicas, sociales especificas o, bien, a su
madurez integral, para que sea efectivamente comprendido.

Ademas, debe buscarse un cierto “Tacto Pedagogico” para estimular a la

persona y ayudar a una mejor asimilacion de la informacion.

Al respecto, hay condiciones bisicas del ambiente que predisponen al
individuo a prestar mds atencion a la informacion que yecibe:

La Alegria, la Tranquilidad, la Confianza, la Delicadeza, el Carifio,'®
Importante, pues, conocer bien al educando, crear un ambiente favorable,
estimular la comprension o asimilacion intelectual del motivo; de ser
posible mediante la induccion de la persona a la vivencia de dicho motivo
como valor, mas aun, partiendo de su experiencia previa y creando las

condiciones para su aprendizaje, entre otros.
11.4.3.2 La motivacion y los intereses

La educacion ha sido un factor esencial en las culturas de todos los tiempos,
desde la Griega Clasica con representantes como Sécrates, Platon,
Aristoteles cuya vocacion evidente fue la de estructurar las bases de la
Filosofia mds quienes llevaban en su proyecto, otra vocacion menos
consciente, tal vez, en virtud de la cual se postulan como los primeros
educadores de 1a humanidad; derivado, quiza de un amor tan fuerte por la
Verdad, que animaba a darla a conocer a fin de que otros la amaran

también y pudiesen experimentar la misma alegria. Su mision va mas alld

19 ¢fr: COROMINAS, Fernando; Como educar la voluntad; p.70-71.
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del plano lingiistico o literario de transmision de conocimientos y
verdades, al asumir su vocacion con ¢l EJEMPLO de la congruencia en la

vida propia.

Como la educacion no estaba instituida como Clencia, las bases tedricas,
deducciones e inferencias resultaban mas bien de la practica , a partir del
informal Hecho Educativo; y, entre otros, uno de los principios que resultd
evidentemente indispensable para la asimilacion del conocimniento de la
Verdad, fue el interés del “discipulo” por aprender y querer vivir en

congruencia con la verdad dada expuesta por ef maestro.

A partir de entonces, el interés ha permanecido como uno de los principios
bésicos para la formacion del verdadero aprendizaje y de ello son claros
seguidores algunos pedagogos como Johin Locke, Claparéde en la
“Educacion Funcional”, pasando por muchos otros quienes, apoyados en
bases psicoldgicas lo han eslcarecido de tal forma. la Escuela Nueva
precisamente resulta asi, conforme estructura sus postulados educativos en
torno al interés como factor fundamental a despertar en el educando,
afirmando que con ello su capacidad de mantenerse atento y la duracion de
su concentracion son mucho mayores, ya que al interesarse, aumenta su

capacidad de esfuerzo.

Lo anterior resulta claro de tal modo pues la voluntad actia impulsada por
el motivo que la inteligencia le presenta como valioso e interesante y asi lo
acepta y comprende el educando desde su interior, y cuanto mds

interesante sea el estimulo, mayor serd la exigencia a la fuerza de su

voluntad por obtenerlo.!3°

130 ¢fy; ESCUELA UNIVERSITARIA DEL PROFESORADO; L importancia del esfuerzo en el
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Robert Spaeman, desde otra perspectiva, expresa que es necesario, sin
embargo, formar a la persona en la objetivacion y diferenciacion de sus
intereses, ayudandole a salir del encierro de si mismo a fin de que aprenda
a reconocer lo s motivos valiosos que se le presentan paulatinamente y que
no resultan todos accesibles a la vez. De ahi la importancia de aprender a
objetivar los inteveses y diferenciarlos, ammentando en la persona, la
capacidad de dolor y gozo.!¥!

Puesto que no todos los intereses son faciles de adquirir habra ocasiones en
que la persona goce st obtencion y habran momentos en los cuales resulte
mas dificil y el individuo experimente cierto dolor,

Cuando un motivo aparece como interesante para una persona, ¢sta
encuentra una razén para rvealizar determinadas acciones en busca de

aquello que le motiva por interesante.

Motivo procede del latin motivus que significa “lo que mueve”, siendo en
el hombre la Voluntad la facultad que decide actuar o poner la
personalidad del individuo en movimiento hacia un motivo o fin
determinado. De ahi que la voluntad y su ejercicio pudiese asemejarse con
la MOTIVACION como “aquello que nos mueve a actuar, lo que
presentindose en mi horizonte opcional, me saca de la indiferencia y hace
vibrar i comportamiento, dirigiéndolo a la conquista de un fin
determinado.”132 Mueve a la persona lo que para ella es estimado como
valioso, haciendo referencia al hecho de que tratar con motivos para que la

persona actiie, es aludir a valores hacia los cuales quiera divigir su actuar;

Bt ofr SPAEMAN, Robert; Etica: Cupstiones Fundamentales; p.
3 ¢fy; ESCUELA UNIVERSITARIA DEL PROFESORADO; Dimensiones Motivacionales y
Copnoscilivas de la Educacion del Volunlad; p.76.
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obteniendo como ventaja que los valores estan siempre ¢ indiscutiblemente

en la realidad y la vida del sujeto.

Al tener un motivo, la persona conoce el para qué disponerse a efectuar
determinada accion, dandole sentido e intencionalidad a su realizacion; de
modo tal que se encuentre motivado a ello. En la motivacidn, el sujeto tiene
en su interior una representacion ideal de lo que ya es querido
voluntariamente y conocido de forma intelectual; por lo que resulta
indispensable que en los motivos se deje ver cierto brillo de atraccion, de
conveniencia, de bondad a fin de que haya disposicion interior para
alcanzar aquello y, cuanto wds interés, curiosidad, idea de alegria
produzca el motivo, mayores seran los animos de la persona, o mejor dicho,
mayor empenio pondri para fortalecer su voluntad a fin de que no se

detenga en la lucha y logre conseguir lo que tanto ha llegado a querer.

“La voluntad no c¢s algo que es arrastrado,
7133

sino algo que empuja.
Lo importante de educar la voluntad en la motivacion radica basicamente
en que la voluntad es la facultad que transforma la vida del hombre en una
motivaciéon para.., de manera que se apodera del hombre mismo, se
aduena de si y controla sus deseos impulsivos ordenando su vida interior
para armonizarla en un equilibrio a partir del cual la persona esté
preparada para ser LIBRE autodeterminandose al bien que como hombre le

conviene; es decir, autorrealizandose en plenitud.

Es claro, pues, que en la motivacion la voluntad se fortalece, adquiere

nuevos brios, se dispone a luchar, encontrindose lista pava iniciar la

11 idem,
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funcion fundamental de divigir a la persona, por si misma, hacia la
adquisicion de valores (motivos) que la plenifiquen y Henen de satisfaccion

y de alegria su corazon,

“ Asi, con sus propias decisiones, el hombre
se va haciendo libre o esclavo "9
Si la voluntad necesita tener buena capacidad de yesolucion por un motivo
u otro segun el que considere mds valioso o conveniente, entonces si una
persona esta motivada o convencida de querer un ideal, sera mas ficil la
toma de decisiones; 13%de donde es evidente la relevancia de aprender a
objetivar los intereses, valores o motivos a fin de que sean mds perfectos vy,
en cuanto tal, constituyan una opcién “segura” en la eleccion volitiva y
plenifiquen mas a la persona en su posesion e intencionalidad al fin exigido

de modo natural.

Todo cambio de conducta es el resultado de un aprendizaje, e igual que en
otras materias educativas, la fuerza que adquiere la voluntad es el resultado
de que la persona lo haya aprendido asi. Los aptendizajes en los que
participa la voluntad son siempre motivados e intelectualizados,
reconociendo que se trata de una facultad que funge como apetito racional

(amor conocido o deliberado).

Conforme crece el poder de la voluntad en la direccion de la vida humana,
¢l hombre va formando una personalidad madura o bien, una personalidad
que funciona plenamente. Dicha formacion se adquiere como aprendizaje

de la voluntad.??

g

idem,
138 cfr; COROMINAS, Fernando; op cit; p.48.
1% cfr; ibidem; p.83-84.
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Respecto de los intereses y motivos atractivos surge una contradiceion en
relacion a lo que adquirir fuerza de voluntad se refiere: si una facultad
cualquiera, mds atn la voluntad, adquiere FUERZA para alcanzar un
objetivo facil que no requiera mayor dificultad; dicha fuerza no seria
debidamentz aprovechada ya que el esfuerzo no la concibio ampliamente,

Educar constantermente con motivos atractivos, en el “deleite” en donde el
educando busque solo aquello que le parezca atractivo; se corre el riesgo de
que, cuando la persona se encuentre ante sitnaciones que aun siendo
valiosos no coincidan ser atractivas de modo absoluto, entonces la voluntad

para conquistar se vera debilitada.

Es, por tanto, necesario ensenar al educando a interesarse voluntariamente
saliendo de si mismo y redescubriendo en su interior y en la realidad,
cudles son los motivos que lo animan a actuar; desarrollando su identidad

personal para perfeccionarse en su propio proyecto de vida,

Interesarse voluntariamente significa hacerlo “desde dentro” y no de fuera.
La efectividad de estos motivos llega a su grado maximo cuando se unen en
una estructura coordinada que se mantiene constante y de forma vivida en
la mente del hombre, como representacion o imagen latente.

Al ser constante y mantener en estado motivacional efectivo en el interior
de la persona, se habla de motivos estructurados o habitos que facilitan
actos futuros; 137 de modo que el método del interés puede ser
complementado para motivar a la persona en forma definida, objetiva a
través del querer consciente de valores que, al ser queridos “desde dentro”
no son un deseo temporal sino mds bien fruto dela conviccion personal ¢

intima.

1 ¢fr; KELLY, W; op_cit; p.153.
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11.4.3.3 Habituarse a querer el bien es hacer mus

efectiva la hibertad

Los intereses de cada persona generalmente van de acuerdo con la etapa
evolutiva en la que se encuentran o como tesultado de sus caracteristicas
biolégicas, su estado psicoldgico, su madurez social y el ambiente cultural
en el que viven, normalmente constituido por la familia. De este modo, los
intereses segun la etapa de la persona pueden ser generalizados sobte una
base como los que se suscitan de forma mds comin; asi también, la
ejecucion de actos operativos en condiciones repetidas, es decir, los habitos,
tienen cada uno su mejor momento, el mds oportuno en el que su
aceptacion es mas facil,

En la educacion de la voluntad, la constancia en el actuar repetido para
fortalecer las acciones voluntarias, La formacion de hibitos son otro medio
eficaz de la educacion de la voluntad ya que son actos que algunas veces se
realizan de manera consciente y olras, incluso, inconscientemente.,
ofreciendo muchas ventajas como la rapidez, la seguridad, la supresion de
la atencion., ademis de que ahorran energia dejindola libre para otras

actividades. 148

Un hdbito se adquiere mediante la repeticion de actos de lo que resulta
conveniente en la educacion de la voluntad inmiscuir al educando en
actividades en las que deba cumplir ciertas metas u objetivos a corto plazo,
en un proceso continuo, modificando dichas actividades en las que tenga la
oportunidad de conocer su finalidad y el resultado que obtiene. I esfuerzo
constante en la realizacion de las actividades incluso mas cotidianas,

permite que a la larga la persona tenga la facilidad de esforzarse.

13 (fr, COROMINAS, Fernando., gp cit., p.39.
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De igual forma, podrd adquirir el hdbito en la toma de decisiones sobre los
motivos presentes externos e internos, culminando en la adquisicion del
habito voluntario que consiste en la constante disposicion a obrar con
esfuerzo para empezar, desarroflar y acabar adecuadamente una accion.

No es un logro espontianeo, a o que no hay mejor resultado que ponerlo en
accion es decir, practicarlo con frecuencia, aprovechando toda

oportunidad y no dejando inconclusa su operacion.

Siguiendo este modelo de operacion, los habitos tienen la posibilidad de
constituirse en virfudes, a partir de las cuales el hombre puede llegar a ese
estado de vida sobre el cual Santo Tomds afirma que es donde “al hombre

nada le falta para comportarse como tal”.

En la educacion de la voluntad la accién es también un medio importante

en el cual se practican las actividades orientadas a la adquisicion de hdbitos
obteniendo gusto y satisfaccion en el esfuerzo que se realiza al actuar BIEN,

y con una cierta facilidad que resulta agradable al hombre.'??

19 (fr, ESCUELA UNIVERSITARIA DEL PROFESORADO,, La importancia del esfuerzo en el
Proceso Educativo,, p.136-137.
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CAPITULO TERCERQ

La Tercera Infancia

“...y seréis como ninos”

El ser humano, aunque es siempre un hombre, no lo es de modo estable,
como si solo se le considerara de tal modo a partir de que adquiere un
patron de personalidad mas o menos definido y, al momeito en que pueda
cargar sobre si la responsabilidad de su propia vida.

El hombre es la creacion mds conpleja ¢ interesante que la Perfeccion del
Creador pudo llenar de vida, pues es un ser en constante desarrollo,
dinamico tal vez lo mas atractivo sea que cada ser humano es una
historia..., una realidad tnica y distinta de todas las demas; {lenando asi, el
planeta con multitud de vidas originales y auténticas, haciendo de este
mundo un espacio como ninglin otro, que no sélo cambia por Eras
Geologicas, sino en el cual cualquier minuto tiene una historia distinta que

contar.

Asi como la historia de este planeta es vitalmente dindmica, asi también lo
es la vida del hombre; porque no sélo vive por vivir, sino que vive
precisamente para vivir...Es decir, la vida de toda persona es una ventana
abierta a la propia perfeccion, de ahi que la mas grande exigencia de su
naturaleza sea vivir del modo en que esencialmente le estd dispuesto desde

su perfecta creacion original.,

97



El hombre es feliz en la medida en que se cumple a si mismo y Hena de vida
suespiritu y su cuerpo con la dignidad con la que le ha sido conferida su

hibertad esencial y su capacidad de ser plenamente un hombre

Mis la vida del ser humano no es (en todo momento) un recuerdo
consciente del tipo de hombre que estd llamado a ser., El hombre nace como
un ser indefenso , en total dependencia de sus progenitores por su
incapacidad primera de valerse por si mismo y, por tanto, es en la primera
etapa de su vida en la cual la vida humana esta cavacterizada por vivirse en
una especie de “somnolencia” ante la realidad de su tarea, De este modo, el
gran hombre sobre el cual se ha expuesto, comienza su historia
dependiendo de la vida ...no siendo capaz de edificaria todavia.

Con mucha probabilidad, el ser humano en los primeros afos de su vida, es
un ser FELIZ, en circunstancias normales de afecto y aceptacion; dejando a
un lado, en el presente estudio, aquellas desviaciones que lastiman

profundamente la dignidad y riqueza dela vida humana.

111. 1 El hombre descubre su historia: crece y se desarrolla

Crecer es un concepto bien conocido por la mayoria, a diario, las personas
se relacionan entre si desde el ambiente familiar hasta el lugar de estudio,
trabajo u otro; y en esa interaccion constante identifican inmediatamente el
nivel de crecimiento generalmente derivado de las caracteristicas y edad

aproximada del préjimo. Asi, conviven ninos con adultos, adultos con
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jovenes, jovenes entre si, los nifos juegan con otros nitios, elc., en una

infinidad de relaciones.

El concepto de crecimiento se identifica ficilmente, pero formalmente hace
referencia al aumento en tamano y nimero de células, siendo mas de tipo
cuantitativo que cualitativo: crecer es aurientar en tamaiio, en volunien, en
cantidad. En estrecha correlacion y dependencia con el crecimiento se da el
proceso de desarrollo, donde éste hace referencia mids al aspecto cualitativo

como secuencia de maduracion.

Es decir que, micntras el crecimiento es un aumento cuantitativo, el
desarrollo es la maduracion del anmento referido o de todo el individuo,

hasta que alcanza la completa madurez de la estructura y de la funcion 140

Es tan estrecha la covrelacion y dependencia entre ambos que la mayor
parte de los factores que influyen sobre el crecimiento lo hacen también
sobre el desarrollo. El crecimiento de un proceso en el individuo puede
darse naturalmente en condiciones normales, mds el desarrolio consiste
basicamente en su maduracion. La madurez se define como “el proceso a
través del cual un sistema funcional alcanza el grado maximo de

adecuacion,” 14!

Tres caracteristicas fundamentales describen al crecimiento:
1. Afecta a todo el organismo aunque no de manera homogénea a todos los

oOrganos, sistemas y aparatos.

190 (fr; DICCIONARIO ENCICLOPEDICO DE EDUCACION ESPECIAL; “Crecimienlo”; p497.
" jbidem; p.606
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2. Es un proceso global desde distintos puntos de vista, desde el fisico hasta
el afectivo, social ¢ intelectual. El organismio, con todas sus instancias,
modificaciones y relaciones estd sometido a su vez a influencias comunes.

3. Es un fenomeno continug inmerso en el tiempo, dando lugar a distintas
etapas que se sirven de preparacion una para la otra. La diferencia entre

éstas no es cortante ya que cada etapa es solamente un punto de referencia,

“FEsta especial situacién anabélica de la infancia
es funcién de varios factores y mecanismos
de regulacion que hacen posible que un
organismo alcance en la edad adulta toda
la potencialidad del crecimiento cn él

contenida. ™42

Los factores de crecimiento se resumen globalmente en dos grandes grupos:
El primero es el de los factores intrinsecos como la herencia, el contexto
social y étnico, la edad, el sexo y los procesos neuroendocrinos. El segundo
grupo lo conforman los factores extrinsecos como la alimentacion, el clima
y la situacion geografica, el medio socioecondmico, las enfermedades o los

trastornos endontetabolicos.

Los periodos evolutivos del crecimiento somatico pueden dividirse en:

1. Embrionario: de la 3a. - 9a. semana de vida.

2. Fetal: de la 2a. semana a la no. 42.

3. Neonato: del ler. dia a las dos semanas.

4, Primera infancia: de la 2a. semana a los dos anos.

5. Segunda infancia: o Nifiez,de 2 a 4 arios.

6. Tercera infancia: de los 5a los 7 anos la 1a, fase, y de los 8 a los 12 afios

y medio, la 2a.

12 jbidem; p493.
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7. Pubertad: de 12 a 14 aRos.

8. Juventud: a partir de los 16 anos y medio aproximadarente, 1+

Con base en dichos periodos de crecimiento somatico, cada etapa evolutiva
tiene metas o taveas especificas por alcanzar, tanto a nivel fisico como
mental; asi como rasgos tipicos que caracterizan al individuo en los
diferentes estadios de su vida. De este modo, no se anula la individualidad
de la persona ya que los rasgos o aspectos de cada etapa son de tipo
genérico y, en este caso, se refieren mas al proceso de crecimiento cudntico.
Esta division de periodicidad servira de base para el estudio especifico de

las caracteristicas que definen la etapa de la tercera infancia.

111.2 Infancia

Es en este periodo en el cual se inicia el ser humano a la vida. En esta etapa
que va desde el nacimiento hasta la adolescencia, el hombre a penas un
nifio, comienza a conocer la vida desde un punto de vista muy peculiar.
Quizd lo mds importante para el nifio sea percibido a través del carifio y el
afecto, la calidez de sus primeras relaciones; de modo tal que se hace
evidente que el amor es tal vez la primera necesidad que tiene el espiritu

del hombre,

Diversos autores en distintas épocas, en relacion bdsica con estudios de tipo
psicolégico sobre el hombre, han coincidido en que es en la infancia
cuando las experiencias vividas por el nifio son mds intensas, abriendo el

cauce para comprender la trascendencia de éstas en la formacion de la

19 cfr; ibidem; p.499.
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personalidad. Asi, [a infancia funge primordialmente como fundamento en
la constitucion de la vida de la persona constituyendo, quiza, la etapa mas
fértil para inculcar en el hombre los principios basicos que orienten su
carunar,

Por ello, la mmfancia es mucho mas que una etapa en la que el nino
aparentemente juega en forma incansable; es mds bien un periodo de
preparacion de la mezcla de barro con la cual se edificava la escultura del

hombre.

Desde el punto de vista educativo, si bien el hombre “crece irrestrictamente
en el tiempo™; es decir que cuenta siempre con la oportunidad de ser mds y
mejor sea cual sea la etapa evolutiva en la que se encuentra; también
podria afirmarse que la infancia es un periodo de la vida del ser humano
que no debe dejar de aprovecharse para inducir al nino en el conocimiento
de valores y la adquisicion de virtudes, comenzando ciertamente, por
actividades cotidianas y la formacion de habitos, ademds de la imitacion ¢
identificacion propias del nifio con modelos ejemplares, entre otros
aspectos. De este modo, ninguna cultura debe considerarse lo
suficientemente “moderna” como para no iniciar la formacion de hombres

libres y prosperos, desde que éstos son nifios que juegan...

Aludiendo a la conceptualizacion del crecimiento y el desarrollo y su
respectiva correlacion y dependencia, se afirma que si bien el crecimiento
no se da en forma homogénea, si sucede , en cambio, que el crecimiento es
un proceso que afecta a todo el organismo. Asi, ain siguiendo el patron de
crecimiento somatico como guia, el desarrollo y el crecimiento respectivo
de cada etapa no se limita al proceso somatico, sino que afecta e involucra a

todas las instancias de la vida humana.
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Con miras a la conceptualizacion especifica de la tereera infancia, se hace

necesario explicar brevemente en qué consisten las dos anterioves.

Ll término infancia proviene del latin infans que significa “nino”. A veces
se distingue entre la nifiez como fase del desarrollo bioldgico y la infancia
como concepto mds amplio que incluye tanto aspectos fisicos como

psicologicos.

Primera Infancia:

desde el nacimiento hasta los 2 o 3 afios cuando se completa la Ter,
estructura dental. El desarrollo cerebral y la mielinizacion de los nervios
verifican la evolucion psiquica de gran rapidez en esta etapa. Por lo
anterior, se da un evidente desarrollo en cuanto a la coordinacion de
movimientos siendo desordenados en los primeros meses, adquiriendo
mayor coordinacion e intencionalidad hasta una buena direccion al
finalizar la etapa. El rapido desarrollo cerebral hace posible también la
marcha y la adquisicion del lenguaje, el cual comienza por los sustantivos
integrandose en un conjunto de alrededor de 300 palabras (término medio)
a los dos afios. Como caracteristica primordial se identifica el egocentrismo
del nifio en virtud del cual se percibe a si mismo como el centro de todo lo

que le rodea.

Segunda Infancia:

de los 2-3 afos a los 6-7 al finalizar la segunda formacion dental. la
coordinacion motriz ha logrado ya la marcha y el lenguaje, respecto del
cual el nifio domina ya sus relaciones. El pensamiento del nifio sigue siendo
egocéntrico y animista, al creer que todos los objetos tienen vida propia.

Poco a poco va adquiriendo conciencia sobre si mismo y sobre el mundo
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que le rodea, lo que transforma su egocentrismo en egoismo, haciéndole
creer lo mids importante de todo y queriéndolo todo para si. Por otro lado, el
animismo va tomando caracleristicas de pensamiento migico que le induce
a pensar que todo lo que sucede es resultado de la accion de fuerzas
magicas. El periodo de los 4 a los 5 anos es especialmente caracteristico por
una constante curiosidad del nino,

Es la plena etapa del juego que permite al nifo iv aprendiendo a conducirse

en grupo. El aspecto social comienza a cobrar importancia, '+

1. 3 Qué caracteriza al nino de 6 a 10-11 anos

Se piensa que el periodo de los 6 a los10-11 afios es quiza uno de los mas
felices en la vida de un nifio, por diversas razones; sin embargo, como en
todas las etapas de la vida en que el hombre tiene que seguir su proceso de
formacion, también en la infancia ¢l nifio tiene retos que vencer. Segiin la
psicologia de Erikson, esta etapa se caracteriza por el couflicto que presenta
la iniciativa e industriosidad frente al sentimiento de inseguridad. A lo
largo de esta etapa, el nifo debe adquirir habilidades y destrezas orientadas
a satisfacer su necesidad de ser capaz de ciertas cosas. Este reto es
fundamental en su desarrollo, ya que le proporciona la confianza en si
mismo asi como fortalece los cimientos de su autoestima. Ademds, esta
necesidad de obtener éxitos y desarrollar una autoimagen favorable es una
de las tareas mds apremiantes que se presentan en la vida del nifio en edad
escolar,

Mas aun, por el desarrollo hasta ahora alcanzado, el nifio cuenta con

numerosas opciones para poner en practica esta necesidad y cuenta con

4 ofy; ibidem; p 1142
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altas posibilidades de conquistar el reto. Las causas de ello pueden ser
muchas entre las que se enuncian que el nifio tiene mds opciones en sus
ambientes, con la oportunidad de adquiriv nuevas relaciones vy
experimentar nuevos roles. Asi mismo, es una etapa en la que fisicamente
los nifos suelen estar mds sanos y fuertes lo que les permite realizar
diversas actividades y juegos.

Primordialmente, es la etapa de formar las primeras pandillas o grupo de
amigos, asi como de tener curiosidad por el mundo que les rodea e intentar
la formalicen de las primeras conclusiones o conceptualizaciones sobre el
mismo."3 Al nifio le agrada, de igual modo, la imposicion de retos
personales de todo tipo, interesandose por las distintas tareas de desarrollo
en cliya consecucion experimenta satisfaccion y alegria,

la formacion o constitucion del autoconcepto es tal vez, la satisfaccion de
mayor incidencia personal e intima que expevimenta el ntfio sobre todo con
respecto del conocimiento propio y el principio de la aceptacidn de si
mismo.

11.3.1 Desarrollo Cognitivo

Siendo que el desarrollo podria identificarse con la cualidad de la madurez,
entonces cabe afirmar que el desarrollo intelectual es la aparicion subita de
una habilidad superior basada en las anteriores; es decir, que la presencia
de un cambio cualitativo en las propiedades o habilidades anteriores seiiala

el principio de una nueva etapa o desarrollo intelectual.

Para el estudio o fundamentacion cientifica del desarrollo intelectual

conviene sefialar las aportaciones que al respecto realizd el educador y

W cofr; HURLOCK, E; Desarrolla del nino; p43.

105



psicologo suizo Jean Piagel (189G-1980) por haber dedicado esfuerzos
formales al estudio de intelizencia y su desarrollo considerando que dicha
facultad es una instancia “pecutiar” del ser humano basica en su
comportamiento,

Segun Piaget, la edad escolar (7-11 afos) constituye el Tercer Estadio del
Desarrollo Intelectual denominado “De tas operaciones concretas”, Siendo
asi, porque en el estadio anterior ( 2-4 anos) el nifo todavia no alcanza un
equilibrio en su pensamiento conceptual (Periodo Preoperacionat) ann sin
poder transformar simbolicamente los contenidos de su mente o, lo que es
lo mismo, de “internalizar” o realizar mentalmente una experiencia

sensoriomotriz.

En la edad escolar, el niiio comienza a ser capaz de accionar u operar
mentalmente la informacion transformandola en representaciones internas
a fin de emplearla con mds utilidad. Antes, comprendia con la realidad
concreta, ahora puede manejar los simbolos y las realidades futuras. Es
decir, el niito esta listo para manipular mentalmente una realidad concreta

y comprenderla mejor.

Empieza a hacer uso de las operaciones logicas , (advirtiendo que no
alcanza ain su perfeccion funcional) pero a patir de cosas concretas,
incluso comprendiendo su composicion como otros ¢lementos para obtener

un nuevo compuesto.

Ahora, por lo tanto, el desarrollo intelectual del nifio le permite “asociar”
un proceso simbolico-ldgico de hechos o cosas,'*® volver mentalmente
sobre los pasos de un problema al realizar operaciones y transformaciones

mentales , habilidad definida como reversibilidad. Tomando por ejemplo a

83 ¢fr; MENESES MORALES, Emeslo; Educar comprendiendo al nifto; p.92, 98-99.
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un nifo que se inicia en un deporte, es capaz de comprender el error en
una jugada conceptualizando mentalmente las acciones concretas que
debieron suceder.

Con lo anterior, el pensanuento del nifio es ahora mas flexible, con mas
movitmiento  ya que sus operaciones mentales se inician en  los
razonanientos “logicos” que le permite comprender la conservacion de las
propiedades de una realidad; esto es, a pesar de su transformacion o
modificacion el nifio en edad escolar puede entender que el elemento en
cuestion es el mismo, pudiendo transformarse sin perder sus propiedades,
La conservacion de propiedades es paulatina efectuandose primero la

cantidad, seguida del peso.

Debido a la adquisiciéon de esta nueva habilidad mental para asociar u
operar mentalmente materiales concretos y presentes, al nifio le agrada la
aplicacion de sus nuevas operaciones en resolver problemas diversos,
evitando los que tengan muchas relaciones entre si por la dificultad que
representan todavia para el nifo en edad escolar; puesto que es hasta la
preadolescencia cuando pueden manejar operaciones formales con objetos
de relaciones maltiples.

Hasta entonces, el nifio mantiene la dificultad para aplicar sus aptitudes a
situaciones hipotéticas o a problemas que se presentan formalmente o en

proposiciones verbales.

En el periodo de la adolescencia temprana, el desarrollo intelectual del nifio
empieza a superar las mencionadas dificultades y entra al periodo de
Operaciones Formales en el cual es capaz de formar y rechazar hipotesis o
proposiciones que no se conforman con la realidad; alcanzando a concebir

intelectualmente resultados alternativos que no existen realmente.!%

8 ¢fr; STROMMEN, E, et al; Psicologia del Desarrollo. Edad Escolar; p.58-59, 64-65.
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El nifio “piensa lo que ve”, es decir, lo que percibe a través de sus sentidos
de modo tal que el aspecto cognoscitivo o desarrollo intelectual de sus
intereses y pensamientos se basa en la experiencia que el nifio tiene con el
mundo por medio de sus interacciones con éste; significando el campo
relacionado con sus intereses y lo aprendido en casa, en la escuela, con sus
amigos y a través de los medios de comumcacion, Emocionalmente, el nino
tiende a ser basicamente egocéntiico, asi que sus intereses sobre la realidad
tendrdn un buen fundamento en los beneficios o satisfacciones personales
que le proporcionardn; mtereses que aumentard, y persistivan segun la
evidencia de dichos beneficios. Por lo mismo, el nifio es capaz de
discriminar o descubrir aquellos estimulos que fungen como fuente de

satisfaccién y los que no lo hacen asi.!?

Con relacion a las caracteristicas intelectuales Antonio Alcald afirma que lo
mds destacable en esta etapa es el afan por saber, la curiosidad que
inquieta el pensamiento del nifio y lo induce a investigar como estan
hechas las cosas, cdmo funcionan los objetos, PORQUE esto es asi y aquello
de otro modo.. Es la etapa del ;4PORQUFEE??; caracteristica que
posiblemente abrume a los padres y con frecuencia les ponga a esclavecer
conceptos basicos que durante tantos afios han manejado e, mncluso, hasta
llevarlos a reflexionar sobre algo nuevo...No cabe duda que la edad escolar
no sélo la vive el niflo, sino que, en muchos casos, también lo hacen los

padres del mismol

155 cfr; ibidem; p.59-61.
¢fr;, HURLOCK, E; g cil; p.448-449.
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111.3.2 Mente sana en cuerpo sang

Crecimiento y desarrollo son procesos correlativos y codependientes,
significando que uno y otro influyen en la conducta y formacion de la
personalidad del individuo. Ambos son también procesos ciclicos; no
aparecen stibitamente sino que, sin dejar de ser contmuos, ocurren en

ciclos o fases.

En la tercera infancia, en términos generales, el crecimiento en estatura y
peso sucle ser estable hasta la preadolescencia o pubertad (al finalizar la
etapa) cuando dicho crecimiento es notable. Durante la edad escolar, la
salud del nifio cobra especial importancia, ya que la enfermedad limita el
relevante crecimiento fisico y desarvollo mental. Desde que nace hasta los
6-8 afos, el nino enferma con mas facilidad, de ahi que sea fundamental la
formacion de defensas 4 través de una alimentacion sana rica en nutrientes
bdsicos para su crecimiento fisico y mental en pleno desarrollo. Al respecto,
ahora el nifio gasta mds energias que antes por estar sometido a mds lioras
de estudio tanto en el tiempo en la escuela como en casa para la
elaboracion de tareas; asi como en el juego y actividades deportivas, resulta
especialmente importante que el nifio tenga por lo menos 8 horas de buen
suefio para recuperar energias y favorecer su desarrollo normal y

saludable,

Debido a que el crecimiento y el desarrollo cobran en cada nifo
caracteristicas peculiares, se afirma un principio educativo de relevancia:

“gs intitil y nocivo forzarlo a ejecutar ciertas actividades antes de que esté
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maduro para ellas u obligarlo a hacer progresos mas vapidos de los que
puede alcanzar en deternminada actividad. ™15

Principio que cobra importancia en cualquier dimension del nino, quien, si
bien se encuentra caracterizado de forma general en una etapa evolutiva,
conserva 'y lo hard siempre, sus caracteristicas personales que lo
individualizan, De ahi que en su educacion se deba tener presente que al
niho se le ha de conocer de moedo personal y adecuar los fundamentos
educativos a las especificaciones de su propio desarrollo; sobre el cual se
debe estar muy atento a fin de proporcionarle la ayuda o el espacio

necesatio para lograr su desenvolviniiento mis pleno.

111.3.3 La vida del nifio comienza a dividirse

entre dos mundos

En este periodo que va de los 6-7 a los 10-11 aiios, el proceso de
“alejamiento familiar” es lento y sdlo perceptible a veces por los padres. “El
nifio se divide ahora entre dos mundos va soltando amarras del familiar
hacia si mismo y hacia los otros(...)”'57 Es una secuencia lenta mediante la
cual el nifio comienza a pasar mads tiempo fuera de casa, en un ambiente
ajeno al familiar en el que el nifo se presenta ante los demds como “el
mismo”, con independencia del 1ol especifico que realiza en el micleo

familiar.

Este periodo de socializacion se considera como el primero en cuanto el
niiio se inicia realmente en la vida social. Mds aun, dicho proceso presenta

dos vertientes importantes: la primera consiste en ser una necesidad del

1% MENESES MORALES. Erneslo; op cil; p.35-38.
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propio desarrollo mfantil, ya que el nifio siente la mquietud de convivir y
relacionarse con sus coetineos; es decir, con gente a quien encuentre
similar a él mismo. Es por ello {a primer etapa de formacion de pandillas o
clanes, siendo el compaierismo tna actitud natural de especial sensibilidad

en este periodo.

Por otro lado, el proceso de socializacion se presenta en el desarrollo
infantil como una crisis respecto del nuevo medio en el cual el nifo debe
conseguir su propia adaptacion. Con ello se explica que el medio escolar y
el grupo de comparieros oftecen al nifio una situacion en la que éste se
prueba a si mismo experimentando nuevos papeles , afinando sentimientos

y ejercitando aptitudes importantes en la formacién personal 1%

Segin la psicologia de Sullivan, los anos de edad escolar constituyen un
papel formativo de gran valor para el desarrollo de la personahdad, debido
a las nuevas relaciones que dichos anos aportan. En este ambito escolar, el
nifio interactiia con distintos tipos de autoridad, desde la de los maestros
hasta la respectiva del o de los lideres del grupo de companeros. Incluso, la
adaptacion del nifo a su grupo de amigos o coetdncos implica un gran reto
y un excelente medio de aprendizaje formativo de la personalidad, al
permitirle conocer y reconocer las diferencias individuales que tiene él con
sis compaiieros y éstos entre si, aun siendo personas que se le parecen
mucho.

Para entenderse entre si, los nifios establecen sus propios principios de

“Acomodacion  social” mediante los cuales se ensefian pactar y

1% cfr; STROMMEN, E; et ul; op ail; p.247.

157 ALCALA, Antonio; Educar para el trabajo; p.56-57.



comprenderse mutuamente. Estuerzo que tenen que realizar por ellos

mismos sin {a miervencion de algin “mayor”.

Aludiendo a la socializacion como factor formativo de tipo fundamental en
el desarrollo de la personalidad, Piaget expresa mayor interés por el
“Conocimiento  social” como aprendizaje que se suscita ante la
confrontacion entre dos puntos de vista gque ofrece al nifio {a oportunidad
de caer en la cuenta de que los demds no interpretan las cosas
necesariamente como lo hace él; asi como el respectivo esfuerzo por
comprender, que tefiere exclusivamente a la habilidad del nifo.

Conforme pasa el tiempo en las relaciones escolaves, el nifio adquiere
mayor capacidad para salir de su actitud egocéntrica dejando solo de
incluir aspectos CONCRETOS y OBSERVABLES en cuanto a los rasgos y
comportamiento de los demas, para Hegar a la formacion de deducciones

psicoldgicas que le permiten afirmar porqué una persona tiene unos 1 otros
atributos o comportamiento,

Comenzando a superar el egocentrismo, el nifio de la tercera infancia crece
en la habilidad para comprender otras maneras de pensar distintas a ia
propia o, dicho de otro modo, de tener empatia. Se da el como principal
cambio del conoctmiento social y se verifica con mayor acento entre los 7 y
los 8 afios.

Lo anterior lo comparten otros psicologos como Selman y Byrne (1971)
quienes, como resultado de investigaciones, dividen el desarrollo social en
tres niveles; de los cuales el primero se caracteriza por la toma de papeles
subjetiva cuando el nifto ain no es capaz de de ponerse en el lugar de
alguien mds para comprender una forma distinta de pensar o de actuar. El
segundo alude al reflejo del YO en la toma de papeles, dando lugar a que el
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nifio tenga capacidad para identificar a los demas con sus propios valores e
intereses que los conducen a pensar y sentir diferente que el modo en que
lo hace él, De ahi que pueda proyectar su YO en los demas, reconociendo
que ellos pueden hacer lo mismo.

El ultimo nivel de desarrollo permite que el nino sea capaz de valorar su
propio punto de vista y el de alguien mus, desde la perspectiva de un

tercero ajeno a la relacion '™

111.3.3.1 Cuan favorable resulta la aceptacion social

en el desarrollo personal

Si bien , la primer aceptacion necesaria es la de los padres (vid infra), la
aceplacion social desempena un papel bisico en el desarrollo del
autoconcepto (vid infra) ya que el nifio experimenta el deseo de desarrollar
rasgos de personalidad favorables. Un nifo que se siente aceptado
desarrolla confianza y seguridad en si mismo y se perfila hacia la
adquisicion de una personalidad serena. Con este desarrollo, fortalece su
autoconcepto, su intimidad y se manifiesta como un nino amiguero, seguro
y con posibilidades de ser lider -carvacteristica positiva en este primer

periodo de verdadera socializacion-.'%°

El medio escolar y el grupo de coetaneos conforman el segundo “mundo”
relevante en la vida del nino de la tercera infancia. Su adaptacion a este
nuevo “mundo social” significa un gran reto al poner en juego las

caracteristicas y aptitudes personales, a través de la necesidad de

199 ¢fr; STROMMEN, E; et al; op cil; p.237-243.
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aceptacion que motiva al nino a desarrollar actitudes positivas y de
cooperacion  con los companeros; asi como la manifestacion  de
determinados comportamientos que sean favorablemente recibidos por los
demds. Al respecto gque beneficio  personal vislumbra el nifo?
Precisamente, una opcion capaz de satisfacer su interés y necesidad de
compartir y compartirse con otros, de modo que se sienta contento, seguro,

confiado en si mismo y en sus capacidades respectivas.

“Solo al ser aceptado por los compaficros el nifio logra cl ucceso
a este mundo social especial en el que hay muchas cosas
interesantes que aprender y hacer y en el que pueden

demostrar su propia validez por medio de sus acciones.” 16!

De este modo, en el desarrotle de la objetivacion extrapersonal y de si
mismo, el nimo comienza a ser capaz de estimarse y conocerse a través de
las impresiones u opinién que los demas tengan de ¢l; en especial el
reconocimiento por parte de sus “iguales” el cual, si es positivo, sin duda
alguna ayuda a la formacion de un autoconcepto seguro que se encuenire i
si mismo como capaz de...

De ello, la aceptacion de los demds y las buenas relaciones con los
coetaneos significa un aspecto formativo necesario para este periodo de la
infancia como fundamento del micleo de la personalidad de un futuro

adulto.

Al comienzo de la tercera infancia, el primer nivel segtin Sullivan, el nifio
suele formar parte de un grupo de compatieros; imds, conforme avanza en
edad y madurez, alvededor de los 9 afios, busca la compaitia de amigos que

sean mnds que comparneros. Este interés indica que estd preparado para

10 cfr; ibidem; p.248-249.
1 thidem; p.248.
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entablar amistades mds intimas en las que exista confianza y preocupacion
mutua, De este tipo de relaciones muy particulares que se da entre dos
personas concretas, se espera un efecto positivo en el desarvollo de a
personalidad. Sc trata de un cambio cualitativo en las relaciones que, en
este pertodo, se basa en fa semejanza de actitudes de un nino con las de

otro.162

11.3.3.2 La vida familiar acompana al nino

hasta el patio de juegos

La vida familiar del nifio transcurre de un modo espontineo y natural
distinto del esfuerzo de adaptacion que implica el nuevo mundo social de
compaiieros al que se enfrenta el pequeiio. Es en el nicleo familiar en el
cual el nifo conoce y experimenta sus primeras interacciones sociales,
aprende los primeros patrones conductuales asi como ciertos principios
vitales como son el afecto y apoyo incondicional; la seguridad de
pertenencia a un grupo, la estimulacion de capacidades de éxito petsonal,
social, escolar; confianza en la satisfaccién de sus necesidades bdsicas de
tipo fisico y, entre otros, que resultan insustituibles por cualquier otro

ambiente por muy favorable que éste sea.

Los padres y el ambiente familiar implican ser el primer_modelo para el
nifo, el cual serd sin duda el campo de influencia mas amplio e
importante en la vida del mismo.

Al entvar a la escuela, el nifo lleva consigo, como parte indisoluble de su
personalidad, la estimulacion familiar y sus principios bdsicos sobre la vida

misma. De ahi que pueda afirmarse que de muchas maneras los atributos y

182 jbidem; p.253-254.
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las actitudes de los padres con respecto de si mismos y de sus hijos, estén
muy relacionados con las actifudes y atributos propios del nifo. v

La calidez o frialdad en la corvelacion familiar; el afecto o la indiferencia, la
motivacion por el logro, la confianza, la solidaridad o bien la ansiedad o
inseguridad del ambiente familar acompaiian al nifio “hasta ¢l patio de

juego”; es decir, en fodas sus interacciones y experiencias.

Sin embargo, en este periodo, el desarrollo social del nifio exige
relacionarse con personas semejantes a ¢l como primer momento de
verdadera socializacion en lo que se refiere a la valuacién de si mismo con
respecto de los demds, ajenos al afecto incondicional que impregna su vida
familiar.

Entonces, el nifio no solo debe aprender nuevos patrones de conducta para

ser aceptado, sino que también evalua el modelo fanliar y su congruencia;

con otros modelos o estilos que empieza a conocer. En forma determinante,
el nifio de la tercera infancia tiene la especial caracteristica de considerar
mucho mds impottante lo que los modelos HACEN que lo que éstos dicen.
la imagen vivida que tiene el nifio sobre lo que observa en concreto,
permanece en forma mds consistente que 1a multicidad de posibles palabras

que se le puedan comunicar.

En breve, la consideracion por los demds awmenta durante los anos
escolares, periodo en el cual el nifio empieza a caer en la cuenta de la
inconsistencia moral de los demds reaccionando negativamente.'$4 De
igual forma, cuando los modelos manifiestan al nifio cierta aprobacion
sobre lo que hace, éste generalmente da mds de si mismo y se empeia por

mantener el estatus o el concepto que los demds tienen de él,

183 ¢fr; HURLOCKE; Desarrolle del nifio; p.528.
14 cfy; STROMMEN,E; op cit; p.175-176.
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111. 3.4 ldentidad sexual

la vida del hombre no se detiene al funcionamiento de una sola esfera o
dimension, tratindose mas bien de una dindmica permanente en la cual se
combinan todas sus dimensiones y se manifiestan a cada momento, Es un
ser integral y su autoconcepto o niicleo de personalidad estd influenciado
por las caracteristicas o rasgos propios de cada esfera que compone la
inlegridad humana.

Asi pues, la formacion o integracion del autoconcepto (vid infra) implica la
inclusion de TODAS las esferas que el nifio va descubriendo en si mismo y
en el mundo que lo rodea. Una de las tareas mads apremiantes en la tercera
infancia como periodo de cimentacion de las bases de la personalidad es la

identificacion y/o la puena tipificacion de los sexos. Es decir que el nifio
tiene como tarea conocer y asimilar conductas propias de su sexo a fin de
obtener una buena adaptacion personal y social asi como una elevada
estima de sf mismo.

Al respecto, la psicologa Elizabeth Hurlock explica que la “Tipificacion de
papeles sexuales” consiste en actuar del modo apropiado segiin el grupo
social, aceptando de éste valores, creencias, actitudes del estereotipo

femenino o masculino seglin sea el caso,
La configuracion o identificacion del rol sexual comienza desde que el nifio

es muy pequeio adquiriendo mas fuerza conforme empieza a tener la

conciencia suficiente para reconocer las ventajas personales que pata él
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tiene, el conformarse a un csterecolipo de papel sexual sientiéndose

motivado para aprender a desempenatrlo.

En edad escolar, los nifios suelen ubicarse fuertemente con su grupo de
compaiieros del mismo sexo, de ahi la marcada division que generalmente
se da entre grupos de ninos y de ninas. Para un nifo es importante que su
grupo de iguales en el rol sexual, le acepten y pueda sentirse adaptado; de
lo cual se deriva el esfuerzo del nifio por adquirir los valores y patrones

conductuales respectivos de su tipificacion sexual,

Son tres los métodos mds comunes de Tipificacion Sexual:

Por medio de la imitacion de las personas a quien admira el nifio en su

modo de Hhablar, de comportarse asi como rasgos de su personalidad que
encierran intereses, valores, u otros. En un grado mas profundo, cuando
exista una relacion de lazos afectivos firmes, el nifio es capaz de
identificarse con aquella persona o personas con quienes existan dichos
lazos; pasando asi de la mera inuitacion a una buena identificacién, una vez
mas, de un modelo.

Bl tercer método es mads de tipo educativo en el que se propicia el
aprendizaje sobre como actuar, pensar o sentir como lo sefiala la autoridad

encargada del proceso educativo. 163

De los modelos y las bases de aprendizaje sobre la tipificacion sexual se
afirma su participacion primordial a partir del ambiente familiar aunado a

tres tipos de modelos responsables: padres, maestros, compaiieros.

168 ¢fr; HURLOCKE; op cil; p.504.505.
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El deseo del nifo por desarrollar rasgos de personalidad favorables, con
relacion a la tipificacidn sexual implica la actitud persistente por
desempefiar un papel dominante que resulte satisfactorio en su rvealizacion.
La imagen de si mismo generada por las conductas propias coma nifio o
nifia se establece formalmente en el periodo de los afos escolares,
permaneciendo como patron que habri de trascender hasta la vida adulta.
Ls clara, entonces, la importancia de dicho periodo para consolidar la

conducta propia del sexo.16¢

11.3.5 La_moralidad manifiesta primordialmente

como sentimientos de culpa

Como todo factor en proceso de maduracion, la moralidad en el nifio de 6-
7 10-11 arios es ain inestable sin un cédigo moral uniforme y organizado.
En términos generales, el nifio no es capaz de seguir un patrdn estable de
conducta moral ya que suele modificar sus opiniones de manera que se
adecuen a las situaciones particulares en las que se encuentra. Sin
embargo, en este periodo, la conciencia infantil se ve impregnada por una
clara intencion de cumplir reglas; al principio en forma hedonista para
obtener recompensas, lo que después se transforma en una observacion de

reglas a fin de mantener la aprobacion y buen trato de los demas.

Al finalizar el periodo de la tercera infancia, el nifto suele seguir reglas con
el afan de evitar sentimientos de culpa que le resultan molestos ya que la
tmagen propia frente a si mismo y los demds, parece mas desagradable lo
cual no va de acuerdo con su intencion de ser bien aceptado y querido por

los demds y por si mismo. Estas etapas del desarrollo moral fueron
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sugeridas por Kohler en 1963 sigwiendo estudios realizados por Piaget con
refacion al cambio, de moralidad heteronoma que se empieza a traducir en
una de tipo autdnomo alrededor de los 7 anos, a partir de la fuerza que
tiecnen las reacciones de unos ninos frente a otros en las actividades de

gl*upov 167

Al existir una velacion positiva entre el afecto y el desarrollo de la
conciencia moral, se permite explicar que un medio efectivo en la
formacion mora consiste en que los padres intenten demostrar a través de
razones 10gicas sencillas, que un tipo de accion es mejor que otro para SU
propio bien, o por los efectos que tiene para los demas. No cabe descartar,
sin embargo, que “la palabra invita pero el ejemplo arvastra”; es decir, el
nifio no esta sujeto pasivamente al aprendizaje dialogado, ya que es mds

fuerte la asimilacion a través del ejemplo.

la solidez frente a criterios y normas morales es limitada en los afos

escolares (por la falta de existencia de un patvon uniforme gstable de

conducta moral) Ilevando a que el nifo acostumbre violar los codigos de
conducta adecuados, debido a diversos factores situacionales como la
probabilidad de ser sorprendido y la fuerza del castigo que prevé, el
resultado que obtendra al transgredir un codigo de conducta, u otro. Ain
asi, por los sentimientos de culpa, al afan por cumplir reglas y, en general,
por desarrollar un buen autoconcepto que le facilite buenas relaciones y
adaptacion personal y social, sobre todo a finales de la edad escolar cuando
la consistencia entre las normas de conducta real suele aumentar; al menos

en aquellas reglas que el nifio considera importantes. (58

16 cfr; RAPPOPORT, Leon; La personalidad de 1os 6 a los 12 agios; p.50 ; ¢fr; STROMMEN, E;op
ity p.149.

17 ¢fr; RAPPOPORT, Leon; op cit; p.53-54.

168 ¢fr: STROMMEN, E; op cit; p.165-166.
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HL.3.6 Un vistazo a los intereses del nifio

Para descubrir lo que pudiera interesar a un niiio habria que considerar
dos cuestiones fundamentales: Durante la ninez, att si se logra disminuir
al acercarse la adolescencia, la mentahdad del nifo es francamente
egocéntrica, de lo cual se deriva que resultard interesante para un nino
aquello que permita vislumbrar benefictos o convemniencias personales;
segundo de gran relevancia es el hecho de que algo interesante NO
motivard al nifio que NO esté listo o dispuesto fisica y mentalinente para
realizar, Por el contrario, los intereses se generan paralelamente al
desarrollo mental y al crecimiento fisico; asi como normalmente surgen a
partir de las capacidades del nifio para pensar, querer y hacer detrminada
actividad. De lo anterior, que un interés se desarrolle en conformidad con

Ia satisfaccion de necesidades que el nifto tenga.

Se puede inferir entonces, que a fin de conocer lo que interesa a un ninoen
edad escolar, se debe incursionar en el descubrimiento de sus
caracteristicas de desarrollo mental y crecimiento fisico y sus capacidades
respectivas. Asi pues, se hard comprensible que el nifo se mostrard
interesado, en parte, por aquello para lo cual se sienta capaz, de otro modo,
el interés pasara de lado de la vida del mismo.

Aunado al proceso de crecimiento y desatrollo, los intereses varian por las
diferencias en las capacidades que se¢ adquieren y las que mejoran, las
experiencias de aprendizaje y las caracteristicas propias del cambio fisico y
desarrollo mental. Conforme se reduce el ritmo de crecimiento y se alcanza

un nivel maduro de desarrollo, los intereses se vuelven mds estables.'6?

199 ¢fr; HURLOCK, E; ap cit; p.447.
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Dos aspectos constituyen el aprendizaje de los intereses: el conocimiento del
contenido y su carga emocional. El primero hace referencia al aspecto
cognoscitivo o a la comprension acerca del contenido de un interés o sus
beneficios; mds la sola asimilacion conceptual no implica la aceptacion del
interés. Precisamente es el aspecto afectivo de los intereses mas importante
que el cognoscitivo ya que sirve de motivacién para la accion, reforzando el
interés si la carga emocional es una experiencia favorable para el niio,

Asi mismo, una vez constituido el interés, la carga emocional o afectiva

tiende a vesistir mas el cambio que el aspecto cognoscitivo.

Si la experiencia ha sido agradable para el nifio, éste expresard su carga
emocional en actitudes relacionadas con el interés. Las manifestaciones de
lo que el nifo considera interesante son muchas, y con efectos de
descubrirlas, habria que observar los objetos que adquiere, con los que
Jjuega o los que colecciona; atender al tipo de preguntas que hace, el tema
sobre lo que frecuenta hablar o investigar, el tipo de lecturas que
libremente escoge, etcétera, todo ello proporcionando informacion acerca
de lo que considera interesante y lo que aporta satisfaccion a sus

necesidades.170

Ef radio de interés del nifio se verd directamente influido por su disposicion
fisica y mental y sus capacidades correspondientes; la carga emocional
favorable,”El nifo comprende lo que implique un interés u otro, asi como
por las oportunidades que tenga el nifio para conocer y descubrir distintos
tipos de situaciones, actividades o cosas. El ambiente familiar, social,
cultural puede favorecer el incremento del radio de interés del nifio al
ampliar sus horizontes hacia distintas esferas situacionales asi como las

relaciones con otras personas.

7 cfr; ibidem; p.449.
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Citando la Pedagogia de R. Hubert
“El nifto comprende 1o que puede asimilar, y no
puede asimilar mds que lo que corresponde a sus

intereses en cada fase de su desarrollo(,..)" 7t

A fin de colaborar con el enriquecimiento personal y la estimulacion del
desarrollo del nifo, se debe proponer acercarlo a la vivencia distintos tipos
de experiencia para las cuales esté fisica y mentalmente preparado a fin de
que cuente con muclios patrones que impliquen la oportunidad de
conocerse y valuarse a si misno y vaya descubriendo sus necesidades y las
diversas fuentes que las pudiesen satisfacer. Acercar al nirio al contacto con
muchas realidades interesantes favorece su creatividad, su iniciativa y el
fortalecimiento de su autoconcepto.

111.4 La riqueza de la infancia como fundamento

de los rasgos caracteristicos de la personalidad

de un futuro adulto

“El conocimiento de uno mismo es la piedra
fundamental de todo conocimiento.”
Douglas Mc Arthur

Antes de este periodo, en la edad preescolar, el nifio necesita jugar para
conocer el medio que le rodea, siendo en el juego en donde gasta la mayor
parte de sus energias y, de hecho, en lo que DEBE hacerlo de forma
espontanea, creativa, amable, que estimule y desarrolle, inconscientemente,
muchas potencialidades. Ahora, en los anos escolares, el nifio estd mas

’ m HUBERT, Ren¢; op dil; p.275.
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consciente de si mismo y de su participacion en el ambiente: comienzan los
retos y las taveas personales a fin de obtener lo que se perfila como
favorable.

En esta etapa, el nifo estd necesitado de desarrollar rasgos favorables de
personalidad y, aunque es un periodo de relativa estabilidad, vesulta una
efapa crucial en cuanto a los fundamentos de la personalidad, a partir del
cual la pevsona desarrolla y forma su caricter, moldeando su
comportamiento e incluso disefiando su proyecto de vida. Resulta que es
precisamente en este periodo de la vida “infantil” cuando el nino comienza
la cimentacion de dicho sendero de vida.

Los afios escolares es una etapa durante la cual las actitudes en su forma

mds comprensiva empiezan a aparecer. las primeras suelen ser bastante
inestables debido a que el primer aprendizaje del nifio es de tipo emocional,
dejando que el nifio valore las cosas como buenas o convenientes, y las
malas o inconvenientes; esto antes de que entienda a la realidad que juzga.
Sin embargo, en la experiencia y practica de distintas actitudes, sea como
imitacion, con las cuales se identifica o las que han sido inculcadas; el nifio
desarrolla un conocimiento de si mismo como apto para ciertas cosas y no
apto para otras, ode que le agradan unas mas que otras.

De este modo, estas primeras actitudes constituyen el fundamento sobre el

cual se estructuran las actitudes de adultos,!72

Respecto del autoconcepto y la aceptacion social (incluyendo la de padres,
maestros, compaiieros) ya se ha relacionado que la aceptacion social resulta
determinante en el desarrollo de la confianza, la seguridad en si mismo, la
valuacion personal de tipo mds objetivo y, por ende, el fortalecimiento de la

autoimagen o concepto propio.

7 cfr; STROMMEN, E; op it; p.195,207-208,
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1a edad escolar implica para el nifo una fuerte oportunidad de desarrollo y
formacion de un solido autoconcepto al constituirse como un periodo de
PRUEBA de si mismo, de aprendizaje social bisicamente, mas de otro tipo
igualmente importante como el aprendizaje cognoscitivo, moral, ete.

Una nueva realidad se hace presente en la vida del nifio que le exige mayor
esfuerzo personal asi como el desarrollo o adquisicion de conductas que
auguren éxilos mas que fracasos, los cuales traen consigo una buena base

de satisfaccion y formacion del autoestima correcta.

las exigencias escolares se asemejan a las de la vida adulta en forma de
obligaciones en los trabajos como son la asistencia, puntualidad y
terminacion de la tarea, la aplicacion e integracion de ciertas aptitudes de
conocimiento para poder acabar las tareas y alcanzar metas propuestas; ser
aceptado socialmente por los atributos personales y llegar a establecer y
conservar amistades. De ello se deriva que, al finalizar este periodo
evolutivo, ya se tiene “una idea anticipada y moderadamente exacta del

tipo de persona que va a ser el joven adulto.”

A través de la evaluacion objetiva por parte de los demas, el niio se ve
impulsado a ir adquiriendo una autoimagen objetiva, comenzando a
concebirse como bueno o malo para algunas actividades, esto al
compararse con sus cormparieros y set evaluado por padres y maestros.

En dichas actividades, el niiio tiene la oportunidad de probarse a si mismo y
descubrir en él, rasgos distintivos que puede empezar a concebir como

propios.

En la tercera infancia, hay claros indictos acerca de un sentimiento del nifio

como gjecutor, motor y actor que mueve, agita, transforma el medio. Por
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ello, este periodo se caracteriza mds que por la pereza, por una marcada
actividad como sin rumbo o determinacion fija. [Cuan vilido vesultaria
encauzar las energias en trabajos diligentes de buena formacionl En este
constante movimiento, el nifo manifiesta sus diferencias individuales, en
virtud de las cuales cada uno actia con distinta intensidad, ritmo o estado
emocional; la facilidad para cambiar de una actividad a otra, asi como

para disponerse a una situacion diferente,

Este tipo de reacciones naturales hacen referencia al temperamento,
componente primordial de la personalidad. Al respecto, en la década de los
60°sChess, Birch y Tomas realizaron un estudio a partiv del cual
identificaron tres patrones de temperamento temprano en los niilos
relacionado con su patrén conductual.

-Nifios agiles, generalmente de buen dnimo, de reacciones emocionales mas
bien moderadas, optimistas y ficilmente adaptables.

-Nifios lentos para actuar, con tendencia a retraerse al comienzo de una
situacidn nueva a fin de irse adaptando en forma lenta. La actitud
vacilante y observadora del principio, deja de ser una diferencia notable
cuando el nifio empieza a familiarizarse.

-Nifos dificiles de reacciones predominantemente intensas, que con
frecuencia expresan animo negativo y una clara resistencia ante nuevas

situaciones,!7?

Para ir edificando un caricter agradable que impulse al nifio hacia Ia
adaptacion y aceptacion social y personal, en la tercera infancia el niro
habra de descubrir patrones de conducta, actitudes y, porqué no ahora,

valores que signifiquen la entrada segura y confiable a un nuevo mundo

1723 ofr; STROMMEN, E; op.citi p.217.
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que no late unicamente en el exterior del nino sino, a base de un fuerte

ritmo, en su realidad interior...

A fin de fortalecer su YO, el nifo debe esforzarse por descubrir y alentar
sus capacidades con la intencion de adquiric un mayor mimero de
destrezas y habilidades que incrementen su sentido general de capacidad y,
consecuentemente,  fortalezcan su autoestima a base de esfuerzos

constantes y posibles éxitos.

Entre los 7 y los 9 aitos, los nifios manifiestan mucho interés por elaborar

cosas relacionadas con la accion, actividades que impliquen esfuerzo

consciente al nivel de su pensamiento logico; ya que en su desarrollo
aparecen nuevas evidencias de capacidad de razonamiento y critica. Para
entonces, el nifio empieza a adquirir el sonido de sn YO interior, a
descubrirse a si mismo. Por ello, el nifio emplea mas tiempo para pensar y
reflexionar como resultado de su interés por las conclusiones y propdsitos
logicos. Segun Allport, el nino de 6 a 12 anos estd consciente de su
capacidad para planear lo que hara y para manejar sus problemas en
forma 16gica.!™

Se da en este periodo el desarrollo de actitudes, intereses y expectativas con
respecto de si mismo asi como la adquisicion de habilidades para el trabajo.
El nifo comienza a estar consciente de sus posibilidades personales; se
concibe capaz de crear, de responder; por lo cual experimenta el deseo de

independencia y autonomia en lo respectivo, al menos, con sus metas o

tareas personales.

74 cfr; ibidem; p47-48.
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Debido a la misma inquietud de emplear sus nuevas habilidades de

pensamiento, en la edad escolar de desarvollan controles internos sobre sus

eficiencia y el logro; objetivos personales necesarios para el aparecimiento

de patrones individuales de consistencia o tnconsistencia con respecto de
atributos particulares; los cuales deben

aparecer en estos anos.

la conciencia cierta o incierta sobre las propias capacidades se va
constituyendo progresivamente a medida que aparecen nuevas habilidades
que dan lugar a los intereses respectivos a las mismas. Por ello, al
experimentar la satisfaccion que acompana al “dominio” del mundo que lo
rodea, el nifio estard motivado para su actuacion eficiente y para el logro
caracteristico de la competencia como habilidad de mantenerse en la lucha
por seguir adelante, El sentido que el nifio tiene de si mismo como ejecutor
competente o incompetente generahmente influye de modo directo en el

desarrollo de su personalidad.74

Con base en la Psicologia de Erikson, el nifio en edad escolar corresponde a
la cuarta etapa en la que la tarea constitutiva y el conflicto a resolver es el
Sentido de Iniciativa o Industriosidad contra el Sentimiento de Inferioridad.
Florece el Sentido de Iniciativa a partir del rapido desarrollo de aptitudes y
competencia que se suscita en este periodo. Sentido personal de concebirse
como competente y capaz para realizar cosas “importantes” del mundo

real que el nino admite como algo mas que “juegos para nifios”.

Por medio del trabajo industrioso, competente, motivado por el logro y la

eficiencia, el nifio tiene la oportunidad de probarse a si mismo en su mejor

74 cfr; STROMMEN, E; op cit; p.135, 157-158.
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esfuerzo a fin de adquirir beneficios y satisfacciones personales que

coadyuvan al fortalecimiento de su autoconcepto o imagen propia.

De fa necesidad por demostrar a los demds y a ¢l mismo sus capacidades, el
niflo prevé un buen resultado para cuya obtencion es capaz de aceptar
tareas por el simple interés que despiertan, y trabajar tenazmente hasta su
terminacion. El desarrollo competente e industrioso, en este sentido,
normalmente se acompaiia del éxito que incide favovablemente en su
autoestima y el concepto de si; sin embargo, si el desarrollo de las nuevas
habilidades s¢ acompaina del predominio de experiencias no logradas,

entonces es probable el aparecimiento del complejo de inferioridad.!75

Mediante la realizacion de experiencias diversas, la edad escolar aparece
como un periodo en el cual el nifio va definiendo su individualidad,
fortaleciendo su autoconcepto, organizando los factores que lo componen
hacia un modelo UNITARIO. Si bien el autoconcepto tiene un matrcado
componente de la aceptacion de los demas, la autoaceptacion y el agrado
por si wmismo es fundamental para la realizacion firme del YO y de sus
capacidades reales y en desarrollo; por lo cual se deba propiciar la
autoaceptacion a través del establecimiento de metas posibles que sustenten
aspiraciones realistas, aumentando las posibilidades de EXITO.

Evaluando la actuacion propia objetivamente en lo relativo a las
capacidades y debilidades, auxiliado de las experiencias sociales y las
respuestas reales de los demas; de este modo el nifio puede verse a si mismo
en la forma en la que lo hacen los demas.

Para el nifio es necesario que las personas a quienes él admira y considera

importantes le tengan en un buen concepto. Asi, se propicia que el nino

7% ofy; ihidem; p.134-135.
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alcance la formacion de un autoconcepto estable v clertamente mas
objetivo.

En un principio, la adquisicion de rasgos de personalidad es mas evidente
como resultado de la identificacion o imitacion de personas a quienes el
nino admira; conforme crece, los valores cambian haciéndose mas
conscientes, Las actitudes favorables de los padres, resultan especialmente
determinantes en el patron de la personalidad al constituir el contexto total
del ambiente en el cual el nifto crece. 7

Haciendo alusion al desarrollo del nifio desde ¢l estudio de Elizabeth
Hurlock, los valores y rasgos caracteristicamente admivados por los nifes
en edad escolar son:

En el nivel mds alto y con fendencia a mantenerse: la amabilidad,
cooperacion, sociabilidad, liderazgo (en orden descendente). A nivel medio:
independencia y firmeza en un notable incremento, y la conformidad en
evidente descenso de acuerdo al proceso de crecimiento, En el mas bajo
nivel y con tendencia a mantenerse y aumentar en la pubertad: el
egocentrismo.

En un breve vecuento, la adquisicion y el establecimiento cada vez mds
firme del autoconcepto, probablemente constituya la principal tarea en la
formacion de la personalidad, desde la edad escolar: Esto conlleva a la
importancia del autoconcepto como miicleo o base que sustenta la
personalidad de quien, a penas siendo un nifto, deberd constituirse como
un joven y adulto responsable de mantener y mejorar su estilo personal de

vida en un yo siempre capaz de ser mas.

7 ¢fr HURLOCK, E; ap cit; p.563, 571, 582.
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CAPITULO CUARTO

El sentido de la Obra Bien Hecha

IV. En la _edificacién de un gran hombre,

se_sustentan Obras Bien Hechas

“solo lo bien hecho educa.”

Victor Garcia Hoz

Por naturaleza, la voluntad humana se complace en la posesion del bien
que suscita en quien lo obtiene, la amable experiencia de la alegria. Asi
pues, el bien como objeto de la voluntad, facultad directriz de la vida
humana, se traduce a la vida diaria en decisiones y realizaciones tanto
inmanentes como transitivas orientadas al encuentro con la felicidad a
partir de la alegria.

El hombre esta naturalmente dispuesto a buscar la adquisicion y
realizacion del bien, en el cual su voluntad de ser un verdadero hombre,
encuentra su maxima expresion. Y es solo la misma persona la tnica capaz
de encaminarse a su finalidad a través de la consecucion de bienes
verdaderos que, en muchas formas, se constituyen como OBRAS: el hombre
necesita trascender...como perfeccion,

Mas, en el esfuerzo para lograr su forma perfectiva, el hombre debe
formarse y edificarse a s mismo puesto quie nada ni nadie lo puede realizar

por él.

Si el ser humano se determina naturalmente a su Yo mejor, entonces debe

resultar evidente que en direccion del mismo, ha de encontrarse con el Bien
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que impulsa y atrae la actuacion de su voluntad. De tal modo que en el
proceso de trascender , el ser humano produce obras que, para dignificar
su espiritualidad deben relacionarse con el Bien , obteniendo de ello un

eficiente medio educativo traducido como Qbras Bien Hechas que

propician e implican perfeccionamiento,

IV. 1 El concepto

“Se puede comprender que una Obra Bien Hecha
en sentido completo, seria aquella que implicara la
existencia de una actividad bien realizada, y de un
resultado verdaderamente bueno en todas las

significaciones del bien.”17¢

Como actividad eminenternente humana se encuentra la realizacion de
obras, sean como la actividad misma o como resultado de ésta; en cuya
operacion el hombre se manifiesta espiritualmente. En cuanto a su ser
natural, la dignidad humana exige de si la consecucion del bien que pueda

quedar expresado en la belleza y/o0 en la moralidad de sus obras.

Siendo el ideal en la realizacion de la Obra Bien Hecha, el que puedan
intervenir las posibilidades de conocimiento, comprension, expresion en un
actuar comiin; el Sistema de la Obra Bien Hecha disefiado por Victor Garcia
Hoz se presenta como un camino para “fortalecer interiormente a la

persona y hacerla, por ello, més eficaz para la sociedad.” 1”7

176 GARCIA HOZ, Victor; Pedagogfa Visible y Educacién Invisible; p.113.
177 ¢fr; GARCIA HOZ, Victor; “La sintesis personalizadora”; in; Bolelin de Informacién y

Orientacion Pedagogica; p.9.
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Derivado de la aspiracion al bien, toda intencion educativa digna para el
hombre, ha de converger en el mismo, cono punto fundamental de
inclinacion al perfeccionamiento. Asi es como la Obra Bien Hecha se basa
en la exigencta natural humana de alcanzar el objeto de su voluntad en
manifestaciones objetivas expresadas en OBRAS que adopten su sentido mas
pleno e intencion educativo perfectiva, Alin mas, si es en el Bien en donde
el hombre se conmueve interiormente en la alegria, surge entonces la
posibilidad de educar en la vealizacion de Obras Bien Hechas que, ademas
de edificar el proceso de perfeccionamiento, dejen secuela connatural de

alegria en quien de tal modo lo efectue.

IV. 2 $dlo lo bien hecho educa

Para que una persona realice una obra que realmente le enrviquezca y
forme, es decir, le eduque, se hace necesario que dicha actividad Heve
implicito el maximo empleo de las capacidades de quien la efecttia, para lo
cual deben intervenir las facultades eminentemente humanas (inteligencia
y voluntad) asi como un cierto grado de madurez a fin de que la persona
pueda comprender el bien y distinguirlo de aquél que solo lo es en
apariencia,

Segun Santo Tomds de Aquino, a partir de los 7 anos empieza el periodo
adecuado para emutir razonamientos y reflexionar sobre ‘o verdaderamente

bueno.}78

178 cfr; MILLAN PUELLES, Antonio; La formacion de la personalidad humana; p41-42.
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La Obra Bien Hecha es, pues, un medio educativo contundente en cuanto
tmplica la formacion perfectiva de las capacidades especificamente
humanas a través del esfuerzo personal y el fundamento de bondad que en
su realizacion perfecciona al sujeto. Una obra cualquiera puede tener
significado para quien la realiza pero no necesariamente serd educativa si
no conlleva al bien que dignifica y perfecciona al hombre. Dicho de otro
modo, todo tipo de actividad resulta educativa si se concibe como proceso
de aproximacion y medio de aleance de la primera perfeccion (del SER) a la

segunda (al deber sen) correspondiente al ser humano.

V. 3_Traduccion de la Obra Bien Hecha en

actividades cotidianas

las virtudes y las grandes obras humanas no se consiguen en un abriv y
cerrar de ojos; mds atin son el resultado de un esfuerzo continuo, de la
fortaleza del espiritu que motiva al hombre a terminar bien su obra de cada
dia como fundamento de una vida, que vista desde una perspectiva mds
amplia, perfilada hacia la perfeccion. El hombre estd dispuesto a serlo
plenamente ya que su naturaleza indeterminada le impone la consecucion
de su fin como tarea personal. Sin embargo, la idea de “fin” no alude al
ultimo momento de la vida de una persona, mds bien al fin de cada instante
como desarrollo hacia la plenitud y el Yo mejor. Por ello, el
perfeccionamiento compete tanto 2 un nifio que se inicia en la conciencia

det “bien obrar” como al adulto y al joven que han vivido un poco mds,

114



Ensenar a valorar las cosas pequenas es propiciar la admiracion y el respeto
por las grandes obtas. Se debe empezar desde la infancia en actividades
concretas,

“las obras incidentales contribuyen a la formacidn

de hibitos para la vida diaria creando automatismos

que refuerzan los habitos necesarios para la vida

individual, para la convivencia social. Paraddjicamente,

su pedueriez contiene un enorme potencial

edicativo, "7

Muy probablemente un niflo y un adulto no experimenten la misma
satisfaccion de logro y alegria en una misma actividad, evidente por las
caracteristicas maduracionales y los intereses respectivos.

Mas igual de probable resulta que el nifio y el adulto puedan encontrar la
alegria en el Bien Obrar que, atn siendo el mismo concepto para ambos,

perfecciona la realidad particular de cada uno.

Hay que comenzar.. partiendo de lo simple para alcanzar grandes
realizaciones, desde el habito hasta el actuar virtuoso, desde la infancia
hasta la tercera edad porque el hombre siempre puede ser mas y mejor; y
esto es en cada dia, en cada oportunidad, en toda intencion, resolucidon y en

cada obra,

La idea de la Obra Bien Hecha es encontrar el sentido del Bien y su armonia
con el perfeccionamiento personal, junto con la capacidad de descubrirlo
en cada realidad, esto es, en cada actividad sea que permanezca en el
propio sujeto (como pensamiento, deseo, intencion) o que trascienda fuera

de si. En el reconocimiento del bien y con mayor incidencia, a partir del

179 GARC{A HOZ, Viclor; “Concepto, Tipologia y Seleccion de la Obra Bien Hecha”; op cit; p.23
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Bien Obrar, el ideal es descubrir {a presencia consciente de la posesion o

esperanza de dicho bien que suscita alegria, 150

IV.4. Ll nio;: una ventana abierta al YO mejor

la vida humana consiste primordialmente en una tarea: el hombre debe
hacerse a si mismo; autodeterminarse hacia ese otro YO que va siendo
formado en aras de su segunda perfeccion (Teleoldgica), transcurriendo del
SER (Perfeccion Ontologica) al DEBER SER (Perfeccion Teleologica). 4la
razon? Solo ahi, en el crecimiento hacia la mejora personal, en el vivir en
plenitud, el hombre puede ser capaz de ser feliz; porque a ello esta llamado
esencialmente.

Ciertamente “la felicidad se encuentra a lo largo del camino y no solo al
final” y es posible experimentar una satisfaccion muy amable, la alegria de

saberse hoy mejor persona que ayer.

Buscar la felicidad es una tarea incesante, un ideal comitn; la ilusion del
espiritu por estar en paz y brillar a través de la luz mds agradable. Y, como
tal, la felicidad la vislumbra cada uno con sus propios ojos, desde su
intimidad sin dudar acaso que el hombre sera verdaderamente feliz en la
medida en que desatrolle su inmenso potencial en favor de una libertad
efectiva que le determine al “crecimiento irrestricto” y al vivir de acuerdo a

la dignidad de su naturaleza.

Mas afin, el crecimiento hacia la mejora constituye un PROCESO que inicia

desde que el hombre es un nifio que empieza a percibir dentro de si, la

1 ¢fr; GARCIA HOZ, Vidlor; “Razén y fundamento del Sistema”; ing op cit; p.3
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inquietud por querer y hacer el bien obteniendo a cambio numerosas

satisfacciones.

Haciendo alusion a lo determinante de la disposicion fisica y mental que
permita asimilar un interés, el crecimiento en virtudes se debe propiciar de
acuerdo a las capacidades particulares de cada persona. En la etapa
evolutiva antecedente a la escolar el nio ain estd inmerso en el
egocentrismo, no se ha desarrollado propiamente la capacidad de
renunciar a un deseo inmediato por un bien mayor: no ha despertado del
toclo al conocimiento de las “alas” de su libertad. Mds, durante la tercera
infancia, el nifo comienza a despertar del fuerte egocentrismo hacia una
vida que le exige salir de si para darse a los demads, partiendo de si mismo
como un YO con rasgos favorables que faciliten su buena adaptacion al

nuevo mundo en el cual se inicia,

Partiendo del hecho de que el nifio es tnico con respecto de sus
capacidades, intereses y caracteristicas personales, asi como Ia
particularidad de su crecimiento y desarrollo, la individuacién nace como
exigericia de esta etapa; de lo cual su formacidn debe servir para estimular

las potencialidades de dicho educando en particular.

Esta motivacion por el logro o la conquista de un buen autoconcepto,
constituye una base solida para estimular al nifio a que expetimente los
primeros, pero no por ello insignificantes, pasos hacia el fortalecimiento de
su voluntad.

La voluntad, como facultad superior en el hombre, se adscribe de manera
fundamental en la vida del mismo, al ser su fuerza directriz incidir directa
o indirectamente sobre todas sus instancias. Si desde pequeiio el hombre se

forma en habitos positivos que le permitan crecer en virtudes, su
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autodeterminacion al bien y al cumplimiento de su Proyecto de Vida se
realizara favorablemente debido a que es una persona consciente del valor
del esfuerzo, la nobleza, la dignidad que implica realizar Obras Bien
Hechas( vid_infra) las cuales, una a una, le conformen a si mismo como

una Obra Bien Hecha.

Sin ser una frase hetérea, el hombre sdlo se plenifica en el Bien... de modo
que su formacion desde, en v para el Bien, tanto de las obras que realice

como de si mismo, es fundamental para que éste alcance su plenitud.

La tercera infancia es un periodo de particular relevancia en la formacién
personal, primordialmente con respecto del surgimiento de las primeras
actitudes-frente al mundo que le rodea y principalmente, frente a si mismo,
en la estructuracion del autoconcepto, niicleo radical de la personalidad. A
esta edad, el nifo descubre rasgos caracteristicos con una fuerte
determinacion a ser debidamente organizados y desarrollados: se siente
capaz y motivado para lograr lo propuesto; le agradan los retos, reconoce
el valor del esfuerzo, necesita del orden y la disciplina para llevar a cabo
sus actividades, se conmsidera apto para responder; se manifiesta
competitivo y cooperador...y asi, se presenta un compendio de “virtudes
potenciales” para el fortalecimiento de si mismo y de la fuerza de su
voluntad. Dichas potencialidades conviene sean aprovechadas para la

formacion del hombre, hoy un nifio, lo suficientemente fuerte como para

dirigirse voluntariamente al “si mismo” mejor que evidentemente, empieza

a despertar en su interior,

Formarse a si mismo no resulta fdcil, pues implica esforzarse

continuamente por hacer bien lo que se debe hacer. $6lo mediante el habito
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se alcanza la virtud, solo viviendo HOY se llega al manana, sdlo

comenzando por cosas pequenas, se logran grandes obras,

“L1 inico modo de adquirir virtudes s facilitar
los medios para que se ejerciten. Nunca podremos
hacer responsable a un niiio si no le dejamos

un dmbito de libertad suficiente como para que
pucda cjercer csa responsabilidad: libertad y
responsabilidad deben jugar juntos:”181

En la edad escolar se inicia el sentido de independencia al considevarse
capaz de responder. Sin el espacio o la oportunidad necesaria, la
experiencia del nifio sobre si misio como apto para... se inhibe y pierde su
gran potencial. Esperando que el nifio crezca y se desarrolle, se debe dejar
crecer,

Aln si todas las virtudes son fundamentales para el desarrollo del hombre (
vid supra Cap. 1l ) con especial atencion a los rasgos potenciales que
presenta el nifio de la tercera infancia, se hace referencia a aquellas
virtudes rnds convenientes para el fortalecimiento de la voluntad a partir de

dicho periodo evolutivo,

1vV.5 Paralelismo del desarrollo natural del nifio

y las virtudes implicadas en el

fortalecimiento de su voluntad

Debido a que el desariollo consiste en la maduracion progresiva de
habilidades que alcanzan su maximo nivel de funcionamiento, y que

aparecen secuencialmente; en la misma forma resulta mds conveniente

i1 ALCALA, Antonio; op cit; p.36.
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fomentar las virtudes en el nifio, inicialmente como habitos, conforme
aparecen o se descubren los rasgos potenciales respectivos a las mismas.
Asi, se describen las virtudes en un cierto paralelismo al desarrollo de fas
caracteristicas propias del nifio en edad escolar; con la conviccion de que
en esa linea formativa se respetan las capacidades y se puede exigir del
nifio lo que, normalmente, estd listo para realizar, lo cual atane

directamente a sus inteveses,

Intelectualmente, aparecen nuevas habilidades que permiten realizar
operaciones concretas o manipular la realidad concreta mentalmente. el
nifio experimenta agrado al resolver problemas en los que pueda llegar a
conclusiones “logicas”, es decir, s¢ interesa y siente curiosidad por legar al

“fondo” de las cosas, o bien, a la verdad de las rismas.

La Prudencia como virtud cardinal ( vid supra Cap. 11 ) ayuda al nifio a
unir o adecuar su mente o su pensamiento con la Verdad que conforma a
las cosas que conoce, de modo que, a fin de que realice el Bien, conozca la
Verdad del inismo. Con base en el obrar prudente, el nifio puede apreciar la
realidad de un modo objetivo y asi determinar lo que debe y no debe hacer;
182 |o conveniente y lo inconveniente, Ademds, cono accion formativa
secundaria, en este sentido se inculca la actitud sincera del nino, frente a si

misto, a los demads y al mundo que conoce,

Al habituarse por conocer y aceptar las cosas tal y como SON, el nifio
aprecia el valor de la sinceridad como medio de decir y mostrar las cosas
en su realidad verdadera, e incluso poderlo aplicar a si mismo y a su

autoconocimiento y conducta respectiva,

182 ofy; PIEPER, Joseph; Prudencia y Templanza; p.14-15.
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Mediante el conocimiento y fa aceptacion del obrar sincero, el nifo puede
experimentar la alegria de evitar la mcongruencia y la mentira, factores
que icdentifica y recrimina ficilmente en los demds pero que suele pasar
inadvertido en si mismo. Se debe ensefiar al nifo a ser sincero consigo
mismo y con los demds a fin de que sea ser auténticamente aceptado por si
mismo y no por actitudes falsas. En dicho sentido, podrd iniciar la
comprension y el vespeto por las actitudes, pensamientos o conducta de los

demas.

Fisica y mentalmente la personalidad del nino eseolar, es , en condiciones
normales de salud, inquieta, activa, en constante movimiento; legando
incluso a caer en un desgaste de energias sin sentido. Esta necesidad por la
actividad puede ser bien aprovechada si se vincula al obrar prudente en
virtud del cual pueda conocer el bien que debe hacer y realizarlo con todo
el empeiio y las energias necesarias. Para ello, el nifio necesita del orden
que organice tanto su mente como su crerpo. Alin pareciendo lo contrario,
el nifio tal vez de modo inconsciente, exige la disciplina que le permita
aprovechar todas sus energias en aquellas actividades que el interesan |
ddndole la oportunidad de “agotar” o cubrir el maximo de intereses
posible.

Sin el orden correspondiente, el mismo activismo llevaria al nifio a empezar
muchas actividades y posiblemente no terminar ninguna y menos hacerla

bien.

La voluntad requiere elegir y determinarse a un bien especifico, después de
econsiderarlo el mds conveniente, el mejor; a fin de darse a si misma por
completo a dicho bien. Mas vale formar al nifo para que realice las

actividades que mds satisfacen sus intereses y/o necesidades
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respecto de las cuales se sienta capaz, en orden, con disciplina para que
reaimente las aproveche y las realice bien.

Se deben hacer proyectos, planes concretos de accion, con orden y
paciencia, poner los medios realistas por los cuales el nifo pueda lograr lo

que se propone, '8

Al lado de la exigencia razonable y cariiosa, el nifio desarrolla el hdbito de
la obediencia por la cual es capaz de reconocer la autoridad, asi como
aprovecha su capacidad de seguir reglas claras, univocas y concretas. La
humildad sirve de base para otras virtudes y desarrolla en el nifio el hdbito
de la reflexion y el esfuerzo por darle a cada cosa, actividad o persona, el
justo valor merecido; pudiendo realizarlo con respecto de si mismo y su
autoconcepto. La obediencia cuenta con un fuerte respaldo por parte del
nino en edad escolar a quien le interesa poner las cosas en claro y quien,
alrededor de los 9-11 afios, podrd seguir reglas que vayan en contra de su

agrado,'8

La disciplina, el orden, la obediencia implican horarios, reglas o normas
establecidas, convenientes y comprensibles, y el cumplimiento de las
mismas no se da espontaneamente; requiere esfuerzo y comstancia como
actitud indispensable para que el nifo dote de fuerza a su capacidad
volitiva, Por mds que una actividad interese al nifio, si su realizacidn no es
constante, terminard por dejar muchos proyectos “a medias”. El Bien Obrar
debe ser constante, tanto en el buen comienzo de una actividad como en su

buen desarrollo y su mejor terminacion.

Se debe formar al nifio a no disipar su atencién en muchas actividades que

iniciara con gran entusiasmo y se permitiera dejar inconclusas. La Obra

18 ofr;ALCALA, Antonio; op cit; p.69-71.
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Bien Hecha exige esfuerzo constante, de cada momento, de cada detalle. 1a
inconstancia hace del hombre una persona que no cumple con sus
compromisos, con sus proyectos. La constancia, por otro lado, se basa en la
posible “diligencia” que caracteriza al nifio en edad escolar, asi como en su
motivacion por el logro y el sentimiento de competitividad.

A lo largo de la edad escolar, el nifio se va desarrollando hacia la firmeza
tanto de la imagen propia, como de sus relaciones con los demds, o en sus
tareas. Es conveniente, entonces, formarlo en la deliberacion sobre las
opciones de realizacion que se le preseuntan , asi como en que, una vez
elegida la mejor y la que mads conmueva sus intereses, se¢ comproreta a
llevarla a cabo hasta su culminacion, asumiendo la responsabilidad de sus

logros u otras consecuencias,

El ser responsable es casi una necesidad del nifto en edad escolar que
empieza a concebirse como capaz y competente , apto para responder por
si misto ante una situacion determinada. Experimenta la necesidad de una
cierta “independencia” al menos en aquellas cuestiones para las cuales se

sienta preparado.

Para desarrollar la responsabilidad del nifio, resulta adecuado permitir la
libertad propicia, el tiempo y el espacio necesarios para que reflexione y
conozca sus necesidades e intereses y los prepondere a fin de elegir
libremente la obra o actividad de la cual es capaz de hacerse responsable;

sin imposiciones externas ni debeves excedentes a sus capacidades.

La fuerza de la voluntad requiere del compromiso y de la capacidad de
responder por el mismo, con respecto de la eleccion aceptada y, mds atn, si

es el resultado de una consciente deliberacion sobre las opciones; la cual se

18 cfr; ibidem; p.63.
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presenta como determipacion, momento en e cual se debe decidir a actuar

sin dudar y con plena conciencia sobre la responsabilidad que implica,

luezo de constituirse como una decision razonada y libremente querida.

“Después, quiza alrededor de los seis o sicte anos,

los nifios empiezan a sentir la experiencia de ta duda,

la deliberacion y la eleccion. Al principio, la libertad

de eleccion no se extiende a muchas dreas de su vida,
pero poco a poco se dan cuenta de que cada vez mayor

parie de su actividad est, ul menos potencialmente,

dentro de su propio y reflexivo control.”18?

Para ello es importante recordar el papel de la mottvacion, la curiosidad, el
interés del nifio para realizar algo; de ahi que presentar los motivos en
forma obietiva, le invita a responder, normalmente, con entusiasmo, con

libertad de aceptacion y con el compromiso personal, 186

Mds, entre todo el aspecto emocional-motivacional asi como el
vistumbramiento del Bien que implica realizar una Obra Bien Heclia, la
voluntad ejerce el amor al bien como funcidn propia, de modo que el nifio
debe sentir aprecio, carifio por la tarea que lleva a cabo a fin de que resulte
agradable y, mas atin, se fortalezca el compromiso y la laboriosidad frente a

la misma.

En edad escolar, el nifio suele manifestar una inclinacion favorable hacia el
trabajo como el “Sentido de Industriosidad”, segin Erikson, o la actitud
general de “Laboriosidad” que surge de las aptitudes y competencias que se

desarrollan con rapidez en este periodo.

S GRISSEZ, G; SHAW, R; op.il;_p. 171.
1% cfr; ALCALA, Antonio; op cil; p.175-178.
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De antemano existe, entonces, la llamada “Motivacion al Logio”, el interés
por terminar bien una tarea a fin de obtener la estima de los demds y la
propia para poder considerar sus logros como parte de si mismo; de su
autoconcepto, de su personalidad. la laboriosidad natural del nifio se ve
reforzada, primordialmente, con el crecimiento en dos virtudes: la fortaleza
y la esperanza. En realidad, ambas inciden en todas las caracteristicas
propias del niflo quien busca obtener logros, en muchos sentidos, que
signifiquen la satisfaccion de alcanzar lo propuesto, lo cual incrementa la

autoestima y la seguridad en si mismo.

Como virtud, a través de la constancia, la responsabilidad, el orden, el
carino por la obra, la fortalezi ayuda al nifo a salir adelante, a realizar el
esfuerzo necesario para terminar la obra propuesta y hacerla bien; debido
al reconocimiento de bondad que en ésta se encierra. El crecimiento en la
fortaleza sustenta una buena base motivacional que el nifio desea, ya que el
fruto de su esfuerzo como la realizacion de una Obra Bien Hecha efectuada
por si mismo, es fuente de satisfaccion, alegria y motivacién para iniciar

una nueva tarea con la misma entrega.

Ademds, la virtud de fortaleza, precisamente “fortalece” la voluntad del
nifio en aquellos momentos en los que no se percibe facil seguir
transformandola en una facultad capaz, competente, “exitosa”; valores que

predominan en la personalidad del nifio de la tercera infancia.
Para fomentar un autoconcepto favorable, el niiio se anima a través de la

satisfaccion personal y la estima y aceptacion de los demas. Por ello, en sus

actividades estdn presentes ambos factores que le inducen a adquirir mayor
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objetividad sobre los misinos asi como ir abandonando panlatinamente su
sentido egoista,

El comparierismo es una actitud natural y de especial sensibilidad en el
petiodo de fos 6-7 a fos 10-11 anos!¢  resultando como un momento
idoneo para fomentar en el nifo la virtud de la generosidad, por la cual se
satisface su interés y motivacion por ser cooperativo, servicial, amable con
fos dems.

Un nifio que crece en la generosidad acrecienta su autoestima y una buena
autoimagen mediante relaciones agradables, positivas, que le permitan
saberse una persona bien aceptada por los demds; contraponiéndose a la
desadaptacion que conlleva la actitud del egocentrismo. Es posible que el
nifio descubra la satisfaccion que implica el obrar generosamente y que lo
quiera aplicar también al tiempo, la atencion, la dedicacidn necesaria pava
realizar Obras Bien Hechas que sean fruto de su compromiso y esfuerzo
persona.

La educacion, al ser un proceso centrado en la persona, implica de
inmediato que iuvolucre todos sus aspectos, rasgos, ideales, defectos y
cualidades; es decir que sea integral; ya que no puede considerarse que
alguien se esté formando como un verdadero hombre, si alguna de sus
facetas estd en desventaja con respecto de las demds. El hombre, o llega
completo a su plenitud o no lo ha alcanzado todavia.

LQue si es ficil? No, no lo es. Por eso el hombre siempre espera..tener,
hacer o, en un sentido mas pleno, ser. Si el hombre es creado por amor,
también estd naturalmente dispuesto para amar; si el Bien Perfecto le llena

de vida, el Bien es a lo que el hombre tiende para ser feliz, La naturaleza no

1 cfr; ibidem; p.57-58.

146



se contradice. (aunque la naturaleza humana particular lo haga
frecuentemente...) El  hombre espera, pues, el Bien: alcanzarlo,
vistumbrarlo, conquistarlo, compartirlo...mas el hombre no esta siempre en
la disponibilidad consciente de conocerlo y aceptarlo como tal, pues en
ocasiones estd turbado por otras cosas y facilmente se confunde. Surge,
entonces la necesidad de tener esperanza pov la consecucion de aquél bien
que su mente y su corazén son capaces de prever; y la virtud se vuelve
imperiosa ante el bien posible pero dificil de obtener. Y es que en realidad
Jeudntas perlas flotan en la superficie?... Quiza los mejores bienes sean los
mds arduos de conseguir, precisamente por la rica perfeccion que los
conforma,

El nifio a penas despierta a la conciencia de la creciente responsabilidad
sobre sus actitudes, sus tareas, sus relaciones, proyectos y, seguramente
“apunta” a la obtencion de logros y éxitos, en vez de fracasos y
desilusiones. Se hace necesario fomentar el desarrollo de la esperanza como
punto de equilibrio entre “la desesperacion y la presuncion”, segun explica
Peter T. Geach en su estudio sobre Las virtudes; a fin de que no se deje
desanimar ficilmente por que no obtenga éxitos inmediatos o contundentes
en todos sus intentos,

Debe aprender a valorar el Bien al cual se dirige para que crezca en el
amor al mismo y a la “ilusion” por obtenerlo. La ilusion y la motivacion
son factores fundamentales en la formacion del nifio y debe tenerse
siempre presente que, aun con la Esperanza como virtud que ilumina el
esfuerzo de seguir adelante en la espera de conquistar el Bien, sera dificil
que un nifio se motive y quiera realizar u obtener un interés determinado si
no se siente capaz de hacerlo; si dicho interés sobrepasa sus posibilidades o

esta mas alla de lo que pueda necesitar o querer.
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La esperanza es la clandad del Bien, que permite confiar, querer y no
desesperar en la conquista de un bien y, mas aiin, es posible que se adectie
a las circunstancias particulares del nino, a su_realidad, al logro de sus
propias metas, de sus Obras Bien Hechas, Por lo demas, la esperanza no
desdena ni sustituye el esfuerzo personal, por el contrario, lo anima, lo
acompafia, le inspira confianza y seguridad para seguir adelante. Al
presentar al nifio un Bien que, en cuanto valioso resulte dificil de
conquistar, para desarrollar su afin de logro y empeiio, dicho Bien debe
cual se truncaria la ilusion por presentarse a si mismo coino una persona
capaz.
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CAPITULO QUINTO

Derivacion Practica

Un ideal s una fuerza

que impulsa, que ifumina,

que engrandece.

Para alcanzarlo es indispensable
Ia fucrza propia del corazon

y ¢l esfuerzo que satisface

la conquista.

V.1 Introduccién

A lo largo de la fundamentacion tedrica se ha podido estudiar la voluntad
como facultad directriz en la vida del hombre; la primacia de su educacion
para el desarrollo de la personalidad; el papel de la Pedagogia, de la familia,
de los habitos y virtudes pertinentes en la tercera infancia como etapa
evolutiva idonea para su asimilacion en un sentido mas pleno y

favorecedor,

Para que una findamentacion tedrica cobre pleno sentido, es necesario
ubicar y concretar la situacion en ésta descrita; al educando dentro de su
contexto particular, a fin de que la teoria adquiera un sentido vivencial y

permita hacer alusidn tanto a la ciencia como al arte de la Pedagogia.




El diseiio de la derivacion practica busca ser congruente con la teoria
expuesta valiéndose de un proceso especifico que permita ubicar el grado
de conocimiento y comprension que tienen los padres de familia de nino(s)
de la tercera infancia con respecto de la importancia de educar la voluntad
del mismo; basdndose de las cavacteristicas propias de esta etapa evolutiva
(7-11 arios, aproximadamente). A fin de iniciar al nifio en el camino de la
virtud, desde esta edad, cuando mds apto resulta fomentar la realizacion de

obras bien hechas asi como estructurar una personalidad favorable.

V.2 Proposito de la investigacion

La investigacion experimental persigue como finalidad constatar las
caracteristicas de la tercera infancia descritas y sustentadas en la
fundamentacion tedrica; asi como conocer el nivel de apreciacion y
consideracion que tienen sus padres, con vespecto de su papel como
protagonistas en la formacion de sus hijos especificamente con relacion a la
educacion de la voluntad en el nifio de 7 a 11 afios, aprovechando las dreas

potenciales de su personalidad.

La principal directriz a seguir, consiste en disenar un instrumento
pedagdgico dirigido a padres de familia (como principales educadores),
que resulte un medio util para conocer y reflexionar sobre la educacion de
ta facultad volitiva y los elementos situacionales practicos para su
fortnacion. Asimismo, que el diseiio sea apto para comprender la incidencia
fundamental de la voluntad en las caracteristicas evolutivas del nifio de la

tercera infancia y en su respectivo desarrollo personal.
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V. 3 Objetivos del Diagndtico

* Investigar el grado de apreciacion educativa que tienen los padres
de ninos de la tercera infancia con respecto de las caracteristicas y

potencialidades de dicha etapa evolutiva.

* Estimar el grado de comprension que los padres de nifios de la
tercera infancia manejan sobre la facultad volitiva y su incidencia

en el desarrollo personal.

* Apreciar la consideracion de los padres de familia como principales
agentes educadores de sus hijos y formadores de habitos
encaminados hacia las virtudes, en orden a la realizacion de obras

bien hechas.



V.4 Universo

Por las caracteristicas de la fundamentacion teorica, el diagndstico debe estar dirigido a
padres de familia que tengan por 1o menos un hijo en edad escolar, especificamente en
la tercera infancia ( 7-11 anos ). El universo de padres de familia con esta
caracteristica es lan grande que seria ajeno al trabajo de lesis poder alcanzatlo, FPor
ello, se especificaron cavacteristicas mds espectales ordenadas bajo  criterios de

seleccion determinados, a fin de concretar el universo en una muestea accesible.

Como criterios de seleccion se emplearon los sighientes:

- Padres de familia que tengan al menos un hijo en la tercera infancia (7 a 11 anos).

-~ Que el padre o Ja madre, por lo menos, tuvieran tiempo disponible pava estay de 3 a 4
horas diarias con su(s) hijo(s).

- Que los hijos en esla edad acudan a una escuela particular de la Delegacion Alvaro
Obregon,

- Que el nivel cultural de los padres esté en la media o por encima de ésta.

V.5 Instrumentacidén diagnostica

La instrumentacion diagndstica consistio principalmente en un cuestionario de ance
reactivos con opcidn miiltiple dirigidos a realizar un sondeo sobre el grado de
apreciacion de padres de familia ( con hijo(s) en la fercera infancia ) con respecto del
conocimiento que tienen sobre la voluntad , la estima sobre la educacién de la misma
asi como su relacion con e} desarrollo de 1a personalidad del nifio de 7 a 11 aiios.



La informacion fue complementada con algunas entrevistas a madres de familia ( por
el facil acceso obtenido ) con una ovientacion mis casual a modo de platica sobre el
tema. Con ello, se pudo profundizar en su apreciacion al respecto de la educacion de la
voluntad y el interés que podria aprovecharse para llevarla a cabo en cada familia
respectiva, Desde esta perspectiva, se tuvo acceso personal a una muesira total de 25
mamds. El sexo del padre de familia que respondiera al cuestionario, no estaba

definido, pero la facilidad del encuentro se presentd con las mamas.
Si se considera que una Sociedad de Padres de Familia (formalmente integrada) es de

100 a 150 padres, aproximadamente, entonces una mueslra integrada por una cuarta

parte de la poblacion total, vesuita significativa para su andlisis diagnostico.

instrumento diagnostico: cutestionario

Para determinar las caracteristicas del cuestionario se dividio el contenido a tralar, en
categorias con un objetivo particular cada una, y se disefaron los reactivos

correspondientes a su correcta evalunacion.

* Categoria A

* Objetivo: Detectar el nivel de conocimiento que tienen los padres de familia sobre la
facultad volitiva.

* Reactivos: 1,2, 3




¢ Categoria: B

* Objetivo: Mdentificar Ia valia que los padres de familia conceptualizan a la educacion
en general, asi como su especificidad en velacion con la volunlad, los
agentes educadores y su participacion como principales formadores.

* Reactivos:4,6,7,10, 11

* Categoria. C

* Objetivo: Estimar el grado de conocimienta de los padres de familia con respecto a
las cavacteristicas evolutivas de la tercera infancia y su apreciacion en
relacion con la formacion de la voluntad en la misma.

* Reactivos: 5,8,9

154



Instrimento de aplicacion diggnostics

Categorins:

1. Apreciacion educativa de las cavacteristicas y potencialidades de la
tercera infancia,

2. Grado de comprension sobre la facultad volitiva y su incidencia en el
desarrollo personal.

3. Consideracion de los padres como principales agentes educadores y
formadores de habitos.



Datos generales:

Ocupacion:
Estado civil:
kdad de mi(s) hijo(s) que cursa(n) primaria_

S ————

El presente cuestionario tiene por objetivo hacer un diagndstico de la
apreciacion de padres de familia ( de niftos que se encuentran en la
tercera infancia ) con respecto de la voluntad, su educacion y su relacién
con el nifio de 7 a 11 afos.

Instrucciones:

A cada pregunta que se presenta a continuacion, corresponde una serie de
opciones, Marque con una cruz la letra que representa la opcion que
considere inds adecuada a su manera de pensar. (Sélo eliga UNA)

Pregunias:
1. La voluntad es:

a) la fuerza del hombre para hacer siempre lo que le place

b) la capacidad para ordenar las propias acciones con firmeza, intencion,
determinacion

¢) prescindir de reglas para actuar libremente sin restricciones

d) la capacidad de conocer

2. El hombre necesita la voluntad para:

a) cortocer la verdad de las cosas

b) imponer su dominio sobre las cosas y sobre los demas

c) llevar a cabo lo que sus impulsos mandan

d) tener la intencion, la decision y la resolucion de alcanzar algo



3. Una persona desarrolla una personalidad madura cuando:

a) dedica todo su tiempo a leer libros sobre conocimientos cientificos

b) procura la reflexion constante, alejada del mundo

c) impone siempre su voluntad para ganarse el temor de los demds

d) realiza su vida conforine al patrén que por moda siguen los miembros
del grupo social al que pertenece

e) valora un ideal y decide esforzarse por lograrlo apesar de las
dificultades

4. Considera que la voluntad puede ser educada:
st () mo() Por qué

5. Qué etapa estima que sea la mas adecuada para formar la voluntad:

a) nifez ( 2-5 afos)

b) infancia media ( 6/7-11 aiios)

¢) adolescencia ( 10/11- 16/17 aitos)
d) juventud ( 18-25 aios)

e) adulto joven ( 25-35 aios)

f) adulto medio ( 35-60 anos)

) adulto tardio ( 60 aitos en adelante)

6. El principal agente educador es:

a) la Iglesia

b) la comunidad

¢) la escuela

d) la familia

e) los medios de comunicacion
e) el Estado

7. Estudia sobre temas de educacion para fomentar en su familia:

a) nunca

b) casi nunca

¢) ocasionalmente
d) con frecuencia:
e) constantemente



8. Conoce sobre de las caracteristicas psicologicas de su(s) hijo(s) de 7 a

11 afos, a fin de comprenderlo mejor y desarvollar su potencial:

a) nada

b) poco

¢} regular
d) suficiente
¢) mucho

9. Considera que educar la voluntad de un nifio de 7 a 11 anos es:

a) muy dificil
b) dificil

¢) accesible
d) facil

e) muy ficil

10. Educar la voluntad;

a) es innecesario

b) fomenta el habito de esforzarse por hacer bien las cosas
c) resulta abstracto pues no resuelve actitudes concretas

d) es idealista e irreal

¢) prepara a la persona para hacer siempre lo que le plazca

11. yle parece interesante contar con un folleto explicativo en el que
pueda conocer sobre la importancia de educar la voluntad asi como casos

pricticos para fomentarla?,

si() nod() por qué

Muchas gracias.
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V.6 Interpretacion
del instrumento diagndstico

Para obtener una evaluacion cuantitativa y cualitativa de los resultados, se utilizo el
apoyo de graficas y el porcentaje cudntico, junto con la respectiva interpretacion de

tipo cualitativo,

Pregunta # 1. La voluntad es:
a) la fuerza del hombre para hacer siempre lo que le place
b) la capacidad para ordenar las propids acciones con firmeza, intencion,
determinacion
c) prescindir de reglas para actuar libremente sin restriccion

d) la capacidad de conocer

Presentar la definicion de una facultad humana tan exclusiva cono la voluntad, no es
cuestion sencilla; ya que resulta ficilmente identificable. Se emplearon algunas
definiciones andlogas a la mas adecuada y otras contradictorias a ésta.

Es evidente, que el 100% de la muestra considera que la definicion mds acertada de
voluntad es: la capacidad para ordenar las propias acciones con firneza, intencion,
determinacion,

Y al considerarlos asi, implica que conocen o estiman que la voluntad es una fuerza
latente en el hombre y que su uso positivo es de gran ayuda en su formacion y

desarrollo del mismo
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Pregunta # 2, El hombre necesita la voluntad para:
a) conocer la verdad de las cosas
b) imponer su dominio sobre las cosas y sobre los demas
¢) Hevar a cabo lo que sus impulsos mandan

d) tener la intencion, la decision y la resolucion de alcanzar algo

Las opciones anteriores se¢ formularon considerando las facultades con que podria
confundirse la voluntad. Toda la poblacién cuestionada estima que la voluntad es
necesaria para que el hombre tenga la intencion, la decision y la resolucion de alcanzar
algo.

Esta respuesta confirma que las madres de familia manejan ¢l concepto de la voluntad
como el de la facultad humana que permite al hombre querer una meta, decidirse por
los medios para alcanzarla asi cormo esforzarse por obtenerla, Este concepto de la
voluntad como facultad activa favorece la aceptacion de orientaciones practicas para

fortalecerla en el nifo.
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Pregunta # 3. Una persona desarrolla una personalidad madura cnando:
a) dedica todo su tiempo a leer libros sobre conocimientos cientificos
b) procura la reflexion constante, alejada del mundo
¢) impone siempre su voluntad para ganarse el temor de los demds
d) realiza su vida conforme al patrén que por moda siguen los miembros del
grupo al que pertenece
¢) valora un ideal y decide esforzavse por lograrlo a pesar de tas dificultades

Ll total de la poblacion considera que una persona desarrolla una personalidad madura
cuando valora un ideal y decide esforzarse por lograrlo a pesar de las dificuitades.

la madurez de una personalidad no es siempre facil de definir, por los nutnerosos
factores que intervienen; sin embargo, el que el total de la poblacién considere su
desarrollo con la fuerza de la voluntad para alcanzar los ideales y esforzarse en ello,
refuerza nuevamente el concepto que se maneja con respecto a la actividad de la
voluntad en la formacion y el desarrotlo del hombre. la voluntad es eminentemente
una facultad activa, directriz, impulsora y que fortalece al hombre en sus
compromisos., es decir, favorece su madurez, conceptuatizarlo ast, propicia estimar la

importancia de educar la voluntad.
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Pregunta # 4. ; Considera que la voluntad puede ser educada 7
si()

no ()

Por qué S

Esta pregunia ofrece la necesidad de ser evaluada tanto cualitativa  como
cuantitativamente. A fin de mantener el orden en la interpretacion de las respuestas, en
esta parte solo se hace referencia al mimero de personas que si considera que la
voluntad puede ser educada, es del 96% en contraposicion a solo el 4% que la estima
como una formacion derivada de otras como la disciplina,

La interpretacion cualitativa de ésta pregunta, se encuentra en la interpretacion global.
Considerando que la voluntad no incide en algin organo o instancia especifica, estime
importante preguntar si los padres de familia piensan que la voluntad puede ser
educada. Todas las respuestas fueron positivas menos la de una persona que piensa que
la voluntad educada es el resultado del ejemplo y la disciplina practicados en el nifo.
Mas que el resto de la poblacion estime que st puede ser educada, responde a la razon
por la que decidi elaborar este trabajo de fesis. Esta respuesta positiva sobre la
educacidn volitiva fortalece el sentido de mi trabajo y me anima a disefiar una
propuesta pedagdgica que resuite util para cumplir mi objetivo y el de los padres y
educadores interesados.
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Pregunta # 5. g Qué etapa estima que sea la mds adecuada para formar la voluntad ?
a) ninez ( 2-5 anos )
b) infancia media (6/7-11 aios)
¢) adolescencia 10/11-16/17 anos )
d) juventud ( 18-25 anos )
¢} adulto joven ( 25-35 anos )
f) adulto medio ( 35-60 anos )

) adulto tardio ( 60 anos en adelante )

Este cuestionamiento arroja datos interesantes pues el 24% estima que la niiiez es na
etapa nds adecuada para la formacion de la voluntad, el 72% opina que es
precisamente en la infancia media o tercera infancia en que resulta mds conveniente su
edicacion; y un 4% piensa que la adolescencia es el mejor momento para ello. Hubo
una respitesta diferente de qutten estima que la voluntad puede formarse a lo largo de
toda la vida.

Si bien no toda la poblacion estima a la 3a. infancia como la etapa idonea pava educar
la voluntad, la mayoria si lo hace asi, lo que corrobora lo fundamentado en la parte
tedrica en donde se postula a la edad escolar como la etapa en que resulta mds
favorecedor educar la voluntad del nifio.

Lo anterior sirve de apoyo para realizar una propuesta concreta que busque obtener
buenos resultados, ya que estimo que la 3a. infancia ha sido la etapa acertada para

impulsar un proyecto en la formacion de la voluntad.
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Pregunta # 6, £l principal agente educador es:
a) la Iglesia
b) la comunidad
¢) la escuela
d) la familia
e) los medios de comunicacion
f) el Estade

De manera contundente, el 100% de las mamas cuestionadas reconoce a la familia
como el principal agente educador.

La teoria debe basarse en la realidad o en la verdad de las cosas, y ser el resultado de
analizar la misma, relacionarla con su contexto y su fundamento filosofico. Asi,
tedricamente se expuso a la familia como ¢l medio, el ambiente mas favorable pary
educar 1a voluntad cel nifio, por multitud cle factores que a ello contribuyen y que
resultan especificos de la familia y por tanto necesarios para la consecucion de

resultados efectivos en la formacion del nio.
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Pregunta # 7. Estudia sobre temas de educacion para fomentar en su familia;
a) nunca
b) casi nunca
¢) ocasionalmente
d) con frecuencia

¢) constantemente

Como puede observarse, la actitud de los padres de familia con respeclo al estudio dv
temas educativos, no obedece a un patron uniforme. Ya que el 4% no acostumbra
estudiar lo relativo a temas educativos, el 36% lo realiza ocasionalmente, otro 48%
muestra mayor interés al realizavlo con frecuencia y el 12% restante se dedica a ello
constantemente,

La frecuencia con que los padres de famnilia, que responden al cuestionario, estudian
sobre temas educativos es desigual y no manifiestan dedicacion constante. Por ello, la
propuesta de realizar un folleto resulta favorable pues es un material sencillo de
manejar, econdmico de adquirir, ficil de consultar y de comprender por la sencillez
del lenguaje empleado. 14 distribucion de un folleto no implica un proceso que tome
demasiado tiempo y podria estar ficilmente al alcance de los padres interesados.

Por otra lado, su lectura y aplicacion no resultaria fatigosa sino prdctica, y ademds no
determinante, pues tendria el objetivo de despertar el interés de los padres, asi como el
desarrollo de ideas creativas que faciliten educar la voluntad en su caso particular
segiin los habitos familiares, sus caracteristicas personales y la propia personalidad

{limitaciones y cualidades) de su(s) hijo(s) en la 3a. infancia.
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Pregunta # 8. Conoce las caracteristicas psicoldgicas de su(s) hijo(s) de 7all anos, a
fin de comprenderlo mejor y desarrollay su potencial:

a) nada

b) poco

c) regular

d) suficiente

e) mucho

En relacion con el nivel de conocimiento que los padres estiman tener sobre las
cavactevisticas de desarrollo de su(s) hijo(s) de 7 a 11 afos, el 20% lo estima cono
regular, el mayor porcentaje del 76% lo concibe como suficiente y un 4% piensa que su
nivel de conocimiento al respecto es muy alto.

Someramente, los-padres estiman no tener un buen nivel de conocimiento sobre los
aspectos que caracterizan el desarrollo del nifo de 7 a 10 anos, por ello, me parece
importante que el folleto contenga la exposicion de los rasgos caracteristicos esperados

en dicha etapa asi como su relacion con la favorecida educacion de su voluntad.



Pregunta # 9. Considera que educar la voluntad de un ninode 7 a 11 anos es;
a) muy difici]
b) dificil
¢) accesible
d) facil

¢) muy ficil

Ante la posibilidad de educar la voluntad del nifio de la tercera infancia, los padues
manifiestan de la siguiente manera: el 40% opina que es una formacion dificil de
alcanzar, otro 52% la juzga como accesible y el 8% restante la estima como facil de
realizar,

No hubo manifestacion de quien considere a la formacion volitiva como tarea muy
dificil de conseguir, ni quien la estime como algo muy facil de realizar.

La educacion de la voluntad no es una realizacion de alcance inmediato, un esfuerzo
finico, es una tarea constante, dinamica, integral y, sobre todo, tmplica tener el objetivo
de alcanzar un cambio significativo de actitud frente 4 la propia vida, al ideal del YO, y
al compromiso que entre éstas se establece, Por ello, tomando en cuenla que no es una
tarea ficil de alcanzar, la propuesta pedagdgica debera de resultar un instrumento de
aplicacion practica que resulte util, para propiciar cambios de actitud en el nifo frente
a las tareas incluso mas cotidianas, que se le presentan, asi como para que tengan la
oportunidad de adaptarlas a las necesidades propias y paralelamente al desarrollo del
nino. Con elio quiero resaltar que la voluntad debe fortalecerse siempre, para

convertirla, no ¢n un habito , sino en una virtud,
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Pregunta # 10. Educar la voluntad: .
a) es innecesario
b) fomenta el hdbito de esforzarse por hacer bien las cosas
c) resulta abstracto pues no vesuelve actitudes concrets
d) es tdealista ¢ irreal
e) prepara a la persona para hacer siempre lo que le plazca

Evidentemente, el total de la poblacion opina que la educacion de la voluntad fomenta

el habito de esforzarse por hacer bien las cosas.

Respuesta que aprovecho positivamente para el diseno de orvientaciones pedagogicas
que impliquen, indistintamente el bien hacer del nifo. Esto también se refaciona con el
marco tedrico en que se ha expuesto a la educacion de la voluntad como fundamento

en la realizacion de obras bien hechas,
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Pregunta # 11, 4, Le parece interesante comtar con un folleto explicativo en el que
pueda conocer sobre la importancia de educar la voluntad, asi como
casos priacticos para fomentarla ?

si()
no ()

Por qué

Toda la poblacion de mamds entrevistadas, considera intevesante contar con
informacion concreta sobre la voluntad, su educacidn asi como acciones y actitudes
pricticas para formentarla en familia. Esta respuesta se complementa con sn
interpretacion cualitativa, en el sigiiente apartado.

Con este apoyo, el folleto parece postularse como un medio pedagdgico préactico y atil,
para cumplic con el objetivo pedagdgico instrumentado sobre el diseiio de
orientaciones practicas que fomenten la educacion de la voluntad, Mds, aun, si la
propuesta resultara buena, sin la participacion de los padies y su aplicacion coticreta
aun caso particular, el objetivo no podria cumplivse cabalmente.
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V.6 1. Justificacion

La voluntad como facultad humana estd presente en todas las actividades
libres que realiza el hombre, por ello, no fue tarea sencilla seleccionar ¢l
dmbito en gqoe resultara mas adecuado ubicar la educacion de la voluntad

del nitto.

La primera intencion fue disenar un taller infantil en ¢l que por medio de
exposiciones sencillas tomadas de historias, cuentos, peliculas, videos,
anéedotas, biografias entre otros, y con actividades prdcticas se pusicra en
juego la capacidad de atencion, concentracion, esfuerzo, competitividad y
constancia, junto con otras habilidades; fomentaria ¢l fortalecimiento de su
voluntad. Resultd una idea muy atractiva ¢ incluso proyeclaba bucnos
resultados, pero reflexionando sobre la multiplicidad de actividades que
imiplican Ia fuerza de voluntad, realicé una cvaluacion sobre la propuesta
del taller y llegué al concepto de que la asistencia al taller no cubriria la

exigencia de los objetivos propuestos.

Tras un audlisis somero del transcurso dle la vida diaria normal de un nino
en edad escolar y de las actividades mas comunes que este realiza, pensé
ubicarlo en el dmbito fawiliar, en donde éste pasa ka mayor parte de su
ticrmpo o, al menos, en donde las actividades tas realiza con naturalidad y
de muy diversa indole. La familia constituye, ademis, su base formativa
fundamental; ya que, por mas personalizado que el sistema escolar sea, es
dificil plantear objetivos personales de cada a alumno, aparte de los

establecidos por el programa.
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Por estas razones vy por otras basadas en las caracteristicas coustitutivas del
seno fanuiliar, decidi disenar una propuesta pedagogica dirigida a padres

de familia, aunque resulte también conventente para educadores.

Después de aplicar ¢l cuestionario a padres de familia, y de rvealizar su
interpretacion, convine en que la propuesta de un folleto resnltaba
adecuado para ofrecer la orientacion pedagdgica respectiva a I educacion
de Ia voluntad. Por ser este un tema que requicre una oricntacion tedrica
previa, tamto de la propia naturaleza de la voluntad como de las
cavacteristicas psicologicas de fa tercera mfancia, un tfolleto resulta un
medio practico, sencillo de manejar y ficil de consultar por los padres de
familia, quienes descubran la forma de llevar a cabo la formacion de la

voluntad de sus lijjos en cualquicra de sus actividades.

Considero, ademds, que cf folleto ofrece las sigaientes ventajas:

o c¢s facil de adquirir

o se puede traer consigo y consultarto con la frecuencia necesaria

o su distribucion en colegios, centros de oricntacion familiar u otro medio,
se hace sencilla y de costo accesible

o ¢l lenguaje con que el tema es expuesto, facilita la comprension e incita

a la reflexion
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o ¢s un instruniento de referencia que despierta el interés por profundizar
en ¢l tema u otros relacionados

o al prescntar un estudio sencillo sobre un tema, favorece la iniciativa y la
creatividad del lector

e lo anterior con otras caracteristicas pavticulares, presenta al folleto como
un instrumento de calidad pero a la vez accesible, formal y educativo,

por supuesto,

En lo relativo a orientaciones educativas, cada dia hay mas propuestas de
las que quiza algunas se cipalmen con otras, pero es dificil que haya dos
iguales. El tema de la educacion de la voluntad es poco comiin y su
relacion directa con el desarrollo que el nifio ha alcanzado en la tercera
infancia resulta un estudio original que ofvece buenas perspectivas
educativas. El folleto cn si, como instrintiento pedagogico no es del todo
original, pero si lo creo en lo que se refiere al alcance de la educacion de la

voluntad en éste expuesto.

Creo que la fuerza de la voluntad es una necesidad de todlos los tiempos,
porque lo es de todos los hombres, pero en la actualidad se ha hecho mis
evidente la falta de comproiso, de esfuerzo, de la basqueda del bien y la
verdad. Espero que este trabijo resulte provechoso, no solo para el

educando en particular, sino también para la sociedad.
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V.7 Propuesta Pedagogica;

Folleto para padres de familia con orientacion sobre la educacion de la

voluntad del nino en ta tercera infancia (6/7 anosa fos 10/11).

Titulo: Sembremos en los ninos la erandeza de los hombres
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SEMBREMOS EN LOS NINOS
LA GRANDEZA DE LOS HOMBRES




Sembremos en los nirios
/2 grandezs de los hombres

Estimade padee de famiiia,

iVays embrofio en el que te has
metido! Eres director de una
grquesta, pero no propismente
instrumental aunque también
participan notas...;pero
hemangs! Optaste por g
carrers  mas  profesional  de
todas, pues no ferming nuncs,
sl ser el progeniter de una o
varias vidss humanzs. (;¥aya
empress, eh?!

Me imagino fus primeros meses
de trabajo, caando la Husidn por
el primer sonido de tu nene fe
hizo ver estrellitzs e incluso

inhibir tu sentido del olfato que
te  permitic que  pasars
desapercibido ese pecaliar olor
que todo panal despide. Y ;qué
ial esas veladas nocturnas en
lag que no precisamente e
scompanaba el canfar de una
guitarra sino el canter del llante
de tu nene porque tenis
hembre? O fac  salidas
domingueras en que habia que
cargar con la panslers repleta
de momilas, jugos, juguetes,
mordederas , pafisles, cobijas,
u ofros, tode para que el nueve
ey o reing de fa case se la
pasara a tode dar!

jCudntas experiencias!, jcodnta
alegria y codntas  ilusiones
tenias por ese pequenio bebé! Y
jcdmo no! femer ung vida
nuevecita entre fue manos y i,
con la oportunidad de ilensrla
de sonrisas.

Pero tu principe o princess,
empieza 8 dejar las mamilas,
tus brazos y los padsles. Su
dessrrollo  avanza e grandes
velocidades y cuando menos te
lo esperas, es su primer dia de
clases en el jardin de nifos.
Entre  almuerzee, club de
amiguites y las nuevas repisas
pars esconder las galletas, te
pasas los dias previniendo gue
tu nene enciends el fuego
olimpico ea fu propio hogar.
Asi, dia tras dia.

Tal vez en este ir y venir del
circo 2 la feria y de ahi ol cine,
no feagas tempo suficienie

pars reflexionar sobre cudnic ha
erecido, fisica y mentalmente,
ese bebé que hace poco todavia
utzba panales y ahora gquiere
gque le regales unos patines de
campleafios! Y si, to hijo
empieza una nueva eiapa de
vida, importantisima en su
desarrello sobre todo por el
snorme conitinto de

oportunidades de  crecimient

que adquiere. Se iniciz en Is
edad escolar ¥ en  ella
aprenderd infinidad de cosae,
no ¢ols de tipo académice que
ys de si son fundamentales
para  1s  adguisicion  de
hiebilidades posteriores, sing en
fa integrided de ey vids

perzonal.

m

n esta eizps, como en lodas
or las que atraviesa cuzlguier
erepna, te esperan muchoe
cambice: o hilo  este
craciendo!, v crecer no es facil,
Por eeo estis a, para orientarls
¢ ensenarie, decde zhara, como
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se ensena 2 volar 2 las aves
que manana serdn gaviclas que
vaelan de aqui para olld, desde
lag mds elevadas nubes hasta
los terrenos mds pedregosos.
No  pierdas  ests  gran
oporfunidad de preparar a
hijop para voler haeia los
horizontes més profundos, y
mas bien aprovecha el lugar
que ocupas en su vida para
sembrar en su corazon la virtud
de llegar g cer un gran hombre.

* Del juego &l sentido
de la vida

N

Te preguntarde, quizd, por te
invite @ formar a tu hijp en el

sentido de su vida shora, si ee
silo un nifio que Juegs, come
dulces y tiene més energia que
{2 mejor de las baterize.

La razén es muy sencilla;
sunque sparentemente tu hils”
ee un “dighlillo jugueton, en
realidad comienzs s formar su
peregnalidad, al descubrir sus
quetos y preferencise asi comg
sue capacidades y limitaciones.
Se estd abriendo camino. ;De
verdad! Con sus amiges, con
sus padres, con sus maestros,
tonsigo  mismo  experimenta
actitudes diversas que para él
significan un refo en mente muy
persistente: ser agradable ¢
acepigdo no olo por los demis,
sing también por si mismo.

;Te das cuenta? Estd eatrande
al mundo de su propia vida, es

" A fs largs del taxte se beri roferencie
indictiaty de eido ¢ wing con silc amplear of
tarming 2 mascabae, pore syitar hacer
referescias dobles.

decir, al aufoconacimiento y Is
autosceptacion. Lo cual
seguramente  conocerds, pues
forma precisaments el ndcleo
de I3 personalidad.

;Cusl  es el problema,
entonces? si para llegar 2
formar unz gran personalidad
de la que to hablsba guedan
muchos afios, ruchas
oporfunidades, faltan  tantas
experiencias.

Sin duda es ssi, pero el ndclen
de uns persona es comc el
cimiento de una casa qgue
después  puede cambisr de
fachzds, de  celor, de
decoracicn; pero gue estard
siempre sustenteds por  Jos
mismos cimientos.

ia edad escolar es una época
de grandes refas personales,
pues ¢ nifo, sl experimentarse
2 of miemg en el frafp eocizl, en
iz elaboration de fareas, en {a
onsolidacisn de amistades, en
2l rendimianio arhistico,
deportive, atadémico y familier,
d

o

escubre como es. Eo decir,
come fe conviene ser para que
lor demés lo ocepten y lo
suieran per & misma, y pars
que &l mismo se acepte v se
quiera y su imagen prediz g2z

agradable.

Eete, ee muy imporfenie,
porque  ettd  formande o
cutosstima y deces fortaleceria



para quz desarrolle rasgos de
seguridad y confianza persanal.
* La vida del nifio se
comparte entre dos
mundos

Ecla efaps et un pericda
riguisimo ea el gue el nifo
descabrs su rol social y lo
smpieza @  distinguir  del
famifiar. Ahora pass mds
tiempo fuera de casa y en la
escusle comvive con muchos
nifoe de cu edad (coetdnsos),
2 Quitnes desea agradar pues
anhefa ser parte de un grupo o
una pandilla, es la necesidad
del sentido de pertenentis. Para
el nifio, e imporiante gue sobre
todo sus companeros del mismo
sexo que el suyo lo acepten, por

lo que se preocups por
desarrollar conductas sexuzles
tipificadas y adecuadas.

Su familia sigue ccupando un
papel fundamental en su vida,
pues lo que en ella vive y
aprende lo acompana “hasta el
patic de juegos®. El nino ssbe
que dsbe compartarse como en
cas2 ha aprendido, y fuera de
las nuevas sctitudes que debe
edoptar, lo fundamental en
cuantc @ modales, valores y
actitudes, “los trae de casa”.
Por ello, el nino en eetz edad
rechaza 1a incongruencie y la
mentira. Compara su modele
familigr con ofror modelos y se
vielve mds exigente: jvaya
papel que te toca, jverdad?!

El cidsico recedo de “dile que
no estoy” empieza & hecer
corte circuito dentro del patrén
mental de comportamiento del
nific, pues capta la mentira y
cieriemenie le molesiz. O sea

que ya fe cacharon y tendrds
que inventar auevos prefexios o
simpleraenie animarte 2 decir 12
verdad que, 2ungue a vetes
duela, es un gjemplo idea! para
1s recia formacion de tus hijos.

Decirte que en esis edad el
nific es iniensamenie curioso,
ec  repetite  algo  que
seguramente  has  notads.
imagino que més de una vez ie
has encontrado con iu ficuadora
dispersa en 1000 pedazos
porgue la curiosidad de tu hije
fo lievé 2 tratar de descubrir
como "era por dentro” y £émo
es que funciona. Pues ¢f, asi es
el mundo curiose de ecte hijs
tuye que cada diz es capsz de
aprender mas.

No dudariz que el inferés de
nuestro  personsje e haya
ilevado, mis de umz vez, 3
acudir a la enciclopediz para
ver st en elle so encuenira of

hilo negro gque tu encanie
intents descubrir.

La mente del nifo 2 esta edad
ests ansiosa por descubrir, por
conscer y por eed es Curioso e
inguititivo y toda ello le ayuda
a comprender el mundo en que
se desenvuelve, reslizands sus
primeras relaciones y
deductiones simples.

Y, aunque no parezca, lo mismo
hace con respecio de oi misma
y su participaticn en el mundo,
ssunte del gue eada vez esid
mas consciente.

Egig contientia le hace seniirse
ejecuter de las cosas, como
quien fransforma y moditica &f
medio. Predoming un  fuerte
interés por sentirse capaz de
parficipar en alge que cambic |
reslidad v que los resultedos
puedan ser sprecisdas iants por
s misms coma por los demiés.
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Por ello, el nidn siente Ia
nacesidad de poder crear sles
nuevo, hacer cosss diferenfes |,
transformar lae que ya existen y
conlar con clerfa fibertad y
autonomia para flevarlo a cabo.
Estas actividades son
imporianies para su formacion,
pues ee inicia en la apreciacion
objetiva de i mismo y de sus
ophitudes pars cieriss cosas y
sue fimitociones para algunas
otras.

Sin embarge, no tole ditfruta
trabajar con su mente, coma ya
te habras dado caents, sf rino
de este edad le gustan muchs
las actividades fisicas en las
que tenge que esforzaree y en
las que pueda poner machas
energias,

Eslas energiae, como seguro fe
habrds pereatado, jle  sen
pocas! puss si por el fuers, no
pararia jjni de noche!!

Tampoee pednamos definir 2
este personaje peculiar, come
una réplica del famoso demonio
de tazmsnia, ya que también
fiene eu corazoncito, come
dicen por ahi, y lo procura
hacer grande para que guepan
todos sur amigos, sue padres,
sus maestres y  hasts  sus
inseparables hérses. Con esto
quiers decir, que iombién le
gusta y  necesita  fener
momentos de intimidad en los
que aprovecha para hacer lo
que mas le guets vy eetar
tranguile.

No podrie, sin  embarge,
22egurar gue er esos momenios
practics algén  ejercicio de
meditacion hindd, pero ¢i que e
sirven pars poner en clare los

conceplos  gque ks ide
adquiriendo y, sobre toda, los
rasgos de  personalidad
favorables que ha ido formando
y que significan pars 8l, uns
buena  oporiunidad  pacz
pertenecer 2 un grupo y ser
aceptedn, tambidn, por of
miema.

Esor momenics de intimided
son bler impoctantes para ol
descubrimientc  de ese YO
inferior que comienza 2 percibir
como £l misme. O cea que, o
veces, aungue la corosidad te
de comezin por ssher que esti
ingeniando ¢ encants , tendrds
que esperar 2 que lermine su
momento y vuelva a Iz carrera
del diz, para averigusrla.

Quisiera  aleniarte a2 que
disfrutes mucho los carifor | Iz
iniciativa, la curiesidad de tu
hijo, asi como =y gustc por
coopersr y sefvis, porgus en
esta efapa, en iz mavonz de jes
nifos (espero que ef fuyo, anire
elios) se pertibe el guste por
ayudsr tanle en caca como en
la eseeels. Esic er 2¢f,
basicaments  yorger 4

sentir qus ¢s digna de sonfianza
y& que $& gienmie copaz
responder par fas foress o los
“mandados”  que e san

regalarle 2 oyorfunided  de
responde:  anle  pequedas
responcabilidades,  que  en
realidad para €l no o son lani
y mais bien alimentan su
actoconceply como el de quien
sabe chedecer, sate cumplic v
sabe hacer bien o que iz incs,
v ue por elis, io més lGgieo es
que reciha canifn y acepiacisn.



Estas  oportunidades prefiere
aprovecharlze esforzindose por
hacerlo bien y evitar quedar mal
con guien confia en él, asi come
sentirss bien consigo mismo.

Sequro que has ido deduciendo
que todae  estas  pruebas
repercuten en el desarrolle de
su autcestima asi como en la
formacion de su yo interior o &f
nitleo de su personalidad.

Si ee asi, entonces ya vamoe
descubriends el sentido que
Hene preparar ¢ ta hijo pare ser
una gran pereong desde ahora,
Yy yo verds que no es fan
compliesds y gque puedes
eembrar en esta cosecha, 3
fortuna de  fos  grendes
hombres...

* De los sentidos a la
variedad de conceptos

Un nino es caractericiicamente
imaginative ¢ sofader, no
comprende del todo que hay
cosas que no son posibles, él
todavin espera, cree, suena.
Todavia en la edad escolar, el
nifio “pienss Io que ve”. Ko e
conforma ya con lo que e dicen
¢ le enseiian o le prometen. A
8 le quete comprobarlo,
constatarlo con la realidad, con
la  verdad, Por eso, es
imporfante  enriguecer  la
variedad de cosas que el rifo
pueds conocer, acercarlo o que
viva diversss experiencias, &
que descubra nuevos murdos en
fos fibros, en las sactividades
que se realizan en ofvos paises,
es decir, darle 12 oportunidad
de gue genere  muchos

conceptes v  feags mucho
materizl para  fabrizar  sus
prapias idees.

No implica el propositc de
inhibir s¢ capacided creadors,
imaginativa y fantasiosa, sing
panerlo en contacto con muchas
opciones para pensar e imaginar
Y, por qué nme, de i
desarrollande un juicic propis,
incrementands su libertad para
decidic optar por lo que juzga
mds convenienie & sus infereses
¥ necesidades, asi como fas del
mundo en que puede participar.
Al conocer muchas realidades,
el nifio podrd comprender el
sentido contrario gque flene el
mentir... es capaz de creer en
ia verdad y rechazar la meniira
ya gue maneje conceplos reales
y no fa interpretacién de los
mismos. Ademds, estz variedad
de “hechos reales” o de
verdades, le sirven ol nifio parz
ser objelivo frente 2 ia3 tosas

que conoce juzgando unes como
buenas o convenientes y ofras
comg inconvenienies, y de esta
manera, el ejercicio de objetivar
lo externo & i mismo, le ayuda
2 poder ser chietivo con
respecio de si mismp y de su
YO esential: sus gustes y
preferencias, lo que le molesta
o deszgrada y, ;por qué no? o
que desea 2lcanzar u obiener.

Tode ello va definiends su
individualidad v {2 formacién de
su personalidad. Ten presente,
ademds, que en esta edad 3 fu
hijp le laman wmucho 2
atencion  los  retes,  ciente

agrado por esiorzarse, exigirse
1a

y tomprometerse con 5Q
cosas por las que ee ciente
motivado interesado ¥
capacitado parz ifevar 2 cabe.
Obviamenie, estre  alguna
aciivided que le augure un éxito
v ofrg gue sienia que no podrd
realizar del todo bien, prefiere

2 primera y& que ghsra Son

o
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ang infencion mds intensa,
deses  lograr ung  buens
autoimager, fo cusl significa
que pera &, realments vale la
pena hacer el esfuerzo con
miras @ recular victarioso.

Si te das caents, todas esias
manifestaciones son actitudes,
y e precisomente eax este
periodo de la vida en que éstas
empiezan 3 tomar forma un
tanto definida en el desarrolle
ds la pereonalidad,
¢Actitades?, ;frente s qué?

Frente 2 I3 vide misma: sue
amigos y companerss, sus
tareas escolares y las de cssa,
sus  maestros  y  demds
sutoridades que parlicipan en su
vida, sus padres, ef eentido gue
tiene el eshuerzo en sue
actividades, el papel de Ia
responeabifidad y el
compromiss,

y en fin.. de wvivir. Ee
importante evitar lo formacin

de actitudes negativas que
después predispongan &l nifio 2
rechazar cna cierfa actividad o
reto.  Ante  estes  actitudes
negativas  basadas  muches
veces en experiencias
desfavorables, es buena opeion
reflexionar sobre los resuliados
de lag mismas y procurar que &l
nifio haga uso de su objetividad
pera  no  generalizar  la
experiencia en ofrae mis.

No hay gue ofvidar que ef éxito
o el fracaso que results de una
actividad depende, ea aran
parte, de la actiud que e
tengs frente a s misma.

g

S
=

Como sabrde, ocupds un papel
fundaments! ea la formacisn de
tu hijs, quien aungque prenio
fomard deciciones con respecio
de como Navar su vida, siempre
Hevara consigo fa huelfa de [a
formacidn personal que ¢ ta
fado y con Yo elemplo pude
aprender.

Log nifice con rauy vulnersbles
2 lag ensehanzes de  sus
mzyores (buenss o malas).
Estos primeras canceptos echan
raices permanentze, por lo gue
es principalmente imporiante
que ayudes 2 tu hijo a gue los
hags propiot y np s
desvanezcan en s primera
confrontacian gue viva.

No se puede esperar gue de
prosto tu hijs schis tal vy como

lo ecperarizs. Las actitudes ¢
4 (N}

PUPINER JUEY
(4

deben ensefarse como objetivos
conscientes dentra del procese
de formacidn,

Er tu caso, sen qué consiste
este proteso de formacion?

Antes que nada, 2¢ts basado on
¢l coring  incondicional  que
tienes per tu hijo, 28 coms ea
el interés por que desarrofie
raggos de persenglidad que e
favprezean en sy desempens
posterier. Sin embarge, &f smor
sunquz 8¢ imporiante, no 2
siente. Sin instruscion no ze
orma an nihe aviodistiplinade,
con deminia propis v respelo

por los demas,

;Cudnde empezar? o cuanis
més  pronto,  mejor.  Toda
oportunidad es buena yo que 3
saténtiza formacien de  una
persona  se  logra  cudado
desarrolla sy pereonalidad
intearalmente. &3 decy, en



todas sus dimensiones. El smor
y fa disciplina son dos
ingredientes fundamentales parz
alcanzar la armoniz y el
equilibrio persamal, y deben
aplicarse en dosis adecuadas.

Lot padres, son el primer
models g respetar y es de sumz
imporiancia que el nife o
sprenda, ya que dicha relacion
fja las bases pars 2 actitud
gque ienga con fos demas.

Si esperas que tu hijo, cuando
crezcs, acepie los valores y
principies que le has inculeado,
debes, como pedre, ser digno
de eu respete desds ahora,
casndo es un nifio.

* Nada de imposiciones,
hay aue tratar de
fograr la aceptacion
voluntaria

Los reglas del juego deben ser
lo primero que sz ectablezes,
les debes dar 2 conocer antes
de iniciar tu misign (!). La ides
e2 que no quede dudz sobre lo
que se acepta como un buen
comportamients y fo que se
identifica como uno negativo.

Si se da el caso gue tu hijo, ds
buenas 2 primeras  decida
romper con dn2 regla, debee
darle una buen arguments pars
que se arepienta de haberl
hecho, mostrando  eiempre
amor, sfesto, amabilidead y
comprension. Recuerda que fu
hijo tiene la oporiunidad de
formarse, pero que sdn eshd
conceiends ef asunto y fus roles
como orientador, modelo
padre  carifioso. £l debe

también reconocer su  papel
como aprendiz, pero siempre,
como en ltoda carrera, habrin
altibajos. jNo pierdas ef sentido
de tu mision!

La patemidad es un srie.. no
cabe dude so «7 Tu papel
incluye, edemds, la capacidad
de inierpratar e significado que
se  halia detrds de ur
comporigmients; et un
habilidad de ponerse en los
2apatos de tu hije (empakia)
pars Intentar ver lo gue &l wmira,
sentir lo que perelbe o desear lo
que suens. Esta hebifidad te
serd de gran aysda y eviterd
que lantas veces pierdas s
tabeza e Incluse ef juego de fa
formacidn, y llegues 2 emplear
fa mala téenice {por los
cesuliados que acerres) 4
enojarte y  comefer una
injusticia que lastime o amor
propio de tu hije, el cusl al
iqual que el de todos, es el mds
fragil atribufo de la naturaleza.

ts firmeza es ofra de las
habilidades que debes adquirr,
pues, sic caer en s
inflexibilidad, e importants que
tu hijo eprenda a aceptar un no
come lo que es, y un i con su
sentido propic. Eeig firmeza le
ayuds enormemeste g ordenar
eue idess y conceplos y ¢
decidir sobre lae actitudes que
sdopie.

Aungque todos sabemes qus
crecer no es faell, tampocs e
trate de que consista en una
hoquera de tristezas. Puedes
intentar que tu hijo sepa que, &l
final del estuerzo que le pides,
¢l cuenie ton encontrar algo
sgradavle; que  no e
recesariamente alge materal.
Con el repaso que hemes hecho
sobre los caracterisicas de la
etapa por la que straviess tu
hijo, puedas ¢rear infinidad de
premios que fo animen a seguir
en la lucha, ;no crees? Quizd



esté de mds, pero un rnifo
estard mds dispuesto 3 “hacer
las casas bien” si el cooperar le
resulta personalments
provechaso.

Despuée, cusnds ecté mie
grandecito  y  conozea la
dindmica de la vida, gquizd
eatonces cumpla el mismc
chietive, como resultado de una
decicion [ibre y voluntaria,
Ztuena tentador, verdad?

Por otro lado, debide a las
condici de durez y
capacidad mentsl que hasta
ghora ha aleanzado t hijo,
dsbes  esber  que  una
recompensa surte su mdximo
efectc cuande es ofrecida
inmediztamente después de que
se reafiza el comportamiento
esperado, ya que 2 tu hijo le es
dificil recordar, un dia iras otro,
fas metas & largo aleance. Y se
corre ¢f rietgo de que pierda el

Interss ¢i no sabe cuinde
obtendrs los beneficios.

Coms dice un autor americans,
Jamas Dobson:

“Las recompensas hzeen que
fos  esfuerzss  responsables
valgan la pena.”

Para todo esto, date tu tiempo.
Piensa antes las
determinaciones y las poeturas
que vas a manesjar, ¥ ung vez
resuclto esto, na “te eches pare
strds” y aférate tenazmente 2
elize.

Como verds, Ju trabsjo es
fundamental para el desarrolic
arménice de fu hijo, y e¢ una
tarea en la que no puedes ser
sustituido, ya que, sungue lo
obliguen los circunstancias y
otra persona deba fomar hu
lager, no podrd nunca ejercer
esi2 profesion en la manera en
que lo puedes hacer 1. Por fu
empeio y carifo, te agradezco
en nombre de fu hijo esie

regelo que pars Iz vida, le
das...

Podriamos sequir descubriendo
las maravillas de ser orientedor,
pers no alcanzariamos 2 Leatar
el objetiva de esie trsbejo
juntos. Asi que, sin "dar
carpetaze” vemas & "otra cosa
mariposa”.

;Como estd esto? Sencillo. £e
obvio que el hombre no vuela
por lae slturas ni vigjz de un
estado @ ctro sic lener gue
sbordar un avion, pero en el
lugar que s sies ocupsn, el

hombre cuente con su libre
albedrio v con la fuerzz de cu
voluntad, para lHlevarse 3 i
miemo ~ 2l idea! gque e
propongs.

Aungue ‘odos comos seres
humanes, ac todss lievames iz
misma vids, de hacho cada uno
es dnico, irrepetible, original.
Ne hay ni hebra una persona
iquat o la chra; no habrd. por
tanto, una vida como {2 atra.
Cadz guien debe cumplir son eu
mision persoralisima y, & pesar
de  gque  nadie  samos
indispensables, tampseo es que
stquien mas puzdz vivir lo gee
gng vive.

Tel vez e¢ muy obvis, pero ez
impotianie aclerar que ni 2 fos
hijos de uns, por muy propics
que pacezear, se les puede
imponer uns misign de vida
determinada. Mas bisn, ef papel
de los padres y demde agenies
educadores, es ser orientadores



en el procesa de descubrimiento
dela vocacicn personal de vida.

Todos nacemos con
caracteristicas determinadas: un
cierfo  temperamenis, una
herencia  genética,  unae
aptitudes y ofras limiteciones,
unos gustos y afros deszarados,
un cierio ambients
sociocultural... vy asi  une
combinacion  irrepetible  de
factores que resulten en unz
persona valioeisima, y no sdlo
por su exclusivided en &l
mercado, sing por €l fin &l que
debe [fegar, desde s misme de
un mode fan  echictamente
personal.

Ojalé qee con estoe conceptos
te pueds infundir el respeto
que, por lo demde, nos merece
nuestrs personaje al gue heros
definide de mil maneras: el
nifo. Y la intencidn de todo
este asunio, es cyudaris 3
descubrir su vocation v ¢ contar
con e mayer mimero de

herramientas necesarige pars Iz
consecacion de sue proyeclos,
suenos & ideales, incluso, su

proyects personal de vida.

Imagina par un momenio que te
encuentras dentro de ti mismo,
de tu prepio cuerpo. Que haces
un vigje sia tiempo ni horario
en f que puedes ir de un lads
al oo, sin que te molesie e
trifica o €l ruide de la eslle.

Una vez dentro, lendrds tus
prioridedes  parz visitar un
grgano  deferminade, o un
maseuls o quizd ee te antofe
una mojaditz en el torrents

sanguinen. Pero yo te invito 2
tratar de enconirar ef lugar que
otupa el metor espiriual que te
hace vivir fu propiz vida..
;Podriag visitar tu libertad? o
tal vez, ;la voluntad por la que
decides alcanzar una mets en
lugar de otra?

Si quieres te doy mis tiempo,
pers dude que le ctines. Y e¢
que l2 voluntad en el hombre y
su faculted fibre es como un
fuego que no guems, como un
metor que no hace ruido pers
que s necesitz alimentarse,
fortalecerse, crear vinculos de
direccign, porque de ofro medo
simplemente no sirve de neda.

El hombre no ec libre por un
eapricho de la nsturalezs, mas
bien por un regelo de fa misme,
pues fe es indispensable para
vivir su vida, pare busear I
felicidad, comenzando,
primordialmente, por
conquistarse a ¢i mismo.

£sio de conquisizrse 2 ¢f mismo
e dice de muchas maneras, v
significa que el hombre pars
realmente  vivie  come s
naturaleza espers que fo hazs,
debe dominarse & of mismo, ser
dusfis de sue actos. Léase
responeeble de los  mismos.
cHas pensado en la fortunz que
implica el que puedas decidir?
cTe imazinas tener que vivir Iz
vida de ls misma maners en
que lo hacen fodos Jos demds v
no lener que esforzarte por
aleanzar una mefs o [z ofra,
simplemenie por gque no hay
poder de decisidn?

El hombre en sas dezisiones ¢
dezide 2 of mismo, ee decir, va
foriands eu personalidad, va
diserando el rumbo de su vida y

lz imprime su cardeier 2

K3

autenticidad.

Lz voluntad es fa facultad que
la  nsiursiess dispuso  pars
dirigir & la orquesta humana, la



de cada hombre parficalar. El
hombre es libre porgue su
volunted a0 podris ejercer de
ofra maners.  Espers  ne
shurrite  demasiado,  pero
recesito  platicarte  sobre Iz
fuerzz que ls voluntad ejerce en
12 vida del hombre y cudles son
las  grandes  ventajae  de
educarla.

Continasndo con ls anterior, fe
deciz que la voluntad, al ser
directriz, es  tambiéna la
motivacicn del hembre para
planesr, para proyectar su vida
hacia uns meta, pora disenar,
para crezr. Juega un papel
primordial  por imprimir I3
posibifidad humana de decidir,
de elegir, de proponerse metas
y esforzarse por sleanzarlas,

Pero sl igual que un miseslo,
lo valuntad necasita prepararse
y fortalecerse para que cumpls
bien con su labor, para que,
como glieda, acompsie 3l

hombre en Iz sventura de su
vide y lo cague de o
indiferencia y que se sitde como
protagonista de su vida y no
victima dolids de las adversas
circunstancias.

Aungue Iz Hiempos cambien, of
hombre  seguied  siéndole
siemprs, y la naturaleza no
yerra, La libertad tieme un
sentido clara: ee libre para zigo,
no fibre de algo, y hay uns gran
diferencia entre ambasg
preposicionss. La libertad de
algo es justs lo condrario dei
funcionamients de la suténtica
liveriad. Ser Fibre de atadurss,
ser libre de principios, ser libre
de corceptos, ser libre vinculos

¢ ideales, es precisamente estar
vacio de todo; es decir, no ser
libre para nada porque fods se
varia como atadura.

Se pienes, con ecta postura,
que cusnto wmenos vinculos
tenga una persong, mis fibre es
de elegir... pero ;qué eleairs
entonces si fo que elija serd un
vineulo? En fin, ya se dard
cuenie da la contradicsion.

Por otro lado, ser libre para
alzo es usar o liberiad, porgue
para eso existe. Si puedes
decidir es porgue eree libre,
pero si no decides, si no creas
vinculps de pozc i vale tu
fbertad. ia iiberted crece
precisamente en lag desisiopes,
en los vintulas cresdos, en la
lealiad & ectos vinculos y en la

tesponsshilidad de las
consecuencias, Eeto es hazer
efsctiva Ia fibertad:

aprovechars  para  eaminar
hatia adelante. con metas, con

ohietives, dejando  atras la
indiferencia y votando 2 faver
de vivir Iz vida en plenitud.
Creo que todos not hemos
esntido  muy  bien  cuando
decidimos o propie, cuands
sabemas responder or nussiror
zelos, cuando e¢ mds grande
nussira itbertsd cusntos mas
vinculee  solidos  sepamos
songquisiar,

Todos ienemss iusiones, 2
todes not guetaria ser mejer,
integralmenie vy en aspecics
ecpeetficos:  eenfimos  sgrado
por ser, tener o hacer lo que
ankelomos, i que guerizmos.
Bl esfuerzo  involucrade, es
parte del jueso y no pesz tanks,
sverdad?

deseripeign  de s voluntsd
fortsiceida pars que, come ve,
te enfusiagmes por su fuerza y
dessaz promocionaria en tu vida



personal y en la de quienes te
rodean, principalmente, en tus
hijoe.

La voluntad le ctorsa al hombre
la capacidad de sleanzer, de
canquistsr, de trazar objetivos v
metas y no fomar el asunto a I3
ligera, sino infondide fuerza
para que no se quede atrds en
el caming y dé todo de i para
legrar lo que se propore. Lo
indiferencia, a2 gpatia, |a
fiojera, la falta de compromiso,
la irresponsabilided hacen del
hombre un juguets del destino,
ung  vickme  de  las
circunstancize, un velero de
todos los vienios...

En cambio, quien sabe lo que
quiers, buses loe mediss pera
ochteserfo y  sobresale del
montsn porque no se detiene
frente 2l primer obetdculo,
porgie no lo vence [z primer
curtrariedad, sino que ls anima
la fuerza de su voluntad y se

capacidad dz compromiso, Gue
antes que sostenerce frente 2
cuglquier ofra cosa o persons,
neeesita eetar sostenido con uno
mismo.

Asi es, una voluntad fuerte
forja el caracter y levanta la
mirads, pues Iz vida sin
proyectos ¢ ilusiones no tiene
sentido vivirla. Como tampoce
fo tiens el sofar y sofar sin
paner manos a fa obra y porer
empeio en ls conquista.

=

voiuntad

Mo se i hebias escuchado que
en la educacion no hay recetas,

si no lo sabias, te digo que es
asi por ung sencilla razon: la
education trata con personae y
con su perfeccionamienis; v
como cada ano e¢ una historia
propia, y ce caming cos un
acerve pereonalicimo, entonces
o que funciona bien en el
procesc de mejora de glguien
puede no resultar benéfico en
olra personz. De 2hi que
ademéds de ser una clenciz, la
Pedsgogia es un arte, pues
implica la creatividad  del
educador par enconirar medios
de mejora diiles para cads
educands en pariicalar.

En |2 educacisn de 15 voluntad
de corre |2 miemz aventura,
pues hay que aplicar los
supuestgs  tedricos 2 la
individuafidad del educendo.
Sia embarge, siempre es gfil
partir de ciertos  principios
orieniadores cobre fos cusles
dar vuels g la imaginacién y
aleanzar ol objetiva de mejora.

L3 pase dliims de la educacian
con las virtudes y los valores, ¢
igual es @l referice a Ia
educacién de la voluniad, Por
ser una facufied espiritsal, Iz
volunted ns se ejercita con
ejercicios coms sucede con
slgdn mdscslo, e debe basar
sy formacion, en s formacion
de viriudes paralelas que e
infundsn eu fusrza y le den
oriantacion, Todas ias virtudes
se sleanzan después de lograrse
s sdguisicion  de  habitos
operativas positivos; es decir,
np de la noche & iz manana,
sino a través de la frecaente
repeticicn  positive  de  une
aetitud daterminada,

De este modo, fz adguisicién de
habitos positivas ec uno de los
factores més importantes en f2
formacicn de 1z voluniad. Y
todes Hevan, tarde o temprano
si no se zbandona el esfuerzs,
2 iz virtud, Entre estas



actituder o acciones que pued

s em

convertirse en  hébitos  que
favorecen fa educaciin de la
voluntad se encaentran:

la constancia, la iaboriosidad, la
predencia, ia fortslezs, Ia
templanza, la esperanzz, el
esfuerzo, el bien hacer, el
compromisa, la responsabilidad
y hecta [a capacidad para
sonar.

Cada uns de ectar actitudes
pueden ser generalizadae s
fodas  lae  actividades v
circunstancias de {2 vida de uns
persona, por eeo z¢ habla del
“habito voluntaric” como de Iz
virtud propia de fo fuerza de Iz
volunted, que implica |2
integracion de  fodas  lae
anteriores.

L2 adecuacién del motivo por el
cual se anime 2 una persona a
actuar con fuerza de voluntad y
pera el cumplimiento cabel y
bien reslizado del mismo,

g hacerls comprensible,
interesante  incluso necesario.
Se habla del factor intelectual
que es necesario pare que la
accion  cobre  sentido. Este
cuestion es  sencilla:  resuMta
interesante  para  alguien,
aquello para lo que se siente
capaz, o que coincide con sug
intereses, o gque inclusa se
percibe como una necesidad. Es
mids féeil que g un nific en edad
escolar le motive hacer bien
ura tarea porque sabe que serd
reconocide su esfuerzo tanto por
sus padres como por st maesirs
y & &l le hard senfir muy bien
consigo mismo y diepuesic ¢
inteniarlo de nueva.

En cambio, para un estudisnte
cniversitario, el realizar blen
enz tarea no le pareca fan
inferesnie por la gpreciscicn
que recibird de sus padres, sino
taf vez por l2 oportunidad que
tendré de consequir um buen
trobajo. En este caso, &l nifio

no comprende 1z ilusion de
trabajar y por fanto, ecte motive
no le resultaria interesante ni
bensfico. Asi que es bsico la
comprension del fin que se
pretende  aef  como  su
edecugion & la  realidad
psicologica e individual  del
educande.

Hay que descubrir intereses y
coavertirlos  en  motivee  de
accion, es decir, en estimulos.
Aqui  presentn algunas
recomendationes para
descubritlos, pers s con
aricas, fu  capasidad  de
observacian e intuicitn de dardn
muchas mds.

-
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e Todp cuanio el nifo haga en
eus  ratos  fibres  puede

identificarse  come  un
estimulo, pues refleja sus
gustos mds neturalee.

S§i se le prequatz o
simplemente el  platicar
ecbre  cus  suemos o
preferenciss, nos d2 ung
syeds muy buena  perz
identificar squello que paeda
estimuiarle.

Se puede descubric @
ofrecerle cpeionee ¢ dejarle
elegie slguns.

cosas  gque  seele  cuidzr
mucho o por lss  gue
reauncis @ las demds. Lo
que pide de cumpleancs y
k le qusiz de

d
slguno de sus amigos o de

Los idolos @ los que admicz,
qué hacen o tenen Gue sean
dignoe de su admiracidn,



® Confiar en fu  propis

experiencia y criferio para
elegir  estimulos.  Hay
infinidad de ellos que sdls
¢e viver en su ambiente v
que por personales solo td
puedes identificar.

Hasta ghorra Hevamos dos
factores neceeerios en la
educacion de |z voluniad: las
vitudes que se adquieren
medignte el hibite y Ja
comprensidn del fin por el
cual se realiza la accidn. Ei
tercero de estas factores se
refiere 2 l¢ capacidad de
esfuerzo y persistencia en la
consecueion de |2 metq.

Diee un diche que
“Comenzar es de listos v
perseverar de sabioc” pues
ol inicio de la carrers
estamos todos
entusiasmades, pero
conforme la carrera sigue sy

cursc y se pierde ef vigor y
las  energias  iniciales,
entonces muchos solfamos 1z
foalla y que jterminen los
mdrtires! Ni ung, ni 2 otra;
simplemente compromisa y
responsabilidad, fortaleza de
espiritu  y sindrome  de
campeones.  Cuzndo  une
crece empieza 2 quejarse de
la vida, porque éeta no noe
ha dade fo que justamente Ie
habiames pedido en nuestros
sanos propositoe de afio
nuevo. las cosas fétiles
cuslquiers {as hace, las que
exigen un poco mds de fo
que estamos acostumbrados
a2 dar, enfonces enfocamos
el asunte desde ofrs
perspective y le restames
importancia, fotal, ya habrd
otre oportunidad!

iCudn equivocados estamas!
Penear, luchsr, tonquistar,
inventar, sonar y alcanzar 2s
de todos, nc sole de unoe

cuantos. Y e¢ que uno se
habitia 2 terminar rapidito
come queden [as cosss,
porque no hemss sprendido
el valor que juega i
esfuerzo en las  grandes
empresas del hombre. ;0js!
en las grandes, en las que
sobresalen por la calidad
gque encierran, no las que se
caen al primer temblor.

Lz voluntad corre sse riesgo,
dejarse encandilar por I3
mediocridad y &l

corformismo porgue
amingran  esfuerzes  y
complicationes... jAdn

estamos 2 tiempo! recusrds
que estamos hablando de la

formacion  de  nuestro
afamado personzie: tu hije
en edad escolar |, quien
comienza 2 formarse comd
persons y 2 quien podemes
former en la capacidad de
esfusrzo,  dedicacicn  y
consianzia, y si corremos
con suerle y hacemos bien
las cosas, podemos lograr
que adquiera el hibito dei
bien hacer { que implica &t
biea haceres ).

Hemgs fermirado  con  ires
factores  esenciales  en iz
educzcion de Iz voluntad, ;jAdn
loz recuerdas? o por si fus

dudss mejor te Ine repito:

Mar sdelante te arpiicars r gue 2o 2z edad
138 favirable pary educar la yolemesd



T
ia vircud
Lograr la
comprensidn del

motivo por el cual se
debe querer legar ai
Fin.

&

 Kezliza

r el mayor
estuerzo en la
conauista N ser
persistentes  en el
caming

Tal vez te preguntes por qué
hago énfasic en la educacicn
de la voluntad de! nifo que
atraviesa, precisamente, por
Ia edad escolar. ;Espers
convencerie! porque hay un
buen  fundamente  pera
pensar que esta edad es
ideal pars forfalecer Iz
voluntad dei nife,
basindonos en las
caracteristicas dal desarvollo
que ha conseguids.

Existe un paraleliemo muy
esirecho entre el desarroll
alesnzado 2 eets edad y Ins
fundamentos  que Iz
educacion de la voluntad
requiere para aleanzar un
buen nive! de esimilacion.

Sir embargo, quiers que
sepas gue eslo no es un
dagma de fe, ni el dnico
momenta gdecuado  pars
iniciar  ecta  tarea, hey
muchas oporfunidades que si
a0 se aprovechan de nada
sirven que fo sesn. En la

adolescencia,  t¢ hijo
enfrentard una de las etapae
mis dificiles de su vida, y
sentitd que fodo lo que
hsbia aleanzade ¢ tambalea
lievdndols 2 veces 2 querer
tomenzar de nusvo.

Ertonces, I fuerza de su
voluriad pare  seguir
adelente  y  sleanzar las
metas  propuestas, e
resultard  unz  herramientz
til parz no renuncier 2 fa
lucha y creer en ¢ mismo.
Mo serd facil yues habrs que
reforzar muchas esfuerzos v
recerdar fas  satisfacciones
obfenidae.

Por cierts, no ¢ ¢i ya fe
habia dichs, pere la fuerze
de la voluntad imprime un
caracter  retio a2
autoestima y a ia confianza
personal.  Forma & o
persons & sentirse capsr de
hacer bien las cosas y de no

ser de lae que desisten sino
en guien vale la pena confiar
y creer.

A contineacion te presenio
algunos  aspectez de Iz
madurez y el desarrsilc
sleanzads en esia etepa {7-
10 znos, aproximadamente}
y st posible proyeceion en 2
fortaleza de la voluniad.
Quizd  esperabos que te
diera una recets infalible,
pers coms  te  decis
anteriormente, la educacion
aunque ciencis, es arte, y
cade educsnde ee distinto,
como cada eduzador lo es.
Mi intencion ee, 2demds,
que iengas ia oporiunidsd de
eresr situacionss nusvae, de
que invenies opciones para
logezr tus objefives. Sole
eepero que la importancia de
la voluntad en lo vide del
bombre y su respectiva
educacifn, sean parie de
tisign  formadors  de

a



hombres fibreg Y
comprometidos, de Jos que
schresalen del montn.

x

iE

iEcha a wolar tu
imaginacidnl
Pues entraremos de

ilene &l mundo  de

o Aumentz el radio de interés

sl igusi que sas capacidades
y necesidades.  Tambisn
cuenta con mis
oporiunidades para canocer

y deseubrir &l mundo que lo
rodes.

Conviene  acercarlo  al
contseto con uma veriedad
de realidades, puee ello
favorecs su trestivided, su
iniciativa, asi como forialece
su gutoconcepto.

Tiens mayor conciencia ds
si misma y de su
participacion en el ambiente,
por tanto tiene interés por
contepios como fa ecolosic,

fa generosidad, ef
cooperativiemo, el bies
hacer, etcétera.

Es el perodo de 2
farmacion  de  scitudes:
frabaje, emistad, orden,
esfuerzo,  companerismo,
generasidad, esfuerzo,
tompromiso,
responsshifidad...

® Se inicia en la sdquisicion

de una gutoimegen mic
objetiva: empiezs 3
concebirse comoe bueno para
alga o malo para otra casa.

Ofréeels oportunidades para
reafizar actividades en gque
pueda probarse & ¢ misme,
La imparcialided de éstas
ayuda 2 gue se evalde con
mayor objetividad : “esh
me gqusta y pusds hacerls
bien, esto me qusts pere me
es dificil lograrde, fenge
facilidad para algo pero
prefiero hacer otra cosa,
esto no me gusta y adsmds
me cuesi2 frobaje”.

No tienss que dare la
oportunidad sdla en las
sctividades en que sabes
que tendrd &xite: dsbe
eprender g aceptarse fal
comp es y & que hay cosas
que le resultan facilee, otras
que requisten mis esfusrzo

de ¢u parte y olras més en
lae que le sea moy difiei
obiener buenss resuliedos.

Bt walor  del  eshuerzo
tembién lo comprende el
nific ¥y s copez  de
identificar que con esfuerzo,
si no llegs, <i se acerca s la
meia y se hace un regslo
persons! en el
fortaletimlente  de  s¢
cardcer.

El nido fiene un fuerts
sentimients sobre ¢f mismo
come  ejecutor: le agrada
seatir que a¢ €l quien puede
poner gn  movimienio
transformat el medio,

Debes ealificar
cuglitativamente, la facilidad
que fene ¢l nifc parz
marfererse en una misma
sctivided  en un  tismpo
razongble para que pueds
aprovecharls bies, 2¢f como



la flexibilidad para adaptarse o
ofras. Hay nifics dgilee, ofros
un poco mie lentor y alqunos
hasta  dificiles:  frata  de
descubrir  como  es  su
temperamento  para de zhi
planear accionee adecuadas en
la formacion de su carseter.

Eepere  que tu  programs
educafive resalie favorsble y
tengas mucho éxito, pues
llevarés s tu hijo a volar desde
Ia mas aka de las montanas...
hacia Ia formacién de si mismo
en una gran persond capaz de
elegir el rombo de su vids por
contar con la  fortaleze
necesaria para cumplir con el
compromiso mds importante: éf
mismo.
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conclustiones

El howbre es un ser naturalmente perfecto y, a la vez, es un ser
inacabado, incompleto; es decir, imperfecto. Esta aparente contradiceion
se esclarece en cuanto se reconoce que la wmisma naturaleza espera del
hombre que se deteritie a si mismo en el seutido de si propia perfeccion,

ya que para ello estd naturalmente dispuesto y necesitado de ello.

El ideal de un Yo mwejor, la ilusion por alcanzar metas personales, la
satistaccion por vivir acorde a lo naturalmente exigido, es una corazonada
sicipre viva, siempre presente en la vida de cualquier persona. El hombre
necesita ser mejor, necesita realizarse, necesita satisfacer lo que
naturaleza exige de ¢l. No sc trata de una ideologia, ni solo una teoria
metafisica, o un argumento filosdfico: es una realidad de todos los
hombres de todos los tiempos. Es una cuestion de nainraleza, es una

necesidad natural.

Persona es todo ser humano que vivifica y hace propia la esencia de la
naturaleza hwmana, Es la individualidad humana que no por ello es
insignificante, por el contrario, la persona es el ser perfectible concreto, es
la portadora de la ilusion por llegar a la meta del hombre cada vez mds

integro y feliz; es quien puede ser mejor en un momento historico propio.

Cada persona es una vida original, es artista natural, arquitecto de su
propia edificacion en un hombre que se afana por cumplir con la
necesidad natural de perfeccionar sus capacidades y engrandecer su

tdentidad hunana.



o La vida hnunana sin un sentido propuesto personahnente, sin un proyecto
de vida, sin la thision por metas personales, no es una vida auténticamente
humana. La farea mads radical con la que el hombre se enfrenta es la de
sisefiar y construir el sentido de su propia vida y levarlo a cabo dia con

dia. La vida sin ilustones es una vida triste.

o Fducar es una vocacion de quien desea ayndar a otro a descubrir su
propia mision en la vida y a que asuma su responsabilidad para cumplir
con ella. Ademis, implica orientar al educando a que desarrolle sus
capacidades y alcance la autonomia, al menos, en lo que respecta a su
propio proyecto personal de vida, valiéndose de las decisiones que asuma
y que se comprometa a llevar a cabo, respondiendiendo frente a las

consecuiencias derivadas.

o Los valores no cambian, lo que varia ¢s la condicion personal de quien los
asiime. La familia coustituye un valor humano de todos los tiempos y de
todas las culturas ya que es fundamento esencial del desarvollo del
hombre; pues en ella se aprenden y se viven valores y principios que
preparan al hombre para el camino de su vida. Sin embargo, al estar
contextualizacla en un tiempo historico determinado, se ve afectada por el
dinaruismo del mismo. Por ello, la familia debe conservar siempre el
ejercicio de su mision formativa pero no remar eontra corriente, es decir,
adptarse al cambio, estar atenta a ias nuevas tendencias positivas y

negativas y aprovechar, al tiempo que contrarresta otras.

¢ La voluntad es el apetito racional por el que el hombre es capaz de querer

lo bueno, elegirlo, tener la resolucion de alcanzarlo y compromenterse por
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lograrlo. Es la fuente de todo logro y Ia motivacion natural del hombre por

dar un paso mas adelante hacia su YO mejor.

El hombre es un ser perfectible y es por la fuerza de su voluntad por la
que puede realmente wmejorar, trazarse metas, esforzarse por alcanzarlas y

sentir la satisfaccion de saberse forjador de su personalidad y de su vida,

Ef hombre 1o es libre por las ataduras de quie carece, sino que cuenta con
fa libertad para determinarse i lo bueno que le conviene para su propio
desarrollo y vealizacion personal. Precisamente, la libertad adquiere
sentido cuando, por decision personal, el hombre clige unos vinculos de
otros y con ellos se compromete, El hombre se detcrmina por las

decisiones por las que opta.

la motivacion intrinseca del hombre la constituye su libre facultad
volitiva para decidir sobre la realidad y al mismo tiempo decidirvse a si

mismo para algo.

Educar la veluntad implica educar, paralelamente, en el autoconociniiento
, en el juicio critico, fa capacidad de esfuerzo, ¢l compromiso y la
responsabilidad, entre otros. Es, ademds, indispensable formentar la

préctica del bien hacer a fin de convertirlo en un habito de vida.

La voluntad se fortalece en Ia toma de decisiones, ya que decidir implica la
eleccion de una opcion como la mas querida y conveniente y la respectiva
responsabilidad que conlleva asi cono la renuncia respectiva a frente a las

deruds. Elegir es elegirse a uno nismo para algo, y en estas decisiones el
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hombre no decide solo para si, sino se decide a si mismo para algo. Las

decistones dibujan ¢l sentido del proyecto personal de vida.

La decision, para que forme, debe ser ejercida con libertad, con
comproniso y con un signiticado personal. Laverdadera satisfaccion de
una voluntad fortalecida , se adquiere al aplicarse el maximeo esfuerzo en
la lucha por alcanzar una meta propuesia; que, st por algo no sc logra, ¢l
esfucrzo involucrado en su consccucion cs, de suyo, formador de Ia

personalidad.

La capacidad de esfuerzo, el compromiso con los proyectos personales, la
consecueion de metas  fortalecen la autoestima y la formacion de un

cardcler fuerte y conquistaclor,

Ser libre coincide con elegirse a uno mismo en el compromiso con ciertos
vinculos, determinarse hacia un rumbo fijo, renunciar a otras opciones y,
con las elegidas, comprometerse integramente. Quedar libre de vinculos
es precisamente lo conlrario a la auténlica libertad. La libertad no es tal

cuando cvita elegir vinculos.

Educar fa voluntad implica la educacion en la libertad o, para la libertad,
en la toma de decisiones no sélo con el corazon sino también con la

cabeza que vayan acorde con el propio ideal del YO mejor.

Voluntad libre y compromiso responsable son dimensiones inseperables
en donde una implica a la otra y viceversa. Sin la libertad, ni la vida del

hombre, ni la educacion, tendrian sentido alguno. El hombre necesita de
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la libertad para desarrollar su vida y alcanzar su finalidad. LA libertad

tiene un sentido hacia aquello que hace nuts humano al hombre.

El hombre se decide a si misno y al sentido de su vida. Logra la
autenticidad y la coherencia de vida a través del ¢jercicio de su voluntad

libre y la respectiva fortaleza que necesita.

La fortaleza volitiva es un circulo: anima al espiritu y la conciencia del
hombre en la lucha por la edificacion y mejora personal; esto repercute cn

la realizacion de_obras bien hechas que, a su vez, revierten al espiritu y a

la conciencia, la satisfaccion det bien hacer su tarea y tener la confianza

de intentar de nuevo la experiencia.

La educacion de la voluntad fortalece la autoestima, forja el caracter sano

hacia la madurez y la realizacion personal.

Una meta apremiante en la educacion de la voluntad se logra cuando lu
inteligencia y la voluntad sean directrices de la vida humana y ordenen en
armonia las particularidades de la persona hacia su desarrollo en

plenitud.

Para vivir la vida plena y verdaderamente, el hombre debe alcanzar el

protagonismo de su vida.

Para elegir una opcion entre varias, hay que conocer primero todas las
opciones. Acercar al educando a la realidad y ampliarle el horizonte
congnoscible, es favorecer su capacidad de juicio y enriquecer su libertad

para clegir.
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s Una tarea que resulte interesante para el sujeto o que satisfaga una
necesidad, participa directamente en el incremento de su capacidad de
esforzarse por realizarla. Hay que despertar y descubrir el interes del
educando por realizar y obtener valores o ntetas valiosas, y orientarle a
que haga una adecnada ordenacion de sus intereses con la finalidad de
evitar que disperse su atencion y, por el contririo, la concentre y la

aproveche mejor.

o La voluntad educada o fortalecida motiva a la persona a que abandone la
indiferencia y se disponga en accion hacia la meta que ha decidido

alcanzar,

¢ La educacion de I voluntad implica la adquisicion del habito volitivo, en
virtud del cual la persona se dispone a decidir responsablemente y a
comprometer su esfuerzo en la conquista del bien decidido libremente.
Ademds, no solo es aplicable a las grandes empresas humanas, sino ann a
las que parecieran mas simples: es un habito que se adquiere con practica,
con esfuerzo y con el recuento de la satisfaccion que implica cf bien

hacer.
o Una obra cualquiera podra ser significativa para quien la realiza, pero no
necesariamente sera educativa si no conlleva al bien que dignifica, mejora

y perfecciona al hombre,

e Enseriar a valorar las cosas incluso mds pequeiias, propicia la admiracion

y el respeto por los grandes ideales.
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o La formacion personal no ¢s tarea fdcil, pues implica el esfucrzo constante
por hacer bien lo que se debe hacer. Solo mediante el habito se alcanza la
virtud, solo viviendo hoy se amanece manuna, sélo comenzando por cosas

pequenas se logran grandes obris.
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