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INTRODUCCION

La mujer ha tenido gran relevancia en la histona de nuestro pais. aunque hasta el
momento sdlo se han recorrido unos cuantos velos sobre dambitos como lo son la
familia, la educacion, la salud y el desarrollo profesional, es indudable que ella es
motor y base fundamental de la sociedad.

Las mujeres en la actualidad, han alcanzado algunas metas; aumentando el nivel de
escolaridad; hay cada vez mas mujeres profesionistas, se ha incrementando la
participacion econdmicamente activa, asi como el nivel de salud, obleniendo un mejor
nivel de vida.

México es un pais cuyas tradiciones se encuentran arraigadas en la familia, donde la
sociedad le atribuye a la mujer la funcién de ama de casa y educadora de hijos. y al
hombre como el proveedor econdmico de ésta.

En un mundo de mejora, lleno de expectativas de cambio y perfeccionamiento continuo,
la mujer se ve confrontada con campos de apertura que van mas alld del ambito
familiar, lo que genera que se prepare personal y profesionalmente para esta
transicién.

Este cambio en Ia estructura de Ia sociedad tiene consecuencias en la familia, puesto
que dicha institucién es el nicleo de la misma y ademas la mujer siempre permanecio
inmersa en esta comunidad, por o que si ella se desenvuelve en diversos ambitos, la
familia tiene evoluciones y modificaciones asi, debe satisfacer su apertura y combinar,
integralmente todos los ambitos de desarrollo.

Por estas razones se considerd importante realizar esta investigacién en la que apartir
del auge femenino en la sociedad se redefinen las actividades y funciones de hombres
y mujeres en la comunidad familiar.



Esta investigacion tiene como objetivo general el estudio de |as consecuencias en la
familia por el desarrollo profesional de la mujer mexicana, con la finalidad de establecer
implicaciones pedagdgicas al respecto

Para efectos de esta investigacion se dividio en cuatro capitulos, los tres primeros son
de fundamentacion tedrica y en el Ultimo se realizaron implicaciones pedagogicas.

La intencionalidad del primer capitulo es la de analizar el desarrollo profesional de la
mujer y la evolucién hasta nuestros dias.

En primer término se fundamenta la identidad femenina, lo que la diferencia del hornbre
y su complementariedad con él, estas ideas fueron fundamentadas con autores como
Viladrich y Balmaseda. Es necesario que la mujer conozca la razdn de su existir, mismo
que engloba su mision, es decir, el para qué se encuentra aqui, ademas de encontrar
la plenitud como compariera del hombre.

También se sintetiza la histona femenina, desde la época prehispanica hasta nuestros
dias, con el apoyo de los autores: Aburdene, Carmen Ramos, Tarrés y Garcia Brigida,
investigadores del Colegio de México. Dentro de la resefa se describe el contexto
social, las ocupaciones y funciones de la mujer asi como, el concepto que se le atribuia
y la educacion que se le otorgaba hasta principios de siglo. En los aflos setenta
comienza la apertura dentro de la sociedad mismo que beneficia a la mujer para su
desarrollo profesional, por ende personal y familiar.

En el segundo capilulo se conceptualiza como objeto de estudio a la educacién y, para
efectos de esta investigacion, como sujeto de estudio a la mujer de la Pedagogia, asi
mismo se fundamenta como ciencia y arte de la educacidn y por ultimo, se describen
los campos epistemolégicos que sustentan el deber ser, el hacer y el ser, se retoman
las ideas de Garcia Hoz, Luzuriaga y Rosario Galindo.

La educacion es medio para e perfeccionamiento de la persona; actualiza sus
posibilidades y disminuyen las limitaciones acrecentando aspiraciones de
mejoramiento, dicho medio requiere de la ciencia pedagdgica que sistemalice los



conocimientos, cuya finalidad es la de llevar a la persona haca un estado de ser mejor

de esta manera se forma un trinomio. Pedagogia-educacion-persona fiumana

En el tercer capitulo se fundamenta, en primer lugar, al matrimonio como base de la
familia, con el apoya de los autores: Viladrich. Maria Phego y Carlos Llano, se analiza

la relacién de la mujer con la famitia y su desarrollo profesional y se concluye con un
renacimiento familiar.

El matrimonio representa los cimientos en donde, posteriormente se construye la
familia, por esta razon es necesario conocer lo que significa dicha unién, que
solamente surge de la pareja: hombre y mujer por su complementariedad, conservando
camo base principal el amor. La familia es una institucion natural, nucleo de la
sociedad; es comunidad forjadora de personas, donde se educa en valores y se forman
vitudes que las perfeccionen. Dentro de la familia existen vinculos entre esposos

padres € hijos, uno de estos es |a relacion de fa mujer con su familia y el trabajo fuera
del hogar, lo que representa un reacomodo de funciones hogareias, desarrolio de

virtudes, principaimente la organizacién y fundamentalmente el apoyo de los miembros
ds la familia para el desarrolio profesional femenino.

La derivacién practica se constituye por el andlisis cuantitativo de la informacién del
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica, (INEG!) y Naciones Unidad
en el “Balance estadistico de la mujer al final del siglo XX", el Programa Nacional de
Poblacion 1995-2000, y el documento de la “Mujer en México 1983" De esta

informacidn se deriva un andlisis cualitativo complementado con el contenido tedrico de
tesis estableciendo implicaciones pedagégicas al respecto



CAPITULO I. MUJER

La intencion de este capitulo es la de analizar el desarrollo de ta mujer en el pasado y
la evolucidn hasta nuestros dias.

En primer lugar, nos preguntaremos que significa la identidad femenina, lo que implica
ser mujer, lo que la diferencia de los demas seres, y su relacion con el hombre.

Posteriormente, haremos una sintesis de la historia, para estudiar el papel de la mujer
en la cultura mexicana, la que implica sus creencias, costumbres y valores, de esta
manera se comprendera la representacién de la mujer en México,

De esta comprension se desprenden los cambios en las estructuras sociales, el
feminismo reprasenta el cambio de actitud por la bisqueda de la igualdad de derechos
y la identidad social, y la industrializacién del pais a mediados del siglo XX:

Por dltimo, se estudiard su desarrollo en nuestro siglo, la influencia que tiene en la
realidad, ellas, estdn resurgiendo valores fundados en la dignidad humana ', los cuales
dan apertura a oportunidades en la educacién y en la famitia, debido al descubrimiento
de ese potencial que hay, se expresa y demanda integridad en ambitos parsonales,

familiares y profesionales.

1.1 Identidad femenina
“Las mujeres en América,
son una voluntad de ser”.
Gabriela Mistral.

' ofr. ABURDENE, Palricia. Magalendengia de la mujer..p.XXI



Gabriela Mistral destaca acertadamente. la facultad esencial del ser humano, la cual
rasgo fundamental de ide ntidad femenina, la cual implica la libertadde desicion. de

eleccion, por lo que se le distingue de los demas seres

1.1.1 El ser humano, ser persona.

La persona, es un ser, como todos los demas sores, ninguno se da la vida a st mismo.
por fo tanto, existe un ser que otorga la vida, un Ser Creador al que se tiende por natu-

raleza , lo que especificamente distingue al ser humano de los demds seres. es la
razon y lalibertad que se encuentran en unidad con la afectividad y la corporalidad: es
unién de cuerpo y espiritu, la racionalidad engloba a las facultades espirituales
inteligencia y voluntad. *...ser humano... es un ser que s creado, que s racional, que
es libre... y anhela lo perfecto...”.

Por la inteligencia es capaz de entender, apreciar y reflexionar interna y externamente,
la realidad, penetrando por medio de las apariencias, capta la esencia y abstrae de
forma general e inmaterial, orientando su vida, en correspondencia con la verdad
descubierta®.

La voluntad quiere y decide, de acuerdo con el conocimiento de la realidad, preseniada
por la inteligencia; siendo verdadera, es buena, ambas se complementan. sin embargo,
es la voluntad la que mueve al ser, la que asume el compromiso de su obrar y tienden,
por ser espirituales, a valores absolutos. verdaderos, buenos y bellos

" BALMASEDA, Carmen., La mujer frente 8 si misma., p.31
‘glr., ibidem.. p. 30




La persona se encuentra en censlante evolucion, es un proceso, estd siempre por
hacer, por crear, y por avanzar, se debe esforzar por seguir su propia naturaleza, en la
bisqueda de su destino”, la felicidad, que es conocida racionalmente, durante toda la

vida; en el trasfondo nos revela AMOR,

1.1.2 El lamado intemo.

El amor se posee desde el primer instante de vida, se aclualiza por medio de la
expresion y  “..hace referencia a un movimiento unitivo que surge de la intimidad
misma... y pone en accién... ala persona".5 cuando se deposita en los demas, el amor
se descubre por medio de sus obras, se desprende de uno mismo para ponerlo en otro
ser hurnano; de esta manera es como se realiza la persona en los demds; implica el
movimiento que une y se mueve, cuando el entendimiento que conoce y la voluntad

decide, amar lo bueno.

“La mujer no puede encontrase a sf misma sino dando amor... de ahi el caracter de su
misién..."%; implica entrega, esfuerzo y vida, en la busqueda de su identidad, debe
reconocer, en primera instancia, lo que es el ser humano, la misién como mujer,'para
saber lo que le distingue del hombre, y solamente transmitiendo amor se encuentra a si

misma.

* ¢fr., ibidem. p.32
* VILADRICH., Pedro-Juan., El compromiso en ¢! amor., p.63

¢ apud., EDAC., Mujer integral., p.21



L.a igualdad entre el hombre y la mujer, se encuentra en el ser personal, on la esencia
de su racionalidad, esto los hace poseedores de dignidad humana ademds de un
destino en comun: la muerte. La desigualdad hace referencia, a lo accidental, lo que
tiene cada uno en particular e individual, que son, los distintos modos corporales:
masculino y femenino’ que por ende, al ser mascutino o femenino se tienen diferentes
funciones a desempenar en la vida. Hombre y mujer son dos modos de ser persona, no
son superiores, ni infariores; sélo son distintos; primero es la esencia, el ser persona y
luego, sobre de ella se plasma, la virilidad o la feminidad.
Los dos se encuentran constituidos por tres niveles:
=» Son seres creados, seres racionales, seres libres, esto es la identidad personal, con un
=» Cuerpo particular, igualmente personal, por lo que se la reconoce como peisona:
identidad, dignidad, igualdad, en unidad cuerpo y espiritu, que

=» Se modaliza en masculino o femenino

De esta forma, la mujer es un ser personal y femenino, y el hombre es un ser personal
y masculino, por esta diferencia pueden complementarse en conjuncidn espiritual y por
asla relacion, existe la continuacion de la vida humana, como exprasién de amor,

La funcién de la mujer va dirigida a la transmisién y conservacién de vida®; tiene el don,
es decir, algo que le es dado, en especifico, la malernidad, “ser portadora de vida es
una tarea indisociable...representa el crecimiento hacia la plenitud alcanzable por

naturaleza."®

no puede separarse o dejar a un lado dicha actividad; es expresién
maxima de capacidad espiritual, cuando llega a su plenitud, aunque es una accion

trascendente, se llega naturalmente a ella, es decir, en un plano terrenal.

La fuente de poder en las mujeres se expresa en la fuerza espiritual, en la gestacién de
otro ser igual que ella al que le trasmite amor y se dirigen en conjunto, hacia la

! ¢lr., VILADRICH,Pedro-Juan., El compromiso en el amor., p.77
¥elr. EDAC., gp cil., p.15
YBALMASEDA.. op.cit., p.39



felicidad. La mujer por naturaleza, posee virtudes como la paciencia y la pernanencia
que son valores en toda vinculacion del humano con su propia naturaleza'® que le exige
lo propio de ella, en congruencia del sentir, del pensar, y del obrar, por tanto, el
encuentro de la mujer con su identidad femenina, es razdn de existencia; al mismo
tiempo encuentra su vocacion, un ser auténtico e individual, en pocas palabras una

mujer integra.

1.2 La mujer dormida.

Aunque existen pocos estudios, la mujer ha tenido relevancia en nuestra historia, los
investigadores coinciden en que es una fuerza motora dentro de la sociedad y un pilar
fundamental en la famnilia.

“Las mujeres aunque estdn presentes en la realidad estdn ausentes en la teorfa..”"', a
lo largo de la historia se ha encontrado rezagada,, en un papel secundario; la mayoria
de los escritos fuaron realizados por hombres, en los cuales, resaltan su papel en la
sociedad, en la politica , en la religién, en la familia y en la educacién, como miembro

principal en estos ambitos, olvidando que la mujer es integrante al igual que él.

1.2.1 Resena histérica

9 ¢fr., ibidem., p42
'" TARRES, Maria Luisa., La voluntad da ser., p.22



Mencionaremos la época prehispanica, la épaca de la Nueva Espaia y el siglo XIX,
para sefalar el papel que representaba la mujer, primero en la sociedad y trabajo y

postariormente en la familia y en la educacion.

1.2.2 Mujer: sociedad y trabajo.

En la época prehispanica, México estaba dividido en grupos indigenas de diferentes
clases sociales, "la desigualdad que caracterizaba la estructura social del pais, plantea
la dificultad de referirse a las mujeres mexicanas en general... pues en realidad sefala
clases"”?, los nobles, reconacidos porque en sus nombres llevaban la terminacién itzin

y el sector dominado del pueblo, fos comunes.

“La mujer ocupaba... un papel secundario... no tenfa participacion politica, ni vida
social.""® Las mujeres itzin gozaban de mayor comodidad, por lo general eran hijas o
esposas de los gobarnantes o del rey, tenfan a su mando servidores de su mismo sexo,
quienes siempre las acompafiaban hasta en la muerte, era privilegio que las sirvienlas
murieran en sacrificio para acompafar a su ama en el mas alld,

Sin embargo, eran excluidas de la politica, del sacerdocio, de la guerra y del trabajo
luera de la casa; dichas actividades eran ocupadas exclusivamente por los hombres,
“vivié dedicada... a la elaboracion de tejidos y mantos... y al cuidado de los hijos.”

:’ fbidem., p.28 . .
.: RAMOS, Carmen., gt al. , Progoncia ¥ fransparoncia., p.16
Idem

6



El hombre se casaba con una sola mujer pero tenia derecho al concubinato, con la
finalidad de la preservacién del linaje, la mujer era vista tnicamenta como maquina de

procreacion, vivian enclaustradas hasta el dia de su matrimonio, porque la virginidad
era guardada celosamente, una mujer tenia que ser “... escondida, celosa de si misma,
casla y tener cuidado de su honra y fama."'® Empero, la mujer prohispanica fue
profagonista y motor principal del ndcleo familiar, porque las actividades se
desarrollaban en tomo a ésta., es decir, la oconomia se sostenia por el trahajo
realizado en este ambito, como ia agricultura, orfebrerfa, artesania, aclividades
realizadas por las mujeres cornunes; por necesidad salian a vender su trabajo en los
mercados, porque no les alcanzaba el dinero que aportaba el hombre, “sin embargo
tampoco pudieron integrarse... a las aclividadss que se les permitia desempefiar a los

hombres"*,

Estas actividades eran el sacerdocio y las armas; fueron grupos de dominacion y de
trabajos rigurosos, que ellas no podian realizar, al contrario cuando se producfa una
guerra, la mujer era el daspojo que se tomaba al enemigo.

Sus labores diarias eran: el cuidado de la casa y de las hijas, la recoleccién de la
cosecha y su venta en fos mercados, esto corrobora que el trabajo desde la familia

estaba sustenlada sobre bases economicas.

Los azlecas, grupo de poder en México Tenochtitldn, posefan una riqueza
esplendorosa gracias al trabajo de los comunes, en ef que la mujer, sin reconocimiento
alguno, aportaba beneficios en el crecimiento del pais; no tenian tecnologia que
ayudara en su produccién, incrementando el esfuerzo aplicado a dichas actividades y
ademds la doble carga de trabajo para ella; a parle de ocuparse en la venla y

produccidn de bienes, atendla el hogar.

“ apud. ibidem., p.17
' ipidam., p.19



Las creencias del pueblo eran fundadas en los dioses, tenian miedo a los hechos de la
naturaleza, los valoraban como sobrenaturales. £n general, e pueblo se encontraba
somatido al culto y a la influencia de los sacerdotes, sus costumbres eran seguidas por
generaciones, lo tradicional era el deber ser, st alguna persona se salia de las reglas
era castigado severamente. La idiosincrasia marcaba que "... las mujeres, su funcién...
era la maternidad... para dar a luz guerreros que engrandecieran ol senorio."”

De esta manera sintetizamos el contexto social prehispanico en el que fa mujer era,

principalmente, madre de familia y educadora de hijos.

La conquista de México a madiados de siglo XVI, fue tiempo de transicién en la cultura
mexica. El choque de dos mundos, por un lado los espaiioles con su apertura
econdémica, contaban con una tecnologia superior y su fuerza fundamentalmente, en la
religién catdlica, en pocas palabras, la evangelizacion en sus colonias, y por el otro, a
los mexicas cuyo poder se basaba en la religién politeista y en la guerra.

Cobra relevancia en este punto la concepcion, de los dos grupos, sobre la mujer en la
socledad porque es el punto de partida para estructurar la comunidad en la que se

convertiria México.

La invasidn produjo crisis la que influyd en todos los dmbitos: moral, econdmico,
familiar y cultural, se inician nuevas labores agricolas y mineras, se expande el
castellano y la religion catélica, sin duda alguna, los efectos se vieron reflejados en la
vida de la mujer.

En la Nueva Espaiia prosegufa la diferencia de clases sociales y aumentaba cada vez
més; los colonos eligieron como esposas a algunas mujeres indigenas, de ahi surge el
mestizaje, también vivian los espanoles puros, criollos, indigenas y negros.

Tanto en los espafoles como en los mexica, existia “un ideal femenino, envuelto en un

conjunte de virtudes... laboriosidad, el recato, la fidelidad, el silencio y la clausura”,'®

" ibidem., p.28
M ¢lr., ibidem., p.35



Las opciones para la clase “privilegiada”, era el convento, sin embargo las monjas
estaban relegadas de la literatura y de la escritura y debian asegurar su limpioza de
sangre; las separaban del grupo indigena.

Los frailes, principalmente franciscanos, hicieron la gran labor de predicar la palabra de
Dios al pueblo, y las indigenas fueron el medio por el cual, la cultura espafola seo
transmitid rdpidamente, aprendieron el castellano y se acracento la eficiencia en las
actividades comerciales.

La divisidn del trabajo estaba organizada en la agricultura, ganader(a, artesania y la
explotacion de minas de oro, plata y bronce, la fuerza laboral aporté gran parte del
tributo al régimen colonizador por medio de productos alimenticios, sobretodo de
tortiltas que era comercializada en mercados, “las mujeres se anticiparon al proceso de
asimilacion... el comercio fue... via eficaz...".'’ Las mujeres segufan excluidas del poder
econdmico, politico y religioso de la Nueva Espaia, las labores continuaban en torno al
hogar, en clases altas y en la clase trabajadora, éstas aparte de la actividad doméstica,
se dedicaban al comercio y al servicio de los espaiioles, aprendieron que su destino era
la sumisidn y la obediencia.

Posterior a los trescientos afos de colonizacion comienza la inquietud de libertad en La
Nueva Espaifa, de nueva cuenta, comienza una época de crisis donde nos lleva a
pensar en las consecuencias de lo que deberfa ser la mujer y las condiciones que
afectaban su situacion”®

En 1821, consumacién de la independencia, se restaura el gobierno mexicano y se
reconoce como democralico, la inestabilidad de esta época influye en el pueblo, se
expulsan a los ordenes religiosas y se diclan las leyes a seguir, indudablemente,
México depende econdmicamente da la agricultura y de la minerfa.

" ibigem., p. 45
mg.'—':'l @Mt P~95



Esta crisis, aunque repenting, fue forjando gradualmente, la identidad femenina que se
fincd en su funcidn reproductora, el orden social prosiguié con la linea masculing; *“...e!
nombre de bicnes, el honory status, se transmiten a través del padre,"z', el padre
ejorce su control sobre la mujer a través del encierro y a transmision de conductas
adecuadas en sociedad, el adulterio era una falta social imperdonable puesto que la
virginidad, es su honor y la reputacién, su virtud.

Dentro de la Iglesia, la mujer desempeiaba funciones: de monja o de fiel,

de monja, la opcidn eran los conventos, en donde se recluian por diversas causas,
como por ejemplo, desengafios, comportamientos no deseados o por vocacion, dirigian
su vida a él. De fiel, la opcion era el matrimonio, que se concebia como la via para la
procreacion, la lglesia defiende la indisolubilidad del vinculo. Existia el maltrato a la
mujer pero el divorcio solaments en casos excepcionales procedia y solo consistia en

la separacién de cuerpos y bienes.

Los hienes y derechos se encontraban a favor de los hombres, la mujer “seria flor, joya,
tesoro, santa, diosa pero no ser humano y mucho menos compafiera del hombre."?,
sin embargo, cuando el hombre moria la mujer adquiria cierta independencia juridica y

econdmica; tenia a su mando la administracién de la harencia de! difunto.

La concepcidn de la mujer a mediados de siglo estuvo ligada al amor como conse-
cuencia del romanticismo el cual, se refleja en la literatura y en los valores enfocados a
la caridad y la abnegacién,

En cuanto al trabajo, la divisién de las clases se dirige con especial énfasis, a las clases
medias y bajas, en las clases altas, las mujeres empleaban la mayor parte de su tiempo
en la oracién y en la elaboracion de tejidos en casa, “solo... la necesidad podia

obligarlas a buscar trabajo remunerado... reciblan un pago infimo".%*

* ibidem., p.97
* pidom., p.37

 lbidem., p. 105
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El caso de las clases medias y bajas diferia como siempre habian trabajado, tenian
pequeiios nogocios para sobrevivir. Los negocios eran de alimentos y de ropa, otras
mujeres trabajaron como empleadas domésticas en la ciudad y las que vivian en ol

campo, de la agricultura.

1.2.3 MUJER: familia y educacion.

Durante la historia de nuestro pais, la mujer de cualquier clase, se encontré inmersa en
la familia, como hija, esposa, madre y educadora.

Como hemos analizado, su funcién principal era la procreacién, las actividades
domésticas y el cuidado de los hijos, ella era la transmisora de los valores sociales y
familiares; el hombre salia a trabajar, representaba la economia activa, la mujer, en
general, tenia un papel secundario, y rocibia gracias a los colonos, una educacién

formal.

La educacidn formal surge por la necesidad de complementar la formacion doméstica;
desde la antigiiedad existen instituciones que sistematizan los conocimientos que se
adquieren en la familia, mismos que se amplian y complementan.

En la época prehispanica se atendia a la educacién de los nifios y jévenes, existia el
Calmecac y el Telpochcalli, el grupo sacerdotal era el encargado de estas instituciones
que se desarrollaban bajo la vigilancia del gobierno civil.

Los educandos vivian en régimen de internado con normas de estricta disciplina, las
instituciones atendian a la minorfa de la poblacién; guardaban celosamente sus
tradiciones y sabidurfa.



La educacion famenina se encargaba de formar para el hogar, sus actividades eran de

indole religioso y social, los valores apreciados eran la castidad y la generosidad.

Una parle acudia al Calmacac, las cuales vivian en intemado y olra parto asistfa al
Tepochcalli, las cuales vivian con sus padres. Las ocupaciongs principales eran las
tareas religiosas y 1a limpieza de los recintos sagrados.

La educacién formal en la Nueva Espaiia, siglo XVII, estuvo a cargo de los misioneros:
franciscanos, dominicos, agustinos y jesuitas, mismos que se esparcieron por todo el
pais, lo fundamental era introducir la cultura espaficla y evangelizar, se fundan
colegios, las clases altas enviaban a sus hijas para la instruccién en el tejido y el
bordado, las escuelas para las clases bajas eran en fas calles, mercados y los atrios,
aprendieron canto, musica y doctrina religiosa **

Las escuelas se dividieron en clases: para los principales y para los comunes, y en
sexos; niffos y nifias, sin atender su desarrollo integral; la etapa infantil no se tomaba
an cuenta, los contenidos educativos eran: la fe, la religidn, ol catecismo y la leclo-
escritura, la educacion formal hacia las mujeres era porque de osta manera se
educaba a la familia.

Zumdarraga, franciscano preacupado por la educacion de las mujeres, en 1529, funda la
primer ascuela en Texcoco, en la qus viven en clausura y se entretenian con labores
femaeninas, funcionando diez afios.

La finalidad era, que las indigenas aprendieran la vida espafiola, inculcarles la
religion® la de formar buenas cristianas y dignas esposas, las educadoras tenian que
protegor fa haonra de las nifias; si salian a la calle era mal visto.

Afos después, en 1560, arriba a la Nueva Espaiia, a orden de las Hermanas de fa

Caridad, y ese mismo afio fundan su colegio, el cual tue“..modelo de vida y
provesdores esposas™®,

H ¢fr.. lpidem., p.65
Bfr., ihigem., p40
 jhidem. .50



Los puntos centrales de esta educacion, eran, la preparacién para el matrimonio; era el
vinculo de progreso econdémico y la preparacién para normalista.

Pasando el tiempo, los colegios fueron abandonados, las indigenas ya no asistieron
porque la enseianza diferfa de su modo de vida y los hombres, preferfan a mujeros
que hubieran sido educadas segun sus costumbres en el matrimonio.

En esta época hubo un alte grado de analfabetas, las mujeres no sabian escribir, a
pesar de que era una de las finalidades de los colegios, no existidé una continuidad, la
ensefianza no resulté como habfan esperado los misioneros.

En los aflos siguientes se presentaron tiempos dificiles, se expandieron pestes y
enfermedades desconocidas gsnarando alto grado de mortalidad en el pais, se redujo
la alimentacién, la poblacién vivia en condiciones insalubres” , y como consecuencla
cerraran los colegios que quedaban.

La familia la representaba el varén, tenfa la autoridad y el poder, la mujer se mantenia
subordinada, su funcién principal era la procreacion. Los padres de ambas familias
decidian el casamiento de los hijos en funcién de acomodo social, la edad legal era

entre 15 y 18 afios aunque, el “matrimonio se postergaba a medida que se ascendla en
estatus social”.® Esta situacién implicaba que la mujer no tenia la madurez suficiente
para enfrentarse al matrimonio, aunque toda su educacion se centraba en ello, ol
arraglo entre las familias provocaba que los cényuges se casaran sin amor, puesto que
no se conocfan antes y como consecuencia se cometiera el adulterio o abandono de la
mujer y de los hijos. El establecimianto de leyes nuevas produjeron cambios en la vida
conyugal, una de ellas fue, “...la anulacién de los enlaces... poligdmicos, sustituidos por
la monogamia"®®, ademés significé el rompimiento del sistema econdmico familiar por
su desintegracién, ocasionando que se restableciera la economia en oltras bases,




antes a los indfgenas se les permitia tener varias esposas, y debia atender a todas,
asla ley provoco irresponsabilidad por parte do los hombres; se despreocuparon por ol
sostenimiento a sus familias, dicha situacién obligé a las mujeres a trabajar fuera de
casa para el sostenimiento.

La ideologia que se le inculcaba a la mujer era de sumision frente al padre , frente a los
hermmanos y frente al marido, continuando su situacién de inferioridad ; “toda la
educacidn era una preparacién para el matrimonio..."®.

La vida diaria presenta diferencias segun la clase social a la que pertenecian, la clase
alta permanecia en su casa bordando, tejiendo y al cuidado de las hijos y la clase
popular trabajaba fuera del hogar, ademas de ser ama de casa.

Sin embargo, Ia esposa “gozaba’, dentro del matrimonio de proteccién y honorabilidad;
se cuidaba la imagen ante la sociedad; tenfan gran influencia en ella.

Durante la colonia, tres siglos, la comunidad familiar, fue evolucionando por desarrollos
econdmicos, cambios de costumbres y establecimiento de politicas.

De esta forma, era la familia y la educacion formal, durants la colonia, pronto la
sociedad, tendrfa una evolucién socioeconémica y politica.

La Independencia de México, 1810, fue de gran inestabilidad se provocé en todos los
ambitos y por supuesto un cambic en la vida de la mujer.

Ya consumada la Independencia, 1821, la educacion se encontré ligada al gobiemo y
a la politica, se cerraron varias escuelas por falta de dinero para su mantenimiento,
ademds se expulsaron a las ordenes religiosas, quedédndose desprotegidos los
indigenas. Se esperaba que la educacién promoviera el desarrollo econémico y social;
para poder ejercer los derechos.

¥ ihidem., p.66



Las principales acciones, en el México independiente oran, la alfabetizacion y ol
aprendizaje de la lecto-escritura, las mujeres pudieron participar de esta campana,
aunque prosiguié en el cuidado de los hijos, se enconiraba por aubajo del marido y en
la administracién del hogar, las profesiones que desempenaban, eran de partoras o de
educadoras. El recelo de brindarte a la mujer el derecho de educacion era porque
perdia su modestia y pudor, ademas de considerarse como un gasto innecesario.

A maediados de siglo XIX se instauran las escuelas lancasterianas, cuya finalidad fus la
ensefanza mutua en lecto-escritura, calculo, historia, latin y matematicas, sin
embargo, no tuvo éxito; fue estdtica y no se profundizd en el conocimiento. La
educacién para as mujeres no se preocupa de lomar en cuenta sus necesidades
- personales, su objetivo es el bien econdmico y politico. Debido a influencias exteriores,
hubo un cambio en la educacion, el gobiemo expide leyes en las que hace obligatoria,
gratuita y sin distincién de razas, la ensefanza publica, ademds conviere a los
colegios en centro tecnolégicos y especializados: en medicina, literatura y derecho, a
los que la mujer no ingresa.

Todos los cambios se suscitaron paulatinamente, a pesar de que México era un pafs
independients, las mujeres cargaban con el legado de tres siglos de colonizacidn, esto
implicaba creencias, costumbres, e ideologla; en lodos las situaciones, la mujer
necesitaba de la autorizacién de! hombre para que pudiera trabajar o educarse.

A conlinuacién se presenta un cuadro que sintetiza las épocas analizadas
anteriormente con respecto a las ocupaciones, functones, virudes y educacién en tomo
a la mujer.



EPOCA

CLASES

OCUPACION

.FUNC!ONES

VIRTUDES CONCEPTO EDUCACION
SOCIALES DE MUJER FORMAL
Prehispanica Nobles ama de casa reproductora sumision Procreadora se formaba
educadora de hijos | para preservarj castidad para el hegar
el linaje obediencia
generosidad
Comunes | ama de casa reproductcra
educadora de hijos
trabajo fuera cel
hogar
COLONIA Espanolas |{ conventos reproductora fidelidad Procreadora formar para
Criollas ama de casa reproductora obediencia §no serhumanc | el hogar
Mestizas servicio domeéstico | reproductora sumision ne companera y el ma-
indigenas y comercio reproductora laboriosidad | del hombre trimonio
recato
silencio
SiGLO XiX Alta oracion y tejido Procreacion caridad Procreadora buenas
abnegacion papel cristianas
Media hogar y comercio |} cuidado de los] modestia secundario buena
produccion de hijos, trans- pudor esposa
Baja bienes y servicios } misora de
valores en la
familia.

FUENTE: La autora




1.3 El despertar

Ahora, describiremos cambios que gaeneraron el ingreso de la mujer a ia sociedad en
nuestro siglo, on donde expresa ese potencial de autonomia debido a que en México,
se abren horizontes al mundo exterior que permiten el desarrollo personal y profesional
de la mujer que por ende, repsercute en lo familiar.

Sin embargo, ef verdadero cambio solo se puade producir cuande evolucionen las
costumbres de la sociedad a favor de la mujer, erradicar la imagen de subordinacion
frente al hombre, con un cambio de actitudes, crear leyes que hagan referencia a
necesidades personales y nprofesionales para una convivencia equilibrada y
complementaria en la familia. De esta forma. otorgando a la mujer, el lugar que le
correspondo en la sociedad, como compafiera del hombre se construyen comunidades
m4s sanas y enviquecedoras, puesto que de aqui se crean las familias, mismas que

componen la sociedad.

1.3.1.Apertura social.

A finales de siglo XIX y principios de éste, se produjo un camblo en las estructuras
sociales, se construyeron industrias, maquiladoras y tabaqueras, también vias de
comunicacion, ferrocarriles, teléfoncs, maquinas de escribir, en fin nueva tecnologia
que sugerfa el cambio de estructura social, la modemizacién de un pals eminentemente
agricola a industrial en una nueva realidad que hacia imperante 1a necesidad de recurrir



ala actividad de la mujer, *...lo que tendria que ver con su tradicional funcidn; maestras,

enfermeras, servicio doméstico, tc‘,jedoras...“a'

, aunque comienza su ingreso en la
sociedad sigue existiendo cierta reserva, porque solo se dedicaba a las labores "propias
de su sexo" vy la mayor parte del dia se encontraba en la casa, sin embargo,
representa una mejor condicion de vida y cierta independencia econdmica fronte al
hombre. También significo perder en poder pero ganar en humanidad; se crean

relaciones mas gratificantes basadas en fa colaboracién y reconocimiento efectivo.”

1.3.2 Pragreso e influencias

El ferninismo nace en la segunda mitad del siglo XiX, a raiz de la revolucién industrial;
surgen las fabricas y por ende, se crean empleos que, reguieren de la mano de obra
femenina. Una de las consecuencias de este movimiento fue la separacion del hogar y
el trabajo; las mujeres rompieron con esquemas de ser Unicamente ama de casa, para
participar activamente en fa sociedad..

Los paises precursoras del movimiento feminista fueron: Gran Bretana, Francia y
Estados Unidos, cuyas corrientes eran europea y norteamericana.

La europea, Gran Bretafa y Francia, tuvieron una vision colectivista, politica; concebian
a la mujer como obrera, en cambio la vision Norteamérica fue liberal, democrédtica. Los
objetivos que perseguia eran: la identidad femgnina y la igualdad de derechos que la
equiparaban con el hombre, exigian el derecho al volo, ingreso a la economia activa y
acceso a educacién formal.

Los primeros resullados se suscitaron en Francia, alrededor det aio 1850, se establece
la libertad de ensefianza para las mujeres en todos los niveles de escolaridad, tienen

"RIERA, Joseph., gl gl. Las mujeres on los 90., p. 31
" ¢fr., jbidem. p.198



acceso hasta en profesiones que eran prohibidas para ellas, también se cambiaron
layes del codigo civil otorgandole facultades equiparables a las det esposo.

El feminismo tuvo gran influencia en las mujeres y , “..puede entenderse como
movimiento o como actitud..."”, como actitud se entiende que frenle a cambios
socioldgicos 8 histéricos, la mujer se ve confrontada al descubrimiento de su identidad,
de sus derechos y de la complementareidad con el hombre. En este punto surge la
disyuntiva en el interior de la mujer; la sociedad ha enmarcado su labor,
exclusivamente dentro de la casa, y hoy, llegado el momento de expansién, necesita
una educacion que la conduzca a la integracion de sus ambitos sin descuidar ninguno.
Como se menciond anteriormente (vid_supra., p.3) hombre y mujer son iguales en
esencia, en la condicion personal, la desigualdad se encuentra en las modalizaciones:
masculino o femenino, pero en el transcurso de la historia nunca se hizo presente, el
feminismo influye en las mujeras de todo el mundo, en México, el derecho al voto se
concedid hasta mediados de siglo, 1974, gracias a las mujeres que se unieron la
energla del cambio social.*

Se confronta la vieja realidad exclusiva del hombre con la nueva realidad, ahora
abarcada por ambos sexos, mismos que dan rienda suella a la posible apertura familiar
y por ende social.

A principios del siglo XX, otros palses de Europa y de América cambian algunas de sus

leyes en favor de la mujer, que la benefician para integrarla a la sociedad.

1.4 Desarrollo social
*... era en el interior del yo mas (ntimo
en donde fa mujer podfa aspirar por
la igualdad” Bensadon.

¥ ibidem., p. 21
Uefr, ABURDENE,P., gp cit., p.XIll

19



La situacién social de las mujores es tema de interés en nuestro tiempo, organizaciones
como Naciones Unidas, el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica,
s& preocupan por estudiar [os problemas femeninos, en rubros como educacion, trabajo
y salud.

Dichas investigaciones se comparan con respecto a la situacion social del hombre,
donde nos damos cuenta de las diferencias y rezagos que ha tenido fa mujer durante
mucho tiempo, pero también vemos que su desarrollo personal, familiar y profesional,
se ha incrementado y que hoy, en 1996, la mujer cobra relevancia socialmente, ya no
solo como ama de casa y educadora de hijos, sino que ademas participa activamente
an otros ambitos, junto con el hombie; son compafieros.

Como se aprecia en la historia, México, a sido un pais que conserva diferencias en
cuanto clases sociales y en cuanto a zona de residencia. Las diferencias en cuanto al
desarrollo de la mujer son marcados por estos aspeclos; las oporfunidades en materia
educativa, de trabajo y de salud son mayores en una ciudad que en el campo, debido a

la dinamica social, que en general el pafs presenta.

La mujer ha vivido experiencias distinias a los hombres, en el transcurso de la historia
siempre se le ubico en el hogar, bajo la educacién de los hijos y solaments 1a
necesidad, podia extraerla de la casa para trabajar. Esto nos obliga a reflexionar que
a partir de los conflictos politicos y econdmicos que se suscitan en México, fa mujer
ingresa a {a actividad faboral, las 8pocas de recesion abren oportunidades para que la
mujer {rabaje fuera del hogar en la comercializacion o produccién de bienes o
servicios, otras causas: la falla de ingreso familiar, “la urbanizacién creciente, la
diversificacién de procesos migralorios, el descenso de fa mortalidad, y la igualdad
juridica de la mujer frente al hombre."* Las épocas de recesion generan cambio en fa
estruclura econdmica; debido a que el nivel de vida se deteriora; existe desempleo,
disminucién en salarios , inflacién, cuyo efecto recae indudablemente, en las familias

ocasionando que todos sus miembros trabajen.

¥ GARCIA, Brigida, et al., Trabajo femenino y viga familiar en Méxicq., p.20
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El crecimiento de las ciudades, es decir, el proceso de urbanizacion engloba mayores
oportunidades de servicios, educacion, empleo, vivienda y salud, lo que genera que las
personas emigren hacia estos lugares para conseguir un nivel de vida mejor.

Tanto hombre como mujeres abandonan sitios poco desarrollados, principalimente de
zonas rurales a urbanas, y en la mayoria de las ocasiones esta situacidn obliga a la
mujer a trabajar porque los esposos se van y con esto, la falta del proveedor
aconomico.

De esta lorma, la evolucién del pais le brinda el arranque hacia una nueva realidad, hoy
la mujer trata de conjuntar el trabajo y la familia, de establecer un nuevo lugar como
companera del hombre; por medio de una cooperacidn familiar, para renovar en cierta
medida a la sociedad.

Ha llegado el dia de expansion, “la integracion de la mujer en la sociedad mexicana
significa ser mujer en el proceso de modsernizacion del pafs..."”, dicha integracién tuvo
relevancia a partir de los afios setenta y ochenta debido a que en este tiempo, México,
tuvo etapas de recesion lo que generé un cambio en el contexto econdmico: la
industrializacion del pais, la apertura intemacional, el comercio, produciéndose mayor
demanda de trabajo.

Lo anterior, necesariamente tisne efectos en la educacidn, la familia, las empresas y la
comunidad; la mujer ahora tiene espacio en otro ambito fuera del hogar, fo que
llamamos trabajo extradoméstico que significa, el ‘“conjunto de actividades que
permiten la obtencién de recursos monetarios mediante la participacion en la
produccién o comercializacion de bienes y servicios” ¥ La mujer que realiza actividades
extradomdsticas requieren de establecer estrategias para conjuntar la familia; o mejor
dicho sus responsabilidades domésticas con el trabajo fuera de casa.

Hombres y mujeres deben ser conscientes de su complementariedad y de buscar
objetivos en comun para que exista una convivencia sana y productiva. Ciertamente la
mujer se integra por necesidad y sale del hogar , pero también porque es un ser
humano con deseos de perfeccion y autonomfa. La mujer fransmisora de vida por

S TARRES, Marfa Luisa., gpgit., p. 11
¥ GARCIA, Brigida., gt al., Trabajo femenine v vida lamiliar en México, p. 25



naturaleza, comunica una educacion libre y responsable dentro de la familia, que es el
niclao social. Sin familia no existiria la sociedad y es, este dmbito, en donde la mujer
principia una labor activa para dar forma a la estructura social que hoy impera., las
actividades en el ambito profesional obliga a la mujer a dar nueva forma al marco
familiar. En aftos anteriores las mujeres tenian en promedio seis hijos, hoy dabido a la
influencia de los condicionantes familiares para la contratacion femenina, tienen
alrededor de tres hijos‘m Dicha estructura marca la industrializacion del pais en zonas
urbanas, apertura internacional y el ingreso de tecnologia.

Algunos de estos condicionantes se encuentran en relacion con la edad y el estado
civil, representan indices de responsabilidades familiares en su participacion
econdmicamente activa, ademds que en México, no existen politicas especificas para
contratar a mujeres casadas, en aclividades especificas.

La estructura familiar debe “...replantearse sobre bases de igualdad... para dar paso a

la Integracién de... la mujer en el desarrollo social..."

, en la actualidad las parejas se
casan alrededor de los 28 y 30 afios, lo que implica que se encuentran mas preparados
y conscientes del significado de la unién entre ellos y la de formar una familia, sin
embargo, aun existen patrones do comportamientos, atribuidos en la sociedad que
conceplualiza a la mujer como responsable del hogar y al hombre como el proveador

econdmico de su familia.

Esto plantea la necesidad de incidir en la participacién de la mujer dentro de la famifia,
para que la responsabilidad en este &mbito no sea tnicamente de ella sino de la pareja,
de rescatar el sentido de la maternidad, lo de trasfondo que no es sélo hecho de ser
madre fisicamente, sino que los valores que engloba como entrega, servicio, es
“escuela excelente... exige.. organizar, establecer un ritmo, equilibrar... ensefiar,
orientar, ™ es medio de expresién, que al llegar a la plenitud, se manifiesta en la

* ofr., GARCIA, Brigida,, et al., gp cit., p. 20
Y BEGNE, Patricia,, La mujer en México, gu situacién legal., p. 11
“ apud., ABURDENE, Patricia., gpeil., p. 46



entrega del don, os decir, del amor que tiene su arigen en la conjuncion entre hombre y
mujer, es lambién identidad femenina indisoluble.

Debe encontrar on la pareja apoyo, comunicacion; hoy comparen una realidad en
comun, la fuerza de la mujer reside en su interior en su espiritu, 8s educadora y
transmisora de vida por naturaleza, en la que debe establecer una sociedad cuyo
niicleo sea la cooperacion y la unién.”'

Una sociedad de cooperacion significa una comunidad de DOS, hombre y mujer
establecen vinculos perdurables. Ei hombre, no se encuentra solo, sino que tiene a su
lado a la mujer , mismos que en conjunto deben construir las bases para que hoy, la
mujer tenga el reconocimiento que merece dentro de todo ambito y entre los dos
mantengan la estabilidad de fa nueva realidad que actualments impera y que tes brinda

la oportunidad de ser dos y no solaments uno.

" ¢fr., thidom., p.XX
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CAPITULO Il. PEDAGOGIA. Praceso de perfeccionamiento humano.

La intencionalidad de este capitulo es la de conceplualizar como objelo de estudio a la
educacion, y para efectos de la investigacion referiremos especificamente a la mujer
como sujelo de estudio de la Pedagogia ademas de fundamentarta como ciencia y
arte de la educacién y la importancia para el parfeccionamiento de fa misma.

En primer lugar, definiremos a la educacion como medio que ayuda at
perfeccionamiento de la persona, posteriormente describiremos a la mujer como sujeto
de estudio de la Pedagogia.

Por ultimo senalaremos los campos: Teleoldgico-Axiolégico, Mesoldgico y Ontoldgico,
que sustentan el deber ser, el hacer y el ser, respectivamente.

1.1 Objsto de estudio: la educaclén

lL.a educacién es una manifaestacién cultural de la humanidad, que segun la época
vivida, los ideales y &l momento histérico, evolucionan las formas de actividad
educativa, por eso ha sido definida de varias lormas desde los griegos hasta nuestros
dias; se ve afectada por contextos politicos, econémicos y sociales de un pals
determinado, la educacién conserva un pasado, un presente y un futuro. E} pasado no
se excluye del presente puesto que de esta forma se puedae reflexionar sobre un futuro
mejor; para conocer una situacién actual tenemos que remontarnos a los antecadentes
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para entender el hoy y buscar un mejor porvenir. La educacion es un producto histérico,
no es mera invencion®? ; alude al conceplo de ser humano; hacia él va dirigida fa

actividad y por éste se encuentra en constante evolucion.

Etimolégicamente fa educacion significa " conducir, llevar a un hombre de un estado a
otro... (educare), y significa sacar de, extraer... algo dentro (educere),” esta definicion
nos sefala un proceso de modificacion en el que coexisten, una persona que extrae las
cualidades del otro y las orienta hacia otro estado o forma de ser mejor, y ademds de
alguien del cual se obtiene una actividad, como consecuencia del proceso al que es

sometido.

En el transcurso de Ja vida el ser humano tiende hacia la idea de perfeccion, en ia
busqueda de su destino: la felicidad, cierto es, que la educacién es una modificacion
de la persona, que ademds engloba esa idea de perfeccion, es decir, la educacion
ayuda a la persona y es medio para actualizar sus posibilidades y a disminuir sus
limitaciones, para crear nuevas actitudes que ie faciliten ese acercamiento con su fin,
“la educacién es una perfeccién que arranca de la voluntad del hombre..”" es
indispensable que fa persona quiera ser acompaiada en el cambio, que la voluntad
quiera y decida; se alude al interior, al espiritu de la persona que la mueve para obtener
una mejor forma de vida y comenzar el proceso educativo.

Esle proceso es una actividad que parte del ser, para encaminarlo hacia el deber ser,
as deacir, hacia el ideal, dicha actividad propicia la transformacidn de {a persona en un
ejerciclo que alude a la capacidad racional y volitiva en la cual, se es consciente del
cambio y de los fines; es la intencionalidad.

La educacidn es una practica constante de formacién permanente, porque la persona
s educable desde que nace hasta que muere y la sensibiliza de sus posibilidades para

‘1) UZURIAGA, Lorenzo., Histori ucacién y de la pedagagfa., p.18
“ GARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedagogla sistemgtica , p. 17
“higern., p.23
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que vayan de acuerdo, con su autorealizacion, con las relaciones con olros, con su
responsabilidad y en el compromiso de las propias acciones; lodo ser obra con

respecto a un fin, para lo que fue creado.

La educacion “.. es perfeccionamiento inmediato de las capacidades humanas y
perfeccionamiento madiato de la persona humana”.®®, esto significa que en primer
término, se desarrolla a la inteligencia y a la voluntad, en integridad con lo afectivo y lo

corpdreo por ende, la persona tiene un crecimiento espiritual, esta definicién amplia el
criterio educativo y conlleva a una formacion integral, la persona es unidad inseparable

y por eso consigue realizarse completamente.

La educacién es medio que actia lentamente, en forma evolutiva, exige esfuerzo vy
disciplina, despierta la consciencia de lo que puede ser la persona de manera creadora
en actitudes nuevas que ayuden para la consecucion de su plenitud,” conjuntamente
con la sociedad; la desarrolla para responder a las exigencia de la vida misma®, como
ser individual, social y trascendente, la educacidn es acorde a las necesidades de la
vida cotidiana, por ser integral la persona, de la misma forma la educacion.

La educacion es via eficaz para el mejoramiento de la persona y por ende, de la
sociedad; rescata los valores y requiere de fines que representa, el ideal al que se
tiende por naluraleza. La educacién parte del ser, con base en una fundamentacién
antropoldgica en la que identifica al sujeto que se verd envuelto en el proceso
educativo, descubre sus caracteristicas individuales para tener un conocimiento claro
de lo que necesita y asf, canalizar sus posibilidades para desarrollarlo, slevandolo hacia
un ser mas pleno y vituoso. Para que la educacién pueda ser medio de perfec-
cionamiento humano, requiere de una ciencia que sistematice los conocimientos
oxtraldos de la expariencia, la Pedagogia tiene el cardcter cientifico y como toda
ciencia poses un objelo de estudio propio; reflexiona, especula sobre una mejor forma

*bidem., p.24
* ¢ir.. MAYER, Frederick., Hisloria del pensamiente pedagégico., p22
7 cfr., GARCIA HOZ, V., op cit., p.30
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oducativa que guio al educador a formar al educando, a extraer de él sus cualidades, fa
educacion representa su objeto de estudio y sin ésta pierde completamente sentido.
Después de analizar a la educacion como objelo de estudio de la Pedagogia

procederemos al analisis del sujeto de estudio: la mujer.

1.2 Sujeto de estudio: la mujer.

La educacion parte de la realidad, de las personas en las que aplica la ciencia, nuestro
sujeto de estudio es la mujer adulta en su proceso de desatrollo actual, ella requiere,
como toda persona de una educacién diferenciada del hombre; “... presenta problemas
sui generis que necesitan un tratamiento diferenciado”.*®

Cierto es que ta mujer ha ingresado a un sistema de educacién formal, sin embargo
este ha sido con respecto al hombre, es decir, algunas objetivos y contenidos que
tienen importancia para la mujer no los cubren. Por otro lado, que en cuanto a persona
femenina y masculina no son iguales, por ejemplo en la constitucidn, peso y fuerza
fisica, y las psiquicas, que se hacen presentes desde los primeros afos de vida, como
en los juegos y en los intereses a los que cada uno se enfocan, también en el modo de
vivir propio de la mujer que se dirige a la dedicacidn en algunas relaciones personales,
se slente atralda por labores de tipo social y servicio personal.*®

La educacién que se le otorgd a la mujer, sismpre estuvo en funcién del hombre, lo
principal era, ser compafiera de él, ser buena esposa, buena madre, buena ama de

casa, sin oportunidad de una educacidn formal en el desempefo de una protesién, sin

* fhidom., p.349
“ ipidem., p.350



aperura dentro de la familia; estaba sin voz ni voto, sin el cuidado da su persona; se

encontraba dedicada a los hijos y al hogar.

Luis Vives, espafiol se preocupd por la educacion de la mujer, su concepeidn iba
enfocada a prepararia para ser compafiera del hombre, Escribe una obra que divide en
tres libros, ef primero, para una mujer que espera; se le conduce desde sus primeros
afos hasta el matrimonio, el segundo es de una mujer quse llega del estado de esposa
al de viuda; considera qus la funcidn procreadora significa, llevarse bien con el esposo
y concluye con una mujer que recuorda.”
Juan Pablo Ritcher crea una educacion diterente; prepara a la mujer para ser madre y
ademds para el trabajo extradoméstico, el siglo XIX es de vital importancia pussto que
s@ instaura la politica de la educacion para todos, en donde la mujer puede ingresar a

la Universidad, dicha igualdad en educacion se refiere al derecho, pero sin tomar en

cuenta las caracteristicas distintivas entre los modos de ser.

La influencia del movimiento feminista marca la apertura de la mujer para prepararse,
on igualdad de oportunidad profesional, a la del hombre,” es importante reconocer el

efecto del feminismo, si nos enfocamos a lo positivo, obssrvamos que muchos de los

logros que han conseguido las mujeres proviene de este movimiento, un trato igualitario
por ser persona, la apertura de oporfunidades de superacién profesional y laboral, han
provocado que ella, ademas de permanecer en casa salga y se cres un lugar en la
sociedad, y por la independencia frente al hombre pasa a construir una funcién nusva
on el ambito familiar.

La mujer como nuestro sujeto de estudio, s ve envuelia en un proceso educativo,
cuyos fines convergen en rescalar aquellos valores que le son propios, es decir, de

naturaleza femenina.

“elr., idom
" ¢l ibidem., p.352
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Dentro de la historia de la mujer, 10s valores que le han caracterizado son de sumision,
de castidad, generosidad, modestia y pudor entre otros pero el més importante y el que
la identifica como persona femenina es la maternidad; “... es portadora de una vida..,

nh

transmite... sus sentimientos, ef amor... es forjadora de hombres...™™, 1o quo pretends la
educacion es llevarla al encuentro con su misidn, a reconocerlo como parte de lo que
las identifica y diferencia del hombre, a sentirse y saberse plena do vida; la lleva en olla
misma, es quien se entrega sin condicién al cuidado de los demas™ y se salisface con

su crecimiento, por su funcién materna.

‘También la educacidn dirige sus pasos en la apertura de oportunidades, sin dejar a un
lado sus funciones en lo personal, familiar y profesional; de los que tiene que mantener
la armonia; es consciente de realizarlo y la educacién le proporciona el medio para
hacerlo, de igual forma se le orienta en la formacion del cardcler que reside en la
voluntad; la educacidn se dirige a las facultades espirituales con el fin de construir
cualquier clase de comunidad e infundir valores mds humanos,” esto es si lo que
recibe del proceso educativo se convierten en aprendizajes significativos, es decir, si el
objetivo primordial de la educacién es guiarla por un camino en el cual llegara a la
perfeccion, entonces sus cualidades se encontrardn sensibilizadas para que las
transmila y aporte cimientos de una construccién familiar y por ende, social, en
compaiifa del hombre.

Lo que la educacion otorga a la mujer es el rescale de valores y la actualizacion de
posibilidades, esto permite apertura y autonomia que necesita para ser consciente de
su identidad, de su naturaleza que le exige una evolucion de actitud frente a las
estructuras, hasta hoy, abarcadas por los hombres, dicha orientacién no es de lucha de
poderss, ni de sexos, es de derechos, de ejercer una profesién, de vivir en pareja

5 GALINDO F., Rosario., Mujer.., armonja v estilg., p.23
 ¢lr., ibidem., p.24
 ¢fr., ABURDENE, P., gt al., op cit., p.XXI

29



j11r110555 con respeto a la individualidad, teniendo presente que son iguales en esencia
pero distintos en modos. Para vivir en pareja la mujer debe ser promotora del cambio
para que esto deseo se conviarta en realidad; es forjadora de todos los seres humanos
y dependiendo de como los eduque serd el presente y el futuro. La responsabitidad no
solamente racas en ella sino en el matrimonio, esta nueva actitud permite que los
conyuges “colaboren... en pie de igualdad, cambien... y pasen de ahi, a construir el
nuevo mundo,"® desde la familia y por ende, repercutir en la saciedad.

El proceso educativo propicia que la mujer transmita valores femeninos dentro de su
entorno, sea ejemplo a seguir; es educadora de las generaciones del futuro, éstas
deben ser conscientes de sus capacidades y sus limitaciones para ser libre vy
responsable de actuar, de hacer y de ser; el fin primordial de la educacion en ella, es

llevarla hacia la consecucién de su plenitud.

El término de educacion sugiere el extraer las cualidades de la persona, de esta forma,
los fines que se establezcan en el proceso educativo gufan precisamente por este
camino, el sacar de la mujer sus posibilidades implica que disminuiran sus limitaciones,
serd mujer, esposa, madre, ama de casa y profesional. El guiarla a la consecucion de la
plenitud significa que desarrollard sus capacidades espirituales al maximo, hacia un
estado de ser mejor y luchard por ser ella misma, por tener a su lado una pareja de
igual calidad humana.

Garcia Hoz delimita los fines educativos para la mujer, unos de éstos es la preparacién
para la funcion de madre, mismo que conserva su fundamento en la naturaleza, y otro
es otorgarle una educacién equiparable a la del hombre, dicho fin hace referencia al
ambito profesional, de esta forma hombre y mujer van a la par, se entiendsn mejor, si e!
hombre adquiere una profesién, la mujer tiene el mismo derecho, lo cual implica
realizarse como ser humano, como esposa, como madre, como compafera y pilar de
una famitia.”’

% ¢fr., GALINDO, R., gp cit., p.19
* ABURDENE, P. ot al, op.cit., p.XXiIt
¥ ¢lr., GALINDO FERNANDEZ, Rosario., op ¢it., p.26
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Cuando la mujer descubrat quien es, cual es su rision y hacia donde dirigir su
actividad, se sentird motivada para tomar accionas al respecto. Un motivo es algo que
mueve a fa voluntad para realizar v alcanzar algun objetivo, entonces, sila mujer puede
dernoslrarse que es capaz de integrar el aspecto personal, el familiar y el profesional,
por ende se sentird satisfecha consigo misma y transmitird a su pareja y a sus hijos
amor, que es la base de la familia.

Asi la educacion es objeto de estudio y la mujer sujeto de estudio de la Pedagagia que

analizaremos como ciencia y arte de la educacion.

1.3 Pedagogia: ciencia y arte de la educacién

A lo fargo de la historia de la humanidad, la Pedagogia ha tenido su propia evolucidn,
pasa por varias etapas en las que tratan de sistematizar sus conocimientos tomados de
la experiencia, para establecer una ciencia en todo sentido.

La primera etapa la ubicamos en la época griega, los primeros ideales pedagdgicos
comienzan por la experiencia, mezcladas por pensamienlos sobre la cultura, por
observaciones subjetivas; ne seguian ningiin método de investigacién, y por ende, sin
orden, asistemdticas y envueltas por prejuicios sociales, de igual forma, surgen de la
necesidad de educarse y educar a otros, queriendo dar explicacionss y orientaciones

a la vida individual y social; la mayoria de los tralados encontrados son de Etica y
Politica,* desde los griegos, dichos tratados establecen mejores formas de educacion
en diferentes socledades.

8 GARCIAHOZ, V., op.cit., p.52



£n el siglo XIX, Herbart otorga cardcter cientifico a la Pedagogla basandoso en fa ttica
y en la Psicologia, su obra proporciona una corriente pedagdgica sistemdtica. Para
Herbar, la Etica es la prueba de la educacion, significa que el conocimiento es previo a
ta accién, expresa que "los ideales no son abstracciones para admirar... sino patronas
para una significativa actividad”,*" si describe que el conocimiento es previo a la accion
y los ideales no se admiran sino que se realizan, entonces primero se conocen los
ideales, se hacen propios para alcanzarios, implica una actividad de conseguir medios
que se dirijan al ideal; la finalidad educativa para Herbar es la virtud.

Por otro lado, la Psicologia es experimental y sin esta base no podriamos comprendear
el aprendizaje. La ciencia psicolégica aponta al educador el conocimiento integro det ser
humano, cémo aprende, "..la mente tiene tres funciones: sabe, siente y quiere..”™
ademas distingue caracteristicas especificas entre una etapa a otra, esto es de gran
ayuda para facilitar 1anto la enseianza como el aprendizaje, de esta forma, Herban
enlaza la teoria, (ética) y la practica, (psicologia), de la Pedagogla.

En esta época, ya existe el propdsito claro de tratar la sistematizacion de la Pedagogia,
como ciencia tnica que reflexiona sobre el saber educativo.

Lorenzo Luzuriaga describe que en la época contempordnea la Pedagogia sintetiza los
conocimientos de siglos anteriores y se resume en una educacién democratica. Define
que la Pedagogfa es ciencia de la educacién; por ella adquiere unidad la accién
educativa,

Pedagogia y educacion sa relacionan intimamente; es teorfa y practica, si la educacién
no tuviera un conjunto de conocimisntos razonados por sus causas al cual dirigir su
accidn, perderia sentido su labor.

Asl la Pedagogfa dirige sus conocimientos a su objeto de estudio, la educacion y a la
vez {a educacién es medio de perfeccionamiento hurnano, empero “la Pedagogia ha de
estar atenta a lo que es permanente... pero también a los elementos variables... la

% MAYER, Frederick., op ¢if., p.263
“ ibidem., p.264
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Pedagogfa tiene que evolucionar constantemente.”®' La forma de educacién constituye
un elemento variable porque se ve afectada por la época histérica, por ideales que se
persiguen, por conlextos politicos, econdmicos y sociales.

Se forma un trinomio inseparable Pedagogia-educacion-ser humano, si éste Gltimo esta
on evoluciéon constante por ende, en las otras dos pares influye, sin embargo, la
finalidad que prevalece es la de llevar al hombre hacia un estado de ser mejor, de esta
forma, la Pedagogia da leyes, lo que implica una reflexion sobre los procesos
educativos y no so detiene en su conocimiento sino que flega a la valoraci()n;52 pante do

la experiencia y sistematiza los conocimientos otrogdndole caracter cientifico.

Emile Planchard, nos apoya en nuestra concepcion de la Pedagogia como ciencia
unica e independiente de las demds ciencias; la define como ciencia y arte de la
educacién.

La divide en Pedagogia general, que establece los fines con base en la filosolfa, ta que
aporta y da a conocer lo que es el hombre como ser, y hombre como ser educable, a
aste raspeclo, se apoya de la antropologia, de la metafisica y de la ética.

La ofra divisién es en Pedagogia cientifica, que es la aplicacién de dichos fines, en la
cual, ta psicologia, Ja biologia, la sociologia y la historia, describen al hombre en
concrelo, que por medio de la practica educativa, puede alcanzar los fines.

Garcia Hoz define a la Pedagogla como ciencia tnica que abarca todo el saber, y
divide a la Pedagogfa en analitica y sintética. La Pedagogfa analitica descompone el
hecho educativo, en sus partes, lo que hace referencia a la filosoffa {esencia y ser}, la
historia {temporafidad}, fa psicologfa (personal) y la sociologla (social), y la Pedagogla
sintética, en donde una vez descompusesto el fendmeno educativo, se integra y se

aplica.

% GARCIA HOZ, V., gpgil., p.49
¢l ibidem., .50
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La Pedagogla posea mélodos de observacidn, interpretacidn y  andlisis de
situacionss, que le ayudan a alcanzar los objetivos establacidos |, la reflexién sobre la
educacién conduce a elaborar teorias que orientan fa prictica educaliva que  se
verifican y se rectifican.

Los conacimientos y reflexiones de la Pedagogia se ordenan hacia el objato y el sujelo
determinado, por esa razon tiene unidad y sistema, estudia las caracteristicas de la
persona en cualquier elapa evolutiva, ajustdndose a sus necesidades especificas para
integrarlc en el proceso educativo, el campo de estudio se amplia cuando no solo llega
al cémo se realiza la practica educativa, sino al cémo se debe realizar.”

El arte de la Pedagogia es la aplicacion de los conocimientos, de las normas y fines a
la realizacién de un hecho determinado, asi, es seguramenta un arne en esta sentido,
utiliza leyes para realizar mejor una tarea: el perfeccionamiento def ser humano.®

El arte de la Pedagogfa es la practica concreta en fos émbitos educativos: familia,
escuela, empresa y comunidad, los cuales representan la realidad, que deben tener
cangruencia; “... la ciencia y el arte deben apoyarse mutuamente... cuanto més se
desarrolle la clencia mas facil sera la transmision del arte™; el arte es el como es, el
sar, la realidad y finalmente la aplicacién de la ciencia.

L.a persona que extrae las cualidades del otro, que conduce de un estado actual de ser
a otro mejor y consigue la finalidad establecida, en verdad realiza un ane, porque sabe
cédmo deben ser las cosas y ademas tiene la capacidad de transmilirlo.

El educador cuenta con las herramientas de la clencia pedagégica que le pemmiten
roalizar su tarea educativa. £l educador por tratar con seres humanos debe respetar la
libertad del educando; lo principal es que él se responsabilice de sus acciones, que
quiera ser acompafiado en el procese de mejora; de lo contrario no lo eslarfa
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educando, ademds el educador lo cultiva y forma puesto que la educacion es un

proceso permanente de perfeccionamiento.

Il.4 Campos epistemoldgicos.

A continuacion se explican los campos epistemolégicos que sustentan el deber ser, el
hacer, y el ser, que ademds forman parte de la Pedagogia; engloban todo el estudio
pedagdgico.

11.4.1 Campo Teleoldgico-Axioldgico.

Teleologla viene del griego teleos que significa fin, como el concepto de educacién
alude a la persona, puesto que solo ella es educable, necesariamente se le educa para
algo, indudablemente, la educacion se dirige hacia una finalidad: la perfeccién del ser
humano, mismos que deben estar vinculados con la realidad, intencionalmente
planeados y conocidos por el sujeto puesto que de lo contrario carecerfa de sentido e
proceso educativo.

Los fines marcan el punto de llegada, es decir, del ser para llegar al deber ser; se
fundamentan en la realidad; explican la razén de ser de la educacién, de esta forma, se
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oriantan a ideales parseguidos por toda persona. "Los fines de la aducacion tienen una

nGG' ol

luncion... reguladora... s dan sentido y direccidn... serdn la manera de actuar...
trabajo del educador se ordena y se orienta de acuerdo a los fines establecidos; son las
metas hacia fas cuales debe llevar al educando

El educador debe conocerlas y hacerlos amables por el educando. de lo contrario seria
un camino sin luz y su labor perderia sentido, Para que los fines sean apetecibles
deben conservar un valor, y a la vez ser valorados por el sujeto, por eso todo fin

educalivo es valioso porque llevan en si mismo la idea do perfeccion,

Axiologfa significa valor, son fuente de perfeccionanianto en general. "La axiologia...
65 una ciencia oxacta... el punto de partida para lograrlo es precisar el concepto a que
se refiere cada valor™’.

Teleologia y Axiologia es binomio contenido en la educacién; toda persona obra con
respecto a fin y el educador transmite la amabilidad de dicho fin, que por ser bueno, el
sujeto se apega a él. Todo fin educativo es valioso en si mismo; el valor existe por si
mismo, independiente de la opinidn, la dependencia radica en la valoracién realizada
por la persona, por eso en el proceso educativo se desarrolla la capacidad intelectiva
para que lo caple como verdadero, al instante que la capacidad volitiva decida orientar

sus acciones hacia él,

El educador debe procurar que el educando los interiorice, los haga propios; para qus
exista una modificacion de la conducta en el desarrollo pleno de sus posibilidades,
necesariamante tiene que haber algo valioso, y el fin educativo debe serlo.

En la "traccidn hacia el bien intervienen tres factores: primero, la fuerza del bien
ofrecido, segundo, el paso o ascendiente de quien ofrece el bien y tercero, la habilidad

para persuadir de que lo ofrecido es bueno.” de estos tres pasos se vale el educador

% NASSIF, Ricardo., Pedagogla general., p.144
" PLIEGO, Maria., Valores v Aulgeducacion., p.67
* LLANO CIFUENTES, Carlos. Los fantasmas de la sociedad contemporaned., p.36
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para realizar la tarea de interiorizar los valores en el educando, el primero consta de
que el valor sea de tal fuerza qus indudablemente se apegue a él, el sequndo s que ¢l
educador mantenga una imagen coherente para que influya y tenga la auloridad
necesaria para transmitirlo y por Gltimo, que sepa cdmo llegarle al educando para que

lo valore como bueno y lo siga.

Entre las caracleristicas de los valores, una de ellas es que son jerarquizables,
dependiendo de cada persona, los valores se ordenan en una escala, con la intencién
de alcanzar el fin Ultimo. Los valores religiosos, morales, estélicos e intelectuales son
aspecificamente humanos y procuran la autorrealizacién, los afectivos y sociales
satisfacen el "yo" personal y social y los fisicos y econdmicos procuran la sequridad.

La educacidn trata de que el educando establezca una jerarquia real de los valores,
rescata aquellos que le permitan actualizar sus potencialidades para llevarlo a su
perfeccion, no sélo los que le satisfacen en la autorroalizacion, sino que, siendo integral
la parsona necesila satisfacer los valores econémicos, fisicos, afectivos y sociales para

llegar a la autorrealizacidn; es un proceso acumulalivo y permanente,

Si el educador procura desarroliar las facultades espirituales, inteligencia y voluntad en
integridad con lo afectivo y corpdreo, recae en un desarrollo de virtudes, La virttud es
un habito operativo bueno, a medida que se realiza, se alimentan la inteligencia y la
voluntad, haciendo a la persona como debe ser,® parque en el desarrollo de las
facultades, existe una orientacién del entendimiento y una exigencia de la voluntad que
responsabiliza de las acciones. Los obstaculos a los que se puede enfrentar el
educador son la ignorancia y el prejucio, la labor educativa es eliminarlos para
desarrollar las virtudes.

Cuando se es consciente de poseer una esfera de valores y de practicar las virtudes la
persona es coherente en el ser y en el hacer, norman la conducta. La mujer como
educadora de los hombres, al tener en claro quién es, cudles objetivos persigue y su

 ¢ir., ISAACS, David., La_educacion en las virtudes humanas., p.68



misién en la vida, podra transmitio dentro de la familia, es dmbilo de formacion

precisamente en valores y vitudes.

II.4.2 Campo Mesoldgico.

La mesologla viene del griego mesos que significa medios. Es el conjunto de
instrumentos que permiten llevar a cabo el proceso educativo, para alcanzar los fines

partiendo de Ia realidad del sujeto.”® La mesologia sélo es posible cuando exista una
persona a la cual se le llevard a alcanzar finas, sin el ser y el deber ser, el hacer carece
de senlido porque puede que exista un ser y se tenga un hacer pero sino existe un para

qué, es absurdo, no tiene significado.

Los madios por los que a la persona se lo conduce a conseguir los fines son: la

organizacién, la diddctica y la orientacion .

1. La organizacion.

Es una préctica educativa que trata a la persona de manera grupal, cuya finalidad es la
de dar unidad a los elementos que entran en el proceso de mejora, toamnde como
base a fa persona; es causa de cualquier institucidn, “organizar vale tanto como
disponer ordenadaments las partes de un todo... se realiza con algo complejo.,."”. La

persona se agrupa naturalmente, pertenece a un grupo, la organizacién trata de

" ¢ir., PLANCHARD, E. gp git., p. 45
" jbidem..p. 294
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construir grupos armdnicos que permitan el desarrollo de cada miembro, para formar

una institucion.,
2.La diddctica:

Es medio de la pedagogia que busca una mayor eficacia y eficiencia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, de acuerdo con fa naturaleza y posibilidades del educando.”

Es la relacién del educando con el educador, dentro de un hecho educativo, la didactica
es el arte de ensefar conocimientos, habilidades y actitudes, para conseguir
aprendizajes en las personas, e} objelo de estudio es el proceso de ensefianza-
aprendizaje (PEA), que es un proceso de transmision que origina un cambio de

conducta.

El  PEA seo divide en cuatro momentos: diagndstico, planeacion, realizacion y
evaluacion.

El diagndstico es la deteccién de necesidades con respecto a un hecho educativo.

La planeacidn es prever, de acuerdo al diagndstico, se planea el desarrollo del proceso
educativo, con base en los siete elementos que son: 1a caracterfsticas del educador y
del educando {quiénes), los objetivos o fines educativos(para qué), los contenidos
educativos(qué), la metodologia que se va a emplear (c6mo), los recursos didécticos
{con qué), el tismpo (cudndo) y el lugar (dénde).

La realizacién es la integracién y la aplicacién concreta de la planeacion y la
evaluacion es verificar si se alcanzaron los objetivos y corregir las fallas.

Asl, la diddctica es medio que ayuda a la persona para conseguir los fines,

3.La orientacién:

" glr., NERIC, Imideo., Hacia una didéclica general dindmica., p.19
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Es la prictica de alencidn personalizada siguiendo el proceso natural del sujeto, o
ayuda a conocerse, a saber cudles son sus posibilidades, su entomno; contribuye al
desarrollo integral de la persona, cuyo objetivo es la de formar en la responsabifidad y

4

llegar al auloconocimiento para conseguir la autorealizacién, " ..proceso educalivo
individualizado de ayuda... en su progresiva reafizacion personal, lograda a través de la
libre asuncidn de valores; y el sjercicio intencionalmente planeado por los
educadores..."™, implica libertad; el educador dehe raspetar al educando para que la
decision y la responsabilidad sean por él mismo.

La orientacion es intencional; existen objetivos planeados a los que se tratan de llegar,
la accidn educaliva propiamente, sigue la naturaleza del sujeto sin modificarla ademas
sigue un conjunto de pasos en evolucidn; el mismo proceso del educando en fa

realizacidon personal,

11.4.3 Campo Ontoldgico.

Ontologfa viene del griego onfos que significa ser, estudia fas caracter(sticas de la
persona en todas las etapas evolutivas, las causas, los por qués, la realidad, en todo
dmbito: familia, escuela, empresa y comunidad, ademds es en donde se realiza la
accién educativa, la aplicacidn de la ciencia pedagdgica que se convierte en arte al
formar a las personas y conformar la sociedad. y es el punto de panida de la
Pedagogia y soporte filoséfico de fa teorfa.

™ GORDILLO, Marla Victoria., La otigntacion en oi proceso educalivg., p.102
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CAPITULO lll. FAMILIA. Agente educativo,

La finalidad de este capitulo es la de fundamentar al mairimonio como base de la
familia, sefialar las caracleristicas de la misma, describir la relaciéon mujer-familia y

concluir con un desarrollo conjunto.

Un agente s una persona o cosa que produce un efecto, al afirmar que la familia es
agente educativo nos referimos a ias persanas, en este caso, los padres son agentes
que causan resultados educativos en los hijos; la finalidad es educar en valores y
formar en virtudes, es la primera escuela de la humanidad que por ende, conserva
caracterislicas de su misma naturaleza.

1.1 Matrimonio, base de la familia.

La situacién actual, enfermedades, divorcios, pérdida de la creencia en algo, el
escuchar la palabra “crisis” social y mundial nos hace reflexionar sobre las causas y
repercuslones directamente en las personas, en la pareja y en las familias.

El Dr. Carlos Llano describe en su libro: “Los fantasmas de la sociedad
contemporédnea”, los problemas que actualmente aquejan a la sociedad y por ende, a
las personas. Al analizar a la sociedad compulsiva, describe que la caracteristica
principal es el alvido de la naturaleza humana, de cdmo es el hombre porque solo
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. 74 . ., L
atiende al como se comporta”™, es decir, se resalta 1o supedicial; es lo mas importante,
el consumo se ha valorizado a tal grado que se escapa lo que es en realidad ol ser
humano, lo que importa es tener cosas, ganar dinero para comprar, sin reflexion,

solamente reaccion.

Otro de los fantasmas descritos en el libro es la sociedad permisiva que se distingue
por dejar hacer, dejar ser, sin noimas, valores o leyes que orienten la actividad
humana, rompiendo con lo fundamental en la persona, inteligencia y voluntad. Otro tipo
de sociedad es la impersonal, en fa que se pierde responsabilidad de las accionas por
masificarse, por no reconocer que en el interior, las personas son dnicas e irrepetibles

con un destino que cumplir,

Cabe destacar que astos tipos de sociedad tienen origen en la familia; es el nicleo en
donde se forjan a las personas que en el mafana construiran una comunidad, el
fundamento familiar es e! matrimonio, por tanto se hace imperante la necesidad de
precisar el significado del matrimonio, conocer a qué se refiere cuando se decide dar ef
sf pleno y total y del significado de la unién espiritual con el otro.

El concepto de unién implica una relacién que sdlo en el hombre y en la mujer surge
porque se complementan, lo fundamental en la relacién es el sentimiento de amor que
cobra su expresion en la otra persona, se actualiza en la entrega libre y comprometida
con el otro™,

El amor tiene su propio proceso, s decir, surge de una superficialidad para llegar a fa
parte mas profunda del ser amado y colmarse en el gozo y la contemplacion. El término
“amor’ es muy amplio, por lo que sélo se le conoce por sus operaciones, por los hechos
en los que se expresa. El amor entre 1a pareja significa ol desprenderse de sf mismo
para depositarlo en el otro, de esta forma el otro crece y en la misma medida el que da,

M ¢lr., LLANO, Carlos., gp cit., p. 12
 ¢ft., VILADRICH, Pedro-Juan, El pagte conyygal., p.40



se perfacciona, esta relacidn va madurando con el tiempo, con las vivencias y el
acuerdo entre los dos.

El concepto de amor se debe entender con claridad porque os fundamento y vinculo
del matrimonio, ademéds la mayoria de las crisis provienen de la deficiente
comprension, “el amor entre varén y mujer inclina a la unién; tiende a que ambos sean

una unidad en lo conyugable.. de sus naturalezas'™® asi, cuando dos personas,
hombre y mujer deciden casarse deben tomar en cuenta este fundamento y alimentarlo

constantemente respetando su naturaleza y su modo de ser: masculino y femenino.

La unién conyugal es el querer a esa mujer y a ese hombre para siempre, dicho
consentimiento exige entrega de dos; @s una comunién de amor, fidelidad y honra”, de
la dignidad hacia la otra persona que con plena consciencia se enlrega en ayuda mutua
y crecimiento; se amplian las posibilidades de los dos en la colaboracion y seguimiento
de objstivos en comun, los cuales se encauzan al mismo fundamento, cada uno con su
propia, unica e irrepetible personalidad. "...las propiedades esenciales del matrimonio
son: fa unién con el otro... la exclusividad... y la permanencia..”, dichas cualidades
especificas de la union conyugal hacen referencia a un enlace entre dos personas,
precisamente por su complementariedad: surge del ser masculino y del ser femenino
que dentro del sentimiento, se ama lo amado del otro porque es bueno, en adhesién a
una mujer y a un hombre para siemprae, porque sélo y Gnicamente es, esa persona
amada en donde la expresién sublime del amor se manifiesta plenamente creando la
comunidad conyugal, los esposos se coposesionan de su singular e irrepetible modo de
ser, de esta forma el matrimonio se define como un acuerdo de voluntades, en virtud
del cual hombre y mujer se unen, con la finalidad de crear una comunidad de vida
arménica y estable™, de dicha comunién surge la familia cuya base es el matrimonio;
constituye las cimientos de su estructura que deben ser firmes; los cdnyuges son el

* lhidem., p.23
" ¢ir., JUAN PABLO 1., Cada a las familias., p.17
" VILLALOBOS Marveya.,, La familia como agente educador., p.86

Y ¢fr., BEGNE, Patricia., op ¢if., p.17
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motor del matrimonio, solaments ellos son responsables de construir una relacion
permanente.

El matrimonio tiene su propio proceso; son dos personas distintas, unicas, con
cualidades y limitaciones, en la que se debe luchar constantemente por la perfeccion
de si mismo, por llevar al ser amado a su plenitud, el conyuge extrae del otro sus
posibilidades, respeta la autonomia, el espacio vital, dejando al otro que sea como es,
aprenden a conocerse para incentivar el proceso de mejoramiento mutuo lo que forma

una convivencia sana.

Es importante el conocimiento de si puesto que de esta forma se establecen los
objetivos que guiaran el proceso mismo de la union conyugal, “los valores del
malrimonio que caracterizan el vinculo son... permanencia y mejora personal y
ajona..."™, El saber escuchar y atender las necesidades de la pareja hace posible los
lazos perdurables del amor y de colaboracion porque es un esfuerzo de salir de si para
depositarlo en otro, es precisamente el movimiento de la voluntad, que se distingue de
todos los demds por su cardcter complementario y libre. La comunicacién conyugal es
un elemento imprescindible, en especifico, es saber expresarse con claridad para
entenderse, hablar de todos los temas; involucra pensamientos, sentimientos,
desacuerdos, siempre con la finalidad de mejorar 1a relacion, Es importante que en un
principio se definan las responsabilidades y las funciones a desempenar dentro y fuera
del hogar, esto posibilita que la base sea estable y fuerte y que cada uno se desarrolle
plenamente.

El matrimonio es una relacién interactiva; la conducta del hombre afecla a la mujer y
viceversa, por tanto deben cuitivar cuerpo y espiritu, es decir, tanto lo f{sico como lo

intelectual, tener actividades en comtin que les permitan convivir en espacios diferentes

“ SANCHO, Radrigo., Las posibilidades del amor conyugal. p.13



al hogar, esto permite renovar constantemente la relacién para no caer en rulina o
monotonia.

Es importante que los esposos se preocupen por conocerse, lo que implica, saber
cémo son, cémo reaccionan en diversas circunstancias y como expresan sus
sontimientos y pensamientos, esto favorece la convivencia, porque sabran lo que cada

uno aporta a la relacidn y lograr que el otro se perfeccione constantemente.

Asi, el amor incondicional (vinculo), la comunicacion (prosperidad) y la permanencia,
son las llaves que dan fuerza espiritual en la comunién conyugal.

Sila comunién conyugal es un pacto entre dos personas con distintos modos de ser,
fincado en el amor, los cuales llevan, dirigen y guian, la familia, por tanto serd, ung
comunidad que deriva de la misma naturaleza. Dicha comunién es de dos, no sélo el
hombre o no sdlo la mujer puesto que si uno faltara ta comunidad se destruiria; la
familia es fundacién matrimonial®'

1.2 Familia, caracteristicas generales.

El fundamento de la familia es el matrimonio; basa su fuerza en la alianza de la
pareja®que aportan su propia y personal contribucién en la comunién con el otro,
originando la continuacién de la vida.

Es institucién natural porque nadie la elige al nacer y todos provenimos de ella, el
conjunto de familias crean una comunidad mayor llamada, sociedad cuyo nucleo radica

" ghr., VILADRICH Pedro-Juan., Agonia del matrimonio legal., p.80
% ¢ir., JUAN PABLO IL., gp git., p.19
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precisamente en ella. Es por excelencia "..el habitat personal y primario del
hombre...donde nace, crece y muere.. precisamaente como persona humana."
£l hombre al nacer es el ser mas indefenso de a creacion; se hace notar como un bhebé
necesita que lo alimenten, gue lo limpien, que le abastezcan de todo lo que requiere
porque él solo no puede hacerlo, después en lo primeros anos de vida, se le va
ensefiando a satisfacer sus necesidades hasta que llega el momento en que es
autosuficiente, pero lo importante de la familia ademas de satisfacer las necesidades

primarias, es aducar, formar personas que demandan dignidad e identidad.

La educacién recae Unicamente en las personas, es una accion permanenie, por esta
razdn se forman desde que nacen hasta que mueren. También incide directamente en
las facullades espirituales: inteligencia y voluntad, en fa familia se desarrollan a partir
de la transmisién y vivencias de valores y virtudes; es lo que conslituye su finalidad;
satisface tanto el bienestar como el bienser.

Surgen los lazos de solidaridad; es el compromiso de la pareja que se establecié desde
el momento de su unién, otros lazos son la seguridad, la permanencia, la aceptacion
incondicional. Dicha aceptacién alude al amar por lo que se es, es decir, sin importar
las caracteristicas accidentalss o la conducta de la persona, sino por el simple hecho
de ser hombre o mujer, se ama, porque el amor es un don y como fal hay que
entregarlo; es vinculo del matrimanio que se transmite a la familia; es un regalo para los
hijos; contemplan el amor incondicional de los padres y lo viven juntos.

De este modo, “la familia es el primer y mds natural lugar del encuentro... con la
verdad, la bondad y la belleza y la necesidad de realizarse en congruencia con ello”,*
ol proceso de educacion marca una reciprocidad entre el educador y el educando.

Y VILADRICH,Pedro-Juan., Agonia_del matrimonio fggal., p.196
* ibidem., p.197

46



Los padres educan, son modelo a seguir y a la vez ellos son ensenados por sus hijos;
demandan integridad entre lo que se dice y lo que se hace, el ejemplo de la propia vida
s principalmente, la linea a seguir dentro de su formacion.

Los educadores, (padre y madre), transmiten la amabilidad de los valores y la vivencia
de virtudes, con base en el desarrollo de la inteligencia, que capta la verdad y la
voluntad que decide asumirlos como propios, de este modo se va forjando fa
personalidad de cada miembro de la comunidad familiar,

Pero no sélo basta la transmisién sino que ademads, los mismos padres tienen que
desarrollar las virtudes, es decir, que sus acciones sean fundamentadas en fo que
educan, puesto que la educacién alude al ser mejor, al perfeccionamiento de la
persona y en la medida en que los padres se eduquen, traten de aportar lo mejor de

olios, en la misma medida sus hijos se encontraran educados.

La mision de los padres radica en la educacidn en la verdad, en la libertad y en el
amor®; estos aspectos engloban valores que se educan, virtudes que se forman, y
representan los pilares de la familia.

La educacitn en la libertad incide en la formacién en la verdad, implica que cada
miembro ds la familia logre autonomia, un dominio de si, que se comprometa con todas
las acciones que realiza, posea un criterio prapio y reflexione ante las situaciones dsl
entomo, para elegir entre varios bienes de forma objetiva.

La educacién en el amor implica saber perdonar, rectificar, que los hijos conozcan que

sus padres son humanos, que se equivocan, que son humildes y lo reconacen,

Establecer un clima abierio de comunicacién; el didlogo es especificamente humano
implica, saber expresar sentimientos, inquietudes problemas, que dnicamente el padre
o la madre escuchardn con sumo cuidado y dardn soluciones eficaces, en ellos

¥ elr., VILLALOBOS, Marveya., op cit., p.24



encontraran esto amor incondicional, que es ¢l de mayor grado, porque fue fincado en
8l matrimonio, antes que los hijos vinieran al mundo.

La educacion do los padres a los hijos exige disciplina, autoridad, esfuerzo, respeto,
entrega, comprension y sobretodo, vivir como personas de naturaleza humana.

Los hijos requieren de un espacio fisico dentro del hogar, que sea exclusivamente
suyo, el sitio donde puedan realizar sus actividades, tener sus cosas; si cada hijo tiene
su lugar, respetard y se sentird respetado por los demas, ademds de que sabra que
nadie mds que 6! o ella, ocupard ese espacio, en este punto se desarrollaran vitudes
como el orden, el respeto, la responsabilidad. Cada hijo representa una unidad, con
caracteristicas especificas e individuales, poseen inteligancia y voluntad, los hijos no
son propiedad de los padres, ellos son libres de decidir y elegir, bajo este concepto se

debe educar.

Las primeras relacionas interpersonales se dan dentro de la familia, el nifio aprende a
convivir con otras personas, se va gestando el proceso de socializacién, primero con
los padres y hermanos, y después con el entorno: la escuela, la colonia, la ciudad, el
fundamento educalivo en los hijos es la familia y de acuerdo con la formacidn que
aprendid, es la que se verd reflejada en la sociedad, surgen los lazos de solidaridad,
intercambio, participacidn, servicio y trabajo.

Aquf los padres preparan a los hijos, forjan a las personas que aporiardn su persona a!
bien comin, si en la familla se vivieron experiencias de intercambio, participacion y
solidaridad, lo mismo construirdn los hijos en nuevas familias.

La familia es un sistema abierto, incompleto; requiere de la aportacidn de otras
comunidades, como la escuela, la Iglesia, el Estado, los medios de comunicacién
social, por esta razén la familia es solidaria’ de la sociedad, y ésta es subsidaria’ de la
familia, la persona es perfectible; se educa desde que nace hasta que muere, todas las

* solidaria; las familias aportan personas que sean utiles a la sociedad.
* subsidaria: el estado provee a lag familias de servicios basicos.
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comunidades ya sean natural o arbitraria deben tener un objetive en comun; el
crecimienlo y perfeccionamiento de cada miembro, de cada persona. Asl. no tendria
porque surgir el compulsivismo, el permisivismo, la masificacién que son en concreto,
deterioro de la sociedad, por no tener en claro el objelivo al cual dirigirse y

principalmente, manipular el concepto de persona humana.

La familia se encuentra inmersa en una sociedad ha tenido evoluciones, porque son
personas las que la componen, perfectibles y dinamicos surgen nuevas formas de vida,
pero lo que es permanente son los valores que la constituyen, que dan estructura a la
comunidad familiar.

La finalidad de la educacidn familiar, es la de educar en valorss con base en una
jerarquia definida por cada pareja, los cuales permiten normar Ia actividad humana; son
fuente de perfeccionamiento, a la vez se forman viludes que actualizan las
potencialidades de cada miembro de la comunidad familiar. Al ser integral la persona,
de la misma forma debe ser la educacion proporcionada por los padres; por esta razén
las necesidades que se satisfacen son acumulativas y en escala ascendente, ademas
cada edad tiene caracteristicas diferentes, de lo que deriva una educacién
personalizada.

111.3 Relacion: mujer-familia-profesidn.
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El vinculo de la mujer, (madre), con la lamilia, es la mateidad, su estructura fisica y su
condicion psiquica, se encuentran constituidos de tal forma que puede gestar otro ser
de su misma naturaleza, ademas de conservar y transmitir vida espiritual™.

La maternidad forma parte de la identidad femenina; en el trasfondo revela amor y vida;
la lleva en ella misma, que se actualiza por medio de la expresidn, de Ia
complementariedad con el hombre, de ahi se establece una relacion paterno-materno
que careceria de sentido si faltara uno de los dos; la maternidad no puede suscitarse
sin la patemnidad; el fruto que proviene de este binomio 2s la familia.

La mujer representa uno da los pilares en que se sustenta la comunidad familiar, su
compafero y amigo es el hombre con el que unid su vida para siempre, de este modo
la relacion de la mujer en la familia se establece primero con e! hombre en la union
conyugal y después con los hijos.

La madre es portadora de una riqueza especial, mismo que le fue dado, es un don
llevar dentro de sl a un ser humano, le proporciona lo mejor tanto de su cuerpo como
de su espiritu, dicha capacidad conlleva cualidades distintas a las que tiene el hombre;
se desarrollan virtudes como la paciencia y la permanencia que son vinculos en toda
relacion humana, la matemnidad responsable radica precisamente en la entrega,
transmisién y conservacion de vida, en atender tanto el bienestar como el bienser de
toda la familia.

En el bienestar se incluyen valores de tipo: econémico, que proporcionan comodidad en
el plano material y satisfacen necesidades de tipo fisioldgicas, por medio de la
administracidn y el trabajo. Los fisicos son los de salud, por medio de la higiene donde
interviene e} cuerpo, satisface necesidades de seguridad.

Los valores de tipo sociales y afectivos satisfacen necesidades de tipo social por medio
de la participacidn y servicio donde intervienen las emociones, pasiones e interacciones
con los demds.

* ibidem., p.81
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En el bienser se encuentran valores de lipo intolectuales en donde interviene la razon,
se alcanza la sabiduria; los estélicos, cuyo fin os alcanzar el gozo de fa armonia por
medio de la contemplacion y los morales que por madio de la libertad se alcanza la
falicidad.” Estos tipos de valores son los especificamente humanos; consiguen
satisfacer necesidades de autorrealizacion, son donde los miembros de la familia se
realizan; tratan de alcanzar la verdad, el bien y ia belleza.

La educacion es integral, por ende, la madre debe procurar educar bajo este concepto,
ol amor que transmite a los demas va forjando personas libres y maduras.

La mujer que quiere dirigir su vida hacia una maternidad responsable, dete procurar la
presencia en ol hogar, preocuparse por dar lo mejor de si, buscar medios adecuados
para educar y formar a los miembros de las famifia y principaiments, transmitir aque)
amor que lleva en ella para conservar la vida de los demas.

£s evidente que aparir del incremento de la participacién femenina en el mercado
laboral se han suscitado modificaciones dentro de la familia; hoy existen cada vez mas
mujeres casadas y con hijos que realizan aigudn tipo de actividad profesional.

La mayoria de los casos las mujeres se conflictian por no saber cdmo combinar trabajo
y familia, lo que genera inestabilidad, que es reflejada er. *~ ' lsc dmbitos en tomo a
alla, razén por fa que requieren del apoyo incondicional y constante del esposo, que es
ol punto fundamental en el desarrolio profesional femenino, otra forma de ayuda lo
representan las empleadas domésticas, las guarder(as y sobretodo la pardicipacion de

todos los miembros en las tareas domésticas.

Los estudios realizados hasta el momento demuestran que el 40% de mujeres de 25
aflos y mas trabajan, son casadas y tienen hijos. El trabajo es asumido con dedicacién
y responsabilidad; se concibe como un desarroflo personal, se obtienen satisfacciones

¥ ¢tr., PLIEGO, Marfa., gp it., p.68
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diferentes a las que so alcanzan dentro de la familia coma lo son o) éxito profesional,
reconocimiento y la independencia econdmica que contribuye at bienestar familiar.®®

Ha llegado el tiempo de cambio donde el hombre no es el proveedor econdmico
exclusivo del hogar; la mujer por medio de su trabajo extradomeéstico contribuye
también y de igual forma en el gasto familiar, lo que conlleva a relaciones mas
igualitarias. _

Las mujeres profesionales conciben la maternidad como aspecto primordial para delinir
su identidad,” sin embargo no significa que ellas sean las unicas y exclusivas en el

cuidado y educacion de os hijos, sino que también ¢l padre es responsable de ello.

1.4 Renacimiento familiar,

La mujer durante toda la historia, siempre se 18 conocié en relacion a la familia, ya
fuese como hija, esposa, madre y ama de casa, independiantemente de la clase social
a la que perteneciera, sus funciones eran la procreacion, el cuidado del hogar y la
educacién de los hijos, en cambio la funcién del hombre era fuera del hogar, en el
trabajo, en la sociedad y como jefe de la familia, lo que plantea la desigualdad social y
cultural entre los dos.

La mujer abre su interior y descubre que posee una riqueza especial, aquello que la
identifica como ser igual que el hombre pero con un modo de ser distinto: la
femineidad. Esla propiedad, exclusiva, la hace ser complemento del otro modo de ser,

W oir., GARCIA Brigida., etal., op cil., p.106
% ¢fr,, ibidem., p.233



no es superior, no 8s inferior sélo distinto. El saberse muijer, el conocer su identidad y la

misién en la vida, generan los cambios necesarios para el renacimiento familiar,

El renacimiento invita a la farnilia a volver a su estado esencial, en una comunidad mas
igualitaria. La mujer y el hombre son la pareja que funda el matrimonio y por ende, la
familia, son dos que caminan en lineas paralelas dirigidas hacia un objativo en comun:
construir fos cimientos de la unién conyugal como base do la familia.

Puesto que la familia es la primera escusela en donde se siembran las semillas de lo
que serdn todos los miembros que la componen, el proceso educativo debe comenzar
por los padres, en ayuda mutua por el crecimientos personal, que como consecuencia
se reflejard en los hijos.

La familia se caracteriza por un aspecto dinamico, porque son parsonas que la
constituyen pero los valores que la sustentan son permanentes, por esta razén, si en la
sociedad encontramos deterioros 0 mejoras, la causa son las familias y a la vez los
matrimonios, por tanto, cualquisr tipo de modificacion que se quiera suscitar, es desde
dicha comunidad.

La cultura actual se caracteriza por un activismo, un hacer por hacer, sin reflexion, sin
objetivos que dirijan la actividad, hoy, las personas se dejan llevar por el sentimiento
més que por el pensamiento, el valor economico se sobrepone a otros valores, lo que
ocasiona el consumismo , satisfacer necesidades superficiales, se rompe la esencia del
ser humano porque se atiende a la parte instintiva dejando a un lado la racionalidad.

La familia no debe permitir que el entomo quiebre sus bases, intervenga y destruya su
intimidad, sino que debe regresar a la esencia, a los valores que la mantienen; es
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principio principio y fin de las personas, "si en realidad... so desea preservar los valores

" as decir , tener en claro cuales valores la

familiares, se tendra que ver la calidad...
sustentan; son los que orientan {a conducta humana, partiendo de esle punto fos

miembro de cada familia se dirigiran a su consecucién,

La mujer al rescatar los valores propios de su naturaleza, al extraer sus cualidades y
disminuir sus limitaciones, hace posible el proceso do perfeccionamionto de siy de los
demds.

El amor representa la fuente de poder para crear nuevas actitudes que ayuden al
cambio de patrones culturales que le son atribuidos.

Regresar a la esencial de lo que es el ser humano, de conocer los fines que hay que
cumplir y de establecer los medios idéneos para ello, representa la clave para todas
las familias que quieran cracer y vivir como personas humanas y construir sociedades

racionales y libres.

“ ABURDENE, Palricia., et gl., gp git., p. 198
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CAPITULO V. Derivacion Practica

V. 1. Descripcion del problema

En el transcurso de la historia, la mujer ha sido lema de muchas investigaciones;
ademas se organizan conferencias internacionales entre varios palises del mundo, en el
que discuten sus funciones en ambitos personales, familiares y profesionales por taner
un papel relevante; es uno de los pilares del niicleo social.

Durante siglos, el patrén cuftural mexicano dsfimita sus funciones como ama de casa y
educadora de los hijos, excluida de la educacién y del trabajo fuera del hogar, lo que

presenta una marcada desigualdad frente al hombre,

Los cambios politicos y socioecondmicos influyen en la participacién de la mujer, la
industriafizacion del pals, las etapas de racesion, el ingreso a la educacién formal son,
antre otras causas, transiclones para su colaboracién activa. Dichos cambios inciden
directamente en la comunidad familiar; la mujer actualmente no es solamente ama de
casa y educadora de los hijos, sino que realiza diversas aclividades, esto genera una
dindmica familiar distinta; ella amplia los dmbitos personales, familiares y profesionales.
Hoy, la relacién entre esposos se conslruye sobre bases de igualdad, la divisién del
trabajo doméstico as compartido y delegado, en ocasiones, a olras personas, la
educacién de los hijos incluye y es responsabilidad de la pareja.

Aunque poco se ha conseguido, segtn las sstadfsticas diagnostican que actualmente la
mujer goza de mayores oporunidades: da educacién, de trabajo y de salud; ingresa a
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niveles superiores de escolaridad, se han consequido mejores niveles de salubridad e
ingresa a la economia activa en mayor proporcidn que antes, sin embargo, continda la
discriminacion y el rezago, y falta mucho por hacer con respecto a esto.

Por estas razones es importante analizar, con base en la realidad la condicién de la

mujer profesional, para extraer las consecuencias que se generan en la familia.

IV.2 Objetivo general de la investigacién.

El objetivo de esta investigacién es la de analizar las consecuencias en la familia por
el dasarrollo profesional de la mujer moxicana.

IV.3 Matodologfa.

En esta Investigacion se realizé un andlisis cuantitativo, a partir de la informacion
proporcionada por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica, (INEGI),
y las Naciones Unidas en el “Balance estadistico de la mujer al final del siglo XX, el
Programa Naclonal de Poblacién 1995-2000, y el documente de la Mujer en México
1993, realizado tamblén por el INEG!.
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Se destacan los puntos relevantes conforme a las categorias seleccionadas, de aqui se
deriva un analisis cualitativo que se confronta y se complemanta con el contenido
tedrico do la tesis, estableciendo implicaciones pedagdgicas de las consecuencias en el
ambito famitiar por el desarrolio personal y profesional de la mujer.

Para lo anterior, se definen categorias de andlisis e indicadores, mismos que se
retomaron a partir del contenido tedrico de la tesis y de la investigacion realizada por el
Instituto Nacional de Estadistica, Geogratia e Informatica (INEGI) y las Naciones
Unidas que sistematizan el trabajo.

1V .4 Categorias de andlisis.

1. Mujer
concepto
misidn

2. Educacion

concepto
analfabetismo
escolaridad
profesionistas

3. Salud
enfermedades
facundidad
condiciones de vida
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4. Desarrollo profesional
concepto da trabajo extradomaéstico
y trabajo doméstico
avolucion profesional
situacién demografica
diagnéstico de la poblacién econdmica
activa femenina

5. Familia

situacion familiar en la actualidad

IV.4.1 Objetivos particulares de cada categoria de andlisis.

1. Mujer, Analizar ef concepto y misidn do la mujer.

2. Educacion. ldentificar la posicién de la mujer en materia educativa,

3. Salud. Sefalar la condicidn de la mujer en cuanto a higiene y salud.

4. Desarrollo Profesional. Inferir las consecuencias en la familia por el desarrollo
profesional de la mujer.

5. Familia. Analizar las caracteristicas y la dindmica de la familia, actuaimente, en
relacién a fa mujer y a su desarrollo.

IV.5 implicaciones pedagégicas.
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IV.5.1. Mujer.

La razén por la cual es necesario definir 1o que es mujer, tener en claro lo que la
identifica y diferencia del hombre es porque si ella se concibe a si misma, se
autoestablece los fines que debe conseguir en la vida.

El saber quién es y para qué se encuentra aqui, es el primer paso de la razén de existir;
an la busqueda por la identidad se da cuenta que no esta sola sino que hay otro ser de
su misma naturaleza que el hombre, por lo cual, su identidad se establece con respecto
al varén, es decir se compara y descubra semejanzas y diferencias, de las que se
extrae el concepto y la identidad de mujer.

IV.5.1.1, Concepto.

En primer término, lo que diferencia a la mujer de los demds seres es la naturaleza
humana, misma que es fundamento de su dignidad, tiene una caracteristica esencial
espaclfica que es la racionalidad: inteligencia y voluntad, dichas cualidades, por ser
espirituales, las comparte de la misma forma con el hombre,

La diferencia especifica es que son dos modos de ser uno es masculino y otro es

femsnino lo mds importante es que dicha distincitn los hace ser complemento uno def
otro, es decir, la mujer es con respacto al hombre y el hombre es con respecto a la
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mujer, porque aun existiendo dos modos de ser distinlos, 1a esencia, es decir, por lo
que se identifican los seres humanos es la misma.

La historia de la mujer nos revela que en la generalidad, se mantuvo dentro del hogar y
al cuidado de los hijos, independientemente de las mujeres que trabajaban, éstas lo
hacian por necesidad, por sobrevivir y salir adelante, sin embargo tenian aparte la

carga doméstica.

Comienza la crisis, que hace estallar al feminismo, con el cual buscan la identidad, el
concebirse como mujer y se lucha porque el Estado lo haga valer decretando leyes que
constataban sus derechos equiparables con el hombre, solo que dicho movimiento se
conviié en una masa, cuyo motivo fue llevado por el sentimiento, por las pasiones, lo
que provocé que los objetivos se perdieran y se alejaran cada vez mds de encontrar su
identidad.

Se obtuvieron resultados positivos y negalivos, pero lo importante es que las mujeres
descubrieran que tenfan derechos equiparables con los hombres por la misma
naturaleza que comparten pero que eran distintos en el modo de ser y a la vez un
complemento.

.En el recuanto de las declaraciones y resoluciones intemacionales realizadas por la
Organizacién de fas Naciones Unidas (ONU), en tomo a 1a mujer, se especifica que
todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos, sin distincién y
con esto se pretende suprimir cualquier idea basada sobre la inferioridad de la mujer
ante el hombre, para lo cual se establecen dereches de igualdad en condiciones
personales, familiares y profesionales.

Lo anterior hace notar que si existe discriminacion hacia la mujer porque tratan de
igualar las condiciones frents al hombra, no sélo en cuanto a las funciones que le son
atribuidas en sociedad, como el ser ama de casa y estar al cuidado de los hijos, sino
que ademds puede desarrollarse en otros ambitos como el profesional y a la vez en lo
personal.
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No se trata de estar en contra de fa palabra "masculino”, tampeco es una lucha de
poderes, sino que se trata de luchar por rescatar la esencia, la identidad temenina,
conscientizar de que son dos modos de ser distintos, ni superiores, ni inferiores y que si
tenemos en claro el concepto de ser humano y la concepcién de lo que es ser mujer,
no habria discriminacidn entre allos, pero la mayoria de las mujeres no tienen
conocimiento de lo anterior, o que puede representar un punto de apoyo, se
fundamenta en su misma dignidad.

1V.5.1.2, Misidn.

Dado el hecho de que hombre y mujer son dos modos de ser diferentss, fa misién de
cada uno es distinta.

La misién significa el para qué nos encontramos aqul, para qué vivimos, en los seres
humanos se dirige hacia la idea y deseo de perfeccién, de trascendencia que en plano
natural se entiende cama: el aportar algo de uno mismo en los demés, fa funcién de la
mujer es la transmisidn y conservacion de vida, en especifico la matemnidad que en el
trasfondo nos revela cualidades tnicas, exclusivas de ella, la donacldn, entrega y
servicio que se exprasa en los demas y se fundamenta en la naturaleza femanina.

La mujer al conocer lo que la identifica, encuentra la razén de existencia, al mismo
tiempo su misidn; es fa que recibe, conserva y transmite amor y vida en los seres
humanos.

La tarea de informar sobre estos conceptos y de formar con el objetivo de cracimiento y
desarrollo de las personas, establece un compromiso humano y educativo; en la
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medida en que mds mujeres se conciban como tales, que conozcan lo que las
distingue y complementa con el hombre y su misién en la vida, lo trasmitirdn hacia otras

mujeres para construir bases de igualdad en la sociedad.

iV.5.2. Educacidn,

La educacién es el medio de perfeccionamiento constante, que al referir su concepto
alude a todos los seres humanos; la persona tiene la cualidad de ser perfectible y por
osta razén es educable.

El conceptualizar el ténnino de educacién y los fines que persigus, dependen del
concepto de persona que se posea, en aeste caso ds la mujer.

1Iv.5.2.1, Concepto.

La educacion tiene dos vertientes, el primero del cual se extraen las cualidades que se
actualizan, y el segundo que dichas cualidades se orientan hacia otro estado de ser
mejor, de lo contrario no serfa educacién; es practica constante; la parsona es educable
desde que nace hasta que muere.
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Un punto clave es que los seres humanos son unidad do cuerpo y espiritu, (integrados),
por tanto la educacion es integral.

La educacidn parte de la realidad, en un concepto claro de la persona y de su misién
para darle los medios iddéneos que lo lleven a conseguir sus fines. Si la mujer es un ser
humano cuya misién 8s la conservacion y transmisién de vida, la educacién lo
proporciona la formacién necesaria para que lo cumpla la sensibiliza en la transmisién
de dicho concepto y de su labor en la vida por su misma condicidn; el fin educativo es
conseguir que se desarroflen las capacidades al maximo y que sea valorado por la
mujer para que lo transmita en las generaciones del futuro, generando un cambio de
actitud,

El conocimiento de la identidad y de la misidn compromete a las mujeres quse lo saben
a transmitirlo en 8! hogar, en la familia, en la comunidad, si la sociedad se encuentra
construida sobre bases que visualizan a la mujer en un plano de inferioridad, es porque
en las comunidades mds pequeiias eso mismo se formé, pero si la accidn educativa
comienza por responsabilizar a cada mujer de educar hajo un conceplo verdadero y
libre, indudablemente las actitudes y comportamientos en sociedad serédn diferentes.

IvV.5.2.2. Analfabetismo.

Segun la publicacién: “La mujer en México", realizada por la INEGI, muestra que 4
millones entre 15 aios y mas no saben Ieer y escribir, lo que representa un 15% de la
poblacién total femenina, ademas se compara en relacién con el hombre y sigue siendo
mayor en las mujeres.

63



De los estados de la Repiblica con mayor indice de analfabelas se encuentran;
Chiapas, Oaxaca y Guerrero, los que presentan menor indice son Baja California Sur,
Nuevo Leén y Distrito Federal; por cada hombre anallabeta existen 2 mujeres que lo
son, lo cual indica que en estos lugares son donde se concentra la mayor proporcion de
mexicanos, ademas de ser zonas urbanas mismas que ofrecen mayor oportunidad de
servicios.

La educacién formal en México desde dpocas anteriotes, ha tenido fallas en cuanto
diagnéstico y planeacién de medios y de fines educativos, ocasionando un rezago
cultural en la poblacién. La mujer en el proceso histérico es la mds afectada puesto
que es hasta este siglo cuando se abren oportunidades en el acceso a la escolaridad
an todos los nivelss, sin embargo no todas ingresan al sistema de educacién; segun
los datos estadisticos, entre mayor edad, mayor es el indice de analfabetas, esto es por
que antes las mujeres adultas no tuvieron acceso libre a la educacién, originando una
brecha cultural importante con respecto a las jévenas,

Se deduce que las razones por las cuales es mayor el porcentajo de mujeres
analfabetas con respecto al hombre, es porque el patrén cultural en México con
respecto a ellas, es el ser ama de casa y educadora de hijos y que si ingresan a
cualquier nivel de escolaridad van a descuidar esta parte. Por olro lado, las
oportunidades para los hombres siempre han existido y desde siglos atrds han
ingresado a la educacién formal, amplidandose el margen de diferencia con respecto a
la mujer.

Los estados que tienen mayor indice de analfabetas son lugares donde se concentra la
mayor parte grupos indigenas cuyo porcentaje de mujeres que no saben leer y escribir
es de 51.6%, lo que indica que sigue existiendo la marginacién en estos grupos
ademds, los programas educativos, por elaborarse en otras zonas, tienen contenidos
que se salen completamente do fa realidad indigena.
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Los fines educativos dentro de la planeacion, no van de acuerdo con la realidad, si la
educacion es medio de perfeccionamiento humano se debe realizar, antes de planear,
una deteccidn de necesidades que reflejen la situacion del pais. y las caracteristicas de
los grupos que lo habitan, es el punto de partida para establecer fos objetivos, en aste
caso, reducir el analfabetismo. En el Acuerdo de Modernizacion Educativa en 1993, se
declaré que la educacién se descentralizaria, pero en realidad México es un pais
centralizado; todo se concentra en la capital, generando que los planes y programas en
otras zonas y estados no vayan acorde a las necesidades reales del pais por esa razdn
en las zonas urbanas se refleja el menor indice de analfabetismo.

Este es un problema fuerte; en comparacion con otros paises europeos y americanos,
México presenta indices elevados de personas que no saben leer ni escribir, ademds
observando paises como Japon y Estados Unidos, donde a sus habitantes se les exige
mayor preparacion por la competencia que existe, estos son considerados paises
desarrollados, o que indica que la educacidn contribuye a elevar la calidad de vida de
las personas.

E! analfabetismo es clara desventaja en la mujer; al no poseer esta herrarnienta basica
evidentemente las oportunidades de desarrollo son menores. La labor educativa que
realizan los sistemas abiertos como el instituto Nacional de Educacién para Adultos,
(INEA), representa un apoyo para que las mujeres asistan y tengan un minimo de
conocimientos indispensables en el desempefio de sus actividades.

Por ofro lado, reconsiderando que el porcentaje que no son analfabetas es de 85%, lo
que denota que las mujeres estdn ingresando a la educacion formal en mayor
proporcidn que antes y que se ha disminuido el analfabetismo, aunque todavia falta

mucho por hacer

IV.5.2.3 Escolaridad y asistencia escolar.
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Segun los datos presentados en el programa nacional de poblacién 1995-2000, la
poblacién de 6 a 24 afos lo conforman 37.5 millones de personas, misma que es la
principal demandante de la educacion formal, ademas de revelar que México es un pais
joven.

L.a escolaridad basica del Sistema Nacional de Educacion (SEN), es de 9 ailos, lo que
abarca primaria y secundaria que, segun INEGI y Naciones Unidas en el balance
estadistico de la mujer al final del siglo XX, la poblacién total que la demanda es de
19.5 millones de personas.

Por otro lado, en la asistencia escolar, los porcentajes de mujeres inscritas en al nivel
bésico escolar, con edades entre los 6 a 14 afios, son estables; fluctdan entre 93% y
70%, en los niveles posteriores, con edades entre 15 a 18 aros, baja notablemente la
asistencia; al porcentaje es entre 40% y 13%, en el nivel de educacion superior es de
B2% y en posgrados es de 84% de asistencia femenina, siendo en todos los nivelss,
mayor el indice de hombres que asisten a la escuela.

El unico nivel donde la poblacién fernenina es mayor a la de los hombres es en la
educacién normal; por cada 182 mujeres hay 100 hombres, dicha informacién fue
proporcionada por la Secretaria de Educacidn Piblica y datan del periodo 1994-1995.
Estos dates nos indican que a medida que avanza la edad de la mujer, disminuye la
asistencia escolar, ademdas de que son mds nifias inscritas en el nivel basico escolar y
probablemente se deba a que todavia no tienen una responsabilidad econédmica como
para ingresar al trabajo, ademdas de ser menores de edad.

En varias investigaciones consulladas mencionan qus la mayorla de los mujeres
prefieren cursar carreras técnicas o cortas; les permite el ingreso rdpido & la economla
activa, ademds de hacerse cargo del trabajo doméstico, razén por la cual existe una
baja de asistencia escolar en dichas edades.
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La asistencia escolar dentro de! nive! superior indica qua mas mujeres se inscriben para
desarrollarse profesionalmenta, y en posgrados la participacién disminuys debido a
sus responsabilidades en el hogar, generalmente las mujeres que terminan una carrera
profesional, ingresan anos después a continuar con sus estudios, cuando los hijos ya
cracieron y no reguieren de tanta atencion.

En cuanto a la educacidn normal este hecho se debe a, primero por la preferencia que
tiene ollas en la docencia y segundo, por el patrén cultural atribuido como propio de
actividad femenina, si relomamos ia historia nos damos cuenta que desde la época de
la colonia, una de las formaciones profesionales era la educacién normal, esto nos

indica que hay patrones de comportamiento que contintan dandose en la actualidad.

IV.5.2.4, Profosionistas.

La informacion proporcionada por la INEGI, indica que las mujeres paulatinamente, han
ingresado a niveles supseriores de escolaridad; en 1995 por cada 100 hombres existen
82 mujeres profesionales.

De las carreras con mayor ingreso femenino se encuentran; contadurfa, administracién,
derecho, enfermerfa y odontologla. Las edades de mayor participacién en la
Universidad son entre 25-29 afos, a medida que aumenta la edad, disminuye el ingreso
a niveles de posgrado, en contraste con los hombres cuya participacién comienza a
disminuir a parir de los 40 afios, siendo que por cada 10 hombres hay 6 mujeres
estudiando algin nivel de posgrado.
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Los datos proporcionados por el Sistema Nacional de Invostigacién en materia

cientifica, muestran que en 1995 los mujeres inscritas son 34 por cada 100 hombres.

Las areas de mayor concurrencia femenina son: biologia, biomédica, quimica y
humanidades, siendo esta ultima la de mayor porcentaje.

De la prolesion de docencia la mayoria son mujeres, sobrotodo en el nival preescolar
con un 98%, el nivel basico escolar tiene 69% de profesionistas femaninas, fisica y

deportes tiene un 38% siendo el de menor porcentaje.

Dicha informacién refleja que en la actualidad las mujeres se desarrollan
profesionalmente en mayor proporcion que antes, principalmente en grados de
liconciatura. La razén por la cual, a partir de los 29 afios comienza a disminuir su
participacién, seguramente es porque contraen matrimonio y esta situacién no les
permite seguir estudiando; son pocas las mujeres en el nivel de posgrado, resalta el
hecho de que Ja mayoria de los hombres dejan de estudiar a los 40 afos, porque indica
que el margen de diferencia con raspecto a la mujer son 20 afos, de los cuales el
hombre tiene un desarrollo profesional mayor, generando mas oportunidades dentro del
4rea laboral; se encuentra més capacitado para desempefiar actividades remuneradas,
ademds de ser mejor pagadas porque hoy en México, requieren de personas con un
grado mayor a la licenciatura, es decir, entre mds conocimientos en alguna
aspecialidad, las empresa y cualquier centro laboral, emplean con mayor facilidad, lo
que implica que fa mujer profesional debe continuar estudiando para nivelar dicha
diferencia con respecto al hombre, no quedarse alrds y de esta manera conseguir
mejores oportunidades dentro del &mbito laboral.

Por otro lado, antes ol 4rea cientffica se encontraba abarcada por hombres, hoy las
mujeres, relativamente, estdn ingresando en dicha area, lo que represenia un avance
importante; es una alternativa en el desarrolio profesional, ademas de romper con
asquemas sociales que no permitfan el acceso dentro de la investigacion.
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Afos alrds la profesidn docente se ha considerado como propio de actividad femenina,
porque se ha conceplualizado a la mujer en funcion de educadora de hijos. Dentro del
nivel de preescolar ingresan nifilos con edades entre 4-5 anos, razén por la cual la
mayoria de las mujeres prefieren la ensefianza de éste; existe en ellas una inclinacién
natural por educar a las personas. También esle hecho indica que la educacion formal
se encuentra a cargo de mujeres y que son las que transmiten patrones culturalas
tradicionales vividos en la sociedad, mismos que marcan la desigualdad y las
diferencias entre hombre y mujer, por esta razon es necesario orientar a las
educadoras para que formen a los educandos bajo una vision de complementareidad
entre los dos modos de ser, esto contrarrestaria la situacion; si se educa sobre este

concepto los nifios formaran una sociedad equitativa y de pareja.

IV.5.3. Salud

La condicién de salud en las mujeres es una parle integrante de su persona, es
importante puesto que denota una calidad de vida, en el que influyen diversos aspectos
del entomo tales como, el lugar donde se vive, la alimentacion y el nivel de escolaridad.
Las mujeres presentan otras clases de enfermedades de las que padecen los hombres,
s8 encuentran relacionadas a su capacidad reproductiva.

Dichos padecimienlos requieren de investigacidn para conocer las causas que las

originan y el tratamiento que se les puede dar, para evilar y/o reducir el riesgo de
padecerias.
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Dentro da la profesion de medicina existen mas hombres médicos que mujeres, lo cual
implica que las enfermedades no se estudien ni se investiguen, dejdndolas a un lado o
inclusive no se les toma la importancia debida, lo que ocasiona que no se tenga
conocimientos claros sobre las éstas y cualquier problema de salud que afocte a la
mujer,

Cuando existe un conocimiento previo de las enfermedades, se pueden prevenir, ia
atencion médica periddica, permite deteclarlas a tismpo y disminuir su padecimiento.

La educacidn en este aspecto ayuda a desarrollar hdbitos de higiens, de alimentacién y
de ejercicio en materia de salud, misma que repercute directamente en el cuerpo y
eleva la calidad de vida; una persona fisicamente saludable denota la calidad de vida
que tiene, puesto que es unidad integrada, lo que beneficia al cuerpo, por ende
beneficiara al esplritu, al igual que tendra mas posibilidades de desarrollo personal; en
Uitima instancia dicha condicion implica la vida.

1v.5.3.1. Enfermedades.

En 1994, saglin el Consejo Nacional de Poblacion menciona que la esperanza de vida
en las mujeres es de 75 afios y la de los hombres es de 69 afios de edad, parecer ser
que la mujer posee una constitucidn fisica que la hace ser mas resistente a las
onfermedades. Las de mayor padecimiento son, en general son, la hipertansién,
dolores de cabeza y gastrointestinales.

Por otro lado, existen otras enfermedades y problemas de salud que atafien a la mujer,
en edades de reproduccién (15-35 afios) normalmente, como lo es ! cdncer en la
matriz, hemorragias y las de transmision soxual (ETS), tales como la gonorrea, sfilis,
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herpes genilal y el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), esta dltima
representa ol 13% de los casos naotificados por las mujeres que lo sufren.

Aunque no as enfermedad, también se encuentra la etapa de la menopausia, originada
Gnicamente en las mujeres que ya pasaron de la edad reproductiva, y que un descuido

puede ocasionar problemas de otra indole.

Iv.5.3.2. Fecundidad.

En aflos anteriores, la mujer concebla de seis a ocho hijos, actualmente e! promedio
gira alrededor de dos a tres hijos por cada familia, esto se encuentra relacionado con
varios factores: el nive! social, la escolaridad, la zona donds se vive, la participacién en
la economla acliva por la mujer y la practica anticonceptiva, misma que se ha
incrementado en los ditimos afos. _

La recopilacién de dicha inforracién menciona que a partir de los afios setenta
aumenté el uso de métodos anticonceptivos, los datos del Programa Nacional de
Poblacién 1995-2000, describen que un 63% de las mujeres los usan, entre las cuales,
la mayoria se encuentra entre 30 y 39 afos de edad. Los métodos de mayor uso son e
dispositivo intrauterino (DIU) y 1a operacion, es decir, la oclusién tubaria bilateral.
Dentro del nivel de escolaridad se constata que las mujeres sin instruccién y sin
ocupacion extradoméstica tienen en promedic cinco hijos, en cambio, las que
completaron el nivel basico de escolaridad y tiene un trabajo fuera del hogar tienen en
promedio dos hijos.

Los datos proporcionados por el INEGI y Naciones Unidas, mencionan que las mujeres
entre 15 a 35 afos de edad, utilizan mds los servicios médicos que los hombres, de lo
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que se infiere que es procisamente el periodo de embarazo y por ende, requiere de
atencion médica. El 32% acude al Instituto Mexicano del Seguro Social y el 22% en

hospitales privados al momento de dar a luz.

1V.5.3.3 Condicidén de vida.

Resaltan puntos relevantes en la situacién de salud de las mujeres, mismos que
determinan la condicidn referida a la calidad de vida en general. Hemos descrito que en
términos de salud influyen factores social y ambientales del entomo.

México presenta presenta problemas de contaminacién en rfos por el descuido de
desechos de suslancias tdxicas que provienen de fdbricas, estos cauces de agua
representan fuentes de agua, fas cuales las personas que viven airededor la toman
como “potable”, lo que genera situaciones insalubres en las familias.

La falta de servicios basicos en zonas marginadas representan otro problema, en el
pals el 53% de mujeres que habitan en zonas rurales carecen de agua entubada, un
61% de éstas cocinan con lefia, un 59% carecen de serviclos sanitarios y drenajs, lo
que ocasiona contaminacién del aire provecando enfermedades transmitidas por dicha
via,

Lo anterior engloba aspectos sociales que repercuten directamente en la salud de las
familias, ademds denolan e! Indice de desarollo del pals y México,
desafortunadamente, se encuentra por debajo de otros pafses como Japén y Suiza,
donde las condiciones de salud se encuentran mas desarrollados; sus habitantes



tienen una esperanza da vida mas larga, en promedio 82 aflos para mujeres y 76 anos
para hombres, sin ambargo México ha reducido ¢l nivel de motarlidad aumentando el

periodo de vida en los dltimos afos.

Una de las etapas de la mujer que requieren de atencion médica especializada es en la
edad reproductiva; se hace imperante la necesidad de cuidados prenatales (antes del
parto), perinatales (en e! momento del parto) y posnatales (después del parto); e
descuido puede presentar complicaciones generando hasia la muerte, esto se
relaciona con mujeres de bajos recurses vy sin preparacién escolar, una tercera parte
muere por esta causa, puesto que no tenian conocimiento de que debfan atenderse y
por ende, no prostan la importancia adecuada.

En perspectiva a futuro sobre el nimero de personas que habilaran el pais en el siglo
XXI, encontramos que, puesto se trata de reducir la fecundidad en la mujer, las
generaciones mds jévenes se reducirdn, aumentando la poblacidn en etapa adulta,
entre 35 y 45 anos, por esla razén la menopausia, como describe Patricia Aburdene en
su libro “Megatendencias de la mujer”, es el problema de salud de los noventa y

subsiguientes.

En la aclualidad, la menopausia se presenta dentro de los 45 a 50 afios
aproximadamente, en la que comienzan camblos en el estado flsico, lo que representa
una etapa de transicién, en la que el cuerpo deja de producir estrégeno presentdndose
desde ausencia hasta abundantes hemorragias, esto es un plano superficial pero la
falta de estrdgeno ya en mujeres seniles les puede causar osteoporosis, ademés de
encontrarse mas propensas a enfermedades cardiacas y céncer en la matriz.

Existen mujeres que ingieren estrégeno para reducir los padecimientos menopausicos,
pero atin se encuentra en fase de experimentacién y se ha comprobado qus tiens
desventajas, porque se aumenta el riesgo de céncer.
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Ademds si transferimos la menapausia a un plano que va mas alld de o fisico. notamos
que es etapa de la vida en que la mayorfa de las mujeres tienen 50 anos de edad,
donde la vida es mas tranquila comunmente, estas mujeres representan el periodo de
sabiduria y experiencia que deben transmitic a las generaciones mas jdvenes, para
que se encuentren informadas de este camhio y asi prévengan consecuencias,
reduciendo las enfermedades

L.as camparias como “ la familia pequena vive mejor” y la planificacion familiar, inciden
en la responsabilidad de los matrimonio para planear anticipadamente los hijos a
concebir, pero par lo comin se quedan en un nivel de informacién, sobretodo en la
practica de los métodos anticonceplivos; la mayoria de las mujeres que jos usa
desconoce los efectos secundarios que producen, generando males en su cuerpo, en
aste aspecto se requiere de una educacion en la sexualidad para que en el caso de
decidir utilizar alguno, sea el mejor para cada caso en particular, ademas de ser una
eleccion de la pareja, porque en México se prasentan varios casos de que el esposo
deja esta responsabilidad en la mujer, en el cuidado de concebir 0 no hijos, sllos
prefieren que ellas se operen o ingieran pastiilas, sin tener en cuenta el deber de
conocer las consecuencias que se generan en su cuerpo, existen métodos naturales
marcados por los periodos de mayor o menor probabilidad de gestacion en ta mujer.

L.a familia ha sido regulada por las leyes que dicta el Estado en las que siguiendo, en
la mayoria de los casos, con intereses politicos y econdmicos, inciden indiractamente
para que se susciten modificaciones dentro de este ambito ; subsidia los servicos
basicos como la educacidn, empleo, seguridad y vivienda que son indispensables para
la sociedad.
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Las campaias de vacunacion para los ninos, han ayudado a reducir la mortalidad
infantil puesto que previenan de enfermedades como sarampion, la polio y bronquitis, la
publicidad abarca un numero censiderable de tamilias para la vacunacion a liempo de
los hijos. Las campanas representan un medio educativo para la formacion sn ol
aspacto fisico, 6stas se deben utilizar en un nivel preventivo para que las mujeres
conozcan las enfermedades de mayor incidencia, las causas, se atiendan
peribdicamente y detectarlas a tiempo.

La condicion y calidad de vida comienza desde que las personas son pequeias, se
ensefia y se desarrolla habitos de higiene, alimentacidn y salud para el bienestar de
cada uno, mismo que se proporciona dentro de la familia. La mujer conscients de que
la salud representa en Gltima instancia la vida, cuidara su estado y la de su familia.

V.5.4. Desarrollo profesional.

Actuaimente el desarrollo profesional de la mujer ocupa un lugar importante dentro de
la sociedad, este progreso repsrcute en el dmbito personal, asf como en el familiar,

En el transcurso de la historia siempre se le conocié con respecto a la familia, es decir,
fue hija, hermana, esposa, madre, cuyos deberes u obligaciones eran solamente en
tomo a dicho &mbito, independientemente de la clase soclal o si realizaba otra actividad
{uera del entormno familiar, también se aprecla cémo la educacion persegula Gnicamente
fines para ser ama de casa y educadora de hijos; al varén le correspondfa mantener
econdémicamente a su familia y por ello tenfa mayores oportunidades de desarrollo
profesional.
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Comienza el dasarrofio da la mujer hasta este sigle, cuando el cantexto social, politico
y econdmico cambia y se industrializa e pais, donde se instauran fuentes de trabajo
como maquiladoras, tabaqueras y textiles, entre olras, mismas que requieren de la
mano de obra femenina, ademds en los anfos setenta, ochenta y novenla, el pals
atraviesa crisis econdmicas, generando que todos los miembros de las familias
trabajen. Esto representa uno de los factores por fos que la mujer trabaja tuera del
hogar, también a partir del ingreso al sistema de educacion farmal, se ha preparado en
el desempeiio de una profesion y con esto surge el desco de patticipar en la econciia
activa y desarrollarse en olros dmbitos que son adicionales a fa familia, que
indudablemente tiene consecuencias en su dinamica, es distinta a la mujer que se
mantiens al cuidado del hogar.

IV.5.4.1 Conceplo de trabajo extradoméstico y doméstico.

Es necesario definlr lo que 85 el trabajo extradoméstico y diterenciarlo del trabajo
doméstico, para tener una idea mds clara y universal de to qua significa en fa mujer.

En primer lugar, el concepto nos sugiere algo adicional a lo doméstico, entendiéndose
este Gltimo como lo retacionado al hogar, en su cuidado y mantenimiento, por tanto, el
trabajo extradoméslico se refiere a cualquier actividad que se realice ademds y luera
del hogar.

Con base a lo anterior, se comprenderd que la mujer no desliga las funciones que tiena
dentro de la familia, sino que trata de complementarlas con otras actividades; tiene la
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capacidad para desarrollarse profesionalmente, mismo que se encuentra relacionado
con el progreso personal, social y famifiar.

La mujer al igual que el hombre, conservan en su interior el aspecto social propio del
sar humano, necesita de los demds para vivir y se realiza on ollos como persona, La
mujer se realiza a través de su familia, esposo e hijos, y ademas por medio del
desarrollo profesional, con su participacion y servicio.

Por otro lado, tenemos que existen diversas concepciones acerca det trabajo realizado
por la mujer, en las que se involucran factores relacionados con la realidad particular en
quo se vive, éstas hacen referencia a valoraciones considerando el trabajo como:
carrera en el proyecto de vida, como actividad complementaria, que sirve para elevar el
nivel econdmico de vida y por ultimo, las mujeres que no le otorgan valor alguno y
permanecen en ol hogar, como amas de casa no realizando otra actividad adicional.

La educacién es un factor que influye en esle aspecto; la mujer que se encuentra mas
preparada, buscard indudablemente, el medio para desarrollar su profesién o carrera,
podriamos hablar en este caso de un nivel social medio, donde la realidad es distinta a
la de un nivel soclal de bajos recursos, donde las situaciones son pracarias, como la
alimentacién, el vestido y la vivienda, teniéndose que satisfacer antes, aqul la
valoracién que se tendrd del trabajo estara determinado por las necesidades bdsicas,
no contemplando el aspecto filosdfico, en el que se visualiza como desarrollo personal.

Para concretar, afirmaremos que el trabajo extradoméstico significa un desarrollo en la
mujer que va ligado al &mbito personal y familiar, pero que dependiendo de: la realidad
que se viva, de las necesidades a cubrir, de la economia de la familia, de la
escolaridad, serd la concepcidn que tenga cada mujer en particular con respecto al
trabajo fuera del hogar.
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1IV.5.4.2. Evolucion profesional.

La mujer ha pasado por transiciones claramente marcadas en la hisloria, en la que
influyen aspectos econdmicos, politicos y sociales, en este dltimo se incluye la
educacion y la familia.

Hasta el siglo XIX fa concepcion de la mujer con respecto & sus funciones en [a
sociedad, fueron en tomo a la familia, como esposa y madre, en el cuidado del hogar,
expresado en la procreacion, desligada totalmente de la parte activa y participativa en
la sociedad.

En México fue hasta el siglo XX, en los afios setenta cuando la mujer comienza a
desarrollarse profesionalmente, gracias al acceso en la educacién superior, a la
industrializacion y apertura econdmica, con influencia del movimiento feminista que se
destaca por querer igualar jurfdicamente los derechos entre ambos sexos, que se logra
en el afio 1974, esto representa un desequilibrio en la sociedad; la mujer cobra imagen
no solo familiar sino también social, surge un enfrentamiento con el hombre; este
dmbito lo habfa ocupado en exclusividad, de esta forma surge la disyuntiva en a mujer
entre lo familiar o lo profesional.

Hoy a finales de siglo XX, la mujer junto con el hombre ocupan e! dmbito profesional, en
ol que conviven y se interrelacionan, complementandose, participando activamente en
la sociedad, con pleno ejercicio de la voluntad, es decir, de la libertad.

Con la anterior, la mujer se da cuenta de la armonia que existe con el hombre, que es
su compafiero, y que por ambos la sociedad existe, es decir, el hombre no estd solo
sino que tiene a su lado a la mujer. En la actualidad se inlegra, en la vida cotidiana, el
dmbito profesional, en el que consigue un desarrallo personal y familiar, rescatando la
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esencia comparida con el hombre y complementandose por la diferencia de modos de

ser.

IV.5.4.3. Situacién demogréfica.

La situacion demografica muestra los lugares en donde se concentra la mayor
poblacién de mujeres en el pals que pertenecen a la economia activa, y nos indica el

contexto en donde se desenvuelve el trabajo femenino.

La informacién revelada por el INEGI sobre la mujer en México, muestra que es mds
propensa a emigrar de zonas rurales, (consideradas asf por el {amafio de la poblacién
que habita que es de menos de 2,500 habitantes), a zonas urbanas (que tiene desde
2,500 hasta 5,000 o més habitantes), que los hombres.

En lugares como ol Estado de México, Guadalajara, Monterray y D.F. existe una
concentracion del 72% de mujeres y donde menos es en Colima, Campeche y
Quintana Roo. Los estados en donde viven la mayorfa de menos de 15 afios son en
Chiapas, (43%), Tabasco, (41%), y Guerrero, (42%), lo que representa la economla
inactiva del pals.

Estos datos nos demuestran que entre mas edad tenga la mujer y se encuentre en
posibilidades de ingresar a la economia activa, abandona el estado natal, sobretodo si
0s zona rural, para residir en otros mas desarrollados y con mayor oportunidad en todo

* entendiéndose como las personas que trabajan y perciben ingresos por éste.
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aspecto; por lo general, las mujeres que emigran tienen entre 15 a 20 afos de edad,

con un nivel escelar basico o medio superior, de lo qua inferimos que se mudan para:

1. Seguir estudiando, ya sea sollera o casada.
2. Poseen una carrera corta o técnica y osto les permite ingresar al trabajo.

3. El esposa encuentra mejores oportunidades de trabajo en otra ciudad.

IV.5.4.4. Diagnostico de la poblacién econdmicamente activa femenina.

En 1990 se registraron 5.6 millonas de mujeres econdmicaments activas entre 12 afos
y mds, su participaclén ha aumentado, aunque sigue siendo mayor en los hombres; por
cada clen mujeres trabajando, hay 326 hombres.

La mayor participacion se da entre los 20 a 29 afios, lo que representa el 30% del total
de este grupo, disminuye segun aumenta la edad hasta llegar al 5.4% en los 65 afos,
en contraste con los hombres que alcanzan porcentajes de 90% entre los 30 a 45 afos.
Dentro de los estados con mayor participacién femenina se encuentran, D.F., (30%),
Baja California, (27%), y Nuevo Ledn, (23%), los de menor participacién son Zacatecas,
{(11%), y Chiapas, (12%).

Comparando el grupo de hombres y el grupo de mujeres, dentro de la economfa activa,
se aprecia que de cada diez hombres, ocho trabajan y de cada diez mujeres, tres son
las que participan. (1993)

Las datos mds recientes, proporcicnados por INEGI y Naciones Unidas, son del afio
1993 donde de un total de 86 millones de mexicanos, en ese afto, 61 millones tenfan

80



odad de trabajar, del cual, 23 millones de hombres y 10 millones de mujeres
participaban en la economia activa del pais.

La Encuesta Nacional de Empleo, en 1993 registrd que del total de la poblacion inactiva
(25 millones), 32% eran estudiantes entre hombres y mujeres y del resto 82% eran
amas de casa, solamente.

La menor o mayor poblacién econdmicamente activa femenina tiene relacién con:

1. La cantidad de personas que habitan los estados del pais; a partir de este pardmetro
se conciben como zonas urbanas o zonas rurales,

En lugares cuya poblacién es de cien mil habitantes a mds, la participacion de la mujer
alcanza un 50%, entre las edades de 30 a 35 afos, en cambio en localidades con un
numero menor de persocnas, las mujeres de mayor participacién tienen 45 a 49 afos,
cuyos porcentajes fluctian entre 35 y 12%, en comparacién con los hombres cuya
participacién econémica activa es entre 82% y 75%.

2. La educacién formal, especificaments, el nivel de escolaridad obtenido por cada
persona.

Entre mayor sea el nivel escolar obtenido, mayor sera la paricipacién econdémica activa
de la mujer, asl como el tipo de actividad que se realice; la educacion representa un
desarrollo integral de la persona, en el que se busca un progreso y proporciona un
mejor desempefio en la profesion.

Mencionamos que en el nivel de educacion superior se encuantran inscritas un 82% de
mujares entre 25 a 29 afios de edad, este grupo que obtiene un grado de licenciatura
representa el 50% de las que trabajan, en cambio las mujeres sin instruccidn,
solamente el 24% realiza alguna actividad. (ver anexo 1). Cuando una mujer ha
obtenido un grado de educacién superior y es profesionista, la participacién activa
aumenta, asl como la permanencia en el trabajo, esto implica que en el desempefio de
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la profesion es simitar con respacto al hombre; las mujeres que se ocupan como
) |

profasionales representan un 27% y en hombres es ef 30%.

3. El estado civil: soltera, casada, divorciada, separada o viuda.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Empleo de 1993, se registra que la mayor
participacién econdmica, segun el estado civil estd constituido, en orden jerdrquico, por
el grupo de mujeres divorciadas con un 69%, y separadas con un 60%, el de solteras
tienen un 44% de participacion, las viudas un 27%, cabe dostacar que el grupo de
mujeres casadas han aumentado su participacion en los Gltimos afos; en 1990 tenian
un porcentaje del 25% y en 1993 alcanzaron ef 37%. {ver anexo 2).

La participacién activa en la mujer ha aumsntado considerablemente, en comparacién
con afios anteriores, sin embargo, las aclividades que desempefa son por lo comun,
“proplamente femeninas”; se concentran en:

1. Secretarias

2. Mecandgrafas

3. Empleadas domésticas y de comercio

4. Educadoras

5. Enfermeras y servicios de salud.

En cambio, los hombres se ocupan en trabajos de direccién, administracion, operador
de transporte y de maquinaria, en protaccion - vigilancia y agropecuarios.

Con lo anterior se infiere que en México aln existe patrones estereotipados, en donde
a la mujer se le atribuyen ocupaciones “propias de su sexo”, teniendo dificultad para
ingresar a los puestos de alto mando y toma de decisionas; son la minorfa las que los
desempefian; por cada mujer empresario, existen ocho hombres que lo son, el grosor
de la poblacién ecanémicamente activa femenina tiene puestos de subordinacién, cabe
destacar e! incremento del trabajo por cuenta propia, debido al desemplec ocasionado
por la crisis econémica del pals.
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L.as ocupacionas principales por arden jerarquico de mujerns quo trabajan son:

1. Oficina 53%
2. Comerciantes, vendedoras 50%
3.Profesionistas, técnicas 44%
4.Educacién y servicios 40%

5.Actividades industriales y agricultura 15%

La mayorfa de las mujeres tienen que combinar el trabajo extradoméstico con el
doméstico, para lo cual requieren de trabajos en que las horas laborales no sean un
obstdculo para atender el hogar, sin embargo hay grupos de mujeres que necesitan de
un mayor ingreso econdmico y es mejor pagado el trabajo de horario completo que al
de madio tiempo, ademas dependa del tipo de ocupacidn realizada.

Segun la Encuesta Nacional de Empleo de 1993, muestra que un 43% del total de la
poblacién fernenina que trabajo se encuentra en horario completo y sélo un 27% es de
medio tiempo, esta horario equivale de 48 a 35 horas por semana.

En cuanto a la remuneracion, la mayoria de las mujeres se encuentran en el grupo de
dos a cinco salarios minimos, tomando en cuenta que el salario minimo es de $20.00 al
dia, se hace nolar la diferencia con respecto al hombre; a pesar de que desempefian
trabajos iguales, en horarios completos, ellas perciben menor ingreso, esto occurre
sobretodo con los profesionistas, técnicos, y administracion, {ver anexo 3)

IV.5.5. Familia
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Es indudable que México es un pais de Wradicionas, cuyas costumbres, atn on la

actualidad, se encueniran arraigadas en fa familia.

Los factores econdémicos, politicos, ideoldgicos y sociales, influyen y se reflejan en
dicha comunidad, por ser un sistema abierto e incompleto que requiers de otras

instituciones para su perfeccionamiento.

El conceplo de familia es aplicable dnicarmente a grupos de porsonas humanas, es
institucién natural educadora da valores y formadora de virtudes de toda la humanidad,
las parsonas se encuentran en constante avolucién originando nuevas formas o estilos

de vida.

El desarrolio ds la mujer, profesional y educativo, suscita una crisis en el interior de
cada familia puesto que ella se integra aclivamente en Ia sociedad e ingresa a nivelas
superiores de educacién; participa en otros dmbitos fuera del hogar, lo que implica un

cracimiento personal,

Las responsabilidades y obligaciones atribuidas a la mujer dentro de ia familia, han sido
transmilidas de generacién en generacidn, en el que educada bajo términos como ser.
buena esposa, buena madre y buena ama de casa, implican limitaciones dentro de su
desarrollo; aunque realice otra actividad, lo primero as cumplir como lo que se concibs
"ser mujer”.,
El accaso femenino a instituciones educativas y a la economia activa, ocasionan que la
mujer reflexione sobre quién es, se plantee objetivos y aspiraciones que van mds alld
dsl émbito familiar; el ingreso a la sociedad son medios que le otorgan oporiunidades
de desempefio personal, Su imagen con rospecto al hombre se gesta en condiciones
da lgualdad, solamente en términos de persona, de esencia, porque exista desigualdad

an los modos de ser.
La avolucién ds la sociedad se ha generado en etapas:
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Primgra: sociedad, Gnicamente el hombre, dnica participacion de la mujer en el hogar,
Segunda: sociedad, hombre contra mujer, libaracion de lo mascuting, de obligaciones

familiares, copiar el estilo det hombra.
Tercora: sociedad, hombre y mujer, combinacion e integracién, por medio de la

organizacion.

El descubrimiento del ser mujer implica el desarrollo de las capacidades que se
encuentran an potencia y llevarlas a acciones concretas, ademds de virtudes que
posibilitan fa integracion de los tres dmbitos: personal, familiar y profesional.

Es compromiso de cada madre de familia o educar y formar bajo conceptos
verdadsros y libres de prejuicios y asquemas, a sus hijos e hijas; son la generacién det
futuro y de ellos depende el tipo de sociedad que se va a construir, se requiere de
rompar con patrones o esterectipos de lo que significa ser mujer u hombre en socledad,
para fundar una comunidad de cooperacién, donde cada persona, masculina o
femenina, participen conjuntamente en cualquier Admbito, lo que cada uno en su

particular modo de ser pusde aportar.

En México, a diferencia de otros palses, europeos y norteamericanos, no ha roto con
los esquemas que conciben a la mujer como ama de casa y al hombre como proveedor
econémico de Ia tamilia; las madres ensefan a sus hijas, a que las tareas propias dol
hogar son su responsabilidad, y a los hijos los forman para que llegado el momanto,

mantengan a su propia familia.
Sin embargo, ahora existe un grupo numerose de mujeres, madres de familla, que
osludian y trabajan fuera del hogar, esto representa una nueva imagen en las hijas

porque las incita a seguir el ejemplo, a conocer que hay ofras oportunidades de
desarrollo y que no estdn desligadas de! dmbito familiar, sino que se complementa, y
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que hoy, hombres y mujeres deben participar por igual fuera y dentro de dicha
comunidad.

En los uitimos afios se han generado cambios en la estructura familiar, fa informacion
recabada por el INEGI y Naciones Unidas, registran en 1992, 18 millones de hogares
en todo el pais, en comparacion con épocas anteriores, existen mas hogares de menor
tamarfio, generalmente constiluidos por cuatro miembros, la pareja y dos hijos, esto
debido principalmente a dos factores; por un lado el incremento de la practica educativa
y por otro, la edad en que las parejas sé unen en matiimonio; segun los dalos
astadisticos, entre mas afios tenga la mujer, menor es el nimero de hijos concebidos.

En la actualidad, la mujer contrae nupcias alrededor de los 28 y 30 afos, esto significa
que la oportunidad de formar una familia numerosa se limita, siendo en promedio tres
hijos por familia. Este hecho varla segtn el lugar de residencia; en zonas rurales las
mujeres se casan alrededor de los 18 afios, teniendo en promedio 5 hijos, debido a que
en este contexto, los hijos representan la fuerza de trabajo, es decir, en la mayoria de
estas comunidades, lodos los mismbros trabajan en el sector agricola,
independientemente del sexo.

Con base en lo antorior, se destacan estructuras de hogares que en la actualidad estan
cobrando auge:

+ Presencia de la pareja sin hijos.

+ Presencia de personas de la tercera edad que viven con familia

¢ Mayor nimero de personas que viven solas.

+ Incremanto de mujeres que viven sin pareja a cargo de sus hijos.

+ Familias en la que vive el padre o la madre con sus hijos, (ver anexo 4)
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De estos puntos cabe destacar que ain con los cambios acontecidos en ol contexto
externo de la familia, los padres e hijos viven juntos hasta que ellos se casan, a
diferencia de otros paises, puesto que cuando los hijos cumplen fa mayoria de edad
viven solos y se “independizan”, asi el valor de la familia en México, como se hace

notar, es fuerte y se mantiene con el nicleo de la sociedad.

Por otro lado, se aprecia sl aumenlo de familias dirigidas por mujeres que viven sin su
cdnyuge y tienen hijos; uno de cuatro hogares esta constiluidos de esta forma.

Las causas son varias, de las que se enumeran alguna:

o Eiperiodo de vida mds largo en mujeres que en hombres.

¢ La creclente migracién masculina.

£l aumento de divorcios, separaciones, rompimientos matrimoniales.

¢ Las madres solteras, principalmente adolescentes. (15%)

¢ Unionas poligdmicas, es decir, mujeres unidas con un mismo hombre. (26%)

Otro dato interesante es el estado civil de estas mujeres:
= El 34% son viudas

= 29% casadas

= 17% divorciadas y separadas

= 13% solteras

Como se aprecia, son considerables los porcentajes de mujerss que se declaran
casadas y viven sin su pareja, también el grupo de divorciadas y separadas.

Este hecho se relaciona con el nivel de escolaridad obtenido; la mayorfa son
profesionistas o por lo menos terminaron una carrera a nivel superior. (ver anexo 5)

A parlir de este dato se infiere que, fas mujeres que obtienan niveles supericres de
aducacidn formal, por ends tienen un mayor desarrollo en general, lo que les pemite

87



considerarse “autosuficientes” de mantenar econdmicamente a su familia, no siendo
indispensable la contribucién monetaria del hombre, ademds que proporciona mayores
oportunidades de participacién en aclividades extradornésticas indudablemento
remuneradas vy suficientes para satisfacer las necesidades matoriales de estas

familias.

Desde hace veinte afios la mujer ha evolucionado en todo aspecto; educativo, de salud
y profesional, sin embargo si se compara con la situacién del hombre, se encusntran

grandes diferencias.

En México aln en nuestros dias, la concepcién de la mujer en sociedad sigue siendo
como ama de casa y responsable de la educacién de sus hijos y la del hombre, como
proveedor econdmico de la familia. l.a informacién revela que nueve do cada diez
mujeres son amas de casa, y un 80% de ellas ademds de trabajar en lo doméstico,
realizan un trabajo extradoméstico, los factores que influyen son: nivel social, el nivel de
escolaridad y el lugar donde viven. La mayorla de las mujeres emplean 20 horas de
trabajo, a la semana, solamente en el hogar, ademéds de trabajar una jomada
completa.

Esto implica que las mujeres que participan en la economia activa, tengan una sobre
carga de trabajo y por esto, requieran do establecer esirategias concretas para
disminuiro; no existe una distribucién equitativa del trabajo doméstico entre la pareja,
es decir, hay poca o casi nula participacidn de! hombre en el hogar. Aunado a dicha
situacién, fa mayoria de las mujeres no lo asume como responsabitidad compartida, las
labores dentro del hogar, io que genera que la pareja no colabore.

Si bien ha incrementado la participacién femenina, sobre todo de mujeres casadas, por

la necesidad de un mayor ingreso y de elevar el nivel de vida Las ocupaciones
principales son tas que se consideran “propias de su sexo", es evidente que a mayor
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nivel educativo, mayor es of desec de trahajar en la economia activa.; se forman
deseos, aspiraciones y superacion, para una independencia econémica con respecto al
hombre, indudablemente, la mujer que trabaja fuera del hogar liene ofra clase de
satisfacciones de las que recibe dentro de la familia, mismo que se convierte en un

proyecto de vida,

La mujer que trabaja fuera del hogar requiere en primer lugar, del apoyo de su parsja
para que juntos compartan las responsabilidades familiares. Habrd horarios donde el
esposo realice alguna actividad del hogar, como también la responsabilidad de los hijos
as compartida. Asf la familia completa, se convierte en una comunidad de cooparacion,
donde los esposos se apoyan y ayudan para el desarrollo de todos los miembros,

principalmente de lfa mujer.

La mujer para combinar hogar y trabajo, debe organizarse, poner cada cosa en su lugar
y a su momento. Se requiere de distribuir el tiempo, tener a la mano una agenda que
reparta las actividades colidianas, aunado a esto, se necesita de responsabilidad para

su cumplimiento,

Es de gran utilidad el elaborar un programa donde se canjunten todas las actividades a
realizar, para esto se requiere de planear, realizar y evaluar,

La planeacién es prever, as un proceso anticipatorio para la asignacién de recursos en
el logro de fines determinados. Es dacidir en el presente las acciones a ejacutar en el

futuro,

Los pasos son:

* Gonocer exhaustivaments la realidad.

* Delinir las fines, metas a aicanzar.

*+ Definir los medios idéneos para alcanzaros
* Conocer los recursos con los que se cuenta.

89



* Las personas involucradas
* Ellugary el tiempo de accion
* Establecimiento de una base de control y de medicién.

La realizacidn es poner en practica lo que se planed y la evaluacidn es verificar si se
cumplié con los objetivos y rectificar en caso de error.

Otras formas son:

0 Trabajos compatibles con el hogar

¢ Horarios flexibles.

¢ Trabajo cercano al hogar

0 Apoyo de familiares, amigos y vecinos.

¢ Contratar empleadas de servicio doméstico.
0 Uso de guarderfas y centros de apoyo.

La mujer que desarrolle la virtud del orden conseguird combinar integralmente los tres
ambitos: personal, familiar y el profesional.
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CONCLUSIONES

+ La mujer es un ser personal, que se diferencia de los demds seres por su esencia, la
racionalidad, inteligencia y voluntad, misma que comparte con ol hombre y
fundamenta la dignidad humana. Los dos son seres racionales, libres, con un cusmo
igualmente personal, en unidad con el espiritu.

+ La diterencia entre hombre y mujer se encuentra en los modos de ser: masculino y
femenino, no son superiores ni inferiores, son distintos y por lo tanto
complementarios.

* Por Ja modalizacién de los seres se liene una mision particular, en la mujer va
dirigida a la transmisién y conservacion de vida, la matemidad, no solamente el
hecho de concebir a un hijo, sino la entrega, servicio, paciencia y permanencia, la
mujer posee estas virtudes, mismas que desarrolla en cualquier d&mbito.

*+ A mediados de siglo XX estalla a “liberacion femenina’, que se manifestd
bruscamente, perdiéndose la identidad femenina, queriendo copiar el estilo
masculino, no reconociendo fa natural complementariedad y dividiéndose las
dmbitos: personal, familiar y profesional.
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*+ Debido a los cambios en las estructuras politicas y econdmicas, la mujer ingresa a la
sociedad con un desarrollo profesional del que tiene acceso a la economia activa, en

diferentes ocupaciones.

+ El fundamento do fa familia es el matrimonio, es institucidn natural, nucleo de la
sociedad, donde la mujer es una de las bases en donde descansa dicha comunidad
y el vinculo es la maternidad. El hombre y la mujer son la pareja que funda el
matrimonio, son dos que caminan en lineas paralelas dirigidas hacia un objetivo en
comin: el desarrollo mutuo.

* La educacion es un medio de perfeccionamiento humano, 8s un proceso en el que
se extraen las cualidades y se reconocen las fimitaciones para dirigirse,
integralmente, hacia otro estado de ser mejor, es un desarrollo constante de apertura
y autonom{a puesto que conlleva a elevar las aspiraciones personales.

» El desarrallo profesional de 1a mujer es debido, principalmente, a influencias en los
cambios politicos, econdmicos y sociales;, épocas de recesién, instauracidn de
fuentes de trabaje, disminucion del ingreso famillar, el proceso de urbanizacion del
pals, donde se necesita de su trabajo.
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+ En México existen grandes diferencias en cuanto a educacidn, trabajo, salud y

formas de vida de una zona rural a una zona urbana, 10 que genera la migracién de
mujeras en mayor proparcion que los hombres.

*» Actualmente hay un incremento do divorcios de mujeres profasionalas; se piensan
autosuficientes econdmicamentle para mantener a su

familia, no siendo
indispensable la presencia del hombre, ademds de volverse mds exigente en la
aleccion de pareja.

* Aunque la mujer de nuestro tiempo se desenvuelva en otros ambitos ademds de!
familiar, sus ocupacionas son las que se consideran “propiamente femeninas™

secretartas, comerciantes, educadoras y servicios, son pocas las qua ocupan
puestos de alta direccién y toma de decisionas.

+ México no ha roto con los esquemas que conciben a la mujer como ama de casay al
hombre como proveedor econdémico de la familia, esto genera que la mujer que

realiza un trabajo extradoméstico busque alternativas de solucién y se plantee
estrategias para combinar los tras dmbitos: personal, tamiliar y profesional.

+ El hombre no se encuentra preparado para el desarrclio de la mujer, él se ha
quedado con los esquemas tradicionales, por lo cual se encuentra en una stapa de

desequilibrio, puesto que no se acostumbra a ver a la mujer como una compafera
de trabajo del mismo nivel,
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ANEXOS



ANEXO 1

MUJERES HOMBRES
SIN INSTRUCCION 24% 82%
PRIMARIA INCOMPLETA 20% 79%
PRIMARIA COMPLETA 30% 84%
SECUNDARIA 40% 75%
MEDIO SUPERIOR Y
SUPERIOR 50% 78%

PARTICIPACIGN ECONOMICAMENTE ACTIVA POR NIVEL DE INSTRUCCION
FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE EMPLEO (ENE), 1993




ANEXO 2

GRUPOS DE MUJERES
ECONOMICAMENTE ACTIVAS

PORCENTEJES

DIVORCIADAS
SEPARADAS
SOLTERAS
CASADAS
VIUDAS

69%
60%
44%
37%
27%

FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE EMPLEO, (ENE), 1993 Y SECRETARIA DEL

TRABAJO Y PREVISION SOCIAL, (STPS).




ANEXO 8

PROMEDIO DE INGRESOS

QCUPACION MUJERES HOMBRES DIFERENCIA

PROFESIONALES 1,935.00 2,588.00 652.00

TECNICOS 1,222.00 1,427.00 204.00

EDUCADORES 1,791.00 2,098.00 307.00
FUNCIONARIOS Y

ADMINISTRATIVOS 2,884.00 4,129.00 1,245.00
OFICINA 1,095.00 1,319.00 224,00
VENDEDORES 756.00 1,317.00 560.00
SERVICIO DOMESTICO]  520.00 818.00 297.00
TRANSPORTE 736.00 1,065.00 329,00
PROTECCION Y VIGI-
LANCIA 921.00 982,00 60.00
AGRICULTORES 493.00 516.00 181.00
OBREROS 594,00 993.00 398.00

FUENTE: INEG/ STPS, ENCUESTA NACIONAL DE EMPLEOQ, 1993
POBLACION QUE TRABAJA ENTRE 35 A 48 HORAS SEMANALES




ANEXO 4

ESTRUCTURA 1990
DE HOGARES
PAREJA SIN HIJOS 6.2%
PAREJA CON HIJOS 51%
ALGUNOS DE LOS PADRES
CON HIJOS 7.9%
PAREJA CON HIJOS Y OTROS 13%
PERSONAS SOLAS 5%
MUJERES CON HIJOS 22%

FUENTE: INEGI, X CENSO GENERAL DE POBLACION Y VW!ENDA, 1990



ANEXO 5

MUJERES DIVORCIADAS
PROFESIONALES %

25 a 29 afos 20%

30 a 34 ahos 35%

35 a 39 afos 50%

40 a 45 anos 70%
45y mds 75%
MUJERES SEPARADAS
PROFESIONALES %

25 a 29 anos 10%

30 a 34 afos 15%

35 a 39 afos 20%

40 a 45 afios 25%
45y més 30%

FUENTE: INEGI, XI CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA, 1990
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