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T.INTRODUCCION



1.1 Presentacién del tema

El hombre es un ser
eminentemente social,
demostrado natural e
histéricamente. Por ello
debemos propiciar el suceso
de actividades que le permitan
desarrollar esta cualidad,
caracteristica y necesidad.
Trasladando por excelencia
este hecho a todos Ilos
campos del quehacer humano,
dade que grandes empresas,
ideas y negocios han nacido en
una platica coloquial con otras
personas; la comunicacién
social resulta indispensable.

Hoy dia, que el desarrolle
tecnolégico ha tomado tanta
importancia, que la economia vy
el orden social presiona tanto
al individuo, es de suma
importancia recordar que la
imteraccién fisica y mental con
otras personas nos permitirda
vislumbrar un nuevo futuro.

Con +tal fin la creacién de
espacios que permitan este
desarrollo se hace
imperiosamente necesaria.
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Atendiendo a esta situacién es
que nace la idea de hacer un
club depertivo encaminado a la
convivencia intrafamiliar e
interfamiliar, dirigide a un
nicleo de personas, tal que,
con el intercambic de ideas
promuevan el desarrolio
industrial, social, econdémico
y/o politico en nuestra
sociedad.
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1.2 Marco histérico

Una gran civilizacién inspiraciéon
y modelo de otras y en parte
de la que vivimos hoy, es la
Greco Romana.

Duramte el desarrollo del
Imperio Romaro las Termas vy
Bafios tomaron gran
importancia dado el impacto
social que de ellos se
desprendia.

Los bafios publicos, llamados
termas, eran lugares
destinados no solo

a la limpieza del cuerpo, sino

también para reunirse con las
amistades, charlar, hacer
gimnasia, jugar y hasta leer.

Por razones fundamertalmente
terapéuticas, los romanos
solian utilizar para bafarse
tres piscinas diferertes,
dispuestas en +tres salas
comunicadas entre  si la
primera en la que se
imtroducian, llena con agua muy
caliente, era el calidarium,
seguidamente se  relgjaban
sumergiéndose en el agua
templada del tepidarium, vy
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finalmente se zambullian en el
agua fria del frigidarium.

Los techos del calidarium, del
tepidorium, de los vestuarios,
del gimnasio, de las bibliotecas,
de los bares y de los servicios
eran todos de bdéveda. La
parte central del frigidarium
estaba cubierta por una serie
de bévedas de cafidn que se
cruzaban en dngulo recto
dando lugar a un nuevo tipo de
béveda: la béveda de arista.
Las dos piscinas redondas
situadas a los lados de |la
piscina cemntral estaban cada
una de ellas debajoe de una

clpula en cuyo centro se habia
practicado una abertura
circular que permitia la entrada
de la luz y que, vista desde
abajo, daba la impresién de un
gran ojo, motivo por el que se
la conocia con el nombre de
oculus.

Para la construccién de estos
enormes techos se recurria al
sistema clasico de las cimbras
de madera, con la diferencia de
que en esta ocasién habia
sobre las cimbras unos
encofrados cuadrangulares de
varios tamafios colocados, bien
imitando un tablero de ajedrez
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PLANTA DE LOS BANCS DE TITO EN ROMA
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en el caso de las bévedas, bien
radialmertte en el caso de las
clipulas. Cuande la argamasa
que cubria los encofrados
estaba vya fraguada se
procedia a retirar estos vy las
cimbras, quedando el techo
con unas cavidades que,
ademads de aligerar
notablemente su estructura,
producian un motivo decorativo
de gran belleza: el artesonade.

Gracias a este método, los
arquitectos romanos
consiguieron crear espacios
gigantescos, sdlidos y esbeltos
al mismo tiempo.

Estas construcciones retnen
caracteristicas en comun,
desde un punto de vista de
partido arquitectdnico.

Preserrtan una planta
amurallada conteniendo tanto a
los bafios como al espacio
exterior. La construccion
como +tal funcionaba como un
“fitro” a los difererntes
espacios dependiendo de las
funciores vy actividades a
realizar.

Se dispone generalmertte de
una planta simétrica con un
pértico o vestibulo de acceso
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central, describiendo un eje
principal de composicién al que
ortogonalmerte se relacionan
los demds espacios.

El recorrer este eje, permite
adentrarse en la ceonstruccion
visitando espacics cada vez
mas exclusivos.

Tode esto rodeado por un
cinturén verde entre los bafios
vy el exterior.

Un elemento mds de las
termas era el ginmasio o
palestra, que se utilizaba para
hacer gimnasia vy pkacficar la

lucha: se +trataba de un
terrenc cubierto de césped en
cuyoc centro habia una piscina
rodeada por un pértico de dos
plantas. En la segunda planta,
sobre la entrada, habia una
biblioteca que contenia
numerosos pergaminos
escritos en latin y en griego
para aquellos que prefirieran
dedicarse a la lectura.

Termas importantes fueron:

- Las de Caracalla

- Los bafios de Tite en Roma

- Bafios de Trajano en Roma

- Gimnasio de Vedius en Efeso

- BPafics de Dioclesiano en
Roma
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2.UBICACION



2.1 Ubicacién en el pais

El tema se desarrolla en la
Republica Mexicana.

2.2 Ubicacién en la ciudad

La ciudad de México esta
situada en la altiplanicie cerntral
del pais con una alitud de
2240m., sus coordenadas
geogrdaficas son 12° 20" latitud
Norte y 929° 18" longitud
Oeste.

Esta ciudad tiene una divisién
politica que consta de 1&
delegaciones.

Una de éstas delegaciones es
Tlalpan, donde se sitia el
proyecto.
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DISTRITO FEDERAL

Ol Azcapotzaico
O2 Covyoacan [
O2 Cugjimalpa de Morelos
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O4 Gustavo A. Madero g
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O7 Magdalenac Centretas, La B
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O9 Alvaro Obregén ;

10O  Tlahuac

i Tlalpan

12  Xochimilco

12 Benito Judrez

4  Cuauhtémoc

15  Miguel Hiddlige

e Venustiano Carranza
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2.3 Punto tentativo del D.F.

Se consideran tres
alternativas:

a) Terreno ubicado entre el
Estadio Azteca y Joyas del
Pedregal.

Calles: Av. Estadio Azteca,
Paseo de la llave, Av. de la

IMAN, con 45 OCOO0m.
aproximadamente.

b) Terrenc ubicado en Vergel

de Coyoacdn, frente al Estadio
Azteca. Calles: Calz. de
Tlalpan, Viaducto Tlalpan vy

Acoxpa, con 16,000m.
aproximadamente.
c) Terreno ubicado en

Periférico Sur vy Viaducto

Tlalpan (Trebol).

Calles: Anillo periférico,
Forestal, Calz. Meéxico-
Xochimilco, con 30,000m.

aproximadamente.

lLLas tres opciones se localizan
al sur de la ciudad de México,
por peticion de los usuarios a
quienes se destina el proyecto.
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Las opciones A y B se
encuentran en la delegacion
Coyoacdn, la opcién C se ubica
en la delegacién Tlalpan. F
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2.4 Eleccién del terrenc
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Topografia

Disponibllidad de agua
Disponibllidad de corriente
Tipo de cdlles
Acceslibllidad

Orientacién

Serviclo telefénico
Problemdtica social
Transporte

Superficle disponible
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Observacidén: LLas opciones A
Yy B se descartan
principalmente por el problema
de accesibiidad ocasionado
por su proximidad al Estadio
Azteca.

Se elige la opcién C ubicada en
Calzada Meéxico-Xochimilco,
Forestal y Anillc periférico
Sur, delegacién Tlalpan.

/o)

aju
[y

TESIS PROFESIONAL

FRANCISCO MANZANO RAMREL
MENICO). D F 100#

a1y

pn




2.5Descripcién de la delegacién

La delegacién Tlalpan se
localiza al Sur del D.F., sus
coordenadas geograficas son
12° 17 latitud Norte y 99°
O92" longitud Oeste.

Soloe una pequefia parte de
esta delegacién esté en la
mancha urbana del D.F., vya
que cuenta de gran extensién
con zonas de  proteccidén
ecolégica. Su superficie es de
312 km., siendo esta el
20.75% del territoric del D.F.

LLa delegacién Tlalpan colinda al
Norte con la delegaciéon Alvaro
Obregén y Coyocacédn, al Sur
con el estado de Morelos, al
Oriente con las delegaciones
Xochimilce y Mipa Alta, al
Poniente con la delegacién
Magdalena Contreras y con el
estado de México.

La delegacién Tlalpan cuenta
con el certro  urbarno
Culhuacén Y con los
subcertros urbanos Santa
Teresa, Perisur y Tlalpan.
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Cuenta ademds con el sector
rural il Xitle-Tlhalpan vy el
sector rural IV Ajusco Cerro
del pelado.

Los sitios de mayor
importancia son la Pirdmide de
Cuicuilco, el Parque Nacional
del Pedregal Perisur, ia zona
hospitalaria de Huipulco, El
Colegic Militar, el Colegio de
Meéxico, Televisién Azteca y el
Club de Golf México.

En 1988 contaba  con
561,260 habitantes que
presentan el 4.84% del total

del DF. con un ©6.52% de
crecimiento.

La densidad bruta de poblacién
que tiene es de 70 habitantes
por héctarea.
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3.VIAS DE COMUNICACION



3.1 Vialidades principales

Zona urbana - Al Norte el
Anillo periférico que es vialidad
de acceso controlado, que
corre de Poniente a Oriente.

3.2Vialidades secundarias

Zona urbana - Carretera
entronque Picacho, Canal de

3.3Ferrocarril

Existe una linea de +tren
ligero proveniente de
Taxquefia, llega por Calzada

Circulando de Norte a Sur
estd Awenida Insurgentes vy

-Viaducto Tlalpan.

Miramontes y Calz. de Tlalpan,
corriendo de Norte a Sur.

de Tlalpan vy luego cruza por
Calzada México-Xochimilco.
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VIAS DE COMUNICACION:

PRIMARIAS

Anillo Periferico
Viaducto Tlalpan

SECUNDARIAS

Carr. entrongue Picacho

Canal de Miramontes
Calz. de Tlalpan
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FERROCARRIL

Linea tren ligero Taxguefia-
Xochimilco por Calz. México-
Xochimilco
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4. SERVICIOS FUNDANMENTALES
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5.CLIMATOLOGLA



CLIMATOLOGIA

A continuacién se presentan unas grdficas al respecto.
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5.1 Fendmenos espaciales

La cuestion climatolégica afecta en cuanto a la orientacién de canchas
al aire libre y en la eleccién de grandes cubiertas por aguas pluvidles vy

/o)
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DESPEJADOS 20
NUBLADOS
0
30
S
DIAS LLUVIAS 20
: APRECIABLES, o
0
30
20
DIAS HELADAS
10 2
0 B
30
20
DIAS COH NIFBLA
10

0

1

aluy
ey

Lo Arbo

FRANCISCO MANIANO RAMREL

MENICO, DF 1006

TESIS PROFESIONAL




6.US0 DEL SUELO
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En el plan parcial de
desarrolloc de la delegacién
Tlalpan, podemos observar la
viabilidad del proyecto en el
terreno elegido.
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&.ANALISIS DE AREAS



AREA LOCAL No. FUNCION MOBILIARIO INST. ANALISIS ARE A
PERS. GRAFICO m2
Acceso | Control 2 Control Mostradoer 7
socios, Archivero
atencién .
publico p > .
20
o al—— e e
7 .1_—_—A S — : !
Sanitarios |14 Dar servicio |WC 3 Hidraulica - A y 36
7h al érea del Lavabos 2 sanitaria 1 i
1o
7 m vestibulo Mingitorios 3 -
i!l
|
— 1=
Vestibulo 70 Dar ccbida 56.7C
en la

instalaciéon a
la afluencia
de socios

MEYCO. DF 1006

TESIS PROFESIONAL
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AREA LoCcAL No. FUNCION MOBILIARIO INST. ANALISIS ARE~
PERS. GRAFCO 2
Admon. | Sda de 5 Espera de Mesa 1 Aire 4 e S.e4
espera personas que | Sillones 2 lavado T
realizan i
trémites 4“1
7 &0
cdmvos. /‘\\
= '
s 60 :
Aire para (4 Secretaria Archivero Aire N oy 3456
secretcoria Contabilidad | Escritorio 2 |lavado ) f ro
Secretaric - | Sillén para E] I ™ "
Director secretaric 2 =2 2
Recepcion Sillas 4 swo
Secretario- - - D ‘
Coordinacién L] D LJ o
a ®0 .
l'!:")a
CHicinas 4 Coord. act. Librero 1 2 62 288
fisicas vy Silién para ; 4 ru
deportivas secretaria 2 = JJ { _L :j;ﬂi%g i
Coord. act. Escritorio 1 Ej ':“"
socio Sala estar 1 e | - M‘
culturdles Sillén ejec. 1 1 ‘]j
Coentebilidad 1 ’ P2
Direccidon ;
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4 rs-80] 50 ] s0

AREA LOCAL No. FUNCION MOBILIARIO INST. ANALISIS AREA
PERS. CRAFICO m2
Archivo Contol Avrchivero 26
Kardex 4 ’i‘o
-y
f ( H o}w
oiso ; e %
! ﬁ 0w
I3 i '
3 20 L 120
Sarnitarias Servicio WC 1 Hidréulica . 2.0 4 &
Hy M personal Lavabos 1 sanitaric :
admon. 4 I ['—““’":’
e
‘ .y
l -
Sala de &8 Reuniores, Sillones & ! 126
untas rlaticas Mesa 1 ! gl
; .
|
: : 4
i 2156

2Lyt

Sy o)

i
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AREA LOCAL No. FUNCION MOBILIARIO INST, ANAL G S ==
fliins GRAFICO 2
Social Salén billar |16 Juego de Mesas 4 = O
billar

Sailén ping
pong

pong

Juege de ping | Mesas 2

555
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AREA

LOCAL

Juegos de
mesa

Fuente de
sodcs

Restauran
te

Salén usos
multiples

No.

15

180

500

PERS.

FUNCION

Juegos:
domino,

Bebidas,
golosinas,
botaras.

Desayurios
Comidas
Cenas

Fiestcs
Confs.

Reuniones

cartas, etc.

MOBILIARIO

Mesa 1
Sillas 4

Barra
Contrabarrc
Sillas 14

Cocina:
lavabo.
coccién,
preparado,
servicio.
Alacena
Mesas 50
Silles 180

Segun act.

INST.

ANALISIS
GRAFICO

L

B

»
m’\‘{
2

3e

cCC

12780

e
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AREA LOCAL No. FLINCION MOBILIARIO INST. ANALISE: AREA __i
PERS. » i
Culturdl | Galeria =) Exposiciones | Mamparas Aire 100
Muestras Pilastras acond.
g <
N C
b i
. B2
D a3 ' J % E 8
Auditorio 1128 Espectacs. Butacas 128 | Aire - —4- 250 ‘!3 - § R
Obras acond. ors bt § B
(LY — : tre
qaes .
Tam [ eal A—




AREA LOCAL FUNCION MOBILIARIO INST. ANALISIS ARE,
ERS. GRAFICO ™2
Bafios v | Casilleros Guardado Lockers E7O
vest. 1.248 g T
Bancas 26 R ' : :
p LIl i - '.I: B3 S RPN Les
!: IN N ‘5
pliajisrty Hir . !
’:;.W“‘?;“'f“ [SENSSERRSEEN
!4
- -"e 'W1
. veeotrtlde " L) ! ® = » . s
¢ ’ x : ":
it RS e i
4 '
T TR
1 R
Tocllas 2 Tocllas Barra 12
Contrecbarra

=
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AREA

LOCAL

Regs. v
masgje

Turco

Seanitarios

FERS.
30

22

FUNCION

Bario
Masgje

Vepor

Lavabas 1©
wC 4
Mingitorios 3

MOBILIARIO

Regaderas
5

Reg. presion
2

Mesa de
masaje 3
Sillones 3
Pedicure 2

Integral

INST.

Hidraulica
sanitaria

Vapor
hidrdéulica
sanitaria

Hidraulica
sanitaria

ANALISIS,
GRAFICD

K ..
temporas presion
. v v
el
P Y ‘*_1
—_— —
.
R .
L
— b
ji L]
—_ .-
.
— .
-
Cs — -
“acate —_— —
.
-, -
A — —
. .
e —_— —
vosienrie v
PR :
——
LALTY 137 ——

oo i

terce laveass
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o
r
C
c
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v
c
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100
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0
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AREA LOCAL No. FUNCION ~MOBILIARIO INST. ANALISIS ARE A
PERS. GRAFICO ™2
Conce Estética 2 |12 \Varios Sillones © Hidraulica 64
sién Hy ™M Sillones p/ sanitaria
espera
[N l:.\.
. .ol-.:avl. q-
% . —
Servicio = Exémen v Mesa de « 00 216
médicc atencién atencion . 4
médica Estanteria 1 ? L o
, o .
Bdascul - - i
Gucrdado 13 -
I 3 eD
-
'20 4 o8 A4

3

553
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AREA LOCAL No. FUNCION MOBILIARIO INST ANALISIS AREA
PERS. GRAFCO mZ
Deportiv | Gimnasioc | 20 Practica Tableros 540
a a Basket voley ball y Canastas
interior ball basket ball Redes
Aerobics
CHros
.
3000
Saquash 4 |8 Practica de 2c
squash
' —_—
. ‘ I
‘ o
l 4T
—_— '(lo____ —n ___'; - ﬂL‘
Sanitarios |10 Dar servicio |Lcvabos & Hidraulica @]
Hy ™M al érea WwWC & sanitcria
deportiva Mingitorios 3
interior Lockers
826

MENICO. DF 1996




AREA LOCAL No. FUNCION MOBILIARIO INET. ANALISIS AR
PERS. GRAFVC(O m-2
Deportiv | Tenis 14 50 Practica 2.200
aa tenis
exterior s« e
T
T
I
!
!
{
>y r>y
Piszina n Préctica Hidraulica 200

notacion y
convivencia
social

sanitaric

+

oy

[-]

43100
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AREA LOCAL No. FUNCION MOBILIARIO INST. ANALISIS ARRE A
PERS,. GRAFICO m2
Jardin Areas n Convivencia vy | Sillas, mesas, { Hidrdulica | Tomando en cuenta que a cubierto hay | 3.C00
verdes recreacién etc. sanitaria 2.000m° aprox. es converiente citar
Solarium una drea de 3,000 m2 ademds del
érea deportiva exterior, parc
utilizacién de zonc verde
Juegos n Recrec Columpios, 200
infantiles

resbaladillas,
etc.

TESIS PROFESIONAL
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AREA

LOCAL No. FUNCION MOBILIARIO INST. ANALIGIS SCEA
PERS. GCRAFTO -
Servs. Taller 2 Compostura |Banco de A48
grales. Mtto. trabgjo.
mesa y
herramienta
—— % A.Q0
k|
Bcfios 15 Servicio a Lockers 2 Hidraulica = tﬂ ;1 ] ,J,, 36
empleados empleades Regaderas 2 | sanitaria —hTr ;
Hv M Mingitorios 3 Lpw IQ
Lavabos 2 ‘*”"i-——— | 'S
1 -
1
Bodegao Almacén 48
132

MENICO, DF 190968
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AREA, LOCAL No. FUNCION MOBILIARIO INST. AREA
PERS. m2
Estac. |Estaclons {150 |Guarda de 3,000
miento autos |autos
NOTA Todos los espacios cuentan ademds con iluminacién

eléctrica, intercomunicacién, teléfono, aire lavado y
contactos en su caso.

M2 CONSTRUIDOS 3,424 86
M2 AREA LIBRE 10.300.00

AREA TOTAL ESTIMADA 13,724.86

TESIS PROFESIONAL

MENICO, DF 19096
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Diagrama de funcionamiento
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9.2 Determinacién del Programa

(En cuanto a la capacidad promedio)

Si las personas que practican
algin deporte lo hacen por lo
menos 3 veces a la semana vy
considerando 5,000 usuarios en
base a 1,500 membresias
propuestas, se establece que
diariamente concurririon 2400
personas.

lL.as horas de trabagjo serian de
c:0O0 am a 10:00 pm (16 horas
diariamente).

Suponiendo que cada persona
hace uso de las instalaciones 2
horas en promedio, se tendrian &
blogques de 2 horas.

Serian 300 personas a las gue
se necesita dar servicio, por
blogue.

L

(&

o)

oY/
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10.LA MAQUETA
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