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INTRODUCCION.
A través del desamollo de la presente investigacién hemos visualizado en forma partlicular los

cambios que se producen en el hombre en su camino por la vida.

Desde el momento en que llegamos a este mundo, ya tenemos una misién que cumplir, tal vez
con obstéculos que dificultan en un momento nuestro crecimiento; pero que finaimente son etapas

que tenemos que vivir para obtener un aprendizaje.

Como ente pensante y con sentimientos, el hombre ha buscado a través del tiempo mantener un
equillbrio para vivir y convivir en anmon{a con sus semejantes; por circunstancias muchas veces
ajenas a él, no le es posible lograrlo en su totaiidad; y esto por consigulente viene a provocar una

frustraclon tal vez minima o no, en su crecimiento personal.

Es por esto que nuestra inquietud por encontrer una via qua penmita establecer un equilibrio para
¢l adolescente en su desamolio, nos llevé a (a elaboracion de la Investigacién aquf expuesta.

Esta Investigacion estd enfocada hacia los adolescentes, ya que son ellos quienes en un mafana
seran jos adultos de nuestra sociedad; y que mejor que poder preparar y formar a un futuro
hombre con capacidad suficiente para luchar por sus objetlvos (personales, sociales, ideales, etc.);

que finaimente se vera refiejado en el crecimlento y enriquecimiento de una sociedad en armonfa,

Si logramos que los j6venes de nuestro tiempo sean optimistas y que luchen ante ias adversidades
de nuestro tiempo, tendremos la satisfaccion da saber que hemos forjado hombres que estén

orgullosos de sl mismos.



Como capitulo primero de la Investigacin presentamos los faclores fundamentales que se
preseman en o desamolio de todos los adolescemes como son: las caracleristicas fisicas y
psicoldgicas, el desenvolvimiento del adolescente en la familia, en la escuela y en la socledad; el
!edn'! como un medio didéclico, el teatro en la educacidn, asi como la influencia del teatro en la

conducta humana.

En el segundo capitulo de contenido se puntusiza ol talier de teatro en ia preparatoria en los que
se abarcan: los anecedentes del teatro en México y a nivel preparstoris, el conceplo,
caracleristicas y funciones, asi también la importancia del adolescente como aclor y factor de
entificacion social, la Iimportancia del testro para el desarrolio psico-pedagdgico del adolescente;
y el teatro para adolescentes en ia teoria del Centro de Arte Dramético A.C,

En el tercer capitulo tomamos a ia expresion dramdtica y lo més sobresallente para nosotros, en
cuestion de la comiente de la psicologia conductista y la psicologla cognitiva,

En el cuarto capitulo visuslizamos ol taller de psicodrama en la preparstoris; su conceplo,
funciones, caraclerisiicas, antecedentes, ia importancia def taller de psicodrama para el desamolio
psico-padagogico del adolescente; asi como of modelo del taller de teatro de la Escuela Mexicana
de Psicodrama y Sociometria.

En nuestro capitulo Gttimo planteamos nuestra postura personal, tos beneficlos que podemos
obtener con la aplicacion de! talier de psicodrama y teatro para los adolescentes; y como punto
final nuestra propuesta ante ia presente investigacién,

Puede ocunir tal vez, que la presente investigacién para algunos no sea atracliva, pero los

invitamos a que recuerden su época de adolescente, y que al momento en que lean lo aqui



asciito, analicen sl es o no verdad que vivenciaron alguna de las situaciones expuestas en et
conienido,
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CAPITULO |, EL ADOLESCENTE Y EL ARTE DRAMATICO Y 8U
RELACION CON LA PEDAGOGIA Y LA CONDUCTA HUMANA,

En todos los tiempos slempre ha existido una constante inquielud del ser humano por poder
enconlirar el camino més adecuado para su desamolio dentro de una sociedad delerminada. Entre
una generacién y otra sigue presentandose esa brecha generacional, que impide una mayor y
mejor comunicacién del hombre con y por el hombre. Es entonces necesario continuar la
bisqueda que nos lleve, a que como seres humanos vivamos y convivamos en armonla dentro

de nuestra sociedad,

La etapa de |a adolescencia es una época en la que el individuo se hace cada vez més consclente
de sl mismo, intenta poner a prueba sus conceptos ramificados del yo, en comparacién con la
realidad y trabaja graduaimente hacia la awtocslabiizacién que caraclerizard su vida adulta,
Durante este perfodo, el joven aprende e rol personal y social que con mas probabiildad se
sjustard a su conceplo de si mismo, asi como su conosplo de los demds,

El adolescente se encuentra en |a bisqueda de un status como Individuo; Ia sumisién que tiene
durante la Infencia desaparece hacle la autoridad patema, y por lo generai exisle una
tendencia a luchar contra aquellas relaciones en las que el adolescente queda subordinado
debido a sucorta edad, experiencia y habilidades.

La adolescencia es el perfodo en que surgen y se desarmalian los intereses vocacionales y se lucha
por la Independencia econdmica. Es aqul en donde las relaciones de grupo adquleren mayor
Importancia. El adolescente busca un status con los de su edad y al mismo tlempo el

reconocimiento de los mismos, desea conformar sus acclones y estandares a las de sus



compafieros. Crecen en esta etapa los intereses heterosexuales que pueden hacer complejas y

conflictivas sus emociones y actividades,

La adolescencla es una época de desarrolo fisico y crecimiento que sigue un patrén comin a la
especie, pero también es idiosincrisica del individuo, En esta etapa se producen ripidos camblos
corporales, se revisan los patrones motores habltuales y la Imagen del cuerpo; alcanzéndose en

esta época |la madurez fisica.

Es l1a adolescencia una elapa de expansidn y desarrollo intelectual, asi como de experiencla
académica. La persona encuenira que debe ajustarse a un creciente numero de requisitos
académicos e intelectuales. Se le pide que adquiera muchas habilidades y conceptos que le
serdn Uiles para el futuro, pero que a menudo carecen de Interds inmediato. En la adolescencia el
joven adquiere experiencla y conocimlento de muchas dreas, e Interpreta su ambiente a la luz de

esa experiencla,

Cuando los Jovenes se encuentran en la etapa de la adolescencia tienden ai desarrolio y
evaluacion da valores. La bisqueda de valores de control, en tomo a los cuales la persona pueda
integrar su vide, va acompafiada del desarroiflo de los ideales propios y la aceplacién de su
persona en concordancia con dichos ideales. Es un confiicto entre el idealismo juvenil y la
"realidad" Impuesia por una sociedad.

Existe una continua necesidad de ajuste a |as skuaciones en las que la persona no tiene
experiencia, Asociada con eslo, frecuentemenie surge la demanda de adoptar patrones de
conducta adulta antes de que el joven se encuentre preparado emocional o socialmente. A
menudo, el adolescente tiene que afronar valores contradictorios debidos a dependenclas creadas

culturalmente, como sucede cuando sus padres y maestros tienen conceptos diferentes a los de él,



El adolescente tiende a sentirse frustrado a menudo por la carencla de un status, por demandas
culturales y tabues, asi como por otras restricciones. Con frecuencia, los Intentos de ajustarse a

tales frustraciones conducen a agresiones o @ alejamiemo de ios demds.

Existen neceskiades que complementan los Impulsos bésicos de la conducta, como la necesidad
de aceplacién, dominio y seguridad. Por ejemplo, es posible que un adolescente tenga la
necesidad de que lo acepte el maestro. Tal vez en clase esié ansioso por demostrar sus
conocimientos y dominlos de la materia y se ofrezca a menudo como voluntario, interumpa a
ofros o siga todas las discusiones de clase con manifiesto Interés. Es posible que el maesiro
exprese su aceptacién o desaprobacién como resultado de esta conducta. Por tanto, estas
neceskiades también pueden ser bloqueadas o satisfechas y el sentimiento resultante de
frustraclén (o de logro) producird clertas reacciones fisicas y soclales que Influirdn no sélo en la
conducta de la persona que las tiene, sinotambién a través de sus respuestas, en la de olros. Por
lo tanto, para que podamos entender al adolescente requerimos del conocimiento de la conducta
que se espera de éi como tal, en determinadas condiciones, y el conocimiento de la cqnducta
humana en general, para determinar cuéndo actia la persona tan solo como adolescente y cudndo

lo hace como cualquier otro individuo.
Aunque |a consideracién de las caracieristicas mencionadas es de sums importancis para

entender o predecir la conducta de un adolescente, también se debe recordar que ésle es un ser

humano,
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1.1. Caracteristicas del Adolescente: Fisicas y Psicoidgicas.

Por su constitucidn original, la palabra adolescencia proviene de! verbo latino “adolescere”, de ia

tercera conjugacion, que significa crecer, Ir en aumento, tomar cuerpo, alcanzar la madurez,

La adolescencia es el periodo de transicién entre la infancia y la juveniud, en el que acaecen
transformaciones fisicas, psicologicas y sociales, al cabo de las cuales debe quedar forjada la

personalidad. Expliquemos un poco:

La transicién es el paso de un modo de ser a otro distinto. Que 1a adolescencia es transiioria, no
hay duda; es un sallo en el crecimiento normal del chico, semejante a un paso desnivel superior,
montado sobre escarpas, que rompe la horizontalidad, pero que de ninguna manera se prolonga

indefinidamente, sino que por ¢l se pasa con rapldez vertiginosa.

Entre la infancla y la juventud, que acaece enire la primera y segunda décadas de ia vida del
hombre; él punto de partida es el final de la Infancia, cuando se supone que el chico ha adquirido
una suficiente seguridad en si mismo gue permita anibar, sin complejos ni timideces, al proceloso
periodo de la adolescencia. La infancia termina al concluir la primaria, més o menos a los trece
afios. Se inicla la adolescencla, que dura siele aflos, ia cual a su vez exp_lrn al madurar el
oiganisino, como seial de juveniud, a los diecinueve afios mas o menos. El periodo de la
adolescencia estd comprendido entre los 13 y los 19 afios. La adolescencia es ciertamente el
periodo de maduracién mas trascendente en la vida del hombre, porque se produce una
maduracion en todos los terrenos; maduracién que va acompaiiada de un desarrollo corporal y
orgénico. Es en la adolescencla cuando se produce la evolucion al término de la cual la funcién
de reproduccidn se instala, mientras que el sujelo adquiere la apariencia caracteristica de su sexo.
La transformacién del niflo en un ser funcionalmente sexuado, capaz de reproducirse, coinienza

en la pubertad y es de importancia tal que la mayor parte de los aulores estan de acuerdo en
14



poner comienzo de la adolescencia justamente con la aparicion de los primeros signos de la
erupcion de las giandulas sexuales que saturan de hormonas la sangre, cambiando la mentalidad
en el cerebro y propulsando los érganos reproduciores. Eslo hace que el organismo se desarrolie
en un estirdn unico del esquelelo, al que sigue un abutamiento de los misculos en el varén y una
dilatacién del busto en la mujer. Aparecen vellosidades pibicas, con el complemento del bigote y
cambio da voz en el hombre, y lo que ciedamente es exclusivo de la adolescencia; la
menstruacién femenina y la primera eyaculacion masculina; podrén acelerarse o dilatarse, pero

hacen siempre acto de presencia en tomo a los trece afios.

Si los cambios fisicos durante la adolescencia fueran tan s6lo un asunto de cambios en estructura
y funcidn, se podria sonclllaménle describidos y registrarlos y pasar entonces a olros temas. Sin
embargo el cambio estructural o funcional es sélo el punto do partida desde donde evoluciona la
conducta social, la actitud hacla sf inismo y hacia otras personas, y el conjunto tolal de valores
que le proporciona significado y orientacién a la vida de un adolescente. El ritmo y la direccidn de
madurez de un individuo pucde tener efectos significativos scbre su aceptacion y status social,
sobre la eficiencia de su participacion en varias actividades, y con toda probabilidad sobre su
ajuste emocional, en cuanto a que un status fisico desviado lo puede hacer llamativo o evitarde

hacer las cosas que considere importantes,

Pero el problema es reciproco. Si los sucesos soclales y psicolégicos estan condicionados por el
crecimiento fisico, éste puede verse afectado a su vez por aquéllos. El crecimlento es algo més
que un asunto individual engendrado intemamente. También es una cuestién del medio y de la

cuilura y recibe influencia de éstos.

El adolescente adquiere también transformaciones psiquicas, condicionadas a las anteriores y de
aparicién menos brusca. Esta lentitud del transilo psicolégico hace desesperar al adolescente;

poerque sintiéndose maduro bioldgicamente, capaz de generar semejantes, quiere ser un adullo en
i5



toda la extension de la palabra, pero los transitos infantiles en su criterio lo hacen aparecer todavia
nifio, siendo tratado por los demds como tal. Y este trato le molesta y lo saca de quiclo; hasta

puede frustrarle.

El desajuste mental, entre la ingenuidad infantil perdida y la ain no adquirida sagacidad de
adulto, hace al adolescente desconfiado y receloso, haclendo resaltar su yo con alarde de
altaneria y agresividad. Tampoco entiende que su crisis es pasajera, y no sabe esperar nl tener
paciencia. Todo quiere que Se aregle en un Instante, y sl no lo consigue, piensa que todos estan

en su contra,

La pubescencia es el inicio de la pubertad; por tanto, la puerta de entrada de ia adolescencla.
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(1) La mayoria de los autores coinciden en el elenco de ias sigulentes manifestacionas dela

pubescencia;
MUJERES VARONES
1. Estirdn del esqueleto 1. Eatirén del esqueleto
2. Dilatacién del busto 2. Desamolio de {os testiculos,
3. Aparicién del velio pelviano. 3 Aparicion del bozo y vello pelviano,
4, Atraccién hacla el otro sexo. 4 Cambio de voz.
5.  Menslruacién 5, Primera eyaculacién,
6.  Periodo de maximo crecimlento 6. Perfodo de méximo crecimlento.
7. Aparicién del vello axilar 7.  Aparcién del velio axilar y pectoral,

(1) DE LA MORA, Gabriel. Eormacidin de adolescentes,

p.A8.
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1.2. El Adolescente en la Familia.

El punto principal del papel que se le exige al adolescente se encuentra en su hogar y en su
familia. La familia le proporclona al adolescente un sistema soclalizante on el que se enfrenta a un
moldeamiento de conductas disciplinarias y afectivas. Es definitivo que las experiencias que se
tienen durante la infancia dentro de la familia son de gran importancia para el desamollo de la
personalidad. La famlilia proporciona una estructura dentro de la cual en la niflez se encontrarén

raices de continuidad, y un sentido de pertenencia,

Cuando un nifio llega a la adolescencla, el hogar ya no es la tnica influencia como sucedia en la
infancia, pero todavia es el "apoyo indispensable® para su desamollo emocional. Mientras esté en
contacto con su familia, este adolescente estd muy Influenciado por elia, y se convierie en un
factor determinante en su "espaclo psicolégico personal®. Los padres representan el papel continuo

como personas de referencia, hasta finales de la adolescencia.

Los contactos escolares y comunitarios son tan sélo prolongaciones de la situacién hogarefia, que
el adolescente siempre tiene frente a él. En todo caso, el lugar representa el repositorio ilimo y
definitivo de la autoridad adulta en lo que concieme al joven. La importancia dei hogar como
factor principal en el desarrolio de un individuo ha sido reconocida desde hace mucho tiempo por

los psicélogos, pedagogos, trabajadores sociales y docentes que trabajan con los jovenes,

El hogar identifica el status del adolescente en ia sociedad y el papei que debe desempeiiar para

mantener ese status o tal vez para evitario, ya que es la familia la que se o impone.

La famiiia podria educar en las costumbres e Ideales de la socledad y de su propio lugar en ésta
ya sea habiando acerca de los ideales, mostrando las posiciones famillares que representen al tipo
de familia, relatando anécdotas familiares, o satisfaciendo y reforzando relaclones con ios

parientes. Es asi como la pertenencia famiflar pravoca en el adolescente un motivo de orgullo
18



personal en una empresa on marcha de la cual ferma pare; creando por consccuencia un
adolescente con sentimiento de aceptacion y sequridad; es asi como tiende a percibir a su familia

como una unidad valiosa y coherente.

Ciertamente si ponemos atencion a los adolescentes solamente en sus exigencias declaradas no
podemos en conclencia decir que éstas so.n todas legitimas y dignas de ser satisfechas, Por ofra
parte seria absurdo, después de reconocer que los adolescentes se desarrollan en una situacidn
en muchos aspectos desfavorable, pretender que tengan una visién clara de sus necesidades
fundainentales. Cuando no estemos ante una anormalidad constituclonal o derivada de una
anfermedad, se debe atribuir a la situaclon de experiencia el hecho de una desvlacion de las
necesidades en el sentido del capricho, del exceso, del descontento, de la Incapacidad para un
trabajo constructivo. Lo dltimo que se pueda decir es que el adolescente invema su

comportamienlo.

La precipitada evoiuclon de los (Himos afios ha creado un desfase entre Ias generaciones, Existen
padres que parece que no 58 han dado cuenta de los cambios y siguen fratando a sus hijos segin
métodos tradicionales; tales como obligar a sus hijos a realizar determinada actividad, o a estudiar
lo que ellos cuando jévenes no pudieron estudiar. En cambio, hay quienes reconocen los cambios,

pero no saben hacer aigo mejor que dejar en completa fibertad a sus hijos.

No se puede establecer en absoluto cudl de los dos sistemas sea mas peligroso, pero
seguramente lo son ambos, ¥ en muchos casos mas el segundo que el primero. Los adolescentes
responden & ambos frecuentemente encenméndose en el mundo propio del que a ios padres
solamente les parecen los aspectos convenclonales y enmascarados o une fria oposicién liena de

sarcasmo y exigencias.



Para los padres no o8 fici establecer relaciones sobre una base nueva; no saben resignarse a
perder el poder absoluto sobre sus hijos, sufren sl ver odmo se disgustan, se slenten disminuidos
de Imporiancia y dejados aparta, No logran comprender que es posible conservar ia Influencia
sclamente renunciando a métodos autoriterios que haocen sentir a sus hijos incémodos, por lo cual

se clerran cada vez més.

En la primera adolescendia, la participacion social del individuo s, en general, mucho menos de
10 que se piensa. Por esia raz6n |a familia comparie con la escuela el puesio preeminente emre la
reaildad contra 1a que e adolescente centra sus criticas en la medida de que se siente paralizado

por estas dos Instituciones,

El eror que més fracuentemente se comete en In determinacién de la situacién social del
adolescente deriva de inaistir demasiado acsrca de su separacion de Ia familia y sobre su
capackiad de mirar la vida segiin valores elaborados en los grupos de costénecs. De este modo
se atribuye al adolescente una libertad de participacitn social que en realidad estd lejos de poseer,
Especisimente para los jovenes es todc menos excepcional o caso de una vida social
exiremadamente pobre a la que cormesponden en ia prictica vinculos fuertes, pero insatisfactorios

con la femllla,

La famiiia tiene una relevante parta de responsabliidad respecio al hecho de que muy a menudo
los camblos de la adolescencia se acompafan como de un sentido de encierro o de
entorpecimiento, de cierta resignacién que los adolescentes definen habitualmente como falta de
voluntad. Pero si existe asa falia de volunted, esté causada por las escasas posibilidades de
axperiencia y no depende de una dabiiidad intrinseca a |a edad. Puede ocurrir que la ampliacién
del horizonte sobrevenga mas por madic de Ia fantasia que de la actividad. Y no son pocas los
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que ya B los 18 afios, despuss de pasar el periodo de incertidumbre y de adaptacién, se ponen
como deal fa formacion de su familla, Es decir, so salian e! desenfreno y la reflexion y se

transfleren mentasimente de un ambiente famiiiar a olro.

La resccidn més frecuents frente & una influencla famitiar que rehusa reconccer y socepter las
consecuencias del crecimiento de fos hijos es una sepecie de compromiso, con una tendencie a la
detencién més o menos acenluada. La misma escasa participacidn social (sgravads por una
nolable segregacitn de sexos) induce un sentido de inseguridad que Impide afronter directamenls
Ias tareas quo fa propia edad exige. La rebeiién hacla los padres, especiaiments de forma ableria,
€5 menos frecuente también porque es mis incdmoda, hace perder ciertas ventajas y exige una
revision de costumbres. No debemos marsvillamos s, conira les visiones convenclonales sobre
los adolescentes, enconiramos que en NUMerosas casos, en ia primera adolescencla, fa adhesién

a los padres es muy fuerte y consecuentements Ias necesidades de afecto, de proleccitn y de
comprension son mucho més fuertes que (as de independencia. (2)

2. DE BARTOLOME!, Francesco. La Paicologle del accisscents
yia Educackn, p. 213,
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En un momento determinado el adolescente tiende a ser conformista, por un lado no se atreve a
caminar solo para oblener una independencia personalizada; y por otro lado toma como términes
de referencia a personas fuera de su familia o adultos-modelo, buscando en éste un apoyo para el

proceso de liberacién de vinculos viejos y que no puede romper por si mismo.

El no formar en el adolescente esa libertad como individuo, una capacitacion para que participe
socialmente, un desarmollo a la iniciativa propia; en si una responsabilidad personal; crea
unos adolescentes dependientes de la detencidn y la regresion. No han sido educados para la
libertad.

En ei adolescente determinados cambios no pueden dejar de suceder, y si lo consideramos mejor,
la bisqueda de apoyo en el dmbito familiar es efla misma una respuesta a los cambios, que se
reveian por muchos signos: la gran impostancia que se da a la amistad entre personas del mismo
sexo (incluso si se trata de una relacién social aceptada por los padres y que no parece mplicar
nada nuevo), el interés por el cine y las lectures, el nuevo significado que asume la practica del
deporte, Ia sensibilidad por los valores, clerias reacciones emolivas como la susceptibilidad, el mal
humor, los celos, etc., a predileccién por las famMasmagorias y los suefios, el pensamiento vueho
hacla el futuro, la identificacién con personajes que representan adlividad de gran significado
soclal, una general acenluacién egoista de la afectividad.

Cuando el adolescente se percata que sus padres lo sobreprotegen, y que va en contra de la
afirmacién de sus derechos, que lo afecta en las necesidades fundamentales y lo excluye de la
vida para la que se ve Impulsado se rebela. La rebelidn nos debe hacer pensar no solamente en
una lucha abierta, dno ante lodo en una gran separacién del adolescente raspecto de kos modos
de pensar y de sentir de los padres, es decir, el alejamiento psicolégico de su influencia en diversa

medida protectiva y autoritaria. Correspondientemente se pone en marcha un proceso de
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adaptacién extra famiiiar (amistad, amor, convicciones poiilicas y religiosas, preferencias
profesionales, padticipacidn soclal, tendencia a asumir responsablilidades y a probar lo que

efectivamente se vale. etc.)

Muchas veces la ruplura del ambiente famfliar es clandestina, el adolescente, bien por no causar
un disgusto a los padres, o bien por no suscitar reacclonas que le perjudiquen, evita (a rebelién
ablerta en e) momento en quo trabsja para construirse su prapia vida. Resulta asi clera
exirafieldad y hasta inconfesado odio; un odio tal vez lleno de lristeza porque se odia lo que s¢
tendria derecho a amar: al proplo padre y Ia propia madre, E( adolescente no puede estar contento
coit una independencia conseguida a un precio tan atto, La necesldad de violar las relaciones
padres-hijo de tipo infantil en el curso de la adalescencia no implica que Ja independencia de los

tijos tenga como inevitable correspondiente ia rebeildn conira los padres.

Frente a esta situacion, el adolescente o se pliega adhiriéndose méas o menos (nterfiormente & la
vida familiar, o se rebela en forma clandestina o abieta. Por el contrario, en una situacién
favorable puede construir su personaiidad independiente sin plegarse o rebelarse, sino
simplemente transformando sus relaciones con los padres de acuerdo a las exigencias de la

maduracion,

Cuando los padres reconacen a sus hijos el derecho a tener una personalidad y les favorecen la
necesiad de independencia, renunciando a tenerlos baja un contral continuo e lnvasor, el
desacuerdo no adqulere caracteres draméticos, sino que se mantiene en los limiies de una
diversidad en las maneras de pensar y de actuar en relacién con una diversidad de edad y de
necesidades. Podriamos declr que es un desarollo democrético. (3)

3. DE BARTOLOME!, Francesco. |.a Psicolagla det Adolescente
yla Educacidn. p. 218.
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Es necesario que los padres estén preparados, al hecho de que el adolescente no

pusda ya satisfacer sus necesidades fundamentales en el dmbito de ta familia.

Ninguna ventaja le puede venir del conformismo respecto al mundo adulto, de cuya

proteccién debe ilegar a separarse si quiere afirnar su personalidad.

No se confunda el desacuerdo con la ruptura violenta o rebelién; lo que es necesario es
que los vinculos afectivas y morales con la familia en lugar de destruirlos, sean situados
en un plano de reciproca libertad, para fo que se e permite a los hijos incluso {a libertad

de no estar de acuerdo con los propios padres.
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1.3, El Adolescente en la Escuelay en la Sociedad.

El adolescente enfoca la vida de manera esencialmente inductiva. Su falta de experiencia y su
preocupacidn con el aqui y el ahora le lleva a generalizar a partir de casos especificos, y creer que
lo que es cierlo para algunas personas o para un tipo de sucescs, o blen para una época
especifica, tamblén deberd ser verdadero en olras circunstancias y en todo momento. Su
generalizacion se vuelve muy profunda porque él esté tralando de resolver el mundo entero y
debe escoger el amplio escenario que conoce. Inlerpreta el defecto de una persona como el de
todos los hombres, y tiende a buscar la confirmacion de sus hipdtesis con ejemplos que las
sostengan, inciuso trascendlendo cualquier refutacion. Es decir, su pensamiento es lodavia
mistico. La logica que aplica tiende a separarlo de las pruebas objetivas. El problema es que, la
realidad es contraria al simple aislamiento, y el adolescente afronta la necesidad de revisar o,
cuando estd mal ajustado, de retiarse de la reakidad en un despliegue de aberraciones

psicolégicas. En realidad, es més facil volverse adolescente que serfo.

El mayor y mds constanie estimulo de casi todos los adolescentes-estudlantes es la escuela.
Cierto es que ésla se presenta a ellos bajo dos formas diferentes, como es por un lado |a
comunidad de los estudianies o el conjunto de grupos compafieros y de amigos con su vida, sus
ocupaciones que no tlenen nada de escolar y que se desenvuelven clandestinamente protegidas
por una técnica refinada e ingeniosa de suerte que se da al maestro la ilusién de presencia,
atencion y disciplina; y por otro lado, la avtoridad dei maestro, el irabajo escolar, las pregumas, las

notas, elc.

Puede ocurrir que el maestro sea objeto de transferencia, el cual si a veces es posilivo -por el
sentimiento de afecto y de devocién- otras veces sirve para hacer caer en |a persona del maestro
una hostilidad y hasta un odio, cuya causa debe buscarse fuera de su parlicuiar comporamiento,
El adolescente, en los casos en que llega a encontrar satisfaccidn a sus necesidades principales

fuera de Ia escuela, estd en situacidn de establecer relaciones mas equilibradas y elasticas con los
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maestros. Todo alumno quiere que el maestro se inlerese por é como persona, o sea que lome en

consideracién sus problemas.

Los mismos adalescentes tratan de evaluar el significado que ia escuels Yiene para su formacién,
para su orientacién en medlo de lantos problemas de la vida contemporénea, para su preparacion
y para las lareas prolesionales: lratan de hallar la razén de un rendimienio escolar generalmente

bajo, que les hace aparecer mds lorpes, mas superficiales, y mds perezosas.

Sin duda, el trato del maestro se ha hecho, en general, mas amable y cordial; es decir, sl no faftan
los déspotas (y lal vez los sadicos que ven en la ensefanza la dnica ocasion para hacerse valer y
ser algo), 1a actilud para establecer con ios alumnos relacionas casi amistosas va difundiéndose
cada vez més, aunque ésta habitualmente no esté en situacion de apoyarse en los oonodmléntos
y en los presupuestos necesarios para crear una atmosfera verdaderamente de estimulo para la
personalidad juvenil, Es como decir que solo en casos bastante raros la escuela flega a dar fo que
los adolescentes piden con Insistendia: una decisiva contribucién de oriemacidn respeclo & los

fundamentales problemas da la vida.

Considerando esto, no es aventurado decir que tas experienclas directamente suministradas por la
escuela son de cardcter intelectual en los casos mejores, pero mds frecuentemente de lipo
Intelectualista. De Ja escuela tlende a ser excluida tanto la socledad, o sea, el estudio de los
principales problemas que se refieren a la vida actual en cuanio la socialidad, o©s declr, ia
actividad en la que los advlescentes deben resolver prablemas de comportamiento, y por tanto,
hacer aprendizaje moral, La escuela tiende a quedar esencialmente como lugar de estudio, de
aplicacién Intelectusl. Respecto a las acllvidades mas propiamente soclales, tienden a ser
distracciones cuando liegan en momento oportuno y pérdida de tlempo cuando lratan de ponerse

en e} puesto del esiudio. De este modo inevitablemente se elude el problema de ia orientacion
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soclal de los jovenes, los que por eso solo son dejados a contar sus fuerzas y recursos que (como

ellos mismos reconocen) poseen una medida absolutamente Insuficiente.

En todos tos tlempos la escuela ejerce una influencia sobre los adolescentes, en relacion con sus
profesores, y que ademas los segundos no siempre favorecen el desarrollo de la personatidad
individual. Cada clase es una masa informe, casi siempre apatica, que sufre y acepta pasivamente
lo que el maestro dice. Y si un alumno se permite discutir, oponer sus ideas a las del maestro se
avergienzan de reconocer frente a la clase que se han equivocado. Quieren presentarse como
infaliles, se quieren presentar distintos porque tienen una experiencia y una cultura superior a la

del adolescente.

Impersonalidad de la enseilanza, nivelamiento, sobrecarga mental, incomprension, disciplina
Imacional, faka de prictica, ausencla de todo lo que concieme a la vida y ai mundo de hoy,
ausencia de socialidad (comunién més directa, mas didlogo), presuncidn del maestro; estos son
los reparos més frecuentes hechos tal vez en forma violentamente acusatoria y tal vez en forma

mesurada y critica.
De cualquier forma el adolescente en su gran mayoria reconoce que la escuela frustra sus
esperanzas porque en lugar de proporcionar medios vélidos para resolver problemas vinculados

al desamollo de la personalidad, es ella misma un problema, en el sentido de que es fuente de

dificuttades, de molestias y conflictos. (4)

4. DE BARTOLOME!I, Francesco. La Psicologla del adolescente v a Educacion. p. 231
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Los adullos, sean padres 0 maestros, no nos ayudan a ver claro en nasotros mismos, & encontrar
una orienlacién en la vida, a "ser fuertes”, a resolver nuestros problemas, a comprender todo lo
que es lmportante comprender, Con estas palabras podriamos sintetizar una actitud que la
mayoria de los adolescentes comparte. Es falsa la creoncla de que los adolescentes son
naturalmerite hostiles a la guia de los adultus, pretendlendo obrar por si mistmos. La verdad es que
la petulanicis, el desprecio, la presuncidn no son slio reacciones a 1a frustracidn de una 0 mas
necesidades {undamentales, por ejemplo fa necesidad de segundad o de aceptacion o mas

frecueniiemente de Independencia.

Creemos poder afimnar que delrs del rechazo de una guia dentro de la familla, de la escuela y de
la sociedad, en ef adolescente fiay siempre una mala experiencia en (as refaciones con los
aduitos por lo que os Iégico que aigunos jovenes impacientes digan que quieren ser dejados en
paz y que los adultos hacen mejor no impacientandose por ta vida de  ios adolescentes. Y no
menos f6gico as que sean precisamente los adolescentes més reacios quienes, una vez que fan

* sido objeto de un sagaz y discreto (nterés, se muestran fo mas propensos a aceplar una guia.

Es necesario que el adolescente reciba la impresién de que es importanie para los otros y que o
toman en consideracidn como persona, demostrar intenés por sus problemas particulares, ofrecer
ayudario sin sustitvido, brindade la posibilidad de superar estados de incefidumbre y de

orientacidn, y por lanio enseilare a afrontar las mayores dificuitades de 1a adaptacion.
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Todo esto dard al adolescente un sentido del propio valor, lo vuelve mds confiado, activa y
emprendedor, dirige sus esfuerzos a resultados positivos, de suerte que lo libera de la dolorosa

impresién de obrar en vacio y sin direccién ,

Es clerio que el adolescenie al volverse de Ja familia y |a escuela a un grupo de coeténeos ve
abrirse ante é1 nuevas posibilidades de manifestaciones personales, pero también puede, por las
mds diversas razones, encontrarse con tales situaciones que to desmoralicen. En esle caso es
probable que busque Ia protection de los padres come un niilo o se enclerre en el estudio 0 en el
retiro sobwe sl mismo. Naturalmente la incapacidad social puede tener tamblén mds desastrosas
reacciones, Queremes decir que Inadaplacidn respecto a tos adultos no significa necesariamente
adaptacion respecto a los coeldneos, Mas blen precisamenle el enorme valor que (as relaciones
entre coetdneos tienen para la maduracién personal implica que el adolescente debe afrontar en el
grupe dificultades y no slempre consigue superarlas, cuando esto ocume, slenle malestar,

Inquletud, sentido de aislamiento y de exclusitn.

Los adolescentes buscan un pape! social aproplado y relaciones sociales salisfactorias que
oconcuerden con los conceplos de si mismo. Por encima de todo, en esta dpoca el joven se
encuenira en el ajuste parsanal, presente y (uturo, se relaciona estrechamente con el éxito social y

con |a habilidad para desempefiar el papel social que el individuo deses.

A eslo se agrega el hecho de que é) es una figura minoritaria y se considera & sf mismo como

dominado por los adultes y apartado de (as cosas y decislones "importantes® de la vida,

Friedenbery, concibe a la adolescencia mas que nada cama & un proceso social cuyo princlpal

resultado es (a formacion de una identificacion clara y estable de s mismo,
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1.4. Ef Teatro como un Medio Didictico.
El estudiante muestra su universo intemo por medio de las actividades artisticas, ¢y como recrear
esa sensibildad muchas veces dormida, sbandonada en el rincén més profundo del

subconsciente? Esta misin debe ser la preacupacidn de los pedagogos.

Para que el alumno adquiera un buen gusto por fas actividedes artisticas, debe concebirse el
leatro como una extensién del aula. El maesiro puede recomendar alguna obra e Inducido 8
cansultar carteleras, crilicas de teatro para asi seleccionar otras obras, asistir y observar sus
elementos escenograficos y coreograficos; escuchar ia parte musical y sobre todo, entender los
valores filosdficos, sociales, palilicos y Iiterarios como complemento de {a formacién integral del

estudiante.

E) teatro satisface la necesidad de integrarnos en una socledad y padicipar en ella, de gozar,

sufrir, reir, expresar nuestras emockines, crear nuestra fantasia.

£l adolescente se inscribe en un grupa teatral casi siempre por curiosidad, y descubre que es

como meter el dedo en una cermadura e irse por efla y penetrar a otro mundo.

En este nivel el quehacer tealral adquiere una jerarquia académica que canaliza las diversas
inquietudes hacia una solucién especifica. Fundamentar o incluir las actividades anisticas dentro
de un plan de esiudio compiementa la preparacién humanistica. La inclusién de las malerias
anisticas es un avance pedagdgico en nuestro pais. Por medio de éstas, el educando es lievado

de una manera més activa e un aprendizaje fuera de un sistema tradicionalisia.
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€l teatro como cétedra procura dar al estudianie los elementos necesarios para conocerio en
forma tedrica y prictica; aumenta en éste su segurded ante el publico, le ayuda a enfranar el

temor, le hace redescubrir y recrear con mds Informacién su fantasia.

1 1oatro en esta etapa adquiers olra dimension, conjuga 1odas las bellas artes; as! como diversas
conjentes sociales, morales, Morarias y esiéticas. Es aqui donde se comprende que o are
proporciona una cultura genensl, no sspecifica como otras materias, con lo cual se adquiere una
formacion més sdlida que permite proyeciarse con mds segurided. Debemos aprovechar lodas las
posibliidades que ol teatro posee en sus aspectos formativo e Informativo.

Los programas escolares nos sefialan |as metas que se deben lograr en cada una de las éreas; y
no s6lo eso, sino que también, con toda claridad nos proponen una serie de actividades para
alcanzar los objetivos sefiaiados. Sabemos que sprovechando los Intereses Kidicos, hackéndolos
vivir las situaciones, tos estudiantes realizan un mejor aprendizaje, que ol s6lo nos concrelamos 8
derles una Informacidn escrita y verdal, (5)

Conjugando al teatro con la educacién, se obtiens la mejor allemativa para el proosso ensefianza-
eprendizaje, ya que a través de 4stos, el docente y ol discente participan activamenmte deniro del

proceso educativo, que a cada uno |e corresponde. Es dejar a un lado el rol del estudiante, de ser

totalmente receptivo en cuanto a la informacién y formacidn Intelectual a la cual es conducido.

8. EINES J. y Mantovani A,
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Si pensamos en las materas académicas que son totalmente lebricas, pero que contlenen un
anecedente ¢ desamollo histérico; podemos decir que es de lo més aburido, pero si en un
detemminado momento, esa teorla fa podemos representar teatraimente, tomard una finea

diferente of interés def estudiante,

El docente tiene el papel de formar e infonmar ai estudiante, ko cual es una gran responsabifidad,
ya que de I8 Influencia que desempefa el maesiro sobre el adolescente, se vera forjado el

desamollo intefectual, personal y soclal del individuo actuat y del futuro adutto.

El teatro nos ayudard también a educar Ia sensibiidad artistica del alumno; la cual es necesaria
para que éste aprenda a expresar como ve el medio en o que se desenvueive,

Denlro de este expresar, podrd controlarse emocionaimente si es un alumno smebatado en sus
aclos, ya que a lravés de la actuacién canailzard mucha de esa energia negativa que tiene, en una

expresién positiva al dirigirse a los que fo rodean.

Ef alumno podrd explayarse completamente en relacién a todo lo que le preocupa, en I8
representacion teatral reflejard ia emotividad que Jo constituye,

Cuando el adolescente es inseguro, tiende & ser una persona timida; pues la inseguridad es
causada por la falla de una aceptacién persanal y soclal, Es entonces que por medio de la
actuacidn, se le permite abrirse sin reservas, cuestién que le ayuda & no sentirse rechazado por
sus compafieros; y que fe invita a dejar que lo conozcan y permitir que los demés hagan fo mismo

con éi.
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1.5. Ei Teatro en In Educacién,

Ei tealro se pone al servicio de los nifios desde el seno de su propio hogar, cuando medianie
juguetes y, especialmente titeres y marionetas tralamos de comunicamos con los infantes,
transmitiéndoles con elios las inicisles noticias scerca de la vida. Como, mediante juegos
esquemalicos y de mimos, acudimos & Ia expresion corporat y gestuai, con {as que nuesiros
pequefios emplezan a adquirir sefiales, indicacianes, percepciones, estados de 4nimo que vienen
a ser las semillas de aquello que determinard su personalidad futura, Eso que de pronto empezard
a proyeciar en sus vivencias y que iniciaimente fue originado en (as Informaciones primarias det
mundo al cual ol nifio se comrespondera.

Esia fonna de teatro doméstico adqulere imporiancia capital en fa educacidn familiar. En &, "la
representacion de las cosas de la vida" adquiere cualidades de descubrimienta del nifio que, més
tarde ls ayudaran 0 ne a manejar las dos mdscaras de (a existencia cotidiana: |a alegria y al dolor,

comedia y tragedia,

Puesto que Teatro y Educacion ha sido en ta historia, el binomio perfecto que propicia lo
mismo que la transferencia emocional que la accidn integradora de conjuntos humanos
coherentes. La educacién entendida como faculad que el hombre ha descubierto en si propio,
para comunicar a sus semejantes los dstos precisos acerca de la vida y de sus posibiidades de
ser disfnrtada. Los sentimientos creadas por una socledad en cada hombre son los que penmiten
intemarse en la conducta del misma medlante los procesos educacionales, y le ayudan a
formarse, a informarse y deseablemente a transformarse,

Dentro de {a educacién puede ser manejado efteatro de aficienados, ya que a través de su

préctica ayuda al educando a enconirarse consigo mismo y con los demds, en las vivencias dnlcas
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que experimentan pueden descubrirse libres de lensiones, menos inseguros e inestables frente a
las embestidas del rinoceronte educacional a veces burocrético o del caos circundante; mejor

armados para combatlr la ansiedad que los oprime, |8 Incomprension que los frustra.

La incomprensién se adviete presente en el juego vaclo de las  relaciones sociales e
Intemacionales; la ambigledad circula  del casseite al satélite procurando Imégenes
confusas; constemadas Imégenes que muy lejos se encuentran de raalizar el propdsito Gtimo de la
comunicacién: {a llamada comunién del género humano, libre ya de toda nocién oscurantista de

pecado.

Esa comunién que partiendo de una Imegen Intema real y veraz -el instinto gregario del ser
humano- emerge de los estadlos més intimos pera alcanzar su expresién - en el estralc més

alto: la identificacion,

Este punto tan Importante para todos y cads uno de (os sares humanos s resiizado a través de
la representacién teatral cuando en escena podemos realizar y observar stuaciones vivencisles

de nussira propia vida intelectual o emocional en diferentes etapas cronolégicas,
La informacién que mandemos para lograr (a identificaclon, va dirigida en si a cada indlviduo en
particular, alude a (a persona como unikisd y es caplada por millones de seres humanos en

soiicitud de ser formados e Informados.

Reveiar los problemas y buscarles respuestas puede ser ej objetlvo de la educacién y de ia

ensefianza a través del tealro. Que el maestro descubra las altemativas al alumnado y que sea el
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fransmisor de 18 nueva moralitad que se advierte prdxima al smbiente, £! ser humano lo es en

cuanio al papel que representa en la sociedad a ia que perienece,

A través del teatro las palabras y la imagen son entidades capaces de moviiizar ol tiempo y &l
espaclo (como el Renacimiento) o de paralizar el mundo {como en ¢ Romanticismo), Es asl como
se crean fuerzas persuasivas e implacables a través de |a palabra y 18 imagen, que se convisiten
también en agentes provocadores de initaciones, de molestias, de enojo; y a su ver capaces de
consirulr o de destrulr mundos deshechos y por lo tanto inmbviles.

En un andlisis vivo del hecho teatral, ef siglo XX esta redescubriendo, a través de los medios
maslvos, aquetio que la Antigtiedad (los imponderables clisicos) rescataron pars ia posteridad;
que ei hecho espedctacular 6s, ante todo, un hecho teatrsl, objetivacién directa o Inmediats de las
palabras y las imégenes.

En el teatro tanto los actores como el publico (embos & dos testigos de un suceso cullural) se
encuentran ante el privilegio de aprendes, es decls, de agamar (psl.) palabras e imigenes y hacer
con elias lo que puedan o jo que les plaxca, En esto consisie sin tanta alharaca, la fulcin esencial
y social del teatro. Del estudio analitico y profundo de ias condiciones de existencia de esia
situacidn comunicadora, depende la funcional efectividad dej teatro como medio canalizador de

inquietudes personaies en cada individuo.
La educaci6n artistica en México ha sido uno de los més graves problemas a plantear, planear y

resolver. Parece que poseemos la insuperable virtud de no comprender que significa ulllizar la

enerpla creadora de nuestros artistas, como recurso para hacer entender mejor ia vida B los
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demas, practicaria como un servicio o, simplemente, ejerceria como una pasibllidad de disfrute de
ia existencia a través de sus elevadas expresiones estélicas, Decimos esto, ya que el are ha
dejado su connotacion esteticista para atender més al concepto de verdad, al de la libertad 0 de

justicia que tengan los miembros de una colectividad,

El teatro escolar viens a ser una diferencia especifica dei género eatro infantil, cuando la
finalidad de la experiencia sea educacional y el piblico & quien va dirigida -los escolares- asl lo

determinen.

LA qué finalidad conduce el Tealro Escolar? A 1a de servir de auxitiar efectivo en la exposicién de

los valores educaclonaies.

Porque educar significa descubrir, exponer, mosirar, explicar la realidad que consiituye nuesira
circunstancia. Saberla comprender, sceptaria o rechazaria en sus justos valores, El ser educado
consiste en anallzar para comprenderios, los slementos del medio ambiente; en hacerlos coincidir
sin conflicto con las aspiraciones emocionales e inteleciuales. El hombre bien educado serd aquel
que por los medios de informaci6n y dei sprendizaje que ofreco la cutura como expresidn natural
de {as cosas de ia vida reclifique esa reaildad, ia reforme, la integre & un orden superior de vida

determinado por el propio destino humano como propdsilo colectivo,
La educacién debe permitimos adquirir una nocién precisa de fo que significa y contiene nuestro

medio ambienle, y para elic es menester acudir lo mismo a la noticia histérics que fios haga

evocar el pasado como anfecedente inmediato o remoto de un presente actual en continuo
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movimiento. Solo comprendidos ambos -pasado y presenie- estaremos en posibllidades de

prever, visualizar un futuro que nos pertenece como posibilidad de nuestras aspiraciones.

Ensefiar a distinguir ) destino comin como un punto de enlace entre los hombres o como
facutad de dilucion que nos Identifique, es aducar. Observar la diferencla que existe entre el
renunciamiento a formas individualistas y el snonimato; entre los fundamentos y las perspectivas,
entre ia instruccion para la vida y la instruccion pera la muerte. Saber escoger el camino de la
libertad por la cullura y el de la conslruccién humana por la afirmacion individual es educar. Es asl
poder también disfrutar de la alegria de conocer en su dimensién justa nuestras pequefias

grandes {ragedias cotidianas.

Educar es también, mostrarte a la gente sus capacidades, sus habilidades, sus destrezas, para
que partiendo de la experiencia consumada penetre en su inlerior, se recorra y se descubra,

proyectdndose con la seguridad consclente de los recursos personales.

Como conductor de ideas, como vaso comunicante de emociones, el teatro tiene garantizada su
existencia en el proceso social; sigue y seguink estableciendo didlogos con la condicidn de que
eslos sean alerados, reclificados, proyeciados con mayor o menor abundamiento, en el cicio
dialéctico -circuito cemrado y primario que el teatro realiza con suprema efectividad,

El teatro como via y finalidad puede seguir siendo religioso, politico, educativo, sedante
psicoiégico, enervante, agente de cambio, etc.
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Es preciso recordar la antigua Grecia y la "Omuéstica” inscripta en el programa educalivo de
los jovanes atanienses, y cdmo en aquella época los ciudadanos no dejaban a los mercensrios el
honor de honrar a sus dloses y & sus héroes nacionales; como en fin, la represenlacién dramalica,
tréglca o comica, era entonces la expresidn misma de la vida profunda de la ciudad y uno da los

Instrumentos de armonla.

Esta noclén fue también la de nuesira Eded Medla; las mismas tendenclas, pero que rio pudieron
alcanzar la perfeccién griega, en parie por fa fata de un Esquilo, un Séfocies o un Arisidfanes, y
en parte, también, por falla de una educecién en la juveniud, orientada hacia esos fines, siendo

aquello, naturalmentse, consecuencia de esio.

Desde 6! momemo en que el arte dramético se profesionakiza desde que se utilizan asalarados;
desde que 5o separa en dos a la nacién, a un (ado los que miran y al olro los qua ejercen el "oficio
de representar”, Is nocién de arte dramitico se corrompe. Se corrompe 8 ta) punio, que nussiros
contempordne0s necesitan hacer un gran esfuerzo para .eompmder. ssimiar y iratar de restituir s
Ia vida vardades esenciales.

Queremos en primer término, precisar las ventajas y los beneficios que compensan & los alumnos
ampllamente, cuando el arte dramético se practics con el debido espiritu y la direccidn de

maesiros hébiles.
El arle draméalico, tal como nosotros lo entendemos, es una de las aclividades més propicias

para ofrecer, lanto libres posibilidades de cultura personal como un desarrollo de gustos y

aptiludes Individuales. Puede servir para dar mayor vida a todas esas naclones abstracias que se
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ensefhan desde la caledra. En lugar de recibirias pasivamente, el adolescente las interpretata. No
las interpretara solo, sino junto con sus compafieros. Se creara o afirmara en él, con ocasién de
esa Juego y por fa compasicién y la representacién en equipo, el sentimienlo de ia colectividad, la

slegria vivificanie de ocupar su pueslo (nada mas que su puesio) en un conjunio armbnico.

No sole con su espiritu, sino con todo su cuerpo, paricipara en lales ejarcicios adiestrando su
habilidad corporal 8l mismo tiempo que sus facullades inventivas (obligindolo a materiaiizar
nociones absiractas y a asumir responsabiiidades en esas realizaciones).

Tales juegos escénicos, blen comprendidos, contribuirn a preparar a) sdolescente a que se
comports bien en “e) juego de la vida®; de esa vida, que no es una abstraccién, eino una fucha
contra una materia dura y rebelde, que exige invencién y perseverancia, y on la cusl es preciso

"aciuar®, no "sufrir las consecuencias”,

El juego escénico lo obligara a observar, a fin de poder representar blen. Y para representar bien,
necesitara resolver toda clase de problemas de orden inteleciual y corporsl. Adquiriré asl mayor
ooficlencia de sus buenas cualidades y de sus limitaciones,

Lievado por la actuacidn el joven no piensa en reprimirse: la forma como &) se comporia, revela
sus tendenciss (nlimas, su natursieza profunda.

El educador sabra sacar partido, y por medio de la actuacién ayudard al adolescente a

desembarazarse do su timidez, reducird las pretensiones injustificadas de ofro, combatird el

individualismo de éste, probara la paciencia de aquel; liberara |as fuerzas de la imaginacién, o las
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disciplinara, comegird la negligencia, etc. Esle ahondemiento del carficier por medio de fa

acuacidn nos muesire ¢f inmenso aicance socisi que de & se desprende,

La creacién de obras teatrales, de especticulos en relacién con la historia por sjemplo, son
excelentes medios para conducir al joven hacla el estudio de ella. Al mismo tiempo, las lecclones
de historia y de moral se graban de este modo en elos mucho mejor que por las palabras del

maesiro,

Dar la trama de una escena coita y Simple, después distribuir los papeles Indicando a cada
uno algo de jo que tiene que decir o hacer. Hay que dejarios actuar y que encuentren ellos las
palabras necesarias. Esto desamolia su imaginacién y is facilided de expresarse de acusrdo con ef
camino traxado. Es un precioso medio educative,

Bacon dice que las representaciones draméticas son uno de los mejores mélodos para educar &

fos jévenes y s los nifios, y nos permitimos creer que no ests equivocado,

Clertamente, s actuacidn constituye, en nuestra opinidn, lo esencial en materia pedagdgica, ya
que por medio de ésts 3¢ practican también ejercicios no menos tiles, como el estudio y la
version escénica de texios clasicos o modemos, seleccionados entre los ‘escritos por buencs

autores,

Sabido es que los espectéculos escoleres estén en los origenes del lestro clisico; que las
primeras tragedias y comedias, amadas “reguiares”, del Renacimiento, fueron representadas por
escolares en colegios; que tales representaciones ocupen un lugar importanie en la historia de la



literalura dramética; que se cuidaban mucho los montajes; que se desplegaba clerio fasto en las
decoraciones y los trajes, y que la representacion de una tragedia en el colegio constituia un gran

acontecimiento parisiense.

Para los adolescentes no hay mejor medio de tomar comacto con el mundo que por intermedio de
la imaginacion. Es asi como liegan a entender a los demds, 8 simpatizar con seres muy diferentes
a ellos, cuaildades, que por cierto, de las cuaies necesita tsmo el mundo de hoy, que cada dia se
hace més pequefio, y en ef cusl cada uno de nosolros debe comprender mejor que mnca a los
demas pueblos, muy diferentes al nuestro. La actuacién en la escuels, y los conjuntos
vocacionales después, pueden prestar una ayuda considersble a ésta mejor comprensidn, si tales
actividades se las encama con seriedad y no como slmﬁles distracciones. Hemos olvidado por
demasiado tiempo que la simpatia no se desplerta més que cuando la imaginacion entra en juego.
Y para los juegos de Ia imaginacion, no hay mejor vehiculo que el arte dramitico.

El tealro, por su parte, apuntard I posibilided de haberse ganado un nuevo espectador, y la
sociedad, de enconirarse ante la expectativa de un cludadeno capaz de advertir los problemas de
su tiempo,

Eil teatro clésico debe mostrarse ante los ejos de nuestras juventudes sacéndolos del sarcdfago

en que lo han entervado los sermones pedagdgicos y, fuera ya, de aprender io sublime de su
oontenido y tratar de comunicario por medio de las vias contemporéneas que nos corresponden,
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Como una mera neceskdad se hace a partir de aqul que los temas tratados fueran posteriormente
de mayor utilidad para el adolescents, la notlcia iteraria que |a clase procuraba se volvié un puro

pretexto para tratar en ella los aspecios de |a vida que mds le preocupaban a los alumnos,

Asi surgld el "método de ensefianza® que consistia en estudiar a los autores y a sus obras de
acuerdo con lo que pudieran contener de aclual y vigente, referidos siempre a [os Intereses criticos

de! grupo de adolescentas que asistia a clases.

Las exposiciones daban luger a Inacabables didlogos entre dos factores de la relaclén escolar: los

maestros y sus alumnos,

A los pocos afios de pucsto en practica éste método, surglé por una circunstancia gratuita la
posibilidad de "hacer leatro con estudiantes”, y con elio es descubximiento, para maesiros y
alumnos, del hecho escénico como tribuna méxima de formacién e Informacién audlovisual,

Interesar al grupo estudiantil en los problemas de su comunidad a través de la representacion
de su personal problemética existencial. Utilizar ef leatro como un medio para penelrar en la
realidad psicoléglca que nos abruma y en su condlclon socioldgica que nos rodea, Subrayar con
todo eto la Importancla del grupo sobre el individuo; preparamos, mediante e! juego del teatro (la
actuaclén), para el juego de la democracla estudiamtil dentro de Ia cuai lodos iiegaran a sentirse
necesarios, dtiles (no utllizados), aunque no Indispensables, dentro de la situacién formatlva que el

tealro produce,
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En la escueia encontramos asignaturas Injustificadas o temas sin atraclivos o curiosidad; y
temas que cuando responden 8 expeciativas e intereses del educando, en general se
desamoiian Informativamente, sin que ei educando participe de manera vivencial en el proceso
de aprendizaje. La consecuencia es que las energias se desaprovechan y no se despiertan
inquietudes.

Esta acentuacidn en ias #reas del conocimiento inteiectual, enciclopédico, Informativo, produce
educandos memoristas y anecditicos, opuestos ai adolescente perceptivo, critico y creativo que
propone Ia nueva #ica educacional,

La escuela, tal como funciona, a menudo bloquea la expresién juvenii en lugar de respetara y
estimularia, y en ella el educador se convierte en obstdculo para el desamollo Integral del ser
que crece, pues lo hace dependiente, lo desarma para enfrentar la reaiidad y para responder
a ios desafios concretos de su tiempo.

El desamolio de la creatividad es tarea de lodo educador, Educador que débe ofrecer ambiente
y eslimulos propicios para que esle desarolio sea posible, teniendo en cuenta que crecer es una
aclividad permanente, y que &l también comparte e crecimiento del educando.

E! educador puede desamollar la crealividad en el educando teniendo una formacién como
conduclor, como docente, en donde el juego, la creatividad, ia vivericia del proceso de
aprendizaje no estén ausentes, En esta forma, permitiéndose jugar y crear, ei educador pemiting

a sus alumnos crecer jugando y creando.



Un conductor (alto de_conflanza, desvalorizado en su propio potencial creatlvo. proyecta su
frustracidn, su mbda. y pone al grupo sus propios limites,

Alravés del Testro el ser humano desarrolla sus éreas de wnﬂm para expresarse y poder
ejercer con libertad y espontaneidad su potencialidad creadora, y s ef interés por ef arte crealivo
ol que o lieva a realizar su propio aprendizaje. La necesidad creativa del hombre nece de su
propia Inconclusién. La educacién debe desamollar ésta necesidad ontoldgica de crear, La
tendencia crealiva esta presenie, ain en minimo grado, en todos los seres humanos. Todas fa
formas o medios de expresidn posibitan la manifestacién de sentimientas o ideas habituaimente
Inhibidos e inexpresados, canalizando vivencias al trensiar dichos medios. La expresién es

siempre acclon, un hacer, un construir,

§i la accién educativa se desarmolla al mismo tiempo que la vida, las jornadas escolares son
oportunidades de crecimiento, de crecimiento creador, donde ef sducando explora, juega, prueba y
80 expresa  espoéneamente,  vivenciando, expsiimentando dirsctamente. L
espontansidad es un proceder que revela y desarvoiia la creatividad, enlendiende por
upounemd la respuesta nueva & wit esthmulo nuevo, o la respuests nueva o adecuada a un

estimulo viejo,

La represemacion dramética constiluye un verdadero ensayo, en el sentido teatrsl de! témmino, de

la verdadera representacitn que seguird y que es la vida adufta.



" La proyeccién esponténea de la personalided 8 través de 18 aciuackin no es uNa Proyecoldn
estélica de rasgos personales, sino que forma parte de la dindmica de adaptacion en la que
persona busca el equllibrio a conseguir, personal y colectivamente,

Todo hombre en acto, se expresa. La expresién solo es creadora cuando se encuentre en
comunicacion con los demés. El teatro, por ser un juego de sstimulo-respussta donde el hombre
es Instrumento e instrumentista, al iteraccionar afeclos, gestos, emociones, sensaciones, elc,,
partiendo del juego libre al jusgo organizado, posibifita que ests encuentro se produzca. Y por ser
un juego colectivo permite crecer en equipo.

La eficacia del teatro para la educacién dei adolescente en su comexto social, esta en la
posibilidad de trabajar sobre |a realidad existeme y la posible, como emisores y receplores en el
proceso educativo de ia necesaria accidn y reflexion del hombre para transformar el mundo, Para
crecer hay que tener acceso & si mismo, habiiarse, Ser protagonista, ser motlvado para participar
acluando, modificando, creando. El testro como vehiculo de crecimiento grupal es juego, jusgo
organizado, de busqueda y exploracién individual, grupal, social; con funclones rotativas, donde la
experiencia personal es vivida coleclivaments.

La acluacion no se ensefia, se aprende, se compaita, se vive, Es juego de fiocidn, ficcion de la
realidad que produce una nueva realidad; ef hecho dramético, el hecho simbélico, que se concieis

en el drea de juego o espacio escénico, estableciendo un puente entre la realided y ia imaginacion.

El hombre resuelve por accién, por drama. Hay que trabajer con la testrelidad contenida en el ser
humano; y para que el adolescente trabaje con alegria debe estar interesado en la aclividad.
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Las posibilidades educativas del teatro responden directamente a la nueva élica de la educacidn,
que tiende a hacer del Individuo protagonista de sy proplo aprendlzaje y su desamollo cultural,
haciende pasar o sje de la actividad por el alumno; (al actitud democrética da responsabilidad
a los educandos en el proceso de crecimiento, propone soluciones como Individuos y como
grupo, ¥y con posibilidad de encontrarias y también de equivocarse, valoriza el poder educador
del grupo. Ei leatro puede aplicarse como recurso didaclico respondiendo vivencialmente a los

planes curriculares, o como adtlvidad complementania, funcionando como taller.

Conslderamos que el teatro, Inciuldo en las asignaturas escolares, no requlere funcionar
imprascindiblemente como apayo a los planes curriculares, De por si, es muy importants la funcién
compensatoria que cumple, por las carencias creativas que presentan los fundamentos y
metodologias escolares, carencias que podrian ser solucionadas si se respondiera a ias premisas

de la Educacion por el Arte,

En el tealro se concretan distintas formas de expresién, que le dan al adolescente mayor
posibilidad de eleccién de roles en un trabajo de equipo. Estas posibilidades pseden ser usadas
por el docente para hacer atractivas las distintas disciplinas que debe desarrollar dentro de su
programa, creando un campo de motlvacién (ldminas, namraciones, etc,) que fortalezca en el
estudiante Ja expenmentacidn y ei andlisis. E! lestro es un medio para que el joven se conozca
y se dé a conocer {por |a expresién), y el docenie debe de eslar capacitedo para inducir los
métodos que respondan a (as necesidades naturales (elegidas por ef alumno), y los juegos que

partiendo de necesidades cosificantes, impuestas por los medios de comunicacién masiva que
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actian soclalmenie como agentes "educadores®, son orientados hacia un objelivo que respele su

naturaleza,

En el proceso de crecimiento individust y grupal de los slumnos, ef docenie debe respetar los
niveles de Inleraccidn, aprendizaje y produccién, que posibilten el desamolio de chicos

perceplivos, comunicalivos, crestivos y responsables,

El leatro debe ser producto de la realidad ideoldgica y crealiva de quien lo realiza y responder
a las expectalivas y necesidades de la comunidad vital donde irabaja el reallzador. El acluar,
utliizando la capacided de juego que se encuenra Inmerso en él, pemnitird recrear el codige que
los adolescentes manlfiestan colidianamente para comunicarse, por lo taplo posibliitara que el

teatro sea una fiesta compartida, en donde se realizera un aprendizaje compastido,

Ei taatro cambia, por completo, ia logica, la serie de nuesiras emociones, transforma ia ley de las

causas y de los efectos que rige, de ordinario nuestros pensamientos.
Es entonces, finalmente el leatro en ia aducacién el mejor medio para lransmitlr un aprendizaje

de una forma divertida y eficaz a los adolescentss; y que ademés les permitird por consigulente
una mejor relacién con el enfomo social of que pertanacen. ‘
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1.6. La Influencia del Teatro en la Conducta Humana,

Consideramos que el Tealro por si mismo, queramos o no es una herramienla indisculibiemenle
funcional para ayudar al hombre & convivir armoniosamente denlro de un grupo social
determinado; ya que e través de éste se logra una comunicacién con el entomo del ser humano y
a lravés de la misma por consiguieme se muestra una conducia tai vez estereotipada. Por lo tanto
sl no logramos que el Teatro sea funcional en ei hombre, ayuddndolo a resolver sus problemas
Individuales colectivos, dificimente podremos afimar que actia en su provecho (Jo cual

consideramos si fogra como objetivo primordiaf),

El Tealro en si, conmueve Intensamente por su fuorza psicoldgica, tomando esto en cuenta
podemos decir que es entonces el mejor libro de ia vida, pues de é| se puede aprender a vivir, a
comregir complejos y defeclos de una manera que no hiera la sensibiiidad, pues es un magnlfico
medicamento para sanar las enfermedades y los vicios,

Cuando aclores y espectadores logran realizar y/o sienten una “"adaptacién® del personaje
represeniado a situaciones vivenciales por ias que elos han stravesado es cusndo podemos decir
que el teatro cumple con la funcién de canslizador de emociones o o que es lo mismo; se
convlerte en una altemativa como aplicacién psico-pedagégica en ia conducia humana.

Hemos escuchado o leido de diferentes fuentes, que la conducta humana es estudiada por la
Psicologla ¢ pero por qué darle esa funcién Unicamente a ésta ciencia?. Es clerto que nos "ayuda 8
entender la conducta” del hombre, pero podriamos considerar que tenemos méas altemativas para
conocer los diferentes procedimientos y/o cambios que se producen en el sér humano; como por

ejemplo , y para ser mas especlficos: el Teatro, que es un arte a iravés del cual podemos realizar
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diferentes caracierizaciones muy distantes de o que es nuesira propla conducia, esto es logrado
obviamente a través y con |a ayuda de la actuacion que se realiza en el escenario por parte de los
artistas, que prevismemte han hecho un aendlisis del texto a represantar, como también
por logica el estudio de los personajes integrantes del cuadro teatral.

€! mismo Stanislavsky cuando empezd & trebajar su sistema, comaonzé & adarar el término de
"sufrimlento”, y liegé ya no & hablar de sufrimiesio, sino de la vida del alma humana. De cdmo
crear {8 vida de una u olra persona en toda su complejidad; con sus deseas; con sus pasiones; sus
acclones; sus pensamientos; con Su fisico, con su expresién corporal. Hasta que liego & un témino
mucho més profundo que ésta cuestién : El Arte de las Vivenclas. E! problema que Stanislavsky
queria resoiver, crear un hombre vivo en escena, y de ello hizo un descubrimiento genial: la
Acdén. Desde este momento Stanislaveky dejé de hablar del arte las vivencias para hablar del
Arto de {a Acclén.

El descubrimiento de Stanisiavsky esté en que abrié esa columna vertebrai en la que se sostiens
in vida misma que es ia CONDUCTA DE ACCION de I persona en refacidn a i vida que ko

rodea.

E! tealro o5 una posibilidad de reflexion de los hechos vividos. Al vivir-ia-vida la estamos
actuando. De ésla afirmacidn podemos inferir que todos Nevamos un actor dentro, gue nos hace o
no capaces de -al vivir fa vida, al aclusr ia vida- que la vivamos como cada uno de nosotros
pueda, Este aclor interior que nos acompalia en las buenas tento como en las malas, se expresa &
través de los rasgos pecutiares de nuesira conducia externa; se va formando, transformando,
deformando, conformando... duranie el breve 0 prolongado transcurso de nuesira vida para que,
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en un momento dado, cada uno de nosotros, caracterizado ya por el papel que le toca representar,

asuma la tarea que le coiresponde en el contexto social,

Como una sucesidn de vivencias que nos Induce a cubrir nuesiro rostro con las dos méscaras
de la existencia: alegria y tristeza, el teatro consagrd éstas carélulas como simbolos interpolares

del Teatro Universal.

De cémo actie cada uro de nosotros en los diversos escenarios que la vida dispone, dependerd
la curva parabdlica de la diaria existencia. Mientras tanto, el gran teatro del mundo nos sorprende
testigos de aquello que pasa anle nuestros ojos, de todo lo que se intema por los olfdos y que esto
y que lo olro hablandonos de ia vida como materia sustantiva del arte. Dependeré entonces, de
nuestro desempefio escénico existenciai la contribucién que hagamos a lo que se llama progreso
soclal, cuando éste témino va més allé de la afimacién demagdgica, para aproximarse a la
realidad de la vida.

Esto es o que nos pennite afirmar que vida y teatro estén inserios en una sola actitud existenclal
(con muchas conductas). Pero no sicanzamos a advertir donde acaba una y dénde comienza ef
olro,

En suma, que el teatro ofrece dos caminos: o de la induccién y el de la proyeccion. Por medio de

&1, mejor que con ningln otro recurso andlogo, podemos advertir ia actividad existencial del
hombre, su grado de pasividad o emergencia.
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Ei mundo expresado en el teatro ofrece ia atemativa de reconsiruir la materia humana ya que
{a escena posee ia virtud de mostrar a fos sees en lnteraccién con otros seres desarralidndose esa

retacion con forluna o & pesar del hombre mismo.

Una representacidn debe ir de la apariencla a fa verdad primaria. La escala estética que
maneja el leatro didéctico debe ser, por lo tano, del reailsmo mas exaltado -expresionismo- a la
del naturaiismo abstraocionismo-.

El Arte Dramético es entendido como expresion, como necesidad de parlicipacion en el mundo
emocional que nos sustenta y ouyo producto enviamos a una colectividad para afectara

diractamente en sus-senlidos; generadores, a su vez de, emociones placenteras o doiorosas.

En et arte conocemos los misterios de la naturaleza humana; fas ralces det microcosmas que nos
aviva y manifiesta desde e rango ancesiral del cromosoma, hasta la infinita vastedad de nuestro
espittu contribuyendo a ia permanencia de la humanidad; para garantizar ia existencia de elia
como Gnico ente vivo que no perecerd jamds.

El hombre evoluciona; y las comunidades humanas, integradas por intereses afines, con
sgrupaciones amorfas en busca de una voluntad que iss conforme hacia el encueniro con st

destino més propicio.

€l teatro nos pemmite, por lo tanto, extemar una conducts pura con ia cual nos podemos iMemar
en ln veracidad def alma colectiva y pulsaria, conoceris, enamorarse de elia, devoraria y janzaris
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al futuro con la seguridad que ofrece el conocimiento exacto de los valores humanos, como la

verdad, |a beleza, la justicia, la libertad.

A través del teatro el hombre es capaz de expresar un poderoso amor, como neceskiad de

intemarse insatisfechio en la entrada de la misma condicién humana.

La tinica dimensidn que el Lealro contiene es la que &l hombre le proporclona, puesto que todos los
actos de la vida humana tlenen como sujeto inevitable at hombre, y el hombre es la medida de

todas las cosas.

Una linea, un matiz, un volumen recreados por la maglia de la creacién artistica nos deben hablar,
repetir la verdad de nuestra existencia real o ficticla, honesta o falaz, madura o nauseosa, libre o
reprimida. Describir ia verdad para apurar la amarga delicia de lo humano es larea del artlsia, y
su biisqueda y su lucha consiste en alcanzarla, en poseerla, en retenerla y en pregonaria a los

cuatro vientos. En esto reside el compromiso del artista como guia de su colectividad.

La verdad dei arle es una sola, ias técnicas para comunicaria son multiples y también las ofrece is
naturaleza para servicio del hombre, para que el artista la reproduzca (a la naturaleza) de una

manera realista o la recree de una manera nirica subjetiva, absiracta.
Didlogo,  intercomunicacién, participacién, encuentro, el binomio perfecto, la ecuacién

reversible; hombres, plantas, maquinas utilizando los signos comunes que ofrece el arte pars

borar el vacio que tanto angustia al hombre,
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El didlogo en el teatro acontece en al foro, donde son manejados recursos proplos, mascaras
que siempre estdn dispuestas a ser despajadas en el momento detenido del conflicto dramético.
Ahl el fendmeno teatral actua para estimular nuesira consclencia y nuestras emociones, Esto @
favor de la desnudez vital que la verdad requiere, El tealro se nuire de todas fonnas de axpresién;
por conjuncién se reallza para destrulrse luego y quedar solamente como una imagen Impura an la

memoria, Todo ello con el propdsito de referir el paso del hombre por la historia.

La capacidad de sintesis en la namaliva ha alcanzado momentos supremos en ia Literature
Universal. Todas esas historias breves han servido de gulas en la exploracién del orden y del caos

existencial del hombre.

Orden y caos como consecuencias, que al ser descublertas y expuestas en la obra de arte,
propician reacciones que van desde ef estremecimiento hasta la transformacién y el cambio,
desde la temura engendradora hasta ia violencia. Esio y més puede producir una obra que utillza
las palabras para dar lugar s imdgenes lisnas de emociones; sin olvidar que si el producto es
bueno y breve, seréa doble o triplementa bueno.

El ser humano lo 8s en cuanto el papel que represema se lo pemmite; su calidad ntrinseca
depende de su formacién interior; pero su calidad exirinseca, su papel, depende dei rol que le
haya tocado desempefiar en la tragicomedia de |a vida diaria. La imagen dlaria. La Imagen intema
cobija al actor que todos flevamos dentro espersndo paciememente un procedimlento técnico, un
proceso educacional que nos permita desprender afortunadas y eficaces imégenes extemas.
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Esta calidad nos hace acreedores de una Importancia nalural ya que nos refiere a 18
conciencia de nuestra personatidad al mismo tiempo que libera en nosolros energla creadora,

que deben tomar en cuenta los sistemas educacionales.

Es imposible realizar una explicacion tolafmente tedrica de la influencia que tiene el teatro en ia
conducta (personalidad) humana ya que lo escrito con anterioridad es en parte experiencias
vivenciales personales que permitieron exponer desde una objelividad propia la relacién teatro-
conducta en el ser humano, como un ente pensante, con emociones, suefios y realidades dentro

de una sociedad.

€] teatro conllene una inmensa teorfa de los conjuntos, aniba y abajo del escenario, que a su vez
prelende refiejar ia intercomunicacion que existe entfe fos aspectos todos de la naluraiezs
orgénica creadora, Tealralizar la vida presupone descubrir los términas en los que e leatro y la
vida coexisten. Teatrailzamos la vida para somprendernos a nosolros mismos como sutores de
fragedias y comedias nutinarias, como actores de espectéculos que, aungue inverosimifes en el
sumeslismo que expresan, son roales y tangibles en las consecuencias felices o desdichadas que

provocan en nosolros.
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CAPITULO II. TALLER DE TEATRO EN LA PREPARATORIA.

2.1, Antecedentes del Taller Teatral en México y a Nivel Preparatoria.

El Teatro surge en |a historia como una necesidad del ser humano para representar las cosas de la
viia, Por esta razon el leatro esié ligado [nlimamente a la coexistencia soclal, a tal punto, que no
se podria precisar donde inicia 1a representacitn tealral y donde concluye verdaderamente 1o '
vivido. Teatro y vida, son expresiones de un mismo binomio verbal; ser y estar, que caracleriza a
la vida (lo vivenciado) tanto como al teatro (o representada).

Las primeras manifestaciones teatrales en México fueron de cardicier religioso y tuvieron origen en
los actos sacramentales espafoles de ésta épocs,

Las primeras de las que hay noliciss aparecieron en 1538, Esia clase de representaciones
predominaron en el espectaculo teatral durante ese siglo y parte del sigulente.

En ol siglo XVII surgen dos grandas figuras que rebasan 10s Wmites del naciente Teatro Maxicano:
Juan Rulz de Alarcon, figura que tamblén considers suya o Tealro Espafiol y cuya obra maestra
fue "La Verdad Sospechosa” (1628); Sor Juana inés de la Cruz, que ademés de su admirable
obra podtica, escribié comedias y nolables autos. Otros autores cultivaron el Teatro en fos siglos
XVil y XVIIl, escriblendo comedias. (6)

En México a fines del siglo XVIII, las representaciones se haclan por la tarde. En el vimelnalo y
parte del siglo XIX, el Teatro Espafol, sobre lodo el del Siglo de Oro, ejercié en México una
influencia decisiva.

6) LUELMO, Romero Margarits. €] Tesiro en ja_Escusie
Primagia, Tesls. pp. 12-13.
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Ei Tealro mas que distraccion, era un elemento de convivencia, pues tomaba parto de las breves
alegrias, asl como también de las desventuras. Era una especie de compafiero fiel, en la vida

agitada por las concumencias politicas,

El Tealro no murié por lo hondo de aquelias conmociones politicas, puesto que manifestaba la
misma reaccién de nuestra nacionalidad. Débiles o fuerte siempre hubo manifestaciones de arte
escénico, pues después de cada convulsion politice, volvia a preseniarse cada vez con mayores
brios, resistiendo la obra desiruciiva del lempo.

El Teatro habia sido como un amigo inseparsble, ya que habla hecho lalir sus pechos, derramar
una lagrima o hacla que la sonrisa asomara en sus lablos. El Teairo de México se convierio en
TEATRO MEXICANO, pero esto no quiere decir que se volviera costumbrista,

En 1700 para que hublera mayor decoro posible en la buena eleccitn de obras que representaban,
ol Conde de Revillagigedo, nombrd a Don Cosme de Mier y Trespalacios, como juez del Teatro de
Comedia. Y ias obras debian de ser previamente presentadas un mes antes de ponerias en

En los afos que precedieron & la consumacidn de la Independencia, los sucesos politicos en
Espafia y en México, no se preseniaban 8l lucimiento de los espectadores teatrales,

Do 1830 a 1831 no fue grande el empuje que reciblo of Teatro. El Teatro de Nueve México no era

una maravilla, pero si se acercaba @ un adelanto, E) Colisec viejo, que era Hamado Teatro
Principal, sufrié un golpe muy duro porque lo abandonaron por antiguo,
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Se sabe que por fa época de los aflos 1830-1831, no se habla establecido aun ef Arte Coimico, ni

siquiera como honesta profesion, a sus mlembros se les cerraba la puerta de todo circulo social,

El misero comico, no podia dejar su profesidn pare segulr otra camera, lenida por honrosa y
honrada. Cuando algin comico moria, se le negeba hasta un lugar sagrado para que pudieran
descansar sus restos., Puede decirse sin embargo, que tos comicos despertaron el genlo de
grandes poetas y alcanzaron {a gloria de los pueblos y admiracidn dei universo.

Cuando habfa momentos de repaso politico, la necesidad de la distraccién faciiftaba un relativo
espiendor a nuestros tealros. Pero casi con auvlores y actores extranjeros, ya que los hombres del

pals, eran necesarios y no bastaban para soldados. (7)

De 1844 a 1845, en los dias en fue la Revolucién dermocaba la dictadura del General Don Anlonio
Lépez de Santa Anna, &) gran Teatro ponla en escena, por primera vez en México la obra de Don

Juan Tenorio.

En la época del afio de 1847 los espectadores fueron escasos, ya que solamente era escuchada la

voz que con gusto clamaba contra ef invasor,

Los primeros meses dei afio de 1858, fueron poco propicios af fucimiento de Jos espectdculos,

poria Intranquliidad que produjo |a Guerra de Reforma y pasaron sin ser muy notables,

Par consiguients el afio de 1859 fue pabre en los espectaculos,

(7) ZUNIGA, Rodrigusz Francisca. Papel del Tesiro en s
Etcusla Primaria, Tesls. p.10
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En los afos da 1864 a 1867, el principe ausirfaco protegio, hasta donde pudo, los espectéculos
piiblicos. En ese enlonces el drama o la tragedia paso del Tealro a 1a Polllica, y todo México,

como toda la gente tenia en ella fija su atenci6n.

Las glorias mundiales de la escena, eran para México, puesto que aqul estaban grandes maestros
espaholes que presemaban sus obrss, estos fueron; José Zorilla, Antonio Gli y Zaratem, Thomds

Rodriguez y ofros; ellos eran admirados y seguidos por los noveles nacionales.

Este espafiolamiento tocd a su fin en la década de 1880 a 1870 y dio paso a olra coriente

exiranjera, que conservé durante casi 40 afos.

El estancamiento en que hasta 1870 habia permanecido el Teatro en México con las obras, se
terminan y aparecen en los escenarios nuevas formas y nuevos conceplos mas audaces con
deseos de alraer y acercarse, no solo a una minotfa privileglada y pseudoaristocrética, Que era la
que ales solo podia asistir al teatro, sino al piblico en general. Fue entonces cuando la clase
media tuvo el derecho de asistir a los tealros.

El autor Eduardo Gonzdlez, presenta una produccién dal poeta Joaquin Villalobos, titufado "La
Patria®, por ia victoria alcanzada por el General ignacio Zaragoza el § de Mayo, festejando el

aniversario de ésta. Se prasentd estando al mando del Goblerna llurbide,

El afio de 1872 se caracteriza por el gran ndmero de obras teatrales nacionales que son llevadas a

escena,
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Ef afio de 1890 apenas aparece alguna que otra comedia de autores mexicanos.

Ya entrando al sigio XX, es cuando se realiza una nueva temativa, solo con el afan de dar una
nueva fisonomia ai Teatro. Esta tentativa la resiiza Marcelino Dévalos y su primera produccion

fue: "Ei Ultimo Cuadro®, estrenaxda en 1800,

En 1927-1928 Salvador Novo padicipa en las temporadas de \Hises, primera del Toatro
Experimental. Adapté para ¢l Teatro de niftos y adolescentes "Don Quljote”,

A partir de 1928 se da el encuentro de México con un repertorio y una técnica ames desconocida
aqul, nuevo estiio, nuevos autores, y més tarde a partir de 1849, nuevos locales dispuestos y
mejor equipados.

La aclividad de grupas experimeniales, a contar del Tealro de Uilses y dei Teatro de Oriemtacion,
trajo a México los sigulentes resullados:

A) La creacién de nuevos intérpretes educados en nuevas disciplinas escénicas.

B) La formacién de un nuevo piblico o la reconquista del que ya estaba de vuelta ai cine.

C) La aparicién de nuevos autores, mejor preparados técnicamente, mejor dispueslos, y sin mayor
nimero que en todas las elapas anterores, muy alejados ya de la influencia det Teatro
Espafiol.

D) La entronizacién del director teatral como elemento indispensable de coondinacidn,
Interpretacion y equilibrio de la puesta en escena; como parte importante de ia evoiucién del

arte dramalico de nuestra época.
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E) Lainauguracidn de nuevos focales.

En 1930 Antonio Mendiz Bolio, presenta su obra escrita por 6i mismo “La Tiema de! Falsén y del

Venado".

Josd Valero usé en México, el modo modemo de actuar (Ia naturalidad), con &l terminan las vocos
engoiadas, los largos parlamentos en tono declamatorlo, les aciitudes forzadas por las poses, los
ademanes violentos, las convulsiones en los sollozos, el amasire por el foro, gritando hasta

quedarse afdnico en una escena dramatica, etc.

Estas caracieristicas eran viclos do la escuela dramdtica. José Valero, por primera vez en la

Repiblica, puso en escena "El Alcalde de Zalamea® que fue su més sonoro triunfo en Espafia,

José Valero secunda a Ignacio M, Aaimirano, en ia idea de formar un conservatorio dramético,
como el que habla en Madrid. Las materias obligatorias eran: Literalura Dramética, Declamaclén,

idiomas, Muslica, Esgrima, Balle, elc.
Agustin Lazo que se espacializ6 en disefio escenogréfico, contribuye a darie una caildad plastica
al movimiento experimental, desde sus primeros pasos. En 1847 estrono su pieza, "La Huella®

teniendo ésta vivenclas representativas de los primeros dlas de la Revoiucién.

En el afio de 1852, Rafael Solana, perlodista, autor de cuentos, novelas y ensiyos 88 dio a

conocer como dramaturgo con a "isia de Oro",
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La ralz popular de Teatro en México no se ha perdido puesto que el teatro es una forma de
identkiad de los maxicanos, y define a la sociedad en lodos sus llempos y épocas, aunque en
algunas épocas era rechazado, pero esto no impedia que i teairo determinara la posicién de la
sociedad, ante el fundamento absurdo de vivir la vida, enmedlo de hechos y situaciones que el

cludadano comiin no comprendia en delerminados momentos,

Grupos de teatro de reiativa estabilidad sobreviven a lo largo y a lo ancho del tenilorio nacional a
través de la Historia, atenidos a su propia aveniura o al rechazo de [as malemales universidades,

y contribuyendo a la evolucidn del Teatro Mexicano.

Los aclores suelen enconirarse en México, como en cualquler parle, en distinias categorias:
productos efimeros de nuestro liempo son fos Jévenes de ambos sexos que sblo plensan en ia
' acluacién como un escaparate para exhibir su vanklad y escalén para alcanzar fortuna;
verdaderos y fieles del Teatro en su més alta acepcién aquellos para qulenes la actuacién es una
forma de expresion, es encontrar io mejor de si mismos para comunicarse aristicamente con el

piblico, 1o que significa la afirmacién de la personalkiad por un continuo reencontrarse cada dia,

Y entre los de generaciones anterioras el fendmeno sigue la misma escuela, con las diferenclas
da que |a edad, y a vaces la amargura y un senlido de frustracién , puedan poner en los hectios,
sin que ello niegue 1a evidente y estimulante presencia de actores y aclrices que dieron y dan su
vkia al Teatro no por vanidad, ni por ambicién mezquina sino porque el Teatro ha sido slempre y

serd por igual su Gnico y més puro amor.
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LOs grupos de leatro del afo de 1854 a 1875, de los que fueron y son conocldos, tonemos los

slgulentes:

El Teatro de 1as Preparatorias, £l Teatro de Coapa (1954); Poesla en Voz AMa (1955); E Tealro
Estudiantil de la Universidad de México (1858); El Centro Universitario de Teatro (1682); El
Circulo de Arte de Claudio Morett; E| Teatro Popular del I.N.B.A. dirigido por Radl Cardona y Jorge
Galvén; El Tealro de Masas de Gregorio Dante; la Compafila de Tealro Clasico Espafiol fundada y
conducida por Alvaro Custodio; La Compafiia de Tealro Universitario (1962-1972); Teatro Espacio
15; El Centro de Teatro Cldsico de la Casa de! Lago; El Centro de Experimentacién Teatral, bajo la
direccién de Dagoberto Gulliaumin; El Centro de Teatro Infantil (1985), dirigldo primero por Estela
Rulz Milan y después por Tita Lizakle; La Compafila Nacional de Teatro del L.N.B.A, (1970); El
Teatro de las Américas dirigido por Luls G, Basurto; €l Teatro de la Nacién; El Teatro Helénico
de la Cludad de México, A.C., institucionalizado por el Dr. Pablo de Ballester; E! Centro de Are

Dramético A.C. -CADAC- (1975), en la aclualidad dirigido por el maestro Héclor Azar.

La década de los ochenta paso a ta historia del Teatro Nacional por el fendémeno Iniciado en la
década anteror, y que se conoce como Nueva Dramaturgla, ya que en éstos aflos se consolidan
las carteleras y temporadas. De ser solo representados por las instituciones oficiales, pasaron a
convertirse en alractivo de taquilla, por lo que los productores particulares empezaron a
embarcarse en (a empresa de ofrecer teatro mexicano. Es curioso sefialar que gracias a la
revitalizacidn provocada por los nuevos dramaeturgos, autores ya cldsicos como Carbalido,
Basurto, Solana volvieron a ser objeto de atencion, sobre todo en los Glimos aftos de ésia década,

en 105 que alcanzaron resultadas de taquiila similares a los de los cincuenta.
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En ésta década sucedid otro fendmeno de gran importancia para i Teatro Mexicano, y fue que
por ta relroaltmentacién que representaba el espectéculo teatral; se crea la Muestra Naclonal de
Teatro, organizada en una cludad difereme cada afio, bajo ef patrocinio del LN.B.A, la SEP,, la
U.NAM,, yias autoridedes do cada estado, De ésta manera, se ha podido encontrar, sin carécter
competitivo, el trabajo raalizedo durante un afio en cada estado lo cual da como resultado un
diagndsiico del quehacer escénico del pals: tendencias, formas de direccién, preparacién actoral,
formas de produccidn, repertorio, creatividad y ef apoyo local que cada grupo recibe,

Podemos pensar que la mejor atemativa de orentacién para los adolescentes preparatorianos,

 serfa ol orientador 0 psiciogo de la Institucién; pero s dificil precisamente porgue el adolescente
se siente "ncamprendido” qus no acudirk a ellos ya que, pensara que é] esia bien, y ademds
puede detenerio el orgullo porque sus compafieros "hablaran de é1".

Considerando que ! teatro 8s un medio por el cual expresamos ahlsitamente las Inquietudes o
situaciones personales de un personaje; Lpor qué no apoyamos en esle Arle para ayudar al
adolescente a canatizar lo que (e Inferesa, inquiets y desea expresar ante el mundo que lo rodea?

Para lograr esto hay que hacer que el Teatro -en el que la acluacién-, sea stractivo para los
jovenes, puss consideran o creen que es aburrido, pues desafortunadamente en nuesira sociedad
como en otras, no se le toma Importancia al Arte Dramético, pues no se han considerado los

beneficios que el ser humano pusde obtener a través de su aplicacion.

Si aceptamos que el Arte Teatral s antes que cualquier cosa un hecho crealivo cuya funcién se

ejerce dlrectamente sobre el hombre, sin intermediarios culturales, si definimos ¢! Ade como la

64



creacion de un lenguaje Que siva para aproximar esplrituaimente a todos tos hombres; si le
atribuimos el cargo de ser un elemento de comunicacion; si pensamos que su dimensién esencial
radica en la consistencia espiriual del hombre, considerado como un ente tolal sujeto 8 toda tipo
de presiones, podemas perfectaments ublcarlo en un mbito propio.

Hay una verdad indiscutible; sl of Teatro no logre interesar al hombre, no &5 poque no sepa
apreciario, sino porque 8se leatro no esla pensado convenientemente para 6, Hemos de pensar
que cuando una realizacidn "no convence"® al aspectador, no es por un problema del mismo, sino
por un falio en el planteamiento dei ospoabculd.

Pensando en e Teatro Clisico como e de Aristbteles por elemplo, podemos escuchar
comentarios sobre o abumido que resulia el Teafro Clasico®; pero el problema sin embargo no
esté on las obras clésicas, sino en ef tratamiento & la que se les somete, Nos atreverlamos 8
afinnar que cualquier obra cidsica contiene ta capacided de mantener ja slencién del espectador
desde su principio hasta su fin. Basta ocon preocuparse de que la problemitica que se plantee,
los conflicios a fravés de los que 56 desamolie, fas pasiones que mueva, estén préximos a fos
problemas concretos de nuestro tiempo.

No esta -repetimos- of problema on 1a obra que utiizamos, sino en el uso que hacemos de ella. Si
nuesira preocupaciin se centra en of destinalario de nuestra obra, es facii que se consiga el
interds de ios espectadores y actores, pera poder tener una comunicacion; y por idgica resultados
salisfactorios a través de los “mensajes enviados® que darén como respuesia la aceptacidn y
propagacién del mismo especticulo, que ademés nos pennitird tener una mejor via para aprender
intelectual, social, vivenclal y pslcolégicmneme de nuesirg mundo.
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2.2, Concepto, Caracteristicas y Funciones.

Ei Teller de teatro es un auxiiar que nos ayuda en {a formacion del cardcter del alumno, lo cual
influird en su desamollo personal y en sus logros particulares, acrecentando su iniciativa, su

cooperacidn, suimaginacién y la seguridad en sl mismo.

Por lo regular el maestro que es consciente de ios beneficios del teatro, formaré un pequefio grupo
y con el entusiasmo que caracturiza al verdadero maestro empieza su labor y ahi comlenzan fas
dificuliades, principalmente de técnica para poder Hevar a sus alumnos demro de ese camino

maravilioso que es el Arte.

Este es el principal motivo, por el cual nos abocaremos a explicar el conjunto de efementos que se
deben tener para ol trabajo del taller de teatro,

Es Imporiante tomar en cuenta desde un inlcio cudles son los Intereses de los alumnos en ef
mismo momento en el que Ingresan al taller de teatro; ya que ésto nos penmitirk visuallzar ol
objetivo primordial del grupo en general, Puede suceder que Ingresen af talier de teatro por simpie
curiosidad, porque les llama la atencidn el teatro en si, por estar con sus amigos, por camaraderia,

porque tlenen aplitudes y consideran que las pueden desarrollar al maximo, etc.

El maestro puede escoger una obra que implictamente maneje las inquietudes vivenciales de los
alumnos para que éstos puedan canalizar a través de fa representacién teatral sus emociones,

sentimientos y conflictos de |a adolescancia e Incluso de la infancia,



Cuando ya se ha seleccionado la obra que se pondré en escena, ef profesor realizard un andiisis
Junto con el grupo, del texto y de fos personajes, para asi asignarie a los alumnos el personaje que
represeniaran, tomando en cuenia las caracteristicas de los personajes apegadas un poco a la

personaliiad de los discenies,

De esta manera, a través de los ensayos, puade suceder que el adolescenie al Hevar a cabo la
represeniacién de su personaje, vaya encontrando una similitud de lo que esta actuando con lo
que ya vivencld o esia viviendo; es aqui en donde 1a actuacidn le psrmilich sacar de su interior lo
que le este creando confiicto consigo mismo ylo con su entomo. Po_dré arislizar #8i también 1a
siluacién desde un punto més objelivo, ya que 1o esta "viviendo de nuevo® y puede suceder que

iogre detectar en donde estd la falla por la cual, 1al vez, no habla podido resolver equis situacién,

Con la préctica teatral ol adoiescente puede enrender a controlar sus emociones, cosa que es de
vital importancia, pues dentro de fos amehatos de los jovenes estudiantes se da una canalizacién
eménea, ya que lejos de solucionar sus problemas, le crea més conflicto o no poder o saber

controlarse ante situaciones nuevas,

De esla forma, se invita al estudianie a enfrentarse a su propia identklad; ublcdndonos en la
Inferioridad del Intérprete, en la necesidad de que éste encuentre; un eje, un ceniro, un nicleo de

valores que lo crienle frente a las circunstancias, oposiciones y obstaculos que la vida le propone,
Es en las representaciones tealrales en donde ef Intérprete (estudiante) se entrena para afinar su

Instrumento psicofisico y en donde el espectador (pueden ser sus propios compafieros) se

convierie en otro sujeto del fenémena teatral por med|o de la Invitacion direcla a Involucrarse en el
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evento dramético intelectual, emocional y hasta fisicamente, En esencia, con e) trabajo se trata de
lograr uns mejor comunicacién (y comunion) entre los adolescentes mismos y con (os adutos

{maestros, padres, elc.)

El teatro debe de crear inquietudes, perurbar la conciencia tranqulla dei participante, de
foma que se sienta suficientemente indignado para ejercer una accién transformadora sobve si
mismo y la realidad. Ademds como ya se sefialo, of teatro puede funcionar como un ensayo de

nuestra misma vida,

Para finalizar consideramos importante, para cemar ef clrculo teatral, tomar en cuenta los géneros

y eslilos teatraies, los cuales son parte primordial del mismo desarrollo de este arte,

GENEROS DRAMATICOS,
Lo define la estruotura dramdtica, la definkidn de los caracteres do cada uno de jos personajes y 6f
tono en el que se desarrolia la trama.

TRAGEDIA: E/ homiwe lucha oontra el destino y of destino vence, El conlexto es c0smico y soclal,
Su funcion es la calarsis.

COMEDIA: Representa al homive comin y cuestiona sus emores, sus vicios y sus defectos. Su
contexto s moral,

PIEZA: Es of hombre frenfe a la sodledad a la que perfenace. Su funcidn es Ia calarsis y su
conlexto es ético,
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OBRA DIDACTICA: Construccion igica, fenmina con una moralefs y por medio do ol se inoka al
cambio de conducta,

MELODRAMA: Es una valvula de escape, en ésta hay un héroe conira un viklano, es la lucha de
dos bandos kreconcilfables. Puede tener cualquier contexto y su funcién es el ejercicio del
sentimiento,

TRAGICOMEDIA: Mozcia el tono comico y ef tono serio. El héroe tiene una Meta, pero para Regar
a ella encuentra obstdcuos. Su conlexto es ético y la formacidn de cardcter del sujeto es la
funcién.

FARSA: Es la -exagoracion presenieda de los arquetipos sociales (poder, religibn, fuers,
prostitucion, justicia). Su funcidn es la crfice cruel y cruda de los viclos de la sociedad, en forma

moval y social,

Es importante conocer los estilos, pues ademds de apoitamos datos del perfodo, hdbitos de ta
época en que se ubica la obra, nos indica el estilo de adtuacién.

Como ESTILO, se puede decir de cada uno lo siguiente;

REALISMO: Es un estiio quo utiiiza ol artista pera tretar la realidad, implice una seleccion y un
tralamiento de la vida. Relrata tanto lo bueno como lo Meo. Los personsjes son los que
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oncontramos en la diaria existencia. Representan en lo mds posible la vida de una manera
ocongruents, cornvincerte y exhaustiva,

NATURALISMO: Existe desde los griegos, como Euripides. Como comiente literarla aparece en el
siglo XIX encabezado por Emilio Sola, y SUrge como una reeccion contra el Romanticismo,

SIMBOLISMO: (No realisrmo). Relala dos histarlas a la vez, porgue una accion es simbdlica de la
olra que sugerirla en nuestra meinte, Se utiizan elementos cuya asociacién fja el pensamienio que

recrea lo demds.

Es importante que el docente conozca los géneros draméticos y estilos tealrales ya que, de
acuerdo a las necesidades que presenien sus discentes, puede realizar la adaptacién de algun
escrito literario 0 escolar para que a través de ls representacion escénica, tanto actores como
especladores logren un aprendizaje inteleciual o vivencial,

£l teatro nos provee de imagenes y simbolos capaces de syudar al hombre a calimar su angustia
oxistencial: ls que aparece cuando cualquiera de nosotros advierte la insignificancia de su ser
personal ante la magnitud de las fuerzas de la naturalezs -ei hombre frente a o infinito del
cosmos, frenle a los abismos de su proplo yo, ante & mar de la soledad, etc.- sentimienios y
pensamientos que adquieren forma, liégenes y simbolos de la vida misma,

El teatro es un medio audlovisusl ya que lo que se ve y se escucha, se comprende més
claramenle, que aqueilo que solamente 8 mira o s8 oye. ES of teatro el recurso de womunicacién

@ [nformacidn por excelencia, lo mismo para formar conceplos, que conjuntos sociales mediante la
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educacion. El teatra como posibilidad educativa, es (ti para descubwir los misterios de la vida;

para advertir, para hacer conciencia de nuestros sentimientos y expresarios.

Con la ayuda do! teatro la gente puede verse y senthse expresada, reflojada, observada y quizés
atendida; reflojos de la sociedad que se mira en un espejo inmenso,

£! ente humano puode descubrirse y sorprenderse gratamente "haclendo testr®, ain en los
aspacios maés intimos de su vida; aquelos en los que el amor es la expresién genulna de o
sensible de las alracciones, y no sélo las burdas gesticulaciones de los cuenpos.

Es cierto que los adolescentes pretenden hacemos creer que no necoskan de nuesira ayuda y que
nadie debe de preocuparse por elos, pero tamblén es clerto que estén en |l ‘stapa decisiva para la
fonmacién de su personalidad y caricter, que serf su Unico modelo para desenvolverse en su vida

aduita dentro de ja socledad a la cual pertenece,

Es por lo tanto necesario fackikaries una via de expresidn que les permita canalizer toda la energla

que poseen,
Si damos al adolescente las facilidades y oporiunidad de poder canalizar sin miedo alguno todas
sus frusiraclones, sentlimlentos, confliclos y emociones; lograremos que tenga un

desenvolvimienio de acuerdo a sus necesidades.

Es a través dei laller tealral donde jograremos acaparer sy afencién, porque perclibird que dentro

de éste s atendido y escuchado.
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Sabemos que es una tarea difich el captar la atencién tolal del adoloscente, pero el mejor
temedio es hacerie saber que es Importante y que orma parte de un todo. Podemos por lo tanto,
ganar fa conflanza de) mismo, para que Sin lemores exteme sus Inquletudes; la manera més
sencitia es atvimos sinceramente ante el joven que se encuentra ante nosotros. Es necasario que
seamos honesios desde un principio, ya que, es fa mejor via de comunicacién entre Jos hombres.
Sl el adalescente percibe que tratan de engahario, Inmedlatamente se dara la vuetla, no déndonos
una segunda oporiunidad de acercamienio, pues se sentird defraudado, io cual Impilca un conflicto

més en su Interior que obstaculizard su creencia en el mismo ser humano,

El jJoven tlene fa neceskiad do amor y comprensién por parie de los adulos, ademés de la

autoafirmacién de su persona.

Podemos entonces con la ayuda de representaclones, que el adolescente exieme lodas sus
emaciones. Y es que la actuscion ofrece nias de imarcomunicacién que igual pemmiten echar

afuera los confilctos Intemos, que intemarse en ellos para su conocimiento y solucién,

€s un hecho que {a accién es restauradora y curadora de fa praclica teatral, Aquelio que al
enterarse el praclicante -esludiante- que existe -al hacer conciencia del hecho actuado y por
lo tanto vivido- dentro de si, se reconoce ante dos akemativas: o bien se deja abatlr por ef
problema declaréndose Incapaz de resolverio, 0 bien lo supera mediante la conclentizacion del
conflicto que no le permite seguriiad y confianza,

De estas propledades del quehacer teatrai, podamos desprender ias cualidades psico-pedagdgicas

que @i teatro nos ofrece en su praclica {o mismo recreativa que profesionaimente. Es mediante ol
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ejercicio teatral que se liega a obtener la ruplura de resistenclas, el aligeramlento de tensiones, Ia
sublimizaclén de ansiedades y otros varios estados provocadores de angustias y frustraciones, que

ia mayorfa no aicanzamos a entender en nuestra adolescencia,

El Taller de teatro nos da los recursos para e} conocimiento de nuestra condicién humana como
aclores, pues desamoliamos a lravés de é3tos la responsabilidad de nuestra educaclén y nuestros

actos.

Sl logramos trabajar inlemamente con el educando, obtendremos la superacién de bioqueos
smocionales @ Intelectuales y accederamos a un esiado de kbertad creativa; pero para ello
tendremos que sumergimos en el laberifto de la psique para que cada uno descubra sus misterios
para poder transformar ia siluacién personal limitante del joven.

Las sociedades industriales tienden a mecanizar la aclividad humana en actos "funclonales” y
ademas producen toda una tecnologia dedicada a minimizar el esfuerzo fisico e intelectuai dei
Individuo. En este contexto, el teairo debe converirse en un espacio para devoiver ai hombre ia

capacidad de actuar y pensar creativamente,
(8) El taller de teatro es una forma de jugar con (a resiidad, una forme de examinar el
comporiamiento a través de su exagerscién, fragmentacion, recombinacién y ennumeracion. (...)

La finalidad de un talier es construir un ambiente donde ol comportamiento racional, a-racional ¢
{rracional existe en equilibrio,

(8) PRIETO, S. Antono. El Testro como yeh(culo de comuniceoiin, . 176
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De esta forma, muchos talleres de teatro trascienden su sparente funcién de abyir las puertas a
personas que no se dedican al teatro, pero que desean superar sus bloqueos psicofisicos.
Schechner observa ésta endencia andloga en los grupos de "desarrollo personal®, que se hace
evidente en las sociedades Industriales modemas donde los talleres son una altemativa a la
fragimentacién y enajenacion, y ofrecen un espacio en el que s8 pueden recrear akgunas
circunstancias de un grupo cultural pequefia,

Debemos buscar ol juego donde podamos esiablecer en Mbertad el contacto con olros seres
humanos. Reconocemos por esto en eof auténtico teatro uno de los caminos que propician el
desarrolio de esa rfiqueza Itema en dokde, & través de un acto sencillo, es poslbie tocar en el
corazon de nuestro ser 1os Mmos que nos llevan a un conocimlento mas compieto de nuestro

destino y de nuestra significacién.
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2.3. Laimportancia del adolescents como actor y factor de identificacion soclal,

A través de nuestro desarolio dentro de la sociedad a la que pertenecemos, todos y cada uno de
nosotros llevamos a cabo una acluacién desde el momenta en que nos relacionamos con 108 olras;
esto se dehe a las caracleristicas stuacionales en las que nos vemos inmersos en nuestro dlario

vivir,

El teatro como Wemtura dramdlica de distintas calidades, se constrifie a puostas en escena
direcias ante Ia mirada del pablico que observa {ambién a las personas de los actores en el foro
ideniificarse con su personaje, papel o rol espacifico, particular; visto desde este enfoque, 6l teatro
en una comumdad, ya sea 'pdmkh}a' (en téminos histéricos) o contemporéneo, es un Ambito en
el cusd es posible depositar el deseo de esconderse atrds de méscaras divarsas, que nos permiten
rescalar 0 ensayar posibiidades de accion artificial que en la vida cotidiana nos estén vedadas.

Con el teatro, delrds de una méscam y a través de ella, la persona se desdobla en las
personalidades aparentes, fichicias y semiresies, con {as que se identifican al observarias en la
escena, porque ocomesponden a deseos aulénticos encamados en los personajes de una trama
tealral,

En el encuentro faniasmagorico con stuaciones nuaevas, trégicas, épicas, mejodramiticas o
farsicas, es que el hombre busca evadir la asfida del estrecho y estersotipado comtrol sociel de
sus acciones.

Las emociones se tealralizan para logrer el efeclo, ol éxito deseado. Como consecuencia de ello,
su propie emotividad real, auléntica, unitaria, se ha convertido para el hombre en una razén
inconcebible, en una conclencia no conceplualizada en y para su vida colidlana,
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El adolescente se ha isairalizado y se desenvuelve a fravés de nonmas, gestos y parlamentos
spioplados a |a shuacién y la accién, estudiando el caso que se le presenia y el audiiorio y el
interlocutor frente al cual aclia y del cual results a su vez stento espectador.

Sl ol adolescente socisimente hablando, redujera su conclencia comprensiva e intultiva, al igual
que ha hecho con su conocimiento, al andlisis concreto, en efecto estariamos inmersos como
hombres "tesirales” en una sociedad “sspectbculo”.

En la actuacién apsrecemos en un papel -concreto, definido, analitico, razonable-. En la accién
somos un 1odo personsl con nuesira conciencia uniiaria, sintesis concreta, razén apasionada,
abstraccién analitica,

*No seas tan confiado®, "sprende a conocer a loé demés”; son mensajes bisicos que forman parte
de los enirenamienios famillares, un aprendizaje destinado & participar en o juego de cbdigos
cifrados, desciframientos, disimulos y denuncias que csnfiguran ia atmdefers cotidiena de una vida
teatralizads. Y cuando of adolescente decodifics, inerpreta o descifra o que la otra je dioce, 68
porque sospecha de &, le tiene desconfianza, considera que usa claves pars mantener escondida
una informacién con dnimo egoista, clandestino, disidente o "estratégica”.

Es clerto que 8l sospechar de alguien lo impulsamos a esconderse en un pape), a sobveacluar
Inciuso para convencemos de su sinceridad con nosotras. Sin embargo, esta actuacidn no hace
8ino incrementar nuesira desconfianza, Es emonces la lestralidad {a que genera ia suspicacia y la
sospecha crea un adolescents teatral, 86lo por la culpa social es que e} individuo esconde frente a

un auditorio determinado {0 que realiza en escenarios diferentes, en los que actia, también
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enmascarados, personajes que no esth dispuesio & mosirar aqui y shora, ante este piblico que fo
rechazarla, 0 bien, que se verla obligado & actuar "oomo si* se Indignase. Este proceso, por

supueste que lo ha intamalizado.

Cuando el adolescente dentro de una socledad esta jugando un papel, se siente Mm, asi
sea do modo inconcebible, por olros de sus personajes emadicados de la stuacién, excluidos de!
reparto de esla escena.

(®) La conciencia siniética que subyace a fodos los papeles y personajes confina al individuo a una
condicién de sutosospecha por |a desgamadors culpabiizecién de ser desieal a personajes,
gulones y patementos, que en cada escenario no sélo son sbandonados sino traicionados en fos
valorss que representan.

{3 dlerio que bajo of peso de 1a autodesconfienzs es que ls bisqueda de "identidad” se convierte
on uns oheesion, Incapaz de ampiier su conoaimisnio acerce de la mismidad mutanie de su propis
oonalencia sintética, untaria, ¢f adolescenie desss fjar clertas paulas de acluscién como sl
oconkribuyesen una permonsiidad definida, reconoclble. Exta personalidad (personaje: mascars),
oonwvierte las constantes de la propia testralizacidn en rutinas y los rtuales cotidianos, en los
8ignos de la propia identidad.

Cuando los jévenes emergen de (a adolescsncis, sstablecen toda suerte de lransacciones con
los papeles que les adscriben y soliciten en (a socieded adulla s camblo de su reconocimiento

{9) DELHUMEAU, Antonio. E1 Hombwp Testra), p. 49.
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como integrantes de la familia que habrén de configurar, pero habrd quedado sin duda el rescoldo
de los proyeclos esbozados a camblo. Por esta razén es que en la adolescencia se vislumbra una
incierta y ambigua anticipacién del porvenir social, de ia todavia no escnta historia def futuro. A
este respecto, ¢s posible observar que (os adofescentes exigen con mayor énfasis que anies,
clertas congruencias entre lo que se hace y lo que se dice, entre |0 que se aparenta en los diversos
papeles sociales y lo que es como conclencia unitaria en accidn. Esta critica al disimulo, a {a
actuacién, asi como a las actitudes de suspicacia extrema que generan las mismas pautas
tealralizadas, es en parte {ambién un papel, una teatralizacion del propio rol adolescente, Sin
embargo, en esta lucha desesperada del joven por su autenticidad, entendida como pureza y
destinada por ello al fracaso a corto plazo, queda el reclamo de una biisqueda més real y
consistente de los jévenes en la que sea posible otra vez, aunque con una modalidad socletaria

radicalmente distinta, el confiar ent uno mismo y en el otro.

Esta condicion requiere de una conclencia unitaria y un lenguaje directo, que no sea encubridor de

significados acultos, disfrazados.

En lanto que no encuentran frente a la cludad un mélodo especifico para integrar con autenticidad
su ser mismo, en pleno proceso de mutacion a travéds de su adolescencia, los jévenes se acogen a
férmulas artificiales. Provienen de un relalivismo esenclal fincado en una desconfianza que no los

permite comprometerse de ralz con nadie y con ninguna fllosofia cotidlana de la existencia,
El adolescente no puede crecer, en el sentido de adquirir una progresiva conciencla de su

misniidad en mutaclén, sin una comunidad que lo gule. Cada joven ha de aprender, de un

horizonte soclai definido, qué se espera de &l y con qué recursos puede contar para satislacer esas
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expectalivas, junto con otras que define como proplas, es decir, mas apegadas al senlido de su
mismidad. En |a medida en que crece su grupo social de contomos explorables, cognoscibles, et
adolescente acude a fa familia como dmbito comunitario de referencia, para que ésta le
proporcione el més heterogéneo conjunlo de respusstas dentro de sus posibilidades para

aportarias,

Cuando ¢l adolescente dentro de una representacién teatral transmite sus inquietudes, emociones
y senlimienfos al publico, no solo lo "expresa * como aclor, 5ino que es parle de su misma

expresién como ente pensanie y viviente dentro de la socledad ante la cual actua.

Es por esto que, sl tomamos en cuenla que son los jovenes quienes tienen una gran energla, y
que con ésfa logran mover masas de jévenes y adullos; podemos considerar que a través de la
actuaclén, es la manera ideal de encontrar Identidades perdidas o confusas en los mismos
adolescentes, ante el espectaculo que estan viendo y a su vez viviendo en escena, aunque se

encueniren como publico en ia represenfacion teatral.

La Ildentificacién que llegan a vivir los espectadores en relacion al personaje que esta
representando el aclor en escena, es un medio Indirecto de canallzacién de las emociones o
frustraciones reprimidas del proplo desarrollo del que sélo observa; ya que puede "percibir desde

afuera” lo Que en un pasado o en ese liempo esta viviendo,

Desde el momento en que el especlador "vive de nueve” una situacidn represeniada por ol actor,

puedo enconirar la solucién de manera Indirecta o directa a su situacién actual, lo cual permitird
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por consiguiente la liberacién de sus problemas existenciales, vivenciales o socliales que le

ayudarén a tener un mejor desenvolvimiento en su entomo general.
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2.4. La Importancia del Teatro para el Desarrollo Psico-Pedagigico del Adolascente

Pueda suceder que quienes lean ei lituio de este subcapiluio se pregunten ¢cémo es posible que
ei teatro ayude al adolescente a lograr un buen desamollo psico-pedagdgico?.

Pues bien, cuando somos pequefios comenzamos & relacionamos con nuestro primer nicleo
soclal: ia famiiia; a través de gestos, y los vemos Imitando. Confonme crecemos vamos
adquirendo intultivamente principios educativos en cuanto a nuestro desenvolvimiento familiar,

soclal y escolar,

Una férmula reactiva, en apariencia ia més poderosa, que ussn los adolescentes para
autoafirmarse frente a la educacién reiativista recibida de sus padres, on su entrenamiento infantii
como oportunistas "nifios teatrales”, es precisamente lo contrario a la relatividad: ei absolutismo.
Portadores de una revitailzacion escéptica, los jévenes se adhleren a un absoiutismo ldeoidglco
que les pemita manejar, asf sea en un nivei simbdlico, las heterogéneas y difusas opclones que
les presenta la sociedad. Crean asl sus proplos grupos sociales, alrededor de unes pocas ideas
absolutas, Indiscutibles, fincadas en clertos Juicios previos a cualquier experiencia que los
contradiga.

Lo artificial del enciave de estos grupos se muesira en la faclidad con que se forman y reforman.

Aquellos que no pueden ser manienidos por mucho tiempo por sus padres, o blen los que desean

autoafirmarse en su independencia con la practica de su proplo trabajo y no con la mera fantasia

de sus ensuefios de renovacién, se ven encontrados con la necesidad de transigir. Se inicla as! un
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proceso de recuperacién individual aprendido en ia infancia bajo los nuevos témminos de un
ecléclico proyecto personal, La mayor parle de ios adultos jévenes mantienen encendido el
anhelo de absoluto -la autenticidad entendikla como pureza totalitaria- , bajo sus nuevos papeles
relativos dentro de la escuela, la socieded, 8 empresa, etc. Aplican para mantener un clerto
equilibiio entre su "ideal* absoluto y su desamollo personal'mencoMrado. una férmuia aprendida
desde ia Infancia y sostenida por su proceso de escolarizaci6n en concreto y de educacién en
general; férmula ésta sl muy poderosa y arraigada en su onigen y definicién mismos como
individuos soclales; la eleccién de su rol soclal,

Cuando ef adoiescente se encuenira en confliclo, tiene la problemética de elegir entre lo que
desea y io que debe hacer; es entonces necasario extemar sus confusiones y desacuerdos que
Implican su desamollo de adolescente a futuro aduito; consideramos que la forma més efecliva
de "sacar” todo o que le Inquieta, lo puede hacer a través de la actuacin; esto e permitird realizar
un andiisis de su actulidad dentro del grupo soclal sl que perenece, de su mismidad en cuamo a
1o que desea realizar, pero que por circunsiancias situacionaies o sociales no le es posible realizar.

A través de la actuacién es posible que se logre realizar la representacién de lo que inquleta a
los adolescentes de un grupo escolar. EY docente puede solicitar a sus alumnos que anoten en un
papel el tema que sea mas Importanie pare cada uno de elios, éste puede ser de carbciar
personal, sociai, escolar, elc., después se reakizarh un andiisis grupal para seleccionar el tema de
mayor importancia para los discentes, con ia akemativa de poder mezciar diferentes inquictudes -
temas- en un sélo bloque -tema final-. Podemos enriquecemos como docemtes y discentes -
refroalimsntacion-, 8 través de ia elaboracion de un iibreto grupal, lo cusi permitird con su
desamollo, ef entendimiento "profundo” dei lema de la obra que contiene parte de cada uno de los
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integrantes del grupo y del docente que los guiarh; puede parecer absurdo parm aigunos, -porque
no lo han experimentado- pero cierto es que a lravés de los ensayos conclente o
inconscientemente, vamos entendiendo nuestra problemética adolescente en refacién con
nuesilros semejantes, nos ayuda a .oommoc como somas, con defeclos y vidudes, slp
mascaras ante los que nos rodean, luchanda por ser escuchados y entendidos por ef mundo adulto
que nos abruma con sus cuestionamientos, que nos bombardean de "obligaciones® dentro de la
familla, 1a ascuela y la sociedad; ya que nos quieren "prepavar para la vida®. Finalmente somos
seres pensantes, con deseos y suefios, 10 cuales en momentos son frustrados, por la misma
socledad, pues "consideran” que no podremos raalizarios, y aqul es cuando el joven enira en
conflicto y & la vez se preguma ;cémo pueden asegurar que no voy a poder realizar lo que deseo,
sl no me estdn dando la oportunidad de Hevario a cabo?.

Es cledto, los adultos desean *lo mejor para los Jvenes', pero es Injusto que por decisiones a
veces sin fundamento, muchos adolescees sean limitados en su desarrolio personal,

Puede entonces suceder, que los jovenes se rebelen con jusia razén ante esa socledad que los
limita y los reprime, No se trata de jusiificar & los adolescentes, pero & hombre por naturaleza es
pacifico, el "sistema” es el que 1o vuelve rebeide y on ocasiones agresivo.

Este tipo de conflicto puede lambién representarse teatralmente; lo cual MIM ol joven realizar
un andlisis global de su rol adolescente, en relacién con el mundo an el que se desenvuelve
disriamente. Al entender que forma parte de una socledad, en donde todos tienen que reelizar una
funcién, delerminada en mayor parde por el “"sistema”; potk el simple hecho de saber que es
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funcional y productivo para su gente, partiendo de sus fantasias llegara a realizar lo que desea;
iratando de mantener un equilibrio en su desamolio personal y lo que la sociedad solicita de él.

Cuando los adolescentes logran obltener un equilibrio en relacién a su desenvolvimiento social,
tendrén por consiguiente mayor anmonia en su diario vivir, en sus relaciones familiares, sociales,

escolares, etc.

Si ayudamos a los jOvenes a canalizar correctamente sus deseos, fanlasias; a resolver o lograr
entender al mundo adulto; es seguro que ayudaremos para que nuestra sociedad este formada de
futuros adulios productivos y con éxito. Seria Injusto que teniendo en el teatro una excelente
herramienta de expresién, no la toméramos en cuenta como medio de canalizacién de emociones
y deseos de los adolescentes, que se encuentran en ls bisqueda constante de un medlo que les
permita extemar (antas confusiones y desacuerdos; asi como también saber que aiguien le

escucha.
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2.5. Teatro para Adolescentes. Teoria C.A.D.A.C, (Centro de Aste Dramitico A.C.).

Al principio de la hisloria, sabemos que el Teatro comenzé como un medio para cazar a los
animaies, como un rkual, otc. A través de la evolucién dei hombre, éste (el teatro) ha ido
cambiando de acuerdo a las necesidades, ya fusren de carécter religloso, politico, culturai, social,
oducalivo, y acaso también lerapéutico. Se cred el teatro para nifios; como un medio ﬁanauzador
de emociones del mundo Infantil, a través del cusl los pequefios refiejan su visién del mundo que
les rodea,

En C.AD.A.C. su fundador, el maestio Héclor Azar 36 preocupo por crear un tealro para todas
ias edades, para gente que tiene la inquietud de tener una formacion profesional en cuanto a la
acluacién; obvlamente no se imita a quiénes por mera curiosidad se inleresan por conocer més

acerca del mte dramético, en |a expresion total de su palabra.
El Maesiro Héolor Azar con toda su experiencia denro del Tealro, nos muesira como es el
desamolio del Arte Dramitico, en una forma sencills nos gula por el camino de la mejor via de

ocomunicacién y desamolio que tenemos & nuestro alcance,

(10) Son dos las posibiidades de aplicacidn que el Teatro brinda en su ejercicio, dos sefiales,
también que C.A.D.A.C. ha asumido con cardcter normativo:

l. Poner el teatro al servicio de la persona,

Il. La persona quedar ai servicio dei teatro,

(10) AZAR, Héokr. Cdmo acercarss ol Testro. p. 20.
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En la primera propuesta, |a priciica teatrsl se utiiza para que se aprovechen de manera lécnica
los recursos de formacién de |a personalidad del hombre, que el teatro comtiene como
complemento para la inlegracion del ser humano, en sus diferentes edades: infancia,
adolescencia, edad adulta.

El niflo en of Kinder empieza u descubrir los incipientes secrelos de su propia vida frente a fos
demaés, lodo elio a través de la compleja teorfa de los conjuntos que (a vida propone. Que 8l nifto
s6 {nicle -valiéndose del {ealro- en el juego de {as relaciones humanas, Era un hombwe -escribié
Sartre- sin importancia colectiva: precisamente un "individuo®.

E! Jardin de niflos es el primer campo de experiencia Infantil colective, que ls vida ofrece para
que la gente descubra ¢f significado de vivic con los otros, con los demds, con aqueilos que no
pertenecen a la constelacion familiar, pero que pertenecen a la famlila del hombre,

E) teatro contribuye sfectivamente al desculximiento de miltiples aspectos de la convivencia,
sobre todo cuando pong al servicio de! hombre todo ese caudal de expresiones tealrales que
penmiten un proceso informativo ¢ interdisciplinanio que ! (eairo deja en la mente de las personas
# través de procesos educacionales conscientes,

El teatro nos ayuda a descubrir, exponer, mosirer, explicar la realidad en la que estamos inmersos,
A través de Ia expresidn leairsl aprendemos » comprenderia, aceplaria o rechazara en sus
Imprecisiones. Podemos asi también, anslizar jos slementos del medio ambiente, para hacerios
coincidir sin conflicto con nuestros deseos e inquieludes intelectuales y afectivas,



A ravés de la acluacién podemos aprender a manejar las contingencias. El hecho de que seamos
*hien educados” no significa que el hombre se tenga que someler a las condiclones infrahumanas
que le impone una realidad distorsionada, sino que como entes pensantes podemos rectificr la
realidad a través de los medios de informacién y ol aprendizaje cultural; podemos integrer un
orden superior de vida, determinado por el propio deslino como propbsito coledivo;
Incorpordndonos a la dindmica existencial y aprendiendo a descubrir los misteriosos mecanlsmos

que determinan la resl vida humana.

Hay que disfrutar de la alegria, conocer en su justa dimension nuestras pequefas tragedias
cotidianas,

Elteatro permie al hombre a conocer sus habilidades, capacidades, destrezas, para que tomando
en cuenta sus inquistudes, peneire en su interlor, se recomra y se descubra, proyectando asi una

seguridad consciente de sus recursos personales,

(11) El teatro osté inserto en la propla naturalezs humana como un recurso miltiple, cuya
pluralidad propicia la formacién de conjuntos mediente la comunicacién, a través de la propla
intercomunicacién do los seres vivos de I8 naluralezs; MICIOCOSMOS y MACrOcOsMos on ia
coherencia tangible de lo finito monocelular, de o infinko galdctico, universal,

La otra sefial anunciada es: la persona af servicio del testro, y se refiere proplamente of
ejercicio teatral entendido y practicado con una elevada responsabliidad profesional, Su axiclogia
depende, bésicamente, de la dusiidad ética-esidtica de las personas que lo practican. "los
profesionales del teatro® haciéndolo y deshaciéndolo.

(11)AZAR, Héctor. Como scercerse ol tesiro, . 50.
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Todos tenemos un aclor intemo que nos acompafia en buenos y malos momenlos, nos
expresamos a lravés de él, con rasgos peculiares de nuestra conducla extema, se va formando,
transformando, deformando, conformando,... durante el breve o prolongado lranscurso de nuestra
vida, para que en un momento dado, cada uno de nasotros, caraclerizado ya por el papel que le

toca representar, asuma |a larea que le coresponda en el contexto soclal.

En tales circunstancias, el padre de familia vendiia siendo el "direcior” de 1a escena familiar, &
protagonista frente a 1a imagen matema que facimente desempefiaria el papel de antagonista y
viceversa. Del dislogo de ambos dependeré que el “coro® -Jos hljos- representen, viviéndola, la

comedia o la tragedia, ei meiodrama, la farsa, de una vida familiar bien o mal conducida.

Tenemos ante nosotros ta herramienta perfecia para lograr el méas éptimo desenvolvimiento en la
sociedad a la que nos ha tocado pertenacer. ol aclor que nos acompafia en nuestras relaciones
diarias sociales o laborsies,
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CAPITULO 1. ARTE DRAMATICO Y DESARROLLO HUMANO.

3.4, Expreaién Dramética.

Cualiiad particular la del arte dramético, que penmite descomponer |a realided, pars determinar
las causas Que provocan hechos de 1a vida. Capacidad, también la del aclor, que emprende su
tarea creativa en forma de investigacion, aspirando no aio a que su biisqueda oblenga el hallazgo
deseado, sino sncontrar jos medios para expresar saos hallazgos de ia mejor maners posible.

Esta podria ser |a razon de (a afinidad de la expresién dramdtica que es (os que mas aproxima a (a
naturaleza de s clencla y, de ésta, a las clencias que precisan conceplos de tiempo y de espacio
de manera ldgica. Podria ser este émbito el campo de Ia clencla artistica, aquella que lambién
utitiza la observacidn y la experimentacidn para ecometer la baequede propuests. Es el concepto,
asimismo, del arte Kamada experimental, lejanc de esle concepto de aquet olro peyorativo y
equivoco que lo confunde oon lo improvisado. Nos referimos & ko experimental observado que
descompone Ia realidad tangible, ya que ésta solamente no3 proporiona dalos sparentes pers
formamos juiclos y criterios, como slemenios meramente formales, circunstancias transiorios,

efimeros,

El ser humano concepiualiza sus propios riimos intemos y los lieva al dominio de Ia
represenacion, empleando el simulacro que muchas veces cambia su percepcién del mundo.

El fin Gitimo del mensaje dramitico ers, segin Arisidteles, Ia purificacén o purgacion catérica,
que consistia en |a "fiberacién del peso de una realidad que se nos esia volviendo pesada®. A
simple vista, esto puede parecer un mero escapisino; pero la intencitn iba més alls, s intencitn



era transmitir un mensaje. El gozo que se experimena ante una verdadera pieza artistica purifica

y calma las pasiones, que disueltas en la luz de la razdén se torman més “humanas”.

£l espectador experimenta la calarsis on la modidi on quo éste se identifica empéticamente con el
prolagonisia que se esid expresando draméticamente. En un principlo, ol espectador vo al
prolagonista como "el otro®, pero de inmediato se vueive evidente que él mismo podria ser victima
de iguales circunstancias y s invadido por sentimientos entremezclados de compasion y temor.

E! desenlace de la representacién de la obra, contlene las claves para Indicar la manera en que
estos acontecimientos redundarén en la creacidn de un nuevo orden social, moral, politico, etc.

La expresidn dramitica, es un antificlo que intenta una "absiraccion purificada” de |a realidad por
medio de (a reproduccién imiativa, La accién dramética debe tener unided deniro de una
estruciure lineal perfectamente comprensible.

Slanislavski, desaolid un sisteina que intentaba formar intérpretes con un profundo oonacimisnto
y control de su instrumento psiquico, pars lograr una expresion lo mAs “verdadera® posible, Por
medio det autoconocimiento intemo, ef actor canalizard {ibre, consciente y creativamenie sus
emociones sobve (a asoeha, Tanta deberd ser su habilidad, que el espectador "olvidard® que esté
viendo leatro y participaré en esa accitn de naturaleza inusitada. .

La expresién dramética nos penmite la busqueds y la exploracion de la préciica de las condiciones

on que un hombre ectuando al unisone con ofro podria acluar sinceramente y con su ser tots, asl

libera la potencialidad de su personalidad realizando sus necesidades creatives. Esto constituye
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una forma de ate més allé de la divisién tradiclonal entre observador y persona activa, el hombre

y su produclo, creador y receplor.

Entonces es, que a través de la expresién dramética el ser humano podré canalizar todas sus

emociones, permitiendo esto el enriquecimiento del desarrollo personal del hombre.

La expresién dramélica unifica temporalmente a los Individuos de una sociedad, al permitires

“echar un vistazo" a lo que puede ser una comunidad amoniosa y unificada,

La expresién dramética tlene ia posibiddad de jugar un papel muy Imporiante dentro de las
sociedades contemporéineas; pars que el piblico pueda participar del sentimiento unificader, debe
partlr de un marco de referencia comin. El lenguaje teatral necesita, por tanto, remitime a
experiencias o simbolos que comparte e piblico en las sociedades heterogéneas de hoy.
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3.2 Psicologia del Desarrolio Humano;
2 Interpretaciones; Cognitiva y Conductista,

El ser humano ha camblado a través del tiempo, ha evolucionado en su manera do pensar, de
relacionarse con sus semejantes, han cambisdo sus actiiudes; todo esto de acuerdo a las
caracleristicas de las necesidades de su mismo desarrollo, dentro de una sociedad que tiene

diferentes intoreses sociales, politicos, religiosos, educallvos, psicoléqicos.

(12) La cognicidn es posible gracias a una esirecha interaccién entre los dispositives fisioldgicos,
emocionales y psicologicos del ser humano, Ei proceso cognoscitivo se inicia cuando los drganos
sensoriaies perciben dei exterior unidades de Informacién (.lom\as. colores, sonkdos, sabores,
olores) que estimulan dislintas dreas de lo corteza cerebral, las cuales reciben, interpretan y
almacenan la informacién. Cuando ésta liega, se suplementa y modifica con otros fragmentos de
Informacién que se estan procesando simuténeamente en los distintos i6bulos corticales. Este no
S un proceso mecénico; su desarrolio se posibiita gracias a una coordinacién viva de complejos
fendmenos cerebrales que forman la base de ia conclencia humana.

(13) El procaso cognoscitivo puede describirse con cuatro momentos bésicos:

1. Percepcion sensoﬂal dei entome, convertida en Impulsos eléctricos que legan a Ia corteza
cerebrai.

2. Distribucién y clasificaciin de los impulsos en la corteza, que, a su vez, los envia al sklema
limbico.

3. Asimilacidn e interpretacién de los impulses de acuerdo con la informacién preexistente, que se
traducen en estados emocionales y/o respuestas intelaciusles.

(12) PRIETO S. Antonio. £ Tegiro como  vahioulo de cormunicacion, p. 37.
(3) PRIETO 8. Anlonio. £ tasiro como vehiculo e comunioscidn . p. 3.
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4. Envio de los impulsos emoclonales al sistema nervioso del cuerpo, mismo que manifestara una

determinada respuesta fisioldgica al estimulo fnicial,

Scarduelly, al citar a Schanter, apunta que "el tipo y la intensidad de la emocién resua tanto del

grado de oxcitacién fisioldgica como de sus procesos cognoscitivos.

La cualidad de la emocidn es determinada cognoscitivamente, Entonces, el proceso cogroscitivo
es también un proceso inlempretalivo; 8 mayor complejidad del sistema Manvo. mayor

capacidad para Interpretar la situacién presente, a partir de un aprendizaje cultural,

Trabajasse Intemaimente 6s una tarea casl olvidada por el hombre contempordneo; implica
sumergirse en el (aberinto de la psique y descubrir sus misterios, al igual que la capacidad de
transformar una shuacién personal Wmiante, para superar los bloqueos emocionales e
Inteleciuales y acceder a un estado de libertad creativa.

La Psicologia cognoscitiva no pusde definirse simpiemente en los ténminos del contenido, esto es,
coimo sl se ocupara de las cuestiones del conocimiento, en oposicidn a las del sentimiento o la
voluntad; representa también su plantaamiento particular de estas cuestiones. El asunto es que
todos los procesos cognoscitivos bésicos, el percibir, el aprender, el recordar, el pensar, 6l
Imaginar, etc., han sido abordados en una u oltra ocasitn de acuerdo corn las lineas asociacionistas
estrictas que buscaban minimizar el papel de los mecanismos medladores cenirales en la
organizaci6n de la conducia y tralaban el cerebrc como poce més que un tablero conmitador
glorificado que pemmitia la formacin de conexiones estimulo-respuesta.
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Un sistema mental de simbolos puede representer intemamente al medio ambiente, construlr
patrones de simbolos -por ejemplo, proporciones- de cualquier complejidad para representar
escenas o evenios en of mundo, puede aknacenar eslas esiructuras simbdiicas en ia memorla
con upo o més indicadores, recuperar una estructura usando una clave aproplada de indicador, y
manejar ¢ transformar estas estructuras simbilicas en la aclividad que denominamos

pensamiento,

Los componentes bisicos de un sistema de procesamiento de informacién son los receplores
sensoriales que reciben entradas del medio ambiente, las unidades efectoras que producen
respuestas, un aimacén de memoria que guards estructiras de datos o programas de accién y un
procesador cenirai on el cual tienen lugar las principales actividades mentales: pensamiento, juiclo
y foma de decisiones,

El sistema cognoscitlvo se desamolid en is histods humana & través de la evolucién. Pero este
desamolio {ambién se Neva a cabo dentro de ia vida de cada persona; ol sistema cognosciivo
actia como un Instrumento de ajuste y como ayuda pars guiar la accién intenclonal. Los sistemas
cognoscitivos siiven a estos propdsitos o adquirir informacién acerca del mundo, y entonces
constituyen planes de accldn basados en las contingencias en esta informacidn, Dichos planes son
como progremas de compiutadora que residen en fa memoria y que pueden llamarse a {a memoria
de funcionamiento a fin de orienlar las acclones smprendidas como respuesta a los contenidos
aclivos de la Memaria a corto plazo (MCP), Por lo tanto, ol sistema cognoscitivo es capez de
programarse a s mismo pars adaptarse y actuar sdecusdsmente en su medio amblente.
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(14) La memoria de largo plazo (MLP) es la depositaria de nuestras conocimientos y habliidades
més permanentes; comiens todo lo que conocemos y que acluaimente no se encuenira en la
memora acliva, La Informacion en la MLP es de tres tipos: conocimiento sensorioperceptual,
conocimiento procesal motor y conocimiento preposicional (o de creencias).

E) conocimiento sensorioperceplual se represenia de fonma andloge en nuesiro almacén de
Informacién sensorial. Se empiea en Ia clasificacion de psirones sensorisies y en el
simacenamiento de recuerdos de sensackves. Cuando estas estruciuras de Informacién se
activan imemamente, son responsables de ia experiencia de generar imégenes de los objetos,
este almacén también mantiene mapas cognosoltivos de las disposiciones de éstos en el espacio
para vailas localidades.

El conocimiento procesal molor es el conocimiento de como hacer aigo, desde las habidades
motoras & 1as intelectuales, hasta la produccién de lenguaje.

Un enfoque represenia esias habilidedes en {a memoria en téminos de  una  jerarquia de
producciones (reglas) generallzads de esiimulo-respuests. Una produccién simbolizada como
*produccionss-acciones”, tiene una o més condiciones que deben ser veridicas de los conenldos
de fa MCP para que se seleccione y ejecute, Cuando se ejecuta una praduccién, ocumen una o
mas acciones, que pueden ser respuestas sbiertas o intemas como e} continuar un céiculo mental
0 recuperar aige de ia MLP y hacerio aclivo en la MCP.

(14) GORDON H. Bower. Tagrise ge Aprendizale p. 524,



Una produccién sencllla, como un par condicién-accidn, puede concebirse como una lnstméddn
simple. Las instrucciones experimentales para los seres humanos se conciben en el sentido de que
causan que el sujeto cree una secuencia de producciones que actlia como un programa intemo
para permitide llevar a cabo |a (area experimental.

Las producciones proporcionan las estructuras de control que necesita cuaiquier teoria
cognoacitiva, ya que las producciones son responsables de desempefar movimientos o
transformaciones suossivas en el pensamiento, la solucion de problomas y la plansacién,

El conocimiento proposiclonal en |a memoaria es declarativa a incluye creencias acerca de nosotros
mismos y de nuesiro mundo, nuestra conocimiento de los conceplos y significados de jas palabras,
conocimiento de hechos generales y de objetivos especificos, eventos y episodios.

Algunas estrategias (como la elaboracién seméntica de palabras) pueden produckk grandes
cantidades de memoria como producio secunderio incidental dei procesamiento; olras crean
relativaments poca memoria con independancia de la intencién de aprender que tenga el sujeto,

Los seres humanos pueden adquirir una beteria de estrategias de aprendizsje o habilidades que
aplican cuando las circunsiancias, motivos y materisles lo requleran. Ademds, enire la genta
existen grandes diferencies en el aprendizeje de habilidedes, lo cusl depende de estrategies
particulares o habilidades y conocimientos especificos que hayan adquirido en su desamolio.

Una de las distinciones més antiguas en la paicologin es las que se establece enire las repuestas
voluntarias y las involuntarias: las respuestas voluntarias son aquellas de las cuaies disponemos y
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a las que controlamos conscientemente; las involumaras ocurren de manera Inconsciente,

automética sin que intervenga la Intencién.

Cemprensiblemente los psicélogos conduclistas, se opusieron a asignarie voliciones o intenclones
consclentes a los sujelos animales: con ellos, la nocién de control volitivo no podria identificarse
con las descripciones verbales que un sujeto realiza de sus actos y motivos.

En la psicologla conductisia la distincién enire voluntario e Involuntario ss ha traducido en una
diferenclacitn entre dos "sistemas de respuesta” distinos, cada uno de los cuales supuestamente
aprende y se goblema de acuerdo con dos diversos tipos de aprendizaje. Es Ia distincién que
Skinner ve entre la conducta operante y la respondiente, y las leyes del condiclonamiento que ie
son Inherentes, Las respuesias opersntes Implican a los grandes misculos esqueléticos que
dependen del sistema nervioso central, y que se utiizen para operar instrumentsimente sobre ol
medio ambiente. En general, las respondientes son refiejos innatos que involucran a los miisculos
lisos de las gléndulas o las visceras, que se rigen por ol sistema neryloso auténomo y 8 menudo
Intervienen para mantener la homeostasis o equilibrio de los procesos vitales intemos,

Skinner y ofros [nvestigadores pensaban que tales respondientes se aprendian sélo mediante la
ley del condicionamiento cléaico (Paviovianc), al parear el estimulo neutrat a ser condiclonado con
un estimulo adecuado para provocar ol reflejo; las respuestas operantes, por olra parte, séko se
aprenderian a partir de la ley del condicionamiento operante (recompensa), al hacer que algin
reforzamiento fuera contingente a la ocumrencia de la respuesta que ha de condicionarse,
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Aunque a esta teoria de los dos factores se crilicd en muchas ocaslones, se manituvo en una

posicién preponderanie en el ambRo de la teoria del aprendizaje.

La citada teoria de dos factores disponfa de un medlio para expilcar la manera en que una persona
adqulere control “voluniaro® sobre parte de |la conducta respondlente, es decir, habia una
respuesta operante imermedia que de modo innato 0 a partir de! condicionamiento Pavioviano
Hlega a comrolar la conducta del sujeto.

Las teorfas de estimulo-respuesta implican que el organismo, incitado a lo largo de un camino por
estimulos imemos y extemos, aprende la secuencia de movimlenio que pueden provocarse en
condiciones apropladas de impuiso y estimulacién 'amblemal. De acuerdo con la teoria tradictonal
E-R, en el momento de |a seleccién de la respuesia el organismo no tiene ninguna representacién
de la "meta”; todo lo que "sabe”, segun una inlerpretacién estrictamente Watsonlana, s que
clerias respuestas disponen de fuerzas particulanes en determinadas shuaciones. Las condiciones
de reforzamiento no estén representadas en el conocimiento que el sujeto posee acerca de la
siluacién; mds bian se refiejan en las fuerzas relativas de conexiones E-R particulares,

Tholman se oponia a ia ley del efeclo; crela que el aprendizaje acerca de la correlacién entre
sucesos se producia como un resutado de experienclas junios, y que las recompensas o castigos
coincidentes no eran necesarios. Admitié que la motivacién y la roeompenin podian tener un
efecto indirecto sobve lo que se aprende, en virdud de que en parte determinan qué estimulos
straen la stencitn del sujeto o son destacados,

99



Este énfasis o funcién informaliva de (8 recompensa es evidente en estudios del aprendizaje
verbal (Atkinson y Wickens, 1971). Los sujetos ensayan de modo preferencial los reactivos
verbales que se les a dicho vale ia pena recordar, y esto aumenta su memoria a expensas de los
reactivos menos valiosos, En iales casos, 1a “recompensa® adiia como una sefial informativa y
ayuda 8} sujsto a seleccionsr evenios particulares que alenderd, y 8 los cusles repetird y

aprendera,

La personalidad es el producto finai de nuestros sistemas de habitos. Es la suma del activo -actual
y potenciai- y del pasivo -actual y potencial- totales del individuo en el momento de ia reaccién.

El conductismo considera ia personaiidad como (a totalidad de (as pautas de conducta. Estas
pautas son muy consistentes pero no inmulables. Detenninados refiejos condicionados pueden

extinguirse o reforzarse y olros nuevos pueden establecerse,

En el estudio de ia personalidad deben considerarse los reflejos innatos o incondicionados, los
reflejos condicionados y el ambiente fisico y socia) junto con su influencia en el desamollo de la

personaiidad,

La psicologia versa sobre {0 que es o puede ser observado, Lo que se cheerva es fa conducla
explicita y fo que puede ser observado es ia conducta implicka.

Las pautas de la conducta se adquleren de dos maneras, La primera de elias es o) aprendizsje, E)
aprendizaje pueds tener lugar cuando el organismo s halla expuesio a una mollvacién intema o

extema., La eslimulacién extema comesponde a ld que Paviov y Watson estudiaron en sus



experimenlos sobre condicionamiento cuando enfrentaban a sus sujelos con estimulos

procedentes del exterior.

La psicologia condudlista parece describir y explicer, predeci y controlar, la conducta exirinseca
de! organismo en un ambiente extemo que s predominantemente soclal,

Sea cual fuere el punto de vista que finaimente adoptemos de! condicionamiento, se comprueba
que todo el aprendizaje se basa en el condicionamiento de uno u otro tipo, dificiimente resulta
compatible con lo que sabemos del proceso cognoscitivo en la adquisicién del conocimiento y las
habilidades. Al mismo tiempo, no existe buena razdn para dudar de que sigunas formas de
aprondizaje son cietamente tamo automaéticas como Involuntarias y obran sin que el sujeto esté
consciente de lo que va implicado, y a estas formas de aprendizaje es a las que sa les aplica el
maodelo del condicionamiento.
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CAPITULO IV. TALLER DE PSICODRAMA EN LA PREPARATORIA.
4.1. Concepto, Funciones y Caracteristicas.

El psicodrama es una trensiteracion de una cosa hecha ya y con la psique, |a psique en accldn. Se
puede definir al psicodrema, en consecuencia, como la clencia que expiora la "verded" mediante
métodos draméticos.

La definicién aristotélica de la tragedia misma, como una “imitacién de la accién y de la vida®,
discutlble aln para su forma convenclonal, sufié un camblio profundo. E! psicodrema define el
drama como una axtensién de ia vida y s accidn, més bien que como su imitacién, pero donde
hay imHecién el énfasis no esia en que Imita, sino en la oportunidad de recapitular problemas no
resuoios dentro de un ambiente social mds kbre, més amplio y mds flexible. La "extensitn® es un
requisito indispensable de drama de un mundo en expansion.

La teoria psicodramMica ha desamoiiado la idea do catarsis en custro direcciones: lo somético, io
mental, lo individual y ol grupo. Ha otorgado al ideal de trater la situacién total un fundamento
préactico y realista, infroduciendo métodos que sostienen que es posible efectuar un diagndstico
sintétioo y total, asi como una terapéutica tolal y sintética.

La vieja idea de una calarsis somética ha sido revivida por los métodos psicodraméticos; elios
vuelven a Wevar ¢l cuerpo a la accién, consolente y sistematicamente, como un centro de
adiestramiento y reeducacién respecio & todes sus funciones. Al trasiaderse desde ol presente s
pasado, ol peicoanalista habla perdido de visia no sblo tss exigencias inmediatas de la peijue
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individual sino también las exigencias Inmediatas del cuerpo individual, y para lodos los fines
practicos, postergé y descuidd su tratamiento. Definimos aqui la calarsis somélica como la
purificacién o lImpieza de cualquier lugar del cuerpo, pudiendo ser éste el canal slimentario, el
conducto urinario o e drgano genital; nos referimos a la catarsis somdlica en un senlido
esirictamente fisico, aunque nos damos cuenta plenamente de que lo'ﬁsloo y lo mental son
abstracciones y no pueden ser separados. La catgrsis somética puede resultar de (a defecacitn en
un caso, del orgasmo sexual, en olro, En la teoria psicodramdtica, por ejemplo, los datos primarios
son los aclores y los aclos en su "stalu nascendi®, y no una evolucién de actos pssados, mientras
que en la teorfa psicoanalitica la evolucién de actos pasados o ta regresién a ellos son de Imterés
primondial,

La catarsis mental, la situacién psicodramdtica, por su propio peso obliga a elaboter un conjumo
de conceplos como los de espontaneidad, creativided, acoidn, papel, WM. yo awilar,
Un tal conjunta de conceptos hace pausible y congrusnte la idea de catarsis mental, y la relacién
delaowﬂmmmmmomnuMManeondw:‘Wdo
desarrolio psicodramético.

Dado que prcticaments toda activided humana puede ser fuente de aigin grado de catarsis, el
problema reside en (8 determinacion de en qué consisie |a calarsis, de qué mode difiere, por
ejamplo, de la felicidad, del contento dei éxtasis, la satisfacoidn de necesidades, elc., y de si una
fuenle es superior a otra en la produccién de catarsis; en verdad, de si axiste un elemento comin
a todas las fuentes que operan en ia produccion de la catarsis.
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(15) E psicodrama es una modalidad educativa priclica; es ademds una forma de promover,
encauzar y desanollar el crecimienlo personal. Finaimente, €s un métedo tarapéutico aplicable a
niftos, Jovenes y adultos, normales y anormales. El taller de psicodrama nos ofrece una lécnlca
giobal que Megra el cuempo, las emociones y el pensamiento. Hay teraplas que se concentran en
la parte corporal, como (a terapia psicomotora y muchas variedades de grupos de encuentro; hay
otras que hacen énfasis sobre ias emociones y sentimientos, como la terapla centrada en el
cliente, y hay formas que dependen exciusivamente de la comunicacién verbal, como la
psicoterapia tradicional. Ei psicodrama integra los tres aspectos con un énfasis particular en la
accion corporal para reforzar los sentimientos y las emociones.

Unlendo fa accién psicodramética con las expresiones verbales en el taller de psicodrama, se
logra la integracién de la persona y consecuenemente la salud mantal. Sostiene Jacob L. Moreno
(creador del Psicodrama), que al activar of consolente y deliberadamente fos musculos del cuerpo,
s intensifican los recuerdos y |a imaginacidn relacionados con esa parte del organismo. La
situacion conflictive se hace presente y se intensifice el reavivar 103 recuerdos, |a imaginacién y
las tendencias musculares que hablan estado tensas o reprimidas por una falsa solucién al
problema; de este modo, la accién psicodremética produce catarsis y una percapoién més objetive
de la situacidn,

El tailer de psicodrama estimula al hombre integral comiglendo terapéuticamente la disoclacién del
organismo humano, causa de (a neurosis y psicosis, segin Moreno y los que consideran el cuerpo

(15)RAMIREZ T, JA. Eaicodrama. Tearla y Prictica. p. 19.
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como parte integral del hombre, (16)

La dindmica y fuerza terapéutica viene de la actuacidn misma en que participan esponténeamente
y al unisono del cuerpo, las emociones, los sentinientos, la memora, la Imeginacién y la
bisqueda intelectual de la mejor solucién a la situacién conflictiva,

Uno de los conceptos mis repetidos por Moreno es ol de la espontaneidad. Se entlende el énfasis
que da la espontaneidad si se recuerda que el desoubrimiento del psicodrama como técnica
terapéutica fue precedido por su esfuerzos de revitalizar las producciones testrales y desarollar
una mayor naturalidad en fa conducta humana en su "Teatro de Espontaneidad” (1921-1923).

(17) La definicidn clésica de espontaneidad es: "La reapuesia nueva a una sltuacidn antigua o una
respuesia adecuada a una skuacion nueva®.

Parece que la espontaneldud para Moreno significs integracién del ser humano que ante una
sHtuacién -nueva o antigua- moviliza sus impulsos corporales, sus sentimientos, emaciones,
pensamiento y voluntad, pera dar la respuesis mds adecuada en & momento presente. La
espontaneidad compieta es la respuesia Integrel del hombre completo: cuerpo, sentimientos,
acciones, Imaginacién, pensamiento y determinaciones volunarias.

(16) FELDENKAIS, M. Aaranees thicugh Movansentp. 32.
(17) MORENO, J.L. Paicadrame. p. 50.
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El Psicodrama se encuentra formado por cinco elementos:

1. Protagonista.- Persongje central de la accidn dramética,

2. Director.- Persona que se haré cargo de dirigir la eccidn draméiica,

3. Yo auxiliares.- Personas que servirdn de apoyo en la represeniacion dramdtica al protagonista,

4. Espaclo dramiético.- Lugar en donde se levard a cabo le ropresentacion dramética.

5. Audisncia.- Personas que se encueniran Amre del e3pecio dramitico y que estén observando
la dramatizaciin, a su vez, pucder ser elegidos como yo suxiiares, sl as!/ 88 requiere,

Para Hevar a cabo la aplicacidn del taler de Psicodrama se tienen que segulr los siguientes pasos

0 fases:

» El waming up, traducido al espafiol significa calentaniiento. Es & momento de preparase para
la accidn, aqui se introduce a los participantes para Nevar a cabo la representacion dramética.

s Dramalizacién: es el momento de la sccién propisments dicha (ia representacién).

o Bharing: es el momanto de la perticipacién afectiva, de compartic sentimientos y experiencias
de la situacién dramética que se Hevé a cabo demtro del grupo. Moreno dice que el sharing es
*hablar con el corazén”,

E! Psicodrama 56 apoya de técnicas bésicas, ceniradas on of “yo auxiar*, y son:

8) DOBLE: o yo auxiiar have o dice lo que ol protagonista no puede haoer o decir por si mismo.
b) ESPEJO: ¢f yo auxikar le devueive al protegonieta une imegen de 8/ mismo.
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¢) INVERSION DE ROLES: of yo suxiler, desempefando en la escena el papel de un ofro
significativo del protagonists, intercambio de papeles con 6, permitiéndole asl experimentar el
lugar del otro,

El taller con su méodo psicodramético integra las modaildades de andlisis cognoschivo con las
dimensiones do Inclusidn participatoria y expsrimental, La ventaja més importanie dei psicodrama
es que convierte la urgencia del participante de "sctuar” en un canal constructivo de "acluacién®

que lleva a su comprension,

LA "acluacién” se reficre al imecanismo de defensa psicoldgica por medlo del cual el individuo
descarga sus Impulsos intemos a través de una representacién real o simbdlica. Puesto que la
razén fundamenial para  este mecanismo de defensa ocure fuera de la oconsciencis, el
individuo no experimenta un sentimieno de dominio o crecimiento de comprensién personal de su
conducta.

El sujeto seré esponténeo ¢ rigido segiin forme y ejecule sus roies. Su personalidad serd smplie o
estrecha, segin el nimero de roles; serd integrada 0 esquizofrénica segin sea la integracin o
disociacién de los roles que el sujeto sjecuta.

El hombre esponténeo crea sus roles porque la esponianeidad es la activided del hombre que se
impulsa a si mismo. Es af hombre en accidn en el "aqul y ahora®, en el momento presente que da
Inicio a la historla,

Los roles pusden ser una creacion espontdnea del hombve; pueden ser tdmbién una conserva
cuMural y sociai, Si 6] hombre se aprovecha de sus roles culturaies y sociales como trampolin para
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elaborar sus respuestas ante la vida, modificAndolos, adaptandolos, integréndolos, entonces los
roles -como cualquier otra conserva cultural- cumplen un papei importante en la vida. Ayudan al

hombre a vivir.

Otro de los conceplos importantes que Moreno utiliza en el Psicodrama es el de Tele, el cual
define como la intuicion, percepcién y sceptacién de lag “aclunlidades”, esto  es, do las
cualidades fisicas, psicoldgicas, emocionales, morales, etc., de cada individuo con respedlo de
las otras personas, lo #ama "tele positivo®; o la intulcidn o percepcion de caracleristicas reales y

actuales que producen ei rechazo de ia otra persona, lo denomina tele negativo.

Ettele se funda en primer lugar en la Intuicién o percepcién subliminal de cualidades que atraen o
repugnan de la olra persona. Esta Intuicién subliminai se basa en la comunicacién no verbal o en

of mensaje corporal que dan y perciben las personas.

En segundo fugar el tele se apoya en ia percepcidn cada vez mds objetiva y total de |as cualidades
fisicas y psicoldgicas que hacen a la otra persona sgradable y atractiva, indiferente, o repugnante
y repulsiva. No se trata de una proyeccibn transferencial de necesidades, deseos, sentimientos y
frustraciones inconscientes de ia Infancia, sino de la percepcidn actual -aqui y ahora- de ias
cualidades y/o defeclos de ias personas que se enfrentan.

Tele es como una linea telefénica que faciita la comunlcacién en ambas direcclones de los dos

extremos. Se puede decir que ia estabiiidad de oualquier relacién terapéutica depende de Ia
cohesién télica entre los dos participantes... Tele es la fuerza cohesiva que estimula y solidifica
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el consorcio estable y las retaclones permanentes (Phycodrama |, N.Y. Beacon House, 1958,

pég7).

A través de 1a acclon psicodramética se Mega » la conclentizacion de mollvaciones y faclores
inconsciantes sin necesiklad de andlisis e interpretaciones de! director y del grupo. La accién
dramética en que se agudiza la lmagin.aclén. se activa ef pensamiento y se movltiza e} cuerpo,
saca a flole aqueilos sentimientos, miedos e inhibiciones que hablan encadenado e inmovilizado
las diversas partes del cuerpo. Con eso el Incansclente se va haclendo consclente por la

reactivacién de toda ta dindmica dei ser humano,

No olvidemos que ef hombxe por naturaleza necesita expresar sus intereses e inquietudes, ya que
al momento de "iiberar* fo que le tiene tenso e inquieto, fogrard un mejor desenvoivimiento en sf
mismo y una mejor relacion para con los demds, que a su vez le permitira obtener un proceso de

enriquecimiento y crecimiento ptimo para reslizer sus ideales de vida personai y social,
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4.2, Antecedentes del Taller de Psicodrama.

Como modalidad educativa tuvo sus origenes hacia 1611 en Viena. Desde 1908 el doctor Moreno
solla observar a los nihos en sus juegos en los jerdines y parques de Viena. Naté entonces que los
nifios ensayaban los roles familiares y culturaies como los de pap4, mama4, rey o reina, policia, elc.
Caon ellos empezd a usar |a técnica, tan extendida hoy, dei juego de roles (role playing) como
medio para ampliar y comegir su percepcidn personal, haciendo que los nifios se pusleran en el

papel de sus padres 0 maestros y asl vieran las cosas desde otro punto de visia.

Como forma de desamollo y crecimiento personales, Moreno aplicé métodos psicodraméticos en
su Teatro de Esponteneidad, cerca de la Opera de Viena. Grupos de aclores y adrices que
trabajaban con él representaban con espontaneldad y sin ensayo temas sugeridos por al piblico
presente, Algunas veces personas del piblico subjan al escenario a represemtar clestos papeles de
los personajes envueitos en ei tema. El piblico presentaba temas no sdlo por [0 novedoso, sino
también por su relacién consciente o inconsciente con fos mismos. Al igual que los nifios, tos
adultos usaban su imaginacién o la representacién vicaria de clertas escenas para acercarse a un
problema en el que se sentisn involucrados. Asimismo, ia represertacién espontdnea de
personajes y escenas, al parecer exirafios ol auditorio, les servia para amplier sus experiencias
Imaglinativamente y para praclicar varios roles sociales, cullurales y politicos.

Tanto a los nifios como a los adultos, la representacién de clertos roles servia de satisfaccion

parcial @ necesidades o deseos reprimidos por la educacién familiar o por las restricciones socisles
o culturales. De ahi que pronto utllizé Moreno el Psicodrama como método terapéutico.



En la superficle, lo més proximo al psicodrama en la historia del drama es la Comedia dell'Arte
itallana. El argumento se escribla, pero el didlogo io Improvisaban los aclores. Las leyes del
legitimo drama -unidad de la trama, unidad de carbcter, unidad de pensamianio y de accitn,
naturalided y claridad da la diccién- estableckdas por Aristételes en la Poética fueron inspiradas por
ia tragedia griega, una conserva dramdlica, y por el taatro griego, un vehiculo para su
reproduccién,

El psicodrama no liene un antecedente histérico en ef cual nos podamos basar, ya que éste fue
creado accidentaimente por J.L. Moreno; quien retom6 aspectos del desamolio del Arte Dramético
y de la Psicologia, para poder expiicar y entender ias caracleristicas de desarrollo genersi dei
hombre.
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4.3. La Importancia del Psicodrama para el Desarvolio Psico-Pedagégico del Adolescents.

En el Psicodrama encontramos un medio de expresién destinado a faciilar a fos alumnos

(adolescentes) la manifestacién de si mismos.

La posibilidad de dramatizar representa un desafio permanente a las necesidades y los impulsos
que todo individuo tiene de expresarse; de ahi que el psicodrama sea un instrumento aceplado en
proporcién tal que casl no se encueniran resistencias a dramatizar que no cedan con una
conclusién adecuada.

Con ia aplicacién del Psicodrama, se pueden llevar a cabo con fos adolescentes escenas "reales” -
repeticion o evocacion dramética de hechos reales-, esto nos Hevard @ un proceso de
simbolizacién que consisie en haliar una foorma dremética que conenga caracteres 0 rasgos
principales de la situacién original y que vahiculice los efecios de ia misma, faciltando asi a los
Integrantes del grupo la vivenclacién, acompafiada de una parcial elaboracién de la
axperiencla -catarsis de integracion del grupo-.

Los adolescentes en general "actian® o "represanian” roles mas faciimente cuando hablan que
cuando dramatizan. Es en las dramatizaciones donde emergen sus aspectos més necesitados e
Infalibles. Lo verbal es io mé; defensivo en este caso. La reconexién dialéctica de estos dos

diferentes aspectos del adolescente es un paso integrativo en el proceso dramatico.

Desde sus asientos o lugares habituales durante clase, utilizan un lenguaje discursivo-intelectual,
en general desprovisto de afecios, como axpresién de defensa de tipo tai vez obsesivo, que &
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veces toman Inaccesibles sus mensajes porque éstos provienen de una fachada desde donde
intentan “representar” permanentemente roles, que los reaseguren frente a sus angustias més

profundas.

El intento es también evitar que se perciba que detras de esta fachada de representacidn de roies
existe un yo muy necesitado , infantil y dependlente que en general esconden, y se lo esconden a

ellos mismos; en realidad temen ser descubiertos en sus debilidades y quedar a merced del otro.

De esta manera el adolescente tiene dividido su yo en un aspecto aparentemente adulto y otro

Infantil.

Con |a dramatizacién podemos permitir la graduacién de |a representacién o mostracién al grupo
de sus aspectos mds dependientes e inseguros, sin que ocurra nada catastréfico, como en sus

fantasias los adolescenies pueden temer que pasen.

En ios adolescentes el material angustiane que subyace a las dificutades soclales es a veces
muy dificil de evocar a través de la dramatizacion del Psicodrama; pero las fantasias comunes del
grupo, la elaboracién soclalizada de las fantasias Inconscientes de cada uno, permite un abordaje
més amplio en |a accién dramética.

Cuando los adolescentes hablan o relstan linesimente aigo en clase, controlan cada uno.de sus

personajes intemos que los "inmoviliza®,
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La dramalizacidn, al permitir esparcializar o proyectar en la escena el campo del mundo inlemo,
tiene la facutad de darles vida independiente a esios personajes escapando de esle modo del

conlrol obsesivo que los adolescentes regulan en su mundo intemo.

Clerto tipo de problemas tipico en los grupos de adolescenles, es donde el conflicto generacional
padres e hijos se hace evidemte. Aqui encontramos |a posibilidad de que clertos problemas puedan
sor dramatizados desde lodos los roles famillares posibles por los Integrantes, permile un
acercamiento emocionsl ol problema y una apertura hacia la libre discusion.

La posibilidad de que todos o casl todos los adolescentes pueden [nvertir los roles, es decir jugar
diferentes lipos de conducta de padres, les permite comprender en la conducta concrela real de la

dramatizacion el interjuego introyectivo- proyectivo, que realizan con sus padres reales,

Es posibie, por lo tanto, a través de |a dramatizacion realizar la proyeccién que deseen hacer ios
adolescentes en relacién con sus compafieros, profesores, o con quien se pueden sentir en

conflicto.

Trabajar con las técnicas dramdticas en grupos es a nuestro entender un elemento utllisimo para
ia comprension de la dinémica individual y grupal en nuesira tarea. Pero se hace indispensable un
conocimiento tedrico-prictico previo de la dindmica de grupos que abarque los principales texios
de Psicodrama, para saber como aplicario y dirigido. Con la aplicacion del Psicodrama podemos
ayudar al adolescente para que s través de |as dramatizaciones, exprese cuestiones intimas que
no le permiten lograr el desarrolio pleno de sus capacidades habllidades e inquietudes,
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4.4. Modelo del Taller de Psicodrama de la Escuela Mexicana de Psicodrama y Sociometria,

Los educadores tenemos una doble responsabilidad, transmitir el conocimiento en el punto del
consenso clantifico en que se encuentra, y favorecer y hasta provocar rupturas de esos
conocimientos, para estimular nuevas respuestas a los desafios y contradicciones de {a realidad.
Debemos permanecer fieles y gralos a esta oscilacion entre ser porta-voces de io conocide y

parteros de {o desconocido,

*Por eso creemos que el méledo debe ser flexibde como un tejide. Suficlentemente sutit camo para
no cohibir as Inicialivas y suficientemente firne como para acompafiar los movimientos y

tentativas de comprension sin quetwarse”,

(18) METODO EDUCACIONAL PSICODRAMATICO.,

NIVELES DE APROXIMACION W QPERACIONES
AL CONTENIDO
aproximacion dramatizacién anélisis
intuitivo-emotiva
aproximacion dramatizacién simbdlica sintesis
racional o conceptual
aproximacion dramatizacién en el plano de generaltizacion
funcional {a fantasia

18) SANGHEZ, Azuara Me. Elena. Pticodrama Pedagdaico.
Antologly. pp. 117:118.
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Las operaciones o movimientos hacia la comprensién son el anélisls, la sintesis y la
generalizacién. Su practica garaniza la capacided de formular opiniones y sacar conclusiones
personates en los alumnos y esto es un compromiso que tiene la escuela en cualquiera de sus
niveles de ensefanza. Por eso sl un método abre espacio para este ejerciclo, ya esté cumpliendo

parte de su funcidn.

En el método que nos ocupa, esie segmento del compromiso esté activamente “inflado®, Como es
un método basado en el psicodrama, pensamos en ia necesidad de arlicular shuaciones que sean
dramatizaciones que reproduzcan la reslided del conocimiento, situaciones que lo simbolizan y
situaciones en ias cuales creamos ofro contexto, u ofro nido para el conocimiento. Son las

dramatizaciones que llamamos de fantasia,

Se puede inducir una u otra construccién con ia simple formulacién dei pedido. Si pedimos que se
reproduzca una escena (mudsirame como fue) el resultado puede ser una construccién realista. St
se dice: "haz un geslo” para mosiramos cémo te sientes con esto, ei resuliado es simbdlico. Si
pedimos: "muéstrame cémo (e gusmfla que fuese esto, 0 como te imaginas que podria ser”,

estamos estimulando la fantasia.
Un gesto o escultura o imagen que represenien un semimiento o también una situacién, como por
ejemplo, estar encerado o Hevar una carga son representaciones simbolicas. La concretizacién

como técnica fieva a simbolizar.

Lo real es la versién o las versiones que os estudiantas tienen del asunto,
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En el momento simbdlico estamos haciendo rayos x del asunlo, tratando de aprender lo esencial

que permitird después generalizar,

En las disciplinas eminentemente simbdlicas, como las mateméticas, el momenlo real y el

simbdlico se confunden porue 1a versién es el proplo simbolo.

Este modelo pretende ser una gula y una referencia, mas no una camisa que amarre el contenkio

ala fuerza.
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CAPITULO V, CONCLUSIONES FINALES.

8.1, Postura personal,

A través de la elaboracién de ia presente Investigacién, nos encontramos con {nnumerables
altemativas tedricas que estudian o analizan la conducta y el desaroilo del hombre en su paso por
el cosmos; como io son la Filosofla, la Antropologla, ia Gesialt, ia Psicofisiologla, elc.; pero

nosotras prefenmos enfocamos a las 4reas que visuatizan més el lado humano del hombre.

Esta Inquietud nacié porque es visto por todos, que la parfe humana ha sido olvidada; en una
socledad como la nuestra se nos ha enseflado a abocamos a ta materiatizacion y a ia preparacitn
intelactual en todo su potencial; esto para Nener ecanémicamente hablando més que otros, y as!
también ser més inteligentes y culios que los demés®. No negamos que esto sea importante, ya
que es necesario para poder vivir comodamente fener una solvencia adecuada a nuesiras
necesidades, ta cual en ocasiones logramos obtener a través del ejercicio de nuestras profesiones
para la que nos hemos "preparado”; es enlonces que llega a suceder que nos "robofizamos” y

olvidamos (a parte mas importante de todo hombre: ef sentir humano,

El ser humano crece y e enriquece también a través de sus sentimlentos, el sentirse smado, el
saber que es importanta para alguien, 1o motiva queramos o no, para seguir creciendo Intelectual,
psicologica, social y emocionalmente.

Cuando el ambienie famiilar es de apoyo, comprensién, ammonla y amor, el pequefio que apenas

comienza a crecer asi como los adutos que forman éste nicleo es posible que tengan un

desarrolio individuai, famliiar y social sin conflictos de ningin Indole, ya que viven y conviven
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tranquilamente, en paz con ellos mismos y con su entomo soclal; seguros de su dasenvolvimiento

personal respecto al rol que desempefian dentro del grupo familiar, escolar, laboral y social.

Es por esto que nuesira posiura se enfoca tolakmente al desarrolio del hombre en el sentido
humano; ser que siente y que se duele de situaciones vivenclales; que en ocaslones afectan su
cracimiento personal, pero que si sabemaos dar el trato adecuado a cada neceskiad, lograremos
"curar las heridas” que obstaculizan o detionen en una etapa del desarollo humano of crecimiento,
podemos asl también pulic y exallar la belleza Ikema del hombre como si fuera un diamante en
bruto.
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5.2, Beneficios.

1. Laformaci6n de jovenes productivos sociaimenta,

2. La adquisicién de seguridad dei adolescente en sl mismo.

3. Equilibrio general del adolescente, por la presencia de una armonla interna y extema.

4, Mayor y mejor comunicacién entre los mismos adolescentes, asi como también con los adultos,

5. Afirmacién de valores personaies y socisies,

6. Conclentizacion del rof social que representa el adolescente,

7. Ei adolescente asume sus responsabilidades.

8. La seguridad en sl mismo, provocard la adquisicién de conocimientos sin mucha dificuiad
(inde pendientemente del cosficiente intelectual).

9. Buena comunicacion y relacidn con la familia.

10.Mayor compromiso consigo mismo,

11.Los docentes fograran guiar a los adolescentes sin ia presencia de la rebeldia en ellos.

12.€! adolescente en of estudio reflejard la capacidad que no habia desarmollado totalmente,

13.El adoiescente en armonia ayudaréh con gusto a sus compafieros en conflicio; lo cual implica
menos complicaciones para ios alumnos dentro del grupo en el proceso educativo,

14.La relacion maestro-alumno mejoraré nolablemente por fa apertura de comunicacidn entre
ambos.

15.E! adolescente lograré comunicarse a través de ta expresién dramética con su entomo escolsr,
familar y soclal.

16.E( adolescente podra desamoliar sus capacidades y aptitudes en conjunto, sin miedo at eror,

17.€l adolescente tendré estabilidad entre las reas bloldgica, psicoidgica y social,

18.E!l adolescenle aprendera a controlar sus sentimientos negativos, que pudieran obslaculizar su

crecimiento y enriquecimiento.
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19.Al dar formacién al adolescente, forjando en é1 la respensabilidad en sus actos y funciones; se
crea un futuro adulto sin problemas de crecimienlo personal y social.

20.El proceso educativo obtendrd mejora visible en el desarrollo de cada individuo respecto a su
formacién inteledual y soclal, que se vera reflejada en los resultados finales de la elapa
educativa en proceso.
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§.3. Propuesta.

Con el paso de! liempo el ser humano se ha ido transformando, de acuendo a las necesidades de
su época, Ha camblado su ideologlia, sus inlereses polilicos, ideales; Intelectivamente, sigue
creclendo su deseo de aprender més, de oblener conocimientos més profundos respecio del

mundo y [a genle que fe rodea.

En nosotros crecid fa inquietud de crear o formular como un instrumento auxiliar para el
adolescente en su desarroilo, la aplicacién del taller de teatro y de psicodrama, como dos
allemativas que nos pueden proporcionar elementos objetivos, que ayuden al adolescente a tener
un desenvolvimienio adecuado a las necesidades que se le solicitan del medio del cual forma

parte.

Cuando somos pequefios y pasamosa formar parte de la socledad, se nos manda & recibir a la
escuela las primeras ensefianzas Intelectivas para ¢! desamolio del drea cognoscitiva; conforme
vamos creclendo, el proceso educativo se nos va transfiiendo con un mayor andlisis de la

informacién olorgada.
€l proceso educativo o de enseflanza-aprendizaje no evoluclona por si solo, para esto es
necesario que independientemenie de la capacided o coeficiente Intelectual de cada uno; se esté

en anmonia con el medio que nos rodea y con nosotros mismos.

Es preciso que en et desenvolvimiento de lodo ser humano exista un equilibriio en las &reas

principales de desarrollo: biolégico, psicotégico y soclal, Cuando estas tres dreas se encueniran en
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armonia es posible obtener a través del tiempo un ejercicio 6ptimo de nuestras facultades y
habiildades para la oblencién de propdsitos personsies o de aprendizaje a corto o largo plazo.

Generalmente suele suceder que cuando el hombre Hega a la elapa de la adolescencia, por los
cambios tan repentinos y tan bruscos que se presentan en su cusrpo y en su Memnte, se siente
diferente a los demds, a la vez puede sentirse autosuficiente, cuestién que viene a complicar 0 a
afectar as relaciones con los aduttos; pues considera que "ya no es un nifio” y que puede y tiene i
derecho a realizar actividades que le parecen interesantes; y 8 lo mejor no tan "sburridas” como el

tener que Ir ai colegio a estudiar.

Es la adolescencia la etapa de mayor conflicto, ya que por lo general se presenta en los jovenes la
crisis existencial, empiezan la preguntas intemas de quiénes son, a dénde van, qué deben hacer,
como deben de acluar anle el camblo, sn donde tiene que responder como un ser razonable y

"maduro”.

Cuando en e hogar del adolescente existe una comunicacién adecuada; es muy posible que éste
s desamolle armoniosamente con todo su emomo, o cual representar ia no presencia de una
crisis de identidad; ya que su crecimiento dentro de |a famiia ha forjado en & la autoestima,
valonacidn de sus aclos, que es igual e 1a segurided en si mismo.

Desde el momento en que el adolescente estd en armonia consigo mismo y con la gente que le

rodea, se esta formando un fuluro aduito con toda la posibilidad de ser un hombre de éxito (logro

de objetivos individuales) para |a socledad.
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Cuando en la familia existen conflictos entre los miembros que la conslituyen, representa de
enitrada un desequilibrio para el adolescente, pues el simple hecho de no vivir en armonia en su
hogar le creard conflicto Intemo (afectivo) que contaminard el crecimlento del joven en el drea

psicoldgica, biolbglca, intelectiva o social,

- Es necesario que al adolescenio se le brinde un medio de canalizacién para que a través de éste
pueda exiemar sin temor, valga la redundancia, sus temores, el motivo de sus Inconformidades
y enojos, su visualizacién del mundo que le rodea con sus acuerdos y desacuerdos explicando el
por qué de cada uno,

Es de primordial importancia que el adolescente tenga presente que hay algulen que se preocupa
por €l (aunque io nieguen ablertamente), qus cuando necesite habiar habré quien lo escuche, que

sienta el apoyo en sus aclos y no solo sean palabras que el viento se lleva en cualquier momento,

Es por esto que proponemos la aplicacién del taller de teatro y psicodrama para los adolescentes;
pues éste es un recurso psico-pedagbgico que puede servir al joven como un medio de expresion
que ayudara a "sliviar sus penas”; para ia adquisicion de la seguridad en s mismo (con defectos y
virtudes), como un ente pensante que puede realizar sus objetivos; es el hecho de formar seres

salisfechos en su desarrolio personal y soclalmente productivos.

A continuacién presentamos una descripcién del papel del profesor de un grupo en el praceso de

aprendizaje:
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€1 maestro debe romper con el estereotipo del vinculo de dependencia, debe resignarse a no ser
*Dios en el aula”. Debe comprender que el aprendizaje es un proceso de construccién y su funcién

es entonces facilitar el aprendizaje a sus alumnos.

Esto implica también, incitar a los estudiantes a modificar su rol, lograr que dejen la pasividad y se
conviertan en participantes de su propia formacién. Para hacerlo hay que vencer defansas y
resistencias no sdio de los alumnos sino en é mismo. La tarea no es sencilia, por el contrario as
dolorosa y compleja, porque hay que aventurarse por caminos nuevos y no existen manuales o
mapas infalibles para iiegar a la meta. Cada maestro an sus situaciones concretas deberd
esforzarse por encontrar la manera de transformar la relacién con sus alumnos, para facilitar su

aprendizaje,

Sl bien no hay “recetas” de cémo ser un buen maestro, si podemos sefialar algunos aspeclos que

pueden servir como puntos de referencia para modificar la practica docente:

1. Buscar la integracién del grupo.

Un grupo se hacs, no basta con reunir en un saldn a una serie de personas, as necesario que
propicie su Interaccién, que logre la participacion de los alumnos en tareas colectivas, pues en esa
medida uhos @ otros podrén ayudarse para aprender. Sobre todo se creard un ambiente agradable
en el que todos sentlrdn al compromiso consigo mismos y con los demas de participar en el

proceso de su propia formacién.

El empleo de las técnicas grupales puede facilitar la Integracién, pero es necesario emplearlas con

cuidado y conociendo su manejo. Los cursos sobre manejo de grupos serlan vallosos para este fin,
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Cada maestro de acuerdo a sus caracteristicas de personalidad, la naturaleza de su maleria y las

crcunstancias concretas en que trabaja, deberd encontrar la forma de alcanzar dicha integracidn,

Para lograr Ia Integrecion del Grupo se requiere:

a) Que el grupo compaita la misma finalidad. Al comlenzo del curso debe presentarse el
programa, debe analizarse y en la medida de lo posible hacer algunas modificaciones que
incorporen {as necesidades ¢ Intereses de los alumnos. Pero sobre todo, debe de intentarse
despertar ei deseo de aprender los contenidos del curso.

b) Deben explicitarse las funclones que se esperan de cada uno de los miembros del grupo. Se
Insiste en (a imponancia de ia participacién pero sobee lodo, se busca el compromiso de romper
los roles estereolipados donde existe una minoria de “aplicades” y una mayoria silenciosa a io
largo det proceso es necesanio vigiar no caer en los roles eslereotipados (esta advertencia es
tamblén para el maesiro).

¢) Ha de propiciarse la comunicacién y la interaccién para que a través del intercambio y ia
confrontacidn se enriquazcan los contenidos y se aicance ef aprendizaje.

d) Procurar que se geste un ambienle agradsble que permita fa reflexién y el Intercambio, més

que la competencia y el individuaiismo.

2, Facllitar el aprendizaje.
Esto implica en primer lugar refiextonar sobre {a concepcidn que se tiene de enseflanza-
aprendizaje, Incluso en ocaslones, es convenlente que esta reflexién se haga en el grupo y se

discuta,
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La amplitud de los conlenidos de los programas y también la naturaleza de los temas de algunas
materias en ocasiones dificultan el empleo de esirmegles mas parlicipallvas para alcanzar el

aprendizaje grupal.

Es sobre todo, necesario hacer conciencia en el alumno, que & es el principal responsabie de su
formacion. Aprender implica esfuerzo y participacién, no se aprendoe sdlo con sentarse a escribir lo

que el maestro dice. Hay que analizar, cuestionar, poner a prueba lo que se ensefia y tomar una

postura.

Hacer todo eslo conlleva que exista un desec de aprender, esto es, lo que debe despertar of

maestro en cada clase.

3. El maestro debe actuar como coordinador y observador del procedo grupal.
Es necesario comprender los dlversos procesos que se dan en el grupo a lo large del curso,
especialmente se requlere deteciar tos obstécuios y saber resclvertos.

4. El docente requiere espacios de andlisis y reflexion sobrs au prictica,

Analizar y evaluar la practica de upo misimo resulta amenazante y doloroso, pero es necesario
porque es la Unica forma de detectar falias, intercambiar experiencias y cambisr actitudes. Los
ciclos de grupos de formacién de docentes podrian servir para esto.

Estas son séio algunas propuestas, que pueden ayuder a mejorar la prictica docente con grupos
de adolescentes, Para algunos podran resuliar idesies o utdpicas, y es probable que lo sean. Toca
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a los maestros retomar de ellas lo que consideren conveniente y tal vez construir su propia

propuesia. Recordemos que los grandes cambios tuvieron su origen en las utoplas.

SUGERENCIAS PARA UNA PLANEACION BASADA EN UNA CORRELACION
AFECTIVO-COGNOSCITIVA.

ué , como [ qué
Programa selecclonando;
- Cudl es el contenido que sera ensefiado.
- Cdmo serd ensefiado.

- Por qué seré enseflado de esa manera,

Es una tarea dificil, sobre todo si se desea algo mas que fijar objetivos y subordinarse a ellos. Hay
que tomar en cuenta que el universo afectivo estd formado por. sentimientos, intereses,
necesidades y preocupaciones basicas. Dicho de otra manera, algulen puede tener una necesidad
de aceptacién o de seguridad, sentir interés por las personas, por la experimenlacion, por los
deportes y al mismo tiempo oscilar entre casi todos los sentimientos que enunclamos a
continuacién, con toda su diversidad de intensidades y combinaciones, aunque sienta algunos con '

mas frecuencla que otros, |
EJEMPLO:
SENTIMIENTOS INTERESES NECESIDADES ‘
satisfaccion por 6l (eatro comunicacion

ansiedad por la miisica seguridad

enfusiasmo por la informacién sobvevivencia

angustia por las plantas informacién

indiferencia por las personas exprasién
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miedo por la experiencia de aceptacion

Pero hay ain un plano méas profundo que el de las necesidades, y es el de las preocupaciones
bésicas, que nosotros consideramos podriamos agregar en una cuarta columna ai esquema
anterior:

PREOCUPACIONES BASICAS

=> por la identidad

=> por el control o el poder

=> por Ia Interrelacién o vinculacion

Hay que considerar as! también que nuestro mundo afectiva esta formado por:

sentimientos > planos
intereses > aparentes

necesidades > plancs
preocupaciones > profundos

S| como educadores fjhramos nuesira stencién solamente en los sentimientos, tendremos una
visién de toda su riqueza y variedad, pero no necesariamente sabremos el origen de las fuerzas
que los determinan. Sélo e! reconocimiento de los imereses, necesidades y preocupacionss de

cada alumno o de un grupo de alumnos que nos aproximaré a su verdadero universo afectivo,
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Claro que, cuanto mds avancemos en esa prictica, mds reconoceremos y (rabajaremos nuestra

propia afectividad.

Nuestra tarea es enfonces la de reconocer los planos correlativos del mundo cognitivo:

UNIVERSO AFECTIVO —— UNIVERSO COGNITIVO
sentimientos — actividades
intereses — toma aparents
necesidades —r método/procedimiento
preocupaciones — tema de fondo o conceptos
ordenados

Siguiendo esta idea, ¢l contenido 0 tema aperenta deberfa vincularse a un tema de fondo o
concepto ordenador o desdoblarse en actividades parciales que serian desarroliadas an cada sula,
Los conceptos ordenadores o temas de fondo no dan base solamente & aquel comenido, sino s
varios olros y pueden incluso abarcar varias disciplinas, Todos ellos se articulan en la metodologla
0 en los procedimientos que fueren elegidos. Es importante seflalar que las dos columnas (sfectiva
y cognoscitiva) se influencian reciprocamente, Si esta dindmica es faciitada y/o respetada,
llegaremos a tener un resutado mas significativo o satisfactorio en el desarolio y aprendizaje del
adolescente, Si, en cambio es0 no sucede, y los movimientos de las columnas se anulan entre sf,

se parallzan o bloquean, sin duda los resultados serén lamentables,
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GLOSARIO.
ABSTRACCION.- Conacimienio de una cosa, prescindiendo de las demés que estén con ella.
ADAPTACION.- Medios Intemos y extemos, que uthizan tas personas para ajusiarse unas a olras
en una variedad de relaciones,
ARTE DRAMATICO.- Expresién que se da al jercicla teatral,
AXIOLOGIA.- Clencia de 108 valores, en especial de los vaiores morales,
CANALIZACION.- Acto de canslizar, de dirigir intenclones 0 emaciones oomo objetivo.
CATARSIS.- Psicoterspia destinada & bersr el inconsclerte de recuerdos traumatizantes,
mediante la emocién estética,
CRISIS.- SHuacién de un individuo en la que se produce una dramética confromtacién de los
conflictes psiquicos.
DESAJUSTE MENTAL.- Conflicto psiquico que se refieja a través de la confusién que represents
o individuo.
DILUCION.- La accién de dHulr.
DISCENTE.- Sinbnimo de slumno,
DRAMATIZACION.- Es @i ejercicio 0 representacion dramética de un acto dirigido.
EXPRESIONISMO.- Doctrina artistica que traspone la reslidad segun su propla sensibiiidad,
EXPRESION CORPORAL - Es |a forna de manifestar sentimientos, emociones o pensamientos

con el cuerpo.

EXPRESION GESTUAL.- Es larnanera de manifestar sentimienios o pensamientos a través de los
gestos,

FANTASIA - Es inveniar cosas que no exisien, pero que nos gustaria que suosdieran.
FANTASMAGORIAS.- Representacion de fantasmas por llusion optica.
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IDEALISMO.- Negacién de |a realidad individual,

IDENTIDAD.- Conjunto de circunstancias que distingue a una persona de las demas.
IDENTIFICACION.- Es e} acto de comunion entre un sujeto y otro.

IDIOSINCRASIA.- Temperamento propio que distingue a un individuo de los demés,

INDUCTIVO.. Se hace por induccién, se parte de lo particular a lo general.

LUDICO.- Sindnimo de juego.

M.C.P.- Memoria a corto plazo.

M.L.P.- Memoria a largo plazo.

ONTOLOGICO.- Del ser en general.

PERSONALIDAD.- Individualidad consciente, carécter personal y original.

PSICODRAMA.- Es el métoda que estudia a fondo |a verdad del aima humana mediante la accién
dramética,

PSICO-PEDAGOGIA.- Ciencia de las condiciones de desarollo psicolégicamente relevantes; esto
es de los condiclonamientos ambientales que pueden ejercer una influencia alteradora o
modificadora sobre el comportamiento y la vivencia del hombre,

SENTIDO DE PERTENENCIA - Es estar consciente que se fonma parte de un grupo determinado,
SUBCONSCIENTE.- No esta en la consciencia,

TRADICIONALISTA.- Partidario de una tradicién, no acepta camblos para su desarvoilo.
TRANSICION.- Es el paso de un eslado a otro,

TRANSFERENCIA - Es el acto de transmitir mensajes a otros.
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