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INTRODUCCION.

La sociedad desde tiempos inmemorables se ha preocupado por conocer y educar

a los nifios, pues ellos, son el semillero que germinara renovando a las generaciones
caducas y éstas en su afan vehemente de la vida, como dijera Khail Gibran: hacen lo
imposible por lanzar a sus hijos, como flechas al infinito, haclendo el disparo con alegria;
queriendo lograr con esto una mejor calidad en los futuros ciudadanos del mundo.

Pues bien, el propésito de este trabajo, es llegar a esos padres y a esa sociedad
optimistas; para lograr un desarrollo y crecimiento de todas las facultades del nifio a
través del trabajo motor, ya que desde el enfoque de la Educacion Motriz; el nifto
aprende a verse a si mismo, ver a sus semejantes, y a ver el mundo que Io rodea, en
primera instancia a través de su propio cuerpo , pues es, por ese cuerpo que el nifio
expenmenta y vivencia la vida,

Esta inveétigacién partiré haciendo una“exposicién de conceptos‘ y bases
neurofisioldgicas en que se apoya esta propuesta psucopedagégica. que es Ia
"Pswomotr/cidad " ’

A partir de ellas_ se‘realizaré una gufa de ejercicios que especfficamente pfetenden
contribuir al mejoramiento del aprendizaje de la lecto - escritura para que al nifio de fer

aiio no se le dificulte su apropiacién de la lengua materna. _
El’ pnmer cap[tulo se Inicia con aspectos de la Neurohslologla. de manera breve, se

; menclonan en este espacio introductorio, que el estudio del cerebro humano ha hecho
-posible conocer como es que se lleva a cabo la transmision de los lmpulsos nervuosos

| ‘vque onglnan un movimiento, dicho movimiento es el enlace del mundo interno del nifio
“con el medio circundante, a través del cual conoceré y aprehendera al mundo desde
sus condiciones tnicas y muy partlculares '




Estos impulsos nerviosos que hacen posible la transmision de una orden ya sea interna
( interoceptiva ), o externa ( exteroceptiva ) o bien a nivel de los organos de la vida
vegetativa ( propioceptiva ) siguen ciertas leyes psicofisicas. El estudio de ellas ha
hecho posible llegar a concluir que van del cerebro a los pies, por lo que reciben el
nombre de céfalo - caudales; y del corazon O centro del cuerpo a las partes mas
distantes y se les llama prdximo-distales. lo que nos permite entender el crecimiento,
desarrollo y madurez del organismo como consecuencia de estas leyes. Y tomar en
cuenta todo lo anterior para lograr con éxito un aprendizaje.

Se continda definiendo el concepto de Educacion Pslcomotriz y las varias propuestas
que se describiran en el siguiente capitulo. Donde se destacan las dos mas modernas
que son la Psicopedagdgica con su autor Pierre Vayer y la Psicocinetica que pretende ser
toda una ciencia del movimiento cuyo autor es el francés Jean Le Boulch. La primera es
un enfoque pedagdgico cuya contribucién fue para mi de gran importancia ya que se
preocupa de la formacién en la primera y segunda infancia, Pierre Vayer en su llbro el
Didlogo Corporal menciona su bella propuesta para nifios de 2 a 5 afos, donde su mayor
preocupacion es el respeto a las caracteristicas de cada nifio, tomando en cuenta cada
‘estadio de su desarrollo psicogenético. Y su propuesta va dirigida a padres, maestros y
- personas que participan de la interaccién con nifios. Jean Le Boulch nos prdpone una
secuencia mds sofisticada de lo que serfa la Educacién Psicomotriz aunado con la
educacién bdsica, para facilitarle al nifio y al futuro t_rabajador de la sociedad capitéliéta
un mejor desempéﬁo de sus actividades , que en un futuro mediato se tiaducirén en
actividades del cludadano econémicamente activo.

“En el tercer capltulo se mencionan las capacidades motrices que el nifio debe haber
" madurado para el dominio de la lecto-escritura,

Se,concluye"el cuarto capitulo, rescatando lo tratado en los antériores caplti;los referente
k‘ a lecto-escritura y con la ayuda de la ‘préctica docente desarrollada para ésta
investigacion, se elaborara una secde_hcia de ejercicios que conforman una gula para ser
' trabajada conjuntamente en la escuela y el seno familiar, con el objetivo dé,lograr
aquellos engramas correspondientes a movimientos especificos necesarios  para
‘dominar destrezas y conceptos que faciiten el dominio de la lecio-esc_ritu'ré; También se -
describe ia implantacién de la propue'sté pedagdgica tal cual fue en un Jardfh de'Niﬁos.



CAPITULO PRIMERO:
GENESIS Y CONCEPTO DE PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad la entiendo como una propusesta pedagdgica que surge a partir

de la necesidad de ayudar a nifios con problemas neurolégicos, fisioldgicos, psicoldgicos,
de caracter afectivo o algun otro que sittie al nifio al margen de la normalidad,

Para este propdsito contribuyé grandemente el avance reciente sobre los estudios del
cerebro humano, que nos muestran cémo se lleva a cabo un movimlento de cualquier
parte del cuerpo, desde las funciones de relacién, hasta el movimiento perfeccionado de
un aprendizaje motor adquirldo.

Pero permitanme Iniciar exponiendo algunas de tantas definicibnes que nos adentren en
esta innovadora y creativa propuesta pedagdgica que ha tenido un creciente auge en
Canadé con Pierre Vayer y en Francia con Jean Le Boulch y es conocnda como: .

"EDUCA CION PSICOMOTRIZ"

1. 1 CONCEPTOS DE PSICOMOTRICIDAD

‘Segun Germaine Rosel:

“La educacldn psncomotrfz es la educacuén del control mental de la
~ expresién motora, Intenta obtener una’ organrzaclén que pueda atender de
~ forma consciente y constante, a las necesidades de los desplazamientos del
_cuerpo y de los movimientos de la mirada, y. de las solicitaciones auditivas,
Como va dirigida a los nifios, es necesario tener en cuenta las caracteristicas
- peculiares de las capacidades de organizacldn que preceden 0 acompaﬁan a
los desplazamientos motores. o
~ Cualquier defecto que sitte a un indlwduo all margen de las normas mentales.‘ :
i ﬂsioléglcas neurolégicas 0 efecuvas lustifica este tipo de educacién.” '

. 1,Rosel Germalne. Mgmﬂugmmﬂlgmdz P9
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Como se puede observar en esta definicion la psicomotricidad nace como una educacion
correctiva de anormalidades en el funcionamiento del organismo de un nifio. Para esto se
tuvieron que analizar esas anormalidades, conocer su origen o causa, y se llegd al
cerebro humano quien es el responsable de coordinar al cuerpo en su totalidad.

Esto hizo posible entender que la estimulacién a ciertas partes del cerebro pueden
desencadenar reacciones para lograr su funcion correcta, 0 en casos severos aminorar
las disfunciones y adaptar al nifio a un mejor desenvolvimiento de su vida dentro de la
sociedad. " Por ejemplo una lesion de la circunvolucion angular del neocortex en el Idbulo
parietal, engendra alexia, o sea, incapacidad para descifrar la escritura. A lo que parece,
el lébulo parietal interviene en todo los relacionado con el lenguaje simbdlico del hombre.

Entre las manifestaciones del pensamiento abstracto radicadas en el neocdrtex del
hombre destacan los lenguajes simbdlicos, en especial la lectura, la escritura y la
matematica, que parecen requerlr la cooperacién conjunta de los Idbulos temporal,

pariental y frontal hasta quiza del occipital *, 2

Analicemos ahora esta otra definicion:

“ la psicomotricidad es la disciplina que se mteresa por las correlaciones
entre las evoluciones motoras y las del pensamiento

“ Favorece los aprendizajes de cualquier tipo escolares o extraescolares,
‘porque apunta al desarrollo de los ejes basicos como son la estructuracién de
la imagen de si mismo y la ubicacién témporo-eSpaclal " :

Pensemos y hagamos un esfuerzo por recordar cémo fuimos en la mfancaa reconociendo
nuestro entorno y sin lugar a dudas nos remontaremos al conoctmlento de nuestra propia
lmagen del cuerpo y su ublcacién en el espacio yfuea través de ese cuerpo que tuvimos
todas las expenencnas con nuestras prop:as y Gnicas conexiones neuronales fue que

aprehendamos ese mundo extenor.

' 2Sagan‘Can o8 Dragones de

3, Esparza, Alicfa yo:ros,uﬁmmmwwmummm p.22

4. 1bid p. 32




Para entender un poco mis a fondo la terminologia de esta propuesta pedagdgica
considero conveniente hacer una breve explicacion de los conceptos mas cominmente
utilizados en Psicomotricidad.

Como son:

Estos conceptos también los podemos encontrar en varios autores.como una
combinacién de dos ©0 més conceptos, por ejemplo: Percepcién Espacio- temporal.
Estructuracién perceptiva, efc., seguin la formacién de cada uno de los autores.



A.- ESQUEMA CORPORAL.

a) Reconocimiento del propio cuerpo. Histéricamente estos conceptos tienen su
origen en la Neurofisiologfa. En la antigliedad seguramente muchos médicos ya hablan
notado ciertos fenémenos relacionados con la imagen del propio cuerpo; en el siglo XVI
Ambrosio Paré hace referencia a estos fenémenos de los pacientes a los que les ha sido
imputado un miembro llamandole “miembro fantasma"; mas adelante Weir Mitchell y
Charcot con su estudio neurofisioldgico llegan a la interpretacidn de lo que serfa el
funcionamiento central responsable de esa persistencia sensorial. Aqul aparece Sir Henry
Head a quien se debe el concepto de “Esquema Corporal” o "Modelo Postural del Cuerpo”
a fines del siglo XIX. Este segundo término pareéce mas propio ya que para Head el
modelo que tenemos mentalmente de nuestro propio cuerpo reposa en los cambios
posturales. °

Uno de los psicélogos que mds ha explicado este aspecto es Henry Wallon en su
Evoluclén Psicoldgica del Nifio. Quien se propuso demostrar cémo el nifio llega poco a

poco a adquirir conciencia de Su cuerpo gractas al papel esencial de la motricidad ydela
functén postural del cuerpo. ® ‘

Para ejemplmcar este concepto veamos estos dlagramas tomados del Dlélogo Corporal
de Vayer; de la etapa de exploracion que se explicard més adelante en el capftulo dos. Y
que son GJGI'CICIOS para conocer el cuerpo. ‘

EI nifio conffa su brazo al adulto que loeleva, - -Jé:g—
desciends, balancea Luego la pierna. N

- Conffa el brazo y piema del mismo lado. - SR
“Luego las del otro, lado opuesto. 8L ;___'f___‘ |

- Los brazos son Ilevados atrds, por los lados.

Luego las piernas flexionadas, sobre el pecho. :é—‘—-—-—d——

- Se le balancean los brazos, llevandolosy = : “‘E‘,\;u T
soltdndolos a continuacién detras, delante, a _ﬂ_—-——gg— :
ambos lados.., ' e NP

- Se conducen manos y piernas, en todas A Q Y

posimones : Y

5. Delgadillo Romero, Hector. Antolagla da Psicomatricidadl. p.95
" 6. Delgadillo, Heclor. bid p.66
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_Para Le Boulch son tan lmportantes estos mowmlentos de la. rela;acuén que hasta
"propone un Iugar adecuado (sala alfombrada), vestimenta cémoda para | realizar blen los

A Dslgadillo Hector. Ibldp 10 »

b) Relajacion:

“ Las investigaciones fisiologicas de los estados de relajacion han versado sobre
el tono muscular y las funciones motrices; sobre las funciones vegetativas y en
particular la termogénesis, las vanacwnes de la tension arterial, del ritmo
cardiaco y de la respiracién, etc, “

“Podemos indicar que la relajacion, en cuanto experiencia del paso de estado
de contraccién al de distension constituye, sin lugar a duda, una interesante
aproximacién a las perturbaciones de la iniciativa motriz, y a la vinculacion
existente entre el fondo tonico y la emergencia del movimiento” , ®

La relajacion es importante ya que el nifio a través de ella es capaz de conocer su propio
cuerpb y las funciones préxicas y gnosopréaxicas. El aprendizaje de la relajacién es ante
todo de tipo topografico. “ La progresién de la técnica implica la intervencion sucesiva de
las extremidades de los diversos segmentos de! tronco, hombros y cuello, etc.

“ EI proceso de relajacién aporta un cambio radical en la calidad ténica,
durante las sesiones, el movimiento es simplemente virtual, es un proyecto.
La relajacion patentiza la- experiencia de esta frontera que: desaparece y
aparece, es en suma la experiencia de una doble funcidn, la de las -dos
fuerzas propias del envaltorio corporal contenerydehmitar 3 ‘

O]GI'CICIOS rela;atonos la presencua del maestro es muy dlscreta hasta el punto de olvidarlo -

. y concentrarse en la orden que serd corta y dnscreta Con el objeto de que ol alumnof

Ponga su mayor atencién La mejor posicnén es. Ia decublto y la sesién no debe ser mayor ETY
' _--de10015 minutos. o :

8. Ibid P12

9. Le Boulch, Jean Ludum.dmsLMummmp 142




- Leccién de silencio. La mayor
preocupacion del maestro sera
lograr de sus alumnos la
inmovilidad y el silencio en 30 seg.
o 1 min. o mas, después de esto
sé podra hacer un trabajo de
distension generalizada.

Ejemplo de ejercicio relajatorio de Le Boulch:

Tomar nota de los nifios que no
puedan mantener en silencio y de
ser posible acercarse a ellos y
tocarlos con  suavidad  sin
hablarles.

c) Equilibrio. “ E| equilibrio corporal es el conjunto de reacciones del sujeto a la

gravedad, su adaptacion a las necesidades de la bipedestacion y desplazamientos en

posicién erecta.

Los reflejos de equilibracidn son el resultado de las sensaciones provenientes en eSpeciaI

de tres fuentes informativas: sensaciones plantares, cinestésicas y laberinticas

( relacionadas con la posicién de la cabeza ). "°

Ejerbicios que propone"Vayer para desarrollar el equilibrio:

Marchar en equilibrio sobre bloques
unidos en Iinea. -
- Marchar en equilibrio sobre los bloques
separados

- - Desplazamiento Iateral sobre los bloques
- puestos en linea. :
- Bloques separados: desplazamientos ‘
 lateral colocando ambos pnes sobre cada
bloque v

10, Vayer, Plerre, ELDlaloge Carparal, p. 80

o




Aungue también se debe aclarar que los ejercicios para desarrollar equilibrio

se dividen en:
EQUILIBRIO
Dinamico Estatico
(estos pueden ser unos ejemplos)
En el piso En el piso
Descalzos Destalzos

- Caminar sobre puntas de pies

- Caminar sobre unalinea

- Caminar sobre los talones

- Llevar una bandeja con una torre de
cubos

- “Rayuelas *

En altura

- Subirse a bloques y caminar

- Subirse y caminar de lado sobre a viga

- Subir una escalera en plano inclinado

- Pararse en un pie

- Ponerse como estatua que estd en un
pie

- "La Paloma": parados en un pie, con el
tronco inclinado hacia adelante y los
brazos extendidos a los costados

En altura

- Subir y quedarse 10 seg. en.un pie

- Lo mismo pero en la punta del pie

- Subir con los ojos vendado»s y quedarse
quietos

~d) Respiracién. Vayer centra su educacion reyspiratoria"en‘ el aprendizaje y control de

~la respiracién porque esta fase permite la ventilacién normal, elimina los productos de -

= deéecho de cuyo nivel en la sangre depende la excitaciéh del centro nervioso réspiratorio
' ._-No es casualidad que los débnes profundos y muchas anormalidades de Ia conducta del :

, 7niﬁo colncidan con problemas resplratorlos

Jean Le Bou|ch aconse]a que Ias prlmeras conclentizaciones de| mecanismo resplratorlo,

se reallcen en decublto dorsal o latera|
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Por ejemplo;

- Tomar conciencia de los dos
movimientos de a respiracion. Llamar
la atencion al nifioc sobre el Estas tomas de conciencia deben ser
movimiento del aire; E! aire entra: en sitencio

inspiracién, E! alre sale: expiracion.
Este ejercicio es muy importante, el

- Aprendizaje de la inspiracién nasal: maestro debe detenerse en el todo el
con la boca cerrada, lograr que los tiempo necesarlo y canalizar al médico
alumnos inspiren silenciosamente por al nifio con dificultad de hacerlo.

la nariz y expiren por la boca.

Vayer tiene una paricular forma de ensefar los ejerciclos respiratorios por lo que
mencionaré algunos de ellos por considerar que esta manera es muy agradable para los

nifios pues es como un juego:

- Ejercicio de burbujas: (expiracién bucal )
Hacer burbujas grandes y luego pequerias
Comprobar: hacer de estas Ultimas es mas
facil y se pueden hacer por mas tiempo.

- Hacer burbujas pequenas tras una inspi-
racion.

- Aprender a sonarse; situar la boguilla en
uno de os orificios y a obtural el otro.

- Hacer burbujas grandes, soplando fuerte
por la nariz'y comprobar si hay mucosida_
des es necesario sonarse. -

- Expiracion nasal: hacei burbujas peque-
_ fias con un solo orificio nasal (derecho -
luego izquierdo ),

- Inspiracién. Retener. Empezar a hacer
burbujas a una sefial determinada, '

11, Vayer Pierre. £l Dialoge Corpural. pp. 90-92.
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o) Lateralidad. “ La Lateralidad se refiere a prevalencias y preferencias motoras de un
jado del cuerpo.

Esta Lateralidad motora coincide a menudo con la predominancia sensorial del mismo
lado y las posibilidades simbélicas del hemisferio cerebral opuesto. Asf es posible aceptar
la idea de que la Lateralidad no sélo se manifiesta principalmente por medio de la
actividad motriz sino que también existe por medio de aferencias sensoriales y sensitivas

y por la diterenciacion funcional de ambas mitades del cerebro”. 2

Algunas teorfas se inclinan a darle demasiada importancia al medio ambiente social,
diciendo que este mundo esta disefiado para diestros esto influye pero indudablemente
que también lo genético es determinante. |

PR :
B fustaincia Blanca
C Cottera
7 Cuerpo callosd

T Delgadiﬂo.'Hectqr.'An.unm_dﬁ.Eﬂmmmdddm P. 124 .




Hay muchas teorias que tratan acerca de la Lateralidad, pero la conclusién a la que yo
llego es que la herencia de la especie humana tiende a la preferencia de la lateralizacién
derecha, es decir el mundo es de los diestros, Por lo que hay que verificar la conducta del
nifio en este sentido y no censurar o reprimir las actitudes posibles que puedan tener al

respecto; y para no cometer errores es importante saber que puede haber estas
variantes:

El diestro neto u'nilateral, es quien la mano izquierda es completamente inhabil y no se
utiliza ni siquiera para la prensién.

El diestro predominante, que prefiere la mano derecha, pero en el cual la mano izquierda
ayuda.

La excepcidn del ambidextro ( que también tiene un solo control del habla en cualquier
hemisterio ). »

El zurdo predominante, que prefiere la mano izquierda, pero quyien la darecha ayuda.

El 2urdo neto umlateral en el cual la mano derecha es completameme inhabil y no se
emplea ni suqulera para la prensién

,Como se ve en la anterior clasmcaclén de Huth la predommancia de Ia Laterahdad debe :

ser estudio de la genética ya que la herenc;a tiene demas;ada imponancna en este
aspecto de la Latera!idad

- Para el objeto de estudio de esta tesns en que se pretende ayudar aI mejor aprendrza)e -
de la lectoascrltura, este tema resulta demasiado Interesante ya que snempre o
: encontraremos nifios con cualqmera de las caracterfsticas de dlcha ctasmcaclén.

A respecto de encontrarnos con nifios zurdos, 6l Doctor Mmjares (creador del método de o

_lecto-escntura que lleva su nombre), recomuenda que la punta supenor del. cuaderno
‘contrana ala mano con la que ‘5@ escnbe, este dlriglda al hombro contrano de dncha o

mano, y con esto se resuelve en gran medida, la prob!emétlca adaptaclén de estos nnnos* '

- por hacer una direccién correcta de su escntura.

19,' Delgadillo. Hector. Ibid, p. 132




Ejemplo de ejercicios de afirmacién de la Lateralidad. Estos no requieren practicas

especiales:

- Ejercicios de manipulacién y de
juego de manos con pelota
( coordinacion 6culo-manual ).

- Ejercicios de coordinacion dindmica
general,

Durante las primeras sesiones, el
maestro no - indicard derecha o
izquierda; dejara que el nifio realice
el movimiento libremente,
permitiendo expresar su Lateralidad

En forma muy especial, lanzamientos
para los miembros superiores y
desplazamientos con  obstaculos
para los miembros inferiores.
Ejercicios de concienciacion de
desplazamientos segmentarios.
Después de ejecutar diariamente los
ejercicios tal como se indica, el
predominio lateral se hara cada vez

maestro pasard a ocuparse -de ios
probiemas de  orientacién, cuya
solucidn es necesario no olvidario;
debe ser abordada a partir de los 6
anos. - AT

En posiclon erguida, habituar al nifio
a ubicar rapidamente un objeto o un

alumno nombra ‘a un compafiero
situado. a su derecha, a su izquierda,
adelante, detras de él, etc. =

més manifiesto, de manera que el

~compafiero con respecto a él. El

B objetivoes“deSCubr'ir la Lateralidad.

del nifio en su praxis natural,

Estabilizacion y automatizacion de

“-las nociones: derecha, - izquierda,

delante, -detrds, encima, - debajo, -

14. Le Baulch, Jean. La_Egmingul_MQymmm op.98-99




B. PERCEPCION

En la busqueda de la conducta adaptativa, de la manera como el individuo adquiere
conocimientos acerca de su medio; Ronald H. Forgus nos dice: “ La adquisicion de tal
conocimiento requiere extraer informacién del vasto conjunto de energias fisicas que estimulan
los sentidos del organismo. Ldgicamente sdlo a los estimulos que tienen trascendencia
informativa, es decir, que dan origen a algun tipo de accidn reactiva del individuo, se les debe
denominar informacion para nuestros propésitos, definiremos la percepcion como la extraccion de
informacion”,

Percepcion, se refiere a aquella accion del mecanismo analizador que refleja la actividad de
agentes externos por lo que percepcidn denota el proceso de recepcién en el amplio sentido de
la palabra.

Proceso de percepcion: es el conocimiento del medio exterior e interior proveniente de la
decodificacion y de la interpretacion de los mensajes sensoriales. Son regidos por los diferentes
receptores, repartidos a través del cuerpo.

a) Pcrcapcidn del espacio. Las primeras observaciones sobre el espacio, recogidas por el
lactante son relatlvas al mowmiento de la cabeza hacia el objeto y més preclsamente ain
frecuentemente hacia un ob]eto y otro, se debe pensar que debe perciblrla

Percepcuﬁn Espacial Es una parte importante de la relacusn fundamental que permite Ia‘

percepmén del mowmiento y algunos otros acomemmlentos f(smos y sociales

Podemos leldlr la percepcnén del espacm en dos éreas espacm bidlmenmonal y espacno‘

tridimensional,

R El primero se refiere a la Iocahzamén derecha-izquierda arrlba aba,o Mlentras Ia segunda s

cuando también podemos |ocaI|zar las distancias de: un objeto alejado de nosotros podemos
aﬂrmar dentro de ciertos l|mites si se encuentra Ie;os ocerca, a lo |argo de Ia Ifnea de VIsién
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Percepcion de Profundidad: por ejemplc de un cubo, o de cualquier otro cbjeto, que
representando su drea bidimencional, podemos percibir su profundidad o espesor. Distancia
relativa de los objetos con respecto a nosotres a lo large de 1a tercera dimension,

Crganizacidn Espacial: Por organizacién espacial es necesario entender el conjunto de
relaciones espaciales; este término tiene pues una significacion general que puede extenderse a
todas las esferas de la motricidad sin consideracién de la edad o de la actividad. La organizacion
espacial reagrupa la orientacion espaclal, estructuracion espacial.

La oriemacién espacial, en psicomotricidad recubre el conjunto de manifestaciones motrices que
hacen recubrir esencialmente a las relaciones y arientaciones cualitativas, conocimientos
topograficos de las partes de su cuerpo con la ayuda de todas tas modalidades sensoriales, que
se cumplen en el espacio de un gimnasio 0 en el espacio gréfico, son tantos ejercicios de
orientacin espacial que son recomendables a los nifios sobre todo hasta la edad de 7-8 afios que
pueden ser continuados y necesarios.

La estructuracion espacial: en fin hace intervenir fas relaciones proyectivas y euclidianas que ée
desarrollan desde las relaciones topograficas y representan una etapa superior, que , en la mayor
parte de los adultos, no se presentan sin faltas. Las nbciones de conservacién de distancia,
superficie, volumen, velocidad, reversidad de puntos de vista como mostrar la derecha, la
izquierda; en si, ayudar para imaginar lo que el otro ve, leer un plano, una carta, las nociones de
doble pertenencia, inclusion, eic.fconstituyendo el tema de ejercicios variados referidos a la

estructuracion del espacio.

b) Percepcion del tiempo. PerClbir el tiempo es lo mismo que tomar'éonciencia de la realldad,
de la extensién a pamr de ios cambios odelos hechos que aparecen, que son producndos en el '

‘perfodo considerado; asf se percube que las horas, Ios dfas, ios ahos que pasan trae cambios

sucesivos en el crecimiento del mno cambiando su cara y otros rasgos vis:bles. :

Todos los sucesos caracterfstlcos o todos los cambios, que sirven de puntos de referenc:a en el

tiempo transcurndo, se dlstnbuyen en el prlmer componente de la percepc:on temporal el orden
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el tiempo fisico ( medido en segundos, minutos, horas, etc. ) que separa dos puntos de referencia
temporales representa el segundo componente de la percepcion del tiempo: la duracion.

c) El ritmo. En el lenguaje corriente, la nocién del ritmo esta asociada a las experiencias de
cadencia y tiempo. Si se considera en musica, el ritmo representa la repeticion de una estructura
fundada sobre la sucesion de sonidos con alternancia de tiempos fuertes y débiles, la cadencia
representa a ritmo del estimulo sonoro que se le impone sobre el exterior a un sujeto, mientras
que el tiempo es referido a una toma de conciencia individual de su propio ritmo.

a) Ritmos intrinsecos

Clasificacion del ritmo:

b) Ritmos extrinsecos

Ritmos Intrinsecos. Son los numerosos ritmos f|3|olég|cos ntmo cardfaco, respiratono ritmo de la

actividad motriz, ntmo dela actlvndad nerviosa.

Ritmos Exrrfnsecos Son exterlores del ‘Sujeto, se trata por ejemplo de Ia sucesubn del dfa y la ‘.
’ noche la penodicidad de temperaturas etc. :

Estos dos tipos de ntmos se influyen reclprocamente. En una especie de combmac|én de ambos, :

ritmos segun la propia experiencia de cada sujeto

Hltmo y Momcrdad Si la motncidad ewdencaa concretamente el ritmo,. rec(procamente en Ios“y

| vnumerosos aprendizajes que implica Ia actividad motnz se observa que eI ritmo es introducido
 casi esmnténeamente por el alumno La interacmén movimiento ritmo Podria ser resumida en::' -
términos el movimlento permlte aI ntmo manifestarse y benehclarse del efecto facihtador o, '
| permanencia de este ultlmo ' o "
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Ritmo y Aprendizaje Motor. Numerosos autores han emitido la hipétesis de que el ritmo podria
pués constituir, por la misma razén, un factor importante del aprendizaje motor. Sin embargo otros
autores afirman que no se ha descubierto la relacion significativa a pesar de los esfuerzos para
verificar esta hipdtesis, Esta ausencia de pruebas podria ser explicada de la manera siguiente: la
demostracién de la existencia de una relacion ritmo-aprendizaje motor implica en principio, que la
clasifican los sujetos en dos categorias, los que tienen un sentido del ritmo desarrollado y los que
no lo tienen, puesto que se comparan sus ejecuciones en la realizacién de una actividad motriz
que se les ha pedido que aprendan.

Segun Seashore, la mejor estimacion de la habilidad en el ritmo motor es proporcionada cuando
se conoce la performance en la percepcion del ritmo y 1a coordinacion muscular.

La percepcion del ritmo es medida principalmente en las pruebas que consisten en mantener un
tiempo, compara dos duraciones, dos alturas de sonido, hacer una discriminacion tonal, esto
representa el plan cognoscitivo, La coordinacién ‘muscular puede medirse en las prusbas de
percusién de desplazamiento lineal controlado y de cierre de la mano y relacionarse al plano
motor. :

Para terminar diré que los efectos reguladores y coordinadores ejercitantes del ritmo sobre la
actwidad motriz se encuentra en los estados psfqulcos, ) mtelectuales contemporaneos del
esfuerzo flsico.

Todos los aspectos y conceptos‘tiatados en ,las‘ ‘péginas anterioreS'écerca de la termlnolog(a_'
usada en las distintas corrien'tés dé la Psicomotricidad 'pretenden hac'er’ una inclusién de mis 1
lectores a esta Pedagogla, que se veré mds aclarada en el siguiente apartado donde con las |
 bases neuroﬂsiolégicas creo quedarén mas precusos estos conceptos. '

B Lo que quiero aclarar es que aunque surge como una educaclén de tlpo especla| Ios dos autores -
que incluyo en el capltulo dos de esta mvestigamén dirlgen sus propUestas pedagéglcas a nlnos g
 , norma|es pero solo retoman las bases de la neuroflsiologfa que se verén a contmuacnén para :

apoyarse cientfficamente, pues el aprendizaje motor esta sustentado en esas m_lsm,as bases. b
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1.2 BASES NEUROFISIOLOGICAS EN QUE SE APOYA LA PSICOMOTRICIDAD

El cerebro humano ha sido motivo de numerosos estudios desde un punto de vista cientifico y
gracias a éstos, se saben muchas cosas en la actualidad.

Que nos permiten ver al nifo y sus mavimientos a traves de un enfoque neurofisiolGgico,
Asf tenemos que el sistema nervioso Cerebro-Espinal o Neuroeje tiene dos funciones principales:

1). La vida vegetativa, es decir el funcionamiento de la vida interna de todos los
érganos responsables de la respiracion, circulacion, digestién,etc. y,

2). La vida de relacion, es decir, todo lo que conciems a la toma de contacto 'y la
accion del individuo sobre el mundo exterior, y se traduce por actividades motrices
del comportamiento.

Estas dos funciones reposan sobre la interaccién de las funciones més especificas de la
sensibllidad y de la motricidad: la primera consiste en la toma de Informaciones peritéricas y a su
transmision hacia el sistema nervioso central (SNC). E! transporte de dichas informaciones se
inicia en los receptores sensitivos y bajo la forma de influjos nerviosos (IN) se dirigen al SNC. A
este proceso se le llama aferencia porque la direcciéh es de afuera hacia adentro ‘Mientras'que la
segunda o sea la funcién de la motricidad, consiste en la creacion de un impulso nervnoso al nivel.

* del SNC, su transmnsuén a los mﬂsculos efectores y la puesta en accuén de estos Uitimos; la
_propagacién de esta orden motora hacla los érganos efectores corresponde ala eferencua y la

e]ecucién propnamente es denomlnada eleccion. '

Estas dos funciones la sensibilidad y la motricidad se difere‘nci,an ‘si corfesbondeh ala Vida de

relacién o la vida vagetativa de las cuales se encarga el sistema n'ervioso'auténomO' mientfas QUe '

de las pnmeras se encarga el sistema nervioso de la vnda de relaclén. Esta divistén solo
‘ ’corresponde ala funcién no a una dlferencia anatémica Hago mencién a ésta dlwsnén porque Ias ‘,
e siguientes exphcaciones se refanrén al slstema nerwoso dela vida de relac:én

"~ 15, Rigal, Robar,  otros. Molicdat: aproximacién psicolisiglogica. p. 13
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LA NEURONA : PRINCIPAL UNIDAD FUNCIONAL DEL SISTEMA NERVIOSO

La neurona o célula nerviosa representa el principal elemento funcional y constitutivo de base del
sistema nervioso. Por su localizacion y funciones, las neuronas se presentan en varias formas:
NEURONAS MULTIPOLARES, BIPOLARES Y UNIPOLARES. Esta distincion en el nombre se
debe al tipo de expansiones del cuerpo celular.

“Cada tipo de neurona se compone de un cuerpo celular que contiene un nucleo
rodeado de citoplasma y de ramificaciones cortas, las dendritas y de una larga
expansion, el axdén. El axén también llamado cilindro eje o fibra nerviosa esta
generalmente rodeado de una vaina de mielina que acttia como aislante y facilita la
transmision del influjo nervioso aumentando su velocidad. La mielinizacién o
mielogénesis, que corresponde a los procesos de recubrimiento progresivo de los
axones por la mielina, representa un factor esencial de la maduracién funcional del
sistema nervioso y se continia durante varios anos después del nacimiento. Ademas,

~los axones que componen los nervios raqufdeos estan protegidos por la vaina de
Schwann."'

Quiero hacer énfasis en este proceso de mielogénesis ya que cuando el bebé nace aun no esta
concluldo y conforme van recubriéndose los axones de una sustancia Ilamada mielina es como
puede darse la transmision de impulsos nerviosos un ejemplo funcional de dicho proceso es que
el infante sélo caminara después de lograr la posicién bipeda aproximadamente a los doce meses
de nacido, meses antes o despues dépendiendo precisamente de due dehtro de sus neuronas
exista ya dicha sustancia. Con esto qmero recalcar la necesidad de conocer ‘la evolucién en el

creclmiento desarrollo y madurez del nifio y comprenderios como parte de la maduracion intema
- a nivel neuroldgico,

CONSTITUCION DE UNA NEURONA

Axon

Vaina de Schwann - ~nudo. de Ranvier

16.Rigal, Robet. Ibid. p. 14
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SURCSD—

“ Los cuerpos celulares de las neuronas entran en la composicion de la sustancia gris
del cerebro, del cerebelo y de la médula espinal mientras que ios axones componen
la substancia blanca y los nervios. Estos ultimos pueden reagrupar, bien las fibras
nerwosas motrices, bien las fibras sensitivas, o las dos. “ "’

La neurona tiene como funcidn, engendrar o transmitir los influjos nerviosos: de manera muy
general se puede explicar asi: las neuronas de las vias aferentes son llamadas sensitivas, las de
las vias eferentes motoras o motoneuronas. El influjo nervioso corresponde al cambio electro-
quimico que se propaga a lo largo de Ia fibra por impulsos, durante una estimulacién. En efecto,
en estado de reposo, la fibra nerviosa posee una carga eléctrica positiva en el exterior y negativa
en el interlor. Una estimulacién de las dendritas provoca una despolarizacién a impulsos, que se
traducen en una inversion de descargas eléctricas. Inmediatamente después de esta
despolarizacion o paso del influjo nervioso, el segmento de la fibra nerviosa referida vusive a su
estado normal inicial y ésta de nuevo presto a transmitir otro impulso nervioso: este fendmeno
complejo de las emigraciones i6nicas se comprenderd mejor con el esquema’ de la siguiente
pagina. ' '

Como podemos ver en el esquema la transmisién de influjos nerviosos de una neurona a otra se
hace en el sentido sigulente: cuerpo celular de A, axdn'y arborizacion términal de A, dendritas
después, cuerpo celular de B y asf sucesivamente a otras, La unlén entre la arborizacién terminal
de Ay las dentritas de B es llamada SINAPSIS

Y estas slnapsts s6lo pueden llevarse a cabo cuando ya esta presente la sustancia mielina en los

~ axones pues esta logra una velocidad de transmisidn logrando dar respuestas motoras cada vez

mas precusas

“Los neurobioldgos estuman que Ias neuronas son los elementos activos de la funcién
cerebral... A cada neurona cerebral le corresponden aproximadamente diez células
gliales o neurogliales ( de la denominacidn griega de la cola o visco ), que constituyen
el andamiaje de la construccién neuronal. Por término medio una neurona del cerebro
_-humano posee entre 1000 y 10000 sinapsis 0 puntos de contacto con Ias neuronas -
‘més préximas. <
- En el supuesto de que cada smapsis responda a una cuestién elemenlal con. un
‘simple “si" o “no”, a} igual que. los elementos de comunicacién de las computadoras
electronicas, resultaria que el maximo de respuestas en cualquier sentido, o blpS de
informacién que podrfa contener el cerebro sarla. poco mas 0 menos de 10 Y x 10
10 %, esto es, 10 billones de bits.

17. Rigal, Roben, lbid. p. 15
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Algunas de dichas sinapsis contienen probablemente la misma informacion que otras
sinapsis; otras guardaran relacion con funciones motoras u otras funciones no
cognoscitivas, finalmente las habra vacfas de contenido, actuando como
amortiguadores en espera del flujo informativo de la préxima jornada.

Si el cerebro humano tuviera una sola sinapsis - lo que corresponderia a un individuo
de monumental estupidez - no podr(amos alcanzar mas que dos estados mentales. Si
las sinapsis fueran dos, tendr(amos 2%, 4 estados; si fuera tres , 2 °, 8 estados y
siguiendo esta progresién a" sinapsis correSponderlan 2n estados Pero el caso es
que el cerebro humano contiene alrededor de 10 " snnapsus por lo que el nimero de
estados mentales que pueden alcanzar el hombre es de 2 ° ™ osea 2 multiplicado por
sl mismo diez billones de veces. Se trata de una cifra irrepresentable, mucho mayor,
por ejemplo que el nimero de particulas elementales ( protones y electrones ) que
existen en todo el universo, nlrnero muy inferior a 2 '

Debido a esta ingente cantidad de configuraciones cerebraies funcionalmente
distintas no puede haber dos hombres iguales, ni siquiera dos gemelos monovitelinos
que se hayan criado juntos. Esta cifra colosal puede explicar también, hasta cierto
punto, el porqué de la imposibilidad de predecir la conducta humana y de que
lleguemos a sorprendernos de nuestros propios actos. La (inica respuesta vdlida es la
de que en modo aiguno se han agotado la totaiidad de estados cerebrales y que, por
consigulente, existe un ingente # de configuraciones mentales no experimentadas, y
ni siquiera atisbadas por el ser humano a io largo de la historia de la humanidad.
Desde este angulo, todos somos diferentes entre sf, por lo que el reconocimiento de
la inviolabilidad de la vida humana, en razdn a la singularidad de cada individuo,
resulta una consecuencia ética plausible.

Influjo

- Sindpsis
. ‘Sindpsis

UNION ENTRE NEURONAS MULTIPOLARES

1. Sagal, Car. Los Dragones del Eder, Especuiaciones sobre a evolucién de a Jneligencia human. pp. 58, 59.
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: comportamiento

DESCRIPCION ANATOMICA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

En el cerebro la superficie de cada hemisferio esta escavada irregularmente, las mas profundas,
llamadas cisuras delimitan cuatro IGbulos principales: frontal, parietal, occipital y temporal las
menos marcadas dividen estos lébulos en circunvoluciones.

Los dos hemisferios estan constituidos de materia gris en su periferia o cortex cerebral ( 0,5 cm
de espesor) y de sustancia blanca en su interior.

El cortex puede ser dividido en varias areas relativamente bien localizadas que corresponden a
funciones sensitivas y motrices especificas. Asf las areas 1,2,3 localizadas en la circunvolucién
parietal ascendents, son las areas sensitivas; las areas 4 y 6 en el lébulo frontal son denominadas
respectivamente motriz y premotriz. De la misma forma existen dreas para la vision y la audicién,

Esquematicamente se muestra en los dibujos siguientes del cerebro humano asf como con el

esquema de un corte sagital del cerebro.

DIFERENCIACION FUNCIONAL DEL SISTEMA NERVIOSO

El CORTEX. En el esta el origen de la vida de relacion consciente y deliberadamente producida.
En él se realizan funciones concemientes a la- recepcion, el andlisis y la integracion o
interpretacién de las informaciones: funciones que implican la motricidad y toda forma de accién
controlada sobre el medio. Segun Luria ( 1970 ) considera al cortex fomi&do por dos gr’and‘es
partes separadas por las cisuras de Rolando y la de Sllvio los lobulos “parietal, ocmpltal y
temporal de una parte. v el I6bulo frontal de otra.’ ' :

', LOS LOBULOS PARIETAL, OCCIPITAL Y TEMPORAL. Juegan un gran papel en la recepcién g |
"anélisis y descodmcacién de Ia mformaclén, asf ‘como. almacena;e El l6bulo parietal osta
: especiahzado para el tacto y a kinestesia y orgamzado jerérquxcameme en érea primaria que =

. 'rembey registra la informacién area secundana que la organlzaycodlflcayérea terciarla, donde'
f,_las diferentes. informaciones son asociadas y smtetizadas para constltuir el fundamento del

19
19. Rigal, Robert. lbld p. 22
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EL LOBULO FRONTAL. Este es el asiento de la formacién de intenciones, de la atencién y sobre
todo, de la programacidn, de la iniciacién y del control voluntario de los comportamientos motores
intencionales.

LOS NUCLEOQS GRISES CENTRALES. La divisién de los cuerpos opto-estriados, tdlamo de una
parte y cuerpos estriados 0 nlcleos grises de la base de otra, corresponden a dos funciones
distintas, de la sensibilidad y de la motricidad.

EL TALAMO. Por el talamo pasan las vias nerviosas aferentes, por ser un lugar de relevo, el
tdlamo juega un papel importante en la seleccidn de las informaciones en relacidén con los
fenémenos de la atencién y estd implicado el reconocimiento del cardcter agradable o
desagradable de algunas estimulaciones.

LOS CUERPOS ESTRIADOS. Estan asociados a otras dreas corticales, en un conjunto funcional
mas amplio lamado sistema motor extrapiramidal, los nucleos grises de la base aseguran la

‘coordinacion de los movimientos generalizados del cuerpo, favoreciendo la ejecucién de

movimientos voluntarios especializados, y asegurando el mantenimiento apropiado de las
diferentes partes del cuerpo se cree que son el lugar de ciertos esquemas motores.

EL TRONCO CEREBRAL. Los nicleos de esta regin contienen un gran nimero de centros de
regulacion de la vida vegetativa (regulacion cardiaca, circulatoria y ‘resp“ir_étorla). :
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EL CEREBELO. A él se le atribuyen tres grandes funciones: controla y reguia el tono muscular,
via la formacion reticular; controla la estética y la equilibracion en la posicion de pie y en la
marcha; y permite, gracias a su relacidn con el cortex, la ejecucion de movimientos voluntarios y
automaticos, regulando la coordinacién de las sinergias musculares.

LA MEDULA ESPINAL. Sirve de conductor de los influjos nerviosos aferentés y eferentes y es el
aslento de la motricidad refleja “el cuerpo anterior de la sustancia gris" contiene las
motoneuronas alfa ténicas, responsables de la actividad ténica y del mantenimiento de la
posicion erecta, y las motoneuronas alfa fasicas, responsables de la actividad muscular cinética,
tanto en la motricidad refleja como en la motricidad voluntaria y automética; pero los cuerpos
celulares de las neuronas sensitivas estan situados en los ganglios de las ralces posteriores de
los nervios raquideos. 2

Toda esta sustentacion cientifica bdsica del aspecto neurofisioldgico es de vital importancia
porque al conocerlo principaimente los padres sabrdn que cualquier estimUIacién servira para
mejorar la combinacion de sina’péis que equivale al almacenamiento de informacién y esto al
aprendizaje. '

20, Rigal, Robert, 1bid p. 24
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CAPITULO DOS.

“PRINCIPALES PROPUESTAS DE
PSICOMOTRICIDAD EN LA ACTUALIDAD"

COmo ya observamos en el capitulo uno, fa educacion psicomotr(z surge como una

reeducacién para nifios con problemas de todo tipo. Pero en la actualidad, varios autores han
adaptado los principios de esta corriente para disefiar modelos pedagdgicos que sirvan a los
nifios - normales, asi tenemas la de Pierre Vayer tomada de su libro el Didlogo Corporal y la de
Jean Le Boulch tomada de su libro La Educacién por el Movimiento; que a continuacion se

describiran,

- 2.1 PROPUESTA PEDAGOGICA DE PIERRE VAYER.

La cbra de este autor se caracteriza principaimente por elaborar una concepcién psicopedagégica
de la Educacién Psicomotriz. Ya que en el transcurso de su p‘récti‘Ca con niﬁos; ha llegado a la
conclusion de que los problemas infantiles, que reflejan los nifios en edad escolar son
consecuencia de alteraciones sufridas en la edad precedente‘,‘ es decir, en ‘la e’dbad que va de fos 2
alos 5 afios, cuando estdn a cargo de la- familla con quienes pasan la mayor parte def tiempo.

Pierre Vayer hace énfasis en |a parte pedagoglca ya que nos dlce
*Hay que aprovechar los estudios psicoldgicos de esta etapa que es mayormente descrita
Ty conocida pero lgnorada por los padres quienes se encargan de sus hljos en edad
preescolar’. = _
Si toda la gente encargada de la socializacion ~del nifio tuviera es0s conoc;mlentos dlcha

socnalizacu&n se harfa de la mejor manera posmle en un trabajo conjunto. de toda la sociedad E
‘logrando con esto reducir fos problemas de retraso en el desarrollo mental alteracuones en el

carécter relacnones lnadecuadas con los demés y atros tantos problernas que hacen del nlﬁo un
mdawduo infeliz.

21. Vayor. Pieue.ﬂﬂ{mq_&_qmml. P24
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Otra de las causas que motivo posiblemente esta concepcion psicopedagégica, es el error
cometido por generaciones en creer que la educacion empieza en la escuela, sin imaginar que
cinco afios son toda una etapa donde el nino debe estar listo para entrar en contacto con el
mundo de la cultura, con un plency verdadero desarrolio de sus facultades.

La obra de Pierre Vayer : El Diglogo Corporal , al que me referiré en este apartado, va dirigido a
padres de familia, educadores y toda la gente interesada en conacer al nifio, por lo que el autor
empieza haciendo una sintesis de las diferentes corrientes psicolégicas que abordan al nifio:

1. Enfoque Psicoanalitico S. Freud

2. Enfoque Global y Psicobiologico H. Wallon.

3. Enfoque Pslcoanalitico y Psicogenético J. Piaget.
4, Método Descriptivo A, Gessel.

Aparte de tomar en cuenta estos conocimientos Vayer trata de ocupar otras alternativas para
observar al nific como lo es el dibujo infantll, los diferentes test del C |, la evolucion del juego y .
actividades ludicas del infante, sus acciones sociales, su comunicacion con los demas, entre
olras; |

Y crea un examen psicomotor para la primera infancla, ya que piensa que los test del C.l. son -
' poco objetivos y parcializan el conocimiento del nifio. Con su exémen psncomo&or observa:

1. Coordinacién dculo-manual.
2, Coordinacion dindmica o sensomotriz,
3. Control postural (equilibrio).
4. Control del propio cuerpo.
5. Organizacidn perceptiva.
- 6. Lengua]e (memona inmedlataypronunmacién)

“Este exdmen psicomotor tlene sy ongen en dlferentes pruebas como test motores de
Ozeretski, escala de desarrollo psicomotor de la primera infancla de Brunet y Lezine, Binet-
Simon, como evaluar el nlvel mtelectual de Terman- Mérlll, test de |mltaclén de gestos de
Befges yLézine.” ‘ ,

- 22.Vayer, Plerre. lbld p. 26
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Como veremos mas adelante este balance psicomotor est4 bastante completo porque ademas
toma encuenta las actitudes del nifio en su comportamiento social, en su relacion con los objetos
y con los demas.

I Pierre Vayer utiliza tres medios de observacion del nifio que son los siguientes:

1. Desarrolio Psicomotor, Este comportamiento esta
| relacionado con todos los aspectos tanto del

conocimiento como de la relacion, por lo que es un
‘ MEDIOS buen elemento a observar en la personalidad del
; DE nino.
| OBSERVACION
DEL 2. Eldibujoy en especial el dibujo de sl mismo es un
NINO indice para saber su evolucién del esquema
i corporal.

3. El pertil de desarrollo y comportamiento social.

Mod\s\-w GO%C‘/(Q

Evolucién dBldIbU]O L. Isabel Edad 3 afios 3 meses

23, Vayer, Plerra. Ibid. p. 39
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DESCRIPCION DEL EXAMEN PSICOMOTOR DE VAYER *,

1. Coordinacidn Oculo - manual.

EDAD DESCRIPCION.
Construccion de una torre:
Material: 12 cubos de 25 mm de lado, en desorden.
i Instrucciones: Se toman 4 y con ellos se monta una torre
2 ANOS. ante el niflo. “Haz ti una igual” (sin desmontar el
modelo). E! nifio debe hacer una torre de 4 cubos o mds,
cuando se le indique (no debe jugar con los cubos antes ni
despusés).
El mismo ejercicio:
2, Y2 Aflos.
El nifio debe conseguir una torre de 6 cubos (mismas
condiciones).
Conastruccién de un puente.
. Material: 12 cubos en desorden; se toman tres y con ellos se
3ANOS.  |construye un puente ante el nifio. :
Instrucclones: "Hazlo t ahora” (sin desmontar el modelo). Se} .
le puede ensedar varias veces - la forma de hacerla . Es
suficiente que el puente se mantenga, aunque no esté
demasiado bien equilibrado.
Enhebrar una aguja.
e Material: Hilo nim 60 y aguja de cafiamazo ( tem * 1 mm)
3 ANOS. Instrucciones: Para empezar, manos separadas 10cm -El
hilo- sobrepasa a los dedos en 2 em -Iongltud total del hilo,
‘116em -, ,
| Duracién: 9°°
Dos ensayos.
Hacer un nudo.
Material: Un par de cordones de zapatos de 45 cm y-un
. lapiz. .
5 ANOS. Instrucciones: "Fijate lo que hago” Anudo este corddn en el
lapiz,
Hacer un nudo simple y darle el otro cordon al nifia, :
“ Gan ese cordon vas a hacer un nuda en mi dedo como el
-{ que yo he hecho en el ldpiz *- ‘
Se acepta cualquier tipo de nudo con ta! de que no sej.
deshaga solo. . :
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2. Coordinacion Dinamica.

EDAD

DESCRIPCION.

2 ANOS.

Instrucciones: Subir, con apoyo, en un banco de 15 ¢m de
altura y bajar. (banco situado al lado de una pared.

2, Y2 ANOS.

Instrucciones: Con los pies juntos: saltar hacia adelante
simultaneamente con los dos pies.

Fallos: Pérdida del equilibrio ; impulso y cafda no se
efectian con {os dos pies juntos dos intentos.

3 ANOS.

Instrucciones: Con lo pies juntos: saltar por encima de una
cuerda extendida en el suslo (sin impulso, piernas
flexionadas)

Fallos: Pies separados; pérdida de equilibrio al caer.

Tres intentos: 2 de 3 deben de ser buenos.

4 ANOS.

Instrucciones: Dar saltitos sobre el mismolugar con las dos |
piemas ligeramente Hexionadas por  las rodillas -y
despegéandose del suelo snmulténeamente 7u8 saltitos
sucesivos.

Fallos: movimientos no simultaneos de ambas piernas, caer

sobre los talones

Dos intehtos.

5 ANOS.

Con los pies juntos: saltar sin_impulso por encima del
eléstico colocado a 20 cm del suelo ‘(rodillas flexio‘nadas)

Fallos: Tocar el eléstlco caer ( apesar de no haber tocado
el elastica); tocar el suelo con las manos, :

1 Tres intentos; 2 sobre 3 deben de ser consegui:d'c_)s.'/'

35




3. Control Postural (Equilibrio ).

EDAD DESCRIPCION.
Instrucciones: Sobre un banco de 15 cm de altura y 13 * 18
cm, debe el nino mantenerse inmdévil, pies juntos, brazos a
. los largo del cuerpo.
2 ANQS.,
Fallos: desplazar los pies, mover los brazos.
Duracién: 10"
Instrucciones: Mantenerse sobre una pierna, la otra
flexionada, durante un instante.
2,% ANOs. | (Puede utilizar la pierna que quiera).
Fallo: apoyar en seguida el pie levantado 2 intentos.
Instrucciones: Brazos a lo largo del cuerpo, pies juntos,}:
poner una rodilla e n tierra sin mover los brazos ni el otro pie.
3ANOS. |Mantener esta posicion , con el tronco vertical (sin sentarse
sobre el talon).
Tras 20" de descanso, el mismo ejercicio con fa otra pierna.
Fallos: Tiempo inferior a 10"  desplazamientos de los
brazos, del pie o rodilla; sentarse sobre el talon 2 mtenlos
por cada piema.
Instrucciones: Con Ios ojos abiertos, pies juntos, manos alal
espalda, flexionar el tronco en éngulo reclo'y mantener esta
i posicién,
4 ANCS,
‘ ‘ Fallos Mover los pies; ﬂexlonar las plernas tnempoinfenora
10"
Dos intentos:
InstrucmoneS' Mantenerse sobre Ia punta de los pies, o;os
. ablertos, brazos alo Iargo del cuerpo plesy plemas juntos
5 ANOS.
Duraclén 10"
Tres lnten_tos N
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4. Conlrol del cuerpo propio.
Esta prueba esta integramente tomada de la obra de J. Berges y Lezine “test delimitation de
gestes”. Entre las técnicas de exploracion del esquema corporal y de las praxias experimentadas
‘ por estos autores hemos adoptado las dos pruebas siguientes:
; a) Imitacién de gestos simples: movimientos de las manos ( 10 idem)
b) Imitacién de gestos simples: movimientos de brazos ( 10 idem)
Las consignas y la anotacién son dadas por Berges y Lézine.
Correspondencia de edad : méxima puntuadén: 20.
EDAD o MEOA J AN ‘
3 ahos . ‘ ' Qbuntos '
4 afios -~ 15puntos s B S
Safos | 18 puntos 1 C !
6 afios - 20 puntos - 1 s
'Iﬂ h[“ [Q‘ madas d g[' libro; El Q[ﬂngQQQ[v,DQLBIIQQ: ﬂ'ﬂ. l!”!v"ﬂ‘ yer - X’




5. Organizacion perceptiva.

EDAD DESCRIPCION.
Material: Tablero con 3 agujeros.
Instrucciones: Se presta el tablero al nifio, con la base del
3 tridngulo frente a él. Se sacan las piezas dejandoselas
2 ANOS. colocadas frente a sus respectivos agujeros.
"Ahora mete tu las piezas en los agujeros”
Dos intentos
Se cuenta un intento cuando, tras haber hecho una
colocacion cualquiera , empuja el nifio el tablero hacia el
examinador , 0 bien se lo queda mirando aunque no haya
dicho que ha terminado.
El mismo ejercicio.
2 Aiics, 6 Instrucciones: Ahora se le presenta el tablero por el lado
meses opuesto, dejandose las tres piezas alineadas en el orden
anterior frente al nifio.
Dos intentos.
El mismo ejercicio,
) Instrucciones: Pero tras quitar las piezas y dejarlas
3 ANOS. |alineadas con el vértice del tridngulo mirando al nifio, se da

la vuelta al tablero.
“Anda coldcalas en su sitio"

Sin limite_de tiempo, 2 intentos conseguidos ambos.

Material: 1 Tablero de 20 * 13- cm con tres agu]erds en forma de circulo,
triangulo y cuadrado . Tres piezas de madera de la misma forma y dlmensu’m
para que encajen en los huecos

4 ANOS,

’Compmcién de longitudes. |

Material; Dos palillos ¢ cenllas de dlferante Iongnud 5y86
cm.’

“{ Instrucciones: Colocar los palillos sobre la masa paralelosy '

separados por 2.5 cm:

) _ n______

"g,Oué pal/llo es més largo ?" “Pon el dedo enc:ma del més
largo® ‘
Tres: pruebas cambiando la posicién de los pallllos Sifalla
en uno de los tres primeros intentos, hacer. 3 mas
cambiando la posicién de los palillos. La prueba se da por
bien resueita cuando el nifio aclena 3de 3 o5de 6
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5 ANOS.

Juego de paciencia.

Material: Rectangulo de cartulina de 14 * 10 cm.,
Instrucciones: Colocar un rectangulo de cartulina de 14 * 10
cm y en sentido longitudinal, delante del nifio, a su lado y un
poco mas cerca del sujeto , las dos mitades de otros
rectangulo, cortado por la diagonal con las hipotenusas
hacia el exterior y separadas unos centimetros.

“Toma esos dos trozos y juntalos de manera que te salga
una cosa como ésta”

Tres intentos de un minuto.

Sifalla en el primer intento, colocar de nuevo las piezas dos
mitades en su posicién original y decirle: “nol, ponlos
juntos de varias maneras hasta que hagas algo como estd',

Notacion: 2 logros sobre tres intentos, Cada intento no
debe sobrepasar el minuto. :
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6. Lenguaje. (Memoria inmediata y pronunciacion).

EDAD

DESCRIPCION.

2 ANOS.

Frase de das palabras.

Observacion  del lenguaje espontaneo. La prueba se
considera bien resuelta si el nifio es capaz de expresarse de
otra forma que con palabras aisladas , es decir, si sabe unir
al menos dos palabras; por ejemplo; ‘Mamd no estd", “esta
afuera”.. , se consideran éxitos,

Por el contrario “nene babo", no tiene valor.

Basta un solo éxito.

3 ANOS.

Repetir una frase de 6 a 7 silabas,

“4 Sabes tu decirmama 7"
* Di ahora : gatilo pequefic’

Hacer repetir entonces:  a) "Yo tengo un perrito pequeric’
b) * El perro corre tras el gato’
¢) “ En verano hace calo"

La prueba se da por buena cuando ha repetido una frase
sin error, tras ofrla una sola vez.

4 ANOS.

Recuerdo de frases.
"Ahora vas a repelir’

Hacer repetir ento nces: a) “Vamos a comprar pasrefes para
mamd’ .
b) “4 Juanito e gusta jugar
ala pelota" I

Si e} nifio titubea, seré necesario ammarlo a probar otra vez, | .
dnclendo!e' “vamos, dilo". .

Lafrase no se puede repetir..
Se da por hien resuelta la prueba cuando con3|gue repettr ,
al menos una de Ias frases sin error..

| "Bueno vamos a continuar, ahora vas a repetir’
5 ANOS.

: aﬁos

Recuerdo de friuci (2 grado) -

- a)“Juan va a hacer un castillo en la arena’ .
: b) “ Luis se divierte /ugando fut bol con su harmano"

Las mismas observaclones y notac:én que para Ios cuatro
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7. Observacion de la Lateralidad.

Aunque la Lateralidad raramente esta ya afirmada de una manera completa entre los 2y 4.5
afios, es interesante, no obstante, el comprobar la dominancia lateral.

A esta edad se puede hacer solamente a través de gestos concretos, es decir, de gestos que
impliquen la utilizacién de una mano, un ojo o un pie.

a) Preferencia de manos:

En las situaciones de exdmenes precedentes ya habremos podido damos cuenta de la
mano utilizada para la construccion de puentes, torres, etc., sin embargo, es necesario
complementar dicha observacidn con las pruebas siguientes:

1. Tirar una pelota
2, Colocar los cubos en su caja
3. Distribuir cartas o cromos (5 o 6 cartas que se le plde nos dé una a una)

b) Dominancia de los ojos: .
- Mirar por un agujero (sighting): cartén con un agujero central de 0.5 cm. de
didmetro). o

“Yo te veo por este agujero, tdmalo y a ver sime vez t ",

¢} Domlhancln de pies:
- Chutar el balén

Las respuestas se traducen en |a férmula de la Laterahdad N

- Mano: Una mayuscula (D o). Silas tres pruebas son efectuadas con la misma
mano, una minuscula (d o i) si dos de las tres pruebas se efectuan con Ia mlsma
mano '

-Ojoy ple una mayuscuia ( D ol),lo que queda, por ejemplo dlD 0 I|D

41
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Como se puede observar Vayer trata de adquirir un conocimiento muy exacto del nifio en todo su
aspecto motor con este test para conocerlo mejor en su desarrollo, su inteligencia y sus destrezas
y hasta dominancia de la Lateralidad.

Pues bien para nuestro estudio de cdmo facilitar 1a lecto-escritura a los nifios es bien importante;
tener una base del conocimiento del niflo en este aspecto. Y para los nifios ponerles estas

experiencias del test es como un juego para ellos.

Corno en todo test hay una manera de registrar los datos, este es un ejemplo de hoja de pruebas
y anotacién de resultados.




EXAMEN PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA
{ Extracto de [as obesrvaciones )

Apelfidos y nombre:

N30 pAomo a0 ratema ramba ()

Fecha de nacimiento:

da s ]

Fecha de exdmen; _ | 1lm N ]
e — ==

Pruebas, Resultados Obtenidos. Observaciones

oculo - manual,

2 Coordiacién @ @ @,

3, Control postural. - @ @

3 Nb\dmen(osde!asmams

4. Control decuerpo || 12345576910

proplo. ¢ b) Movimientos de los brazos:

; 12345674410
10/20

5. Organizacion @ @ @@ 4’

peroepﬁva. SRR STRY | | S
6 Longuao JOlE @ s

!
{

S S

- Lateralidad. . a) Manos 1D “’ZD‘ 86”‘
. b)C D
c)Ple D .
Comportarienta durante |fl Compransion de las consigrias, Alencion interés
ol examen. - I Ligera ansiedad, luego interés mantenido,

. — ‘._ng—_._.ww. e e — v—
T3 PRI S S 3
! A B H 1

Los resultados anotados enia ho;a de pruebas se Hevan auna gréflca resumiando Ios resultados

~con los que se obttene el ‘perﬂlpsrcomofo Vil o S S
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i He aqui algunos tipos de observaciones:
|
! a) Nifia normal: 3.11 aios.
%
2 Afios, f f f
‘l T T “1
Coordinacién Coordinacidén Control Control Organizacién Lenguaje,
oculomanual Dindmica postural cuerpo perceptiva
Lateralidad dDD prop
_ b) Nifla superprotegida: 5 anos. ;
; 5 Aos. :
"» 4 Afos, ?
‘ 2Ahos; fv‘ ‘
u[ 4] sl ai
Coordinacién Coordlnacldn " Conol . Conwol  Organizacién  Lenguaje.
octifomanual - - Dindmica postural . - cuerpo . - perceptiva ‘ 5
_lateroldad DD e
. El perfil debe ser Interprelado en funclén da la cllnfca y no en funclén do Ios valores numéricos Se puede conslderar como
- normal una varlaclén de un afio por enclma opor daba[o de la édad raal , o
a4




La propuesta que hace pierre Vayer €n relacion a 12 educacion motriz abarea 108 siguientes

aspectos: Educacion del esquema corporal, el nifo anté ol mundo de 108 objetos, €l nifo anté el

mundo de 105 demas.
Aparte de otras aclividades: ocupaciona!es, socializantes, jadicas ¥ funcionales.

Vayer después de haber hecho un recorrido POf \as diferentes etapas de desatrollo del nino,

describir el papel tundamenta\ dela motricidad Y ademas darnos \as armas de como saber utilizar

los medios de observacion del nino propone una educacion...

wqjobal del ser humano a \rav de su cuerpo © educacion psicomotr(z, su espiritu y SUS diversas
modalidades aporta soluclones practicas que permitan realizar €58 aducacion global ¥ adaptar 1as
diferentes situaciones de ejercicios al nino, ©s decir, @ Y edad, 8 SV nivel de maduracion Y
desarrollo, asi como @ SuS necesidades @ intereses’ a

Para i propone tres etapas:

2 yayer, Pierre.wwm@" p.60




EL NINO CONSTRUCCION DEL YO CORPORAL.

Didlogo Didlogo Independencia ﬁ
| :
i, Adulto - nifio nifio - nifio corporal

Det jusgo funcional al Juego Expresién “
jusgo con ‘
con reglas. raglas carporal :
Acclén Confrol . - *
Familiarizacion. A del equilibrio ;
individual, - - . corporal ;
Control Control
imitacién ¢ -defa : “dela :

. ‘ esplracidn bucal’ asplraclén nasal
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EL NINO ANTE EL MUNDO DE LOS OBJETOS.

Deljuego ala Diferenciacion Simbolizacién
actividad expresion
dirgida. verbal, Transportacidn.
Actividad Primsras Primeras
relaciones
global, nociones iégicas.
Dala Controt Coordinacién
mancha del precisidn, Habitos
al trazo trazo. motrices.
Primeras Relaciones
Evolfuciones. o an o}
nociones. aspacio,
Jﬁego Control Primeras
corporal de sl naclones.
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En estos dos cuadros se puede ver graficamente el proceso educativo segun Vayer, en dos de los
aspectos de su propuesta de educacién psicomotriz.

Pero lo mas bello de esta propuesta dada por Vayer, es su aplicacion practica ya que inclusive el
salon de clase debe modificarse a una sala grande alfombrada al centro, donde las evoluciones
puedan realizarse con libertad; alrededor pueden estar disponibles mesas ovaladas con sillas
individuales, rincones de juego, un gran encerado mural disponible para los grafismos. La
duracién de la clase es de 20 minutos, hay actividades libres y actividades dirigidas.

Anteriormente hice mencién de que la educacion psicomotriz va dirigida a la construccién del yo
corporal, donde se hacen actividades para cada una de las diferentes etapas ( exploracion,
conocimiento y representacion ). Asi como para el nifio ante el mundo de los objetos 'y ante el
mundo de los demas.

Para esto se requiere también de medios materiales que se han disefiado para esta “educacion
psicomotriz": bloques huecos de madera.‘bloques macizos, tablillas, sacos de arena, bastoncillos,
respirador de Plent, pelotas de todos los tamafios y consistencias, cubos de madera de colores,
panderos, papeles de todos los formatos, tizas, lapices, pintura adua're]as. pinceles, espohjas,
costales, etc. ’ 4

f; / 7

7
/)

W/

2
/|

/
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2.2 PROPUESTA PSICOCINETICA DE JEAN LE BOULCH.

Jean Le Boulch, maestro de educacidn fisica y médico con una experiencia en el trabajo con
maestros y alumnos en el nivel primario , es el creador de un método activo: “e/ psicocinético” ,
que esta fundamentado en el movimiento y que considera muy importante durante el ciclo escolar
primaria.

Se puede decir que el método se basa en seis fundamentos, que son los siguientes:

Fundamentos de la Psicocinética.

1. Lafilosofia del método es favorecer el desarrollo integral y lograr un hombre capaz de ubicarse
y actuar en un mundo con una constante transformacién por medio de:

a) Mejor conocimiento y aceptacion de si mismo
b) Mejor ajuste de su conducta.
c) Auténtica autonomia y acceso a responsabllidades en el
marco de la vida social,

2. La psicocinética es un método de pedagogla activa, ya que el termfno educamén equwale a
formacnén que implica:

a) Desarrollo de capacidades.
b) Modificacidn de actitudes personales
c) lnte’gracién grupal.

3 El método'se apoya en una psicologia unitaria de Ié‘persona. es deCir, co'hsidera ala péisona L ‘
como una totahdad rechazando la acmud pedagégica que- slstemétlcamente dlvide y traba el
' desarrollo del individuo haciéndolo dependlente y poco auténtlco '

4. El método asigna un !ugar de privilegio a la expenencia vivnda por el'alumnoy noala
B experiencna del maestro. P e
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5. El método se apoya sobre la nocion de la estructuracion reciproca.

Entre el nifio y el mundo:

“La psicologfa permite asi hacer uso de una aptitud especificamente humana, o sea,
la posibilidad de “verse actuar’ y en consecuencia, de comprender y dirigir mejor
nuestra conducta" ®

6. La psicocinética recurre a la dindmica del grupo en actividad.

La pedagogia modema demuestra claramente que el desarrollo integral es imposible de lograrse
sin la relacidn con los demas.

Los aspectos especificos que pretende lograr la Psicocinética

1. Estructuracion perceptiva bajo el doble aspecto de conocimiento y percepcidn del propio cuerpo
con miras a la estructuracion espacio - temporal,

Esta separacién es mas bien de orden didactico ya través de esta estructuramén reclproca se

“desarrollan dos formas de atencién:

* La atencion exterior dirigida hacia los objetos externos y que proyecta aI individuo
~ en el mundo.

*la atencnon lntenorizada descma por la sefiorita Ramain que permlte al ser volverse
sobre si mismo para observar su propla activ;dad santirse a sl mismo y actuar.

2. EI aluste postural imptlcito enia estructuracién del esquema corporal la adqulsiclén de cmrtos

: factores de ejecucion , como el tono muscuiar, yla conservac;dn de cierto grado de ﬂexib;lidad an
las artlculaclones que se traduciré en: ' ‘

* Mantenimlento de una buenay facil postura habitual
o Adecuado equﬂibno

25, L.e Boulch, Jean. La Educacion por ¢l Movimienig. p. 2.
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3. Ajuste motor en los planos de:

* La habilidad manual { destreza de manos y coordinacion ojo - mano ).

* Coordinacién motriz general.

* Aprendizaje de praxis que pone en juego capacidades de coordinacion,
simultaneamente con el dominio de ciertos factores de ejecucién
tales como fuerza muscular.

Para Le Boulch, la escuela primaria no solo debe desarrollar el dominio de la lecto - escritura y la
matematica, sino debe haber también una disciplina mas, “la psicocinética”, ya que se han visto
estadisticas que la incidencia en el retraso de estos conocimientos o la repeticién de grado se
debe a que los nifios tienen un retraso en el desarrollo mental por carecer de una vivencia normal
de los movimientos que debieron haber logrado, la mielinizacién de los campos neuronales y que
hacen que ese nifo no tenga la maduracién normal de su edad.

Le Boulch dice;

"Sl la gran industria ha logrado aligerar el trabajo del hombre, ¢por qué no aligerar
el trabajo del nifo en la escuela a través de este método psicocinético ?, el cual le
dard los elementos para ser mas capaz en su trabajo escolar. La educacion por. el
movimiento asoclada con juegos y actividades deportivas, constltuye un medio
educativo en los nifos.”

“ Que aparte de darles bsneﬂcnos fisiologicos -a todos sus 6rganos y S|stemas,
creando un benéfico circulo de ejercicio - apetito; mejor calidad de funciones por lo
que implica un torrente sanguineo lieno de nutrientes a cada una de' Ias células del -
organismo del nifio en pleno desarrollo y crecimiento.” ,

Plan de trabajo del Método Psicocinético.

~ Dentro del plan de trabajo estan ‘actividades de movimiento humano tendmntes a educar Ia -

personahdad en todas SUS dlmensmnes peroen especial:

1. Utnllza los problemas que el nino debe enfrentar para su a]usta al medlo. o

2. Propone una serie de snuaclones educatnvas que para el nIno tienen el valor de una‘ S

tarea concreta y atit,

51




3. Ofrece una serie de ejercicios, a menudo sobre el principio de los modelos analégicos
para facilitar la estructuracién perceptiva.

4, Propone situaciones de juego libre en las cuales, el nifio puede expresarse y crear con
total espontaneidad, 2

Organizacion de las Sesiones.

El educador no debe administrar en forma imperativa determinado ejercicio o actividad sino debe

tener claro que el objetivo es desarrollar las capacidades fundamentales del grupo teniendo en
cuenta su nivel y sus necesidades.

Y debe tratar de respetar en la mayor de sus posibilidades la autonomfa y unicidad de cada uno
de sus alumnos, pues son individuos Unicos e irrepetibles. Pues como ya se vio en las bases
neurofisiolégicas, el cerebro humano tiene una capacidad de respuesta tan variada que no
sabemos como va a ser, dicha respuesta de cada uno de los nifios frente a una situacion
diferente. '

~ 26.LeBouich, Jean, Ibid. p. 37
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Lo que se debe tener presente en la Organizacidn de las Sesiones es asegurar:

__%struclura del Esquema Corporal.

ESTRUCTURACION

PERCEPTIVA,
ercepcion temporal

Estructuracién
Fspaclo - Tempaoral.

Percepcion y
|| estructuracion
det espacio.

ICOordinaci(m oculo - manual

MEJORAMIENTO DE

T'.Pl' }

LA COORDINACION ‘ ~
_EN CUANTO A: ‘ \
|
Coordinscién | ——{ tautries |
const | o]
“

Y por Gltimo, las seslones pueden adoptar tres formas distintas segun:

- Sesiones al aire libre
- Sesiones en el aula
- Sesnones enun lugar equupado

: 2. LeBoulchJean Ibid. p. 41 ) ’ A S ;

53




CAPITULO TERCERO:

CAPACIDADES MOTRICES NECESARIAS PARA EL
DOMINIO DE LA LECTO - ESCRITURA.

En la edad pre-escolar que va desde los tres a los cinco afios, los nifios consiguen los progresas

mas importantes en el dominio de la motricidad gruesa; motricidad gruesa es aquella en la que

toman parte grandes masas musculares, como: correr, saltar con seguridad, pedalear, patear una
pelota, etc.

A los tres afos, o a veces antes, segun el contenido genético del nifio; podemos advertir en sus
actividades motrices un control bastante bueno; sabe correr muy bien y puede detenerse cuando
el quiera, subir y bajar las escaleras uséndo alternadamente los pies, saltar, columpiarse, manejar
su triciclo, etc. Hay una gama bastante amplia en sus capacidades motrices.

Quiero tratar en este capitulo la evolucién de las funciones motrices generales del nifio en edad -
preescolar, para luego ir a lo particular y sefialar cuales son las capacidades motrices que el nifio
debe haber alcanzado para dominar y aprender su idioma materno hablado y escrito, ‘

3.1 EVOLUCION DE LAS FUNCIONES MOTRICES GENERALES DEL NINO DE 3 A 5 ANOS.
~ Hay muchos autores que‘han tratado el tema desde muchos: puntos‘ de vista fundamentados en
' .estudios eSpeclahzados como: Wallon, Piaget Merleav-Ponty, Chauchard y Labolt entre otros,‘
'cuyas aportaclones siguen teniendo un. valor incalculable y cuyas obras deben ser conocldas por

e cuantos tienen contacto con los nifios de manera directa en la educamon

De manera sencina quislera exponer aquf la evolucién de! desarrollo motor en Ias edades

__‘,comprendldas entre los tres a cmco afios, que bien se- puede anahzar a través de distmtas L
i manlfestamones objetwas ala vusta de cuantos quneran aprander a observar al mﬁo en sus’f

54




maravillosos logros externos, que tienen su origen a nivel neurofisioldgico como se explico en el
primer capitulo.

Estas manifestaciones las enumero de la siguiente manera:

A).- La flexibilidad de la Musculatura

B).- El Estatismo Muscular

C).- Evolucién de la independencia de los grupos musculares
D).- Evolucién de la Coordinacién de Movimientos Simuitaneos
E).- La Habilidad Sensomotriz

F).- La Evolucién del Esquema Corporal. %,

A). LA FLEXIBILIDAD DE LA MUSCULATURA.,

La flexibilidad evoluciona a lo largo de la infancia en sentido regresivo. El nifio es m4s flexible
hasta los 4 0 5 afios, apartir de esta edad los musculos que son movidos por las articulaciones
van perdiendo elasticidad; esto se puede comprobar con pruebas de extensubﬂldad consistentes
en medir el dngulo de flexidn de distintas partes del cuerpo. Por ejempio es visible cémo
disminuye gradualmente a medida que el nifio crece su flexibilidad en los dedos de la mano y

" mufieca. Entre los tres ¥ cinco afios, casi todos los nifios, con ayuda pueden levantar los dedosf

de la mano, sin sentir dolor, hasta formar un éngulo de 90° con el dorso de la misma mano. Pues
a partir de los cinco afios este angulo va haciéndose mayor hasta alcanzar un mfnimo de 145° :

cuando el nlﬁo llegaaia Ppubertad.

Una disminucién semejante se produce en el juego de la muneca, lo observamos haclendo que el, :

“nifio lleve el pulgar a tocar el antebrazo Précticamente los nifios pequenos lo pueden lograr

- mlentras que Ios ‘mayores ya no, esto no debemos tomarlo como una tragedla pues a cambio los
" musculos van logrando una fonaleza y podran Iograr después movimlentos de coordlnacién
| motora fina, o
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B). EL ESTATISMO MUSCULAR

El estatismo de los musculos permite seqguir en distintos momentos o periodos la maduracion del
sisterna muscular, Los progresos, tanto en inmovilidad como en movimiento, empiezan a ser mas
perceptibles a partir de los tres afios y medio.

El estatismo muscular se comprueba analizando las respuestas de los musculos en inmovilidad y
en movimiento.

Estatismo en Inmovilidad.- Un nifio de dos afios dificilmente consigue permanecer inmévil durante
diez segundos. Este estatismo va en aumento con la edad: a los cuatro afios, el nifio puede

permanecer inmdvil, con los pies juntos y los ojos ablertos, durante un minuto aproximadamente.

Cuando se llevan a cabo pruebas de estatismo con los ojos cerrados el tiempo es muy inferior,

.Pocos nifios de cuatro afios con los ojos cerrados, consiguen mantenerse estaticos mas de diez

segundos, Es decir, el mismo tiempo que, con los ojos abiertos a los de dos afios les . era posible

~ alcanzar. Pero bien a veces las prusbas no pueden ser norma para todos los nifios, lo importante

de este aspecto es que mientras mas maduro este el sistema muscular y logre el estatismo por
mayor tiempo es gran requisito para que el nifio pueda estar atento a una: explicacién del
profesor, a poder observar con detenimiento sin distraerse tos razgos de las Ietras y observar con
detenimiento: el mundo que lo rodea. ‘

' Estatlsmo en Movumlento. La observaclén del estatlsmo del nifio en mmowlldad debe comptetarse

con la verificacién de Ios musculos en mowmlento _
Un nifio de tres afios es capaz de andar sobre las puntas de. Ios ples pero e le dlficulta dar 3

‘ pequenos saltitos, hasta los tres y medlo anos podré dar hasta 7 sallos seguidos en vcmco
* segundos, a los cualro afos, pocas veces antes, saltar con los pies juntos y caer en el mismo
_ Iugar ‘

o .Pero para que el nifio pueda saltar sobre un ple hay que esperar a que haya adquirido més
E equmbno y clerta mdependencia enla motrlcldad de los musculos infenores. ol j juego del salto ala’

“pata coja” con el pie més hébil, no se le puede exigir a un nifio menor de cuatro anos.

56



El equilibrio del nifio, seguin sus funciones psicomotrices, debe tener un cuidado de respeto
individual, pues algunos aparentan desequilibrio permanente, aunque este deberia ser llamado
equilibrio constantemente compensado. A menudo los nifios consiguen un equilibrio mas estable
adaptando actitudes incorrectas. Algunos autores apuntan cuatro importantes - y graves -
consecuencias de una mala equilibracion:

- La pérdida de conciencia de la movilidad de algunos segmentos corporales;

- Una desviacién de energla que se produce en detrimento de otras actitudes;

- Dificultades relacionadas, disminucion de la capacidad de iniciativa y de autonomia;
- Problemas en la concentracién y estructuracion de! espacio. **

C). EVOLUCION DE LA INDEPENDENCIA DE LOS GRUPOS MUSCULARES

En los primeros afios de la vida, los movimientos que han aparecido como reflejos al nacer se van
diferenciando en el nifio lentamente. Asl tenemos que hasta cumplir cuatro afios no lograra tener
la coordinacidn de tomar por ejemplo un lapiz y lograr las grafias del idioma escrito.

D.) EVOLUCION DE LA COORDINACION DE MOVIMIENTOS SIMULTANEQS

El nilo de cuatro aftos ha adquirido ya la coordinacidn de movimientos simultaneos en las
extremidades inferiores; sin embargo, todavia no puede someterios totalmente a su voluntad y ha
de mantenerse al nivel que le marcan sus propias posibilidades.

Si le pedimos a nifios de esa edad que se tiren en posicién de CUbItO vemral y les pedimos que
vayan moviendo alternadamente las plernas casi todos lo lograran hacer pero a un ritmo

espontaneo y lento, si intentamos marcarles un ritmo mas répldo observaremos que Ies falla la

coordinacién y el movimiento se bloquea.

También si examinamos la coordinacién de los miembros superiores en una actividad de levantar
los brazos uno con una mano abierta y otra con la mano cerrada y que cambien la posicion de las
manos alternadamente y en oposiclon. Observamos que en un grupo de 20 nifios de cuatro afios

~solo 2 lo realizan , es decir el 5% después de practicarlo aumentara asd nifos - la e;ecucién ‘

g

correcta, os demr el 25%. En cambio cuando se realiza el gjercicio en grupos de 5 afios casi todos

lo pueden coordinar sin ninguna deftciencpa, al nifio no le es posible independizar el mov_imnento
- delos dedos de un pie del de los dedos del pie contrario inclusive aparecen sincinesias. |

29. Bedagogia y psicologla nfant Bibioleca préclica para pedres v educanores, a pimera infand’. p. 135
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Sdlo hasta los cinco afios es frecuente advertir un mayor grado de independencia sobre los
distintos grupos musculares, por ejemplo de los dedos solo los nifios de esta edad podran ir
tocando sucesivamente con el pulgar la punta de los demas dedos de fa mano y con precisién en
un tiempo de 5 segundos.

Otra actividad es observar la dificuitad de mantener la continuidad de la presion en un saludo,
solo los nifios de cinco afios logran con facilidad mantener una presion mas firme y regular.

Se podrian seguir sefialando ejemplos de la evolucién de la independencia de los grupos
musculares pero deseo hacer un paréntesis oportuno para mencionar que la maduracién neuronal
es la que logra dicha independencia y esta sigue unas leyes psicofisicas llamadas préximo -
distales y céfalo - caudales que, quieren decir la primera que la maduracién del cuerpo humano
ira del corazén a las partes mas distantes y la segunda que la maduracién ira de la cabeza a los
miembros inferiores.

Por otra parte, vamos comprendiendo que de no tener estos avances el niflo de pre-escolar; la
coordinaclon de los brazos con las piernas u otra combinacion serd todavia un objetivo por

alcanzar.
E). LA HABILIDAD SENSOMOTRIZ
Defino la habllidad sénsofnotrfz ‘como la capacidad para efectuar ‘un’_m‘ovimlento que esté

determinado por un sentido, que puede ser la vista o el ofdo. Agunos ejercicios para observar
esta evolucion puede empezar o aplicarse hacia el cuarto afio de la vida y estén centradas

: principalmente en anaiizar la relacién movimiento/vista; por'ejemplo"la'nzar una pelota a‘ un

blanco marcar un punto dentro. de los cuadros de una ho|a cuadricuiada, detener un objeto que
esta cayendo. etc. antes de que los nlﬁos empuezan a mostrar mas habihdad en.una mano- la

) . mano dominante - Io cual qwere decir que su Lateralidad estd en proceso de instaurarse

- Se podra ver con que entusiasmo reallzan estas actividades pues casi todbs los niﬁos tienen éx'ito 2
. enestos ejercicios mientras el fitmo. sea lento, ya que la velocidad sélo seré exiglda en proporcién o
“del aumento de edad. RO
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F).'LA EVOLUCION DEL ESQUEMA CORPORAL.

La representacion que el nifo va adquiriendo de su propio cuerpo constituye un esquema
corporal. El que posee a los cinco afios, responde a un modelo muy rudimentario y
precariamente organizado.

Diffcilmente puede distinguir su derecha de la izquierda en él y en otra persona, mucho mas si
dicha persona estd frente a él.

Para que el nifio pueda ejecutar movimientos cruzados y compuestos, por ejemplo:
levantar el brazo izquierdo y el pie derecho hay que esperar hasta los 6 afios.

Pueden tomarse dos pautas para ver los progresos del nifio en su esquema corporal: la expresion

grafica y los progresos al vestirse, _

Cuando un nifio menor de cinco afos dibuja la figura humana, casi siempre la parte superior

representada con mas detalles que la inferior; no es dificil deducir que la parte superior es la que
ha empezado por conocer mejor, comprobandose as/ la ley psicofisica céfalo-caudal.

Por otro lado, las dificultades que tiene todavia al vestlrse sobre todo al amarrarse las agujetas, :
‘no proviene de una falta de habilidad manual como de una inmadurez. de trpo conceptual,

32 CAPACIDADES MOTRICES PARA LA I.ECTO - IESCRITURA.

La evolumdn motriz del ser humano y prmcipalmente del nifa atrawesa ~como ya vimos en el ‘

" inciso anterior, por grandes etapas de cambios bien defmldos, en cuanto.a Ia Integracién de las

cualidades velomdad precision y fuerza muscular segun el autor Gunmain ex:sten tres: niveles . |
~ bien diferenciados hasta los 7 anos, el que le sigue de los 7 hasta Ios 10 aﬁos y por ultlmo de los.
10 alos 14 afios, ‘ :
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“ En el transcurso de la primera etapa, el nifio de 5 y 6 afnos esta ya en condiciones de
realizar ciertas tareas por si mismo. Los controles ya adquiridos y afirmados por el
ejercicio dan paso a las complejas tareas de iniciacion escolar, en las cuales la
simultaneidad de movimiento exigidas solicitara al nifio un esfuerzo enorme de cardcter
psicomotor, en el cual la atencién jugara un papel tan importante como las capacidades
motrices de acomodacion postural para el acto motor de la escritura y el manejo bimanual
de los (tiles que debe usar para ello”. ®

Segun Pierre Vayer en su libro: El nifio frente al mundo. Nos dice que las capacidades que
necesitara el nifio para adquirir las materias instrumentales basicas como la lecto-escritura y las
matematicas son:

Para la escritura
- Condiciones generales: capacidad de inhibicién y control neuromuscular; independencia
segmentaria; coordinacién éculomanual; organizacidn espacio-temporal.

- Coordinacidn funcional de la mano: independencia mano-brazo; independencia de los dedos;
coordinacién en la prehension y la presion.

- Habitos neuromotrices correctos y bien establecidos: visién y transcripcién de la izquierda hacia

la derecha; rotacién habitual de los bucles en sentido sinistrogira; mantenimiento carrecto del
atil, ’

Y para la iectura:

El nifio tiene que haber desarrollada cinco condiciones que se pueden sintetizar en ;

- Edad mental de 5 a 6 afios.

- Lenguaje correcto, |

- Condiciones psicoafectivas como el deseo de leer. _

- Hébitos neurbmotriceé de la escritura, seriacién, visién y transcripcién de izquierda a.defecha.

Si nos detenemos a hacer un andlisis de estas capacidades especlficas,'podremos éntehdér‘el

gran esfuerzo que debe reallzar un nifio de 5 a 6 afios para aprender la lecto-escritura y mds aun
i no las ha adquirido. | | ' o

30, Bang, Vinh. Eveluclon dela escritura delniio al adullg.p. 70.
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Es por lo que algunos fracasan en este primer contacto escolar, aunado claro a otros problemas
como la falta de un método de lecto-escritura definido de la profesora o profesor del grupo; la

poca o nula ayuda en el hogar por los padres de familia ( a quienes por eso va dirigida esta
tesis), ete.

Y aunque aqui no se profundizaré sobre el fracaso escolar desde la dptica sociologica, considerd
interesante mencionar el andlisis que hace Bourdieu sobre la reproduccion cultural, * &l nos
muestra cdmo la riqueza cultural que se ha ido acumulando histéricamente, aunque desde el
punto de vista teorico esta a disposicidn de todo el mundo, sélo pueden apropidrsela quienes
disponen de los medios economicos para ello, Pero el problema no reside exclusivamente en el
dmbito econdmico ya que para percibir y poseer los bienes culturales que se encarnan en codigos
simbdlicos cifrados y misteriosos ( lenguaje literario, cientifico, filosdfico, musical, etc, ) presupone
la posesidn de instrumentos intelectuales y de sensibilidad para poder decifrarlos.

Es preciso dominar o al menos conocer los cédigos que permiten la apropiacién y goce de estos
bienes culturales. Este conocimiento no lo tienen las gentes de condicidn socloeconémica
marginada pues sélo tienen a su alcance los desechos de la cultura urbana, por esto no sélono

adquieren esos bienes sino que possen cddigos simbdlicos diferentes e instrumentos de
apropiacion y exprasion restringidos y poco desarrollados. '

El problema de esta pobreza éu!turai y consecuentemente la desigual posesion de ‘los

instrumentos necesarios para decifrar los céd\gos s!mbéucos complejos comienza en el hogar y
continua en 8l sns‘ema selectivo do a escuela.

“Gramscr en su libro: Los mxe!ectuales y la organizacién de la cultura, commde al respecto al

'sostener que: en algunas famxhas. sobre todo de nicleos inteiectuates, los alumnos encuentran -

en la vida familiar una preparacmn. una prolongacién y una integracxén de la V|da escolar, Como
cominmente se dice, absorben del “aire” una cantidad de nocnones yde acmudes que facxman la v
carrera escolar propiamente dicha; ya conocen y desarrollan el conoctmuento técnicamenta

superior a los medios que posee la generalldad de la poblacxén escolar. de !os sels a fos
diec:ocho afios “. ‘ ‘
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Asi al existir una abismal discordancia entre el modelo linguistico cultural familiar y el escolar se
causa la autoeliminacién de gran parte de los nifos de las clases mas desfavorecidas
culturalmente, incapaces de decifrar la progresiva complejidad del cddigo simbélico escolar por su
déficit cultural inicial, * *'

Por lo tanto la escuela favorece a los favorecidos y desfavorece a los desfavorecidos, y alin més
la accién pedagdgica puede ser complice de esta violencia implicita si no se tiene una amplia
visién en todos los aspectos que pudieran ser variantes del fracaso educativo en los nifios de
este nivel.

Pues se debe estar consciente que muchas veces el pequefio llega al primer grado con
deficiencias en todos estos aspectos y habré que favorecerlos realmente para desarrollar todas
sus potencialidades al maximo en este caso con ejercicios de psicomotricidad y principalmente
con el medio por naturaleza del nifio que es el juego.

31, Salamon, Magdalena. Panoramg_de las prindipales corrientes da interorelasion ge la edcacion como lenéméno sodal. p. 21-23.
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CAPITULO CUARTO:
IMPORTANCIA Y APLICACION DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN EL AMBITO EDUCATIVO.

Después de la sustentacion tedrica abordada en los capitulos anteriores se debe comprender la
importancia de la psicomotricidad en el desarrollo de un nifio y estar conscientes que debe ir de la
mano de los demds aprendizajes instrumentales que se realizan en la escusla, tratese del Jardin

de Nifios o del primer grado de primaria, pues esta gula serd mds oportuna que se implemente
con nifios de estos niveles escolares.

Quisiera partir de un hecho ideal donde un pedagogo fuera el enlace entre una educadora si se
trata del Jardin de Nifios 0 bien con la maestra de grupo del ter grado, si hablamos de la
primaria, con otro profesionista el profesor de educacién fisica que esta presente en la préctica
docente y los padres de familia. Pues todos ellos contribuyen a la educacion de los nifios cada
uno en sus diferentes ambitos. Todos los profesionistas involucrados deberfan tener
conocimientos del nifio en el aspecto psicolégico, fisico, asi como conocer los diferentes métodos
de lecto escritura y la manera en que el nifio va adquiriendo las abstracciones de la Matematica
pues son los objetivos educativos principales de los nifios del primer grado. Para que conjuntando
sus distintas especialidades puedan trabajar interdisciplinariamente y lograr una maxima calidad
educativa. En la que es de vital importancia involucrar a los padres, teniendo con ellos pléticas
informativas del trabajo especifico de cada profesionista, pero todos encaminados hacia los
objetivos claros de cada grado escolar.

Es por esto que considero de primer orden en la implantacion de esta gufa, dar una introduccién
tedrica breve y sencilla-a los padres de familia, pues sclo asf tendrdn un sustento cientffico de lo
que propone esta guia, sin omitir las bases neuroﬂsuolégmas :

Asl como posteriormente una entrevista con Ia familia del nifio, se insiste en que deben acudir a
ella el padre y la- madre pues con esta técnica se pretende esclarecer la historia personal de cada
nifto, narrada por su familia, conocer la-génesis de su desarrollo, y en fin todos los datos que
aporte la entrevista poniendo mayor énfasls de conocer las SIgU|entes dreas:

1. Desarrollo neuromotor y desplazamiento
2. Alimentacién y vestimenta

3. Control de esfinteres

4. Higiene

5. Estima familiar y autoestima

Ya que para todo trabajo psicomotor se requiere de un previo conocimiento del nifio.
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El objetivo de ésta entrevista es lograr un buen acercamiento con el nifio, comenzando con los
padres ese Dialogo Corporal expresivo como dijera Pierre Vayer, que continuaremos con el nifio
y que es un dialogo en varios niveles: el del lenguaje, l0s gestos, las actitudes, hasta los silencios,
pues todos somos imagen de esos dos padres.

Tanto lo verbal como lo expresivo brindaran una serie de conocimientos acerca del nifio, que
permitirdn planificar el trabajo homogéneo de una sesién de clase, como ei individual que el nifio
realizard en casa con ayuda de sus padres.

En sintesis con este encuentro intimo, cara a cara, en un lugar reservado y con el mayor de los
respetos donde sin un formalismo de cuestionarios cerrados se intercambiaran informacion
ambas partes. Ya con esta entrevista se inicia el trabajo psicomotar.

4.1 PROPUESTA DE UNA GUIA DE EJERCICIOS PARA EL MEJORAMIENTO
DEL APRENDIZAJE DE LA LECTO - ESCRITURA DIRIGIDA A LOS PADRES
DE FAMILIA.

Por la introduccién del capitulo se sobre entiende que la escuela sera el vinculo necesario para la

implantacion de ésta gufa y como su nombre lo dice es una guia: sujeta a correcciones,

ampliaciones, variantes, modificaciones por parte de los demas profesionistas y padres

involucrados en el proceso educativo y lo que es mas importante, por el mismo nifio que, en su

espontaneidad y creatividad Inhatas, nos da sus propias formas de expresion que habra de
aprender a no reprimirlas, pero si canalizarlas y con esto enriquecer el trabajo psicomotor del nifio

respetando su individualidad.

Daré Iinicio a esta gufa con:

Lamano { para trabajar desde los 5 afios )

' | gFlnglgN DE AIERALIDADMANUAL

"~ En este delicado tema tendremos como premisa el de]ar actuar al nmo con espontaneldad yeon
~fotal Ilbenad 'de eleccion para: aquellos trabajos que implican una sola mano y para decidir qué

mano actua como activa y cual como pasiva cuando se requiere ambas coordlnadas

= Pero .. la mano no domlnante tambtén debe sef mejorada para ser més eflciente en su roI
~ secundario. ‘ o
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- Conciencia de tener manos:

* Masajear las manos: la maestra masajea las manitas del nifio, éste las de su maestra y
las de otros nifos.

* Sumergirlas en agua caliente, en agua fria.

* Dejar escurrir arena entre los dedos.

* Les seco el frio con mi aliento.

* Entalcarlas y dejar huellas,

* Hacer “montaiiitas de manos".

* Esconder cosas en las manos. Juego de adivinanzas.

* Golpear marcando el ritmo de una cancidn.

* Buscar distintas formas de golpear con las manas: con la palma, con el dorso, los
nudillos, el canto,

* Masajear sus partes duras y blandas.

* Meter tas manos en una lata que contenga semillas, moverlas y apretarlas,

* Observar las manos gordas, delgadas, largas, cortas.

* Delinear la mano cerrada.

* Ponerse anillos.

* Ponerse guantes.

* Hacer sombras chinescas en la pared.

- Segmentacion brazo-mano-dedos.

* Hacer cnrcundacclones de los brazos desde el hombro.
*Darlasoga.

* Revolver con un palo en un recipiente grande ( por ejemplo, revolver pmtura al aceite )
* Dibujar lineas verticales muy largas en el pizarrén vertical,
* Apoyar el codo en la mesa y sacudir |a mano.
* Sacudir las manos como para escumrlas
* Desenroscar tapas.
" Enroliar hilos.
- Dar cuerda a relojes y ;uguetes
* Dar vuelta la llave en la cerradura.
* Hacer movimientos de rotacién sobre la mufieca.
* Agrandar la mano (extendséndola)
- * Achicar la mano (replegdndola) '
~* Cerrar muy fuerte los pufios. Aﬂojar la tensién deiando que la mano se abra
o Mane;ar un titere de bolsita :

(Hay numerosos versos nmas, etc,, que hacen jugar ala mano)

Dtsoc:ac:dn de una mano con respecto ala otra

;
:

:"
!

A
;
;

* Con una mano sostener la taza, con la otra revuelvo TSR UL s
~* Primero usar.una mano para revolver; después usar la otra para agregar azucar., R
- * Bordar sobre caflamo: con una mano sostener y con la otra manelar la agu]a

* Con una mano sostener el clavo. conlaotra el mamllo
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* Me pintan la mano derecha (palma) de azul y la palma izquierda de rojo; hago sellos
sobre la hoja.

* Enhebrar; fideos, cuentas etc.

* En una mano traer el lfavero y en la otra un libro .

* Repetir la actividad anterior pero estableciendo una secuencia; con una mano traer el
llavero, después ir a buscar el libro y traerlo con la otra mano.

* Contorneados: con una mano se sostiene el patrdn y con [a otra se delinea.

* Calcar la moneda: con una mano se la sostiene debajo del papel, con la otra se maneja el
lapiz frotando encima.

* Titeres: con una mano manejo a “pepito” y con la otra a "Pepdn”.

* Mover una mano y mirar cdmo la otra se queda quieta.

* Hacer un nudo.

* Enhebrar con hilos gruesos.

- Prension

* Pellizcar masas

* Tomar semillas pequeiiitas, bolitas, etc.

i * Tomar pelotas grandes con una sola mano.

e * Envolver paquetes

’ * Con las pelotas blandas y duras: apretar y soltar.

* Utilizar clavos en el rincon de carpinteria. |
* Utilizar herramientas de carpinteria. !
* Plantar palitos ‘ ‘
* Coser con agujas paralana

* Prender botones

* Hacer plegados de papel

| * Gotear con distintos instrumentos.

- Presion

* Tensionar la mano y aflojarla ' - ’ SRR
* Aplastar la masa: con la mano, con los dedos, con un solo dedo por vez. . e
* Sellar: con papas, cartones, corchos, etc. : o ‘
- * Hacer bolitas de papel crepé.
* Dactllopintura; dejar huellas nitidas -
™ Estrujar y exprimir trapos de limpieza, esponjas, etc. ,
* Hacer ejercicios que requieran apoyo de manos en eI suelo: "cone]tto" “po!llto -
- “Tomillito”, “rolar’, ‘
~ *Grabar metales, jabdn, cartones, etc
* Sostener de la trepadora y suspenderse.

- Independencia d/gltal o L
- .* Escribir a maquina ( se puede poner una en desuso enun rIncon) o e i

* Tocar el timbre, apretar botones T g

* Juegos de dedos. * el pianito” L SRS e
“* Manejar titeres de un dedo . ‘ Sl ‘ ST P
* Manejar titeres de tres dedos . : S L
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* Estirar banditas de gomas con dos dedos

* Hacer pintura a dedo { puede empezarse a partir de una dactilopintura con toda la mano
e Ir usando sélo un dedo)

* Con las manos apoyadas sobre la mesa: muevo algunos dedos, de las dos manos a la
vez, de una sola mano observando que la otra permanezca quieta.

* Bailar y caminar con los dedos de la mano, etc. ( con los casos también son habituales
en los jardines, cantos y poesfas que hacen actuar a los demas )

* Sombras chinescas.

- Desarrollo del tacto

* Juegos y relaciones de pldstica (collages) con elementos de diferente textura; papel de
lija, esmeril, arpilleras, terciopelos, sedas, etc.

* Dactilopintura: con agregados de arena, horras, sémolas, etc.

* Juegos dande anuiada la visidn de los objetos mediante balsas, pantallas, oscuridad,
vendas, etc., y que exija los datos téctiles para hacer el reconocimiento,

Ejemplo:

Saco de la boisa: algo duro, algo blando, grande, pequeno, redondo, cuadrado, rugoso,
liso, dspero, suave, himedo, seco,

Buscar con el tacto sobre la mesa. 4, Qué encontramos ?
- Coordinacion activa de mano derecha y mano izquierda

* Lavarse y secarse las manos
* Desvestirse

* Abrachar

* Abotonar

-* Anudar

- Coordinacidn de los movimianto's de una mano

Se da en el manejo de algunos instrumentos como Ios musicales y mas habatualmente en el
jardin, con la tljera, a la que tomaremos para eiemphticar' -

" Usode fa tijera: s6 emplea,

* * Laindependencia digital .-
-* La extension.y el repliegue
. *Lla prension
-t La presién' oposicu’m de fuerzas para que las dos hojas se cortasen

- CODrdmac:ldn de mi mano con la del ofro

- * Estrechar manos (saludo)

. *Dar fa mano para hacer la ronda ‘
~*Hacer un ]uego de imanes con la mano del companero
o Es!rechar los dedos con los del companero
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- Consignas:

- Manualidades sugeridas que tienen como molde a la mano

Apoyar la mano separando el meiiique y el pulgar del resto de los dedos:

=W

Coordinaciones Dindmi

1). Primera Etapa

Caminar

Correr

Saltar

Cuadripedias

Trepar

Suspenderse y balancearse
Reptar- traccionar

2). Se introducen:
Salticar

Rolar
Galopar

- Trotar ‘
Salto: en largo, en rebote, con un ple

Girar

- Fuerte-suave

~Rdpido-lento
‘Distintas direcciones, etc,

. 2). Verbales

3). Sonoras -

Trabajo con companero

-Repfesentacién gréflca del movnmlento A AA v ' i
salto - gateo
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Actividades

Caminar:
- Cuando escucho “fuerte”, camino con fuerza. ( Graficar: we e e=)
Cuando escucho “suave”, camino liviano. ( Graficar: .. .. ey )

- Camino arrastrando los pies. (Graficar: « = @ @ & )
Camino levantando los pies. ( Graficar wwt wwe § e § )

- Camino achicado. ( Graficar, ¢« « ¢ + )
Camino agrandado. { Graficar: | | | | )

- Cuando escucho el tridngulo: punta de pie. ( Graficar: , . , , , )
Cuando escucho pandero: todo el pie. ( Graficar:

oy — A~ —— )
- Camino 4 pasos grandes, palmeo 4 veces. ( Graficar. ¥ w y &)
Agregamos aquf las producciones graficas del caminar llevadas a la hoja: se obtuvieron dando

las mismas consignas que se dieron en el gimnasio; CaminamQg-«------=--=-~ caminamos en la hoja
(crayones)

Actividades con distintas consignas

Consignas verbales: salto - repto - salto
Seguir con el dedo al ejecutante

Graficar: /T N\
salto repto ~salto repto
Consigna escrita:
leer y ejecutar: salto alto salto chico

Trotar - galopar - salticar

Deben darse descentarcionas corporales, a nivel de segmentaciones, y- disCrimInaciOnes de
ritmos para que aparezcan estas formas de movilizatse; generalmente con nifios de 5 afios.

. Combinaciones con lecturas de serles de coordmac:ones

Pizarrén: en 8 se escnbiré la consigna elaborada prewamente con los- nlnos' “cuandd hagd“ un
~ puntito es para sa|tar cuando hago rayltas es para cammar T e 0
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— ()
- Sobre los aros realizar: l/ O \ O | O\
\
, Nyl ¥
camino salto camino salto —Q /@‘Q @
’ Yy

- Sobre la linea trazada en el piso:

& N T~ pasos grandes

LN pasos chicos

- Caminar por el borde del patio

* haciendo giros
* graficar en el piso
* graficar en la hoja

- Caminar erguido | | |

- Caminar agachado 9 _9 _7

Las percepciones

a) Auditivas

Consideramos aquf la dlscnmlnactdn que hace el niiio' de los estimulos ‘auditivos, de 'su

~ organizacidn y su identificacién, y no el nivel de audicion que posee, Se trata sélo de- “gscuchar’,
entender, diferenciar, para devolver una respuesta acorde. (.Recordemos que hay nifios alos
- que se sefala con deficiencias en el aprendizaje de la. lecto escritura porque fracasan enlos

- dictados, y la causa verdadera es que oyen mal. ) ,

- ;-Actlwdades

Grabar voces de animales Iadrldos. trinos, de grillos, etc.

- Incluir musica como fondo para otras achwdades
' Con los ojos vendados. :

* acercar un reloj al ofdo del nifio; luego pedlrle que senale a cual fue acercado y que

adivine de qué objeto se trata. L
* producir un ruido con la llave; luego mostrarle una caja con vanos elementos para L
“identificar con cuél se hizo rundo o ‘
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* repetir la situacidn con objetos variados, permitiendo al nifio probarlos para encontrar e
que escuchd

* producir un sonido con metales ( chin-chin ); buscar con qué se 1o hizo entre
instrumentos de metal y otros de madera ( toc-toc, cajita ). ahora él hace el sonido.

* mas adelante, agregar parches

* sonar una marca y buscar otra que iguale el sonido.

Descubrir el sonido de los objetos.

Estas actividades consisten en accionar el objeto, para producir el sonido que le es propio.
En el gimnasio:

- Cémo suena la pelota
* al rebotar
* al deslizarse

- Como suena

* los bastones

" la soga

* los neumaticos
* los bloques

* las latas

* etc,

En la sala:

- Coémo suena

* el papel al ser picado con el punzén, trozado, arrugado

* el papel celofan

* el papel metalizado sobre la boca y produciendo un sonido
* la madera al ser martillada, cepillada, lijada.

El sonido perdura: se prueba la permanencia de un sonido, percutiendo distintos elementos:
campanas, copa de cristal, bioques de madera, y observando la mayor 0 menor duracién. Con la
colaboracidn de la profesora de musica, puede confeccionarse un fonador de botelias.
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El sonido y orientacion: ;, De dénde llega el sonido ?

Es conveniente reunir a los nifios cerca del pizarron y adoptando una misma orientacion, por

ejemplo de frente al mismo, y comenzar a localizar de qué direccion proviene el sonido
acasionado o provocado, del exterior o del mismo lugar,

- Localizar la direccion del colectivo que pasa por la calle
- Seguir con el dedo para donde se va el ruido del helicoptero

- Hacer pantalla con dos colchonetas y hacer rodar, la pelota: preguntar si escucharon en
queé direccion rodo,

- Hacer rodar el aro y escuchar hacia dénde va: 4, esta lejos o cerca ?

- Usando vendas o poniendo a los chicos de espaldas: producir variedad de sonidas en
diferentes distancias

-8,
e« gl

cerca JO o lejos

- Escuchar la palabra que dice un nene en tono muy agudo, responderle enel mlsmo tono Sy

- Hacer una visita a la cocina y escuchar: el ruldo del gas encendndo. del extractor, dela-
llave goteando o con chorro pleno, ete.

* Hacer imitaciones con la voz de los sonidos regtstrados | S « BRI
- Reconacer las voces de otros nifios, de otras maestras. R
- Imitar el sonido de dos animales muy diferentes v ' et
-En Iugar de decnr &l nombre del obieto. se dan pa|madas segln sus sﬂabas ‘ o B

- (cartén) | | s .- (ascbbillon)
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b) . Visuales

1.E ién de la mirad

Incluimos ejercicios que apunten a educar la dindmica de la mirada:

- Porque implica el nivel de ajuste de una funcion que evoluciona con la edad y e uso

- Porque es parte de ese trabajo que venimos anunciando del control voluntario de los
movimientos a través de su toma de conciencia y del desarrollo del freno inhibitorio

- Porque su integracion repercutira en la relacion del individuo con el medio y los objetos y
sera muy evidente en las funciones de la lecto-escritura para: a). recorrer la continuidad
del renglén de izquierda a derecha; b). bajar de un rengldn a otro; ¢). alternar puntos de
fijacion de la mirada: pizarrén, cuaderno.

Dice Rosse! en Manual de educacién psicomotriz ( pag. 21 ).

“ Actuaimente se sabe que la visidn utiliza la motilidad general y que, por consiguiente, es
activa... Es nuestra opinion el elemento dindmico de Ia organizacion de la mirada desempefia
un papel muy importante en el desarrollo del nifio “.

A los 5 anos recién hacemos un trabajo muy especlfico para la educacién de la mirada. No
creemos necesario ejercicios exigentes antes de esa edad por la suma de ajustes que suponen:
estar sentado 0 muy quieto, a la espera de una consigna muy especifica y debiendo responder
rdpidamente y con poco margen de error.

Actividades
- En el patio seguir al pajarito con la mirada
- Juego de pisar la cola al lobo ‘
- Con linterna en la oscuridad: veo la luz que prende y se apaga
- Mancha espsjo o lintema: tocar la luz con las manitas
- Aparece y se desplaza hacia la derecha
- Con un espejito reflejo la luz del sol sobre la pared
* tapo, desaparece
* destapo, aparece

- Tiro el globo. Lo suelto.

“ Lo veo caer. Lo sigo mirando
Comprusebo: cae lentamente -

- -Lanzolaplumay la suelto.
- Tarda en caer -
Hago burbujas de Jabon y las sigo con la mirada mientras ‘vuelan

Soplo la burbuja, la miro hasta que desaparece

~ - Hago volar el avioncito de papel

~ Miro su trayecto

-Tiro la pelota hacia arriba. La veo caer.

Miro su trayecto,

- Tirola pelota hacia arriba La veo caer.
~ Compruebo: cae rdpido : ‘

- Sigo el fésforo (o vela ) encendldo; cuido que no se apague.
- Cuento todo lo que veo por el agu;ero de la cerradura,

s - Sigo, con el tubo-visor, a un companero que corre por aht,
- Pongo los objetos : v
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Leer de izquierda a derecha
Colocar los objetos mas alejados variando las distancias

- Desenraollo el piolin: miro la punta del hilo.

@) —

- El autito se desplaza tirando del hilo por mi companero, yo 1o sigo con la vista.

-

- El grupo mira cdmo Leonardo, que esta acostado, se levanta y se para lentamente.

- Hago rodar el aro y lo “controlo”, Es mfo.
- Las pelotas ruedan. Sigo a la mfa y la tomo de entre todas las otras.

174

- La pelota va desde la puerta hasta la ventana, sefialo con la mano su recorrido.

A ‘ —3 8

- Sigo la luz de la lintema que sube y baja

AN

Ahora describiendo una curva; | o

- Los ojltos saltan de unoa otro .

14
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-

- Circulos de dos colores y un solo tamafio, O O C :
- Dos tamafios, un solo color. O O

- Graduacién de tamafios

.ooOOOOO

O o

! - De izquierda a derecha

Qoo wm oo o e e e - -—-—-—’.

- De arriba a la izquierda

Los chicos sentados sin’ apoyo de pie

~

~ ;

N : ;

| N, ‘aabajo a ]la derecha -

- De un renglén a otro

~Lamano traza una vertical imaginarla situada frente a Ia parte medla anterlor del tronco’, B
Los o]os slguen la mano que traza Mano usar la prefenda por el nmo. %
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Aquf s6lo me enfocare a la Ultima por la especificidad de la gufa de ejérciqios para escritura,

. Ata]ar una pelota que Ianzarén por el aro ( el nifio se prepara y espera debajo delaro;)

- Utilizar 1a escalera pintada de diversos colores. saltar con la mirada de un escalén a otro.

- Dos puntos en espacios diversos: miro el pizarrdn que ésta en el frente, luego mis manos
que estan sobre la mesa.

- Miro el pizarrdn, luego la hoja y repito varias veces la secuencia.

2. Coordinaciones visomotoras

Es otro de los puntos fundamentales del ajuste y evolucidn psicomotora. Es quiza el que estuvo
mas desarrollado por las distintas corrientes de la educacion psicomotora, especialmente aquellas
que dan primacfa a la mano, a las manualidades y a la escritura.

Aunque debo aclarar que de manera global se deben desarrollar estas tres cualidades:

- 0jo - cuerpo
- 0jo - pie
- 0jo - mano

Coordinacién ojo - mano

- Lanzar la pelota hacia adelante : SR : ‘ !
- Lanzar objetos por arriba de una soga. por abajo ‘

- Lanzar contra la pared

- Hacer rodar un carrito libremente o con pausas.

- Hacer rodar |a pelota libremente ‘

- Hacer rodar la pelota para que llegue a un lugar -

- Hacer rodar la pelota entre una calle delimitada por blogues

- Hacer rodar un disco de madera - S _ _ v
- Atajar una pelota que viene rodando por el piso o , o

- Atajar un globo que desciende ( tarda mas que la pelota y esto obllga a trabajar més la ERRE I -

coordinacion ojo-mano)
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Recomendaciones:

Los primeros intentos de atajar se hacen a la altura del pecho, muy cerca del cuerpo, luego se
van alejando.

| - Me arrojan dos pelotas, atajo la més grande.

- Lanzar y encestar en el aro elevado a poca altura,

- Explorar otras posibilidades de encestar ( por ejemplo en una cubeta sin fondo ).

- Usar un baston como palo de golf y pegarle a la pelota.

! - Atajar la pelota con una paleta o con las palas de plastico, o con la escoba, tirada a ras del
suelo.

- Picar |a pelota y tomarla

- El compaiiero lanza una bolsita y pongo el aro como bandeja para atraparla. En lugar del aro
! usar recipientes como palanganas de ropa.

- El compafiero lanza |a bolsita y tratamos de atajarla con una bandejita. El mismo ejercicio

i usando pelota para hacerla mas compleja.

- Juego de la pesca: atar en el extremo de cada baston un hilo con un pequefio imén, recortar
i figuras de peces o de formas geométricas de distintos colores, colocandoles un ganchito o

{ cualquier elemento de metal. Hacemos la “costanera” con el banco sueco, hay que tratar de
sacar muchos peces.

Mirar una pelicula,
4 o con combinaciones:

0 Ao o

tamafo forma o posicidn

copiar, todas Ias propuestas p03|bles de mlrar en ho;as 0 cuaderno

' Técnlcas Gréﬂcas

El calcado despues de las acaloradas criticas en contra de: éI por su nefasta inﬂuenma en el o
desarrollo del dibujo infantil, matando ia creatividad, proponlendo modelos adultos, mostréndole al
nifio. su incapacidad de dibujar, etc., quiero replantear la utilidad de'la técnica en sl y no.del -
producto. Es decir interesa el control 6culo-manual que debe ejercerse para trazar iusto sobre Io‘ PR
que se ve. ‘ L




- Hacer caminar plastilina sobre la montafia - -

Los modelos propuestos para calcar son el tipo de las ya expuestas para otras técnicas: lfneas
rectas, sinuasas, quebradas, abiertas o formando figuras geométricas, sin compromiso figurativo.

Se pone en evidencia la posibilidad que tiene cada nifio de contener el movimiento para realizar
un verdadero equilibrio de su mano. Si puede controlar, puede apoyar adecuadamente sobre las
lineas, si no, se “cae”, tal comao le pasa cuando camina por el banco sueco.

En estos casos es muy clara la aplicacion de uno de los principios de la educacién psicomotora,
enunciando en las primeras pdginas; los logros van de lo global a lo particular, y del espacio total
al espacio grafico.

Las técnicas graficas que tienen gue ver con el equilibrio son todas aquellas que se realizan sobre
disefos y que necesariamente tendran en cuenta la graduacion de dificultades.

Ejemplo: trazar y pegar papeles es una técnica de collage donde intervienen el tonismo, la
disociacién manual, las relaciones espaciales, perceptivas, etc.

Trazar y pegar papeles sobre el contorno es todo eso y algo mas: es hacer equilibrio sobre esa
linea,

Sugerencias:

- Pisar la Iinea con color

- Dibujar el agua de la manguera
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MH@ g-i',’vi"rs'%/g Ry )
- Picar lineas cerradas Y I

Con todos estos ejercicios se pretende lograr “ el freno inhibitorio que es cuando el nifio ha
llegado al punto culminante de la educacion psicomotora: la capacidad de control y dominio de
movimientos, resultado de una representacion adecuada de si mismo y de sus posibilidades
corporales ( considerando el proceso de madurez organica ) la palabra inhibicién no tiene una
connotacién de reprimir la expresion de las emociones sino alude a la capacidad de contener o
frenar, propios de un actuar medido. Por eso se pasa de un estado de desinhibicién, como
descontrol, a un estado de inhibicion como control, como ajuste, como evidencia de que se
domina el movimiento, *

Otras técnicas que favorecen el dominio del movimiento en toda una hoja de papel:

- Pintar con esponjas

- Pintar con pincel: fondos, lineas libres verticales, horizontales, con crayones, tizas.

- Picado: libre por toda la hoja

- Mosaicado: pegar papelitos cuadrados por toda la hoja, de izquierda a derecha y con dos
colores alternados.
- Llenar la hoja con hebras de lana, como hicimos con las cuerdas en el salén de cantos y juegos.
- Con crayones acostados, Itenar la hoja.
- Pluviomania por toda la hoja
- Goteo por toda la hoja ( puede ser con las gotas de una o varias velas de colores encendidas ).

Propongo aqui también ejercicios con un-implemento de la gimnasia ritmica: el liston, y lo pueden

~ confecclonar de manera casera los padres con aproximadamente 4 metros de listén de 5 cm. de
ancho y color vistoso; en uno de los extremos se le pone un anillo y se une a una varita de bambu
de 40 cm. poniendole una armella en un extremo y otro liston miniatura con 1 metro delistonde 1
cm de ancho y un palito de 20 cm. ‘ :

- 32. Esparza, Alicia y otros. Psicomaticidad en el Jardin de Infantes, p. 261 -
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Con el 1° se trabaja en el patio al aire libre todos los movimientos de la gimnasia ritmica para el
buen logro de destrezas oculo-manuales. Primero se ensefia la toma del implemento con los tres
dedos indice, anular y cordial en oposicion al pulgar y el indice sobre el bambu pues este dedo es
el que dara el Gltimo toque al bambu para una mejor calidad de movimientos, Luego se procede a
realizar los ejercicios propios de la gimnasia moderna: ochos, circulos, viboritas, vuelos hacia
atras, adelante, giros del cuerpo acompafiando con el liston alrededor del cuerpo, haciendo
viboritas corriendo hacia atrds o caminando con el listén miniatura se trabaja en el salon sobre la
mesa o0 el cuaderno los mismos ejercicios, para después pasar a concretizar los movimientos con
los lapices de colores, gises, crayolas en hojas de papel. Esta actividad es muy motivante para los
nifos

Con todo lo anterior se pretende llevar a los nifios a dominar el espacio grfico, entendiendo por
espacio grafico fodas las manifestaciones moloras Que se dan desde la aparicion del grafismo,
sea en hojas, pared, piso, elc, donde se inscriben movimientos en forma de huellas graficas,
hasta la escritura sobre el renglon. Siguiendo la linea de desarrollo del movimiento de la mano
desde el dibujo amorfo hasta llegar al monigote que segin algunos autores consideran el primer
cietre en la evolucidn del dibujo infantil. Es cuando sdlo se podrd pasar a las primeras
representaciones de las letras, pues se ha dado el “ clerre circular “ donde la "a” del primer grado
tiene su origen en ese cierre.

Quiero recordar que este tratamiento que aqul se seguiré del espacio grafico, pretende seguir
incluso las leyes psicofisicas del desarrollo génetico que se explicarén al inicio del trabajo.

Primeramente el nifio dibuja sin pautas en cualquier lugar de la hoja, distribuyendo generalmente
desde un centro, los agregados en forma de sistema solar ( proximo distal ).

Aparecen las inclusiones dentro de ese cierre para configurar la cara del monigote. ( cefalo-
caudal). A partir de esa cabeza extiende las verticales que representan las piernas y mas tarde
las horizontales de los brazos. La angulacién como coordinacién de horizontal-vertical, y luego
sigue el achicamiento de los trazos como producto de la paulatina inhibicidn de los movimientos.

El tratamiento del espacio comienza a alinearse; un dibujo al lado de otro sin linea de base.

Por lo tanto considero al igual que Alicia Esparza que el tratamiento del espacio grafico no
comienza en los rulos, el renglén, etc, como habitualmente lo consideran las propuestas
metodolégicas de lecto-escritura, sino que se le debe analizar desde el garabato sin control. E!
rulo, el renglén, la ordenacién son producto de esa evolucion. Si esta evolucidn no sufre
perturbaciones, ni falta de estimulacién el ajuste grafico que lleva a la escritura surge con ﬂufdez

He aquf una correlacién del espacio no-grafico a la organizacién del espacio gréfico a partlr de la
actlvidad del movimiento. .

Correr por todo el eSpacio e Garabato po‘r' tt_)da ja hoja

El tren se cierra SEEEEN Dibujo el redondel (9 |
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Colocamos pelotas dentro ~————¢ Dibujamos lo que pusimos en la casa

4]
¥

Usamos el espacio vertical  e————p Aparecen fas verticales

Q@

| . . WA i
; Arrojar por arriba de la cuerda ———g Pinto arriba
Camino entre los aros ~————— Dibujo en 1a hoja la consigna

0

0

Con bastones construyo un cuadrado ————p Hago una casa cuadrada

Camino y doblo, camino y dobio

1 =
Divido el gimnasio en dos partes, aun ‘

lado jugamos con bastones, al ~ otro ' I 00
lado con pelotas. * ‘ , 11 0

Cuando el niiio esta en conduciones de subdividir el espacno y ubtcar su producclén en un sector
-determinado se puede pasar al trabajo especifico. RRRD
8ino es asf debemos saber detectar sus deficlencias y trabajar sobre ellas, por ejemplo ‘ T

Pensemos que la sfntesis de logros que conducen al dommlo del graﬂsmo se da en Ia
coordinacion Gculo-manual que interviene en el autocontrol del trazo en relacion con su adecuada
dlsposiclén en el espacio; como para poder reahzar esta secuencla. : ' ‘ :

* La mayoria de los ejercicios de esta guia fuerén seleccionados del fibro Psicomotricidad en el Jardin de Niftos de Alicia Esparza,
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Y siun Wcon /LU ¢l mira y observa que no responde al modelo hace un nuevo
intento y si el logro no es satisfactorio entonces el nifio debe retomar todos los
ejercicios de educacion de la mirada y de la motricidad de la mano. Y hasta que su madurez y
ejercitacion logre el modelo se puede pasar a la escritura.

Para ello se debe tener en cuenta:
- El ordenamiento espacial
- Las formas de los grafemas

- La secuencia temporal
- La continuidad de izquierda a derecha y arriba del renglon

Asf como las:

BASES PARA LOS TRABAJOS ESPECIFICOS DEL GRAFISMO

Manejo det espacio | Control del cuerpo | Educacidn de la mirada | Afinamiento de la motricidad
manual

Es asl, al llegar a este punto como termino esta gufa de ejercicios de psicomotricidad, reiterando
gue es una guia a propdsito incompleta, sujeta a completarse y adaptarse a las necesidades
personales de cada situacién real en el grupo o individuaimente, Para lq cual el Pedagogo si
puede tener dominio de todos estos conocimientos: psicologla infantil, teorfas de desarrolio motor,
metodologfa de la lecto-escritura, desarrollo genético del nifio, teorias de psicomotricidad y ayudar
con su practica profesional a una mejor calidad en la ensefianza y aprendizaje de este nivel
escolar, - .

4.2 DESCRIPCION Y ANALISIS DE LA IMPLANTACION PHACTICA DELA

| PROPUESTA
'Lug' ar y cohdiciones. _

EI Jardin de Nifios oficial * Marcelino de Champagnat * ubicado en la Vi seccion de Aragén enla

- Delegacion Politica Gustavo A. Madero, es una escuela pequefia pero muy bien equipada de todo

tipo de materiales para cada rincén de la misma, asf tenemos que cuenta con Direccion, salones, :

~ Dbafios, salon de cantos y juegos que también funclona como gimnasio, cocina bien equipada y del - o
. tamafio adecuado a la edad de los nifios, aimacén ( donde se guardan: tambores, panderos, . -
‘pelotas, unigoles, tableros, costales, botes, pinturas, escalas, regaderas bastones, colchones,

viga de equilibrio, llantas, cémaras de bicic|eta etc. ), chapoteadero Iavaderos ;uegos, areas, )

 verdes, patio,
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CROQUIS DEL JARDIN
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En esta confortable escuela oficial se labord del 1° de Septiembre al 13 de Diciembre, lo que fue
aproximadamente 3.5 meses, en el turno vespertino que solo reunia tres grupos, que se fueron
integrando con nifios desde los 3.5 afios, hasta los 6 aflos cumplidos, en este (ltimo caso, estos
nifios de 6 aflos ya debian estar en 1er. grado pero por algunas condiciones particulares no
alcanzaron lugar en la primaria y para no perder el afio escolar sus padres los inscribieron aqul.

Todos estos niflos asistian a la escuela por primera vez, este dato es importante porque sélo han
tenido una socializacion a través de su seno familiar,

Se clasificé a estos nifios por la edad, los mas pequeiios de 3.5 a 4.5 afios se les colocd en el
equipo de primero eran 18 nifios, los medianos de 4.6 a 5.5 afos quedarén en segundo y eran 20
niflos , los mayores de 5.6 afios en adelante integraron el tercer grado de pre-escolar siendo 12
nifos.

Grado Nifias Nifios Total
1° 8 10 18
2° 12 8 20
3° 3 9 12

Por ser el grupo de segundo el mas numeroso, lo consideré el mas representativo de la muestra
para implantar la propuesta. .

Descripcién de una sesion normal en »el jardin.

Por lo general el tiempo de cada sesién era de 30 minutos dos veces a la semana, que se d|V|dla.
en un breve calentamiento de 5 minutos para activar fisiclégicamente las zonas musculares que
se fueran a ocupar en ‘el trabajo psicomotor, entre 20 a 25 mlnutos. ol trabajo psicomotor\' e
propiamente dicho planeado con anticipacion y & minutos de’ rela]amén para regresar a Ios nlnos DR

al salon de clase

- Se hacfan demostracmnes practacas del trabajo de los nifios en repetldas ocas;ones a Ios padres; L
de familia donde se explicaba el objetivo de la actividad y las dificultades que cada nifio debia -
vencer para una perfecta ejecucion, con estas muestras pedagégncas los padres podian comparar

el nivel de.eficiencia de la ejecuicidn de cada nifio y-poder saber en donde a ellos correspondlaiﬁ

“auxiliar en casa.
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Recuerdo la sesién donde se trabajd el equilibrio, se disefid un circuito donde primero caminaban
sobre un banco largo, luego pasaban a la viga, bajaban unos escalones y saltaban al colchén, en
toda sesion se iba de lo facil a lo complicado para después relajarse tomando una posicion en el
plano bajo de manera que adquirieran la seguridad del piso; o la sesién donde se trabaja con aros
individualmente desde el calentamiento para continuar con un circuito donde acomodaban los
aros de la manera grafica que se dibujaba en el pizarrén para después pasar saltando
ordenadamente uno por uno de distintas maneras: en un pie dentro del aro verde, con dos pies
dentro de los aros rojos por ejemplo, etc. o bien cuando se trabajé las sesiones con los listones
de gimnasia moderna ensefandoles la toma del implemento y la expresién corporal con el liston
en el patio terminada con la actividad de guardar su listdn para lo cual debfan desenredarlo e irflo
enrollando en la varita de bambu actividad de coordinacion motora fina y relajacion.

Al termino de cada sesion la educadora con un objetivo de socializacion fomentaba en los nifios
la expresidn oral frente al grupo pidiendoles su opinlon de la clase, varios nifios pedfan la palabra
y se expresaban bastante bien, lo que animaba a los demds también a hablar, En un clima de
confianza, que se va adquiriendo en su practica cotidiana en el trabajo psicomotor, trayendo
beneficios colaterales a las tres esferas: afectiva, cognocitiva y psicomotriz. Pues al contrario los
traumas e inseguridades de un nific se van originando de fracasos o dificultades que tenga para
lograr pequefias metas al nivel de sus capacidades.

Breve anélisis de la implantacién de la propuesta.

Siendo objetiva debo sefalar que de no ser por la ayuda mterdiscmlinarla con la educadora y los
padres de familia que en todo estaban al pendiente de los. nifios, hubiera resultado no tan -
satisfactoria esta practica pedagdgica; el nivel socio econdmico de las familias ayudaba en el
cumplimiento de los diferentes materiales pedidos de una sesién a otra, el vestuario comodo con
el cual debian presentarse los nifios, la alimentacién requerida para el tremendo desgaste de -
energlas en cada sesion. ‘

Las muestras pedagégicas tambnén fueron de valiosa ayuda para hacer u competir “ en el sentldo
sano a los papas con los logros de sus hiyos ' : _ :

~ La disposicion de los padres y su verdadera y auténtica confianza en deposntar la educacuin de

sus hijos en esta practica docente, que did inicio con una evaluacion dlagnésuca, para lo cual $e

aplico la siguiente bateria, en las dos pnmeras semanas de clase
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EVALUACION DIAGNOSTICA

1. Coordinacion Oculo-Manual
Hacer un nudo
Material: 2 cordones de 45 cm, y un lapiz
Instrucciones: * fijate lo que hago™: anudo un cordon en el l&piz. Y luego dar el otro cordon al
nifto. * Con este cordén vas a hacer un nudo en mi dedo como el que yo hice en el lapiz. *
Calificacion: se acepta cualquier tipo de nudo con tal de que no se deshaga solo.

2. Coordinacion Dinamica
Material: eldstico y dos postes
Instrucciones: con |os pies juntos: saltar sin impluso por encima del eldstico colocado a 20
cm. del piso (rodillas flexionadas).
Calificacion: 2 de 3 intentos deben ser correctos, Fallas: tocar el elastico; caer ( a pesar de
no haber tocado el eldstico ); tocar el suelo con las manos.

3. Control postural ( equilibrio )

Material: 2 medios circulos pintados en el piso

Instrucciones: mantenerse sobre la punta de los pies, ojos abiertos, brazos a lo largo del
cuerpo, pies y piernas juntos, :

Duracion: 10 seg.

Calificacion: tres intentos correctos sin perder el equilibrio.

4. Control del cuerpo propio » ‘
-~ Instrucciones: imitacién de gestos slmples (5conlasmanos)y (5 con los brazos )

Calmcacién maxima puntuacién para 5 afios, 9 puntos.

B Okganizaclén perceptiva -

Juego de Paciencia :
Material: rectdngulo de cartulina de 14 x 10 em,

- Instrucciones: colocar un recténgulo de cartulina de 14x10cm, y en sentido longitudinal,
delante del nifio, a su lado y un poco mas cerca del sujeto, las dos mitades de otro
rectangulo, cortado por la dlagonal con las hlpotenusas hacia el exterior y separadas unos :
centimetros, v
“Toma esos dos trazos y jintalas de manera que te salga una cosa como ésta’.

Calificacién: tres intentos de un minuto, si falla en el primer intento, colocar de nuevo Ias

piezas  dos mitades en su posicién original y decirle: | no j ponlos juntos de varias maneras. - |

hasta que hagan algo como esto “ 2 logros sobre tres intentos cada mtento no debe: pasar
de un minuto. :

86




6. Lenguaje ( memoria inmediata y pronunciacion )
Recuerdo de frases
Instrucciones: repetir frases de 12 a 16 silabas, por ejemplo:
a) “Ivan va a hacer un castilio en la arena *
b) “ Luis se divierte jugando futbol en el patio *
Calificacion: la frase no se puede repetir si el nifio titubea, sera necesario animarlo a probar
otra vez diciendole: “vamos, dilo * , se da por buena si consigue repetir al menos una de las
frases sin error,

7. Observacion de 1a lateralidad

Aunque a esta edad aun no estd muy definida la lateralidad si podemos comprobar la
dominancia lateral
a) Preferencia de manos:
En los examenes posteriores ya habremos podido darnos cuenta de la mano utilizada
preferentemente pero es necesario completar dicha observacion con las pruebas siguientes:
1, Tirar una pelota
2. Colocar los cubos en su caja
3. Distribuir cartas ( 5 o 6 que se le pide nos dé una por una )
b) Dominancia de los ojos.
Material: cartén con un agujero central de 0.5 cm de dlémetro
“ Yo te veo por este agujero, tdmalo y a ver si me vez tu, *
¢) Dominancia de pies:
- Chutar un balén
Calificacion: las respuestas se traducen a |a formula de lateralidad:
- Mano: una mayuscula ( D o |') si las tres pruebas son efectuadas con la misma
mano; una minuscula ( d o i) si dos de las tres pruebas se efectt'xan con la misma
mano.
- Ojo y pie: una mayuscula (D o), la que queda, por ejemplo:d Do iID.

Lo que se registrd en esta hoja de datos; ( que se slmplifica de la orlginal propuesta por Vayer )
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EXAVEN PSICOMOTOR DE LA PRIVERA INFANCIA

Y

{
Apallidos y nombre: Zape-p 73/- rey /(wm

apeliido patemo aeliico malaro nanra 5)

Fchadereomertc. /9| 03 | 8y
da

o

Fecha de exémen: 0y 29 | 44

Pruebes. Resuitados Chteridos. Chservadones
Coreclo Inorreido
1, Coordinadén

ocuo - manudl. @ O
2 Coordnadiin :
sndria o ©
4 Contrd decuerpo | 12345¢789 140 Moo
progio, yiv 7y //'// '

5.Omganizadin -
e ©
6 Lengse @

7, Lateraidad B 3 :
aymanos D

8




Si nos remitimos al examen Psicomotor de Vayer (capitulo dos) se abservara que sélo fuerdn
tomadas las pruebas para nifios de 5 anos de edad por lo que la hoja de registro se modifica a
una forma mas simplificada, calificando con correcto e incarrecto, lo que nos lleva a graficar los
datos de una manera distinta:

Edad

o | A A J\ A
%

—

T 7 g Hi - T 5
Coordinacién Coordinacién  Control Control  Organlzacién Lenguaje. {ateraiidad
oculo manual  Dinamlca  postural cuarpo perceptiva

_propio

- Lo que quedarla asf y se podria observar rapidamente, por. los rangos correctos punta hacia = |
arriba, incorrectos punta hacla abajo, si él nifio tiene una correspondencia entre su edad mentaly |
su edad cronoldgica. la mayoria de estos nifios tienen como ya dije 5 afios- cumplidos por laque-
se espera que todos sus resultados sean correctos lo que comprobaria que tienen una madurez -
de 5 afos. Mientras que los niftos que obtengan incorrectas sus pruebas, tendrdn que trabajar .
~ especificamente en las pruebas falladas dentro del Jardin y en su casa, por lo que se’ debe tener ?
- plena comunicacién con los padres para un apoyo de ellos. ’

Pues bien de este grupo que constaba de 20 nifios que asustfan regularmente se observa Io s
siguiente: - | , . L | s N




CATEGORIA

Lateralidad

Lenguaje

Organizacion
Perceptica

Control Cuerpo
Propio

Control Postural

Coordinacién
Dindmica

Coordinacién
Oculo-Manual

NUMERO DE NINOS

1a. Prueba el 100% acierta 7a prueba sdlo un nifio tenfa predominancia izquierda. En el resto de
las pruebas los resultados oscilaron entre un 75% mds o menos correctos y enla que si hubo
mas fallas 7 nifios en control postural equilibrio lo que nos puede indicar que sus conexiones
laberinticas no han llegado a una madurez plena y control del cuerpo propio. lmnamén de gestos
10 niflos que no logran una atencion plena.

Después de 3 meses de trabajo, se fue viendo el avance de los nifos en todas y cada una de las
categorias manejadas en esta practica docente.

Lo que no es posible controlar es el trabajo que cada nifio. pudo haber realizado por iniciativa
propia en su hogar o con interferencia de sus padres '

Pero antes de llegar el periodo vacacional de Diclembre se volvié a reallzar nuevamente dicha

bateria obteniéndose los resultados de la 2a. gréfica para satisfaccion de todos los mvolucrados

~en este proceso educativo.
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CATEGORIAS

Lateralidad

Lenguaje
Organizacién
Perceptiva

Control Cuerpo
Propio

Control
Postural

Coordinaclén
Dindmica

Coordinacién
Oculo-Manual

NUMERO DE NINOS

Estos resultados para haberse logrado en 3 meses aproximadamente nos indican 2 cosas:
primero que las fases de maduracién neuronal del nifio esta proxima a los 5 afios y segundo que
la ejercitacién fisica por medio de la psicomotricidad en este nivel escolar es muy noble y digna de
tomarse en cuenta por contribuir a una educacion mas integral.
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CONCLUSIONES

Es de vital importancia tener siempre presente lo tratado en el primer capitulo acerca de las

bases neurofisioldgicas, ya que ahi radica la fundamentacion cientifica de esta tesis.

Como lo demuestran los estudios sobre el desarrollo motor humano, la evolucién de la motricidad
en el nifio se hace en el sentido de un aumento del control del movimiento voluntario, producto de
la adquisicidn de un ntmero creciente de automatismos y en consecuencia de una complicacion
de las posibilidades de creacién y de las modificaciones motrices.

También, desde el punto de vista de la motricidad, la educacion, cualquiera que sea su forma,
consiste en la adquisicion de automatismos que permiten al nifio acceder a formas de un
* comportamiento motor auténomo y plastico: cuanto mas tiene de donde eleglr el ser, y mas ricas
seran sus posibilidades de adaptacion.

En fisiologla nerviosa, se atribuye generaimente al sistema‘pirarhldal la. responsabilidad de la
motricidad voluntaria y al sistema extrapiramidal la de la motricidad automatica. Es necesario
recordar, que el sistema piramidal 'es»fiiogenéticeime‘nte loven‘ en ‘el‘ hombre, que no es
proptamente indispensable ( no existe en las especies animales infenores ) y que posee menos
conexnones con todas las partes del cerabrO' que el sistema extraplramldal que por el contrano es
,fllogenétlcamente mas antiguo y asegura la motnmdad autométlca en el animal y en el nifio antes
de Ia muehmzamén de su fascfculo plramldal ‘ '

o Las espemes mfenores al ‘hombre en Ia escala animal. no requieren del mowmiento auténomo‘-

porque todo su comportamlento esta restringldo asu herencia filogenetica, es decnr. a sus -

' Instintos generales de supervnvencia.
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Mas el hombre, si depende para su existir como hombre del sistema nervioso extrapiramidal es
decir, de su movimiento autdnomo, porque en éste, esta implicito el aprendizaje, a través de los
automatismos y las praxias |0 que vendria siendo ia educacion en un sentido fisiolégico.

Pero de no ser por este hecho tan sorprendente, el hombre no estaria en el mas alto lugar dentro
del reino animal y no se podria explicar su cultura y civilizacién cada vez mas complejas,
buscando siempre conocer lo desconocido, encontrar la explicacion a sus interrogantes por medio
de la ciencia y las diferentes formas de vida dentro de una sociedad con reglas y leyes cosa que
los animales no poseen.

Sin embargo, no debemos tener la idea que ambos sistemas son independientes uno del otro,
pues en el conjunto de la actividad motriz que cotidianamente desarrollamos, se encuentra una
parte del control voluntarioy una parte importante de automatismos tanto en las actividades mas
especializadas como en las mas nuevas. Esto nos lleva a pensar que no existe un movimiento
voluntario “puro”, es decir, que no necesite de ningun automatismo desde el inicio hasta el final
de la ejecucion, asi como de otros mecanismos mas aparte del explicado en el primer capltulo
sobre las sindpsis, que de manera breve retomo aqui, por parécerme la explicacié‘n‘més légica
del movimiento humano. Segun algunos autores hay dos clases de engramas: los sensoriales y
los motores. Los primeros representan, el registro en la- memoria de diferentes modelos o -
patrones de movimientos y cuando queremos realizar un acto motor preciso,  recurrimos  al
engrama sensorial de este acto, que origina una serie de acciones de las dreas motrices con

~ miras a producir este acto deseado: por ejemplo un nifio que ha aprendido a utilizar las tijeras
- sus movimlentos en este proceso de cortar son registradas en las dreas somestésicas bajo la-

forma de un modelo secuencial de informaciones propioceptivas particulares; y este modelo es

““aprendido’, es decir, registrado en el cortex sensorial, Esta hipétesis del engrama sensorial -

puede satisfacer algunas formas de movimientos adquiridos, pero no puede sin “embargo, ‘

explicarlos todos. Por efemplo los movimientos rdpidos de los dedos de una mecandgrafa en la -
“maéquina, al principio los realiza de manera lenta, pero cada repeticién écciona un mécanismo‘
llamado engrama motor que se desarrolla en las dreas motrices al mismo tlempo que en las éreas

sensoriales y asf se aflnan ambos engramas tanto el sensorial como el motor

;Este engrama motor es el ongen de la accnon de grupos muscuiares con mlras a Ia realnzamon de-
. 'una actuvudad especializada, ’
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Por ultimo el concepto de praxia, recubre los aspectos ideo-motor y motor de la respuesta motriz
y hace referencia al aspecto conciente de Ia iniciacidn del control voluntario y del aspecto
automatico del desarrollo del acto, las praxias por lo tanto representan sistemas de movimientos
coordinados.

Con esto concluyo que el pedagogo comprendera que es precisamente la adquisicion de
engramas sensofiales, motores y praxias en la que debe centrar mas su accién educativa,

La practica pedagdgica de ésta gula pretende hacer objetiva y palpable que la educacion
psicomotriz coadyuva de manera contundente a lograr estos procesos neuroldgicos que a la vez
sl estan orientados a la comprension de conceptos y actos motores relacionados con la lecto-
escritura; el aprendizaje de esta sera con seguridad un éxito,

Asl, conscientes de esto, los padres trataran de proporcionar vivencias positivas y conducidas a
una organizacién arménica de su hijo. Pero quiero recordar y hacer una advertencia, con el
cuerpo humano tenemos una limitante que es el tiempo y debemos aprovechar precisamente
esos momentos de madurez a nivel neuronal donde hay la produccién de mielina ( protena que si
no existe no se dan las sinapsis ) para provocar la formacion de redes 0 engramas neuronales de

no ser asl se atrofian, es decir, se inhiben y después de ese momento sera verdaderamente dificil
- sino es que imposible lograr esas sinapsis. ‘

Por esto considero al igual que Pierre Vayer ( como se trata en el segundo capitulo ) que los

" problemas que manifiestan los nifios en ‘edad escolar son- una cbnSécuehcia de alteraciohes
sufridas en la edad precedente de ahi la lmportancia y! mi interés en dmgxr esta gu(a a los padres .

de familia, pues en sus manos esta ese nuevo. ser, desde la concepcnén mtrautenna pasando
después por sus anos mas determinantes que es toda la edad preescolar. :

Con esta fundamentaclén los padres deben estar consclentes que toda la vuda también postenor
al naclmlento y hasta que Ilegan al Jard(n de Nlnos son preclsamente ellos los que vwenclaran‘

'con sus hi]os la Psicomotncidad en todas las acmones cotidianas y a. Veces hasta causales o
; 'accidentales que les hagan expenmentar asus hl]os, un ejemplo, cuando en la playa aun padre 0
vmadre se le ocurre jugar con su hljo acostandolo sobre una pelota playera boca abajo '
- sostenléndolo de |as manos y Io mueve en dustmtas dlrecciones esté realizando un ejercwio de b
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equilibrio y el nifio estara formando conexiones al tratar de mantenerse sobre la pelota y no caer,
a parte de que su relacion afectiva con sus padres sera de juego y posiblemente de adquisicidn
de seguridad, aclaro, posiblemente el nifio puede reaccionar con lianto o susto ante esta
actividad entonces lo mejor serd suspenderla. Asl podria seguir hablando de situaciones en que el
nifo vive y aprende a través de su cuerpo Yy en ese maravilloso individualismo de ser Unicos e
irrepetibles los seres humanos damos respuestas (nicas y aprendemos segun nuestras propias
condiciones.

Para fograr una secuencia planificada de educacion motr(z, se sugiere lo propuesto por Pierre
Vayer en su * dialogo corporal” que se interesa por el nifio de 2 a 5 aflos para después continuar
con la Psicodinamica de Jean Le Boulch en la primaria como lo expone en su "Educacion por el
movimiento®. Pues él como médico sabe que dicha educacién psicomotriz logra entre otros
muchos beneficios el de agilizar la circulacién con todo lo que esto provoca en el organismo:
engrosamiento de los vasos sanguineos , mayor irrigacion a las células de todo el cuerpo, por
consecuencia mejor abasto de substancias alimenticias y oxigeno, etc. Por |o que al igual que él
estoy de acuerdo que sélo a esto se le puede llamar educaclén Integral.

Asl también concluyo que abordar los aspectos tratados - como parte del esquema corporal
( conocimiento del propio cuerpo, relajacién, equilibrio, lateralidad ) y ias dela percepcion son de
suma importancia para esta educacion realmente integral, pues mejorar las. condicianes de
nuestro esquema corporal a través de los muy variados ejercidos» propuestos 'po'r todas las

teorfas de la Psicomotricidad redundara en una mejor disposicién para triunfar en la vidé y ser .
mas seguro de sl mismo, teniendo todas las cualldadas, destrezas, actitudes que seguramente ‘

ayudarén al nifio de este momento a poder convivir en su socledad yensu planeta de una
manera més racional y acorde a los cambios tan ‘repentm‘os delas qond:cuones soclales.

Revisando por tlima vez la tesls llego a la conclusién que tal vez a mis lectores les parezca casi
imperceptible el tratamiento de la lectura pues mas bien me enfoco a la escritura qUe es un heého

- objetivo y de coordinacion motora, algunos nifios mas pequeﬁos a Ia edad escolar pueden coplar
los rasgos de las Ietras pero sin comprender su mgmﬂcado. Esto no fue una equnvocacnén o una : | )
omisién accidental pues debo aclarar que la Psicomotncidad 50 enfoca al movnmlento y por ser la :
 lectura una funclén abstracta del cerebro que se Iocaliza espec(ﬂcamente en una reglén de él y
que su asimilacion se deberé a una madurez psicolégica y estoy hablando que las conexiones o

sunépsicas solo se Iogran en esa madurez las précticas psncomotrlces redundarén en una ayuda, : j' 
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de incalculable valor a la madurez psicoldgica o mental que pueda hacer posible la comprension
de las letras del alfabeto unidas para formar enunciados, frases y redacciones mas etaboradas;
asi también he visto que dependera de un buen método de la maestra de grupo con una
planeacion correcta tal y como lo lleva a cabo el Dr. Minjares en su método cuya implementacion
se hace después de capacitar al maestro (a) de grupo para que sepa lo que va a hacer en cada
una de las sesiones y no tener al nifio haciendo actividades al azar y no planeadas creyendo que
lograra conscientemente dicho aprendizaje.

No me inclino Unicamente por este método ya que el ecléctico o el onomatopéyico o cualquier

otro tienen sus aspectos positivos pero lo mejor es que el maestro de grupo los conozca y sepa
lo que esia haciendo con su préctica docente, organizada adecuadamente,
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GLOSARIO

Area de Broca. Porcién del neocortex que guarda estrecha relacion con el habla.

Lateralizacidn. Separacion de funciones entre dos lados, en especial los hemisferios derecho e
izquierdo del neocértex.

Lébulo frental, Porcidn del neocértex situada aproximadamente debajo de la frente.

Lébulo occipital. Porcion del neocortex situada aproximadamente debajo de la base posterior del
craneo. |

Lobulo parietal. Aproximadamente, Ia porcion media de cada hemisferio cerebral def neocértex.
L.6bulo temporal. Porcion del neocdrtex situada aproximadaménte debajo de las sienes.
Neocortex. La capa més externa y evolutivamente mas moderna de la corteza cerebral. a veces
se le otorga el mismo significado que a este Uitimo término,

Neurona. Célula nerviosa; unidad fundamental del sistema nervioso y del cerebro. -

Pituitaria, Glandula endocrina “rectora” situada en el sistema Ilm‘bic’o‘ aunque cerca del cerebro
medio. Influye en el crecimiento e interviene en la actlwdad de otras gléndulas endocrinas.
Plasticidad. Ductilidad, adaptablhdad capacidad para ser formado 0 moldeado Y, de manera

especifica, la facultad de asimilar las ensefianzas del medio exterior,

Psicomotor. Que estd relacionado con fa regulacion mental de los procesos musculares N
Sinapsis. Conjuncién de dos neuronas; punto desde el cual se trasmite el impulso eléctnco de
una neurona a otra, ‘ :

Cerebelo. Masa cerebral alopada en la parte de la cabeza correspondlente alal nuca debajo dela
corteza cerebral posterior y encima del puente y Ia médula oblongada del rombencéfalo al lgual =

que eI neocdrtex, se compone de dos hemisferios.

Cerebro anlorlor. También Ilemado prosencéfalo La parte evolutwameme més moderna de. !as*‘ : |
tres prlnclpales divisiones del cerebro de los vertebrados A su vez se. divnde en comple]o R, ;' -

 sistema Ilmblco y neocortex. »
CQrobro modlo. También Ilamado mesencéfalo Reglén Intermedla del cerebro de Ios i
~ vertebrados, entre ol cerebro anterlor y ol posterlor.
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Cerebro posterior. También llamado rombencéfalo. La parte mas primitiva del cerebro, que
incluye el puente de Varolio, el cerebelo, la médula oblongada y la parte superior de la médula
espinal.

Comisura anterior. Haz relativamente pequerio de fibras nerviosas que une los hemisferios
cerebrales derecho e izquierdo del neocdrtex. Comparese con cuerpo calloso.

Comisura del hipocsmpo. Haz relativamente pequefio de fibras nerviosas que une los
hemisferios derecho e izquierdo de la corteza cerebral cerca del hipocampo. Comparese con
cuello calloso.

Complejo R o complejo reptilico. La parte evolutivamente mas primitiva del cerebro anterior.
Corteza cerebral (cértex). En el hombre y en los mamiferos superiores designa la capa
superficlal mas extensa de los hemisferios cerebrales, determinante de una buena parte de los
actos prototipicos del hombre. A veces se usa con el mismo significado que neopalio o neocdrtex.
Corteza motora. Porcion del neocdrtex que regula el movimiento y la funcién de los miembros.
Cuerpo calloso. La gran comisura o haz de fibras nerviosas que forman la principal conexién
entre los hemisferios izquierdo y derecho de la corteza cerebral.

Sistema limbico. Parte del cerebro anterior que ocupa una posicion intermedia, tanto por su
situacién como por su antiguedad, entre el complejo R y el neocértex.
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