R Y D
4! . X P ™,
f

UNIVERSIDAD PANAMERICANA '

3

)

ESCUELA DE PEDAGOGIA

INCORPORADA A LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

CRITERIOS PSICOPEDAGOGICOS PARA
FUNDAMENTAR LA FORMACION INTEGRAL DE
LA FAMILIA JOVEN

TESIS PROFESIONAL
QU E PRESENTA:
ROSA MA. CANDELAS GAMARRA ARROYO
PARA OBTENER EL TITULO DE:
LICENCIADO EN PEDAGOGIA

DIRECTOR DE TESIS:
LIC. MARGARITA VALENCIA SEVILLA

MEXICO, D. F, 1996

T rers con
FALLA T ORIGEN

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



A Dios por todo lo que me ha dacto

A mis papds por su gran esfierzo, carifio
y apayo de siempre

A Pilar que siempre ha estudo conmigo



AGRADECIMIENTO ESPECIAL A DAVID MUSEPOR LOS DIBUIOS PARA ESTE TRABAIO



INDICE

pig

INTRODUCCTON it o i et e e o
[+ LA PEDAGOGIA: MEDIO PARA FORMAR LA PERSONALIDAD DIEL.

FHOMBRIE o e e e e 5

L - Definicion de pedagogiin . O
L1 E - Delnicion elimolO@ica. ..o i e 6

L1200 Delinieion real. .o e )

LT3+ Finde B pedagoginn. oo bt

1.2.- Objeto formal de fa pedagogio..........o.oooo i e e 9

L2 L @dUCACION. .o e -9

122+ LaTOIMACION. ..o e e 12

12,3~ Laformacionintegral. ... 15

1.3.- Objeto materfal de la pedagogia. ..o s 16

B30 LU PEISODA. . oottt oo 17

14.- Campos de Ta pedagopin. oo 20

L4 1= Campo onOIOICO. oot et e m
1.4.2.- Campo mesologico... "

143 Campo teleolBICO. ... 2

1.5 La psicologin de la educacion..........oooi et 27

Il- PROCESO Y EVOLUCION HACIA T A MADUREZ EN LA EDAD ADULTA. ... ........ 30

WoL- Defimcton de adulez, oo e 30

I1.2.- litapas evolutivas que anteceden a la adubiez. OO ROPRPPOON .

T30 IANCIRL et e 32

113,20 AOTRSCOMCEN. . ....vrrvovee it s 33

13- Caracteristicas de 18 adulez. ..o 35

[1.4.1.- Caracteristieas fISICaS.....cooerirr e 38

4.2 Caracteristicas PSICOIOBICAS. oo vt e 39



14~

IV5.-

1.6 -

1§43 - Caracteristicas soctales. . . N 40

iL4.4.- Caractensticas intelectuales . . o [ 1 |
Lacnsis de fa edad adulta.. . . . e L A2
Lamadurez.. SRR B |
115 L~ Rasgos de la personalidad madura.. . . . . R ¥
L.a educacion de adultos................ 32

161 - Carcteristicas de fa educaciondeadultos ... 5

- EL MEJOR AMBIENTE PARA FORMAR INTEGRAI MENTE A LA PERSONA

1. Definicion de Tamibia..... SOOI 56
1.2« Funciones de Ja familia ..o i e 57
I3 - Tipos de FIMEES oo s errsireneie oo e ]
HiA- Elementos de fa Tamiha ..o 63
HES- Faimilia JOVeN. .o RO n

111.5.1.-Concepto....
111.5.2.-Caracteristicas
[11.5.3.-Los hijos en la primera y segunda inlancia

111.6.-  Educacion familiar.

11.6.1.-Caracteristicas de Ia educacion familiar

111.6.2.-Contenido de la educacion TamiHar. ......o.o.oooveiviiccn e

111.6.3.-Condiciones de ta educacion familiar.

111.6.4.-Normas de fa educacion tamiliar.........c.oocciin .

111.6.5.-La orientackon TAMITAE... ... .o

IV- ELABORACION DE UN IDEARIO SOBRE EDUCACION FAMILIAR ... ... s 90

IV.1- Planteamiento general de 12 investigacion. ... 90
IV. 2.+ DiseRo del nSIUMENIO.......ooooor oot et sseir e e 93
IV3.-  Anilisis de resultados.................. e e 9

TV.3. 1= ANATISIS CUMMIALIVO. oovov oot oot saiee e 94



IV 32 - Anabsis coaltativo

VA - Hdeano sobre educacion faniliar, .
IV A4 1 - Crienos psicopedagogieos pata ¢l
famihiar

CONCLUSIONES |

BB OGO AR LA e et e e

ANEXO

aborar un deario sobre educacion



INTRODHCCLON

Actatmente en nuestra sociedad e valoran mis unos aspectos que atras, o
que hace goe muchas personas y familias se polaneen en un solo plano de su vida sin
integrar en un todo sn personalidad v dejando de Tado otros elementos importantes para su
prapio desarroffo armanico y ef de su tamilia. Todo esto ha sido frute de Ta poca

importancia que se le da a ciertos valores y al excesiva cuidado que se tiene para otros.

Estos extremos se aprecian en que muchas personas se intercsan  cn su
formacion académica y profesional para aumentar sus ingresos ccondmicas, su prestigio o
status exclusivamente, sin reparar en valores morales, alectivos o religiosos que junto con
los demas, dan an equilibrio a la personalidad y ayudan a propiciar mejores relaciones

interpersonaies y fa union de 1a familia en torno a actividades comunes

Por atra patte ¢f ambiente mas importante en el que se desarrolla fa persona
durante su infancia es la familia, ela es la encargada de darle toda ta educacion necesaria
especialmente en la primera y segundi infancia en by que ¢l niflo iene muy poco contacto
con personas njenas a su entarno; ademas la familia es parte fundamental de fa sociedad v
en ella también se ha perdido el sentido de wnidad y armonia; de aqui la importancia de que
los padres de familia proporcionen a sus hijos una formacian completa y armonica que

desarrolle todos los aspectas de la personalidad; es decir una Formacion tntegral.



Durante Ta primera v sepunda nfancia los mios participan mas de la vida
famihar, wman muy en cuenta of ejemplo de sus padres v aprenden con cierta facitidad

halitos, costumbres ¢ itegrando sus actvidades en una sola vida . L suya

Lat fabta de formacion mtegral v valarizacon de b fanulia estd presente ent
miestra socicdad y se difunde por fos medios de comunicacion que propician antivalores y,
ent miuchos casos, destruyen a fa familia misma pramovienda o mdividualidad y el
personalismv exfremos; para contrarrestar v prevenir este grave problema se debe eduear v

formar a todos los miembros de la Tamitia.

L presente trabajo tiene como ubjetivo demostrar que t tormacion integral
de wna persona se fogra optimizando su proceso educativo en un ambio familiar gue lo
promucva, mediante ef andlisis de los conceptas de educacion y Tamilia para ofrecer asi una

seri¢ de criterios psicopedagdgicos sobre fos cuales sustentar una formacton integral,

Bl trabajo estd desarrollado on custra capitulos, fos primeros  tres
contemplan {a investigacion teorica y el cuarto capitulo ¢s un estudto de campo sobre los

temas principales de la tesis y como son manejados en fa reatidad fmliar,

La investigacion que se Hevo a cabo es on pimera instancia documental
para la fundamentacion tedrica y descriptiva para fa derivacian practica que consta det
diagnastico de necesidades ¥ To obtencion de lincamientos gencrales sobre Ja formacién
integral eu la familia. La investigacion documental se cansiderd la mds indicada por ser un
método de trabajo cientifico que indaga las fuentes escritas mds adecuadas para ha

realizacion del trabajo.



ELinstrumento empleado para [ mvestigacion deseriptivg fue un
cuestionaria elaborado especilicamente para los fines del trabajo. gque se aphed en un jardin
de mitios particular de fazoma sur de T eindad o oun 25% do tos padres de Ganalia del
mismo

L primer capitulo "La pedagoga medio para formar la personalidad del
hambre" trata of tema de Ja pedagogia y ta educacion, su concepta y finalidad, asi como fos
objetos tormal y material de la pedagogia y sus campos, terminando con fa psicologia de la

edlucacion.

111 segundo capitulo "La madurez en fa edad adulta” se ocapa de estudiara a
madurez, su delinicion y caracteristicas, la adultes, pasando por fas ctapas evolutivas que la
anteceden v osus caracteristicas Fisicas, psicologicas, sociales ¢ inelectuales, finalizando

con fa erisis de la edad adulta y 1a educacion de tos adultos

I:1 tercer capituto "1l mejor ambiente para formar imtegrabinente a ta persona
¢s fa famitia" s compone de fa definicion de la familia y familia joven, sus funciones, tipos
de familia existentes, sus clementos personales, materiales y formaies concluyendo con fa

educacion Tamiliar, sus caracteristicas, contenido, condiciones y ormas.

1 altimo capitulo "Elaboracion de un ideario sobre fa educacion tamiliar”
se Hleva o cabo uma investigacion deseriptiva sobre la familia joven en México, para
conoeer Ta educacion que dan los padres de tamihia a sus hijos y la importancia que dan a

los diterentes valotes a formar en la personalidad



Como derivacion practica se Hepo a la ciaboracion de un rdeario con
fineamientos generales itiles para los educadores familiarcs que les recucrden su actuar

como tales v la importancia de fa educacion y formacion integral en la tamitia.

El ideario busca demostrar— a fos padres de fanmbia su papel como
formadores de sus hijos y de ellos misimos asi como promotores de una mejor sociedad que

responda y los Heve al fin del hombre es decir 1a felicidad propia y de sus hijos

Fste trabayjo pretende demostrar la importancia del desarrollo de una
personalidad armonica en todos las miembros de [2 familia y por lo tanto de la sociedad en
la que vivimos ya que tanto 1a socicdad influye en la familia como la familia influye a la

sociedad en general,

Los principales autores cuyas obras fundamentan esia tesis son Victor
Garcia Hoz para los conceptos de educacion, pedagogia y Tamilia principalmente; asi como
Ermnesto Balio para los temas de adultez y madurez, Oliveros Otero para los temas sobre fa

familia, complementado por Rafael Gomez Pérez y otros autores.

El esquema que se sigue en el presente trabajo es que al estudiar los
clementos de Ja familia junto con las etapas cvolutivas de sus miembros, tanto padres ¢
hijos, nos Heve a una educacion famifiar completa que propicic la formacion integral de
todos los miembros de la misma, contando ademds con un ideario que englobe los
principales criterios para la educacion de los hijos durante 1a primera y segunda infancia en

particular.



L= PEDAGOGIA MEDIO PARA FORMAR EA PERSONALIDAD DEL THOMBRY:

Laestructura de este primer capitulo maneja en primer lugar la definicion
de la pedagogia vista en su contenido etimalogico, para flegar a un coneepto sobre efla
en este sentido, v oen su contenido real que nos proporciana las bases para su estadio

mis profundo v la comprension de esta cicueia, su tin y objetivos.

Si partimos de un concepto propio de pedagogia enriguecido y deducido del
estudio de las detinicianes de algunos autores, se llegard a los objetos formal y material

de lu pedagogla, siendo éstos la educacion y la persona respectivamente.

De la educacion se analizaran con base en su definicion los fines v objetivos
de fa misma, desprendiéndose  de la educacion, la formacion de la persona en sus
diversos tipos finalizanda con la formacion integral que es la que retne todos sus

aspectos.

Como objeto material de esta ciencia esta la persona resaltando de clla sus

caracteristicas y educabilidad.

Para redondear ¢l tema de la pedagogia se estudiardn sus campos de una

manera general para tener una vision completa de la misma.

Por ditimo, denivada de la pedagogia se tocard el tema de fa psicologia de la
educacion o psicologia pedagogica como tfundamento de la educacion en general y de la

cducacion familiar en particular, cstudiando sus caracteristicas y funciones educativas.



[.1- DEFINICION DE PEDAGOGIA

L.

Para llegar a una conceptualizacion de Ta defimcion de pedagogia sc
anahizarin por separado las definiciones etimologica v real que tienen significados y

contextos muy distintos sobre esta palabra.

.1 Definicion chmologica

La palabra pedagogia surge en Grecia en la antigiiedad, por lo que su raiz
etimoldgica esta en ¢l griego en ka union de dos palabras de este idioma que son:
Pais, paidis que quiere decir nifio y

Agogé, agugn que quiere decir direceion, conduccion.

Por estas raices fa palabra pedagogia quiere decir ctimoldgicamente
>Direceidn o conduccion del nifio<; es decir Ilevar al nifio a su desarrollo y perfeccion
desde la adultez en la que ya se logro este objetivo. Esta delinicion ha perdurado hasta
nucstros dias, lo que ha hecho que se relacione a la pedagogia con la cducacion de

niffos Gnicamente, reduciéndola a este Gnico aspecto.

.2 Definicion real

La definicidn real de la pedagogia se conceptuatizard con base en ¢l andlisis
de las caracteristicas de las definiciones de varios autores, principalmente Victor Garcia
Hoz, Rafaet Gomes Perez y Emile Planchard porgue son clos los que desde el punto de

vista de este trabajo definen de una manera mds clara y precisa a la pedagogia.



Fneste pontoba labido muchas divisiones porgque by quicnes dicen que ta
pedagogis ¢s solo uma crencin teorict s gue enella se de Ta pracica o el ates v por
ara bide by guicnes dicenr gue 1o es und eaenci e sl metados pricticos de

ensenans

Encel presente wrabajo se considera que Ta pedagogia es una ciencia teorica
porque seentiomde a by cieneia y a fa ciencia de fa educacion espectticamente camo "un
sistema de verdades” Hde ta educacion y del conocimiento del hecho cducative: pero
tambien se le considera aite que pone en prictica fas reglas de fa ciencia teorica va que
"l PEDAGOGIA tiende a verificar sus ideas en fa practica, y en ella encuentra su
Justificacion; na se investiga en pedagogia solamente por el gusto de saber como se
realiza ol hecho de ta educacion sino para valorarle y poder descubrir tas normas que le

han de dingir"™"

El arte de fa pedagogia radica al mismo tiempo en poder conocer y dar
soluciones practicas a problemas particulares y concretas directamente dentra de fa

accidn educativa.

Para Rafael Gomez Perez la pedagogia es "LA CIENCIA DEL
ARTE DE EDUTAR" : es deoir. fa ciencia se hace sobre ef arie de ta cducacion;
primero se da of arte y despuds se hace una ciencia sobre ¢l para fundamentarlo. Fmile

Planchard cosrabora esta idea afirmando que la pedagogia es una qiencia descriptiva

et GARCIA HOZ, V... Principios.de Pedagogin Sistemdtica., p.52

9
“fdem
IGOMEZ PEREZ. R, Familias 2 todo dar.. p 82
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pues trata de to que es. o que debe ser y de lo que se hace. contando con uni teorta

normativa y una realizacion prictica especitica y conereta en la vida diaria?

La educacion siempre ha exisiido y la pedagogia surge como la ciencia de a
educacion, porque nas da conocimientos tedricos sobre fa misma, y como arte de la
educacion en su aplicacion priictica en casos concretos.

Par todo esto se puede decir que Ta pedagogia es ciencii y arte de educar.

1.1.3.- Fin de la Pedagopia

El {in de fa pedagogia es la consecucion del hombre perfecto en naturaleza

v en gracia; es decir tanto natural como espiritualmente.

Jerarquicamente la pedagogia tiene varios fincs:
Primario: Se refiere a los objetivos que se buscan lograr en la persona como tal, de
manera individual.
a) Inmediato: Pretende ¢l desarrollo integral de la persona,
b) Mediato: Busca ¢l logro del conjunto arménico y
perfectivo de habitos.

¢) Ultimo: El hombre perfecto.

Secundario: Se refiere a la persona en su entorno social, como parte de un grupo, ya
que ¢l hombre es un ser sociahle por naturaleza, por 1o que s busca el mayor bien

social, cultural y ccondmico.

d¢fr,, PLANCHARD, Emile, La pedagogia contemporaned,, p.26



[ 2 OBIETO FORMAL DE LA PEDAGOGIA

Como toda crencia a pedagogia tiene un objeto nraterial y wiobiete formal,

que definen sa campo de accton y sujeto al que se divge: ol hombre

Il abjeto material de la pedagogia es fa persona siendo estudiada desde ¢l

punlo de vista de su educacion.

Como objeto formal de una ciencia se entiende ¢f punto de vista o aspecto

en que dicha ciencia estudia su objeto material u objeto de estudio.

En el caso de la pedagogia el objeto formal de fa ciencia es la educabilidad
{es decrr fa posibifidad de ensenar, desarrollar y perfeccionar a la persona) det hombre,
por tanto ¢l aspecto que estudia del hombre s sy educacian y la mancra de Hevarla a

cabo.

1.2.1.- La educacion

El objeto Tormal de fa pedagogia es la educacion que detenina la accion a

realizar.

En fa actualidad hay muchas acepciones diferentes de la educacion. En
primer Tugar, etimologicamenle, la palabra educacion pudo haberse derivado de la

palabra fatina “"educare” que significa - criur, nuteit proteger, ensciars- o de la
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palabra "educere” que significa < <extraer o hacer salir S, en este sentido educacion es

ensedar a otra a extraer de etha sus potencralidades.

Por otra parte ¢§ muy comin confundir a ta educacion con la instraceion o
los buenos modales, 1o que provoca que se 1e reduzea a un plano meramente intelectual

o social, limitando su accién total en fa persona.

La educacion tiene muchos posibles sentidos como son la inculturacion,
sociabilizacion, formacion de sentimientos v actitudes, transmision de valores, ete?; sin
embargo todos deben ser tomados en euenta para educar a fa persona de una manera
total ¢ integra implicando todas sus dimensiones y afectando en sentida pleno a lo

corporal, intelectual, afectiva y espiritual, incluyendo por supuesto su tibertad.

Victor Garcia Hoz dice que la educacion es ¢l perfeccionamicnto
intencional de fas potencias especificamente humanas; esta definicion adade a lo
anterior la intencionalidad de la educacion, lo que forma la base de sus objetivos y

aceioncs.

Fmite Planchard dice que b educacion es estforzarse por lagrar fa autonomia
de las personas, haciéndolas madurar descubriendo su propio ser y la responsabilidad

que conlieva

Sefr, KELLY, WA, Psicologia de ta educasion., p.2
S¢fr. GARCIA HOZ, V., La educacion personalizada enda familia,, p.70



La educacion es al nismo tiempo un aprendizage personal, es deeir, se da en
unswgeto especifico en el que se debe das un cambio v mejoramiento de sus

conocimicntos, habitos, actitudes y comportamicentos.

Tomando ¢n cuenta los clementos anteriores s¢ puede decir que fa
cducacion es un proceso continuo ¢ intencional de mejora pevsonal para desarrolfar

todas las potencialidades del hombre, buscando asi su perfeccionamiento y felicidad.

Se dice que fa educacidn es un procesa continua porque empicza a partir del
nacimienty ¢ inclusive untes det mismo?, v nio terming sino hasta la muene de fa
persoma, ¢s decir, dura toda o vida, aunque tenga en cada etapa de la vida un grado y
métedos distintos. En su accpeion mas fuerte la cducacion se da en fa persona hasta la
cdad adulta y una vez alcanzada csta edad fa educacion se da en la medida en que fa

persona la necesita a través del cjemplo y consejo principalmente.

El fin de la educacion ¢s buscar el perfeccionamiento y la felicidad de fa
persona; este perfeccionamiento se da cuando 1a pessana alcanza virtudes y valores para
Hegar al deber ser; Rafact Gomez Perez define a la educacion como transferir a otro fa
resofucion de desarroliar de dentro hacia afuera toda su capacidad de recibir y forjar
valores®, porque asi se alcanza la felicidad que es, en Gitima instancia, una aspiracion

universal.

La felicidad abarca todos los elementos y manifestaciones de la vida y

aungue no pueda ser alcanzada de una manera plena en esta vida s a lo que el hombre

Tefr,, MILLAN PUELLES, A, Laformacién de Ia persopatidad humana., p.38
Bctr. GOMEZ PEREZ, R, op, ¢it, Familias., p. 135



tende en toda su actuacion; y por lo tanto tambicn en su educacion. Un aspeeto de Ja
felicidad que s alcanza mediante la educacion es ta alegria de busear b verdad y el

bien.

1.2.2.- La formacion

La formacian ¢s parte del objeto formal de la pedagogia por ser una
modificacion mis profunda de la persony; es decir, la formacian busca en la persona

un cambio a fornmas mis perfectas; la fonmacién comunica una perfeceion.

La formacion de la persona debe condueir al desarrollo ponderado de todas

sus facultades a través de la propia ejercitacion del educando.

La persona puede {levar a cabo varios tipos de formacién que desarrollarin
algunos aspectos de su personalidad, entre los cuales se encuentran la formacion
intelectual, profesional, ética, humana, técnica, ete; sin embarye, la que abarca a todas
las anteriores es la integral, que busca un desarrolia anndnico de teda la personalidad

humana.

A continuacion se mencionardn algunas caracteristicas de diversos tipos de

formacion

Formacion Etica: Es fa capacidad mental para descubrir ¢f bien y

la fucrza de volantad para realizarlo.

Formacion Intelectual: Ticne por objeto virtudes propias de fa



facultad intelectivay alude a da adguisicion
de habitos, destrezas v téemeas de

actuacion asi como de conocimientos

“Fonmacion Profesional: 12 fa preparacion para Hevar a cabo

actividades faborales productivas.

Formacion Humana: Es fa capacidad de juzgar en cada caso e
ator y fa trascendencia que un objeto o una

actividad pucde tener.?

Formacion fntegral: Es aquelia formacion que no se restringe a
un drea o aspecto de la persona, sino que
permite su desarroflo en todas sus dimensio-

nes a través de una educacion fo mis amplia

posible.

La formacian integral consiste en alcanzar un mayor grado de
perfeccionamiento del hombre por ser mas profundo y en todas las dimensiones

personales.

Un aspecto de la formacion integral ¢s que debe hacer que ¢l hombre sca
capaz de aceptar cualquicr situacion real, es decir, que sepa afrontar y sobrelievar todas
las sitwaciones que se le presentan en la vida con éxito, incorpordndolas a su vida

personal y a sus experiencias; cumplir con sus obligaciones y tener iniciativa,

Jefr., GARCIA HOZ, V., Pedagogia visible y educacion inyisible., p.176
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Victor Garern Hoz en su hibro Pedagopia_visible y educacion invisible se
refiere a osta formacion como ¢l futwro de la educacion, que debe ser mds
personalizada y con las siginentes caracteristicas: abierta, reflesiva y critica, operanie y

creadora, convivencial, alegre y sobria.

Abierta: Para que sea integral, en fa que se asmonicen fas distintas manifestaciones

de uaa misma reahidad,

Reflexiva: Para descubrir fas refaciones y of sentido de la realidad y para tence

criterio phjetivo y pensamiento critico.

Critica: Para tener la capacidad de valorar por si mismos las cosas, los actos y las

sttuacianges.

Operante: Debe ser dindmica, weluyendo la conducta tnterior y exterior.

Creadora: Con iniciativa y posibilidad de creacion.

Convivencial: Para aprender a compartis can las demds, adquiriendo aptitudes

soctalcs.

Alegre: Porque la alegria es la finalidad de la educacion,

Sobria: Stn dar (ietdmente al educanda todo lo que pida.

£l desarrollo pleno de todas estas caracteristicas de la educacion y

formacion da como resultado ef propiciar una formacion integral que Heve a la persona a
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un mavor equilibrio personal y por lo tanto & sw madurez emoctonal; a conttnuacion se

estudhan las caracteristicas de este tipa de formacton

1.2.3.- La tormacion integral

Es una educacion con las caracteristicas antes mencionadas que pretende
una modificacion profunda de la persona, sustentada en valores subjetivas y reales, que
fomente fa verdadera libertad humana y la capacidad de decision propia del hombre sin
que to manipulen ni decidan por ¢l Es parte fundamental de todo proceso educativo

pues parte de ¢l'y busea el perfeccionamiento pretendido por la educacion,

Este tipo de formacion debe ser al mismo tiempo individualizada o
personalizada centrada en cada caso particular para su mejor cducacion y desarrollo

con base en las diferencias individuales de cada persona.

Esta formacion requiere de la capacidad de comprender y saber tratar a fas
personas, asi conto de una téenica educativa para contar con una base educativa en esta

educacion.

Al mismo tiempo la formacion integral debe Hegar al interior del hombre,
en donde s¢ encuentran los valores mismos, para lo que es imprescindible una buena

comunicacion educando-educador, con base en la realidad personal.

Por todo fo dicho la formacidn integral debe Hepar a la vida interior de la

persona misma fortaleciéndola y proyectandola hacia el exterior,
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La formacion implica fa capacidad de juzgar en cada caso of valor y Iy

wrascendencia que algo puede tener, 'Y

Por medio de esta formacion se propicia fa amistad y una consecuencia de

fa masmi es que Hevaa fa febicidad por ef contacto con fa reatidad, fa verdad v et bren.

Otra de fas caracteristicas de esta formacion integral ¢s que se busca una
personalizacion; es deeir, busca atender y ayudar a las personas de una mancra
individual, aungue sin aistarlo de su grapo social, sino que entendiéndalo como parte

de €1, como un ser social,

Esta formacion integrat personatizada busea convertir ¢l aprendizaje diario
en una formacion  humana  proporcionando  independencia, autodeterminacion,

responsabitidad y autosuficiencia.

[.3.- OBIETO MATERIAL DE LA PEDAGOGIA

Como ya se menciono toda crencia cuenta a su vez con un objeto material,

que en el caso de la pedagogia es la persona.

Lz} objeto matenal de fa ciencia es 1o que estudia a es objcto de su atencidn,
que en ¢l caso de fa pedagogia como en el de muchas otras ciencias ¢s el hombre; pero

la pedagogia lo estudia desde el punto de vista de su educacion.




Por tener ef hombre muchos aspectos en su personahidad y muchos campos
vambios de estudio, son aumerosas s crencias gue to tienen como objeto waterial; os

decir, como objeto de un estudio especifico

L= Lapersona

Lir persona como tal ¢s estudiada y definida desde fa antigiicdad, tiesmpo en
¢l que se establece su definicion real por Boccio que dice Persona es una "substancia

individual de natuealeza racional®!!

Sustancia por ser una realidad constitutiva de fa esencia del ser que

permancce en el espacio y en el tiempo.

Individual por scr una realidad unica,

De naturaleza racional por tener antoconciencia individual,

Ademils de estas caracteristicas a través del tieinpo se han especificado y
atribuido a la persona muchas otras que proporcionan un mayor conocimiento de la
misma.

Uno de los autores estudiados que definen otras caracteristicas de la persona

es Pedro Moreno Meneses que dice que a persona tiene cuatrn notas constitutivas que

son: Singutaridad, Autonomia, Apertura y Unidad. !

Mef, KRAMSKY S, C., Apunies de filosotia L, p. 477
2efr, GARCIA HOZ, V. gt all, ELconcepto de persoma., p. 120



Por singularidad se entiende una distincion cualitativa, en virtud de fa cual
cada persona s diferente de los demas, es deeir implica individualidad. Por esta nota
constitutiva la persona tiene conciencia de sus propias lunitaciones y possbilidades y es
sumodo de individualidad. Esta caracteristica se refiere a las partes integrantes que se

unen a la esencia para constitwirla en un modo determinado.

Por autonomia se entiende que el hombre es de algun modo principio de sus
propias acciones; ka autonomia es la capacidad que la persona tiene de gobernarse a si
misma y de autodeterminarse. Esta implica la posesién y uso efectivo de la libertad,

desarroltando asi o capacidad de eleccion.

Apertura es para el autor que "La persona es principio-agente, actor, creadar
de sus propias acciones, pero lo es de un modo relativo, abierto y comunicante "3 Es la

relacion con otros que [a persona necesita para vivir,

Se desarrolla en tres mveles:
a) Nivel objetiva: Es [a relacion con las cosas que rodean
ala persona, es decir, ¢l mundo objetivo
b) Nivel saeial: Es la relacion con otras persanas, ¢s
convivir con los demas.

¢) Nivel trascendental: Es la posibilidad de preguntarse
por la existencia de algo que
trasciende y tener relacion con
ello para encontrar el sentido

que la vida y la realidad ticnen.

Bibidem, p 135
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Estos mveles pueden provoear en fa persona diferentes actitudes que son: 14
dominio de las cosas, la colabaracion con ottos v la aceptacion o rechazo a la

rascendencia !

Par wltima unidad quicre expresar fa condicion de ttalidad de fa persona.
fa umdad para K. Wojtyla es wna relacion dindmica formada por las esferas biolégica,
psicofogica, social y espiritual, que al mismo tiecmpo lo convicrten en un sistema active
que mterviene en todos los actos que la persona realiza formando asi una unidad de

vida en toda su actuacion

Una dltima caracteristica a la que el autor hace referencia aunque no fa
clasifica como tal es la espiritualidad que es la capacidad que posee la persona para
actuar con independencia de la materia; esta catacteristica es muy iinportante para una
formacion que vaya mas alld de lo puramente humano. Asi mismo la espiritualidad se

entiende como adquinr conciencia de si mismaos y de los demas para poder actuar.

Por todas {as caracteristicas menctonadas se puede conelwir que {a persona
es tal cuando tiene fa capacidad de comprenderse a si mismo y sn actuacion para ser

responsable de la misma.

La persona es al mismo tiempo patte de  una familia v de una saciedad
pues vive cn comunidad y convive con otras personas que comparten sus caracteristicas
generales mencionadas anteriormente pero que difieren en caracteristicas individuales

Hamadas diferencias individuales que fos hacen ser cllas y no otras.

Helt, GARCIA HOZ, V., op. cit. Principios.. p.34
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Como parte de fa pedagogia se encuentran  tres diferentes campos de los
que se derivan sus acciones para fograr una verdadera formacion integral y un optimo

proceso ediscativo. A continaacion se estudiamn sus caracteristicas,

L4 - CAMPOS DE LA PEDAGOGIA

En fa pedagopia se distinguen tres campos de 103 (ue enianan sus prncipios,

medios y valores y fines. Estos campos son el ontologico, mesologico y teleoldgico.

L.4.1.- Campo Ontoldgico

El campo antolégico da a la pedagogia los principios que tada ciencia debe
tener; le da el deber ser de su actuacion, de la educacion, del proceso ensefianza-

aprendizaje, del educando y del educador entre otros.

Este campo estudia lo que es y los postulados sobre los que actia en s

reatidades materiales y persanales.

[.a ontolagia ticne sus bases en algunas ciencias camo o son:
Filosofia de la educacion;
Psicologia de la educacion;
Biologia de la educaciony

Sociologia de ta educacidn.



De e filosofia de ta educacion obtiene respuesta al deber ser de la
cducacion; ¢y decir, qué es B educacion, sus causas y en cierto modo sus fines. {a
filosofia de fa educacion se apoya en fos conceptos basicos de fa pedagogia y en sus
prinepios pacticulares para Hevarla a coneeptos v princtpios unversales vy justificacla
can ellos. Con la ayuda de Ta filosotia se ponen en refacion fos conceptos pedagdgicas
fundamentales con tos prineipios de otras cieneias; asi como con fos problemas que (as

welacionan.

De la filosofla se toman el concepto de hombre y de la vida que dana la
pedagogia un esquema de accion conercta con base en cllos pues, dependiendo del
concepto de hombre que se maneje en un sistema filosofico, se disefiaran fos medios y
acciones para logear et fin que pretenden, que al mismo ticmpo es determinado por fa

filosofia y por el mismo concepta de hombre.

La filosofia da a fa pedagogia un concepto determinadp de aspectos bisicos

para la misma como son ta idea de perfeccion, de alegria, felicidad, EDUCACION, etc.

La psicologia de la educacion es otra de las ciencias que dan a la pedagogia
bases para conocer el deber ser de fa misma y aunque en ¢f punto 15 se retamard

extensamente este tema ahora se estudiard superficialmente.

La psicologia de la educacion o psicologia pedaggica estudia tas teortas,
Jos programas y métodos de enseiianza; y su objeta es el hombre en cuanto educando.

Su fin ¢s conocer para lograr una mayor eficiencia en la accion educativa,

Investiga los hechos y leyes educativos pretendiendo conocer lo que hace y

explicarlo,
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f.a biologia de fa educacion es ora de fas cienetas que dan a la pedagogia
hases para su trabajo con la persona humana; esta ciencia * . muestra los lazos que
unen al hombre al mundo de los seres vivientes. Pero en ella se planean también los

problemas de Ty intersceian tundamental,.. de Ta biologta y ta cultura "*

s impontante fa biologia para la pedagogia por la influencia de los factores
biolagicos en fa conducta humana y en la educacion; estos factores Hegan a condicianar

hechos y acciones propramente humanas y por lo tanto a fa educacion misma

En el aspecto educativo fa biologia de fa educacion busca resolver preguntas
como: (Qué factores biologicos condicionan fas posibilidades de Ja vida humana;
¢Qué factores biologicos dificultan o perturban 1z vida humana? y (Qué vias coneretas
tiene la educacion para utilizar los recursos que ke oftece la biologia?. Dentra de las
rcspuc.sms dadas a estas preguntas se encuentran las bases bioldgicas del aprendizaje y
del comportamiento humano, A wavés de fa biologia de ta educacion sc intenta conocer
los impulsos o mecanismos de fa vida del hombre v las bases biologicas de fas

diferencias humanas, 16

La sociologia de la educacidn ticne a su carga ¢l estudio de los clementos
sociafes que ocurren en lan educacion. Se diferencia de 1 pedagogia social porque ésta
estudia ademds las téenicas cducativas. La sociologin de fa educacion es importante ya
que el hombre vive en comumdad y sociedad con otros por lo que fa soctologia y la

educacian se influyen muotuamente; se relactonan en sus funcianes y origencs.

BGARCIA HOZ, V... op. cit. Principios,, p. 144
10¢ft. Idem.



La sociologia de la educacion es e estudio crentifico de fos factores socialkes

de la educacton propramente dicho,

conociendo fos principios que sustentan a la pedagogia se deben conocer los
medios con las que se cuentan para ponerlos en prictica de la mejor manera posible y
adecuada a cada persani, lo que se trata en el campo mesologico que en seguida se

expondra

14.2.- tt Campo Mesologico

it campo mesolagico de fa pedagogia indica of coma debe realizarse ¢f fin
v objetivos de fa pedagagia; da las téentcas o normas pedagogicas que ofrecen os

medios necesarios para actuar pedagdgicamente.

Iin ¢l se encuentran los conacimientos instrumentales prdcticos para un

mejor ejercicio docente y cientifico que ofrecen un mayor conocimiento teorico.

Dentro del campo mesoldgico se encuentran fa didactica, la orientacion en

todas sus variables y fa organizacion escolar fundamentalmente.

La diddctica es la disciplma de la pedagagia que ticne por fin la ensedanza a

un sujeto para su perfeccionamiento que se manifiests en ¢l aprendizaje

El objeto de la diddeuca es la ensefianza que busca la adquisicion de
conocimientos, of aprendizaje y la instruccion, que implica una construccion del

conocimicnto.



La orientacion ¢s otro de Tos medios que ayudan a Ja pedagopia a alcanzar
sus fines; la orientacion es el proceso de ayuda a un induviduo para que se conozea a si

mismo y al medio en que vive para que logre su perfeccionamento

Hay varios tipos de orientacion como son:
Orientacion profesional, orienlacion escolar, orientacion personal y orientacion

familiar entre otros.

I. La Qrientacion Profesional: Es ef proceso de ayuda a un individuo para que sea

capaz de elegir y prepararse adecuadamente a una profesion o trabajo determinado.

2. LaQrientacion Escolar: Es el proceso de ayuda a un estudiante para que sea
capaz de resolver los problemas académicos que pueda tener, asi coino elegir las

téenicas de estudio mas aptas a sus posibiliodadvs.

3. LaQrientacion Personal: Es ¢l proceso de ayuda a un sujeto para que Hegue a un
mejor conocimiento de «f mismo y del mundo que le rodea para que pueda resolver

los problemas de su vida.

4. La Orientacion Familiar:" Fs un servicio de ayuda para la mejora personal de
quiencs integran una familia, y para la mejora social en y desde las familias."*?
Fste tema se tratard mas a fondo y de una manera explicita durante el tercer

capitulo referente a la familia y su educacion.

TGARCIA HOZ, V., La educacion personalizada en fa familia,, p.349



La Orgamizacion escolar es un tercer instrumento de la pedagogia que le
facilita el eamino para llegar a sus objetivos; fa organizacion escolar es la ordenacion
de los distintos elementos de la escucla pant que todos concurran adecuadamente a la

educacion de los escolares.

Los principios y los medios de la pedagogia pretenden lograr una serie de
fincs importantes para la nisma y que se encuenban en el campo telealdgica que a

cantinugcion se oresenta.

1.4.3.- EI Campo Teleologico

Ll campo teleologico de la pedagogia indica ;Qué debe ser?, los ideales que
pretenden realizarse como fin y los principios que dan las orientaciones ideales que

intentan lograrse y sus propias limitaciones

Dentro de este campo se encuentran los fines o ideales educativos a los que
aspira la pedagogia ya mencionados en este primer capitulo 18 y Jos valores y virtudes

que busca formar en los educandos.

L valor es el ser en cuanto lo apetecemos desde el punto de vista de su
perfeccion; s una realidad que esta en las cosas y en las aceiones de una manera
objetiva, en funcion de lo cual las actos y objetos son o pueden ser valiosos porque

sabisficen nuestras necesidades

vid Supra. punto L1.3 P
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La virtud es un habito racional que hace vivir rectamente; su efecto es hacer
buena la obra realizada y bueno al que fa efectda puds se halla en fa persona en cuanto
ticne lu capacidad para descubrir y realizar fos valores.

E valor es objetivo y la virtud es personal.

L campo teleoldgico es de suma importancia ya que cualquicr realizador
debe fijarse primero o que va a hacer para después preguntarse como o va a realizar sin

que os medios se opongan a tos fines propuestos.

La ontologia, mesologia y teleologia pedagogica cstan necesaniamente
tigados; la primera estudia al hombre como ser individuat y social; fa teleologia propone
los fines accecibles para ¢l hombre y la mesologia constituye los métodus y téenieas

adecuadas para lograrlos fines.

ONTOLOGIA TELEOLOGIA MESOLOGIA
Lo que es Lo que debe ser Lo que se hace
La realidad El ideal Los medios

A continuacion s¢ detallard la psicologia de la educacion como parte

jmportante de la pedagogia ya que le da elementos necesarios para conocer a la personi.



15~ LA PSICOLOGIA DE LA EDUCACION

La psicologia de fa educacton o psicologia pedagogiea es fa discipling que

estudia fas disposiciones inmediatas del hombie para la educacion, !

Esta disciplina busca fa relacion entre [a psicologia y ta pedagogia, sus
puntos comnes y el modo en que se ayudan mutuamente a conocer mejor a los
protagonistas del proceso educativo, que son en (ltima instancia las personas, objeto de
estudio de la psicologia; estudia sobre todo el énfasis que da a la aplicacion de la
presentacion de hechos y téenicas y la definicion de feyes y principios; asi como las

materias y métodos del proceso educativo.

La psicologia de la educacidn o psicologia pedagégica se enfoca a tres
campos principales: 1. La psicologia del educando;,
2. La psicologia del educador; y

3. La relacion educativa,

En cuanto a la psicologfa del educando se pueden dividir tres grupos que
san Problemas de conducta, problemas de aprendizaje y problemas de personalidad.
Comprende el estudio de las disposiciones psicoldgicas que pueden ser modificadas por

la edncaeion o que pueden utlizarse como elementos perfectivos del hombre.,

1. Problemas de aprendizaje: Son tipicamente pedagdgicos porque tanto el aprender
como la maduracion dependen de las estimulaciones ambientales que pueden llegar a

ser reguladas por el hombre.

Yefr. GARCIA HOZ, V., ap.cit. Pringipios., p.162
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2. Problemas de condugta: Se convierten en pedagogicos cuando la conducta se
mira como una reatidad moditicable por el hombre, ademis sus factores pueden

facilitar o dificultar su accion.

3.Problemas de_personalidad: son problemas pedagogicos en a medida en yue ¢l
hombre puede intervenir en sus manilestaciones y se fundamentan en la unidad del

hombre.

La psicologia de 1a educacion y la pedagogia se relacionan porque se puede
trabajar con ellas de manera interdisciplinaria proporciondndose materiales necesarios

para ambas y viendo 1os problemas desde dos puntos de vista diferentes.

La psicologia del ¢ducador es su manera de ver la vida de enseilar; es
importante por la influencia que ejerce en ¢l desarrollo y formacion del educando. En
este apartado se estudian sus aptitudes didicticas, personalidad ( tipos de educadores ¢

influjo en la personalidad del educando).

liste estudio considera clementos de andlisis objetivos como la edad,
sexo,elc., y subjetivos como et conocimiento de su materia, capacidades, cualidades de

gobierno, espiritu profesional, etc.

L.a relacion educativa es la interaccion entre educando y educador. Tiene
sus bases en la comunicacién que suponc una cierla comunidad entre los sujetos que
entran en relacion, partiendo de la actitud que uno tome respecto al otro, ¢s decir del

educando al educador y viceversa,
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Otro elementa importante en la relacion educativa es ¢f objeto mismo de la

comunicacion por ser un vinculo entre educando y educador.

Yara finalizar se puede decir que Ta educacion es indispensable para todo
hombre, para su desarrollo y perleccion continua; lograda con ayuda de la pedagogia

que en si misma encierra toda la crencia v ane de educar.

La educacion cs indispensable para fograr un desarrotio acmanico y plena
de fa persona; fa pedagogia es fa ciencin que se encarga de praporcionarfa tomandv en
cuenta ¢f ser de fa persona, su deber ser y fos medios nds eficaces para lograro. La
formacion integral ¢s la meta o la que dehe aspirar lodo educador ya que pretende el
cumplimicnto de los mas altos ideales educativos buscando la plenitud y felicidad de la

persont dentro del equilibrio propio de la madurez que a continuacion se estudiara,



IL- PROCESO Y EVOLUCION HACIA LA MADUREZ EN LA EDAD ADULTA

A lo fargo de este segundo capitulo se tratard de conceptualizar wna
definicion del adulto; para ¢sto se estudiardn las caraeteristicas det adulto coma sujeto de
estudio de este trabajo, asi como destinatario al cual se dirige por ser el adulto la persona

que forma fa famibia en su sentido mis estricto al casarse y tener hijos.

Para poder entender al adulto se mencionaran las caracteristicas principales
de la infancia y adolescencia para después estudiar mas a fondo las caracteristicas fisicas,

psica-sociales e intelectuales de la adultez.

Para finalizar se estudiard a la madurez y sus caracteristicas como ideal al
que se debe Hegar en la adultez de una manera emocional y humana pues con ela se va

adquinendo una mayor plenitud y perfeccidn personal.

A continyacion se tratard de conceptualizar una definicion de adultez,

conociendo sus caracteristicas y las de las etapas evolutivas que fa anteceden.

iL1.- DEFINICION DE ADULTEZ,

La adultez es la etapa cvolutiva menas estudiada par fa que pasa la persona,
aunque ¢s de fa que mas se habla y se menciona en el lenguaje coloquial; en general ¢l
término adultez se sobreentiende y se tiene wn mismo conceplo del misimo, por lo que en

muchas ocasiones no se ha estudiado.
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Fin fa actuahdad existen muy pocas investigaciones sobre lo que es el adulto

v sus caracteristicas, por lo gue ¢s way dificil definirlo

En primer lugar etimologicamente ¢l término adulto . procede del verbo
fatino "adolescere”, que sigmifica "erecer”, v es fa forma del participio pasado "Adultum®;
. . . . cq bl
significa... el que ha terminadu de crecer o de desarrollarse, ef crecido:- 20

Cominmente s¢ entiende al adulto como la persona sitwada entre la
adoleseencia y fa vejer, como la persona que ha dejado de crecer v que aan no ha
comenzado a decrecer.!

"Psicolggicamente ¢l término “adulto” se emplea como sindmimo  de
"madurez de la personalidad” y pretende indicar al adulto cabal..., el sujeta responsable,

- et ac DTS ! el e ear C e ondd

que posec las caracteristicas personales de dominio de si misma, seriedad y juicio”*~

Se puede decir que el "ADULTO es el hombre considerado como un ser en
desarrollo histarico, y el cual, heredero de su infancia, salido de la adolescencia y en
camino hacia la vejez, continla el proceso de la individualizacion de su ser y de su

personalidad "23

Para comprender mejor esta etapa de desarrollo de la persona hay que tomar
en cuenta las etapas evolutivas que fa preceden y conocer sus caracteristicas de manera

general para asi tener una vision global de la persona desde su nacimiento; por esto a

OLUDOIOSKLR . Audragogia o educacion del adulto., p.19
efr, Idem,
Ddem

Blbidem,, p.20



continuacion se mencionaran s definiciones y caracteristicas de fa - infancia y

adolescencia.

I.2.- ETAPAS EVOLUTIVAS QUE ANTECEDEN A LA ADULTEZ

Todo ser humano pasa durante su vida por diferentes estapas evolutivas
coino son fa nifie, fa adolescencia y la juventud antes de llegar a la adultez, ctapa en la

cual la persona tiende a un mayor auto-perfeccionamiento y desarrollo.

11.2.1.- Infancia

La infancia es la primera etapa evolutiva por la que pasa el hombre para la
mayoria de los autores; hay algunos autores que consideran como primera etapa evolutiva a
la gestacion2? pero por conocerse tan poco de ella no se estudiara ni mencionard en este

trabajo.
CARACTERISTICAS PRINCIPALES:
Los primeros afios de vida ¢l niffo atraviesa por una serie de cambios rapidos

y de grandes alcances; va madurando en un proceso continuo de diferenciacion ¢

integracion.

2ofr. LEON, A, Psicopedagogia de los adultos.. p.63



Durante fa infancia los primeros actos del nifio son gruesos, difusos ¢
indiferenciados, en cHos participa wdo ef cnerpo o una gran parte de ¢ gradualmente se

vuelven sefinados y precisos

Los nifos son dependientes, inoceates, con w gran deseo de crecimiento y
actividad creadora pero se siente dominado por las fuerzas fisicas, intelectuales, morales y

expresivas de los adultos.

1.2.2 - La Adolescencia

"La adolescencia es,... un periado de crecimicnto expecial gue hace posible

¢l paso de la infancia a la edad adulta,."25

El crecimiento de la adolescencia es especial porque no es s6lo cuantitativo

sino que es, de una manera mads importante, cualitativo.

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Durante esta etapa se inicia de manera repenting ¢ inesperada una evolucion
que incluye los aspectos fisico, psicoldgico, social y espiritual del nifio en su paso hacia la
madurez y ¢l equilibrio de la adultez. Se da el nacimiento de la intimidad con fa afinnacion

del yo y [a autoafirmacion de su personalidad.

BCASTHLO, 6., Los adolescentes y sus problemas., p.31



La adolescencia se divide segun Gerardo Castiflo en su hibro Los
adolescentes y sus problemas en las siguientes etapas, que ticnen clertas caracteristicas

especificas:

1. Adolescencia inicial o pubertad:

Abarca de los 110 12 ados a fos 13 0 13 ados aproximadamente, En esti
etapa ¢l desarrollo fisico es fundamental v preponderante sobre los demuis aspectos.
Intelectualmente hay un desarrolfo de la capacidad para ¢l pensamiento abstraclo,
sistematiza mejor sus ideas; a nivel psicologico los seutimientos y fa imaginacion influyen
en {a vida mental, hay gran versatilidad en los ttereses y opiniones, se da una miensa vida

afectiva v un desequilibrio emocional;, soctalmente hay una maduracion notable.

2 Adolescencia media;

Abarca de los 14 a los 16 ¢ 17 ailos; continda la maduracidn tisica pero con
menor intensidad que en la etapa anterior ya que el cuerpo adquiere fa forma y
proporciones del adulto; intelectualmente hay un alto desarrollo de la capacidad intelectiva,
se da una mayor reflexion y sentido critico, hay una maduracion mental pero falta de
abjetividad,  afectivamente  maduran, son introvertidos, su autoafiemacion de la
personalidad se manificsta en obstinacion, terquedad y afin de contradiceton; surge la
necesidad de amar y nace la amistad y el primer amor, aparece la timidez par desconfiansa

en si mismo y en los demids.

3. Adolescencia superior:
Abarca de los 16 0 17 aftos a los 21 aproximadamente. [sta doca se
caracteriza por ser un penodo de calma y de recuperacion del equilibrio; ¢l adolescente ya
se conoce a s mismo, sus pasibilidades y limitaciones, por to tanto se comprende y alirma

positivamente a si mismo, adoptando decisiones personales objetivas. integrandose asi af
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mundo de fos mayores, hay una mayor conciencia de su responsabihdad en relacion al
Tuturo. Intelectialmente se da wuna mayue protundizacion del pensamiento, can tefenian de
ideas y valores. Fisicamente se Hepar a fa plemind y socialmente aparecen los intereses

pralesionales v tiede relaciones mids amplas v vanadas

Con lo descrito hasta este punto a contimiacion se estudiaran las
caracteristicas de la edad adulta de maneea geneeal v en sus aspectos fisico, psicoldgico,

social ¢ intelectual,

13- CARACTERISTICAS DE LA ADULTEZ

La cdad adulta se puede dividir sepun Bromley en las sipuientes etapas:?

1) Comienzos de la edad adulta o juventud:
Va de los 21 a los 25 afas. Ista clapa esta seitalada por ¢f acceso a la
madurez y responsabilidad cecondmica, se toman muchas de las decisiones que han de
afectar el testo de la vida como el matrimonio, la paternidad o matemidad, el ingreso a la

vida profusional y la plena participacion de las actividades adultas.

Es una ctapa de transicion en la que el adolescente deja de serlo para

volverse adulto v lograr s puesto en fa sociedad adulta,

20ty apud LEON, A., op. cit, Psicepedagogia., p.64s
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2y Mediados de Ta edad adutta:
Abuarca de los 25 a tos 40 antos. Durante ¢ste pertado se consotidan los rofes
sociales y profesionates, hay una tigera dectinacion de tas funciones tisicas y mentades. Se

observa una estabilizacion a aivel material y en las relaciones sociales.,

En esta etapa la persona se encuentra lleno de necesidades que satisfacer y
Jogros que cumplir, lucha por cureoutrar un ugar en la sociedad, tene grandes
responsabilidades, siendo una etapa tena de energia v potenciales, pero también de

presiones externas. Tiene cualidades como fuerza y rapidez.

3) Edad madura:
Va de los 40 a los 55 affos. En ésta etapa se da un manteninviento de los roles
sociales y profesionales. Fmpieza la separacion de los hijos y contimia la declinacion de las

funciones fisicas y mentales.

En esta etapa se da la transicion de la mediama edad; hay cambios en las
funciones bioldgicas y psicologicas, s encuentra libre de presiones y puede enriguecer mas

su vida. Florecen cualidades como la sabiduria, ef juicto, la perspectiva, ete.

Aparece un cambio generacional v el cuestionamicnto de cosas comeo: (Que
he hecho?, ¢En donde estay?, como procesa de evaluacion de su vida y del sentido de fa

nisma.

) Edad del precretira;
Abarca de los 55 a los 65 affes. Siguen declinando las unciones {istcas y
mentales; los intereses s¢ vuclven menos intensos, Hay éxito en las funciones de autoridad

y ung despreocupacion parcial ante los roles profesionales y los asuntos de la camanidad.



Experimenta sus propias limitaciones y su propa mortalidad, se da cuenta de
que no debe ocupar el escenano central en T vida del mundo v de fa sociedad. Puede

dedicarse a su autorrealizacion y satisfaceion plena v rica para si mismao y para los demis.
Caracteristicas generales:

Por ser 1a persona una unidad bio-psico-soctal sus caracteristicas en cada
ctapa se refieren a estos dmbitos; en cuanto al drea biologica se encuentran las
caracleristicas a nivel fisico, psicoldgicamente las caracteristicas son a nivel intelectual y
de personalidad, socialmente se epcuentran caracteristicas profesionales y en los

sentimientos, stendo las siguicntes:
* A nivel fisico: El adulto se siente bien con su cuerpo que toma una forma estable.

* A nivel intelectual: Hay una lentitud en la asimilacion y una mayor cxigencia en la

comprension e inlepracion de conocimientos teéricos y practicos.

* 5 la personalidad: Posibilidad de madurez y de responsabilizarse de su propia conducta,

controlar sus impulsos y a actuar de mancra autonoma y realista.

* En los sentimientos: Bl adulto tiende al otro y es capaz de establecer una relacion

amorosa completa, Asocia la ternura a las efusiones del euerpo.

* A nivel profesional: Posibilidad de organizar su vida en funcién de un objetivo y de

mantenerse en ¢l camino elegido.



A continuacion se presentaran de manera mas detallada fas caracteristicas

mencionadas de una manera general,
{1.3.1.- Caracterfsticas fisicas

151 organismo adulto sufre cantinuos cambios a medida que avanza en edad.
Estos cambios abarcan la declinacion sensorial, la pérdida de fuerzas, la disminucion de
reflgjos, ta declinacion de la capacidad sexual, los cambios en la textura cutdnea, cf tono
museular, ¢l color del cabello y una declinacion general de Ja energia. Estos cambios se dan

de manera gradual y a distinto ritmo en cada persona. 27

En la agudeza visual se da uno de los cambios fisioldgicos mits evidentes ya
que empieza a declinar a partic de los 25 aflos de una manera ligera pero constante hasta los
40 6 45 atos cuanda se produce un decenso brusco de fa vision,

La apudeza auditiva declina de igual forma que la visual,

Otro cambio fisiologico es 1a adaptacidn homeostatica que es fa capacidad
del organismo para manfener una temperatura inferna constante aunque varien las

condiciones externas, que se ve disminuido con la edad.

La pérdida de cnergia general tambicn aumenta con la edad.”8

2701y, VERNER, C,, gt all. Educacidn de adultos., p31s
2801, Ihidem., p.32s
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H.3.2.- Caracteristicas psicoldgicas

Dentro de fas caracteristicas  psicologicas del adwlto se encuentran

principalmente:?

1. La aceptacion de responsabitidades:
Tiene un semtido de responsabilidad frente a los hechos de la vida, se sabe
responsable de sus actos y desea serlo, por To que se esfuerza por actuar con conocintienty

de causa, despuds de haber reflexionado y calentado las consecuencias.

I3l adulto responde de sus actos y sus palabras, promete solo lo que puede

cumplir y siempre trata de hacerlo.

2. kI predominio de la razdn:
Predomina ta razdn sobre los sentimientos por su capacidad de abstraer,
generalizar, juzgar, decidir, inducir, seguir y construir razonamientos. Es un algunos casos

pragmatista.

3. Equilibrio de la personahidad:
Por medio de un gran esfuerza busca ¢l equilibrio en tadas sus dimensiones

espiritual, corporal, sentimental... Busca su madurez.

4, 1.as actitudes:
a) Resistencia al cambio. Ya que ¢l adulto tiene una jerarquia de valores y

antivalores establecida y formada, lo que hace que le cueste trabajo cambiar,

efr LUDOJOSKI, R., op. ¢it. Andragogia., p.20-23
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by Temor al fracaso: El adulto siente que ya na tiene tiempo de volver a
empezary por esto tiepe mucho miedo de fracasar en lo que emprende
¢) isminucion de la confianza ¢n si mismo: Se da cuenta del decrecimienio

de sus habilidades y por To tanto empieza a dudar de si mismo.

5. Las motivaciones:
Hay un dehilitamiento de las motivaciones, hay una disminucion progresiva

de la sensibilidad, de la curiosidad y del deseo de ser promovido,

6. El honizonte temporal del adulto.
Es el grado de extension de la representacion de los acontecimientos pasados

y fituros que han marcado o que afectardn {a existencia de la persona.

1a capacidad de diferir una salisfaccion inmediata o de renunciar a elta en
beneficio de otra satisfaccion mas lejana depende de la extension del horizonte temporal, y

esta extension depende de la edad y nivet intelectual.

Se caracteriza por la asimetria en contraposicion a la simetria que es la
forma propia del cquilibrio interior y exterior que corresponde a los estados de

cristalizacion, éxtasis, inercia y muerte.

11.3.3.- Caracteristicas sociales

El adulto siente v necesita la eonvivencia social pero no lucha para conseguirla; ¢l
prestigio social impulsa al adulto a la participacion y al compromiso.
- Establece vincutos con otras personas por medio del matrimoniv y las amistades;

experimenta la paternidad y la maternidad.



- Ingresa a fa vida profesional v se desarralia en el

- Participa en actividades comunitarias.,

- Fjeree distimos roles sociales v profesionales que trienen que ver con s vida
personal y prafesional, ast como social.

- Jygerce funclones de autondad en suocasa, trabigjo y comunidad en wuchas

ocasiones

A o largo de los aflos estas caracteristicas se van ennqueciendo y adguiriendo
diferentes matices hasia [a edad madura ¢n que cambian por las diversas circunstancias que

se viven durante esta ctapa.
H.3.4.- Caracteristicas intelectuales

Dentro de las capacidades intelectuales de los adultos se habla de sus

capacidades brutas dentro de las que s¢ encuentran’®;
1) El cociente intelectual: Expresa Ia posicion del adulto en relacion con los
individuos que pertenccen al mismo grupo de edad, por fo que ¢s un indice de potencia o

vivacidad.
2) El cociente de cficiencia: Expresa la posicion del adulto en relacion con un grupo

de referencia que no es de su edad. Son las respuestas que da ¢l adulto ante Ia competencia

con personas que no son de su misma edad ni que comparten sus condiciones.

30¢fr, LEON, A, op.it. Psicopedagogia,, p91s
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3} Indice del deterioro mental: Expresa la diferencia entre la medida de tos

desempetios actuales y la evaluacion de los realizados alos 20 6 25 afos

4) Tienen un comudo de experiencia en sus diferentes roles desempeiados que Te

dan valor y autoridad frente a los demas, especialmente nifios y adolescentes.

Dentro de las caracteristicas intelectuales de los adultos también se
encuentran las sigutentes

*Dan interpretaciones antrponorficas a tas fendmenos naturales; es decir, da
respuestas ractonales y desde el punto de vista del hombre a situaciones ajenas a ¢l.

*Se da la interferencia de dos o mas sistemas dc normas, laborales, sociales..

*Hay conflicto entre las exigencias formales y las leyes.

*Tendencta ol verbalismo y a las cexplicaciones tautologicas, le pusta
explicar las cosas con detalles y proporeiona explicaciones sofisticadas,

*Los conocimicntos comunes predominan a los cientificos, le da
importancia a la experiencia directa mas que a los estudios.

*L.as representactones sustituyen a los conceplos.

11.4.- La crists de la edad adulta

“E1 ser humano pasa a lo largo de su vida por una serie de etpas: mifiez,
puberad, adolescencia y edad madura. En cada una cabe que se presenten crisis de mayor o
menor intensidad que pueden cambiar el curso normal de su existencia’; sin embargo,

las crisis son necesarias y positivas ya que si las superamos podemes crecer y mejorar.

3BOLIO Y ARCINIEGA, 1., et all."La crisis de los cuarenta.”, in1STMO, Na.201, p.40



Fa la edad adulta la ensts aparece alrededor de los cuarenti ados v tene
manifestaciones importantes en las dimenstones fisica, cspimntual y psicologica det hombre:

y estas mamfestaciones pueden repercutts en sus dmbtos Ganiliar, social y faboral

Las mantfestaciones en cada una de fas dimensiones e las que se presenta fa

crisis tienen una solucion v requieren de una ayuda especifica,

La crisis de la edad madura puede ser una oportunidad para paner a prucba
et potencial de la persona y desarrollarto para su perfeccion; busea reconciliar ¢} pasado y
preparar para ¢l futuro al adulto; ta crisis es inevitable por do que se debe aceptar con una
vision positiva del futuro.

Cuando sc rehuye a las crisis dstas se prolongan y pueden tener graves
consecuencias, por lo que s¢ deben afrontar viviendo en fa realidad con coherencia y

principins muy solidos. 3%

Los sintomas de la crisis de la edad adulta también s¢ manifiestan en las
areas: Psicologica, Tisica, Social y Espiritual; Siéndo de diferente indole y cualidad pero

no por esto menos importantes o significativos,

fin general se siente el declinar de todas las facultades y cierto cardeter
definitivo; es decir se sicnte que ya no se puede dar ¢l lujo de equivocarse en la vida ya
que no queda tanto tiempo. Los sintomas se acentian por ir acompaiiados del aumento de
responsabilidades, fa disminucion de lus compensaciones y de ta capacidad fisica, ademis

del espectro de {a inutilidad.

32¢fr, Ibidem., p.42
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I 5.- LA MADUREZ

La madurez como estabilidad emocional es una caractenistica especifica de
la edad adubta, a la que tiende todo ser umano desde la adolescencia y que se va formando
poca 4 poco dependiendo de fa personalidad y de Tas experiencras de cada uno, sin que
flegue a tener una forma plena debrdo a ta posibilidad de perfeccion del hombre gue nunca
se terming; por esto seocstudiard o que es o madurez, sus caracteristicas y sus

manifestaciones en la edad adulta,

"La madurez es of resultado del proceso de mejora o perfeecionamicnto
intencional de las distintas facultades especiticas del hombre. "33 Se es maduro cuando s¢

tiene una personafidad plena en virtudes con un desarrotio armonico.

Fste proceso es interminable y debe estar en marcha continiamente porque
madie cs completamente maduro; en este proceso de maduracion se dan altas y bajas,
ajustes y desajustes ast como avanees y retroeesos como en cualquier otro procesa. 3! Estas
altas, bajas, ajustes y desajustes se producen en muchos casos por la experiencia
proporcionada por fos "golpes de la vida” como son el dolor, la enfermedad, fas carencias
fisicas, etc, que pucden hacer que fa persora madure o que por ¢l contrario se endurezea o
amargue. Asi tmsma se madura en los éxitos v las alegrias que se tienen a lo largo de la

vida.

JICASTILLO, G., op.cit. Los adolescentes., p. 46
Mefr, DEL RINCON, A.. "Madurez a seeas.”, in ISIMQ, No. 175, p.30



La madurez esta en el ambito de la hbertad humana por 1o que la petsona no
esti condicionada a tlegar a alcanzarta y constituye un reto BN hombre al ser maduro se

realiza individual y soctalmente.

Existen varios tipos de madurez como son fisico, inteleetual, alectiva,
emocional y sacial; y 1a madurez que implica a todas éstas es Ja humana que las imcluye y

supera.

{.a madurez emocional es muy importante para que ta persona alcance la

madurez humana porque proporciona una cierti actitud ante la vida.

La madurez es equilibrio, implica conocer fa realidad en la que vivimos y

aceptarla, favorecicnde asi una buena salud mental.

ra ¢f Dr. Spencer Smithson ¢l hombre emocionalimente maduro presenta
ciertas caracteristicas que son:??
I. Admite fa critica: La acepta v la agradece por ser una posibitidad de mejora para
la persona.
2. Domina sus impulsos.
3. No ¢spera consideracion especial de los demas: No espera ser comprendido sino
que trata de comprender a los demas y procura hacerse grato.

4. Domina su temperamento: Se abstiene de mostrar su desagrado ante tos defectos

de los demas,

3¢ty SMITHSON, ., "Caracteristicas de la madurez emocional.”, in Negocios y Bangos.,
p.56
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S0 Reacciona serenamente ante lo imprevisto: Afronta con serenidad  as
emergencias.

6. No es suceptible: No se stente fastimado en su amor propio facilmente.

7. Acepta su respansabiltdad: No se trata de justificar.

8. Reconace que mnguna Sitoaeion o persona es completamente buena o
completamente mala,

9. No se tmpactenta ante motivos razonables.

10,

Sabe perder: soparta ia derrota y la desilusion Sin quejarse ti lamentarse.
1. No se preocupa sin motivo justificado.

12. No ¢s jactanciaso.

13. Se alegra del éxito de tos demas.

1. s tolerante: presta atencion a fas opiniones de los demas

15. Sabe plancar con anticipacion.

16. No encuentra defeclos por costumibre.

Como s¢ habia mencionado la madurez humana asume a la madurez
emocional, por to que una persona madura ticne ademas de dstas caracteristicas las que a

continuacion se describen:

- La persona madura da mucho y recibe mucho, ¢s una persona valiosa.

- Dedica su uempo a los demis ocupandose de sus problemas y aconsejindolos con
la experiencia.

- Acepta fa ayuda de los demas.

- Busca y agradece a amistad,

- Tiene vinculos de calidad con su familia, profesion, cte buscados hbremente,

amados y siendo responsables de elos.



47-

A continuacion se desenbiran una serie de caracteristicas o rasgos de la

personalidad madura o con nn equilibrio emocional y armonia.

5.1 Rasgos de fa personahdad madura

[ doctor Ernesto Bolio en un estudio sobre la personalidad humana observa
ciertas caracteristicas de da personalidad madura que se desprenden de las caracteristicas de

la persona y tambicn estan influidas por ciertos fuctores que son3®:

Factores de tipo orgdnico:
Pueden fluir positiva o negativamente en ¢l desarrollo de la personatidad.
Ja persona puede tener una buena carga genética o algin trastorno o traumatismo genélico

que favorezcan o impidan ¢l desarrollo de la personalidad.

Factores de tipo dindmico - familiar:

Se derivan de las relaciones adecuadas o inadecuadas entre padres ¢ hijos.

Factores de tipo dindmico_- social:
Son aquellos factores que constituyen el medio ambiente, como son la escuela, los amigos,

los medios de comunicacion y la sociedad en general,

Estos tres tipos de factores se conjugan para propiciar o no un buen desarrollo de la

personalidad aunque no lo pueden determinar de una manera fatal.

¢fr, BOLIO Y ARCINIEGA, L., "Personalidad Madura.”, in ISTMQ, No. 112, p. 85



Los rasgos que deseribe el doctor Boho de a personalidad madura sont?:

1y Obgetrvidad:
Consiste en ¢} adecuado aprecio de la realidad intenor y exterior. Dentro de
la realidad interior s consideran fas virtudes, los defectos, las habihdades v las
limilaciones y la objetividad en este aspecto es ¢f aceptarse como una persom irrepelible

con sus propias virtudes, defectos, habihidades y imitaciones.

La idea sobre si mismo que tiene fa persona influye en Ja pereeperon y

objetividad que tiene sobre ¢l exterior,

2) Autonomia:
¥s la capacidad del individuo de decidir por si mismo La persona con
autonomia no se deja Hevar por el qué diran sino gue hace lo que debe hacer

independientemente de fa opinion de los demis.

Sabe escuchar las opiniones de los denras pero sin que o condicionen en sus

decisiones,

3) Capacidad de amar:
Sc ama en forma madura cuando se quiere lo mejor para el que ama, se
busea su desarrollo y perfeccion y supone tespeto para la persoma, compartir ¢l gozo, el

dolor y las contradicciones.

Mbidem., p.87ss
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Iista capacidad de anar mphiea fa aceptacion de st mismo y de los demis
Suamor no estd candicronado por el halago o ka eritica de quien ama sienda independiente
de ambas

Amar supone comprender it guien se ama

4y Sentrdo de responsabilidud:
Iis la capacidad de responder adecuadamente en concordancta con lps

valores a los que se aspira, Implica una obligacion que tiene un sentida,

) Trahajur productivamenie:
Es cuando se desplicga la energia que conduce a alcanzar algo y ablener

resultados materiales y espirituales que provocan el desarrollo individual.

‘Trabajar ¢n forma madura supone la independencia del animo en forma

constante y sin desanimos por las dificultades.

6) Vision amplut:
Implica una vivencia panoramica de fa vida ¢ intereses variados Es intuir la

tmportancia de la trascendencia a través de la que se hace y de fo que se cs.

Da a cada acontecimicnto su lugar y su importancia sin relativizar lo

absoluto ni absolutizar o relativo.

7Y Sentido érica:
I's la capacidad de distinguir entre lo que es bueno y lo que ¢s malo. Es tener

el senuido del deber ser.
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8) Cupacidad de reglexion:
Cuando  se reflexiona sobre los propios  aclos, descos,  afectos y
conacimientos decidiendo entre o importante v contingente, por lo que se da ina

intencionahdad en las acciones.

) Sentiddo del honar:
Cuando se sabe reir de fas cosas, los acontecimientos v las personas,
incluyendo la propia sin que sca de una forma despectiva o burdesca; es reirse de 1o que uno
ama y sigue amando. Et verdadero sentido del humor es consuelo por lo que no lastima ni

hunulfa.

10) drmonia sexual:
Implica colocar a la sexualidad en el lugar que le corresponde, en un fugar

posterior a la inteligencia, voluntad y corazon y afrontarla con actitud positiva.

1) Capacidud de entublar amistades profindus:
Capacidad de establecer una relacion afectiva basada en wna sintonia
espiritual que tiende a una profundizacion mutua que resulta enriquecedara para ambas

partes.
12) Manejo emacionel:
Los sentimientos, ¢l humar, ¢l temperamento es mancjado y canalizado

adecuadamente, No se deja Hevar por lo que siente sino por lo que debe.

13) Criterio:



Sabe juzgar y discermir To mas adecuado entre Tas alternativas que se va
plameando para obtener resultados La flexibilidad es uwna manifestacion del criterio v

sigmnica tener mente abierta al cambio st supone una inejora para quiencs nos rodean

1) Seguridad:
Basada cn una eomprension de su dignidad como persona, vale por o que es

v na por lo que tiene

15) Manejarse por obyetivos:
Plantear la vida en funcion de objetivos, conociendo el fin u objetivo dltimo

del hombre y eligiendo los caminos para {legar a €], por medio de una jerarquia de valares.

16) Libertad:
38

Iis la capacidad de elegir lo mejar para la persona.
17) Manejo de la frustracion:

Frustracion es una sensacion de malestar que experimenta la persona cuando
no ha logrado algo valioso que deseaba. La persona madura acepta la frustracidn, busca el
por qué o los obsticulos que s¢ lo impidicron para tomarlos en cuenta en el futuro y pone
menos acento en su valia personal, Hay que mantener ¢l buen humor y nna vision positiva

de los demds y de las situaciones.

Todas estas caracteristicas se van logrando a lo largo de un adecuada

proceso educativo que se inicta desde el momento del nacimiento y dentro de un ambiente

38vid infra. punto 11.6.2



educativo proprero coma es la famhia, de Ta cual se estudiaran en el siguiente caprtulo sus

caracteristicas y elementos

Por ser el adulto un ser perfecible v en consiante mejora personal es
necesario considerar Ja educacidan de s adultas vl educacion permanente como el medio

mas propicio para lograrlo.

11.6.- Educacion de adultos

La educacion de adultos ¢s sumamente importante vit que es un caacepto
que se incluye en la educacion permanente que se entiende como ¢l proceso que dura toda
la vida y que consiste en aprender & aprender v aprender a cvuluarz-;c”, lo que s un
fenomeno permanente y de cducacion constante. La cducacion permanente se propone
ayudar al hombre en su realizacian personal en todas las etapas de su vida y en todas sus

esferas de accion.

La educacion de adultos se apoya en las potencialidades de cada persona, en
Ia igualdad de oportunidades para adquirir y transmitir la cultura y en la educacion como
derecho natural de toda persona para su superacion personal.

Las funciones de ta educacion de adultos son las siguientes: 1V

39elr, SALVAT, M... Laeducacion permanenie., p.114
0cfr, VERNER. C.. op.git. La edugicion., p. 21s



Pxpansivas Paracampliar sus conocinentos desde los relactonados con su

trabajo o profesian hasti los que corresponden s deberes personales

Laticrpacionistas Fas sociedades democraticas exigen ke participacion

wnformada de sus nuembros

-Integraciomstas: Para mtegrar fos conocrmtentas con fit expericncia a fin de
reconocet lo que aun debe aprenderse y darse cuenta de que ef mieva conocimicnto tenga
sentido respecto a 1o ya conocido, asi comn T ¢apacidad de reconocer la necesidad de

nuevos aprendizages y aplicar los conocimientos en la solucidn de problemas.

-Personales: La maduracion ¢es un proceso que dura toda fa vida y exige un

aprendizaje continuo coma parte de fa vida y del desarrotio personal.

La cducacion de adultos brinda el aprendizaje mediante ef cual ¢l hombre

logra un crecimicnto continuo en todas los aspectos de su vida.

La educacion de adubtos ¢s un medio que proporciana el instrumento por el

cual se puede lograr un objetivo especifico de aprendizaje para los adultos.

La educacion permanente abarca un campo muy amplio que va mas alld de
la formalizacion de los niveles educativos, de la escofarizacion, de la limitacion en cf
tiempo ya que es permanente, de la limitacion en el contenido ya que inchiye todo tipo de

aprendizajes en funcion de cada sociedad y de las necesidades del adulto.



0 L educacion permanente fa persona debe desarrollar sus capacidades de
adquire itormacion, de reflexion v de comunicacion, para lograr asi un desarrollo

armonico y de perfeectonamicnto

6. t- Caracteristicas de b educacton de adultos

f.as principales caracteristicas de un sistema de educacion de adultos son!

*Considera a la persona como una unidad con voluntad y potencialidades
para ser mejor.

*Procura despertar el interés por la adquisician de la cultura.

*Por su experiencia ¢l adulto aporta algo vatioso a la sociedad, fo que lo
canvierte en educando v educador al mismo tiempa.

*Estimula la creatividad.

*Capacita para distinguir diferentes clementos de manera ohjetiva.

*Promueve ¢l desarrollo integral de la persona.

A 1o largo de este capitulo se han expuesto las caracteristicas generales de la
personalidad del adulto con sus antecedentes en la infancia y adolescencia para calminar en
una personalidad madura objetivo de toda educacion, incluyendo fa educacion de los

adultos y fa educacién permanente.

Hefr, ELIZONDO), C., Elementos que influyen paca lograr ¢l éxito en ¢l progeso
enseftanzi-aprendizaje en i primara intensiva para adultos,, p. 42



I EL MEJOR AMBHNTE PARA FORMAR INTEGRALMENTT:
A LA PERSONA TS LA FAMILIA

A lo largo de este tercer capituto se estudiard a la famiha v su entorno cam ¢l primer y

mejor ambiente para una formacian verdaderamente itegral y armonica

Para pader entenderfa camo tal to primero ¢s tlegar a coneeptualizar su delimcion real,
derivando de ella sus Tunciones bisicas y primardiales, para despuds, enn base en estas funciones,
distinguir los diversos tipos de familias que se pueden constituir; y que son tiaja diferentes puntos de
vista funcionales -que cumplen de manera adecuada sus funciones-, a distuncionales, ew las que

existen problemas y no Hegan a formar a sus miembros como dehieran.

Toda familia ticne ciertos elementos que la constituyen ¢ influyen para que sea
funcional o disfuncional; es este capitulo se analizardn estos clementos para determinar su papel dentro

de la familia.

Por ser punto de interés printordial para este trabajo la familia joven especificamente, se
buscard formar unt concepto de la misma destacando sus caracteristicas ¢ ntereses, asi como ¢l
desarrollo y caracteristicas de los hijos durante la primera infancia, edad en fa que se encuentran en

esta etapa de la familia,

Por fltimo y como parte fundamental del capftulo se estudiard a fa educacion dentro de
la familia, con sus caracteristicas propias v contenido particular; La educacion en ¢l amor y en la

libertad,
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ASTsmo. son mpottantes certas condiciones para que esta educacion tenga los

mejores resultados, para o que se estucharin fas actitudes v el ambiente necesarios para Hevarla a cabo.

Para finalizar con éste tema se enuneiatin y profundizara en las normas de la educacion

famubiar, indispensatiles para ue mejor manejo de fa misma

111 - DEFINICION

1 estudiar la definicion de familia es importante ya que sienta una base objetiva y reat
de lo que es la familia y en cierto modo da wna idea general de lo que son sus caracteristicas gencrales

y funciones.

Hay varios puntos de vista desde los cuales se puede definir & fa familia; en primer jugar
y como uma de fas definiciones mas conocidas es la que se da desde el aspecto sociolgico que dice que
fa familia es "la célula basica de da sociedad”; ya que en cicrto sentido la sociedad nace en el sena de
la familia, pues en dsta tienc su origen; ¢s " el <<fundamento de la sociedad, el dmbito primero de
toda educacion y eultura>>. 42, como lo afirman los soci6logos, ya que en cfla se forman los nuevos

miembros de la sociedad, en ella se propaga la especie huniana y se protege a sus miembros.

Desde este punto de vista se puede observar que la familia es uno de fos fenomenos

universales que ain se dan ¢n la sociedad bumana.

AZHOFNER, J., Manual de docteina social eristiana.. p.129
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Si partimos de esta definicion se puede decir que ung de sus caracteristicas principales
es formar a la sociedad mista y formar a sus miembros para ella, para lograr una eficaz insercion de fa

persona ¢n el mundo y ka socicdad que 1o rodea.

Par otra parte se dice que " fa Gunibia es ta comunidad de lhwies mis precisos y
reducidos, dentro de Ja cual, normalmente, adviene ef hombre a fa existencia. "™ Fista comunidad de
limites precisos es la mas cerrada en la que puede vivir cualquier hombre v se manifiesta en fa
comunidad de vida entre padres ¢ hijos; en cla se viven la afeetivided y la afirmicion personal

principalimente,

La familia es ademds una comunidad de amor en donde se presentan con mayor

frecueticia e intensidad la armonia, aceptacidn, comunicacion, cte.

Derivadas de fa definicién de familia se desprenden sus funciones bisicas en relacion a

sus miembros y a la sociedad, a continuacion se expondran estas funciones.

1.2 - FUNCIONES DE LA FAMILIA

Por ser fa familia una saciedad de vida y una comunidad natural en fa que conviven
padres ¢ hijos para formarse y ser fundamento de fa sociedad, tiene muchas y diversas funciones que fe
dan un cardcter especial y propio. Estas funciones son universales para toda familia en cualquier tipo
de sociedad porque son naturales a ela, la familia es la dnica que puede realizarlas de una mancra

plena y total.

BGARCIA HOZ, V. gp.cit. Principios., p453
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fn o actuahdad se picnsa que la faniha ba perdido muchas de sus funciones, lo que en
algunos casas es cierto por las caracteristicas de la sociedad actual y por fas circunstancias en fas que
s¢ vive, sin embargo, las funciones esenciales de la familia no son transferibles a ninguna otra
institucion sacial; Ta familia tiene aspectos que cambian, por lo que sus fusciones cambian. ntre ellos

seencuentran la dindmica fanliar y la distribucion de roles famihiares

Pero también fa familia tiene aspectos permanentes, por lo que sus funciones en este
aspecto no cambian, siendo las mds importantes las que se reficren a fo mherente a la naturaleza
humana, la paternidad y maternidad emendidas como una mision en la vida para lograr fa educacién de

los hijos.

Son muchas las funciones que realiza la familia. Ty diferentes antores que las
mencionan, como  Jaseph [dfTner en su libro Matrimenio_y_familia que dice que las funciones
esenciales de la familia son; Bl cuidado de las neeesidades corporales,-en las que se encuentran el

hogar, Ia mesa y la cconomia comin- y el cuidado o cultivo de Tos valores.

Dentro de las necesidades corporales la mas importante ¢s la mesa comin ya que ¢s el
lugar, en torno al cual, se redne la familia para comer (saciando asf su necesidad corporal mds
importante), ¢s en donde se convive, sc da la conversacion, cn muchas ocasiones el juego y el

entretenimiento. [s la expresion intima de la comnunidad de vida entre padres e hijos.
En la mesa comun se da desinteresadamente a cada uno lo que necesita.
El hogar comin es fa casa que da al hombre su familia; es imporatnte porque

proporciona un espacio comin a la familia y a sus miembros, da un lugar de reunién y desarrollo. La

casa cs importante para lograr un arraigo y consistencia intema en I familia.
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En cuanto al cultivo de los valotes ¢s porque en la familia se da la educacion y
formacion en todos los sentidos, por lo que se foran todos los valores aunque en diferente medida ¢

intensidad.

La familia se convierte en educadora par ser su principio vital et amor y el afecto; estas
caracteristicas tevan a sus miembros a formar su propia personalidad, 4 la madurez y a la autonomia,

haciendo un tnten uso de su libertad.

Desde otro punto de vista M. Quintana Cabanas habla de que las funciones de la
familia son : La educacion del corazdn; es decir, en la familia se debe enseiiar a querer de una manera
adecunda a las personas y a las cosas, teniendo en ef canfio una jerarquia y orden; la refacion afectiva,
en este punto los padres deben ensellar a sus hijos a establecer relaciones con atras personas y como
deben de comportarse en cada una de ellas; fa presentacion de modelos basicos de identificacion, para
que fos nifios se identifiquen desde pequedias con los roles y papeles que les toea jugar deacucrdo a sn
sexo; la aceptacion personal que cada persona necesita para estar bien consigo mising y con los que fa

rodean.

Estos dos conjuntos de funcioncs se identifican y comptementan.

A pesar de que la Familia ¢s una y sus funciones basicas son universales no todas fas
lamilias son iguales, en cada una se cumplen estas funciones de diferente manera asi como su manera
de mancjar sus elementos es diversa y las relaciones entre sus miembros, por este motivo a
contituacion se presentaran varios tipos de familias con ¢l objetivo de que cf lector se identifique,

reflexione, rectifique y actue positivemente en relacion a elas,
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HE.3.- THIPOS DE FAMILIAS

La famihia se puede clasificar de distintas maneras y con base cn diferentes aspectos,
Una clasificacion general puede hacerse dependiendo del grado en gue cumplan con sus finciones y de

acuerdo a ciertas caracteristicas importantes para cllas,

En esta clasificacion general se puede hablar de familias Funcionales y familias

Disfuncionales,

Las fumilias funcionaies son las que complen de mancra Optima can sus funciones

logrando alcanzar satisfactoriamente sus metas y objetivos propuestos.

Las familias disfuncionales s¢ caracterizan por: Una amplia pérdida de las funciones en
la familia o un cambio en las mismas, modificdndolas por las caracteristicas que se viven en s
socicdad actual. Estas familias también se dan cuando existe una atrofia funcional en toda ta sociedad
o cuando se confunden las funciones de las instituciones sociales, como ¢s ef caso en ¢l que ¢ Estado
quicre realizar funciones propias de la familia como Ia edueacién absoluta de los hijos imponiendo su

ideologia, etc.

Hay diferentes autores que hacen una clasificacion de la familia como son J.M.
Quintana Cabanas, Rafael gomez Perez y Gerardo Canseco. A continuacidn se expondran las
clasificacines de estos autores:

Para Rafuel Gomez Perez existen las familias unidas y las destrozadas, que se dan

cuando os conyuges se separan dejando cn los hijos algunas vivencias que los perturban.

En cuanto a la clasificacion de las familias habla de distintos tipos de familias

dependiendo de sus refaciones y organizacion,
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CARACTERISTICAS

Todo es imprevisto dependiendy

del huniar de sus miembtros.

Actitud de constante contra-
diccion, rechazan fas mmctativas

de Jos demas y se atacan mutuamen-
te, no se dan - apoyo ni esting,
carrio y aceptacion, no hay

confianza familiar.

No ticne ambicnte de hogar,

no hay comunicacion, conversa-
ciones ni confidencias,
Superficialidad en las relactones
imterpersonales, no hay apoyo
mutuo,ni un amor profinde.
Lxisten gran indiferencia, envidias

y resentimicntos.

Todo en la famihia gira en tomo
al dinero; gasta mis de lo que
ticne y su inferds estd centrado

en lo material y econdmico.
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Famadias con i silo barn: Eanfa fanmuha hay una rehigrossdad
de religin supetticnal, sehacen pesadas las

obligaciones religiosas y hay una
actitud débil ante fa espintualt-

Jdad

Funufias en guerra Las relaciancs personales eskin
destrozadas, viven en perpetua
contradiccion, suete haber recri-
minaciones, rencores, ho hay

afeeto, amor, comprension.

Familias felices Hay un gran cariito entre fos
wiembros de Ta familia. un sentido
comun extraordinario y un buen uso
de la autoridad, hay un desco de

servir de todos.

Por otra parte Gerardo Cansceo habla de sicte tipos de familias disfuncionales con su

respectiva contraparte funcional ejemplificando en cierto modo a las familias mexicanas.  Esta

clasificacion es en funcion de la awtoridad y de la manera en que la cjercen los padres en el hogar.

Estos tipos de familias son:

FAMILAAS DISFUNCIONALES CARACTERISTICAS

IMPOSTHVA O AUTORITARIA Impositivo, inflexible,perfeccio-



POSESIVA

MANIPULADORA

SOBREPROTECCIONISTA

ATROPELLO

INCONGRUENTE

PERMISIVO

-6

mista, itolerante, agresivao, ri-

wido. Venee pero no convence

Posesiva, dominante, celoso,
humillamte. Qruere pensar por ¢l

hjo y decidir por él

Chantajista, sarcastica, hinente,
exagerada, voluble, extremista.

Mancja sentinientos de temory
ctilpa, recurre a premios y casti-

gos indiscriminadamente

" Inconsistente, sobreprotector,

voluble, blanda.

Agresivo, represivo, critica

iranica, humillante, perseguidora,

(nconsistente, mcongruente,

variable, complicado.

Indiferente, egorsta, débil,

fejano, permusivo totalimente.,
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Como modelos opuestos a estos tipos de familias se cncuentran:
La famlia con antondad persuasiva en contraposicion a Iy Flia impositiva o awtonitana
{.a familia con voeacion de seivicio en fugar de Ja famikia posesiva
La familia con autoridad formativa en contraposicion a la famihia manpuladora
La familia con autondad protectora como modelo opuesto a lir familia sobreproteceronista
La familia que respeta la dignidad del hijo en contrapasicion al atropello
La famitia can valores universales y ejemplaridad en oposicidn a la familia incongruente

La familia con fortaleza v templanza en opostcion al modelo de familia permusiva,

Un tercer autor que clasifica de forma diferente a las familias es LM Quintana Cabanas

que explica diez tipos de familias:
¢ Familis__Unidas__o_ Desunidas  en  cuestion  de  normas  cducativas,  exigencias  de
comportamientos, planificacidn de olijetivos, cte

*  Familias Equilibradas o Desequilibradas en ks reacciones psocologicas de sus miembros, en sit
grado de madurez emocional, en el control o descontrol de sus impulsos temperamentales, en sus
hihitos aceptables o rechazables, cte.
* Familias_con Bucna yoluntad o sin ¢fla dependiendo de la abnegacton y dedicacion persona o
¢t egoismo y la despreocupacinn.
M Familips._Qrdenadas_o_Desordenadits s1 actuan con método, prevision v cficacia o con
improvisacines, impulsos, etc.
* Familias. Satisfactorias o frustrantes de necesidades prolundas para sus hijos
* Fauilias.con Recursos o sin reeutsos para satisfacer las necesidades corporales de Jos hijos.
* Famitias Cultas_o_Incultas dependicndo de la comunicacion que mantengan tos padres con sus
hijos y del tipo de actividades que realicen en conjunto que amplicn el panorama cultural de sus
miembros.

* Faunilias Autontarias, Liberales o Libertarias con mayor o menor nivel de extgencia,
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N Famibas con Diatoge o S driloge dependiendo det prado de expresividad de sus nvembros v
chinterés en la comuticacion, L conyersacion y com vemerd

’ Familias von Mentatidad Abierta o Cerrada por ta capacidid de comprension a los hijos

HE - BEEMUENTOS DE LA FAMILTA

Dentro de una fanidia se deben considerar los elementos que la constituyen pucs

wtluyen de manera decisiva en la aceion de Ja famihia y en la manera de Hlevar s cabo sus funciones.
£n fa Tamilia hay tres tipos de elementos que son personales, materiales y formiales. ™

Los clementos personales de fa famitia son fas personas que fa forman; en ellos se
ercuentran fos padres, Jos hijos y Jos abuclas; ademis de algunos panientes que intervienen en fa

dindnuica famdiar

Los padres por ser los fimdadores de esa familia, los hijos porgue sin cllos no existe la
familia y tos abuelos porque enriguecen ka convivencia famifiar.
Los padres dan Ja vida a los hijos, los crian y los educan.

L.os hifos como hermanos se educan unos a otros de una maneca eficar,

Los clementos materiales son constituidos por 1 casa en sus aspectos cuantitalivos y
cualitativos. Cuantitativamente se debe considerar [a sufieiencia del cspacio v cualitativamente su

disposicion, duminacion, servicios, ete,

Hefr Ihidem,, p454



00~

bstas clementos se mantfiestan en fas relaciones fanvliares yoen os factores que

mtervienen en cllas

Iistas factores son el amor y la autondad principaimente

El Amar:
La famalia tiene su ongen en el amor, en la decision de dos persanas de unir sus vidas
para vivir en comunidad y dar vida @ atros seres, par lo que la famiifia na se entiende si na se entiende

e amar. ¥

La fanufia es el dmbito natsral de amor; el amor es una exigencia natural de {a dignidad
humany que sdla puede ser satisfecha plenamente dentra de la familia, ya que ¢s ¢l anico fugar

adeewado para que se dé.

En la familia se dan diversos tipos de amor, como son el amor conyugal, filial y
fraternal L1 amor (Hial sc da y manifiesta de diferente manera de fa madre hacia of hijo y del padre

hacia ef hijo.

Ein 1a familia se deben dar estos clementos det amor: incandicionado y exigente. A las
miembraos de fa familia no se fes pide nada a cambio def amor que se les da, pero debe exigirseles que

denlo mejor de si mismos en todas sus actividades, relaciones, ete.

La Autoridad.

"Es el derecho legitimo o ser obedecido por razon del cargo que se ¢jercita y en la esfen

de su incumbencia "0

efi. Ibidem.., p.455
HGOMIEZ, R., Familias 2 tode dar,, p.314
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Por ser la familia una sociedad compuesta por padres ¢ ljos necesita, al spuial que
cualquier otra sociedad, de un gobiemo v de wi autoridad que dinga a sus miembros haci sus fines
educativas; esta autoridad familiar debe acomodase a fas caracteristivas propias de la Grmilia y a sus

lazos v vineulos. V7

La autondad en fa famiba corresponde o los padres exclusivamente, cjercerta es un
derecho y una obligacion; los hijos necesitan de Ja autoridad de los padres para tener una imagen de
seguridad y los padres necesitan ejercera para poder responder del bienestar y la educacion de sus

hijos.

"...la principal funcion de Ja antoridad paterna es fomentar... Y libertad de log bijos, de
modo que Autoridad-Libertad  no  son  términos  contradictorios e incompatibles,  sino
COMPLEMENTARIOS "8 Este binomio autoridad-libentad se debe dar desde el nacimiento de los
hijos hasta su adultez y han de irse invirtiendo paulatinamente, permitiendo a fos hijos decidir por ellos
mismos conforme van adquinendo mayores conocimicntos y habilidades  pam hacerlo con
responsabitidad. La autoridad de los padres es indispensable para que los hijos crezean y apwendan a

vivir con autonemia pues es un apoyo para ella.

Los padres tiecnen autoridad por ¢l hecho de ser padres, pero esta autoridad natural se
manticne, se pierde o se recobra por ¢l modo de ejercerta. Hay tres formas principales de cjercer la
antoridad:

Impositiva,

Ordenada o democrdtica y

Abandonista,

et RODRIGUEZ, A., Llica., p.192
BCANSECO, G., Los 7 pecados capitales on 1a autoridad de 1os padies. p. 10
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La awtondad impositiva es comao su nombre lo imdica ciando os padres buscan naponer
sus decisiones sobre cualquier cosa, son inflexibles, perfeccionistas, intolerantes, Agresivas y nectos; v

wovocan en sus hijos actitudes de temor, sumision, inseguridad, rebeldiz o simulacion
] ¢

Cuando s autoridad es abandonista cs porque Tos padtes prefieren no complicarse fa
vida por placer, falta de valores, debilidad, faha de decisidn, segundad o firmeza, micdo o fala de

congruencia familiar. En tos hijos pravocon autocompasion y libertingje

La aworidad ordenada se ¢jerce de distinta manera dependiendo del grado de evolucian
de los hijus: En la primera y segunda infancia lo indicado es ¢l mandato; en fa tercera infancia cf
mandata justificado; en la adolescencia y juventud ¢l consejo y la exigencia de responsabilidad v en la

adultez, si es solicitado por Tos hijos, el consejo.

La autoridad depende del prestigio nuc tengan los padres ante los hijos y para O. Otero
se tiene una autoridad prestigiada cuando la conducta de los padres manificsta buen humor, serenidad y
naturatidad. 131 buen humor infunde optimismo, la sercnidad facilita la comunicacion y la naturalidad
evita el dramatismo, las exageraciones, las lamentaciones y los falsos juicios.

Otra caracteristica nccesaria es la comprension y fa flexibifidad.

Como cantraparte de la autoridad de los padres esta la obediencia de los hijos, al saber
obedecer se aprende a usar responsablemente fa libertad; por lo tanto los padres deben ensefiar antes

que nada a obedecer. ¥

La autoridad de los padres incluye el tomar decisiones que influyan en el

comportamiento de los hijos v ¢l sancionar, s decir castigar y recompensar a las hijos cuando lo

4911 IBARRA, R, "Autoridad en la familia., fn SEDS, No.403
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merczcan; para esto los padres deben tener uni Jinea de aceton v una politica para hacerko para no caer

ni en el autoritarismo m en el abandomsmo

Para que la antoridad ayude a los hijos se debe armanizar con la amistad, los padres
ofrecen a sus hijos la confianza, familaridad y libertad que sus hijos requieren poriéndose a su nivel
para afianzar una mayor amistad entre ambos, se ejerce mejor la awtoridad cuando los hyjos ven en sus

padres a unos amigos y no a mos gobernantes.

Las Refaciones Fanulures:
Se dan porque ta familia tiene muchos miembros y clias ticnen refaciones entre si.
Tambidn se dan porque Ta familia como institucion socid tene relaciones con el mundo y otras

institucionies y comunidades.

Dentro de las relaciones interiores de la familia estan:

Las relaciones conyugales que Jigan a Jos esposos entre si, que influyen en la educacion
de los hijos pues constifuyen un espectaculo continuado para los hijos que estd expuesto a su
copsideracion.

L.us relaciones paterno-filiales s¢ dan en una doble direccion; por una parte de los padres
hacia los hijos y por otra parte de los hijos hacia los padres. No son }clacinncs de iguatdad porque los
padres y los hijos se cncuentran cn planos distintos.Sin cibargo, las relaciones entre padres ¢ hijos s¢

basan en el amor y son de lihertad y confianza mutua.

Por iltimo se dan las relaciones fraiemales que se dan entre los hermanos y que son

relaciones de igualdad por estar en el mismo plano todos los hermanos.

S0¢fr GARCIA 1107, V., op.¢it Prinicipigs.. p456
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Las relactones de la familia con otros clementos son externas a ella son principalmente
can las instituciones educativas a las que asisten sus hijos y con otro tipo de comanidades y clementos

sociales.

Un aspecto importaitte de Jas relaciones familiares s li comunicacion que se da entre
sus micmbros por ¢l hecho de que existan estas relaciones. La comunicacion ¢s fundamental para que
estas relaciones se den de fa mejor manera y para manifestar en muachas ocasiones ¢l amor y la
autoridad de los padres haeia los hijos y la aceptacion de estos nltimos al entender correctamente lo

que sus padres [es dicen y quieren de ellos.

1.2 comunicicion tiene que ver con et lenguaje y 1a informacion que se quicra transtnitir
4 0T 1 0tras personas.

"..la comunicacion desempefia una funcion primordial conocida como la transmision del
conocimicnto y ... los valores sociales, Por otro Tado incrementa y motiva fa paticipacion social..." en
este sentido la familia es ¢l primer tugar y ¢) mas importante para que sc dé Ia comunicacion, la faunitia
¢s ¢l medio cn el que se educa por naturaleza y en el que se transmiten todos los valores, incluyendo
los sociales y en el que la persona puede y debe participar.

La participacion que implica la comunicacion y que se¢ da de manera natural en la

persona es un derecho y un deber de todos porque la persona es un ser de aportaciones.

La participacién de las personas en la comunicacion dentro de la familia s¢ hace en
funcion de un bien coman y de unos fines por medio del compartir con los demds miembros de la
familia ciertis actividades y responsabilizarse de ellas. La participacion es una operacion que implica
¢l dar y ¢l recibir, al igual que la comunicacion que ¢s un proceso activo en el que algunas veees se

envian mensajes y algunas veces se reciben los mensajes de otros.

SIGONZALIZZ, C., Principios bisicos de comunicacion,, p.2)
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En la familia se participa porgue sus niiembros se comumican, cooperan, picnsan, se

informan y deciden aceptando esas decisiones pasa fograr el bicn comén de la familia *?

Para lograr esta participacion y una buena comunicacion los padres deben dar ejemplo a

sus hijos, asi como dirigirlas y promoverlas en las diferentes actividades que realicen juntos.

Con la comunicacion la familia puede satisfacer sus necesidades y las de cada uno de
sus miembros, asi como vigilar el ambiente en que los hijos crecen y las influencias que tienen de

fuera, sus amistades, etc.

También por la comunicacion se heredan pautas sociales y culturales, costunbres y
tradiciones familiares, elc. 8 su vez, entretiene pues proporciona distraccion a quien participa en clta®?
y se manifiesta en la relacion de convivencia y en la ayuda mutua para ¢l mejoramiento personal y

contun.

El medio principal para la comunicacion cs el didlogo, al que se le unen los gestos y
expresiones corporales, por lo que la persona expresa integralmente lo que piensa, cree y siente.

Un factor muy importante para la comunicacion es la verdad; es decir fa sinceridad.

Existen algunos obstacuios para fa comunicacion como son:
- La tendencia a la valorizacion: §.a persona juzga desde su propio punto de vista, intervinicndo en ¢l
las emociones; esto algunas veces va en contra de 1a verdad y la sinceridad,
- Et osgullo, la soberbia y el rencor porque con ellos 1a persona se encierra en efla misma y no es rapaz

de entender a la otra persona ni de otorgarle la razdn cuando la ticne.

S0OTERO, O, La participacion en {a familia., p.1!
Befr, GONZALEZ, C.. op.it. Pringipios,, p.215
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Para sofuctonar éstos obstaculos es necesario escuchar y comprender al otro con una

actitud abrerta y de emgratia

Todo ésto, mas el ingrediente indispensable de las actitudes favorece invaluablemente fa
COMUNICACION
Actitudes positivas que favorecen la comunicacion:
1) Disposicion
2y Sincendad
3) Auto-dominio.
4) Congruencia.
5) Palabras, miradas y gestos amorosos.
6) Respeto a fa intimidad.

7y Buscar un fin comin.

La familia al igual que la persona va pasando por diversas ctapas desde que se
constituye, teniendo en cada una diferentes caracieristicas y objetivos primordiales que la van
determinando a través del tiempo y de las circunstancias que se viven; por este motivo se detemind
como etapa de la familia a la que este trabajo esta dirigido la familia joven, de la cual se estudiardn sus

caracteristicas en el siguiente ineiso.

NL5.- FAMILIA JOVEN

La familia como institucion tiene varias ctapas en su vida en funcion de las situaciones
que vivan sus miembros y ¢l grado de desarrollo que tengan; asi como por ¢l tiempo que lieve
cunstituida. Pero se diferencian principalmente en funcion de las situaciones de la vida en pareja de los

canyuges v de las circunstancias que la rodean,
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Se pueden distinganr las stgutentes clapas de la tamibia
-Ltapa de transicion y adaptacion temprana
-t-tapa de reafirmacion como parega v {a patermidad
-Etapa de difereaciacion y realizacion
-Etapa de estabifizacion

-Ftapa de enfrentamiento con la vejez, soledad v muerte

Para Ana Ma. Navarro la vida de fa Tamilia y del manmanio se pueden dividir en tres

ctapas principaimente que son:

). Matrimonio joven. fS1apa dominada por el concepto de pareja; ¢s ¢f descubrimicnto del atro y
de uno mistno cn relacién con el otro a través de la vida diarfa. Sus notas dommantes son la
pervivencia del amor juvenil y la ampliacion de papeles a padres de fanulia y profesionistas. se
caracteriza por un gran dinamismo y cambios rdpidos. Durante ésta ctapa se debe conjugar el
intimismo y la actividad exteriar y hay que pasar del idealismo af realismo; se debe progresar en el

amor y materializar los suciios,

2. Matrimonio adulto. Etapa dominada por {a nocion de familia como grupo y de la profesion
Cobra importancia ¢l papel de padres sobre ¢l de pareja. Se complican las funciones conyugales se
complican y diversifican hacia la profesion de cada uno. L.a mayor preocupacion en esta ctapa es la
educacion de los hijos seguida par la profesiin de cada wno Se debe pasar del papel de conyuge al de

padre, sin dejar de ser conyuge.

3. La tercera edad. Consta de tres {ases que son fa gradual emancipacion de los hijos, los
confactos ¢ interferencias entre el hogar paterno y fas fumilias de los hijos v por ultimo ¢l reencuentro

de la pareja conyugal solos. Se debe pasar del nosetros al cllos, hay que desprenderse de {os hijos



IS4 Coneepto

bt joven es un bpo de fanulia que se encuentra en la primera etapa por fa gue

atraviess b vada de B famide en general

Fnesta ctapa el matrnotio se encuentra en Jos primeros affos de vida conyugal y
tamliar. contando con diez anos o menos de casadas Fn este primer periodo tienen hijos en la primera

v sepunda intaneia con fas caracteristicas que mis adelante estan mencianadas.,

HES 2 Caracteristicas

La familia joven es una famitia recién constituida a con poco ticmpo de vida en coman.
Por esty razon se puede deeir que en esta etapa los miembros de la famila se encuentran muy
Husinados, realizando proyectos para el futuro, viviendo ¢ada situacion y circunstancia como algo

nosedaso

La tamilia joven se encuentra en una etapa de transicion y adaptacion de los conyuges,
que se da entre el primer y tereer affos de matrimonio. Durante esta ¢poca se inicia un nuevo sistema de

vida con diferentes habitos, necesidades y maneras de resolver prablemas.

Se empiczan a negociar ciertas reglas en relacion a la intimidad y al poder. En csta etapa

s¢ dan frecuentes discustones y pleitos que pueden promover el desarrollo de la pareja o inthibirlo.

La familia joven también pasa por una etapa de reafirmacion de la pareja y paternidad

que va del tereero al octavo afta de casados
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En esta etapa pueden aparceer dudas sobre la buena eleceion ded conyuge v al ser
solucionadas obtener una mayor estabilidad y felterdad de ta pareyi Durante ¢ tiempo GUE transeuste
en esta etap se imcea generalmente la paternidid con todas sus satssfaceiones y presiones. Se da una

mayor inumidad, se definen con mayor clavidad las reglas a seguir v ef pader de los esposos.

ard Ant Ma. Navarro en su hibvo las edades del matrimonmio las principales
caracteristicas de la famihia joven son:
-Daminada por ei coneepto de pareja.
<Descubrimiento del otro y de imo mismo en relacion con el otro a través de ta vida diaria.
-Perseverancia del amor juvenil.
-Interdependencia.
- Ampliacion de los papeles al de padres.

-Dinamismo y cambio rdpido.

Es importante canocer tas earacteristicas generates de los hijos durante fa primera y
segunda infancia porque los hijos son parte fundamental de Ja familia conto tal y sus micmbros

detenminan en gran medida ef tipo de familia que se estabiece y sus caracteristicas.

11.5.3.- Caracteristicas generaies de los hijas en la primera y segunda infancia

En estas etapas el niflo s caracteriza por su deseo de crecimiento y se siente dominado
por las Tuerzas de los aduttos.

Requiere de una ateaeion especial afectiva y protectora, tiene una total dependeacia del
adulto, principalmente de fa madre, cuya refacion fo absorbe. Desarrolla su potencial sensorial y las

primeras habilidades motrices. Adgiuere el fenguaje y aprende a comunicarse.
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La primera mtancia va desde ¢f nacimiento hasta los 3 o + afos Sus caracteristicas
principales son:

I Impateneia ante el mundo exterior: Sucle ser detul fisicamente por 1o que recurre a los
nayores para que 10 ayuden.

Quiere contponer sus juguetes y los descompone mas, por sus fracasos forma un complejo de
inferoridad porque no domtina al mundn como sus padres por 1o que acude a ellos con confianza.

2 treealidad de sus conocnmientos: Adquicre sus conocimicntos muy lentamente, se equivoca
con frecuenciit

Tiene escasa capacidad de juicio, se deja llevar por las apariencias,

3. Dificultad para interpretar las leyes: Universaliza y absolutiza las leyes, no entiende las
excepeiones en nmgun caso. Por esto tiene una actitud escéptica, suspende los juicios.

4. Descontianzt de 1a uniformidad del tiempo: El nito se fija en ¢l presente, el pasado no ticne
significacion alguna para ét y el futro es aigo impredecibile y desconceriante. El presente es lo que ¢l
vive, par fo tanto es o real.

3. Tendeneia a 1a imitacion: Imta a los mayores por 1o que puede adquirir lineas de accion
sanas y seguras y formar habitos.

6. Imaginacion cxuberante: Recurre ¢n su imaginacion a un munde en donde no hay
contradicciones y cuya norma es ¢l mismo, vive en ¢l mundo de la fantasia, es dificil para ¢l distinguir
entre lo real y lo imaginario,

7. Extrema sensibilidad: El niflo sélo siente y expresa sus sentimientos con risa, tanto, alegria o

tristeza,

Durante Ta segunda infancia los niflos ejecutan mejor una serie de tareas motrices finas

como son ef amarrarse Tos zapatos, ¢l uso apropiado de las crayolas y lapices (para pintar en hojas y no

ety GOMEZ, R, op.cil. Familias., p212ss



en las paredes), ete; todo esto debido a su desarrollo en habilidades motrices FrUCSas Como correr,
saltar, brincar y arrogar pelatas.

Al mismo tiempo aprenden a expresar verbalmente sus pensamientos y sentimientos y
piensan en fonma diferente; se fortalecen los conceptos sobre st mismos y su comportamiento es ¢n
gran medida mativado por la sociedad.

Socialmente se amplia el ndmero de persanas que o rodean y los aniigos y compaiieros

de juegos cobran importancia.

L6 - EDUCACION FAMILIAR

La educacion en la familia ¢s una actividad compleja por estar la familia constitusda por
diversos clementos que tienen relaciones entre ¢llos misimos y con Io que los rodea, en estas relaciones

s¢ ven influidos mutuamente, o que afecta a toda la educacion. ™

Los padres constituyen el factar educativa fundamental de Iz vida familiar, ellos buscan
la educacion de sus hijos en todos Jos aspectos y dentso de la misma familia sc empicza la accion

cducativa de una manera integeal.

Después de log padres, los hermanos son los elementos personales que mas influyen en

fa educacidn de los miembros de una famitia 3

El amor y la awtoridad como elementos formales de la familia son a su vez condiciones

esenciales para la educacion familiar, constituyéndose como aspectos formativos dentro del hogar.

3¢t GARCIA HOZ, V., gpsit. Principios., p. 459
56¢ft. GOMEZ, R., op.eit, Familigs.. p.215



La educacion de Ta familia, es decir, de sus diversos miembios, se da porque la familia
es el primer agente educativo y el inas importante en relacion can los demas dmbitos educativos
Enda familia se da a primera accion educativa de una mancera informal y continua a sus

miembras

La famitlia educa a sus miembros no solo directamente par sus intervenciones educativas
mtencionadas, sina tambicn indirectamente por el ambiente familiar, como ya se menciond no solo los
padres educan a sus hijos, los hermanos también se educan entre siy ... de los hijos parten hacia los

padres efectos rejuvenecedores y pedagogicos. S

La educacian familiar ticne como fings principales la educacion de sus miembros para
que alcancen su plenitud humana por medio del cultivo de la personalidad, su adaptacion y orientacion

como grupo y su formacion moral primordialmente.

“En fa familia a educacion se realiza como una forma de vida"®8; es decir, la educacién
s¢ da como parte da la interaccion cotidiana de sus miembros pues toda su convivencia deja una huella

educativa,

Asi mismo la familia es objeto de educacion en cuanto que la vida familiar tienc
dificultades, para lo que cs necesario preparar a sus miembros para enfrentarlos y superarlos de manera

adecuada.

STHOFNER, J., op.cit. Manual., p 126
SGARCIA HOZ, V., op._cit, Principios., p. 460
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HL6.1.- Caracterisucas de la educacton fanuliar

La educacion fumbiar ticne aspectos cuabitativos ¥ cuantuativos camo woda educacion

humana. >

Dentro de sus aspectos cuaditativos se encuentra que la famibia os el bito en donde se
vive con mayor grado de intensidad I afecuvidad y a afirmacion personal, al igual que se establecen
tas refaciones personales directas; en la familia afloran los sentimiemos y se desarrolla la intnnidad

Istos aspectos solo pucden ser tratadas de una manera cualitativa.

Dentro de sus caracteristicas pnncipales se encuentran:

-La intencionalidad por parte del educador familiar y de los micmbros de Ia familia, en especial
de los padres

-La mutua ayuda educativa: Todos educan y se educan existiendo una relacion hilateral entre
los miembros de 1a familia.

-Personalizacion: Se atiende a tas caracteristicas personales de cada niembro de Ia familia por

su base en ¢l amor.

La educacion en la fanilia se da de una manéra informal, asistematica, continua y
espontinea por parte de sus miembros, aunque los padres tienen unos objetivos para la educacion de
sus hijos, no tienen un plande accion muy concreto y rigido a segnr.

Su medio propio es la relacion directa entre educador-educando ya que implica una

atencion constante al educando y un tralo estrictamente persotal.

3fr, [bidem., p461
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HEo 2« Contemdo de Ta educacion tamilir

14 contenido de bt educacion famidtar en estneto sentido es T educacion moral, T

educacton en of amar y fa educacion en K liberiad.

fa educacion moral es contemdo propio de Ja educacion familiar porque la moral

canstituye a fa personatidad, el decidir, actuar rectamente y responsabilizarse de sus acciones,

L la tamilia en muchas casos se responsabiliza a la persona de sus actos pero muchas
veees se comparte la responsabilidad pues no se busca que el miembra de la familia responsable de

algain error sulta fas consecuencias det mismo, es decir se fe perdona y vlvida lo sucedido.

La educacion moral se extiende a cuatro campos prineipales:

1) Bl de fas decisiones: Toda decision tiene una connotacion moral y una repercusion en este
ambito.

2) B de fas acciones; Por estar fundadas en fas decisiones también tenen un caricter morat, son
buenas o malas.

3) EI de las actitudes: Porque se convierten en habitos buenos o malos; es decir en valores y
virtudes a en vicios

4) Iin el caracter: Porque al formar ¢l caracter se forma a la conciencia misma que es quicn
juzga sobre Ta maralidad de fos actos de 1a persona si es una conciencia recw, que es, en altima

instancia, lo que busca la educacion morat ¢n a familia

La finalidad de fa educacion moral s tegar # la wnadurez de una conciencia moral
abicrta al Hamado del deber mdividual y social y con fa fuerza de voluntad necesaria para conducirla al
bien. Asi mismo busca formar ¢l caracter y ¢l sentido de responsabilidad que también incide en fa

libertad, desarroliando vatores y virtudes en ta persana



Lavistud es " o maxini a que puede asperar el bombre, o sca, fa realizacion de las
posibilidades humanas en el aspecto natural y sobrenatural ™™ Asi mismo se dice que una virtud s un
hiibito operativo baeno. £s importante desmmoftar virtudes en fas hijos ya que perfeecinnan a la persona
¢ inclinan a realizar actos buenos con facidad v prontited en variedad de circuastancias. Las virtudes

hacen bueno al que la tiene y ennabiecen su obra

Las vittudes humanas pueden ser imtelectuales o morales; las intelectuales pesteccionan
a fa inteligencia espeeulativa o pactics; las montdes perfeceionan fa voluntad y las tendencias

sensibles. 0!

Las virtudes se adquicren y aumentan par la repetician de actos buenos que son
ensefiados y ejemplificados en da famifia en primera nstancia, por fanfo la familia es la primera

eseuels de virtudes y et ambiente mis propicio para su desarrollo y perfeceson

Los valores son bicnes que mejoran « {a persona pero no son iguales pasa todos ya que
depende en como 1a persana ve el bien. A pesar de esto tos valores tienen una jerarqui, es decir, hay
valores mds importantes que ofras y csta jetarquia dirige la vida de eada hombre y se pude tenerls con

un buen orden o con uno equivacado y es necesario tener una buena jerarquia.

Existen muchos valores que se pueden agrupar en diferentes niveles; Para Rafael Llanes
Tovar existen cuatro niveles fundamentales®?:

Valores vitales; Sort aquellos que permiten subsistir al ser huhano, tanto psiquica como
fisicamente.  Enwre cllos se encuentran fa alimentacion, salud, higiene, autoaceptacion, equilibrio

psiquico, cte.

SOPJEPER, J., Las virudes fundamentales., p.15
Sfr, RODRIGUEZ, A, op.cit, Etica., p. 131
2y, LLANES, R., Formagion humana,, p.12
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Valptey humanos: Son los propios del ser humano ya que los anteriores se comparten
con fos amimales. - esta categora se encuentran los culturales, estéticos, de sociabbdad y Tas
cualidades persunales

Valores morales; Son valores del esprritu y que conservan fa dhgnidad del see bummano

Yalotes religiosaa Son fos que permiten gue el hombre se relacione con Dios.

Para adquinr los valores y tener una jererquia adeeuada de los mismos la persona
necesita percibir al vidor como tal y apreciarlo como bueno para cella; aceptar de manera consciente
que ese valar es importante para la persona; estar convencidos de la importancia de los propios

valores; ratar de climinar los antivalores que se tienen y estimular la practica de los prapios valores.

Il amor ¢s atra de los contenidos basicos de la educacion familiar ya que ¢s uno de los

¢les fundamentales de la vida familiar y parte integrante de la relacion entre sus micmbros.

Ll amor es la actualizacion maxima de la potencialidad propia de la persona; el amor ¢s
verdadero cuando se dirige a un bien auténtico de una mancra conforme a la naturaleza de ese bien.

thuan Pablo (1)

Kl amar ¢s dar todo lo que se tiene a otro, ¢s donacion, caridad, entrega y sacrificio, es
darse a otra persona y entregarse a ella con todo lo que se es para buscar su bien por encima del bien

persoaal, por esto implica el sacrificio, 1a donacion y la caridad.

Lt verdadero amor a una persona s¢ manifiesta en ¢l desco de desarrollar y fortalecer ¢l
ser y las posibilidades de abrar de aquel a quien s¢ ama, por lo que con el amor se educa a las personas,
al procurar su perfeccionamicento; por esto se manifiesta el amor a los hijos al educarlos y determina ¢l

grado de entrega del padre a sus hijos.
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T famitia e amor es esenctal parque el matnmonto se realiza por amos v se forma
una familia por la misma razon, se puede decir que fos hijos deseados y quendos son traseendencia y

canseeueneis del amor conyugal

Extsten diversus tipos de amor, entre los que se encuentran:

el amor a fos demiis | el amor a mi mismo y el amor & un Ser Supertor.

Dentro del amor a s demds se encuentran fa amistad, et amor conyugal, el amor a los
hijos, el amor a fos padres y ef amor 3 Jos heemanos. Cada una de estas modalidades de amor tiene

diferentes caracteristicas y exigencias propias,

La libertad s otra nocion esenctal de! contenido de ta educacion faniliar porque la
persona ¢s tibre por naturalezs, ef hombre al actuar decide o que quiese hacer y se mamfiesta en cada

uno de sus aetos basado en fa autodeterminacion y ta reflexian sobre lo que vaa hacer.

ta libertad es una energla intenar que permite al hombre abrirse al mundo de las
personis para servirlas por amor y al mundo de fas cosas para duminarlas mediante ¢f saber.® Por esta
definicion nos damos euenta de gue 1a libestad del hombre es para algo, para alcanzar ciertos fines
verdaderas y buenos para ¢l v no es libertad de poder hacer custquier cosa, aunque fa "libertad para”

mplica a fa “libertad de” que puede entenderse como superacton de limitaciones o condicionamientas

1.a libertad se actualiza en la decisian de ta bueno, ¢s ta aatodeterminacion al hien, por

esto 1a verdad y of bien condicionan a fa hibertad.

3¢t OTERO, O., Lalibertad en Ja famitia.p. 26



Se puede hacer un buen o mal uso de a hbettad personal y esto depende de tomar
buenas o malas decisiones v de reabzar to decidida. Para que se haga un buen nso de fa hbertad s

necesino enseiar a deendiry acostumbrara decidir a las personas

La hibertad humana requicre el desarrollo de las capacidades espectficamente humanas:

lintehgencsa v voluntad

La libertad se ¢jerce viviendo en saciedad, es decir, en la refacion con otras personas y
clprimer Tugar en donde e hombre se relaciona con otras personas y ejerce su voluntad es en la familia

comao ke prmter comumdad de vida en ka que se encuentra el hombire

La fanulia es el medio adecuado para que la persona, nazca, cresca y muera como
persona. pero esta se da por la hibertad de la persona como tal y como micmbro de una familia y de sus
principales respansables, que son los padies en primer término. Sifos padres viven la libertad personal
y pramueven ka de sus hijos, éstos aprenderdn a ser libres y responsables de sus acciones creciendo y

desarrollandose por su mcdia.

La hbertad es unportante en la vida fanuliar y depende de la Familia misiua, dnicomente

fos seres libres pueden amar y mientras mds libres los hombres son mas capaces de amar.

nra educar en la hibertad hay que ensefiar a crecer en la misma, hay que desarrollar la
hibertad de una manery intencional par parte de la persona que guiere crecer en clla, con ayuda para
aleanzar la autorrealizacion, lo que se logra aceptando libremente nuestro propio ser, 1o que somos y

teneinas en potencialidades, habilidades, capacidades, ete.

La familia ¢s ¢l ambito natural y propicio para la educacion de fa libertad y proparciana

las condicianes para que se dé de la mejor manera,
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El erecer en hibertad significa también crecer en otros valores, s crecer en inimidad,
que es erecer por dentro, y en apertury, que se mantfiesta en la capaerdad de decidir. Se decide por
aceptacton (cuando hay una sola opeion) y por ¢leccion (cuando hay varias alternativas), lo importante

siempre es saber lo gue quicra y queretlo,

Otras de Tas capacidades en fas que se crece junto con la Hbertad son: ¢l autodaminio, el

servicio, la autonomia, fa responsabilidad, iniciativs, ete. ¢!

La libertad y ef amor coinciden en la intimidad y fa apertura, y s s¢ ereee en alguno de
los dos se crece en el otro. Libertad es capacidad de querer y sin amor la libertad no sirve, ambos

factores influyen en la autorrealizacion de la persona

Con todo lo expuesto hastit este punto s¢ puede decir que para que los contenidos de ta
cdueacion familiar se den de la mejor manera se tienen que cumpliv con ciettas condiciones que a

continugcion se trataran

111.6.3 .~ Condliciones de fa educacion lamiliar

Para que la educacion familiar sea o mas eficaz posible deben existir dentra de la
familia ciertas condicrones esenciales que To posibititen: En primer fugar Actitudes adecuadas en los

padres y en segundo téonino un ambiente familiar adecuado.

odefy Thidem., p. 36ss
5¢fr GARCIA 1OZ, V... gp.sit. Principios., p46S
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Fnocuanto a las actitudes adecuadas de Tos padres s necesario que los padres estén
educados v que traten de antoeducarse constantemente para poder proveer una mejor educacion a sus

hijos

También se necesita que exista una buena comunicacion y preocupacion para que ésta
se desarrolle lo mejor posible entre los padres, con los hijos y entre Tos mismos hijos para que no haya

malos entendidos y si una buena retroinformacion.

s impontante la armonia entre los padres, que haya congruencia en sus acciones, unidad

de objetivos y actitudes, que se refucreen y apoyen mutuamente en las decisiones y actividudes.

Por dltimo se necesita que los padres aumenten y fortalezean su amor entre cllos y sus

hijos particndo de una buena comonicacion y comprension.

EF ambiente familiar es, en primer hugar, ¢ fugar en donde los tiembros de fa familia
viven Para que este lugar se considere como un buen ambiente famitiar es necesario que retina ciertas
caraeleristicas que son:

Suficiencia fisica de ta casa: Se refiere a la necesidad de un espacio suficiente para
moverse con halgura dentro de su casa, con lugares especiales para juego v trabajo sin la intervencion
de alguicn ajeno a su actividad. %

Suliciencia de estimulos educativos: Todo lo necesario para que ¢l nifla pucda
desarrollar sus habilidades fisicas y mentales.

Ambicnte estético: Para crear un ambiente de belteza ¢n torno al nifto.

56 [budeny,, p.407



Ambiewte moral: Son un conjunto de condiciones que wciden en el desarrolle de fa
personahidad v en la formacion de actitudes y valores Esta constituido por la convivencia famitiar, sus

wdeales, fanma de vida, armonia existente, amor alegria, avuda, ete

San muchas las modatidades del ambiente hogareilo y se pucden dividir en positivas y

NegAtinas en funcion de sus caracteristicas y cansecuencias. 7

Como o diee O Otero en su libro (Queé_¢s fa_orentacion familiar? , " b ambiente
familiac, independientemente de ta voluntad de quienes companert esa familia, cjerce nna influencia
nids 0 menos positiva, en el desamolly intelectual y mosal de cada uno.” por esto de un modo directo

y sin tntencionalidad todo educa a tos hijos,

Dentro de la familia hay wna serie de normas para que fa educacion familiar de un mejor

resultado y sea nuds eficaz y estas nonmas son las que siguen.

111.6.4.- Normas de 1a educacion familiar

Existen algunas leyes que naman toda aceion educativa y que por lo tanto son

aplicables a la educacion familiar y éstas son:

Ley de la comunicacion cducativa: implica ta relacion de tos padres con tos hijos de una

manera flsica con muchia frecuencia; es decir, necesitan de su presencia fiecuente.

67¢fr, GARCIA HOZ, V., etall, La educacion persoualizada en ta familty, p.70
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Ley de mterrelacion de los problemas de educacion famihar: Los problemas de a
familia estan interrelacionados entre ellos wismos y con vtros problentas educativos, todos se influyen

muteamente por la unidad integral de Tt persona vl educacion

Fey del orden en los problemas de educacian familiar Hay una necesidad de ordenar los
problemas en importantes y superficiales sin confundirlos de plano y dando fa atencion necesaria i
cada uno

Ley de fa voluntad de perfeccion enlos hijos Tty que despertar en los hijos la voluntad

de perfeccianarse, es decir motivarlos a superanse v perfeccianarse aprovechando sus aprendizajes 68

Camo se vio en das tipos de familias hay algunas que no se manejan adecuadamente y
que par to tanto no cumplen con sus funciones y objetivas; para esto esta la orientacidn familiar que
busca ayudar a las familias y a sus miembros a ser felices y a actuar de una mancra funcional y ¢s lo

que a continuacion se estudiar.
11.6.5 - La orientacion familiar

Para ayudar a ta familia en sus funciones para que sean familias felices y funcianales
existe la arientacion familiar que ¢s un servicio de ayuda o asesoria a fa famitia ¥ & sus miembros a
través de la relacidn directa ¢ interpersonal entre orentador y orientado para fa mejora personal,

familiar o social desde el seno de la familia.

Sus caraclerislicis son:

68¢r. GARCIA 11OZ, V., op. cit. Principios., p. 408
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a) SERVICIO DE AYUDA: Sin suplantar al onentado, ayudandolo para que actie por ¢l misnio
tactendo que descubra lo que debe hacer, deadiendo por si mismo y chigiendo sus propias
posibilidades y medios

by EN COLABORACION. Coneun trabajo interdisciplinario con otros especialistas

¢) EDUCATIVO. Buscando la mejora peesonal de todos los micmbros de la famitia

G CONHABILIDAD Con experiencia y sin hacer sentie mal a la fanitlia o a sus miembros en

lo personal

Para Hlevar a cabo Ly otientacion familiar se requiere de una preparacion adecuada y

ciertas caracteristicas, destacando las siguientes

1y Capacidad de ayuda. Apoyada en el amor a los demis y en b competencia profesional.

2y Con sentido profesional: Con responsatulidad y sentido de mejora, dedicacion y
competencia.

3) Conactitud de servicio a los micmbros de ta famiha

4) Para una mejora personal.

5)Con respeto a la onginalidad: Al estilo y costumbies propias de la famihia.

6) con actitud de prevision haciu el futuro.

7) con sentido de totalidad y unidad en todas las sitaaciones familiares.

Como ya se estudio la familia es ¢] ambiente mas adecuado para educar n los hijos de
una manera integral durante 1a primera y segunda infancia por ser en ella ¢l lugar donde sus miembros
soi accplados tal y como son proporciondndoles los medias adecuados para un desarrollo pleno de sus

potencialidades con una autoridad adecuada, amor y respeta para todas

efr, OTRO, 0.,  Qué s un orientador familiar?, p.15-33



V.- ELABORACION DE UN IDEARIO SOBRE EDUCACION FAMILIAR

La formacion integral es indispensable para ¢l desarrollo armanico de la
persona, para su equibibrio personal y reahzacion plena y por lo tanto para ¢ logro de su
felicidad. La familia es la mas indicada para proporcionar esta educacion y los padres son
los primeros agentes educadores para los hijos, especialmente durante la primera y segunda
infancia; para lograr esto los padres deben seguir aprendiendo y autoeducandose sobre ellos

mismos, sus hijos y la educacion en general.

IV.L- PLANTEAMIENTO GENERAL DE LA INVESTIGACION

A o largo de esta investigacion se ha estudiado la necesidad de que en la
familia se propicic una verdadera formacién integral que incluva todas las dreas de
desarrollo de Ia persona para que ¢sta alcance un equilibrio en su personalidad y por tanto
su felicidad. Se considera que la familia ¢s durante la primera y segunda infancia ¢l dmbito
mds cercano a la persona y ¢l mas indicado para educarla ya que en ella se ama a sus

miembros de una manera espontinea buscando lo mejor para los mismos.

Los padres de familia buscan dar a sus hijos lo mejor en todo momento y
circunstancia, por lo que algunas veces no se dan cuenta de que al darles todo y tratar de
evitarles sufrimientos y esfuerzos estan polarizando su educacion hacia algunos aspectos de
la misma, dejando de lado dreas importantes como son los valores y las virtudes que sc

torman por medio del sacrificio y estuerzo personal.
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Con la observacion de la sociedad en general se lego a la conclusion de que
en las famihas mexicanas generalmiente no se proporciona ni propicia una formacion
integral a sus miembros; es decir una formacion o educacion que contemple todas las dreas
del ser humano: cognascitiva, afeetiva, social y tisiea, porque se le da s importancia a

afguno de estas aspectos par tener alguna relevancia o prestigia social, familiar o personal,

Por tado 1o expuesto y con la hipatesis planteada se determing que el
objetivo general de la investigacion ¢s conocer el tipo de educacion que s da en las
famitins mexicanas y detectar a qué areas de la persona les dan preferencia fos padres de

familia en la educacion de sus hijos.

Partiendo de las bases tedricas expucstas se Hevo a cabo una mvestigacion
descriptiva transversal para elaborar un estudio de las circunstancias reales en las que se da
la educacion de los hijos en las familias mexicanas y encontrar los puntos claves que los

padres de familia deben tomar en cuenta para formar integralmente a sus hijos.

La investigacion se realizo en la zona sur de fa ciudad de México; en la
delegacion Alvaro Obregdn. La delepacion cuenta con una poblacion de nivel socio-
¢condmico medio y medio alto, teniendo escuelas tanto publicas como privadas. Por tener
una poblacion heterogenea se escogio para fa investigacion fas escuelas del sector privado
que presentaron una gran disposicion e interds en la investigacion. Se escogid un jardin de
niffos particular y mixto, por ser de tacit acceso deacuerdo al muestreo casual, con una

poblacion de 150 nifios, sicndo la muestra el 30% de la poblacion total.
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A lo largo de este trabajo se ha planteado y estudiado fa necesidad de lograr
una formacion integral en fa persona, siendo la fanulia el medio mas adecuado para

lograrlo por sus caracteristicas propias y su importancia para la persona

Lo fa familia se desarrollan de mancra matural los aspectos intelectual,
social, afectivo y fisica de fa persona y en ella se forman los conceptos y valores que se
mancjan en la vida; asimismo se les da un orden yjcrdrquin , de aqui la importancia de que
la famiha propicie un desarrollo armanico del individuo que involucre a toda la persona y
que le dé un orden adecuado @ sus conceptos y valores y que rijan su vida hacia un mayor

desarrollo y plenitud.

Partiendo de las bases tedricas expuestits se penso en definir y concretar la
importancia de la formacidén integral de la familia joven en un ideario aul para los padres
de familia que contenga los puntos mas impartantes de este tema para que sirvan como

directrices a los cducadores de 1a familia.

Para déste proposito se Hevo a cabo una investigacion descriptiva que no
requerird seguimiento alguno y permitird el estudio real de las necesidades de los padres de

familia en cuestion educativa,

Para la investigacion se empled el método de muestreo prohiabilistico basado
en ¢l principio de equiprobabilidad, en ¢f que todos los individuos de 1a poblacion tienen

fas mismas probabilidades de entrar a formar parte de la mucstra, 7>

TIBISQUERRA, RAFAFL.. Métodos de investigacion edugativa., p.82



Dentro del método prababilistico se encuentra el casual que consiste en
“..utilizar como muestra a individuos con las que se tiene facilidad de acceso. Un caso
particular es ¢l de utilizar voluntarios." 74 por esto se realizd el muestreo en un colegio

particualar de la zona sur de la ciudad, de la delegacion Alvaro obregon

E@ instrumento empleado en la investigacion es ¢l cuestionario que permite
la deteccion de necesidades ya que ¢l sujeto empleando papel y lapiz. proporciong
informacion acerca de si mismo. Bl cuestionario a su vez resulta especialmente atil para
obtener informacidn de grupos de cierta magnitud proporcionando informacion de un gran
numero de personas en un periodo de tiempo corto; fu informacion que brinda es facil de

interpretar y cuantificar.

En el cuestionario se incluyeron preguntas abiertas, eerredas y mixtas, por lo
que se le considera un cuestionario mixto que proporciona informacion sobre las diferentes

areas que abarca la investigacion.(Ver anexo)

IV.2.- DISENO DEL INSTRUMENTO

£l objetivo general del instrumento es detectar en qué grado se proporciona
una formacion integral a los micmbros de la familia, por lo que se vio la necesidad de
incluir diversas variables como son: datos generales, educacion, formacion integral, adultez

y familia, desprendiéndose de cada una de ellas ciertas preguntas que buscan detectar sus

Mlhidem., p.83
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necesidades propias con relacton al tema de investigacion. A continuacion se presenta un

cuadro en el que se muestra esta relacion entre temas v preguntas (Ver cuadro 1)

[-1 cuestionario queda constituido por 18 prepguntas de las cuales 10 son

preguntas cerradas, 2 son preguntas abiertas y 6 son preguntas mixtas. (Ver anexo)

Se realizo un custionariv piloto para detectar y corregir los posibles errores
del instrumento; se aplico a diez padres de tamtlia del mismo jardin de nifios en ¢l que se
aplico ¢l cuestionario corregido; gracias & esta prucha se vio la necesidad de que la letra
fuera mas grande y que se moditicaran algunas preguntas y que se eliminaran otras por no
responder a las necesidades especificas que se buscaba detectar por medio del cuestionario.

(ver anexo)

IV.3.- ANALISIS DIF RESULTADOS

IV.3.1.- Analisis cuantitativo

A continwacion se presentardn las graficas que muestran los resultados

porcentuales de la investigacion realizada.

lista investigacion se realizo ¢n un jardin de nifos particular que cuenta con

150 alwnnos distribuidos ¢n maternal, primero, segundo de kinder y preprimaria,

Los cuestionarios se aplicaron a 38 padres de familia de alumnos de segundo
de kinder, lo que equivale a uit 30% de fa poblacion total que se empled como muestra

representativa de fa misma,



IOBJETIVO: Detectar si en las familias jovenes se da v propiciz la formacién integral.

VARIABLES

OBEJTIVOS INDICADOR

PREGUNTAS

Datos generales

Educacion

Formacion integral

Familia

Adultez

Detectar la edad de los padres Edad de los padres
v los hijos Edad de los hijos

Detectar el concepto de educacion Concepto

que manejan los padres de familia Duracién
Fin

Detectar el tipo de formacion que Intelectual
tiene importancia para los padres  Afectiva

de familia y ver si es integral Social
Fisico
Moral
Integral
Detectar los conceptos que Concepto
manejan de familia, autoridad y Autoridad
amor que manejan los padres Amor

Comunicacion

Detectar el concepto de madurez  Madurez
que tienen los padres de familia

Edad del padre
Edad de ta madre
Edad de sus hijos

1,2,3

19,1517, 18

CUADRO 1

Y
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~ GRAFICA 1

o contesto (5 3%)

b (36 8%)
d (34 2%) 4

C(23.7%)
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 GRAFICA2

c(7.9%)

d(92.1%)
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 GRAFICA3

no contests (2.6%)

a(23.7%)

b (0.0%)

d(73.7%)
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GRAFICA 4

a(0.0%) b (7.9%,)

B c (23 7%,
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realizacion (18.4%)

defensa (21.1%)

superacion (7.9%)

utilidad (5.3%)

desarrollo (31.6%)
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sequridd&PRIqUG (§) 6%)
habilidades (5.3%) a0 /

necesario (15 8%) ./

salud (44 7%
|

superar himitaciones (2 6%)

esparcimienta (7 9%)

desarrollo (18.4%)
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GRAFICA 7

urbanidad (21

religion (5.3%)

atica (5 3%) |

criteno (5.3%) ¥

respeto (10.5%)

1%)

valores (36 8%)



forma de vida (13.2%)

hace valioso (2.6%)
son innatos (5 3%)
caracler (7.9%)
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GRAFICA 8

orden (15.8%)

desarrollo (26.3%)
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" GRAFICA 9

castumbres {(13.2%)

no contestd (26.3%)

habrtos (13 2%)

bondad (7.9%)
(  personalidad (13.2%)

nncipios {13.2%
P P 6) conceptos (13 2%}
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GRAFICA 10
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 GRAFICA 11

a(2.6%)

no comntestd (13.2%)

b (26 3%)
otfa opeidn (7.9%) -

¢ (7.9%)

d (42 1%)
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 GRAFICA12

1{2.6%)

16(42.1%) |
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GRAFICA 13

a (2.6%p (2.6%)

c(84.7%)
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 GRAFICA 14

no contesto (2 6%) a (5.3%% (2.6%)
. (3

d(23.7%)

c (65.8%)
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Grafica 15

st NO
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2%
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Grafica 15b
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19%

58%
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 GRAFICA16

d (47.4%) © a (44.7%)

\

¢ (2.6%) b (5.3%)
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 GRAFICA 17

no contesto (2.6%)

¢ (36 Bo%)

d (60.5%)
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V.32 Anidlisis cuaditativo

121 cuestionarto empieza preguntindoles a los padres de tamlia fas edades de
los mismos y fas de sus hijos para que entren en la categoria de fannbia joven. Ln esta
pregunta se encontrd que en Lo actualidad tas familias jovenes estan constitwidas por
adultos cuyas edades oscilan entre los 30 v 40 aios principalmente, lo que demuestra que
ahora las tamilias se constituyen a cdades mis tardias de 1o que se formaban antes; siendo

tambicn mas tarde ¢l momento en que la parcja decide tener hijos.

En fa pregunta uno se husca canocer ¢l concepto de educacion que tienen los
padres de familia porque de ¢ depende en gran medida la formacion que se da en las
familias y los ambitos personales que abarca y busca desarrollar,

s interesante ver que en esta pregunta hubo padres que no Ja contestaron y
aungue es un poreentaje bajo (5.25%) indica que existen famitias que no saben lo que estan
haciendo con sus hijos a ciencia cierta.

1Jn 23.7% de 1a poblacion considera que Ia educacion es brindar a los hijos
los medios adecuados; es decir darles los medios materiales que necesiten sin tomar en

cuenta su desarrollo como personas con necesidades afectivas, sociales, ele.

Otro porcentaje importante de la muestra (36.85%) considera que la
educucion es lograr que los hijos sean hombres de bien, o que es una postura reduccionista
ya que aunque la educacion si busca encaminar a las personas al bien, su fin principal es
desarrollar sus potencialidades para lograr un perfeccionamiento que praporcione la
felicidad, fo que implica un acercamiento al bien, fo que no constituye a la ¢ducacion como
tal.

El 34.20% contestd que la educacion es un proceso de mejora en general de

la persana, [o que es una respuesta acertada y que refleja un concepto de educacion integral
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y armomeo que se da durante tada la vida, como lo macstra e pregunta 2 en la que ¢l
92 1% de fos padres lo aseguran, aunque un 7.9% afiema que fa educacion termina con los

estudios, es dectr en fa umversidad.

Lin cuanto o la familia la siguiente pregunta demuestra que la mayoria de las
padres, un 73.65%, consideran a la fanulia como el mejor medio para la educacion de sus
hijos, sin embargo, un 23.7% piensa que fa escuela es fa encargada de la educacion y que la
proporciona de mejor manera, reduciendo a la educacion a su aspecto intelectual
principalmente, ya que es éste ef de mas fuerza en la escucla,

Es sipmiicativo ¢l que hubo quien no contestara esta pregunta aungue el

poreentaje sea bajo, porque indica que no se le da fa importancia debida

Relferente a fa finahidad de la educacton, el 7.9% de 1a muestra considera
que educa a los hijos para desarrollar en ellas habitos y un 23.7% para desarroilar la
capacidad fisica y social de los hijos, éstas dos posturas son fimitantes y se enfocan a
dmbitos reducidos de fa persona, lo que hace ver, junto con las preguntas anteriares, que en
muchas ocasiones no se tiene un concepto integral y arménico de lo que es educacidn o
cuil es su fin Gltimo y principal.

Iit 68.4% considera como tin de fa cducacion ¢l desarrolio total de [a

persona, es deeir en todos sus ambitos y dimensiones.

Las preguntas 5 y 6 son preguntas mixtas en las que se buscaba canocer el
fundamento que dan los padres de tamilia a fa educacion intetectual y fisica de sus hijos, ya
que b 100% la considera importante. Ante esto se cneontrd que en la pregunta 5 fas
respucstas dadas van desde que cs buena para el desarrollo de sus hijos con un 36.85% de

la muestra, lo que retleja el cardcter integral de fa educacion, pues la consideran como un
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aspecto para lograr el desarrollo total de sus hijos, tomantdola en cuenta pero sin totalizar a

la parte intelectual de la persona.

Un 21% de los padres considera a la educacion intelectual como una defensa
para fa vida de sus hijos, la que es redueir el aspecto mtelectual a un mstrumento que ayude
al hombre o sobrevivir sin tomar en cuenta que i educacion intelectual desarrolla la
personalidad del hombre y lo ennquece, por lo que propicia su plenitud y por lo tanto su
felieidad. Otro 5.25% de la muestra coineide con este entoque al calificar a la tormacion
intefectual como una herramienta para sus hjos, fo que denota un reduccionismo notable al
utilitansmo que un 2.65% de famuestra manifesto.

Un 15.80% de la muestra lo considera importante por el tniunfo y éxito que
se puede aleanzar por su medio, reduciendo ¢l desarrolla personal al grado de éxito
obtenido,

Un 7.9% no contestd y aunque fo considera bueno no sabe explicar un por
qué definido, lo que indica que hay padres de familia que educan a sus hijos porque es su
deber pero no porque tengan una finatidad al hacerlo.

Elitltimo 10.5% de la muestra considera smportante la educacion mtelectual
de sus hijos porque los forma, lo que ¢s cierto. pera no espectfican en qué sentido o cudles
son los beneficios de csta educacion, reduciendo la formacion integral a una formacion

intelectual, que es buena pero no completa.

En la pregunta 6 se huscaba conocer ¢l por qué los padres de familia
consideran importante fa educacion fisica de sus hijos y en ella se encontrd que la mayoria
de la muestra ( 44 8% ) ta propician porque ¢s algo saludable y fortalece a sus hijos, esto
demuestra que en la actualidad la satud es un valor preponderante en muchas famibias

mexicanas, y aunque ¢sta es algo muy importante ro se le considera camo factor de una
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formacion mtegral que desarrolle al hombre como persona, lo que ¢s una postura
reducciomsta.

U 1849 st Ja constdera anportante para ¢l desarrollo integral de la
persona, ly que comerde con lo expresado en este trabajo

BL158% lo canstdera mmportante porque complementa a la educacion
mtelectual. lo que s cierto pero siendo supeditado a la educacton intelectual no ocupa el
lungar que le corresponde dentro de una formacian integral,

11 2.65% de la muestra no contestd v el resto se divide en respuestas como
el desarrollo de habilidades (5.25% ), superacion de limitaciones (2.65%), esparcimiento y
actividad (7.9%) y fuente de seguridad en si nusmos (2.65%), que son respuestas
reduccionistas que colocan a la educacion lisica como algo aparte de la formacion integral

y 10 como parte integrante de la misma.

La pregunta 7 es abierta y se pretendia corrocer el concepto que tienen los
padres de fa educacion moral o formacion humana; agui se encontrd que un 36.85% de fa
muestra picnsa que son las normas, valores y principios gue rigen Ja vida de las personas, lo
que ciertamente es parte de la educacion moral pero de una manera tedrica y sin tomar en
cuenta et actuar de 1as personas de una manera recta y responsabitizandose de sus acclones,
asi como juzgar el valor y trascendencia de los objetos y las acciones.

Un 21% consideraa la educacion moral como normas sociales, lo que fa
ubica cn un plano sumamente parctal y reduccionista, siendo preocupante por el alto
porcentaje que lo sustenta, lo que indica que un gran nimero de padres de tamilia no le dan
la importancia que tienc.

Otra respuesta reduccionista ¢s aquetla en que se considera a la educacion
moral coimo ¢l respeto por nosotros mismos y por los demas; ¢l respeto esta incluido en la
educacion moral pero no es todo to que ella implica, si asi se le considera se le deja en un

aspecto muy superficial.
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También se identifica a la educacion moral con la religion, lo que es
equivocado, asi como ¢l pensar que es tener un eriterio propio.

Un 5.25% cantesté que es conocer la diferencia entre bien y mal, lo que es
de una manera muy sintetizada nuestro concepto de educacion maral.

Es muy representativo ¢l que un 15.8% no contestara i ésta pregunta porque
nos demuestra que hay padres de familia que no se plantean este punto en la educacion de
sus hijos y por lo tanto la educacion que les dan carece de un pilar importantisimo que no
Hegara a formar personas con un desarrotlo armadnico ¢ integral.

la cducacion moral se puede equiparar a proporcionar una formacion
humana que consiste en la capacidad de juzgar en cada caso el valor y la trascendencia que
un objeto o una actividad puede tener. 7

La pregunta 8 es mixta y buscaba conocer las razones que dan tos padres de
fanulia a ta formacion de habitos y virtudes. En este punto se encontrd que un 26.3% de la
muestra lo considera parte del desarrollo personal de sus hijos.

Las demds respuestas a esta pregunta consideran que el formar habitas y
virtudes en los hijos es necesario para establecer una forma de vida ordenada y productiva
que los conduzca a una aceptacion social, sin tomar en cuaenta la realizacion personal que
propician los habitos y virtudes en el desarrollo de las potencialidades humanas en sus

aspectos natural y sobrenatural.

La pregunta 9 ¢s abierta y pretendfa conocer el conceplo que mancjan los
padres de famila de los valores,
En esta pregunta se encontrd que un 26.3% de la muestra no la contestd, lo

que es muy significativo porque si fos padres de familia no saben lo que es un valor no se lo

5¢fr, GARCIA HOZ, V., op. ¢it, Pedagogia visible., p.58
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pueden ensefar a sus hijos y por 1o tanto no les estan dando una educacion integral que
abarque todos los aspectos de la persona. S1 no se sabe lo que s un valor tampoco se sabe
cudles son y no se pueden desarrollar deacuerdo a su importancia

At no poder definir o que es un valor es muy probable que tampoco se viva
de una manera congruente y ordenada en el wedio familiar, por {o que los niftas de éstas

familias van a creeer sin una idea elara de 1o que es un valor o de como se vive.

Otro porcentaje alto de fa muestra coineide en que loy valores son buenos
habitos o costumbres y actitudes soctales; ¢s decir confunden {o que es un valor con una
virtud 0 lo manejan como una misma cosa sin tomar en cuenta gue el valor ex algo ajeno al
hombre, buena en si mismo, y apetecido por ¢l para alcanzar su perfeccionamicnto, en
cambio la virtud es la realizacian de fas posibilidades humanas; es decir se da en el
hombre.

El 13% considera que los valores son lus caracteristicas que definen a fa
persona v hacen que sea ella. En esta respuesta se esta confundiendo al valor con fa
personalidad, fo que demuestra una falta de conocimiento de la persona y por lo tanto de
sus necesidades educativas, lo que hace que la educacion que asi se da sea deficiente e
incompleta.

Otra respuesta es el considerar a los valores como principios de accion de las
personas, lo que seria en realidad algo optimo pues seria una consecuencia de la
interiorizacion de los valores de una manera ordenada y vivida.

Por ultimo se conmsidera a los valores como una seriec de conceptos

jerarquizados que conducen al bien.

La pregunta 10 es mixta, se pretende conocer el fundamento que dan los

padres de familia a la necesidad de una educacion continua de fa persona. La mayoria de ta
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mucstra 189.5%), prensa que ef educar a sus hijos tos ayuda a su mejora personal, un 5.25%
no Lo constdera asi y otro $.25% opma que solo algupas veees esto sucede

Los que prensan que st ayuda dicen que es porque bay un acercamienta con
los hijos y se mejora ta percepeion que se tiene de ellos, fo que implica un mejor
conocimiento del nifto y camo persona se mejora pay un cierto desarrollo intelectual.

Otra razon ¢s porgue se aprende de tos hijos, ademis de que se conocen y
corrigen los propios errores, lo que ayuda a lograr una superacion personal; asi misma el
adquirir experiencias cariquece y actuahiza a la persona; ademis ¢l educar a los hijos
proporeiona retos ¢ impulsa a los padres a ereeer y tratar de ser mejores para dar a los hijos
un mejor ejemplo.

Todo ¢sto cs importante y verdadero pero los padres de familia piensan que
se da por ¢l hecho de educar a sus hijos y no porque ellos lo busquen por si mismos, para su
superacion personal y madurez.

Aunque cs bajo el porcentaje de los padres que constderan que ¢l educur a
sus hijos no les ayuda a mejorar (5.25%), es representativo porque piensan que sélo los
hjos aprenden para ¢l futuro, lo que nos hace ver que creen que cllos ya aprendieron lo
suficiente durante su infancia y que no necesitan mas; esto ¢s muy grave porque se
consideran personas acabadas, es decir maduras, Lo que en realidad no se puede dar porque
somos seres perfectibles e inacabados que no podemos aleanzar la madurez completa,

Otro bajo poreentaje (5.25%) piensa que algunas veees la educacion de los
hijos si ayuda al proceso de mejora de los padres y que esto depende de la persona que
educa, s1 lo sabe aprovechar o no, que ¢s lo que en realidad sucede a muchos padres de
familia que a pesar de tener oportunidades de crecimiento por medio de Ia educacion de sus

hijos consideran que ellos saben lo que deben hacer v se mantienen en su pasicion.

La pregunta |} es cerrada y pretendia conocer las caracteristicas que tienc ¢l

amor que dan fos padres de familia a sus hijos; en esta pregunta s¢ encontrd que un



porcentaje elevado, un 21%, no la contesto, stendo un elemento imprescindible dentro de la
dindnuea tamiliar es muy grave que los padres de tanlia no sepan como es ¢l amor que
dan a sus lujas y por lo tanto tenga diterentes caracteristicas dependiendo del momento, lo
que provoca en sus bijos imseguridad en cuanto a la reaccion de sus padres,

La mayor parte de la muestra (42.1%) contesto que ¢l amor debe ser
incondicionado y exigente, lo que concuerda con lo sustentado en este trabajo, a los hijos
se les debe amar sin condictones y por lo que son, pero exigiéndoles fo yue sabemaos que
pueden dar en todos los aspectos de la vida de una manera firme pero carifiosa

151 20.3% piensa que el amar debe ser incondicionado pero medido, 1o que es
algo equivocado por parte de los padres que identitican ¢l medir su anior a tos hijos con el
no darles todo la que desean.

Otro porcentaje (7.9%) opina que ¢l amor debe ser condicionado y medido,
lo que es totalmente erroneo, en fa familia ¢s ¢l vnico lugar en donde se ama a sus
miembros sin condiciones de ninguna clase y por ser lo que son; en cuanto a que sen
medido es, como se menciond antes, porque los padres piensan que ¢l negar a sus lijos
ciertas descos o concesiones ¢s medir su amor hacia ellos.

Un 2.65% contestd que el amar debe ser medido y exigente, lo que seria un
amor muy rigido de los padres a los hijos, el ser exigente no significa no dar a los hijos
todo ¢l amor que sc les ticne sino hacerlos que den lo mds que puedan y sacar de ellos lo

bueno en tadas las circunstanctas.

La pregunta 12 también ¢s cerrada y buacaba conocer ta forma de autoridad
que se maneja en las famihas, encontrandose que un 2.65% considera que las reglas en la
casa las debe imponer al padre, sin que fa madre participe de esta decision, to que estd muy
mal, ya que la mamd ¢s quien cjerce la autoridad la mayor parte del dia y si no estd
deacuerdo con las normas establecidas no la ejerceri de manera adecuada o simplemente

las ignorard ¢ implantard las propias mientras no esté el padre.



tn 50% comcide en to dicho a to largo de este rabajo, s decit que se
negacian entre fos padres, sobre todo durante fa primera infancia en fa que fos nifos deben
obedecer a sus padres y no tienen la capacidad de decidir fo que es mejor para ellos o para
la famibia.

s preocupante que un 47 35% piense que las normas de ta casa se deben
negociar con los Rijos que como ya se dijo se encaentran en una etapa en la que deben
obedecer o sus padres en todos aspeetos porgue no son capaces de saber cuales son las

reglas o normas que convienen para su educacion o para ¢l bienestar tamiliar.

l.a pregunta 13 es cerrada y complementa a ta anterior v se buscaba conocer
quién cjeree la autoridad en fa familia, i el padre, la madre 0 ambos; aqui se vio que of
94.7% apina que ambos padres ejercen ta awtoridad de igual manera en la familia, siendo
um responsabilidad compartida, lo que estd deacuerdo con fo sustentado a lo fargo del
trabajo. En esta respuesta los padres se contradicen con lo que atirman en fa pregunta 12,
por 1o que tos mismas padres de familia no ticnen bien definido este punto.

Un porcentaje igual (2.65%) diee que fa madre o ef padre son fos yue cjercen
la autoridad en la familia, lo que hace que la antaridad se encuentre fracturada v sin una

unidad real que de alos hijos la seguridad que necesitan.

La pregunta 14 es cerrada v buscaba canocer camo manejan su autoridad los
padres de farilia con relacion a sus hijos; csta pregunta complementa las preguntas 12y 13
y corrobora lo contestado en ellas.

{.a mayoria de los padres de famitia (63.15%) piensa que a autoridad busca
que 1os hijos se hagan responsables, lo que si es parte de ta autoridad pero que se queda en
un frea muy limitada de la misma, ya que 1a autoridad tiene un objetivo mucho mis amplia

que la simple responsabilidad que genera que ¢s Jomentar ta tibertad de tos hifos.
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EF 2372 dice que se debe negociar con los hijos y mangjar de esti manera
la awtondad; esto se debe w dando, poco a poco, conforme los jos van entendiendo, las
normas de la casa y su objetivo, esto no quiere deeir que ellos decidan que reglas debe
haber o no, pero si que vayan asumiendo responsabilidades en la casa, que decidan
deacuerdo a su edad, conocimientos y habilidades que es lo mejor.

E1 13.15% no contestd a esta pregunta, fo que hace pensar que los padres de

tamilia no saben como deben manejar su awtoridad ni cudl es su finalidad educativa.

La pregunta 15 es mixta y se buscaba saber el concepta que tienen los padres
de fanulia sabre la madurez. Bn esta pregunta se encontia que la mayor parte de fa muestra
(71%%) picnsa que ¢l ser adulto no ymplica ser maduro y las razanes que dan a su respuesta
son. La mayoria contesta que la edad no implica madurez, lo que es responder con la
misma pregunta sin dar una razon conereta o sin pader explicar ¢l por qué; otra parte de la
muestra dice que nunca se deja de aprender, Jo que coneuerda con el concepta que se ha
mancjado durante ¢l trabajo; sin embargo, ¢sta no es la unica caracteristica de ls madurez y
si 1a que mangjan los padres de familia, fo que demuestra que para cllos Ta madurez ¢s
saber muchas cosas, quedandose en un sélo aspecta de fa formacidn integral.

Otra parte de 1a muesira que contestd que no a esta pregunta dan como razon
¢l que na todas las personas alcanzan la madurez, pero dan a entender que hay algunas que
si lo hacen, ésta no es una razon valida porque ¢l 29% opina que con la edad si se alcanza
ta madurez, lo que no es posible porque sontos seres perfectibles e inacabados y gue nunca
alcanzaremos la madurez plena, por Jo que esta respuesta cstd equivacada. Las
justificaciones que dan a esto a los padres de familia es que la madurez es ser responsable,
caractertstica de la adultez y ta da la experiencia que se adquicre con Ja edad. Todo ¢sto
son razones superficiales ya que en otras ctapas de la vida se puede ser responsable de

acuerdo a las actividades que se tengan v siempre se van adquiricndo nuevas experiencias
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que pueden enriquecer a la persona y darle un mayor prado de madurez, situacion que

nunca terming

La pregunta 16 ¢s cerrada y buscaba conocer ¢l concepto de tamlia que
manejan los padres de familia. Aqui se encontré que [a mayoria de la muestra (:17.35%)
piensan que la familia ¢s una comunidad de vida entre padres ¢ hijos, siendo ésta la
respuesta mas acertada conforme a lo expuesto en este trabajo porque va mas atld que ser la
cduta biasica de la sociedad, una institucion de la misima o ¢l ambiente donde ¢l hombre
nace y crece que a pesar de ser verdaderas no definen a fa famiha en su esencia y funcion
bidsica que es dar amor y sustento a sus miembros.

Un porcentaje muy alto, el 44.75%, comeide en que fa familia es fa celula
bisica de la sociedad que como ya s¢ menciond ¢s algo cierto pero que se queda en ser una
definicion tormal de la familia y no un concepto propio v vivido de los padres de famibia,

El resto de fa muestra se divide entre una institucian de ta soctedad y un
ambiente donde e humbre nace y crece que son definiciones muy fiias de fo que es la

familia y se quedan en un aspecto impersonal de la misma.

La pregunta 17 es cerrada y se preguntaban ciertas caracteristicas de la
madurez que manejaran los padres de familic Aqui la mayoria de los padres de familia, ¢l
71%, contestd que una persona madura es aquella que es realista y objetiva con respecto a
si misma y a lo que espera de los demis, que es una caracteristica que en general engloba
lo que es Ja madurez de manera muy amplia.

El resto de 1a muestra piensa que una persona madura es aquella toma sus
propias decisiones con sus consecuencias, lo que tambicén es una caracteristica de la

madurez,
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Fa pregunta 18 es mixta y en elfa se preguntaba si la persona puede aleanzar
fa madures completa y Ja mayoria de fos padres de famitia contesta que no argumentando
que sicmpre se prede aprender algo nucvo v que no nos conocemos totatmente, asi como el
gue no somos perlectos, lo que es muy cierfo y coinesde con fa definicion de madurez gue
se Sustenta en éste trabajo

Aunque es un porcentaje muy bajo el que contesté que si se aleanza la
madurez completa (5 25%), la respuesta que dan es que asi debe ser, fo que demuestra o
povo conocimients que tienen de si mismos comao personas, o que es muy grive porque ¢5

lo que les van a transoitir a sus hijos,

IV 4.~ IDEARIO SOBRE EDUCACION FAMILIAR

Despuds de tado lo expuesto durante este capitulo se concluyd la necesidad
de elaborar un idearnio sobre educacion famifiar con Jos puntos mas importantes sustentados
en ¢ste trabajo para recovdar a los padres de familia su mision educadora y darles una guia
de accidn especitica en relacion a ta educacion de sus hijos y conocimientos gencrales

sobre Ia familia y 1a educacion.

Lo que se busca es demostrar a los padres de tamilia la importancia de su
papel como formadores de sus bijos y de ellos mismos con una formacion que fos conduzca

a la felicidad que es lo que aspira todo ser humano.

5} ideario consta de lineas de accion gules, practicas y concretas que

orienten a tos educadores Familiares hacia un mejor desempeiio como tales.
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VAL Criterios psicopedagogicos para claborar un ideano sobre educacion famil

Partiendo de fos canceptos teoricos expuestos a o largo de esta tesis v de fo

anahzado en ef cuestionario se concluyeron los siguientes eritenios psicopedagagicos.

La Tormacion integral ¢s ¢l praceso de desarralle continuo, intencional y
armonico de mejora personal para el perfeccranamiento de todas las potencialidades del
hambre, huseanda su telicidad, siendo ta educacion indispensable para todo hombre para
su desarrallo y perfeceion continua. Es continuo porque empiesa o partir def macimiento ¢

inclusive antes del mismo y no termina hasta la muerte; es decir, dura toda §a vida,

la formucion integral y el perfeecionamiento de fa persoma se aleanzan

caando fa persona cuenta con virtudes y valores que lo Hevan al deber ser.

Para educar fos padres deben autocducarse continuamente para crecer coma

personas y poder dar cada vez mias a sus hijos.

En da familia la educacion se realiza como una forma de vida, por la
interaccion de sus miembros, de una mancra informal, continua v espontanea por ser una
comyunidad de amor en la que hay armonia, aceplacion, comunicacion, etc: y es en fa

familia en donde fa persona sprende fos prineipios basicos de su actuar,

En fa familia se enseia a actuar rectamente v a responsabilizarse de sus

acciones a todos sus micmbros por medio del amor v 1a autoridad que ¢jercen los padies

ademas del ambiente tamiliar en ¢l que influyen los padres y los hermanos
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Lar mejor manera de ensaiar con el ejemplo, fas patabras conveneen pero of
cpemplo arrantr Boda fannha cducar es una forma de vida v se reabiza con fa actuacion de

cidd una de sus oembros v s mteraecron cotdiana

fos padres deben apoyarse mutuamente v tener annonia y comunicacion
para educar a sus hyos: con fa comumeacion se manifiestan de manera adecvada el amor y
fa awonidad de los padres hacta fos bjos, asi como sy mutua aceptacion v kit correci
transniston de las virtudes y los vatases, B fa famibia se partieipa v coopera por medio de

fa comumicacion sincera y veriz,

EL prmcipio vital de fa fannilia ¢s of amor y ef afecto y estas caracteristicas
ffevan o sus miembros a formar su propia personalidad buscando fa madurez v la
autononua haciendo un buen uso de su libertad. La famifia tiene su origen en e amor de un
hombre y una mujer que deciden unir sus vidas para dar vida o otros seres; el amor sofo

puede ser satisfecho pienamente dentro de fa familia,

{1 amor en ta famifia debe ser incondicionado y exigente; incondicionado
porque no se e pide nada a los miembros de fa Familia por ¢f hecho de amarlos pero
exigente porque siempre hay que tratar de encontrar lo mejor que tienen las personas v

hacer que den su mejor estuerzo en todo 1o que realizan.

Durante la primera y segunda infancia los padres mandan y tos hijos
obedecen; esto por fas caracteristicas propias de estas clapas en fas que los nifios empiczan
a aprender sobre ¢l mundeo v sus caracteristicas; tos niftos dependen totatmente de los
aduttos afectiva y pratectoramente por 1o que no son capaces de decidir lo que les conviene

0 deben hacer en lag cireunstancias que se les presentan
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La autondad en fa familia fa ¢jercen ambos padres con los misimas derechos
y abligaciones; para los padres la wuoridad es un derecho y una obligacion. ejercerta

correctamente da a tos hijos ung imagen de seguaridad ded mundo.

i a famudia se debe dar una educacion integral que permita cf desarrollo de
la persona en todas sus dimensiones para Hlegar a Ja madurez, 1a madurez es equilibrio,
conocer fa realidad en que vivimos y aceptarta, para asi i favoreciendo una buena salud
mental youn equitibrio emocional adecuado. La madurez humana incluye a la madurez
fisica, social, mtelectual, afectiva y emocional y las supera por estar ubicada en ta libertad

de la persona convirtiendose asi en un reto personal nterminable y en marcha continua.

En el proceso de maduracian se dan altas y bajas, ajustes y desajustes porgue

nunca se Hega a ser completamente maduro.

Por toda fa fundamentacion reafizada durante este trabajo se concluyd la
importancia de elzborar un ideario sobre fa educacion familiar para los padres de familia y

educadores, que a continuacion se presenta;



IDEARIO
SOBRE
LA
EDUCACION
FAMILIAR




. La educacion es indispensable para todo hombre, para
su desarrollo y perfeccion continua,




2, kn la familia la cducacion se realiza como una forma de
vida, por la interaccion de sus miembros, de una mancera
informal, continua y espontinea,




3. La mecjor manera de ensenar s con ol ejemplo,




4. Para  cducar los  padres  deben auoeducarse
continuamerne,




5. Los padres deben apoyarse muuamaente y 1ener anmonia
y comunicacion para cducar o sus hijos.




6. En la familia s¢ ensena o actuar rectamente y  a
responsabilizarse de sus acciones.




7. Bl pring

ipio vital de la familia ¢s clamor.,




7. L prin

1ICipio vital de la familia os el amor




8. L amor en la familin debe ser incondicionado y exigente.




9. burante la primcera v segunda infancia los padres mandan
y los hijos ohedecen.




10, En o familia s¢ debe dar una educacion integral que
permita of  desarrollo de fa persona s en o todas  sus
dimensiones para legar a ta madurez.,




11 La aworidad en la familia la cjercen ambos padres con
los mismos derechos y obligaciones.




12, La madurcz ¢s cquilibrio,conocer la realidad en que
vivimos y aceptarla,
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CONCLUSIONES

Como se sustento a lo largo de cste trabajo la educacion integral es de gran
trascendencia para que la persona desarrolle todos los ambitos de su personalidad de una
manera armaonica y logre alcanzar as la madurez; esta educacion debe darse desde la
primera infancia, para lo cual la famifia es el dmbito mas indicado ya que es su derecho y

obligacion proporcionarlo.

Si la educacion integral no se propicia desde el nacimiento es prabable que

la persona desarrolle una personalidad polarizada.

En este trabajo se estudiaron a fa educacion en su farma integral, a la
familia en su papel como educadora y a la madurez como ideal en la educacion del

hombre.

fin cuanto a la educacion y formacion de los hijos se concluye que es un
proceso de superacion, por el cual fa persona va desarrollundo los diterentes aspectos de su
personalidad de una manera ammonica para poder conformar asi mas adelante una
personatidad madura que tome en cuenta todas las esferas del ser humano y dndoles un

sentido trascendente.



En cuanto a b fanilia se puede concluir que es el pruner y mas impartante
ambito de educacion de fa persoma va que en clase entreinezclan ehamor, fa autoridad v fa
comunicacion de manera natural v sin condiciones, 1o que prepara a los hjos a enfrentarse

alasociedad de una nanera positiva,

I. La educacion ¢s indispensable para todo hambre, para su desariollo y

perteccian continua

2. En cuanto o educacion se concluye que fa formacion integral cs aquelia
que no se restringe @ un diea o aspecto de o persond, sino que penmite sy desarrolio en

tadits sus dimensiones.

3. Se eduea pocn a pocw, dependiendo de {a personalidad y experiencias sin
gue Hegue a completarse porque la perfeccion del hownbre nunca termina, es decir dura

toda fa vida.

4. La formacion integral imphica madurez que ayuda a a adquisicion de una

mayor plenitud v perfeccion personal.

5. La madurez es el equilibrio de fa personatidad plena en virtudes y con un

desarrollo armonico.
fi. Una persona madura es vatiosa, da mucho y recibe mucho.
7, b cuanto o la famidia se puede concluir que su principto viil es el amor

y el aleeto, del cual se derivan sus funciones: Ul cuidado de las necesidades de sus bijos v

el cultive de tos valores en eftos
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8 La fameha debe tener claro sus funciones v objetivos para educar a sus

jos de manera dproms ¢ integral

9. L amor en fa tamilia debe ser incandicionado pero exipente y buscar fa

mejora de sus hijos.

10. Durtte la primera y segunda intuncia se debe fomentar la obediencia de

tos hijas coma virtud predominatite y eso se logra en la familia,

11, En la familia principalmente, la mejor manera de educar, es con ¢l

ejemplo.

12, La enencion dentro de la familia se da como parte de fa interaccion

cotidian de los miembros, por {o que es una forma de vida.

£3. La educacion familiar es informal, asistematica, cspontaned y contimia.

14, ta comunicacion en la tamilia ¢s muy importante porque promucve la

participacion de tados sus miembros.

15. En la familia se perdonan y olvidan los errores por su amor

incondicional,

16. Dentro de fa famiha se enseda a decidir @ las persanas, a actwar

rectamente y a responsabifizarse de sus acclones,
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17. Los padres de famibia para poder cducar deben estar educados y

awtoeducarse continuamente

18 Finla famibia debe existir armonia entre fos padres, congruencia en sus
aciones, unidad de objetivos y actitudes, y que se refucreen y apoyen para educar a sus
hijos.

19. 1a antondad en la tamilia la ¢jereen ambos padres con los mismos

derechos y obligaciones.

Como dertvacion pictica se elaburd un ideario con lincamientos generales

que recuerden a fos padres de familia su actuar como cducadores.
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ANEXO



CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES. Marca con una "X" la respuesta correcta
1 Para usted la educacidn de los hijos es
a) Un proceso de perfeccionamiento b} Lograr que los hijos sean
hombres de bien
¢) Buscar que sean obedientes y 4} Brindarles los madios
rectos aducuados
2.¢ Piensa Usted que la educacion se da s6lo durante la infancia?
S| No
3. El mejor medio para educar a fa persona es
a) La escuela b) La Iglesia
¢) La sociedad d) La familia
4. Considera usted que la educacién da los hijos contribuye en el proceso de maduracién de los padres:
St No

5. Para usted los pioblemas en el matrimonio son parte del acoplaniento:

Si No
6. ,Qué aspectos del hombre debe abarcar la educacién?
a) Intelectual b) Social
e) Todos
c¢) Afectivo d) Fisico
7. Las reglas de la casa:
a) Se negoclan con los hljos
b) Las impone la madre
c) Las establece el padre
d) Se negocian entre los padres
8. ¢Cree usted que durante las etapas dal matrimonio los cényuges se van acefcando mas a la madurez como personas?

8l No

Porqua;,




9. Durante los primeros afos de maltimonio
a) Se logran los proyectos planeados
b) Hubo algunas discusiones sobre el estilo de vida como familia
¢} Hubo mucha interferencia do los olras parienles
d) Se aceplaron mutuaments

8)Otros.

10 La autoridad en la familia 1a ejerce:

8} Ef padre bjlamade ¢} Ambos

11. ¢ Considara usted que para llegar a la madurez hay que suporar varias crisis?

st No

12. ¢ Cree usted que los padres para educar & los hijos necesitan seguirse educanda?
] No

Potque;

13. Despues de la Hogada de los hijos en su matrimonia
a8} Hubo pérdida de Intimidad
b) Se buscé una mayor estabilidad
c) Implicé renuncias 8 muchas cosas
d) No les afecld para nada

o) Se volvieron mas responsables
Otios;

14, Cuando se presentan problemas en su matsimonio, usted:

a) Los platica con su pareja ¢) Los comenta con otras persenas
b) Prefiere esperar a calmarse d) Prefiere coder para evitar mas
problemas

15. Lo autoridad en relacién con los hijos debe ser.
a) Darles libertad para que aprondan ¢) Negociar

b) Buscar que se hagan responsables d) Permisiva



18, ¢EI ser adulto Implica ser maduro?

Si Mo

17. ¢ Como influye para usted 13 falla de madurez da los padras en su relacion con los hijos?

a) lresponsabifidad ¢) Agresividad
b) No Influye d) Posesividad
Otros:

18. Para usted la familia os;
a) La célula bésica da la saciedad
b) Una institucién de (a sociedad
c) El ambiente donde el hombra nace y crece

d} Una comunidad de vida entre padres e hijos

19, Para usted una persona madura es agueifa que
a) Sabe imponarse frente a los demds
b) Es un adulte
¢) Toma sus propies dacisiones con sus consacuencias
d) Es raalista y objetiva con respecto a simisma y ala que espata de los demds.

Otros:

20.¢Le gusteria profundizar sobre algunos temas de educacién familiar?

Sl No

(Sobra qué temas?

Gracias



CUESTIONARIO

Edad del padre:
Edad de la inadre:
Edad de los hijos:

INSTRUCCIONES: Marque con una X" la respuesta correcta.

1. Para usted la educacién de los hijos es:

a)Buscar que sean obodientes b)Lograr que los hijos sean
y rectos hombres de bien
c)Brindarles los medios adecuados d)Un proceso de mejora en general

2. Para usted la educacion debe darse hasta:

a)Primaria b)Secundaria y preparatoria
¢)Universidad d)Toda la vida

3. El mejor medio para educar a los hijos{a)es:

a)l.a escuela bjLa lglesia
c)Los amigos d)La familia

4, Para usted la educacién sa da para;

a)Formar la inteligencia b)Desarrollar hibitos
c)Desarrollar la capacidad social y fisica  d)Desarrollar a la persona

5. ¢ Considera importante que sus hijos adquieran conacimientos y habilidades?

S No
Porque:

6. ¢ Considera Importante la educacién fisica de sus hijos?

Si No
Porque:

7. L Qué es la educacién moral para usted?

8. 4 Considera importante formar habitos y virtudes en sus hljos?

S No

Porque:

9. 3 Qué son los valores para usted?




10. Considera usted que la educacién de los hijos ayuda al proceso de mejora de los
padres:

Sl No Aveces
Porque:

11, El amor dentro de la familia debe ser:

a) Medido y exigente b) Incondicionado y medido
¢) Condicionado y medido d) Incondicionado y exigente

12. Las reglas de la casa:
a) Se negocfan con los hijos
b) Las impone la madre
c) Las establece el padre
d) Se negoclan entre los padres
13. La autoridad en la familia la ejerce:
a) El padre b) La madre c) Ambos

14, La autoridad en relacién con los hijos debe ser:

a)Darles libertad para que aprendan b)imponerles reglas
c)Buscar que se hagan responsables d) Negociar con ellos

15,El ser adulto implica ser maduro:
S No
Porque:

16. Para usted la familia es:

a)La célula basica de la socledad

b)Una institucién de la sociedad

¢)El ambiente donde el hombre nace y crece
d)Una comunidad de vida entre padres e hijos

17. Para ustaed una persona madura és aquella que:

a)Sabe imponerse frente a los demds

b)Es un adulto

c)Toma sus proplas decisiones con sus consecuencias

d)Es realista y objetiva con respecto a sl misma y a lo que espera de los
demds

18. ¢ Selogra alcanzar la madurez completa?

S| No
Porque:




RELACION DE: DATOS DEL CUESTIONARIO

PREGUNTA 1 )

a » ! 0
b L 14
c . R s
no contesto . 2

PREGUNTA 2

a

b
R

PREGUNTA 5 -
S| 38
No - s - ,.;,,..O

PREGUNTA b
defensa
superacion
desarrollo
tindad




RELACION DE DATOS DEL CUESTIONARIO

PREGUNTA 6

PREGUNTA 6b
salud

desarrolio
lgsparcimianto
superar limitacio

hecesario

[
[

i

fasi

i

PREGUNTA 7 T i
urbanidad
valores
respeto
criterio

ho contestd

PREGUNTA 8b
orden
desarrollo ...
aceptacion soc,

caracter
gon innatas
inace v: .
forma de vida
ino contesto

PREGUNTA 9§
costumbres
habitos
ersonalidad
conceptos
lprincipios
bondad .
nocontestd




RELACION DE DATOS DEL CUESTIONARIO

[PREGUNTA 10

PREGUNTA 11

0.0 %

otra opcion

nocontesio T

PREGUNTA 14

[=SEeRieai )

nocontesto

PREGUNTA 15

S

NO

PREGUNTA 15a

caracteristica

responsabilidad

[ experiencia

i
i

no siempre

no contesté

Noinsieainoin

o
i
[
i




RELACION DE DATOS DEL CUESTIONARIO

PREGUNTA 15b
noloimplica

EFEGUNTA 18

S 2
NO - 35
no contestd 1

38

PREGUNTA 18b

siempre aprends 21
irresponsabilidad 3
no autoconocimiento 1
[falta de experiencia 2
imperfeccion 3
no conlestd 5
< - RPRTETIE Errpeae—" 35
EDADES PAPA
20-30 5
3140 18
41-50 ) ) 12
no contestod 3
38
EDADES MAMA .
20-30 A
3140 . 24
141-50 3

nocontesto
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