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INTRODUCCION

El trabajo que se presenta g continuacion tiene coma objetivo analizar como el ejemnplo de los
padres influye en la sexualidad de sus hijos adolescentes, por medio de una adecuada

educacion de 1s sexualidad, can la finalidad de que Ia vivan digeamente,

Su estructura se compone de tres capitulos tedricos substantivos de los conceptos

fundamentales con sus respectivos incisos.

El primer capitulo comprende la educacion e el matrimonio y en Ia familia, Se definen el
concepte de educacién, asi como los mbitos en los que se recibe y Jos fines que presigue.
También se estudia el matrimonio, con sus propiedades, fines y etapas. Finalmente se analiza

la familia, las relaciones conyugales y las relaciones paterno filiales.

El segundo capftulo ofrece una vision general de lo que cs Ia etapa de la adolescencia. Se
describen los cambios bioldgicos y fisiologicos que se presentan en el adolescente, asi como los
cambios psicologicos y socioldgicos que van a influir en [a personalidad del muchacho. Por

Ultimo, se describe de manera general cdnto debe ser la educacion durante esta etapa.

El tercer capitulo explica lo que ¢s la sexualidad humaua y el como se diferencia de la
sexualidad animal. Incluye Ias dimensiones de Ia sexualidad en el hombre, Ia educacién de Ia

sexualidad y el como la familin ¢s la encargads de oftecer dicha educacion.
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La metadologia empleada fue descriptiva, analitica y sintética,

Para [a claboracion de este trabajo se hiza vna iovestigacion documental en diferentes libros
escritos por varios awtpres, Entre los principales se encuentran el Doctor Lopez Ortega con su
libro Edyeacion de la sexualidad; Gerardo Castillo, sutor de Los adoleseentes y sus problemas;

A. Krickemans y su obra Preparacion al matrimonio_y la fumilia; y Jestis Cadahia con su libro

Los motivas por los cuales elaboréd este trabajo, san varios. Al ser madre de Fimitia de (res
hijos, adm en la nificz, pero en el umbral de l1 adolescencia, quiero estar preparada para poder

ayndarlos lo mejor posible en esta etapa tan conflictiva.

En segundo hegar, siempre me ha interesado fa ctapa adolescente. Tuve la oportunidad de
trabajar con un grupo de adolescentes durante algin tiempo y fie una expericncia maravillosa,
Creo que los adultos podemos aprender mucho de los adolescentes, pues todavia tienen una
concepeion del mundo sin malicin. Y si los guianwos adecuadamente, quizd cllos puedan

mejorar ¢l dia de maiiana ¢l mundo en el que vivimos,

En tercer lugar, antes de casarme, tuve la oportunidad de asistir al Segundo Congresa
Internacional para las Familias de las Américas. El crecimienta personal y conyugal contribuyd
al enriquecimicnto de nuestro matrimonio, Como ¢n (odo matrimonio han existido ciertas
dificultades pera a Ia vez un sinndmero de satisfacciones y alegrias que has solidificado

nuestra felicidad,
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Fsinnegabile que parte de mi felicidad es en ncho por el ejemplo recibido de mis padres en mi
proceso de educacion come nmjer, que auaque no fue tan compleja, si cumplio su finalidad al
lograr ser una mujer plenamente identificada coun mi sexa, para que en el momenta de decidi
mi vida matiimonial, el fundanento principal fuera ¢l amor y entrega de mi persona a la

persona amada, mi esposa,

Por ello pretendo demostrar que el gjemplo de los padres es definitiva co o educacion de sus

hijos, no solo en la adalescencia, sino durante toda la vida.



CAPITULO S

LA EDUCACION EN EL MATRIMONIO Y LA FAMILIA

Introduccion:

Este capitulo tiene como proposite definir los conceptos de educacion, matrimonio y familia,
yi que los tres se interrclacionan en el proceso de perfeccivnamiento de los padres y de los
hijas. Dependicndo de la vision que se tenga de cada uno de ellos, resaltarin las relaciones
entre los esposos y entre padres e hijos, asi como ha educacion que se reciba en el dmbito

fantitiar,

L1, Concepto de la cducacion,

LI

Por su signilicado etimoldgico, educacidn viene del fatin “ex ducere”, “proceso que se da de
adentro hacia afuera™ , que significa sacar o extracr, Este significado es importante si se
considera yue al educar nada se va a imponer sino que se va a sacar def interior del educando
todo su potencial para asi perfeccionarlo. También viene de “educare” que significa conducir.
Asi, el educador, aprovechando lo que el educando leva deutro, lo conduce a un fin o meta.

Para Victor Garcia Moz, la educacion “cs e pafeccionamicnto intencional de las

potenciatidades especificamente humanag™.



Desglositndo la definicion de educacion de Vietor Gaiteia Hoe, se puede decir que la

educacion modifica al hombre. Implica un mgjoramiento o wna perfeccion.

La educacion es un proceso que debe ser intencional. De nada servird gque una persoua tenga

los mejores maestros, si ella no quiere un perfeccionamiento para su vida.

Las potencias especiticamente humanas, lacen referencin a que la educacion se va a dirigir a la

parte psicoldgicn, es decir, a la inteligencia y a Ia valmtad.

A csta definicion le falta la dintension sociad det hombre, El hombre es sociable por naturaleza,
no puede vivir aislado, sino que va a necesitar 1a ayuda de los demds, aprender a ceder y todo

lo que implica ka vida en comunidad.

Se considera al hombre camo una unidad bioldgica, psicoldgica y social. Las partes se pueden
diferenciar pero no se pucden separar, ya que si una de las tres faltara, ef hombre dejaria de ser

hombre,

Para Planchard, la educacion es una “actividad sistematica ¢jercida por los adnltos sobre los
niftos y los adolescentes con ¢l fin de prepararles para la vida que deberdn y podrin vivir™
Esta definicion esta incompleta porque la educacion en para todas las edades. Se cree que la
educacién se da solo en nifios, pero esto ¢s un eiror. El hombre, hasta el dia que muere, puede

seguirse educando y perfeccionando.
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Para otro autor, Nerici, la educacion puede ser cansiderada desde varios puntos de vista,

Desde el punto de vista sociolagico, “fa edncacion es el proceso que aspiva a preparar las
generaciones nuevas para remplazar a los adultas, que naturalimente se van retirando de las
timciones activas de la vida social  La educacion realiza I conservacidn y transmison de ta
cultura con el fin de asegurar su cantimidad, Se procura transmitir el acervo fimcional de la
cultury, esto s, las valores y formas de comportantiento social de comprabada eficacia en la

vida de una sociedad™

Desde el punto de vista biopsicalagico, *la educacidn tiene por finalidad levar al individuo a
realizar su persanalidac, teniendo presente sus posibilidades itrinsecas.  Lucgo, la educacion
pasa a ser el proceso que tiene por finalidad actualizar todas las virtalidades del individuo, en
un trabajo que consiste en extraer desde adentro del propio individuo o que hereditadamente

trae consigo™

De esta forma Hega Nerci a dar una definicion de educacion integrada:

“La educacién es un proceso que tiende a copacitar al mdividuo para actuar conscientemente
frente a nuevas situaciones de la vida, aprovechando la experiencia anterior y teniendo en

cuenta la integracidn, la continuidad y el pragreso sacial. Todo ello de acuerda con la

realidad de cada uno, de modo que sean atendidas las necesidades individuales y colectivas!



El actuar conscientemente frente a nuevas situaciones en la vida sefiala ¢l aspecto dindmico de
la educaion, no pretende la repeticion exacta de lo ensefiado, sino dar a cada sitnacion la
respucsta que requiere. Toda educacion necesita de la experiencia anterior, ya que ¢l pasado va

ainfluir en el presente. La educacion es acunuulntiva,

La integracion se refiere a que cada persona entra a la sociedad, como alguien que comprende
a su medio, lo quiere y fo mejora,  Se identifica con su comunidud, toma conciencia de sus

problenas, asurne responsabilidades y participa activamente en Ia vida de su grujio.

Lo transmitido por In generacion anterior no siempre queda igual.  Las nuevas generaciones

modifican e contenido segin sus necesidades, parn asi, bacer 1a educacion mas eficiente.

La educacion debe adnptarse a la realidad de cada uno. Debe proporcionar satisfaceion al

individuo y al mismo tiempo, armonizarlo con la sociedad.

La educacion también puede ser concebida como autosuperacion. Implica no sélo vencer los
obsticulos externos sino también los internos para ser cada vez mgjor, esforzindose
v

continnamente,

Finalmente presentamios una definicion personal con base en las consideraciones de las

definiciones anteriores.



La educacion es un proceso intencional de perfeccionamiento del ser humano, tontndolo
como una unidad bio-psica-sacial; aprovechando todas fas oportunidades que se e presenten y
en todos tos dmbitas de su vida, ya sea familiar, escolar, profesional, social y espiritual, con la
{inalidad de alcanzar su feficidad,

L1 1 Ambitos de fa_ed

Una vez definida la educacion, se debe considerar a quien corvesponde esta tarea.

En primer higar, la edneacion corresponde a lus padres de familia y a la familia en si, ya que
son ellos los que reciben al nifio desde su nacimiento. En fa fanilia, la persona adquiere una
gran cantidad de canocimicntus que fe seran ny tiles para toda su vida, y de clios depende,

Chgran parte, como va i ser ¢sa persona.

En la faniilia, el nifio y después el adutto, es donde pasa fa mayor parte de su tiemwpo. En ella
aprende a convivir con los demis y a aprender de ellos. Entabla una relacion con el numdo
que cada vez se va a ir anpliando. De la familia adquiere sus primeros conocimientos,
castumbres, valores que van formando su personalidad, uniendo cstos factores externos a las

caracteristicas heredadas de cada persona.

En la familia es donde se ensefian principalmente los valores teligiosas, afectivos, marales,

sociales, etc. y una serie de virtudes que se desprenden cn Ia hisqueda de ser mejor tanto los



padres como los hiijos. Por lo tanto, en Ta familia se Mevi a cabo una educacion informal pero

con una tntencionalidad y unos objetivos comnmes y concretos,

En segundo lpgar, fa educacion le corresponde tambidn a la escuela. Aqui se recilic una setie
de conochnientos sistematizados, es decir, ordenados. La escocls sigue nta serie de planes y
programas elaborados para cada edad o etapa en la que se encuentre cada persons. La escuela,
se dedica pyincipalwente a desarrolfar 1a inteligencia del afunmo, awnque tambidn es muay

importante la eduencion de la socializacion.

El difio, al salir de su ambiente fumiliar ¢ ingresar a ta escuely, apyende a convivir con otros

niftos de su edad, deja de ser el centro de atencidn que era en su casa,

Un tercer agente de la edicacion es la sociedad. Sociedad es un témino ooy abstracto, pers

se refiere n todas y a cada unu te las personas que viven en uns comunidad,
La educacién de la saciedad o ¢s directa como Ia de la fawilia o de la escuela, sino que influye
de manera indirecta a través de las costuntbres y Jos medios de comunicacion social.  Sin

embargo, para que haya una sociedad se requicren de famiilias y viceversa.

Otros agentes de la educaciin que influyen de nauera dirceta o indireeta, segin el tipo de

familia que se tenga, son la Iglesia y ef Estado.
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Toda educacion debe tener fines y objetivos, ya que marcan las metas a las cuales se quicre
llegar, asi como los caminos para alcanzarlas. Tambidn sistematiza los conocimicitos que van
a impaitirse para asilograr un perfeccionaniicnto y una autosuperacian. El fin hace referencia

una meta a largo plazo, mientras que los objetivos son mas a corta plazo.

Los fines de la educacion son aspectos generales y teoricos. Neriel' los divide en tres grupos:

1.~ En sentido social:

o Preparar las nucvas generaciones para recibir, conservar y enriguecer a la hereneda
cultural del grupo,

» Prepasar los pracesos de subsistencia y organizacion de los grupos humanos, teniendo en
vista nuevas exigencias sociales, derivadas del erecimicato demogrifico y de los nuevos
conocimicntos.

o Dromover el desenvolvimiento economico y social, disminuyendo los privilegios y

proporcionando tos beneficios de ta civilizacin at mayor mimero posible de individuos.

2.- En sentido individual:

o Proporcionar una adecnada atencién a cada individuo, segim sus posibilidades, de modo

que se favorezca el pleno desenvolvimicnto de su personalidad.



o Inculcar en el individuo sentimientos de grupo, a fin tle induciilo a cooperar con sus
semejantes en empresas de bien conuin, sustituyendo la competician por la colaboracion,
¢l vencer A Jos atos por el vencerse a si mizmo, on un esfuerzo  de

awtaperfeccionamiento,

3.- En sentida trascendental:

¢ Oricntar al individuo hacia 1a aprehension del sentido estético y padtico de las cosas, de
los fenomenas y de lus hombies con ¢l abjeto de posibilitarle vivencias mas profundas y
tlesinteresadas,

» Lievarlo, adewmds, a tamar conciencia y a reflexionar sobre los prandes prablenas y
misterios de las cosas, de 1a vida y del cosmas, 4 fin de propocionarle vivencias miis

hondas.”

1.2. Congepta de iatrimonio,

Etimologicamente, la palabra matrimonio proviene de dos vocablos lativos, matris que
significa madre y monium que significa carga o gravamen. Asi, “dp idea de que las cargas mds
pesadas derivadas de fa union recacn sobre la madre™ . El patri moninm ¢s el oficio del
padre. La funcion de la madye es que es la receptora, transmisora y partadora de la vida fisica

y espiritual. Asi, en el matrimonio, cada quicn tiene wia tasea a desarroflar,



Desde el punto de vista det derecho legal, el matrimonio es un “contrata celebrado ante el
funcionario civil y con sujecion a las leyes civiles en cuanto a a capacidad y consentimiento de

los contrayentes a la Farma sustancial del mismo™

Para Kant, desde ¢l punta de visty puramente biologico, el matvimonio es “la unién de dos

personas de distinto sexo, con vistas a la poscsion reciproca de sus facnltades sexuales durante

toda la vida™"

Las definiciones anteriores, sin dejar de ser ciertas, son definiciones parciales.  Sdlo ven wn
aspecto de la persova. El matrimonio ¢s fa unidn intima de das ednyuges, wi hombre con una
mujer farmando ¢l vinoulo conyugal. Y es importante hacey hineapic en que la persona es un
ser con carncteristicas biologicas conformadas por sus instintos y su corpureidad. 1gualmente
con caracteristicas psicologicas que son inteligencia y volmtad. Y con caracteristicus
socioldpicas, esto es que la persona no es un ser perfecto ni aislado y por lo tanto necesita la

compniiia y la ayuda de sus senrgjantes. La pevsons es un ser biopsicosocial.

Ademds, marido y mujer ticnen, dentro de su naturaleza, wn aspecto  fundamental.  Nos

referimos al aspecto espiritual y religioso.

Para la Iglesia Catolica, el derecho candnico define al matrimonin como mra “institucion del

derecho natural que fue elevada por Jesncristo a nivel de sacramento™!



Con hase en cstas deliniciones, se puede pasar a explicar las caracteristicas o propicdades del

matrinonio.

1.2.1.Las propicdades del matrimonio.

Las propiedades del matrimonio son fa unidad, Ia fidelidad v la indisolbilidad. Veamos cada

una por separado.

La wnidad hace referencia a Ia manogamia, es decir, a I nnidn intima de o solo hownbre con
una sola nuger. Al no respetar esta propiedad se caeria en ¢l adulievia, poligamia (un honthre
con varias mujeres) y paliandria (una mujer con varias hombres), y por supuesto se romperia el

vineulo matrimonial, tanto en el sacramento como en el uspecto civil,

La fidelidad hace referencia al vineulo de amor, ayuda y respeto que wie al hombre y a a mujer
y a la proniesa hecha por ambos ¢l dia en que se casaron, Ser fiel al conyuge signifea cutnplir

los comipromisos y promesas hechas tanto en pensamiento como en acciones.

La indisalubilidad hace veferencia a que el vinculo conyupal no se¢ puede romper. s un
vinewlo que permanece para toda la vida de los canyuges hasta que uno de ellos muera. Al
couttaer matimonio, Ia pareja pronetio libre y voluntariamente unitse para toda su vida. Para
e} matrimania civil, el vinculo se puede romper con eblivorcio. Sin embargo, en ¢l matrimonio

teligioso 1o cabe el divoreio, pues al ser un sacramento bendecido par Dios, el vineulo ya no



se puede romper por ¢f hombre. Asi, cnando hay dificultades en un matrimonio, puede existir
Ia separacion fisica de los conyuges, pero ninguno puede unirse nuevantente en matrimonio ya

que estaria cometicndo adulterio,

“... en consecuencia, ni la salud o 1a enfermedad, ni la riqueza o la pobreza, ni ¢l mejoramiento

. . , , 2
moral o 1a caita ¢en el vicio alteran, en si, Ia fucrza del viseulo conyugal®*

1.2.2, Fines det mavimonia

Retoniando al Doctor Lopez Ortega, los fines del matiimonio pueden ser considerados conto
las metas alas que quicre llegar la pareja, es decir, las acciones que van a realizar para poder
conseguir lo que buscan. También los fines pueden ser vistos comn fines objetivos que no se
pucden cambiar de una parcja a oua, son universales, y los fines subjetivos que se pueden

cambiar de una pareja a otra.

Los fincs objetivas son tres, siendo ¢l fin primario Ia procreacion y Ia educacion de los hijos; y

los fines secundadios la ayuda mutua y el remedio 4 la concupiscencia.

El fin primario de procreacidn y educacion de los hijos hace referencia a que el hombre y la
mujer, en funcion de su sexo, se complementan en la union conyugal. Y en el aspecto
bioldgico se busca la contivuacion e la especic bumma, es decir, los hijos. “El amor a la

. . . g
paternidad o a la maternidad son consecuencia del amor de esposos™ .



Can la Nlegada de los hijos, no se termina este fin. Es necesarin amarlas y educattos en tado ¢l

sentido de la palabra a esos mevos seres, engendrados por la payeja,

Existen matrimonios qoe por alguna razon, ajena a su voluntad, no pueden tener hijos. En

estos casos de esterilidad, no deja de ser un verdadero matrinonio

L cuanto a los fines secundarios, 13 ayuda nutua tiene cono objetive la relacion interpersonal
de los conyupes, es decir, el bien personal del otro. Persigue ef camplementarse, el ayudarse y
¢l servirse mutuamente. “Comprende infinidad de aspectos de nwtoa interrelacian, conumidad
y compaifa, unidad de afectos, de servicio reciproco, de consejo, de ampaco v de

convivencia™',

La ayuda mutua no tennina cuando llegan los hijos ni cuando se les esta educando.  Los

conyuges no deben olvidar que por ser padres, no dejun de ser esposo y con compromisos

hacia su pareja.

El remedio a la concupiscencia es 1a realizacian ordenada del aspecto sexval de lus esposos,
segon la dignidad de la miswa esencia humana. No e puede cacr en la practica puramente

instintiva y desordenada de fa sexualidad,

“Todos los fines se implican unos a otros y en verdad, si se quicren obtener plena y
cquilibradamente, hay que buscarlos todas conjunta y armonjasamiente, sin contradicciones

antificiosas™ ",
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Los fines subjetivos, como se habix mencionada anteriormente son aguellos que pueden
cambiur de nna pareja a otra,  Un cjemplo podifa ser ¢l objetivo de ser independientes
ceondmicamente de sus respectivas familins. Aqui no hay problema siempre y cuandua los fines

subjetivos no se opongan ni obstaculicen el huscar, sobre todo, los fines objetivos.

1.2.3. Las etapas del matrimonio.

Retomando a Ana Maria Navarro ', el matrimonio pasa por tics etupas segiin las edades de
los hijos y la refacion de la pareja entre ellos, Diferencia el matrimonia joven, ol mattimonin

adulto y Ia tercera edad.

El matrimonio joven o primera etapa inicia enando la parcja se une en matrimonio. Lsta etapa
¢s de suma huportancia ya nuc es aqui doude la pareja aprende a conacerse y 1 adapturse a
convivir con ¢l otro. La relacion cambia radicalmente, ya que dwrante el noviazgo, cf
conocimicnto mutuo cra parcial y superficial. Y el ya vivir con atra persona, hajo ¢ mismo

techo, Ta vida cotidiana puede ser causa de conflictos.

Es unir caracteristicas, conocimicntus, actitudes, gustos, preferencias, objetivos, ete. y
conjuntaros con los de la parcja, siempre buscando wna convivencia conyugal armoniosa y

feliz.



En esta etapa es tambidn la Hegada de fos hijos. Pero, ademas de serwn evento buscado y
bonito, cambia la dindmica de la pareja. Se tiene que tencr paciencia para adaptarse a los

cambios que ta llegada del bebé trae consigo.

Las ctapas no tienen un periodo exacto de duracion, perv se termim esta primera etapa basta
apraximadamente 1a edad escolar de los hijos. Por eso, fx duracion general del matiimonio

joven cs de 5 a 7 aftos,

La segunda etapa v ¢l matiimonio adulto comprende desde Tos aitos en que los Iijos asisten a
la eseucla primarin y hasta que estos abandonan ¢l hogar, ya sea pava formar su prapia famitia,
o para la realizacion de estudios o de trabajo fuera del lugar de residencin. En esta etapa, los
padres estan muy unidos a sus hijos. Tamhién se vive la tercera infancia y adolescencia de lus
hijos con tadas las actividades y cambios que en ellas se presentan,  Por otro Iado, ¢l padie
debe trabajar consccuentemente con respecto al icremento de gastos de sus hijos,
esforzandose atut mincha mas, ya que los hijos requicren de muchas cosas, como hienes

materiales, alimentacida, vestido, pago de colegiaturas, diversiones, etc.

Pero el padre na puede descuidar a sus hijos. Ellos necesitan tener a su padre en casa como
amigo, cjemplo y autoridad. La madre también tiene nutcho tabajo en la casa y no solo en
cuanta a quehaceres domésticos sino el cnidado y educacian de Jos bijos. Asi, padre y madre

deben seguir complementindose entre ellos y ayudandose,

Esta ctapa del matrimonio durs entre 10 y 15 aiios,
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En la tercera etapa, ¢l matiimonio vuelve a quedar solo cotto en un pirincipio. Si los conyupes
han sabido vivir el uno par el otra, ademnds de cumplir con sug taveas de padres, gozardn y

aprovecharin de su mieva independencia,

Sino lo han hecho asi, puede ser fiente de couflictos. Caamlo ef padre solo se ha preocupado
por su trahajo, y fa madre de sus Lijos, y no tienen ninguna actividad en comin, esto dificubta la

relacion cuando se encuentran otra vez solos.

Otro aspecto importante de esta ctapa es ta interaccion como nbuelos de los hijos de sus hijos y

las nuevas familias formadus por ellos.

Los bijus y los nictos se enriquecen con el amor y la experiencia de los abuclos. Pero estos no
deben olvidar, que ya no son los responsables de la educacion de los nietos. Deben saber

cuando intervenir y cuando mantenerse fuera,

Esta tercera etapa tiene una duracién que varia hasta que uno de los conyuges nutera,

rampiéndose el lazo conyupal..

El conocer las ctapas del matrimonio es importante ya que depeadiendo de la preparacion gue
se tenga de cada una de cllas, dependera la actitud hacia esa ctapa, asi como la felicidad de ta

pareja.
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Se puede concluir fa vision del matritmonio con wn defimicion de Pablo VI en ta Humanae

Vitae Na. 8:

“Etmatrimonia es {a reciproca danacion personal, prapia y exchisiva de ¢llos, mediae I cual,
los esposos tienden a una comumidad de sus seres, en onden 3 un mutuo perfeceionamicnty

B .. " " A7
personal para colaborar con Divs en {a gencracion y fa educacion de nuevas vidas” "

1.3. La familia,

La fanilia, desde el punto de vista legal, “‘es una institucian social, permanente y natural,
compuesta por un grapo de personas ligadas por vinculos juridicos emergentes de la relucion

intersexual y de filiacion™.

En la Canta de los Derechos de la familia, “constituye ung comunidad de amor y solidaridad:
una comunidad que no encuentra su fundmnento Gltimo ni en la ley que le otorga I
reglamentacion, ni en ia utilidad que pueden extracr de clla sus componentes, sino en I

o

capacidad de amar filialinente y de fundar sobre este aniar, una comunidad de vida™".

Para Victor Garcin Hoz, la familia “es la comunidad de limites mas precisos y reducidos,
dentro de fa cual, norimalmente adviene el humbre a la existencia (...) constituye el prinser

0

conjunto de estivmios educativos para la persona humana™ .
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Con base en estas tres definiciones con sus diferentes puntns de vista obteneimos las

caracteristicas de 1o familia:

=~

La familia esta canstituida por elementos hunumes, Lstos son los padres como fundadores
y los hijos, ya que en funcion de ellos existe la familia. Por clementos miateriales, es decir, la
casa en la que se vive, v las elementos formales que son las velaciones que se dan entre sus

miembros,

. La familin esti amparada por leyes de la sociedad en a que se encuentra inmersa,

la fomilia es 1a célula basica de I sociedad. A la familia Hega el lijo y empicza a

relacionarse con los demas, Aprende a adaptarse para vivir en un eitorno mayor.

. La familia es el primer educadar en las aspectos intelectuales, afectivos, morales y

espirituales.

. La familia persigue la felicidad de sus wiembros; conoce las posibilidades y timitaciones y

busea el perfeccionamiento integral.

. En la familia, la persona conoce el concepto de autoridad depositado en los padres; también

los conceptos de competencia, couperacion y ayuda con sus hermanos.
Eu la familia, se aprende del ejemplo de los padres con base en el amtor y el respetn que

exista entre ellos.

Asi, en la familia se forma la personalidad del individuo, ayudandolo en todos los aspectos para

vivir armdnicamiente en su medio ambiente,  Cuando se tienen familias sauas, se tienen

sociedades sanas.



131 La camplementariedad _hambre- mujer: Relaciones conyugales.

Para que marida y mujer logren llevar a caba sus fines necesitan entre ellas wma relacion
armonivsa.  El matrimonio debe verse camu “ana comunidad persanal que implica una pleni

s

conumnidad de vida

Se dice que detrds de un gran honbre hay wna gran mujer. La realidad dehe ser que al lado de

un gran hombre haya uua gran nwjer,

En In sociedad se le atribuye un papet predaminante al hombre. Pero la mujer cantribuye
igualmente cuando s trata de wia relacion matrimomial.  Ambos aportan, dentro de su

uatureleza y de sus posibilidades algo para el mutuo perfeccionamiento,

El amor en cl matrimonio ¢s un ingrediente indispensable. “No hay amor en el niatrimania,

cuando no hay respeto a la libertad nutua’™?.

Es evidente que no se puede confundir la libertad con el libertinaje. Cada uno tiene una serie

de responsabilidades que debe cumplir,

El antor conyugal tiene varias curacteristicas. Ademds de ser un amor procreador, 5 un amor
humano y personal, es decir, nace de Ia voluntad y se inclina al otro conyuge. Es wna amistad

que quiere ¢l bien para el otro.



Es total, ya que se quicre al otro en su totalidad, sin reservas. B fie) y exclusivo, hasta 1a

muerte,

“(...) ¢l amor conyugal, ¢s unidn, que compromete todos Jos planos, biologicos, afeetivas y
espirituales, para valcarse en uma mision externa a los propios aomates: su pecaliar vocacion

comiin en la vida™*,

Otro aspecto fundamental de 1a relacion entye esposos es la comunicacian. Es la forma que se
ticue para conocerse, saber cuales son sus necesidades y poder sutisfacerlas.  Es igualmente
importante ya que afectan Ta toma de decisiones, para conncerse & uny mismo y para el

enriqueciniienty muto.

La comunicaciin no debe quedar en un nivel exterior o de simple informacion de datos. Debe

Negarse a wn nivel interior para conocer las ideas, pensamientos y sentimientos del utro.

La comprension también juega un papel muy importante.  Los conyupes no sicipre estan de
buen humor o pueden tener algln problema que afecta sw relacidn. Y ¢l ponerse en el lugar de!
otro, buscar soluciones juntos que, ademés de ayudarlos, los une mis. “El matrimonio no tiene

Ia finalidad exclusiva de asegurar una felicidad sin nubes a dos seres que se aman™.

El marimonio ideal no existe.  Sin embargo hay que tratar de WNegar al mayor prado de
perfeccionamiento que se pueda, Si se tienen objetivos valiosos se podra més facil que si no

interesa la relacidn conyugal.



Por lo tanto, es el matrimonio el arigen fundacional de a familia.

L3.20FLamor de Tos padres bacia los hijos: Ia iliacion

La familia existe en funcion de los hijos. Asi, la relacion que se de entre padres ¢ hijos va a ser
vital para el desarrollo integral de ambos. Los padres cwnplirin el fin primario del matrinonio,

Y los hijos estarin preparados para afrontar las situaciones que Ta vida Jes presente,

P . R . L) .
Ya decia San Pablo, “que el marido s la cabeza de I fanilia y la mujer ¢l corazon™’ . [sta

frase implica que cada miembro de 1a familia, ticue una tarea especifica a desarrollar,

El padre, como cabeza, es el indicado, en priner hapar, de proveer los medios economicos para
) | :

el mantenimiento de la familia. Acalmente, por la situaeion de crisis, ambos padres trabajan;

pero eso ya seria tema de otro estudio.  El padre, al salir de su casa a trabajar, “es el puente

» 2

entre ef mundo y su fanilia” ="

El trabaja, tanto para Ia superacion y realizacion persanal, asi como para ¢l futuro de sus hijos.
El trabajo no debe ser visto como un eastigo o para el puro enriquecimiento econdinico, sino

camo un medio para mantener y dar lo uecesario a su familia,

Otra tarea fundamental del padre, es que en él, se depositn la autoridad de Ja familia. Esta

autoridad debe estar basada en principios morales y éticos y jamas se debe abusar de ella.



“Su poder ¢s servicio; su autoridad es amaor (...) esta autoridad (...) 1o es wn privilegio sino una
tarea (...) puede cumplementar 1 su majer y venerarla,  Con sus hijos puede juguetear y
compararse con ellos jugando.  Solo Ta aworidad que siguifica seivicio puede despertar Ta

confianza que fa muajer debe tener en sy mayido™ .

La madre, como corazon de la familia, tambidn tiens sus tireas. Estas son la maternidad y la
capacidad de conacer fos valores fundamentales Hevindolos 2 la prictica dia con din en la

relacion can sus frijos.

“En el plang de las relaciones familiares, la mujer puede aportay su mayor capacidad de
entrega, de generositlad, de olvido de s misma, de anor, en definitiva, que es ¢l motor de la

R
buena marcha de la familia™ .

La madre generosa, da todo To que ¢s y o que tiene por sus hijos. Aunque of padre es
autoridad, ella ticnc que complementar esta tarea pucs es Ja que pasa Ia mayor parte def tiempo
con los ijas. Asi, no debe crearles In imagen del padre agro. Debe resaliar las cualidades de

su esposp. Y junto con su cjemplo, ser un modelo de vida para sus hijos.

La tarea de la madre, ademis de ser bonita, es pesads.  Su relacion con los hijos no tiene
horarios ni vacaciones. Debe ser mamia de ticmpo completo y darles, no sdlo cantidad sino

calidad de amor y de cjemplo.



(S
o

En definitiva, Ta refacion padies ¢ hijos debe ser annoniosa y en un ambiente de confianza. Los
hijos deben saber que pueden tener la tranguilidad de acudir a sus padres para ayuda y conscjo,

claro estd, sin pevder nunca el respeto.”

La comunicacion entre padres ¢ hijos, al igual que en el matrimonio, debe ser abierta,
Perniitirfes a sus hijos que expresen sus ideas y sentimientns.  Salo de esta manera pueden
conocerlos y adetuds corregir fo que este equivocadn. Ehijo “que reciba informacion precisa
de boca de sus padres no caerd presa de los muchos mitos ¢ ideas falsas que abundan entre sus

. )
iguales™

Los padres no deben limitarse a dar informacion sino uma  educacion intepral,

comglementindola con aquella que se recibe en Ta escuela y en fa sociedad,

Por medio del ejemplo que los padres den « sus hijos, estos apremlerdu a valorar como seran

cllos el dia que crezean y les toque Hevar el mando de su propia familia,
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CAMITULO I

LA ADOLESCENCIA, EYAPA DE CAMBIOS

htroduccion:

Este capitulo tiene camo objetivo dar una vision de lo que es ta etapa de I adolescencin.

Tncluye la diferenciacion entre las conceptos de adolescenciu y pubertad, asi coma los cambios

biolagicos y fisiologicos, los cambios psicoldgicos y los cambios sociales que se presentan en

esta etapa. Finalmente, se deseribe ln educacion propia del adelescente en esta etapa,

L1, Concepto de adolese

Etimologicamente, adolescencia proviene del “latin adulescentia y esta de adolesco, crecer
hacia fa madurez. Es la etapa de Ja vida humana que signe a 1 nifez y precede a {a adultez,

Constituye un periodo de transicion entre ambas™

Asi, I adolescencia es wn periodo de crecimiento en que la persons deja de ser nido

dependicnte de otros, en especial de sus padres, para llegar a ser un adulto independiente.

“Se crece tanto en cantidad como en calidad.  No se da solamente an aumento nuy
siguificativo en talta y peso, en capacidades mentales y fuerza fisica, sino también un cambio eo

Ia forma de ser, una evolucion de la personalidad™ .



En a adolescencia, el muchacho cambia su forma de ser, pues se da cuenta, por uimera vez
que tiene una seric de putencialidades de las que no se habia percatado. Se ve a s mismo

comoum ser inico ¢ inepetible, es decir, que tiene su jropio ya,

Esta, al mismo tiempo que lo alegra, es causa de conflictos futernos pues no sabe como
mangjur sus descubrimientos. Toda su concepeidn de su pmndo cambia. Anteriotmente, en su
nifiez, vein el munda a través de los djos de sus padres y de sus macstros, Ahora se da cnenta
de que hay afgo mas. Quiere ser mis autosuficiente. Pero at miisma tiempo se da cuenta de
que ain 1o tiene todos los conocimientas y las experiencias para serlo. No sabe por donde
empezar.  Por ella, ¢l adolescente es nseguro y a1 mismo ticmpo rebelde, se opone  la

autoridad y busca sobresalir.

El adnlescente ¢s maditro en fa edad que esti, pero desea aleauzar la madurez def adulto. Se
enticude par madurez “et resultada del proceso de mejora o perfeccionamiento inteaciouaf de

.. o . 2
Ias distintss facultades especifieas del hombre™?.

Este proceso no se da sdlo en fa adolescencia sino a lo larga de toda la vida. Pero durante 1a
adolescencia, es un proceso que se vive muy intensamente debido a fas caracteristicas propias

de la edad, unidos a los cambios tan bruscos que en ella se presentim,

La madurez se da en todas los aspectos de la vida. Es tanto fisica, cotw intelectual, social y

alectiva. Cuando la madurez se da en todos los aspectos, el adolescente Hegard a ser un adubto



adecuadamente situado en el mundo, tanto personal como en su adaptacion al medio en que
vive. Podrd convivir con los deméis armoniosamente, aceptar sus responsabilidades y las

consecuencias de sus actos, asi como tomar las decisiones carrectamente.

La adolescenciuy “constituye solo una fase del crecimicnto total del individuo; este proceso
tarda algunos afos y se presenta a diferentes edades, de acuerdo al sexo, clima, a la cultura, a
Ia herencia, ete. Es un acantecimicnto sociopsicologico (...) sociolégico porque el individuo
evolucionu de ser niflo dependiente a ser un adulto autosuticiente; psicoldgico parque tiene que
lncer nuevos ajustes que distinguiran su conducta infantil de su conducta adulta.  La
adolescencia tiene un inicio bioldgico y un fin psicosocial, lo cunl implica que sea muy ficil

deternsinar cuando se inicia y muy dificil el cvando terming™ .

La ndoleseencia va de los doce a los dieciocho afivs aproximadamente, aungue varia segin ¢l

sexo y las caracteristicas de cada individuo.

El adolescente preseuta una seric de caracterigticas propias de su edad; éstas son agrupadas

por categorias (actitudinal, afectiva y social) con base en la lectura de varios autores:

1. Actitudinal:
o agresividad
o bajo rendimiento escolar
o regresion a hibitos de la nifiez

¢ inquictid y actividad continua y desesperante
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o copin actitudes

s csudp y delicado

o su conducta es twbulenta
e csiealista

o seaisla

¢ se proyecta hacia el futuro

e presenta rasgos de timidez y de uegativismo

2. Afectiva:
» disminucion de dependencia patema
¢ incstabilidad emocional
o alterna entusiasmo con indiferencia, curiosidad con inercia, euforia con melancolia,
altruismo con envidia, bondad con crueldad y sumision con rebeldia
* es apasionado
o sueiia despierto
* icne temores noctumos
« inicia la busqueda de su propia identidad
* ticne enamoramientos platonicos
o busca afirmar su personalidad
¢ se siente nervioso ante el sexo opuesto

o se siente icomprendido ¢ inquicto

3. Social:
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e busca depeuder y ser indepemliente al mismo tienpo
¢ busca amigos iuseparables

¢ huscn ser aceptado

¢ se compara con los demds

o vive una mayor interaceion socisl

Los rasgos antes mencionados no se presentan todos ni en todos los adofescentes, Se

mencionan por ser los mis significativos y son los que se presentan con mayor frecuencia,

A continuacion se presentan los cambios biologicos, psicolopicos y sociologicos. Se dividen
para su mayor cluridad. Pero se debe recordar que no se pueden desligar totalmente unos de

otros, ya que todos se interrelacionan en fa vida del adolescente.

11.2. Cambios biolagicos en la adolescengia,
La adolescencia inicia con la pubertad. La diferencia entre adolescencia y pubertad, que suclen
confindirse como sindnimo, es que la pubertad significa o comprende los camlbiios fisicos y

motfolégicos que sc preseatan durante la adolescencia.

“FI térino pubertad proviene de la palabra latina pubertar que significa edad de la bombria,

Se refiere a Ia primera fase de Ja adolescencia durante Ia cual la maduracidn sexual se

manifiesta™ .
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Pubertad viene tambiéu de pubio, parte inferior del abdomen.

Estos cambios fisicos estin controlados por fas hormonas secretadas por las ghindulas
enddcrinas debido a senales emitidas por ¢f hipatdlamo, en ¢l cerchro. Estos cambios se dan
solo cuando el hipotalamo ya estd maduro y puede estimutar a la glindula pituitaria a liberar
hormonas sexuales.  Estas hormonas son primordialinente el estrogeno ¢en Ja mujer y los
androgenos en el hambre.  Listas hormonas permiten la madurez de las células femeninas u

ovulos y fas células masculinas o espermatozoides.

En la adolescencia se presentan cambios corporales. Estos cambios s¢ dividen en dos grupos,

los primarios y los seeundarios.

En los cambios prinmarios se presenti un desarrolio de los drganos intemos y extenos que van
a perniitir ¢l desarrollo sexual, haciendo posible la reproduceion. En la mujer se presenta Ia
menstruacion y en el howbre It eyaculacion; tabién se da un crecimiento de los drganos

genitales,

Los cambios sccunduarios en el hombre son;
o cambio de¢ voz
o crecimienta de fa barba

¢ aumento musculay

En la mujer som:
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o desarrolio mamario
o redistribucion de Ia grasa

¢ ensanchamiento de las caderas

En ambos:

o aparicion del vello pibico y axilar

¢ awmento de la presion sanguinea

¢ awmento de peso y latidos del corozon
e activacion de tas glandulas sudoriparas
¢ awuento de peso y estatura

o aparicion del acué

Todos estos cambios fisiologicos van a influir directa o indirectamente en la formacian de la

personalidad del adolescente ya que para el es muy importante la apariencia fisica.

Son demasiados cambios que se dan en poco tiempa, Es de vital importancia que el
adolescente conozea lo que va a suceder a su cuerpo antes de que los cambios empiccen. De
clla dependerd su reaccion ante los cambios asi como ¢l manejo de los mismos. No se puede
limitar a una simple formacion biologica, pero esto se tratard mas a fundo en el siguiente

capitulo.

Por conclusion, la pubertad en su aspecto bioldgico tiene poc finalidad lograr la madurez

reproductiva dejando apta a la persona del adolescente para la reproduccion.



Dichos cambios repercuten en su unidad alierando su estabitidad psiquica, emocionat y social.

1L 3. Cambios psicoldgicos en la adolescengia.

Los cambios psicologicos se reficten a n que sucede tanto en la inteligencia como en Ia

voluntad.

Iin el aspecto psicoldgico s¢ presentan caracteres mds complejos; et sumento de fa iufluencia
de fa afectividad sobre todo el psiquismo; el rapido ensanchamicnto de los horizoutes del
pensamiento por ef juego de maltiples intereses; 1a interiorizacion mas o menos mareada de I
vida mental hasta aliora volcada en actos;, por Gltimo, la individualizacion acclerada del
comportamiento por fa acentuacion de fas diferencias de acuerdo al sexo, ol medio y a los

individuos™ .

Al inicio de o adolescencia, los muchachos entran a fo que Piaget Hamo fa etapa de las
operaciones formales, E! adolescente puede cambiar su pensamicato de lo real a lo posible,
considerar una serie de posibitidades y pensar en ténmivos abstractos.  Asi amplia su mundo
para tratarse a ¢l mismo y al mundo que o rodea. Su pensamiento va de nociones a ideas
generales 0 coneeptos que pueden ser mis 0 menos subjetivos. Esto es porque se encuentra

entre ¢l egocentrismo infantit y fa objetividad det adulto.
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El adolescente adquiere dos naciones bisicas: ley y medio. “La idea de ley cientilica descansa
sobre ¢l gjercieia det sazonamiento inductivo (...) refiriendo Jas relaciones entre los fendmenns

) . .
™ EL medio es

a elementos constantes y mesurables e intraduciendo la idea de determinismo
Ja relacton de un organismo con el ambiente donde se desarrathy y la influencia y modificaciion

recipraca.

Con estas dos ideas basicas, el adolescente ve ef numdo desde otra perspectiva. Empicza a
preguntarse ¢l porqué de las cosas.  Busca respuestas cientificas que pneda comprobar y
verificar. Busca saber conw el hombre modifica su medio y también como el medio mudifica

al hombre, Ya uo cree todo lo que le dicen sus mayares, Dusea ta refacion causa - efecto.

Le da gran importancia a fa observacion de las cosas. Es fa ctapa en que se interesa por las

ciencias experintentales comoa biologie, fisien y quimica,  Aqui se definen sus aptitudes

personales, ast como sus intereses y habilidades,

Cuando era nifio y liasta la edad de un afio, conocia ¢l nunda a tavés de sus sentidos y de sus
movimientus. Mds tarde, a través del juego. En la tercerd infancia, con su ingresa a la eseuela,
le empieza a dar importancia a los conocimientos sistematizados que va adquiriendo. Tanbiéa
se empicza a ocupar de las actividades de sus compaiicros. Entra asi a {a edad de la razén y a

la edad social. Le da vua interpretacion al mundo exterior,

Al llegar a la adolescencia, su forma de pensar cambia. “El adofescente contempla muchas

posibiliades, construye teorias y concibe mundos imaginarios. Su creciente interés par una



variedad de sistemas sociales, reales o posibles, lo obliga a juzgar sus propios estindares o
nomas, de modo que comienza a mirarse abjetivamente a si mismo y a las creencias o
opinioncs de los diversos gropos que integra.  Su actitud hacia Ias reglas y lus convenciones
cambia (...) ¢l adolescente cumprende alora que han sido decididas por los adaltos y pueden
diferir en distintos gropos de persanas™’

Todos estas cambios del pensamiento Hevan tabién 1 que ¢l adolescente se pregume acerca

de su futwro y de cudl es su mision en el pundo, Necesita trazar un plan de vida,

“Una tarea indispensable que ¢f adolescente debe Hevar a cabo es desarrollar su sentido de Iy

propia identidad.  Antes de que ¢l adolescente pueda abandonar con éxito I seguridad de su

dependencia infanti, debe tener cierta idea de quién cs, a donde va y cudles son las
i 1 ) y

posibilidades de egar 1 su destino™"

ista tarea es larga y complicada ya que el adolescente necesita tiempa para asimilar todos los
catnhios fisicos y mentales qque, aungue son muchos, no se dan imnediatamente. E sentido de

identidad no se desarrolla por completo en la adolescencia pevo si tiene su inicio en ella.

De la forma e que el adofescente se pereiba a si mismo, dependerd como sea su personalidad.
Mas intravertido si se siente que na vale mucho o que no estd adaptado a su ambiente. Mis

extrovertida si se siente seguro de si mismo y cree poder valerse por el mismao,
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“Hay toda mma serie de rasgos en ¢l comportamiento del adolescente gue no son otra cosa que
una expresion hacia fuera de la afirmacion interior: Ia obstinacian, ef espiritu de independencia
total, ¢l afin de contradiceion, ¢f deseo de ser admirado, 1a busqueda de la emancipacion del

130

hogar, y fa rebeldia ante Tas normas establecidas™ , que lo Hevan a reconocerse ¢ identificarse

camo alguien (nico.

En la adolescencia, todos o la mayor parte de los habitos consegnidos durante Ia nifiez se
picrden. El adolescente prefiere fa novedad. Ast puede pasar de ser una nifia ordenada a ses

una adofescente que no se preocupa tanto por el orden ¢ inclusive caer en ¢t desorden total.

Todos sus cambios estan unidas a la sensibilidad y a Ia imaginacion.  Estos influyen sobre su
pensamiento, manifestados en sus infercses y sus opimones. “La intensa vida afectiva se
manifiesta mas hacia afiera que hacia adentro (...) es victima de un desequilibrio emocional
que se refleja en ta sensibilidad exagerada y el caracter irritable (...) Ia evolucion de la
afectividad es la disociacion que se observa entre impulso sexual y sentimiento amoroso, La

'y . . . ) e . . . .y A0
atraccion fisica coexiste junto al amor platdnico sin prothicirse una integracian entre ambos™ .

Al principio de Ia adolescencia, ef muchacho se enaniora del amor. Ve la parte ramintica sin
importarle la persona a 1a que quicre. Ya al final de la adolescencia, se fija en la persona del
otro sexo y ya empieza a quererla por lo que es. Empicza ol verdadero noviazgo, y ese amor

se personifica en alguien concreto.
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Sus virtudes predominantes son ¢l honor, el caraje, ¢f tespeto a la palabra dada y la
abniegacion. Al mismo ticmpo tiene defectos como la inselencia, el cinismio y la groseria que
son afirmaciones del yo, y por tanto, dificiles te combatir,

wil

A los adolescentes “les repugna la mediocridad v el disimulo™' . Asi buscan hacer las cosas lo

mejar posible, siempre y cuando estas cosas Jes interesen o les Namen la atencidn.  Incluso

pueden legar a situaciones de peligro para consegarir lo que quicren .

Con base en todos estos cambios, se puede concluir que “lo que mas importa no ¢s (sdlo) s

formacion intelectual sina la formacion del cavicter y mis precisamente del YO*'.

1.a finalidad de la esfera psicoldgica es lograr una madurez y estabilidad emocional.

1L 4. Cambigs sociologicos en la adolescencia,

Desde ¢l punto de vista sociologico, el adolescente se prepara para entrar al nwndo adulto
mediante una serie de aprendizajes culturales.  Sc presentan cambios e intereses y de

opiniones. Nace el gusto por la discusion cargada de afectividad.

“El objetivo final de todo proceso de socializacion debe ser permitir que cada adolescente

desarrolle su potencialidad dnica como ser humano, en tanto sea compatible con los derechos

. ¥
de los demis™"
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Esto resulta complicado pues se eafienta actualmente o unn sociedad que cambia con rapidez.
Asi debe adaptarse a lo “hueno” que la sociedad le ofiece y al mismao tienpo a rechazar lo
“malo”™. Tiene que irse dando cuema de los valores inlierentes a 1y naturaleza humana nunea

cambian a pesar de que la sociedad siga su curso.

El adofescente poco a poco va dejando el niicleo familiac y se incling mis hacia su grupo de
argigos.  Ellos le proporcionan seguiidad, prestigio social y patranes de compoitamiento,
“Una fucute de mucha intranquilidad para of adolescente puede ser I desviacion de las npnmas
idealizadas de su grupo de compaiicros en fo referente a la complexion, las carncteristicas

faciales v fa capacidad tisica™',

Aqui vemos 1 contradiceion que existe. Por un lado, ¢l adolescente quicre ser y se conoce
como tinico; pera par otro lado, tiende a copiar lo que sus amigos haeen, la aparicncia fisica y
hasta la musera de vestir. £1 adolescente pasa largas horas coidamlo s indgen exterior para
ser tanto aceptado como popular dentro de su grupo, ast como para S0 propia aceplacion,

reconocintiento y autoesthma.

La aduleseencia, mas que cualyuier otra época, es una etapa de intensa socializacion. Necesita
compartir con sus amigos sus emocioes, dudas y suehos. Pero puede ser una époea de gran
soledad cnando of muchacho no es aceptado, cuando no se adapta a3 las notmas y
comportamientos del grupo. Estos pueden ser ef fenguaje del giupo, Jos bailes, los afimentos,

fos deportes, las actividades recrentivas o los pasatienpos, por mencionar algunos.  Para un
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adulto esto puede parecer totalmente tivial, pero para el adalescente es un simbolo de

poscsion,

“Las manias y las madas de los adolescentes también cumplen con otro imgiottante proposito:
sirven para establecer, al nienos superficiabuente una clara demarcacion entre ellos y los
adultos. Los adolescentes ya han dejado atrids el mindo de su nifiez y cuya edad adulta todavia
se encuentsa muy por delante de elfos, se ven virtualmeute obligados a crear por lo menos algo

. I o ol
parecido a una cultura pravisionn! prapia™*.

Los amigos se pueden clasificar en fres formas.  En primer hgar un grupo de amisiades
generales con las que se tienen actividades sociales y mis organizadas. En sepundo lugar, fa
camarifla que es un grupo was intinw y reducido gue praporciona seguridad y compailia. Y en
tercer lugar ¢l tener uno o varius antiggs intintos.  Con ellos sus relaciones son s honlas,
honestas y abiertas. Al aniigo intimo se lo tiene confianza y amhos se cucntan todo acercn de

sus vidas.

E! adolescente espera que sus amigos sean leales y que le sirvan de apoyo.  Generalmente los
amigos intimos sou del misnto sexo. Asi pueden tenerse mis confianza. Por medio del amigo,
el adolescente se da cuenta de mue todos los de su edad estin sufifendo’ cambios y se

tranquiliza al saber que no es el dnico que los estd experimentando.

El tener un asmigo intimo no siempre es facil. Ya que sus propios intereses estan cambiando,

también los de su amigo.  Algunos buscan que sus amigos sean como cllos para jroderse
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entender mutuamente.  En otras ocasiones busea amigos diferentes pues quicre copiar las

cualidades o aptitudes que ¢i mismo na tiene y desearia tener,

Otra influcucia muy importante para el adolescente son los medios masivos de comunicacion,
en especial la television, el radin y ef cine.  Los adolescentes tienden o copiar el
comportamiento y las actitudes de los actores de moda, sin importarles caer en cuestiones

puramente comerciales o que vayan en contra de sus principios morales.

Tanto los amigas como los medios de comunicacidn van a influir positiva o negativamente en

la personalidad y la adaptacion del adolescente a la sociedad.

Por tanto, el objetivo en 2l aspecto social que el adolescente debe alcanzar, es lograr un propia

rol, un status y una seguridad al identificar su sexo para el togeo de sus relaciones con el sexo

opuesto.

11, 5. La educacion en In adolescencia,

Al tomar como base {as caracteristicas y los cambios biopsicosociales que experimenta el

adolescente, deberi ser el tipo de educacion que reciba e esta etapa tan conflictiva,

En primer lugar estd la educacion que recibe en la familia; los padres deben lievar una vida
coherente entre lo que piensan, creen, dicen y hacen. Si el adolescente na ve esta coherencia

de vida, nunca buscard enlar el ejempla de sus padres.



Laos pradres deben presentarte una filosafia de vida a sepuir, basada en wn conjunto de creencias
y patrones morales, asi como una serie de valores, yue hagan un proyecia de vida comim, con

una clara intencionalidad.

Esta filosofin de vida no tiene que ser complicada pero si clara para que el adolescente
comprentda, fa acepte y la haga suya. Deben enseiiarle que hay cosas que cambian pero que

otras permanecen y no se¢ pueden intercambiar.

Se deben inculear valores como ta intiniidad, I fidclidad y la individnalidad. Y virtudes como
¢l pudor, ia responsabifidad, {a pureza, la generosidad y fa amistad. Cuando en {a casa se vive
un ambiente de respeto y de confianza, el adolescente lo verd como propio y aunque sufia

cambios, identificard cnmo buenos aguetios valores y virtudes de la vida cotidiana,

Los padres deben aprender a establecer relaciones mutuas de confianza. Deben comprender
que cl adolescente necesita de wira gradual independencia, sin caer abviamente en el extreno,
La verdadera independencia no se obtiene de un momento a otro. El adolescente no esta fisto
para abandonar a sus padres, pero un poco de independencia acampanada de responsabilidnd,

le dara las pautas para vivirla adecuadamente.

Las relaciones padres e hijos pueden ser conflictivas en esta edad. Fsto se puede evitar cuando

los padres saben hacer uso de su autoridad basada en el awor.  “El joven que cuenta con



verdadero calor y cuidado por parte de sus padres a mepudo puede vencer obstaculos

aparenteniente insuperables™

El joven necesita taotbicn de diseiplina y de una guin, No se trata de que le digan que puede o
no hacer, sino ensehartu o pensar en las consecuencins de sus actos y a responsabilizarse de

clas.

Es de gran trascendencia explicarle al adolescente las razones de exigencias o prohibiciongs,

para que conozea el porqué de las mismas,

Los padres deben erear un ambiente abierto y de confianza para que sus hijos puedan acercarse
a ellos cuando tengan dudas o problemas al igual que para platicarles sobre sus actividades,
triunfs, pustos y sentimientos.  Solo asi los padres pueden conocer a sus hijos, lo que

realmiente piensan y poder felicitarlos, ayudarlos o corregirlos.

Los padres también deben interesarse por conocer las amigvs de sus hijos y ademds,
interesarse por ellos. A través del conocimiento de los amigos pueden conocer ¢l tipo de
influencia que tendrin sobre sus hijos y deberdn prudentemente aconsejar si ese amigo es

perjudicial, explicando, claro, fos motivos,

En cuanto a la educacion escolar, no debe limitarse a la informacion de conocimientos. Los
maestros, en 1o posible, deben adaptarse al cardeter de cada uno de sus alumnos. Es necesario

un estrecho contacto entre el adolescente, sus padres y sus maestros, annque esto cs, e
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ocasiones, dificil.  No se les debe matar coma nifios porque eso hace que se sieman
incomprendidos.  Pera tmpaca se les puede twatar conw adulios, ya que no estin lo

sulicienterente madaros coma para aceptar randes respousabilidades.

Buscant ser comprendidos; les pusta que se les critique pero tambidn que se les ayude en
momentos dificiles. Para ello, necesitan de la amistad.  Los educadores deben tener en cuenta

las diferencias individuates.

En esta etapa es nas impartante la formacion del earicter que b fonuacion intelectuat, aonque

esta tltitaa no debe ser descuidada totalinente.

Es muy necesaia la educacion fisica, sexual y moial. Requiere que se inculquen la higicue
persoual y los hihitos sanos de alinentacidn, que le permiten continuar a pesar de la gran
pérdida de energia por su constante actividad. Necesita ejercitar su cuerpo por medio de los

deportes; se recamienda que no sean demasisdo violeutos para no alterar su ¢recimicnto.

Necesita una edncacion de su sesmalidad, no solo de informacion binlagica, sino en s

conjuntu. (Esto se tratard mas ampliamente en el siguicnte capitalo).

Necesita uma educacion moral y religiosa sin caer en mocheria, para guiar sus actividades
propias y sociales. No debe el adolescente fijar su admiracion en su propia imagen, sino

reconocer que hay algo nas, wn ser superior Dios que no le fallard en sus momentas de erisis.



La adolescencia tiene efectivamente ug inicio bioldgico.  Sin embargo. “Ta adolescencia cursa,
en el dnibito psicoldgico y se caracteriza fundanientalniente por la plens manifestacion del yu
espiritual y consciente del adolescente, quicn descubre su propia intimidad penetranda en el
mundo fascinante de su atectividad y espiritualidad personales. El yo es et alma racional que se

abre plenamente en b adolescencia al nundo de los valores™,

La adolescencia ha recibido muchos nambres despectivos como la edad de fa punzada o fa
edad prohibida. Sibien es cierto que es una ctapa dificil y que requicre de micho trabajo por
parte de los educadores, se debe ver como wna etapa que se debe vivir para aleanzar la
madurez; y es tan watural como cualquier otra etapa, ya que se sientan las bases para up futuro

mejor.
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CAPITULO 1T

LA SEXUALIDAD HUMANA

Introduccion:

El capitulo que se presenta 4 continuacion tiene comu objetivo diferenciar la sexualidad
biologica de la scxualidad humana, Fambién busca explicar las dimensiones de la sexualidad,

Por Gltimo exponer la educacion de la sexualidad humana, sobre todo en la familia.
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“Se entiende por sexualidad ¢l conjunto de caracteristicas propias de cada sexo, o lo que es lo
misimo, la condicion sexual, propia de la especie humana y de todos los animales y plantas que
se reproducen mediante la union de células especificas y diversas una de otra: una masculina y

una femening™"® .

Cada especie, animal o vegetal, tiene su propia naturaleza, es decir, lo prapio de cada especie,
Asi, cada especie se reproduce a st modo.  Esta naturaleza esta deterninada, no se puede

cambiar, sicnpre es igual.
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En los vegetales, fa reproduccion se da gracias a las semillas o el polen.  Estos ticnen
informacion para que de ellos salga otra planta igual. Debe existit un medio propicio que

fucilite Ia reproduccion, camo la luz, 1a huntedad, ete.

En los animales, la reproduccion es puramente instintiva. s necesario que el animal sc
encuentre biologicamente maduro.  En las hembras se presenta, en algunos momentos, et
Hamadp celo.  En csos momentos es posible ¢l apareamiento. Y después de un tiempo

determinado, segin la especie, la hembra tiene a sus cachorritos.

Elinstinto es wn estinmlo que proviene del interior det animal y fo determina a actuar de una
forma determinada.  Fl anima) no es duefio de su ser, solo pertenece a su especie y a su

naturaleza.

Es indudable que los apimales tienen vida sexual dedicada tnicamente a la reproduccion de fa
esjtecie. S¢ encuentra en un plano fisiologico. Se guian por su naturaleza aninml. El instinto

sexual en los animales tiene cinco caracteristicas”

. “Esun fenomeny corporal y, como tal, es pravocado por las formas externas de otra cuempo
apetecido.

2, Se proyecta sobre la masa, sobre el sexo contrario como tal.

3. Es esencialmente egoista. No busea ni pracura el bien det otro. Lo éinico que mira es su

propia satisfaceion.

4. Esciego. No admite razoncs éticas ni higi¢nicas,



5. Como solo es de contactos extenos, periféricos, e nevios y epidernis, una vez que se ba

satisfecho, cesa”

walidad Humana,

ENhowbre, al ser una nmidad de cuerpo y espiritu, también posee, por su corpareidad, instintos.
(Estos instintos, como el sexual también se comyrarten con los animales. Pero, al tener

inteligencin, voluntad y libertnd, s6lo el hombre puede controlar y manejar sus instintos.

“Los animales y los hombres tienen vida sexnal. Pero solo ¢l hombre es capaz de saber lo que

hace y, por tanto, de respander de su conducta.  Si quiere vivir dignamente, debe someter a la

. . i
reflexion su forma de vida™' .

Hoy, existen una seric de carrientes errancas que pretenden reducir la sexualidad bumana.

Hay quienes identifican la sexualidad con la genitalidad. Esta vision rebaja al hombre al orden

puramente fisioldgico de los drganos reproductores y a cambios hormonales del cuerpo.

Otros ven a la sexualidad como puro placer, baciéndola smonimo de sensualidad. Es decir, al

gozo que proviene de los sentidos como tmica fuente de conocimicnto,

El puritanismo reduce la sexvalidad o un tabt o algo malo y misterioso,
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Contrariamente, para ¢l naturalismo, no existe probibicion alpuna  Se permite cualquier

practica sexual, creando una sociedad permisiva.

Algunos mis que no comprenden la sexualidad humana, pretenden quitarle importancia y dejar
que cada quien tenga su propia idea. “La sexualidad ¢n el mundo modemo, es confisa para
todos.  En este perioda de transicion, de la ignorancia al conocimiento, tal vez la solucion sea
que cada uno disfiute de sus propias preferencing y se despreocupe de los problemas sobre lo

normal y lo anormal, de 1o adecuade y 1o inadecnada™' .

Lo anterior es una aberracion. Todas estas corrientes niegan la naturalezn humana, 1a moral, la
ética y las normas religiosas.  Degradan al hombre, haciéndolo wn simple vbjeto y sujeto de

placer,

“La sexualidad sigue siendo un bien, pero su gjercicio ha quedado condicionado por tantas
presiones y tendencias negativas, que de no ser sometidas y ordenadas, seguiran siendo causa

de muchos males y desequilibrios en las personas’™.

Para cowbatir las ideas equivocadas de la sexualidad, debemus basarmos en la naturaleza

humana.

La naturaleza humana abarca solo a las personas. Y, “por ser persons, es un ser que puede
ejercer domtinio sobre si misma, y a la vez ordenarse a unos fines, ejerciendo una nultiplicidad

i Al
de derechos y deberes que le son propios de acuerdo con su naturaleza™” .
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El hombre es el dnico ser en el universo que puede controlar fas cosas, ser duciio e ellas,
crearlas o destruirlas. Lo mismo puede hacer con su propio ser. Gracias a su libertad, a st
inteligencia y voluntad, el hombre es capaz de pensar, hacer, rizonar y tomar decisiones que

vayan a favor o en contra de su naturaleza.

Por su espiritualidad, el hombre tiene diguidad. Esta dignidad le es innata e indivisible. Esta
unida a la libertad pero no estd determinada. Puede hacer buew o mal uso de ella, aungue

llegue a sit propin degradacion o destruccion,

La naturaleza humana es tambicu sociable. Busca el trato con los demas y relacionarse con sus
semejantes para su propia realizacion. Elhombre, al ser social quiere complementarse con los

denids.

“La persona humana es un ser racional, -- con inteligencia y voluntad -- subsistente, -~ como
un ser completo en si mismo --, social, libre y responsable, finalizado -- tiene una misién y un
fin natural cuya trascendencia lleva al fin o felicidad etema --, contingente, -- tiene el ser par
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participacion -- dnico ¢ irrepetible, -~ por lo tanto original --, linitado, perfectible” ™. Ademas

posee un cuerpo y un sexo detenainado.

E! hombre y Iy mujer, desde que nacen ya tiegen un sexo.  Son lo que son pues asi faeron
creados. Es masculino o fenienino en toda su ser, sus actos y su torma de ser cou los demas,

Cada sexo tiene sus propias actitudes. Ambos sexos sc complementan.  Lns sexos son
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diferentes, pero esto no guicre decir que uno sea saperior al otro. El seso no se puede separae

de la persona.  Asi, la sexualidad exisie desde ef nacimiento; pero se manitiesta propiamente

durante la pubertad, cuando empicza la actividad hormonal.

o i 35 . .
Retomando a Garcta Hoz™, ¢l hombre en su vida sigue un proceso para Hegar a la madurez

sexual pasandeo por cinco ctapas:

. F1 descubrimiento de a diferenciacion secial del sexo de las persomas.- El niiio,

aproximadamente a 1os tres aios, se da cuenta de que existen los niilos y las nifias y que hay

una diferciicia entre ellvs.

. El descubrimiento def sexo.- En la adolescencia, gracias a los cambios fisicos y psicologicos

que se presentan, descubre ef sexo como una funcion generativa, S mezela el desarroflo de

los drganos genitales y los impulsos sexuales. Es una ctapaile desconcierto,

. Curiosidad.- Quiere saber como es el otro sexo. Esto debe ser mancjado adecuadamente

por los padres y los educadores,

. Tipificacion del atractivo.~ Se siente una atraccion por las personas del otro sexo sin

cotteretarse en ona sola prersoma.

. Personificacion.~ La atraccion sentida se lleva a una sola persona a la que se qutiere por ¢lia

misma y quiere algom dia en ¢) matrimonio, entregarse a ella.

La sexualidad homana hace referencia a Ja reproduccion, es decir, a fa conservacion de la

especie. Y solo, denwo del matrimonio, se encuentra en un contexto ético-espiritual. La

sexualidad humana nunca debie ser reducida a puro placer institivo, ya que seria ponerse et ¢l



nivel animal. Debe rener un fin, basado en el anor del conynge v sipuiendo los fines propios

def matyimonio.

Se dicron cinco caracteristicas del instinto sexual animal . Ahora s¢ dan cinco caracteristicas

de una relacion amorosa que se da en el matrimonio;

. “Como fenomeno espiritual que es, o que lo provoca y despierta alguna cualidad o
excelencia intevior de la persona amada
2. Se proyccta sobre un solo individuo del sexa contrario.
3. Lleva consigo una filerte exigencia, una intima entrega o donacion total. Entrega que s6lo
busca ¢l bien de la persona amada.
4. Como es espirinial, nunca cesa y, a medidi que pasa ¢l tiempo, se hace mis profunda,

. "5
5. No es un amor ciegn™ .

Cuando la sexualidad se vive adecuadamente en ¢l matrimonio, la comnidad conyugal se abre

a la posibilidad de los hijos. asi formando una comunidad familiar.

“El vardn y la mujer no agotan su ser en la funcidn generativa, ya que exisien otros aspectos
correspondientes a la distincion sexual (temperamento, sensibilidad, mentalidad, etc.). Un ser
bwmano, cuande actda, lo hace a través de su peculiar modalidad sexual. La inteligencia y
voluntad no son ni nasculinas ni femeninas, sin embargo la virilidad y la ferinidad modalizan

su gjercicio, imprimiéndale cualidades propins, que no significan mayar a menor inteligencia o
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valuntad, sin rasgos peculiares en ¢l camino del ententder y del querer.. Y al obrar asi, estin

. N
obrando e acuerdo con to yue ambos son™ .

La sexualidad humana, propiameme entendida, es algo bueno, hechio por el Creador para
enriquecer a ta humanidad. Si esti orientada hiacia el amor, complementa a los sexos formando

asi familias y hogares felices, donde los csposos se¢ perfeccionan inwaente.

M3 1

o

ones_de la sexualidad hupiana,

et

i

La sexualidad humana se manificsta en todas las facetns de la vida e la persana. Dentro det
matrinionio, puede ser estudiada en sus diferentes niveles o dimensiones,  Hay autores, que
aunque los Uaman de diferente manera. coinciden en cstos niveles. A cantinnacion se

presentan tres puatos de vista que coinciden en “dividir’ a la sexualidad,

El Doctor Aquilino Polaino-Lorente ** distingue cuatro puntos cardinales o dimensiones de la

sexualidad humana:

1. Dimension generativa.- reune dos aspectos, Ja procreacion y la genitalidad.

2. Dimension afectiva.- el hombre v la mujer como pevsonas na pucden utilizarse como objetos
ni egoistamente. Ixiste entre ellos un lazo afective y sentimientos que deben ser amados y
respetados,

3. Dimension cogaitiva.- para amar al otro, hay que conocerlo.
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4. Dimension teocéutrica.- ninguna de s tres dimensiones anteriores podifan existir si no
hubiera un Ser Suprento, que hiciera posible su existencia. Asi el hombre debe, a través del

amor y de sexualidad, Negar a su tin sobrenatural,

: Ll . . .. .
Retomaudo a Mécror Lerma™ | al estudiar fa sexualidad, la divide en tres niveles:

L E nivel de la plvsiy.- Que toma al sexo como algo fisico, matenal e instintivo.

2. El nivel de logos.- Es el nivel de la razdn duminado a 1a parte fisica en el correcto uso de la
sexualidad y de la reproduccion.

3. El nivel del ethos.- El instinto es gobernado por la razin. Y la valuntad clige y decide,
Hevando a la persona a wn nivel ético y por lo tanto, al Creador.

(i

Jacinto Choza ™ ve la sexualidad como una realidad compleja. La divide en tres dimensiones

o planos:

1. Plana biologico.- Existe fa sexuatidad en relacion a la generacion y atencion de fos hijos.

2. Plano psiculogico.- La sexualidad es una modalidad cogunocitiva-afectiva del amor tanto
masculino como femenino.

3. Plano ético-sociologico.- La sexualidad es Ia relacion y convivencia del hombre y de Ia

nujer que se da en ¢l matrimonio.  Los tres planos se refacionan entre si.
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Con base en estos tres antores, se conchiye que la sexualidad afecta a toda el ser humano. Las
notmhires de las dimensiones pueden cambiar, pero los tres abarean ¢l aspecto biolgico,

psicologico y espiritual de la persona.

Para un profesional de Ia educacion que cansidera una educacion integral como lo mas

adeenado parauna persona se intiere la siguiente reflexion:

Al igual que los tres autores citados dividen la sexualidad en tres dimensiones, separadas
artificialmente, lo mismo sucede en ka persona que se educa. Flay que tonsis en cuenta su parte
corporal por medio de la edueacion fisica y los deportes.  Su paite psicologica dividida en
intelectual por medio de conacimientos y voluntad por medio de actitudes. Y finalmente su
parte espiritual a través de valores éticos y estudio de la religion que cula persona siga por sus

propias canviccimies.

Hi4. Edueacion de la sexualialad.

Se expuso en el Capitulo I, que la educacion debe ser tomada como un procesa de pefeccion
jue abarca todos los aspectos de la persona, Por eso. “l educacion de la sexualidad no es,

pues, una parcela de Ia educacion general, sino la misma educacion del hambre™',

La persona, al educarse, no deja de lado su sexualidad; sigue sienda un hombre o una mujer
con todas las caracteristicas que le son prapias. Y s6lo a través de la educacion integral se

obtiene la perfeceion de maner completa y total,
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Tgnalmente se vio que la sexualidad se enedentra en la persona desde que nace.  Asi, “a
sexualidad adolescente no es yn comtienzo, sino v despertar, no es un sacimiento sino un
resurgimicnto patente de las realidades que durante afios has conservada su dindmica latente..
De ahi que la edncacian sexual no debe comenzar en la adolescencia sino desde la mism
infancis™”,

La educacion de ta sexalidad en la infancia debe irse dando de una manera gradual y
ardenada, adaptandose a la clapa evolitiva en fa que se encuentre el nifio. Se debe aprovechar
In curiosidad infantil manifestada en preguntas. Los nifios quieren canocer lo que sucede en la
vida y en su cuerpo, como en cualquier otro campo del saber humano.  Asi, recurren a lus
adultas para satisfacer sus dudas.  Sin embargo, sdlo debe contestarse aquello que el nifio

pregunta y no dar infarmacion que pueda cotfindir ain mas af piio,

En “las contestaciones que se den a los niffos de ningin modo se¢ debe hacer uso de mentiras
tontas que, si pueden satisfacec momentaneamente la curiosidad de los nios, son la mejor base
para que estos lleguen a encontrarse después en situaciones desairadas.  Otros nifios mayores
se van a reir d¢ eflas porque no saben nada de estas cosas y, la s triste, van a descubrir que

~ v N Al
sus padres les engaiiaron, con lo cual se provoca usa reaccion de apartamiento™’

Nunca se deben dar ¢xplicaciones con base en creencias populares, por ejemyplo el cuento de
que la cigneda es Ia que trac a los nifios, pues esto, a fa larga puede causar mayor confusion en

materia de la sexualidad humana, Tampoco se debe crear mn awbiente misterioso o prohibir las



preguntas. De aqui, el nifio puede inferir que a sexualidad es alga malo o sucio. Se le dehe
hablar en un ambiente de naturalidad y sencillez annque sin alvidar la espiritnalidad y la ética

de la sexualidad.

El nifio, desde que nace esta en estrecho contacto con sus padres. De su ejemplo y de la
manera ¢n que se percibe la relacion de sus padres va aprendiendo. Desde los tres a los seis

afios, se va dando cuenty del cariiio y el respeto existente entre su papd y s mama.

En la edad escolar, el nifio empiczi a preguntarse fas diferencias entre las sexos, de donde
vienen los ninos, del embarazo, de como ¢l bebe Hlepa al vientre de sit madre y de como sale de
€. A todas estas preguntas se le debe dar una respuesta clara, verdadera y consisa que

satisfaga Ia curiosidad.

En la pre-adolescencia se deben dar a conocer los cambios fisiologicos que estin ocurriendo o
que van a ocurrir proximamente.  El que el pre-adolescente tenga estos conocintientos podra
reducir la ansiedad y miedo que puedan causor estos eambios.  La informacion de
conocimientos es necesaria para la comprension de la sexualidad. Pero no se puede limitar a

informacion.

Es bueno aprovechar la curiosidad innata del adolescente para que asi canozea “los procesos
fisicos, mentales y emocionales relacionados con el sexo, comprenda las relaciones y
responsabilidades entre el sexo masculino y femenino, sepa que tiene la posibilidad de usar su

propia sexualidad de manera positiva, acepte su sexo y se sienta libre de ansiedades y temores,
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esté consciente de que Tt sociedad podra fuucionar mejor sin tabuds, sin explotacion; cultive
los valores morales y los patranes de conducta para estar en capacidad de plancar su propia
vida, de tomar decisiones raciomales para ef prescate y el futuro en las que ni ¢l ni los demds
resulten perjudicados... Debe tender a aleanzar una maternidad y una paternidad responsables,

a desnrrollar la capacidad de amar y de prevenir desajustes psicosaciales'™

La educacion de la sexualidad requivre de 1a obtencion de conocimientos ast como la

formacion de habitos y virtndes.

Los conocimientas deben esiar adecuados a la capacitlad mental del nibo y del adolescente.

Lus habitos deben incluir ¢l cuidado del propio cuerpo, sobre todo la limpicza y Ia higiene.

Todas fas virtwdes son importantes en la educacion, Pero en la educacion de la sexualidad,
tiene gran importancia fa virtud del pudor. Esta virtud permite al hombre reconocer ¢l valor de

su ser, proteger su intimidad, logrando tener un corazén puro ante Dios y ante los demas.

La cducacion de fa sexualidad se puede definiv como el proceso de perfeccionamiento del
homlire ent virtud del cunl flega a ser capaz de conocer, vatorar y ordenar {a sexualidad en ¢l

marco de 1 vida y de la dignidad hnmana'®,

Se ofrece a continuacion una definicion propis de educacion de la sexualidad. Es el proceso
que se tleva a cabo desde la uiiiez, concientizando al hombre de sb sexualidad como parte

integrante de su persanalidad cou cl fin de que este goberuada por ta razon, ordenada hacia cl
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amor en ¢l marrinonio. por wedio de conacimientos verdaderos y éticos v de actitudes

conforme a la moral,

La educacion de la sexualidad debe estar basada en el tacto y el amur, para que tanta el nifin
como ¢l adolescente se sienta en confianza. El darle gran solenmidad o hacerlo como examen
y por fa fiesza, preden causar actitudes de aislamiento, temor v sensacion de odio a h

sexualidad.

Actualmente la sociedad se encientra inmersa en una desmoralizacion y reduceion de valores.
Par cllo es de suma importancia el dar y ¢l recibir ona verdadera educacion de la sexualidad,

Las razones y causas son las sigiientes, con base en los autores citadas en este capitulo:

o Hay un alto porcentaje de madres solteras y abandonadas,

o El matrimanio se ve conio un mero trdutite,

¢ Cada vez aunientan los abortos ilegales en condiciones antihigicnicas y peligrosas.

o En muchos casos, los hijos no deseados sufren indiferencia y rechazo.

o Sebusca preveuir ef nacimicnto por todos los medios.

¢ Aumenta el nimero de embarazos en adalescentes que terminan en matrimonios forzados
sin bases solidas que generalniente Hevan al fracaso.

o Hay actitudes negativas ante la sexualidad que Hevan a divorcios y relaciotes extramaritales.

» Hay una gran cidencia de enfermedades venereas.

o Seesti propagando ef SIDA.

o El machismo crea sentimientos de inferioridud en a mujer.



s Hay pérdida de confianza de los hijos en sus padres.

o [xiste una distorsion de la iformacion en los medios e comunicacion.

Sc dav con frecuencia desviaciones sexuales de tados tipos.

¢ Se obtiene iformacion de la sexualidad d¢ fuentes no condiables,

Los requisitos para una verdadera educacion de Ia sexnatidad son, con base en los autores

citados en este capitulo:

+ No scp;\rz\ﬂu de otras experiencias educativas.

« No inhibir Ias preguntas con respecto a la sexualidad,

s Responder con sinceridad.

o Enseiiar con e jemplo,

o Enscilar tanto aspectos emocionales camo bialdgicos, encaminados al matrimonia,
o Buscar el momento adecuado y en un clina de confianza.

» Respetar a la persona y su dignidad,

o Respetar a privacidad.

¢ Dar uua informacion campleta y objetiva.

¢ Debe ser una educacion individal y adaptaita a las necesidades propias.

La educacion de la sexualidad abarca a todas las personas que conviven con el nifio y con o

adolescente, Fn of siguivnte puntv se trats 1a educacion de by sexualidad ev la fawmilia,
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Se puede oblener informacion acerca de la sexvatidad de varias fucotes que pueden ser o no

confiables. stas fuentes son:

o la familia;
o el médico;
o los libros;
¢ los amigos; y,

o los medios de comunicacion.

Igualmente se obtiene infornmacion de los documentos publicados por la lglesia, como las
enciclicas, los consorcios, ete. Estos documentos son muy confiables ya que son estudios

desde todas Ins dimensiones de la sexualidad humana, en un marco moral y ético.

El recibir una informacion que no sea confiable puede ser causa de muchos problemas.
f g n . . .
Muchas personas atin buscan con desesperacion las respuestas a los problemas relacionados
cont el sexo de cualesquicra fuenies que se encuentren disponibles, buenas o malas (...) La
incompetencia de los adultos para discutir el sexo de una manera franca y abierta, con los
jovenes, dota al sexo de una cualidad magica, irreal, la cual refuerza la preocupacion del
adolescente por el tema, obstruyendo ademas las fuentes naturales legitimas de informacion
sexual y forzando a menudo a las personas a buscar fuentes desequilibradas para satisfacer su

curiosidad™.".
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Actualmente se estd dando gran importancia a by educacion de la sexaalidad, pero esta sélo es
valida st es integral. Esta educacion tiene una gran trascendencia, ya que la talta de dicha
educacian es causa de nmchos de los prablemas actuales. $.a sexvulidad ha sida reducida on fa
sociedad acutal al puro placer. Eso degrada a la persona, a la familia y a I sociedad. Cuando
se le resta bnpartancia a cualquicr conponente de fa persona, en este caso a I sexualidad cuyo
fin es la procreacion, se limita a I persona, la fanilia pierde su findamentacion y la sociedad se

viielve permisiva,

NL5. La educacion de la sexuatidad en la familia
La principal foente de la educacion de la sexnalidad es y debie ser la familia, en especial los
padres. La madie es 1a mas recomendada para hablar con sus hijas; y los padres con sus hijos.

En en caso de que alguno de los padres faltara, el otro debe tomar su lugar.

La familia ¢s el primer cantacto del nifio con ef mundo. De clla recibe los primeros contactos
con el exterior; estos puedent ser buenos o malos, dependicudo del tipo de familia. Los padres

son fos primeros responsables de la educacion de la sexualidad.

Laos padres tienen derechos y deberes sobre sus hijos. Uno de ellos es ta educacion en todas

las esferas del nifn y del adolescente (biologica, psicoldgica y social).

Ya directamente con la sexualidad, Hega el momento en of que el adolescente se pregunta

espontanea, provocada, interesada o inocentemente sobre su sexualidad.  Cuando los padres
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saben watar esta pregunta. todo va refativanente facil, Pero jeuandu no? Muchis veces, ni
fos padees saben veamente que sucede con of adolescente, ni con sus cambios, ni con su
sexualidad. Esto puede deberse a que ui ellos nrismos tavieron una adecuada inforaacion

cunndo fueron adulescentes.

Los padres no saben que hacer, parque ent tiempos pasados se les daban soluciones tajaates
PAra que 1o contimuean con sus preguntas “morhasas”, Awngue co les causaba confisian,
mis 0 menos fimeionaba. Pero Tos padves se dan evcata de que esto hoy en dia ya m resulta,
Saben que si el adolescente tiene dudas, prede resolverdas foers det hogar consultando ug

smndinero de fuentes.

Muchas otros padses, simplemente callag 4 sus hijos, alegando tener la autoridad para hacerlo,
Esta, ademits de que causa que of muchacho se ynede con fa duda. hace que se sienta maf por
haber sido callado y en muchas casos hasta regaiiado, E) tomar una actitud negativa ante la

sexualidad puede ser causa de posibles desviaciones sexnales.

La ttica actitud honesta, es responder a las dudus que tenga el adolesceute, para no caer en
una actitud anti-educativa, dmpoita smicho la veracidad de Ja respuesta, asi como Ta actitud de
los padres al hablar con su hijo, ¢ clima de conflanza y los gestos de uno y de otra.  Estas

gestos son de azaraiento. de vergiienza, de gusto, de risa, ete,

Cuanda el primer encovntro can fos padres no es adecuado, pucde causar que ¢ hijo ya no

hable mas sobre ef tema, v que se ciere cada vez gne ef padre quicra tocarlo. Esto puede
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Hevarlo a buscar informacion de otras tientes de origen dudoso. “El fallo cn estos primeros
pasos, oriema al adalescente a comenturios entre grupos, en las bandas de los centros, a la
bisqueda de explicaciones en ¢l campo de la adivinacion y de la saspecha, a las acliraciones

venidas de fos diccionarios, de comentarios seeretos ...

El adolescente tiene entonces una confusion de fo que debe y no debe hablar, tratar o no tratay.
Este dualismo hace que vea la sexualidad sicmpre como mala o siempre como huena sin saber

matizar. Asocia lo malo con lo vergonzozo, lo seereto, lo indecente y lo pecaminoso. Pero

como no estil totalmente convencido, adopta uny actitud de hipocresia,

Se aclara que no por recibir cducacion de la sexualidad se eliminan todos los problemas. Pero
el recibirla, Je ayuda a evitar inhibiciones praduchlas por la preocupacion de los problemas

sexuales. L¢ da seguridad en si mismo.

Los padres de familia deben “despentar el deseo inquisitivo con gran tacto, gandudose la

. . . . . . . o8
confianza plena sin ejercer ninguna presion sobre el mismo para obligarle # que pregune™®.

Los padres deben hablar de educacion de la sexualidad cuando haya algtin peligra exterior
(jucgos, amigos) o que procedan de dentro del mismo adolescente (awriosidad) o de las

circunstaacias que estimulen v provoquen dudas (libros, peliculas, anuncios).

Algunas causas por las que los padres vo dan educacion de la sexualidad son:
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o Ellos niismas carecen de edueacion de la sexaalidad.

» No sahen ponerse a la alna de los hijos, y por consiguiente estos no los comprenden,
¢ Se sienten cohibidos por conceptos enrancas de castidad y timidez.

¢ Sienten indiferencia o reproche para hablar sobre el tema al recordar sus propias culpas.

o Picnsan que si oo se toca el tema, Hevardn una vida sexualemente pura.

Hay familias en las que los padres deciden si van a dar 0 no educacion de la sexualidad. Fn
estos casos deben procurar darla; y euandu por algnna razon no pueden, deben por lo menos
informarse si en las eseuelas de sus hijas van a recibirla. No es To ideal, pero cuanda no se
tiene en casa, por lo menos deben recibirla de otro lado. 1gualmente deben estar informados de

aquello que les ensefian en el colegio.

*La forma como vive ¢l padre de un muchacho, su autoestion y la manera de como tmta a su
madre y a sus hermanos constituird la educacion sexnal emprana del nifio proporcionada por

iy

su progenitor

Cuando se tiene una familia con huenas relaciones intimas y amorosas, es mas ficil controlar la
conducta sexual de los hijos adolescentes. Los castigos y las amenazas son contraproducentes,
porque ¢f adolescente, al revelarse a fa autoridad, toma i sexualidad como pretexto para
molestar a sus padres, aitn sabiendo que se estd provocando el mismo un mal al llevar una vida

desordenada.
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“Son los padres los mas indicados para aportar calidad emocional y espiritual a su hijo,
proporcionandole carito ¢ interés al hablar con él de estos temas y trausmitiéndole sus
tradiciones familiares, creencias religiosas, patrones de conducta, normas y valores morales

. IRy
para que alcance la propia autonontia™™.

Los padres son las personas que mids conocen a sus hijos. Por elfo, nadie puede quitaries el
derecho de hablar y explicarles a sus hijos, y sobre todo en la adolescencia, cuando el

muchacho se siente incomprendido, sobre su sexualidad.
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APARATO CRITICO

EDUCACION FAMILIAR A TRAVES DEL EJEMPLO DE LOS PADRES

La familia ha existido a lo largo de toda la historia del hambre. Desde un principio el hombre
buscod no estar solo; asi, al encontrar una mujer y tener a sus hijos, formé una familia.  La
educacion de los hijos se inicio desde aquellos tiempos, empezando entonces la Educacian

Familiar,

Sin embarpo, L educacion en las familias se hacia por imtuicion, se iba aprendiendo i ser papa
y mami con base en las experiencias que se¢ iban adquiriendo. Asi fue hasta hace algunas aitos.
Los padres se fueron dando cuenta de que necesitaban conocer mis y prepararse para llevar a

cabo, adecuadaniente, ta tarea de educar a su bien was preciado, sus hijos.

También algunos gobiernos ¢ instituciones religiosas se dicron a la tarea de ayudsr a las
familias. Estas empezaron a recibir seguridad, servicios médicos, alimentacion balanceada y
buenas condiciones de trabajo. Todo esto repercute favorablemente en todos los miembros de
la famitia. Lo anterior supone una situacion ideal que por supuesto no llega a toda Ia poblacion

y menos en tiempos de crisis econdmicas.

Los padres quieren que sus hijos sean mejores, que se superen, yue reciban la mejor educacion

posible, inclusive, mejor que la que ellos mismos recibicron.
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La Educacion Familiar se da por fa interaceion de todas los miembros que conforman
famifia: el padre, Ja madres y los hijos. Cada uno influye, directa e indirectamente en los otros.
Eu paises como México. tambicn es de considerable impartancia la aportacion de los abuclos,

tios y demas familiares,

Se necesita indispensablemente el amor . Este, propicia la comunicacion, la contianza, Ta
seguridad y el apoyo, para funcionar armanicamente y permitir ¢f erecimiento de todos los

integrantes de la familia.

Los padres son los responsables de fa educacion de sus hijos; aungue a Ia vez, los hijos pueden
educar a sus padres. Ademis, Ia Educacion Familiar, no es solo para los nifios, sino que debe
continuar hasta la muerte. Por lo tanto, la Educacion Familiar, se da entre todos los miembros

de la familia.

Para eduear al hijo, ¢s necesario aceptarlo como es, con sns cualidades y defectos, Brindarle
afecto y apoyo, y, al mispto tiempo, inculcarle discipling, safialindole claramente normas a
seguir y Jimites para sas conductas. Estos deben ser justos y explicados al hijo, para que los
interiorice y Jos acepte. lgualmente se le debe exigir respeto a sus padres, hermanas y objetos
que pertenezean o fa familia; pero también, todos los integrantes de la fumitia, deben respetarlo.
Los pudres deben brindar antor y confianza para que su hijo pueda hablar con ellos de
cualquier cosa.  Esto no es facil, pero cuando se hace el esfiuerzn por lograrlo, se obtienen
enomtes ventajas, tanto para las relaciones familiares, como para el concepto que el hijo se

forma de si mismo, y la satisfaccion que reciben las padres.
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El educar 2 los bijos significa amarlos. Y es de vital importancia manifestarselos a través de

palabras, caricias, acciones y hasta castigas para remediar aquello que este equivocado,

Amar a Jos hijos no significa darles todo lo que quieran.  Sipnitica ayudarlos a crecer y a
desarrollarse  como  seres responsables ¢ independientes.  Para ello, es necesaria la
comunicacion en dos sentidos, ¢s decir, aprender a eseuchar y a respetar lo que los hijos dicen.
Y al mismo tiempo, fos padres deben verilicar que fes llegd el mensaje a los hijos y que su

interpretacion sea la adecuada,

También es importante la discipliua. Para convivir en arnionia se necesitan una serie de reglas;
si o se tienen, la familia cae en un desorden total. La disciplina da orden, permite planear y
cumplir fo planeado, asi como responsabilizarse de las acciones y decisiones. La exigencia debe

ser comprensiva,

E! objeto de estudio de la Educacién Familiar son las relaciones interpersonales,  Su fin es
llevar a la familia 2 un perfeccionamiento persanal de los micmbros que fn integran a través de

la ayuda de la orientacion familiar, y al logrn de su felicidad.

La orientacion, “es el praceso de ayuda al individuo para councerse a si mismo y n la sociedad
en la que vive, a fin de que pueda lograr su mixima ordenacion intema y de mayor

R . 7
contribucion a 1a socicdad™ .
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Hoy en dia existen escuelas para padres, donde ademis de recibir conocimientos acerca de sus
hijos en 1a infancia y on fa adolesecncia, se intercambian experiencias con otros padres, asi,
emriqueciéndose por medio de consejos, sugerencias y orientaciones de profesionales que

coadyuvan en I tarea educativa,

La orientacion debe estar adecuada a tas necesidades de cada fumilia, ver por que etapa estin
pasantio tos hijus, respetar sus costumbres y estilo propio, asi como estudiar fos problemas que

requieran solucion.

Otro medio de orfentacion son los likros.  Existe un gran mimero de pnblicaciones que
pretenden ensefiar a Jos padres a ser mejores en muchos aspectos de la vida de sus hijos. Los
padres deben tomar aquello que pueda servirles y adaptarlo a su familia. Sin embargo, se debe
tener cuidado det enfoque que tengan dichos libros. Hay personas, que por el hecho de leer
algo que se encuentran publicado, lo toman como una verdad absohua sin importarles quicn a
por que se ha dicho tal cosa. Esto, en vez de arientar, petjudica. También se debe recordar
que lo que escribe un antor no es un conscjo generalizado. Lo que funciona para unos, puede

no funcionar para otros,

tguatmente 12 tetevision pretende orientar a tos padres. 'Y de nuevo, nuchas personas piensan
que por salir algo o alguicn en la television, es siempre cierto. Se debe usar, para aceptar fo
bueno de la infarmacion, ¢l mismo eriterio que con los libros. La orientacion familiar debe
tener iy en cuenta a Ins medios masivas de comunicacion y de su influencia en las familias de

hoy.
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Para educar 3 fos hijos. es necesario el ¢jemplo que les den sus padres. Los nitos tiendew a
copiar a sus tayores. Lo mismo sucede dunite lr adolescencia, mientas se lleva a cabo ¢l

procese de la propia identidad.

E} término cjemiplo puede definirse como “la conducta o actividad que estimula la imitacidn,

: : ; Vet sl
bien pur causas mtrmseeas o bien poy las caracteristicas del entormoe o clima™ ",

Sc debe tener cuidado ya que los niitos y lus adolescentes son muy dados « imitar. Para elo es
necesaricr que los modelos sean adecuados y con algin valor educativo.  Hoy, no solo se imita
a los padres sino a todas las personas que conviven con los hijos. Tambidn se imita a los
personajes de Jos miedios masivos de counmicacion, Los padres deben estar alerta y supervisae
aquellas personas que estin en contacte con sus hijos, asi como aquello que reciben de la

television,

El ejemiplo que dan los padres debe estar apoyado en la intencionalidad para lograr una mcjora
en sus hijos, asi como paga reducir fos aspectos negativos.  Pero b intencionalidad no basta,

debie Hevarse a la mactica en la vida cotidiaua,

En algunts ocasivnes. ¢l ejenplo va acompanado por f exigencia, es deicr, los padres piden a
los hijos que imiten ciertas conductns, von base en las reglas establecidas por ellos. En algunos

cas0s esto es necesario. Sin embrgo, no lo pueden hacer asi siempre ya que no se trata que
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tos hijos imitenn ciegamente a sus padres sino que ellos mismos tenen que ir farmanda sus

propias criterios. Extos eriterios deben ser guiadas por sus padres, pero no impuestos,

Algunas canductas coneretas se resumen en: establecer tiompas determinados de comunicacion
con los hijos segin su edad, cavicter, nivel el informacion, ¢te, sobre la velacion de su
sexualidad. Igualmente los padres deben aprovechar situaciones que se presenten en fa vida
cotidiana para tocar el tema de la sexualidad humana. Como por ejemplo, un programa de
television o ura pelicult en los que se trate la sexualidad. O también el que se comente en la
familia el divorcio de algin conocido o que se escuche en fus noticias el caso de una violacion,
Inchusive, aprovechar el nactmiento de wn nisio y que Ia familia tenga contacto con sus padres.
Todas estas situaciones son de gran ayuda en la educacion de la sexuafidad, ya que no se queda

enun nivel puramente teorico sino con cjemplos vividos por los hijos.

Si los ejemplos s basan en la adecumda forma de pensar y actuar, es decir, en una coherencia
de vida por parte de los padres, los hijos , aunque vayan formando sus criterios, no se
perjudican por 1a initacion. Pero, aungue ninchos padres guicren lo mejor pura sus hijos, ellos
misinos no siempre tienen esa coherencia de vida. Bl que los hijos imiten & sus padres en estos

casos, resulta una imitacion mi provechoza ni educativa.

Se debe recordar que los hijas, sobre todo en la infaucia y en Lt adolescenia, no cuentan con las
bases suficientes para evaluar It conducta de sus padres, Por ello es necesario que los padres
se preparci, Y que tomen ¢n cuenta que sus acciones y decisiones van a influir directa e

indirectamente en la personatidad v canductas de sus hijos.
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En general, los hijos ven como normal aquello que viven en sus hogares, Durante l infancia,
los nifios no cuestionan s couductas de sus padres. Pero en fa adolescencia, enando su farnu
de pensamientn cambia y adquicren conciencia propin. empivzan a cuestianar agquello que
vivew. Y no es de sarprender que se revelen ante las canductas negativas de sus padres.

muchas veees, par comodidad simplentente adoptan aquello que ven para no causar probleris.

El ejemiplo puede ser de gran valor educativo cuando fos padres aceptan delante de sus lijjos
que cllos mismos no son perfectos y admiten que debien seguir mejarmdo.  Asi, los hijos, sl
conocer las fallas de sus padres, se dan enenta del gran valor de la educacion. Es decir, verla

como una constante fucha por superarse.

Muchos padres 1o aceptan ante sus hijos ni ante nadie que ticnen ervores,  Esto, al mismo
tiempo que los perjudica directamente a ellos, da una imagen falsa de si mismos. Van creando
un mundo artificial 4 base Je mentiras y engafios. Por supuesto, la educacion que dan a sus

familias no es una educacian verdadera ya que np estd basada en la verdad.

Los padres que cducan con la verdad, se apoyan en los valores. Debe existir intencionalidad
de dar la mejor educacién siempre y cuande ellos mismos esten convencidos de que lo que
estin baciendo estn bien. Y 1o yue esta bien no es lo que les convenga, sino basindose en la
propia escencia humana que por naturaleza tiende a la Verdad y af Bien Absoluto. Solo asi

tanto padres como hijos se benefician de 1a accion educativa,
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El primer ejemplo que veciben los hijos es Ia propia vida de sus padres y como se relacionan
entre ellos. Y como la vidi de Jos padres debe estar inpregnada de amor y respeto mutuo,
cuando el hijo lo peceibe, el ve la imponancia de esta relacion y en muchos casos fa Ueva hasta

Su propia vida,

Por ello, e cjemplo positivo de los padres es uin base indispensable en la educacion de fa
sexualidad, tanto en us nifios como en los adolescentes. Ef ver que los padres llevan una vida
ardenada por valores miorales, éticos y espiritnales, y ¢t comprabar que son felices viviendo
comu parcja, aunque tengan que vencer juntos, en ocasioties obsticnlos, le da al hijo Ia

confianza de tomar la experiencia vivida por sus radres y adoptarla conco propia.

Muchos hijos, sobre todo los adolescentes, argumentun que o vivido por sus padres ya es
historia antigtia.  Que ticnen gque vivir ¢l womento actual siit preocuparse del pasado. Los
padres deben hacer hincapié que la sexualidad ha tenido y siempre tendrd una base ética. Que
hasca fa ordenacion de la sexualidad hacia unas fines que nunca cambian, que fa razén debe

dominar a fos instintos y que la sexualidad debe estar fundamentada en ef amor.

Cuando fos padres comprenden [a sexualidad y clios mismos son pergonas integras, los hijos

recibett una adecuada educacion de la sexnafidad.

El presente trabajo tienc ciertos nlcances v al mismo tiempo algunas limitaciones.
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Dentro de sus alcances estdn ef gue se comprende wna vision general de I educacion adecuada
de la sexualidad humana, en especial durante la adoleseencia, etapa critica en a vida de una
persona. Para ellectar. en especial, para {os padres de fomilia y educadores puede servir como

aecion preventiva, ¢l pader conocer el deber ser de fa sexualidad humana.

Dentro de sus limitaciones, s encnentran et que por ser una tesina, se queda tan solo en ¢l
aspecto teorico. Aunqgue se ofrecen una serte de aplicaciones practivas, no se Hevo a cabo la
aplicacion de un curso de sexualidad hamana para padres v por to wismao no se pudo evaluar el
resultado. Simplenmente queda en el terreno def deber ser. Par otro fado no se cubrd todo lo

referente a la sexualidad hinmana, i se puede ahondar wis en el tema.

Sin embargo, el que of lector pueda tener una vision de la sexualidad humana, es wna
contribucion al campo de fa pedagogin que debe preocuparse por una educacién contpleta ¢

integral de la persona.
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CONCLUSIONES

Con base en ¢l trabajo realizado, se pueden obtener las signientes conclusiones:

1. Laeducacion para que sea completa ¢ integral (de alma y cuerpo), siempre debe tomar a In
persona que se educa como it ser iimico e irrepetible, respetando a edad que tenga, asi
como todas fas Facetas de su personalidad, es decir, la paite bioldgica, la pane psicoldgica

y la paste espiritual.

2. Elmatrimonio es un estado bueno para la persona, ya que en ¢l se complements a través
del amor de su pareja. No debe ser visto como ut mero trimite sino como una comunidad
de vida gue permite a las esposns, jntos, soperarse y complementarse por su entrega

nmotua.

3. La familia, es y debe sepuir siendo Ja célula bisica de ln sociedad.  Cuando las familias
viven en armonia, todos sus integrantes se benefician. Y cnando hay familias sanas, la

sociedad es por consecuencia, sana.

4. La adolescencin vs una etapa de la vida de In persona.  Esta puede ser conflictiva, pero
estos conflictos, si sun mancjados adecuadamente flevan sl adolescente a ser un adulto

integro y feliz.
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La sexualidad es parte intepral del ser humano.  No debe ser vista como alge malo,
siempre y cuando se viva adecnadamente, es deeir, anteponiendo la razdn a los instintos.

Y viviéndoda dentro de wi ntarcu ético.

La cducacion de la sexualidad corresponde en primer lugar a los padres, por ser ellos los
primeros educadores. Pero, cuando estos no puedan proporcionarty, deben busear a la
persona adecuada para dar esta educacion a sus hijos, ya que no se pueden ot se deben

Quedar ellos sin recibir educacion de la sexvalidad.

El cjemplo de os padres en Ja educacion de fa sexualidad vicne gran importancia, va a

influir directamente dependiendo de Jo que los hijos observen en sus padres.

La educacion de la sexualidad no debe separase de Ja edueacion integral de la persona,
Al educarse, Ia persona contintia can su sexualidad, sigue siendo hombre o wwjer; asi, el
separarfa y proporcionar conocimientos aislados, puede ser perjudicial para los

adolescentes.

La educacion de la sexuatidad no debe comenzar en la adolescencia, sino desde 1 infancia,
para que uo sorprendan at adoleseente Jos cambios de tado tipo que van a afectar su vida

biotagica, psiquica, social y espirital.

La famifia es donde pasa lx maynr parte del ticmpo la persona; af convivir cou los demds,

le v a penmitie a Ta persona adaptarse satisfirctoriamente a un entorno mayor.
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Cada iutegrante de la familis va o inflair de alpuna manera en los demas mienbros de la
familin. Tanto los padres como los lijos tienen derechos y al miswo tienipo deberes que
cumplic. £l que esto se eve a caba correctamente peritivd la convivencia anménica

dentrp de ta famibia,

La escuel y los slemds dnbitus de cducacion deben ser una continnacion de la familia,
Por ello es de swma importancia elegir los centras educativos a los que asistiran los hijos,
que se haga despuds de reflexionar que altemativas cumplen con los fines gue como

familia se persigan.
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DERIVACIONES PRACTICAS

Al finalizar este tabajo se obtenen las sipuientes recomendaciones:

I Aunque la Iglesia Catolica exige cursos prematsimoniales a novios que se van a casar,
estos nmchas veces son meompletos, Por ello es necesatia fa accion pedaptipica en la
planeacian y realizacion de dichos cursos, para que de verdad o aprendizaje sea

sipnificativo,

2. Esrecomendable que en las escuclas, y sobre todo en las oficiales, se impartan cursos
Ios padres de tfamilia, para que conozean mcjor a sus hijos y ¢l conflicto de la etapa

adolescente,

3. Los tibros e texta gratuito ofrecen solo informacion de los aparatos reproductores,
masculino y femenino, pero no s¢ explic la sexualidad humana. Por cllo se debe Hevar a

cabo una adecuada educacion de la sexualidad, complementando el aspecto biologico.

4. Scria recomendabile ofrecer en las escuelas cursos de sexualidad humana donde pudieran
asistir las hijos adolescentes junto can sus padres, para que todos recibieran una
furmacion conliable y veridica. En algunas escuelas particulares ya existen este tipo de
cursos v se han tenido may huenas resultados. Serfa muy bueno poder implantarlos en

las escuelas oficiales a nivel nacional, por medio de la Secretaria de Educacion Pablica,
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Es importante ensenar a lox padies a Ioprar unas buenas relaciones de comunicacion y
confianza que asepuren ¢l éxito de su educacion sexmal, Generalimente existe una
preparacion antes de que nazea el pringer hijo; pero es de igual importancia preparaise

para fa educacion del hijo adalescente.

Fomentar que en his escuelis se consolide tambicn el concepto de “Escucla de Padres”
com fa finadidad de adquirie of verdadero sentidn de 1a famitia, las relaciones conyupales,
las relaciones filiales, las relaciones fratemales, la comunicacion, s vitudes y 1a

educacion de la sexualidad, tormando todas estas, una educacion fanuliar,

En los cursos a padres de familia se les debe msistir que su ejemplo es vital en la
educacion de la sexualidad.  Aquello que los adolescentes vean en sus padres es
determinante de como estos vivan ¢l despeitar de su sexualidad, recordando que estan en

el momento cnecial del sacimiento de la propia intimidad.
Se propone la creacion de manuales sencillos para padres con poca preparacion, a fin de
gque ellos mismos sepau lo que va s venrric en la adolescencia y puedan explicarles a sus

hijos.

Seria mmy bueno pader influir pedagogicamente en los medios masivos de comunicacion

sobre toda en la television, para que se hicieran programas resaltamdo Ia importancia de
1a familia, ¢l como influye of cjemplo de los padres cn fa educacion de sus hijos y la

trascendencia del wattimonio  Se padiia hacer a base de campaas o spots. Cuando no
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se da una adecuada infornracion se dificulta que la persoua crezea y por o tanto se le

wanipula, generando la degradacion uana.

Dilundir wis los cursos de sexvalidad bimaa para fos adolescentes, no con el simple fin

de evitar fos embarazos, sino como i educaciin completa de la sexualidad.

Haoy, existen vavias eseuclas para padres, Entre elles se pueden mencionar:

o ENLACE Av. Revalucidn 1387, San Angel. Tel: 662-8966

o VIFAC Educadores 63. Satélite. Tel: 572-9503

e FAME Acueducto Rio Houdo y Juan O'Donojn. Lomas Virreyes. Tel.: 520-1441

o LOMA Amargara 71 San Angel. Tel: 550-9369

o IPCE Compana 91, Mixcoac. Tel.: 563-1312

o IEF Tecamachalca 17-4 Lontas de Clapultepee. Tel: 540-3989

Estos son solo algmos ejemplos de las escuelas para padres gue existen en fa Cindad de
México. Su meta comin es b lucha por mejorar s fa sociedad a través de una mejora a
Is familias. Y dichas instituciones se fmparten cursos de educacion familiar para la

rarea del éxito profundy de ta educacion.
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