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1. INTRODUCCION

La substancia mas dura del sistema biolégico es ¢l esmalte. Los Cirujanos
dentistas se encontraban ante la problematica para cortar y dar forma al csmalte,
pues no contaban con el instrumental ideal para este propésito. Por lo tanto se
vefan en la necesidad de penctrar los tejidos dentarios a través de surcos
naturales, preparando las cavidades hasta la dentina y fracturarlo a lo largo de su
estructura (prismas del csmalte). Gracias, a las vias de acceso proporcionadas
por las lcsiones cariosas permitian la penctracion de un instrumento o fresa, de

mancra que ¢l esmalte pudiera fracturarse.

A través del avance tecnolégico los instrumentos para cortc dec alta
velocidad y utensilios de abrasion (fresas de tungsteno y carburo y piedras de
diamantc) se fucron perfeccionando hasta que cn la actualidad esto no representa
un problema decbido a que ¢l esmalte puede cortarse y disefiarse segin la
anatomia y la necesidad del dicnte a tratar,

En la prictica odontoldgica se requicren instrumentos para cortar y
conformar otros matcrialcs ademds del esmalte. Como la porcelana, resinas,
acrilicas y metales que continuamente se ajustan, se conforman o s¢ pulen, tanto

en la boca como en el laboratorio.

Actualmente la picza de mano movida por aire representa un avance en la
reducciéon mecdnica de Ja estructura dentaria. El uso de este instrumento de alta
velocidad requiri6 una revision cn los procedimicntos de la preparacién de las

cavidades, para adquirir las grandes ventajas que nos ofrece, dando como



resultado un uso reducido considerable de los instrumentos cortantes manuales.
Pero esto no quiere decir que se deben climinar, pucsto que estos instrumentos
siguen siendo parte integral de todo instrumental odontolégico.

Los primeros instrumentos manuales, eran incdmodos ¢ incficaces en
muchos casos, pues presentaban mangos grandes, pesados y aleaciones metdlicas
de baja calidad.

Su fabricacidn no era uniforme o no existié una nomenclatura. Muchos
dentistas fabricaban sus propios instrumentos de mano con ¢l fin de encontrar un
instrumento para una determinada necesidad. Al introducirse la fabricacion de
dichos instrumentos y al comenzar una inquictud de los dentistas a participar
con sus ideas sobre la preparacién de cavidades, se llegd a la conclusién que era
preciso la existencia de algin esquema para identificar estos instrumentos,
Green Valdemar Black, tuvo el mérito de la primera nomenclatura aceptable y
clasificacién de los instrumentos de mano. Lo que permitié una comunicacion

entre Dentistas y fabricantes con respecto al disefio y la funcién del instrumento.

Los instrumentos manuales modernos, si s¢ usan correctamente, dan
resultados satisfactorios tanto para el pacicnte como para el operador. Se tienc la
certeza que algunos resultados solo pueden ser logrados con los instrumentos de
mano y no con los rotatorios. Para realizar con ¢xito las manipulaciones
prescritas con los instrumentos de mano, se deben conocer sus diferentes tipos y
la funcién que cumplen. Sc logra una operacién satisfactoria cuando se usa un
instrumento especifico en una circunstancia especifica y no por el cnsayo o crror
practicado con distintos instrumentos.



Se debe tener en cuenta que al mantencr limpios y afilados estos
instrumentos suma mucho al éxito de las operaciones nos ayuda a evitar pérdidas

de tiempo y un mejor resultado.

Un instrumental manual, ¢s de peso ligero y de una sola picza de acero,
su uso es en operacioncs sobre los dientes, en los tejidos circundantes y para el
manejo de materiales de obturacion y otras substancias terapéuticas. Entre cstos
se encuentran: las sondas, cinceles, excavadores, raspadores, condensantes,
instrumentos para pldsticos y alisadores. Existiendo una gran gama de discflos y

sus usos son diversos segun su funcion.



2. CLASIFICACION

2.1. INSTRUMENTOS MANUALES.

Son aquellos para cortar, alisar, raspar o tallar la estructura dentaria en la

preparacion de cavidades para restauracion u otros tratamientos.

Los instrumentos de mano se emplcan para ayudar en la preparacién de
la cavidad y para insertar el material de restauracién o realizar el terminado.

Pueden utilizarse de tres maneras:
a. como exploradores
b. calibradores
c. instrumental de corte y alisado.

Los componentes son ¢l mango, el cuello y la hoja. Los instrumentos de

mano pueden ser de extremo sencillo o doble.

El mango de la mayor partc del instrumental odontolégico es de tipo
octagonal y ligeramente mas pequefio que un ldpiz Se utiliza para sujetar el
instrumento y dirigir la accién de la punta de trabajo.

El cuello es la seccién conica que conecta el mango con la hoja o punta.

La hoja es el extremo de trabajo del instrumental de corte y tiene tres

bordes cortantes: uno en la punta y dos a los lados. Una punta es la superficic de



trabajo que s¢ usa para insertar. condensar y terminar el material de

restauracion.

Los instramentos de corte manuales se fabrican de uno o dos tipos de
material, ya sea accro al carbdn o acero inoxidable. El acero al carbdn posee la
ventaja de ser mas duro y de mantener su borde cortante mas afilado, pero tiende
a oxidarse y corrocrse. La ventaja del acero inoxidable es que no se corroe tan

facilmente y su tiemipo de vida es mayor.

2.1.1. INSTRUMENTOS CORTANTES.

Cinceles. Es un instrumento sencillo y eficaz que se utilizan para cortar
esmalte sin soporte, esmalte sélido, dentina y para cl establecimiento de un
dngulo entre planos adyacentes internos en la preparacion de la cavidad. Entre

estos s¢ encuentran:

1. Cincel recto (SE) num. 15(dos anchos de hoja; 1.0 mm.; 1.5 mm.).

2. Cincel de doble dngulo (DE) num.15-8-8 (dos anchos de hoja 1.5 mm,
2.0 mm).

3. Cincel Wedelstaedt (DE) (cincel curvo) nim. 15-15-3 (tres anchos de

hoja: L. mm; 1.5 mm; 2.0 mm).
4. Formadores de angulo
a. Grande, mediano y pequeiio.

b. Formadores de dngulo en bayoneta nim. GF- 17,



Descripcién. Los cinceles rectos son como su nombre los describe,
siendo el factor importante ¢l grosor de su hoja. Los cinceles monoangulados son

presentados por un solo dngulo en su cuello.

Los cinceles biangulares constan de dos curvaturas en sus cuellos, para
colocar el borde de corte cercano al eje mayor del mango. Se utiliza para alisar
las paredes de cavidades en premolares y primeros molares superiores. Cinceles
de Wedeclstacdt. Estos ticnen hojas curvas como continuacién del cuello. Su uso

es para alisar cavidades Clases Il y V con paredes curvas.

Azadones. Presentan sus hojas de trabajo formando un 4dngulo con
relacién a sus cuellos. Su accién de corte se produce ya sca empujando el
instrumento cn la direccién de su borde cortante. Se utiliza para realizar la
forma interna de las cavidades y para alisar las paredes adamantinas, para asi
también formar &dngulos diedros y su aplicacién esencial de preparaciones III y

V ademas restauraciones con oro.

Hachuelas. Este tipo dc instrumentos en general presentan sus bordes de
cortes en diversos dngulos con respecto al ¢je del mango y sus hojas paralelas al
mango. Son pares y con un solo bisel con excepcion de las hacheas de doble
biscl. Las hachuelas de esmalte biangulares se utilizan para cortar y alisar

esmalte y parcdes proximales en preparaciones de cavidades Clase 11.

Las hachuelas con dngulo obtuso, son parecidas a las hichuelas del
esmalte, con la diferencia que sus hojas de trabajo estan a 12.5 grados en

relacion al eje de 1a hoja. Tienen el mismo uso que las hachuelas para el esmalte



(actualmente ya no se utilizan), con la variante de que pueden ser utilizadas para
alisar paredes de las preparaciones linguales clase V. Las hachuclas de Jefferi
son muy parecidas a las hachuelas fuera de 4ngulo, con la diferencia de que sus
hojas mas cercanas a los dngulos rectos del mango. Su funcién es la preparacion
de cavidades anteriores superiores linguales. Este tipo de instrumentos
generalmente se fabrican para operadores zurdos. Las hachuelas de triple
4ngulo y doble bisel, se utilizan para hacer la forma interna o de retencién en

preparacion clase I11.

Recortadores de margen gingival. Estos instrumentos presentan hojas
de trabajo de un solo biscl, son biangulares y pares. Sus hojas se encuentran
dobladas hacia sus bordes de trabajo, y estos forman un 4ngulo con el ¢je de la
hoja. Este tipo de instrumentos estin hechos tanto para mesial como para distal.
Los de corte mesial tienen ¢l 4ngulo agudo mas cercano al cucllo mientras que
los distales tienen el punto alejado al cuello, bisclado del dngulo diedro
axiopulpar. Su fabricacién es por paredes.

Formadores de dngulo. Este tipo de instrumentos son semejantes a las
azadas, cuyas hojas dc trabajo presentan un dngulo con relacion al cje del
mango, pero sin en embargo ticne sus bordes cortantes en angulo con el eje de
sus hajas mcjor que cn 4ngulo recto a ellas. Son pares, su funcién es para
elaborar paredes de retencion en preparaciones clase Iil, para representar biscles

en ciertas preparacioncs y acentuar angulos lincay 4ngulos punta.

En algunos instrumentos cuyas hojas de trabajo estan desplazadas del eje

longitudinal del mango, sc les llama formadores del 4ngulo de bayoneta.



Excavadores. Son aquclios instrumentos que pueden ser una cucharilla o
discoides, son ulilizados para remover dentina reblandecida o tejido carioso. Sc
presentan cn general, como pares, biangulados y todas sus hojas de trabajo son

afiladas en su periferia, para realizar partes internas cn una cavidad.

Por lo gencral los excavadores de cucharilla tienen sus hojas clongadas y
curvas, mientras que los excavadores discoides tiene hojas de trabajo en forma
de disco, presentando &ngulos ligeros en su cucllo y adyacente al cucllo del

instrumento.
2.1.2. INSTRUMENTOS CONDENSANTES.

Son utilizados para cmpacar o condensar ¢l material de restauracion
dentro de la preparacién (amalgama y oro). La porcién del condensador, que
corresponde a la hoja en un instrumento de corte, s [a punta, a cuyo cxiremo s¢

le llama cara del condensador.

Los disefios de los condensadores son parecidos a los de los instrumentos
de cortc y usualmente pueden describirse con la formula de Black. Pueden ser

rectos, monoangulados, biangulados, de bayoneta, cic,

Sus puntas ticnen formas geométricas: redondas, cuadradas, triangulares,
poliedricas, rectangulares, etc, Adcmis sus extremos pueden ser lisos o

ascrrados.

Cabe mencionar la importancia de que existan diferentes formas dc

condensadores, talcs como ¢l triangular o ¢l eliptico.
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2.1.3. INSTRUMENTOS MISCELANEOS.

Se clasifican como los instrumentos complementarios o auxiliares
aquellos que sc utilizan para rcalizar un cxamen clinico, asi como en la

preparacion de cavidades:

Espcjos bucales, espejos cléctricos, pinzas de curacion, excavadores y
exploradores, dique de hule, grapas, portagrapas, perforadora, arco dc Young,
mandriles, algodoncras y portareciduos, vasos Dappen, freseros, portarrollos,

retractores de carrillo, eycctor,ctc.

Los espejos bucales, pinzas de curacion, excavadores y cxploradores

constituyen el inicio de la exploracion dental.

Espejos bucales. Estin formados por un mago y un espejo, los mangos

son de metal aunque en la actualidad cxisten de plistico para ser desechados,

Sus dos partes se uncn por una rosca, si son de metal, micntras que los de

piastico estdn compuestos de una sola picza.

Los espejos pucden ser de vidrio o de metal, planos o céncavos, Si son
planos la imagen se reflejara en su tamafio real, si s concavo la imagen ser
aumentada, siendo de gran utilidad en las zonas posteriores o ¢ una cavidad
pequeiia ¢n caras palatinas de dicntes anteriores. Nos da ala imagen ficl, sin

embargo pucden ser distorsionadas por ¢l aumento.

1



Las ventajas que nos brindan los espejos planos es que nos reflejan la
imagen real y luminosa, su desventaja ¢s que pucden sufrir ralladuras en su

superficie por fresas, discos, picdras,etc.

Los espejos metalicos por lo general son fabricados en acero inoxidable
brufiido y su imagen es menos nitida. Su Gnica ventaja es que pueden ser pulidos

nucvamente en los casos de suffrir alguna ralladura,
Funcién de los espejos bucales:
1. Para retraer labios, lengua y carrillos.
2. Para protcger los tejidos blandos.
3. Reflejan la imagen.
4. Nos dan un mejor iluminacién en ¢l campo operatorio.

En algunas unidades dentales tienen intcgrados los espejos eléctricos,
regulando la intensidad por medio de un reostato variable.

Pinzas de curacién, Las pinzas de curacién presentan en sus extremos
dos puntas de trabajo dobladas en diferentcs 4dngulos. (6, 12 y 23 grados).
Se fabrican en cn forma contrangulada, presentando su partc activa lisa o
estriada . Deben de ser de un peso ligero y ficiles de manejar, esto se facilita
porque presenta en su parte media numerosas estrias para tencr un mejor
control y evitar ser resbalado. Se utiliza para transportar diferentes elementos,

como son las torundas de algodon, rollos de algoddn, gasas, fresas, etc,

12



Excavadores, Los excavadores o también llamadas cucharillas forman

partes de los instrumentos cortantes de mano y estdn formados por partes.

Se fabrican en la misma forma que las hachuelas para csmalte y
posteriormente se elabora una curvatura a la hoja redondeada el borde cortante
en semicirculo. Su funcién principal es remover la dentina careada, eliminar

tejido desorganizado y extirpar la pulpa coronaria.

Exploradores. Estin constituidos por un mango y su parte activa que
termina en punta aguda. S¢ presenta en diversas varicdades y pueden ser de un
extremo simple o doble. Estan indicadas para el diagndstico clinico de tejido
careado, nos ayuda para el control de tallado de cavidades y el ajuste de las
restauraciones metdlicas en ¢l borde cabo superficial, para desajustar

restauraciones provisionales,

Digue de hule. Estan fabricados a base de caucho, se presentan en rollo o
en hojas precortadas deben tener un color obscuro para que tenga un contraste
con fos dientes, sus diemnciones son de 12.5 x 12.5 cm. para los niflos y para
adultos es de 15 x 15 cm. Esta fabricado en diferentes grosores: delgado,
mediano, pesado y extrapesado.

Las ventajas que tienen los diques de hule delgado es que son faciles de
manipular y son comodos para el paciente,

Los de caucho grueso ofrecen la ventaja para retraer los tejido blandos y

no se desgarran tan facilmente por la fresa dental.

13



Grapas. Se fabrican en diversos tamafios y formas presentando 2
agarraderas por sus 4 prolongaciones , el arco, los agujeros y las aletas, el
tamaiio varia segiin la picza a tratar, su funcién es impedir que el dique de hule
penetre en campo visual, asi como medida higienica, tambien diminuye el

ticmpo de trabajo.

Portagrapas. Es un instrumento destinado a llevar las grapas
ubicandolas o retirandolas del cuello del diente. Sus extremos son en forma de
bayoneta o ligeramente curvas terminando ¢n dos pequeilas prolongaciones que

son perpendiculares al ¢je del instrumento, su funcién es penctrar en los orificios

de las grapas.

Perforadora. Su funcién ¢s perforar el dique de hule para ser llevado a
los dientes, consiste en una pinza que ticne una platina giratoria de acero con
orificios de difrentes diametros y en su otra rama prescnta un vistago agudo de

acero .

Arco de Young. Estan fabricados en acero y pldstico ticen forma de “U”
para delimitar el arca de trabajo presenta alrededor slientes en las cuales se
sostiene el dique en una posicidn fija.

Algodoneras v Porta-residuos, .Son recipicntes que se utilizan : uno
para depositar algodén y el otro para depositar descchos , son fabricados
principalmente en metal o bakelita.

Vasos Dappen. Estan hechos de cristal y son utilizados para colcar agua,

medicamentos,, pastas para profilaxis, materiales de obturacién, etc.

14



Freseros. Sc fabrican para colocar cn cllos las fresas pueden ser de

metal, madera o pldstico.

Portarrollos. Es un dispositivo de alambre que sirve para ubicar el rollo

de algodén en la cavidad oral en un sitio adecuado para el aislamiento relativo.

Retractores de carrillo. Pueden ser de metal o de acrilico y su funcién
principal es evitar que el carrillo obstruya cl drea de trabajo.

Evectores. Estan hechos de pldstico que contienen en su parte interna un
alambre de cobre para poderlo manipular y su funcién es la succién de liquidos
en la boca.

Mandriles. Existen diferentes tipos de ellos, ya sea para picza de mano
recta o para picza de mano con seguro, existen tambicn de tomillo,
encontrandose de diferentes medidas como ¢l 303 que es grande el 303.5 que es
el pequefio ,para ser eficaces los mandriles de cabeza pequeiia deberan presentar
un a cabeza delgada y angosta, los mandriles de cabeza pequefia permiten el
huso adecuado de discos y ruedas de % y 3/8 de pulgada de didmetro estan
fabricados de granate y carborundo.

15



2.1.4, FORMULA DEL DOCTOR BLACK.

Las férmulas del Dr. Black nos ayudan obtener duplicados de los
instrumentos. En el mango de los instrumentos aparecen unos numeros, que

proporcionan informacién acerca de éstos,

La primera cifra describe la anchura de la hoja en décimas de milimetro,
la tercera nos indica ¢l dngulo que Ia hoja forma con el ¢je longitudinal del
mango expresado en un centésima de circulo 6 centigrados. Algunos
instrumentos que no tienen borde de corte en angulo con la longitud de la hoja
tiene solo tres ndmeros, pero en muchos instrumentos como en el recortador de
margen gingival o debastador del borde gingival se le agrega un cuarto nimero,
los cuales se fabrican en el borde cortante al dngulo recto de la longitud de la
hoja. Esta cifra adicional esta indicada al angulo formado por el reborde de la
hoja con el ejc del mango, esta cifra se coloca entre el nimero que indica la
anchura de la hoja y la de su longitud. Si parecen solamente 3 hojas en cl

mango, el borde cortante esta en 4ngulo recto con relacién a la hoja.

Tipos de calibre. Los tipos de calibre s¢ utilizan para la medicién de
instrumentos estandarizados o para la formulacién de nuevos instrumentos, Se

conocen dos tipos de calibre:
1. Calibre de instrumentos odontolégicos.

2. Calibre dc Boley.

16



El calibre de instrumentacién odontolégica solo sc utiliza para medir
instrumentos en tanto que el calibre de Boley se usa para la medicién de
instrumentos de endodoncia, prétesis y operatoria (ambos calibradores estan

calibrados métricamente),

El medidor cstablece la longitud y en ancho de la hoja, dando referencia
de la porcidn recta, al angulo de la hoja con ¢l mango y el 4dngulo del borde
cortante con el mango por referencia al circulo centesimal. Para indicar ¢l
éngulo de 1a hoja, ¢l mango del instrumento se coloca paralelo a las lineas de la
porcién recta del calibre, apoyando la hoja al lado derecho dec la linea o del
circulo y paralela a una de las graduaciones del circulo indicando el 4dngulo de
la hoja. Para medir el angulo del borde cortante, se coloca el instrumento sobre
el calibre de la misma forma en que sc midié el dngulo de la hoja y con un
movimiento a la izquierda, tratar que el borde de la hoja quede paralelo a una de

las graduaciones al circulo mayor de nimeros del lado izquierdo de la marca.

Calibre de Boley: Este tipo de calibre nos permite mediciones especificas
exactas en milimetros en décimas de milimetro. Esta constituida por un borde
recto, calibrado en milimetros, con un pico o calibre adherido y un brazo
deslizante que conticnen un segundo calibre. Se le da el nombre de vernier al

brazo deslizante y se utiliza para la medicién en décimas de milimetro.

El vernicr presenta 10 divisiones equivalentes a 9 mm. La primera
divisién se toma como referencia con respecto a la escala milimétrica para la
lectura del calibrador.

17



La primera marca del calibrador debe coincidir con la marca de la escala
recta para indicar el nimero exacto de milimetros. Si no coincide, la marca del
vernicr a la derecha se queda justo a una marca de la porcion recta seilalando la
lectura en décimas de milimetro. En ¢l mango los instrumentos estdn graduados

los niimeros de la férmula en un secuencia definida indicando lo siguiente:
la. cifra; que nos indica el ancho de Ia hoja en décimos,
2a. cifra: indicando cl largo de Ia hoja en milimetros,

Ja. cifra: que representa ¢l 4dngulo que la hoja forma con ¢l eje

longitudinal del mango y sc expresa cn centigrados.

Cicrtos instrumentos (recortadores de margen gingival) presentan su
borde cortante en un 4dngulo que no es recto, con respecto al largo de la hoja.
En estas circunstancias existe una cuarta cifra en la formula que sirve para
designar el 4dngulo formado por cl borde cortantec con respecto al eje
longitudinal del mango, esta cuarta cifra se encuentra indicada entre la que

representa cl ancho y la longitud del mango.
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2.2, INSTRUMENTOS CORTANTES ROTATORIOS

Los instrumentos cortantes rotatorios sc sujetan a piczas de mano a varios
tipos activados por un motor eléctrico o turbinas de airc o agua, ya sea de
manera directa a través de una cuerda. Pucden tener mangos largos para usarse
con piczas de mano rectas, mangos cortos con mucscas que se emplean con un
contradngulo 0 mangos sujetos a presion y utilizarse con una picza de mano de
alta velocidad.

2.2.1. FRESAS,

Son instrumentos de corte rotatorios constan de tres partes. La cabeza,
tiene varias hojas ¢ corte, por lo regular de 8 a 12 y pucden tener diversas
formas. Su vistago cuello y cabeza estidn hechas de acero, a veces la cabeza es de

carburo para darle mayor dureza y esta soldada al cuello.

Las fresas utilizadas en la picza de mano se fabrican en diferentes
tamafios, formas y tipos scgin las necesidades del operador, o segin el
tratamiento que se vaya a realizar.

Constan de tres partes:

Tallo.

Cuello.

Cabeza.
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Tallo. Es la parte de la fresa que va a la pieza de mano. Su funcién
consiste ¢n realizar los movimientos rotatorios por medio de la turbina, la cual

debe tener un alincamiento y concentricidad.

El tllo se encucntra conformado en varios discilos y dimensiones

dependiendo de la pieza de mano que se utilice.

Sec mencionan los tres mas usados: (a) para picza de mano recta, (b) para

contraingulo de tipo de traba y (c) de agarre por friccién.

a. Tallo para pieza de mano_recta. Son de forma de cilindro. Este es

retenido por una mordaza metdlica que sc cierra alrededor de su didmetro, se

utilizan para terminar y pulir restauraciones completas.

b. Tallo para contradngulo de lipo de traba. Estos instrumentos son

sostenidos en la pieza de mano. Su longitud nos permite llegar a las drcas

posteriores de 1a boca.

¢. Tallo para contradngulo para el tipo de agarre por friccién. Se utiliza

en velocidades altas, tenicndo una longitud corta, lo que nos permite un mejor
acceso a las regiones posteriores de la boca. El tallo es de forma cilindrica y
estrecho. Actualmente los nucvos diseiios de piczas de mano contienen una

mordaza metélica que sc cierra para presionar el tallo de la fresa.

Cucllo. El cuello ¢s la porcién que unc el tallo con la cabeza, es de un

didmetro menor. Su funcién consiste en transmitir los movimientos de rotacién a
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la cabeza teniendo una seccion transversal permitiendo resistencia y una seccién

transversal que permita el acceso y visibilidad.

Cabeza. La cabeza es la parte activa de una fresa, cuya funcién consiste
en cortar la estructura dentaria. Se fabrica en diferentes formas y tamafios. Su
clasificacién sc basa de acuerdo a sus hojas y abrasivos que contenga y sc

subdividen dependiendo de su forma y tamafio.

En conclusién, se denomina fresa a todo instrumento cortanie rotatorio
que tenga cabeza con hojas cortantes. Destinado al tallado del tejido dentario, a
la terminacién de restauraciones metdlicas y a la climinacion quinirgica de

hueso.

Fresas _de carburo. Las fresas de carburo tienen cn sus cabezas
cementado particulas de carburo de tungsteno unidas por una matriz de cobalto o
niquel. El carburo es mads resistente que el acero, ésto impide su embotamicnto

cuando cs utilizado.

La cabcza de carburo se encuentra unida al tallo o cucllo de acero por

soldadura fria o calicnte.

El cucllo fabricado a base de carburo nos ofrece una mayor rigidez pero a
su vez mds fragilidad quc las de acero.Es mas facil que se fracture cl cuello de

un golpe mientras las de cuello de acero se doblaran.
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Formas: en cuanto a su forma se encuentra una gran variedad en cuanto
a su contorno o silucta pero bisicamente se encuentran cinco formas, los discfios

mas comunes son:

1. Fresas redondas.

2. Fresas de fisura lisas.

3. Fresas de fisura estriadas.

4. Fresas de cono invertido.

5. Fresas elipticas.

6. Fresas troncoconicas.

7. Fresas piriformes.

8. Fresas de carburo con doce hojas.
9. Fresas para acabado

10. Fresas para cortes especificos.

1. Fresas redondas son utilizadas para el corte de dentina cariada y tiene
la facilidad de hacer sus cortes con sus extremos y con sus lados, los fabricados

con acero de baja velocidad son utilizados para desgastar metal.

2. Fresas de fisura simple: sc encuentran con sus lados paralelos o
convergentes son utilizados para cortar dentina teniendo como ventaja dejar una

superficic tersa.
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3. La fresa de fisura estriadas: son utilizadas para cortar dentina de baja
velocidad aunque también son utilizadas para alta velocidad.

4. Fresas de cono invertido: 1a funcién de estas fresas son la de elaborar

retenciones en una preparacion empleadas para el corte de dentina.

5.Fresas elipticas: su disefio permite la conservacién de tejido dental se

caracteriza por sus angulos redondeados y lados divergentes.

6.Fresas de fisura troncoconicas: ticnen forma de cono con una ligera
convergencia presenta su extremo dirigido al sentido contrario al cuello, se

utiliza para preparaciones de incrustaciones y coronas.

7. Fresas piriformes o forma de pera: tiene su forma de un cono con ligera
convergencia su cuello esta dirigido hacia el control extremo activo, presenta sus

dngulos redondeados y extremos de sus lados recortados.

Las fresas piriformes de longitud normal se usan en la preparacién de
cavidades de la. clase para orificacién. Su extremo activo es plano con los
dngulos de la punta ligeramente redondeados. Las fresas piriformes largas se

utilizan para la preparacién de cavidades para amnalgama.

8. Fresas de carburo con doce hojas: estin fabricadas en una diversidad de
formas y tamaiios se utilizan para el bisclado y alisado de bordes del esmalte, a
velocidad alta también son usadas para el alisado de superficies de resinas

compuestas, para climinar puntos altos en las férulas de oro.
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9. Fresas para acabado: realizan el alisado y pulido de superficies de
amalgama, son atiles para terminar restauraciones de oro dircctas y férulas de

oro.

10. Instrumentos cortantes especificos: empleados para la preparacion de
cavidades en la dentina, ensanchadores Peso y taladros Gates Glidden para

instrumentacion de conductos radiculares.

Tamaidos: El tamafio de las fresas se basa a partir de las aleaciones de las
fresas y al didmetro de las cabezas montadas sobre un mandril fijo o removible,

es por lo general de mayor grosor que un disco, pero con didmetro menor.

No.de | No.de | Didmetro | Longitud | Conicidad Formas
No. de la la la dela dela (grados)
medida medida | medida cabeza cabeza
asignado dado dado (mm.) (mm.)
porel porla | porila

fabricante ADA 1SO

Ve Ve 005 0,50 0,40 - Redonda

Y4 Y2 006 0,60 0,48 . Redonda

2 2 010 1 0,80 - Redonda

4 4 014 1,40 1,10 - Redonda

33 - 006 0,60 0,45 12 Cono invertido

3% 33% 006 0,60 0,45 12 Cono invertido

169 169 009 0,90 4,3 6 Fisura troncoconica

169 L 169 1. 009 0,90 5,6 4 Fisura tronconénica
alargada

329 329 007 0,70 0,85 8 Piriforme, longitud
normal

330 330 008 0,80 1 8 Piriforme, longitud
normal

245 330 L 008 0,80 3 4 Piriforme, alargada

231 171 012 1,20 4 6 Fisura troncoconica

272 172 016 1.60 b 6 Fisura troncocénica
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2.2.2. PIEDRAS DE DIAMANTE.

Las picdras de diamante estdn fabricadas en varias formas y tamaiios, cs
un pequefio bloque de metal con finas particulas de diamante asociadas a su
superficie, pucden ser de grano fino o grueso y ser utilizadas para piczas de
mano de alta o baja velocidad. csta picdras ticnen caras surcadas, redondeadas y

planas y se les puede adaptar en instrumentos con hojas curvas,

Se recomienda no emplcarlas para cortar metales o resinas acrilicas
simples, no solo se utilizan en corte de tejido dentario, porcclana cocida y
resinas compuestas. Su mantenimicnto consiste en limpiar con un detergente

suave y un cepillo de cuerdas medianas.

2,2.3. DISCOS.

Se emplean para abrasién de la superficie o para borde cortante, ticnen un
didmetro de 19 a 23 mm. y son de acero, pldstico o papel. Contienen abrasivos
que varian de arena de diamante a huesos de jibia pulverizados. Su uso es muy
variante son capaces de climinar con rapidez esmalte y dentina, pulir tejidos
duros, metal y otros materiales, esto varia segin el abrasivo y l1a velocidad que se

cmplea.

Se utilizan de mancra especial a velocidades bajas y sc montan sobre
varios modelos de mandril para adaptarse ya sca a la picza de mano recta o al
contrangulo. El termino disco abrasivo se usa para denominar un instrumento

abrasivo circular, por ¢jemplo carborundo.
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2.2.4. PIEDRAS MONTADAS.

~ Las piedras abrasivas montadas en forma rigida sobre un tallo pueden
utilizarse para piezas de mano de alta velocidad y baja velocidad. Las piedras
montadas se utilizan para cortar y conformar metales, y se¢ fabrican en diversas
texturas dependiendo del uso contemplado. La piedra verde montada tiene la
textura adecuada para desbastar vaciados de oro cn el laboratorio o para
amalgamas en 1a boca. El abrasivo empleado con mayor frecuencia es el carburo
de silice u 6xido de aluminio. El carburo de silice sucle ser verde o negro, cn
tanto que el 6xido de aluminio pueden scr blancas, En diversos medios de
laboratorio y clinicos estas piedras pucden emplearse para desbastar mctales,
esmalte, resinas y porcelanas. Su clasificacién es dificil debido a que su tamaiio
no s¢ ha estandarizado y varia segin el fabricante,

2.2.5. PIEDRAS DESMONTADAS.

Las picdras sin montar sc fabrican con un agujero cn el centro para
facilitar su uso con un mandril. Entre las cuales podemos encontrar las

siguicntes:

Piedras frias 1esmeriles1: Esta es una picdra muy dspera que sec emplea
para desbastar metal o porcelana. Como picdra de brufiido, reduce con rapidez el
material. Esta piedra también es adecuada para bruflir dientes extraidos. Su
grosor varia de 3/32 a 3/16 de pulgada; su didmetro es de medio a 1 pulgada.
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Disco de carborundo. (disco "Joc Dandy"). Este disco es el instrumento

basico para bruilir, cortar y desbastar en el laboratorio o cn el consultorio.
Aungque puede ser convexo, por lo regular es plano y con un diametro de 7/8 de
pulgada y un grosor de 0.5 a 0.6 mm. En su mejor forma, los hay con granos
gruesos en un lado y finos en ¢l otro. Estos discos se fracturan con facilidad

pero son de bajo costo.

Disco ultradelgado para separar, (carborundo). Su didmetro es de 7/8
de pulgada y su grosor de 0.25mm. Son muy fragiles y deben montarse en un
mandril de cabeza grande. Cuando sc requicren cortes delgados similarcs a los

de una sierra, este disco es muy cficaz para cortar metal o porcelana.

Rueda para bruilir porcelana (picdra silenciosa de Busch). Piedra de

grano muy fino que s¢ emplea exclusivamente para brufiir porcelana. El

didmetro es de 16mm y su grosor de 2 mm,

Ruedas y puntas abrasivas sin montar. Los abrasivos impregnados en
ruedas del caucho para pulir suclen estar formados por particulas de diferente

tamaiio de oxido de aluminio o silice. Se emplean principalimente para eliminar
surcos dsperos y ranuras en €l metal, dejindolo terso y liso para pulir. Su grosor
varia de 1/16 a 1/8 de pulgada; su didmetro de 3/8 a 1 pulgada. Las ruedas se
emplean para pulir superficies planas o convexas. En sus formas mas pequefias
y delicadas, cstos abrasivos son ruedas delgadas con extremos a manera de filo
de cuchillo, de aproximadamente un ccntimetro de didmetro, o como puntas
para pulir en forma de cono. Se emplean para pulir superficics céncavas, surcos

y superficies oclusales de metal, por lo general oro.
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Discos abrasivos. Entre la gran diversidad de los agentes abrasivos para

contornear, alisar y pulir superficies, el disco abrasivo es incomparable; la
flexibilidad del disco y la delicada accion de frotamiento que puede impartir
para producir una superficie tersa y contorncada no pueden igualarse. El
contorno de una superficie irregular para producir una superficic plana y lisa o
convexa suele realizarse mejor con un disco que con otros métodos. La eleccién
de un disco abrasivo para pulir la determinan las circunstancias de su aplicacion;
por ejemplo, tipo de matcrial, terminado superficial deseado, tamafio y forma de
la superficie que se va a pulir, etc. Aunque hay gran variedad de discos, ¢l
clinico prudente y experimentado limitard su cleccién a cinco o seis, que

empleard casi en 95% dc los casos.

Los discos abrasivos se presentan en diamante, carburo de silice, dxido
de aluminio sintético y natural (esmeril), grdnate, arcna, rojo inglés {(6xido

férrico) y polvo de éxido férrico.

El respaldo para los discos de diamante es  metdlico. Los otros abrasivos
se¢ pegan a un respaldo flexible, que puede ser papel, tela, resina o alguna

combinacion de estos materiales.

Los discos que mcjor cortan son los que conticnen los siguicntes
materiales: Diamante, carburo de silice y oxido de aluminio. Los abrasivos
naturales (esmeril, granate, arena y oxido de hierro) son mas adecuados para

pulir que para cortar.
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3. BAJA, MEDIA Y ALTA VELOCIDAD

Las velocidades de trabajo en los tomos y turbinas dentales de que
actualmente disponemos nos encontramos con una gama de velocidades que
empleamos para diferentes usos, cstas velocidades se expresan en revoluciones

por minuto (rpm). En general se ticnen tres amplitudes de velocidades:

Baja velocidad por debajo de las 6.000 rpm.

Velocidad media de 6.000 a 100,000 rpm.

Alta velocidad por sobre las 100.000 rpm.

3.1. BAJA VELOCIDAD.

Esta velocidad no es adecuada para la preparacion de cavidades, pero es
muy util en las profilaxis, para el pulide de amalgamas, mdirgenes de
restauraciones de oro y pulido, el uso de discos abrasivos, excavacion de caries
con fresa redonda, refinamiento de detalles cavitarios. La ventaja que nos ofrece

es que disminuye cl sobrecalentamicnto cn la picza dental.

3.2. VELOCIDAD MEDIA.

Esta velocidad puede ser utilizada en la preparacion de cavidades, aunque no cs
muy eficiente, sin embargo las terminaciones de surcos retentivos y biscles se

preparan mejor con velocidades medias.
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3.3. ALTA VELOCIDAD.

Esta velocidad nos ofrece grandes ventajas como la eliminacién de
restauraciones vicjas, disefio de las cavidades, preparacion de mufiones,

reduccién de clspides.
Desventajas de la baja velocidad.

* Al climinar tejido dentaria se¢ puede acusar un traumatismo para el
paciente,

* El corte es ineficaz.
* Habrd perdida de tiempo

* La aplicacién de fuerza mayor 2 a 4 libras la gencracién de calor es
mayor y produce vibraciones de baja frecuencia y alta amplitud.

* Las fresas tienden a cscaparse de la preparacién cavitaria dafiando el
margen proxiinal o la superficie dentaria.

* Las fresas de carburo s¢ gastan con mayor rapidez debido a que las
hojas de carburo se rompen.

Ventajas de las velocidades altas:

* Las fresas de diamante y de carburo eliminan los tejidos dentarios mas
rapido, con menos presion y vibracion y generacion de calor.

* Se climinan instrumentos cortantes rotatorios debido a los tamaiios de
menor calibre.

* Habra mejor control y mayor facilidad al operar.

* Sc alarga la vida de los instrumentos
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* .os pacientes s¢ encuentran menos (ensos.

* Nos permite preparar mas de una picza dental en la misma arcada cn
una sola sesion.

3.4. REFRIGERACION.

Refrigeracion es indispensable contar con los mecanismos de
refrigeracién para evitar ¢l calor generado durante el corte o disefio de las

cavidades dentarias.
Se ntencionan los tipos de refrigeracion mas comunes:

* Aire
* Agua y rocio de aire
* Agua

Aire: ¢l aire como refrigerante no es el ideal pues acarrea problemas

muy severos para la pulpa de la picza dental.
Se mencionan entre sus desventajas las siguientes:

* Noes refrigerante eficaz con grandes velocidades,

* No es un protector constante cuando 100.000 rev. quedan menos de 2
mm de destina entre el piso cavitario y Ia pulpa.

* El acrosol formado es un peligro parra el operador.
* El olor es molesto para ¢l paciente y el operador.

* Provoca la desecacion de los tubulos dentinarios, el cual intensifica la
lesion pulpar.
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Solo sc puede recomendar en aquellos casos en la que la visidn se
dificulta. en estos casos el aire refrigerante deber combinarse con menos
velocidades y con aplicaciones intermitentes leves para poder disminuir el

traumatismo.

Rocio_de_aire v apua: Este tipo de refrigeracion cs el mas comin y

seguro, ademds es ¢l ideal pues nos proporciona varias ventajas como son:

* El 4rea operatoria y el instruamento cortante se encucntran libres de
residuos.

* Tiene una accién lubricante y limpiante provocando mejores resultados
en el corte y sc prolonga 1a vida del instrumento,

* La visibilidad es aceptable.
* El agua puede ser precalentada 54 grados para evitar cambios térmicos.

Agup: El uso de un chorro de agua de mancra constante proporciona la
disminucién de la temperatura durante el corte del tejido dentario, teniendo la
desventaja de utilizar un seccionador de alto volumen para poder eliminar el
agua.

* Se tienc desventajas en cuanto a la visibilidad

* El chorro de agua puede ser desviado por la misma velocidad de la
fresa cortante.
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4, FIEZA ALTA Y BAJA VELOCIDAD
4.1. PIEZA DE ALTA VELOCIDAD.

La pieza de alta velocidad que alcanza velocidades de alrededor de
70,000 rpm. Una de sus ventajas es que la velocidad de esta puede ser controlada
y su manipulacién es sencilla. Es accionado por medio de un compresor de aire
que oscila entre 30 y 50 libras.

Esta constituido por el contradngulo de la turbina, tipo movil de
refriigeracién cartucho o rotor, rulemanes , mandril de plastico y tapa de la
turbina.

La fresa es sostenida por medio de un mandril que puede ser de plastico
metal 6 la combinacién de ambos 1a cual se encuentra en el hucco del gje de la
turbina.

Este sistema ¢s hermético lo cual impide la salida de aire y la entrada de
clementos extraiios al interior de esta. Su forma de accién es por medio de un
pedal que permite regular la velocidad.

4.2, PIEZA DE BAJA VELOCIDAD

Son piczas de mano y contradngulos de un tamafio ligeramente mayor a
los convencionales desarrollan velocidades que hocilan entre 400 y 120,000 rpm,
Teniendo distintos clcmentos para su empleo que nos permiten uha mejor
manipulacion operatoria de corte o desgaste.

Una de las ventajas de estos instrumentos es que permiten el uso de discos
o piedras, algunos viene con spray, para evitar el calor desarrollado, son
utilizados para el tratamiento de las profilixis, tambien para cl pulido de
amalgamas o para rebajar incrustaciones.
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5. CONTROL DE LOS INSTRUMENTOS OPERATORIOS

5.1. MANEJO

Se deben tener los conocimicntos adecuados para usar los instrumentos
para no adquirir malos habitos que nos conducen a una operatoria deficicnte,
provocando tensiones al operador. Al dominar los instrumentos adecuadamente
y con la practica constanie podremos manejarlos automdticamente. De esta

mancra se han establecido ciertas guias y principios basicos.

Fundamentalmente se utilizan cuatro formas de tomar los instrumentos

manuales:
1. En lapicera
2. Lapicera invertida
3. Palma y pulgar
4. Palmar moedificada

Toma en lapicera. Esla de uso mas comin, se logra colocando la mano

como para cscribir. El instrumento se sujeta entre el pulgar y los dos primeros
dedos, los dos ltimos se emplean como descanso o soporte. La toma de lapiz
ofrece el mejor control, ya que ¢l pulgar y los dos dedos proveen una especie de

instrumento lograndose una presidn para su emplco.
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Toma_de lapicera invertida. Los instrumentos s¢ toman de la misma
manera que la toma en lapicera, pero se hace girar la mano de manera que el
extremo activo del instrumento mire hacia el operador en lugar de hacia afuera,
Esta toma no se utiliza con {recuencia, pero segun el drea operada, el tipo de
instrumental, la posicion del paciente y del operador, se utilizara esta
modificacién. '

Tomsa palmar. En esta posicién ¢l mango del instrumento reposa en la
palma y el borde de corte es dirigido por los cuatro dedos y el pulgar. En la
mayoria de los casos, ¢l pulgar reposa en el diente adyacente al que esta siendo
separado, para dar apoyo a los movimientos. Esta toma se usa con mayor
frecuencia en los dientes superiores, pues es incomodo usar la toma en forma de

lapicera en algunas de estas dreas.

Toma palmar modificada. En aquellos casos en los cuales es necesario
descansar el pulgar en Ja misma pieza dental en la que sc trabaja o en alguna
pieza adyacente se utiliza la toma palmar modificada. E! mango del instrumento
se sosticne entre las yemas del pulgar y de los dedos primero y segundo,
micentras que el tercero y cuarto dedos quedan medio cerrados; hacen contacto
con el mango debajo de la primeras articulacién de cada dedo, presionando el
mango contra ¢l 4rea distal de la palma. Esto provoca una estabilizacién y
ayuda a evilar que sc nos resbale al empujarlo. Esta toma nos ayuda a un mejor

control y manipulacién,
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Indicaciones para las tomas. La toma en lapicera directa o invertida son
las mas comunes, porque son usadas en casi todos los casos, dependiendo de la

region de la boca, l1a posicién del paciente y del operador.

Las tomas palmares, por lo regular sc utilizan en la arcada superior y son
ideales cuando el operador sc encuentra trabajando en una posicién desde atras
del sillén.

5.2 APOYO

A pesar de tener los conocimicntos de la toma del instrumental nos
vemos en la necesidad de recurrir al uso de los apoyos para mantener un snejor
control y firmeza durante los procedimientos operatorios. La funcién de los

apoyos ¢s actuar como guias cuando iniciamos una fuerza de empuje.

En la toma de lapicera se oblicnen los apoyos colocando los dedos
tercero y cuarto en el diente mas cercano al area operatoria. De ser posible sc
tratara de colocar los apoyos en la misma arcada y en ¢l mismo cuadrante del

4rea a operar.

Cuando sc utilizan las tomas palmares el apoyo se obtiene colocando el
dedo pulgar en el diente a tratar, en el diente adyacente o en una zona adecuada

del mismo arco.

En los casos en los que se dificulte un apoyo podemos recurrir a los
tejidos blandos.
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6. IATROGENIAS POR INSTRUMENTACION

6.1 CALOR FRICCIONAL

Todo instrumento de corte por rotacion producen temperaturas elevadas
sobre los dientes, por lo que es necesario el enfriamiento adecuado cuando se
usan estos instrumentos. La zona de tolerancia térmica de la dentina esta situada
entre 29 y 54 oC, y las temperaturas entre 43 y 45 oC pucden scr criticas para el
tejido vivo. El efecto de la preparacién de la cavidad sobre la pulpa produce la
gravedad de la lesion debido a la profundidad de la cavidad, su velocidad y la
duraci6n del tiempo que el buril se aplica al diente. Por lo que se sugiere que la
lesion de la pulpa obedece principalmente al calor producido por ¢l instrumento
cortante y por lo que se recomienda la aspersion con agua cn ¢l uso de

velocidades superiores a 4.000 revoluciones por minuto,

Al proporcionar un correcto enfriamiento, ¢l dolor disminuye en
comparacion con los métodos de baja velocidad sin irrigacion, El calor es un
efecto adverso, presentando problemas clinicos mayores, por lo que ha sido
identificado como la causa primordial de la lesion pulpar. El rocfo de agua usado
cominmente no impide la produccion de calor, pero sirve para disiparlo antes

que cause una elevacidn perjudicial en la temperatura del diente,
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6.2 VIBRACIONES

La vibracién producida durante cl corte cs molesto y potencialmente
perjudicial. A causa dc la reduccion cn la sensibilidad del pacicnte por sobre los
mil ciclos por scgundo, cste factor parcce tener menor importancia con cl uso de

turbinas dc airc para alta velocidad.

La falta dc vibracion a alta velocidad cs una dc las caracteristicas que mas
aprecia cl pacicnte. Esto sc debe a que cl limite de vibraciones perceptibles es
pequeiio y cstec es mas bajo en la region de 560 ciclos por segundo, los
instrumentos rotatorios con velocidades mayores a 40.000 r.p.m. produccn
vibraciones de alta frecucncia arriba de los limites de percepeion. Esto se aplica
cn cspecial a turbinas que por ¢l principio de su construccion sc disciian para

absorber partc del movimicnto.

El motor dc airc y ¢l micromotor cléctrico tiencn partes mas grandes en
movimicnto y cngrancs con biscl. Estos pueden transmitir vibracion armonica y
aunquc a las vibraciones desarrolladas la mayor parte de las vibraciones cstin

muy arriba.
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6.3. FUERZA DE PALANCA

En la prictica odontoldgica sc debe tener experiencia necesaria para asi
poder evitar alguna molestia al paciente. Debemos tener en mente que la
estructura dentaria es de pran valor para los pacientes. Se tiene una mcjor
habitidad para manejar dichos instrumentos de no ser asi podremos causar

problemas que no existian,

St el instrumento que sc utiliza para remover detina o un recortador se le
deja apoyar sobre 1a misma estructura del diente podemos fracturar causando
molestias al paciente que pucde en muchos de los casos percibir un desconcicrto

o desagrado.

Si la pieza a tratar no sc fractura puede sufrir algan dobles nuestro
instrumental, en especial los exploradores ya que presenta su punto de trabajo

muy delgado.

6.4. USO INESPECIFICO DE INSTRUMENTOS

En cada tratamiento se utilizan instrumentos adecuados que nos ayudan
una operatoria satisfactoria sin perdidas de tiempo. Sc pucden evitar
traumatismos cn la picza dental a tratar o en los tejidos blandos. Al utilizar los
instrumentos especificos para cada caso nos podemos evitar los momentos de

fatiga para el pacicnte o para cl operadar.
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1. En ¢l manejo del instrumental rotatorio cs importantc tener la
suficiente inforinacién para tratar un tejido dental, se deben utilizar

fresas de diamante para el corte de esmalte £nicamente .

2. Una vez hechos los cortes con las fresas de diamante se proceder a
usar fresa de carburo para cortar la destina. Esto se explica por que las
fresas de diamante en destina se llegan a patinar existiendo una
friccibn mayor y por lo tanto un sobrecalentameinto y perdida de
tiempo, debido a que la destina es de un tejido suave y el esmalte es
duro pero quebradizo por lo que no se utilizan fresas de carburo en

este.

3. Tener conocimiento en cuanto la piedras para pulir amalgama, resinas
o0 para rebajar puntos altos de incrustaciones o prétesis esto nos ayuda

a mejorar nuestras preparaciones y restauraciones.

6.5. USO DE INSTRUMENTOS DETERIORADOS

Todo instrumental de mano o de corte rotatorio que no cumpla con las

condiciones adecuadas deber ser dechado.

Se puede tener desconfianza por parte del paciente y podemos causarle un

problema que no se tiene inicialmente.
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Un instrumental deteriorado presenta las siguicntes caracteristicas:

* instrumental que presente corrosiones,
* instrumental fracturado o que presenta dobleces.

* instrumental rotatorio que ha perdido su concentricidad o que su filo ya
no es adecuado,

* instrumental que ha cumplido su tiempo de vida de trabajo.
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7. ASEPSIA, ANTISEPSIA Y ESTERILIZACION.

En la practica odontolégica se debe tener cn cuenta los cuidados o
precauciones para evitar una infeccién que puede ser grave. Es indispensable
realizar una asepsia adecuada para procurar evitar la entrada de gérmencs

nocivos, comprimicndo completamente todos los organismos vivos en un objeto.

La antiscpsia es un proceso o técnica que impide ¢l crecimiento de
microorganismos patogenos cn tcjidos vivos o para prevenir los padecimientos
infecciosos, destruyendo los microorganismos quc lo causan, cmpleando

substancias que los destruyan.

Los antisépticos pueden ser fisicos (calor, luz, rayos X, etc.); biolégicos
(vacunas,sueros, eic.); quimicos y agentes antibacterianos (sulfamidas y

antibioticos).

Se han encontrado virus de hepatitis A y B en saliva de personas
infectadas, se han observado muchas infecciones de hepatitis B entre el operador
y se debe dar énfasis la importancia del riesgo de adquirir el virus del VIH, esto
hace tener la importancia de los procedimientos adecuados para la esterilizacién
de los instrumentos que sc pucde lograr por medio del autoclave (que es el

método mas seguro), calor scco, oxido de ctileno y vapores quimicos.

Todos los instrumentos que pinchan o cortan tejidos blandos o entran en
contacto con sangre y saliva, as; como todos los instrumentos auxiliares deben

ser esterilizados, para evitar las infecciones cruzadas.

42



Se considera una infeccién cruzada a la transmisién de infecciones entre
los pacientes y entre el operador, se deben tener en cuenta todas las infecciones

Inas comunes como una gripa o las mas severas, como la tuberculosis o el SIDA.

En general la mayorfa de los pacientes estdn conscientes de poder
contraer una infeccién dentro del consultorio dental y desean tener la idea de que
todo el equipo e instrumnental cumpla con los métodos de esterilizacién, limpieza
y asepsia. ademas tendrdn la impresién de que se toman todas las precauciones
para su salud y bicnestar si el operador s¢ hace el debido lavado de manos, si se
usa mascara, guantes, lavado de los controles de la unidad y de las partes del

sillén con una solucién desinfectante.

Para obtener una esterilizacidn aceptable deben retirarse por completo
todos los residuos adheridos a los instrumentos, esta remocién se logra mediante

fregado con agua y jabdn o con limpiador ultrasénico,

Todo instrumental que ha sido utilizado en pacientes, se debe considerar
como contaminado. No se debe descartar que los microorganismos que tienen
una alta actividad patégena, estan siempre presente por los que los instrumentos,
deben ser esterilizados para eliminar la existencia de algin microorganismo,
eliminando la transmisién de enfermedades de un paciente a otro, incluso para el

operador.

La esterilizacion consiste en la destruccién total de toda vida microbiana,

incluyendose, los esporas, virus resistentes como el VIH.
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Métodos de esterilizacion:

1) Autoclave, que consiste en la esterilizacién por medio de vapor
saturado bajo presién.

2) Aplicacién de calor seco.

3) Aplicacién de oxido de etileno.

El método mas seguro para la esterilizacion del material es sin duda el
autoclave. Todo instrumental como elementos de vidrio pueden ser csterilizados
por un periodo de tiempo adecuado. El vapor esta bajo presion de
aproximadamente dos atmdsferas por lo que es aumentado ¢l punto te cbullicién
hasta una tempceratura en la cual todos los microorganismos son destruidos. Se
debe tener el cuidado de proteger los instrumentos con bordes cortantes

utilizando una cubierta con una emulsidn olcosa.

Todo instrumental debe ser lavado perfectamente con una solucidn que
contenga el 10% de hipoclorito de sodio antes de ¢l autoclavado. Una cantidad
minima de proteinas o sangre seca puede dejar aislados a microorganismos de

las técnicas de esterilizacion.

Esterilizacién quimica.
Esterilizacién para valor de o presion de fenol-alcohol su ciclo de
esterilizacién es de 25 a 30 min, a una terhpcratura de 121 a 132 grados

centigrados con 20 a 40 libras de presidn.
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Ventajas:
Los instrumentos no se oxidan.
Las telas no s¢ carbonizan.

Los elementos permanccen secas al final del ciclo,

Recomendaciones:
Tener una ventilacidén adecuada para dejar en libertad los vapores del formol.
Los instrumentos deben estar secos, limpios, y de preferencia no envolverlos.

No se pucden esterilizar piezas de mano solo siguiendo las instrucciones del

fabricante.

Esterilizacién por éxido de etileno,
* Puede esterilizarse cualquier material o instrumento

* ¢l gas (oxido de etileno) es toxico para todos los virus y bacterias a la

temperatura ambiente,

Tiempo de exposicion de 8 a 10 horas.
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* Su procedimiento consiste en abrir una bolsa que conticne oxido de
etileno el cual se mantiene en una caja metdlica dejandolo estar durante

el tiempo indicado.

* Se debe mantener una ventilacién en el momento de abrir el recipiente
o la bolsa .

Es aconscjable utilizar este m,todo en que los instrumentos son poco
utilizados y en especial cuando el instrumental se utiliza en un paciente con
hepatitis o SIDA.

Desinfeccion de los instrumentos rotatorios.

Es importante tener un manejo higiénico del instrumental rotatorio,
después de haber utilizado las fresas o afiladores se encuentran contaminados
por los residuos dentales y en pastas siendo portadores de gérmenes del paciente
por el contacto de saliva, sangre y tejidos infectados.

Técnica

Una vez utilizado las fresas s¢ colocan cn los fresadores los cuales
contienen un bafio especial.El tiempo de accién es de una hora como minimo
después de haber colocado la ultima fresa. Al retirarse del fresador se proceder
a una scgunda limpicza utilizando un cepillo de latén, se aconseja no enjuagar
las fresas con agua sino tendrd que ser secadas por medio de un substrato de
papel.
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Puede usarse ¢l bailo de ultrasonido para fresas, ahorrindonos la limpieza

a con ¢l cepillo y el tiempo de accion se reduce hasta un 50%.
Métodos de esterilizacién
Esterilizacién por vapor.

La esterilizacion por vapor consistc en ¢l cmpleo de vapor dc agua a
presion cn un autoclave. E] vapor obtenido de agua cxtrae ¢l aire del interior y
mediante se alcanzan los 121 a 124 grados centigrados a los 134-136 grados con
un tiempo de 60 minutos, durantc los cuales s¢ obticne 1a esterilizacién a los 12

grados c¢n 12 minutos y en 6 min. mas se alcanza los 134 grados.
Esterilizacién por aire caliente,

En este tipo de calentamiento sc utilizan aparatos de calentamiento
cléctrico en el cual cl airc es calentado a 180 grados centigrados con un tiempo
minimo de media hora. este metodo solo puede scr utilizado por material
termoestable y no es recomendable para materiales sensibles al calor como

toallas, algodon o torundas.
Esterilizacién con vapores quimicos.

La esterilizacién con vapores quimicos es un m,todo ¢n los cuales sc
utilizan aparatos ¢n los que se calientan solucioncs de alcoholes, aldehidos y
cetonas cmipleando una minima cantidad de agua a una temperatura de 130

grados centigrados por lo que las soluciones se evaporan, por la accién del calor
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la que también se afiade a la accidén quimica. Los instrumentos s¢ encuentran
protegidos por una pequeiia cantidad de agua.

Se recomienda que ¢l instrumental no debe de ser empaquetado, no
utilizarse por gasa torundas y algodon. No es aconscjado por el Servicio Federal

de Salud, pues se ticnen datos de su mal funcionamiento.
La esterilizacién con gas formnaldheido tampoco es aconsejable.

Higicne de superficies

Medidas higiénicas.

Después de cada paciente se deben desinfectar las reas afectadas. El
aerosol formado sale por la boca del paciente y puede ser tocado por el dentista
o ayudantes por lo cual pueden ser contaminadas las superficies generdndose la
formacién de gérmenes que da margen a la propagacion de infecciones durante
las consultas, por lo que representa un peligro para el personal y mas aun para el

para ¢l siguiente paciente.

48



s WO DESE
i LA BBUDIEGA

Recomendaciones,

* Utilizar toallitas de un solo uso empapadas en un desinfectante de
superficic con basc alcohdlica, todas las zonas contaminadas:
escupidera, ldmpara de iluminacion, reguladores de¢ agua y aire,
cabezal, apoyabrazos, medicamentos, elementos del auxiliar y del

médico.

* La desinfeccién por aspersién se utiliza en los casos de un riesgo
elevado de infeccién cuando la sangre o pus es visible, tenicndo un
fregado inmediato y despuds se vuelve a realizar la aspersion, Se debe
tener cuidado de no utilizar los esparciadores en materiales eléctricos
de iluminacién. Los restos de desinfectante pueden climinarse con agua

jabonosa caliente.

* Durante el transcurso de las consultas todas las zonas han quedado
contaminadas, motivo por el cual los gérmenes se extienden hacia las

personas y objetos.

* Al término de la ultima cita, se procede a la desinfeccién por friccion de
las superficies y zonas de tratamiento. Por medio de la desinfeccién por
fregado, logrando una adccuada limpicza. El fregado de los cajones
vacios deberia realizarsc una vez por semana, asi como también los
pisos. Se recomienda que tras el fregado de las superficies no debe

secarse las mismas, ya que s picrde el efecto desinfectante.
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8. CUIDADO Y CONSERVACION.

Para tener éxito en la preparacion de cavidades se debe tener en cuenta el
cuidado de nuestros instrumentos. Si los instrumentos no tienen el filo adecuado
pueden provocar mas dolor, habra perdida de tiempo, perderemos €l control de
estos, dando como resultado una preparacidn de cavidades de muy poca
aceptacién. Es importante saber el conocimicnto de los principios y usos de los
instrumentos y su conservacién. Un instramento romo en las manos del mejor

operador, puede lograr muy poco.

Hay varias clases de piedras de afilado disponibles para usarse con

instrumentos dentales como son los siguientes:
Picdras de afilar
Afiladores mecanicos
Piedras de diamante
Piedras para la picza de mano

Se consideran como los mejores afiladores los de tipo mecdnico, y las de

tipo oscilatorio, pero sin cmbargo el operador debe elegir el equipo mas
adecuado.
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Piedras de afilar. Las piedras de afilar sc encuentran accitadas, siendo
fabricadas en grano fino, mediano y grueso, con una gran variedad de formas,
como son las planas, surcadas, cilindricas y trncoconicas, pueden ser blandas o
duras, siendo de preferencia las duras por que puede cortar con mayor lentitud, y
la blanda se ralla y se surca con mas facilidad. Para poder obtener un afilado
fino, se debe evitar cl taponamiento de los poros de las piedras, ademds se debe
evitar la generacion de calor se deben lubricar con aceite antes de usarlas,

manteniéndolas limpias con una esponjay alcohol.

Técnica. Para que las piedras de Arkansas scan las ideales decben medir §

cm. de ancho y 12 cm. de largo.

Presentadas en grano fino para los instrumentos cortantes de mano, Para
poder ser usada la piedra, se debe aplicar aceite sobre la parte activa. Para
obtener un afilado aceptable se debe colocar el instrumento a un dngulo de 45°
del bisel y el borde cortante con la piedra siguiendo las siguicntes reglas:

1. Se debe apoyar la piedra sobre una superficic plana evitando alguna

inclinacion durante el afilado.

2. El instrumento debe tomarse en forma de lapicera, evitando que no se

girc y no sc pierda el dngulo durante ¢l afilado.

3. Sc debe tener puntos de apoyo, usando los dedos tercero y cuarto que

nos serviran también como guia.
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4. Para comenzar el afilado los movimientos deben ser leves para evitar la

generacion de calor as; como el rayado de la piedra.

5. Se recomicnda usar diferentes 4rcas de la piedra, para evitar la
formacion de surcos, pues esto puede impedir la eficacia y estabilidad
del procedimiento.

Afilador mecénico, El afilador mecdnico ¢s un instrumento que mueve
una piedra de afilar, con velocidad baja. Se encuentra con piedras de distintas
formas y granos para poderse adaptar a los distintos tamafios, formas y grado de

embotamiento de los instrumentaos.

La ventaja que nos ofrece es la facilidad de restaurar cl borde cortante y el

desgaste es menor,

Técnica. Se debe colocar la hoja del instrumento contra el apoyo fijo y se
le da ¢! 4ngulo correcto del borde cortante antes de activar el afilador,
mantenicndo una presion leve y tomar firmemente el instrumento contra la
piedra. Esta técnica cs aconsejable para el afilado de cinceles, hachuelas, azadas

o recortadores del margen gingival.

Piedra de diamante. La piedra dc diamante esta fabricado con finas
particulas de diamante incorporadas en su superficie, se¢ presentan como un
pequefio bloque de metal.
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Sus caras estdn surcadas, redondeadas y planas, la cual es utilizada para
instrumentos con hojas curvas. Su mantenimiento consiste en limpiar sus

superficies con detergente y un cepillo de cerdas medianas.
La técnica es la misma que se utiliza con las piedras de Arkanas.

Picdras de afilar para piczas de mano. Son fabricadas en diferentes
formas y tamailos, son piedras montadas para ser utilizadas en las piezas de

mano rectas.

La mas accptada tienc una pequeilo hoja de guia adherida. Su desventaja
consiste en los resultados poco aceptables, debido a los cambios de velocidad y 1a
ausencia de un apoyo para el instrumento. Se encucntran también los discos
finos de esmeril que son utilizados para afilar las cucharillas, pero ticnen la
desventaja de no formar un borde cortante tan liso o fino como nos la da una
piedra de Arkansas,

Técnica. Esta indicado para los instrumentos de hojas curvas y
especificamente para el lado interno de esas hojas. Se recomienda usar la pieza
de mano a una baja velocidad, manteniendo el instrumento a un minimo
contacto con la piedra, tomando el instrumento ¢n forma de lapiccrq y con el
tercero y cuarto dedo de cada mano tocindose entre si para mantener un apoyo

adecuado.
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Principios del afilado.

1, Tener el cuidado de no afilar instrumentos sucios.

2. Se recomienda afilar los instrumentos antes de llevarlos al gabincte.

3. Mantener el dngulo correcto del bisel (45°) y el dngulo apropiado del
borde cortante con la hoja antes de que haga contacto el instrumento
con la piedra, manteniendo estos dngulos durante el afilado.

4, Aplicar una presién suave contra la piedra a fin de reducir al minimo
¢l calor producido por la friccién.

5. Procurar tener un apoyo o guia siempre que sea posible.
6. Evitar desgastar demasiado el instrumental,

7. Tener la precaucién de pasar la picdra con movimientos suaves al lado
no bisclado de 1a hoja depuse del afilado, para climinar las rebabas
producidas en el afilado.

8. Dar mantenimicnto a las piedras de afilar.
Prueba del filo. Consiste en probar el filo del borde cortante sobre 1a ufia
del pulgar, tomando el instrumento cerca del extremo del mango opuesto a la

hoja con una mano, y el peso del instrumento se presiona en dngulo agudo
ocontra la ufia del pulgar de la mano opuesta.
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Si el borde cortante s¢ hunde durante el deslizamicnto del instrumento
sobre la ufia del pulgar, esto se significara que el afilado es correcto, pero si
resbala nos daremos cuenta que el afilado fue incorrecto.

Cortado, Se denomina segun el trabajo que realice y de acuerdo de sus
puntas de trabajo y conforme al modelo de sus tallados.
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CONCLUSIONES

Es importante tener el conocimiento de los instrumentos que se utilizan

en la préctica diaria para tener mejores resultados en el trabajo operartorio.

De acuerdo a los avanzes tecnologicos se tiene Ia obligacion de estar a la

vanguardia de todas las inovaciones .

Transmitir al paciente la scguridad de que se le realizara un buen trabajo,
ya que con el instrumental y el drea de trabajo cuenten con la esterilizacién y

asepsia adecuada para su tratamiento dental.

Evitar pérdidas de tiempo al utilizar insrmuental inadecuado o

inespecifico para una funcién determinada,

Valorar nuestra profesién , asf como emplear nuestra ética profesional ,

para evitar iatrogenias que nosotros mismos podemos causar.
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