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1. 1NTROOUCC1 ON 

La psilocfbina y la psilocina son los prin

cipios activos de los hongos alucinógenos> siendo 

la psilocibina el más Importante y abunaante; pues 

la psilocina s61o se encuentra en muy pequeftas 

cantf dades. 

Sus Fórmulas son Je1s siguientes: 

~~-CH-N.l:H3 
~ ··-;¿ 2 ):H

3 

H 

Psi locinct 

No se puede hablar de psilocina y psilocibina 

sin mencionar los hongos de los cuales se descubrie-

ron. 

Ya Fray Bernardino de Sahagún que se dedic6 a 

estudiar .las costumbres y tradi cienes del fmperio 

azteca (1529-1590} los mencionó inrormando sobre los 

erectos embriagadores y embrujadores conseguidos por 

los.aztecas al consumir el Teonanacatl> es decir> 

hongo sagrado,. nombre que es usado como término ge

ne.ra 1 por Ja mayorfa de Jos autor-es para mencionar 
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cualquier clase de hongos alu~inógenos de ~éxico; 

usados por indios mexicanos desde Ja época pre

col omblna hasta nuestros días (8). 

Se hicieron varios Intentos para descubrir su 

secreto; una de esas tentativas la hizo W- Sa"fford 

que en 1915 concluyó que lo~ monjes espa~oles 

habían sido vTctimas de una·supercherfa. conside~ 

randa como hongos pedazos desecados de peyotl, que 

tiene como principio activo la mezcalina. 

Con lo anterior el caso qued6 cerrado mani

festándose que la leyenda de los hongos mágicos 

,se ·basaba en una realidad objetiva. No habiendo 

conseguido hongos auténticbs ya no se siguió Ja 

investigación. 

Fue hasta 1953 cuando G.R.Wasso~ decidió re

inlcfar Ja investigaci6n y emprendió su primera ex

pedición a Ja Sierra Mazateca. AhT asistió a varias 

ceremonias en las que se usaban estos hongos (20). 

En 1956 lo acompañó el micólogo francés R. Heim 

que particip6 también en una ceremonia. Con el 

material suministrado por Wasson~ Heim habfa lo-
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grado cultivar un hongo en su laboratorio y compro

bar su. erecto psicotrópico.(2J}. En esta última 

expedición se logró coleccionar varias especies de 

hongos clasiricándolas botánicamente y cultivándo

las de modo artiriciaJ, encontrándose cono grupo 

más numeroso los del"género Psllocybe (221 y pu

diéndose deFinir su contenido de psflocibina. 

Una vez que se lograron cultivar los hongos en 

cantidades considerables se proced.ió al estudio de 

sus propiedades aJucinógenas y más tarde se obtuvo 

la substancia activa en estado amorro (23}. 
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11. PRESENCIA EN LA NATURALEZA 

Como ya se ha dicho la psJlocibina y la psilo

clna son los principales componentes de hongos cono

cidos que producen efectos psicotomiméticos en huma

nosa después de ser ingeridos (7). 

Estos compuestos han sido encontrados en el 

género Psilocybea Stropharia, Conocybe, Panaeolu~. 

Amanita o Russula (57). 

En América, especfficamente en México, los 

hongos alucinógenos se encuentran en donde existan 

sierras de una altitud 1500 a 2500 m.s.n.m. que sean 

boscosas, húmedas y de temperatura que no sea ex

tremadamente caliente o frfa (1) de 7 a 20°C (24,29). 

Existen principalmente doce variedades de 

hongos de diferentes formas, tamaños y especies. En 

su aspecto varían habienao algunos de copa amplia 

como paraguas y otros de copa recogida y formacl6n 

fálica. Crecen sobre la superficie del suelo~ sobre 

estercoleras y desperdicios vegetales (Z9). Una es

pecte. P. quebecensis crece en la floresta boreal 

en suelos arenosos generalmenteinundados y en maderos 
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descompuestos (24). En el laboratorio generalmente 

se cultivan en sustrato de paja de trigo~ ·hoja de 

maíz y hierba silvestre fertiiizada (29). 

Los hongos se ingi.eren crudos 6 sln lavar y 

tal como se recogen de la tierra por lo que Fre

cuentemente su ingestión trae inFecciones intesti

nales muy Fuertes. 

Los hongos más conocidos en Méx:i co son tres: 

San Isidro (Psilocybe cubensis)~ Derrumbe (Psilocybe 

caerulescens) y Pajarito (Psilocybe mexicana)~ cuyas 

fotografías se muestran (1). 

El primero es de gran tamañoª su Forma de 

copa extendida con diámetro de 8 a 10 cm~ alcanza 

ocasionalmente hasta 15 cm. Crece en el estiércol de 

Jos pastizales~ donde el ganado ha pastado o entre 

residuos de caña de azúcar 6 pero normalmente donde 

eJ sustrato ha sido mezclado con el estiércol. Es 

el hongo menos apreciacfo. 

EJ hongo derrumbe (P.caerutescens) o desba

rrancadero germina en terreno de ladera descubierta 

por Ja erosién de Jás lluvias. Este hongo es de ta-
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maño medio; su copa se desarrolla hdsta 3 cm de 

diámetro y su altura a lcal')za hasta 7 cm,. es de ta-

1 I o relativamente delgado. La forma Inicialmente 

Fálica. extiende después su copa de paraguas aJ 

alcanzar su total desarrollo. 

La variedad pdjarito {P. mexicana) es de 

Jas mds pequeñas. es un hongo de forma fálica cuya 

copa tiene 1.5 cm de df ámetro;. su ta 1 Jo es delgado 

y alcanza 3 cm de longitud; crece alrededor de 

cañas vivas o sembradíos de maíz. en pastizales en 

campo abierto y soleado y su contenido.de psflo

~lblna e~ de 0.2 a o.4%. 

Otras de las especies conocidas son e J 

Psilocybe candidipes y eJ P. aztecorum; el P. can

didípes crece en Ja superficie de Ja tJerra entre 

las hojas cardas de Jos árboles. casf siempre 

acompañado por el P. caeru lescens. Se diferencran 

entre sT porque el primero muest.-a anillos muy jun

tos y posee esporas cIJTndrfcas o comprimidas. 



Hongo De.r;rumbe (Psi locybe caerulescens) 

Hongo Derrumbe (vista posterior) 



Hongo San Isidro (Psilocybe cubensis) 

Hongo Pajarito (Psilocybe mexicana) 
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El P. aztecorum, se conoce como niño de agua. 

tiene su habitat a lo largo de las barrancas y en la 

madera en putrefacción de los bosques y parques o 

entre árbol es bastante separados. La forma de las 

esporas varía entr:-e ci 1 índricas y comprimidas y el 

velo puede presentar un desarrollo variable. 

En tota t se .determina ron ·once especies de 1 

género Psilocybe. uno del género Conocybe y uno del 

género Stropharla (27).- encontrándose el género 

Psilocybe más abundantemente en México, pero mucho 

menos en Canadá y en EE.UU; el del género Stropharia. 

s.cubensis se encontró también en Bangkok (Tailandia) 

y en Pnompenh (Camboya), por lo que su habitat no se 

reduce a México como se pensaba (27). También en 

Gran Bretaña se encontró uno del género Psilocybe~ el 

P. semilanceata (43). 

Las especies estudiadas para aislar el prin

cipio activo fueron: P~ mexicana,. P. caerulescens, 

P. mazatecorum.- P. semperviva,. P. aztecorum-.y Stro

pha~ia cubensis; de todas ellas se aisló psiloclbina. 

Para aislarla .. el polvo seco de .los hongos se 

extrajo,. en la máyoría de los casos con metano};, se 
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diluy6 cor. agua y ser eliminaron los 1Tpidos con 

éter de petr6Jeo; eJ extracto se evaporó al vacío 

y el· residuo se recri sta 1 izó• obteniéndose un ren

d.imlento de 0.5 a 10.5% en relación al producto 

seco., dependiendo esta cantidad del tipo de.1 hongo 

del cual se extrajo (3,0). 

. .1 
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1 l l. ESTRUCTURA 

Una vez que se pudo obtener gran cantidad de 

psilocibina pura, primeramente en forma amorfa y 

después en forma cristalina~ con un rendimiento de 

0.4% sobre eJ material de partida (hongos desecados), 

comprobGndose que su eficacia correspondía a ]d dro

ga total, se procedió a hacer eJ análisis para la 

eJucidaci6n de su estructura. 

se consiguió además aislar cantidades muy re

ducidas de otra substancia designada como psilocina 

cuyo análisis no se pudo efectuar por entonces, dada 

su in~stabiliaad. 

En Ja degradación y análisis elemental de Ja 

psilocibina se encontraron Jos siguientes datos: 

Fórmula bruta c 12H17o4 N2 P (calculado C 50.9%, ~ 6.0%, 

N 9.9%, P 10.9%; encontrado e 50.9%, H 6.2%, N 9.8%, 

P 10.9%). En el análisis preliminar se dificultó la 

determinc1cI6n del f6sforo y se dio fórmula bruta de. 

La fórmula bruta 
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correcta se encontró meti landa la psiloclbina con 

diazometano. con lo que entran dos grupos metilos 

en la fórmula y se obtiene un compuesto de reac

ci6n neutra (11) c 14H21 o4 N2 P (calculado C53-3%, 

H 6.8%, N 9.0"/o, P 9.9%; encontrado C 53.4%. H 7.0%, 

N 9.1%, P ]0.4%), que al degradarse por calenta-

·miento di o lugar a trimeti lamina que se i den ti f:i có 

en forma de picrato (26). 

11 

+ 

1 1 1 
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La psilocibina se hidroliz6 liberando H
3

Po
4 

(1 a 111) y 4 hidroxi dimeti~ trfptamfna (111) 

c 12H 16oN 2 (calculado C 70.6%, H7.9%, O 7.8%, 

N 13.7%; encontrado C 70~5%, H 7.6%, O 7.9%, 

N 13.4%). Se encontró un equivalente para el H3 Po4 
que se determin6 como sal de amonio magnesio. Des-

pués de estos estudios se le dio la fórmula a la 

psiloclbina, la cual se comprobó totalmente por 

sfntesis, coincidiendo las propiedades del produc

to sintético con las de la psilocibina natural. 

La psilocibina resultó ser el primer com

puesto de combinación indol fosforilado encontrado 

en la naturaleza y como lo indica su formula está 

constitufdo por la 4-oxi dlmeti 1 tript·amina fosfo

ri lada. Por hidrólisis se desdobla en ácido rosfó-

rico y psilocina, la que como ya se mencionó se en

cuentra también en los hongos, aunque en proporcio

nes mfnimas. Por la preparación sintética de canti

dades suficientes de esta última ha sido posible 

aclarar la importancia de su fosforilación. En 
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efecto~ como las experiencias realizadas muestran 

que la psilocibina y la psilocina no se distinguen 

esencialmente en el ensayo faÍ-macol6gico ni en su 

acción sobre humanos~ resulta 16gico pensar que el 

ácido fosfórico ejerce principalmente una función 

protectora estabiltzante, que explicarra la esta

bilidad consiaerablemente mayor de la psilocibina. 

en rela~ión al producto de su desfosforilaclón. (3J) 

Como derivados de la triptamina la psilocibina 

y la psilocina se encuentran estrechamente relaciona

das con varias substancias de estructura indólica que 

también presentan actividad farmacológica semejante 

(estructuras comparadas) (49). 

se debe mencionar esp~cialmEn te como particu

laridad de las .substancias activas del psi locybe la 

posición 4 del grupo hidroxi•lo en el ~istema indólico. 

En efecto la psilocibina representa no sola

mente el prime~ compuesto ind6lico fosforilado descu

bierto en la naturaleza. sino tanto ella como la psi

locina ccnstituyen los primeros derivados naturales 

conocidos de la 4 oxitriptamina. 



~c1-12cM2NH2 

H 

TRIPTAMINA 

~ .. CH3 
~ CH2CH;N-cH:¡ 

H 
DfMETIL TRIPTAMINA 

,C2f"5 
Oo....'N-C,Hs 

¿¡:· 
H 

D 1 ETI L AMI DA DEL AC.. 

LISERGlCO 
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M0~C~CH;iNt°'2 
~N)I 

H 
~ OXI TRIPTAMINA 

( SEROTON 1 NA) 

H~CH;iCH:zr{:~ 

5 OXI DIMETIL TRIPTAMINA 
• ( BUFOTEN 1 NA) 

OH 
~ ,.CH3 

~N)I ~"2~H3 
H 

4 OXI DIMCTIL TRIPTAMINA 

--------· 

(PSILOCINA) 

c.~ 
•• -~CH3 

1 ,,_ 

PSJLOCINA 

H;> 
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Una comparación con la fórmula de la dietil 

ami~a del ácido lisérgico muestra que la molécula 

de esta substdncia psicotróplca, la más activa 

existente hasta la fecha, posee también un ·grupo 

triptamfnico substitufdo en posición 4. AsT pues, 

las substancias contenidas en el Psilocybe ocupan 

también, desde el punto de vistd de su estructura 

qurmica, una posición intermedia, muy interesant,.;, 

entre los conocidos representantes de los índoles 

sencillos, como la dimetfl y la dietil triptamina, 

la serotonlna y la bufotenina~ por una parte y la 

dietil amida del cicido lisérgico por otra, la que 

a·su vez se relaciona con el grupo de los alcaloi

des de 1 cornezue 1 o de cen"teno ( 6). 
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IV. OBTENCION POR CULTIVO DE HONGOS. 

Los hongos crecen silvestremente, como ya se 

dijo antes, en la sierra de 1500 a 2500 m.s.n.m. y 

a temperatura ambiente; su concentración de aluci

nógeno depende de] tipo de hongo. En el laboratorio 

generalmente se cultivan sobre desperdicios vegeta

les (29) de preferencia húmedos; durante dos semanas 

a 24-7•c y el cultivo se cubre con arena estéril, el 

micelio se cosecha después de uno o dos meses a la 

luz del dfa (29) aunque ésta no es indispensable (55) 

para la iniciación de su crecimiento. 

El tamaño del hongo depende básicamente de la 

variedad del hongo cultivado, además de los nutrien

tes y del tipo de inhibidores (55). 

El máximo de producción de ps]locibina ocurre 

del noveno al décimo primer día del crecimiento del 

hongo, en un pH de 4.0 a 4.6 (12), (59) y a una tem

peratura de 32ºC. 

Con el objeto de aumentar la producción de 

los principios activos _de los hongos Philip Catalformo 

y v.E.Tyler Jr. en 1964 hicieron pruebas adicionando 

o eliminando algunos nutrientes del medio de cultivo. 
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La omisi6n de glucosa (que se usa como fuente 

de C) no afect6 la produccicSn de p$ilocibJna, la 

cual se llevó a cabo normalmente; sin embargo, el 

aumento ele glucosa redujo la producci6n de psiloci

bina afectando también el pH 3.B (12). No obstante 

fue la mejor fuente para la producción de psilocibi

na; ya que la maltosa soportó el crecimiento, pero 

el rendimiento total .de psicotomiméticos fue menor; 

la galactosa dio buen crecimiento pero resultó baja 

la producción de psilocibina; la trealosa dio alto 

rendimiento en psilocibina pero muy bajo en sus 

anál-0gos; ta sacarosa dio poco crecimiento y ligera 

producción del compuesto (40J. Se produjo la forma

ción de cabeza de alfiler por exceso de fuente de e 
~acarosa o glucosa) y exceso de N (peptonas) en el 

medio (58). 

De Jas fuentes de N probadas la glicina fue 

la mejor para "el crecimiento del hongo y la produc

ción del cornpue.sto, mientras que nitratos; urea y 

NH3 fueron inactivos o levemente efectivos (40). 

Similarmente se cultivaron diferentes espe

cies en cuatro medios nutrientes que contenían .varias 

canti dacles de Po43. La red~cc:i ón de la canti dciid de 

Po43 baja la producción de psilocibina y una mayor 
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concentración de éste aumenta la capacidad de acu

mulacic5n de psilocina y psiloclbina en condiciones 

óptimas_ sin afectar el pH (46). 

La carencia del extracto de levadura retardó 

el crecimiento del micelio inicialmente, pero el 

organismo se adaptó a esta deficiencia y en pocos 

dfas se presentó el crecimiento del hongo y la pro

ducción del principi·o activo fue comparable a la 

del cultivo que tenfa levadura (12). 

A. Hofmann extrajo el principio activo usando 

hongos secos , los que se pulverizaron y extrajeron 

como se muestra en el diagrama (28): 

La extracción se hizo también en otra forma 

usando metanol. El extracto metanólico .se traté en 

el siguiente orden: con éter de petróleo __ clorofor

mo y cloroformo etanol_ y las impurezas sólidas se 

eliminan por disolucic5n en pequeñas cantidades de 

agua. Por último se trató con etanol absoluto. El 

extrac~o se evaporó al vacro y el residuo se disol

vió en agua saturada con butanol y se cromatografió 

en una columna de celulosa. De esta cromatografía 

la fracción interesante fue la segunda; de donde se 

obtuvo un·polvo amorfo que por tratamiento con Ag
2

co
3 

8.lSUOTECP. CENTRAC 
u. n.. A... "-'l. 
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POLVO DE l-IONGO 

CLOROFORMO 

RESIDUO r+/ 
EJ( TRACTO DE e: LC'RO.Fo R Mo r-/ 

I ACET0""4A 

/------- EXTRACTO DE ACETONA,..._./ 
RESIDUO ,..-_,_..,, 

~º' 
RES 1 o_uo ,..._/ EXTRACTO M ETANOL lCO r+./ 

AGUA -ALCOHOL. 

RESIDUO SUSPENDIDO EN PRECIPITADO r-_,,-

y H2 s dio la substanci~ activa psi1ocibina que se 

cristalizó en ~olución acuosa con rendimiento de 

o.4% basado en produc~o·seco. 

De Jos cuerpos de P. mexicana cultivados en 

el laboratorio (27) A-. Hormann. R. Heim y colabora

dores obtuvieron 250 g de material Fresco que al 
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secarse con corriente de aire caliente a 40ºC dio 

1 uga r a 54 g de hongos secos, 1 os cua 1 es se molieron 

finamente a temperatura ambiente. s.e agitaron una 

vez con 600 ml y tres veces con 300 ml de metano] 

el residuo se evaporó al vacío quedando 12 g de 

sólido que después se molió y se extrajo .cuatro 

veces con 250 ml cada vez de 6ter de petróleo, en 

seguida dos veces con 10 ml cada vez de alcohol y 

después con cloroformo. Con esto se el.imlnaron 3.6 

g de compuestos inactivos. Los 8.6 g que quedaron 

del residuo y que presentan actividad se extrajeron 

con 60 ml de metano] obteniéndose así los agentes 

activos. La parte insoluble dio color con e] reac

tivo de Keller, usado para Ja identificación de 

compuestos ind61icos (Fect
3

• ac acético yac sulfú

r i co con c. ) • 

Los extractos metanólicos se cromatografiaron en 

una columna de celulosa y se eluyeron con BuOH sa

turado de agua recogiéndose porciones de to ml que 

se probaron con reactivo de Ketter, separandose tas 

fracciones que dieron reacción positiva. en las que 

después se investigo la presencia de psilocibina y 

psi locina. 
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V. SINTESIS 

Por las reacciones de degradación y &1 análi

sis elemental efectuado para aclarar la fórmula es

tructural de la psilocibina, se dedu]Q fácilmente el 

camino a seguir para sintetizarla (26), (2.7). 

Se partió de L¡. benciloxi indol (IV). el cual 

había sido obtenido por Stoll, Hofmann y colaborado

res (54) al preparar compuestos oxi triptamínicos. 

partiendo de 2 nitro 6 hidroxi tolueno según la si

guiente reacción: 

-c0z 

C6HS CH2C L _. 

f"No.OC-z.Hsl 

_N_o.~2~5-2=-º-'-0....---•- . 

~H5 

~~ 
M 

IV 

Por transposición con cloruro de oxalilo se 

obt.uvo el cloruro del ac (4 benciloxi 3 indolil) 
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glioxilico que no se aisló sino que se hizo reaccio

nar con dimetil amina dando la dimetilamida del ác. 

(4 benci loxi 3 indolil) glioxílico v. 
En el compuesto V se redujeron los grupos 

carbonÍlo con LiA1H4 obteniéndose asi. 4 benciloxi 

N,N dimetil triptamina (VI) de la cual se eliminó 

el grupo bencílico m~diante una reducción con ayuda 

de catalizador de Pd con lo que se obtuvo 4 hidroxi 

N,N dimetil triptamina que es la psilocina. 

La fosforilación de psilocina a psilocibina 

se hizo a través de 1 compuesto di benc í 1 i co (VI 1) que 

se obtuvo por transposición de la sal de sodio de l"I 

con cloruro de dibencil fosforilo. 

Después de eliminar por hidrogenación con 

H2 /Pd 1 os grupos benci 1 o en V 1 r ;- se 1 legó a la '+ 

fosforiloxi N,N dimetil triptamina (I). Este produc

to coincidió en todas sus propiedades con la psilo

cibina natural. 

Se describirá someramente cómo se efectuó la 

síntesis de cada uno de los compuestos (26),(27),(45). 

Síntesis de la dimetil amida del ác (4 benciloxi 
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3 indolll) glioxilico (V): Se preparó una solución 

de 4 benci loxi indol en éter. seco y se le goteó 

cloruro de oxalilo, bajo agitación constante y a 

una temperatura de O a SºC. Una vez terfuinada la 

adición se agita la mezcla (rojo-naranja) por una 

hora a la misma temperatura. 

Se enfría con hielo y sal y se adiciona por 

goteo una solución de dimetilamina en éter; una vez 

terminada la adición se agitó media hora a tempera

tura ambiente. 

El precipitado se lavo con éter y después 

con mucha agua, el producto se secó al vacío y se 

recrista1izó de éter de petróleo dando un producto 

con p.f. de 146-SOºC y un rendimiento del 73%. 

4,benciloxi N,N dimetil trip~amina (VI): Una 

solución del compuesto V en dioxano absoluto se go

teó bajo fuerte agitación en una solución a ebulli

ción de AlLiH4 en el mismo disolvente y se agitó 

durante 17 h a la misma temperatura. 

Después se obtuvieron el complejo y el medio 

reductor mediante el enfriamiento con hielo y con la 

adición de metanol. 
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Se agregó una solución saturada de sulfato de 

sodio; el precipitado se filtró y se lavó con meta

nol y dioxano. El filtrado se puso a pH ácido y se 

separaron subproductos por extracción con éter. De 

aquí se obtuvo el producto de reacción básico me

diante la alcalinización con NaOH/CHC1
3

• Al extracto 

se le agregó potasa, se seco a un volumen muy pequeño 

y se obtuvo con extracto de cloroformo, cristalizando 

VI, por la adición de ~ter de petróleo. VI cristaliza 

en forma de agujas delgadas con p.f. 125-6ºC y rendi

miento en la primera cristalización del 68%. Por cro

matografía de las aguas madres en Ál O • usando como 
. 2 3 

eluyente benceno con 0.2% de alcohol, se obtuvo un 

20% más del producto, con lo que se logró un rendi

miento total del 88%. 

4 hidroxi N,N dim~til triptamina (psilocina) 

11: A una solución de VI en metanol se le agregó una 

mezcla al 5% de catalizador de Pd en Al 2 o
3 

y se agitó 

durante 12 h en atmósfera de hidrógeno. La solución 

se separó del catalizador por filtración y se concen

tró a un volumen pequeño cristalizando 11 en placas 

hexagonales con p.f. 173-6ºC y un rendimiento del 81%. 
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La substancia sintética coincide con la natu

ra.l en todas sus propiedades; los espectros infra

rrojos son iguales. 

4 Dibencil fosforiloxi N,N dlmetil triptamina 

VI 1: se disolvió 11 en unu solución metanól ica de NaOH 

lN, la solución se evaporó a sequedad en atmósfera de 

nitrógeno y el residuo se secó 3h al alto vacío a 40ºC; 

éste se disolvió en alcohol teramílico. Se adicionó 

una solución de dlbencil ·fosfori lo en cc1
4

, preparado 

a partir de dibencilfosfito, se agitó dos horas a tem

peratura ambiente, se evaporó a sequedad y al residuo 

se le agregó cloroformo-alcohol 9:1; se filtró para 

eliminar el cloruro de sodio formado y el filtrado se 

cromatografió en una columna de A1
2

o
3 

eluyéndose con 

la misma mezcla de disolventes. Se recristalizó de 

cloroformo-alcohol obteniéndose el producto VI 1 con 

p.f. de 238-40°C. 

Psi locibina ( 1 ). Una solución de VI 1 en metanol 

se agitó en una atmósfera de hidrógeno, después ·de 

agregar Pd en Al
2

o
3

• El residuo de la evaporación l i -

berado del catalizador se recibió en agua y los pro

ductos no disueltos se filtraron. La solución acuosa 
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se ~olvi6 ~evaporar a sequ~dad y el residuo se·drsol-

vi6 en poco metanol 

p.f. 22.0-8ºC con un 

separándose en 

rendimiento del 

f i nos p r _i sma s con 

42%. La reacción 

de Kel ler día coloración violeta. El .producto sinté

tico coincidió en sus propiedades con el natural y 

los espectros infrarrojos fueron idénticos. 
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VI. BIOSINTESIS 

Para llevar a cabo el estudio de lü biosíntesi~ 

de la psiloeina y la psilocibina se hicieron investi

gaciones con com;::>uestos marcados que se suponía podíaR 

ser precursores. Para esto se desarrolló un cultivo de 

Psilocybe semperviva en medio nutriente que contenía O 

L triptorano marcado y la psilocibina aislada fuera

dioactiva (11) por lo que se deduce que hay una rela

ción biogenética entre el triptofano y la psilocibina. 

En P. cubensis se incorporó O L triptofano y 

triptamina marcados, siendo un precursor más eficiente 

la triptamina, a pesar de que se presume que sólo el L 

triptofano fue el utilizado. La descarboxilaci~, de 

triptorano a triptamina puede ser el paso inicial en 

la biosfntesis de psi locibina· (2). 

Dado qut:: t~nto la psi.1.ocibina como la psi locina 

son compuestos íntimamente relacionados con índoles 4 

pl droxl lados y .s.E! supone que la psi 1 oci bina puede de

rivarse biosintéticamente de triptofano y triptamina, 

se deduce que la molécula de triptofano (1) requiere 

de las siguientes modificaciones, en orden definitivo 

o alternativo, para su conversión a psilocibina: des-

. carboxi lación, metí lación, hidroxi lación y rosfori la-

c.i6n (3). na}. 
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se obtuvieron resulta dos. experimenta les con

sistentes en la secuencia b i os i ntét i ca de ps r 1 oci

b i na en cultivos de Psilocybe cubensis (2) y Psi]o-

cybe semperviva (11) que se muestran en el esquema 

siguiente: 

TRIPTOFANO 

lll 

N METl"L Tlt 1 PTAMl,._A 

.. OH N,N DINIETIL TRIPTAMINA 

¡,.SILOCINA-

11 

TR 1 P T AM. 1 N A 

~CffjC"12..r~ 
·~)! 'C~ 

f:f ~~~~---
1 V 

~.N· DtMETIL TRIPTAMINA. 

VI 
.... fOSFORILOXI N,N DIMETIL TRIPTA.MINA 

PSILOCIBINA 



No. 30 

Este y otros caminos han sfdo estudiados pre

viamente con técnicas conocidas. investigando la in

corporación de H3 y c1
4 

en intermediarios hipotéti

cos marcados de la psilocibina en cult:ivos de Psilo

~ybe cub~nsis (39). 
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VI 1. PROP 1 EDADES 

Una de las cosas níás interesantes de los com

puestos psicotomiméticos son sus propiedades farma

cológicas las cuales se han estudiado tanto en ani

ma 1 es como en humanos. 

La acción de Ja psilocibina y 

parecida a Ja del LSD pero más débil 

de éste compuesto es 100 a 150 veces 

Ja psi 1 ocina es 

(17), ya que Ja 

mayor ( 37). 

El tiempo de acción de psilocibina y psilocina 

es más corto que el del LSD o el de Ja mezca 1 ina (60). 

La psilocina es aproximadamente 1.4 veces más potente 

que Ja psilocibina Jo cual esta en relación inversa 

con sus pesos moleculares. 

La psilocibina ejerce una relación difásica en 

ratas que consiste en una breve excitación seguida de 

una prolongada tranquilización (15). Ejerce un efecto 

neuroléptico en centros reguladores de la base del 

cerebro; ésta es una actividad que no posee el LSD, Ja 

serotonina o Ja r~serpina. Aumenta el ritmo de veloci

dad del corazon y la temperatura rectal (14). Causa 

decremento del campo visual abierto y altera su com• 
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portamiento sin modirlcar el nivel de serotonina 

(16). También se examinó su efecto sobre la mono

aminoxidasa y la colinesterasa del cerebro (48), 

viéndose ~ue 16 mg/kg inhibieron la monoamino 

oxidasa en un 30-40% pero no inhibieron la acetil

colinesterasa. se observó que la psilocibina redu

ce el contenido de noradrena1ina en el hipotálamo 

de Ja rata (50). 

En conejos, lmg/kg intravenoso produce mi

driasis, taquicardia, hipertemia e hiperglicemia 

(44); causa desaparición del campo Theta del EEG 

(5). En dosis de 3.5 mg/kg produce hiperglicemia 

(S2) acompañada de fuerte irritabilidad y notables 

ondas eh el EEG lo que indica una relación casual 

entre alucinógenos y cambios en el metabolismo de 

carbohidratos, ejercidos por la estimulación del 

hipotálamo. Dosis iv de 2 mg/kg (56) en conejos 

reserpinizados produce larga y lenta onda asin 

crónica en los trazos de EEG, causando la apari

ción de midriasis y acentuando el erecto catalép

tico de Ja reserpina; este tipo de ondas lentas 

no se produjeron en conejos no reserpinizados. 
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se ha observado que la inyección iv de 3mg/kg 

en monos ha dado un marcado efecto en la corteza vi

sual (9) • 

. En humanos, 57 a 114 mcg/kg de psilocibina 

administrada por via oral aumenta la temperatura, el 

pulso, et ritmo de respiración y la presión sistóli

ca de ta sangre, aumentando también los reflejos en 

forma anormal (37). causa estados mentales anormale.s 

caracterizados por sentimientos de extrañeza. difi

cultad en pensar, ansiedad, alteración de la percep

ción sensorial, alucinaciones visuales y alteración 

de }q imagen del cuerpo (61). En dosis de 5 a 10 mg 

sublingual (47) produce euforia, cambio de la forma 

de hablar, perturbaciones en la concentración y en 

la atención, dificultad catastrófica en exámenes de 

armar o diseñar. Algunos sujetos presentán depre

siones, descenso de su percepción y midriasis, fo

tosensibi l idad, sensación de lucidez intelectual, 

náusea, presión en la cabeza y debilidad en tas 

piernas. 

Los efectos empiezan a los 30-45 min después 

de la administración (25). alcanzando su máximo en 

una hora, marcando su descenso alrededor de 4_h y 
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desapareciendo por completo a las 16 h. (32). 

La psilocibina, la psiloi::ina y la ·°'metil 

triptamina en general producen síntomas psicológi

cos anormales similares al LSD 25 o mezcalina (38). 

Las similitudes entre la esquizofrenia y los 

efectos inducidos por el producto pueden ser expli

cados sobre la base de un metabolismo erróneo que 

da lugar a la producción de un derivado t9xico de 

la triptamina (51), pues se observó que a n~dida 

que aumentan los disturbios mentales (53), se en

cuentran grandes cantidades de triptamina en la 

orina de los pacientes y la excreción de fosfato 

disminuye (32). se piensa que Tos efectos farmaco

lógicos de la psilocibino resultan probablemen~e 

de la estlmulación del simpático central. 

La inyeccion de psilocibino en pacientes 

con depresión, esquizofrenia o parálisis progresiva 

causa una fluctuación variable en la concentracfón 

de 17 hidroxicorticosticoide en la sangre, la que 

ap~rentemente dependel del estado emocional de los 

pacientes antes del tratamiento con psilocibina (61). 
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Se llevaron a cabo experiencias admin istra.ndo 

psilociblna a pacientes con lesiones del lóbulo 

occipital que presentaban disturbios en las funcio

nes ópticas como ilusiones o alucinaciones y se ob

servó que no produce reaccion~s ópticas (18). 

También en pacientes con lesiones en los lóbulos 

temporal y parietal, al administrarla se perdieron 

las reacciones visuales, pero se incrementó la 

presión intracerebral. 

Con objeto de estudiar las transformaciones 

que tiene la psiloclbina en el organismo de seres 

vivos, se han hecho varios estudios con homogenados 

de ·tejidos animales y así pode·r evaluar sus trans

formaciones; a continuaciéñ se mencionan las más 

importan.tes : 

La psilocibina incubada con fosfatasa alca

lind intestinal purificada se hidroliza ª'psilocina 

y fosfato in~rgánico (33)- Incubada con homogenado 

de riñón de rata causa rápida 1 iberación de su 

hidroxicongénero, o sea 1~ psilocina, si continúa 

la acción de la fosfatasa alcalina la psil_ocina asi 
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Formada bajo esa degradqción rorma un producto azul 

(34). Este color también se rorma con una substan

cia de mitocondria de cerebro de ráta; el color se 

incrementa con el pH, no requiere oxígeno e involu

cra un compuesto que no pudo ser solubilizado (19). 

La actividad de la psilocina rue mayor que 

.la psi locibina en la rata, riñón de raton y en la 

mucosa del intestino del conejillo de indias y en 

el conejo (35). Posiblemente en el animal entero la 

psilocibina es rápidamente desrosrorilada y .tan 

activa como la psi locina (36)·. 

En la branquia del mejillón (Mytilus edulis) 

existe una enzima. la hidroxi inaol oxidasa (4), 

(41). la cual actúa sobre 5 hidroxi índoles y com

puc:ostos relativos con la asimila.ción de oxígeno. 

La psilocibina rorma un color azul intenso debido 

a la rormaci ón de un producto de oxidación. Se su-

g iere que por una reacción enz i rnát i ca ·de la psi 1 o-

cina se rorma un compuesto o qu inoi de y se a tri bu-

ye al proceso la siguiente reacción (42). 

rosfatasa hidroxi indol oxidasa 
Psi locibina Psi Jocina - Prod.azul 
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