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:C • :INTRODUCC:CON 

&ate trabajo tia.na como objeto presentar ia re1aoi6n que 

exi.ete entre e1 recurso más importante pará el.. hombre, au ·~ 

J..ud Y al.gu.noa e1ementos del. cl.ima que inf'1uyen de manera di __ 

recta 6 indirecta sobre 1aa enf'ermedadea. 

Se ha reaJ..izado sobre una base eatad!etica porque repre_ 

aenta el. argumento maó(a aegu.ro y preciso para encauzar J.a re_ 

i.ci6n !nti.ma de causa • af'ecto. 

Loa 4Atoa ee han obte~do de .1a Direcci6n da Estad!sticas 

Vi1"&1ee de l.A Secreta.r:!a de 581.ubridl".d y Asistencia, Of'icina 

de °'J..cuJ..o Cllmatol..Sgico, de 1a Sacretar:l.a de Recursos HidrlÍ!! 

1icoa y de l.a Of'icina da CJ.:l.matoJ.og:!a de 1a Direcci6n Genera1 

de Geogra~!a y Meteoro1og:!a de J.a Secretaria de Agr:l.cu1tu~ y 

Qanader!a. 

La B:l.oeatad:!at:Lca ea eJ.. proced:l.mien·:.o m&a aegu.ro para 

ouant:l.f':l.car eJ. conocimiento de l.aa def'u.ncionea por diveraaa 

cauaaa y au ~nejo adecuado pueda mostrar f'en6menoe ineoape_ 

cbadoa de1 mayor interée para e1 ge6graf'o. 

La• eatad~aticae vital..•• enumeran l.aa 150 causas de mort~ 

1i&ad, marcando el. número de de:t'unciones para cada caso y dea 

aioa~J..o por grupos de edad. 

Bo aoJ.o J..a adaptaci6n de J.oa seres vivos a su medio geo_· 

grll~ico :Logra J.a saJ..ud y au inadaptabi1:l.dad J..a a~eraedad, s.!. 

no que hay f'enémenoe que pueden provocar 1a discracia y aún -

]Ja aaierte. 

EJ. probl.ema de :La ea1ud no debe tratarse unicamente de JD!!. 

nera individual. aino también col.activa. Por e11o l.a sa1ubri_ 
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dad debe actuar sobre toda 1A pobl.aci.6n en con.junto. 

Por 1.o tanto el. presente estudi.o pretende contribuir a J.a 

aa1ubridad con el. conocimi.ento de J.a in:f'J.uenci.a que tiene el. 

cJ.ima y atrae factores geogr~:f'icoa en al.gunas causas de mort~ 

l..i.dad. 

Es necesario reconocer que el. estudio ae debe real.i.zar 

desde el. punto de vista de e~ermedadea y B2 de en:t'ermoa, de.JI. 

de l.a·vi.ai.6n coJ.ecti.va y no individual... 

Un ge6gra:f'o si.ampra requiere un ampl.i.o margan vi.euaJ., en 

donde l.a imagen no se concentre en un sol.o ~nguJ.o, sino que -

tanga en cuanta a todos 1os el..ementoa del. medio. 

La vi.ai6n médica individual.i.zada de en:f'ermedad no •• vá_ 

l..i.da para J.oe ge6gra:t'oe porque no representa adecuadamente au 

eetudi.o de l.a piel.. para :t"Ue:ra, J.a importancia qua pueden te_ 

ner J.oe :t'actores :r!sicoe social.ea y geográ:f'icoa en l..a :t'orma_ 

ción de vi.rus y ambiente e pat6genoa al. hombre. 

Por el.1.o ea necaeari.o bacer 1S..ncapiá en el. i.nter4e pro:t"U!! 

do de 1.a col.actividad, y no en un individuo que noa t:rana:t'or_ 

mar!a da ge6gra:f'oe a m'di.coa, para el. caso da J.as en:f'ermeda_~ 

d.ea, de ge6gra:f'oe a botánicos para J.a s pl.anta e, de ge6gra:f'oe 

a ge6J.ogoa en a1. caso de J.aa rocae etc. 

As! que J.a i.mportanci.a de J.os traba.jos geográ:f':lcoe redu!! 

da en qua aon útil.ea, no al.. hombre como i.ndivi.duo ai.sl.ado, a!.. 

no a 1.a humanidad. 
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J:J:. MEDIO GEC'lGAAFICO 

E1 medio geogr&f'ico de1 estado de Uorel.oa ea e1 eiguien_ 

tea se encuentra comprendido entre 1oe l.8º22 1 05'' y l.os 19º -

07'10' • de J..a.t:l.tud norte y 1oe 99037 1 00 1 ' y 1oa 99°30'08' • de 

1ong:l.'b.1d Oeste. Ti.ene una extens:l.Ón terr:l.toria1 de 4,964 x:m2, 
1o que repreeanta un 0.25$ de 1a auperf':l.cie total. del. terr:l.t,2 

r:l.o nac:l.one.1. 

Li.mita a1 Norte con e1 D:l.stri.to Federa1 y el. estado de M.f. 

x:l.co, a1 Este con al. estado de Pueb1a, a1 Oeste nuevamente 

con •1 astado de M'x:l.co, y al. Sur, Sureste y Suroeste con 1oa 

estados de Guarro y Pu.eb1a. 

En cuanto a su geo1og!a encontramos abundantes rocas vo1_ 

c&ni.cae procedente• da1 aJuaco entre l.as que se encuentran 

grandes extensiones de brechae, cong1omeradoa y tobas. Ex:Ls_­

ten tarnbi.én af'l.orami.entos de rocas cal.:l.zas cretd:ci.caa. Son 

por l.o tanto rocas de1 cenozoi.co superior, en 1a mayor parte 

del. estado, as! como tamb:l.én reductos de1 pl.e:l.atoceno rec:ien_ 

te, canozo:l.co mad:io, cenozo:ico :infari.or y cretáci.ao auper:ior. 

Las s:iarraa que 1:1.mi.tan con e1 estado da More1oa son& a1 

Norte• Si.arra Nevada, Sierra de OcotJ.án, Si.erra de San Gabri.a1 

Si.erra de Cacahuami.l.pa, S:ierra de Chal.roa, Si.arra de Ooui.tl.A, 

Si.arra de1 Ajueco; de e11aa se desprenden estr:l.bac:l.ones que -

as internan en el.. estado. 

De 1a Sierra del. Ajusco se desprende l.a Si.erra de Hu:itz:l._ 

1ac, de Tepoztl.án y Santo Dom:l.ngo. 
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Las sierras da Tepozt14n y Santo Domingo ti.enen diracci6n 

Esta-Oeste y se une con 1a Sierra da T1ayacapan. 

La Sierra da Ocotl4n ea une a l.a da Huaut1a, a l:> da T!l:al. 

tizapán y ~iacatl.~n. 

Se :f'orman en al. astado da L'!ore1os, dos grandes val.l..ea, que 

reciban 1os nombres da va1l.a de Cuarnavaca y va1l.a Pl.an de A­

Ami1pas, en donde destacan como poblaciones importantes, Cu•A: 

na.vaca y Cuautl.a respectivamente. 

Las arterias :f'l.uvial.ea confl.uyen en el. río Amacuzac que -

ea el. l.Ímite sur con Guerrero. Cruza esta corr:la nte de Oeste 

a Este, y se une a1 río Atoyac, para desembocar después en e1 

río Bal.aaa. 

Loa af1uentes del. An:acuzac son e1 Tete cal.a que nace en e1 

estado de r .. r!Sxico y también re·:::iba al. nombra de Chal.me, con au 

a:t'1uante e1 Tembemba¡ •1 Yautepac y su afl.uente el. Jojutl.e y 

el. Apatl.aco 6 Xochitepec, que es e1 nu{s importante. 

E1 río Cuautl.a y sus afl.uentas riegan l.a parte esta de1 -

estado y en su curso bajo cambia da nombra por el. de Chinsme_ 

ca. 

El. río Jontetal.co 6 Amatzinac, riega también 1a parte ea_ 

te y vierte sus aguas a~ Kexcapa, a:t'1uente de1 Atoyac, tribu_ 

tario del. r.:ezcaia, l.l.ana do después Bal.sas. 

Entre 1as l.agunes se encuantrana Tequesquitengo, Coateta4 

co y .C:L aodeo. También se 1oca1izan numerosos man9.ntia1es de 

aguas terma1es y minero-medicinal.ea. 

Hespecto a1 c1irna y si¡;:uiendn l.a cl.asi:f'icaciñn de K8eppen 

enco1ot1·c•i.•ns en el. estado tres zonas cJ.ir..áticaa. La primera -
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aor·reaponcle a J.a región i;orte con c J.ima Cwbg, t:emp1ado con 

11uvias en el. verano,de invierno seco no riguroso, durante el. 

mes m&s l..1uvioso del. verano,J..as l..1uvias aon 10 veces 6 más, 

de mayor al.tura que el. mes má"s seco y J.a temperatura del. mes 

~s céJ.ido ea inf"er:l.or a 1oa 22ºC• presentándose antes del.. 

sol..eticio. 

La regi6n central.. presenta c1ima Cwag, tempJ.ado con 11u_ 

viaa en el. verano, de invierno seco no riguroso, durante el.. -

mee más 11.uvioso del.. verano, 1as J.J.uvias son 10 veces 6 m&a, 

de mayor al.tura que el. mea ~s seco y 1a temperatura del.. mes 

mas c~J.ido ea superior a 1oa 22oc, presentandose antes del.. • 

aol..et:l.cio. 

La ÚJ..tima regi6n, que ea l.a ~s extensa, presenta un c1i_ 

ma A.wg, tropical. J..l.uvioso con l.1uvias en e1 vorano, J..a tempe_ 

ratura de todos :Los meeea e• auperior a J.oa ::LSoC, 1• 11uvia 

anual. es auparios a J.os 750 mm. y 1a temperatura m&xima. se 

presenta. antes del. eo1at:l.cio. (Ver mapa de CJ.iml!ls 

ei:f'i.cación de ~8eppen) .. 
con J.a c~ 

En cuanto a :Loa sue1oa ex:l.atena chernozem, podzo1, c•f' 

ca~é rojizo, de eetepa, de pradera y de ca1ci~icaei6h. 

Le corresponde una vegetación da bosque de oyamal.ea, boa_ 

que de pino-encino y sel.va baja caduci:Col.ia. Siendo l.as zo_ 

nas boscosa en l.as partes monta!"iosas y en J..aa zonas bajas ia 

ss1va, que en al.gunau ocaaionea se ha vieto mermada por l.a iD 

troducci6n de cul..tivoa agrícol.as. 

Por su fauna encontr::imosa ocel.ote, fr,"8.to montés, ard:l.l.Jas, 

ratones, zorr:l.l.J.os y otros mamíf'eros; aves• aguil.i1l.as, hal._ 
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eones, zopi1ntes y un"' inf"inida.j de aves de be11os p1umaje; 

repti1es& cu1ebras, cora1i11o, cascabe1, escorpiones etc.; 

peces, en 1as regiones que corresponden a 1as l.ar,>"t.l.nas: bagre, 

trucha y carpa; y una inf"inid.ad de insectos desde orugas hQa_ 

ta mosquitos y abejas. 

l>:n su pob1a.ción, y ele acuerdo al. censo de J.970, e1 tota1 

de habitantes f"ue de 616 1 119, que correspondi6 a1 1.27% de1 -

totcl1 de1 pa%a con 306,986 hombres y 309,133 mujeres. 

Ei incremento de p"b1aci6n en e1 períddo 1960-1970 f"ue de 

59.SO;ú, ocupoindo el so. 1u¿ar en la RepÚb1ica r;exicana. 

Su densidad de pob1ación 1'ué de 124.7 hab./Km. 2 ; 1a pob1~ 

ción económic1.>r'1ente .::ictiva (de 12 a"íos ó m"1s):f'ué un total de 

166,251 habitantes, que corresponde al 43.72% de1 tota1 de 1n 

pob1ación; J.a pobl.ución inactiva (12 a"íos 6 mé's) correspondi6 

aJ.56.28$ de1 tota1 de 1a pobl.ac i6n es decir fueron 214,040 

habitt>ntee. 

0t;:;_ ti>ta1 de 1a pob1ación econom\camente activa, e1 43.05'.!> 

se dedica a actividades uez-opecu~ritis, e1 12.69% a industrias 

de transf"orm.aci6n y s1 16.62% a servicios. 

Loa a1f"abetoe, mctyores de 10 O."íos so1o t"ueron, 308,965 h_!! 

bitantes, ana1rabetos m.:i.yores de 10 a"íos, 105,084 habitantes 

y menores C.c 10 a:>;os 202,070 habitontea. 

Los pr~ncipa1es centros de población: Cuernavaca con 

134,117 habitantes, zacatepec, 16,839 habitun-~es, Cuaut1a, 

13,9~G habitantes. 

Sus princi pu1ea actividades econÓr'1icas son 1::is agropecua_ 

rias, rnús i1..port"nte 1a agricu1tura, se presenta d,. te .. :pora1 

y d.a riego, siendo sus principales productos& ca~a de azúcar, 
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arroz, Ji.tomate, :f."ri.Jol, rnaíz y al.2:odón; :f."rut!'ll.es tal.es como: 

mel.6n, sandía, u._;-u..icate, nw.nGo, l.i1::6n, papaya, durazno, mu111ey 

y otros productos como jícc.ma cabal.La, cucahuate y f'l.ores. 

La g<>r1éldería hu al.canzado &>Tan desarrol.l.o en J.os Úl.timos 

a?[os, graci.a a l.a iutroducci6n del. cuJ..ti.vo ele pl.:~ntus :t'orraj.!l!. 

ras y el. establ.eci.;.ii.enl.D de centros de f'om•::into ¿anadero; l.as 

principal.es es;Jecies son bovinos, porcinos, ovinos y equinos, 

así como también l.as aves de corJ."'2.l. pbru l..a producci.Ón aspe_ 

cial.uente de hueva. 

!'orel.oi; se encuentr<> an proceso de i.ndustrial.izd.ci.ón a l.o 

que he. contribuido l.a creuci Ón de l.a Ciudad Industr·ial. del. V~ 

l.l.e de Cuerna vaca (CI·,¡;,c). Las principal.es industrias 0·que se 

han establ.ecido son: autornotri.z, productos químicos,papel. y 

cel.ul.osa, textil.; existen otras i.ndustrias importantes co~o 

son: J.a del. cemento en Jiutepec, curtidur:l'.a y cal.zado, en 

CuautJ.a, acei.tes y jabones en Jojutl.a, l.a industria azucarera 

que cuent.a con cuatro ingeni.os entre J.os que destaca s1 de ~ 

catepec, "$ 10. industri" del. benef'ici o y empaque de arroz. Se 

ha iniciado el. aprovechar.liento del. bag.,zo de l.a ca"!a en Ja .!l!. 

l.abor ... ción de f'orrujes para el. ganado y f'tibri.caci ón de madera 

sint€ti.c'1. 

El. turismo, es importante en l.a economía del. estado ya 

que cuenta con atractivos naturál.es y cul.tural.es como l.o son 

l.ns bal.neurios, l.aa 1.ar:unas, 1.a s ruinas arqueol.óeicas, J.a ar_ 

quitectura co:i.onial. y sitios dt"> inteí-4a hiat6rico. 

En su servic in de e naunicuc iÓn cuenta con: Ferroc ~ril.: 1.-_![ 

xico-B...:.1oas, que u11.e an al t:!st~c1......, u 8uorn3vaco., Zucatepec y 

Puente de Ixt:U.; : éxicn-:..:u:.iut::J..:.-?ucbl.a y Cuout:J.a-?uente de 
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J:xtJ.a. Tres carreteras pavi.mentadas que comuni.can e1 estado 

con e1 Di.atrito Fsdera1a carretera de cuota ná'xi.co-Cuernavaca, 

que continua hasta Igua1a,Gro., 1a anti.gua c~rretera federa1 

Uá'x1co-Acapu1co que pasa por Cuernavaca y la de Méxi.co-Ameca_ 

meca, Lléxi.co-Cu..tia, Hor. Eh e1 ki.1Ómetro 71 de lJ>. carretera 

de caota hay un entronque a Cuautia. Tambián hay carretera ~~ 

dera1 de Cliaraavace~auCüaut1a e :Izúcar de Matamoros, Pue., 26 

ki.16metroe ai eur de Cuarnavaca entronca una cerratrera qua -

comunica con Ui.acatlA:n, Ua.zatepec y Teteca1a en u,...reioe, e -­

:Ixtapan de J.a sai y To1uca en e1 estado de Máxico. 

Exi.eten o~rae carreteras pavi.mentad.as y en conatrucci6n, 

que i.nteb-ran una extensa red i.nterna que comuni.ca numerosas 

pob1ac1ones y centra; de turi.smoa Jojut1a, Em111ano Zapata, 

T1ayacapan, Tete1a de1 voicdn, Tequeequitengo, Tepa1Ci.Dgo, 

T1a1qu1tenango, Xochica1co y otros 
, 

mas. 

~ore1os carece da comuni.cación aérea comercia1. Ti.ene 5 -

aeródromos, para ~vi.onetas, en cuautia, Xochi.tepoo, Taqueaqu~ 

tengo, Chiconcuac y Zacatepec. 
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:IJ:J: • ANA.LISIS CLih~TOLOGICO 

E1 c1ima como resu1tado de 1os e1emntos que 1o compone.a, 

se ve ir.:C1uenciado por 1os f'actorea f'ísicos como ia Ja titud, 

e1 re1ieve, 1a a1titud, etc ••• 

E1 re1ieve interviene en 1a diatribuci6n de 1a temperatura 

y prseipitaci6n, de tal. manera que e1 ~r·,.zo de isotermas e i_ 

soyetas pueden dar cierta idea de1 mismo. (ver• S4'8tQ A1timé_ 

trica, carta de Is oye tas y Carta de Isotermas, de1 e atado de 

More1oa). 

Las isotermas en el. estado de More1os varían de a"tn:: e 

iooc, y J..as isoyetaa de 728 mm. a 1325 mm. de 11uvia anual.. 

Las zonas de mayor precipitación ea 1oca1i:ir.an en 1aa par_ 

tes aitaa de1 estado, mientra·a que 1ae manos el.evadas, regia_ 

tran Índices de menor precipitaci6n, pero nunca inf'eriorea a 

1oa 700 mm. de 11uvia anua1. 

Las temperaturas ~s e1evadas se concentran en 1as reg:l..Q 

nea bajas, correapondi •ntss a 1a cuenca del. Ar:iacuzac y la.a 

menos e1evudas en J..us regiones de mayor aJ.titud. 

De acuerdo a1 cuadro de ia siguiente página, J.aa tempera_ 

turas medias anua1ea, var:l'an de acurdo a 1as estaciones y su 

1oca1ización de l.2.4° c, en l-!uitzil..ac, a 27.6°c en Ti.1zapot1a. 

Existen 7 estaciones cuya te!:.peratura med:l,a anual var:l'a de 

23.1 a 23.goc y son CuautL-, E1 Rodeo, TemiJ.pa, Temixco, Te_ 

queaquitengo y Zacatepec. 

Para 1as precipitaciones, l..a media anua1 varía de 728.5 
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L • t l tud Lon•ltu .. Altltud T---•,•tvr• "'•~l•lt•cl6•1 Vianloo 

Eatación "···· Oe•t• .... ,o. M•dl• Anual M•dl• An1.1al 

ºe '""'· I Dornlnant•• 

At latt.•krlac.•n •'.l."81?~6 1 98º54' l.606 20.0 1009 .6 N - • 

c ...... t 1. l.8°49' 9A058' 1303 23.J. 838 -.l. N 

Cwarna••c• 1.8º55' 990].ó' 1.529 21.. 3 1325. 5. . .. " ..... l.8º~· 99•2 1 • 1.200 23. s 9-4 ~ .. 4 .. 
Mv•JIRl•I•• l.8º36' 99°2s· 1049 24.8 896.9 . 
Mwautla 18º25' 99<> 02.. - 23.8 81.2-2 --
Mw 1 ta p •e .l.9°20• 99º'2.'2.. 1850 l.2.4 l.123.1. •w 

To-11,.a l.8º42' 99° º"'. 1000 23.3 800 .1 w 

Ta•I••• 1.8 º51.. 99º14.' - 23- l. 827.o . 
Ta.,al • l ••o J.8°36' 98°!U.' 1200 2.2 .1 802.. 2. ·- w 

To"w•••"'''ª"e• J.8°36' 990¡5• 970 2"?>.6 72fll. e;. . 
, 

l.8º46' 99º07' - 22.6 809-7 e Tic"••• 
T11aa•otla 1.8º30' 99 6 16. 1200 27.6 872.3 e 

T' •c•t •••e 1.8º43• 98º45' 1302 1.9-5 98 5. 2. N 

T' a e• aJ ora 1.8º37. 98º!'>7. - 15.0 799.7 -
"I o wt •••e l.8º52' 99º05. 1l.SO 20.4 871.. 7 e 

...... -. • • 1 • l.8º51.. 98º!>2' 1500 20-2 J.068. 7 w 

z ......... 1.8°39. 99 º1.l.' 12.82 2."3.8 82.0 .2, .. 
Doto a o .. tonldo• de I• Oficl na de CAl•u le Cll•• •••••tea f!'e ..... H. y 1111• 

te Orlctft• de Clt-•l•I•••"• d• 1• Dlreccian Ge"•r-.1 de G•••'•fÍa 

...... , •••• r. d• ª·"'·ª· 
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a 1:325.5 mm que corresponde a J..as estaciones Tequesquitengo 

y Cuernavacu respectivamente; existen l.O est~Qciones con m~s 

de 800 mm. de precipitaci6n c.iedia anual. y son• Cuautl.a, Hua_ 

jintal.i!ri, Huautl.a:; Temil.pa, "i:emixco, Tepal.cingo,Tic~n, Ti1_ 

zapot1a, Yautepec y Zacatepec. 

Huitzil.ac es l.a estaci6n que se encuentra DW:s al. norte, 

dentro de la zona montafíosa, y por 1o tanto es J..ao,que regia_ 

tra l.as temperaturas miís bajas, de l.J..5° a ia.ioc. 

Laa estaciones Huajintal.án y Til.zapot1a corresponden a 

J..a zona tropical., ya que se encuentran dentro de l.a cuenca del. 

·aranda Ámacuzac, registrando por el.l.o temperaturas mtCs al.tas 

da 23.aº a 23._aºc y de 27,l.º a 2a.7oc respectivamente, duran_ 

ta el. período estudiado. 

T1acotepec_también presenta una del.as temperaturas más 

bajas de l.9.1º a 20.soc, pues se l.ocal.iza en l.as fal.das del. 

Popocatépetl.. 

CUernavao y HuitzilAc sa presentan como las eatacionea­

m&:s l.1uvioaaa con precipitaciones que varían da l.106.9 a 

1717.7 y 536.0 a l.627.3,respectivamente, por situarse en l.aa 

raidaa de una da l.a• aonaa monta~oaas más prominentes (estri_ 

bacionaa qua pertenecen a l.a Sierra del. Ajusco). 

La aataci6n m&a seca corresponde a "i:l.acual.era con preoi_ 

pitacionea que varían de 450.5 a l.187.0 mm., se l.ocal.iza en al. 

J..ado da aotavanto de una zona montaMosa a~ sur del. estado. 

En eeta zona monta"losa se encuentran l.os cerros da Cora_ 

l.as, &licornio, Presidente y del. D:labl.o. 

En cuanto a l.ae relJaciones de l.os vientos, no se oonsida_ 

ra adecuado tomar en cuenta estos datos por l.a poca precisi6n 
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de el.J.oa y por ia ausencia de este registro en varias de J.as 

estaciones 6 bien por encontrarse incompl.etos. No obstante se 

pueden mencionar J.a presencia de vientos domiantes, como en 

CUautl.a vientos dor.iinantes del. Horte, en Huitzil.ac vientos d.Q. 

minantes del. Suroeste; Yecapixtl.a vientos dominantes del. Ees_ 

te y estaciones central.es del. estado que registran cal.me como 

Ticumán, Ti1zapotl.a y Yautepec. 

L!ediante el. uso de J.a ecuaci 6n de la recta se 1J.ega ai 

conocimiento de 1o que se 1J.ama J.ínsa de tendencia, que ea 

una proyecci6n al. :f\J.tu1•0. La ecuaci6n es• y= a +bx en 

donde !~y" y "x" son 1as variabl.ea que se sustituyen en 1a 

ecuación. 

A.sí, de acuerdo a J..as tei.1peraturas y precipitaciones del. 

estado, mediante el. uso de J.a ecuaci6n de J.a recta, se tiene 

que J.a temperatura se manifiesta gráficamente (Cap. Estad:IS t.!. 

cae y Gráficas, :f'inurae 47 y 48) como una 1ínea descender.te, 

con J.igera pendiente, mientras que J.ae precipitaciones, mues_ 

tran una J.ínea ascendente (Cap. Estadísticas y Grá:f'icas, f"iroa 

rae 49 y 50); deben entonces considerarse, en 1oe pr6ximoe 

ª!'loe a las en:f"errnedadea que tienen una posibl.e in:f'J.ue nci.a con 

l.as 1l.uvias, ya que tenderán a aumentar en su número de de:t"u,n 

cienes. (Se usaron 1as estaciones 1r.IÍs cá1ida y más f"ría y más 

seca y más J.:uviosa de J.as estudiadas en e ate trabajo, )que 

co1•responde1•ían a Ti1zapot1a, Huitz11ac ,T1acua1era y Cuerna~ 

ca, reepecti.vurnente.) 

;,;n re1uci.0n a 1os vientos, se hoto. que en 1c depresión 

que :f'or::ia J.a cuenca del. ,.macuzac, se crea un centro de baja 

presi.~n, que atrae 1os vientos de todos 1os puntos cardinal.es 
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taJ.. vez, por eJ..lo, no se puede formar un patr~n generaJ.. de 

J..oa vientos que sopJ..an sobre eJ.. estado. 

Ea importante también J..a inf1uencia que presentan J..as on 

das de1 este, así como eJ.. a.imanto de J..as masas cicl6nicas del. 

Pcífico y J..as convecciones l.ocal.es más feecuentes en el. ver~ 

no, ya que pueden ser la cauea deJ.. aumento de precipitaciones 

ea todo e1 estado. 

Loa meses más fríos en el. estad:> son• diciembre y enero, 

J.os más cáJ..idos: abril y mayo, 1os más 11uviosos: agosto y 

septiembre y l.os más secosz diciembre, enero, ~ebrero y mar_ 

·zo. 

Fina1mente de acuredo a J..a Cl.asificaci6n Cl.imática de Ko~ 

ppen son tres los climas que se l.o-::al.izan en eJ.. eeáado de r..:o_ 

reJ..oe• CwbgftempJ.a:do de invierno seco no riguroso, con 11u_ 

viae peri6clicas en el. invierno, durante el. mee más J..J.uvioeo 

deJ.. verano, J..ae l.l.uvias son 10 veces ó máe,de mayor aJ..tura 

que eJ.. mee más seco y J..a tempei•atura del. mee múe cáJ..ido es ~ 

,por a 22oc, presentándose entes del. eol.eticio.J.a tem. wáxima. 

Cwagf tempJ..ado de invierno seco no riguroso, con J..luvias 

peri6dicae en e1 invierno, durante e1 mee más 1J..uvioso deJ.. v~ 

rano, J..as lluvias son 10 veces ó más, de mayor altura que el 

mee ~s seco y la temperatura deJ.. mee ~s cáJ..ido es mayor de 

22ºc, presentándose la ternpe1•atura máxima antes del solsticio 

Awgf tropicaJ.. 11.uvioeo, 1a :bemperatura de todos J..os meses 

es superior u los J.BºC, la l.luvia anual. es superior a 750mr.1. 

existen J..luvi<:ss per:b6dicas en aJ.. ir.vierno y l.!> tecper,.tcrS< 

má'.xi= se presento.o antes del solsticio. 
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En reJ.aci6n con 1a Clasi:f'icaci ón C1imática de K'Beppen :uo_ 

di:t'icad.e. por Enrique"tA García ee seña1an P""'ª el. estaCb de l·C.Q 

reJ.os J.os si;;uiente s c1imas: (A)c(w2) (w)ig; tempJ.ado subhúme_ 

do con tendencia a ti·opical., el. más húmedo dE los cl.imas tem_ 

pl.ados, con régi1.ien de l.l.uvias en verano y escaso :;:iorcentaje 

de l.l.uvia inve1•nal., J.a oscil.ación ar,ua:J.. de J.as tem¡:a raturas 

medias mensual.es es entre O y sºc y l.a temperatura del. mes 

más cal.uroao as presenta antes del. sol.sticio de verano este 

cl.ima.se J.ocaJ.iza en l.a reciiÓn septentrional. del. estado. 

En l.a región central. el. cl.i.tn9. eas (ñ.)C(wi")(w)ig; temp1!!_ 

do con tendencia a tropical., ifft.ermedi o en cuanto a humedad 

entre el. Cvro y Cw2 , el. régimen de l.luviaa ea en verano con doa 

ináximaa de l.l.uvia separadas rior una corta sequía intraeati_ • 

val. (canícu1a), escaso pocentaje· de l.J.uvia invernal., J.a oaci_ 

J..ación anual. de J.as temperaturas medias mensual.ea ea entre O 

y s 0 c. 

La zlbna mús meridional. tiene un c l.ima s Áy0 (w) (i )g .¡ue in_ 

divas cál.ido aubhÚmedo, el menos húmedo de l.os cJ.imas Aw, con 

1•é¡:imen de 11uvias en verano y escaso porcentaje de l.l.uvia i.U 

vernal., l.a oaciJ.acit'in anual. de J.as temperaturas medias mensu_A 

l.es es entre O y 5ªC y J.a temperatura del. mes más cál.ido se 

presenba antes del. so1aticio de verano. 

Existen rlos pequeñas entrantes, en l.a regi6n suroeste a 

l.aa que J.es corresponde un clima: ~wi"(w)(i)g que indicas cá_ 

J.ido aubhúmedo inte1•rnedio en cuanto a humedad entre el. A.w0 y 

''-""2• con ré15imen de lJ_uvias en verano, con dos máximas sepa~ 

das por una corta sequía intraeativaJ. y un escaso porcentaje 

de lluvia invernal. iaoteru:al y l.a te! op;l rotura del. mes más cá_ 
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lldo se preeent>l antes de1 eo:laticio de verano. 

Loe índices de aridez nos c1ueetran J..a distribuci6n de ia 

pl.uvioeidad y J.a humedad, 1o que ra tif'ica J..a c1asi:f'iceci 6n 

c1:i.1u.i!tica y a1¿,.-unc.s caracteristícas topográ:f'icas de J.a regi,<;n. 

FACTOR DE PLUVIOSIDA.D DE LANG 

Para obtener1o ee uti1izaa Precipitación media a.nua1 mm. 
Tanperatura madi.a anua1 °c 

y de acuerdo a 1a siguiente tabla de c1as:l.f'icaci6n encontrn_ 

noaa o 
21 
41 
61 

Reg:l.ón 

Reg:l.6n 

Reg:l.Ón 

20 Desierto 
40 Arido 
60 Húmedo 

100 l.111y hÚme do 
100 Super húmedo 

Hu:l.t:zi:h e Septentr:l. ona1· 1 
At1At1ahuac&n 

Central. 1 T•m:l.xco 
cuaut1a 

T1acotepec 

Lleridi onal.1 EJ. Rodeo 
T:l.cum&n 
HuautJ.a 

T1acuaJ.era 

•1 

90.5 Muy hÚ.tN:!dO 
50.9 Húmedo 

35.8 Ar:l.c!o 
36.2 Arido 
50.5 Húmedo 

40.2 Ar ido 
35.a Ar ido 
34.1 Ar:l.do 
53.3 Húmedo 

De acuerdo a este índice de aridez, 1a región central. y 

meridional. corresponden a una zona seca, que se encuentra en 

i"eJ.ac:l.6n con 1a cJ.asif'icación c1im.!Ítica de K!5eppen modi:f"icada 

por E. Garc!a que indica, especial.mente para 1a zona mer:i.dio_ 

na1. c1iut>. A..-. 0 h:) (i)g, c&l.ido subhúmedo, el. menos hÚae do de -

1os c1i.raa.e ~w ••• ; presentándose como excepci6nee J.as estacio_ 

nes T1acotepec y T1ocua1era por su i~caliz~ción en zonas mon_ 

• 1 :'o~¡; J.as est'1ciones :f'ueron esco;:;:l.::lns al. azar. 
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ta~osas (ver mapas i,2 y 6) 

U:DICE DE ARIDEZ DE ?.:ARTC1N?:E 

Para obten r este Índice se util.izaz 

Precipitaci6n med:la anual. en mrn. 
Temperatura meMa anual. en oc l.O 

lA siguiente tabl.a de cl.aai:f'icací6n encontr::imos que• 

o 
6 

11 
2l. 
41 

5 
l.O 
20 
40 
60 

Desierto 
llemideaért:lc o 
Estepa 
Húmedo 
!.':uy Húne do 

Reg:l 6n Sep ten tri ona_l. • Hu:ltzilAc 
.&t:.1a tl.ahuac .S:n 

Reg:l.6n Central.a 

Reg:l.6n Leri.di.onal.1 

Temi.xco 
cuautl.a 

Tl.acotepec 

El. Rodeo 
Ti.cur:4n 

Huautl.a 
Tlft cual.era 

50.l. 
33.6 

24.9 
25.3 
33.4 

28.2 
24.8 
24.0 
3l..9 

y con 

.2 
Muy húmedo 
Húmedo 

Húmedo 
Húmedo 
Húmedo 

Húmedo 
HÚaedo 
Húmedo 
Ht!medo 

Es decir, que l.os Índices de aridez de ~~rtollne, sol.o nos 

con:f'iru.::ia que el. estado de !"oral.es es una zona hÚ1:1c da y muy 

hÚu1e<la en las zonas montae=rosas. 

Sie:o,p2•e acta humecac es mi'.'.s persistente en el. ve rano 

cuando se p1•esent<.1n l.as l.J.uvius, así tar.ll::ién c1ebe auoer:tar 

el. nú:nero de r:iuertes rel.aci -nadas con enf'e rmedades en l..as 

que pueda tener inf'l.uencia l.as preci.pitaci. enes y l.0. hume dad. 
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Parece interesante ccpiar inte¡:ramente eJ.. cap!tul.o IX 

re:t."erido al. cl.ima, de un l.ibro intitu1ado -'>puntes para Ja a 

Geogra:f'!a del. Estado de f.!orel.os del. autor Francisco Pl.ancar_ 

te y Navar:rete, editado en Cuernavaca en Junio de J..909• .. CLIL'A 

J... Siendo tan erende l.a di:t."erencia de el.evaci6n sobre el. ni_ 

vel. del.. mar de 1as diversas pobl.acionee del. Estado, grande 

debe ser tambi6n 1.a di:t."erencia de cl.imaa, que desde e1 casi 

g1aciaJ.. en l.ae aJ..tae mesetas de J.. A,jusco Nol!l'te, va subiendo 

de temperatura mientras se desciende W.cia eJ.. Sur, hasta eJ.. 

casi tórrido en Ja e oriJ..1.a e del.. Amacuzac. Podemos por consi_ 

guiente dividir en cinco el.ases de temperatura y por J..o mis_ 

mo el. c:U.ma de J..oe J..ugares habitadoe. Temperatura Fri'a; tem_ 

pl.ado ~ia; temperatura eimpJ..emente tempJ..ada; temperatura 

templ.ada caJ..iente; temperatura cal.iente. 

2. Lugares de Tenperatura :f'r!aa Huitzi1.ac con Coajamul.co y 

Tres U.ari'ae; TJ..anepantl.a, OcoxaJ..tepec, puebJ..o de Ocuituco, 

TeteJ..a del.. VoJ..c4n, Hueyapan, Metepec y Xochical.co. Tambi6n 

puebJ..os de J..a municipaJ..idad de ocuituco. 

3. Lueares de Temperatura tempJ..ada :t."ría: Pal.pan, puebJ..os al._ 

tos de Cuarnavaca., Tetel.il.J.a, Santa 117ar!a, Chaoil.pa, Ahuate_ 

pee y Ocotepec; Tepoztl.~n y sus puebl.os al.tos, S.Juanico y 

santo Domingo; TJ.ayacapan y eue puebl.oe al.toa; TotoJ..apan y 

sus puebJ..oe; Ocuituco y sus puebl.oa Huecahuasco y TJ.amimil.u_ 

pan. 

4. Lugares de temperatura ter.ipJ..udo simple1.:ente 1 Cuerna vaca y 

sus puebl.oa bajos, San ntón, 'l:l.aJ..tenango, Amatitl.án y .:.capa,n 
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cingo y Chapu1tepec1 Santa Cetarina y S.Andrés, pueb1oe de 

Tepozt1án; ~t1atlahuacán, Yecapixt1a y sus pueb1os Xochit1án 

y Achichipico, Zacua1pan y sus pueb1os Popot1~n y T1acotepec 

Temoac y Amimi1cingo. 

5. Lugares de temperatura temp1ada ca1iente: Xochitepec y 

todos eua puebl.oe; Jiutepec y Teja1pa; Yautepec y sus pue_ 

b1os Cocoyoc, rzamatit1án, Oacal.co y Sta. Cetarina; oaxtepec 

Cuaut1a. y sus pueb1oe, Cu&tllxco y Tetel.cingo; Aya1a y sus -

pueb1oe, T1ayacac y Ja1ostoc, Jonacatepec y su pueb1o.,Amacu,!. 

t1api1co§ Huazu1co, pueb1o de Zacua1pan; Jentete1co y eue 

pueb1oe Amayuca y Cha1cacingo. 

6. Temperatura ca1iente1 lliacat1án y su pueb1o Coatete1co; 

1'8.zatepoc, Coat1án de1 Río, Teteca1a y sus pueb1oe; Pu.ente 

de Ixt1a y sus pueb1oe Ahuehuezingo y Xoxocot1a; Amacuzac y 

su pueb1o Huajinta1án; Jojutia, Tehuizt1a y eue pueb1oe; Ti_ 

cumán.y sus otros pueb1oe; Axichiapan y sus pueb1oe Tete1i_ 

11a y At1acahua1oya; Tepal.cingo; T1aquil.tenango y sus pue_ -

b1oe HUatiül.a y Tatel.pa. 

7. Las poblaciones de c1irna :f'río, temp1ado-fr!o y templado, 

son ea.na.e por l.o general.. Las de c1ima :f'río están euje~ae a1 

tifo que casi no se conoce en las demás y todas en gereral. -

son más 6 menos visitadas por l.a terrib1e pl..aga de 1a virue_ 

J.a, J.ae neumonías y enfermedades intestinal.es. En aacuaipan 

se está haciendo muy común l.a tubercul.oeis. 

s. Las pob1acir.nes de c1ima templ.ado-cal.iente y cal.iente, S!!, 

f'ren mucho por l.ae enfermedades pa1Údicae y 1a riel.aria. De 

aqu:!, l.ae perniciosas, y todo género de fiebres per:!odicas 

e interr.iitentes y afecciones J!lepátic,,.e. A estas ca1amidades 
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se agrega en J..as poblaciones de c1ima ca1iente e1 repugnan_ 

te ma1 de1 pinto con todas sus variaciones de co1ores. 

9. La atmóef'era por J..o genera1, ea más bien saca que hlÍnB da. 

Laa 11uvias,abundantes en 1aa partas -rr:!as y temp:IAdo-ffEas, 

no eacaaeáh en 1as dem~s. Las de cl..ima temp1ado-cal..iente y -

cal..:i.ente, reciben Ja e 11uvias por J..o genera1 en las noches. 

Lit• bel.ad.as frecuentes y tempra~s en J..as regiones f'r:!as, 

van .atrasandose y disminuyendo hasta hacerse desconocidas 

por compl..eto en J..oe J..ugares ca1ientes y aún tampal..~os. " 
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:cv. ANALI:SJ:S DE L\S ElJFE'U-IBDADE:S CON 
l!AYOR TASA DE KORTALJ:DAD 

Ya de tiempo atrás se han estudiado l.as en~ rmedades en -

al. estado de f.!oral.os, mostrándose como causas de mortal.idad, 

1a gastroenteritis y la neumonía, l.as enf'ermedades propias de 

1a primera infancia, l.os accidentes, 1as enfermedades del. co_ 

raz6n.y 1os tumores mal.ignos. 

Para l.a real.izaci6n de este trabajo, se tratardn J.as cau_ 

sas da mortal.id.ad total.es del. estado. 

La rel.aci6n entre el. cl.ima, l.as en:f'ermedades y causas de 

mostal.idad se establ.ece en l.a mayoría de 1os casos de manera 

indirecta, ya que el. cl.ima, 6 al.Jtl.nos de l.os el.ementoa, con_ 

dicionan al. medio umbiente para 1a formaci6n de ~entes pard_ 

sitos e infectabl.es; pero existen también, condiciones que f~ 

vorecen cambios bruscos que evitan que 1a acl.imataci6n cal. 

hombre se haga de nenera inmediata, provocando l.a discracia. 

Las diez principal.ea causas de mortal.idad, para este est!! 

dio y de acuerdo a l.as Estadísticas Vital.es de l.a Secretar~a 

de Sal.ubri dad y ,.si stencia, en un período c emprendido de 1961 

a 1973 soni 

J:nfl.uenza y Neumonía 

Enteritis y Enferme<hdes diarreicas 

~ccidentes 

Enferme da des peri natal.es 

Enfermedades del. e ora z6n 

Tumores ma l.ignos 
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E~ermedades cerebrovaacu1ares 

Homicidios 

Cirrosis Hepática 

Tubercu 1osi s 

Antes de hacer e1 análisis de las ení"ermedades ,se ení"a_ 

tiza la importancia que tienen J..as causas de mortalidad en 

dos notas bibliográficas: Geografía del Estado de t:ore1oa, 

de Juan Arroyo, editado en 1942, y e1 Atl..lis Geogr~í"ico Gene_ 

ral. de !.!údco, De Jorge L. Tamayo, editado por el Insituto 

~exicano de Investigaciones Econ6micas, México l.962. 

La primera obra cita 1 

Causaa de ~ortal.idad1 

Gastroenta ri ti a, 
Neumoni'a. 

excepto diarrea en e1 recién nacido. 1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
a. 

Enfermedades propia e de 1a pri-D in:f'ancia. 
Accidentes, envenenamientos y vio1encias. 
En:f'ermedades del. c oraz6n. 
Tumores malignos incluyendo 1inf'áticos hematopoyéticos. 
Bronquitis. 
En:f'ermed.ades del. sistema nervioso, cirrosis, tubercu1oais 
y otros. 

Los porcentajes que corresponden a caaa. 

i. Gastroenteritis 
2. i:eumonía 
3. Ení"· propias de la Primera iní"ancia 
4. Accidentes y otros 
5. Enfermedades del. coraz6n 
6. Tumores mal.ignoa 
7. Bronquitis 

a. Enfermadadee de1 sis~. nervioso y otros 

causa son: 

12.5% 
12 .s-;; 
12.5$ 
12.5¡¡¡ 
6.0$ 
3.5-;g 
3.0';5 

37.5-;g 

Esta cita es importante porque nn.ieetra la antigüedad de 

ciertas enfermedades, p1·eva1entea en l.a actual.idad, como 1o­

son J.a ¿¡;,-aatroenteritis, ].a neumonía, J.as ení"er: edades del. C,2 

raz6n y l.os tumorec 1.-.,. J.ignos así como 1a tubercul.osie y 13. -
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cirrosis hep~tica. 

Graficando 1oa porcentaJes tenamosa 

La segunda obra citada, enumera 1as en~ermedades con su 

1oca1i zaci6n1 

1. Neumon~a. Cuernavaca, Ce><>t1~n, ~iacat1.án, Jiutepec, Cuau_ 
tia, E. Zapata, Jantete1co y Huitzi1ac. 

Todas son 1oca1idades ubicadas en 1as fa1de.a de 1a zona 

monta!'iosa, con mayores precipitaciones y en consecuencia n.~s 

húmedas. 

2. Diarrea y Ul.ceración rnte'etina1. Cuernavaca, Cuautl.a y 
Joj11~1a. 

Sen t~·es '~"' 1os pc•bl.ados m~s grandes del. estado, en dc.n 



29 

de a• concentran l.oa servicios médicos y como caracter~etica 

de 1oa tres, 1a existencia de aguas de manantial.ea de l.ae que 

ae podrían obtener anál.ieie para veri:f'icax• su compoeici6n 

química {Probabl.e causa). 

a. sarampión. Coatl.4n 1 TeteAal.A, Cuaut~a, Cuernavaca, Jonac!!_ 
tepec y JUacatl.&n. 

Se pr~eanta en muy pocoe caeos gracias a l.aa campa~ae de 

vac~ci6n, pero aún ea considera dentro de l.aa primeras cai¡_ 

sas de mortal.idad {En l.a actual.idad, ea una en:f'armadad y cal!. 

ea de mortal.id.ad que casi ha desaparecido). 

4. Fi.ebre pal.Údica. En todo el. eetado• pero principal.mente -
en .U:ochiopán, Ayal.a, Cuautl.a 1 Tatacal.a, 
lliacatl.ifn, Jojut1a y Jantatel.co. 

Mediante l.aa campa~aa sanitarias y l.a daaacaci6n de l.aa 

zonas pantanosas ee ha l.ogrado combatir ~ desterrar estas &Jl 

:f'ermedadea. 

s. C:lrroaia hepática. Cuaut1a y Cuernaveca. 

To&lv.!a en ~ actual.id:.:.d ee considera como una de l.as 10 

principal.ea causas de mortal.idad. 

6. Ataque• de animal.es ponzn?i:oaos. Amacuzao, Axochiapan, AY!! 
l.a, Puente de Ixtl.3, Teteoal.a 1 Coatl.il'n 
Jiutepec, Jojutl.a, Jonacatepec 1 Masa_ 
te¡a c. 

Todod. son pobl.adoa que e orresponden a la parte central. -

de1 estado, que ea :La mi!s cal.uros&. 

En l.a obra Ecol.ogía y Sal.ud Huma.na da Carval.l.o y Pl.anco_ 

v:lch, Editorial. Interméd.ica,Buenoa .\:!.rea, 1973, ae menciona 

l.o siguiente• 

" Todos l.oa :f'actorea cl.imáticoa considerados (temperatura, -

preai6n, vientos y l.l.•.ivia), in:t"1.uyen en !"'c1•n.,1 '.!ecs:la~V'!I en 1 3 
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vid.o. de comunidades de p1antas y anima1ss. Por a11o, tienen 

un s.f."acto indirecto sobre 1a sa1ud da1 hombre a1 eatab1ecar 

cambios en 1as disponioi1idades da recursos y a1imentos, no 

so1o gsográ.f."icos sino estac:l.ona1es y per:l.6dicoa. Pero tam_ -

bién tienen s.f."actos directos, en 1o qua podríamos 11am~r en_ 

.f."errnedades y pato1ogíaa c1imáticas. Desda ren6manos ais1ados 

de tipo dra.rniftico, como por ejemp1o 1a f'u1minac:l.6n por a1ec_ 

tr:l.cidad atmoa.f."érica (rayos), hasta débi1ea y pro1nngados m~ 

1astarea, puede presentaras toda una gama de .f."en6manos pato_ 

16gicoa, reconociendo una etio1ogía fisicoc1im.át:l.ca. 

Los efectos de 1a temper,;,.tura. sobre 1a sa1ud pueden el.a_ 

s:l.ficarse, según aea, por exceso 6 defecto, por 1.a intensi_­

dad 6 por a1 tiempo de exposici6n. Los procesos más 11amati_ 

vos por exceso son 1a :l.nsol.aci6n, 1as quemaduras so1ares y -

e1 go1pa de ca1or, mientras que por dé.f."icit podemos citar e1 

en.f."riam:l.ento y la congal.aci6n. 

La ineo1aci6n as produce por 1a expos:l.ci6n a 1os rayos -

ao1.arss durante un tiempo pro1ongado, teniendo en cuenta 1a 

intensidad de radiac:l.6n da 1os mismos. La expoa:l.ci6n puede -

ser var:l.ab1e segÚn se rea1ice en zonas templ.adas, cá1idas 6 

frías y da acuerdo a 1a he2iof'ení'a. Aparte de 1ns fen61aenos 

f'Ísicoa puede existir un compromisos psíquico como secue1a 

de asta a.f."ecci6n. Sus grados pueden osci1ar entre 1eve, con 

cs.f."a1agias, mareos y poatraci6n, hasta 1a grave, con pérdida 

de conocimiento, obnubil.ac:l.6n profunda y en a1gunos casos d_!! 

1irio y r.1uerts. 

Las quemaduras so1arss reconocen 1a misma stio1ogía y 

también varían desde un eritema si1'1p1e h9 s~ quemaduras de 



31 

segundo grado con grandes :f'l.ictemas y compl.icuciones ul.cero_ 

necr6ticas. 

El. gol.pe de cal.or está rel.acionado en :f'orma directa con 

l.a tenperatura a J.a que se expone el. sujeto, sea ~sta sol.ar 

6 no. Puede producirse en :f'orma brusca por in:f'J.uencia de con 

d:lcionea de microcl.imaa int.enaos -mi!s de 60ªC- 6 por una pr_g 

l.ongada exposición a temperaturas de más de 45oc. Al.gias, em 

botamiento ó hipersensib:ll.:ldad, :lrr:ltabil.:ldad, náuseas, obn~ 

b:ll.aci6n, del.irios, l.:lpotim:las y J.a nnierte en casos extremos 

son J.oe s:!ntomas y signos más l.l.amativos. 

Estas a:f'eccionea tienen su contraparte en l.as producidas 

par dé:f'ic:lt da temparatura. Es sabido que por abajo de J.oa -

ooc comienzan a origina.rae fenómenos de entorpecimiento me_­

tab6J.1.co. Pero aún con mayores temperaturas, airededor de 

5ºC 9 pueden provocar procesos patol.Ógicoa si. no as compensa 

con adecuados procecllm:lentoa de cal.eracci6n 1nd.1.v1dual. -ropa­

rS col.ectivoa. El. en:f'riamiento supone una primara etapa de 

,_yor actividad metabÓl.ica para compensar J.a :f','J.J.t:..i de equil..!. 

brio térmico super:f'icial.. Por l.~ tanto, ea un proceso diapen 

a:loao, caro de J.a economía corporal.. La prol.ongaci6n de l.a -

expoaici6n va descompensando J.os mec ... niamos regul.adores y se 

man:l:f'iestan :f'enómenoa que pueden ser J.svee -sensación mol.ea_ 

ta de :f'r:!o, J.:lgeras contracciones muacul.ares i.nvol.untari.as, 

sstremscimientoa, desgano- hasta ,crreves, caracteriz:..idos por 

sopor, inconcien cia, cal.embrea y parál.isis cardiorespirato_ 

ria. :::ate proceso,agudizado por J.a exposicién a temperdturas 

ini"e»ioree a -2°c, produce el. conrrel...1.niento. La muerte puede 

sobrevenir por 1dénticoa procesos que el. cuadro anterior, p~ 
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ro si no se desencadena, 1a l.eeión tisul.ar per:L:f'ér:Lca de al._ 

gunas zonas expuestas (narí'z, dedos, m:Lembros en general.) C..Q 

mo as de t:Lpo necr6tico puede traer apareada l..a amputac:Lón ~ 

por muerte del.os tejidos. Bn estos :f'en6menos :Lnterv:Lene, no 

sol.o l.a temperatura s:Lno tamb:Lén l.a humedad y l.a vel.nc:Ldad -

del. a:Lra. Las medic:Lonee para eatabl.ecer sn cada caso l.oa 1~ 

mi.tea de pal.Ígro, no se •:f'actúan con el. termómetro común, 

sino con el. catatarnómetro. En sí'ntes:Ls, l..a temperatura real. 

es un importante :f'actor en l.os caeos extremos, pero en l.os -

intermedios adqu:Lere especial. atención, l.a temperatura e:f'sc 

t:Lva que pasa a ser un :Lnd:Lcador de condic:Lonea amb:Le nt.:il.es 

da aa1ud m~s que uno de con:f'ort. 

Las man:L:f'estaci0nes patol.Óg:Lcas de orden presura]. puedan 

ser provocadas por exceso 6 de:f'ecto. Las pr:Lmeras no se pre_ 

sent~n en l.a natur,.l.eza, puesto que l.os val.ores super:Lore• a 

760 nun. son de escaso margen de var:Lac:L6n, aunque 'ato, e:L 

puede suceder en casos de accidentes y especial.mente en su_ 

maraiones pro~ndae¡ l.a hemogl.ob:Lna incorp~ra m~a cantidad 

de oxí'geno y puede dar :f'enfmenos de embol.i,. gaseosa cuando ,.. 

se retorna bruscaoente a l.a prest 6n atmos:f'érica normal.. 81 

ascenso a grandes al.turas sin acl.imatación 6 l.a bruscn ~n~ 

terrupción de 1a presur:Lzaci~n da una carl.inga pu9de provo_ 

car al.teraciones agudas y aún 1a muerte. Las mani:f'estacio_ 

nea inmediatas son agudos del.orea ce:f'~l.idoa y auricul.araa, 

hemorragias auditivas y nasal.ea y sensación de so:f'ocac:L6n. 

LJl exposición permanente a gr~ndos al.turas, tiene meca_ 

nis1:1os co;npensatorios puro. 'oupl.:Lr el. dé:f'ic:Lt de tensión de 

oxí'geno, :f'undernental.mente l.a h:Lpergl.obul.ia, l."" taquipnea y 
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J..a taquicardia. 

La humedud en sí misma, no ea causa de a1teraciones pa.tQ 

:Lógicas, ,pero puede inf'1uir como condicio'nante 6 predispone,n 

te da a:t'ecciones. Así, e1 porcentaje da hu.!D9dad ra1at1va muy 

a:Lavado predispone a 1ae man:l.:t'estacionaa raapi~toriae y 

a:Lérgi~aa, mientras que 1os porcentajes bajos crean una dis_ 

posici6n hacia ciertas a1taracionea epidérm.1.caa y mucosas. 

Existe cierta corre1aci6n entre e1 c1ima y un determina_ 

do tipo de pato1ogías. Si bien 1a superposici6n de la.e cond1 

cienes c1imlfticas cá1idae y húmedas con ciertas enfermedades 

1.nfeccioaae y parasitarias es evidente, qui.zas haya que co,n 

ai.derar una pl.u.r&1:ldad da :t'actorea y no so1o aque11os que d.!!, 

pendi8n de :Laa condicione• meteoro16gicas. B1 mecanismo es :tn 
d.1.:rectot el. c1:lna da eaaa carac tar!aticas favorece un tipo 

de vagetaci.Sn dad.do a l..a vas, qua asto condiciona un tipo 

particu1ar d8 :t'auna. La preaenc:la de hospederos y agentes, 

ea la. raz6n :t'u.ndl>.manta1 de 1a prava1encia de asas enfermada_ 

dee. Ae!miemo, :Las características de un sue1o de rápidas 

tranef'ormacionea, con una 11uvia-bundante que provoca aro_ 

ai6n y un :Lacho vegata:L an descomposición sin posterior ni_ 

trittcaci6n, dif'icu1ta s1 daearro11o de :Las acti.tridadea tsgr.2 

pecuarias. La consecuencia ea un nivel aoeia1 y económico 

aubdeaarro11ado que contribuye a un c!rculo vicioso de po_ 

breza y enfermedad. 11' 

La importancia de este trabajo, radico en e1 hincapié 

que se hace en e1 cli:na cor.io f'1ctor indirecto para 1.i crea_ 

ci6n de en:f"erue d._ides 6 bien cnrno condic tonador de r.edios am_ 
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b::Lentes. 

Cabe ac1arar que se hun tomado 1oa puntos extremos de 

temperatura, preai6n, viento etc.; iaa etio1ogíaa de 1aa en_ 

fermedadea pueden verse aumentadas 6 reducidas 6 ::Lnc1usive 

comp1ementadas cuando se trata exc1usivamente de tldaptarse a 

1os c~mbios bruscos 6 1eves, pero constantes, que se maní_ 

fíes tan en e1 rre dio ambiente • .o\. estas modi:f'icecif'nes e1 hom_ 

bre debe ajustarse de manera rápid.J., ya que de otro modo pu,2_ 

de contr::l.buir a adi.cionar 6 incrementar sus mal.e st ~res al.ca.u 

zando l..a de:f'unci.6n. 

A cont::Lnu.ac::L6n se intent'.>. hace1• una rel.ac::l.6n entre 1a 

temperatura y 1-a preci.pit.a.ci~n con 1-as causas de morta1::1.dad. 
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ir:FLUEI:ZA y l:EU1.:cnr.IA 

El. hecho de que Ja i.n:f'J..uenza y l.a neumon:Ca el. pr:Lmer l.u_ 

gar en Ja s causas de mortal.id.ad, nos :indica el. grado de des!!, 

rrol.l.o econ6mico de J..a regi6n, ya q! e ee conei.dera a 1a :ln_ 

:f'l.uenza como una en1'e1•medad propi.a del. eubdesarrol.l.o. 

se puede rel.aci.onar con J..a temperatura, 1a preci.pitaci6n 

y el. viento, el.amentos meteorol.6g:Lcos que pueden propici.ar -

condici.onea :f'avorabJ..ee para el. d.eearroJ..J..o de J..os virus con_ 

tam:Lnante s. 

Se observa que: durante el. a"1o de l.967, se preaant6n a1 

menor número de casos (46~) del. .i;:er!'odo eatudi.ado, el. máximo 

período de l.l.uvi.aa (l.~. 024 mm.) y una temperatura med:La, que 

var:Ca de acuerdo a J..aa estacionea de l.l..7DC a 27,2ºC• 

Durante el. a!'io de l.970 se presenta el. máx:Lmo de cases 

(685), mi.entras que el. ¡e r!odo de l.1.uv:Las ea m!'m:lmo ( l.376l..3 

mm.), y una temperatura media de 1.2.9°c a 27.soc. 

Esta correl.aci.6n entre m!Íx:Lmas y m!'nirme puado indi.car -

que z J.a in:f'l.uenza y la neumon:Ca eeté!n cond:Lcionadaa da mane 

ra :Cnti.ma con l.a canti.dad de precipitaci onas, ya q~e ai die_ 

m:lnuir éstas, el. ambiente se hace IDA:s seco, l.o que prop:lc:La 

que el. v:Lento •carra mayor cantidad de bacteri.as y virus que 

ocasionan l.a enfermedad e in:f'ectan a uns. nayor cantidad de -

i.ndividuos. 

La sequedad contri.buye a l.a in:f'ecc:L6n e in:f'1amaci6n ~e -

:l.as mucosas. 
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Por e11o a:f'ir.r:>amoa que 1oa e1ementoa c1im<!ticoa pueden 

ser tan importantes que determinan 1a morta1idad mayo·r 6 

menor de l.a pob1aci6n. 

~1 descenso brusco de 1a temperatura propicia :L'1 :f'orma_ 

ci6n r~pid.a de virus, evitando a1 hombre crear de:f'eneas nat~ 

ra1ea para contrarestar e1 ataque, y si se a~ade precipita_ 

ci6n, 1a humedad atmosfárica puede crear un ambiente :f'rro y 

h\Imedo. 

Las personas en:f"ermas, presentan in:r'1amación de :b a muc..Q 

sae y al. respirar e1 aire frío y húmedo se pueden producir -

do1ares de 1evee a intensos. 

La preeenci.a del viento es un determinante en el estado 

de lfnimo de1. paciente, ya q.ie eumenta 1a irritabilld<ld¡ ea 

por e11o que se debe evitar que e1 viento 11eaue a 1oa en_ 

f'ermos. 

Para una e1evada temperatura y abundante humedad e1 cua_ 

dro se presenta di:f'erente, ya que exita l.ae mucosa"' a un ma_ 

yor :r'1ujo{en e1 moco)di:Cicu1.tando la respi.raci6n. Posterior 

a esta axitaci6n, se puede mejorar el maleatt>.r pircµe desco.n 

gestiona l.as vías respiratorias. 

Ea necesario notar que 1.a humedad ea un e1er:iento negati_ 

vo sumado a las bajas temperaturas, y un elemnto positivo 

cuando la tempere.tura ea elevada. 

Respirar un aire demasiado seco, en condiciones discr~t~ 

cas puede resecar 1.as mucosas, que in:C:a i:iadaa producen una 

sens .. ciñn de ¡¡;ayor r:la1eatar. 

;:;s por ellr> ~¡u.e estos .:?le:'6ntos clir.1-Íticos t>.in V!>riable::; 

t::..n ~_jrü.scos, en. ·::r-1 ... tn 1...:u~:.t>o, }-.;..!ccn que un individuo enf~.!:. 
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mo se puedan i)rese;,t.c:J.r cri.sis y uú.n, 1.~ J.1u-:•J.""te. 

los ení'ar1aos de inf"J.uenza y neumoní.:. se debe tratar de 

r•1antenerl.oa en 11icroclir.1ao artif"iciol.ea, con tec.per.:> tura a y 

humedades medida, Je 15º a 2ooc y 50 a GO:; , (sujeto a una 

mayor inveatib~ci6n) evitándose en todos los cnsos loa cam_ 

bios bruscos que puedaó. crear habitats ideales para el. r.!pi_ 

do desarrol.lo de los virus in:f'ectantes. 

E?-."TE:'!ITIS Y ENFEill.'.SDADES. DIA~RZICAS 

La enteritis y l.as enf."ermedade a diarréica s también pue_ 

den tener Íntio:a rel.ación con :La temperElture., 1l'l humedad pr.Q 

picíada po1' 16. pzeci.pitaci6n y el. viento. 

Se present6 con mayor incidencia en el a"!:o de 1972, y se 

mantuvo eetabl.e durante los a?!os 1969, 1D70 y l97l., (719 y -

589 casos respectivamente) ello coincide con l.a disminución 

de .las p1•ocípitacion.3s (de oiS'e de l.3 000 1run • .:i.nuales a un 

poco 1.-iás de 13 000 1:u11. S1nual.es) y de las tem¡:e raturas (en 

casi todas las estaciones desciende entre una décima y 3º); 

así la corral.ación entre r.iáxim::is muertes y mínl:naa temperatu_ 

ras nos lleva a cnnc luir que a un aumento de sequía corre e_ 

ponde una prnpa.<,>acii'ln del. virus inf"ectante. 

La m!uima ee presentón en el a"<o de 1962 '(284 casos) con 

b.'!jas pi-ecipitaciones (14878.7 mm.) y máximas teniper3turas -

(e.n.tre i;:.3° y 23.7i-:·-;), estcts condicií.'nCs ~roduce11 di~e~·en_ 
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tes presiones y con el.lo presencia de viento, debido a las -

bc.jas praci1:>itaci~nes J.a humedad atmos±'~rica t .. n.bién es baja 

y por lo tur.tn el. viento sopla seco; a:f"irmamos entonces que 

uno de los :t""'ctores m~s importantes para 1a propa¿;ación de -

.l.a eni'ei•z.iedad son los vientos secos produciodos por el.evadas 

temper·aturas y bajas precipitaciones. 

Se considera ttw1bién a l.as en:f"ermedades diarréicas como 

un.a causa de la mortal.idud en países subdssarrol.l.ados. Este 

padecim.ia nto causa al. m~c: a:Lto Índice de mortal.idad entre la 

pobl.aci6n infantil., que es la c;p.e se encuentra en contacto 

mll'.s directo con al.gunoa agentes transmisores tal.ea como ia 

tierra y l.oe pocos hábitos de limpieza. También es ~ pobl..a_ 

ci6n qua su:f"re de mayor carencia al.imenticia bdsica, qua pu~ 

ilan proporcionar defensas mínimas al. organismo. 

Es por l.o tanto indudabl.e que l.os aspecto• geogr~:f'i.cos 

tienen que ver de un modo indirecto sobre el. aumento ó dism.!. 

nuci6n de muertes por estas en:f"eroedades. 

Las en:f"ermedades diarréicas pueden convertirse en mal.ea 

muy pel.igroaos por l.aa consecuencias que dejan a su paso. La 

debilidad del. aparato digestivo tiende a verse a:f"ectado de 

mQnera radical. con los camb:ioa cl.irn~ticos y geogr11::f"icC"s enr.­

que se encuentra el individuo. Hay que a~adir l.a ±'al.te. de 

educación sanitaria de l.as pobl.acionea, el. consumo de al.ima_!! 

toa in:f"ectados con virus y bacterias y probablemente al. con_ 

sur.to de a.t;ua no tatal.n.ente potab:il.iz"'da. 

El. viento, altera el. aister:ia nervioso produciendo :irr:it~ 

b:ilidad, eat3 corriente eléctrica se mueve a lo .l.argo del. 

organismo l.l.e¿;undo inclusive a J.as cél.ul.as n0rvinsas del. ª?!!. 
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rato digestivo, entonces se altera su :f'uncionamiento y puede 

volver activas las bacterias pat6genas antes inertes. Se pr2 

&ice la irritación de b mucosa y con ello se aune nw. el. ma_ 

1estar estomacal. 

Por 10 tanto pode mes a:t."1.r· mar que el viento como elemento 

c1imatol.6gico, no ea benigno en loa en:t."ermos con enteritis y 

otra a enferme da des dí arr~i ca a. 

Las altas temperaturas que producen la sudoraci6n y e1i_ 

minaci6n de agua en el organismo se torna peligrosa porque & 

pueda provocar dashidratací6n en los pacientes; es por ello 

recomendable que J.os. en:t."ermoa beban una cantidad superior a 

10 normal de 1~quidoa. 

Las lluvias producen limpieza atmos:t."&rica y cada gota de 

11.uvi.a arrastra consigo alguna part~cu1a 6 virus que encuen_ 

tra a su paso :t."1otando en el aire, y lo deposita en e1 aue_ 

10, con e11o el aire ae purif'ica y en caso de nef'ermedades -

diarr&icae puede aer bensf'icioao ya que eleva 1a huae dad re_ 

1ativa, 1impía 1a atm6a:t."era y deja una eeneaci6n de bienes_ 

1a. r en el. ambiente. 

En la actualidad, l.a.s autoridades aanítarias se han dado 

cuenta de J.a gravedad del. caso y hacen publicaciones en los 

medios de ditusi6n invitando a la pobl.ación a mayores h~bi_ 

tos de J.i1:1pieza, corno J.o es el. dibujo da 1a págír..a siguiente 

que se publ.ica en l.os di>trioa durante l.oa meses col.urosos. 
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GASTROENTERITIS Y CALOR 

CAMINAN JUNTOS 

Una medida para evitar las enfecmedades gastrolnte•tlnales, 

mais graves y frecuentes en los mese• calurosos, 

es lavarse I•• manos 

•ntea de comer y después de Ir al baño • 

......... 
" ••lod••ld•d 
S ocl•• 

1mss 
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ACCI DG!ITES 

Los accidentes constituyen l.01 te1•cera causa de mortal.:!._ 

dad no so1o en e1 eetado'eino en e1 pa!s. Entre 1oe acc:l.den_ 

tea más f'recuentes se encuentran l.os de carreteras y l.os da1 

hogar, siendo éstos muy impol'tantes porque af'ectah tanto a -

meno:x:-es de edad como a l.os aauitos. 

En e1 hogar, l.os accidentes más :!:'recuentes son 1as caídas, 

l.as quem&duras, l.a ingerencia de bebidas pel.igrosas ta1es C.Q 

mo ácidos y otros y siendo 1os m~s afectados ni~os y ancia_ 

nos. General.mente, este tipo de accidentes se debe a descu:I._ 

dos·; f'a1tas de precaución. 

Los accidentes en carreteras, ecupan también un l.ugar i,m 

portante dentro de Ja s causas de morta1idad. En e1 astado de 

1.!ore1os e1 índice de accidentes el. el.evado, mostrando con 

e11o 1a gran a:f"l.uencia de turismo que circul.a por sus vías, 

con f'ines de recreo en el. propio estado 6 bien como zona de 

trd'nsito principa1mente hacia e1 estado de Guerrero. 

En su rel.aci~n con temperatura y precipitación, só1o se 

pueda observur que durante el. a~o, así como diariamente, ia 

osci1aci6n tér:nic" puede p1•oducir form.ac i ón de niebl.as que -

evitan 1u total. visibi1idad, 1o que constituye un pel.igor P.!!. 

ra 1a circu1u.ción en 1us carreteras-

Otro rieego 1o forma e1 tiempo de l.l.uviae, en el. verano, 

ya que to:::-nc. resba1uc'lizos 1os puvimentos ::; pe1igrosoºel. trán 

sito; aún uás en l.a zona n~onts"iosa en donde ]p. caída de l.a -
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l.l.uvia es en ocasiones tar. abundante que obstruye Ja visibi_ 

lidad~ 

En este cap~tul.o de accidentes, l.ae causas pueden ser Dll! 

chas, pero no se pueden descartar Ja e fal.1ae mecánicas, J..a 

:t:'al.ta de precauci6n, l.a imprudencia de aJ..gu.noe manejadoree y 

en parte IJLf'."nima, J..a temperatura y l.a precipitaci6n, el.ene n_ 

tos que pueden ser pel.iczooaoa si el. conductos al. maneJar, y 

encontrarse con al.gÚn :f'enó1.1enoe meteorol.6gico, no toma l.as 

medidas neceearias de precaución. 

E:a importante mencionar, que aún en l.os pa!'ses deearrol.J.a 

dos econ6micamente, con caminos V-ial.es más seguros, l.oe acc~ 

dentes a:lempir•sfiguran entre l.as S principal.ea causas de mol: 

tal.id.ad. 

CSbe también serial.ar, que este rengl.6n, corte. l.a vida de 

.a:uchoa hombrea y mujeres J.Svenes 1 general.menta en accidentes 

producidos por :t:'al.ta de cu:l.rdado ;y de precauci6n. 

EMFEm:EDADES PERII<ATALES 

... as an:t:'e:rrnedadee perinc.tal.ee han su:f'rido una :f'uerte di,!!. 

minuci6n 1 graci.as a l.oa adel.antoa médicos, y a l.oa mejores 

cuidados que se ofrecen a madree e hijos. 

Se considerun enf'erJAedades perinatal.aa, todas aquel.l.as 

que se px•oducen uJ..red€:dor c!el. naciraiento y poco des¿1:1's del. 

--:.... .. o y pu.e den sar .-'!~s·~o peque='ias infecciones, hacta graves 
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cont.>.:;ioa eµ e produzc . ..i~ 1u r.1uerte. 

So sabe que un~ de J.a s e<> usas c-.ue ocasionan r:i .. yor mor~ 

l.idad son l.as de l.os aparatos digestivo y respiratorio. Las 

condiciones atmos:f"éricas pueden pr npiciar G1mbientea di:t"Íci1ea 

de ud,.,ptación a 1os recié.n nacidos, es:oecial.mente l.as de na_ 

tural.eza, hÚr.1ed .. ó seca, :f"ría ó c~l.iua • 

Una de 1us causas :t"unclanental.es p=>ra 1a disc.:inución de 

estas e11f'er1aedades, vienen a ser l.as C<>Plpañ>.9 de v.-.cunación 

c:;.ue se realizan en todo el. país, princip=.1mente en 1os pequ.!t 

?los (recién .nucidos hasta 5 d;.¡ca de edad). Esto ha hecho que 

disminuyan tot ... iennte e ort,.ndo una 1ínea ascendente, que se 

preeentaba en e1 estado de r·nrel.oa, <>l.canzando hasta m&s de 

520 casos en e1 "'"'º de l.~67. (cap. Sstaa.ísticas y Grá:t"icas, 

.:f'i,;uras 3 0 7, 17). 

La rcducci 6n se debe al. e sf'uerzo conjunto da gobiorno y 

habitantes, a r.iayores servicios médicos, que permiten mayor 

atenci~n dur~nte el. período pren.o.ta1 0 natal. y postnatal.. 

De <o>cuc»do a l.u l.t'ne a de tendencia de esta causa de r.1or_ 

tal.iñocl (f'i¿,rt.l.ra 17), en 9nco t:l.e::ipo tiende u desaparecer, l.o 

que es deseubl.e que suceda, no sol.o de entre l.as 10 primeras 

c~usas de raortal.idad 7 sino corno un~ causa de moi•tu1idsd en 

s:!', ya que con e11o podr!ai:os "'f'irmar que se ha al.cc,nzado 

una r"ej or distribuci 6n ñeJ. servio io médico y ta l. vez un me_ 

jor desarro1l.o econóo~co. 

.t:;l. recién n~cido debo adllptarae de r.1;.nei,a rápida al. me_ 

dio en donde se desenvuel.ve, :;1edio en el. qua se of'recen ca.m 

üios ::.;ruac os, de 1os cuol.s.s e1 c.du.1tCl no se percut~, pero qua: 

e1. !~eque~o recién r~ciclo r:.ots, y :·~.e<..ler.. r0r1.ur en su cue.1~po. 
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p~que"ius diecr .. cias 1 que Ja pueden l.J.ov .. r• -• l.a rmierte; entre 

l.os cambios r.1.'.':s bruscos, se oncuentr ... n U. ternper ..• tura y l.-..s 

prcipitacione s 1 c;,ue rnodi:f'ic nn e l. ambiente 1 estas al teracio_ 

nes son captadao r~piélamente por l.ss Derminaciones nervin_ 

aas 1 que a:L enviar su i:rensaje a l.os centros receptores puede 

irritarl.os 1 cre .. ndo peque~os re:f'ríos y mal.estures estomaca_ 

1-ea, que mal. atendidos pueden convertirse en peligrosos. 

cu.ando estos cambios son const .. ntes y repentinos, muchas 

veces no se logra el. ajuste necesario. 

En e1 estado de M:Orel.os, existe ur. patr6n de tsrr.praturas 

muy marcadas& mañanas :f'rescaa, mediodías cal.urosos, tardee 

bochornosas y noches frías. En 1a época de 1.1.uvias, estifn 

bi'n marcadas en el. verano y altos períodos de humede.d 1 pero 

también hay 4pocas de sequía con presencie de vientos qua 

traen consigo tierra y po1.vo, y gran cantidad de bacterias 

que pueden penetrar :f'~ciJ..mente en el. organismo !Se l.os·peque_ 

!'ioe m4e indefensos. 

A:f'ortunadamente, el. :n,,;yor cuidado, l.o r.iayor educ::ici6n 1 -

las campa!'ias sanitarias 1 han ayudado a romper con las etapas 

críticas y se ha podido :f'oroc.1r )Jna tendenci:o: neg ..... tiva en las 

en:f"ermedadee perinatal.ea. 

PoMAn haber tenido.una relación con l.as precipit:>ciones 

ya que de l.962 a l.966 el. r.Úmero de casos no l.l.eg6 a 500 y , 
i...s precipitaciones v9.riaron ·1e un poco m;!s de l.4000 mm. a un 

poco más de J..6000;.J:i. ;,nual.es, pero en J..867 el. número C\e cases 

super6 J.os SOQy l.a pPecipitaci 6n se ir.crer.>entó a m1s de 

l.~000 """• a.nua1.es, par"' des9c>és iniciar su tra~rectoria des_ 

cenó.ente . 
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;-.sí como 1os en:f"ermedades po ri.l'l'1ta1es se abaten, 1ae . 

muertes por causa de1 corazón uce1eran su número de víctimas 

en una a1armant.o. tendenci"' positiva (cap. Estadísticas y Gr~ 

f'icas, f'iguras 3, s, 18). 

~e cor.sidera a ~s en!'·· ri:<edades de1 coraz6n como caract!!_ 

rística de 1os países desarro11c.dos; sin embargo se encu~n~ 

tran dentro de 100 primeros J..ugores J..as eni"ermedadea de 1os 

aparatos digestivo y respiratorio 1oque cl/3.sif'ica a L re_ 

gi6n COJ'lO una zona aubdesarrol..J..ada. Bato• es una contradic_­

cii..Sn. 

Las enrermedade~ de1 corazón son rpovocodas por muchos -

:f'actores, como más ade1.,.nte se se:>ra1a, pero tambi6n se pue_ 

don considerar, e1 mayor Índice de trab-ctjo, J.as m.;yores pre_g 

cupaciones y e1 ritmo más ace1erc.do en Ja vida que produce 

un r.wyor tru.b~jo cardÍ~co, consecuenter:E nte., su r.ás pronto 

debi1itauiento y: 10. muer·te prematura, muchas veces. 

La temperotura. en e1 estodo de ¡·~rel..oa, presenta grdf'ic~ 

mente una 1Í1,ea n.,¿;ativu (cap. Estco1dÍsticea y ·3ráf'icas, f'iSJ!­

r=aa 47 y 43) mient:.1·c:.s que 1as precipitaciones y e1 nÚ1!lero de 

'-'c;f'unciones a caus .. c1.:: enf' . .,rme dudes de1 cor"' zr":n, tienen una 

1ínea pnsitivu fi[;Ur:.s 18, 4;J y so, cap. ':~stad!stico.s y 

".Jr&'f'icas); este hecho in1"1uye en e1 cc.11bin a.e innizi:;ción e.el.. 

;.~e~"!..!..n <l.! .• : ierJ.te que [JUGdo ir¿.f"J_uir en eJ. ,~ceJ..e2".=.;:1einto ó dis:- ;l 

nt.:.ci6n ele Je r.:iarcí:aLt curi:.~ .. íc.ca 8 yt.o r1ue . t....:!.!b:.én se mndiJ:ic!:in 
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:U.e condiciones presura1ea. Aquí ea importante conaiñerar 

l.os cambios diarios, mensual.es y anua1es que presenta el. ea_ 

ta do del. tiempo. 

Estud:!.oa recientes han dema. trae o que l.os frentes fríos 

acel.eran el. r~tmo cardíaco y provocan un mayor número de d~ 

cesoa, a1 crear condiciones :f'avorable.s para l.a formaci 6n de 

trombos y coágulos capaces de obstruir la corriente sanguínea 

y crear el. estado de shock. 

Las c..rgas eléctricas fronta1es con l.~s que se anuncian 

J.a m,,.yoría de 1os frente e fríos, son captadas por 1ae mi_ 

croecopicas cé1ul.as receptoras de estímu1os del. sistema ner_ 

vioso y l.l.evan el. mensaje al. cerebro en donde 6 bien ea1e l.a 

arden ó se provoca un desorden en el. acomodo de pl.aquetas y 

el.amentos figur~dos en l.a s~ngre, que aceler~n el desarro11o 

del. trombo, que obstruye l.os minúscul.os v~sos sangu~neos y -

provoca la disnea. 

En 1ú64 l.os caeos de muerte por enfermedades de1 cora_ 

zón fueron bajas (J.2~), 1a ter.;per'->tura tuvo v!:.riantes de 

12.40 a 2S•J.ºC y l.~ precipitación f'ue de 15541.4 nun. anuales 

se 1.¡antiene aproximadamente establ.e en estas v<:.riantes, has_ 

ta l.~67 en que ia temper~tura desciende entre 11.70 y 27.2oc 

y l.a pr&eipitsci ón aur.1enta hasta 19024.2 mm. anua1es, y en 

1969 1.a precipitación taübién es el.evada (l.B:.34'<:.9 nun. <lnus_ 

l.es) y J..a te;:.peratura se e1eva entre l.3.l y 27 .s0 c, inician_ 

doae en este a:o;o un ascenso brusco er. e1 nt!::ero de cases que 

se incrementa hnsta 381 pDra 1le;:;ar en 1~·73 a_5>-'9 de!'unciones 

Paro. est.::.'t:--1.ecer 7•eJacjnnes de f'er.Ó:!"'.e11ca r.:ete0rC'lr5zicos y 

c1 nt.~ .. :-·o ele C.;: fu11ci nn-=s es i1:discuti bl..e que no so1n dos e1,g_ 
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mentos deben ser estudiados, sino que hay que tomar en cue.n 

ta una 1aayor c&nc.idad cor.10 J.e. ionización y J.os c-,mbios presy 

ralea, aspecial.rncr.te pbr .• el. c.:.sn da dei:"unciones por ení'erm!!_ 

dadc a card.Ía.cua. 

r::xiate en el. r1edio ambiente un dirnir..:to oreanismo J.l.ama_ 

do Tryoanosorn"' cruzi, que al. intPnducirse en el. hon,bre, oca_ 

siona un OU--><'lrn clínico sci:lejante al. producido por en:f'ermed.!!_ 

des cardíacas, esta ení'ermedad par.::isit-:.ria quizá se die:f'rsza 

y cotir~ una eran cantida~ de víctimas a las que se J.ea atri_ 

buya muerte r>Or en1"er1:iedad del. corazón ya que su diagnós.tico 

es muy di :f'ÍciJ.. 

TU?JORES J,:!ALIGNOS 

Se le a c onece ta!"1bi én como una en:f'e rmedad moderna, ea d!!_ 

cir una enfermedad propia del. desarroJ.J.o. 

Los tumores ltltilignos ó neopl.asmds ae pueden presentar en 

cual.quier parte del. cuerpo y su diagnóstico es di:f'!cil; el.lo 

ea una de lea causas del [';ran llndice de mortal.idad que pre_ 

santa. 

En el. estado c.1e r·orel.oe apareci6 una marcad" tendencia 

positiva a partir de l.962 y J.J.egando a su ~~mo- en J.973 

(cap- Eatad!sticaa y Grá:f'icas, :f'i;:;uras 3, J.l. y J.9). se puede 

rr.encic-nar que para 1:,167 se preaent6 una terr.peratura entre 

l.J..7° y 27•2~-c y una precipit!:!ción 11uy e:!..evada ae 19024-2 mm 
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y un 1i¡;;ero deocenso en :La enf"ermedad (184 def"unciones) • pa_ 

ra volver a ganar terreno a p~rtir de 1970 (193 defunciones) 

en donde hay una disminución en l.a C'-'ntidad de precipitacio_ 

nea (13761.3) y un aumento en 1as temperaturas (l.2.9 ° a 

27.3°C). Estos aumentos y disllrl.nuciones son apurentes porque 

anal.izando las tenclenciaa de 1as temper"'turaa y 1.as precipi_ 

tacionea (cap. Estadísticas y GrÓf"icas, figuras 47-50} se 

observa una tendencia negativa para 1as temperaturas y una 

tendencia positiva pa.ra J.as precipitaciones. 

EJ. diagnóstico tardío de 1a enf"erme dad, no permite auce!l 

tar 1as posibi1idade~ de recuperación, haciendo que 1a cien_ 

cia médic~ se snf"rente a un importante dilema, y muchas ve_ 

ces,una vez dignósticado, es d~~Íci1 crear un proceso regre_ 

sivo y 11egar a detener su avance. 

Es muy posibl.e que J.os cambios bruscoa.de temperatura, 

al. favorecer J.os c~mbios presuraJ.es y el.éctricos, puedan in_ 

f"J.uir de manera positiva 6 negativa en este tipo de enferme_ 

dad, pez•o se debe considerar, J.a presencie>. de islas de inm:!,! 

nidad con reJ..aci6n al. c~ncer, regiones determinadas por car!!' 

teríaticas netamente geográficas, como serían el. viento, J.a 

temperatura, J.a ionización, 1a presencia de aguas subterrá_ 

neas y ta1 vez otros. 

La tendencia ascendenge acelera & de 1oa turnares lll'11ig_ 

nos, pone sobre aviso, para que se puedan incrementar 1os e.§_ 

tudios sobre este tipo de enf"ermedad, a !:in de 1ogr_,r un 

tratanie nto et:icaz y rápido c!e J.:i destrucción ceJ.uJ..ar, as! 

como su etioJ.ogía. 

!l'uevumente e <>ta enf'E. rme :1a -::1 del. desarro11o contr<>di ce e1 
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nive:L económico de 1a pob1ación. 

ENFEIU!EDADES CEREBROVASCULARES 

Nos encontramos con otro tipo de enrermedades propias de 

1oa pueu1na desarro11adoa, 1o que nos podría indicar que e1 

estado ha incrementado su economía nu:.rcando un ace1erado au_ 

mento en e1 nive1 da vida, ya que este tipo de ení"ermecladea 

ea originado por 1a"sobreestimu1ación de1 sistema nervioso; 

cabría entonces e1 estudio económico de1 astado para compro_ 

bar qde en su economía se ha introducido otro reng1Ón impor_ 

tente que causa una mayor tensión y provoca 1a muerte por en 

fermedadee cerebrovaacu1aree, que por otra pbrte muestra una 

tendencia a aUL'V3ntar {cap. Estadísticas y Gr~ficbs, figuras 

a, a, 20). 

Es decir quo e1 cambio de actividades primarias a sscun_ 

darías sobrecarga :Loe si.stemas receptores de eatímu1os, 1o -

que permite l..a incidencia de 1a:::;. enrerme<lcidee cerebrovaecul.f!. 

rea y por 10 tanto que éstas figuran entre 1aa 10 príncipe_ 

1ea causas de morta1idad. 

Puede ser poca 1a re1ación que existe con temperatura y 

prac.1.pitaci6n, e1ementos que en ar.bientea f"avf'.>rab1ea incre 

mentan 6 disminuyen :Los eetímu1oe 6 eobraest.1.mu1~e. 

si mayor 6 menor grado de ca1or, eeí como 1a mayor ó ne_ 

nor precipitación, estab1ecen zonas sacas 6 húmedas, que f'"'-
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vorecen 1os cambios de pe1•sona1idad y de1 .!n:Lmo humano. 

f!OI.óICIDIOS 

Es grave que este reng16n figure entre 1ae principa1es 

causas de morti;,1·icl.ac1. 

Los hn.:i.io~,1-tns t¡1uestran una tendenc:ia ascendente {cap. 

Estadísticas y Gráficas, figuras 3, 9 y 21). Podemos conai_ 

derar que existe u:-ia I"c°!...;,.~·i. 5n en-t.1'e e1 ast~~ló ·-le tí.ni.110 y e1 

med~o ambiente cambiante. caracterizado principa1mente por 

1as condiciones de 1a tempel"~tura y 1a precip1taci6n, ya que 

estos e1.orr.entoa :l.nt:1u;;¡en en l.as var:l.acionea y presanc:l.a de 

ambientes húmedos ó secos, cá1idoa ó fríos, eeti.mul.antee ó 

depresivos, que a 1a vez afectan la persolld1idad de1 ser hu_ 

mano. 

Durante 1969 se present6 un Índica muy bajo de muertes -

por homicidio {62), ra1acionadn con una temperatura e1evada 

e de 13.1º a 27.sºc) y una precipitaci6n también al.ta ( 

18349.9 nun. anua1es). Durante 1970 se presenta una diaminu_ 

ci.6n de temperatura (de 12.9° a 27.SºC) y de precipi.tac:l.ón -

(J..376J...3 mm. anua1ee) con un aumento de muertes par homici._ 

di.o (J..72), l.o que 11eva a corroborar que 1a temperatur~ y 1a 

precip:l.tacl6n i.nfl.uyen de m..nera indirecta sobre el. siate.nt3. 

nervioso de1 hombre. 

E:atu re1ación nos podría de1uoatr"r que, ambientes fríos 
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y secos, eeti~u1an ei sistema nervioso, mientras que ambien_ 

tea cá\ido y húmedo crean una condición depresiva. 

También ee puede hacer notar que e1 incremento en el.. co_g 

sumo de bebidas a1cohÓ1icae, puede ocasionar un mayor índice 

de muertas por homicidio~ y que son 1a ternperatura y 1a hulll!!.. 

dad :f'actorea deterr.:>.inantea en e1 mayor 6 menor consumo de 

bebidas. 

craROS:rs HEPhTICA 

La cirrosis hepática ea una en:f'ermedad causada por 1a i.,n 

gerencia y consumo en gran eeca1a de bebidas a1cohÓ1.1cas. 

SU re1.ación con temperatura y precipitación nos conduce 

nuevrunente a pensar que e1 medí o f'ac.11ita 6 i.nhibe e1 está do 

ne~J.1.oso de1 hombre, ob1iz~ndo1o a beber ó dejar de hscer1o. 

También cabr!'a inv••t:lgar a :f'ondo, si e1 deearro11o eco_ 

nó1:iico incrementa. esta causa de rnort.:>.11.dad, que por otro ia_ 

do si.:>Ue Lo1ostreindo una tendencia a subir, 10 que podría ser 

objeto de preocupación por purte de Sa1ud PÚb1ica. 

Ea intereeabte observar sus grá:f'icae porque nos muestran 

un const~nte aumento anual... (cap. Estadíeticaü y GrlÍ:f'icaa, 

:f'ig-UrdB 3,12 y 22). 
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TUBERCULOSIS 

Enfermedad euü.nentemente decadente, que tiende a desapa_ 

recer como una causa de morta1idad. 

Todas 1as enfermedades presentan una curva de desarro1l.o 

que aparentemente no se aparta <'!e l:l real.ida.d, es decir, a1_ 

canzan un rn~x:Lno de desarro1l.o y después l.entamente vuel.ve a 

descender para, ta1 vez, desaparecer; este ea el. caso de l.a 

tubercu1osis, Ul'ld. en:f'ermedad que en su 1Ínea gráfica muestra 

u.n descenso, aunque 'ta.11bién su baja se debe a que médicamen_ 

te se conoce 1a total.i·;"'d de su etio1ogía., así cor.to 1os c ... m_i 

nos para deternúnar su avance y l.ograr su recuperaci6n, si -

no total., a.1 menos con opción a evitar e1 pel.igro de muerte. 

La tubercu1osis se puede presentar en muchas p->rtes ds1 

cuerpo, siendo mJs común en l.os pul.monas y a:f'ectundo por ta,n 

to e1 aparato respirutorio. 

La. temperatura y 1a huuednd propoi•cionadc. por l.a precip.±_ 

taci6n pueden favorecer e1 aumento 6 l.a disr:...inución en e1 

número de casos de esta en:f."ermedad; e1 medio ambiente puede 

crear un exitación en l.as mucoa"s respiratorias y producir ~ 

1a expectoración constituyéndose en un camino a 1os bacil.os 

para poder entrar en individuos sanos ,infect~~dol.os; pero -

taobiá.o pu.sde ser que se :f'orme un umbiente ide"'l. par...l l.a re_ 

cuperaciÓn pront~ de l.os indivi:'luos ení"er1~os. 

La tubercul.osis es un~ enferoedad eatudi~aa desde hace 

uuchos cl~os .. ::n 3urop:::. se cnnocía su re1.9.ción CC'J": e:L n.edio 
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ambiente, puesto que se tenían parci l.oe tubercul.oeos, verda_ 

daros hospital.ea de recuperación en l.ae partea al.tas de 1ae 

montu~aa, en donde el. ambiente era rrío y húmedo, además se 

bal.ancaaba su dieta y se creaban ejercicios ríaicos y respi_ 

ratorioe que ea sumaban a l.a infl.uencia de l.a al.tura y el. 

cl.ima. 

La tutiercul.osie puede tener un rápido deearrol.l.o si en 

cuentra un :f'actor adecuado como el. de l.a desnutrición, el. h_!! 

cinamiento y l.a ral.ta de hieiena. 

Se presenta con más frecuencia en el. invierno con baja 

temperatura, poca precipitación y escasa humedad rel.ativa, ~ 

en donde genera::t.mente hay praeenciA de vientos, que pueden 

ser el. vehícul.o transmisor de l.os bacil.oe. 

Asimismo el. viento ea un el.emnto neeativo, ya que irrita 

en todos l.os caeos, el. sistema nervioso. 

Cuando el. viento es seco ocasionar incl.usive dificul.ta_ 

des respiratorias, mayor r.>ol.estia y dol.or en l.as partee ares 

tedas que se encuentrdn en contacto indirecto con el. medio 

ambiente. 

Afortunadamente J.a enfermedad disminuye, gracias al. des~ 

rrol.l.9 de l.a r..edicina, a l.os servicios médicos y aeistcnci.'l_ 

J.es, a un dia~nñetico presto, que J.ogra aisl.er l.os casos in_ 

rectados y evitar el. contneio a otros seres, pero también a 

un nivel. de vida mejor que perfecciona l.o hábitos de higiene 

y trata de evitar el. hacinamiento. 
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V• REVISION hlEDICA DE I.AS EHFEID.:EDADES 
PREVALEI•TES 

:II:FLUENZA. Y ?.'EUMOUIA 
(GRIPE) 

En:f'ermed.ad aguda, muy contaeioea, causad .. por un v:l.rue 

:f'il.trabl.e, y caracterizada por f'iebre, postraci6n, dolores 

muscul.aree e inf'l.amaci6n de l.as mucosas respiratorias. 

Etiología y Epidsr.1iol.ogía 

La :l.lif'l.uenza agud.a cure.ble sin compl.:l.caciones, constituye 

l.a variedad mi!s f'recuente. Loe virus que causan esta en:f'erme_ 

dad se clas:l.:f'ican en h,B, y c. J.a enf'ermedad puede producirse 

tanto en el. hombre como en l.os an:l.mal.es con virus aisl.ados de 

pacientes gripales. 

Con escasa frecuencia se produce una inf'ecci6n pul.menar -

rápidamente mortal. corno sn J..a pandemia de 1918 y en menor ex_ 

tensión en l.957. 

La neumonía bacteriana secundaria en J.a inf'.luenza, en l.a 

mayor.ía de l.os C"'"-'ºª se debe al. estreptococo bemol.Ít.ico, es;!c.a 

:f'il.ococo, neumococo, Kl.ebsiel.la pneumon:l.nia<i y Her_ioohil.us 

:l.n:f'l.uenzae • 

La en:f'err.iedad ">uac.3.e '30r ee;1orádicn .<; e¡;iidéBic,.,.. 1as epid.!i!, 

mi.as se producen cada a~o 6 cada 4 a~oe, con rápido deearro_ 

l.l.o, ya que el período de :l.ncubaci6n as de uno a 3 días. 

En la epidemia de l.918-1919, ~ás de l.O m:l.l.l.ones de pareo_ 

nas en el. mundo, murieron de l.a enf'ermedad. 
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Sintomato1ogía y Como1icaciones 

E1 comienzo ea ge.nera1mente súbito, en muchos casos se ca 

racteriza por esca1o1.'2-íos y sensaci6n de frío y fiebre. Dest~ 

can también 1oa do1orea muscu1.ares, cefa1ea, debi1id.ad y ano_ 

rexia. Hay senaaci6n subjetiva de ansiedad. Loa síntomas rea_ 

piratorioa son faringitis y toa saca. Se enrojece 1a garganta 

sin presentar exudado a manos que hbya infacci6n bacteriana -

secundaria. 

L8. persistencia de fiebre y tos y otros síntomas respira_ 

torios después de 5 días es sugestiva de neumonía bacteriana 

secundaria. Cuando 1a toa aumenta se produce esputo¡ en ::i.aa 

epidemias ea producen caaoa :f'u1minantas con die.nea, cianosis, 

hemoptisis, edema pu1monar y muerte en un 1apso da 48 horas. 

Otras comp1icaciones son bronquitis, sinusitis, otitis m~ 

dia y 1in1:'adinitis cervica1. 

Loa enfermos con inf1uenza deben aisl.arse si es posib1e, 

ya que aunqde ia enfermedad no disminuye, se protege al. en1:'e;¡:, 

mo de bacterias pat6genas de 1as vías respiratorias. 

No existen pruebas de que 1as vacunas antigripa1es tangan 

va1or profi1áctico en ningún otro tipo de infecci6n respirat2 

ria. Los enferraos deben perlllltnecer en cama durante e1 período 

agudo y de 24 a 48 horas. La dieta debe ser 1igera, principa~ 

mente a base de 1Íquidoa. Se debe evitar J.a actividad hasta 

que 1a debi1idad haya desaparecido, ya que da otro modo se 

pueden precipitar l.as recaídas. 
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In:f"ección aguda de 1os espacios a1vso1ares de1 pu1m6n. 

Los microorganismos comunes que causan neumonía bacteria_ 

na eons neumococo, estreptococo hemo1ítico y estaril.ococo • .I.A 

neumoxúa puede también ser causada, aunque rara vez, por o_ 

tras bacterias patógenas como virus, rikettsias y hongos. 

Los factores predisponentes son a resfriado común, al.co_ 

ho1:1smo cr6nico, desnutric:16n, debil.idad, exposición a l.a :in_ 

temperie, como, tumor bronqu:ia1, cuerpos extra..~os. 

La neumonía bacteriana general.mente se produce de modo e~ 

poÑd:f.co 

NEU?JOHIA UEUMOC OC IC;.. 

Neumonía causad.a por neumococos y dado por :1nfecc:16n; ge_ 

nera1mente a:f"ecta a uno ó más J.6bul.os. 

Anatomía pato16gica y Patogénesís 

Los neumococos l.J.egan a l.os pu1monas a través de l.as vías 

respiratorias al.ojándose en l.os al.veol.os, ~qu! prol.i:f"eran y -

sus productos netabÓJ.icoa po=ien :>r. G:.s.rcha un proceso :in:f"l.ama_ 

torio que se man:if:ieata en t"orma de J.:i'.qu:ido en J.os espacios 

aiveo1area que sirve de medio de cul.tivo a l.oe neumococos y 

1es sirve de medio de transporte. 

En 1a priua ra t"ase de 1a neurnon:!a ( 12 a l.6 horas), l.os 

pu1mones adquieren un aspecto rojizo debido a l.a dil.at~ción 

de 1os vasos sanguíneos pu1monares¡poco después l.oa l.eucoe:i_ 

tos penetran en J.oa espacios al.veol.ares; postariorrnante f'or_ 
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man 1a mayor parte de lA masa pu1monar condensada. 

Sintomatol.ogía 

En muchos casos 1a neumonía ea precedidad por una infec_ 

ci6n de vías respiratorias al.tas. E1 comienzo de J.os síntomas 

pu1.monaree general.mente es brusco, con escal.ofríoa, dolor ªB:I!. 

do en e1 torax, tos con esputo color de rosa, fiebre y dolor 

de cabeza. Ea característico un peculiar quejido respiratorio. 

La temperatura ascienda rápidamente hast" alcanz . .,.r 3a.a0 c 

6 40.sºc y si pul.so se acel.era hasta 100-130. 

Se oye sobre el área afectada estertores finos y aboli_ -

ci6n del. murmullo respiratorio. La tos es seca con sxcepci6n 

de los caaos en que ha ido precedida a una bronquitis, en e~ 

yo caso ti.ene esputo. Los paroxismos de toa son extremadamen_ 

te do1oroaoe. EJ. color da1 esputo cambia del. col.or rosado a -

co1or herrumbroso. 

Con frecuencia se observan síntomas gastrointestinelea, 

tal.es como d:i.atenci6n abdomina1, ictericia y di <>rrea. El do_ 

J.or de l.a neumonía sugiere a veces un diacrnóeti~o de enferme_ 

dad de veeícul.a biliar, apendicitis y peritonitis. 

De l.ne enferMos t~·atados, el 95% sobrevive. Los pacientes 

tratados durante l.os 3 primeros días tienden a recuperarse 

más :f"aci1mente que loa atendidos más tarde. Siempre ea mt(a p~ 

l.igroao en individuos mayores de 50 af'ios y en ni;,os menores -

da 4 affOS. 
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GASTROEHTERITI:S A.GU~ (ElITERITI:S AGUDA) 

I:nf1amao:l.6n aguda de1. reveet:l.m:l.ento del. eat6mago y del. :L.n 

te atino. 

Et:l. ol.og.!a 

La gaetroanter:l.tis puede ear causada por l.os excesos del. 

aicohoJ.., e:L v:l.rue de l.a "gripe :l.ntestina1.", a1.erg.:La a c:lertos 

:l.ngred:lentee de al.:l.mentos y bebidas, intoxicac:l.6n al.imenticia 

y otros. Puede produc:l.ree en muchas enfermedades infecciosas 

eapecial.emnte en parati:t'o:!:dea, d:l.senter.!a bacteriana, c6l.ere., 

estados urémicos y quemad.u.ras :l.ntansas. 

S:lntlbmatol.ogía 

El. car~cter y 1.a gravedad de 1.os síntomas dependen de Ja. 

.nature.l.eza y dos:l.s del. agente :l.rr:l.tante, da.rac~6n de acci6n, 

resistencia del. paciente y extensi6n de l.a compl.:l.cac:l6n del.. -

~racto gastrointest:l..nal.. 

El. com:l.enzo es súbito con mal.estar, anorexia, náusea, v6_ 

mitos, c6l.icos abdomi.nal.ea y di.arrea. En l.os caeos más :l.ntan_ 

sos J..as hacas pueden contener sangre 6 moco. También es fre_ 

cuenta l.a fiebre. Los v6c:Ltos persistentes y J..a diarrea pue_ 

dan ocasionar desh:l.dratsción grava y shock. S:l. h• si.do exces~ 

va l.a pérdida de l.Íqu.idoa por v6mito, se produce al.cal.:l.ais¡ -

a:l. pradom:l.na l..a diarrea se puede originar ac:Ldosia. Puede PZ"!!. 

sentarse también dol.or de cabeza y síntomas da :l.rr:l.tab:l.l.idad 

mu.acul.ar y nerviosa. General.mente el. abdomen aatá d:Lstendido. 

En al.gunoa casos se produce diarrea cr6n:lca, debida a 

aJ..erg:l.a al.imentic:la, sobre todo cuando el. al.érgeno es un com_ 

ponente de al.imentoa de o.so f'recuente, como l.ache, trigo, ce!!: 
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teno 6 porteína de huevo. 

La gastroenteritis 1a produce 1a in:f'ecci6n por organis_ 

moa de1 grupo de 1.1.\e Sa1mone11ae1 ias más comunes son a.ente­

ritis TYphirauru!ll y e1 a. pare.typhi. En caeoa menos :f'recuen_ 

tea, 1os brotes de deben a Eech:... co1i y pa:ra co1i,eetreptoci_ 

coa hemo1íticos y otros. 

En a1gunoa casos ea tan grave e1 ataque, que produce 1a 

muerte en e1 transcurso de 24 horas. 

ENFERUEDADKS DEL CORAZON 

COROIU\RIOPATIA 

Estrechamiento ú ociuaión de 1ae arterias coro.nariae, ge_ 

re1amente debido a a•terioesc1eroeie, con desequi1ibrio resu~ 

tanta entre e1 riego sangúíneo y 1as necesidades de1 miocar_ 

dio, dando 1ugar a una 1ssi6n. 

Etio1ogía 

La arterioesc1erosis es 1a causa común de coronariopat!as. 

Se puede asociar con :f'recuencia a hipertensión, diabetes me_ 

11itue, hipotiroidismo, obesidad y edad avanzad!l. 

Rara vez ia cdusa de 1.a coro.nariopatía es una erteritie 

ai:f'i1Ítica 6 reu1:ll!tica, también pue le tratarse de embo1ia 6 

anomai.ías cardiovascul.area coneénitaa. 

Esta e11:f'errnedad es 4 veces más f.'recue:r-te en e1 h01:1bre que 

en 1a nujer. C'curren en e1 ·..;Q';; de 1os cas<"'s ent1•e 1os 60 y 80 

a~os. ~s poco f.'recuente en 1os ni~ns y se est~ reconociendo -
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con t:recuencia cada vez mayor en personss m3s jóvenes. 

II:Fil.I!I'O AL L~OC.~DIC 

Lesi6n parcial. del. r.:iú~cul.o <>'ilrdíaco por isquemia, genera_;¡, 

mente a causa de una ocl.usi6n de una arteria coronarla. Se 

caracteriza por opresi6n subesternal. intensa y a veces por 

shock, disf'unci6n cardíaca y muerte súbita. 

En ocasiones se usan como sinónimos l.os térrainos ocl.usión 

coronaria y trombosis coronaria. 

Etiol.ogía y Patogénesis 

El. int:arto de miocardio suele producirse por 1a ocl.usi6n 

tro111bósica de una de l.as grandes ra111t. as de J..ae arterias coro_ 

nariQs. Lo más cor.1Ún ea que e1 trombo se produzca en un vaso. 

E1 coágu.10 se ~orma gra.dua1mente. 

Otras causas sona hemorragia en el. interior de l.a pared 

de un vaso coronario; embo1iae a partir de un trombo y 

otras. 

En caso de muerte súbita por ocl.usi 6n coronaria no si.em_ 

pre se encuentran al.teracione e mort:ol.6gicae en el. mi.ocardio. 

La diet:unci6n cardíaca con infarto y t:ibrosis microc:ardí!!. 

cae pueden producirse aiempr~ ~ue l.as necesidades nutr1ci.ona_ 

1es del. miocardio excedan a Ja capacidad de l.as coronarias a1 

proporcionar l.ae suetancias nutritivas. 

La l.eai Ón l!l:f..ocard:Caca reduce también J.a et:icacia de ia 

musculatura cardíac<-1, de aqu:! que disminuya 1• ~e::eza del. 1a_ 

tido ca1•díaco :r el volumen-minuto. 

"-l.guns.s veces, el int:arto al. miocardio es total. t'i rel.ati_ 
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vamente aaintimático. Loe síntomas pueden pres.entarse cuando 

el. enf'ermo se encuentra en reposo, dormido, durante ó después 

del. ejercicio. El. signo más típico es una j.ntensa opresión 

subesternal..Es f'recuente l.a disnea, al.gunas veces ae producen 

náuseas, v6rr~toe, hipo y dietenci6n abdominal.. 

El. enf'ermo puede dar impresi6n de gravedad. Son comunes -

l.as arritmias y pueden aparecer signos de insuf'iciencia con_ 

gestiva. 

Las compl.icraciones más temidas, aparte de l.a insu:Cicien_ 

cia congestiva y ].a arritmia aeuda, es una embol.ia mortal. a -

partir de trombo en el. coraz6n 6 en l.as venas de piernas y .º .. 

pal.vis. 

1;0 ea raro que ee produzca l.a muerte súbita en cual.quier 

momento durante el. primer mea. En geraral. el. 80$ de l.oa ca_ 

sos sobreviven el. ataque inicial., J.a mc.yoría vive de 2 a 5 

afios, pero muchos mueren por inf'arto 6 insuf'iciencia cardíaca. 

:X:NSUFIC:CE'NCIA C<\RDI._,.C~ CC'HGESTIVA 

síndrome causado por el. desf'al.l.scim:iento del. coraz6n, cpn 

congesti6n en l.a circul.ación pu:i-monar. 

La mayoría de l.oa pacientes con en:f."ermedad cardíaca acu_ 

aan insuf'iciencia cardíaca congestiva, y el. def'ecto b~sico r~ 

dica en el. miocardio. El. miocardio enf'ermo es incapaz de sa_ 

tosf'acer l.a a demandas circul.atorias normal.ea. 

~1 coi,ienzar ].a insuf'iciencia, el. corazón, en su contrae_ 

ción sist61ica deja de expul.sar total.r.1ente J.a sangre y se di_ 

l.ata, con ].a dil.atución se produce un aumento cr!.'.lf>ensador del. 
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impu1so s:iistÓ1ico. Con:f'orme l.a dil.ataci6n aumenta, J.a presii<n 

de 1a sangre en e1 ventr:C1ucuo distendido cor.1ienza a au...,,entar 

durante 1a diástol.e, produciendo e1 estado congestivo. 

La insuficiencia congestiva puede ser resul.tado de facto_ 

rea, que de modo directo ó indirecto reduce ia caoacidad -run_ 

ciona1 de1 corazón, 6 de factores que aumeutan aa:i.g&ncias de1 

corazón. Son :f'actores intrínsecos y factores extrínsecos. 

Los factores intrínsecos comprenden ias enf'ermedadee mio_ 

c~rdicas; entre 1os factores extrínsecos fi¿;uran ia hiperten_ 

si6n arterial., embarazo, infecciones de l.as v:!'as respirato_ 

risa y otras. 

E1 comienzo de l.a insuficiencia puede ser inaidi oso 6 su_ 

bito. 

Hay otro tipo de en:f'ermeda des cardíacas que causan J..a 

muerte, pero existe un pequeffo microorganismo que produce J.a 

eintomatol..ogía de 1ae en:f'ermedadee del. corazón. 

Se trata del. tripanoaor»a cruzi, que produce J..a 1l.amada e,n 

fermedad de Chagaa. 

Se ha l.ocal.izado en e1 esta do de Morel.oe, y debido a que 

su diagnóstico ea muy difícil., general.mente se con!'unde con -

enf'ermedade e card:!'acas. 

ZlrFS:ru.!EDAD DE CHAGAS Agente etiol.ogico• 
Trypanosollt'l cruzi 

Este par~aito se ha encontrado desde Canad~ hasta el. sur 

de Argentina. Se cal.cu1a que hay siete mi1l.ones de personas 

infectadas y unas cuarenta mil.l.ones de personas expuestas a 

l.a inf'ecci6n en el. continente americano. 
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La enf"ermedad de Chagas es poco conocida en nuestro país, 

debido a J..a !"al.ta de encuestas epidemiol.6gicas adecuada.a, ai 

escaso conocimiento de l.a enf"errnedad por parte del. pereona1 

médico, y minina disponibil.idad de recursos de diagnóstico. 

es desde el. sur del. río Bravo hasta ia Tierra da1. Fuego, 

sn donde est~ parasitosis representa un grave probl.ema. Bn M~ 

xico, se considera coL:J.o ~rea endémica probabl.e todo e1 terri_ 

torio abajo de l.os J..,800 metroe sobre el. nivel. del. mar. Se 

han observado casoe con diagnóstico comprobado en J..oe estados 

dea Qaxaca, l.".ichoacán, Guerrero, Yucatán, Jal.isco y otros. 

Rsservorios. Como J..a inf"ección ea principal.mente una en_ 

zootia, ac.túan e omo reservorioe, diversos animal.es sil.vestree, 

psridomésticos y domésticos. En nuestro país se han reportado 

en ratas, armadil.l.os, ratas de campo, tl.acuaches y en el. 

perro. 

Tranenrl.soree. son l..oe géneros, en nuestro país, Tri.atoma, 

Rhodniue y Dipetal.ogaster• Se conocen a estos insectos con 

nombre e variados, por ejernpl.o• chinches hociconas, tal.aje, 

chinches de Compostel.a, chinches besuconas, pick (en maya), 

ate. Son de dimensiones variadas, pero en general.. miden de 

l..S a 3.5 cm. Al.gunas especi.ee tienen marcadoa hábitos inte~ 

domicil.iarioa. 

Tranemia16n. Esta paraeitoai.a ea tranamiti.d.a por l.a cont,!!_ 

mi.nación f"ecal. producida por J.a picadura de1. triat~neo •1 -

al.imantarse. 

Pato~enia. Cuando un triatomi.neo pica a un individuo ea -

no, succiona tal. cantidad de sangre, que empuja el. contenido 

intestin&l. y o'bli3" ~1 animal. ·a defecar d.l.rante l.a al.imanta_ 
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ci6n. Loa tripomaatigotea metacíc1icos axpu1aadoa, nadan en 

1as materias face1ea y penetran a l.a pie1 a trav6s de Ja her~ 

da de 1a picadura. E1 tripomaatigote 11ega. a la sangre y 1o -

transporta. ai coraz6n, pu1.monea etc., en donde penetra a :f'i_ 

braa muacu.1araa y endote 1ioa, pierde su :f'1age1o y se redondea, 

convirtiéndose en amastigote, e1 cué1 se reproduce activamen_ 

ta por fisión binaria y se convierte en epirrbst~gote, para 

tranaformarae en tripomaatigota aangu.!neo, que se mueve acti_ 

vamente en :l;t. sangre-, penetrando nuevamente a .l.as cé1ul:ae, ~ 

:ra reini.ciar e.l. cic1o. 

La :f'aae de.l. cíc1o dura da 7 a 15 días. Loa premaetigotea 

eo1o ee observan en medios da cu1tivo. 

Loca11.zaci6n da .l.oa par&aitoa. Se 1oca1izan principa1rneB 

~· en 1aa cé1u1as muacu1.arse de1 miocardio, así como en e1 

aiaterua reticu1o andote1ia1 de1 pu1m6n, hígado, bazo, inteat~ 

no ate~ • en donde ea forman grandes "nidos de amastigotes", 

principaJ...mente en e1 miocardio, en donde ae observan en .ai;i.yor 

cantidad :la.a mani:t"estaciones c.!.:!rdcaa de .l.a enfermedad de Ch!!. 

gas. 

ll!.ecaniamo de Agresi6n. La destrucción de .l.as cé1u1aa de1 

sistema reticu.l.o sndote1i&1 y de otros tejidos, por e.l. crecí_ 

miento y mu1tip1icaci6n de1 parásito en e1 ir.teri or de 1as 

mismas, además de un mecanismo t6xico. 

L~nif'eataciones c1!nicae. Fase aguda. Eet!Í dad por 1as 

manifeet~cionee de puerta de entrada de1 parásito, ea decir 

e.l. signo de "nor..a"!a" y e1 Chª'"'º"" ...,,,_ ir:nculaci ón. E1 si~no de 

"Ron~~a" se pr·eser4ta e on·10 1l.n edsr:-:a bipa1!:.>ebra1, u11i1ate ra.1 1 -



65 

poco dol.oroso, de aspecto viol.áceo, con in.f'J.amación de l.a 

el.éndul.a l.aci•imal. y pa1•t'l'.l.isis de l.os múscul.r.s de l.o órbita. 

Resul.ta de l.a enti•ada, a través de l.a mucosa cor..juntiva, de 

tripomaetigotes metscícl.icos. Desaparece es;>c,nt,;;r,eamente a 

l.os l.5 días aproximad:.uaen~e. 

Otrus n>Snif'"estaciones gener01l.es eon• f'iebre el.evada, ma_ 

ero y micropol.iadenitis indol.ora, cardiomegal.ia, extrasísto_ 

l.es e hipotenei6n arterial.; 1a f'"ase aguda dura aproximadamen_ 

te de 7 a 30 dÍae, y .aproxiniado;mente el. l.0$ de 1os p!:>cientea 

de enf'ermedad de ChEl&ras, muere en esta tase. 

Diarsnóstico.Los antecedentes epidemiol.Óeicos son Útil.es 

en un caso probabl.e de eni'errcieclad de Chai;:os, como l.ugar de 

procedencia del. enf'"ermo, tipo de habitación, in.f'estación de 

1a habitación, antecedente oe picadura etc. También son im_­

portantes 1ae manif'"estaciones cl.Ínicae. 

De<:ioetraci6n del p"'rásito. Es :Cácil. en 1.a etapa a¡:;uda de 

1.a en.f'ermeeaa, peo·o di.f'icil. en 1.a crónica. Los oedios de diag 

nóstico parasitol~gico son• ouservaci6n directa de la s3ngre, 

:Crotie ean¿¡-uí,,eo, hemocultivo, gota gruesa, inocul.ación en 

anima1es de 1aboratorio, xenod.iagnóstico, corte a histol.ógicoe. 

Trata1:iiento. Curación espontánea, much8s veces 1.a inf'eo_ 

ción es autoliH.itt1da y el. par.!eito desaparece (qui.za en re1.a_ 

ción del. nivel. de anticuerpos dél. paciente), pero cuando el. 

enf'"err:io no uuere en 1.a f'"a se aguda, evol.uciona hacia 1.a f'"ase 

crónica. 

Po.re. 1.:> :Case a¡-;uda se reco:nienda 1.:etrodinazol., Prirnacl.ina 

y Tetrncicl..in-1.s ~, se está em.[)1er.ib.do el. B=i.yer ~5G2. 

Par:... L~ t'c.so crñ1:icú no c>:iste trD.t..or.;iei;to especÍt'ico, <12. 
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do que 1.a destrucci6n de neuronas ea irreversible, por lo que 

se concreta, al. .manejo de insut"iciencia card!'aca. 

TUJ,;QRES O 1'!EOPLA.Sl.iAS. 

Tur.\or l.ar!'ngeo. GeneraL.-.ente se presenta en l.as cuerdas 

vocal.ea y pueden ser benignos ó mal.ignos. En ambos casos el. 

s!'ntofua principal. es l.a ronquera sir. dol.or. En individuos de 

más de 40 ai'ioa, debe considerarse con precaución. Para cono_ 

car su tipo debe real.izarse biopsia. En muchos casos se re~u¿e 

re l.a extirpación quirurgica de l.a l.aringe, si es maligno, 6 

dal. p6l.ipo excl.ueivamente, si es beni~no. 

Tumores pul.monarea. Son más !:recuentes y son responsa_ 

bl.ee del. &.r. al. l.0% de todas l.ae muertes por c<Íncer; es más C.Q 

mún en l.oa hombrea entre los 40 y 70 años. Un 90% de los en_ 

1:'ermoe se que.ja de tos. Existe dol.or torácico l.ocal.izado pro_ 

rundamenta en el. hor;ibro 6 en l.a espal.da. Hay pérdida de peso, 

1:'iebre y reapiraci ñn silbante. 

Dependiendo de eu l.ocal.ización puede presentar diversos 

e!'ntor:iae. 

El. cm-cinema. general.mente produce estastasias dirtindidae 

en l.oa gangl.ioe, pl.e1iLr•~ h!gado etc. 

Si se encuent1• .. l.ocal.izado en un l.u,gar t"avor .. bl.e para l.a 

cxtirpaci6n quirúr¿;;ica, se puede l.o¿r<ir U. rccuperaci ñn perm!;!_ 

nante, pero ea de vital. impoi•t&ncia su descubrimiento 9recoz. 
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La supervivenci.::. 1üedi.a de en:f"erruos con carcinoma bron_ 

quial.. no ti•atado, ea de 9 meses. S:I. se l..ogre. la extirpaci6n 

quirúrbica es de 5 a 10 años. 

General.mente se pre tic& l.s;. radioterapia, en l.os carcino_ 

mas radi.osb.,sibl.es, aul[!que: se puede recur1·ir a otros trata.._ 

mientes. 

En l.os en:f"e1'r11os con carcinnrna inoperabl..e, se recurr·e a S.!!, 

dantes y narcóticos y en al.gunas ocasiones se han extirpado -

quirúrgicaroente l.esio.nes matastásicas sol.iU!rias con bene :f"i_ 

cio al. en:f"ermo. 

Siempre que sea posible deben extirparse l.os turnores be_ 

nignos. 

Tumor Gastrointestinal... A:f"ectan sobretodo, a individuos 

de más de 40 aPios. Las mani:f"estacionee cl.!'nicas dependen del.. 

tamaño, l.ocal.ización y características macrosc~picas del. tu_ 

mor. Zn ocasiones avanza más al.J.á de tóds. esperanza, antes de 

C<>usar sí11tomas su:f'icientes. 

Ea6:f'ago. Loe síntomas rn.!s importantes es l.a dis:f'agia, por 

l..o que se hace preciso obtener radiogra:f'ías del. es6:f"ago, y 

una sensación de dolor corno una quemazón tran-si toria. 

Est6rr.ago. Lós síntomas son mol.eetiae en l..a parte mper:l.or 

de abdomen, que general.mente eope ore. después de corc.er, doJ.or, 

pérdi<'!a de peso, anemia y v6mi.toe. 

Intestino Del.gado. son raros pero pueden J.l.e~ar a preaen_ 

taree. 

Col.en. Se puede manifestar como un cambio súbito en l.os -

hábitos de de:f"ecaci~n, ó bién, la ap.u·ición de e:in¡tre 6 moco 
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en J..ae heces. 

I..oa síntomas de cáncer auel.en ser vagos e inespec!:f'ic os. 

Adem.!s de 1.a expl.oraci6n :f'Ísica, son necesarios también de_ 

terminar l.a her.1ogl.obina en l.a S<>ngre y comprobar l.a presencia 

macroscópica y ocul.ta de sangre en l.as'heces; se pueden efec_ 

tuar procedimientos radioiógicos cuando• a) l.a mol.eetia es 

persistente, b) hay pérdida de peso, c) existe una hiato1•ia 

:f'amil.iar de cáncer, d) cual.quier tipo de anemia, e) el. dol.or 

es tan intenso que impide el sueño, t:) Existen be1.101•ragias 

ocultas 6 vieibl.ea en J.as heces. 

La intervención quirúrgica es el. único ti•atamiento defin.!. 

tivo del. cáncer gastrointe&tinal. Si ee evidente l.a extensión 

metastásica a otros 6rganoa como hígado, pulmones y peritoneo 

no eatá indicada J.a intervención quirúrgica, e no ser que pr~ 

porcione a1ivio el en:f'ermo. 

Tumores cerebral.es. Loa neopl.asmas intracraneal.ea se pu~ 

den dividir en• 1) Tumores de cr~neo, 2) '!?umores de l.as meni~ 

gas, 3) TUmores de J.os nervios craneal.ea, 4) Tumores del. tsj~ 

do de sostén, 5) Tumores de l.as gl.ándul.as endncrinas, 6) Tum.Q_ 

res coneénitos. 

La estructure cel.ul.ar de l.os neopl.asmas del. cerebro es 

muy compl.ic"'da. Pueden producirse en cual.quier edad, pero son 

~a :!'recuentes al. principio de l.a vida adul.ta. La :f'recuencia 

ea aproxima&mente igual. en l.oa dos sexos. 

Los síntoLlas pueden ser genrales y especi:..l.es. Los ¡;;ene_ 

ralea son• dol.or de cal.>eza, ná'useas, v-';r.,itos (debido general_ 

mente al. aui.1ento de la p1•esién interc!'c.."eal.), se pueden prOdJd. 
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cir tac:b:l.énz ataque, somnol.encia, l.etargia, entorpecimiento, 

C<tr.1bio de person&.1idad, discinución de l.as :f'acul.tades menta_ 

1ea y episodios psicóticos. Se e.iteran• 1a tewperatura corpo_ 

ra1, e1 pu1so, 1a frecuencia respiratoria y 1a presión aa.ngu~ 

neu. 

Los especia1es, varían según 1a 1oca1ización de1 tucor y 

se deben a 1a destrucción ó coIT.presión 1oca1izada, de1 tejí_ 

d_!:> nervioso. 

Los tumores xasl.ignoa se pueden presentar en cual.quier Pª.!: 

te del. cuerpo, originando diversos aínto.r:ias, pero en todos l.os 

casos se l.ogra un mayor porcentaje da recuperación cuando se 

e:f'ectúa ei diagn~stico precoz. 

ENF.C:PJIE~DE:S CEREBROVASCUI.ARES 

ÁPOPLEJIA CEREB~L 

Destrucci6n de l.a sustancia cerebral., por hemorragia, ~ 

trombosis 6 insuficiencia de l.os vasos intracerebral.ea. 

Hemorragin intracerebir:a1. Es producida por l.a ruptura de 

un vaso arter:l.oesc1er6tico, pudiendo tener otras causaa. Las 

hemorragias cerebral.es pueden ser exíguas ó di~sas. 

Trombosis cerebral.. Se origina por l.a ocl.usión de un vaso 
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genera1mente por arterioeac1erosia. Estas oc1uaiones pueden 

ser secundarias a otras enfermedades. 

Embo1ia cerebra1. Depende de cardiopat~as, en ias que 1oa 

1!'%-agmentos de un coágu1o sanguíneo 6 de vegetaciones bacteri~ 

nae, desprendido de 1as paredes 6 v~1vu1as del. coraz~n, se 

a1oJan en ramaa grandea 6 pequeffaa de1 árbo1 arterial. de1 ce_ 

rebro. 

En a:Lgunoa casos 1a. embo1ia puede ser ocaeiona<h por gra_ 

aaa, aire, tumores 6 co&gu1oe sanguíneos ó bacterias por l.e_ 

sienes en otras partea del. cuerpo. 

Insuficiencia cerebrovaecu1ar. 3e origina por l.a disminu_ 

ci6n súbita de l.a presión saneuínea general.. 

Frecuencia. Los accidentes cerebrovaacu1ares, son 1sa en_ 

fermadadea del. cerebro más cormines. La. frecuencia ea aproxim~ 

.S.mente igual. en l.oa dos aexoa y puede ocurrir en todas 1as -

edadee, aunque es ?Il'!a rrecuente despu~s de 1os 50 a~os,espe_ 

cia1mente 1a hemorragia cerebral. y el. trombo cerebral. después 

de 1os 60 aff os,.; 

La frecuencia de l..a embo1ia es igus1 entre 1os 20 y 70 

a~oe, aunque con su .m/Íximo después de l.ne 40 a~oe. 

La frecuencia rel.ativa de l.os diversos tipos de acciden_ 

tes cerebral.as es aproximadamentea trombosis cerebra1 66%, 

hemorragia cerebr~1 21%, smbol.i~ cerebral. 5%, hemorragia sub_ 

aracnoides primaria 8$. 

-<>natomía Patoió.,.ica. Las .. iteraciones que se producen con 

Ls i.emorragi<>s intz•,.csrebr&1ee, son reeul.tsdo de 1a acción -
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de 1a deatru.cci6n del. parénquima por J.a sangre extravasada, 

1Ll óu!ÍJ.. adern<!s actúa c or.10 sustancia extra?l'a, produciendo et"es 

toa semejantes a J.os de cuul.quicr tuuor cerebral.. 

Las trombosis 6 J.a emboJ.ia causan necrosis del. pe rénquima 

en el. .!rea regada por el. vaso ocluído. Si e1 érabol.o es sépti_ 

co y l.a inf"l.am. ci.-;n se extiende r.u.fs a1l.á de l.b. pared i.a scu.1ar, 

el resul.tado puede ser encefalitis, abceso cerebral. 6 mening.1" 

tis-

s{ntomatoJ.og!a. Los síntomas premonitorios son int"recuen_ 

t~s y comprenden mareo, vértigo, náuseas y parestesias ó debá_ 

1idad transitoria uni1atera1. Los síntomas general.es de dis_ 

t"unci6n cerebral son1 dol.or de cabeza, náuseas, v6nitoe, co,a 

vul.siones y coma. 

Frecuencia de Pocentaje de J.oa a!ntomae general.es de 
loa accidentes cerebrovaacul.ares 

s:tntoma Hemorragia Trombosis Embo1:ia 

ceral.ug!a 63 6 25 

vómitos 51 6 25 

Convu.l.si one s 15 7 9 

Coma 51 33 25 

Loe síntomas especíricos de 1os acc:iden1la • cerebrovascul.!! 

rea están rsl.ac:ionados con l.as zonas de J.as 1es:ionas. 

La hemorragia cerebr&l. es má·s frecuente en J.a proru.ndidad 

del. cerebro y va acompa?l'ada de ham:l.p1ejía, hemianestes:ia_ y 

tranatornos del J.snguaje. 

En :tas tromboa:is y en l.éi embol.ia, l.os síntomas comur.es 

son: he1'1ip1ej Íé!, perdida de l.a eensibil.idad y s:i el. cerebro 
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- queda J.es.1.onado puede presentar a:t."ax.1.a. y apraxia. 

Los s.1.znos de J.os acc.1.denteo cerebrovascu1ares aparecen 

súbitamente y pueden a1canzar su máxinio en pocos n.1.nutos- S.1. 

J.oe sibnos progresan por varids horas indican una hemorrag.1.a 

que se extiende 6 1a prnpagación de una trombosis. 

En J.as enf'ermedades, ·puede en C:"lmo pro!'undo, man.1.festaree 

soJ.o como hemipJ.ejía y J.a :t."al.ta de resistencia de brazo y 

pierna cuando se apJ.ico un estÍF1u1o vigoroso. 

En en:t."errre dad conc.1.ente, J.e. tempe~ t.uro, e1 pul.so y l.a 

grecuencia respiratoria pueden ser normal.ea. En eJ. paciente 

comatoso sueJ.e haber :t."iebre, e1 pu1so es rápido y 1as respir~ 

cienes son irreLu1ares. 

En caso de hemorragia y trombosis cerebraJ., son :t."recuen_ 

tea l.a hipertensión diaat61ica y sietÓ1ica y l.a <liJ.atación 

deJ. coraz6n. 

Datos de La.borator.1.o. l.@ orina puecle contener a1búmina y 

azúcar, J.a ci:t."ra de g1ucernia puede ser eJ..evada. EJ. 1!quido 

ce:t."aJ.oraqu~deo ea sanguinoJ..ento e hipertenso en un 85% en 

J.oa caeos de het:lorragia y en casos de trombos.1.s y emboJ.ias ea 

c1aro e incoJ.oro. 

Es rara J.a muerte súbita. Una hemorragia extensa ea gene_ 

raJ..mente :t."ataJ. aJ.. cabo de 2 a 14 días; y durante e1 ataque 

.i.nici.a.l. de tromboe:l.a y er.>i ... oJ.i«s ea raro que se produzca 1a 

muerte, pero se puede praeentar después de 10 díaa de compJ...1._ 

cae ion••· 

EJ.. coma pera:l.stente y J.a :t."iebre al.ta son signos deet"avor!!!_ 

bJ..ea. 

Después de un accidente cerobrnv.:>sc~J.ar, se puede produ_ 
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cir lA curuci6n comp1eta, pero general.mente quedan ciertas s~ 

cuel..aa permanentes como marchQ hemipJ..éjica, transtornos de l.a 

voz y de1 hab1a. 

E1 grado de 1eai6n nerviosa pern1anente no ea posí.bl..e pre_ 

decí.r1o en J.as prine:re.s ae.manG.a, ya que puede estar origí.nado 

por un edema transitorio. Deben transcurrir por J..o menos 6 DI§. 

sea antes de considerar máxima 1Q mejoría. 

Profí.l.axí.a. Deben moderarse las activ:l.dadee físicas y am~ 

cionaiee, abandonar el.. hábito de flimar, y para :re ducí.r ei ne!: 

ví.osismo se deben ap1ic~r sedantes y en J..os casos de trombo_ 

sis y embo1ias se deben administrar tratamientos ant:l.coagu1en 

tea. 

La rehabí.J..itaci6n, tanto rísica como del.. 1enguaje, pueden 

durar a~os en muchas ocasionee. 

CIRROSIS HEPATICA 

En1."ermedad cr6nio., caracterí.zad.a por aumento del.. tejido 

conectí.vo qua ae axtí.snde desde 1oa espací.oa porta1ea, defor_ 

mando J.a eetrt1cturQ del.. hígado y a1terando sue :t"unc:l.onea. 

La c:l.rroe:l.a se produce en 1oe varones con mayor :inciden_ 

c:l.a y pos:l.b1amente la desnutrí.ción constituye yn factor etio_ 

16gí.co pred:l.aponente. 

E1 hígado presenta un aspecto nodu1ar d:l.ftiso, cicatr:l.za1 

y denso. la secci6n microecopica revel..a degeneración paren_ -
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qui.ne.tosa e :lnfi1trt11ci6n ce1u1ar. 

La cirros.:l. s de grado moderado puede ser as.:l.ntomát.Lca. E:1 

com.:l.enzo de insuf':lcienc:la hepát:lca es gradua1, son frecuentes 

1os tranatornoa gaatrointestina1es, ta1es como nduseas, v6m:l_ 

tos y do1or abdom:lnai genera1mente con p~rdida de peso. En l.a 

c:l.rroais avanzada se des·t;aca f'.:l.ebre 1igera, ma1 a1iento, icj¡,e 

r:l.c:l.a y eep1enomega1ia. 

Se puede producir hematemes:ls, 10 que constituye un grave 

signo, ya que aproximadamente e1 60% de 1os enf'armos mueren 

en a1 p1azo de un affo, tr<fs e1 p1•imer episodio. Puede existir 

hemorragia intestina1 que se man:lf'ieeta por 1a aparici6n bru~ 

ca de taquicapdia, c:iescenso de presi6n sanguínea, cólicos ab_ 

domina1as 6 becas con co1or de a1quitr6n. 

En 1os caeos incip:l.entea, e1 tratamiento act:lvo, muchas 

veces retarda e1 proceso y puede 11egar a curar1o, hay menos 

posib:l1idades cuando se ha establecido una alteración de 1a 

func:l6n hepát:l.ca y a1toración en 1a estructura del hígado. 

Dnranta lAl :lneu:t:'ic:lencia hepática, e1 enf'err.10 debe guar_ 

dar cama, supr:lmir tota1mente e1 alcohol, y tener una dieta 

rica en proteína.e y moderada en hidratos de carbono y grasas. 

En J..a :l.nsuf'~c:l.ancia hep&t:lca son por 1o manos dos meses -

de terap~utica :intensiva. 

Las cocp1icacionea más peligrosas aon 1as hemorrag:laa. 
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TUBERCU LOSJ:S 

Bnf'erme dad contagiosa, e omún, _aguda 6 cr6n:Lca. '3enera1me,!! 

te afecta a1 si.eterna respi.~~tor:Lo 6 a 1os si.atenas gastroin_ 

teati.na1es 6 geni.touri.nari.o, 1os huesoe y l.aa art~cu1aci.ones, 

a1 ai.atema nervi.oeo, J...a p:1e1 y 1oe vasos 1infáti.coa. 

La tubercu1oei.a puede ser caueada por tres tipos de Hyco 

bacterium tuberculosis, de aspecto i.déntico• humano, bovi.no y 

avi.ar~o. Estos microb:Los son aerobi.oa y pueden vi.v:Lr en rafr~ 

geración ñ en 1a oscuridad por 1argoa períodos. No sobrevivan 

u 1~ 1uz y son resistentes a 1a deeecaci6n. 

Los baci.J.oo tabercu1osos humanos, bovi.no y &vi.ario difi.e 

ren por sus caracteríati.cas de cu1ti.vo y por su vi.ru1enci.a. 

E1 bac:11o tubarcul.oao puede entrar en el. cuerpo por :1.Dha_ 

1sci.6n, i.n,geati.6n 6 inocula ci.Ón fi.recta. La :Lnha:b ci.6n de 1oa 

baci1oa di.fundidos por 1a tos, e1 estornudo y l..a expectoJ:OA.;.. ~ 

ci.ón de enfermos tubercu1oeca con cavidades abiertas, ea 1a 

forma más común de contagio. Los miamos enfermos pueden de __ _ 

g1uti.r mi.croorganiamos, procedentes de1 tracto, con 10 que se 

producen 1esi.ones en e1 i.1eón, ci.ego y co1on. La i.nocula ci.6n 

directa en 1a pie1 consti.tuye una rareza, pero se puede pro_ 

duci.r entre 1ae personas que trabajan materia1 contami..aid~ en 

1oa J.aboratorios. 

La eriiad y sexo son factores i.mportantes en 1a determi.na_ 

ción da1 ti.pe y gravedad de 1a enfermedad. Loa grupos de ra_ 

zas no blancas son más suacaptib1ea a contraer 1a enfermedad. 

Se ha observado unc.i disminución en J.a mortal.idad ocasio~ 

dt1 pcr J.a tubercuJ.nsis, debida en 6ran parte a J.os avances de 
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l.a c:l.enc:l.a médica y a l. s ne d:l.ébs prevent:l.vas, ya que J.a may.Q 

r:!a de l.as enf."erms dadas presentan una curva descendente a l.o 

1argo de su trayecto. 

El. estabJ.eci.cúe nto de J.a :l.nf."ecc:l.6n tubercul.oaa. depende 

del. número y l.a v:l.ruJ.enc:l.a de l:ac:l.l.oa tlibercul.osca :1.n""' sores 

y del. grado de :l.nmun:l.dad 
0

dal. huéape d. La res:l.atenc:l.a a l.a tu_ 

bercul.oe:l.a puede ser natural. ó adqu:l.r:l.da. 

La f."orma de tubercul.os:l.s ~a frecuente ea la pul.monar, y 

puede afectar al. parénqu:l.ma pul.monar, l.os bronqu:l.oa y J.a pl.ey, 

ra 6 l.oa gangl.:1.os 1:1.nf."át:l.co broncopuJ.monarea. 

De este t:l.po da :l.nf."ecc:l.6n, al. puJ.món ea eJ. órgano en que 

se depoa:l.tan 1a mayor:!a de J.os m:l.croorgan:l.srnos. 

En todo enf.""ermo del. que se sospeche que padece tuberculo_ 

a:l.s pul.monar, se del:e :l.nvest:l.ga.r J.a praaenc:l.a de bac:l.l.cu tu_ 

bercul.osm an al. esputo. 

Uno de J.os m'todos curat:l.voa, as el. reposo, en donde eJ. 

cl.:l.ma ejerce una :1.mportanc:l.a secunchr:l.a. 



77 

VI. ESTADISTICAS Y Gn.(FICAS 

En este capítul.o se h~n reunido todas 1ae estadísticas 

que se uti1izaron así como l.as gr~ficas e1aboradas con ese 

mate>ria1. 

E1 uso de 1a l.inea de tendenci~ es resu1tado de 1a ap1i_ 

caci6.n de 1a ecuaci6n de 1a 1Ínea recta y=a-+bx y 

se daba a l.o eimp1a da1 proceso ~ a 1oe reau1tado• asombro_ 

aos a 1os que se puede 11ezar. 

A través de 1a Direcci6n de Bioestad.Ística dependiente 

de l.a Secretaría de s~1ubridad y Asistencia ae obt•vieron 

l.as causas de mortal.id.ad de1 período l.961-1973- Con este DB_ 

terial. as e1aboraron gré'.ticas con e1 número de caeos para c~ 

da a!'io y se ap1ic6 1a ecuaci6n de 1a 1ínea recta para cono_ 

car 1a tendencia de cada enfermedad. 

Las variab1ea "x" y "y" corre ap onden a1 número de a!'ioa 

y a1 número de casoe,raapectivamente, así el. aoi:o O correspo_!! 

de a 1961,que ea e1 primer a"!o de1 período, y e1 a!'io 15 con_ 

cierne a 1976 de acuerdo a :e matemática de l.a tendencia. 

Por ejemp1ó• Inf1uenza y Neumonía, para el. a!'io O (es de_ 

cir 1961) en múnero de casos, de acurdo a 1a tendencia ea de 

528·1 de:f'uncionea, en 1a rea1idad :f'ueron 577 defunciones; ~ 

re e1 affo 15 (1976) e1 número de defunciones será de 636.l., 

aán cuando ha9 error, se encuenjwa dentro de un margen muy 

aceptabl.e, pero eu v.:>1or pr:i.mordia1 r<>dica en que se puede 

conocer e1 propab1e múmero de de :f'unc iones p3ra e 1 futuro, y 
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aaJ: tomar las medidas necesar:Las para ev:l.tarl.o, 6 sea que 

representa un trabajo Út:l.l. para l.as autor:l.dades aan:Ltar:l.aa. 

CUa.ndo J..a tendencia ea descendente, como en el. caso de 

l.aa enfermedades perinatal.es y l.a tubercul.oais, eatae enfsr_ 

medadea no aon causa de gran peeocupaci6n porque cada vez 

ocasionan u.n menor número de de:t"unc:l.ones, ya sea por causa 

natural. 6 b:l.en por rmyores eerv:l.cios méd:l.co a l.a pobl.ación. 

· Lae 1:':1.guras de 1a 4 a l.a 13 muatran el. número de casos 

:rea1oa para cada al".{o¡ de 1a f:lgura 14 a l.a 23 se encuentran 

:La tend.anc:laa para cada enfermedad, dentro del. per!'odo eatu_ 

di.ad.o y para un :t'U.turo. 

1- -r.t.gu.ra· 2. ea un cuadro en el. que sa mueatra 1a natal.:l_ 

dad y Ja m.ortal.:ldad, JllZl c:lf'ras abeol.utas y en c:l.fraa rel.at:I._ 

vaa en el. peri'odo 1960-l.973. En él. observamos el. aumento de 

l.a poblAc:l6n de 386 264 habitantes para l.960 hasta 727 l.61 -

babi.tantee para 1973. Un aumento en e1 nú.o·.sro de nac:l.do v:l_ 

vos que cas:I. al.canza a dupl.:l.cara~y una d:l.sminuc:lÓ.n!!n l.aa de_ 

f'unciones que es muy notabl.s en l.as cifras re1at:l.vas de l.O.O 

en l.960 a 7.9 en 1973 9 m:l.entras que en Ja natal.idad esta d:I..§ 

m:l.nuc:l.Ón va de so.o en l.960 a 49.7 en l.973. 

De lA Oftcj:na de Cál.cul.o 81:lciato1Ógico de l.a Secretart'a 

de :acuraoa H:ldrául.:lcoa, y de l.a Of:lc:lna de Cl.:1.matol.og!'a de -

J.a D:l.ercción Ge.ne~al. de Geografi'a y ?.'.eteorol.og!'a de la Seer§. 

tar!'a de Agr:l.cul.tura y Ganadería, se obtuvieron l.os datos de 

temperaturas y precipitaciones de l..9.s estaci<>nes, y en aJ..gu_ 

nas de el.l.as también l.os datos del. v:l.ento. 

Sol.o se trabaja ron J....is estaciones con r.1ó:s de 10 a"ios de 

obse rv.J.c i ".)ne e. 
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Los &tos c,ue se estudiaron :f'ueron: temperatur'1s r.:edids 

1.iensuul.es,en un período de l.962 a l.G72 y precipitaciones ,r,e_ 

dias mensu ... J.es; de el.J.as se obtuviernn los promedios P"'ru l..Q 

,:;rar l."-ls ::iedías anual.es de cac!a est~ci6n,en ca~ ::>"'lo, y J.a -

media del. períndo estudia.do ¡;eneral.. También se l.ograron de 

J.a mayoría de l..::.s estaciones los vientos doI.1inantes. 

En l.a :f'igura 24, se rec01ban l.as medias anual.es de cada 

estaci6n (tempe ratur~ y precipitación) y vientos dominan tea. 

Sumando J.as precipit3ciones de las l.8 estaciones meteor~ 

J.ogicaa se obtuvo J.a :f'i;;u.ra 46 (precipitaciones medias anua _ 

_ les de cada eataci6n) y con este dato general., se trabajaron 

l.aa poaibl.es in:f'l.uencias en l.aa causas de mortul.idod. También 

con J.aa temperaturas medias anual.es de l.u :f'igura 24, :f'ueron 

l.a base de l.aa in:f'l.uencias poaibl.ea de l.ua causas de mortal.~ 

4sí en l.a :f'igura 46 se el.abor6 un cuadro cob. l.a pr-ecipi_ 

taci6n anual. del. estado de l.'.ore1os. 

l.4s :f'i,;,--u.rus 25 y 26 reunen las temperatur::i.s r.1edias men_ 

su.al.es y precipit~cinnea medias mensuál.ea del. período l.962-

l.972. Y en l.a f'iBUru 27 se raúnen ambas para :f'or1:iar J.os Cl.i_ 

mogr<aJrl.O.s correspondientes a cada est.~ción meteorol.6gica que 

son l.aa i,rr.;::eicas que corresponden de l.a :f'i¡;;ura 28 a l.a 45. 

En el.l.os se puede aprsci.c>r J.a temperatura media y l.a 

;:ireci_:->it<-1ción ;:1edia de cada mea ji: de el.l.oa se obtuvieron loa 

;,1ases ¡:1tis cdlidos ::l m.ás fríos, más lluviosos y n1~s secos. 

Las Úl.ti1aoc :f'i~;ur .... s,de J.a 47 a J.a 50,cori·esponde a l.a l.J; 

nea de. tan(-:Gnci~ d..e l.f..lS est.'...l.cinnes l'!l.;s cá1ida. y l!'l~!:i ~L·í.u., :.:.:s 

lluviosa y o~s seca., ren~.Jectivar ... .ente. 
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Estas 1.íneas nos :c.u'i!stran el. ºeje de l.us "x" l.os ª"'ºª y 

el. eje de 1..:ia "y" 1as temperaturas y 1.as precipitociones ··--­

correspr ><dientes; así el. año O concierne a l.S62, e1. primero 

del. período estu-.ii-•do, y el. "'"'º 1.5 tt:'lca a l..;77. También es_ 

tá sujeto a un error aceptabl.e en l.a Kstadística. 

Las temperatura~, estudiando 1.a est~ción IO'lás cÚl.ida (ri~ 

zapotJ.a) y ra,;s :t"r.l'.a (líuitzi1ac), prcsentan .. tencencias deseen_ 

dentes, mientras que l.aa est!'lci:::ines m'1s 11.uviosa (Cuern·•va_ 

ca) y más seca (T1acua1.era) preaent:...n l.Íneas ascendentos. 
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NATA LID.AD Y MORTALIDAD 

MORE LOS 

~ ....... ª" e 1' ,. • • .... o' u ••• e 1 1, •• .......... 
A A• 

Celcyl•d• .. 
"º 4• .J ........ 

Nac 1t1e• ........ O•t11nct•"•• ••••'-' M•t•l)d•d Mo,t•lld•d 

, 960 386 26'4 19 221. 3 863 50.0 10.0 
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1 q,_-,., 429 ó2::!. 2:1. 626 4 40B 50-3 10.3 

1qb4 444 819 22. 999 "" '51 2. 51 .7 9.7 
1 <><- 5 460 555 2.2 -l1f. 4 542. 48.7 9-9 
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1'371 660 02.? 30 275 '3 137 45.9 7.s 
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1<}73 727 lb'\ 36 147 5 788 49.7 7.9 

..... 2 

••cr•••rra •• ••lubfld•d 

Dl,.•col,;n •• •••••l•dfet tea D•~•rtarn•"'º l!:atadí•t1c•a Yltal••· 
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PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD 

MORE LOS 
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c .... • 
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....... t •••• ,, . 404 4'2.0 41S 43"3 41.'0 43"3 5'2.4 '2.41 2q1 111 'loo 'l'::.2. 19S ................ ... ~·a -

Cor•• 6" ... 'HO 210 150 1'1'3 154 1% 141 H4 381 41b ¡,H ¡,45 S'3'3 

Tu•• re a ... - 1 40 -

11S 1Sl:. 1H 1'3!. 1'33 n1 1~ 202 101 1'.'13 1'&~ B1 305 ....... 20• ................ Co - •~o -

........... cv ~-··· ... '31 ~4 "!5 H HO 140 150 no 115 11'1 1'3.4 '2.1'1 '2.H 

• • eo 
H•-lc¡dlO• e: • .,.. 1~S H'l 1'2.1 """ 1DB 114 12.'l. 1~4. b'l. H2. ne 13'1. 11;1 

e Ir ro• I • H••t... ... b'l 13 11 ¡,¡, B'\ '32.. '35 112. 100 11.5 1!14 11. 2. 1'3'1 t 1 e• 

º'º -
Tu ... e r •u 1o•1 e º•• 'H 1~ 80 14 81 'l".> 111 'l3 &S '34 90 9'l "º 

....... > 

S•Cr•taria d• ••lu~rld•d 1' A•l•l•ftci• 

O•Parta""ª"'º e:atadtatic•• Yltalaa. 01raccl6n de •••aal•df•llca .. 
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. VJ:J: • CONCLUSIONES y ru;;cor.:z:tcDÁCIOI·r.::S 

1. Ea indudabl.e J.a re1aci6n que existe entre e1 c1ima y l.a 

aal.ud. 

2. De acuerdo a l.a l.!neas de tendencia, l.u temperatura mues_ 

tro. un descenso y 1a precipitaci6r: un ascenso como se mue,it 

traen l.ae ~iguras 47 a 50, que corresponden a·1.aa esta_ 

cionea r.1..Se c.:!l.ida (Til.Z-'!?otl.a), más :rr!a (Huitzil.ac), ·más 

1l.uviosa (Cuernavaca) y rn~s seca (Tl.acual.era). 

3. La re;;;i6n norte del. estado es más ~Úi:e da y :f:r!a que J.a r.2 

gi.Sn ~entral. y sur., debido en grdn parte a su mayor ai_ 

titud. 

4. l~o bastan l.oa e:Lementos mete orol.6.gicos para deterninar X"1 

l.aciones con :Las causas de morts1idad, ya que exietsn o_ 

troa, como l.os h~bitos a1imenticios que puedan aer inc1u_ 

so m4s determinantes que Ja teoperatura y :La precipita_ .& 

ci6n. 

5. Es recomendab:Le que l.as autoridades presten r.ayar aten_ 

ci6n, en i. irnportc.ncia que tiene el. m...:yor conocioiento 

de l.os el.amentos me te orol.Ógic os, entre el.l.os lA presión 

atmos:I:érica, el. viento y l.a humedad rel.ativa, para que de 

&atoa se obte~'O. una i~ormaci6n más compl.eta y útil. qua 

sirvu da base para establ.ecer l.<ia rel.aciones medio y se_ 

l.ud. 

6. Las diez principol.es c:...usas de mortal.idad son en orden d.!!, 

creciente• ir.~l.uc::za y neumonía, enteritis y en:t'ermedades 
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diarréicus, accidentes, enf"errnedadea perin:.to1es, enf"erm~ 

da.des de1 coi-e.z6n, twnores ma1ignos, enf"errnedades cerebr..Q 

vaecuJ.aree, homicidios, cirrosis hepática y tubercu1oais. 

7. En 1as causas de morta1idad se mazc1an, enf'ermedadea pro_ 

pías de paises subdesarro1ladoe.Y enf'er:nedades propias de 

países desarro11ados. 

a. E1 trabajo a base de estadisticas puede 1.1.egar a ser más 

c1aro y objetivo que cualquier otro tipo de a~1iaia. EB 

este estudio pone en clara obeervaci6n cuáles son 1as en_ 

:f'ermed.ades que en e1 futuro, a largo 6 corto plazo, deben 

aer ata cadas con mayor insistencia. 

9. De 1ae 1.0 causas de mortal..idad, todas presentan tenden_ -

c:l.ae ascendentes, excepto l..oas enf'ermedades perinata1ea y 

1a tubercu1osis cuyas 1íneaa son deacendentea. La causa -

da que aetas enfermedades desciendan se debe princ:l.pa1me~ 

te a 1a mayor atenci6n méclica que se presta a 1a pob1aci6n 

y a 1oa di.gn6sticoa ef':l.cacea. 

La• enfermedades perinata1es t:l.enden a desaparecer C.Q 

mo una causa de morta1:1.ded. Hasta 1967 presentaban unua_ 

1a.rmante aumento de su incidencia, para después disminu.~~ 

de manera precipitada. 

La tubercul..oais también ee una enf'ermedad que tiende 

a desaparecer como cu.usa de mortal..idad. 

10. La inf'l..uencia y l..a neumonía sC'n l,i primer.a· causa de mor_ 

tal..:ldad con más de 500 def'uncionee en e1 período estudia_ 

do. SUf"r:l.6 un incremento en 1.970 (685 def'unc:lones) con 

une> :f'uerte dis:.dn .. ci6n <le l..as precipituciones (l..322;).l rn.r:c) 

:f."..ié 1c.Ínir:«" en l' 67 c o ir.e i die ndo con une. ;;.é:·~i: .u pre e :!.pi t"'-
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ción de 19024.2 mra. anua1es. :i:sta ·reLción nos conduce a 

concl.uir, que en l.os períodos secos c>u:,1enta e st;.,. c<1us-' 

de raort~1idad por incrementarse 1os vientos porta.dores 

de eérmene e infe ctD.nte s. 

11. La enteritis y l..as enfermedades diarréicas tiene u=i re_ 

J.a.ci6n indirecta con la temperatura, ya que ae crea e1 -

hábitat ideal. para 1.as formas in:f."ectuntes, además que el. 

vi.ente se vuel.ve un zrun couductor ª"' el.l.oa •. \a! en l.S-69 

a una temperatura el.evada (13.1° a 27.5ºC) corresponde 

un incremento en esta ca.us<1 de mort-.:.lidad (585 def'uncio_ 

nee). 

12. Loe acciaente s ocupan el tercer l.ugar en causas de mort!!. 

l.idad en el estado de I'.orel.os. Tienen poca re1aci6n con 

1a "bemperatura y l.a preci.pitaci6n, excepto cunado se pr~ 

senta.n condiciones adversas en l.ae carreteras• corno abu.n 

dante precipitaci6n ó niebl.as muy cerradas. 

l.3. Las enfermed~des del. coraz6n acel.eran su núoero de v!ct~ 

mas (de 210 a 599 en el. período estudiado). En este caso 

convendría estudi"'r rnós ampl.idmente l.os :f."enóz:ienos de io_ 

nización de 1a atm6s:f."era. De todos modos, durante l.~·71 -

desciende 1~ temperatura (entre l.l..5 y 27.1), son abun_ 

dantes l.~e l.l.uvias (l.3229.l. IDlll. anu1l.es) y c.umenta el. nB_ 

maro de caeos (61.7 dc:f."unciones). Su l.Íena de tendencia -

presenta una :f."uerte pendiente ascendente. 

P .. ,.y que teL&r c~:ioado con l.a enf'ermedad de Chagas, 

en:f."e rueC.....U. parnsito.1riu, de .Jifici 1 diágnóstic o y con si.n 

to=tolog!a de ení"erie...:adEs C!lrdÍ<-•=--· 

14. !.os tu ... 01·es malignos present"'r. una ir.cid.,,ncic> c~da vez -
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.cia.yor; puede tener posibl.e re1aci6n con una mayor inci_ 

dencia de 11uvias, en l.oa u;'íoa 1r,68 (16879.3 mi.:. anua_ 

l.es) y l.!.'69 (l.83LJ.S.::- r.J.:. 01'U.;.,.l.es) hay un .:;r~n número de 

r.iue1•tea (202), r,1ientr'-'S que en 1S63 c"!esciencle n Ja s precj. 

pitacionea (158~'5.5 ~n. anual.ea) y también el. número de 

muertes por est~ causa (l.66 def'uncionea). 

15- Las enf'errno&dea cerebrovascul.area presentan un l.igero 

aumento. En 1!J62 1E>s temper-.. turas varían entre 12 .so y 

28.?ºC y el. nÚi:•ero d.o cecesos es bajo (74), en l.97l. l.as 

teI::pe1•atur .. s medias descienden a l.l..5° y 27.l.ºC y el. nÚm!!_ 

ro de nucrtea uur.•ent<> ( l.94). 

16- Los hor,1icidios tarabién present~n une. l.!nea de tendenci"­

aecendente. En l.969 en número de homicidios f'ue de 62, 

con temperaturas medias de l.3.l.ºa 27.sºc y :t'Uertee precj. 

pitaciones (l.8349-~ r.u.1. anue.les), mientras que el. 1971 

l.os homicidios au1'1ent"1ron (l.38) y l.a temperatura descie.n 

de (ll..sº a 27-l.ºC) al. i~'UOl. que 1~s precipitaciones 

(1322g.1 r.!l:>. "1i:u'-'lcs). En 1970 se 1-:oc::.l.iza el. ,..,ayor nÚm!!_ 

ro de homicidios (l.72), con bajus preci.pitaciones 

l.376l..3 mm. ar,ual.es) y ter!lper=>tUr=>s que .var!a.n de 12.9° 

a 27.sºc; _el.l.n nos coní'i.rrna que ambientes secos y í'r~c-s 

cstir.:;ul.cn el. si.steJJu nervioso y puecen provocar de nane 

ra indirecta que el. nÚPern de hOL'liciclios ae el.eve; mien_ 

tras que aul>ie:otes c:!l.i.dos y húmedos deprir,oen el. sister.a 

nervioso y el. n1Ímero de ho:cdcidi.os desciendo co'"º en 

106~. 

17. La cirrosis hepátiva esté tor:i.endo un li.::;ern ascenso. 

Pro'babl.er.~ente eJ.. ar.,?..•ientc creu co:1dicicnns i'avorabl.es p,;a 
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r:... aumentar e1 consumo de bedid~s .:_,J.cohñl.ic~s que produ_ 

cen r.>a.J.estares hepáticos, así en J.>o>o:o., en que J.as preci_ 

p:l.taciones son abund.,.:ntea (18348.<J =· a.nu:...J.es) el. nún:e 

ro de muertos po estd causa disminuye (l.00), .:nientras que 

en 1972T ia te~peratura r~eistru variantes de l.2.3º a 

27.s0 c, l.a precipita.'ción disminuye (l.3316.2 mm. anual.es) 

y e l. n~Íve''º de deGcesos aun:enta (162) 

is. La ausencia de bibl.io~-ra:f'ía h~ce ci:f'icil. extender m3s 

este trabajo. 

19. ro se pretende que todas l.as concl.usiones sean correctas, 

pero sí, que e1 presar-te estudin, sea una muestr"' ciara 

de que las condiciones ;;eográ:f'icas ayud...o.n o la salud, 6 

trastornan su equil.ibrio produciendo l.a discraci~. 

20. Al. m:l.erno tiempo se quiere indicar que, el. c:..mpor médico 

está abierto a los geói:;ra.f'os, sin miis l.ir!lit,.ciones, que 

l.a apl.icaci6n del crit~rio ¿;eo.:;r.rf'i.co. 

21. A J.oa ge6¿.-r ... f'os nos corrusponc:-:: abrir nuevas et;::.pas de 

investig-aciñn y estudio, en e ate cJ.CO y en particu1.i:;ar, a 

l..-. Geogra:f'ía I.:édic3. 

•l:o"'.:.lta re_;is .. :.1'n de: precipit.;.:.ci~1: an des este.cif"'nes.{Te""-!U'?s_ 
quit..en_·o .; ~icunt..Zn), por el.J..o no se -re::;idtr·,;., en 1c. f'i_~rt1 
46-
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FE Di:: ERRATAS 

Pag. Reng16n Di.cea Debe Dec:i.r: 

6 13 a156.28% a1 56.28$ 

6 24 hab:i.tan-tes habi.tantea 

13 12 de acure do de acuerdo 

l.7 27 san ít.t6n San i.nt6n 

38 5 produci.odae produc:i.doa 

39 16 neferma dadas en:t'e rme da des 

42. 16 cu:f:rdado cu:i.dado 

45;. l.1 rpovocadas provocada a 

61 23 sati.s:t'ocer aati.s:t'acer 

77 19 acurdo acuerdo 

109 23 1:!ena 1:!nea 

111 1 bedi.dsa beb:i.das 
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