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OCUPACIOI\.ES FROEBELIANAS

EN =L KINDFRGARTEN




Ocupacidn Froebelisna (=segun Dewey) es toda
actividad intermedia entre juego y tradbajo, debe
comenzar desde el Kindergarten, porgque por medio
de ells se forman en el niflo hdbitos como el aseo
orden, trabajo, cooperazcicn, etC.s ejercita el -
tacto, cultiva la atencion, la observacicn, el —
juicio; la pacienciz, el gusto artfstico, es de-

cir, desarrolla 2] nifio intezralmente.

Su fin ees muy noble, pues tiende a descrro—
1llar l=ze aptitudes gue despu€s puede aprovechar
el hombre en g=sneral; cultiva el sentimiento es-—
t€tico del hombre, elevando con ello los senti -~
mientos y moralizando al pueblo: establece la fi-
gualdad entre las leyes sociales, forma el carxde
ter por medio de la fijeza o precisidn que re —
quiere teodo lo Gue se principie o terminas ini -
ciz la honradez y buena voluntad, haciendo gque -
se nmanifieste el individuo con hechos ¥y no con -
palabrag, e infunde en el alma el agradecimiento
¥y la admiracidn hacia los trabajadores honradosa

La ensefianza del trabajo manial debe ser na.
turzl, intuitiva, prdctica y estdtica.

En los trabajos del Kindergarten deve sobre
salir 1a bellezan y 1z utilidad, es decir, se ha=-

rdn objetos que tengan splicrcidn practica a fin

de Ggue el niftio ame acostumbre a buscar un f£in on
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todos los actos de su vida; pero ademds se bus—
cars la mejor armonia gée resulta del color, ta
mafio y forma. Al nifio debe ensefidrsele a bus -
car la belleza en todo lo que le rodea.

Para los nifios es mdas fdclil manejar lo muy
tosco que lo delicado, por lo Que se debe procu
rar que los trabajos tengan esta condicicdn. Se
les debe presentar la ocu=mcicon en series que ——
irdn de lo fHcil a lo dificil, para gue de este
modo no tengan dificultad en ejecutsarlas.

La Educadora, gulada por su criterio, su --
primird algun paso, intercalarsd otro, segun con
venga & las necesidades del educando.

De los mismos trabajos que los nifios ejecu
tan en su hogar, nacid el orizen de las ocupa —
cilones.

Froebel, el fundador del Kindergarten, las
obeservd y las puso en practica adaptandolas al
nino, haciendo que fueran verdéderamente educa-—
tivas; tomando como base el instinto del nifio ¥y
~partiendo de €1, 1las modificd, ddndoles poder -
educativo. Actualmente se han variado algunas
de las ocupacioneas, adaptsndolas al medio, a ——

las necesidades de los nifios, al pafé, etc.



3 -

Son nueve las ocupaciones fundamentales

saber:

b .
ITe—
IITe-
IV.~
Vow
VIo—
ViXae—
VIIT.-
IXe—

Picado
Costura
DAivujo
Entrelazado
Tejido
Dobleadc
/Aecortado
Parqueteria

Modeledo.

Por ydltimo, el PESADD, que egs un complemen~

to de la mavorfa de 1las ocuvaciones. Derivindo~

se do dstas, existon oOtroc que 1as8 Preparen O -—

complementan, ¥ asi, al pilcado, lo complementa —

el perforado, el ensartado 3 ntado preparan lg -

costura, o1l raegzdo prepara el regortodo, ¥ el -

Lluminando prepara y complementa =21 dibujo.

Toda ocupmzolon debe gser motivadr.

La diferencin gque existe zntre picado v perx

forado, es8 ague ¢l picado deja bordes y el perfo-

rado saca el pedazco.

£l picado, corno debe presentarsze en ol RKin-

dergarten, es sobre arena bhiurmedn, uzandoc cComp —=
punzon el dedo del nific, o un paloc de un centime

tro de didmetro aproximadamente:; con €sto puede



hacer una barda, una hilera de drboles, postes, -
etc. Tambien se puede dar esta ocupacidn con u-
na substancia plastica, como la masa, el masti —
que, barro, etc., y unos palillos de dientes o0 —
varitas. Ejemplo: una fruta con su rabito, ya -
sea pera, manzZana, u otra, haciendo una picadura
despues, se podra hacer un objeto con dos picadu
ras, por ejemplo, un animal de dos patas, en se—
guida uno que tenga ocu2tro plcaduras, un cuadyu-
predo, y asi sucesivamente se le va presentando -
a8l nifio.

Anteriormente, el material gue se requerfa
era un ccjin de fieltro, un punzon para perforar
¥y un pedazo de cartoncillo. Entoncesg el nifio te
ni’a que picar, ya sea siguiendo un contorno 0 —
llenando una figura. Grandes son leas ventajas -
que tiene este procedimiento, pues asi se zdqgquie
re firmeza en el pulso, seguridad en la vista y
gusto artistico; pero tiene tambien grandes in -
convenientes; ser muy dafioso para los ojos y exi
gir un dominio de los mifaculos pequefios del bra=-—
zo del nifio, lo cual estd mas allg de sus posibi
lidades; por esoc es qQque ahora se da de la manera

expresada antes.

La costura es una actividad primitive, pues
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al principio de la tiempcs el hombre se cubrio
la espalda con una pilel de anim2l, despuds puso
otra sobre su pecho, y luego discurrio unirlas
por ambos lados a fin de que no penetrars el —-
viento, naciendo de ani la costura. Esto con el
tiempo ha venido mejcrandose, y ahora no solo -
s8e usa como objeto para cubrir la desnudez, ——-—
sino como lujo, por ejenplo el desnilado y dor-
dado. L.a costura puede considerarse come prepa
racicon para los negocios serios de la vida, pox
lo gue su uso debe principiar en el Kindergar -
ten. _

Cuando la nifia estd en casa, cose la ropa
.de su mafieca {(vestidos, camisas, abrigos, etc.)

E1l nifio necesita tambien hacerlo, porque -
es muy posible que tenga zlguin dfa gque pegarse
un boton, remendar sus zapatos, o0 coser sSus ——-—
cuadernos; por eso es que este ejerciclo nobes
despreciable en ninguWn sexo. En el Kindergaxk4
ten es urn juego, Ffuera dd €1 un trabajo.

121 material que se necesita para esta ocu~
pacion es papel cartoncillo, estambre, hilaza,=-
o cHfiamo y aguja de canevs con una punta redon-

da o sin ella,y Los primeros ejercicios se ha —

®en sin aguje, sobre un2 tira de papel cartonci




1lo; el nifo enredz sl estambre figurando los de
vanadores que se venden en el mercado: en segulda
sobre una tira de cartoncillo que tenga cortes en
lo8 tordes, el nifio enredard una hebra de estam -
bre sigsuilendo el orden de escs cortes gue wvarfan
Poco a poco, yendo silempre de lo faHcil a lo difi-
cil. Zn este mismo ejercicio pueden practicarse
otros de riftmo en numero. Despuds sobre un cfrcu
1o de cartoncillo perferado en el cantro y denta-
doe los bordes, el niro enredard una hebra de es-
tambre que pase por el centro y los cortes. iste
ejercicioc prepara para el ensartado de 1as agujas
que vendrd despuee y asl se seguirdn haciendo es-
tos ejexrcicios de preparacidne. En seguides se uss
rZn apujas de la clase antes citada y que al prin
cipilo =me déréh al nifio ya ensnrtadas: se le pon =
dren ejcrcicios comenzando por el mis sencillo &=
que es coser un hilvzn en un circule o cuadro de
papel, ya pilcado con anterioridad por la Educado-
ra, ¥ pPOco a roce ase 1ran complicando los ejerci-
cios. )

Hunca debe permitirsce gue los nifilos cosan en
blanco porque es perjudicisl a su vista. E1 ensarx
tado es varisnte de 1la costura y proporciona al =

nifio un oomento de gozo.
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La Naturaleza, la industria y el desecho nos
proporcionan el material para el ensartado; flo - |
res, bellotas de euczlipto, cuentas de masa, de —
barro, ropotes, para soda, cacahuates, cuentas de
Heilman, circulos de papel, figuras de vida, cuen

tas de vidrio, carretes y otrose.

SA se emplean bellotas, la Educadora deberd
perforarlas cuando esten frescas y despues se las
Aars al nifio.

Para ensartar pueden usarse distintas agujas

. Sy .ty v oy

especialmente las de caneva sin punta. El ensar-—

tado tiene diversas aplicaciones en cortinas, CO=—

1llares, flecos, etc.

Atado es unsa ocupacion complementaria de la
costura. L.os primeros ejercicios que deben hacer
se, son el nudo sencillo, pudiendo el nifio verifi

carlo en el respaldo se su silla o barandal; el -

nudo ociego haciendo relojes, pulseras, etc., por

dltimo, 1la roseta de dos o mgs gasas. Estos ejer
cicios son preparatorios y el nifo aprende con —-—
ellos a atar su calzado y a vestirse por 81 @olo.
Tambien puede hacer bultos imitando el amarrado #

de cajas de zapatos, de dulces etc.



El dibujo e3 una de las ocupaciones mds 4im
portantes del Kindergarten porque d= al nifio un
medioc de empresion, satisfaoe mu imaginacicn, =

amplfn su campo de observacicn fijando su atenw—

cidn, aumenta su vocabulario, sstisface su ins-

tinto de manipulacicn ¥y de lucha, avuda a for -
mar el caracter deol niffe, cultiva su sentimisine
£o estdtico, aprzciando forma, color, nudmero, -
posicidn ¥ direccidn.

chdh 1xo difeorentes maneras dg expresar —
1as ideaa d2l niflo puede ser 21l dibujo, intorme

o de morafz, cuc e 1o pri=mers gua trazz ol nle
fio.

En o) dibujo ne emplea el mdtodo funcionxl,

cuando interes~dn 21 niffo por azligo que v O ha

vieto, ase le suzlerc la idea de reproducirlo. —
Huchasn wveres el nifio goza ocontemplendo una nube

qgque pasa poxr ol cielo, un rio caudsloee; eltce =
Pues vien, hagdmoale gue pueds ditujmrlos. FEl,
interesado de egtz meanerz, hard fisle® covrins -—

del originzl; mde 2vn, envolverd su trabajo en

una atmdsfera tal, Que hard vieible sl ojo del

sducadar enperto, tods le ternure, tods la smbi

cidn y profundidnd del slma del yecuefio artista

El ditujo que ge use sctuvalmente en el Kin-



dergarten es el dibujo a colores pero sin tontor

no, es8 decir, a mano libre ® en masas. Este pa-

Tece que es el que estda mas al alecance del nifio,

¥y el que hgsta ahora ha dejado mejores resultados
Puede ser de copia, de memoria o de invenciocn.

Los me€todos que deben emplearse en la ense-—
fianza del dibujo, son trabajo liore, sugestivo,-
dictado o imitativo.

X1 materlial que se requiere para esta ocupa
cicn, es el siguilente: papel mina gris o manila,
marca, en casos excepcionales y wattman para ———
acuarela, pilzarrones, ldpices de colores, crayo-
las gruesas, acuarelas, gisea con punta no muy -~
fina. Los nifics mds grandes podrdn usar pince -
lés, pinturs a la acuarela y tinta china. Para
que el dibujo le sea mds fdcil al nifio, se le —
puede hacer notar la semejanza del objeto que va
a dibujar, con otro gque ¢l conozca bien, por ejem
Plo el =so0l, las manzanas, etc., gue se parecen a
una yelota. La semejanza no debe solo buscarse
en la forma, sino tambien en el color. Antes de
que el nifio dibuje, se le debe hacer notar de —-—
que color es lo que va a dibujar, ¥ g8i no lo sa-~

be se le debe ensefiar el bbjeto, a fin de que €1

) p— i ey 3 Y o TSR e T o e A e e SR oot




- 10 -

migmo 1O veae.

T EJ I DO

E1 tejido es una ocupacidn que prepars el =
enﬁrelazado- #Bta ocupac‘on hace apreciar color
forma, direccidn y mimero. Fone en juego le per
cepcicn del nifio, su atenciocn ¥ su meroria, ejer
citando tas dos manoa.

Pebe principizr como todas, en el Kindergar
ten.

El numero desempelia un papel muy imrportante
an esta occupsocicdn: el niho, tejiendo uno arribam
¥y otzxo abajo, dos arxiba y decs abajo, aprende a2
contar sin dificultad. Pero no se deva olvidarx
cue el mdtodo cque exrnlessmos es el iunciocnal, ¥y -
que, POr lo mismo, nuestro objcto no es dar leo-
ciones de nimerc, ni de color, ni de Irorma: todo
dato debes hocarse de unn maners secundaria. lne
el niflo en el Yindergarten no se de cuenta de —
gqus va sprendiendo.

Mnterial gue se nacesita en esta ocupasidng
1znzrderass ¥y ranel cartoncille, primeroc, por ger
mie consistente, ¥ a medida que el nifo vaya ade
quiriendo destrezaj se irdn dismimuyendo la cob-—

sictencian del pavel.
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El primer ejercicio se hard con tres o ocus =
tro aberturess, y se le ird metiendo una tirs ni -
muy delgado ni muy gruesa, en el segundo sezrdn —-
dos tiras las que gse deban meter, y asi sucesiva-
mente se irsn complicando los trabajos, poco a po
co, en relacion con las condiciones del nifioe -——-
Siempre se deben hacer c~ n estos trabajos cosas =
que sean idtiles. /Esta ocupacicn es mis extensa
que el entrelazado, y con ella se pueden hzcer di

ferentes objetos.

Esta ocupacion es tan semejante a la ante —
rior, que todo lo dicho en agquella puede =plicare
se debidemente en €sta.

21 material gue se requiere es papel triple,
o serpentina, por econonmia debe usarse papel tri=
ple.

El entrelazado pone en juego la precepcion -
del nifo, su atencicn y su me:xoria, ejercitando -
ambas manos.

Esta ocpuacion hace apreciar color, forma,
posicidn y mimero, y como en la anterlor, se ad
quiere gusto y habitos de aseo, orden, discipll

na, etce. )

e m # e o e ot e e AL e -




Esta ocupacicn es de las mds importantes, —
por medio de ella, el nifio adquiere conocimientos
generales,aclara idea de la forma y el color, gus
to para combinar figuras, a fin de que resulte -
algo udtil y bello a la vez, gran destreza manual
e imaginacion verdaderamente creadora.

La igu=zlded o desigusldad de los lados y &n
guloes del papel lo aprecia el nifio doblando, es
decir, jugendo. Sin darse cuenta, descubre que -
el circulo no tiene sngulos, que los lados del ——
cusdraedo scn iguales, lo mismo que sus esquinas -
o vértices, que los del paralelogramc son igua ——
les dos a dos, etc.

Debe tenerse cuidado de que los dobleces ———
queden bien marcados ¥y 1o mejor posible, sobre -—
todo los de los nifios mde grandes.

E1 material para este trabsjo consiste en ——
una hoja de papel, giend~ preferible el triple._ -

Los primeros dobleces se hacen con un ciTou-—
lo aproximadamente de diez centfmetros de disme ~
tro, despue€s con un cuadrado, tambien poco mzs &
menos de diez centimetros por lado, ¥y por Wltimo
con un paralelogramo del mismo tamalio.

S4 es posible uUsese una carpeta de papel --—




- 13 -

cartoncillo mina gris, para que el nifio coloque’
su papel sobre ella, y pueda doblar fecilmente,
a la vez gque asi resulta el trabajo mas limpio.

Con estos trabajos se harzn cosas uHtiles Yy ———

atractivas.

El rasgado prepara el recortado. La mayor
pParte se hace con papel triple, y como instru —
mento los dedos.

Los utiles que usan en el recortado son: —
geénero o papel, tijeras y algunas veces ldpi=z.
El recortado se puede oconsiderar como un dibujo
con tijeras.

El papel triple es con el gque mejor puede
trabajar el nifio, porque no &8s ni muy grueso ni
muy delgado; debe el nifio tener sus misculos ——
bien dominados para poder manejar las tijeras.

Se puade recortar a mano libre, siguiendb
un contorno y aprovechando un doble=z. Cuando —
se sigue un contorno puede haber cuatro pasos O
faces: lfnea reota, l1lifmea curva,combinados {(cur
va y recta) y figuras.

A mano libre se considera como el dibujo -




hecho con tijera.

Lo que se busca con el recor
tado a msno libre, es la facilidesd y firmeza en

su expresidn. Las primeras formas a mrno lidbre
no ticnen significado.

PARQUETZIZRTIA

El seéptimo don, prepara para la ocupacion
de parqueterfs o marqueterfa.

La marqueteria en el comercio es incrusta-—
cidn de madera sobre madera, tambien inorusta -
cidn de conclia.

La marqueteria en el Kindergarten, no es -
realmente incrustadas, porque no se Iesaca, sino
gque se pega encima, es de superposicio’n de una
parte sobre otrea. Las partes no deben sex de -
un solo tamafdo, sino que unas mas grandes gue -
otras, porgue haciéndolas de un mismo tamafio, =
no tienen ningun 41 rteréds, es como 31 se hiciera
un pato con la cabeza del misme tamafio que el =
cuerpo:; debe procurarse que cuando menos sean -

de tres tamsiios.

£1 modelado dentro del arte se convierte -~
en escultura, dentro de la jndustria en alfare-

.
rim o cerdmica, y &sto ultimo se hace en ias fa




bricas.

Le ocupacidn froebeli=zna del modelado, le -
gusta mucho al nifio, porque le permite Jugar con
algo suza¥We o blando como cera, barro, mass, Y ——

otras substanciazs pldsticas que se estiren Y ———
sean fle xXiblex.

El barro es mis rTeslitente y permite al ni -

fio hacer algu dvradero, objetos Utiles y de =dor

no.

Para trabajar el modelado debe usarse una -
tabla orestirador, hule 1 hojas de papel mina ——
gris, a £fin de gue o se ensucien las meszas, f£0-
mentando a la vez el habito del asso, ¥ como ins
trumentos sus mismase manos; dDudiendo utilizar al
gunas veces varitas gue ellos riswros Trecojen, pd
1illos de paleta, orgquillas, zlambree, hilos y -
otros objetos similares.

Como el barro se seca fdcilmente, debe con-—
servarse cubierto con un lienzo mojlado. Al em -
plearlo debe culdarse de gue no est€ nil ruy duro
ni muy blando.

Lz primera vez Jque 1los nifios trabajaﬁ con —
barro se les debe dejsr en libertad, y poco a po
co se les ird ensefiando s manejarlo, principian-—

do por las cosas mas fdciles.



Hay una mase preperades cuya fdrmula es: pa=—
#a un kilo d4 masa 250 gramos de harina, 4 cucha
radaes de sal y la cantidad de agua-cola necesa -
ria. Con esta masa se pueden hacer wvarias cosas
1as que si se pintan deapuds con anilina quedan
muy vistosas ¥ atractivase.

El1 modelado es una ocupacidn que directa e
sndirectamente educa al nifiog directamente por -
que puede hacer slgo y se le desarrolla asi la -
hsabilidad, e 1ndirectamente porgque de una manera
4nsensible se habitua a la limpieza, al orden, -

etc.

Los trabajos estereométricos son activida -
des intermedias entre l1o8 dones R 1as oocupacio -
nes, lgualmente 1a mesa o ocampo de aXeha.

En resdmens las ocupaciones froebelianas ——
que someramente he desarrollado, son medios que
1s Eduocadora uitiliza para abastecer el cerebrzo -
del nifio de los primeros onooclimientos que mas —
adelante le serviran para comelar su educacione.

£n efecto, todas 1as ocupaciones tienden =&
educar los sznitidos, la vista, el tacto, el sen—

tido muscular, etCe, ¥ por medlo de eilas el ni-—

L enen ah MR . ersn e i
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fio l1lega aspreciar la forma, dimensiones y co =

lor de los objetos, y a darse cuenta de su resis

tencia, de su posicidn, etc. Dan sensaciones —-—

que el educando podrd transformar en imdsgenes, —
las Tretendrd su cerebro y por estos medios se de

sarrollara su imaginacidn, su memoria y atencidn

El esfuerzo gue el nifio hace en todas estas
oocupacicones desarrollara su voluntad, con perse-
verancia y paciencia.

Bl contraste y variedad de los objetos qgue
el nifio encuentraza al comparzr unogs con otros le
darz le idea de Lo feo y de lo bello.

El ejercicioc repetidec de estas ocupacicnes
dars lugar en el educando a la formacidp de su -
destreza manual, hZbitos da aseo, orden, etc.; =
¥ por udltimo, ls Educadora por medio de la ob —-
servacicn de los nifios podrd conocer sus facul -
tades y aptitudes que debe utilizar mds tarde ——

para formar su educacicdn vocacional.
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