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PROLOGO.

La intencién que se ha perseguido con este estudio, es enfocar
a los paises en la actualidad, en preveer este problema sexual con
recato y discrecién que exige la moral y las buenas costumbres por
considerarlo pertinente ya que como lo hago ver através de este es-
tudio es una necesidad bioldgica que no puede ser sustituida sino
solo aminorada como lo hacemos ver através de esta exposicién y
que reune los requisitos de necesidad y placer combinados, debién-
dose preveer y llevar a la realidad por ser tales sus exigencias.

Partimos de la postura que adoptan los paises en la Organiza-
cién de las Naciones Unidas, para encauzar este problema dentro
de la vida penitenciaria por tomar parte en ella y es como llegamos
a las consideraciones que no se debe desconocer por las experiencias
que se han tenido tanto en la vida de los seres libres como en los
privados de su libertad, para el beneficio tanto de estos seres, fa-
milias y paises,

en forma indirecta y los adelantos que ha tenido por preveer este

En particular vemos a la Republica de Argentina afrontindolo
problema, desde el punto de vista de la “Dignificacién al matrimo-
nio” gracias a los esfuerzos del Sr. General Juan Perén, Eva Duar-
te de Perdn ya fallecida y. don Roberto Pettinato que se han preocu-
pado por la vida de estos seres privados de su libertad dandoles el
tratamiento adecuado de acuerdo con la doctrina que sustentan lla-
mada “Justicialismo”.

En México nosotros hacemos un estudio de hecho, tomando co-
mo punto de partida tanto las experiencias, pasadas, como los con-
ceptos que se sustentan en la Organizacién de las Naciones Unidas,
tratando de dar a conocer la realidad por la que pasa en el dmbito
penitenciario nuestro Pais tomando en cuenta el Art. 7o0. Constitu-
cional que nos dice: “‘es inviolable la libertad de escribir y publicar
escritos sobre cualquier materia. Ninguna Ley ni Autoridad puede
establecer la previa censura ni exigir fianza a los impresores o au-
tores ni coartar la libertad de imprenta, que no tiene mas limites
que el respeto a la vida privada, o la moral y la paz publica”.—
Por eso hemos tratado de querer expresar la verdad, de acuerdo con
nuestro criterio, en este aspecto que tratamos, por considerarlo gon-
veniente por la finalidad que perseguimos.

ALBERTO RIOS BERMUDEZ,



FEE. DE LRRATAS

Pagina 16. Debe decir: [_ombroso, fundador de la Escucla Positivista,

Pagina 26. En lugar de ‘‘hombre” debe decir hambre.

Pagina 45. Debe decir. Asi fué como pude entrar a la Penitenciaria Nacional
de Meéxico por una puerta que se encuentra a la mitad del Edi-
ficio, llegando a otra que estid mas al interior, donde por un rasgo
de gentileza de la policfa me permitieron penctrar, aunque més
tarde me enteré que ya lo habia autorizado el Director.

Pigina 66. Debe decir; César Augusto y E. Menchaca.

Pégina 69. Debe decir: en lugar de reclusos “pasados”, reclusos casados.

Pagina 73. En lugar de vida “social’’ debe decir vida sexual.

Pagina 71. En lugar de “ Congreno™ debe decir Coongreso.

Pagina 81, En lugar de “‘dlito’" debe decir delito.

Pagina 106, En lugar de “Pintenciaria” debe decir Penitenciarta.

Péagina 112. En lugar de “priblema” debe decir problema.

Pagina 115. En lugar de “susita” debe decir suscinta,

" Péagina 117. En lugar de “‘trta” debe decir trata.

Pagina 118. En lugar de decir SISTEMAS CONYUGALES DE LOS REQS
debe decir DE LOS RECLUSOS, ’
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CAPITULO PRIMERO

~_ INTRODUCCION. (DELINCUENTE, DELITO Y PENA). .
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El estudio que trataremos de realizar, es quizas uno de los as-
pectos mds esenciales dentro del sistema penitenciario, de acuerdo
~con los fines que persiguen las leyes actualmente en los paises en
‘el mundo, ya que todos ellos se han inclinado no a tratar al delin-
cuente, como anteriormente se hacia, de castigarlo e inutilizarlo pa-
ra toda su vida, ya que si hacemos un poco de historia nos vendra
a la mente esos lugares donde cumplian la pena corporal los delin-
cuentes, eran tenebrosos e inapropiados, ya que quienes caian den-
tro de ellos la gran mayoria, era para esperar la muerte. Asi es co-
mo vemos que eran umas antesalas de la muerte, aqui en México
tenemos uno de estos lugares de bastante renombre como fueron
“las cérceles de San Juan de Ulda” que se encontraban en una is-
la, rodeada por tiburones, con calabozos oscuros y hiimedos, ahora
estando muchos de estos infelices encadenados que otra cosa no po-
drian esperar sino la muerte. Asi es como encontramos que la fina-
lidad que perseguian en aquel entonces era la tortura, y quizds mds
tarde la muerte, ya que para nada se tomaba en cuenta la dignidad
del ser humano.

Ahora que hacer un estudio pormenorizado de la cuestién pe-
nitenciaria en este tiempo seria inttil, por lo que solo me concreto
a expresar que tanto la alimentacién como la habitacién y el trato
de estos reclusos era por demads inapropiado. Pero indudablemente
que esto tuvo que cambiar a través del tiempo, hasta nuestra época
en la cual ya no se trata de martirizar al delincuenge, ni extorsio-
narlo, sino de readaptarlo a la sociedad, haciendo un ser til a la
misma, y es por lo que pugna la mayoria de los paises, por la re-
adaptacion del ser humano al mundo social.

Nosotros haremos mencién en una forma breve del delincuen-
te, delito y la pena y lo hago asi para fijar las bases del estudio que
me he propuesto y que mas adelante expondré, ya que solo procu-
raré tocar estos puntos en forma por demads breve.

En primer término hablaremos del delincuente y nos pregun-
tamos ¢Quiénes son los que caen dentro de esta categoria? Recu-
rriendo nosotros a definir la palabra delincuente y para eso con-
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sultamos el Diccionario Enciclopédico spafia Americano que nos
dice, delincuente viene de delinquir (que delinque usase). Delinquir

“quebrantar una ley o mandato” es como viene quedando en tér-
minos juridicos la definicién anteriermente enunciada: ““como lo-
da persona que infrinja una ley previamente establecida, y que se
encuentre tipificado el hecho que se le imputa”. Es como surge el
delincuente dentro de un medio social, pero entonces que fué lo que
se le imputd para quedar dentro de esta categoria contestando uno
o varios delitos y esto viene siendo por lo tanto el hecho u omisién
contraria a la Ley y tipificado como tal y es como surgen dos figu-
ras dentro del derecho penal, como son el delincuente y el delito.
Quedando ahora solo la intervencién del Estado en lo que respecta
a la pena, la cual ha dado lugar actualmente a una nueva rama co-
mo es la penologia. Es asi como veremos como a través del tiempo
se.le han dado diversas interpretaciones a la aplicacion de la pena
'y, es como nos narran los grandes Tratadistas sobre la materia, que
en un principio no existié la pena, ya que se acostumbraban casii-
gar por si mismos los seres, y es por lo que se le ha llamado ven-
ganza individual a esta época, mas tarde nos encontramos en ui
periodo mads avanzado, la venganza familiar: aqui se acostumbran
matar familias y familias, a través de sus generaciones, aunque esto
no ha desaparecido del todo, al menos en lo que respecta a México
ya que encontrames Estados de la Republica Mexicana donde toda-
via existe esta clase de justicia, aunque ya muy aminorada y se rea-
liza a espaldas del Estado o bien cuando la Fuerza Publica existen-
te es muy débil para impedirlo. Continuando con la exposicién an-
tes referida.nos encontramos mds tarde la intervencién del Estado.
ya que en los periodos antes expresados no intervenia, surgiendo asi
lo que propiamente se podia Hamar la pena, ya que el Estado viene
a solucionar todas esas controversias, en esas condiciones surge la
llamada época Cientifica de los Grandes Tratadistas de Derecho Pe-
nal, como fueron Lombroso, Ferri y Gardfalo. Criandose dos escue-
‘las fundamentalmente: la Clasica y la Positiva, la primera de ellas
se dice que aplica la pena con castigo, mientras la segunda se apli-
ca sin castigo. Asf la escuela Clasica aplica la pena con dolor, aflic-
cién, castigo y expiacidn, ya que como consideraba su fundador
TLombroso el criminal no se hacia, sino nacia. Mientras la escuela
Positiva tomaba al criminal como tal, por hechos externos, y que
al aplicar la pena deberia ser de una manera diferente a la escuela
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- Clésica o sea tratando de readaptar a este sujeto y hacerlo wtil, cu-
randolo. Ademds previa ya otra serie de tratamientos para el de-
lincuente,

Pero viendo la aplicacién que se hacia en esa época por el Ls-
tado, para solucionar los conflictos que se suscitaban establecieron
Cédigos Penales con penas demasiado bérbaras, a tal extremo que
llendo al derecho Romano nos encontramos en la Ley de las Doce
Tablas, la Ley del Talién, que establecia penas como ésta: “De dien-
te por Diente” y “Ojo por Ojo”. Asi mismo la existencia de prisio-
nes, inapropiadas para los delincuentes que se encontraban venian
a completar el martirio para estos infelices que en muchos venian
a morir por cl hecho de estar en éllas. Asi es como enconiramos
‘en estado tan lamentable de estos seres, que para nada se tomaba
en cuenta el hecho de que todos somos seres humanos, ya que se
les trataba peor que si fueran bestias, asi es como dejamos dicho
esta fase por la que pasaron los ceres humanos por el hecho de ha-
‘ber cometido uno o varios delitos. Indudablemente que hablar so-
bre esto abarcaria demasiado, por lo que no me profundizo, y solo
trato de dar una ligera idea sobre estos acoat.cimientos pertenecien-
tes al ambito del Derecho Penal. Continuando encontramos que des-
pués de tan deplorable situacién existente, tenia que haber surgido
alguna persona que se preocupara de este problema, surgiendo asi,
el Marqués de Beccaria para que humanizara y mejorara la situa-
cién de estos seres caidos en desgracia. Es como se empieza una vi-
da nueva dentro del campo Penitenciario y de la aplicacién de la
pena. Asi es como los paises se empiezan a preocupar en hacer se-
rias reformas a las penitenciarias, o lugares donde se cumple la pe-
na corporal, se discute la aplicacién Clasica y Positiva surgiendo asi
una época de decoro para el delincuente y mas bien que para éste, -
para la dignidad humana. Llegamos asi a nuestros dias en que la
escuela positiva tiene preminencia en lo que a aplicacidn de penas
se refidre y tratamiento del delincuente, Encontramos los conceptos
de modernos Tratadistas al respecto como el de Pedro Dorado (Ne-
cesidad de reglamentar las relaciones sexuales en las prisiones).—
1933: Lic. Gustavo Quiroz Barranco), “La funcién Penal de hoy
perderd el cardcter odioso que inevitablemente le acompafia, se tor-
nard de represiva en preventiva, de punitiva en correccional, edu-
cativa y protectora de ciertos individuos a quienes se da el nombre
de delincuentes. Ios encargados de ejercerla hahran de inspirarse
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,en el utilitarismo, no en un utilitarismo estrecho alentado por egois-
mo miope, sino anies bien, en un utilitarismo inteligente, previsor,
‘racional, purificado, més idealista atn que suele ser lo del idealis-
mo abstracto y sentimental en uso”. Asi también otro Tratadista,
‘Tomas Carlos Stoots (necesidad de reglamentar las relaciones se-
xuales en las prisiones Lic. Gustavo Quiroz Carranco). Este ya nos
habla sobre la readaptacién del delincuente, su curacién, tomando
la pena para tutelarlo y hacerlos aptos a la Socxedad Llegamos asi
a opinar como antes expresabamos que la escuela predominante es
la Positiva, aunque no de una manera absoluta. En la Reptblica her-
mana de Argentina el Sr. General Juan Perdn dijo en una de las
tantas visitas que hizo a la Penitenciaria Nacional: “las carceles de-
‘ben ser escuelas de readaptacién que vayan convirtiendo a los pe-
nados en hombres utiles a la Sociedad”. (El pensamiento peniten-
ciario de Perén 1953), ademas el mismo mos expresa de “la tenden-
cia a readaptar al ser, que no se tome como una persona fuera de
la Sociedad sino dentro de élla, sélo con el fin de enmendarlo, ya
que al violar la ley ha roto un valor llamado justicia, entonces es
cuando el derecho penal también se debe preocupar por hacer que
ese hombre, no permanezca fuera del valor justicia, sino meterlo
dentro de este sendero”. (Perdén y las realizaciones del penitencia-
rismo justicialista). Y es asi como a la mayoria de los paises actual-
mente pugnan por hacer del delincuente, un ser que pueda convivir
en el mundo social. En estas condiciones es por lo que tratan de re-
formar las penitenciarias o lugares donde cumplan la pena corpo-
ral los reclusos, ya que asi han establecido lugares en el campo, ale-
jados de las ciudades para hacer que el individuo en estas con-
diciones se readapte y es como les permiten que lleven a sus fami-
lias para que convivan con ellas, habiéndose obtenido resultados fa-
vorables en la curacidn o readaptacidén de estos seres, asi es como
vemos que estos lugares ya no son para martirizarlos, sino todo o
contrario, para hacer de ellos hombres o mujeres aptas. Es como
empezamos a ver, que los paises se preocupan por los sistemas pe-
nitenciarios mds adecuados ya que han establecido una serie de re-
glas o reglamentos, que se acerquen mads a la realidad de la vida
del reo, y poder hacer de ellos un tratamiento adecuadv; creando
asi lugares de trabajo, o bien fomentdndoselos dentro de las peniten-
ciarias, ademas dentro del tratamiento incluyen el cinematdgrafo,
representacicnes de obras teatrales, campos depertivos, etc.. con mi-
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ras a una readaptacién, en fin una serie de medios que hagan un
‘beneficio al reo y a la Sociedad estatal, de acuerdo con el criterio

que se sustenta por la generalidad de los paises y entre ellos el nues-
tro de hacer del delincuente como ya antes dijimos un ser util, que
mas tarde le serd provechoso al pais. Asi mismo la crganizacion de
las Naciones Unidas a través de los congresos de Derecho Penal Pe-
nilenciario ha adoptado ¢l mismo criterio con més intensidad y es
como vemos ya la preccupacién existente. Pero ya que menciona-
mos estos problemas no podemos dejar de hablar sobre un pais que
ha tenido gran constancia en resolverlos y este es la Republica de
Argentina, por medio de su docirina del “Justicialismo” en donde
la bondad impera y defienden con gran tenacidad la dignidad del
ser humano, pero ya tendremos oportunidad de ir mencionando los
estudios reafizados por este pais.

Ahora solo nos concretamos a preguntarnos ¢Si dentro de to-
da esta técnica de readaptacién del delincuente, no encaja la cues-
tidén relativa a la vida sexual de ellos?, y sélo nos concretamos a de-
cir, que dicho acto no es un capricho, sino una necesidad biolégica
combinada con placer, que debera ser previsto por todos los paises,
st es que quieren hacer de estos seres que se consideran entermos
horbres o mujeres normales. Asi es como a través de mi exposicién
sostendré el criterio de algunos médicos que ratifican la ¢pinién que
sustento, asi como hechos en la historia del mundo en lo relativo al
‘proviema sexual, que la reafirman, ya que he tomado en cuenta
que si nos encontramos en una época de evolucién o adelantos en
ol iratamiento al recluso, puesto que se trata de buscar los medios
mas adecuados en el campo penitenciario dentro de la postura que
adoptan los paises, es por lo que me pregunto ¢qué si quieren hacer
de un individuo que ha caido fuera de la linea establecida por la
Ley por estar enfermo? ¢una persona humana normal? deben tam-
bién analizar este aspecto de la vida como es la fase sexual, y en
caso de llegar a mi misma conclusién, después de un amplio estudio,
reglamentarlo y llevarlo a las prisiones, penitenciarias o lugares de
readaptacién, pero aplicandolo con recato y discrecion.

A través de nuestro estudio ya tendré oportunidad de profun-
dizar, mas, este aspecto tan interesante y poco visto en la actuali-
dad. Esperando que no debera olvidarse a todos aquellos, a quienes
se les da la tarea de hacer un estudio penitenciario, el analizar este
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problema’de:la vida del:ser -en el mundo, ya que antes que todo
“somos. seres humanos” y “como tal debemos de estar en el mun-
do”, con esto doy por concluido este capitulo en el que solo he tenido
la intencién de establecer ciertas bases. para la exposicién que ha-
'ré a continuacién a través de los siguientes capitulos.
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 CAPITULO SEGUNDO

EL PROBLEMA SEXUAL Y LAS MEDIDAS TOMADAS. -




‘ras a una readaptacién, en fin una serie de medios que hagan un

beneficio ‘al reo y a la Sociedad estatal, de acuerdo con el criterio
quie se sustenta por la generalidad de los paises y entre ellos el nues-
tro de hacer del delincuente como ya antes dijimos un ser 1til, que
mas tarde le serd provechoso al pais. Asi mismo la organizacién de

~ las Naciones Unidas a través de los congresos de Derecho Penal Pe-

nitenciario ha adoptado el mismo criterio con mas intensidad y es
como vemos ya la preccupacidn existente. Pero ya que menciona-
mos estos problemas no podemcs dejar de hablar sobre un pais que
Lia tenido gran constancia en resolverlos y este es la Republica de
Argentina, por medio de su doctrina del ‘“‘Justicialismo” en donde
la bondad impera y defienden con gran tenacidad la dignidad del
ser humano, pero ya tendremos oportunidad de ir mencionando los
estudivs realizados por este pais.

Ahora so6lo nos concretamos a preguntarnos ¢Si dentro de to-
da esta técnica de readaptacién del delincuente, no encaja la cues-
tién relativa a la vida sexual de ellos?, y sdlo nos concretamos a de-
cir, que dicho acto no es un capricho, sino una necesidad bioldgica
combinada con placer, que debera ser previsto por todos los paises,
si es que quieren hacer de estos seres que se consideran entermos
lLicrnbres o mujeres normales. Asi es como a través de mi exposicién
sostendré el criterio de algunos meédicos que ratifican la opinién que
sustento, asi como hechos en la historia del mundo en lo relativo al
probiema sexual, que la reafirman, ya que he tomado en cuenta
que si nos encontramos en una época de evolucién o adelantos en
¢l tratamiento al recluso, puesto que se trata de buscar los medios
mds adecuados en el campo penitenciario dentro de la postura que
adoptan los paises, es por lo que me pregunto ¢qué si quieren hacer
de un individuo que ha caido fuera de la linea establecida por la
Ley por estar enfermo? ¢una persona humana normal? deben tam-
bién analizar este aspecto de la vida como es la fase sexual, y en
caso de llegar a mi misma conclusién, después de un amplio estudio,
reglamentarlo y llevarlo a las prisiones, penitenciarias o lugares de
readaptacién, pero aplicindolo con recato y discrecién.

A través de nuestro estudio ya tendré oportunidad de profun-
dizar, mds, este aspecto tan interesante y poco visto en la actuali-
dad. Esperando que no debera olvidarse a todos aquellos, a quienes
se les da la tarea de hacer un estudio penitenciario, el analizar este
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problema de la vida del‘ser'en ‘el mundo, ya que antes que :todo

“somos seres humanos” y “como tal debemos. de estar en el mun-

do”, con esto doy por conchndo este capitulo en el que solo he tenido
la intencién de establecer ciertas bases para la exposicién que ha-
ré a continuacién a través de los siguientes capltulos
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CAPITULO SEGUNDO

© EL PROBLEMA SEXUAL Y LAS MEDIDAS TOMADAS.




Llegamos a éste estud1o tan debatxdo en todos los paises del mun-
do, con la verdadera intencién que nos hemos propuesto de hacer
ver que este es un verdadero problema y no un capricho de todo ser
humano. Para esto lo veremos desde el punto de el ser en el mun-
do, para mas tarde darle la aplicacién correspondlente dentro del
d.mbxto penitenciario. Asi es como de inmediato piensa uno en la
perscna fisica, y a esto lo analizamos ya en una edad un poco avan-
zada dentro de su vida, o sea cuando llega la adolescencia y esto es
cuando se ha dejado de ser imptber para convertirse en puber. Asi
vemos que la mujer deja de ser nifia por razones fisiolégicas de sus
‘organismos, la fase que dicen los médicos, como punto de partida
es la menstruacién primordialmente, asi como otros caracteres pe-
culiares tanto de orden anatémico como fisioldgicos. En el hombre
la base que se ha tomado, es cuando se considera que es un ser ap-
to para realizar el orgasmo y poder fecundar, asi como ciertos ca-
racteres tanto anatdmicos como fisioldgicos. Se dice ademads, que en
la mujer empieza el desarrollo de su vida sexual, mientras que en
el hombre se ha llegado a su mas alto grado; en fin hablando de se-
res hinmanos normales. ya los encontramos con aptitud en esta edad
de su vida para la procreacion, ¢este fenémeno como se puede rea-
lizar? Segin los estudiosos de la endocrinologia nos hablan de glan-
dulas de secrecién internas y externas, colocando a las glandulas se-
xuales como las que tienen funcién mixta ya que desempefian am-
‘bas funciones; y nos agregan que las glindulas internas en los se-
xos ejercen cierta influencia que hacen se realice la inclinacién ha-
cia el sexo opuesto, no profundizamos y s6lo lo enunciamos en for-
ma_por demds breve, en vista del estudio que mos proponemos que
es demasiado amplio, por lo que abarcar este tema en forma mas
profunda seria cuestién de un nuevo estudio y més bien para que
lo realizara un médico, por lo que solo tratamos de fijar en la men-
te que el ser al llegar a determinada edad es apto para la procrea-
cién, y que para que se realice la cépula (acto sexual completo) y
mas tarde la fecundacién del huevo por el espermatozoide, se debe
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a razones de indole fisiolégico como lo hemos expresado por la inter-
vencién que tienen las glandulas sexuales en su funcién mixta y
que hacen una vez mas, repetimos, se inclinen los sexos por el opues-
to. Nos encontramos de esta manera que es cuando surge el proble-
ma hacia el Estado, de cémo regular esta fase de la vida, surgiendo
las leyes en este sentido para tratar de preveerlo y es como nace
dentro de los Cédigos Penales los Capitulos correspondientes en lo
que respecta a esta materia, creando delitos como proteccién al ser
humano, ademas surge el Cédigo Civil en lo que respecta a los ma-
trimonios y tutelas de la familia, preveen la procreacién de los hi-
jos para que nazcan tanto sanos mentalmente, como fisicamente,
la base de los paises en gran parte estan en las leyes de Gregorio
Mendel, fraile religioso de la orden de los Agustinos, quien fallecid
en 1884, quien hizo un estudio sobre la herencia, aunque lo realizé
con plantas, més bien con chicharos. Han surgido muchas otras teo-
rias al respecto como las de Galton quien fué el que lo llevé a los
seres humanos con el nombre de los caracteres adquiridos, pero lo
han desechado completamente.—Hay ademds otras muchas teorias
‘que discuten con gran tenacidad este problema y llegan a la con-
clusién de que las enfermedades mentales, se heredan; ast como el
genio pero vemos que han sido desmentidas como es con el ejem-
plo tan conocido de Beethoven que siendo hijo de padre dipsoméno
y madre tuberculosa fué uno de los mas grandes genios de la musica
otro ejemplo que nos dan es lo referente, a la rotura del himen de
la mujer que no se hereda. Asi es como no se han podido admitir
en forma total estas teorias, tomando las de Gregorio Mendel y con-
cretéandose a determinadas enfermedades que pueden repercutir en
alguna forma, en las generaciones posteriores como son las taras
que puede traer, el nuevo ser al venirgimund,,en esta virtud es por
lo que la ley se preocupa lo mas posible de evitarlo en beneticio
del ser procreado y de los paises.—Asi es como encontramos que
la ciencia dentro de este ambito se encuentra en plena evolucién
pero todavia con grandes lagunas, por lo que el Estado trata de se-
guirlas mas o menos y preveer estos conflictos afrontédndolos con
determinada actitud, un ejemplo que corrobora lo antes dicho, es
el de la enfermedad producida por el treponema de Schaudinn o
espiroqueta palida, llamada sifilis, que se consideraba hereditaria,
actualmente se ha comprobado que no es tal y que se realiza la
produccién por contagio “in-litero”, asi vemos las experiencias que
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van" pasando los cientificos sobre. Ia materia y que todavia tienen
mucho por ver.

Nos resta solo por mencionar lo que nos dice Jlmenez de Azua
al tratar sobre este aspecto biolégico (asexualizacién del delincuente
Lic. Antonio Gonzélez Fuentes 1955) “nc sabemos como se here-
dan los caracteres psiquicos, ni siquiera si hay herencia de la ma-
yoria de ellos” ademas J. Bugallo Sdnchez nos dice “que no he
sido posible penetrar en-la esencia del hecho hereditario y en el
mecanismo de su produccién, porque ninguna de las teorias idea-
das preciso es reconocerlo, explican el porque ni como de las mi-
croscopicas granulaciones cromaéticas de un nicleo transmitero al
generado, caracteres y condiciones de los ascendientes” asi es co-
mo terminamos este estudio que sélo ha tenido por finalidad las
consecuencias del acto sexual en el mundo y porque el Estado se
preocupa tan fervientemente, y no trata de darle poca importancia
o bien suprimir la realizacién sexual (en forma sexualizadora)
ya que la ciencia en este aspecto no estd completamente definida.

" Asi es como vemcs los graves inconvenientes de ‘la vida del
ser en esta fase, y que no se trata de restringir o cuartar de capri-
‘chos o simples placeres que pueden ser substituidos por otros y es
‘como han surgido los Cédigos Civiles previendo el exdmen médico
prenupcial para evitar la propagacién de enfermedades venereas
sifiliticas, asi mismo visto dsde otro dngulo, el Estado se preocupa
per legitimar las uniones existentes fuera de matrimonio, y es co-
mo en México en un tiempo un Ministro de la Suprema Corte de
Justicja Sr. Lic. Don Teéfilo Olea y Leyva expresaba que actual-
mente existen el 959, de las uniones eran concubinatos dando a co-
nocer al Estado la necesidad de legitimarlos y no de suprimirlos. Ac-
tualmente nuestro Cédigo Civil asi lo ha interpretado dando las ma-
yores facilidades, y es como me pregunto una vez mads, gestas uhio-
nes ‘seran resultado de un capricho o bien de una necesidad biolé-
gica? contestindonos que consideramos que son necesidades biols-
gicas y mo caprichos por las razones fisiologicas antes aducidas, y
que han creado en los paises un problema que hasta la fecha no se
ha podido solucionar, ya que encontramos que ellos han tomado di-
ferentes medidas y asi han obtenido demasiadas experiencias. Ve-
mos que los paises han adoptado una postura preventiva en mu-
chos de los casos, tomando la ciencia de la eugenesia y utilizando
por lo tanto medidas asexualixadoras como son: la esterilizacién 'y
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la castracién; asimismo se les ha presentado el problema con las
mujeres llamadas galantes, o mas bien que se brindan piblicamente
por paga, como es el caso de la prostitucién esto si que ha sido y es
un problema demasiado serio para todos aquellos paises que no han
querido adoptar medidas asexualidoras y quizas para estos también
lo sea, ya que los primeros han querido respetar ante todo la dig-
nidad del ser humano, y no coartarlo de lo que le ha dado, al ser
la propia naturaleza “el don.de procrear”.

Cambiando de giro hablaremos sobre el instinto sexual ya que
como hemos visto su realizacién acarrea graves consecuencias, asi
s como ya Freud nos hablaba sobre el instinto sexual y que éste se
manifestaba desde las primeras edades aunque en forma diversa,
como es, la fase bucal, que son simples manifestaciones de ese ins:
tinto asi como otras formas, actualmente nos lo ratifica la Dra. Psi-
cdloga Gitchen Brarson (control autoerotismo .infantil sexologia 4
de enero de 1954 sobre el sexualismo de Ja mujer) nos dice “que
ha revelado que algunos bebés se estimnulan sexualmente por el abra-

"', esto se observg en las criaturas de ambos sexos y nos agrega
.gque ‘‘en cuatro chiquillos de menos de un afio, la sensacién fué tan
intensa que les produjo el orgasmo”, mos encontramos el irapulso
‘que tienen las funciones fisioldgicas sobre el ser, en lo que respecta
al aspecto sexual o mas bien en términos de Freud livido sexual, y
que lo podemos frenar cuando llegamos a la pubertad por medio
de la conciencia y es como se dice que el ser humano tiene voluntad
para controlar sus actos, repetimos hablamos de seres normales, asi
es como nos hablan de la fuerza que tiene en los seres las glandu-
las sexuales y es como el H. Winfield (en que consiste la normali-
dad sexual) nos dice “lo que muchos no saben es que el apremio
sexual es tan intenso o mas urgente que el hombre”, es con esto
como vemos la trascendencia de este problema en la vida de] ser y
es como dejamos a un lado lo que muchos han querido expresar de
que este acto, es un mero capricho ¢ bien un placer 51mplemente,
ya que.con lo expuesto se tiene que llegar al concepto de la exis-
tencia en el ser en este aspecto de uan necesidad bioldgica que debe -
saberse llevar, con método, para conservar la normalidad sexual en
la vida y no caer en el polo opuesto de la anormalidad por no haber
podido controlar el instinto. Repxtlendo necesidad bioldgica, enton-
ces el hombre tiene que buscar a la mujer y ésta a la vez al hom-
bre para poder llevar su vida tal y como debe ser, sin tener que
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llegar a otros extremos .—Pero surgen problemas de esta indole en
diversas formas, asi el casado tiene esposa, pero muchas veces no
se concreta a ella solamente, sino recurre a la ramera, cortesana efc.
ya no estando aqui, el apremio de la necesidad bidlogica sino mas
bien el placer en forma desmensurada, que por desgracia le puede
acarrear graves consecuencias tanto en el funcionamiento de sus
érganos sexuales como del contagic de enfermedades venero-sifili-
ticas, que sin saber que las tiene, pueda transmitir a su propia es-
posa por lo que vemos que toda vegla tiene su excepcién y esta es
una —Ahora hablando del soltero ni que decir tiene que recurrir
a la cortesana o bien a la amante para conplacer esta fase sexual
de todo ser humano y asi dar cumplimiento, ya que repercute con
gran intensidad en el estado de animo del ser.—Pero nos preguntamos
¢Quienes son estas mujeres? ¢Que realizan la cépula con hombres
que no son sus maridos, ofreciendose publicamente por medio de la
paga? Es como surge la palabra que ya emwmciamos de prostituta,
ramera, cortesana etc. que ha creado un serio problema a los paises,
por lo que nosotros lo estudiaremos en una forma detenida, par ver
como han querido remediarlo ya que tiene como base la realizacién
del acto sexual, para después hablar de las medidas asexualizadoras
y su aplicacién.—

PROSTITUCION ATRAVES DEL TIEMPO

Hemos querido realizar este estudio con el propésito de no-
ahondarlo al llegar al estudio de la penitenciaria en México, y en la
cual atraves del tiempo, hasta nuestros dias tiene un papel primor-
dial, en la vida sexual de los reos, por lo que al tratar este tema con
respecto de la Penitenciaria en México, me concretaré a enunciar-
lo con cierta brevedad, y tomando en cuenta el presente estudio
—Asi veremos las consecuencias que puede acarrear y la repercu-
sion de este problema. :

Definicién de prostitucion su etimologia viene de Prostitutio-
onis “prostitucion, accién y efecto de prostituir o prostituirse.—prac-
tica habitual de la cépula sexual promiscua .—Estado de comercio
habitual de una mujer con varios hombres con el fin de lucrar di-
nero o satisfacer la concupicencia (el problema de la prostitucién
en México, 1949 Lic. Cirilo Mendivel), ademds el diccionario de
legalizacion y jurisprudencia Mexicana por el Lic. Antonio de J.
Lozano (el problema de la prostituciénMéxico, 1949 Lic. Cirilo
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Mendivel) nos define’ “trafico vergonzoso que una mujer -hace de
si misma’”.—Asi hemos ‘dejado enunciadas: estas definiciones scbre
prostitucién, y ohora solo agregaré dos mas que a mi modo de ver
considero las mas aceptables y son la del Lic. ‘Francisco de la Vega
que nos dice “‘es el habitual comercio carnal del la mujer con varios
varones por- el interes de la paga, la otra definicién es'del Lic. Ci-
rilo' Mendivel que nos dice “es la invitacién piblica al acte carnal
de parte de una persona con el fin de obtener un beneficio econe-
mico,” quedando estas dos definiciones en una de la siguiente ma-
nera:“es el habitual comercio carnal de la mujer con varios varones,
por invitacién piblica que hace esta, con el fin de obtener un hene-
ficio ‘economico”, asi es como existe primero la invitacién piblica,
segundo-la especulacién pecuniaria a cambio de ese placer que brin-
dan, considero que la paga puede ser en diferentes especies y no
solo ‘en dinero, sino en ‘mercancia 1t otros efectos, ja cuestién es un
interés de lucro.—Asi es como dejamos determinada en una defini-
cién las dos definiciones enunciadas por considerar que es la mds
apropiada 'y que fucron tomadas de el Problema de la Prostitucién
de Meéxico, por el Lic. Cirilo Mendivel; asi dejamos exprasado el
dmbito para catalogar a la mujer dentro de esta esfera. Pasando
mds adelante haremos una refevencia histérica con el fin de ver
la forma como ha repercutido en los paises, y eso lo hago repitien-
do una vez mds, por la ingerencia que por desgracia tienen estas mu-
jeres en la penitenciaria de México, asi como en el mundo, y que tie-
ne por base un acto tan sagrado y noble asi como espeual an cl
ser, como es el acto sexual.

HlSTORIA Dh L.A PROSTITUCION

‘Hay biélogos ‘que han opinado que la prostitucién. tambien
existe entre los animales, pero se han desechado, puesto que no exis-
te la conciencia que les da la capacidad de discernir sobre sus ac-
tos, por lo que esto solo puede existir en la especie humana.—El ori-
gen se encuentra en el paganismo primitivo, tribu salvaje, sin organi-
zacion social, ni normas éticas y juridicas. son organizaciones sin
policia, la mujer en esta época es simple -objete para el geze, de
qui pes las provelan de alimentos y defendian.—Vemos que no ret
nen los requisitos de la definicién aceptada ya que aqui no esta la
cuestién de la paga, sino la defensa de su propia persona, ademis
mo se puede conmseguir un pure goce ya que hemo: expresado
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que-se trata de:un acto que:involucra necesidad, teniendo como resul-
tado la procreacién de los hijos,;ademas nos expresan que se tomaba
cemno robo cuando un kombre:la-hacia suyay se la-quitaba a la tribu.
—En:Caldea se practicaba la prostitucidén domestica & hospitalaria
con- el extranjero que consistia: en facilitar a las:mujeres que hubie-
ra e esa casa para que estuviera con-este-a la hora de dormir, obli-
géndose 4 la vez al dejar la casa el extranjero a dar un presente, so-
bre este caso nas habla Don Bernaldo de Quiréz Decano-da la Céte-
dra de-Criminclegia, que en algunos pueblos del mediterraneo se a-
costumbra llevar esta prostitucion llamada doméstica, actualmente,
por lo que a mi modo de ver, esto si- encaja ya dentro de lo que pudie-
ra llamarse prostitucién de acuerdo con el criterio sustentado.—Ade-
mas nos hablan de prostitucién sagrada o religiosa en la cual ofrecen
las mujeres su virginidad al dios o diosa de su culto, en la persona de
sus sacerdotes, que se-abrogan la librica tirdnica de una prostitucién
finjida, auspiciada por tan .impudicas -divinidades; solo se libran
de este tributo las jovenes de posicién elevada, encontramos nosotras
otra forma - de prostitucién.que nos dan a conocer -y que-considero
como un acto vergonzeso tanto para el Estado que lo permitia como
por-la religién que lo practicaba, porque al valerse de la creencia
de'la fé; para realizar estos deplorables actos, que si en la vida mari-
tal al pasar la mujer de doncella a sefiora se le ha tomado como
un suplicio, por el hecho de la ruptura del himen, aqui adernds.el pu-
dor de la mujer se desvanecia.por una tonta creencia y deplarable cos-
tumbre; que hacian que la mujer no -guardara ese encanto que toda
mujer casada tiene, la -honestidad. Otros casos en el mundc sobre
prostitucién se dieron en la India y Babilonia, en las cuales se dicté

una ley por demas vergonzosa-inspirada en la satisfaccién de los sen-
tidos pura el hombre, mientras en la mujer en la sensualidad y el lu-
cro, lo que daba lugar-a.una prostitucion prevista y reglamentada po-
co digna de pueblos como son éstos, ya que tomaban como base no
la necesidad fundamentalmente sino el placer que llevado a tales
extremos, ya vemos la repercusién que tiene sobre el sujeto y la raza
misma en la degeneracion.

Haremos una breve exposicion de las diversas clases de prostltu-
cién, agregando que se practicaron en algunos lugares del mundo ast
como en la Isla de Chipre, Fenicia, toda Asia y el continente Africano
hasta el fondo de Egipto y de la Persia predominé la prostitucién re-
ligiosa, cabe aqui recordar la pobre y lamentable situacién de estos
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lugares, que viene a contrarrestar esa inmensa cultura que dejaxon
muchos de esos pueblos, a la civilizacién, v que ha sido admirada
hasta nuestros dias. Asi es como acostumblabax) rendirle culto a los
dioses Neylita, Venus, Uranio, etc., en Egipio el padre se sen-
tia feliz cuando su hija era deshonrada publicamente, pero todos es-
tos pueblos realizaban estas formas sexuales solamente entre nacio-
nales. Ademés encontramos paises como Grecia y Roma donde tam-
bién se practicé la prostitucién, en esta misma forma lo que viene a
ser demasiado triste en virtud del desarrollo que alcanzaron en su
tiempo una en su cultura y la otra en sus leyes, ilegando a tal vile-
za los actos realizados en estos paises que ain con muertos despues
de cuatro o cinco dias todavia las poseian, y es asi como se vieron
ademds relaciones entre hermanos, de padres con hijas o hijos con
madres, Ya Moisés dicta Leyes moralizadoras, con el objeto de pre-
veer enfermedades venéreas, antes Solén establece la prostitucion le-
gal, estableciendo lupanares; surgen asi el dictaterién que eran ca-
sas de mujeres publicas sostenidas por el Estado, en donde habia
esclavas y extranjeras, con finalidad de regularlas mejor y poder
preveer las enfermedades venéreas a que pueden dar lugar. Indu-
dablemente que se supone que habria las mujeres suficientes den-
tro de estos lupanares, para poder satisfacer a toda esa poblacién,
puesto que no alcanzaban ni la mitad en su extensién en cuanto al
_territorio y en. habitantes en lo que respecta a las poblaciones ac-
tuales, por lo que considero que en esta época si les era ficil regla-
mentarlas. Es como se ha tomado aqui el origen, de los lenocinios
Romanos, y mancebias Espafiolas, asi como los “prostibulos” Ameri-
canos. Al principio muy bien regulados como lo dejamos dicho, mas
tarde hizo confundir una cortesana con una mujer decente. En Es-
parta y Corinto.no se reglamenté la prostitucién en virtud de que
Solén le dié poca importancia, lo que daba lugar en estos lugares
tan pequeflos en comparacion con los actuales a un desenfreno de
la vida sexual de sus habitantes, por lo que considerd que si hubie-
ra sido necesario la reglamentacién en este aspecto o cuando menos
preveerlo en determinada forma.

Nos encontramos en Grecia res grupos de cortesanas: No. 1.—
Prostitutas dictatoriadas, eran las que dependian del Estado y les
fijaban tarifa en beneficio de éstos. Esto me recuerda una conversa-
cién con la Dra. Esther Chapa Tijerina que me decia que en un
tiempo cuando ella estuvo como doctora de la Penitenciaria de Mé-
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xico, establecieron la visita conyugal por medio de la prostitucion y
mediante un arreglo que hacia con. ellas, lo que me hace pensar que
encaja dentro de este grupo y que en forma por demds clara venian
a hacer un perjuicio, salvo una estricta vigilancia médica que. se
practicara de estas mujeres y de sujetarlas nada mas a la practica
del comercio carnal, con los hombres de la Penitenciaria, pero creo
indudablemente que es un problema demasiado dificil que tenemos
ia. obligacién de afrontar y de darle la mejor solucion posible. No.
2.~—Las aulétridas las cuales tenian una libertad relativa ya que
podien ejercer el comercio carnal en su propia casa, estas mujeres
eran tocadoras de flauta, cantantes y danzantes. No. 3.—Hetoidas
eran las que vivian en contacto con fildsofos y poetas eran de ran-
g0, asi es como ya encontramos en esta clasificacién a la prostituta
propiamente dicha, de acuerdo con la definicién enunciada. Agre-
gando diré que en Italia primitiva hubo prostitucién hospitalaria y
consentida, la cual ya expresabamos en qué consistia, nos dicen que
en Roma la prostitucién es tan antigua como su origen. Se regla-
menté en el Siglo'3 A.C. con sus. conquistas. y extensién se incre-
menta la prostitucién y asi la educabor desde infanst mercaderes 6
lefiores de ambos sexos, se encontraban dentro de la prostitucién, y
solo se podian salvar mediante la paga que hicieran sus amantes. No
habia fiesta donde no se encontraran hasta en las religiosas, habia
establecimientos de estas mujeres llamados ‘“café concierto”, y es
como la poblacién de esta clase de personas alcanzan su mayor auge,
en algunos lugares se desarrollé eon gran intensidad como fueron
Népoles, Bizancio, Anteoquia y Cartago se llevaban en todas partes
las grandes fiestas, como fueron en las calles y plazas donde se des-
arrollaron,ivrgias a la luz puablica, lo que viene a dar lugar a un
relajumiento en la vida sexual de estos seres, ya que para nada
tomaban en cuenta la moralidad, ademads, ya que si es una necesi-
dad bioldgica no quiere decir que se- lleve en forma desenfrenada,
ya que asi estdn dando lugar a la indigestién y con esto-a la anor-
malidad, asi era como se encontraba reglamentada esta fase de la
vida:del ser y que nosotros criticamos en forma severa ya que como
antes expresamos con método, es beneficicioso pero en forma con-
traria, es perjudicial, ademas el recato y la discrecién son requisitos
indispensables para su realizacién, ya que por eso nos diferenciamos
de los animales; esto no viene a hacer sino consecuencia de una
forma de preveer este problema y que trae perjuicios, pero a la vez
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se viene adquiriendo una: experiencia para los pueblos y asi buscar
nuevas formas que le den una solucién real y verdadera. Es asi co-
mo nos dicen que se practicaban en esta época anormalidades tales
como el sadismo, exhibicionismo y masoguismo, etc., nos agregan
que Dioclesiano y el :cristianismo vinieron apaciguar el ansia de
satisfaccién o perversiones sexuales. Pero de aqui es el origen de la
prostitucién en sus casas:, nada mas, burlando la vigilancia ofi-

cial, surgiendo asi lo que se llama prostitucién concubinaria, bajo
la arquitectura del serrallo o gineseo y es como en la edad media
se-dice que la depravacidn moral, superaba en crudeza, libertinaje
y en crimenes a las etapas barbaras de la historia, estos serrallos,
verdaderos lenocinios privados, pertenecian a los magistrados, aba-
tes, borons y sefiores feudales, eran mantenidos a expensas de sus
vasalios del burdel, pasa a. la Sociedad disirazada para ‘alternar con
toda clase de gentes y asistir a las iglesias. Fué entonces cuando se
pens6 en reglamentarla para regularla ya que era menos peor que
el adulterio, rapto y seduccion, asi Francia llama a las prostitutas
después de haberlas desterrado en el aio de 1256 en una nueva or-
‘denanza de Luis IX para reglamentarlas, sin dejar de haber por es-
to :clandestinaje en el comercio carmal con estas mujeres, Asi:los
.demis paises lo hiciercn, en. México igual llegando a establecer cate-
‘gorias, pero se ha oplado por abolir el sistema reglamentarista en
-virtud de que es demasiado dificil controlarlas por la extensién -te-
rritorial y por el ntimero de estas mujeres, por lo que han'adoptado
ya actualmente la postura aboiicioni sta.que procura la higiene fisi-
ca o moral'por otros medios. Asi misio ha surgido otra postura {la-
mada prohibicionista que cataloga 1a prostitucién como delito, po-
cos ‘son-los paises que se han inclinado a esta postura. México como
ya dejamos -dicho adopta la teoria abolicionista, pero a mi modo de
ver no han sabido afrontar este problema, ya que me da la impre-
sion de que se estd viviendo en nuestro pais la época de la edad Me-
dia que ya antes tuvimos oportunidad de exponer. En fin la base
del estudio es indudablemente la importancia-del problema sucita-
do con estas mujeres por tener como base la realizacién del acto se-
-xual, entonces lo 1inico que el Estado debe hacer es buscarle la so-
‘lucién adecuada pero afrontdndolo en la forma que se merece, para
el propio heneficio de un pais, ya que no-debe quedarse callado y
‘dejar: que se realice adoptando éste una actitud de hipocresia; sino
haciéndole frente. Asi fué conio se presentd la intervencién de estas
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mujeres-en las circeles de Belén, después en la Penitenciaria has-
ta llegar a las Islas Marias y fué como nos decia el Dr. Raul Gon-
zélez Enriquez que era verrdaderamente lamentable la cantidad de
enfermedades venereo-sifiliticas que existian en estos lugares y so-
lo por ser un problema que se le debe considerar, como es- dificil;
afrontindolo con verdad para-tratar de darle una verdadera solu-
cién. Asi es como la platica sostenida con la Dra. Esther Chapa en
que nos decia la existencia de estas mujeres, no vino a causarnos ex-
trefieza ya que aunque actualmente tiene gran repercusién, no quie-
re decir que siga subsistiendo, sino todo lo contrario considero que
‘estamos en una época cn la cual las experiencias ya nos podrén
dar alguna forma de solucién solo diré para terminar esta exposi-
cidn que las causas de la prostitucién son varias y nosotros solo nos
concretamos a las que nos da el Lic, Cirilo Mendivel (problema de
la prostitucién en México: 1).—Teoria progresiva a la promiscuidad
de Lombroso que considera a la mujer prostituta de nacimiento como
el criminal, un retroceso a la raza misma, 2.—Teoria sobre la infe-
rioridad psiquica moral y social, de catalogarse la mujer incapaz de
triunfar por otros medios y busca la prostitucion para igualarse. 3.-
Las teorias endocrinoldgicas y psicolégicas, que nos dicen que cier-
tas anormalidades funcionales y mentales hacen a la mujer dentro
del campo de la prostitucién. Ademds influyen otros factores en la
causa del por qué la mujer se convierte en prostituta, como son la
-educacién, primordialmente, y la crisis econdmica; el primero de
¢llos considery que es determinante, ya que la ruyer en esta vida
catalogo que no menos de un 96% son analfabetas y creo estar exa-
gerando en esto, lo que me hace pensar que en el campo peniten-
.claric al llevar a estos seres dentre de ellas, tiene el Estado las posi-
hilidades de hacer de éllos seres aptos para la Sociedad, educandolas,
Jfomentandoles el trabajo, dandoles una vida de regeneracién tal y
como se merecen, por catalogarse seres que han salido de la linea
recta, en la que estd una Sociedad que tiende a progresar. Es como
considero que la prostitucién tenderia a disminuir, mientras la va-
gancia y mal vivencia desaparecerian y es como.encontramos que
estos ya serian seres en una Sociedad y no pardsitos, aungue no creo
que seria posible suprimir la prostitucién en forma tal, pero si como
lo expresamos disminuiria, pero para esto es por lo que pugnamos
por alfabetizarlos, ya que considero que la persona preparada ad-
quiere un sentido de responsabilidad. en cambio en el caso de los
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. vagos ¥ ‘mal vivientes si creose podria hacer que desaparecieran,
respetando indudablemente la que nos:dice don Bernaldo de Quiroz
en su Criminologia que es la pareja de la prostituta, dandome a en-
iender segtin considero que al existir ésta tendria que existir el ru-
fidn, con el respeto que le merece este insigne decano, no lo cata-
logo yo asi, ya que considero. repitiendo que si se alfabetizaran des-
apareceria el vago y el mal viviente, que en términos que usa este
Decano de la Catedra de Criminologia, seria el rufiin, ya que agui
ademds. se les prepara para una vida nueva, por lo que cousidero,
que disminuida la mujer cortesana ya las que se encontraran, den-
tro de esta esfera que seria como ya lo dije pocas y vendrian a ser
mujeres de todos, y de nadie a la vez. El segundo factor que predo-
mina es la crisis econémica en los paises, como se ha observado des-
pués de las grandes guerras ya que ha sido un serio problema pwa
ellos en virtud de la carencia de medios para subsistir y el alto cos-
to de los mismos asimismo con esto la falta de irabajo, hacen de la
mujer una cualguiera, ya que por desgracia son medios escenciales
para la subsistencia de todo ser por lo que indudablemente, se ha vis-
to como en estas circunstancias la poblacién sobre estas mujeres cre-
ce, y que tiene wuza razén de ser la crisis econdimica. Eh nuestro Mé-
‘xico seria’un ejemplo bastante conocido la pérdida del poder adqui-
sitivo de la moneda, que viene a dar lugar a este serio problema, ya
que viene a hacer el misma caso en lo que respecta a adquirir bie-
lies para subsistir puesto que por desgracia cuando esta, hablamos de
que la moneda pierde poder adquisitivo, sea tomada la medida de
aumentar los sueldos en los trabajos, pero por desgracia no van en
razén proporcional, a la pérdida del poder adquisitivo lo que viene
a 'suscitar este problema. Ahora que como lo hemos: expresado in-
fluye en-la mujer la preparacién que tenga para la vida en forma
por ‘demas’ decisiva, ya que asi es como lo expresaba el Secretario de
Educacién Ptblica del régimen pasado Lic. Gual Vidal, en un dis-
curso que-dijo- exr la Normal: de Maestros. Asi dejamos expresado
uno de los problemas mas graves en el mundo que hasta la fecha
‘no han podido ser resuelics, ya que une de los paises mdas adelan-
tados actualmente tomo es Estados Unidos de Norte Ameérica no le
ha podido encontrar una solucién verdadera.

ASEXUALIZACION.—Estas son medidas que han tomado }'os
paises en forma preventiva para evitar la degeneracién de la raza,
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asi los que haw aceptado la teorfa de Lombroso los han aplicado en
el dmbito pemitenciario & los delincuentes, por considerarlo demi-
_grantes a las razas futuras a que pueden: dar lugar-en caso de engen-
drar, asi en primér término hablaremos: La Esterilizacién; este mé-
todo tiene su origen en los Norteamericanos inspirados en el abate
Gregorio Mendel, con relacién de 1a herencia para no tener seres en-
fermos o tarados. Este método tiene por finalidad “seccionar los con-
ductos seminales en el hombre, por el sistema conocido en medici-
na “Vasectomia” y en ligar las trompas o extirpar los ovarios en la
mu]er, sistemas estos que llevan el nombre de “Salpinguetomia’™ u

“ovariotomia”, pudiéndose también realizar esta medida, sometien-
doTos testxculos o los ovarios a la accidn. “Roeetgen” que no es otra
que Jfos rayos X. (Asexualizacién del delincuente Lic. Antonio Gomn-
zdlez Fuentes). Asi este método suprime la procreacién pero no la
facultad para realizar el acto sexual.

El origen se dice fué en 1898 por Zucarelli o bien' Naeke. En-
contramos que los paises que mds han. utilizado esta forma de im-
pedir la procreacxon son: Norteamérica, Panamd, Bolivia, Chile Ng
hasta México segim una ley Num. 121 del seis de eneroc de mil no-
vecientos treinta y dos del Estado de Veracruz (Asexualizacién del
delincuente Lic. Anlonio Gonzélez Fuentes). En Europa, Alemania
como hasta [a guerra pasada lo utilizé, Inglaterra, Noruega, Belg;:-
ca, Turquia e Italia, es como encontramos la mﬂuenza que ha ejer-
c1do este método en los paises civilizados, en lo ‘que respecta a la
aphcacmn con los reclusos, ya hemos dicho que muchos de estos
pames los han aplicado, Gltimamente sostuvieron discusiones Ilegan-
do a determinar que solamente se aplicaria con prevm consentimien-
to de las personas.

CASTRACION. —Esta es otra de 1as* medidas asexuahzadoras
gue congiste “mutilacidn de los érgamos’ es la ablacibn genital comi
pleta suprimiendo Ta facultad tanto de procrear como- de realizar el
acto sexual. Se practicé segiim nos dicen en: forma de leyenda, en
Ninive y Babilonia aplicindese en: forma de medida preventiva fun-
damentandose en la ciencia de la eugenesia.. Se aplicé a: los que cor
metian el delite de adulterio, en Egipte, India y China. En Pexsia
y Babilonia se aplicaba en forma preventiva a los prisioneros, ade-
mhs a los Iberos y Atenienses por el delito de adulterio. En Bizan-
cio y Roma se les aplicaba a los que cometian el delito de traicién.
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“Actialmente lo han admitido -para curar enfermedades, por
perturbaciones sexuales pero como ya lo expresamos en la otra me-
dida no por la fuerza, sino por la propia voluntad de la persona a
quién se le va a aphcar-—— Al delincuente no se aphca asi es co-
0 Vemos que estos m étodos, sobretodoeste 1ltimo, no pudo
haber sido méas sanguinario y solo me queda decir que es una me-
dida demasiado drastica para cualquier fin que persigan los paises
en su aplicacion, por lo que considero que se deben buscar otras
medidas y solo aplicar estas en casos como los conciben actualmen-
te, de que las personas se quieran sustraer a la aplicacién de estos
métodos. En el caso del delincuente soy de los que no acepto-las
teorias'de Lombroso, ya que no considero que el delincuente nace,
puesto que a mi modo de ver influyen otra serie de factores que lo
hacen caer dentro de la criminalidad, tanto internos como externos,
por 1o que considero injustas estas miedidas asexualisadoras a los de-
lincuentes, ya que antes de infringir la Ley somos hombres y como
tales se Hios debe de tratar en beneficio de la postura que adoptan
lo§ paises ‘modernos dé hacerlos aptos a la Sociedad; habiendo ex-
puesto ésta fase en forma breve vamos a dar por terminado este ca-
pitulo del problema sexual en el mundo y espero al menos, haber-
mie hecho llegar de acuerdo con la finalidad que persigue el pre-
sente’ estudio de que el acto sexual es una necesidad bioldgica, que
ha suscitado toda esta serie de problemas; por no-haberse podido
afrontar, o bien de no haberlé encontrado la solucmn adecuada, pa-
ra el beneficio de los seres mismos asi como de sus paises. En el cam-
po pemtencmno ya expresamos 1o relativo en este aspecto, y temen-
'do otros capltulos por delante, ya teridremos opor tunidad de ir ex-
poniendo la serie de problemas que ha suscitado esta vida del ser
humano como es la sexual. Asi mismo queremos dejar ya éxpresa-
do lo dicho en. este capitulo-con relacién a estos métodos preventivos
en lo que respecta al delincuente, aiin habiéndole expresado en for-
ma por.demds breve,ya que la intencién es sélo ver la trascenden-
cia de la necesidad sexual del ser humano.

- Ahora para finalizar el presente capitulo digo: no hay ninguna
razén, para que al ser se le apliquen las medidas-asextializadoras-en

contra de su voluntad. Y pregunto: ¢El recluso no es un ser huma-
no'? Contestindome en forma afirmativa.

. X " 0
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~ CAPITULO IH.

LA VIDA DEL REO EN LA PENA CORPORAL.



En este estudio que tratamos de realizar, después de haber
visto los problemas que suscita la vida sexual del ser, veremos al
delincuente o recluso, privado de su libertad, y es como nos encon-
tramos, que en la actualidad han adoptado otra postura a la que an-
teriormente se sostenia asi como ya expusimos, el tratamiento por el
que pugnan los paises en la actualidad tiene por finalidad orientar,
readaptar al ser que ha caido dentro de la calidad de reo, para aus-
piciarlo y hacerlo apto; ya que anteriormente habiamos expresado
el criterio moderno del Sr. General Perdn, Presidente de la Repu-
blica Argentina, con respecto de las penitenciarias y que nos decia:
que debian ‘de considerarse las cérceles, no como tales, sino como
escuelas de readaptacién, con lo cual se viene a reafirmar el criterio
sustentado por los paises en la organizacién de las Naciones Unidas,
a través de los Congresos de Derecho Penal y Penitenciario, ya que
aqui han pugnado por una mejor vida para el ser; en estas circuns-
tancias, es como se han preocupado porgue se establezcan Peniten-
ciarias eu mejores condiciones.. Encontramos asi, que tratan de dar
al ser lo que es, ya que se defiende la dignidad humana. Haremos
una breve exposicién sobre lo que sostiene en materia penitenciaria
la .organizacién de las Naciones Unidas, (Perdén y las realizaciones
del penitenciarismo) asi nos dicen: que debe de haber una celda pa-
ra cada persona, o bien para dos cuando mucho, consideran que de-
ben agruparse los reclusos tomandose en. cuenta la edad, el sexo y
el delito. Ademds nos hablan de un estudio Psiquidtrico y médico
que se debe hacer a los reclusos al entrar a los penales; pugnan por
la abolicién del traje de rayas, ademds que se le permita al reo an-
dar con ropas de paisano en los dias de fiesta, visitar a sus enfer-
mos de gravedad bajo vigilancia no muy notoria a fin de-que pue-
da verlos aunque sea por ultima vez. Pugnan por que se implante
la libertad condicional, para los que hayan guardado buen compor-
tamiento; en lo que respecta al personal penitenciario debe ser gen-
te que tenga una preparacion adecuada, para la dificil tarea que se
le encomienda. El reo debe tener derecho y a la-vez obligacién de
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‘desempefiar algin trabajo de acuerdo con sus aptitudes o bien en
lo que él desee. Fomentarles el deporte, el estudio para conservarlos
en buenas condiciones tanto fisicas como mentales, consideran que
debe permitirseles a sus familiares visitarlos. Asi mismo nos hablan
de que en caso de ponerles una curreccién disciplinaria, tienen de-
recho a ser oidos y hasta nombrar un defensor. Se considera con-
wveniente, la intervencién en la vida de los reclusos, de las trabajado-
ras sociales para que hagan un récord sobre la vida de éllos, ya que
asi se establece una base firme y segura para la readaptacién y pa-
ra que estos puedan después convivir en la Sociedad, ya que los pe-
nales, los han dado, con la conviccién firme, de que todos reunen
los requisitos necesarios, y que estdn curados del mal llamado de-
lincuencia, Asi es como damos por terminado este estudio en forma
breve, de los puntos principales por los que pugnan los paises en la
organizacién de las Naciones Unidas a través de los Congresos Pe-
nitenciarios y Penales efectuados. Ahora sélo nos resta hablar sobre
.un pais extranjerc en particular por estar adentrado en forma de-
terminante en el problema penitenciario y este es la Argentina,

SISTEMA PENITENCIARIO- ARGENTINO.—AI hablar so-
bre este pais lo hacemos también de la nueva postura que ha surgi-
do dentro de éste, o sea “Doctrina del justicialismo”, la cual tiene
por finalidad la readaptacién del ser por medio de la bondad (Pe-
'rén 'y las realizaciones del penitenciarismo), Diremos primeramen-
‘te las frases que sobre la materia; dijo el Sr. General Juan Perén
‘al visitar la Penitenciaria Nacional de este pais, ya que esto se tra-
‘duce en el pensamiento de todos los paises que estan dentro de la
organizacién de las Naciones Unidas, en lo que respecta a la mate-
ria penitenciaria; asi fué como este Sr. General nos dijo: “las cér-
celes deben ser escuelas de readaptacién que vayan convirtiende a
los penados en hombres ttiles para la sociedad”, lo expresa en 1946
‘al salir los primeros reos que cumplian su sentericia- (pensamiento
penitenciario de-Perén 1953) agregaba que no debe haber un régi-
Imen rigorista para el tratamiento:de estos seres, sino de bondad.
Maés tarde el 4 de marzo de 1950 al recibir la primera promiocién
“de la escuela penitenciaria expresé (pensamiento penitenciario de
Perén 1953): “Uds. son la sangre nueva con la que se forjard nn
nuevo cuerpo que modificara la orientacién penitenciaria que has-
ta ahora han-tenido las carceles argentinas”. Encontramos én las pa-

" labras ‘'del Sr. General Juan Perén la preocupacién por-un personal
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~competente que no trate de utilizar el latigo, asi como castigos crue-

les para el recluso, sino todo lo contrario, estas personas deberan
estar lo suficientemente preparadas y conscientes de si mismas pa-
ra poder hacer un estudio de cada uno de los reclusos, todo esto en

forma de bondad, hacerles comprender lo bueno de lo malo. Con-

tinuando con las frases mencionadas por el Sr. Presidente de la Re-
publica de Argentina diremos, -que al recibir la segunda promocién
de la escuela penitenciaria el 10 de mayo de 1951 expresé: **..que-
remos que sean hombres que hagan una tarea de readaptacién, que
sean inteligentes, comprensivos y capacitados...”, este nuevo pen-
samiento, viene a ratificar el anterior, asi mismo aplican su doctri-
na la cual pugna por una bondad, sin limite propiamente dicha, y
considero que al tener al delincuente como un ser no apto a la so-
ciedad, no es por que sea un maldito 0 un criminal en. el sentido
amplio de la palabra, que debe castigarse, martirizarse, hasta ma-
tarlo por serlo ya de macimiento como lo 4expresaba Lombroso, en’
lugar tode lo contrario, tratar de ponerlo en linea recta por métodos
adecuados donde predomine aunque no en una forma absoluta como
lo hace ver la Republica de Argentina, la bondad. Debe hacérseles
un examen médico que comprenda de los pies a la cabeza para de-
terminar si es un ser normal fisico y mentalmente. :

Continuando con el Sr. General Perén, para dejar cimentado
el hondo espmtu del “justicialismo” que ha tenido gran ingerencia
en la organizacién de las Naciones Unidas expresaremos lo que dijo
al recibir la tercera promocion de la escuela penitenciaria el 26 de
diciembre de 1951, “...la carcel debe ser una institucién humana

‘como todas las instituciones donde viven hombres, cualquiera que
" sea la condicidn de éllos. ..”, con esto'da a conocer la finalidad de

humanizar y tratar a todos en forma igual, desechando una vez mas
la extorsidn o hacer del ser un ser enfermo fisico y mental por odio
o bien por enfermedades adquiridas por los deplorables lugares,
en que encuentran ésto lo hace refiriéndose a épocas pasadas que
ya tuvimos oportunidad de tratar, ademas nos agrega que la obra
realizada en su pais en el dmbito penitenciario se debe a don Rober-
to Pettinato, Ahora daremos a conocer el espiritu del “‘justicialis-
mo” al mencionarnos el Sr. Gral. Perdén las frases que cambiaron
Séerates y su discipulo, y que fueron al preguntarle éste lo siguien-
te, cuando iba a tomarse Sécrates la cicuta: “que lamentaba no solo
la muerte sino el que, por ser cl mas joven, hubiera estado tan poco
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~ tiempo a-su lado-y aprendido muy poco de¢1” a lo que Sicrates con-
test6: “puedes’ estar -tranquilo;” hijo mio,: por que si eres bueno ya
has aprendido demasiado -y si no eres bueno, todo aquello que yo te
‘podria ensefiar no serviria sino para perjudicar a tus semejantes”,
con esto concluye el Sr. Presidente de la Repiblica de Argentina,
dando a conocer el mundo el hondo espiritu que encierra el justicia-
lismo de la bondad, y en este caso para aquellas personas que por
desgracia tengan la desdicha de salir del lineamiento establecido por
la ley.- Ya que esta doctrina pugna -por hacerlos volver a ella me-
diante un buen trato para crear en ellos un sentido de responsabili-
dad haciendo seres'dignos de convivir en una sociedad que:los es-
pera, Dejanos en la mente que esta docirina tiende a esa bondad
tantas veces repetida, que aplicada de una manera andloga: es la
‘que debe de tener un médico a un enfermo para poder hacer,: que
este se alivie; y es como en el caso del delincuente el estado la hace
"de médico mientras estos de enfermos: . :

Daremos a conocer las etapas por las que pasa el reo en este
‘pais, hasta su libertad y lo hago por la gran aceptacién que ha te-
mido en la organizacién de las Naciones Unidas, ya que si esta no
ha tomado en forma total la docirina de la Republica de: Argentina,
si una gran parte y'de aqui nuestro pais ha dado y tomado las su-
.yas como mas tarde ya tendremos oportunidad de exponer.

ETAPAS DEL SISTEMA PENITENCIARIO JUSTICIALIS-
TA. (Perén y las realizaciones del penitenciarismo justicialista).
10.:~Grado de observacién bajo el control directo del Instituto de
Clasificacion y durante el cual se procede al estudio integral de la
personalidad del recluso. 20.-—Grado de reclusion, su finalidad con-
templa’la rectificacién ontolégica por introspeccién animica. En el
que sé inicia la terapéutica reeducativa, sujeta en'esta etapa a mia-
yor control y rigurosidad. 30.—De orientacién a cumplirse en Co-
lonia Penal o establecimiento de tipo industrial, con wn régimen
n\ds flexible que la anterior y con la finalidad de proseguir la reedu-
‘cacién instructiva, laborativa y culwral del recluso. Es el periodo
‘mds intenso e importante, y tiende a proporcionar al recluso los ele-
‘mentos -indispensables para su readaptacién a -la vida:libre. 40.—
grado de prueba. Adelantada la labor de la terapéutica, reeducacio-
nal se opera en el tramsito a este periodo que se cumple con la ins-
titucién de semi-libertad y el réghmen atenuado de disciplina que lle-
vala finalidad de comprobar la medida de la creacidn, rectificacion
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y ‘ampliacién del mundo moral del recluso y su preparacién para
la vida libre, cabe en este grado la posibilidad de salidas periddicas
para- aquellos que han logrado los mayores progresos. Esta forma
de tratamiento al delincuente, es muy original de la Repiblica de
_Argentina y mds bien de su doctrina el ‘justicialismo”, ya que co-
mo mencionaremos tiene por finalidad curar al enfermo y hacerlo
entonces responsable de sus actos, por considerarlo preparado. 50.—
tinalmente culmina el régimen correccional y pregresivo en los es-
tudios proximos -a la libertad definitiva y plena, con el grado de re-
integracién. La reincorporacién del recluso al consorcio social me-
diante la concesién de la libertad condicional, aqui finaliza el tra-
tamiento al delincuente que-tiene poca divergencia con lo aceptado
por la organizacién de las Naciones Unidas. Hablaré ahora, sobre
la parte facultativa que emplea en esta materia la Reptiblica de
Argentina. y es por lo’que cuenta con un cuerpo médico bien inte-
grado, asi como con todo lo necesario para desempeiiar sus funcio-
nes, éste se encuentra en su penitenciaria nacional, asi mismo cuen-
ta con un personal encargado .de realizar la funcién penitenciaria,
debidamente preparada como ya lo pudimos advertir en lo dicho
por el Sr. Presidente de la Republica de Argentina. En lo que res-
pecta al Departamento Médico tienen un cuerpo de Psiquiatras con
sus auxiliares para el estudio mental del delincuente y esto es, por
el fin que persiguen con la postura que adoptan, de considerar al
recluso un psicépata, tendiendo a curarlo por medio de,los llama-
dos hombres de ciencia psiquiatras. Ademas tienden a una aten-
cién médica para conservar al recluso en buenas condiciones fisi-
cas, ya tendremos oportunidad en los capitulos siguientes de hacer
ver que no existe este tratamiento tan extricto que nos dice.

* Asi es'como ya actualmente los paises y en particular la Re-
publica de Argentina, que es del que hablamos, la pena corporal ha
dejado de ser un martirio de acuerdo con las finalidades ‘de sus le-
yes; pero no dejamos de pensar que esto es una mera intencién que
se esta realizando y que ojala se lléve a la practica para que alcan-
ce los éxitos que se esperan. La organizacién de las Naciones Unidas
ha hecho votos para ello, pero lo importante es repetimos que los
paises lo lleven a la practica y no las dejan grabadas solo en una
mera intencién ya que lo que se piensa o bien lo que se escribe pa-
ra aplicarlo debe realizarse para que asi se tenga dentro de este pro-
-bleme la evolucién, ya que asi se trata de resolver, y después de ha-
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ber llegado a resultados ya' sean positivos o.negativos conservarlos
afirméindolos o bien desecharlos y utilizar otros métodos de acuer-
do con las experiencias, todo esto trae como beneficio la prosperidad
de la huminadad y a la vez del ser que tenga la desdicha de caer
dentro, de este campo, durante algin tiempo tan maldecido, como
fué el hecho de ser delincuente. Para terminar con-la postura del
“‘justicialismo” diremos que don Roberto Petitnato, Director del
Instituto :de Investigaciones Penales de la Argentina ha expresado
su intencién del cambio de denominacién- al de Penitenciaria y es
asi-como nos dice: “a las administraciones penitenciarias la adop-
cién del término internos para designar a los destinatarios del que-
hacer penitenciario y las denominaciones de Instituto de Rehabilita-
cién Social para designar genéricamente establecimientos peniten-
ciarios que no tengan otra denominacién especifica por su naturale-
za “‘especial”, ‘““vemos entonces, que ya se proponen por un cambio
total del ambito penitenciario ya que asi es como vemos tratan de
cambiar completamente desde el nombre a los lugares donde cum-
plen-la pena corporal los reclusos, llamadas ahorita penitenciarias,
asi mismo pugnan por cambiar las fachadas de estos edificios para
borrar las huellas del pasado de estos seres, ya que estaban de tal
forma que con el solo hecho de observarlos, producian un escalo-
frio, asi es por lo que ahora tratan de dar un aspecto sencille y dis-
creto a éstos edificios de acuerdo con las posturas que sustentan los
paises en el mundo y en este caso la Argentina. Habiendo hecho un
estudio por demas somero en la materia penitenciaria, basdndonos
en forma general en los paises que estan dentro de la organizacién
de.las Naciones Unidas, asi como de la Republica de Argentina en
particular lo he hecho con la sola finalidad de dejar expresado de
una manera afirmativa la postura que se tiene, ahora bien no he
hecho un estudio detallado de cada pais porque seria objeto de mu-
chos “estudios por lo que como Jo expresamos solamente lo hemos
visto desde un punto de vista general. Antes de concluir esta expo-.
sicién quiero darle gracias a don Roberto Pettinato hombre que se
ha preocupado en su pais por el aspecto penitenciario, por haberme
ayudado a realizar este trabajo.

LA VIDA DEL REC EN LA PENTI’ENCIARIA DE MEXI—
CO.—Al] tratar de este aspecto, hago ante todo la aclaraciéon que mi
estudio realizado no estd basado en libros, sino en impresiones que
yo mismo pude obtener en visitas realizadas a la penitenciarfa de Mé-
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~ xico'y de-que consideré méas prudente exponer, por ser un estudio real

'y verdadero de acuerdo con el concepto mio, asi mismo la imposibi-
lidad de obtener datos tedricos fué lo que me inclind, repito, a un
estudio de hecho que consideré mds interesante para este estudio
que me he propuesto. Ya que teniendo las bases del sistema peni-
tenciario de la Organizacién de las Naciones Unidas de la cual Mé-
xico toma parte, no consideré necesaria la exposicién tedrica.

Es como yo, trato de lévar estos conceptos de la organizacién de
las Naciones Unidas a la realidad en mi pais o mids bien en la pe-
nitenciaria de México, en lo que respecta a su aplicacién, haciendo
la aclaracién que no dudaré de que se me hayan pasado desaperci-
bidos algunos hechos por demas interesantes, pero también conside-
ro que un estudio profundo al respecto, no es cuestién de meses ni
de uno.o dos afios, sino de muchos, ademas se necesita ocupar un.
puesto.en el cual uno-se encuentre en contacto constante con los
reos, por lo que en mi caso repito sélo haré referencia a impresiones
recibidas, en las visitas realizadas y que consideré prudente comen-
‘tarlas en este estudio. Asi es como a principios de 1954, estando ha-
ciendo gestiones para que me dieran facilidades para mi estudio,.en
_el penal; me adelanté y fué como por primera vez pude entrar a
ella, causdndome una buena impresidn ain con la extrafieza que
sentia por ser como ya lo dije la primera vez que la visitaba por
dentro, era un jueves, fecha.de visita. para familiares o amigos de-
bidamente autorizados, para poder entrevistar o ver a su amigo re-
cluso o familiar, era solo para.comisionsdos que no eran mas que
de cincuenta a sesenta, estos son los que desempefian alguna labor, .
en el llamado poligono de la PenitenciariaNacional o bien trabajos
en el interior por la confianza que les tienen, por su buen compor-
tamiento o por no considerarlos peligrosos. Ast fué como pude en-
encuentra a la mitad del edificio llegando a otra que estd mas al
interior donde por un rasgo de gentileza de los policias me permi-
tieron penetrar, aungue mds tarde me enteré que ya lo habia au-
trar a la.penitenciiariaNacional de México por una puerta que se
torizado el Director, asi fué como ya estando en la parte interior
donde se encuentran los reclusos, después de un serio registro me
encontraba en un patio rectangular teniendo frente a mi vista el
poligono, todo era para mi confusién en ese momento en virtud de
que ademds de que era la primera vez, no conocia a ninguna per-
sona que me orientara, asi fué como lleégué al centro del interior. del
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penal .donde se encuentra el-llamado poligono que es. el control de
toda:esta parte interna con relacién a los reclusos y de ahi me dirigi
- a donde se encuentran las crujias para conocerjus.y asi fué como es-
tando observando una de ellas me encontré a un recluso que no me
di6' la impresién de ser un criminal de los que describen los crimu-
nologos o bien Lombroso, sino todo lo contrario, me inspiré cierta
confianza, ya que noté la incertidumbre de como me encontraba y
fué como me preguntdé que si queria conocer el penal, habiéndole
contestado en forma afirmativa, entonces fué como me introdujo en
los diferentes departamentos empezando entonces a conocer el penal
con las indicaciones y comentarios que él me hacia, me habl6 sobre
la vida que llevaban pero con’ cierto recelo y fué como tuve que ex-
presarle la finalidad de mi visita y viendo que no perseguia ningun
mterés conmigo, le expresé que si queria ayudarme en mi estudio,
ya que una de las demostraciones que me hizo hacerlo, fué cuando
los llamados reclusos.poligonos como él, o comisionados en el penal,
se me acercaban acosandome para comprarles. algin trabajo que
habian hecho como. son: pistolitas en.hueso, palillos, monedas de a
tostén.con la virgen Morena, etc., él en forma discreta y sin alta-
neria, me los quitaba, ya que:se ponian en un plan por demas inso-
portable para venderme, Le expresé mi deseo de mencionarlo.en mij
estudio 'y me dijo que no lo hiciera; por lo que yo respetando las-pa-
labras. de esta persona, que tan desinteresadamente me ayudd y. al
cual no hallo palabras para expresar mi agradecimiento, fué como
pude realizar mi estudio en el interior del Penal, puesto que la fi-
nalidad que tenia era realizar el estudio de hecho que trato de ex-
poner, asi fug como a través de mis visitas recorriendo el interior
del penal saqué los siguientes datos: existen crujias con sus respec-
tivas: celdas de forma rectangular ya que son mas largas en compa-
racién al ancho que tienen, la mayoria son de dos pisos y se encuen-
tran agrupadas primero, separando procesados de sentenciados.y
dentro.de las primeras los agrupan por el delito que.los estdn juz-
gando, asi es como existe la crujia A: que es donde se encuentran
los procesados del delito de robo que son reincidentes o bien son los
que han vuelto a delinquir, se encontraban en esta época de qui-
nientos a seiscientos procesados, todos estos datos me los dié la per-
sona que ya antes mencioné y que se encuentra recluida en el pe-
nal, asi.como los que a continuacién daré a conocer. Crujia B, esta-
ban los procesados que trabajan en el penal, existian de. 250 a 300.
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Crujia C. Se encuentran los sentenciados de cualquier delito y que,
ésta ya ha causado ejecutoria; habia de 700 a 750. Crujia D. Se en--
cuentran los procesados de los delitos de lesiones u homicidas, aqui
no me supo decir el mimero de los que se encontraban. Crujia E.
Los procesados de robo, por primera vez hay de 700 a 750. Crujia’
1' Los procesados de delitos contra la salud, vagancia y malvivencia,
asi como algunos 1ndlsc1phnados a qulenes se acostumbraba meter-
los ahi, tampoco me supo decir el numero. Crugia G. Estén los pro-
cesados por el delito de fraude, falsificacién y violacién tanto de
correspondenc1a como sexual, habla de 400 a 450. Crujia H. Estan
lus procesados dentro de las 72 horas, término Constitucional, para
poder definir la situacién de toda persona que se establece por pre-
suncién la calidad de procesado que puede adquirir después de este
término toda persona o bien la libertad que se le-decrete, por falta
de méritos, pero sin ‘pasar de este término que es fatal, Aqui tam-
poco me supo dar el nimero de los que se encontraban. Crujia J. Se
«.ncuentran los homosexualec 0 degenerados sexuales, de los cuales
no me supo decir el ntimero, ~

Comentaremos tambxen cada uno de los ]ugares o blen depar-
tamentos que estan en el interior del penal. para darnos cuenta si,
~en México se. aphcan los principios de la organizacién de las. Na-
ciones Unidas,. asi es como éxigle: un taller mecanico, centro es-
colar, de. estudios pnmarlos taller de imprenta, que se me hizo bas-
tante bien montado lleva por nombre ORTIZ RUBIO, un bonito,
gimnasio al aire libre con sus respectivas regaderas. Emste, ademas
el departamento de mujeres en una forma aislada o separada de to-
dos los demaés departamento o crujias, se encuentran aqui separadas
las madres de-las mujeres que no tienen hijos, se encontraban de
300 a 350 reclusas. Circular 1, este nombre se le asigna a una espe-
cie de crujia bastante bienconfortable en muy buenas condiciones;
en donde seencuentran compartiendo una celda o cuarto, dos re-
clusos .con toda clase de comodidades, ‘se dice, que en ella estan los
de buen comportamiento, pero a mi me dié la impresién que .mads
bien que ésto, es por que estdn en buenas condiciones econémicas, 0
lo. que pudiéramos decir se encuentran los -privilggiados, exis-
tin de 40 a 60 reclusos. Tienen ademlis un apartado como una es-
pecie de celda llamada de- tisiologia, de enfermos del corazén y.de
neuro -psiquiatras en términos generales de enfermos mentales.
fixisten crujias de aisladas s6lo procesados 'y sentenciados que des-
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empafiaban algin puesto eri el gobierno,: habia de 40 a 50 personas.’
Tienen salas de enfermos salas de operacién’ para toda clase de en-

fermedades, laboratorios, etc., todo esto pude irlo viendo con el co-
mentario respecnvo de la persona ya taritas veces mencionada. Exis-
te otra especie de crujia que se le denomina Circular 2, en donde
se encuentran los procesados de los delitos contra la salud asi como
los indisciplinados, habiendo yo hechéles la advertencia de que’ es-
ta clase de reclusos ya me lo habia expresado en otra crujia, y me
contesté que variaban y que unas vecés los metian aqui y otras en’
la crujia antes mencxonada se encontraban de 80 a 90. Continuan-
do diré que existe un taller electrénico y radio metahco estos son
propledad de un reo adinerado que se encuentra ahi y que lo tiene
por. concesién. Existen curiosidades, juguéteria, panaderia y la co-
cina, asi como un campo deportivo para futbol y base ball. ‘Con esto
s6lo hemos tratado de dar una idea sobre la situacién actual de
nuestra Penitericiaria, que como lo vemos tiene al ‘menos lo indis-
pensable ya que los Téos trabajan y estudian pero no todos, ademiés
pudo advertir que para trabajar se necesita pagar segim me advir:

tieron varios reclusos con los cuales me relacioné la persona antes
expresada, les permiten que les lleven de comer, ya que me dijeron
que la comida era pésima 'y que ademés tenia una composicién de
acido nitrico que tiene por objeto disminuir el -apetito sexual, sobre
todo esto- no me extrafnd, ya que en los internadoes para estudio, don-
de son escuelas que no tratan de rehabilitar gente sino de ensefiarla
para el futuro, se cometen estos atropellos, qué otra cosa no podria
esperarse en un penal, ain respetando las opiniones actuales de ha-
cerlos ‘centros de: readaptacion. La vigilancia estd en manos .de la
policia debidamente uniformada y la secundan en sus labores de
administracién - interna, empleados y reos de buena conducta; ade-
més pude advertir que no hay examen psiquiatrico ni médico para
todos ellos cuando entran en el penal y sblo se realizan:los.exame-
nes psiquidtricos cuando el recluso ha demostrado cierta anomalia
tan-notoria que se han dado cuenta, en lo que respecta.al examen
médico del cuerpo,.son periédicos y en una forma que.deja mucho
que desear, ¢omo me lo expresaron los mismos reclusos| Ahora con
relacién al aspecto que presenta-el penal es bastante decente, deco:
roso 'y limpio, ya que los reclusos lo pintan y lo lavan con cierta
constancia para beneficio de ellos mismos. Asi es como encontramos
que la Penitenciaria de México, esta: en plena evolucién ya que .co-

48



mio- lo hemos-observado se han dejado ver muchos de los criterios
sustenfados por la organizacién de las Naciones Unidas, ademaés el
uniforme de rayas lo han cambiado por otro, en los dias festwos o
bien en los domingos, cuando sus yimigos o familiares los van a ver,
les. permiten andar con ropa de paisano, pudimos observar que les
dan facilidad para el deporte, asi mismo les dan exhibiciones de ci-
ne y representaciones teatrales, tienen centros de trabajo como ya
lo expresamos es para.-ambos sexos, escuela con estudios primarios,
esto me hizo pensar en el adelanto de la Republica de Argentina, ya:
‘que nos hablan éllos de que se ha establecido una escuela para rea-
lizar estudios para meédicos dentistas en un curso de dos afios, sien-.
do legalizado y aprobado por.el estado para que estos puedan ejer-.
cerla después. Pero volviendo al Penal en México me decian los re-
clusos que en.la Noche Buers y Afio Nuevo les permiten a los. fa-
miliares que estén ahi con ellos en-sus celdas, _pero de inmediato
pensé. como-lo harian, ya: que actualmente. existen en estas c,eldag
chicas de siete a ocho reclusos conviviendo; por lo que consideré que
las farnilias no se podian reunir adentro' de la celda, sino en la cru-
jia, no les quise hacer njngun comentario sino que opté por callayme.
Asi es como. de acuerdo .con: eli estudio hecho que me -propuse,
no pude analizar si llevan un determinado método .de readaptacion:
como lo hicimos al exponer este mismo aspecto en.la Reptiblica' Ar-
gentina, pero lo que si pude observar fué que llevan una misma fi-
nalidad que es la de readaptar al ser, ya que existe en nuestro Co-
digo Penal la.libertad condicional.. Ahora que habiendo entrevistado
al Lic. José Farah, Secretario General de la Penitenciaria, me expre-
s6 que no existia un régimen extricto, en. el -tratamiento- peniten-
ciario ‘sino solo lo que pude yo ver, es por lo que me quedé con el
pensamiento, de que: México, hablando sobre la cuestién penitencia-
ria, todo lo aplica.a medias y no se adopta una-actitud firme y sin-
cera,-asi como total para afrontar los problemas y resolverlos. Ya
queconsidero que tomar parte en una. postura en -su aplicaciéon. no
se puede’considerar que tengan los mismos resultados que aplican-
do la totalidad, ahora que para.la realizacién de la postura que adop;
tan-los paisés en el mundo, se necesita carifio y mds que-esto armior
a su propia patria, ya que tiene por finalidad buscar nuevos hori-
zontes-en: este campo, cuestidn que.con la mayor sinceridad lo ex-
preso no lo encontré en el Penal de México, con respecto de los fun-
cionarios y empleados que la tienen a su cargo. .. - -
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#:+-/Ahora para términar esta exposicién solo hablaré de una im-;
_pi"esi(')n tal y como la senti en una de las tantas visitas que hice a'
la \Penitenciaria de México, era el 30 de abril de 1954, con la per-
sona a la cual le debo este estudio de hecho, platicaba sobre el tra-
to que les daban y me decia que lo hacian bastante bien con ellos
" ¥ que no se podian quejar, ya que habia mucha comprensibilidad
de los empleados que trataban con ellos directamente, lo cual yo
también pude observar y asi ratificarlo, pero variando el tema, al
hablar de la visita conyugal, me dijo que se realizaba en las mismas
celdas donde estaban los reclusos, lo que yo habfa podido observar
pero de una manera vaga, por lo que le pregunté que en caso.de
que estuvieran dos o mas y todos tuvieran visita- conyugal como lo
hacian, contesténdome que primero uno, después otro y asi sucesi-
vamente, hago la advertencia que las celdas segin la Dra. Chapa,
se han preocupado los reclusos por acondicionarlas lo mejor posible,
lo’ cual yo no pude observar con detenimiento, ya que a mi no. me;
dieron la impresién las que vi, de que estuvieran en las condicio-
nes tan favorables que me dijo la doctora; ahora que yo las observé
no cuando'iban a recibir la visita conyugal, por lo que no podria.
dar mi concepto de hecho y s6lo me acojo- a lo que me dijo la ya
mencionada ‘profesionista. Ademdas me decia mi acompafiante, que
la:Crujia- C, ‘dos: celdas -adelante de la de él, de la cual estaba con
otro compafiero, habia seis en una misma celda. y. que habija otras
en las que se encontraban de 7 a 8, aqui como: lo- expresamos, se
encueniran los sentenciados que tienen que cumplir la. pena que se
les imputa, por haber causado ejecutoria y que-les esperan. algunos
afios de convivir en esos lugares por estar privados de su libertad.
Fué como pensé que México pugna: por una readaptacién de los de-
lincuentes 'por ‘ considerarlos enfermos, de' acuerdo -con‘el Cédigo
Penal, pero llevando su aplicacién al ambito penitenciario de una
manéra -incompleta, ya que un caso como éste, donde viven de 7 a
8 personas en una misma celda, que viene a-ser-la habitacién de
ellos, es como dejando a un lado las anormalidades sexuales a: que
puede dar lugar y concretdndome a la persona del delincuente con-
siderado como un enfermo es como pensé en tres requisitos funda-
mentales que se deben de reunir en la curacién, como son la habi-
tacién higiénica y ventilada, una comida alimenticia 'y el fomento
del trabajo cuando la enfermedad lo necesita como en este caso, ya
que aunque es una necesidad:para subsistir, también lo-es para con:
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"v"s,ervar dentro de una esfera de normalidad de la vida; cuestién que
“~me vino a causar gran desilusién ya que las condiciones de la cel-
".da o habitacién son poco propicias, al vivir tantas personas, la co-
mida poco alimenticia y el estade poco deseable para producir ape-
tito de acuerdo como nos lo dice la higiene, ya que justificamos la -
'~ composicién quimica de acido nitrico que le echan a la comida, pues-
to que es utilizado en la generalidad de los internados, pero no lo
referente a la presentacién, sabor y condimentos alimenticios como
asi me lo expresaron los reclusos. Con respecto al trabajo ya lo he-
mos visto y solo nos concretamos a decir que deja mucho que de-
sear. Asi es como concluimos con esta exposicidn y teniendo una
opinién, que el penal de México progresa, pero en forma irregular y
que se debe tomar mayor ingerencia en el problema penitenciario,
puesto que la postura que adoptan se esta aplicando por la mayoria
de los paises actualmente, para consagrarla o bien desecharla de
acuerdo con sus resultados, en beneficio de sus mismos integran-
tes, por lo que en el caso de México vendrian a dar luz en este as-
pecto a una patria sofiadora y optimista como lo es. Sélo hemos que-
rido mostrar la finalidad de los paises dentro de la organizacién de
las Naciones Unidas, Argentina y México y con esto del mundo
para concluir diciendo que las leyes mundialmente pugnan por con-
siderar al delincuente un enfermo y que tratan de curarlo para po-
derlo ast llevar dentro de una sociedad que los espera como es la
del Estado en donde uno nace, vive y muere; sélo me resta hacerme
una pregunta: ¢la vida sexual del reo, no forma parte de la readap-
tacién de éste?, concretdndome a hablar en forma afirmativa por
considerarlo un factor demasiado importante en la vida penitencia-
ria con relacién a los reclusos, hablo de ambos sexos, pero ya ten-
dré oportunidad de profundizarme en los siguientes capitulos.
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' PARTE SEGUNDA



CAPITULO IV

'FL PROBLEMA SEXUAL EN EL RECLUSO




"Ahora veremos esta fase de la vida del recluso, después de ha-
ber visto el problema sexual en el mundo, y que lo hice con la fi-
nalidad de dar a conocer las consecuencias que han suscitado para
asi, ver que no es un sxmple capricho, sino una necesidad biolégica-
mente hablando, asi misma_agrego las experiencias propias que he
podido observar en las personas, en las cuales he advertido el mal
humor, por el hecho de la insatisfaccién sexual. Asi mismo las ten-
dencias a lo sexual se demuestran como muchos actos que realiza la
persona humana en la vida y es como el Dr. Baledén en su clase de
medicina legal, ya nos hablaba sobre esta tendencia al vestirnos, pei-
narnos, etc., todo lo cual trae por mira el simpatizar con el sexo
opuesto y esto se debe a las razones fisiolégicas que nos hacen com-
portar de tal o cual manera, encontrandonos entonces que forzosa-
mente en forma metdédica debemos llenar este requisito para no lle-
gar al terreno de la anormalidad y cambiar en la forma de ser. Es co-
mio he expresado la realizacidon metddica de este acto, equiparéndolo
a-la necesidad de comer, ya que la demasia en ambos casos puede
causarnos graves perjuicios, asi es como vemos que no se pueden su-
primir ya que habra manera de apaciguarlos pero no de suprimirlos.
Es como llegamos al punto de partida de este estudio en ‘el sentido
de que el acto sexual entre ambos sexos es una necesidad bioldgica,
ahora lo trasladamos en aquellas personas que en un tiempo fueron
arrojadas de la Sociedad, donde convivian, para volverlos ledo o fan-
go de la vida, personas que iban con el pensamiento optimista de que
les harian justicia y pronto saldrian de esas carceles miserables, otros
con la resignacién por el delito que se les imputaba, pero todos ellos
podian pensar de diversas maneras sélo que tenian que llegar a un
mismo tin que era el de sufrir el vergonzoso castigo de martirios, ya
que no eran considerados como seres humanos, sino como ratas ne-
gras que viven en las coladeras inmundas, por lo que ya nos damos
cuenta que en nada se tomaba en cuenta la dignidad del ser huma-
noe; pero esto tuvo que cambiar, ya que fueron experiencias frustra-
das que vinieron a dar experiencia para hacerlas cambiar y asf es
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como se llega a la época actual, en la cnal ya se considera ante todo
la tan mencionada dignidad del ser humano y como tal se debe
de tomar, para aquellas personas que se encuentren en el campo de
la delincuencia y fuera de la Sociedad Estatal, con la sola mira de
hacerlos volver a ésta y hacerlos vivir como toda persona que se en-
cuentra en esta Sociedad, en beneficio de las Naciones, que prospe-
ran y que tratan de adqunlr los ultimos adelantos para su propio be-
neficio, ya que como lo.dijimos con las experiencias sufridas por los
paises a través del tiempo han querido establecer un tratamiento muy,
diferente al que existia con respecto del delincuente, puesto que se
le toma ahora como ser humano que es. Asi es como se ha optado por
métodos experimentales, de un tratamiento médico que comprende
toda la integridad humana, por considerar que se trata de una anor-
malidad de alguna parte anatémica o bien psiquica del ser; y es co-
mo se desplaza dentro de un terreno de observacién por métodos muy
contrarios a los antes utilizados en espera de buenos resultados.

Llegamos a la fase sexual, que como lo expusimos es una fun-
cién esencialisima en el ser y es como nos encontramos el criterio al
respecto de Isabel W. de Ttuf (cuan libidinosa es la mujer? sexolo-
gia: de abril de 1954)) que nos dice “‘nunca debe el libidense normal,
considerarse bochornoso, es la ley natural que culmina en el llama-
do “acto sexual” o coito a tono con el concepto del cosmos. A ese etec-
to “fueron el hombre y la mujer creados”. Asi nos han hablado de
la forma como repercute la cuestién sexual en las personas y es como
el Dr. Green Nblatt (libidine sexual en la mujer que aparecié en el
diario norteamericano de obstetricia, ginecologia y sexologia de abril
de 1954) que nos dice: “el libidine es una condicién harto comple-
ja en que desempeifia papel importante la- mente, el cuerpo, el sis-
tema nervioso, los sentidos y las hormonas”. “La represion de este
impulso que solo puede evitarse mediante la discusion candida del
problema con un médico competente. El exceso o la ausencia com-
pleta de este natural instinto reproductivo, es indicio de que la pa-
ciente sufre de algin disturbio psicopatico o de eficiencia quimica
o fisica’” asi es como en .este criterio expuesto, aunque se refiera a
la mujer nos demuestra la importancia de esta fase de la vida del
ser-humano asi como el otro criterio antes expuesto ademds ya nos
agrega que esto debe de regularse puesto que no es vergonzoso si se
sabe llevar. Encontramos que en los paises en los cuales se ha re-
glamentado es la Republica de Argenina la cual ya lo prevee “en
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‘el régimen:de visitas para reclusos casados” ahora que la finalidad,
es el-matrimonio, familia y dignidad humana, no profundizéndose
de momento ya que es materia de otro capitulo, por lo que solo me
concreto a lo ya antes expuesto y a decir que una parte de Ja Argen-
tina o sea Tucuman se han querido afrontar en la practica como en
sus leyes la vida sexual del recluso.

. Asi es como despues de haber mencionado estos comentarios
con relacmn a la importancia de la actividad sexual en el ser huma-
no, lo veremos sblamente con relacmn al recluso,

EL RECLUSO Y SU VIDA SEXUAL —Al tratar este tema
que es de los mas dificiles y escabrosos actualmente, ya que los pai-
ses, no han querido afrontarlo como se debe, y son bien pocos los
que han tratado de reglamentarlo, pero formando como base no la
fase sexual, sino la cuestién matrimonial familiares etc., ahora que
en lo que respecta a nuestro pais su reglamento si tienda a afron-
tarlo de cierta manera, asi mismo en la Argentma, Tucuman como
ya antes lo expusimos. - .

Asi es como vemos que el mundo - trata de curar al delincuente
sin tomar en cuenta.la cuestién sexual lo que a'mi modo de ver es
un grave error ya que a través de mi exposicién es sustentado el cri-
terio de lo esencial de este acto que aplicado en el recluso. no deja
de ser menos importante de acuerdo con el criterio de la organiza-
cion, de las Naciones Unidas. Asi vemos la forma de preveer esta
cuestién con los paises actualmente por. considerarlo engorroso pa-
ra la Sociedad y ias buenas costumbres. Pero me pregunto que ¢aca-
so es faltar a la Sociedad y a las buenas costumbres solucionando
el problema sexual en el recluso? Contestandome, si se hace con re-
cato y discrecién no. Volviéndome a preguntar: ¢por qué debe re-
glamentarse? Contestandome, por ser como ya lo he dicho, escen-
cial en Ja vida del ser, agrego, estd bien que de acuerdo con el cri-
terio moderno se le cataloga a la delincuencia, como una enferme-
dad pero ésta no es de las que tienen por mira en su. tratamiento
el suspender la vida sexual, sino todo lo contrario, fomentar las fun-
ciones fisiolégicas para la mejor curacion, ahora que indudablemen-
te existen las excepciones como son de los reclusos que adquieren
tal calidad por delitos sexuales o bien que sean anormales en este
aspecto pero tampoco a ellos se les puede suprimir si no que se les
debe de buscar un tratamiento adecuado dentro de esta funcién, pa-
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ra asi hacerles ver en forma metédica la forma como se debe llevar
a-cabo y poder hacer de estas personas desenfrenadas o -anormales
ensus actos por el instituto sexual, seres normales que puedan por
su’voluntad Hevar una vida en este aspecto como los demds seres
normales en el mundo. :

‘Los paises actualmente con excepcién de México, y Tucumédn
parte de Argentina, no han tratado como lo expresamos, de afron-
tarlo y es como sélo me resta decir las palabras de Gabriel Semina-
rio Helquero al tratar sobre este tema: “el problema sexual en los:
establecimientos penales” nos dice: “al referirse a la educacién fi-
sica, aludimos a ella como sustitutivo mitigador de las perturbacio-
nes originadas por la abstinencia sexual”. Pero esta trascendente
cuestién no puede tratarse buscando paliativos. Debe afrontarse re-
sueltamente el problema proponiendo a la satisfaccién normal de
la funcxén genésica del recluso”.

“8i la abstinencia voluntaria es d1f1c11 de saber llevarse aun.
para quienes estan dotados de una superior textura espiritual, pue-
den sublimar. las inclinaciones del instinto, es facil suponer los es-
tragos que la continencia prolongada tiene que producir entre quie-
nes no han hecho votos de castidad”.

“No es descubrir ningin secreto afirmar que la abstinencia
sexual es la rampa.- que precipita inevitablemente al recluso a la:
practica ‘del onanismo y la onosexualidad, sin mencionar. las per-
turbaciones psiconeurdticas que son su fatal secuela”.

“Un equivocado concepto del pudor, por fortuna cada vez me-
nos frecuente no debe impedir encarar el problema sin initiles ro-
deos. Por lo demds son hasta cuatro los paises de Latinoamérica, Mé-
xico, Cuba, Chile y Argentina que ya lo han hecho, instituyendo en
los penales las “visitas conyugales” o las “visitas femeninas” “mas
restringidas las primeras que las segundas por estar consxderadas a
la’ existencia del vinculo matrimonial”.

" “La inicaitva de erigir entre nosotros colonias de traba]o (HA
BLA DEL PERU, SU PAIS) para el cumplimiento de la pena, pue-
de ser una feliz coyuntura para poner fin a la contra producente re-
-presion de la sexualidad que hoy rige en nuestros penales, autori-
zando a los penados a convivir con. sus esposas a las que, ‘asi como
a la prole, sustentarian con su trabajo personal”, esta forma la han
adoptado muchos paises; actualmente tenemos a Rusia, Argentina
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¥y nuestro Pais, todos éstos, bajo un mismo fin de poder afrontar de
una manera. mis discreta el problema sexual que se les presenta.

“Restringiendo esta concesién a los reclusos casados que ob-
serven buena conducta, la medida serviria de eficaz ensirtivo para
regularizar legalmente las relaciones eteriosexuales de los reclusos
y poderoso estimulo para su comportamiento” (Wines “informe de
los sistemas penitenciarios”).— Asi vemos como nos describe la ne-
cesidad de preveer este problema y es como nos habla del falso pu-
dor que se toma en cuenta aciualmente en los. paises para no ha-
cerle frente, ya nos habla de hacer caso omiso a todos estos con-
ceptos y de ver la realidad de que somos seres humanos, siendo lo
que seamos. Asi mismo nos habla de las anormalidades ya que es
un acto que como lo expresé, no puede ser suprimido para substi-.
tuirlo por otro lo cual viene a ratificar lo que he venido sostenido
a través de este estudio. Ahora queremos hablar de una manera por
demas breve, de la mujer y del hombre soltero que se encuentra
dentro de la calidad de recluso.

LA MUJER Y EL HOMBRE SOLTERO EN LA PENA COBPO-
RAL. Hablaremos en ler. término de la mujer, ya que en el caso del
hembre soltero hemos visto ahora que con la intervencion de la pros-.
titucion en las Penitenciarias o bien de la amiga, ha podido llevarse
a cabo esta fase de su vida pero siendo esto de hecho y no de dere-
cho, pero en fin, ya tendremos oportunidad de hablar un poco més
a.través de mi exposicion, por lo que ahora como ya antes dije, ha-
blaremos sélo de la mujer para ver como ha llevade hasta la fecha
esta parte de su vida tan importante en el ser humano.

-Partiremos de Espafia por medio de lo que nos dice Gregorio
Lasala INavarro en su obra ‘“la mujer delincuente en Espaiia, y su
tratamiento correccional”, ya nos habla. con respecto de la separa-
cién de sexos en la vida penitenciaria en Roma, cuando fué la cuna
y luz del derecho, pero nosotros no profundizamos y sdlo lo vere-
mos como se concibe actualmente la vida de la mujer aislada com-
pletamente del hombre. Ya en Espaiia en la época de Sor Magda-
lena trata de regular la forma de tratamiento a la mujer en su
obra “La Obrecilla” en la cual consigue que tcdas las.que tenian
que estar dentro de estas galeras, que asi se les llamaba, eran todas
aquellas que llevaban una vida libertina, pero adoptando demasia-
do rigor, ya que en los pueblos donde acataron este mismo pensa-
miento no permitian a las mujeres salir después de las nueve de la
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noche, por que en caso- de-hacerlo se:les. consideraba malas. - Se nos-
habla ‘de la. mujer dentro-de estas prisiones o -casas correccionales
las cuales eran peladas a- rapa, vestidas en: forma por demds abul-
tada, tapando lo mas. posible de los pies a la cabeza; las hacian tra-
bajar para pagar lo que se comian, asi mismo les permitian tener a’
sus hijos dentro de las primeras edades, pero nada nos dicen cou
respecto a la vida sexual de éllas.

En lo que respecta a la aplicacién de penas ya hemos visto
el tratamiento que .se les daba hasta cumplir el tiempo que se les
habia imputado para privarlas de su libertad, pero aqui lo hemos
hecho en forma general, ya que cuando caia la primera vez, se les
daba ese tratamiento antes expresado, pero si lo hacian una seguns’
da vez; las sefialaban ademds y las que tenian la desgracia de vol-
ver por una tercera y ultima vez les aplicaban un suplicio que no
tenia més finalidad que la muerte. Ahora que esto tuvo que amino-
rar, ademas que siempre tuvo un aspecto religioso, por lo que en-
contramos la influencia que ha tenido este tratamiento a la mujer
en Latinoamérica. Todas estas casas correccionales o bien de cari-
dad, tuvieron tanto la iniciativa del estado, como la iniciativa pri-
vada se expresaban como casas correccionales para la mujer desca-
rriada o delincuente, muchos de los lugares que se utilizaban para
privarlas de su libertad eran conventos religiosos y es asi como en
Espafia estuvo-la Asociacion de Sras., en Madrid y sus derivaciones
por todos los Iugares de Espaiia, encontrando cungregaciones reli-
giosas de monjas fundandadas de la Iglesia, la mayoria de ellas con-
el fin de salvar a las jovenes descarriadas.

Es como nos encontramos que ya buscaban el reposo de la
mujer funddndolo-en la religidn y tomando primordialmente el al-
ma de estas jévenes pecadoras para que tuvieran asi una pronta y
mejor rehabilitacién espiritual, pero el aspecto sexual no se men-
ciona. :

Actualmente ya se adoptan medidas de hacer de ellas muje-
res normales, de introducirlas dentro de la linea trasada por las.le-
yes,. para hacerlas aptas de convivir en sociedad, tienden a un tra-
tamiento analogo al del hombre pero tomando en consideracién la
condicion de la mujer, como lo expresamos, se encuentran separa-
das y es asi como vemos que mo se trata ya ahora solamente de sal-:
var el espiritu sino la totalidad de su integridad humana, por no -
considerarlo conveniente en virtud de haber tratado la vida peniten-

62



ciaria en ¢l hombre, no expresa con relacidn a la mujer, ya que co-.
mo antes dije tiene gran similitud y un s6lo fin la readaptacion del
ser al mundo social, pero en lo que respecta a su vida sexual sélo
Meéxico nos hace refe1encxa en este sentido al preveer la visita con-
yugal para ambos sexos, por lo que pugno por que también debe ser
previsto este problema en la mujer, en virtud de que también son

seres humanos y como tales sienten las mismas necesidades, rien y
Horan, etc.

Agregaré a este estudio conceptos médicos o bien experiencias

que nos dan la razén, asi el Dr. Kisney (sexologia de enero de 1954
“sobre el sexualismo de la mujer”) revela que “la verdad es que"Ta
mujer puede responder al impulso sexual y tener el orgasmo con
igual rapidez que el varén”, esto ya viene a desechar el criterio que
se sustenta sobre la frigidez que existe en ellas y de la tardanza que
existe en la realizacién completa del acto sexual lo que hace que la
equiparemos mas el hombre en su funcién sexual con respecto a la
postura que guarda, ademds nos dice “que de 5940 chicas y mujeres
mayores a quienes interrogd, el 4% aproximadamente, raanifestd.
que creia haber tenido reacciéon sexual a los cinco afios de edad”, en-

- contramos que este fenémeno fisiolégico se hace aparecer en- las pri-

meras edades, lo que nos viene a dar a entender la trascendencia que-
tiene el aspecto sexual en el ser y en este caso en la mujer. Ademaés
ya nos dice que en ¢l hombre se alcanza el mayor desarrollo viril-en-
tre los dieciseis y diecisiete afios, mientras que en la mujer empieza
a los 20 y termina a los cincuenta o los sesenta, esto me hace recor-
dar lo que nos decia el Dr. Baledén Gil en su cdtedra de medicina
legal, de que el nifio al llegar a la pubertad llegaba a su maximo
desarrollo sexual, para después ir declinando, mientras que en la
rmujer empieza su vida sexual para empezar a desenvolverse asi es
como concurrimos que mientras en el hombre con el tiempo dismi-
nuyen las facultades sexuales en la mujer sucede todo lo contrario,
aumenta hasta la edad que nos dice el Dr. Kisney, pero sin dejar de
ver que la tendencia sexual como dijimos, ya existe en los seres hu-
manos desde las primeras edades. Ahora es como me pregunto: ¢de
qué edad son las mujeres que se encuentran privadas de su libertad
en los lugares establecidos para ello? Contestdndome, son de los 19
afios en adelante, esto al menos en lo que respecta a México, ahora
bien, ¢serd justo, después de lo antes expresado, que a la mujer que
ha- tenido ya conocimiento de la vida sexual se le venga a privar?,
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contestdndonos que no, por las razones antes'dichas, agregando que -
la mujer que no ha conocido esta fase de su vida sera razonable que

se le prive conocerla? tampoco, ya que los médicos nos han expresa-

do la forma de apagar o bien calmar el apetito sexual en la mujer

como son las reglas mens{ruales, las caricias a los mifios, etc., y en

general la actitud pasiva que por razones fisiolégicas tienen, pero

no quieren decirnos que puedan suprimirlo por lo que no veo la ra-

z0n para que tanto la mujer que ha conocido como lo expresé, esta

fase de la vida, como la qte no haya sufridoe esta experiencia, pue-

dan coartarles ese don natural que se le ha dado al ser para realizar

una parte de su vida tan|fundamental come antes ya tuve opor-

tunidad de comentar. Asi ¢s como los sexos al llegar a la pubertad,

época en la cual pueden dar cavidad a la realizacién del acto sexual

existe la tendencia hacia e] sexo contrario por las razones fisiologi-

cas antes aludidas; es coma ya hemos visto el problema que suscita

a los paises en el mundo y en este caso en las Penitenciarias ya que.
por més que se diga, nuncalse podrd privar a un sexo de oirc-y solo

podrén utilizarse medidas que vengan a calmar o apaciguar, pero

no a substituir. Todo este estudio sobre la mujer lo he hecho con re-

lacién a ellas hablando de [personas normales y ahora sélo quiero
expresar las palabras que nos dice el Dr. Kisney (Sexologia enero

de 1954) “La frigidez femenina es hechura del hombre, y no una

condicién innata de incapacidad fisiolégica”, con ésto nos viene a

ratificar la existencia de ambos sexos ahora que para despertar el

libido como dijera Freud varia en ellos, asi el hombre da lugar a
eso con el hecho de leer o bien ver una revista pornografica, mien-

tras en la mujer para que suceda eso se realiza con el hecho de con-

templar una escena de am

Asi pues, hemos dejado| previsto la existencia de la necesidad
bioldgica en el ser humano, y con esto pensamos en que se debe
preveer esta vida, en todos sbn excepcién, para que sirva como un
medio para el dificil fin que lse proponen los paises. Después de ha-
ber visto la parte relativa a la mujer en forma somera tanto dando
a conocer su vida de reclusa,|como conceptos médicos a este respec-
to, llego a la conclusién de que las legislaciones de los paises debe-
ran preveerlo por medio de un reglamento de una manera que im-
plique tres factores fundamentalmente: respeto, recato y -moraliza-
ciém.

Solteros.—Ya hemos visto el tratamiento al recluso actual-



mente, legando ahora-a la vida sexual del ser humano, -y -al decir. -
esto-me refiero en.forma principal al hombre soltero, que como ya
expusimos esta fase tiene gran trascendencia en. el ser, a tal extre-
mo que influye en su normalidad, asi habiamos expresado la forma
de realizacién en el hombre general que debe de ser metddice para
que tenga resultados provechosos, ahora lo trato de preveer con el
hombre soltero que ha tenido el infortunio de caer en el terreno lla-
mado de la delincuencia y es como vemos, que actualmente son
bien pocos los paises que se han preocupado por ellos, ya que como
lo. dijimos, muchos de ellos no tratan de preveer el aspecto sexual,
sino matrimonial familiar y como derivado de esto la dignidad hu-
mana. Pero nosotros de inmediato pensamos, son seres con plenas
facultades para poder vivir la vida.integramente, y por qué no se
ha de tomar en cuenta para reglamentarlo, Ya México trata de dar-.
le cierta solucién en su reglamento, ya que como lo veremos después
prevee esto, permitiendo la “visita conyugal” por el solo afecto que
exista entre los sexos, lo que ya nos da a entender la tendencia de
querer preveer este problema en su legislacién. Ahora que de hecho
ya hemos expresade la intervencién que tienen las mujeres galan-
tes y que mas tarde tendré oportunidad de ahondar. :

Ahora hablando sobre otro pais, hablaremos de Tucuman que
es parte de la Argentina, donde también se ha querido afrontar es-
te problema, pero antes quiero hablar sobre los conceptos que susci-
16 sobre el problema sexual el primer congreso justicialista en la
Republica de Argentina (el problema sexual en el 4mbito peniten-
ciario) y es asi como el prefecto Carlos E. Menchaca al hablar so-
bre ésto, nos dijo: “la moral sexual, hasta hace poco, se imaginaba
y mantenia al modo de un sepulcro blanqueado, limpio de fuera,
gusanera adentro”, ademds el Dr. Horacio L. Mainar, hablando “so-
bre el problema sexual en el émbito penitenciario” llega a las si-
guientes conclusiones: 1o. El problema sexual penitenciario es un.
problema remanente, que ha actualizado conceptualmente su im-
portancia por el progreso experimentado al menos en el dmbito fe-
deral, por el derecho y la practica penitenciaria de Argentina. 2¢.
La técnica por su plurivalente progreso de los ultimos veinte afios,
puede ahora facilitar mas aspecto de la solucién. 30.—Es oportuno
por la conjuracién de las condiciones I, y II amén de otros factores,
plantear el problema en un intento de solucién. 40.—Las experien-
cias recogidas sistematizadas o no, en medios no carcelarios sobre
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problemas similares: por su planteo y.el elemento humano, pueden.
aportar sugestiones practicas, 50.—E] problema sexual penitencia-
rio y las soluciones negativas dadas al mismo, deben ser conceptual-
mente reducidas por confrontamiento sucesivo de cada uno de sus
elementos con las conclusiones de cada sector especializado. Ya en-
contramos en las palabras antes dichas tanto la necesidad de pre-
veerlo, como el hecho de que se tomen en cuenta las experiencias,
ahora.que el derecho tiende a progresar y no sélo este, sino todas
las ciencias es.por lo que tratan de llegar a la verdad de las cosas
y para eso tendran ante todo que ver la realidad. Ahora hablare-.
mos sobre unas notas fundadas del consejo Federal de Seguridad,
Delegacion Tucumana y lo haremos en forma tal que encierre todo
el contenido. de lo que nos dice por considerarlo bastante interesan-
te y-que viene a ratificar el criterio sostenido a través de la: exposi-
cién, asi el Sr. César Augusto Sosa, Jefe de Policia de Tucuman, y.
Delegado del consejo Federal de Seguridad, se hace presente con.
una fundada nota plena de juicios, reflexiones, atingentes al tema.
que tratamos. En ellas se preguntan: ¢es justo privar a los reclusos.
solteros de la funcién natural de su sexo? Ya que como hemos pre-
visto esto mo se ha:llevado a su reglamentacién en Argentina, como
lo veremos al tratar sobre “el régimen de visitan para reclusos ca-
sados que tiene otra finalidad, continuando nos dice, “quc el sen-

tir popular, de ser consultado, contestaria negativamente” ademss
nos dice que, si a un hombre se le priva de un derecho humano pro-
pio de la vida misma, indefectiblemente ha de ccnseguirse:

10.~—Que con la convivencia con su]etos que padecen de 1gua1
necesxdad convertirlos en pederasta pasivo o activo, anulando su
dxgmdad de hombres y con ello quebrantando la fmahdad social
que persigue la ley penal. Se le hacen comentanos al respecto, cri-
ticAndolo por la forma tan rigurosa como hace ver la vida sexual,
y consideran que solo es para determinados tipos y que pueden ser
sustituidos por deportes, trabajo, etc., ya hemos hablado sobre esto
y soy de la opinién del Sr. César Augusto E. Menchaca por lo que’
no profundizo y sélo me concreto a expresar que no se puede sus--
tituir, , R
20.—Que las carceles no cumplan con la misién .constitucio-

nal, por cuanto al hombre vivira torturado por la .obsesién de sus
actitudes carnales insatisfechas, tornéndose hosco, hurafio y rebel-
de, soportando continuos castigos disciplinarios por su conducta, for-
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mando -en su espiritu un clima de cdio a la sociedad. Al comentarse
se acepta.en.el primer congreso justicialista por estar pegado ala.
realidad lo cual acepto en forma absoluta. -

30. —-Que al camplir su condena hemos devuelto a la socie-
dad un sujeto depravado, amargado, que va sembrando sus vicios’
inmorales a sus semejantes, corrompiendo tal vez lo mas sagrado’
que tiene la nacionalidad: la juventud. En su comentario se acepta,’
y yo solo hago ver que de acuerdo con las experiencias gie se han
pasado en la penitenciaria en México nos han dado la excepcién a
esta regla general sobre reclusos que después de haber vivido una
época de reclusién anormal, al salir siguen siendo lo que eran an-
tes, hombres en todo el sentido de la expresion, pero en fin, ya ten-
dremos. oportunidad de hablar sobre esto mas adelante. -

- Ahora hablaremos sobre lo que nos dice el Sr. Juan Ricardo
Colombo en este primer congreso justicialista: 1o.—Se permitiran
las relaciones conyugales de los reclusos casados. 20.—Se permitira
también la continuidad de las mismas a los penados de buena con-
ducta y aceptable la integridad psiquica, siempre que el trastorno
no provenga de la abstinencia sexual, condiciones a exigirse tam-~
bién en: 1o. Que tengan concubina vinica con la que han compartido
hasta su detencién el hogar comiin y la responsabilidad de la des-
cendenc1a. El vinculo afectivo equivale al matrimonial, deberia ser
tehacxentemente establecido por: a):—El servicio social carcelarlo,
Luando el mismo sea uua realidad. b).—Por los comisarios de pofi-
clas o jueces de paz de la localidad a que pertenezca el interesado.
Asi vemos las conclusiones a las que llega, y se le acepta en todo
menos en lo que respecta al buen comportamiento para que se le
otorgue la visita .conyugal por lo que no se considera una medida
adecnada para la aplicacién del comportamiento, habiendo otres me-
dios. Ahora que ya nos encontramos la cuestién afectiva, parte por.
demis interesante que he sostenido y sostendré a través de este es-
tudio y solo nos lo hacen ver con relacién a la concubina por ser
una unién de hecho tan solemne que pudiera decirse como el pro-
pio martimonio, es asi como las legislaciones actnalmente se han
preocupado por legitimarlas dando facilidades y no procedimientos.
Iargos ni engorrosos, lo cual desde este punto de vista, a mi modo
de ver, lo acepto, pero no desde el punto de vista med1co

Asi vemos las discusiones que ha suscitado este problema, pa-
ra podorlo preveer y llevarlo a la realidad y solo la direccién provin--

£1



“cial de Tucumdn por intermedio del Dirvector General hace saber:
en el primer congreso justicialista; los buenos resultados de la tér-
cel de este lugar donde se‘eétébleéé la visita conyugal entre casados,

concubmatos 'y amigas y nos agrega que se hace, en forma muy dis-
creta, ya que entran tanto las amigas, " concubinas ¥ esposas a cada'
una de las celdas sin que se dé a notar nada, por la costumbre que

se ha establecido y se abre el cerrojo de la celda después de que ha
concluido la visita conyugal saliendo ellas charlando con toda na-
turalidad sin pasar penas ni burlas. Nos ha dado muy buenos re-.
sultados, nos expresan, tanio en la conducta como en la cuestion
sexual, Se critica diciendo que hay mds inconvenientes que benefi-
cios y esto lleva implicito una promiscuidad que lesiona elementa-.
les principios morales.y apareja un sin fin de inconvenientes, lo que
consideramos bastante acertado, pero que como lo hemos repetido,
son e‘iperiencias que pueden modificarse de cierta manera, como
en este caso serian los principios morales y la promiscuidad y que
ya. tendre la oportunidad .de expresar a xmi modo de entender la for-
ma mds conveniente,

Ya Horacio S, Maldonado expresa en este primer congreso es-
pemahsta de la necesidad del acto sexual y el tratar de remediarlo,
asi ‘mismo ya hemos dicho sobre la finalidad que adapta actualmen-
te la Repuiblica Argentina y de su postura adoptada llamada justi-
cialismo, pero este sefior nos agrega, estableciendo dos formas gene-
rales para la solucién del problema sexual asi nos habla en primer
término en formas indirectas y nos dice que son-las condenas de
ejecucién. condicional, la Institucidn de la libertad condicional mds
flexible y mads extendida a las medidas de seguridad, la reduccién
de las penas de provocacién de libertad durante su cumplimiento,
cuando los condenados pusi¢sen de manifiesto un proceso constante
y activo de reeducacién social, el perdén judicial, la libre atenua-
cién de las penas y la mayor imposicién de las penas de multa. Co-
mo métodos directos se establece: la ya mencionada visita conyu-
gal, permiso precario de salida, o el régimen de semi-libertad o sca
en realidad las colonias en compafiia de sus esposas es por lo que
tratan de evitar lo mds posible segiin se desprende de la pena cor-
poral al recluso para poder cumplimentar esta fase sexual del ser’
humano. Ahora y con estas medidas vienen a dar miés facilidad al
recluso de cumplimentar esta necesidad tantas veces mencionada.
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Asi en este primer congreso justicialista llegan a las siguien-
tes conclusiones con relacién de este problema; y que daremos a co-
nocer~ conclusiones: . |

{o.—"Entendemos, se ha superado la etapa. de los plantea-
mientos tebricos y nadie duda ya la existencia al problema sexual
en el dmbito pemtenciario y de la necesidad de hallarle una solu-
cién humana y compatible con las exigencias sociales”. Nos encon-
tramos la necesidad de este problema para preveerlo y nos da gus-
to ver que hay paises que como la Argentina tratan de buscar ba-
ses. para su reglamentacidn, pero lo fundamental es que se preocu-
pan ya por este problema que en otros tiempos era tan escabroso.

20.—Que es necesario revisar detenidamente, el problema
planteado ya que .la pluralidad de origenes reclama pluralidad de
soluciones. Ya aqui nos hablan de la evolucién y experiencias o bien
experimentos que se est:n haciendo o se han hecho para la solucién
¥ que concuerdan con lo que tanto hemos expresado a través de es-
te estudio de que, la aplicacién de un determinado método es bueno
siempre y cuando se haga efectivo, ya sea con resultados buenos o
malos para su mejor aplicacién.

30.—Las salidas periddicas, como corolario de un sistema pro-
gresivo aparecen actualmente como la solucién que menos conflic-
tos provoca: Sobre esto solo nos resta decir que la Argentina ha te-
nido estas experiencias que le han dade muy buenos resultados con
respecto o la finalidad que perSIgue por lo que considero que. si es
conveniente se debe de seguir aplicando.

40.—"“El caso especial que plantean los reclusos pasados, den-
tro de la estructura actual, de nuestro sisterna penitenciario es acon-
sejable sea resuelto medlante un régimen de visitas, similar al ins-
taurado en el orden nacional, ¢ sea como lo veremos mas adelante,
el de “régimen de visita para reclusos casados”.

Que es una de las mas adelantadas actualmente y que co-
mo nos dice ha recibido una serie-de felicitaciones, asi como de pe-’
ticiones para realizar estudios, pero no se han concretado a lo pre-
visto y sugieren que se les hagan ciertas advertencias o bien pu-
di¢ramos llamar criticas para analizarlas y asi preveer en forma'
mds eficaz este aspecto.

* ‘Haremos un cuadro para terminar este estudio sobre el problema
sexual: '
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../ CUADRO QUE NOS DA EN FORMA SINTETICA LAS
"MEDIDAS QUE SE HAN TOMADO EN LA VIDA SEXUAL DEL
RECLUSO Y A LO QUE HA DADO LUGAR actualmente en la
Reptiblica Argentina.

Terminamos la exposicién sobre este aspecto ¢n la tan ya
mencionada hermana-republica de Argentina, y en México ya ten-
dremos oportunidad de hacerla en el siguiente capitulo y es como
llegamos a la conclusién de ‘que hasta ahora son simples experien-
cias sobre este problema por las que se estd pasando, tanto en Ar-
gentina ‘como en México, como-ya antes.dije, tendré oportunidad de
hablar y soy de los principales en sostener que.ojald alguna vez se
haga.— Antes de terminar-quiero mencionar la frase de: Jiménez
de.Azua en su libro el psico-andlisis criminal, en el cual nos dice:
esta bien que a una persona sele prive de su libertad para los fines
establecidos por la Ley en la aplicacién de la pena. pero no por eso,:
también se les debe privar de.un acto tan escencialmente necesario
bicldgicamente hablando, como es el acto sexual.
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Ahora veremos esta fase que hemos tratado aplicandola en
forma particular-a la penitenciaria de México o bien a las carceles
de este pais, trataré de ahondar este problema para tener una con-
viccién firme sobre este problema y a la vez ampliarlo a los demés
paises del mundo. ya que considero que existe gran similitud a este
respecto ante ellos, :

EL PROBLEMA SEXUAL Y SUS COMENTARIOS A TRA-
V'ES DEL TIEMPO.—Encontramos que en México se trata de re-

glamentar la vida social de los reclusos en el afio de 1925, se dice
que por razones sentimentales de un funcionario, pero de hecho ya
se_afrontaba, tomandose como base la tan mencmnada necesidad
para efectuar el acto sexual. Asi.es come nos encontramos que en
esa época, existia la carcel preventiva de Belén y la penitenciaria
nacional y ya se conciben las anormalidades que surgen entre los
recluldos al verse privados de poder realizar el acto sexual. Asi ex-
presaremos lo que nos dice el Lic. Francisco Cajén Delgado (proble-
ma sexual en las prisiones. Su importancia en la regeneracién del
dehhcuente) al hablarnos sobre la vida sexual de los reclusos. “Con-
sidera que el ser privado de la libertad y del acto sexual a la vez, se
convierte en un “harapo humano”, se realiza una castidad forzada,
en caso de poder dominar el apetito sexual estd salvado, pero qué
diffcil es, ya que se multiplica y se presenta el problema de la pros-
titucién y la degeneracién del delincuente. El Dr. Gonzélez Enri-
quez al hablarnos sobre esto, dice “se agregé en alguna ocasién que
¢n el drea individual, la relativa continencia da resultados genési-
cos superadores, acercandose a casos de produccién genial, pero se
habia olvidado que el genio lo serd independientemente de las con-
diciones sexuales. Y que si en alguna vez existi6 la produccién ma-
xima, no puede aceptarse mas que como sublimacién de tendencias,
y desgraciadamente no en todas las ocasiones el resultado de la re-
presién de la libido es la sublimacién sino la neurosis”. (El proble-
ma sexual en las prisiones. Su importancia en la regeneracién del
delincuente). Encontramos con esto que nos dicen las fatales con:
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secuencias que acarrea la privacién del acto sexual, asi mismo nos
agregan sobre el origen de los seres nerviosos que muchas veces pue-
de ser por esta privacién o abstinencia sexual y como consecuencia
de esta insatisfaccién nos dicen que el ser se vuelve neurdtico, ade-
mas lo sigue diciendo el Dr. que escribié sobre el problema sexual
en las prisiones, “Por otra parte, la abstinencia se refiere solo al ac-
to sexual; en:lo que se logra evitar la unién carnal de un hombre
con una mujer o relaciones homosexuales pero ¢acaso se puede ha-
blar siquiera de reclusién psiquica de procesos sexuales en los abs-
tinentes? todo lo contrario, cualquier prohibicién causa deseo, y la
no aparicion de este indica estados indiferentes que mo pueden ca-
talogarse dentro de lo normal, aquello que han peleado con su ins-
tinto, han caido dentro de las alusinaciones o rinden su tributo en
medio de suefios voluptuosos que los agotan dolorosamente ddndoles
a cotlocer su impotencia”. Indudablemente que esto que nos dice ya
nosotros lo habiamos comentado y aceptado, y ahora no los amplia
en la parte relativa, a la repercusién que tienen los suefios y' esto el
Dr. 1o ha tomado de las experiencias que él'mismo pudo contemplar
o bien podriamos decir convivir en las prisiones en México, ‘soste-
niendo como ya lo hemos diche nosotros, que no se puede abolir el
acto sexual, ni suprimirlo sino sélo aminorarlo por otros medios.
Volviendo al Dr. Enriquez, nos sigue diciéndo: “en todas las cérce-
les donde el rigor ha tratado de restaurar una personalidad delin-
cueénte, junto con el odio han aparecido las perversiones, como resul-
tado consecuente al reglmen de abstinencia que hipotéticamente ha
tratado de llevarse”.

El acto sexual coopera en la readaptacién del reo ya que co-

mo nosotros nos hemos podido dar cuenta los reclusos, hablando de
~ambos sexos son la mayorfa los que tienen una edad de 20 a 40
afios generalmente y estando privados de su libertad y a la vez de
su vida sexual es como da lugar a la degeneracxon del llamado de-
lmcuente Asi es como se concibe a la primera etapa que ol entrar
una persona a la Penltencxarla por 1mputarle un delito,. su pensa-
xmento se ve absorto por la preocupacxon de poder sahr ademds
tlene a la familia en la mente por el hecho de ausentarse de éllos,
se encuentra ast durante uno o dos meses 2a. etapa, para después
amblentarse a ésta nueva vida y s como empleza a sentir las nece-
sidades normales de todo ser, ahora que estando privado de su li-
bertad siente celos de la novia, amante o esposa cuando no lo vi-
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sitan, lo que viene a contrastar en esa persona -nueva que ha surgi-
do dentro de este 4mbito carcelario.o penitenciario, que como todos
los seres: humanos tienden a vivir de acuerdo con los dones que le
ha dado la naturaleza. Surge asi en estos seres la necesidad de te-
ner-que realizar esta parte de su vida, como es la sexual y és como
se ha visto que un gran nimero de ellos no recibe visitas de ningu-
na persona, menos de una mujer que le permita saciar su sed sexual,
habiamos con referencia al hombre y asi continuamos que viéndose
estas personas en.la necesidad de observar a otros compaiieros que
reciben la visita de:la concubina, amiga, o bien de la esposa, aun-
que de esta ultima son bien pocas las que visitan a sus maridos, ac-
tualmente segiin me pude dar cuenta en mi estudio realizado en
las visitas que hice, ya que me comentaban muchos de los reclusos
que si preferian abstenerse era por .falta de adaptacién del lugar
donde se llevan a cabo “las visitas conyugales”, que son las mismas
celdas, que se:encuentran en las crujias donde la esposa al visitar-
1os tendna que pasar por los demds compafieros.
<.+ .Pero continuando con los reclusos que no reciben visita de
nadle -vemos que al estar con sus demds compafieros que reciben la
wvisita de las mujeres ya antes expresadas-que se meten a los luga-
res ya indicados y dejan oir murmullos y caricias que se esbhozan,
hacen mads ‘exaltar la necesidad. sexual de estos desdichados. Se esta-
blecid en esta ‘época segin nos dice el Lic. Cajén Delgado el cine-
‘inatbgrafo, se les daban representaciones.teatrales, etc., y muiltiples
formas que aplicaban tratando de disminuir la sed sexual que los
iacosaba a los delincuentes, nos dice que se le permitian las lecturas
eréticas que hacia mas inestable al ser en su vida y en particular
en lo sexual, es como con todo lo expresado, 2a. etapa, es como el ser
llegaba a tener las poluciones nocturnas, méas tarde tenia .que reali-
zar la masturbacién, nos agrega este abogado que hay. veces que los
reos tienen varias poluciones nocturnas y que no recuerdan las ve-
ces que las tuvieron. El Dr, Gonzalez Enriquez al hablarnes a este
respecto nos dice: “cuando de los inmediatos de.las poluciones y la
masturbacién afectan al psiquismo del reo; sobre todo cuando juz-
‘ga que esos derrames se han excedido”, ya que actualmente los mé-
‘dicos-toman como normal, la masturbacién que realizan los seres
con método, ademas al hablarnos de las poluciones no son més que
xesultados o de falta de satisfaccién sexual, nos dicen que influye
ademds la. postura come se duerme ya que muchas veces sin que-
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rer se hace roce. de la-parte donde se toma para dormir con los érga-
nos genitales que hace que se produzcan las mencionadas polucio-
nes que-segun yo, considero que mds que esto se asemeja a la mas-
turbacién involuntaria. Pero continuando con el Dr. Gonzélez En-
riquez, nos dice: “la preocupacién que les produce es variable, pero
llega a constituir en algunos de ellos temores inanditos que obser-
ven toda su atencién y disminuyan sus actividades, pero atin cuan-
do no haya preocupacion, el sentimiento dominante en ellos, lo es
de desagrado, y asi lo manifiestan en su mayoria y a tal intensidad,
que muchos prefieren la masturbacién a las pérdidas seminales noc-
turnas. ‘Sin embargo, hay individuos qne se satisfacen plenamente y
confiesan que en el suefio tienen siempre la impresién de poseer a
‘la bien amada y ello los obliga a masturbarse”, encontramos las ex-
periencias mismas tomadas de-]la propia penitenciaria, por las que
pasan los reclusos privados de la realizacién sexual, lo cual debe-
mos considerar para tomarlo como una experiencia negativa y tra-
tarlo de preveer de tal manera que pueda el recluso reunir este re-
quisito como medio para su readaptacién, pero sigamos viendo lo
que nos habla el Dr. Enriquez que nos dice: “es frecuente sobre to-
do:en los individuos que estin acostumbrados al coito diario, que
las poluciones aparezcan precozmente y llegan a producirse en for-
. ‘ma alarmante hasta dos veces en la noche para alejarse después y
‘mantenerse poco mas o menos una vez al mes”,-todo esto que nos
expresa y ademas la vida de ociosos que tienen repercute en for-
ma desconsiderable en la mente pervertida de estos sujetos, que con
el trabajo pedrian alejar o cuando menos aminorarlos para hacerles
menos fatigosa la vida por eso soy del criterio de que las-nuevas
teorias.o bien posturas modernas, que tienen por finalidad readap-
-iar al recluso lo hagan en forma total, ya que como encuvntramos
-una de las medidas tomadas es la relativa al trabajo, pero en forma
total a los reclusos y no a determinados de ellos por tal ¢ cual cir-
cunstancia, ya que esto viene siendo un factor bastante importante
y hacer aminorar la tendencia a lo sexual. Viéndolo desde otro én-
.gulo el trabajo coopera en:la salud de los seres, ya que aunque es
una necesidad para adquirir medios de subsistencia para poder vivir
-es considerado a la vez como medio para conservar a los seres hu-
-manos fuertes y sanos asi es como visto desde estos dos angulos con-

-sideramos que el saber regular y aplicar la cuestién del trabajo en
los lugares de reclusion viene a beneficio tanto del llamado- delin-
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cuente como del- propio estado, por lo que una vez mgs repitiendo
considero_que es un factor demasiado importante en la vida peni-
tenciaria. .Asi es como vemos que de continuar con la vida de abs-
uiencla, sexual vienen a dar la-sociedad estatal que los espera,. de-
generados, y es como se ha visto que hay reos que aunque no lo
confiesan o.ros si lo hacen y nos hablan de que se vienen & mastur-
bar dos o tres veces al mes y a veces més. Ademas hay otros que lo
tienen que realizar para conciliar el suefio, por lo que ya vemos las
consecuencias tan desastrosas que acarrea la abstinencia sexuai.

LAS PRISIONES EN MEXICO DESDE EL PUNTO DE VIS-

/LA MEDICO.—Encontramos por los afios de 1930 que existian re-

clusiones para aquellos que infringian los afios de 1930 que existian

reclusiones para aquellos que infringian la Ley que era como,ya di-

jimos la cércel de Belem que era preventiva y la Penitenciaria de

México, encontrandonos que existia un reglamento de “visita con-

.yugal”, pero que no se aplicaba y que mds tarde tendremos opor-

- tunidad de darlo a conocer, Asi es como vemos que la regulacién
.era’puramente de hechos y es como era posible que pudieran llevar

.a cabo la prictica sexual los reclusos, pero por desgracia no lo rea-
‘lizaban con sus mujeres solamente, hablamos en este caso de'la es-
.posa. o concubina, sino con la prostituta que son como ya antes tu-
wvimos oportunidad de expresar, mujeres que se ofrecen publicamente

;por. medio de la paga, lo que bien nos da a entender la clase de rela-

;jamiento que existia ya que se realizaba con autorizacién, dando lu-

-gar a una serie de enfermedades venéneo-sifiliticas, ya que existian
un gran nimero de enfermos y es como se deja ver la necesidad del

acto sexual y la necesidad de afrontarlo, ahora ellos optaron por una

‘medida por demds inadecuada; ya que considero que la realizacién
.de tan mencionado acto, se debe tomar en cuenta la salud de quienes
lo realizan, asi como la higiene y lugar de realizacién que sea dis-

.creto y guarde el recato que exige la moral y las:buenas costumbres.
No podemos dejar de hablar en este estudio una vez mads al Dr. Gon-

zélez Enriquez, que dijo en un trabajo presentado al Congreno Na-
cional Penitenciario ce 1932: “Efectivamente, la entrada libre para

‘mujeres que ejercitan la. prostitucién y el ningtin reglamento para
Jas uniones, hacen a éstas relativamente facil, de tal manera que
.cualquiera, que propiamente por-un reciente ingreso tenga facilida-
des para que una hembra lo visite, puede efectuar el coito sin traba,
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ademés, nos sigue diciendo los lugares:donde se realiza la unién se-
xual, “como se trata de indigentes, la-lona y la manta suplen el cuar-
1o de tal manera que el tinglado puesto en el patio, de la cércel sirve
de coarto de hotel donde se oficia el amor barato de los que tienen
sus amantes o de los que han podido juntar unos cuantos pesos para
el pago de meretrices de infima categoria”, ésto nos hace pensar las
serias experiencias que tiene México, sobre este problema, y ya vemos
cémo este doctor actualmente muerto nos expresa, de su tiempo, las
enfermedades que existian es como nos decia: que como no habia re-
quisitos médicos la sifils y la blenorragia pululan y el porcentaje
que obtuvo. en su encuesta fué elevadisima. En la enfermeria de la
carcel de Belem se curaban més enfermedades venéreas que en cual-
quier otra; y como nd, ya que en estas circunstancias que otra cosa
podria esperarse; ademds que las rnujeres que se encontraban en
esas prisiones eran desde la muchacha semi-inocente que era llamada
por el amante rufidn, hasta la prostituta que se pone sus mejorés ves-
tidos para ejercer sus dotes atractives, con esto encontramos que 110
-habia distingo de personas y el comentaric general que se dejapa o
era puras mujeres de la vida galante. Ademias el Dr. Gonzalez Enri-
-quez nos dice que las enfermedades por falta de previsién médica
no sélo existian en Belem, sino en-la Penitenciaria de México y hasta
en las Islas Marias, encontramos la forma cémo regulaban este pro-
‘blema y las consecuencias tan fatalés que acarreaba, asi me viene-al
pensamiento de que en caso de que entrara un joven por primera
-véz, que no estuviera maleado, que hubiera cometido:un delito en
forma accidental como muchas.veces sucede, o bien por que la ley sea
‘ciega a la verdad como muchas veces lo.es, se encontrara ahi y al
Hegar tuviera un perfecto estado:de salud, rodeado de puros malhe-
.chores con esto estaria suficiente para la perversién, ya.que no habia
.laseparacidn correspondiente que indican los ‘pensamientos actua-
-es en esta materia, ahora aunado a la forma para la realizacién se-
xual, daba lugar a contraer una enfermedad venéreo-sifilitica que
no tenian, haciendo por lo tanto de un ser normal fisica y moral-
-mente un hombre perdido, perverso y enfermo y nada mas por ha-
ber previsto tanto la cuestién de aislar a’los iguales como la cues-
tién sexual en su forma de realizarla, ya que no debe hacerse en for-
:ma desmensurada sino todo lo contrario cori' método y tomando en
-cuenta tanto fundamentos médicos en cuanto a ‘estos seres como la

higiene, el recato y la discrecién de los lugares donde se va a efec-
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tuar el acto sexual, ya que son seres humanos y no animales irracio-
nales, que a la luz publica pueden efectuarlo, asi.es como encontra-
mos que con ésto se realiza una de las ofensas mayores y degrada- S
cién a la propia dignidad que existe en todo ser humano, por muy ba- i

Jo que se encuentre en su situacién social.

CONSECUENCIAS DE LA ABSTINENCIA SEXUAL.—Ya

hemos visto a este respecto en la Penitenciaria en México, ahora so- :
lamente trataremos de ampliarlo para asi dejar las consecuencias tan e
desagradables o bien podriamos decir anormalidades que surgen en
los. reclusos por la abstinencia del acto sexual, asi nos encontramos
que en los lugares donde se cumplia la pena corporal en nuestro Pais,
continuaré lo que ya habiamos dicho anteriormente en este mismo
capitulo y es como parto de la tercera fase en que se encuentra el
recluso después de haber entrado a la prisidn, ya expresabamos que
la tan mencionada obstinencia daba lugar a la masturbacién y a las
poluciones nocturnas, para después caer en el campo de la homose-
xualidad sobre esto el Lic. Francisco Cajon Delgado nos dice: (pro-
blema sexual en las prisiones), su importancia en la regeneracién
del delincuente, nas dice: sobre un hecho histérico que se suscité en
la penitenciaria de “un individuo se masturbaba con tal frenesi que
atacado probablemente del preapismo, al no lograr sostener el tras-
torno que padecia, procedid a la manualizacién en forma desespe-
rada, y cuando era sujetado con camisa de fuerza para impedirselo,
continuaba la masturbacién con los muslos o con la tela con que se
nabia manufacturado la camisa aplicada para impedir el hecho, que
aun a.pesar de esa medida realizaba”, esto luego mnos hace
pensar de que al delincuente se le debe hacer un examen médico
completo, como pugnan la organizacion de las Naciones Unidas, pero
esto se deberd de llevar a efecto al entrar el recluso a los lugares
donde se le va a privar de su libertad para que asi se sepa cuél debe
ser el tratamiento adecuado que se le debe aplicar en su readapta-
<ién y dar como ya antes he expresado una persona normal a la-So- :
ciedad Estatal que lo espera con verdadera certidumbre, y no que R
el Estado después de tenerlo en sus manos, con los ojos vendados nos :
dé un ser enfermo y quiza en mas grave, sitnacién a como se encon-.
traba en su estado de salud el recluso al entrar al penal. En estas
circunstancias pienso que influye enormemente en la reincidencig==7 =, ‘5

que se prevee en los cidigos penales, en este caso en ‘el nuestro, ya
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que si una persona sale mds enferma y. pervertida de como se encon-
traba; qué otra cosa se puede esperar, si no el hecho de que vuelva a
cometer otro nuevo delito. ‘Ademas, nos dice el Abogado Cajén Del-
gado que hay otros que caen en una pasividad sexual que la convier-
te en victimario de sus compafieros de célda, se afirma que en'la
inactividad sexual, los elementos de la atencia constituyen una fun-
cién femenina, se obstruye el sexo varonil ante la espera de la vi-
sita conyugal que como salvadora se presenta a impedir la degene-
racién de un sexo en decadencia, hasta caer en las garras del homo-
sexualismo. Nos contintla clasificando al homosexual: 1o. congénita
por deficiencia orgénica; 20. adquirida por la abstinencia, suspensién
de sus funciones sexuales, que lo hace caer ante la espera de'su rea-
lizacién en-estos terrenos. Se acostumbra a clasificarlas nos dice en:
1a.—Absolutos los que realizan el acto sexual de acuerdo con sus se-
xos, pero con ellos mismos. 2a.—Los que realizan el acto sexual en
forma pasiva y activa. 3a.—Otros ocasionales que se ven privados
del sexo opuesto, como en el caso de los reos y caen en la homose-
xualidad. Asi encontramos que dentro de este ultimo tipo se consi-
dera al recluso y el Dr. Gonzalez Enriquez hace ademas otra clasi-
ficacién partiendo de éste: 1o.—Los que realizan actos de femeni-
dad mejor que la mujer. 20. grupo.—Invertidos absclutos que adop-
tan la postura del sexo contrario. 3o.—Ocasionales los que se in-
vierten, pero al volver a la libertad vuelven a comportarse de acuer-
do con su sexo, sobre éstos' ya habiamos hablado en el capitulo an-
terior con respecto de la regla general que se establece en el sen-
tido de que los reclusos. salian pervertidos y-enfermos mentales co-
mo consecuencia de la vida que habian llevado, pero ya encontramos
que de las experiencias del tan mencionado Dr. Gonzéilez, nos ha
venido a dar la excepcién de esta regla general expresada en el con-
greso justicialista. Pero continuando estas etapas que hemos forma-
do de‘la vida del recluso diré que unos en este periodo que expresa-
mos no se conforman ya con la eyaculacidn, sino que repercuten en
la psique las anormalidades creadas en la mente pervertida y es co-
mo vienen a amar en el mismo hombre lo que- tienen de mujer, lo
que nos vienen a dar dos casos interesantes dentro de estos tipos que
son los que se conforman con la eyaculacidn y otros que buscan el
sujeto. pasivo y toman de-ellos la falsa feminidad que tengan para
amarlos.

Ahora expresaré lo que nos dice sobrd ésto el Lic. Gustavo Qui-
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roz Barranco, [(Necesidad de reglamentar las relaciones sexuales en
las prisiones); que el recluso al privarlo de la realizacién del acto
sexual producen en los individuos por diferentes circunstancias, per-
turbaciones en la conducta sexual y peresexual, las cuales las cali-
fica como aberraciones por ser contrarias a las leyes naturales, ya
que no cumple los fines para que esta destinada-la funcién respecti-
va. Nos habla del origen de ésto y nos dice que son por herencia neu-
ropética, insuficiencia endocrinolégica, carencia o mal educacién
sexual, medio ambiente pervertido y abstencién, encontramos que
nos amplian las aberraciones llamadas por este abogado en relacién
con las personas con respecto a los diversos origenes y en la tiltiraa
nos menciona la abstinencia sexual. Ademas nos habla de perturba-
ciones que se ocasionan siendo: parasisismo, onanismo, sadismo, nin-
fomania y el masoquismo, etc.; estas enfermedades son depravacio-
nes sexuales, que se deben preveer, en el reo ya que no son aparen-
tes, y muchas veces caen dentro de las cércels por algiin otro dlito,
que no esté relacionado con la cuestién sexual, adem4s encontramos
otras enfermedades que los hacen sumamente sexuales como es en
Ja fujer la enfermedad llamada mal de afroidita o vaginismo. Y en
el hombre el satirismo. Asi es como sigo insistiendo en que debé
liacerse un examen médico de los pies a la cabeza minucioso del re-
¢luso para su tratamiento. Continuando con el Lic. Quiroz, nos dice:
“el instinto sexual por su intensidad se encuentra entre los limites
de la patologia, desde la indiferencia y frigidez hasta la exaltacién
libidinosa més impulsiva y asi vienen a originarse estas consecuen-
cias en la penitenciaria por medio de la abstencién y la mala direc-
cién sexual”, Al hablar del homosexualismo dice que muchos lo
toman como trastornos constitucionales del sujeto y él considera que
el origen es por herencia neuropética y por insuficiencia endocrino-
légica, ésto nos lo hace ver en forma preventiva o sea cuando el re-
cluso acaba de entrar en el penal por lo que pugna él por que se
aparte y se les haga un tratamiento médico, pero ya nosotros tanto
hemos hablado sobre ésto, que 1o me queda nada maés que decir que
un examen médico realizado en un principio nos da la base para
el tratamiento de los reclusos. Ademés dice que la abstencién ori-
gina el onanismo y las poluaciones para llegar més tarde a la homo-
sexualidad, hay reos, nos agrega, que con el hecho de conservar re-
cuerdos, puede despertar un impulso sexual, no en ellos solamente
considero sino en cualquier persona. y se ven precisados a realizar-
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lo: Los abstenios nos siguen diciendo, sufren perturbaciones en su
psiquismo, debilidad de la memoria, exaltaciones melancélicas, his-
teria, inversién, neurastenia, y esterilidad; las aberraciones sexuales
producen perturbacién del psiguismo y en la conducta de quien la
practica, como la inatencidn, ammnesia, anemia, apatia, histerismo, to-
do esto hace cambiar en una forma total de la persona y sostiene que
el reo al salir al medio social que lo espera, donde va a convivir con
su -familia y nacionales de su pais, vaya precedido de un complejo
homosexual, aqui nos habla que la regla general que ya tuvimos
oportunidad de ver.

Veremos ahora lo que nos dicen algunos autores "por frases
gue nos expresan con relacién a la abstinencia sexual: Hman
Smiths, *‘debemos considerar la continencia mas que como produc-
toras de energlas provechosas, como una pervertidora de ellas. La
intranquilidad espiritual provocada por la continencia conduce, mds
bien, a que esas nobles energias s¢ perturben, en vez de aumentar-
las y robuistecerlas”, Mareston, nos dice: “...en el desarrollo ar-
ménico de todos, para mayor beneficio de cada una, es como pode-

mos levar a nuestras facultades cualqmera que ella sea, al maximo’

de potenc1a duradera, no en la comprensién barbara-de una mitad de
r_xuestro ser, en supuesto beneficio de la otra mitad”. Fraud nos di-

e:' “la tarea de subyugar y dominar sin darle satisfaccién a un ins-
tmto tan poderoso como el impulso sexual, es capaz de agotar 1odas
Jas fuerzas de un hombre”. (Necesidad dc reglamentar las relacio-
nes sexuales en las prisiones); ademds agrega Fraud que la absti-
nencia trac perturbaciones psiquicas y somdaticas”. Asi de un ira-
ba]o presentado por el congreso nacional penitenciario en el afio de

1932, nos hablaban sobre ésto y decian: “Se ha observado en las

prisiones, que los reos que han recibido la visita conyugal, cambian
su manera de ser y de nervios impuisivos, iracundos o apaticos, s¢
convierten en seres sociales, ficiles de tratar y aptos para el trabajo
y toda disciplina mental”. (Nece51dad de reglamentar las relaciones
sexuales en las Prisiones). Con ésto encontramos que ya se prevee-
rian los buenos resultados de su aplicacién en el recluso, pe1o con-
sidero que la sociedad o maés bien el Estado no le.ha dado la impor-
tancia debida, tanto por lo que acabamos de expresar como por las re-
ferencias que he hécho a través de este estudio. Asi es como no me
queda nada mads que insistir sobre la necesidad del acto sexual en el
ser humano, hable de ambos sexos, pero primordialmente para los
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“gue ya han practicado o vivido esta fase que por €l hecho de haber
violado da Liey (o jpor.alguna otra circunstancia se .encuentren priva-
dos:de su libertad en lugares.determinados ;por la ley y con ésto de-su
vealizacidn ;o préactica sexual. .En wirtud de haber hablado sobre el
onganismo 0:mds hien masturbacién, quiero dejar grabado las dos for-
anas «que se consideran por :su realizacion, -asi .se dice que es-dual y
solitario, el primero coincide «con la definicion etimoldgica, ya .que
viene:de Onan, que era un hombre que antes de realizar el orgasmo
al estar realizando el acto sexual con su.mujer, se retiraba para no
tecundarla, ésto. lo Bama el Lic. Gonzdlez de la Vega, :coito incom-
pleto. Gon relacidn a la segunda forma es la que realiza la persena
en si misma y tante hemos hecho referencia.en su practica entre los
reclusos, para terminar definiré otras . de las anormalidades que :sur-
gen en la penitenciaria y que tanto he mencionado, €l homesexualis-

~amo “es la wnién carnal entre -personas «del mismo sexo”, con -esto
vango aratificar y ampliar la vida.anormal.de los xeclusos como pro-
ductode la .abstinencia-sexual y que wienen :a encajar:dentro-de la
definigidn enuaciada ;pava :asignarles el término homesexual.

LA VIDA SEXUAL DEL REO ACTUALMENTE.-—Después
de. las exposiciones realizadas, :sobre el .aspecto penitenciario soste-
aide jpor la corganizucidn -de das :Nacienes Unidas y del-cual México
tama ;parte y gue.adoptan la postura-de readaptar al recluso por-con-
siderarlo enfermo llegamos .al-estudio de la vida sexual.de-estas per-
sonas .actualmente .por el hecho de .considerarle una parte 1mp0rtan—
te-an la finalidad que-se han propuestolos paises.

Asi en nuestro pais existe un reglamento para las “visitas con-
yugales”, el cual tendré oportunidad de daylo a conocer en €l signien-
te capltulo ahora s6lo me concretaré a decir que no se aplica, como
‘me lo expresd el Lic. José Farah, Secretario General de la Peniten-
ciaria v que no habia nada escrito scbre este problema en la Peni-
tenciaria, lo que no me extrafié ya que antes la Dra, Chapa Tijerina
platicando con ella me habia dicho lo mismo y ya que ella habia
estado como doctora del penal como doce afios, por lo que bien pudo
enterarse de esta anormalidat exxstente y por el cudl actualmente
lnchan por ‘hacer que se aplique por conducto del Departamento de
Prevencién Social, perteneciente a la Secretaria de Gobernacién, ast -
rcomo He -otras -anormalidades que existen ‘sobre - este  problema, por
aredio dlel nuevo proyecto del reglamento para la visita conyugal,
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por lo que considerando que es una autoridad en la materia, ya que
nos ha representado en el extranjero, hablaré-sobre las platicas sos-
tenidas con ella y'es como me dijo: En las experiencias que adqui-
ri6, que la prostitucidn tiene gran ingerencia en la Penitenciaria de
Meéxico, lo que nos hizo pensar que México continuaba en las mis-
mas circunstancias, ya que como lo hicimos ver, ésto viene de-tiem-
po atrés,-por lo que no sé como no se ha optado por-otra mejor so-
lucién ya que si antes el Dr. Gonzélez Enriquez nos habla de las
enfermedades-a que dan lugar la intervencién de estas mujeres:en
la visita conyugal, y ahora la Dra. Chapa Tijerina nos lo ratifica
y nos dice que se realizaba bajo la autorizacién del Director del Pe-
nal, cuestién por la que ella traté de impedirlo, haciéndosele caso
omiso, es como pienso que se debe: buscar otra solucién al problema
sexual en la Penitenciaria por que. esta experiencia ha. fracasado
como lo hemos vistro a través de este estudio. Ahora que como lo
expresamos, el reglamento de ‘“visitas conyugales” para-los reclu-
sos no. se aplica tal y como debe ser, si-lo toman, de cierta manera
y es como se establece el acto afectivo de aqui de donde parte para
inmiscuir en la vida del recluso a estas mujeres, pero claramente se
puede comprender que no existe el afecto, sino-solamente un inte-

1és al lucro, que no les importa nada ya que estas mujeres tienen

enfermedades que como vulgarmente se expresan llamadas secretas
y no les importa contagiar al préjimo con tal de obtener dinero. Asi
es como-volvemos a lo que tanto hemos repetido de que tratan de
curarlos:de un mal para hacerlos caer en otro ya que contraen en-
fermedades que afectan la sangre. Pero existiendo en México come
en la Argentina un reglamento de visitas conyugales en el cual se
prevee un examen médico periédico para la esposa, concubina y
amlga que por razones afectivas realiza esta visita con el recluso co-
mo se establece en México, siguen. permmendo la entrada de esas
mujeres que requieren un examen médico minucioso y en forma
constante para evitar la propagacién de las enfermedadev que ya an:

les mencionamos segin pienso, ademas considero que si no ‘pueden
vqultarlas de momerito deberian retirarlas del tréfico de sus carnes

con toda persona y sélo las dejeran comerciar con los reclusos de la

penitenciaria, parecerd cosa por demds absurda esta opmlon pero
ya que de hecho la permiten la intervencién de Ia mujer galante

.en el Penal consulero que mi oplm()n encaja, para darle una cierta
solucién como yo lo expresé por el momento, ya que no considero
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esia forma la solucién del problema ya que soy de los primeros en
considerar que seria absurdo, de acuerdo con el criterioque ba adop-
tado México, por lo que yo s6lo lo hice ver de esta manera para evi-
tar las enfermedades: venéreo-sifiliticas en el. recluso, ademas que
con esto de permitir la prostitucién, como actualmente se concibe,
dé lugar a una especie de dictaterién involucrando a la vez una pro
miscuadad bajo la vigilancia del Estado, lo.que repercute en la mo-
ral y en las buenas costumbres de los paises modernos. Ahora que
no comnsidero pertinente la intervencién de estas mujeres por con-
siderar que si a ellas se les privara también de su libertad si se po-
drian regular tanto en .su vida como en su salud en el Penal, pero
como no considero que .aceptarian, encontrames que no seria facil su
vegulacidn, aqui me podrian decir de qué se les podria tomar como
delincuentes y privarlas de su libertad o sea considerar la-prostitu-
cidn como un deiito, pero ya hemos visto que México adopta con re-
lacién a este problema de la substitucién la postura abstencionista,
lo cual .vendria a violar sus propios principios. - Asi es como encon-
tramos que hasta la actualidad nuestro pais no ha encontrado la for-
ma de poder solucionar este problema, ya que ademés yo me pude
dar cuenta de la existencia de estas mujeres en la vida conyugal
del recluso, asi mismo con las palabras del Lic. José¢ Farah del que
ya hice mencién, lo ratifique, puesto que segun pude derivar de
las palabras que pude expresar con él no existe la aplicacién del re-
glamento ni la forma de impedir la intromisién de estas mujeres.
Ademis con los comentarios del recluso que mencioné en el capitulo
dntenor me hlcxeron legar a las siguientes convicciones en lo rela-
tivo al mnbzto pemtencmrm en México: de que se permltla el tra-
fico de estas mujeres en la vida sexual de los reclusos, que se lleva a
cabo en la celda de los reos, que por muy buenas condmmnes de hi-

giene y discrecidn que guarden no pueden reunir los requisitos esen-

ciales que deben tener estos lugares donde se realiza tan importan-
te acto de la vida del ser, como es el sexual, por lo que vemos la se-
rie de inconv ementes existentes actualmente para tratarlos de reme-
diar.

vsi en mi estudic hecho, por los meses de febrero y-marzo de
1954, encontraba mujeres que se paseaban de crujia en crujia para
Hevar a cabo la “visita conyugal”, con diferentes reclusos. Ademds
puede abtener unos datos.del Departamento de Prevensién Social con
relacién a la tan .ya expresada visita conyugal que los daré a cono-
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ger :agregando los .comenlarios del recluso antes.mencionado y que
me:dié.a pensar:de inmediato las.ancrmalidades:que nacen como con-
secuencia de la :abstencién y que ya-hemos tenido oportunidad -de
hacer referencias y fueron: Crujia ‘A", me decia el recluso gue ha-
bia de quinientos.a seiscientos, la visita canyngal .se realizaba los lu-
nes. Prevencién Social nos decia: que tenia 637, 95 reciben visita
conyugal una vez a la semana. ~

CRUIJIA “B”, me decia el recluso -que existian de 250 a 300,
reciben vmta conyugal los sabados enla tarde y demingos maiana
y tarde. Prevencion Social que habia 600, 150 reciben visita um) u-
gal una vez por semana,’

-Grujia *“C”, me decia el recluso «que habia de 700 .a 750, la visi-
ta -conyugal son los jueves. Prevencidn Social que habia 700 -reci-
‘hen wvisita conyugal de 70 a 80 una vez por semana, ya 9>_presamOs
que aqui se encuentran los sentenciados,

Gru)la D", no ane supo dar el ndmero de los que habia,. visita
conyugal los miéreoles. Prevencidn Social 684 reclusos lmbxa, reci-
ben wisita-conyungal 98 una vez por semana.

‘Crujia “E”, me decia el recluso: habia de 700 a 750 visita con-
yugal los sabados ‘Brevencian Sccial 742 .a 800, una vez por semana
conyugal 56 y dos veces visita conyugal 110, . :

‘Grujia “F” no me supo-dar-el niimero, visita conyugal los miér-
coles. Prevencién Social 71 reclusos, 10 reciben visita conyugal una
¥e2 poriseniona. :

Cruja “G” me decia habm de 400 a 450 reclusos, la visita se
realizaba los martes. Prevencion Social 600 reclusos habm 80 reci:
‘ben visita conyugal una vez a la semana y dos los que tienen tmba]o
o comisién.

'~ Crujia no-me supo decir el niumero y es donde estan los in-
vertidos ‘u ‘homosexuales. Prevencién Sccial estd vacia por estar en
reparacién. Todo este estudio de hecho tuve oportunidad como ya lo
expresé de ir ‘viendo y.oyendo comentarios que me hacia la persona
amtes referida -y es-como esto tiltimo de' Prevencién Social con. rela-
cion a la crujia “J” me causd gran admiracién por que ella en su
inferme nos.decia .que estaba vacia por estar en reparacién, mien-
tras, yo habia wisto que estaba-.ocupada y no le estaban haciendo re-
jparacién alguna.. Ahera-que como ya lo:he expresado, los reos se

T &

han preocupada.jpor acondionarla mejor, .como .también me lo ex.
presaha la Dra. E. Chapa Fijerina -y .es como lo ‘ha :visto .con muy-
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‘buenos ojos con relacién a las celdas, ya que como lo hemos expre-.
sado sirve de lugar de realizacién de las visitas conyugales, cues-
tién en-la que no estoy totalmente de acuerdo, ya que yo considero
posible que se podria establecer un edificio anexo a la propia peni-
tenciaria como el que se ha establecido en la Argentina y que ya
tendré oportunidad de hacer referencia.

‘Ahora que a nuestro Pais le he tomado a bien el hecho de que
en su reglamento faculte a la reclusa en solicitar la visita conyugal,
pero de hecho por desgracia no se ha podido llevar a la préctica tan- -
to por lo que pude ver como por lo que me expresd la persona que
me ayudé en este estudio, ademdas en las notas tomadas por Pre-
vencién social ni siquiera hacian referencia al departamento de mu-
jeres. La tan mencionada Dra. Chapa Tijerina al expresarle que de
hecho la mujer no recibia la visita conyugal, me contestd que du- -
rante el tiempo que estuvo como doctora del Penal, sélo vié dos ca*’
sos de mujeres que la solicitaran y llevaran a cabo; asi encontramos
que la mujer actualmente en México se ve impedida de la practica
de su vida sexual y es como vuelvo a insistir en la necesidad que
existe ‘de hacer llegar a ellas nuestro reglamento que ya lo prevee
Y. las faculta para poderla llevar a cabo, ya que como lo expresa-
mos anteriormente las mujeres que entran al penal, la gran mayo-
ria han vivido esta parte, ademas de que ‘se encuentran en una edad -
de 19 afios en adelante por lo que estdn en pleno vigor para reali-
zar sus aptitudes sexuales, tanto por haber vivido como lo dijimos |
esta vida, o bien por el hecho de tener derecho a disfrutarla por ser
un don que les ha dado la naturaleza y que al caer dentro de la de-
lincuencia, les vienen a quitar, absteniéndolas, lo que considero mas
que injusto por las exposiciones antes realizadas y ademas por las
consecuencias que han tenido, tanto en la penitenciaria como am-
pliando en los internados, en el homosexualismo a que ha dado lu-
gar; otros casos que se han visto son los de la locura y que han te-
nido por origen la abstencién, es por lo que he insistido en un exa-
men médico minucioso para determinar el tratamiento adecuado y
ademas el reglamentar esta fase de su vida, ya que como hemos vis-
to, también son seres humanos y como tales se les debe de tratar.

Para terminar este estudio hablaré nuevamente del hombre
con relacién a la visita conyugal en el penal y es para expresar que
ademds de la mujer galante, de que tanto hemos hecho referencia.
como compafiera para la visita conyugal, lo hacen también en una
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forma minoritaria la amiga, concubina y esposa, aunque esta.Gltima
ya expresabamos que son: muy raras. Ahora que con relacién al re-
cluso asi como-hay muches de ellos que sufren las consecuencias de:
la ‘abstinencia hay otros que por situaciones ecomémicas segun pude
darme cuenta, reciben visita conyugal tanto de la amiga, concubina,
esposa y hasta de la prostituta. -

Actualmente se permite la entrada los domingos a toda clace
de _personas, y es commo encontramos la intervencién de la mujer ga-
lante en la visita conyugal viéndolas pasear con toda libertad de
crujia en crujia sin que nadie les diga nada, viendo asi la situacién
lamentable por la que atravesamos en esta fase penitenciaria y. que.
no concebimos cémo el Estado. adopta una postura pasiva, simulan-
do no dar crédito a lo que se esta realizando, ya que las experien-
cias entonces de nada han servido. Termino diciendo: México no
evolucionas en esta fase de la vida penitenciaria, no te estanques, y
aguellos que el dia de mafiana ocupemos un puesto dentro de ella,
debemos ser lo suficientemente aptos para comprender y resolver
estos problemas, tomando las experiencias pasadas y presentes, pa-
ra dar una solucién verdadera y real en beneficio a estos seres que
han caido en la delincueucia en forma total, para darlos sanos y
fuertes tanto mental como fisicamente a la sociedad que los espera
fuera del penal y no solo proteger a unos cuantos. por razones eco-’
nbmicas o de favoritismo,




CAPITULO No. VI

REGLAMENTOS DE VISITAS CONYUGAIES PABA
RECLUSOS CASADOS '




‘E‘l;prgseme capitulo es la base del titulo de este est@di:o, ylo
he tomado asi, por considerar prudente dar a conocer la_ingerencia
que:va tomando en los paises actualmente, ya que todos tratan de

proteger la relacién de la familia, no romper el vinculo matrimonial
que los une y mas bien que esto catalogo es no desvincular €l lazo
efectivo que existe entre ambos sexos cuando han vivido unidos o
bien tratan de hacerlo, esto ultimo lo tomo en relacién al criterio
que sustentan en mi pais, Por eso tomé esta base por ser de la idea
que la relacién o practica de la vida sexual del ser, debe llevarse a
su realizacién, pero tomando como Gltimo punto de partida “el- afec-
to reciproco” no importa no estar casado, en la forma establecida
por las leyes, ya que estas mismas no han podido desconocer estas
uniones y como antes expresamos, en México, se han dado las ma-
yores facilidades para legitimarse, en el caso del producto de estas
uniones, ya los equiparan a los legitimos y en el reglamento de vi-
' sitas conyugales. las han tenido -que -considerar también en- Argen-
tina, cuando estas uniones son de tiempo, legitiméndolas y en tal
virtud permitirles la realizacién de la visita conyugal, lo que viene
a equipararlos poniéndolos en un mismo nivel al del matrimonio.
En México también, pero aqui sélamente el afecto. Ya encontramos
la gran cantidad de estas uniones que existen actualmente: en..el
munde, por lo que nosotros en el capitulo segundo ya haciamos alu-
sién a esto, por lo.expresado por el Sr. Lic. Don Tedfilo Olea y Ley-
va que nos habla refiriéndose a nuestro Pais, pero esto existe en to-
dos los paises del mundo en una forma.por demdés generalizada. Asi
decimos el acto sexual se realiza con afecto reciproco y tiene. por
finalidad el desahogo fisiologico de los seres, que se realiza al expre-
sarse su amor reciproce y que hace.que sigan conservando ese lazo
que los une, dando por resultado la continuacién del matrimonio o
bien del concubinato, la salvaguarda de la familia, primer. grupo
'socital surgido en el mundo como ya nos decia Aristételes, y con esto
la proteccion a los hijos para que nazean y crezcan dentro.de un
hogar debidamente integrado, por eso se trata de defender con gran
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interés actualmente en el mundo tanto en la vida diaria del ser, co-
mo en la vida penitenciaria en el caso de los reclusos. :

Asi partiendo de este afecto reciproco existentes en el matri-
monio y concubinato, diremos que cényvges en un sentido amplio
“son Jos seres que estdn unidos por un vinculo de amor y fidelidad
para toda su vida”, y por tales razones, realizan esa {uncién esen-
cialmente 3 necesana como es la relativa al acto sexual, teniendo los
demés la obhgacmn de respetar y de no suspender o mtenumplrlo
por ningun motivo. Pero ya vimos, que son bien pocos los. paises
que se han preocupado por este problema en el aspecto penitencia-
rio segun ya lo expresabamos y es como nos decia el penalista pe-
ruano que solamente Argentina, Chile, Cuba y México, son los iini-
cos que se han preocupado por darle una solucién, pero ya vemos
que ellos toman primordialmente. sobre todo la Argentina la cues-
tion matrimonial, familiar y la dignidad del ser humano; en el caso
de México se deduce de su reglamento, cierta tendencia a afrontarlo
tomando como punto de partida la necesidad sexual, pero asi es co-
mo encontramos que hasta la fecha no lo han querido afrontar de
lleno en forma- total y que a mi modo de ver considero es un error
ya que es una necesidad biolégica que se debe realizar acompafiada
de un afecto reciproco, debidamente protegido (LEGITIMANDOLO
AL PERMITIRSE LAS VISITAS CONYUGALES) en beneficio de
la familia e hijos.

‘Ahora veremos el regldmento de visitas conyugales para re-
clusos casados de la Republica de Argentina, con los motivos que
tuvieron y las bases en.que se fundan para establecerlo, para des-
pués: ver los reglamentos en México haciéndoles sus comentarios.

-REGEAMENTO DE VISITAS CONYUGALES EN LA RE.
‘PUBLICA DE ARGENTINA. . (Régimen de visitas para los reclu-
sos"casados -en 1953),

Art, I.——Los condenados casados a10]ados en establecimientos
de la'capital federal, podrén obtener autorizacién de esta direccién
general, para recibir .visitas privadas intimas de- sus cényuges de
-acuerdo a lo que se determme en la presente reglamentacién en los
‘casos -siguientes: - N : :

-a).—~Cunando el matrimonio fuere anterior a su de*encmn, oa
‘la fecha deesta reglamentacién, ' '

- b)—Si fuere posterior, procedera la autonzacxén cuando es-
tuviera precedido de un- ccncubinato estable, -
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Art. II.—En cada caso para la concesién de la autorizacién
correspondiente deberan cumplirse.las siguientes condiciones:
a).—Con relacién al recluso. .
10.——-Tener una permanencia minima de 60 dias en establecx-
mientos dependientes de esta direccién general. .
20.—Encontrarse calificado con conducta buena.

30 —Cuando la calificacién fuere inferior o menor a la buena que
la misma no responda a anomaljas que puedan resultan peligrosas
para la normalidad de las relaciones conyugales.

40~—Que no existan impedimentos derivados de su estado de
salud fisica o psiquica o de razones profilacticas.

- b),—Con relacién al cényuge.

10.—Haber manifestado su aquiescencia, ]ushﬁcada su identi-
dad, vinculo legal y buena conducta.

20.—Haber acreditado su buen estado de salud. A tales efec-
tos podrd presentar el certificado correspondiente o utilizar para su
reconocimiento el servicio médico de la casa de visitas.

30.~—Para cada.recluso comprendido en las condiciones gene-
rales previstas en el Art. I.; se confeccionara un legajo iniciado con
la solicitud pertinente y a las que iradn agregados: Los informes pe-
nales, los relativos a los recaudos contenidos en estas disposiciones,
la aquiescencia del cényuge, las verificaciones respecto a su iden-
tidad, vinculo legal, conducta y estado de salud, los informes de los
servicios medlcos y del instituto de clasificacién que a continuacién
se preveen.

- Art, IV, ——Las dlreccmnes ‘de las unidades al cursar ala d1-
reccién general las peticiones de los reclusos, formularan en cada
caso las observaciones. que estimen convenientes con respecto a la
concesién de la autorizacién solicitada,

Art. V.—Corresponde a los servicios médicos de las unida-
des. informar inicial y periédicamente, acerca del estado de salud
de los reclusos y de la existencia de impedimentos de orden mé-
dicos,

it

. Art. VI ——Corresponde al Insntuto de clasxfxcamén en cada
caso ;nformar,_acerca de los impedimentos de orden psiquico, de te-
rapéutico penitenciario y. especialmeme dictaminar en los casos pre-
vistos,.en el apartado a).—inciso tercero del Art. II previo informe
del Tribunal de conducta de la Unidad respectiva.

. Art, VIL—Todas las actuaciones, mencionadas en los arts.
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anteriores tendran el carécter. estrictamente reservado y en base a
ellas se proveeran las autorizaciones.:

Art, VIII.—En ningtn caso podra rec1b1r visita pnvada inti-
ma de su conyuge el recluso que se encontrare cumphendo una
sancién disciplinaria.

Art. IX.—Correspondera suspensxon temporaria o-cancelacion
de la autorizacion concedida: : : :

a).—Cuando uno de los cényuges durante su permanencia
en el recinto de la casa de visitas cometiera cualquier acto de inco-
reccién o demostrara inconducta que afecte el orden, la segundad
la moral o las buenas.costumbres. - .

b) —Cuando durante la. visita . trascendlera la comisién de
hechos que hagan presumir peligro para la seguridad, de los con-
yuges o indicios que involucran notoria falta de respeto o conside-
Tacién entre los mismos tanto en uno coom en otro caso sin per-
juicio de otras medidas que por la naturaleza del hecho correspon—
dieren. .
Art. X—-—La dlreccmn de la Prlsmn Nacional proveera lo ne-
cesario para la organizacién de los servicios de la casa de visitas den-
tro de los siguientes lineamientos generales-

a).—FEstablecimiento a una conserjeria para 1den'af1cacx6n y
coritrol. :

b) ——Orgamznmén de los servicios iriternos mdependxentes
uno integrado por personal femenino para la atencién de las mu]e-
res y otro personal masculino para los varones. :
c) ~—Habitacién de un servicio médico anexo, -
d) —Prevencién de un controlador de las visitas por medio
de dos libros de registro que firmarén respectlvamente internos y
visitantes.

Art. XI.—En el funcionamiento de los servicios debera cui-
darse preferentemente Ja mayor atencién y recato. Se adoptaran las
disposiciones pendientes al- lograr la debida ‘coordinacién’ entre los
mismos para evitar todo entorpecimiento o demora que exponga a
los visitantes a situaciones molestas, . Se dispondrin las medidas de
inspeccidn suficientes a fin.de .que en ningin momento se desvir-
‘tien los propdsitos enunciados y las finalidades propuestas. La di-
reccién de la Prisién Nacional informaréa oportunamente las dxspo-
siciones adoptadas en.consecuencia. . S coan

Art. XIL.—La divisién de samdad lmpartlra 1'15 m°tx'uccxones
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alos servicios médicos de las unidades respectivas, y al que:se ha de
establecer en el recinto de la casa de visitas acerca del cumplimien~
to de-las actuaciones que les concierne y propondra las medidas
adecuadas en el orden sanitario gque consulten las estrictas exigen-
cias profilacticas.

ART. XIIL —-Correspondera la intervencién de la dwlsxén
Asistencia Sacial en las actuaciones relativas al dmbito general. del
recluso y la tencién preferente de todos eventual problema de posible

incidencia asistencial o conexe o derivads del presente régimen de
visitas,

ART. XIV.—Ti odo agente que por discrecidn ¢ megligencia
violare las reservas inherentes a las actuaciones prewstas, serd po-
sible de severas medidas disciplinarias..

ART., XV.—Registrese y coommiquese a Penitenciaria Nacio-
nal (U} pristén nacional (U2) asistencia de correccién de muje-
res (UJ3) tienen conocimiento instituto de clasificacién. - Division
asistencia social y sanidad. Pubhquese en la orden del dia reserva-
do y archivese. : -

‘Asi es como vemos que este reglamento tiene por finalidad la
proteccmn al matrimonio en forma primordial, con esto afrontan
de una manera indirecta el problema sexual, veremos en seguida
el origen y la intencién en este pais al establecer el mencionado re-
glamento de visitas para reclusos casados.

FUNDAMENTACION DEL BEGLAMENTO ARGENTI-
NO.—Su finalidad.— La base que se plantearon fué en primer tér-
mino la defensa que profesa la postura adaptada per este pais del
“justicialismo” y es, la dignidad humana, en virtud gue coneiben
que esta se encuentra en tado ser en el mundo, en cualquier lugar
dende se encuentre y es ask como el General Perén nos dice: “nruy
cierto es que ta dignidad humana se encuentra en todas partes™ (re-
glamenta de visitas para recluses casados) tomando en cuenta la
justicia social tratan de tutelar los derechos inalienables y preferen-
temente en proyeccién hacia la familia. Ya que en case. contrario
vendrian a interrumpir la relacién matrimonial contraida, esto es
en el sentido del recluso casade. Asi es como encontramos que al es-
tahlecerse el “régimen de visitas para reclusos casados” dos cosas se
tutelan primordialmente, el matrimonio y la familia. Se toman en
cuenta los factores psicolégicas, soeiales y morales para adoptar y
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solucionar-el problema familiar y conyugal que se les presentaba
asi es como. nos exponen -las razones siguientes: lo.—conservar la-
tente de la vinculacién amorosa, el sentimientc de adhesidn cuya
permanencia hiciera posible la inalterabilidad del vinculo. Aqui es
propiamente. conservar la unién legitima de los seres llamada ma-
trimonio y no todas las uniories en las que por afecto estdn convi-
viendo salvo legitiméandolas, cuestién que se me hace muy-acertada
¥y ‘que ya tendremos cportunidad de expresar. 20—Por Jo alejado
que estaba el nombre de su consorte y en las visitas comunes regla-
mentadas las caricias furtivas no alcanzaban a expresar el carifio
miituo, entibidndose los sentimientos hasta quizas desaparecer. Esta
consxderacxén se me hace muy ajustada a la réalidad, ya que las
caricias son fases de amor que se profesan los seres, para legara
la realizacién total que hace ver por medio del acto:sexual, por lo
que considero que al no realizarse no culmina el mencionado amor
profesado haciendo que desaparezca o bien se vaya atenuando el
vinculo afectivo, 30.—Estas sxtuacmnes daban lugar a lus celos por
la soledad en que se encontraba, “y la mujer llega a sentir, dolo-
rosamente, una hostilidad sorda y embozada”, tras las alusiones
mezqumas y el reproche exacervados por las burlas y provocacm—
nes de los otros reos. Ya que las circunstancias en que se encontra-
ban para expresar esas caricias, eran por demas inadecuados para
el recato y la discrecién que deben guardar, ya que se trataba de
seres humanos, entonces los lugares deberian de reunir las exigen-
cias de ellos. 40.—Asi es como se consideraba dificil la -abnegacion
de la esposa o bien de la concubina que se legitima actualmente al
concederle la visita conyugal. Con velacién a esto.que nos dicen con-
sidero que es la regla general, aunque bien pudiera haber sus excep-
ciones. 50.-—Asi se separaba a la esposa al abandono, “agrava el pro-
blema de la-separacién, la insatisfaccidn de los requerimientos bio-
légicos”. Encontramos una vez mas que el fundamento. primordial
es el matrimonio y dentro de este por supuesto a la esposa conside-
rando que: ella-tiene derecho a vivir tal y como lo han indicado las
leyes de la naturaleza, y que no haya nada que pueda impedirse-
lo, en este caso ni la privacién de la libertad de su marido, por lo
que se. tenia que buscar la manera de que la esposa siguiera como
lo dijimos, viviendo, pero sin romper el vinculo. familiar, .tuvieron
que .establecer el reglamento ya mencionado, ya que aqui conside-
ro se estd coartando un derecho que implica a la vez un deber uni-
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versal de respeto, ya-que-.con la pena que se le aplicaba al recluso
venia a trascender también en ella, es por-lo que pienso que se es-
taba' cometiendo ‘una injusticia, cuestién contraria al fin qué persi-
guen las leyes o sea el de acercarse lo més posible a lo justo. 60.—
Se considera que la mujer en estas circunstancias se ve arrastrada
a'la infidelidad. Consecuencias légicas que se deducen de lo ’arites
expuesto (Regxmen de visitas para reclusos casados' 1953).

LA SOLUCION ADOPTADA.— “Por ser un mconvememe
para la terapéutica, reeducacién, y una fuente de males sociales, se
incorpor$ la institucion de las visitas privadas intimas para reclu-
sps casados en el proyecto de decreto reglamentarm a la ley de or-
ganizacién carcelana y régimen de la pena”. Ademas nos dlcen
que no se trata de solucionar el problema sexual sino “a las necesi-
dades humanas y sociales que la limitada esfera del orden y la dis-
ciplina d2 un establecimiento penal”. Asi fué como quedé estableci-
do €l 14 de noviembre de 1947 en su Art. 64, proyecto de decreto
reglamentario mas tarde aprobado, y que decia: “a todos los reclu-
sos casados, podra permitirseles a su requerimiento, visitas priva-
das intimas con sus esposas, esta autorizacién es independiente de
la clasificacién de conducta y solo se suspendera durante el tiempo
en que se cumple una sancién disciplinaria. Tal permico se cursa-
rd en cada unidad una vez que adecuadas las condiciones de su ar-
quitectura, ésta proporcmne el recato y la discrecién para su cumi-
plimiento el que se inspira en el respeto que a-todos.debe merecer
vla institucién del matrimonio y sujeto a la reglamentaciéon que
se dicte” (todas estas disposiciones fueron tomadas del folleto que
lleva como titulo reglamento de visitas para reclusos casados 1953).

No hay duda que después de lo anterior, las razones expues-
tas para establecer las visitas intimas en Argentina, no fué otra su
finalidad sino de salvaguardar al matrimonio y de hacerlo eterno
como se profesa ante el sacerdote, y para esto-se establecieron bases
precisas de hacer lugares apropiados para la realizacién del acto se-
xual ya que se trataba de seres que habian vivido juntos, es por- es-
10 que este pais supo comprender y con el respeto que se merece la
institucién del matrimonio es como han tratado de llevar a cabo es-
tas.realizaciones que guardan el recato'y la discrecién que merecen.
Toda esto es un tribute que.les brinda la Argentina a todos-los re-
clusos casados, siendo el alma y guia de esta.realidad la Sra. Eva
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Duarte de Perdn, esposa del Excelen’aslmo Presidente de la Repu-
“blica de .Argentina, ya fallecida. ;

...~ Asi es como se concibe este proyecto en un principio, para
mis tarde como ya tuvimos oportunidad de ver en el reglamento
mencionado, viene a considerar a la concubina, y la legitima, esto
me hace pensar que ya toman en cuenta el sentido afectivo de estas
uniones. Ahora continuando con la exposicién, nos dicen que con
esto tratan-de solucionar la trascedencia de la pena ya que ésta
s6lo se debera aplicar al recluso y no a la eompafiera de su vida.
Se trata de tutelar los valores humanos como son el nexo conyugal
y familiar y no dar lugar asi, al adulterio y a la bigamia pepados
por las leyes, y provocades por las mismas. Trataremos de expu~
ner las fmahdades éticas y juridicas que persiguen.

FIN ETICO Y JURIDICO QUE PROTEIE EL REGLAMENTO.

10—-—No lesionar al hembre meralmente, al no cumphr en es-
ta fase y en el matrimonio.

90.—Para su reeducacion—Ya encontramos en esto, que la
realizacién sexual viene siendo parte del tratamiento de los reclu-
sos de acuerdo con el criterio que se sostiene actualmente y consi-
dero que aqui la Reptiblica de Argentina no los da a entender pero
ya como dijimos el lo ve en forma indirecta atin premendo su. esen-
mahdad en el tratamlento a Jos penados.

. 30. ——Proteccmn al matrimenio, tal y como . 10 expresan las
leyes Argentinas en su Art. 37 de la constitucién de este pais: “la
familia come micleo primarie y fundamental de la ‘sociedad serd
objeto de preferente proteccién por parte del Estado, el que recone-
ce sus derechos en lo que respecta a su constitucién, defensa y cum-
plimiento de sus fines”.

Ast “el Estado prote]e el matrimonio, garannza la igualdad
juridica de los conyuges y la patria potestad...”, es comno antes de
la vigexcia del reglamento venia a hacer incon.stitucional esta pro-
hibicién de las visitas privadas y al establecerse, sé¢ salvaguarda el
derecho constitucional de la proteccién a la “institucién del matri-
meonia”. Esta es una razén legal que considera la Argentina y que
tiene su principal mira en el establecimiente del reglamento tantas
veces mencionado, y ne la anterior gue.es ética y que se toma en
forma secundaria o mds bien como consecuencia de esta vltima.
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ANTECEDENTES.—Para establécer en'la’ Argentina “las
visitas conyugales”, pidieron informes a los que se dedicaban a cues-
tiones penitenciarias y consultaron legislaciones extranjeras, tanto
en su fundamentacién moral, juridica y social que los basan en prin-
Clplos éticos, repaxadores y asistenciales. Asi es como tratan de de-
fender aqui la convivencia del hombré y la mujer dentro del ma-
trimonio, traténdose de dotar de lo m4s indispensable, para que se
pudlera llevar a cabo. Se protejen los matrimonios anteriores a la
detencién del reo, ¥ los matrimonios detenidos ya y realizados con-
]untamente a la vigencia del reglamento, perc no a los que ‘se réali-
zaran deéspués; por enterarse de los beneficios, ya aqui previmos la
excepcxén que se establece en el caso de la concubina ¢ bien de la
mujer que habla estado vivienido con el réchiso; continuando, ve-
mos ‘gue mds claramente no pudo haber sido en principio la ten-
dencia de este pais de protejer el matrimonio, y no de afrontar el
problema sexual en la penitenciaria, pero indudablemente que ‘1a
obra que realizan es bnllante ya que ademas dé ser una novedad
debidamente prevista persiguen una finalidad de dignidad y de de-
coro social como es la proteccxon a la’ “Institucién del Matrimonio”.
Ya expresibamos que mas tarde se tuvo que reconocer el concubi-
nato y lo legitima, ya que son uniones de hecho a las cuales el es-
tado no_ha podido desconocer, ahora que:como considero se ha to-
mado el lazo efectivo existente, asi como la familia y los hijos resul-
tadc:s de estas umones ahora que reconocen estas uniones de tiem-
po’y no aquellas que se acaben de formar, ya que en esto es de-
masiada estricta la finalidad adoptada, puesto que los matnmomos-
que ‘surgen después de la detencién no pueden solicitar la visita con-f
yugal asi es como ya hemos dichio que se salvaguarda el’ matnmo-
mo y la reeducacién del reo.

Nos dicen que se establecen tramites sencxllos, para sohc1tar
la visita conyugal, consistentes en un simple regisiro donde firman
y un examen médico.. Tedos los que estén en las condiciones antes
d1chas, pueden gozar de estos beneficios, aun los mdlsclplmados
siernpre que se les haga un examen médico, para darse cuenta si no
pueden alterar; estas. relaciones permitidas. Damos por concluido lo
relativo a la fase anterior a la. vigencia del reglamento para conti-
nuar con los medios de realizacién de establecidos y las opiniones
que ahora tienen. sobre esta experiencia en evolucién que tratan de
llevar a la realidad,
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‘FUNCIONAMIENTO DEL. - ESTABLECIMIENTO:
“DE VISITAS:

L egamos a los lugaxes establecidos para la realizacién de es-
ta; fase tan intima, de los conyuges, pero antes de adentrarncs quie-
T fehcxtar a esta Republ“xca hermana, por lo mucho que se ha pre-
o en. Jos, estudios penitenciarios y en particular de la ‘visita
COnwgal” ya que, continuando ha llegado a establecer lugares pa-
rala reahzacxon de estas visitas, apropiados, donde el recato y la
- “discrecién. son el principal punto de vista, asi mismo la higiene y
~“la buena prebentamon del lugar, en virtud de: que comp antes lo ex-
ba se defiende la “dignidad. humana”, y como tal, tienden a
~ tratarlo dentro de esta fase de su vida. Encontramos que el edlflcm
_.donde se reahza la visita. conyugal, estd anexo a la penitenciaria, se-
‘ 'parado por una celle interior por donde deberd entrar el reo, hay
: 'rademas atra calle interior que va a dar a unas oficinas. Ilncontra-
mos en’ Ia parte ‘externa. una calle, poco transcurrida a la hora en
que se realizan las vmtas y es por donde entra la cényuge; la facha-
da de este edificio es. colonial, tendiendo a guardar el recato y la dis-
crecion para lo que se ha destmado, sin asemejar por ningin con-
cepto el tipo de presidio,

EOBMA CG)MO* SE. REALIZA. LA VISITA CONYUGAL

" La mujer entra por la calle exterior, después de cumplu ccn
Tos requlsnos que establece el reglamento, en la entrada del edificio
se.encuentra la. conser]erla a cargo de un conserje, seleccionado por
confianza, correccién, discrecién y buen. trato, aqui es donde se iden-
tlflca, pasando despues a la sala de espera donde hay una celadora
que le hace una inspeccién, para que no vaya a meter cosas. prohi-
bidas por la ley, hecho ésto, pasa a la roperia donde se le entrega
ropa limpia de habitacién, cabe advertir que hay en este edificio
. censultorio. médico- debidamente atendido, para: el examen pe-
rifdico-o- alguna otra anomalia que se presente: Continuando de la
roperia es conducida por un pasillo & la” habitacion que se le asig-
1a, estos corredores por donde: los conducen estdn en tal -forma que
s6lo: son: para las visitantes, siendo- vistas solamente por- el personal
que les: atiende, que:son- del mismo sexo cen excepeion del’ conserje;
¥a que se trata de guardar reserva, que-es lé indicado enr estos casos
y que han sabido comprender. Asi le- abren la puerta de la- habita-
cién para que entre y le cierran con un pique que-solo por afiiera
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puede abrirse, y es:cuando telefonea ak cuerpe de guardias. comurni-
céndole el nombre de la-esposa y- del reo asi como el nimere: de és-
te,: de; esta. manera el recluso es: llamado, entrando per; Ia calle inte-
rior que separa a la penitenciaria del edificio y es conducide hasta: la
habitacién donde espera la cényuge, todo esto lo hace por otro co-
tredor: y otra puerta, quedando al' entrar- ésta, en igual forma cerra-
da que por donde entré la visitamte, Fsta habitacién gnarda todes
los requisitos indispensables para poder llevar a cabo tan importan-
te acto como es el sexual, y sobre todu por las personas-que inter:
vienerr err dicha reahzamon ast estd bastante ‘bien acondicionada,
contarido com un juego de saia cont urr florero en' a- mésa: de- cen~
tro, unr bafio con todo lo. necesario y’ uma recdmara sencilla-y- acon-
d:ncmnadd limpia e hrgxemca todas fas habitaciones rennen los mis:
mos requisitos. : : '

Habiendo expresado el lugar donde realizarse la intimidad
pnvada a que tanto hemos hecha referencia, diré que despues de
transcurrido un tiempo. més a menos razonable, ya sea que. avisen
‘allos por medio de luces que se realiza de la parte interna de Ias
habltacmnes a un Jugar del edificio o bient de la parte externa de
la habitacién al interior de la misma cuando avisa el. personal que
ha terminado la visita. Asi nos dicen que estos beneficios expresa-
dcs, no-sélo sen para los de: la. penitenciaria. nacional, sino a tedas
los que estén dentro de la federacién argentina. Despues de haber
visto el fincionemiento y la: forma enr que se integraba el edificio
para las visitas conyugales lo timico: que-quedd en duda fué; cual es
ese: tiempo- razonable- que debe: divar la- visita conyugal: Ast mismo
fécilniente- podemos' desprender que- el inico: que puede: solicitar Ta
visita ‘conyngal es el recluso: y ‘no la' reclusa: Ahora que- con esto
que han establecido- emr la- Argentina. no selo se satisface' y se- cume
ple la fase sexual en el matrimonio, sino también sw fodo- afectivo
y sentimental, ya-que reviven-su- pasado sin- testigos. Nos dicen que
ha dado’ muy’ buenos' resultados de- orden readaptador- conciliar el
nexo matrimonial y hacen renacer los lazos afectivos' profesados ‘de
un. cényuge hacia el otro. Ademss consolidan a la familia, previendo
el nacimiento a los hijos: per asistencia social y  regulan: su cuidado
en caso- de -encontrarse- en: situacién- desfavorable. Como Io expre-
sébamos. les ha- dado- muy buenos: resultados y estén satisfechos Fas-
ta- ahara, y-para terminar diré-yo: una frase: que harmr expresado con
respecto-a- su pestura que adeptany ‘en este caso- der la visita con:
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yugal asi nos dicen: “nosotros consideramos pecar en demasiado hu-
_ manitarismo. y sensibilerfa” pero es que han tomado muy.a fondo

“algo de la dignidad humana y en este caso agregan, la institucién
del matrimeonio.

CONCLUSIONES QUE NOS DAN: “La institucién que en
la teona yenla practlca presentamos es congruente con todo el con-
tenido del justicialismo penitenciario y escapa perfectamente en un
régimen que es a la vez correccignal, rehabilitador y asistencial y
que no olvida nunca al enfrentar al condenado, la presencia sustan-
cial del hombre”. Damos. por termmado el sistema establecido en la
Argenuna con relacién a la visita conyugal y esbozando mi, opl-
nién al respecto lo catalogo bastante adelantado. Ademés que ha
recibido numerosas felicitaciones asi como muchos mteresados en el
estudio de esta realizacién. Abhora que todo esto se 1o deben a la
Sra Eva Duarte de Perén, ya fallecida, a su esposo el Sr. General
Jhan ‘Perén y a don Roberto Pettinato. Ahora sélo nos ‘resta espe-
rar para que nos den'a conocer las experiencias que reciben para
reafirmar o desechar la postura que hasta ahora adoptan (Teda es-
ta’ exposmlén fué tomada del folleto “Reglamento de vmtas pard 18-
clusos casados 1953”

2 b

BEGLAMENTO DE “VISITAS CONYUGA.LES EN MEXICO”

Hablendo hecho ya alusién, en los capltulos antenores sobre
el reglamento de visitas conyugales repitiendo. diré que per pri-
mera vez la visita mencionada, reglamentada, se establece en el afio
de 1925 por una razén sentimental de uno de nuestros funcionarios,
(Problemas sexuales en las prisiones, su impertancia y la regenera-
cién. del reo. Lic. Francisco Cajén Delgado) Uno de los pnmeros re:
glamentos decia de la siguiente manera: -,

. Art, lo—El dlrector de la Pemtencxana permmra las visitas
conyugales a los reos sentencmdos que. observen buena conducta, du-
rante dos, horas cada ocho dias, ,

.. Arti. 20——Las visitas se llevardn a cabo de las nueve a las
once y de las catorce a las dieciseis horas. . .

. Art, 30.—Por ningin motivo se permitira a mngun reo Ia vi-

sita, conyugal méas que con la persona identificada al efecto,, ' ;
__-Art. 40—Toda persona.que entre a visitar conyugalmente a
un recluso estard provista de una tarjeta de identificacién con los
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retratos-del reo y de la visitante; nombre de estos, horas y-dias: de

la visita firmada por el director o secretaric y registrado por los ciu-

dadanos oficial- primero y comandante de vigilancia.' :

Art. 50.—E] director de la pemtenmana no expedira- tar‘_}etas
de identificacién para visitas conyugales, més que.a una sola per-
sona con un-solo reo.

. Art. 6o.—Toda persona que entre a la visita conyugal lo ha-

r& provista de un certificado médico en donde consie que go'za de

un perfecto estado de salud. :

Art, 70.—No se permitira a ningin visitante con algun nifio
a excepcién de los de pecho, Este articule me recuerda un-caso bas:
tante notable que me conté la Dra. Esther Chapa Tijerina, de que
cuando estuvo ella, como doctora, habia ido una mujer a visita con-
yugal con su esposo, pero habia llevado a su hija de vnos 14 a 15
afios, habiendo entrado ambas a la crujia, entr6 la madre a la celda
para realizar la visita conyugal con su marido mientras la nifia iba
a‘esperar como ya dijimos en la crujia, cuando sali6 la madre de
la celda con su esposa la hija ya habia sido metida por varios reos
a otra celda, donde la habian violado.. Por esto la Dra. me decia
que ella siempre habia sostenido este Art., y que aunque ya se’ pre-
veia como lo vemos en este reglamento que es anterior a cuando es-
tuvo la doctora ya expresaremos el por qué sucedié eslo .que esta-
. mos mencienando.

~ Art. 80.—Ningin reo tendra wsxta si no obra en su poder un
certificado meédico en el que se exprese su completo estado de sa-
lud.

Art. 90.—Solo se conceders la v1s1ta conyugal a los reos sen-
tencmdos a més de dos meses y que hayan observado una conduc-
ta intachable. Encontramos que con este Art. no permlten la visita
‘conyugal en esta época a los procesados.

, Art. 10.—Solo en casos debidamente justificados se concedera
" el cambio de visitante; en la inteligencia de que, excepcmnalmente
* se extenderan mas de tres tarjetas a favor de un mismo. reo. ‘

Art. 110.—A la solicitud de permisos para visita conyugal, de-
be extenderse siempre un certificado de contrato expedido por la
jefatura de vigilancia y un certificado. médico. (El Problema Se-
xual en las Penitenciarias y su 1mportanc1a en la Regeneracion.
Francisco Cajén Delgado).

Nos comenta con relacién a esto. el Lic. Francmco Ca]on Del-
gado que este reglamento vino a permitir la visita conyugal para to-
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da persona que tenga una unién afectiva con la del sexo opuesto lo
~que nos da a:ver que se trata de afrontar el problema sexual en este
‘reglamento. Ademés nos dice que de una poblacién de tres mil reos
solo setenta y.dos. disfrutan de visita conyugal, ya nosotros tuvimos
la-oportunidad de expresar a este respecto actualmente lo que de
acuerdo con prevencién social reciben la mencionada visita, Asi es
como este abogado ya pugna por un local acondicionado esto es por
el afio. de 1934, adenlds de otros requisitos escenciales los cuales
unos se han tomado y otros no, y que no considero oportuno expo-
ner. Asi vemos como se encontraba reglamentada la visita conyugal
que-como lo dijimos, no solo trata de preveer la cuestién sexual en
- los matrimonios para dignificarlo como en Argentina, sina mas bien
‘ya trata de darle una solucion al aspecto sexual penitenciario. Nos
da gusto ver que México se haya preocupado ya en esta época so-
bre el problema a que hemos hecho referencia, puesto que considero
que si en la actualidad son bien pocos los paises que lo preveen, sien-
do importante y en plena evolucion, debe ser entonces digno de elo-
glo nuestro pais de haberlo previsto con anticipacién.

- No me queda mds que decir esta frase que me viene al pen-
samiento: ES DIGNO DE ELOGIO EL. PENSAR EN HACER AL-
GO, pero es ruin y asqueroso que ain pensando no traten de reali-
.zarlo, esto que me ha venido a la mente ha sido por la forma como
México ha llevado, como ya tuvimos oportunidad de e‘(presar este
problema en la reahdad

Reglamento de visitas conyugales vigente.

Antes de darlo a conocer voy a hacer un breve comentario so-
bre la vigencia de estos reglamentos y es asi como lcs juristas o es-
tudiosos del derecho consideran que la ley o bien la norma puede
ser vigente pero no positiva, ya que una ley o norma.puede estar
como difimos vigente, pero no ser aplicada, este es el caso de los
reglamentos de visitas conyugales en nuestro pais, y no solo por lo
expresado por el Lic. Farah, sino por las referencias que nos hizo
la Dra. tantas veces mencionada, Chapa Tijerina, con relacién al
tiempo que estuvo élla desempefiando sus servicios en la penitencia-
ria de México, de que se hacia caso omiso del reglamento o se in-
terpretaba al modo de quienes lo aplicaban, por eso no me causé
extrafieza cuando tuve oportunidad de hacer el estudio de hecho a
que tanto he hecho referencia, el que no se aplicaran, pero en fin,
existe un reglamento, sobre este aspecto y lo daremos a conocer,
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ademas tengo entendido que hay en proyecto otro reglamento de vi- -
sitas conyugales pero lo tinico que dijo es que se podran elaborar
muchos, con vias a una mejor regulacxon de este problema, pero sin
ser aphcado seguird siendo lo mismo, por lo que considero que las
autoridades y en particular el departamento de Prevencién Social,

debe tomar cartas en el asunto y hacer que estos reglamentos se res-
peten y se apliquen, aiin siendo errdneos serviran de experiencias
tuturas y no seguiremos viviendo en este aspecto una regulacién de
hecho, sino de derecho como, nos lo ha expresado el Sr. Presidente
de la Repiblica Don Adolfo Ruiz Cortines, y que considero es la ac-
titud que deben de adoptar los paises en la actualidad, el vivir pro-
tegidos por un conjunto de leyes, que forman el derecho de cada
una de las nacicnes.

Después de ese breve comentario doy a conocer el reglamen—
- to.de visitas conyugales para los recluidos en la Penitenciaria (vi
gente). :

Art. 1o.—Todos los reos gque tengan més de un mes de re-
clusién tendran derecho a solicitar permiso para la visita conyugal.

Se establece la facultad de solicitarla a todo recluse o reclusa con
-un mes de estar en la Penitenciaria, ya que actualmente en nues-
tro Pais no se diferencia al procesado del sentenciado y se les deno-
- 'mina bajo un mismo término de reo, ahora que ademds en este ar-
ticule nos expresan en forma clara que se trata de procesados que un
mes de reclusién pueden gozar de este beneficio.

Art, 20.—Se entiende por visita conyugal el permiso conce-
dido:a un vecluso o reclusa para que durante el tiempo que se espe-
cifique posteriormente y en lugar que quede previsto, pueda per-
manecer a solas con una persona del sexo opueste, mayor de edad.
Ya nos hablan de la visita conyugal en forma expresa para ambos
sexcs y en un sentido demasiado amplio, ademas ya nos dicen de
un lugar de realizacién que bien podria ser un edificio anexo a la
misma Penitenciaria ya que considero que hay lugar actualmente
pera hacerlo y lo pueden reglamentar.con recato y discrecién como
1o hacen en Argentina. Agrego a lo antes ya mencionado con rela-
cién a la amplitud como nos dan a entender la visita conyugal que
se deberia de determinar en forma precisa y lo cual un poco mas
adelante daré a conocer mi criterio para esta llamada visita conyu-
gal que no tiene otra finalidad que afrontar el problema sexual.

. Art. 30~No se entrara al local a menos que cansas de impor-
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tancia justifiquen el acceso de la nglancm del tugar donde se ha-
llan reunidos, ‘

Art. 40.—Ninguno de los empleados o empleadas del estable-
cimiento podra ser visitante conyugal. Una medida drastica que tie-
ne por salvaguarda la vigilancia misma del penal, pero que consi-
dero inopérante, por no encontrar razén, para que un empleado del
penal, se le impida la visita mencionada, por el hecho de haber te-
nido el infortunio que la- compafiera o compaiiero haya delinquido,
pero considero que el matrimonio o concubinato deberia demostrar-
1o en forma fehaciente estos nexos, asi como cumplir con los requx-
sitos exigidos. ' :

Art. 50.—La tramitacién de la visita conyugal se . hard por
conducto del depdrtamento de Prevxslon Sacial con los sxgmentes
requisitos:

~‘a).~Solicitud por escrito donde conste el nombre de la reo
y ¢l de la persona con quien tendra la visita, o

~b).—8u misién para ambas partes a lo dxspuesto en el pre-
sente reglamento. :

. Art. 6c—Para 1esolve1 iv conducente llevaran a cabo las s1-
guxenles investigaciones:

a).—Examen médico completo del o de 1a sohcxtante que da-
ra lugar a anotaciones precisas desde el punto de vista de la salud
y- de las situaciones en relacién con transmisiones hereditarias, En
suma llenara los requisitos de un-certificade prenupcial aplicado ri-
gurosamente. Sobre este Art, soy de la opinién que antes ya tuve
oportunidad de expresar de que al entrar el recluso, se le hiciera
un-examen médico completo y después en forma -periddica ya no
habria necesidad de la aplicacidén de este Art, dentre de esta fase,
que viene siendo parte de Ja vida pintenciaria.

'b) . —Examen médice de o de la otra persona.

Art. 70.—La visita se concedera a todos los reos que cumplan
conlos requisitos del certificado prenupcial y los. especificados an-
teriormente.

80.—Es un meédico de la Delegacidn del Departamento de
Prevencidn Social, quien. llevara a cabo el examen de los reclusos,
rindiendo su informe al Jefe de dicha Delegacién a la mayor bre-
vedad posible.

90.-—~Con los antecedentes durante la retencién se aproverha~
rdn las informaciones de la direccién, Comandancia y los especiales
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que’se requieran en el caso, los cuales podréan ser. reahzados por tra-
bajadoras .Sociales de la Delegacién..

-Art. 10—Los Exdmenes Médicos de las reclusas y de las per-
sonas en libertad (mujeres), serdn hechas por una Dra del Depto.
de Prevision Social,

‘

Art. 110—Hecha la concentracién de informaciones de la De~
legacitn el Jefe de ésta, tomando en cuenta un criterio médico so-
cial de eugenesia, etc., resolverd lo conducente, dando aviso a la Di-
reccién de la Penitenciarla y a la Jelatura de V1g1lanc1a de lo re-
suelto..

Art, 120:—Los o las reclusas que gocen de visita .conyugal
tienen la obligacién de sufir un examen médico cada tres meses, pa-
ra controlar su estado de salud. En este Art. ratifica la visita para
ambos sexos, ademads se establecen exdmenes médices periddicos. pa-
ra regularlos en este aspecto, y no tengo mds que expresar aqui que
ojala y se aplicara ya sea con resultados positivos o negativos ‘pere
el hecho estd en que se haga cumplir.

- Art, 130.—El fallo dictado para los cases de negacién de Ia vir
sita conyugal sera inapelable mientras no hayan variado .las con-
diciones en que se fundé la negativa. Este Art. en mi opinién es in-
constitucional, ya que suprime el derecho . que establece nuestra
Carta Magna. para toda persona que se vea lesionada. en su perso-
na, derecho o posesién, y tendra la facultad de recurrir ante las au-
toridades y en caso de que estas le nieguen lo que pida, podran ape-
lar ante la Autoridad Superior para que ratifique o rectifique la so-
lucién dada por la primera autoridad, ya.que en. nuestro pais se han
establecido estas dos instancias con esa. finalidad, de poder impartir
en una forma més extricta la justicia que. se hende a alcanzar con
ese conjunto de leyes que forman nuestro derecho y.que.lo estable:
cen en sus Arts. 14y 16o., constitucionales.. Por ese yo considero
que estos fallos deberian ser apelables y en esta instancia haciéndo-
los de una manera sumarisima -ante el Jefe del Departamento de
Prevencién Social. »

“Tanto a él o a la reclusa, como la pareja correspondlente se le
proveera‘de tarjetas especiales ,,donde constan los datos siguientes: .

.a)~Los de identificacién. -

b).—Categoria de él o la reclusa.

¢).—Relacion civil que guardan. e o

‘Condiciones de la visita -(dia, hora, lugar, etc. ) irdn prevxstos
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cont el retrato.delio de la ‘agraciada con el:sello de la delegacién.y-
con la firma del Director, del Jefe de la-Delegacién y con la firma
del.comandante de. vigilancia para-los casos. comprendidos en, el in-
ciso.b, sera .especificacién especial -para tomar. las medidas .que se
hayan dictaminado.

Art. 150.—Por ningin concepto, se pernnnra a mngun visi-
tante enttrar a la conyugal acompanado de nifigs, g excepcién de los
. dé:.pecho. Sobre este articulo, ya expresabdmoq la causa, al hablar

del ofro reglamento. ; . » .

Art. 160.—Tanto en la Comandancm de vigilancia, como.en
la Delegacién habra un libro donde se lleve el control debldamen-
te especzflcado, de cada uno.de los: casos.. -

-Art; 170—~En caso 'de “peticion -de- cancelacwn por cualqulera
de las dos partes se accederd a lo solicitado. inmediatamente,

Art.'180.—En caso de cancelacién, ninguna. de las. partes ‘po-
dré;obtener. nueva. visita .conyugal, sino' pasados trescientos dias de
la fecha, Sobre lo expresado enieste articulo no veo la razén por-ser
uin caso previsto en’ ‘et Cédige Civily'para-que al hombre se le sus-
perida ‘la‘relacién: sexualy ya que-en el -caso de la mujer . es fustifi-
cado-como.se prevee actualmente. Ademads ya se.establece la posibi-
lidad-de tener después de terminar por las razones antes dichas la
vxslta conyugal con una- mu]er, puede solicitar nuevamente  con
atra;s "o s

Art 190 —A la existencia’ de un hx]o de estas visitas se obh~
gara ~a1v reo- a’pasar sisteméticamente.a la madre; cantidades de ‘di-
nero, de acuerdo con lo-que el reo gane dentro del penal.-Con miayer
razén debe-cumplirse este requisito al nacimiento del hijo. Este Art.
nios expresa‘obien nos:da:a entender que los reclusos en: su totali-
dad desempefiari un trabajo y con el ‘producto de este podran: sol-
wentar esta-obligacién. que contrae al nacer el hijo. - Ademés solo
preveé la obligacién que existe con relacién al hombre en estado de,
recluso, pero no. de-estos que tengan relacién conyugal con alguna
reclusa, considero que esto lo dejardn para que sea regulads’ por
nuestro Cédigo Civil que-lo preveé en forma clara y precisa. Asi de
lo primero que:expresamos: ya lo- comentamos al hablar del sisterna
penitenciario, de lo segundo no nos queda 'més que decir-que deben
de determinarlo en wna forma més: concisas ‘para de]ar blen estable-
cido este articulo tan 1mportante o

Art.»20.—El registio del menor es obhg’atorm con €l nombre
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del’o-de 1a reo, segin el :acuerdo’en los:padres y en-caso'de no-po-
nerse ‘de‘ acuerdo, ‘Prevencién Social ‘mediante un estudio -dictami-
nard a mombre de quien se registra:el menor. Este Art. me.da la im-
presién de que consiente la visita. conyugal con cualquier mujer :ya
que ‘si'no fuera asi se podria aplicar protegiendo al hijo.y agregan-
do que en caso de infidelidad de la.-mujer que sera la esposa como
mas adelante daremos a conocer la forma.que se debe establecer pa-
ra que todas las mujeres adquieran. este estado, asi se oird en pri-
vado a ambas partes, donde podran alegar y probar sus dichos y asi
Prevencion Social podra resolver si es hijo de la unién de estos se-
res o bien es un producto extrafio por infidelidad.de la esposa. Aho-
ra bien, todas estas.visitas conyugales podrian ser legitimadas de
acuerdo con este reglamento, en el cual como lo veremos después,
se prevee Ja cuestidn afectiva, entonces el Estado tiene- oportumdad
de hacer de estas uniones de. hecho, uniones de- derecho y a_51 esta
regla no seria general, sino excepcional. . SRR
Art, 21.—Los castigos que- ameriten partc. serd causa de la
mncelacmn de la visita conyugal.-. -

.

2o Arts 22.~Consideraciones socxales pam conceder la wsxta con-
©Lise ifvestigard hasta donde sea pOslb}o st el reo que sohcuo la
Visxta ‘conyugal es casado o tiene familia .(hijos), formada con otra
mujer de la cual no esté definitivamente separado y para ello'se
tomard informacién: con 1os reos cornpafieros de crujia-o taller
b).—Con celadores.
+c—En el registro de visitas.
7:.d).~En el expediente del proceso. :
e) ~Con. investigacién social en los casos que lo amerlte.
s e Art23.—En caso de que los. puntos sefialados del articulo an-
terior queden:debidamente esclarecidos, se otorgara visita medlan-
te las siguientes consideraciones: -. St
Sea) -—QUe la.persona libre no se dedlque a.la prostltucmn.
"En este inciso ya se prevée.ld existencia que tanto:hemos di-
cho, en la penitenciaria de ‘estas.mujeres y tratan de evitarlo, sien-
do obra primordial de la Dra. Esther Chapa' Tijerina qulen ha: in-
tervenido en la redaccion de: este :Reglamerito. . - ’
- b).~—Que 'si ‘el conocimiento ha sido posterior-a la prisién del Teo,
haya visitado con cierta periodisidad al reo, a la prisién.{como.ma-
nifestacién de que se ha: creado una’ situacién afectiva). En este in-
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ciso:se defiende lo sustentado a través.de este estudio de la existen-
cia- del ‘afecto; pero por.desgracia esto interpretado de una manera
amplia puede dar lugar a la intromisién de la prostitucién y- tener
por -explicacién. “‘que es ‘amor a primera vista”, por eso considero
‘que:se debian legitimar todas estas uniones en la visita conyugal pa-
ra:crear en los participes la obligacién del respeto y del decoro. que
se deben profesar por estar realizando este acto tan trascendente en
la: v1da de: los. seres en el mundo: -

e)~=Que la persona libre no sea casada ni- tenga hgas conyu-
gales con ‘otro reo o presistente con la persona libre. En este inciso
consideramos conveniente el estudio minucioso por parte de las tra-
bajadoras sociales, de tal manera que no den lugar a la intromisién
de cualquier mujer -y mas bien de la ramera en la Penitenciaria en
la visita conyugal Asi se preveé en el inciso anteriormente enun-
ciado'y se crearian lazos afectivos verdaderos con mujeres de. bue-
na salud y comportamiento. en'su conducta, viniendo a solucionar
el problema sexual por un camino de decoro, profilactico y. legal,
al legitimar como he dicho a estas uniones.

d).—Que tenga un modo honesto de vivir. En este inciso se
ratifica la intencién que han tenido los elaboradores de este regla-
mento y se deja.ver una vez mads la intervencién de la Dra. Esther
‘Chapa Tijerina por suprimir la prostitucién, ya que la mencionada
‘galena durante el tiempo en que presté sus servicios. siempre luché
con gran-tenacidad y ahora lo hace por conducto de Prevencién. So-
cial.
e).—Que no se acceda a la visita conyugal, con,fi‘nes de co-
mercio sexual. Este inciso es mds claro con relacidn a estas muje-
res de que tante hemos hecho alusion y que con la medida que he-
mos ‘expresado vendrian.a quitarlas dentro de la circulacién en la
penitenciaria.. Ya .que nuestro Cédigo Civil prevee en una forma
amplia los derechos y las obhgacxones de! matrimonio..
. Asi terminamos la exposicion del reglamento de visitas con-
aales en. México y ya vemos la intencién en forma por demas cla-
ra de abolir-a la mujer galante en la vida conyugal del recluso en
la Penitenciaria, pero.tomando como base la parte profilactica o
bien médica para afrontarlo, pero olvidando la parte legal que nos-
otros hemos. tenido a bien agregar por considerar que si podria rea-
lizarse la legitimacién de estas uniones, aunque parezca. utépico.
. Asi bien estamos-de acuerdo en el lazo efectivo que tanto he-
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‘mos sostenido.a través de este:estudio para resolver este . problema
~bajo las condiciones ya expresadas, en cambio no voy de acuerdo
en la forma establecida por la Repiiblica de Argentina en lo rela-
ivo -al concubinato estable y de tiempo para legitimarlos y permi-
tirles la visita conyugal, pero esto no es una critica a ella, ya que
como ellos nos lo han dado a conocer, no tratan de afrontar el pro-
‘blema sexual, sino de dignificar la “institucién del Matrimonio”.
Por eso volv1endo a México en el cual se ha querido abarcar este
aspecto pueden a la vez dignificar la institucién del matrimonio. y
preveer en una forma amplia el problema sexual que se suscita ac-
tualmente en la Penitenciaria de México ya que vendrian a amino-
rar las anomalias sexuales a que dan lugar las privaciones y que
tanto ya hemos tenido oportunidad de expresar con la serie de ex-
periencias por las que se ha pasado, Advierto una vez mas que de-
he aplicarse este reglamento, en la forma y términos establecidos y
sujetdndose a una interpretacién dada por personas conocedoras del
derccho, en beneficio de un pueblo, como el nuestro que debe evo-
Incionar y no seguir estancado, tomando las experiencias propias
de la aplicacién de sus reglamentos asi como las de otros paises y
ver si pueden ser aplicadas en nuestro medio. '

f.as medidas que he dado a conocer a través de este estudio y
que son sostenidas por mi, lo he hecho con la finalidad de, porque,
deban ser, sino por considerarlas adecnadas y susceptibles de rea-
lizarse. Ahora hien, agregando a los puntos convenientes que he
creido para la solucion de este problema de la Penitenciaria consi-
dero que adentis de las medidas ya expuestas vendrian a quedar
muchos reclusos y reclusas privados de la realizacién del acto se-
xual pero yo pienso que esto se podia remediar realizando entre los
mismos reclusos reuniones sociales en las cuales no interviniera el
alcohol de tal manera que se pudieran conocer y cultivar asi amis-
tades y esperanzas en la nueva vida que se les estd forjando, pero
temando en cuenta una vez mas que insistio en las medidas peniten-
ciarias que se han tomado actualmente de preveer un exdmen médi-
co al entrar el recluso para separarlos en caso de tener alguna en-
fermedad que pueda perjudicar la propia convivencia del penal, asi
mismo la legitimacion que tanto he sostenido de estas uniones, y
que estan tuteladas repetimos, por nuestro Cédigo Civil.

Considero haberme hecho llegar a entender en la forma mas
clara posible a través de mis exposiciones y que solo tienen por fi-
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rialidad encausar el priblema sexual, dé dcuerdo como’lo perciboy
que sintetizo en lo siguiente: EL. ACTO SEXUAL ES UNA NE-
CESIDAD BIOLOGICA Y NO UN CAPRICHO, que legitimando a
las uniones las dignifica tal y como se debe, por el hecho de que to-
dos somos seres humanos,

~ Asi ha sido mi intencién aceptar el lazo afectivo, legitimarlo,
tomando todas las medidas profilécticas necesarias que se estable-
cen al contraer nupcias en beneficio de estos seres y de la Soc1edad‘
Estatal que los’ espera como via de solucién a este problema. o
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. CAPITULO VIL

' BREVES COMENTARIOS.




PRERYRN,

3 Despues de haber reahzado un- estudlo sobre el recluso tantq
en.su vida cotidiana como en la fase sexual, finalidad que nos, pro-
pusimos, no me queda mds que agregar que las impresiones.que he
tenido y que las daré a conocer en la forma més suscita posible. .. .
- .Es: como. considero’ que actualmente .la' gran: mayoria . de los
paises del mundo, tienden a un solo fin, el considerar al delincuen-
te, un ser enfermo que se debe cuidar, para eso ya pugnan por es-
tablecer penitenciarias o lugares para la pena. corporal, adecuados,
para el fin que-persiguen en el tratamiento.al recluso:. Asi;encorn
tramos que ha tomado mayor.auge en.la actualidad-el considerar, al
recluso un enfermo, como lo.prevee la Reptblica de Argentma en.su
postura que se le denomina. “Justicialismo”. - .. . o sl
Encontramos ademés la forma como ha repercut1do el proble-
ma sexual en el munde por la prostitucién’en su 1ngerenc1a que ha
tomado y lo cual vimos 116 ha podido ser regulado por los paises en
forma beneficiosa.. A la vez lo llevamos a la penitenciaria. por las re-
percusiones que ha tenido_de hecho ¥. come no se ha podido actual~
mente darle una selucién eficaz y: verdadera. = - . L
Otro. problema surgido dentro del sexual son las med1das pre-
ventivas,; que han tomado los paises como son la esterilizacién y cas:
tracién, medidas - asexualiadoras que .se han tomado, como conse:
cuengcia de] problema sexual, las cuales como lo vimos .ya, no, tlenen
aplicacién forzosa en:los reclusos actualmente, considerandola come
medida benehca en ciertos casos pero tomando en cuenta la volup;
tad.de la persona a,la que se le va a realizar, por lo'que encontra.
mos que.en la, vida, penitenciaria si no ha desaparecido totalmente
estd por. hacerlo. Consideré como,medidas demgrantes a la dlgmdad
del ser humano. _ Cen ,
...~ La cuestién penxtencmrla Ia eetudlamos de una manera. bre-
ve, para_ver el tratamiento al recluso en la actualidad y fué comp
expusimos la postura adoptada en la cual se han inclinado y entre
ellos nuesiro_pais en la organizacién de las naciones unidas:y que
al menos tanto:en, México como en :Argentina no han sabido apli-
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car en lo referente al punto de vista médico y psiquiatrico en el re-
cluso ya que dicha organizacién pugna por que se les de ha de hacer
al entrar al penal un examen médico y psiquidtrico cuestién que
hasta la fecha no lo han sabido llevar, ya que si asi lo levaran tal
y como lo concibe la mencionada Organizacién y que después se
tenga que realizar periédicamente no habria necesidad de preveerlo
en ¢l reglamento de visitas conyugales por 1o que considero una
contradiccién de los- paises, -al establecer esto como requisito, ya que
éé trata de hacer un estudic del recluso desde este punito de vista
para el tratamiento, y luego nos surjan estableciéndolo como requi-
sito ‘en un reglamento de aplicacién posterior. Asi mismo, critica-
mos o relativo-a la habitacién, comida y trabajo en la penitencia-
ria de México por no reuin los requisitos indispensables para el tra-
tamiento. de un enfermo que en este caso es el delincuente. -Adver-
timos que nos. causé una buena impresién la penitenciaria de Méxi-
to, quiza por haber ido con la idea, de la situacién tan lamentable
como se encontraba anteriormente, pero después de las visitas reali-
zadas pude reafirmar mi opinién. Ahora que considero que no han
llegado al complemento de su labor de acuerdo con la postura que
se sostiene y como ya tuve oportunidad de exponer en el capitulo co-
rrespondiente, pero si que hay adelanto en este aspecto.

‘Llegamnios después a la parte del:recluso én su vida sexual y
tomamos por fundamento la necesidad biolégica para su realizacibn.
Encontramos que la organizacién de las Naciones * Unidas no lo
prevée, mientras la ‘Argentina miembro integrante en particular lo
hace, pero visto desde el punto de vista del matrimonio, familia y
dignidad humana ete., encontramos que ‘en Tucumdn parte de- este
Pais si tratan de preveer este problema y ‘expusimos.las  medidas
adoptadas -y a los resultados beneficiosos a que han llegado. Asi lle-
gamos a México y nos encontramos que se tiene la intencién de ha-
cerle frente al' problema sexuial, en sus reglamentos, pero por des-
gracia no se aplican y dan lugar a la intervencién en este acto de
la prostituta. Vimos ademés los comentarics que se hacen sobre és-
te problema en el congreso penal y penitenciario realizados en la
Argentina por su posturade justicialismo, asi mismo la parte rela-
tiva al recluso soltero y a la mujer haciéndolo de una manera bre-
ve, pero solo queriendo hacer ver la situacién, y es como encontra:
mos que hasta la actualidad se-encuentra peco previsto y la mayo:
ria, casi todos ni alusién hacén, hablamos del aspecto legal, ya que
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como en el caso .de 1a reclnsa solo México-lo prevee: pero ya expu-
simos lo referente por lo que vemos que esta en plena iniciacion, En
el caso del soltero ya vimos: como lo concibe México, para que este
pueda realizarlo y da parte de- Argentina Mamada. Tucunzan :hacien-
do nosotras -los comentarios respectivos, asi como el de otras perso-
nas- al respecto.. :

.- Ademds comentamos las anormahdades surgldas de la abstmencxa
sexual forzosa y los comentarios .que se le han hecho, expusimos el
estudio de hecho realizado tantio desde el punto de vista. pemtenc1a—
rio-y en particular de la fase sexual en México. .. . . -,

Asi Hegamos a los reglamernitos de visitas conyugales de la Ar
gentina -y México encontrando el -gran adelanto del primero por
dignificar a} ser -humano, familia-y- matrimonio, establéciéndo un
edificio anexo para realizar esta visita intima privada y de lo cual
expresamos nuestros elogios, En México tuvimos la Jmpresmn de
que-su reglamento no trta de preveer el-matrimonio, sin el #ctoée-
xual, afrontindolo hicimos ver que ‘tomen el “afecto” nacido entre
ambos sexos y ‘que -consideré debia legitimarse ya ‘que 'se han dado
facilidades en la vidade todo ser libre para-legalizarlos; estamos -ha-
blando de las umienes de hecho de acuerdo con nuestro Cédigo Gi-
vil,-no veo la razén para legitimarlas en-este caso‘en beneficio tan-
to de los'seres mismos, familia y estado. Asi vimos ademas de la-par-
te aféctiva lo relativo sl punto-de vista médico que-es un requisito
indispensable .de visitante y visitado y que yo lo concebi como-exa-
men prenupcial rigureso como se exige :a quien contrae matrimonio,
va-que en la Argentina vimos -como se preveiala visita conyugal
que solo es para los casados v concubinatos de tiempo legitimandeo-
los y en esto ya expresé mi opinién, por lo que no considero pruden-
te repetirlas. :

4CONCLUSIONES:

lo—Preveer el examen médico, psiquidtrico para todo recluso
en forma obligatoria al entrar al penal.

20.—Si al recluso actualmente se le considera un enfermo de-
- ben de afrontar el aspecto sexual, ya que esto no perjudica, sino to-
do lo contrario beneficia como lo hemos hecho ver.

30.—FE] problema de la prostitucién, es bastante dificil en el
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- mundo- de los seres. hbres de mlpedn‘lo pero no en el ambxto peni-
B R '

*40—Se deben’ aphcar en> forma total qu principios adoptados
en: relac16n. al -4mbito penitenciario .por la Organizacién de las. Na-
ciones Unidas, pero.con verdad .y sin intereses. personales.

50.—Debemos tener la conviccién que el acto sexual en.toda

_persona 'y: en particular en el recluso no se puede swprimir por ser
una: necesidad bioldgicamente hablando.

‘v 6o.~Al hablar de necesidad-sexual nos 1efer1mos a solteros y

L casados de ambos sexos, como seres humanos y como tal se-deben

: buscar dalles la solucién a, los problemas que presenten.

v o 10 -—Pugnamos por que se .implanten establecmuentos ane-

' xos para la realizacién de la visita conyugal que guarden recato y

- discrecién. - . .

8o Legmmar todas estas. uniones namdas por el afecto para
que queden bajo la tutela en el caso de.nuestro.pais del Cédigo Civil.
90.—Efectuar reuniones soc1a1es para que se conozcan reclusps
y reclusas con el fin de aminorar en lo mas posible este problema
que se les. presenta, ya que surgman los_nuevos jmatrimonios y las
nuevas, esperanzas dentro de este cambio de.vida. g
10.—En consecuencia; dar a la sociedad Estatal que los esper
ra seres readaptados para que puedan conyivir dentro.de élla. =
o Es asi como terminamos_este estudio, no considerando que lo
haya resuelto, sino 91mplemente agregandome al niumero de per:
sonas que han tratado este problema, para dar a conocer la opinién
gl Tespecto y que quizds de .ser_ conveniente traten de llevarse a la
realidad, .en beneficio de los paises en el mundo y en parucular de
Mexmo. y
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