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%11'1'1tODUCC:ION 

E1 .an&1isia de1 proceso sa1ud-en~ermedad desda 1a 

perspectiva de 1a socio1og~a ea una tarea ........... te 

comp1eja debido a 1os probl.emaa te.Srico-metodol._ISg:i.-

CO• que deben en~rentar•e cuando ae considera·~ 

-~como e1 el.emento que pe:rmite exp1icar 1a prabl..,!!. 

..atica de aal.ud de 1o• grupos- aoc:La1ea, as~ ...,.., l..o• 

d..a• aapectos con 1os cua1ea se re1aciona, por ej~ 
p1o 1a esperanza de v±da, 1a conciencia sobre 1o. 

prob1emas de sa1ud, 1aa ca.racter~aticas de 1o• serv.!,. 

e.toa m8dicos y e1 acceso real. a eJ.J.os, etc•~e~a! __ ·-· ·--

EJ. proceso sa1ud-enfermedad deja de concebirse e!!.. 

tone•• COlllO a190 exc1usivamente b:l.a1_6gico e indi~-

dua1 y se pl.antea como un proceso condicionado socia!. 

.. nte que se concreta. en seres históricos, e~ grupo• 

qUe ae re1acionan con J.a natura1eza y entre s~ de 

c1.erta manera, es deci-r, que trabajan y viven en ci~ 

cunatancias hist.Sricamente determinadas. 

Se parte, por tanto, de 1a tesis de que J.as cau
••• ~undamental.es de J.a sal.ud y l.a. en~ezmeda.d se en

cuentran en 1a ~arma. en que se organiza 1a sociedad 
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para produc.lr y reproducirse. ea dec.lr, en ei modo de 

producc.l6n dC111inante, en este caao e1 cap.ltaiiat:a. 

La pezapectiva te6rica a 1a que recurrimos para ~ 

p1icar e1 proceso sa1ud-en:f'e:nnedad ea 1a marxiat:a · ~ 

b~do a que, como tratamos de demostrar1o en este tra

bajo, sus categorras y 1eyes permiten, mejor que~. -ias 

de otras corrientes te6ricas, profundizar en e1 ...-i.!_ 

si• de nuestro objeto de estudio: 1a exp1otaci6n"y ·~ 

fe:nnedad de1 pro1etariado, concretameinte e1 pro1eta-

r.lado induatria1 mexicano. 

A partir de p1anteamientoa formu1ados por Mara ao-

bre 1as ieyes que-~igen en e1 .modo de producci6n cap.!_ 

ta1.i.ata -que muestran 1a manera en que e1 capi. tal ex

¡>iota e1 trabajo asa1ariado y 1aa formas concretaa de 

cona\DllO de 1a :f'uerza de trabajo segGn e1 tipo de p1u!!.. 

val.1:a que se extraiga-• construimos nuestra argumen~ 

c.t.6n c¡ue éonduce a1 p1anteamiento de 1a hipótesis. 

eje centra1 de este trabajo, en 1a que, además, recu

peramos diversos p1anteamientos hechos por diferentes 

autores interesados en anal.izar l.a rel.ación de l.o ao

cia1 con 1a sa1ud-enfe:nnedad. Esta hipótesis seña1a 

que "existe una situación diferencia1 entre 1os dis-

~ntos sectores que componen el. pro1etariado respecto 

de 1• morbimortal.idad, l.a esperanza de vida, e1 ni.ve.1 
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de conc~encia sobre 1oa prob1emaa de aa1ud y e1 ac:c!!_ 

ao r-1 a 1oa servicio• m.Sdicoa". Laa direrenci- -

ta1 como 1o expreamnos en e1 cap.ltu1o ocho, e•th ~ 

da• t:anto por e1ementoa de 1a .baae económica como 

por 1oa de 1a supere•tructura, •iendo aqut!i11os 1oa -
~undamenta1es para que se observe ta1 direrenciaci6n. 

En e1 trabajo se trata de dmDOstrar adem&s, ~ -

1a seguridad socia1 es un instrumento de1 Estado y -

de 1as c1aaes cSominante• • rin de mantener • 1• La•!: 
aa 1ebora1 en condiciones adecuadas de sa1ud para 

que sea exp1otada por e1 capita11 esto perm~te que 

de c1ases ya que proporciona 1o• e1ementoa neceaa-

- rios desde e1 punto de vista de1 Estado y de 1a c1!!_ 

•• cap~ta1~sta para que se conserve y reproduzca 1a 

~uer&a de trabajo. La seguridad aoc~a1 r~te 1a 1!!.~. 

cha a 1a esrera de1 consumo, dejando de 1ado 1• co~ 

tradicci6n capita1-tr&bajo, 1o cua1 contribuye a r!!_ 

producir 1aa re1aciones socia1es de producci6n cap.!_ 

-ta1iatas que permiten 1a exp1otaci6n de 1a c1ase ~ 

1etaria. Eato no si9nirica que 1a seguridad socia1 

no haya contr±buido a proporcionar medios para mej2. 

rar e1 nive1 de vida de a1gunos sectores de1 pro1et!!_ 

riado, ta1 como 1o aeña1amos en e1 trabajo • 



• 

---Tlllbb1.•n ••.busca demc:>str111r que en 1a concept-11.~ 

cl.ISn de1 proceso sa1ud-enrermed&d astan presentes 1os 

uterese• de ciase. E11o e• debe a que su 1.nterpre~ 

cl.6n eat& mediada por 1a 1.deo1og~a. que. re•ponde a ~ 

t.9zm:l.nados .intereses·. no ob"•tante que e• un prooaso -

objetivo, rea1. Aai-miamo, 1a cpnceptua1izaci6n e1~ 

rada por 1011 representantes de 1as c1.a•es que tienen 

e1 poder ~con&ni.co y po1~t1.co 1.nr1uye en 1a re•pae•ta 

aoc1.a1 a 1a enrermedad, concretamente en 1ae P,.uu
cas de sa1ud y en 1a pr&ct1.ca madi.ca dl.r1.gida• • 1a -

c1ase pro1etarl.a. 

En •1 trabajo se subrayan, adem&s, diverao• p1an

- ---- -t:eaai.entos· t~ri:.cos e :L1uatraci:ones concreta.a d.• 1a -

- prob1em&tica de sa1ud-nrermedad hechos por Marx r E!!_ 

9•1•· E•te e• un aspecto de su obra que han destaca

do poco 1os estudiosos de 1a ~p1otaci6n capita1ista 

que han seguido 1os desarro11os te6ricos de 1oe -to
ree -nc:Lonados. Los rundadores de1 -rxismo no 11610 

dl.eron·cuenta de 1as ·1eyea capita1istas que permiten 

1a exp1otaci6n de 1a ciase pro1etaria, sino que aaa1~ 

saron sus daños concretos; 1oa accidentes y en~ezmed~ 

dea y 1a reducci6n de 1a esperanza de vida de1 treba

jador y de su rami1ia. ~uede decirse que E1 Capita1 

d.e Marx y La s~tuaci6n de 1a c1ase obrera en Xnq1ate

~ de Enge1s, entre otras obras, representan una PZ2. 
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taata da ••to• autor•• contra 1as condi.ci.on•• de tr~ 
bajo y de vi.da qua dañan 1a sa1ud da 1a c1a•• trllba

jadora, y que aon i..mpuesta• ¡>ar e1 z:~:IJDen da produ.5.: 

c:L~n cap:Lta1±ata. 

Loa p1ante.,..ientos te&r±coa y 1oa an&1:Lai• concr~ 

to• erectuadoa por -rx y Enge1a an torno a 1a pro

b1..atica de aa1ud de 1a c1aee pro1•tari.a, para 1o -
caa1 recurr±eron a inronnea de ma&d:Lcos • :Lnspectora• 

.S. J!&br:Lcaa-, •• han _ignorado o no •• han aprovechado 
deb:Ldamente por parte de 1oa eapeci.a1:Lataa en madi.e.!., 

na de1 trabajo, epidmni.o1ogt• y sa1ud pGb1ica. En ·~ 

te trabajo ae procura recuperar ta1ea p1ante-:Lentoa 

Y. afta1is-Ls a r±n de uti.i:Lzar1oa como gutaa en -éi e•~ 
tud:Lo de 1a sa1ud-enrermedad de 1a c1aae pro1etari.a 

en Mbico. 

Tlmlbi.a.t en.f!at:Lzamos en a1 trabilljo 1a nace•:Ldad de 

1a participaci.6n de 1oa obreros tanto en 1a :Lnveat:L-

9ac±6n de 1aa condic*onea de trabajo que arectan au 
ea1ud, como en e1 diseño e i..mp1ementac:L6n de medi.daa 

para dismi.nuir 1oa ri.esgoa que ocasionan enreJmleda-
.s.. y acci.dentes 1abora1ea. S61o as! podr& garant:L

&ar•e un en~oque adecuado y una ~igi1anc~a pezmanen

t. para ana1izar y reso1ver 1os probl.emas de aa1ud -
que ae presentan en e1 pro1etariado. 



--Ant•• de ~lnalizar esta introducción, ea necesario 

•ubrayar que la raayor~a de los estudiosos del e~oque 

•ocia1 de la salud-enrermedad son princ.ipaimente llll!id.!. 

coa debido en gran inedida a_ au re1ación pro.f'eaiana1. -

con este proceso. La participación de 1os aoci61o9os 

en este terreno es muy escasa. destacando 1oa traba-

jos de tes.is elaborados en torno a e•ta problem&t.ica. 

E1 interés por ~studiar el proceso aa1ud-9n~ezme

dad con base en las herramientas te6r.ico-metodol6q.i

caa de 1.a sociolog!:a se remonta a 1973, ~echa en que 

enipeciS a trabajar camo asesor en 1a Je~atura de Pla-

neac.ilSn y Supervisión Médica del :J:nst.ituto Mexicano ------·- -- ··--- - ---- - - --- - - - -· - -

l 

., 
j 

del Seguro Soc.iai. Asimismo, jugaron un papel .ispor

tante los cursos de taller de .investigación soc.iol69.!. 

ca en e1 S.rea de 1.a salud, que i.mpart1 en 1a Pacal.tad 

de C.ienc.ias PoUt.icas y Sociales de la UNAM y 1oa C~ 

•O• de Actua1ización sobre Socio1og1a Médica que org~ 

nJ.smno~ ai=..ua.imente ez:i la División de Estudios de Po~ 
grado de ·1a misma Facultad. También nuestra partici

paciSn en 1a asesorS:a de trabajos de tesis sobre e1 -

&rea y como conferenciante en diversas instituc~ones 

de servicios médicos, as~ como 1os cursos sobre epid!!_ 

miol.ogl.a y medicina. preventiva y socia1, que estudié 

en l.a División de Estudios de Posgrado de 1a Facul.tad 

de Medicina, contribuyeron a reforzar mi& conocí.U.en-
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to• • inquietud•• en e•te campo. 

La pre•ente te•i• trata de aportar aiguno• p1antea

~ento• te6ricoa y an&1isis concretos sobre 1a aa1ud y 

1a en~ermedad de 1a c1aae trabajadora. · Eaperamo• que 

nue•tro trabajo sugiera nuevas 11nea& de re~1exión e 

inve•ti9aci6n a 1os pro~esiona1es de 1a •ocio1og!a y -

de 1•• ciencia• de 1a sa1ud. 

Ba neceaar~o. por ú1timo, seña1ar que en este trab~ 

jo uti1izamoa e1 concepto de enferm~ para enq1ot>ar 

a· 1oa accidentes y enfermedades, sa1vo cuando se eape

C~~iquen esto• do• ~enómenoa. 

Agradezco 1aa sugerencias y observacionea que me h.!_ 

c~eron ad comi>añera 1a Prora. Amparo Ruiz de1 Caati11o 

y 1oa doctores Armando Su&rez G6mez, Gui11ermina Baena 

Pas, A1ejandro G&1vez Cancino, Ruy Mauro Marini, Roba.!:_ 

to Donoso, Roberto Be.rmú.dez~ Javier Torrea Goit.i.a y -

P~o Garc!a. 

-UL ROJAS SORXANO 



La ~ina1idad fundmnental. de1 modo da producc16n capit~ 

1iata •• 1a producciSn de p1usva1S:a para l.o cua1 •• naca

aarJ.o que se den determinadas cond:lc.i.one• 11ocJ.a1e•1 1a 

exi.atenci.a de una el.ase social. que posea s61o l.a ~ueraa 

da trabajo para subs:latir y de otra, que monopol.ice 1oa 

.. dio• de producci6n. 

Bata aituac16n hi•t6ricamente detezminada por un l.a.rgo 

proceao en que una parte reducida de 1a pobl.aci6n 11ega a 

c:ontro1ar l.os medJ.os para producir l.os bJ.enes que l.a ao

ci.•dad requiere, conduce a 1a expl.otaci6n de l.a el.ase pr.5!. 

- 1atar1a por J.a capi.tal.ista, aun cuando en forma :lndi.v:l-- -_· 

-dua1, l.oa miembros de <ósta no se l.o propongan. E1l.o ae -

daba a que l.as l.eyes objetivas de1 modo de producci.6n e~ 

pi.tal.lata muestran que el. deaarrol.l.o y conao1i.daci6n del. 

capital.ismo como sistema social. 1161.0 se l.ogra -h.iat6ric~ 

mente- al. incrementarse l.a acumul.aci.Sn del. capita.1 a tr.!!_ 

vaa de l.a producci.ón de pl.usval.S:a. La On:lca c1-e cuyo -

trabajo puede producirl.a es el. prol.etari.ado, por l.o que -

au expl.otaci~n se vue1ve una necesidad vitai p.ra el. cap!_ 

ta1ismo. 

La ai.tuación anterior genera una l.ucha entre mnba.a el.~ 

•••• una que busca extraer 1a mSxima pl.usval.!a (l.a burqu!!., 

sS:a o capi.tal.ista y l.a otra que trata de evitar1o por di.

~erentes medios (pro1etariado). 



---La eocieda4 •• organi.za. por 1o tanto. para produci.r y 

reproduci.rae de acuerdo a re1acionee capi.ta1iatae de pro

ducci.ISn que permi. ten y a1i.entan 1a obtencU5n de 1a m8xi.ma 

p1uava11a poaib1e. Eeto con11eva a 1a producci.&l genera-

1iaada de -rcanc!:as a ta1 grado que todo 1o que cae en -

1a 5rb:lta de ta1es re1ac~ones se convierte en m8rcanc1:a. 

La ~uerza de trabajo no escapa a esta rea1idad: ae 1e 

c:onai.dera·una -rcanc!:a m4a que 1a compra e1 poa~r de2. 

capi.ta1 en tanto c¡Ue puede con8'DU.rae en e1 proceso de 

trabajo junto con otras -rcanc!:as (materias pri.ma• • ina-
trm.ntoa. etc8tera). "E1 proceso de trabajo no •• m&a -

que e1 consumo de 1a niercanc!:a ~uerza de trabajo comprada 

·---por e1 capita1ista ••• CMarx. ·r·. 19731137) y e1 pzoc:•ao de 

- c::on•umo de 1a fuerza de trabajo es al. mimno tieapo proce

eo de producci6n de 1a mercanc!:a" (ibi.d: 145). 

Bmpero, 1a mercanc1:a f!uerzaº de trabajo ti.ene una pecu-

2.1.aridad c¡ue 1a di.atinque de1 resto de 1as mercanc1ass 

producir mas va1or de1 que posee. y e1 cua1 •• 1o apropia 

e1 capi.ta1iata. Esto d1timo se exp1ica porque e1 capita-

1.:lata compra J.a ~uerza de trabajo, 1a que se conSUIDe en -

un proceso en el. que interv.:l.enen otros e.1ementos compra-

dos tambi~n por 1§1. Esto 1e da derecho -1ega1mente- a o!!. 

tener e1 mayor bene~icio, en tanto que e1 propietario de 

1a ~uerza de trabajo só1o recibe e1 va1or -expresado en -

d:lnero- que necesita para conservar1a y reproducirl.a. (a1~ 

.. ntaci6n. vivienda, etcétera) en 1a~ condic±ones socia~-
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1•• que •• con•J.deran suri.ci.entea para au ~i.ISn 

di.ari.a, durante toda au vi.da proc!ucti.va, a1 p- de 

trabajo. 

Ta1 •i.tuaci.15n crea 1aa bases para que•• de uaa.r•a1i.

c!ad obaervab1e emptri.c-nte 1 que 1- condJ.c•anéa -t•ri.~ 

1•• de exJ.atenci.a di.ri.eren entre ambas clas .. ..,..:Lal.e•, -

1o que ori.gi.na una ai.tuac:U5n di.rerenci.a1 entre •1 pro1e~ 

ri.ado y iá burgue•~· con respecto • 1a morb~i.c!ad y 

1a •aperan&• de vi.da, como 1o demostraremos - - tra

bajo. 

Muestro i.nter&a pri.ncJ.pa1 radi.ca en el canoc.tal.•nto de 

..1aa condj,.cione11 ~teria1e• de exi.stencia. cc::-.::ze~nte -

, 1•• condi.ci.ones de tral:>ajo y de vida de1 ·pro1-~ac!o y -

•U• repercusiones en su aa1ud. Nos rererir--=>a randamen

talmente a1 pro1etari.ado i.nduatri.a1 ya que •1 .. tac!i.o de 

otros grupos dentro de 1a clas·e trabajadora (e1 pro1eta--. 

ri.ado agrtco1a, por ejemp1o)• escapa a nuestro an61i.ai.s, 

por consi.derar que su prob1em&ti.ca de trabajo y ele aa1ud 

requiere• por sus pecu1iaridades. de un trat..-:1..eato por -

••parado. 

*Dejamos de 1ado tambi.E!n e1 aná1isis de las condic:J.ones 
de trabajo y de sa1ud de otros grupos de t:rabaj-1ores 
ubicados en e1 sector de 1as actividades terct.arias (co
mercio y servicios) y de grupos como l.os intel.ectua1es y 
1a burocracia, todos 1os cua1es requieren de un trata- -
lld.ento especia1. 
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z1 consumo de 1a fuerza de trabajo en e1 proce90 produ~ 

ti.vo. ünp11ca un desgaste de energ!:aa. de cerebro. ele ner

rioa • que repercute d1rect:a o 1ndirect-nt:e. ...U.ta o i,!l 

-41.atamente. en 1a sal.ud de1 obrero y reduce au ••paranza 

de v1da. 

Cuando 1a fuerza de trabajo se enfrenta a condlc1ones 

1abora1ea que ~azan su conservac16n y reproducc16n 

(pr1nc1pal.nM.nt:e durante 1a conao1idaci6n de1 capite1ismo) 

e1 Betado, pres1onado por 1- demandas. de1 pro1•t-1ado, -

ccmi.en:za a instaurar.regtmenes de seguridad aoc:1a1 a fin 

de Sl&ntener 1a fuerza de trabajo en condicion.. de aer ~ 

p1otada por e1 capita1. 

lliat6ricamente, e1 desgaste de 1a fuerza de trabajo se 

acentGa cuando e1 modo de producci6n cap1ta11sta t:1ene n!!_ 

cea1dad de extraer m&s p1usva1f~. Para e11o pro1onga 1a -

jornada de trabajo (p1usva1fa abso1uta), o intenaif!1ca e1 

deaarro11o de 1a capac1dad productiva de1 trabajo ...S1ante 

1a j,ncorporación de 1oa avances tecno16gicos a.1 proceso 

productivo (p1usva1!a re1ativa), 1o que a su vez, provoca 

una 1ntensificación de1 trabajo a1 supeditar 1os lllDV.tm1en

t:oa de1 obrero a 1os de 1a m&quina. 

Poco a poco esta G1tima forma de extracción de p1usva11a -

gana terreno en 1os pa~ses donde surge primero ei m>do de 

producción capita1ista. E11o se debe, por un Iado, ai 1~ 

mite que impone 1a resistenc1a fisio1óqica de1 1ndividuo -
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y, por el. otro, al. desarrol.l.o del. mov~ent:o obrero que -

obl.i9a a l.a sociedad y al. capital. a detener l.a prol.on9a-

cil5n de l.a jornada de trabajo y, despU.Ss • a zeducir ••ta. 
-no• tiempo de trabajo y 1114• daños a 1a sal.uol •e derivan 

de ••ta situaci6n: "l.a reducci6n de l.a jornada -señal.6 a 

•u tiempo -rx- ha provoc.ado ya una intensidad de trabajo 

ta1, que amenaza con _deatru:lr 1a sa1ud. de lo• obreros y; 

por consiguiente. 1a propia ~Uerza de trabajo ___ <Marx. %, 

1973 a: 344) en l.a medida en que "l.• intensidad creciente 

del. trabajo supone un despl.ieque -yor de trabajo dentro 

del. .U.smo espacio de tiempo" (~. : 438) • 

En nuestras econom!as capital.istas dependientes l.ati

no.me.dcanas, ambos tipOS de extracci6n de pl.-vai.!á se:. -
•ntrel.azan con otro hecho: en muchos casos el. capita1 no 

proporciona l.o• el.ementos indispensabl.es para con•ervar -

1a ~uerza de trabajo en cond1.ci.onea adecuadas piara su ~ 

pl.otaci6n. Es decir, existe una desval.orizacUSn de l.a 

:ruersa de trabajo l.o que, conjuntamente con l.a prol.on9a-

cil5n y l.a intensidad ·del. trabajo con:riquran un :ren6meno -

especial. señal.ado por Ruy Mauro Marini: l.a superexpl.ota-

cil5n del. trabajo. 

En l.as :ro:rma.ciones social.es capital.istas, sabre todo -

en l.aa dependientes como es e1 caso de México, el. obrero 

en:rrenta adem&s, otra real.idad que l.e ha sido impuesta: -

carece por 1o genera1 de1 tiempo necesario para ~armarse 

una cul.tura. para desarroi1arse inte1ectua1 y espiritua1-
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-nte. l"ª que e1 tr.-bajo -cOlllO ca~eqorfa •oc:l.al.- •• en- -

cuentra pre•ente en toda• l.a• ••~eras y .....,.nto• de •u v.!_ 

da, detezsni.nando •U• act:l.v:l.dade• ruera de l.e r&hr:l.ce. Por 

tanto. aun cuando l.a act:tv:l.dad 1aborai concreta ~na 

cuando el. obrero deja el. l.uqar de tra!>ajo, su huel.ia 

tr ... c:l.ende .. l.as rel.ac:l.one• ram:1.i:1.ares y a otros e~· 

cc:mo l.a pol.ft:l.ca, el. arte, l.a c:l.enc:l.a, 1a recreacJ.CSn y l.a 

aa1ud. 

E•ta real.:l.dad se del>e a que a1 cap~tal 1e :l.ntereaa, 

por enc:ima de 1a aat:l.aracc:l.6n de l.as necea:l.dadea y aap:l.r~ 

c:l.onea ••ña1adas en e1 p&rraro anter:l.or. proporc:l.onar al. 

. ___ obrero 1o•. -d:l.oa :l.nd:l.apensabl.ea (al.:1.-ntoa. ve•t:l.do, v.!_ 

,v:l.enda) para conservar l.a ruerza de trabajo en condJ.c:l.o-

nea f!'fa:tcaa para aequ:l.rl.a expl.otando. Se opera ~ un -

ahorro para e1 cap1.ta.1J.sta qua, por otra parte, ea una 

l.ey 1 l.a ..az:Lma qananc:ta al. menór costo po•~l.e. s:l.n :lJllpo~ 

tar l.o• ~os a l.a sal.ud del. trabajador (nos rerer:lmoa 

obVJ.amente al. cap:l.tal.:1.sta cOJDc> el.ase y no como J.ndi.viduo 

a:l.•:1.•do que qu:l.z&a l.l.eguea :1.ntereaarl.e l.a sal.Ud de aua 

obrero•). 

Z.ta 1ey •• presenta, ad~a, en e.1 proceso product~vo 

ya que "el. obrero trabaja bajo el. control. del. cap:l.tal.ista, 

a quien su trabajo pertenece. El. cap:l.ta.l.:1.ata se cu:l.da de 

vJ.q:l.l.ar que este trabajo se ejecute como es deb:l.do y que 

1o• mec!J.os de produccJ.~n se emp1een convenientemente, .es 

dec:l.r, a:l.n desperd:l.c~os de materias pr.imaa y cu:l.dando de 
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que 1oa i.natrwnento11 de trabajo •• traten b:l.en, a:l.n de119a~ 

taras ...S11 que en aqua11a parte en que 1o ex.tja au .-p1.., -

rac:l.ona1 ••• CMars, r, 19731 137J (por 1o tanto>. a1 r~:l.-

-n de proc!ucci.6n cap:l.ta1i.11ta -d:l.ce Marx- CClllO corze .. ponda 

a au carllcter contradi.ctorio y anta96ni.co, da un J?:A80 mlla 

y di.1api.da 1a vi.da y la salud de1 obrero, cons:l.derando 1a 

da9radaci.6n de sus m:I.-• condi.ci.ones de vi.da c.-. ec:ono-

.S:a en e1 emp1eo del cap:l.ta1 conatante y, por tanto, ccao 

...S:l.o para 1a e1evac:L6n de 1a cuota de 9ananc:1.a• c~.rrr: 

99, subrayado nueatroJ. 

De 1o expueato_ haata aqu! podemos aei'la1ar que 1a explo

tac:l.6n de1 obrero se a:l tda en dos _..nto11 e :l.nstanc:la• !!!. 

-ti.mlleente raracionad8.a1 

- 1J e1 cap:l.ta1:l11ta paga 11610 una parte de1 va1or que p~ 

duce 1a ~uerza de trabajo, 1o necesar:l.o para qu.e e1 obrero 

y au ~ami.1i.a puedan subs:Lst:Lr en.1as condic:lones que ax:l.9e 

1a exp1otaci.8n capita1:Lata1 e1 reato ae 1o aprop:l.a e1 cep.!_ 

tal.:lata Cp1 ... va1!aJ, y 

2) 1as 1eyes objet:lvaa de1 modo de producci6n cap:ltal:I.~ 

ta ob1:l.9an a mantener a1 obrero en cond:Lc:Lonea de tral>ajo 

que di.recta o :l.nd:lrectamente dai'lan su salud (acc:Ldentea y 

an~ezmedades 1abora1es). Esto se debe a que a1cap:l.tal1e 

i.ntaresa obtener 1a m&xima p1usva1!a reduciendo hasta.don

de sea pos:Lble 1os costos de producc:l.6n y para el1o no ti.~ 

ne inconveniente -como dice Marx- "en abrev.i.ar 1a v1.da de 

1a ~uerza de trabajo'', que, como ya vimos, 1a coiapra. e1 e~ 
p~ta1:1.sta como una mercanc!a más que ineorpora aL proceso· 

productivo. 



··• 

., 
¡ -

Zato• doa hecho•. i.nd±so1ub1emente vincu1adoa. 'Y&n a 

conromr 1a pato1oq~a J;ndustrla1 de 1a ciase obrera, 1a 

cua1 trasciende a otra• es:l!'eras de :La vida y repercute en 

•1 a.bi.to ram1.1J;ar y soc±a1 de1 obrero, ya que &st:e cont:i

nGa ai.6ndo1o aun despu&s de sa1ir de 1a rlibri.ca. IMI ah{ -

pu••· que t:oda 1a prob1emlitJ;ca que se qenera en a.- are~ 

ta au vi.da y 1a de 1as persona• que vi.ven con 61 ya que 

•1 .. condiciones del. proceso de producciSn son en gran p~ 

te cond1.cionea de •u.proceso de v:lda act~va, su. C:Ond~c:lo

nea prop±a• de vida" Ubid. :i::n::99). 

Za :taport:ant:e. destacar que 1as "cond:l.c:l.ones de1 proceso 

de prod.ucci.Sn•• de 1a i.nduatr.:l.a moderna conv.ierten a1 obre
ro . en -parte -de 1a dquJ;na y de1 ·madi.o 1.abOr&i. perO ccmo -

a1qo paaJ;vo en t:ant:o que a61o debe estar atento a 1oa mov.!_ 

mi.entes de 1a m&quJ;na. l!at:oa cond:l.c±onan 1oa r±tmoa y 11112. 

vi.mientas de1 obrero y 1aa necesidades que aqu611a ti.ene -

<aceite, 1impieza, etcl!itera) • deben ser sat:lsrechaa por e1 

trabajador. ·por 1o que "1ejoa de ser e1 obrero quien man_!!. 

ja 1•• cond~ciones de trabajo, son éstas 1aa que 1• mane-

jan a 61" (Marx, J::3SO). 

Lo anter1.or origina, si.n duda, que e1 trabajo sea mon6-

tono, rutinario, repetitivo y poco a poco anu1e 1a capaci

dad creativa de1 indi.viduo. E1 obrero no se ident:irica 

con un proceso de trabajo cuyas condic:lones 1e han si.do ~ 

puestas, ni con e1 producto ~ina1 en tanto que no partici

p6 en 1a determinaci6n de para qu!S, culinto, c6mo, cu&ndo.y 
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cMSnd• producir1Q. E•ta aituaci.Sn q;ue. Y.i.Y• tl1 ~ ele --

1• moderna industria trae ••~i•• repercuaione• para •u ·~ 

1ud, •obre todo enfermedades psicoaom4tica• y p•1qai.cas. 

Lo• e1amentos te.Sricoa y .l.o• dato• empS:rico• d.laponi

bl.ea muaatran que l.a for111a en que •• consuma l.a ~-r•a de 

trabajo en e1 proceso da producción y 1a manera en que se 

conserva y reproduce (proceso deaqa•te-reproducc:l.&.) di-

f.i.aren dentro de1 pro1etariado. El.l.o •• debe a ~ &ate 

no •• un todo mono1~tico, ea decir, un conjunto de per•o

na• que poseen 1o• mismos el.amento• objetivos y .... j•ti-

vo•. 
__ ..... Al. interior del. prol.etar;lado existen fracc.i.o- o se:_ 

torea que se diferencian por el. hecho de trabajar en ra-

ma• distintas de 1a econom.!:a en donde existen 9radaa di-

var•oa de desarro11o de l.as fuerzas productivas y .. con

centración y composición orgániCa de.1 capita1.. T...t>iiln 

ae diferenc,i.an por el. tipo de ocupaci.Sn que tienen, por -

1•• condiciones de e1ftP1eo y de trabajo (forma concreta -

de in•ertarse en e1 proceso productivo), 1.o cUAi va a de

t•Z'lllinar e1 monto· de1 sal.ar.i.o y l.a manera en que .-e.reprod~ 

e• 1a fuerza de trabajo (vivienda, a.l.imentacián. et~tera) 

Aa.i.m.i.smo, e1 nivel. de conciencia pol.S:tica y el. nivel. 

'educativo var~a de-uno a otro sector de1 proietariAdo, -

as~ como ia iegis1ación espec~f ica (contratos co1ec:tivos) 
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que regu1a 1a re1aci6n capita1-trab&jo. '.l'Qdo e11o •uc:ed• 

"'!'> ob•tante que 1oa aU.eJllbro• de1 pro1etariado poaeen una 

rea1idad cC>llliln e hist6rica que 1o• identirica como una -~ 

.e~••• objetiva, una cl.a•e en a!: carecen d• medio• da PE!!. 

.. ducci6n y di•ponen s61o de su ruerza de trabajo que ven-

d8n a1 c4p'~ta1ista como una mercanc~a. 

De 1~ antes expu~sto, se d!i!t&prende que J.a explotaci6n 

.se· 1a rtHOrz• _de· t~abajo dir~ere de una rama de 1a ecano

..S:a a otra, y de~tro de ·w.a mi~ ÍndustrJ,a existen ait~ 
ciones. objetivas y •ubj_etiva~ que provocan esta direz:en-

c~ac~6n, que e• necesario p~ecisar ª' fin de detexainar -

·p?r qu• existen·repercuSiones diferentes en 1a sa1ud de1 

·ero1•tariado industria1 frente a un consumo capita1iata---

da~1a fuerza de trabajo. 

A partir de este pl.anteam.i.ento genera1, podemos con-

~ cretar nuestro probl.ema objeto da estudio: 

a>B QUE DEPENDE QUE EXXSTA UNA SXTUACXON DIFERDICZAL 

ENTRE LOS SECTORES D!;;L PROLETARXADO XNDUSTRXAL CON -

!RESPECTO A IA MORBXMORTALXDAD, LA ESPERANZA DE VXDA, 

EL NJ:VEL DE CONCXENCZA SOBRE LOS PROBLEMAS DE SALUD 

Y EL ACCESO REAL A LOS SERVXCXOS MEDXCOS? 

Para dar respuesta a esta pregunta es necesario for

au1ar una hipÓtesis. a1gunos de cuyos eiementos se han -

expuesto en este p1anteamiento de1 prob1ema. 
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Di.cha hi.p6t••i.•• que •e pre•enta en e1 capS:tUl.o e. -r-

ad.ti.r&. por otra parte, organi.zar 1o• e1emento• te6ri.co• y 

.-pS:ri.coa exi.stentes a ri.n de dar respuesta a otras i.nt•-

rEOgante• que •e desprendan de 1a hi.p6teai.s, en un proce•o 

di.a1&cti.co que puede resumi.rse a•S:s pregunta-hi.p6tesi.a-pr~ 

gqnta-hi.p6tesi.s. 

En vi•ta de que en este trabajo •e pretende deam•trar -

que exi•te una re1aci6n entre 1a ~orma. en gua qrupos espe

c~~icoa de trabajadores producen y se reproducen y 1a ~or

.. c6mo •• enrerrnan •. •• rec~re a encuestas, i.nl'ozme•, i.!!,. 

veatigaciones c1~nicaa, etc,tera para tratar de corroborar 

1aa hi.p6teai.s especS:ri.cas que se p1antean en e1 capS:tu1o -

- -- --ocho.- Descartamos· por· e1 lftOlllento- 1a··-rea1izacicSn de una· i.!!,.---- · - _..:__:_ ~ ~-

'V9•ti.gaci.6n empS:ri.ca ya que consi.derainos que 1a i.nrorma- -

c:l6n dj.•ponib1e en México, aunque eacaaa, permi.te acercar-

noa a 1a comprobación de a1qu.nos supuestos a nive1 concre-

to. Z1 manejar in~ormaci.6n secundaria, "de segunda ~", -· 

•• un proced:imi.ento v~1i.do metodo16gicamente para prol>ar -

1as hipt5teaia1 empero, estamos conscientes de que existe -

~ 1i.JDJ.taci.6n: ta1es da.toa provi.enen de trabajos que ti.~ 

nen otros objeti.vos por 1o que e1 apartado de1 cap!tu1o 

ocho, en que ae maneja 1a i.nro:nnaci.6n emp!ri.ca para probar 

1aa hip6tesis 1o hemos titu1ado expresamente: "Un acerca--

llli.ento haci.a 1a comprobaci.6n de 1aa hi.p6tesis". 

Xm.porta subrayar que 1os e1ementos te6ricos y emp~ricoa 
que ae exponen tanto en este cap{tu1o como en e1 resto de1 
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uabajo represenS:an un marco de rei!'erenc1.a para el. an&l.1.- ' 
a1.a aoci.ol.691.co de l.a •al.ud-en~ermedad del. prol.etar1.ado a 

n1.vel. concreto, a i!'1.n de proi!'und1.zar en el. pl.anteaa1.ento 

de h1.p6te•1.• m.I• e•pec!i!'1.caa que gu!:en ~uturo• eatud1.oa -

en un area re1ati.vainente nueva en Mh.lco., CCIBO •• 1a .ao-

c1.ol.ogS:a m•d1.ca marx1.•t&. 



FUNDA"ENTOS "ETODOLOGICOS 

Consideraciones metodol6glcas para el analfsls te6rlco

emp1rlco del problema objeto de Investigación. 

La salud-enfermedad es objeto de estudio de diversas -

disciplinas (medicina. epldemlologta. antropologfa. socl,2_ 

1ogfa. entre otras). y dentro de una de ellas. por ejem-
plo. 1a soclologfa. puede haber distintos enfoques te6rl

co-metodol6glcos en tanto que responden. directa o lndl-

rectamente. a de.terminados Intereses de clase. Esto ha -

------conducido a la conformación. de la. soc.loJqgfa e-trl_ca_j>uL_ _____ .:..::. -· 
guasa y de la soclologta marxista. 

La soclologTa burguesa estudia la salud-enfermedad de 

acuerdo con un enfoque funclonallsta. empirista y subjet..!_ 
vista. que da cuent_a de una concepci6n del mundo. de la. :· 

sociedad. Dicha soclologTa busca establecer regularlda-

des externas e Inmediatas entre los fenómenos sociales y 
·1os de la salud-enfermedad. AquT coincide· con la posl-

cl6n de la epldemlologta tradicional en tanto ambas se 1.!!,. 

teresan por establecer leyes emptrlcas que permitan con
trolar los fenómenos que pueden alterar el funcionamiento 
"normal" de la sociedad. VeSse el capftulo 1: "Niveles -
de anSl lsls del proceso salud-enfermedad". 
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La soclologfa burguesa trata de analizar y conceptual,L 

zar la salud y la enfermedad en funcl6n de una realidad -
social que se concibe como un conjunto de partes o Insti

tuciones qua se encuentran en Interdependencia funcional. 

es decir. todos los elementos de la sociedad deben cum--
pl Ir determinadas funciones a fin de mantener el equlll--· 

brlo social y. de esta manera. preservar el sistema. Se 

considera que la sociedad capitalista proporciona a todos 
los Individuos las mismas oportunidades para ascender en 

la escala social e l~tegrar sus aspiraciones e Intereses 

particulares a las metas colectivas de la sociedad. No -
_ex.lsten. po_r. lo tanto, con.fl lctos ya que los Individuos-----

... "tienen lo que merecen". Puede haber disfunciones -cons~ 

cuenclas manifiestas que contribuyen a alterar el equili
brio del sistema- pero éste posee mecanismos de control -

social para evitar que alteren su funcionamiento "normal". 

De acuerdo con esta concepcl6n de la realidad social -

-que responde a los Intereses y expectativas de las cla-

ses que tienen el poder polftlco y económico. en tanto -

que buscan evitar el cambio del sistema-. el análisis y -

conceptualización de la salud-enfermedad adquiere ciertas 
particularidades que responden al enfoque y a los elemen

tos teóricos de la soclologfa burguesa. 

Exponemos a continuación algunas consideraciones teór_L 

c•s sobre la conceptualización de la salud y la enferme--
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d•d. 1• etlologTa de 6st• y el c•racter de 1• practlc• 

... die•. • fin de reforzar lo •ntes dicho. 

L• s•lud, casi por deflnl.clón, est5 dentro de las nec~ 
sld•des funcionales del miembro Individual de· la sacie 
d•d. hasta el extremo de que, desde el punto de vista
del funcionamiento del sistema social, un nivel gene-
rel dem•slado bajo de salud (o un nivel demasiado alto 
de enfermedad) es dlsfunclonal. Esto se debe • que, -
en primer• Instancia, la enfermedad inca acltá ara de 
semp•ft•r los roles soc a es a coct •rsons: su-
bray•do nuestro). · 
Por lo tanto, 

Le enfermedad no es simplemente un pel lgro"externo" an 
-·--- ______ .te .el _que ponerse en guardia, sino una parte Integral

del equlllbrlo"soclal mismo. La enfermedad puede ser 
considerada como un modo de respuesta a las presiones 
socl•les, entre otras cosas. como un modo de eludir -
responsabl 1 ldades soclales ••• La enfermedad es un esta
do de perturbación en el funcionamiento 11normal" del -
Individuo humano total, comprendiendo el estado del or 
ganlsmo como sistema biológico y el estado de sus ajui: 
t•mlentos personal y social. La enfermedad se define, 
pues, en parte biológicamente y en parte socialmente -
(lbld. 434). 

Y Lc6mo surgen las enfermedades y accidentes? Para -

d•r respuesta a esta pregunta se recurre a elementos de -
tipo subjetivo sin seftalar que Estos se encuentran candi-

clonados por el ser social. De acuerdo con este en.foque 

puede decirse que existen "factores motlvaclonales acces.!. 
bles al análisis sobre la base de la acción, (que) se en

cuentran lmpl lcados en la et iolog1'a de muchas enfermeda-.- _. 
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des ¡ y e le lnverse, eunque sin exacte correspondencle, 
muches condiciones se pueden tretar terap•utlcamente e -

trev•s de cenales motlvaclonales. En el ceso mis simple, 
exponerse a sufrl r heridas o lnfeccl6n es algo cler.;amen
te motivado, y el rol de los deseos lnconclentes de ser -
herido o caer enf'ermo en esos casos ha sido claramente d~ 
lllOstrado" · · (lbld. 1t33). 

Nosotros no negamos le Importancia de los aspectos su~ 
Jetlvos (motivaciones, deseos, expectativas) en la conce.e_ 
tuallzac16n de la salud-enf'ermedad, en la etlologfa de la 
en,ermedad .v .. en la práctica mEdlca, tal como lo senalamos 
a lo largo del trabajo. Sin embargo, es necesario dejar 
claramente asentado que tales elementos subjetivos tienen 
una base objetiva, es decir, dependen de una realidad ma
terial, hlst6rlca: determinadas· condiciones de trabajo y 
de vida qu~ Influyen, en mayor o menor medida, en el sur
gimiento de lo subjetl.vo. Este, a su vez, se material 1-
za, se vuelve objetivo en determinados momentos y bajo -
ciertas circunstancias. 

Como hemos visto, la soclologfa burguesa resalta lo -
subjetivo, lo externo de la problem&tlc:a social que .orl--
glna la enfermedad. Asimismo, bajo su enfoque, la práct.!. 
ca mEdlca se considera como una forma de control social -
de la enfermedad: 

.Le práctica médica se or-ienta a super-ar las alteracl.2_ 

j 
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ne• de le "selud'' del Individuo, .es decir, 1• •enfer..,. 
ded• ••• (lbld, 432) (es por lo tento), un •-cenlsmo"li 
en el slst'éiña social per• enfrenterse con las enferme
dedes de sus miembros. lmpllce une serle de roles lns 
tltuclonellzados ••• le moderna práctica médlce está or= 
ganlzed• en torno a la aplicación del conocimiento --
clentfflco a los problemas de la enfermeded y le selud; 
es decir, a controlar la enfermedad (lbld. 43,), en -
tanto que 6sta es dlsfunclonal para el-sri"t...,. soclel 
y amen~ze con alterer su funclonemlento y equilibrio. 

Una vez que hem0s visto, • grandes resgos, 1•• 1 Imita
clones de le soclologTa burguesa pare explicar clentfflc.!. 
mente el surgimiento de la enfe~meded, Intentaremos en -
este trabajo ubicar el proceso salud-enfermeded en otra 
corrlente:-·1a· soc·lologfa marxista. 

La teorTa y el m6todo general de la soclologTa marxis
ta ea el materialismo histórico y dla16ctlco, cuyos con-
ceptos, categorTas, leyes y teorTas permiten, COlm trata
remos de ~emostrarlo, conocer las verdaderas causas del -
peso de la salud a la enfermedad, considerado COlm un prg_ 
ceso social históricamente determinado. De lguel manera, 
permite explicar aquellos elementos con los que la salud
enfermedad se encuentra relacionado (polTtlcas de salud, 
sistemas de atención médica y práctica médica). Aquf ce.!!. 
treremos nuestra atención fundamentalmente en el proceso 
selud-enfermedad. 

Partimos, por lo tanto, de la tesis materialista de -
que la materia es lo fundamental, lo ·que determina la co.!!.. 
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c 1 enc • • • que en el pl•no de lo social cobr• su propl• P•~ 
tlcul•rldad: "No es la conciencia lo que determln• el 
ser. por el contrario. el ser social es lo que determina 
la conciencia" (Marx. Pr6logo. • -12). 

Junto con otros postulados generales del ..,.terlallsmo 
hlst6rlco y dla16ctlco {que se exponen en el capttulo 1: 
"La concepcl6n material lst• de la real ldad socl•l y sus -
repercusiones en l• lnvestlg•cl6n del proceso s•lud-enfe~ 
-d•d")ublcamos el objeto de nuestro estudio en el primer 
pl•no que le llamamos fllos6flco en t•nto que hace refe-
rencl• •determinad• conc!pcl6n de la realidad. y de la -

--- ---.:t:..r se v•n. de!sprender ·h-llos--canc:iÜctores--que guten el·-_;-------------

estudio de la realidad concreta. Esta concepcl6n difiere 
su•t•ncl•lmente de la que tiene 1• soclologf• burgues•. 

A este nivel encontramos un prlmersnomsi'tDdl!la unldad-
teorta-•todo: las- leyes y categorfas del materl•l lsmo -
dl•l6ctlco que contienen al método dialéctico en tanto -
_que aste se vale de aquél las para guiar la apropl•cl6n -
te6rlca de la realidad, en este caso de la salud-enferme
dad. En otros términos. tales leyes y categortas ~ue se 
exponen en el capTtulo Z) dan cuenta de determinada con-
cepcl6n de la realldad que orienta la lndagacl6n de los -
fen6menos concretos. Esa concepción -a nivel filosófico-
se "recupera" por decirlo asT, en una estrate-gla que per
mite organizar los conocimientos para obtener otros. y es 
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• lo que le ll•m.mos el rn6todo dl•lActlco (ubicado• ese 
nivel). 

En el segundo plano encontramos la concepcl6_n fllos6f.!_ 
ca referida a un ámbito concreto de la real ldad: la re•l.!. 

dad socl•l· En esta concepcl6n se sustent• 1• teorf• ..,.~ 
xlsta de l• socled•d. H•blamos entonces del metarl•lls-
,... hlst6rlco que partlcul•rlz• el mi§todo dlalActlco Y• -
que sa busc• •prehender un• re•lld•d que posee las ~r•c
tertstlc•s generales de la re•lld•d en t•nto totallded de 
todos los procesos del universo. pero gue tiene sus pro--

p_l•s esf>eclflcfdades. --·- ___ _ 

- En este trab•Jo. centramos nuestra atención an I• re~ 
lldad social capitalista. y p•ra comprender su origen y -
desarrollo asT como sus repercusiones en la salud-enfer-
med•d del proletariado. que es el objeto de nuestro estu
dio. exponemos los conceptos y leyes principales en los -
c•p1tulos 3 y 4 (SurslmJento y desarrollo del modo de pro 
duccl6n capitalista y El papel del Estado y de l• segu-
rld•d social en la salud de la clase obrera). En estos C.!!_ 

p1tulos se presenta. por lo tanto. el marco teórico de -
nuestra Investigación. 

Fln•lmente. en lo que designamos como el tercer plano. 
ubicamos la teorfa y el método dialéctico en un ámbito -
concreto. ~n este caso en la formación social mexicana. -
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P • r• ello se aña1 Izan las particularidades que a- e1 -
modo de produccl6n caplta1 lsta en nuestro paTs (capTtulo 
5) h•sta situarnos en la ~poca actual (capftulo 6) • fin 
de recuperar en 1os slgulen~es capTtulos los e1 ... ntos 
te6rlcos y empfrlcos para analizar y conceptuall;rar la -
s•lud-enfermedad de la clase obrera en M6xlco. 

A partl.r del anal lsls de los conceptos y leyes socia-
les del merxlsmo -q~e dan cuenta de una realldad-socl•l -
general- planteamos hlp6t•sls mas concretas. •n las que s• 
recuperan los elementos te6rlcos y el enfoque de la teo--
rf• .... rxlsta de la sociedad. La primera hlp6tesls tr•ta 
de explicar las diferencias entre las clases sociales 

---- Cb..-rguesTa--y proleta~lado) con - respecto -~ Ía morblinortal.!. 

dad. la esperanza de vida y el acceso real a los servicios 
mAdlcos (capftulo 7). La segunda busca explicar las dlf~ 
renclas que se observan entre los sectores del proletarl~ 
do de nuestro paTs con respecto a la salud-enferimdad y -
los fef'!6me

0

nos con los_ que se relaciona. (capftulo 8). 

Dado que el objeto de nuestro estudio es la explota--
cl6n y enfermedad del proletariado mexicano, especlalme!!. 
te en los Gltlmos dos regfmenes. nos quedamos con esta --
Gltlma hip6tesls para desarrollarla ·y tratar de camproba.!_ 
la empfrlcamente a fin de dar respuesta al problema plan

teado en el capTtulo anterior. 

En este tercer plano. observamos t_amblén la unidad 
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t•or r e-ma todo. en tento que los elementos pertinentes de 

1• teorfe marxista los hemos concretado pere expllcer --
une percal• especfflca de la reellded social: le explot•
cl6n de la clase obrera en MExl.cé> (1970-82) y sus reper-

cuslones en la salud y en los fen6menos relacionados con 

~-

Este concrec16n de los el.ementos te6rlcos se efectGe -

.. diente la elaborecl6n de le hlp6tesls que. por otr• P•.!:. 

te 0 contiene los elementos necesarios par• confonnar les 
cerecterfstlcas del mEtodo clentfflco a ese nivel. En -
otros t6rmlnos. a partir de la hlp6tesls planteada en el 

···- ------c-.pftulo 8 se--derlvan ··los mEtodos·y·t:Ecnl·cas especfflcas-

d• recoleccl6n y an~llsls de datos. 

Importa destacar que este nivel de la unidad teorta-~ 
todo se ubica en los otros niveles ya seftalados. los q~e 

•su vez encuentran su reaflrmecl6n 0 o poslbllldad_cle en~ 

rlquecerse o ajustarse, en este último nivel. ~s concre
to. es decir. que se encuentra en relacl6n dlrecte con la 

reel ld•d objetiva. 

El conjunto de los tres niveles. fntlmamente lnterrel~ 

clonados en una relacl6n cambiante y compleja. que equf -
hemos tratado de describir a grandes lTneas con las llml

teclones propias del caso.es-a lo que nosotros l.lamM10se·1 

HETODO CIENTIFICO. 
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Flnalmente. en el último capftulo recuperamos los ele-

,..ntos te6rlcos y empfrlcos del capftulo 8 para desarró-~ 
llar una conceptuallzacl6n de la salud-enfermedad del prg_ 
letarlado. considerado Aste no como un conjunto homoganeo 
de Individuos con ldantlcas condiciones de trabajo y de -
vida. sino como una clase en cuyo Interior existen fracclg: 
nes que surgen -entre otras cosas- porque el. consumo de 
la fuerza de trabajo por el capital es diferente. según -
circunstancias que apuntamos en el texto. 
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0~%VOS DE L1' xNVEsTXGACXON 

1 • ~atr-.r qua J.a aal.ud-n~ermedad - un prace.., -

80C:l.ohiat6r±co en tanto qu~ depende de determina

das cond:l.cionea material.ea de trabajo y de vida -

ja¡naeataa por el. modo de producc:L6n da111:Lnante C.1 

capital.lata en nueatro an&J.:l.s:Lal. 

2. ~atrar 1• md:atenc:l.a 4e una a:Ltuac:L6n d:l.~eren

c:La1 entre J.a burgues!a y e1 pro1eta.ri.a4o con re~ 

pecto a 1a morbilllortal.:l.4a4, J.a esperanza de vida 

y e1 acceao .real. a J.oa aarv:Lcioa ~:Leos, deb:l.4o 

a 1ae con4:l.c:Lonea material.e• de ex:l.•tenc:l.a 4e ca-

da ·el.ase aoc:La1. 

3. Pr..::l.aar J.aa conaecuenc:l.aa 4e J.a exp1otac:l.6n cap.!_ 

tal.lata en J.a aa1u4 4e1 prol.etar:l.ado. 

•· ~atrar J.a exJ..atenc:La 4e 4:l.~arenc:l.aa a:l.9n:l.~;tca

ti.va• entre 1011.di.ver•o• sectores que componen 1• 
el.a•• pro1etar:l.a con reapecto a 1a morb:Lmortali

dad. 1a esperanza de vida, e1 nLve1 de conciencia 

llObre J.oa probl.emaa 4e aal.ud y el. acceao real. a 

1oa aerv:l.c:l.oa mEd:l.coa 

4.1 dete%111:l.nar J.aa causas de tal.ea d:l.~erenc:l.aa 



4. 2 prec:isar 1a• carac:tertstica,. que ••- --n 

en •1 pro1et:ariado induatria1 mexica.o. 

s. Demos.trar que 1a •e9Uridad aocia1 es una inatitu

ci6n que sirve a 1aa c1a~es qua tienen e1 poder -

po1ftico y econ&aico paras 

a) -di.atizar 1a lucha de c1a•e• 

b) ayuc!ar a conservar 1a j!uerza de trabajo en 1a• 

condicionea que exige e1 capita1 para su exp1~ 

taci.Sn. 

&. Pzoponar una derinici6n de aa1ud-nj!e~ para 

•1 pro1etariado que recupere 1os e1ementos teiSri

cos y empfricos de 1a inveatigaci6n 
&.1 d-.,~tz.;;.~- q;.;;· • .:i·1.· ~c;;-~"c~Pt~iiz~~:l.S~ cte1 p~---------- -···---

ceso sa1ud~elC'llledad eat&n presente• 1os in

te.r•••• de c1ase. 

7 • ._cu¡>erar 1oa •1-entoa· te6ricos y -ptricoa - ... -

puestos ¡>0r Mara y Enge1s para ana1izar e1 proce

ao .. 1ud-en~ermedad en 1a c1ase. obrera. 
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l. Considcracionc~ mctodológicsta para el C•ludio del proceso 
salud-en l"crmcdad 

i 
'; 

"&te ftUevo pldnteam1-ento del prob/e,,.. 
entraña y•. incluso. s" solución ... 

.. Vcarx, .. Et Lrab~jo enajenado•• 

¡ 
1 

!_ 

El proceso salud-cnfenncdad es una realidad concreta que se ¡;tre
scnta en individuos. y grupas con determinad.as caractcristtcu 
aociocconómica:s y culturales, producto de sus condiciunes reales 
de trabajo )• de '.-ada .. El proceso Salud-enfermedad se cn~ucntra, 
por tanto, vinculado a la fonna en que: los seres hutna.noa produ
cen y se reproducen, tesis de la que partimos y que será el 
eje central de este tr.t.bajo. 

De acuerdo con lo ¡u1tccior, las causas e implicaciones del pro
ceso salud-cnícrn1c<lad dc.•b'en bu11carAc en últin1a in~tancia en la 
estructura r. organ.i;s:ación ele la sociedad, es decir. c:n el ámbito 
de la $Ocin , aun c.:uando ac1uél se manifieste, en fonna concreta. 
en seres humanos. 

Antes de analizar la sah&<l-cnícrmcdad ele acuerdo con esta vi
aión. es necesario rcfcrir;c. :i.unquc sea brc\.·1.·n1cnt.c. a otros dos 
enfoques qut: dan f>Ur 1·c~ultado niveles de análh1is distintos del 
proceso s:ilud-cn fcnncdad. 

Los tres niveles se encuentran vincutados cnlrc sí, pero cada 
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·uno Clc ellos e~ válid~, en cit.•rtu momento, y responden a neci•i-· 
dad .... ~ y cir..:un?titanl·ias indi'\'iduoa.lcs y sociales tlifercntcs. 

El pnºrne:..•r nit..•c:' e~ o.u.¡ucl en el que la cnfcnn,~d:ul se presenta 
en un organismo determinado v para resolver el problema tic sa
lud que lo afecta se rcc.1uic:rc el éoncurso ..-le la m&.""dicina y ciencia.a 
afines (biología, bactcrit..>lngía. fiaiolo~ía, :u1ato1nia. etcétera). 
En base a l:.t.s teorías, 1nétndos, técnicas e instnuncntos di,poni
blcs se realiza un diat.-ni>stico de la cnt"c.:nncd:1d, para In cual se 
elaboran prc"iarncntc hipótesis e.le prc:suncU•n .. sobre tudo cuan
do el cuadro clínico es cotnplcjo. t:l diagnóstico pcr.1nitir.i ini
ciar el tratainicntu de la cnfr.""nncdad a fin <le rc:aahlcccr la. salud 
y elitninar o reducir al míni1no las secuelas incapacitantes. Este 
nb.·cl cncucntr;a su ubicación en el modc·lo qut.• consi'J~ra ura solo 
tipo de causas de la enfermedad,, ya que el intcré,. radica en eli
minar el o los agentes patógenos,, físico•, químicos o mecánicos 
que ocasionan la alteración de las funciones .. normales"' del or· 
pnismo, por ejemplo err:.adicar o limitar un proceso tubercu· 
loso en individuos que llegan a una institució.n de servicios 
médicos, o reparar la salud del tralJa:jador que se accidenta en 
una fábrica. E~tc modelo orit.~nta la búsqueda de la causa que 
l;"rodujo la enfermedad pero de acuerdo con una concepción de 
cata. El ideal, aquí, ca establecer una rclaciln1 de uno a uno. en 
la que una causa es necesaria y suficiente para que se produzca . 
determinada enfcnnedad (etiología específica). Si se lowa esto. 
podrá incidirse en fonna directa e inmediata en el agente p;a.tú--
F"º• físico o químico que daña la salud. · 

Es'°e modelo encuentra su susLt.·nl'4ciún teórica en el conjunto 
de regla.• cnnocidocomo postulados de Koch: primero, el micro
or11anismo se halla siempre con la enfermedad, de acuerdo con las 
lesiones y la etapa clínica observadas; segundo. el micruorg:snis· 
mo no se encuentra en ninguna otra enfermedad; tcrc.::ero. el 
microorganismo, aislado de quien padece la enícnncdad y 
cult.ivado dur&Ultc varias brcncracioncs. reproduce la cnfcrn1r.daJ 
(en un animal experimental Susceptible). La presencia ºregular"' 
y .. exclusiva,. del 1nicroorg-.i.nismo demuestra una rclacil.1n cau
aal. En el caso del accidente de trabajo, éste se considera co
mo •"un suceso o serie de sucesos de ocu rrcncia. rápida, emanados 
de un acto inseguro o de una circunstancia insegura y cultni
nando en un daflo imprcn1cditado" (Ulakc 1977:78). Oc acuer
do con esto, los accidentes se conciben como eventos que surgr.n 
por causas cspccílicas., como \">ucdcn ser el no empicar equipo Ue 
protcccic."1n. las herramientas 1n:adccuadas, actos 1nsch-ruros, etcé
tera. Y esta conccpcic.">n orienta los estudios sobre los factores 
que: provuco.1.n los accidentes,, así como Ja práctica correspondien
te para ºeliminar .. la c.ausa. En un célebre estudio 11.S. lleinrich 

¡ 

/l 
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"utiliZú 1:? mil caso•. tomados al azar. de rcclamacionC"S f3ll;adaa 
y archio\.·adas por las cu1npañías Je ~cgurns, )"' 63 mil de los rc¡.;is
tros ele accidentes fabriles. Scglln el autor de dicho estudio. ••ta 
ma)tor rcspunsabili.lad rn cada caso se atribuyó hien al acto no 
seguro ,te una persona n a una condicit"•n uu:cánica t;.i.ntbién 
no segura; pero ni en "" solo ca.so se atribuyó la culpa a causas 
personales y nu.·c{,nicas al 1ni:smo t.icnipo'' (citado por Blakc 
1977:83). 

Este nivel de análisis e interpretación de IJ t.•nr,~rme-clad, y la 
consccucnlc práctica 1ui·dác:;1, es el de la n1cdicina curativa que 
bu:1Ca la rcincorpora<"i••n de lo.ts personas a las acti\.·idadt..-s que 1.le .. 
sc1npcñaban antes de enfermarse o acci<.lcnt:...rsc. lle acuerdo con 
ate enfoque, para rcsohr'cr el problema de salud indi: .. idual basta 
la accié>n con1pctcntc del c•¡uipo de salud. apoyada en una infra
catn.actura n1cdica ttt:lccuo..i<. a. Cualquier otra cunsideracit•n es 
secundaria. Aquí, la utiliz¡u:i(,n de las ciencias :tociule• eAtá prác
ticamente auscnte*y los datos socioccunóinicos que se anotan 
en la hiatoria clínica se presentan con10 datos a.i•lados. ab•tl'ac
toa (ocupación. escolaridad, ctcétcl'a), que .pot.:o u nada dicen 
de las verdaderas causa.a por las que los intlividuoa1 se cnfennan 
o accidentan. 

Ea importante subrayar que este enfoque de la cnrermedad 
y-. por consi~icntc •.. la funna.dc abqrJ:n:.tu~~r~tamicnto,.cs un 
logro objcti\.·o, real, de la n1edicina como p.-á.ctica cicntíf'ica
.. aislada•• e.le las condicionantes socialc:s que d~tcnnina.n clamo, 
de qué y con qué frecuencia y gravedad se cnfcnna la gente ... Ea 
una práctica que se sustrae de las "\'Crd.:tdcras causas üe la cnfcnne
Jlad pero que tiene 5U valide¿ de acuerdo con dicho enfoque: 
la cnfcnncdad vista como un problema individuu.I. separada de: las 
condiciones c:n que se produce, que son condiciones social.ca: .. 
la forma. como los indi'\-·iduos se relacionan con la na&uralcza Y 
con los demás individuos para producir y reproducirse.; Este 
nivel de análisis implic;:\. como y~• se dijo, un dctcnninado enfl>"'
quc de la cnfcnncdad que no interesa desarrollar aquí. :aunque 
no podemos dejar de mencionarlo tiorquc: 1) tiene su valida dr 
acuerdo con dctcm1inada conccpcion de la. salud y la cnfcnncdad 
y, 2) por las inaplicacinncs p,-,litico~idcolú~icas que tiene-, ya que 
las cla..<111:cs dominantes ·~unen•• los avanll:C• de 1a 1ncdkina al ~r
vicio de la clase trabajador..i para rcsoh'cr sua probJcmas de salud, 
mediatizando sus reivindicaciones en este campo¡: R busca el 
accc»o a los servicios 1nédicos y se relega. lo fundan1f!'nta1, lo que 
condiciona un 1nayol" rics~o a la cnfcnncd:.id y a la muerte y 
is.2.n embargo, en estudi.os que hemos rea1.1zado 
~ZMS~l~~f~ªtord~:~~;ra:~sm¡~i.~~P~¡t~~i.~a~:~t~ 
ri"ili.cas soc.1ocultur~1es Y psi.co19gi.cas de1 pa
c1¡nte para que a pt~cti.ca terapeuti.ca tenga 
•1 6x.1to esperado. 

1-.¡ 
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· rr:ducc su rspcran:t::.a de vida: dctcr1ninadas cundicinncs de tr..aba
jo y de vida. 

En el scg·u nda nivel el. individuo ya no SI! concibe en fnnna ais
lad¡& sino corno parte de una cun1unidad c.1uc tiene cicrlaa ca
r..ctcri~tica~ soc1ncconómicas )º culturales y está C.."''pucsto a 
dctcnnin•ulos rics,.;os de enfermedad. De a.cuerdo con esto 1'C 
analizan algunos c..·lcmcntoS con los que cst¡i. relacionada ha cnfcr
nu:dad: fa..:torcs sociales, cconún1icus, cuhur;dcs, físicos, quími
cos. etcétera, a. fin de establecer rcgularidaücs c1npíricaa entre 
catos factores y el tipo, frcc.;uc:ncia y gravedad de la cnfc:nnc.."'d.ul. 
Ésta se vincul:i, por lo tanto, con condicinnt.. .. dctcrior.ida,s dC 
vida y de trabajo: hacinainicntu, falta de agua potable, desnutri
ción, educación 1né .. lica deficiente,, presencia de factores físico
quimicos o mcc¡Ínicos en el medio de trabo.tjo y que rc.!"-ultan 
advcnu11 para la ••llud. etcétera. Se adopla. un mo,Je'lo 1nul11·causAl 
y ae deja sentir el nivel de co1nprcnsiun de la c:nfcnucdad como 
alt.io social en cuanto que 11ic considcr:tn vari;d,lc• que hacen 
mención de aspct:tos sOcialcs, pero nu pcm1itcn una cocnpn:n· 
ai6n profunda del verdadero si¡;nificado de lo social. 

La tubcrculo'iis, de acuerdo con este cn[oque. ac debe no sólo 
a la presencia del bacilO de K.och en el or.:anismo sino al hecho 
de que existen elementos sociales que condicionan el surgin1ien· 
t.o y desarrollo de la enfermedad: hacinamiento, dc!lnutricié...._ 
.~all•l_ de dclccciéln oportuna de la c.:nfcrrncthul porque los indi
viduos no acuden o carecen de: servicio!& 111édicos, etcétera. Ea d 

- tnodclo de la historia nóltural de la enfcrmedacf"de LtavcU y 
Clark, que rcbruia al modelo unicausal en la búsqueda de las 
c:ausas de la enfermedad, pcrQ es un enroque ahiatórico y 
mecanicist.a que no permite cstahlL..:er una jerarquía entn: loa 

~~:di:t~C:::~~ fo!íf~°¿"~~~~5~ólo señalar relacione• cxtem• e 

En relación con los accidentes de trabajo se proponen hipótc. 
sis como la ·siguiente: .. Existe una interrelación cnt.re el nú1nero 
de accidentes ocurridos en la empresa. con el número de condi
c::iones inseguras en la nlis1na; así como con aJbrunas caracte
ríst.icas sociocconómicas. c.:ulturalcs y técnicas de sus tr..abajado
rca. De esta n1ancra. mientras 1ncjores sean la» condiciones de 
seguridad e higiene y la."i caractcri?Sticas mencionada. en relación 
a los obreros. menor será. el númc-ro de accidentes en la cmpresa-
(Cuéllar R'"tnírc"' .,tal. l 970a: 162). · -

Al enfermo tuberculoso 4uc acuc.1c al hospital se le indica que 
debe mejor~ su vivienda,, alimentarse bien. ver periódic:uncntc a 

*Has que una historia natural (abstracta) de la en
fermedad, existen muchas historias sociales de la 
enfermedad, que dependen de las condiciones de ~r~ 

./,, 
O. 
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su médico. no rc¡Jizar cicrto!ll tipo!i de tr;.a.ba_io. etcétera. V para:_-·
evitar los accidcnt.:s ~e Teco1nicnda. por ejemplo ... que se incre- · 
menten bu. activid.ulcs que vicsu~ rc¡t.li<t!<llHln la Con~i~i:':tn ~tixta 
de Seguridad e llisit:nc en t.~l Trabajo de c~l¡' c1npn:sa. Tcl:1th.-as 
a difundir entre su~ tr.:i.h••.iadure!!l la in1portanci;a. que tiene el he
cho deu~arcquip<> de protección pcrs•1nal y ropa de trabajo ade
cuada; así como vigilar q\\e l&\S c•_,nJicioncs o.unbicntalc~ de trabajo 
acan las úptitna.s po~ihlcs•• (Cué!h11· Rannírcz. et "l. l 979b:2!36). 

Esta funna d1.· ,.-oncc\Jir la 1.·nfcrn,ct.lacl vincuhhla •• foll:torca 
sociales y físicos es el cnlºoc.1uc de la cpiJcn1iol"t.t~áa tr;\1.\iciunal. 
que puede dcfinir!lc -scKi•n !\lacxy- cumo .. la ran\a de la ciencia 
médtca que csLudi•L !as rcl¡Lcionc!i entre los .. U"·cro¡o• íac:tul'c• y 
condiciones que dctcnninan la frccucnchL y dlsLrihucibn de un 
proceso infL-c~ioso. cnfcnncdad o cst.ado fiaiológico. en una 
comunidad hum311a••.1 

Este enfoque representa. sin-duda. un avance L-Uantitati"o re9-
pccto del anu:rior en la couccpcic·>n de la salud y la cnícnnc.-dad 
y en las prácticas rar.a prevenir los dal1os a la salud y restablecerla. 

El tercer r1ive busca conocer lo.'5 causa.~ fundatncntol~s de la 
enfermedad. la espcTanza de vida y la muerte. y del acceso real 
a loa servicios médicos en lo• ,¡eres hum¡u¡os, no vistos en ínnna 

· abetrac\a !'lino como -seres _ hi~túricus_quc .. pcrtc:l)cccn a. Kl'JPOS 
sociales <¡uc \ra.bttjan y viven de Jctcnninada m•utcrn. l'csuhadu -

... de la fonna en que se estructura y urgani;t.a la sociedad para 
producir y rcpruducir•c. t:n este nivt.•l •C trat¡\ de dcMcuhrir loa 
nexos internos entre los (cnú1ncnos, la esencia, a fin Je estable
cer leyes que. si bien a nivel de tendencia. orienten la búsqueda 

.de laa causas determinantes y condicionantes de la cnfcrmcd.ad 
y de los demás eventos rclaciuOadoa con la rnisma.. y permitan_,.. 

c~:::-!ri~w:!~~ªJ~~~n:!h¡~~::.ción dcnt1'0 de una {onnaciún ~ial 
l>e acuerdo con este cnfor;¡uc. la tuberculosi• se concihe COlfto 

una enfcnncdad social cuyas vcrd3deras cau"aa residen en la 
estructura mistna. de la sociedad. ya que el bacilo de Koch se 
deaarrolla. como se ha Ucmostr.ulo. en dctcrmin:.adus arnbicnt.c11 
físicos )' sociales que son producto de la fonna. en que la sucie
dad produce y se rer•roduce. del tipo de r~lacionc:1 socialrs impe
_rantea; en pocas palabras, de la estructura cconóniica. de la aocic-

1 Citado por J•cub H. Landca 196~:3. ••La pr:lcti~ de tacpicknaiolop'a ya no• 
Umi&a únicamente • \:.a &:n[ermedade• U"a.n•misib\<11. ,.ino que aba.rea taaib\l:n 01&"->9 
packcimicntos como el c:úlcer. l;a di:a.bc:tce y 1..- ..:-nCcr~ncd.arlc• r.kl abte-. CU'diov_. 
cuJ..r. •Í com~ 1-1eaionea pro\.'oc.a.:t. por accidfl'nre1 .. (ibMI •• vU) .. 

b•Jo y de vida de los diversos grupos sociales • 
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'dad. V los accidcatc-.s de trabajo encuentran su explicación en la· 
forma en 'luc la. !'lut:icda.d or90.UliZa la proclucci{,n. rn la manera 
en que los individuos se rclac1onan cun l;a nat.uralcza en el proc::e· 
ao de trabajo, e• decir. en el modo de producción doniinantc. 

Para conocer las causas fund.uncntalcs de la enfermedad 'Vista. 
como un fenómeno social, y funnular leyes, tiene que Tecurrin.e 
a categorías tanto teó1ico-metudolúgicas como hist.óricc:>aocia
lcs. Entre las primeras se cncut:ntran causa y cfcct.o, esenci:.a y· 
fcnl•mcno, necesidad y casu¡tlidad. contenido y fonn:.1, lo singu
lar y lo general, posilJHidad y rcalido.Ld; hJ.y que incluir además las 
leyes del matcri<.1.tis1no dialéctico: ley de la uniJad y lucha de 
cont.rarios, ley del paao de cambios cuantitativos a ca1nbiu• cuali
tath,.o~ y ley de la negación de la ttcM:ación. En&re la-s !ICh-Undas te
nemos: modo de producción. proceso de trabajo, c!~1scs socialL .... 
condic.=ioncs materiales ·de trabajo, cundicion"--. materiales de 
vida. estado, idcult.J~Ía, etcétera. . 

Las categorías histórico-sociales son t:.unhién instrumentos teú
rico-1netodológicos ya qUe orientan el análisis de loa fenómenos 
concretos al proporcionar -a. nivel teórico- los clc..·tncntos y n:
lacio11ca básicos que deben anali~arsc en una icalidad es¡1ccifica.. 

~ate tcrcc.r niYcl supone a su vez un enfoque: que supera al 
· aiitcriOr, ya ijue implica un cambio L-Ualitat.ivo en el análisis y 
... cutnprcnsión del proceso salud-c.:nfcrmcdad. En este nh:cl se sitúa 

el quehacer de l;1 soci<Jlogía médica niarxista. la cual cnneidcra 
que la salud-enfermedad, aun cuando se rnanificst.a en orgaftia. 
tnO!'I cc:,ncrclos. es un [cnluncno social cuyaw causas deben bu ... 
caree en la cstn.actura misn1a de la soc;icdad a tin de determinar 
por qutl existen situacion,:s diferenciales entre las clases sacild~s 

·respecto del tipu. frecu•.:tacia y· gravedad de la e?1fcr1,.edoJ. ~í 
como en la conct:!pción de ésta, en la esperanza de vida " muerte 
-y en •I acceso real a los servicio$ tnédicos. 

La sociolo~Ía médica 1nandsta pretende, pues, crear leyes y 
worias para explicar la salud-cnfcnncdad como ,.cnl>mcno social, 

r.ara lo cual tiene que destacar los aspectos y relaciones esencia ... 
es -vía el rccuno de la abstracción- que la teoría cic11tífica y la 

prácdca concreta sc1l.:dan como los ntás comúnes. ~cncr..dc9, 
fundamentales, de la realidad conc1·cta. La •tH:iolo~ia anédica 
marxista vincula lo teórico con lo cn1pírico, lo al>:ttra..:to con lo 
concreto. a fin de alcanzar, a través de categoría•, leyes y teorías.· 
una comprc11sión n1ás profunda del proceso sa!ud·ení"cnncdad .. 
Por ello, 

· lo que parece aer n..áa 11.&t>atl'aclo .. y .. metafáaico .. ea en rca:idaJ 
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lnucho máa c:oracr~to precá..uente porque. anediante ... mialllal 

4

.-

d1111cnaión Ue unh. cnalht:.d, l:a teoría e•presa laa intcrconcxionca de 
un enorme número de parth:uJoirea: L'd 1eorí.a no ea 06h•tracta por MT 
pncral, peor lo cantr~o. es mil vece• máa cnncrctoa pou1ue abarca ca 
au alcance una parte n1ucho 1na-:irc.>r de I• realidad que lua co11ceplOI 
máa limltantea y p.n.icut.uizanlC"• (!loffrnan 1977:96). 

De acuerdo coirt esto, la socin!u,,;ía 1nédica m::trxi'Jta utiti¿a 
categorías m~ abstr·actas par:a explicar un l"cnc"uncno con .. ·rcto 
ubicado en una totalid;ut histúricarncntc dctcr1nin:ida .. A!IÍ, su 
enfoque •Upcra aJ de la cpidc:tniologí:i tradicion:.¡l que •ulamc:ntc 
se queda en .el plano <le lo •!n1pirico, de lo inmediato, aJ estable
cer regularidades empíricas cn1rc factores sucialc• y físicos y la 
salud-enfcnncda<I. · · 

La 1oc:iología 1né1.!ica marxisia explica. sobr~ la bue de cate· 
gorías teórico-metodológicas y de catcJI,orías histórico-aocialcs. 
la presencia de est~ reh.-ula.ridad1..-s cmparica.a. ca decir. propone 
hipótesis J:lobalcs que permitan un análisis 1ná!'I co1nplcto y pro
fundo dcf proceso salud .. cnfenncdad. Aquí radica su enfoque 
~alitativamentc superior. 
· En los tres nivel\:~ .que hcrnus descrito pueden ~plcaJ"sC mé
todos. técnica:'\ e instcu1ncn10~ para obtener informaciun cn1pírica 
dr. la realidad concrct.a; la diferencia estriba en el tipt"l de .-cali
dad CJUC se estudia en cada nivel. En el primero. la realidad es el 
individuo y se hace abstr~cción Je sus conc.liciones materiales 
de existencia. ya que el interés radica en resolver a la brevedad 
poliiblc un problema de s:i!ud. y el riiécodo que se utiliza es el 
Clínico. El scg..1ndo nivel se refi~rc a la búsqueda de un conoci
miento sobre un¡¡ realidad en la c.1uc el individuo ya no se concibe 
aislado del acontecer físico y social; pero la rcalid-.,<l c.¡uc se inves· 
tiga es lo fcnor.1énico. lo cxtcn"lo e innacdiato de l<>s vínculos y 
aspectos de los elementos físico-sncia.lcs y el proceso s¡Jud-cnfer
medad .. A.qui pueden emplearse dh-·crsos métodos y t~.:nicas que ' 
la pro:ícti..:a ha c!cmostTadc."l que ~un de ~an utilidad par..a. alcanzar ·: 
un conocin1icnto objetivo. pc1·0 subre los aspct:tos externos. que 
•on manifestaciones de la esencia de la realidad. E~t1...,s 1nétc1dos 
y técnicas pucd-.:n ser el cxpcrin1cnto social. la ubscr\.'acil>n. la 
cncuc:1ota. !a c.:ntrir. .. ~i:aa, c:h.:étera. . . 

Los resultados de los estudios situados en c!ll(! Sl!"bl\Jndo nivcl
aun de utilidad para orientar las políLicas y progran14.l!i concretos 
en árnhitos reducidos: un:a. cumunid;.u!. una fábrica. Su objetivo 
fundamental es ayudar al mantcnin1icnto del si:itcma social a . · 
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'tr.avéa de l:a implcmc:ntachº•n de u1crlid.as que permitan evitar'· 
aitua.cioncs disfunciona(c!'I que vulnl.•rcn el ad<."l."\Utdo funciona
miento del mismo. 

En c.."I tercer nivel la realidad que se c»tudia es la realidad en au 
conjunto. en sus múltiples nexos >º dctcnninacioncs; es la reali
dad vista como una tutalid:.td concreta, hiattórica., en la cual se 
encuentran y desarrollan todos los proccso1'1 y objeto•. En este 
nivel de análisi:t el proceso saJuJ-cnfcnnrd;ul, qu<:- se p~nta 
en indi,·iduos q,uc trabajan y vh·cn. bajo determinada:¡ cin.:un»lan
ciali sociohistóricas, es parte de c5a totalidad (la fnnna.ción ae> 
cial). Por tanto. la. explicación de dicho proceso !IC encuentra en 
la base material de la RncicJad, es tlt.."cir. en la fonna en que ista 
8C organiza para producir y rc:proclucinc. · · 

En cate nÍ\rcl ele análisia se recurre también a loa métodne y 
técnica. ante• nu:nciunadus -ya que nu cxi1nc otra íonna de u~ 
tener información etnpírica de la rc.a!idad concreta- pero tales 
herramientas se encuentran ubicacJaa en una perspectiva teúrica 
que da cuenta. de dct.cnninad3 concepción del mundo. de la 
sociedad. de los fcné>ntcnos inherentes a éstu. como la enfcnnc
dad. y que guía. adcmá.. ... el man~¡o de los rnétocJos y técnicas de 
invcali¡.t¡lcUu1. a!IÍ como tu aplic-.cic",n de lnlll rc!'lultatlut de lo• e•· 

... tudios. Nos rcfcrhno!i al naaterialismu hi~ti'•rico y diaJéctico co
mo teoría y método general de conoci1niento de la realidad 
concreta. 

LA conce;.~pción materialista de la realidad social y nu 
• rrprrcusianes en la investigación del proceso .salud-enfi:rmc:dad 

Para el estudio del proceso salud-cnfcnnedad es necesario tomar 
en cuenta aqucll.;i perspectiva teórica que pcnnita una cun1prcn
•ión y explicación mis profundas de dicho proceso a fin de evitar 
análisis superficiales o fra~1cntarios !Cobre el misan o. u que sólo 

r.rofunrliccn en la fonna en qu~ se presenta un prohlcma de s•t· 
ud en un n1on1cnto determinado y dejen de ladu :.u dcs:.1rrullo y 

transl"onnacil>n, o que aíslen el fenómeno que :¡e estudia. de las 
condiciones sociohistóricas en 1~ que •e encuentra inmcnu. Asi
mismo. es necesario cvit.ar que el estudio de la salud.enfermedad. 
viato como un fenómeno social. se inicie a part;r de cualquier 
elemento .. u SL'pararlo <le la totalidad (la sociedad en NU cun.iuntu) 
de la que fonna parte. t:s hnportante ~c.·rlaJar que el in\.'e!ltÍll:ador 
tiene que ai!ilar. pero en la mente -vía el rccur~u de la abstrae-
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CJon-. Jos Ícn{nneflO!'I objeto de estudio. a fin de poder iniciar 
un análisis int..:nsi,•o sobre sus dih:rcntcs aspectos y relaciones. 
pero esto no si~rnitica que lo!'i fcnú1ncnos se encuentren en íor
ma aislada en la rcaHd:.uJ c;<•ncrcta. 

Proceder a cstudi.u- el proceso snolud-cníermedad •in tomar en 
cuenta lo anterior es adoptar el enfoque de IJ. conicntc positivis
ta y SU!'i vari."l.ntcs (el func:ionalis1nn y el conductismo). lo cual 
lin1ita. el c:unocimicnto científico de l:i realidad objetiva. en este 
caso del ¡1ro.,;cso sodud-cnfcrmcdad. 

Pur el u es ncc<"surio tcnc:r presente durante el proct..•so de co
n,x.:imicntu de 1 .. t rc..tlidad la.• prc111i:!1as fundamcntal1:s del mate
riaJis1110 dialéctico e histbrico a fin ..Je oticntar el estudio de lns 
fcnllmcnos concretos así con1n la sclc:ccii>n. diseño y aplicacil>n 
de lus distintos 1nétodos. técnica.a e instnuncntolii de investiga
ción. L.as tesis centrales de dicha corriente: pueden exp1·csanc en 
los siguientes términos: : 

1) Todo• los fenómenos de !a realidad social lle encuentran en 
relación y dt~pcnricncia mutuas. La realidad es un ludo interre
lacionado y no un conjunto tic cosa!'I y procesos ai~ladoa. sepa
rados unos etc otros. ,.:~ta tesis ofrece la posibilidad de llc,,;;ar a 
conocer las caus;is de los fcnOn1cnos pero c5 ianport;:anlc señalar 

- que la realidad se presenta de una manera muy cc>n1pleja y dcrí
tro de la 1nultitud de causas posibles es necesario <·onocrr 1lL• 

-causas c.Jctc:nninantcs y cuntljciunantcs ele los fenómenos. Ade
más. debe tencr.1C en cuenta que los efectos repercuten en las 
causa11 de diversa forma y con distinta inten3'idad. y lua c:rL-c:toa 
se convierten a. su vez en causas de otros fcnú1ncno:1. 

[)e acuerdo con lo ant.erior, la salud·cnfcrmedad es un proCe
ao vinculado a clivcrsos factores sociales, t"ísico3'. ~uímscos y 
biológicos; el dc~arroUo de la ciencia. en la que están presentes 
distint:as concepciones de la sdud y la cnfcnnedaci, ha cnfucado 
de divcrRa n1ancra c!'ite a!'unto. La tcoráa unicausal lof"'Ú una am
plia accptaciún cuando a través de la cxpcrhnentacion pudieron 
establecerse ciertos nexos entre fenómenos biomédicos que la 
cicnci:.t médica colocó en prirncr plano c.lurantc la sc~uru.Ja mitad 
del siglo XIX: un agente patógeno (por •~jcmplo. el baciJ•, etc 
Koch) origina la tuberculosis. L"l n1cdicina. ur!,rida de conclusio
nes apoy:tdas en Ja cxpcri1ncntacii,n para poder ••ctcvarsc•· al 
rango de ciencia. dc.ib de lado pl:lntf:amicntos que dcsJc el siglo 

=:~~J;:J!~~l1~~~ f!~~J~,~ ~~~:i':'cl.~'-.¡:~"~;:ri'~~ 1ci~~~~~ f::;:ci::.b;;:: 
cretas de la vida material (Jolu.u1 Pc:tcr l•'ra.nk, H.udolf Viréhuw. 
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:c:tcétCra). El aspecto de lo 91ucial en la co.n1prcnsil>n del fenómeno' 
de la cnfcnncdad c¡uc~dc.':t .. clc~oulu u olvidado cuandu loa descu
brilnicntos c"'pcrintc•11talcs asombraron a lus estudiosos de la 
salud y la cnfcnncdad. 

El desarrollo de la vida social en el modo de producción capi
talista se encargó de socavar las ha.111cs de la. teoría unicaus::d al ob
servarse que la presencia de ntucha.s cnfcrmcdacles (tuberculosis. · 
difteria, cólera) C!l&taba rclacion.idacon la!' con•licioncs materiales 
de u-ahajo y de vida ele Ja pohl:aci& .. ,n. Surge la tcuría ntulticau-.al 
que, como ya hemos visto. incluye varios clctncnto~ como cau
aantca de la cnfcnncdad. Dich.l teoría fue, sin duda, un ª"-anee 
importante cuando a la lista de posibles causas de Ja cnfern1cdad 
se agregaron otras propias del medio ambiente físico y social. en 
lugar de serialar un solo tipo de causas (agentes patógt.•nos. físicos 
o químico .. ). 

La historia de la explicación de la enfermedad muestra clara ... 
mente el desarrollo dtl pcnsanaiento dialéctico que avanza de 
formas inferiores de conocimiento a fomaas supcrion~•. y a veces 
hay retrocesos (como la teoría unicausal) que. sin embargo. pu. 
aecn los gérmenes de conccpcionc!'I más profunda.• cuando mues
tran •U insuficiencia explicativa. Esto pern1itc que la ciencia.no 
ac dcteng-..a en la búsqueda de la.a causas fundarncntalc• de loa 

. procesos. 
2) La realidad se encuentra en pcnnancntc movimiento. cam

bio. transfonnación. P::ara llegar a una comprcnsibn profundia de 
las causas de los fenómenos debe partil-se de la tCsis de que éstos 
no son estáticos sino que en ellos se presentan continuo,. cana ... 

•bioa. La realidad e~, por tanto. un proce!'lo. y no un conjunto de 
cosas acabadas,. ror lo que el conoci1nicnto ,;obre ella es también 
un proceso en e cual se consolidan verdades relati.vas y cuyo en
cadenamiento permite alcanzar un conocimiento más profundo 
y objetivo de la realidad. · 

De acuerdo c.:on esto,. el procc!'lo salud-enfermedad no e~ algo 
fijo,. único; está en pcnnanr:nte c:unbio y recibe múltiples in
fluencias de otras in5tancias de la vida social. Su upi·chcnsión. a 
través del pcn~a1ni<~nto conceptual. debe tc,m.ar en cuenta lo 
anterior para evitar crear modelos o teorías tlcfinltivas. Si par ... 
titnos de que los concc:ptos, catc~orÍa."i. hipótesis, lcyc!I y teo
rías -en sunaa, el pcnsa1nicnto o.tbstracto- es una rcproducciún 
mental aproximada c..lc esa realidad t..·n pc1·n1anc:ntc carnbio. la 
conccptualizacié>11 del pr...>ct..~su salu1l-cnfcm1cdad dcpen,lcrá de 
las condiciones tnatcrialcs del rnu1ncnto _hiidúricu que ac "'ivc, 
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lo ... .Ual no ~ignifica que: la conceptualización se encuentre: cncap-

1 

sulad.1. en 1;., rcalid.u.l prcs..:ntc¡ puede apoyarse en romnrlacionca 
cx.pucst.as en el po.L•mdo y cnrh¡ucccrsc con lo!' hecho• del pn.-sen
te par.a co1npr~ndcr mejor las forma!i de dcsc.·nvolvilnicuto que 
adopte en el futuro el proceso salud-enfermedad (la ciencia 
mant.ic:ne, pues, una a.utonumía relativa respecto de las cundi
cionc5 reales de existencia). 

3) Los crunbio~, las t.ran!tftinnacioncs que aparr!c~n c:n la reali
dad, son carnhio-s objcti•,•os cuya. fuente es la contrcidicc1°#i" iater
na que se presenta en los pro•.:csos; no ~un n~sultJ.tfn Je íuer..:aa 
suprasc:nsiblcs o de disposiciones subjcti,,·as (cn1ociones, dCM:oS, 
etcétera). En otras palabras. el motor Jcl dcsarrolln se debe a la 
existencia de polos ant.agr'>nicos que se encuentran en unid..."td re· 
lativa y en lucha pcrn1ancnte. J·:n el caau de la realidad social 
-donde se presenta el proceso saludacnícnncdad- la contradic· 
ción principal en la sociedad capit.alista se da entre el c-...pital y 
el tr..lhajo. y se expresa. socio.U.mente en la lucha de clase• entre 
la burguesía y el prolc~arfado. 

El proceso salud...f!nfcrn1cdad y su conceptualización se en
cuentran presentes en la palestra donde se dc~arrolla la lucha 
entre ambas cla~cs. Por ello, las condiciones reales. Je existencia. 
loe interese• y l:L-C ideologías de las clases :tocia.les están presente• 
cri la fonna en c.¡uc sur;.;c y se desarrolla dicho proceso. así co-

. mu en la concepción c1uc se tiene de él. 
4) Los ciernen tos y procesos de la estructura •ocial tienen di

ferente jerarquía o influencia. en el surgimi~nto, desaaTolln y 
tran•formaciún de los procesos sociales. por lo que no puede 
iniciarse el estudio de un proceso a panir de cualquier elemento. 

• Para explicar c:I proceso salud-~n f c.:nncdad es ncc•:-sario an:&Jgar 
los diversos aspectos con los cuales se encuentra rclacion:ulo y 
conocer los factores esencia.les de mayor peso que dctcnninan 
las modalidades que asume dicho proceso. Hay, en términos ge
nerales. dos grandes grupos de factores: los del !lcr social. o sea. 
loa que surgen de la vida material de la socicdaJ (la forma en 
que se produce y se reproduce) y los de l:.1 conciencia: las con
cepciones, conocimicnlo!'i. sobre la c~nfcrancdad. l..as tesis del 
matcrialis1no histórico nos permiten dc:no!ilr:.1r -como se verá 
más adelante- que la c-nfcrmcdad, su frecuencia y gTa\lcJnd, lic
ncn au explicación en t..u condiciones rnat.crialcs de u-abajo y de 
vida de lc1s distintos b"TUP(.~5 sociales y no en las ideas o crccncias
sobre la enfermedad, aunque éstas pueden repercutir para que se 
desencadene el proceso que llc:,,.c de loa salud a la c:nfennedad. o .. 

~.( 
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·~ara detenerlo a tictnpo y evitar secuelas. Sin embargo. laa con
Clicioncs rc:tlcs de existencia determinarán en últb11a instancia 
laa posibi1irlaclcs ubjctÍ\tas ele cvitar. 111irai1ni~ar u rctardiU' la pn:• 
ac:ncia de la c:nfcrancdad. por ejemplo. el vivir y ll'ahajar en un 
medio ambiente contan1inado. el padecer o"'• desnutrición. el 
acceso oportuno y adecuado a lo~ scrvjcios médico"i. etcétera. 

La conct.·pn.ializac.:ión del proceso salud<nfcrr11cclad que la 
ciencia médi<;a c1·ahora. y que orienta la.• políticas de sa.Jud y 
la práctica médica. dcvcndc de la rcotlidad 1natcria.J. dt.• l:u rcla· 
cioncs sociales i1npcrantcs que: son, en la. sociedaJ capitalista. 
relaciones de explotación. En la conceptualización Je dicho 
proceso también intluyen los valores, las creencias, pero éstos se 
encuentran condiciona.dos por los aspecto• matericlcs de la so-
ciedad. Sobre este asunto hablaremos en el último capitulo del 
trabajo. 

~) t. realidad se presenta a diferentes niveles; nuestra expe
riencia sensible capta solamente los aspectos externos de los 
objetos y procesos del mundo natural y social. Los elc1ncntos y 
relaciones internas, o sea, la esencia, con los·cualr.s se establecen 
leyes y teorías para explicar los {cnúmenos de la realidad. súlo 

--·- --- -- - ~urden conocCrsc si· se r1..•currc al pensarnicfitu ·¡\li:ltracto. l\larx 
.decía que ºlada ciencia estaría de m:t• si la forma de rnanifcs· 
ta.ne las cosas y la c~cncia de ést3s coincidicacn dircct.anac~ten 
(Marx 1973a. 111:757). -

La cpidcrniología. tradicional sblo vincula los aspectos cxter· 
nos de lo~ fenómenos sociales y lísicus con la cnh:rmedad, tal 
como se expresó en el apart.ado anterior. 1•or ejemplo, puede e•· 
t.a.blcccr relaciones como la sio,"Uicntc: ••mientras mayor es la 
desnutrición del obrero, mayor f:"S ta probabilidad de que ucunan 
accidentes de trabajo••. Es necesario rebasar este nivel y llc:gar a 
conocer la esencia, lus aspectos internos, fundamentales. de la 
realidad, que no aparecen de manera inmediata, a primrra vista. 

-De acuerdo con esto, nuestro interés radica en dctcnninar cuáles 
son las causas básic:.as por las que se presenta la relación ante
rior. Para responder a esta cuestión deben c:n1plcarsc categorías 
hQtórico-socia.lcs cnmo clases suciale,:;;. rnodo dC' producción. 
plus\.·alia. etcétera, con el objeto de formular hipótesis que per
mitan alcanzar un conucimicntu más profundo y objL·tivo de la 
realidad. 

6) La práctica social, concreta, es la hase del conoci1nicnto yº 
el criterio de verdad de nuestras rcprcsc:ntaciuncs tcóric~. así co
mo la única .forma de transformar c.~I mundo .. Sobre el primer. 
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'punto, l\lao cxprcs..a lo sih"lticntc: .. No puede haber conOC'imiento"' 
.i 1nar~n de la práctica .. (••sohrc ¡.., práctica11

); rrsf>ccto del sc
¡,-undo punto, !\.%.1.rx sci1ala que "El problema de :iÍ a pcn!ta1nic:n· 
tu se le puede .. •tribuir una ~·crd;id objetiva no es un prohlcma. 
teÍ">rico, sino un problema práctico; es c:n la. priictica donde c:l 
huanhrc Jc:n•1t.·;:Hra la realidad y el poderío, la tcr1·cnalidarl de su 
pcn!t .. 1.1nicntu" (ºTc:sis ;inbrc t"cuc.-bach .. ); en cuanto o.J h:rc~o¡ 
el 1nisn1u l\l;.1r~ scrlala r1uc .. los Jiló5ofo!'i no h:u1 ht·clto más que 
irucrprL·tnr de dh·crsos 1nodus el ~undo, pero de lo c¡ue se tr.ua 
ca Je t,.ansforniarlo" (ib:"d.) a través de la prácti..:a. 

De acuerdo con In anterior, el cunocimicnto científico sob~ 
el proceso salud-cnfcnncdad y la fonna en que s~ encuentra rela
cionado con la cstn.•ctura socioccnnómica de la ,_ocirdad d<'he 
ud~uirirsc a tra"'i-• de hl 1•ráclica cicntífi1.·a. c1n,•lc..·mu.lo tcori:u. 
método" y técnicas que pern1it¡¡n l;:i apropiacion tebric;a d~ la. 
realidad concreta. en este caso del proceso salud--cnfcnncdad y 
sus di\'cr•us aspectos y iclaciuncs. Asimh1mo. lu. lransfonnación 
de la.s condiciones n1atcri•dcs ad\'c1·sa.s para la salud sitio puede 
llevarse a cabo a 1ravés de pr:Ícticas cuncrct;.is. por ejemplo la lu-

---·--- -·-. f;ha. de clases._ para arranc;:u al capital diversas rch•indicaciunes 
CH el campo de lo ccuni>n1ico. lo político y de la s;iJud. 

1...os planteamientos anteriores son las tesis gencr:1h:s del rnatc
ria.lisn10 dialéctico e histórico 911c debemos tornar en cuenta rara 
alcanzar una comprensión 1na..s amplia y profunda Uel proceso 
aalud·cnfcrnaedad. el cual si bien es un proceso no:ttu1·al está con· 
dicionado por circun5tancia.s sociohistúrica.s concretas. 

Una \,'CZ que hcn1os situarlo el proceso !i>:iluc..1-cnfcrmedad drn
tro de la perspectiva del matcriali!'m<> dialéctico e: histórico. c:s 
necesario aplicar las leyes y cater:orías de esta corriente de pensa· 
miento a. fin de orientar la·•i.propi01CiÓn tct.'..rica de clkho procL~. 
En el siFUicnte capítulo se ap!icarán las leyes y categorías del 
materialismo dialéctico y en el 1crccro se rccurrir:í a catr.gorías 
histbrico-sucialcs para aJcanzar una. cornprcn:!iiún 111;.is prot·unda 
de la rcalic..ladcapitalist¡' y su l"cl..aciún con el proceso salud-enfer
medad. la concct>ciún que se tiene de éste y l..t.S respuestas que 
el C»tado y la socacdad d.tn a la cnfcnnedad. 



2. Aplicación de las leyes ,.. catcg'urí.u del n1atcrialb1no 
dialéctico al análisis .del pruc<"so aalud~cnfcnnedad 

.. El orgariism·o--.e encuentra en e•todo de en
fern:s_e_dad en cuanto uno de sus sist-..·111a.s ')' 
Organo• 1.·xcilado C."ft el corijlicto de In potericaa 
inorgánica., se fij"a por sa# )1 se obstina era su 
•ctividad pari;,·ular contra la actividad del 

!°o~~ '~,,fv~;"d~ d,eºj!~ª l'a.··~~:~c;.~:~.9~~ 
encuentran por tal ra:ón. impedidos•• 

He.el. Enciclopedia de las cicnci:.ts filosóficas 

Conni:lerocionl!S grneral1.·• 

l 
1 

·1 

1 

1 

Las leyes y categorías del materialismo dialéctico se dc!:¡>rcndcn 
de la realidad objetiva y 5irvcn de instturnentos tcórico-rnctod°'"' 
lógicos c1uc guían el conucin1;~nto de los procesos y ohjctus de 
la naturaleza y la sociedad .. De acucrJo con c:sto, las leye9 y ca
tegorías de la dialéctica sun susceptiblc'i de aplicar.;c al ~studio 
del proceso salud-cnfcr1ncdad ya que éste es nfl•l rca.Jid;id obje
tiva, es decir. existe y se dc~arrolla i1ukpt.•n<licntcmcntc de la 
conciencia o Jc:.cos de los inclividuos y grupos sociales. auntjUC 
éstos puccicn, inductablc1ncntc, influir de ui"·ca·sa rn:111cra y en 
dctc:rnainat.la.s circunstancia.o,. para que dicho procc.»o se presente 
Ct>n mayor prontitud u se rctra!lc. 
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· Las leyes y catej:orias pueden empicarse para analizar el pru----_:
ccsu aalud-cnfcr1ucdad a. fin de alcanz:U' una m•,,.·or con1prc11siún ·- -
en t.oftlo al 1nismo y de esta manera poder oaicntaro.uJccuadamentc 
las polítiras y pr••cticas ncccsari¡a• par:' prc,•cnir la. 1.·T1fcrnu~1l:.1d y 
restablecer y pro1novcr la salud dentro de una l'orrna..:iún •ucial 
histórica1ncntc dctcrn1inaJa. cuya.• caractcríst.icas en el caso de 
México st: exponen en el capítulo 6. 

En el 1ncscn.,c capitulo sr'">1o se dcstacoirá.n las tendencias,.. as
pectos n1ás generales de la~ leyes y catc~orías, por In cual se ha.roí 
cuo oanisu de las particub.ruJ¡ulc:s y elemento~ secundarios de 
dicho prt...cc!tu que sur,;cn y se n1anificsl6.lfl cuaaulo se estudia la 
salud y la. enfermedad en individuos y gn..apo:i sociales ubicados 
en un ambiente i1uciocconi>mico, político, cultural y ecológico 
concreto. 

La aplicación ele las leyes y catcgurías del materialismo dialéc
tico al proceso soduJ-enfcrmcdad nos permitirá conocer su capa· 
ciclad como instrumentos para la apropiación teórica de la. 
características y relaciones fundamcntalc:ii que M: presentan en 
dicho procc:10; además, permitirá orientar las invcstib,"3CÍnnc:s so
bre esta cuestión en una realidad específica ya que, como decía 
Lcnin. es necesario ... realizar análisis concretos de situaciones 
concretas .. para ver cón10 se materializan las le)tea y categorías 
de la dialéctica. 

L~es del naaterialümo dialéctico 

Ley de la uni·ctad y lucha de cor&tran·os. En todos los procesos 
•U objetos de la realidad natural, social y del pcnsatnicnto exis
ten aspectos que se diferencian entre sí por sus características 
austanciales y por eso se excluyen mutuamente .. Estos aspectos 
de los procesos u objetos•SC' llaman contran·us. los cuales, al ser 
elementos de un mismo fenómeno n proceso. estiín indi~oluble
mcntc ligados entre :ji. se hallan en unidtid. Pero .. la unidud (coin
cidencia. idcnt.iJad. acción igual) Je los c.:ontrarios es cunclicional, 
temporaria, tran!"itoria.. 1·clat.iva.. La lucha de los contrarios 
mutuamente cxcluyrntcs -.~s absoluta. cotno son absolutos el dc:
aarrolle y el movimiento .. (J.cnin s/f,a:32S). 
· La salud y la enfermedad se encuentran en relación dialéc

tica: en unidad relativa y en oposición permanente. Ambas 
cocxi5tcn en una totalidad: el organismo en un nivel. en otro la 
aocicdad; aquélla tiene diversas características según dctcnni-
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nada5 condicione;; ohjcti\·as v subjetivas. sociales')" íisic:t."I. intcr-' 
nas y C!'IC.lcmas. E~. t':n pucá~ p:.dabras. una totalidad cnncn:ta. 
histórica. 

La ~alud y la en fcrmcdad se p rcscntan como Jos pulos de un 
mistnu proceso; se encuentran en relación dialéclic;i y no ntccá
nica o hncal. ya <1uc cslo sibrnilícaría concebir la !>alud y la enfcr-
1ncd;ld con"lo estados en lo!t que se pasa de uno a otro sin mediar. 
<"'ntrc ello~ una rclacic."'>n comp!c.ia y cambian t.:- detern1inada por 
circun,.;tancias sc ... .:iuhi.st<'•rlc.:u.. t:~ta caractcrÍ'5tica del prucrso 
salud-cnfcnncdad. y Je la realidad en general. orh;ina que cxis· 
ta un movi1nicnto pcnu:.tnentc Je uno a otro polo. o sea de la 
•alud a la cnfcrrncdad y viccvcna. El paso de uno de ellos :al 
uuo. a su coiltrario,. es decir. el predominio de uno de esos polo• 
al vencer en la luch::1 que se da entre los contrarios. puede scrºdc 
diversa duraciún y con distintas maniícstacioncs (que no intere
sa analizar aquí por el elevado nivel de abstra.Cción en <¡ue nos 
cncontr•unos). El tiempo en que se da el proceso que lleva de la 
aalud a la cn(cnncdad y la íonna en que se 1naniricsta están deter
minados por condiciones objetivas que exi:¡tcn independiente
mente de la conciencia,. por cjcanp1<> condiciones de nutricil•n,. 

-c~ctcrísticas del rncr:liu ainbicntc en que se vive y se trnbaja. y 
por situaciones subjetivas,. es decir,. propias del individuo co1no: 

- I) ser histórico que pt,scc: un cunJllnlu de valnrc.:1, creencias. 
ideas,. rcprc...-st:ntacioncs,. que 5urgcn de la vida material. de cóino 
se produce y reproduce en t~nto ser social,. y 2) como ser que 
tiene una determinada. estnJ.ctura biológica,. la cual se halla con
dicionada por diversos dctcr1ni11antc!l0 sociales. al i)i(ual que los 
)''alorc.:s y las creencia•. Esto sib~ific;a que entre lo subjetivo y lo 
objetivo se prc!lcnta t:ambi~n una relación compleja y Jinléctica,. 
Y.ª que •o ~ubjcti?o se vu~lvc objetivo en ciertos momentos y 
c1rcun1tanc1as y viceversa. 

En el organismo actúan fucrLa.s in temas y cx.tcn1a.s que tienden 
a alterar sus funciones y conducen al clc:iarrollo de la cnfcrn1e
dad. El ser vivo lucha contra el 1ncdio físicu y social (lucha no 
antagónica) pero no puede scpa.rarsc de él. Dicho mcJiu (íucrLas 
extcmas) intluyc para c¡uc en el cuerpo hum .. 1no se desencade
nen procesos internos que condicionan o determinan la presencia 
de situaciones pa.t.oló~c:t5. 

En el org:misrno coexisten. pues,. en pcrrnanentc contradicción 
y en unid~ad rclath:a,. la sa\ud y la cnlcr¡ncdad,. y esa contradic
ción es la JUt•nte del desarrollo. del mot.'imient.o. de la superación. 
ya que por ella c:l organismo o;c fortalece, se Te.afirma cuando,. por. 

51 



. ---ºejcirnj>lo, padece una. cnrcnncdad provocada. por un vi~• y que_I 
da inmuni7.ado. o cuando sufre un accidente que afccla :alguna 
cx.t.rc1ni<lad y tiene que adat't.ir sus capacitiadcs l"'"'icum .... 1ond a 
•U nueva situación .. l·:t organi!9n1u se dcsanolla dentro de l:a.s nue
vas circunstanci~&A que rcsulLan de los accidentes o cnft.:nn~d.a
dca. por lo que J>Ucdc decirse que no se parali4'.asi.n.o que genera de
fensas, mccanHmos de supervivencia, de adapt:.iciún .. y ant.c 
daños a la s¡Jud -ante procesos que J:icndcn a la ;.1ltcración de 
laa funciones vita.!c" del urt;a.nis1no- se manifiestan i111pulsos or
g..i.nicos y psíquico• que tic¡,utcn hacia la hornco~l:lsis, hacia el 
rcst.ahlccimicnto Lle ¡.,, salud. "'El fcnÚnl.cno especial e.le ba enfer
medad -dice llcgcl- es, por tanto, que la identidad de todo el 
proceso orgánico se configura como decurso sucesivo del movi
miento ,·it.al a través de sus momentos diversos (la sensibilidad. 
la irritabilidad y la reproducción); c~to cs. como fiebre. Pero la 
fiebre. siendo el clccurso de la totalidad contra la tutalid:ad ai•la
da. cs. además. el connato y el comienzo de la curacii•n .. (llc~l 
1974:262) .. Pero esos impulsos d~I organismo se cncucnl.r.&.n 
condicionados en mayor o menor rncdida p·or el medio físico y 
aucial, ya que si se carece de las condicione• adecuada.."' de vida 
(nutrición. a1nbicnlc no contaminado. acceso oportuno a. los 
servicios médicos. etcétera). t."l rcsta.blccimicnto de la salud es un 

:--·- --- -- -proceso más lciito y puede dCja.r·sccu.-:las~ - ·· -- ·- - · -- -

í 

-Ley del paso de ca1nbios cuantitativo• a cambioJ cuaHU1li1J06. 
Esta ley muestra el mccanisrno del desarrollo d.c los procesos y 
objetos. En las primeras etapas los cambios son sólo cuantitat1-
YOS y no alteran la calidad de los procesos. En dctenninado mo
mento. la acumulación u sustra\!ción de elementos. de materia 
o movimiento. conduce a una transfonnación radical ele 109 
procesos y objetos. ºl'qr consiguiente, es imposible ca.rnbiar. la 
cualidad de un cuerpo sin añadir o sustraer materia o movimirn
to, es decir. sin un ca.mbio cuantitativo del cuerpo de que ae 
~rata" (Engcls 1961:42). 

El paso de la salud a la cnfcnncdad e• producto de una serie 
de ca1nbios cuantitativos que se presentan tanto en el or,:;anismo 
como en el medio :.unbicnte físico y social. ca.1nbios neRati\IOS 
P:ªra el organismo que lo a.cercan a la cnfcnncda.d, ya que a 1ncdi
Cla que 1) se expone a n•a.yorcs riesgos de cnfcrntcda.d (situ:.tcio
ncs dcsfa.vornbh·s po.tra la. salud) 9 2) ~e cncucnt.ra n1á.!I su:scc¡>tible 
al ataque de 1nicroorganismos patógenos o de agentes físicos y -
quírnico'i por la..."i características específicas del Ol"J;:.i11ls111u • .J j dis-

• =~~:~t~~~~~ ~: !~10u:~ad::~q~~l~~f~~1g.~i=~ 
••~ue~zo-de 1a natuf~~eza en e1 hombre P.ara ob 

· tener un nuevo equ1 1br~o. 1A enSermedaa •• 1.IJl'a 



1 •. ' l • d d _.,_ d 1 . ( d . • • l. 1n1nuyc e nun1cro e r.fens&.1:1 e org-dll111zno por csnutnc1on. 
por CJCR1plu). 4) aumenta el prríodo de: cxpt:s1ción ;a ainhientes 
contaminado•,. 5) se incrcnu:nta C'R el organis1no el tiempo de 
pa·cscncia de los agentes p:.t.t.Úgcno1. físicos y químicus,. 6) tales 
agentes tienen mayor resistencia a loa anticuerpos. sur ... ~e lo 
enfermr::dad. el ar:cidr.!nte. Pero éstos no aparccrn dr. momento. 
no emanan de la n;i.da. sino que el organi~uno se cnícrn1a gra6 

dualrnc:ntc. o el rics~o del nc.;cidentc sC clcvo.t. (situación que pue
de durar n1cscs. días o minutos). 

En dctcnninadn mu1ncnto, el cuerpo sano ya no lo es; la 
acumulación de cani.bius cuantitativos negativos para la s:alud 
tanto en el organi!ano corno en el 1ncdio que lo rodea. conducen 
inevitablemente: a una situación di.stint .. t. a la enfermedad. la 
cual a su vez. al aumentar las defensas del or~ani!ln10. disminuir 
el riesgo al que se c-xpuso. etcétera, va a ceder tcrr~no y en el 
organismo se expcrimentar;í. una tendencia a la recuperación de 
la •alud, pero no i~ru:.tl a la que se tenia antes de la enfenncdad; 
•on dos diferentes tipos de salud aunque conserven lo <."scncial, 
lo más pcrm<lncnte: ac;,ucllo que pcm1itc concebir a una persona 
como sana en el más aanpJio sentido del término (rccuértlcsc 
que nos cncontr:.unos en un nivel de ahstracciún rnuy elevado). 

_ ··- ___ . __ ... De acuerdo. con lo anterior, .de la ~urnulac.it"lll de c:unbioa 

... 

cuantitativos ne~ativos p:lra el organisrno sobrevierte u.na situa-
. ción distinta en el pro.::C"so (la c-nfcnnedad), ma.'I al haber acu1nu
lación de cambios c.·n sentido inverso, se genera otra vez la n1h;ma 
•ituación (la salud) pero sólo aparcntc:nente, ya que c~ta nue
va •ituación es diferente de la anterior, o sea. de la salud que se 

.tenía antes que el organismo se. t.•nfcrmase o accidentase .. Nada 
permanece ibY\..laJ. todo cambia en un permanente devenir .. 

Ley de la n.:.•gaciún de la nrgación. Cualquier proceso u objeto 
está expuesto tarde o temprano a su negación. a su destrucción. 
a dejar de existir. En el cuerpo huma.no está prc~cnte el devenir: 
nacer y perecer, v esto último es la expresión m;txima de la 

· enfcnncc!ad cuaru.lo ésta niega definitivamente a la salud. Sin 
embargo. para que se presente la cnfcnncdad es necesario que 
antes exista la salud (nadie puede cnícr1narsc cuando ya se en
cuentra enfermo. lo que puede suceder es que el deterioro de 
la salud sea rnayor); en c.·l urganis1no enfermo se encuentran a 
•u vez los clcrncntos, las energías qu~ alientan la recuperación 
de la salud. recuperación que va a c•tar dctcnninada por condi
cionantes tanto biolbgicos corno del medio físico y social .. En 

reaee~6n genera1~zada con ~nteneLone• de eura
c~ón. Ei ongan~smo desarro11a una enfermedad ~a 
p:t~?~Sí~~. ~~eiá1~ª Cangui1heB• .Lo norrnai y ~ 
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'este juego de accione! )" reacciones. de la salud a la cnfrnncdad 
y "'°iccvcrso.t. se obscn-a en el c1rg.:nis1110 !i!Upcracil;n y a.batin1ic11to, 
hasta que c:n dctcnnin~tdo 11101nento !a cnfcnne•lad vence •lcfi
nitivamcntc y nicg4l. a la s.ilud y sobreviene la 1nucrt~. que niega 
la vida. y surge algo nuevt>. una calidad disdnta cuando el orga
tüsmo vivo deja de serlo: 

Pre.. de las tn ú.1 Liples fuer::u con tradic~oria•. el Hr vivo n!aueW. 
.. en acto ... en to.Jo momento. •u• ror1tT.ldh:~h-.ne9. l>rs•I'- '' "''"""'
to .,. <;M' cwsa Z. cuntratJicciVri, cesa la 1•9da. l'cro. i11uu.lment.e. 
desde el momento en que la contncücciétn de~ de Kr r~su•I .. 
-desde que el cuerpo Vivo ya no n capa:& de ••man.tenerl:1. en a( 
aúamo .. • de enconttanc siendo •!I mbmo a ~véw de su movimiento 
Interno. sua aecrecionea y c:1tnbin•. la formacil.n y t.letaapakión 
de au• c41uta..- deupuece ip.Sm.cntc (Lcfcbvwe 1979:2!?5). 

La salud y la.enfenn~dad. con10 po1os antagónicos. no se han 
conciliado. se han enfrentado. y en e5a lucha que: s~ libra en el 
organismo desde su nacimiento uno de los contr..trioa se impone 
y rcauclvc: la contrat'licción. Y la dialéct:ica muestra su vigencia: 
entre salud y enfermedad no existe un cquilWrio definitivo: uno 
de los contrarios final1ncutc triunfa sobre el otro. 

- - -- -- - ·- l..i. ley de lit negaciún de la ricgación c"t.á picScntc desde el 
.•url(i1nic.:nto 1nisn10 de la vhla. ya que desde el 1no1ncnto en q,11e 
el hombre nace. cm1>ieza a n1orir .. ••Todo homb1·c -dice ~la.ra
mucrc 2 .. huras al cabo c.lcl día"" (Marx 1973a. 1:153). Ea 
una muerte parcial, y la. suma de: toda.a esa.a 911nucrtcsº conduci
rá a la muerte final, a la destrucción del ser vivo. Como señala 
justamente Hegel, .. no hay nada. en la t.ierra que no contenga en 
aí el ser y la nada. El ser de una cosa acabada es tener en au seno 
con10 tal, el germen de su desaparición; la hora de su nacimien
to es también la. de su mucrt.cº (citado por Grawitz 1975. 1:6). 

El ser humano es un ser histórico que vive hajo determinadas 
circunstancias materiales de existencia. El organismo se enfrenta 
-. éstas respondiendo de db1tinta manera; en al~11'4..1s casos la 
respuesta es 1nás eficaz y oportuna y el or~:tni1"1no aleja el es
pectro de la cnfcnnedad; en ot.ros. difícihncnte puede' evitar 
ser presa constante de la n1i~ma. El proceso salud-enfr.nncdad es 
un proceso natural pero histórico que surge y se dt.•sarrolla en un 
determinado ort.(an1smo. t.~1 cual se cncucn~ra condicionaLl<> por 
diversas situaciones socialc~ y se rclaC"'iona con la naturaleza de di
ferentes maneras. El ser hun1ano está inmerso en múltiples y 
comP.lcjas conu·~u.liccioncs: como miembro de una clase a.ocia! 
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( cn el modo ctt: p;oducción capit;Jista que es c:I que nos intcre-· 
aa). y como parte de un mundo suci:J que está en cnntradiccii'»n 
no anta)i(ónic.i con !a natur.i.!cza.. Tu<la.• estas cuntradict:~oncs a
fecLan de divcr'lto moJo v con c.lcsii.,91.lal duración e intensidad a 
tos seres hu1n:tno:¡ que 1>é1·t<"ncc:cn a distintas clases socialc•. La 
salud-enfcm1c<.:..Ld es, pues. un proceso aociohi:Jt.úrico .. y las carac· 
teristicas concrct::l.S qu:: adopta en un organisn"lo se encuentran.· 
detcnninada.s por las <"'•J!tdic.:ionc~ mat.."rialt.•s dt: cxistrncia-~n 
que está inn\crso y de la!. ...:u.Jcs no pucf.lc c,;capar e.Je la nochr a 
la maf1ana pero sí influir sob:-c clJas -a través de: !3 pr;ictica con
creta- para al tcra rlas, a fin c!c lot~ar 1ncjorcs condiciunea de 
vida y de trabajo para el mantenimiento de la salud y alejar el 
eapectro de la cnfcm1cdad hasta donde los condiciona.micnt~s 
sociales y físicos lo permitan. El hombre no puede dejar de lu
char contra la enfermedad. pero esa lucha será n1ás con"cicnc.c 
ai conoce sus causas y h.'• mecanismos pur lo~ que surge y 
se desarrolla. 

. c:t:usa y efecto. Todos los fenómenos. pruccsos y ohjctos del 
nlundo material y social se encuentran en rclacié>n y dependen
cia mutuas. y al interior de los proccso!I y objetos existe una. 
.. interdependencia e íntima. e inseparable concat.cnación Je todos 
los as~ccto.s de c¡ula fenómeno (con )¡i. particularidad de que la 
histona pone constanten1entc de manifiesto aspectos nuevos)'' 
.(Lcnin 1979 .. :31). . 

De acuerdo con lo anterior. la salud y la cnfcnncdad nu son 
aspcch>s- aislad<.>s en el urg.1nis1no ni en su n1cdio físico y social; 
la salud y la cnfcr1ucdad se encuentran concatenadas a lra.vés de 
múltiples nexos y elementos que cambian con:1tantcmcntc y 
dentro de los cu:.1lcs se encuC'"ntran aquellos 1n¿s pc1n1ancntcs, 
fundatncntales. cnn•uncs. 

El p:.1so de la so.t.lud a Ja cnl'crn"lcdad está dado pur diversas 
causas dctcnninantcs y conclicion:nltes, cscncia!cs y no esencia
les, internas y externas. La c:aus:.t!idad no es lineal ni mecánica; 
en el n1orncnto en <¡uc se presentan 1~ causas nccrsarias y "iU-. 
ficicntcs la. salud cede terreno y la enfcrn1cd<trl cmpic7.a a 
manif-.:starsc en el organis1nt"t. ¡1c¡-o su dctccciL,n dependerá de 
factores objctivoo,;. y subjetivo!!.. puesto que los organismos no 
reaccionan exactan1cn:c igu;tl ante una n1is1na cnfcruu:da.d, 
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;debido a que no existen dos scrrs que tcn1~an exactamente las 
mistni&S caractc:ristica• Liopsicosocialcsª t•or ello. ••t..-. rd:.ic·iunt....,. 
directas de causa-efecto a rncnudu no pucdc.·n c,..plicar los fL•nó
n1cnos naturales de la cnrcrancdad. Ca.da tipo de 1nal -invasitln 
microbiana. da.11.0 químico. cstinl.ulus flsiotó~cos o aconte
cimientos psíquicos- puede producir clift.•rcntcs efectos. clc
pcndicndo del estado del receptor iñdh.·idi..ar· (Dubos 1975: 
134-135). el cual se encuentra condiciona.do por su ambiente 
•ocial y físico. 

La rclacié>n causa-cfcr.to debe concebirse.. pues. co1no un 
complejo juego de acciones y 1C3.Ct:iuncs. ya que la causalidad 
no se presenta en fonna n1ccánica; es decir. sictnprc tiene que 
danc 1-a causa o las causas de n1:\.llera '-=lara. cu111p1•:ta. para 
que después tenga lugar el cfcct.o: la cnfcrn1cdad. lus acc¡dcn
te• u homicidios (el tránsito Unca.1. mecánico de la. causa al 
efecto sólo se observa en fcnómcno!l ba.."itantc si1nplcs). Las 
cauaas no surgen de mon1cn tu. de la nada, sino que se van acumu
lando; las causas dctcnninantcs se ca.bren paso cnrTc el ct'"1n1ulo de 
diversas circunstanctas: un accidente de: tr:.'i.n~ito no se proJuce 
porque el individuo cst.iba incn'lcdh1hlc1nrntc d(~'i1inad1• a su-

-··--·- --- -- ·frirJO-. sino que- se presenta: cuando el ries).fo·d~ ncc-iJcnte 1lc~a a 
au máxin1a expresión. c:uandn la....¡ cau5as determinantes y condi
Cionantcs aparecen conju!tlo.11ncntc en c.t:.:tcnnina,1(> 1n(>n1cnto~ 

U cnfcr1ncdad no surge:, por tanto, co1no al,.;o dado, :1cahado. 
aino que ºse ,·a construycnd1,•• en la mct.iida en que persistan 
determinadas causas y condiciones o éstas se incrcrncntcn o 
disminuyan, se 1ncjoren o deteriorenª Por cjc1npl<>., una pcr!'\ona 
atacada por un virus o bacteria· 110 manifiesta inmediatamente 
en su organismo la cnfcnncdad de n1;1ncra clara, cnrnptcta; em
pieza por sentir diversos síntoma~ (dolores, 1nolcsti:u) y por pn::· 
acntar signos de la enfermedad (elcvaciún de la tcmpcr;itura. 
por ejemplo). Esto• síntomas y signos no son cxaclamcnt.c i

.guales en todos lns or.,;unisntos. Dcpcndcr:ln de 511S cotu.li,~inncs 
físicas (btrado de resistcncht. del cuerpo ante agent~.5 p:.iu·,~
nos, físicos, quÍlnicos o mecánicos), los cuales csta.:-.in determi
nados en gran medida por las condiciones rnatcrinh.·s de trabajo 
y de vida. 

Entre causa y efecto existen tnú1tiplcs aspectos y nexos,, 
reversiones continuas, ya que una persona puede sentirse sana. 
después de sufrir el ataque e.le un virus u bacteria pero tener 
más tárdc una recaída o :a:c.:ucla.s incap~acita.ntcs. Pero, ipor qué 
algun~ personas sufren Tccaídas y otras no? La respuesta debe 
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buscarse en la fonna en que los gn.ipo!ll socialt.., y lns indivirluos 
trabajan para producir y Tcprodu<.:irsc. es decir en sus condici~ 
nrs 1natcrialcs de t.~xistcnci:.\ <1uc les pcnnitc:n. o bnpidC"n cont..~ 
cun una nut.riciün a<lccuada. un medio anlbicntc !i-a.lubrc. acceso 
oportuno 3 los servicias n1édicus. ctcc!t<"r::i. 

Como se ha dicho a.I1lc~. la so.tlud·cr..fcn1u.:dad es un procc60 
natur;d pero to.Lmbién snc.·iohistórico. es ctccir, se presenta en.in-· 
d.ivilluo:ii y g,rupu!; suc.·i~1 h .• c.¡uc tralwjan y vh.«.·n de c:icrta mancr.1. 
bajo dctcrmin:.ldas cnndiciorH.~s fisica!i y sucia1cs¡ asimiMno. la. 
fonna de concebir 1:.1.S c-aU$:tS de las cnfcnncdadc:i; y tm' rcspue,,-stas 
que se den a éstas va a ser difcrcnll" según 1.1 clase y el gnapn so
cial concreto a que pertenezca. el individuo. scJ.,.rún sus marc09 
cultur.&lcs y las zonas gcoh.-ráficas en que '\tivc. etcétera. . 

1-:n Olr;is p:.tJabras. la Cxposición a lo• rÍrS¡.!;OS de en fcnnedad 
y muerte. la intcrprctacié>n de la salud y la cnfcr1ncd;.ad y lama
nera en que se resuelven los prnblcnlas de salud no es igual en 
todos los individuos. poi-que no todos pcrt.cncc1.ªn a una nlisma 
clase •ino a diferentes clases sociales. las cuo.,tcs se encuentran en 
un devenir. en un proceso histórico; además,·los inilividunsy gru. 

_ p9s sociales s_c; cncucnt;ran ubicados en distintos tncdios físicos 
y ·ac relacic..•nan con los <-h.'"'nlás hombres y grupo11 de Jh,·crsa. ma· 

. ncra. Por c11o, el proceso s:tlud-cnfcrrrtcdad debe ubicarse -par:i 
alcanzar una rr1a.yor cunlprcnsión sobre el nlis1no- en un con
t.cxto social dcterniinado, en este caso en la forrnacii'n1 !iocial 
rncxicana en la c¡ue csuí. presente el modo de produccic.'0nl c;ipita
lista, que Tcquicre persona~ en condiciones adecuadas de salud 
eara que sean explotadas («.:tase trab:.tjadnra). l,..i.\ <11alud-cnícnnc
ilad c.·•. pues. un fcnl11nc.·no que forma parte de una realidad n1u
cho más amplia: la realidad natural y social, y esta última 
influye de mat1cra determinante en la connp;uraci{ul de los cua
dros de n1orbin1orta1idad así ccnno en la cnnccptuali~:1cil"'1 
del proceso salud-cnfcrmc<lad, ya. que dicha conccptu:.tli~
ciiln se encuentra n1cdiada por la. idcolnt~ia que rc!!tpondc a los 
intereses de la.."i clases snchtlcs ubicadas en una realidad concreta. 

Causa y c.'!fc,:to son catcg<>rías diJ.lécticas que ayuc.h:.n a :.iprc:hcn
dcr procesos 9uc se dcscn"uclvcn de n1ancra di::iléctica, por lo 
que es necesario reh;.um.r el nlodclo unicaus•tl (o.1~cntc p;,tot;cno, 
físico o químico - c·nfcnnctlad) que da t.:ucnt:..a de una causali- · 
d..:1.d lineal. mecánica. sirnplc. "Ca1nbién dchc supcrat"se el muU1..·lo 
rnulticausnl de la cpiclcn1ioloµ.la tradicional que vincula mccáni
can,cntc. sin jcrarqui;.~aciún. diversas causa~ clt::l 1nctllo físico y 
social con la cnfcrn1cdad y st>lo establece relaciones cx:tcrnas 

~ i ---
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·cntrC caus;.15 y cfccins, pero no penetra en la c11cncia1 en el cono-· 
chnicnto de las n-lo.tt.:iuncs internas, básicas. Í:.stas ne.."' pueden ser 
descubiertas en forn1a inmcdiato.t sino a. través de un a.110.üisi$ 
científico apoyado en las categorías y leyes del n1atcrialisn10 
dialéctico e histi.rico que ~TtlÍcn la aplicacií'>n de métodos y téc
nicas concretos a fin de obtc.."ncr u.n conochnicnlo oh_ictivo y 
anás preciso de las t.•ausas 'tcl proceso sa.lud-cnfcnncc.lad. l.a 
aprupiacil>n tct"1ric:•• de l'!& proceso ul.Jjctivo, real. c.:urnn el pnsn 
de la salud a la &..·nfcnnc.:lad, sie;nifica rrcunstruir 'licha. n.·a11dad 
en el pensamiento <.tbstracto pero en su 1110\.·irnicnto, en su de
sarrollo y transfonno.1ción 1 en sus mú!tiplcs rclat...·ioncs, acciones 
y reacciones •. ~ara tener un cuo.tdro teórico uhJt~Livo ele la rea.U· 
dad concrl!ta. l>c lo contrario caemos en rcprc~cnta.ciuncs 111c· 

canicistas. paralizadas y· simplistas, y la realidad. como ha 
demostrado la ciencia, no se desarrolla bajo rieles mccanicistas 
sino de acuerdo con cauces dialécticos; ta1np0Co se encuentra 
estática sino en continuo moviinicnto. dcsaIToUo y ca.n1bio; 
ni es un monti>n de cosas y procesos aislados, sin cuncxi(·•n, sino 
que se encuentran en relación y dcpcndcilcia 1nutuas; ni es 
algo.simple sino ~omplejo. l'or ello se requiere un pensamiento. 

-- dialéctico que u tilicc las ca.tcgoria..s y lcyca de la di;1Jéctica con el 
~bjcto de aprehender un mundo material que se desenvuelve 
dialécticarnentc: a fin de rccc>nstruirlo en el pens . .unicnto pero 
de una forma dialéctica. es decir, en su desarrollo hist.órico con· 
crcto, en sus múltiples relaciones. aspectos y determinaciones. 

Es~ncia )' fenómeno. La esencia es el a'Spccto interno y rclath.·a· 
hlcntc estable del objeto o proceso y esta oculto a la observación 
directa; la esencia comprende los elcntento~ y relaciones prin
cipales, ~ctcnninantes, de lo5 fenómenos del inundo natural y 
•ocial. · 

La esencia. en el caso del proceso salud-enfermedad. está da· 
da por aquellos elementos y nexos fundatncnta1cs para que se 
opere el tránsito de la salud a la enfcrm~clad. Tate~ clcmcnlos 
aon: la presencia de condiciones ma.tcrialc~ de trabajo y de vi
da desfavorables potra el organismo y que propici~n d dcsarroilo de 
diversas cnfcrtncdadc~ y accidentes al rclac1onarsc los ind.:viduo!'; 
con la nat.uralcza y 1nantcncr detcnninadas rclacio11cs sociales 
de: producción; por cjcn1plo. la existencia de condit,;ioncs soci:l
lea que origin:1n 1:1 desnutrición, la falta de vivicr!cl.:1 hie,..jénica y de 
servicios básico,., el medio físico conta.ininado en qut: se vive )º 
trabaja, las características que:: asume el proceso prc.,ductivo y que 

38 
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·._recta la so:,1ucl del tr:ih:..\jador, etcétera. Los clcn1cntn• anteriores 
son l.,s func.larncnta.h.:s para que :-oc dc:i1cncadcnc11 los pn11C"csos 
patnlúgicu5 u condit.:ioncn lit cxistcn .. :ha <.!r un catnp'' propicio pa.· 
ra que se prc·;cntt.~n tos accidt.:lltcs. Son. J?ºr tanto. 10:1 m.is es
tables. ya '}UC dentro d •. :l modo c~c prut!ucc1ón c:iphalbta pueden 
cambiar riivcr,.;o~ ;i~pcctos no C:-"cnci..1.lcs para producir y rr_-pro
.. tucir las rc!.:u.·i~)nt~s !ll.ocia.11.~:s Jumin:inlt.·!' .. pero !"Uh:;ish.· lo b:.·..stco. 
lo co111ún a cUc.:.ho modo de t>ru<lu~ción: 111 relaciont·s dt.: explo
tat:i(;1: <¡uc cun.c.hu.:c:n a 0'-lC un•• <:!.t:.c, la prolct;,1·i.1. po;~a en su 
mayoría condicio1u:s de vida y de trabajo nocivas p:\ra su ~lud. 

La~ múltiples relaciones entre los aipcctos 111cncio11ados no 
son olJsc1vablcs a p•4 hncra vista: se dc:::cubrcn a n11..'"d¡Ja que se 
profundiza en la n'lvcsth~ación cicntí11ca. Los nexo"' t.'"nt.-c la...'l 
cnfcrtnt.'darlcs y accidentes y el 1ncJio social y fí~ico empiezan 
;a aparecer cuando $1.-=- indagan las co.1u~as dctcm1inm1tcs y condi
cionante! de: los diversos cuadro:, patológicos. Cuando se logra 
c•tahlcccr leyes que explican el surb,;tnicnto y dcsarcollo de las 
enfcrtncdadcs ton1andn con10 hase Lo social en su ,·incubción 
con to bioll>~ico y t.•l n1cdiu físicC"t, se empieza a dcscublir la csc:n
cia. es decir. las causas. por las cuales se da el paso de la salud a 

_la enfermedad .. En un primer mo1ncnto se obscn.·an las rcl_acjo: .. 
nes inmcd.iata:io entre ¡,,5 a!<ipcctus sociales. biulú~icos y físicos y 

4 la cnfcrmcdarl; c..lcspués se profnnd.iza. y esas rch,cicn,cs c.·mpíricas 
son cxp1icadas por conceptos teóricos corno modo de producción. 
clases sociales. relaciones de c11.plotaciiln. plusvo.ü1n. organiza
ción social. org•lnizaciún del procc!lo prC1ductivo. ctcétern. La 
investigación es ºun procc!"o int1nit.o de profundización del co
nncimicnto hun1ano de las cosas ..• los procesos. etcétera. de los 
fcnó1ncnos a l:i csC"ncia y de la esencia 1nenos profunda a la más 
p.-ot"undan (Lcnin s/f.a:214). 

El ft:nórneno representa.el aspecto externo. más variable. de 
los procc!lo5 u ohjctu$. En el proceso salud-cnfem1edad el fenó
meno c:suí. dado por la-; di,·ersas ma.nifcst~cioncs del Lr..lnsito de 
la salud a la cnfc..·n11cdad (altcracionc'I en lo:; si;,~os vitales. aín
to1nas. n1olcstias) que son observables o zncdiblr.S; y que propor
cionan una irnprc:sic."Jt~ inrnediata, r.xtr.rna. de Oicho ¡lroceso. La 
esencia se revela en p:•rtc a través del fcnbrncno -de :is mauifcs
tacioncs de la cufcr1nC"J.ad- es decir. éstas son el resultado de la 
concatcnaciún de 1núltiplcs y va1;~1.dos elementos hásicus que las 
dcsencadcflan. Pero los aspecto:> ex. ternos de la en fcnncdad (fc
nó1nc1u.>) no rcvc!au en su t':>tali<lad l:i esencia. va que si una per
sona se t..•nfcnna !IÚlo vemos el fcnÓnJ.cno. el hecho con~umad.:.. no 
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19 ·qUc hay detrás. lo interno. las relaciones causales (la esencia) 
que originaron ia enfermedad u el accidente. Observamos que 
una persona desnutrida es fácil presa del saratnpil,n y reconoce· 
mos de inn1cdiato las caractcrístic¡tS de éste, pero no observamos 
a primera ,·ista las causas de la desnutrición, ni Jos procC"sos que 
se dan en el organismo cu:.indo es presa dC"I virus al cart.!cc!r de las 
defensas suficientes o adecuadas •. A.siinismo, una persona se ac
cidenta )" entre ta.~ c;tusas inmediatas vc1nos Ja falta de n'lcdidas 
de seguridad industrial. LL desnutrición (que rccluc:e Ja cap:-icidad 
psicomotora del indh·iduu), pero to que está dctrá"i de esto per
manece oculto a prin1cra vista: las condiciones de trabajo y de 
vida adversa."'• las relaciones de explotación. la nccrsidad de: obte
ner mayor plusvalía. a costa de la :i.cc;uridad del obrero. la organi
zación del proceso productivo. la enajcnaciún. ctcl-tcra. 

Las relaciones complejas entre esa~ rcalidaúcs objetivas (que 
ac reproducen en conceptos tcúricus) y la en fenncdad sólo pueden 
conocerse a travéaii de la invcsti~acibn científica. 

Nrcesidad y casualidad. La n.ccesidad es lo· que no puede dejar 
_de ocurrir en determinadas conJicioncs concretas. 1':1 paso ..tc_la 
salud a la cnícnncdad se vuelve una necesidad natural \con•Jicio-- -
nada sociot1istóricamcnte) cuando existen agentes paté>szenos. 
físicos. quírnicos o mecanices, hay un huésped susccptíhlc y 
condiciones sociales y del medio físico necesarias para el sur~
micnto de las enfcrrnedadcs y de los accidentes. L:i conjugacion 
de todos estos aspectos convierte a la cnfcnncdad en algo nece
sario. Pero estos elementos no se presentan de Í!_,.al forma en 
todos los grupos sociales; existen diferencias entre ellos. pro<!ucto 
de sus condiciones materiales de vida y de trabajo. Por r.llo l;i 
necesidad. el tránsito obli~at..lo de la salud a la enfermedad, está da
do por elementos socioh1st{>rico:¡ propios de cada gn..apo sociaJ,, 
y no es producto de fucrz.as supnucnsibles que lo predestinen a 
aufrir una cnfcrrncdad o accidente. 

La casualictad u ca~ualidatlcs influr,cn en la n1archa de un prn
ccao y put.•dcn ;:1ccler-arlo o retrasar u; las casualidades pueden 
convertirse en necesidad. En el proceso sa.1ud-cnfcn11cdad se pre
sentan cuando la persona se 1;xpr>nc acc.:idcntaln1cntc a agentes 
nocivos para la salud, por cjcrnplo, pasar por lug;.u-cs cont;.Unin:a
dos,, estar c:n contacto cspor;ld1co con cnfcnnus infecciosos. et
cétera. Si el individuo enferma c:t por factores Ca."lualcs. Sin 
ernbargu, para <¡uc se presente la cnfcrrncdal.1 cuino una necesidad 
natural y suciohistbraca deben existir los clcmcnios condicionan-

' _ ¡ --
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tea (determinado an1bicnte físico y soci;J, condicione.¡ orgánicas, 
por ejemplo. desnutrición, susceptibilidad, etcétera). Cuando 
ést:os st: presentan, Jo casual se ~ue[vc necesario; mientras tanto, 
la persona pucJc: 1nantcncr cierto equilibrio inestable con los 
factorc..-s •unbicntalcs sin que sohrc\•enga la cnfcrmcdad. 

El paso de la salud a la eafcnncdac.J se vuch·e inc,·itablc:, 
necesario, cuando existen totl..tS la.s co.1u:i1as dctc,n1inantc:i. y · 
condicio1•an1c-s. 

Pos;b1°!illt1d abstracta. posibilidad ,.r.al y ,,.1•tzl,.dad. La poslbiUdad 
abst,,.acta se refiere a qut.."" en cierto momento. eu una realidad con
creta (los individuos y grupos sociales), no puct.lcn prcscnta.r.;c 
dctcrmi11~~dos proccsc,s, en este c:iso el trátisi tu de l:i ~ulud •1 J:.a en
fermedad, l"'tur cjcn1plo, · en los gn.ipos alejados del ricsso de 
cnfcnncdac o los que nu son susceptibles: una .pcniC'.:na no pue
de morir de tuberculosis si tiene una udccuaJa nu1rición, vive 
en condiciones hi:,ri.énicas adccuad¡L.¡, tiene at<:nción médica 
oportuna; tanapoco puede sufrir accidcntc9 de trabajo si no se 
encuentra en rclución c.ii:-1..!cta con los n1cdios de pi·oducción .. La. 
posi~ilidad abstract:i sr vuc:h.-c real en el momento en que se 
ila.JJ las condiciones nocc:s:.uias para que la persona se cnfcnnc o 
se accidente., cundkionc' <jUC difieren sc¿;ún las cnfcnucdadcs. 
las car.actcrísticas biupsicosncialcs de los individuos y grupos 
sociales, el accc:No a la aLcnciún n1édica, etcélcra. 

La posihilidad real se convierte en realidad cuando. una vez 
reunidos todos lo:c clcrncntus dctc:mairi;uites y condicionantes. 
se presenta la enfermedad. 

.. El paso e.Je la. salud a la cnfc~cdad es un proccit.o natural que 
est.á condicio11ado sociohistódcamcntc. i\.sin'lismo, la conceptua
lización e.Je la cnfcr1ncdaJ d1...0¡..H~ncle de la ideología,. que expresa 
intereses de clase., pero c:n dicha conceptualización tienen lu~ar 
clcn1cntos objetivos que pueden ser of,scrvados y medidos (por 
cjcnaplo, los signos vitales) por disLiP.tas personas. Puc:dc decirse 
por ello que tanto la prcscucia de la cnfcrmcdo.iJ con10 su con
ccptualiz:ició11 dependen de elc:mcntos objetivos y !iubjctivos, Y. 
la fom1a en que se con.iugucn será diferente de un indi'\·iduo a 
otro~ de un grupo :1ocial a otro y de un anou-.cnto y lugar a otro., 
aunque existen clcrncntos c:un1uncs, básicos, que pueden estar 
prcscntc.·s en el proceso salud~cnfcnnedad y en su coac•:ptualiza
ción y que son rcconocic.los por todos los grupos en <li:;tintas 
situaciones. 

El tránsito de la salud a la cnfcnncdad es un proceso rcal;pcro 

lli 
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•e cñcucntra mediado por múltiples factores y circunstancias 
sociohistóricas. De acuerdo cun esto, al estar el proceso anlud
enfcrmcdad inserto en una sociccfad Ji\tidida en clases, la deter
minación de que la cnfcrn1edad ex.istc realtnente dependerá de 
las ideologías e intcr·~!ics de l::?.s distintas clases aunque, en dc
tcr111inado momento, puedan coincidir dichos intcrc5cS y nadie 
pong-.i en duda que la cnfcr1ncdad es una realidad, por ejcmp,o, · 
cuando las pruebas dín!cas y los síntomas revelan, sin lu~ar a 
dudas. la presencia de dci ~nnin3.do cuadro patolúg:ico, o cuando 
una persona sufrll! un:.• fractura en clbruna. extremidad. En otros 
casos, un obrero puC"dc: declararse cnfcnno, pero los representan-
tes de las clases don1inantcs consideran que no lo está ya que 
aceptarlo irnplic:tráa afectar la producción, o cuando existen 
•igno• y manifestaciones concretas de cnfcnncdad, como por 
ejemplo dolor de cnbc<t:a, elevación de t.cmpcratura, considrran 
que el trab:ij:idor puede continuar aus labores. ""'\qui la dctcnni
nación de l:i cnfcnncdad ·es una realidad que se c:ncucntta supe
ditada a diversas interpretaciones en las cuales están pre.entes 
las ideologías, los. intereses de las clase• acscialcs y los marcos 
~ltu.ralcs e in.t.crc»cs específicos de los rnicmbros de los di»tin ... 
to•grupos. · 

Contenido y forma. El conttmido es la unidad de todos loa ele· 
mento• integrantes del objeto, de las propicdadca, nexos, con
tradicciones y tendencias que están presentes en el paso de la 
aalud a la cnfcnne<lad, elementos que: pueden ser obj::tivos y 
subjetivos, internos y externos, esenciales y no esenciales. El 
contenido nos pcrnaitc tener un cuadro completo de la realidad 
objeto de estudio a partir del cual podcn1os iniciar el estudio de 
loa aspectos y relaciones b:.í.sicos con el propósito de fonnular 
leyes que expliquen el proceso .salud-enfermedad. Dentro de la 
gran cantidad de elementos presentes en. dicho procc.~so es nece
sario destacar, vía el recurso c!c la abstracción. los escnciale•. 
fundamentales y comunes. Laforma es el mudo de or~anización 
de los elementos del contenido, cón10 se encuentran vancuiado•, 
el 1nodo e.le manifcst~ciún del contenido. I..a forn1a en el proceso 
objeto de nuestro análisis ce¡¡ la incapacidad, el d~flilitatnicnto, la 
insu ficicncia del orµ:anisrno para desarrollar sus fun-.;iunc• fi•inló
gicas y bioquin1icas. l'ucdc existir una 1nisma fom1a que corres
ponda a contenidos disti!"ltos., por cjcn1plo, cuando se presentan 
dos enfcnncdadcs diferentes pero se manifiestan de la 1nisma 
manera: decaimiento, incapacidad del organismo para JcSarro-. 

i 
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º llar dctcnnin;ula.'i •actividac!c.~s. etcétera. "ramhi~n un mi!tn10 con_! 
tenido puede cxpr~sarsc de distintas funna.s, por cjcntplo, dos 
personas enfermas de unen fiscrna pulrnonar pucdll!n tt~ncr reaccio
nes orgánicas diícrcntcs producto de condiciones orgánicas. las 
cuaJcs se encuentran en ~rran medida supeditadas a las con<licio
ncs materiales de existencia. 

l.,o singr.lar. lo pnrticu!ur _v lo llnir•t•rs~rl. l•:t proc~,;o satucl4 cnfcr
rncdad se 1nanificsta l.."'1 l~ 11 urb:lllistno concreto (en lu s1°ngulnr) 
que posee dctcnninada,.:; característica...; bio1-&;~ic;1s. psíc,,uicas '). 
sociales. Por ello no existe nin)..."1.Ín proceso entre ht salud y la cn
fenncdad que •e repita de igual forma, en las n1is111as circuniioan
cias,con las mismas características en dos o más personas (cob14tn 
aquí hnportancia las p..tlabras de Oslcr que decía: ºes rnucho más 
importante saber qué cl&1sc de paciente tiene una enfermedad. 
que saber qué clase de enfermedad tiene un paciente,.) (citado 
por Duhos )!175: 158). · 

Por lo t:mto,. el proceso salud.enfermedad que .se presenta en 
detcnninJ.da per!'iuna es un proceso sin~lar,único,. que contiene 
los e,lcmcntos más generales que lo caracterizan corno un proceso 
Scncral, univCrsal¡ pero~ a su vez. contiene los elc1ncntos sinJCU

.lares, irrepetibles .. ya que aun cuando la salud y la enfenncd.ad 
ac presentan en toda la sociedad,. en los distintos gn..a¡.>os sociales. 
•U expresión concreta,. directa, es el org..tnismo singular. El indi
viduo que sufre una cnfcrn1cdad, un accidente. es un ser histórico 
que mantiene dctr:i'Jninadas relacione~ con Ja naturaleza y con 
Jos dcrn.:i.s hombres para producir y reproducirse. 
• Lo pnrl;cular es un eslabón entre lo sin1:;Ular y lo universal. por 
ejcrnp!o una. misma enfermedad que se presenta en cUstintos scft's 
hun1anos. La enfc1·mcdad cspcc1fica., digamos la arteriosclerosis. 
tiene características <.¡uc se manifiestan en todos los individuos 
que la padecen aunque cada individuo la resiente de distinta 
runna. A su vez, esta cnfenncdad posee elcn1c11tu' cornunca a 
toda5 las cnícnncdaclcs,. porcjc1npl'.1 dchilita1nicnto,altcr..acic·•n de 
Ja5 funciones fisiolúgit.:a.s del org-anis:nn. y surge por cxposiciÍ>n 
del individuo a dctcrn1in;:tdas circunstancias sucia.les v del medio 
físico. ~ 

Lo uriir..·ersal se re riere, pues, a las condiciones y características .. 
n1ás gcucralcs del pa."io de la s:.t.lud a la cnfcrn"lcclad; aquí se hace 
abstracción d"· lus clcn1r:ntos sinr,rularcs. irrcpctihlcs, secunda
rios, y se dt.~st;.tcan Jos 1.·lc1nentus n1ás generales, cornunc~ y c.::na
blcs que se presentan en cualquier proceso tic saluJ-cnfcrnlctioad_. _ 

LO 
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concretas o las condit..•ioncs especificas de su ~ur,.,~micnto. A -·
este nivel. la conccptuali:t:ación toma en cuenta sc.">lo loa ele
mentos generales. comunes a todos lo• proce»oa sin~"\.lle.1res de 
aalud-cnfcrmcd•1.d. 

Tiilles c¡cn1cntos se encuentran conr!icionatl~s, Ain lu~ar a du· 
da. por diversos aspectos de la r.•-;tructur·a soc4a.1 y Ocl n1cd10 físico 
en que: 1ic dcscn"-uc:h·en los inclhdduos y gtupoa sociales. 

Importancia de la.s leyes:'" categora"ns del materialismo di'aléctico c..,. el ,·st,,dio del proc<"SO salud-<•nfer1111..·,/ad. Se dijo al principio 
de este co.tpÍtulo que la:i1 catcgu.ría» y Jcyc:1 1nc.·nci011ad..u son 1ns
tn.amentos tcórico·1nctodolúgicos que ¡,..ruían el proceso de cono
cimicnlo del naundo y orientan. ademas, la aplicación concreta 
de las distintas técnicas e instrumentos de investigación cuando 
•e rcali4'an análisis específicos en una realidad históricamente 
determinada. 

De: acuerdo con esto, su aplicación al proceso salud-enferme
dad ha permitido demostrar lo siguiente: 

.l) La salud y la cnfenncdad no son cst.:idos· aislados. separados. 
•Ínq,~un proceso cuyos polos antagónicos se encuentran en unidad 

-relativa )" en jtcnnancntc cambio; están en rclaci,-,,n dialéctica: 
_Este pl:.ntcamicnto debe dirigir la rctlcxii>n y la práctica médica 
a fin de evitar modelos estático~. pa.raliz:.uucs, que lirnitan una 
comprensión profund..a de la s.;ilud y la cnfcnncdad como un 
proceso con1plcjo, cambiante. que adopta contenidos y forma.i 
nuevas de acuerdo' con circunstancias sociohistl>ric~ concreta.a 
que no deben dL:jar de tomarse en cuenta cuando se analiza di-
l:ho pruccso. · 

2) •:1 p:uoo <le la salud a la· cnfcnnc<lacl es el resultado <le una 
acumulación gradual ctc elementos desfavorables para el organis
mo. y no se del como producto ele! azar o de Ja predestinación. 
Ello debe conducir a t:laborar un modelo de pcns:uniento y de 
práctica n1édic.i que consiJcrc l.a necesidad de innuir en el pro
ce•o de adici<·1n o sustraccié'Jn de elementos que llc..-va a la caa
fenncdad. En otras palabra~. se trata de evitar o retrasar la 
cnícrmedad influyendo en las situ:iciones Uiopsico:'Joociaics que 
la propician y, cuando se prcscnt:.1. buscar la recupc~ra.ción de l;a · 
salud no sólo mediantC la elirnin:1ciún de Jos agentes patt.1s·~nos. 
físicos o químicos ,,.·iucuL.1.dos a la c:nfcnncdad, sino Je los facto
res sociales advt"'-""Sos para la_ salud. 
. 3) La cnfcr1nedad niega a la. salud, pero en c•as continuas ne-
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gaciUnc:s el or¡r,anlsmo tiende incvit.!blcnu:nte a ncganc. a deja' 
de cxi~tir; es necesario, por tanto, ton1ar en cuenta lo anterior 
a fin de mantener y fomentar la salud y de esta manera evitar. 
en la medida en que las circ\•n:sta.ncias sociales., dr.1 medio físico 
y las de c:lráctcr mé-dico lo pcnnitan, el mayor número de episo
dio~ de cnícrmcdad. o prc."cur~r disminuir la tasa de mort:ahdad .. 
Ello in1plica incidir en fo.cturcs no sólo biolób,ricos sino también 
en los de l:\ estructura so< i:d con el p:-op.jsát'.> de cl~var el 11ivcl 
de bienestar de la. pe>l.Jlac:.On a fin de cva tar o rctra.:sa.r la prc&cn• 
cia de fa cnfcnnertacl.. . 

4) El pa.."io de la salud a la enfermedad es el resultado de naúlti- -
ples causas dctcnnina.ntcs y condicionantes, inten1as y externas, 
por lo que no puede adoptarse un rnodclo médico sitnplista para 
buscar las causas de las cnfcrtncdadcs y accidente• (1nodclo uni· 
causal o mc.>dclll multicausal de 10.1. cpidcn1inlogía. traJkional). El 
proceso salud-enfermedad es demasiado cotnplcjoya qurcn élsc 
encuentran vinculados de flivcrsa manera tnúltiplcs aspectos y 
factores: los biológiccs, los del medio físico y los d..: la cstn.actura 
social. SiJlo si se tunaa en cuenta esto es posible a<loprar un mo-

______ d_clc..._ que permita el _análisis y la_ compr:cnsi61\ p_roJunc.lns cle_las 
cans~ que conducen dr: l<t salud a Ja cnfcnncdad en grupo:asocia

.lc:s y en individuos que trabajan y viven de dctc-nninada manera. 
5) En el procc~o salud-cnfcnncdi.~J se encuentran elementos 

esenciales y no csencialc..·s. l ... a invcstigacii>n científica debe reve
lar la cscncht, es decir. las causas dctcrrninolntes,, fund.:unentales. 
por lw. que se presenta la cnfcrmcd;.t<J. De acuerdo con esto, la 
rcflcxil.n y la pní.ctica 1nédicas dc..·hcn clirigir su acción hacia 
la solución de las vcrdadcr·as causa~ de la enfermedad y no de 
aua efectos,, del fenómeno, ya que esto t'"altimo Sólo conduce a 
retrasar la comprensión de la cnf«.:1-nu·dad como un fcnórncno 
social. Adc1nás, cuando el pcnsanticnto y la acciún nlédica 
sólo tratan de rcsoh:cr los efectos de las cnfcnncc.J...idcs (rncdi
cina curati,,·a) se t."ncuhrcn la:i c:..:usas cscnd.t.lcs. y ta! fonna de 
actuar lleva i1nph"c:ita una idcului;ía. una concepción ch.~ la vida,, 
de: la cnfcnned..id. que responde a los i11tercscs de las clases do-
minantcs, como se "·crá l"n el clc!"arrol1u Lle este tr·ahujo. 

6) En el tránsitu dt: la salud a la enfermedad existen elemen
tos y rclaciun1:s ncc;csa1ius y otros casu;.l.Jcs, accid..:nta!cs. Si se 
parte de que el proceso salud-cnfc:nncd.:td es un fc:nbrneno social. 
debe ponerse especial ntcncitJn c~n lo'i ¡>rirncros clc1ncntos a fin c!c 
buscar la manera e.le influir culcctivarncnrc: soLrc ciios y retrasar 
la. prc!icncia de la cnf..:nncdaJ. 

·. ! 
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7) Fa.ra. 9uc la cnt'cnncd¡_td se co11'\:it·1·ta en 1·caliclad es nc

ccsariu <¡uc su1:¡:u1 las contlicion"·s p.:1ra t..•llu. que cxi!il:t una posi
bilidad real. I::s decir. que lapc:r"onasca susceptible,, se cx~nga 
al riesgo de enfermarse y accidcnt:irsc. 1.;:1 111udclo ml·dico debe 
t1asct•11dcr esta~ ·~u:-.it,ilid~tdc-..; rc~Ucs·• (prcscn'-~ia de asent1..·s pa.ti>
gcnos ¡-;Jl..:u~ o LtUÍtnicos) <¡uc SOl1 9 en ÚltiJna Ínstoincia. prt•luc
ln ele l .. u11 cnnrlicic'flh .. ·s 1natcrialcs <le ~xisl ... ·nc:ia d&..· los ).;rUp-•s e 
i11tlh·it.tuos. l>chc tratar """ c¡uc ~e cu1npu·nc.la c¡uc las pusibilid;.1.
dcs rc•Llcs están en funci:1n ''e unJ. con1plcjidad de factores y 
rch1ciuncs soci;111..·s. físicas y biulúgica!i prc!'»cntcs en uue.\ realidad 
concreta.. 

R) 1-:n el análisis dt~I proceso ~a.lud-cnfcnnctlad interesa :ante 
todo el contenido, es decir, el cunoci111iculo de lo!i divcrMll!I clc
ntcntus presentes, y e.le éstos los 1ná"' funJa1ncntalcs, y no la fur
n1a en que se 1nanificstan. aunque esto 1>ucdc !!ic.•r imt>ortantc en 
dctc1·n1in:ult, 111t11ucntu y buje, cicrtm• circunst:.anci:.uc, por c.•jc1nph,, 
cuanc.lo se analizan la salud y la cnfcnncd~u.l en fornta individual, 
alejadas de las condlciuncs sociales en que s~ d~sc•1vueh.-cn .. 

A través de la iuvcstigaciún cicntilica Jebe buscarse una reprc· 
- •c!'iacU,n amplia, con'lplcta, de.: todos los clctncntc.s presentes· en 

el proceso saluJ-cnfcnncc.!ad, 0.1. íin tlc: dilucida.- ;.utudln!' de m•t)'Or 
·peso y quc.· 1·csult:.111 fundouncntalt.·s para CXJ)licar 'licho proceso .. 

9) 10:1 proceso salud-en fenncd~td C!i un tct~ltu ~in~·-ul:.tr c¡uc se 
prc~cnta en organismos histl>:-icamcntc dctcrrninados,. l'cro esto 
no si~nifica '-JUC cualquier proc.·csn inctiviJual no exprese las ca
ractcrísti'-70.LS generales, co1nunc~ a todos los procL':iUS de salud
.cn fcnn..:t.lad, v que t..•ncue . .-ntran su ubicaciún y desarrollo en 
grupos y suciédadcs curnplejus. ·1.a cnfcnnc<l:ul, <.\Un cttando se 
m•tnifil-!:ito.t c-on10 un hecho biolúg-ico, no picrtlc su c:.1ráctcr social .. 
Olvidarlo irnplicaría ver en cada persona enferma un ur~anisn10 
aishuln de sus condiciones 1n:.ttcrialcs de c~dstcncia. lo cual can
celaría las posibillcl•uh.·s cit.- al.; .. ,u;r.ar un couocilni...:nlo 1n.:.ls ¡>ro
ÍUllflo de la fortna en que.~ lo .H.Jcial repercute en los pntt:c.""Sus etc 
a¡,Jud-enft..•r111c.-,lad indiviclu:...lcs. 

l>c acuerdo con lo t..•xpucslu hast .. t :.tt¡uí l:.l salud y la cnfcnncdad 
son hechos n<.ltUralcs que.· se encuentran co1ulic.:iunados •!u...:iuhis
t•·-,ricatncnlc, es decir. por siluo.,ci1>11cs presentes en una ~ock;<l.i<I 
hi:i.t<ª•ric.:.unt..·ntc <lctc..·rn1inada cu vas caractcrístic;.1s cscnci:lle. .. , c::st•Ín 
d:.1d;.b :uu· h1. fu11na en c¡th.· pro~\ucc y ~e rc.·prot.lucc. es tlccar. por 
el 1110< u de prot.luc~it)n prcdo11tin .. u1tc. 

1-:0n •·I si~uicntc <.":.1pítule.> se ¡n1ali:t.:u·~"1n en t¡.nnin,1s gcncr.aics c.·l 
surgin1icnto y dcsan·ullu del tnudu t.lc pruduct;h"Jn c .. 1pilalista y la 
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'fonna concreta rn que rt!pcrcutc en el prcx:c!l•J 11;ilu4.l-cn(cm1cdad' 
de la clase pY'ulctarirt.. · , 
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3. El modo de produccU1n capitalist.i: exrlotación y 

cnl"crn'lC~"'d:.icl de la clase; uhrrra 

.. La producción capitaUsta. 'l"e es. en srts-
- -- ______ :::. _ tanc-ia,._p_rotfuc_ció~_c!c P._l!-4s::al1a1 absorciÓH d~ 

trabajo excedente. no 1.:011duc·c so"lti'itü.º11te al 
cmpobrcchnicntu d1.: la fu--·rza /&u111ana de tra
bajo. dc:spojada tic su.r condicioracs norniales 
de desarrollo y de ejercicio fz"sico y n&oral. 
Produce. adctná"i. la t•xtcnuaciónJ. la muerte 

prematuras de la n1isma. fuerza e traba.in"\ 
iUar:c, El capital _ 

Surgimiento del modo de producción capitalista 

Los ho1nbrcs son seres históricos, seres de carne y hueso. que cs-
. tablcccn dctcrn1in;.act.l.5 relaciones cun la nau.aralc;,.a y cun los 

dc1n;.i.s homb1·cs, es decir, producir:n y se reproducen de u11a nta
ncra determinada, que ha sido diferente en las distintas etapas 
por las que h~ atravcs:.u.Jo la hutoaniJad. 

La historia tnucstra que l:i. fon,'la de producir y distribuir los 
bienes p:..•ra S4.ltisfaccr 1u.•t,;c5icl~u!cs objetivas y subjetivas difir:rc 
de una época a otra y :..sdquicrc caractcrístict.lS particulares en 
135 formaciones sucia.les concreta.:;_ 1!:1 ho1nbre es un ser activo, 
creador, que construye su 1ncdio social y produce y se rcprodu-
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ce ·~1u ciertas c1rcunstamc1a.s que c:x11tcn 111 t:pcn 1cnt1:111cn&c 
de au conciencia. 

La historh• parece rcpct.irsc. sc:r la ntisma c:n las distinta.s épo
cas,Ja quc IL•S hnn1brcsvivcn y t.rab¡ijan. ticnt•n ,.-idasl>Cial ye!:pi
ritu y realizan actividades políticas e intclectuale!ll; empero. la 
histoa·ia del paundo 5ociti! es la historia de eroccsos que se .... 
aarrollan de manera dialéctiCa. esto es: .:.:.unh1an -:onstantc1ncntc 
y adoptan múltiples aspectos y relaciones que Jific:acn de una 
époc.a a otra y .de un lu~ar a ol!"º·.L_os hornbr~s viven y producen 
en c1rcunst;u1c1as c.·unc:r<"ta~. hsstoncas: culuva11 la tu.·rra. ~••ns
truycn sus casas, confecciunan su ropa. se agn..apan y c1nplc..n 
las fuerzas productivas en el proceso de trabajo. Sin cn1bargo. 
•Jo que diininguc a las épocas cco1'16micas una." de otras no es 

lo que se hace. sino el có:uo se hace .. (l\1arx 1973a. 1:132). c.-s 
decir. la manera de producir los mCJins para el mantcnin1iento 
y reproducción de la suciedad en su conjunto. 

Loa modos de producir lc's bienes matt.:rialc• han sido. pues., 
diferentes a lo largo de la historia de la humanidad. ya que ésta 
ae desarrolla <te estadios infcriorr.:1 a cstadi.os ttupcriorrs y los 
n1udus de t>ruduccibn nn1cstr:.1n n1ayurc!'I avanc.·cs a uu·dicla c¡uc 

·- --- -- - la lit.unanidad -a.lt .... o.u1za fnnnas tic urganizacUnt uui.."" cutnplcj<t'I y 
C'ICvadas c.¡uc pcnnit•:n el dc'Sarroilu de la."i fuerzas pnuhu.·tivas 

·para lograr un don1inio cada vez m•ayor sobre la naturaleza .. Sin 
embargo. puede haber retroceso al interior de una etapa. retro
ceso temporal dentro dd mo,.·imiento general. ascendente, de 
la historia de la hu1nanidad. 

El modo de producir los bienes impone su huella a todos los 
aspectos de la vida política, espiritual; influye de manera deci
Siva en el desarrollo dt.• la cunciCncia de los hombres. L:-..s pala
bras de A1arx son ¡>rccisas al rcsrccto: ºEl modo de produccUin 
de la· vida material contficiona e proceso c!c vida social. política 
e intelectual en general .. No es la conciencia. de los hoanbres b 

-que dctcrn1ina su ser; por el contrario. su ser social es lo que 
dctcrn1ina. su concienciaº (~larx 197.Sb: l!?). 

Lo anterior i-csult.a de fundan1cntal importancia. para cona- 1 

prender que la historia no es pro<lucto de la volunt:11l o las ideas 
C::lc seres aislados, o de personajes únicos. sino -.le conglomera
dos huana.nus que trabajan y 1-·ivcn bajo dctcm1iuadas circunst¡¡n
cias que les son iinpucstas cuan e.Jo sur~cn al.a escena de 1..i hi!atoña 
pero subrc las que pt1cdcn int111ir y alterar: el hon1hrc es un ser 
que tiene C4.Lpa.cic.lad para transfonn:ir la n.::itu.-alcza y la socicd.._d 
y a la. vez se tran!ifomaa a sí n1ismo. y cantbhtn sus ideas políli-, 

. - -.·.- 1 ··_-
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caS. rcligios:u¡, moral~s. En una famosa carta a J n5c:!ph Dloch del'---· 
21-22 <le septiembre de 1890 (!1.Iarx y Engcls s/f, 11:-1,90), Engcls -
escribía: 

••• Sc¡¡ún la concc=3ci6n rnateTialista <!e la hbtoria, el factor que na 
úllima insratt .. ~i..1 Gcter1nir..01 la hinoria. ca la producdón y La reproduc
ción de: la "ida rc3l... La situación econón'lica ea la tiaac. pero loa 
di,·cno• fsctori:-: de la '!upc:-cstructura que •obre ella se levaata 
-tu formas politkas cic: la lucha de clases y au:J rcaultadoa. ¡as Com
titucione• que • ..!c•pu¿:,. de sa.-,.ada una bató1lla. redacta la clase 
triunfauu.e, etcétera, 1.w forma• juridic3a, e inclu.o los rc!lej->• de 
todaa cau luchas realce en el cerebro die loa p~ticipa.ntea, Las lcori·u 
polít.ic:ui. jurídicas, filoa6fic: .. , laa ideu religiosas y el desarroao 
ulterior de éstaa hasta convertirae en un aiatcma de dogmas- e-je"l'<:ct1 
también au influencia •obre el cuno de la.a Juch.u hútóricaa 1' c.te-=
mlnan. p'l'edominOUltemetne en muchos c:aaoa, •ta forrn~ E• gnjucao 
mutuo de accione• y reacciona entre todo• e•to• factore•, ea .-1 ..-. 
a travl• de Cc.'tcla la m.ucherlumbre infinita de c::uualidadc:a. •• acaba 
alcmpre imponiénd.oae como nece•icbd el nu:~vitnicnto ec::unóaaico. 

De a.currdo con lo anterior. Ja cstJ"uctura.económica dr la su- L_ 
cíedad. es decir, la producción y reproducción de la vida real, 
conforma la superestructura: 1) jurillico-política (institucioncs:
estado, tribunales. leyes, etcétera), y 2) las formas ideotl~
cas: tc!'rías jurídicas y políticas, elementos religiosos, art.isticos 
y filosoficos. · 

La base o cstntct.ura económica -el modo de producción-' se --
• dcscon1ponc en dos fo.et.ores: 1) las fuerzas productivas,)' 2) las ~ 

relaciones de producción. Pero~ iqué es lo que v,cncra el can1bio 
histórico, la transfonnación de un modo de producción en oiro? 
ldarx. señala al respecto que ••en una fase dctcrmin¡s_Ja de s.u de
sarrollo. las fuerzas productivas de la sociedad en t.ran en contra
.dicción con las relaciones de P.roducción existentes, o, lo cual 
l 1 _ -·L, 

2 .Apstút Cueva (a/f: ~) tei\ala que debido a que .. en cada modo de pruducdón 
• da una anicul:ición d.i·1Linta entre la b:ue y la su¡Jcr.:atnactura. ca que el .con~to 
ele modo de producci•'>n puede ut.ilii:~ en un 11cntido tn:is amplio. para desi111on..- no 
aólo a l:a matriz económica sino ta1nh1Cn a Ja cstrurtu.-~ .-c11:ultan1.e dt: la art.icularl6n 
de lu trc• inst:andaJl: la eccnúmica. la jura'Jico-polúic.2 y la ideológica ... El con· 
ccpto de modo de produ ... c:l..;.n, por •u lnisma cnnc!idón dt: cor><"C'plo ubicado C'D un • 
niwet muy .alto de abtt:-,.o.·ci6n. ncce~it..a -dt<"C Cueva- co1n1l!c:1nc.·n&.;u'H.' con ouo, que 
• mitúc en un nlwel tlc cuni..-reciOn mayC"r. ºLHc conC.eptu ca c1 de forwt.•idn •"Alll. 
que 1c n:nere a lus aoc-ic.·d.u.1ca hiatüric.uul!'ntc d~rl:u, en l:.a que ya 110 er.con\.~ani09 un 
enlo mndo de prort.~c~i.i•n ven catad~ •p11ru•. tino. por .-co1l.:1. general. una ,..:>rnllinKiOn 
C9pccilk.a de varios modo-. de prodar.;ci6n .. (ibicl.). uno de lea cuales ca el Jominaaw. 

1 
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no c·s mas que su exprcs1on JUr1du;a, con as re ac1oncs e pn> 
piedad c:n cuyo interior se habí:in movitf,-, hast3t.!ntonccs .. (~larx 
1973b:12). Puede decirse por t.anto que .. las fuerzo.is product.ivu· 
aon el corazbn de la base económica de la sociedad y aJi1ncntan 
d motor del cn..:nbio histórico, o sea la lucha de clases por d 
excedente ccont':nnico, cuntlicto que origina la evolución de la 
basc'•.,3 

El n1odo de produccic>n capitalista surgi..· de las cntraa\as mi• 
mas del régimen ÍC"nc!aJ de pr1:1dut:t.:ii'>n, pero el período de tran. 
aiciún de uno a otro sis1t·.11a dura varios siglos (!\rlurx. scñaJ01. 
del siglo XIV al XV l) y es dc5Íb-Ual en cada país, aclquiricndo dis
tintas características en cada rC"L,rión. 

Al finalizar la época tcudal se dejó sentir una gran expansión 
del comercio en varios países (Inglaterra, Italia. J-Joianc.la, Fran
cia). lo cual csthnuló el crecimiento de rnucha.'i ciudades, si
tuación que repercutió en lo• reinos de los señores fc:ud;Jcs qur 
huta entonces habían mantenido práctit:-:·arncntc una economía 
de autoahastccin1icnto, ya c¡uc obtenían de SU$ siervos los divn-· 
aos producto~ qur necesitaban para ~u cc.;nsumo diario o el 
trab~o que requerían sus tierra' para haccrla.s producir y man.te--

··- --- -- ~ raCrac ~• ccnno -clase p¡&rásita. L(>S sct\orcS fcu(falc!& no cSc&1par(>n,-

r.ucs, de la influencia del comercio puesto que dcscab;.1n adquirir 
oa productos que vendían los cun1ca·ciantcs y <auc en nauchoe 

casos eran traídos de lejana.a tierras. 
La necesidad de tener una capacidad de conipra cada vea 

mayor y de aumentar su fuerza y pculcr frente a o'tros rcinm 
impulsó a muchos señores feudales a c::-::plotar má.:I a los sien.ros al 
exigirles mayores prcstacionc~• de t.rabajo (corvécs) u obtener 
más productos o dint.~ro por las tierras que ésto:t tr.abaj¡lhan pero 
que eran propicda<l de los scflores feudales. 

Esta situación llevó a un grave deterioro de la fuerza de t.rab• 
jo servil. a tal grado que fue presa de múltiples cpidcrnias, una 
de las cuales. la peste negra, condujo a la muerte: a 1niJcs de sier· 
vos ... El efecto destructor de la peste rnisma -~":ñala l\.tauricc 
Dobb- debe de haber sido avi\.·a.do por Ja desnutrición de la 

_!'o~lación __ ~!'_'-~es l~-~·~-r-~~i~_iad ª-C::~~:"-~_dc 1~ peste ~uc, al par~cer., 

a Rou Garuly 1979:!?02. l.:1.-. <uerz:u producthr:u •on: J) las materi.;u prinua~ 2) la 
hc-namienia.. y 1"'9 to!cnh.'."U, y .1) 1:111 rrla.:ionca de trab1',jo: m~dus c1r coopC'r.a.·ión y 
diviaiUn del t.rab.ijo. !·.•t.,• rlem.:nt<>• 109 p~9C'ntan 1\."lara y Er.~~1• en distinto• tr.&baj09i 
(Waac Gandy 1978:~14). l.a.s rcl•~ior.rs de producción in.:luyrn la• rd.adanc• • 
proricdad, la. ttlacion(;• soc.·!0tlc:1. l..a rclaciunce entre laa elAM•• •oci11c• inVGiuaada 
.en la pruoducción (Candy 1978::;.!02). 

,_ 
1 -



1 ~- ! 

r~~~:c~~:~~l~~cnn~c:.n:~'Y~Í~ti~::ca ~a~s'!c~~ol)a ~u!~c~•~"d~'!:~ 
v:is., (Dnbh 1!>71:68). 

Las rclaciuncs de producción vi~cntc:s. en las que el sci\or 
feudal se apropiaba. de la m:iyur parte del producto de las tienas 
y del trabajo de los sicn:us. se convirtieron en serias tr:.bas para 
que éstos cuidaran de la cxplntación de l:i tierra y obt:uvicran 
1ncjarcs cosechas. ya que una parte considerable del product:o 
de su trabajo qucd~ba en n"llanos de la clase par:.ú.ita. 

1•aralcla1ncntc a esta situ., •. ¡.~,n. el capital Cl""mcrt·i:tl cncCW1tra• 
ba obstáculos para !.U dcs¡i.rrollo debido a l:1s li1nit-.,._·iona que 
los señores feudales imponían al cosncrcio: pn~st.ación de ck:tcr
mina.dos servicios por comerciar o pasar por sus dominios o 
pago de inapucstos onerosos sobre las ventas rcalb.adaa, entre· 
otras imposiciones. 

Aunado al dcsan-ollo del comercio, surgic..·ron en las ciuclaJca 
los gremios de art.csouaos y mercaderes que trataban de proteger 
a •US respectivos miembros mediante la c.xpcdición de leyes 
sancionada...¡ por las autoridac..lcs locales. Los ¡>rimeros lin1i1aban. 

···· - -- -- - po~ ~Cjcrnplo! el númcr~ '!e artcsó'lnus y t?- .accpt:ición .de cxt~· 

~cr!daJ =~UJ~Íc~fi~io~xiíii~r;~¡~o d:'\~:·~c~~~d~r~~e~~~~~~ 
tmitacioncs a los productores, ya que éstos no podían vender 
aua productos a cucllluicr comerciante ven cu3lquicr parte. Pero 
el capital corncrcial iba c=n ascenso y los Yncrcadcrcs más ricos 
encargaban trabajos a artc~anos que vivían fuc1·a de los límites 
de la ciud¡ld y. por lo tanto, fuera del control de los grcmioe de 
artesanos, con lo cual se consegu·ían productos a m~nor costo_y. 
por consiguiente, auntcnt.aba su capacidad cotnpetitiva frente a 
otros corncrciantcs. 

En detcnninado momento el comerciante se convirtió en 
..mercader-fabricante cuando empezó a proporcionar-sobre t.odo 
a los artesanos más pobres- las materias primas y he1Tamicn1.as 
para elaborar lus productos que requería un mercado en cona· 
tantc expansión. En1picza aquí a conformarse una nueva clase 
ascendente: la clase c:1.pitatista que requería libertad para de· 
sarrollar la producción y venderla en cualquier lu~ar, así como 
hombres libres, no sujct.os a señores feuda.les o a grcn1ius. que 
.,udicran vender 5U fucr¿a de trabajo. 

Pero los n1crca.dcrcs-fahricantcs enfrentaban también sistctnn.s 
de producción r11di1ncnt¡:,rios -la inrlustTia dornéstica- que im ... 
pc~ia gcncr.ilizar la produt.:.ción de las mercancías debido a la 
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'csCaa'a división del trabajo y a la. utilización de hcrra.1nientas
1 

poco -.u.·anzadas. 
La socicdaJ Je los siglos XtV y XV era una St.lCiedad en transi

cit.n. ya q~•c tnda\•Í..t cnnscN;Lha v::irins de los a.-ipC"ctns caractc· 
risticus dd fcuda.lb:no: una cconorn ía e.le suhsistcnc.·ia en nnu:has 
rc~'1oncs., la prcse-nt.:ia de la inc!ustria don1éstica c ... unu ba."'ic de la 
producción. la existencia e.le rc!aciuncs f:.·udalcs de (.lroduccibn 
en diversa~ zonas. etcétera. p~ro en ella se gestahan fucr¿;:d po
derosas que no podrían caber en el !oistrn1a de relaciones socia.les 
imperante. El p:!..So de un r•:gi111cn t.!...: producciún ..i ot.ro es un 
proceso que puede c!urar ;.uios o si~tos, y que se dcs;,.1rrolla en 
fonna desigual de un país a otro y de una rcgi:l>n a otra dentro 
de un 1nisn10 pats. Por eso !\ta.rx justa111cntc s:cñ.ala que: .. Una 
sociedad no desaparece nunca antes de que sean desarrolladas 
todas las fucr.z:l.S productivas que pueda contener, y las relacio
nes de producción nuevas y superiores no se sustituyen ja.niña 
en ella antes de que las condicione• materiales de existencia de 
esas relaciones hayan sido incubada.• en el seno 1nis1no de la 
'icja sociedad" (::\hrx 1973h:13). · 

E.l fin dr.1 léghncn feudal de producción surgil> de los n'lúltiples 
antagonisrnus que contcnfa en su seno y que no podí;in rcsnl
vcnc dentro ele la estructura y org~~1i;1.acibn soctJ VIJ.;Cntcs. John 
Eaton (1966:57-.58) r«-'"Slunc en los siJ.,.ri.tientcs tér1ninus los anta
gonismus que caracterizaron el curso c.lcl desarrollo social en la 
era de decadencia del fcudalis1no: 

1) el conflicto entre el •iervo y el •ci\or -el •iervn ofreciendo rcai•
tcncia al sciior. que luchab~ •icn-iprc por extraer un mayor producto 
eaccdcntc-. 2) los •eftorca que gueneaba.n cntl'c ••"· tratando cada· 
unu de aal,.·arse a expensas de un r.iva.I, y acmbrando a.si· un..-,, co•echa 
de decadencia un.iveraal, 3) el poder fcuJ.;.\l opuc,.lu 3 loa mc.-,:aJerea 
y a loa capit-1..i•tas que Sl.l!"gÍan en lu ciudadc!I y r.n los feudos. Al 
paao que ac intcr..sificahan !:is lucha..'1 0 la. base del poder ícuJal se 
•educía de t.:ontinuo; el viejo orden pnd¡"3 tnaniobrar cadA vez mcnu•. 
y •e -we{a cada vez Unpo$il..llitado de cncor".tta~ U11A iaalida. 

La decadencia de la sociedad feuda) era. pues. el rcsu1ta<lo de 
la in1posihi!idad del si~tc1na de sc:guir operando con los .;1nli~us 
csqucm;:...o; de producci{1n h.><::.i1i'jta y !.Ja.ju relaciones sociales de 
pruducci¿•n que lirnita.han la libertad c!e acciún ele los nucvns 
brn!pos sodalcs (co111crciantcs 9 b:.inqucros) <.111c p11.i:.rnuh:.u1 por la 
expansión del cuincrcin ante la apcrtur:.i de nuevas rutas mariti
n1as, lo cual implicaba rchasar .las fronteras de los territorios 

··--+-
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d1i1ninad,,!i por los scñorc~ fcudalc:s. Esos nuevos h'TI.lpns se ha
bían i•lo diferenciando de la rÍF.ida t.-SCn.Jctura C'lasist:i n1cciic'\rc-d 
(señurc.·s y siervos) y se oponían a los artesanos y nu:rcadcrcs 
cuya producción y co1ncrcio crJ.n locales. 

Los cmnbios cconórnicos y socialc!5 operados por la rápida. 
cxpansiún di._·I con1t.•rcio requerían que prntcWcran las activida
des e intereses c..lr. lc.s cu•ncrciantcs y hanc¡ttc.•rl1s d<.·I poder local 
de lu~ scfi.orcs feudales. y dcrn..unh:.1n1.n la ... -> leyes y cosl\unbrcs ele 
los artesanos y n1ct'cadf:rcs c•ty:H1 act-ividadcs »e enmarcaban. 
dentro de las cuncticion...:s inHJUClitns por la »ocicdad feudal. Se 
necesitaba, por tanto, ~ 

'un aiatcma político mú cent.rali'aado que el exiatcnte bajo ~l feudal¡.,..""'-; 
mo ••• en con•ecuenci•. loa reyra comenzaron a ejcrciur m:ia y mú 
pnrroptivu y. con ..:1 apoyo tlna.nclcr~ de la• nuevaa cl;ues ccon6-
micu que iban ftpareciendo, ;a ejcrcf!'t' la autoriW&d •uprema aot.e loe 
haronee fcud:a.les. t:I rcina,to deo la n1ona.Tquía ab•oluta había comen- 1 

sado en 1:rancia. y en t-:~paña, e iba :a llegoar a luslaterr. en b...,.... im
pucato por loa Tudor (Crosam:an 19G5:31). 

'.'1 ·- •• - • - - - • ..... • - • • - - ---- --
- Se desmoronaba así el carácter localista del sistc1na feudal y 
•e iniciaba. una etapa de consolidación del poder del rey u empe
rador, no sólo para hnponcrsc a 10111 scñn:-cs feudales dispcrs09 
sino además par..t. iJnponerse a la misina iglesia -poseedora de 
pande..~ extensiones de tierra-, cuyo dominio tcm11oral y es
piritual se extendía por toda Europa occidental ... El cstado
nación surgió -con10 dice Crossmun- menos por el propósito 
hu1nano, que por fucr.t!as cicJZaS .fuera del control del hombre. y 
no se basa en principios pcrfcct.wncnt.c definidos, sino origina
dos ~or dctcnninado:1 carnbios cconó1nicos y sociales que 
ocurrieron en Europa cnt.ic los siglu"i Xlll y XVI•• (Crossrnan 
1965:21). 

P..tientras el fcud¡i..!h1no se cnca.n1inaba irrcmcdiahlcmcnte ha
cia su muerte, el c;lpitalis1nn !'e upoderaba. paulatinamente 
de las actividades productiva.s y cooncrcialcs, dcsph1zando a 
aquellos grupos Je artc:•a:1os y 1ncrcadcrcs que pouían trabas 
para su dcsurru!lo o clin1inando leyes ycuslurnbrcs que intpedían 
su libre dc!icnvolvimicnto. El ascenso de la clase capitalista 
con110 clase doniinanlc a l..:a. escena de la historia cobraba cada 
vez mayor fuerza y las ba:rcr¡~s que cnconlraha en !!!:U ca1ninn 
fucrun clin1in:1das una a una a fin <.le in1poncr un lnc.ulo de pro
duccil>n acorde con sus in tcrl·scs .. Al respecto 1\Jarx sctiala que: 

' 
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'Lo9 capitalist:u indusuiatn. loa potnttadoa de hoy. tuvict'On .. -
deaalojar, p.,.. lteog~r a <""te 1>ue•lo. nn •Ólo a los ma.c•traa de ... 
pcmlua de artc-san .. -.a. aino \a1llblfou a to. acñ.urea C~uJ;alee. Cft CU-y89 
mano• 9C concencr-.ih.ut 1;?.s íucntes de l.a riqJcza. DcatJr: ca~e punto 
de .lat°'• au ascenaión ea el fruto de una lucha vi30Tuu Lontra el .... 
simen r~ucl~ y aua initantee privi1~gins. y conua loa petnine .,. lm 
trahu quC' é•t.o-. ponían al libre dea:&trolt.a de la producción y a la 
libre explotación J.::1 holnL.re por el hombre (~IMa 197Sa.. 1:609). 

Pero. ldc dl>ndc ohtirnc e! dincr(')-oc:apital la nuc"V:t. claJ1c para 
desarrollar el nuc.:vo tnnU.o d·..! proJucción·~ !\.tarx. en el c¡ipÍt.U-
1o de ··1~ lla1nada acu1nula1.:iún orie.rina:da'' de El c:a/>it~l. dcscJi.. 
be las fonnas en que se lleva a cabo el proc~so de cxp'l'oJ,>iación 
-mediante leyes o decretos o por la tuc1-za- que prh.•o de 81 
ticna a loa productores rur.dcs. a loa can-ipesinns, que fueron 
lanzados al mercado de trabajo como pl'olcta.riua libres .. prlvado9 
de todo medio de vic\a., cx~cpto de su fuerza de trabajo qaae 
•~nian <\"e vender a quien tt.c había apropiado de los 1nC"dios de 
producción .. Ot.ros cani.pcsinua huyeron a lu!I centros urbanos. 
que c1npczahan a confunnarsc. dcbiJo a h• cruel explotación 
de que eran objeto P'?I' parte de los s~1)nn;s. fcuú_alc:s .. En rcl~ 

- --- -- - ción cnn los aitcsa.nus ducfans de pcqucíto!" t.allcrcs. su dnpla.z.• 
miento era una ncccsid¡ul ol>lh:a.da por part.c de fabricantes con 
mayores recursos o de cotnpail.ía.s que .uocia.ba.11 a varios artesa
nos a los cuales tuvieron que vender sus L3llcrcs ante la imposibi
lidad de co1npctir cun la nt.1cva clase capitalista. convirtiéndose 
en proletarios al quedar sin 111cdius de producción. 
• l\lanc. scf'1ala en dicho capítulo ~uc: 

El proceso que e!ngcñdra el c~pit:llismo aúlo puede •cr uno: •I ,,,.... 
e'ªº de disociación entre d obrero y la propiedlltl sob'l"c las C'D,.di
cione• de su trabajo. pToccso que de una parte cont•icr&e "" c.,,,,.., 
loe medio• •odalcs de vida y de producdún. mientra.a de ot.ra parte 
convic.-te a loa pr~ductores dirc-=to1 en o brrros asal4riorlos. La 
llamada ac1,mulación nrigina:riu. 110 ~• m3a que el proceso hist6rlc• 
d• diaocicición lf'nlre el produclor 3' los mr.dit.>s de prt.>du.:cid .. (Mua 
1975a, 1!608). 

DC esta cita. y de 1:1.s considc~acioncs hechas anteriormente w'" 
desprende que el ori1~cn del mudo de producciún <:apitalis~a tt-
vistc el siguiente proceso: l) sepa.ración ele los proUuctorcs de sua 
mcdi ... -.s de producciún; 2) la pnst.~si•~n <le esos n1cdins de pru<luc• 
.ción por una p~rtc de la poblacit"Jn -la clase burguesa- y. como 

·- i -

l 
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consCcucncia de lo anterior, 3) el surgimiento de otra c13Sé So-L = 
cial que, al no di.;poncr de 1nct..Hus de produccii'1n. tiene '-¡uc 
vender su propia fuer-La de tr~b:Jj<> 3 la claMc duc1l~ ele a<111~1los. 

El surgimiento del modo de producci(~n capitalista. d:l. lugar. 
por tanto. a '3. aparlciún de dns clases socialc11 -.mtag.Z.nicas 
-el proletariado y la burJ~C!sÍa- y. :1. 1:1 Yt!Z, al origen Je la con· 
tradkción funda.incntal del capitalismo. contrndicc..:ión cn1rc el 
carácter sochd de la proüuccion y la apropiar.ión privada de la 
111is1na. por parte J~l capit.o.Hsta. -~tubas cla:1cs aoc.:ialcs tict~n in· 
tcrcscs opuestos por su situuci·-·11 ubjct.i~·a dentro de la cstructU• 
ra de clases. A una. el prulctarLo.do. lc inh.·rcsa dl."rrcu:ar al capital. 
acabar con la propicda.d privada. sobre los medios Je prodacc.·iún 
y así suprimir !iU cxplota.ciún; la. otra. la burguesía, desea. seguir 
manteniendo las conclicionc!I sociales de cx.plotacibn. ctnsditio. 
rine qua non para producir cada vez más phl'lval{a mediante la 
apropiación privad<\ de 10:1 productos del trabajo social. para 
mantener y reproducir el 1nodo c!.e producción capitali~la.. 

Con los clc1ncntos antcriurcs pucJe comprenderse que: 

···· --- --- ··- ~ ..... clure eocialce son grande• grupo• de.hombJ'Ce.qu~ ar.difewn-;~ 
"' entre et por el lugar que ocupan en un ei•tema de producción hiatóri

casnente detrrnlinado, por las reWr:iorie• en que $t: uncuen,..... c:on 
r••p•cto a los medios de producciún (rc:li&cionea que c:n au mayor 
parte laa 1eyc:e refrendan y form3llzan), por el papel que de•e...,cñan 
en la organización aocial del trabajo, y, conah,;uicntcmente, por el 
modo de percibir y la proporción en que perciben la parte ds la ri· 
queza aodal de que disponen. Las claae• aaon grupu• bumanaa. uno 
de loa cualea puede apropi31'3e el trabajo del u~ro por ocupu puc•· 
toa diferente• en un . r~giinen. dctenninado de economía M>Cial 
(Lenin 1979b:2:?8; cu.raivaa nue•traa). 

La inst.auración del modo de producción capitalista no sólo i 

estabtcciú las condiciones sociclcs para dividir a la socied:id en 
dos clases fundan1cntale~ -la buq,"Uesía y el ¡no1ctariado- sino 
~uc crcl>, además. las bases estructurales para. disponrr de una 
•-población sobran u:•• que utiliza. de acuerdo con l;i.zi necesidades _ 
de cxplotacii>n y rcpro<lucciún del c:tpit;Ü. Esta supcrl>0Llaci1;n 
relativa es el ejército úadust.rial d11 resc.•rz:a que au1ncuta. a 1ncdida. 
que ~e incrementa el capital, según la ley r;cncral de la acuanula.
ción capitalista fom1ulada. por 1\,ta.rx: ••cuaritu 1nayores son la. 
n"qucza social. el capital en fui:.cioncs. el vohuncn y la intensi
dad de su crccin1icnto y muyeres lambiafrr,, por tanto. la f71'a}fnitud 
absoluta del·prulecariado y la cape1cidad productfoa de su traba-. 

·1 
! 
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jo. t.into n1ayor es el ~jércitu industrial de rcsCl'\I• .. (~1arx 197SQ..: 
1:546). 

De acuerdo con l\larx. el ejército industrial Je reserva existe 
en varias modalidades: la tlutantc. la la.tente Jº la intermitente. 
La •upcrpobl:icién flotante• se 1>r~scnt:.i Cu¡m o en la industria 
n1odcrna la produc1..·i•'=>n tan prt,nto repele cnmo "-uch:c a atraer 
la t"ucr¿a de tr..1.h:..1ju en :;1'3.n c;.u1tidad; el total de obreros en 
activo crct:t! ·~n térn1inos ~c·n-.:r:tlcs ¡>ero !licmprc c:n pro¡1orción 
decreciente a la C!lic .. ,la. c.k pruc.hu.~cibn. H.cNt>CCto a l:t napcrpnbla· 
ción lcJt::11te 1'-laMl. señala que .. ..a.I ¡tducñarsc la,roduccion capita
lista de la agricultura, "i .. "I .. ~cumi..laciºón de capa·ial que aqua~ 
funcior..a hace que a1une.·r1tt: en térniinos absolutos la dcmonda 
respecto a la poblaciÓ7& ohrL•ra rural. sin que au repulsión se ,,·ca. 
complementada por una mayor atracción, como ocurre en la 
industria no ª'-~Ícolaº. Esta supctpoblaci{,n es absorbida en 
parte por la in<tustria. urbana. La tercera forma, la i"ntc:rrnilrnle, 
es partt:" del ejército obrc.~n .. ,. en acti'\'o pero su trabajo es irrirgular, 
por cjctnplo las persun~ que rc;1Jizan ~rabajo do1nicitiario que 
nutre a la manufactura o F;f"Jl'l industria. El· nivel de vida 1esulta 
int"crior al nivel n1cdio de la clase obrcr.a y sus car~cterísticas 
P.rlncipalcs son 111áxima jomada y salario mínin'lo (l\larx 1975~ 
1:543-545). 

De lo anterior se desprende que las condiciones de trabajo y 
de vida de la supcrpohlacióu relativa son dif.:i'cntc.• de las del 
resto de la clase trabajadora. lo cual va a repercutir en forma di
ferencial en las condiciones de salud de los distintos sectores de 
dicha clase. El misn10 l\.larx dcciica diversos apartados a analizar 
Jas condiciones de t.rahajo y d..: .vid:i. del sector obrero m~ gol
peado por el capital y lo.u consc:cuencias que de ellas se deri
van: mayores cnfcrn1cdadcs y nlenor esperanza de vida (véase 
ºRatt'las industriales inglc9as sin líniit.c legal de explotación••. ca
pítulo ••1...a joma<la de trabo.jo' .. y 0 1 .• a.s capas pr.or pagadas del 
proletariado industrial inglés"'. capítulo .. L."'l ley general de la 
acumulación capitalista,. ... dto'.!' El capital. vol. I) .. Ln el primero 
de los apartados l\.larx señala .. en hase a inforn1cs de autoridades 

• médicas e inspectores de fábrica..~ .. que 105 alfaxcros. panaderos. 
herreros y los obreros de la mo:.nu factura de cerillas y fábrica de 
alfombras padecen 1nás ha.Jnbrc y i:nfcnncllaUcs, tienen un enve
jecimiento n1ás rápido y la. mort:.:.li<lad es mayor, c:'l comparación 
con otros ::1ectoccs de la clase tr.ib::-tjadora. 

El modo de proc!ucciún c&ipit¡Úista, antes de mani festa ne ~n su 
fonna m'"ás desarrollada -la. producciún fnhril- tuvo que pasar

1 
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por una etapa pTL"'·.ria: la manufactur.1. (ma:t1u. -.1 1uano + facttcra. 
hcchura.=s hechura a mano). que va desde mcdi:.\d'-'~ del siglo XVI 
hasta el últinto tcr~io del ~ii.:,lo XVIII. Esta fonn•t rlc pro«h.tcción 
era el resultado d&:l csca5o dcs.•1rrollo de las fuerzas \'lruductivas. 
ya que al inicio de este período los dcscubrhnicntoa en varias 
ciencias. por cjcn1plo la nicc..inica. eran incipientes o su aplica
ción al t>roccso prc,rluc.:tivn rcsultab3 su111an.'\cn1c costosa. Sin 
cmb.·u~o. la manuf~.u:tura era ~upcrior a la shnplc ind\lstria do
n,éstica al pcrn'lilir -1nccH·.mtc la flivisión del tr~baju- au1ncntar 
considcrablcn1cntc la pr<»ducciún. El pr<.iccso de producción se 
dh.-idia en diversas ct:Jt>a.'• c_Lda una de las cuales era rcaliz.ada 
por artesanos que tl:nJ.ia.n ""' especializarse en 1.;¡,re:.L"' específicas. 
Además, ést.os ya no se encontraban dispersos sino reunidos en 
un solo lu"'ar lo cual facilit:,ba al patrón cont.ro\ar la. calidad y 
productividad del trabajo ... El periodo manufacturero -scíuda 
P.larx- •implifica .. perfecciona. y tn~tlt.iptica lus i1utrument.oa de 
trab;tjo, adaptándose a las funciones cfipcci..ilcs y c::xclusiv¡q 

ºde los npcr:irios parciales. Con cst.o, la manufactura crea una de 
las cu1'&dicion.:s 1110 teriale$ para el empleo. de lu. 1naquinaria" 
(Marx 1973a, 1:276-277). 
-·- La necesidad del ~•pi tal de gcncre.lliaar la l>rodth.~ción de mer
ca.ncÍ;\5 en un tic1npo cada vez n1cnur.ct1n e fin etc..~ obtener una 

·mayor plusvalía (cuando las lc:yc9 itnpulcn la prolongación de la 
jornada de trabajo rná.."i all;\ dt.· ciertos límites, lltnitr.s in1pucstos 
por la resistencia física c.lcl trabajador), obliga a la indUstria a 
rnec;inizar las rlifcr::ntcs faRcs del proceso productivo y entonces 
.. la 1náquina se convierte, en 1nar:.os del capital, en un medio ob
jetivo )º sistc:1nática1nc:nte nplic(Zrlo par;\ cst.nljar más t.rabajo 
dentro del misn10 ticmµo" (l\tarx 1973. 1:33~). Y et capit.alis~o 
da un nuevo salt.o. un carnhio cualitativo q1.1c in1plica 1nayor 
explotación para el obrero: de la in~•ufactura -de su~ limita
ciones- surge la industria mccar!izada.. por un:i ru!cc-sida.d objcti-

- va del capitali.sta de aumt·ntar la productividad del trabajo e 
incrcn1cnu1r la. ac:u1nulaciún del capit;d a rin ele conc¡uistar 
nueva~ ran1as Je la pruducciún y abrar rnás ancrc~•dos para c:oln
car las 1ncrc1utcías. Peru surge tarnbit!n una situación distinta 
para el obrero: se incrementa l<.\. cx.plotacic."1n et..: <¡uc es objeto 
por parte dl~l capital, ya que ... en l~ manuf .. tcLura y en la industria 
n1a11ual. el obrero ~e si.T'Vc de la. he1Tan1icn1.a: en la hibrica, siTVc 
a la mát1uina. l~li. los movilni1..~ntus c!cl \;¡o;tn11nc:ut-.> de trabajo 
parten de él; -. .. q ... 1í. ce; él q11icn tiene que s11.:~7Uir su3 1novhnicntos .. 
En la n1anufacu.1ra. los.obreros son otros t;i.ntn:i n1icmbros de 
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u11 1nct~anisnu.1 vivo. l·:n !a fo.lhric:.1. existe por <-ndma de cll4.t-t un' 
n1ccani::s1no tnucrtu, :ü <1uc se les incorpora co1110 a.p..:ndiccs 
vivos" (l\l:trx 1973a, 1:349).• 

La mccaniz.acibn del proceso produclivo,.cxiílcnria d~ ta acu-
111ulación capitaiista, a~1?nu.u.í en fonna nunca antes vista la divi
sión del trab:tjo. por un hl.do t:ntrc quienes planc~in y dirigen las 
activid:tdc!I y aquritos que las ejecutan y, por,.¡ otro, •:n el pro
ceso nai•in 11 dt~ la. pruduccil•:.'l, ya que al obrero s"" le ;1!'i¡.:nan 
tareas y !le le hnponc Jctcrn1inadn riuno a su trah:.1jo, rittno dic
tado .f.ºr los n:1ovhnient: •s y nt:ccsic.b.dcs e.le Ta 1n~í.quh1..t de 
acucr o con la 1·aciunaliLaci{•n del proceso productivo .. que a 
au vez se encuentra rlctcr1ninad<> por los rcqucrin1icntos Jel 
capitalista: aun1cntar la prnducti"·idad. El contra\ del proceso 
productivo csc:.tpa de las n1:.lnos de los obreros .. Estos pierden 
algo de ellos. se sicnt.cn cxtrafios en un proceso en el que •e 
encuentran intncrsos pero que está diri~rido hacia. fines con 10& 
que tienen poco que ver y sobre los cuales no pueden innuir. 
Además. se les lin1ita y hasta puede anulárscles su capacidad 
crcat.iva al autom:itizarsc las diferentes fases del proceso produc-

_ tiva .... En cstas c;:il°cunstancias: __ .. _ .. _____ -------·--

.... et uabltjo e• also •:cierno al obTrro. ea decir. al•o qu4! no fonna 
parte de eu esencia. en que. por tanto, el obrero no &e afinna. eino 
que ae niega en su trabajo. r.o ae •icnte bir.n. aino a tli~gu•to. no de
&u'l"ulla aua librea rnergiaa fáskaa y espirituales. sino que aT\oniflca au 
cuerpo y arruina su e•piritu. Por tanto. el ol1rcro sólo •e t.icntc en•' 
fuera del ~l'abajo. y en Csle se •ie:nte fuera de al. Cua..,do trabaja no 
ca IEI. y a6lo recobra au personalidad cuando deja" de trabaju. No U.
baja. pur t::into, voluntari:uncnte. sino a la fuer~•. su tral>::ijo ea un 
ir.bajo forza.du. No r~prcaeuta. por tant.o, la a:1.tiafacción de una 
necesid•d. aino que ca,. s)tnplemcntc. un mt!dio poir;1 a.&ti~f•cer nc
ceaidadca cx.t:ra.-'\:u a ~l. El t=ar-.ictcr exu-..ñu del t.ra.ba.jo que l'eaUz:a 
ec manificat.oa en toda su pure:r.a en el hecho de que el trnhaj;ulor 
huye del t.r:ihajo ce1mo de la ¡>este. en cuant<• .:esa la ccn:.cción t lsica. 
o cualquiera t>tra. que conalrii•e a realbe.JZlo. El U':1lo .. jo extcnu:•. d trs
bajo en qu~ rl homb .. c se en.ajena. e• un trah¡ajo de •ulosa.c.rifido. de 
mortlík¡ación. En definitiva. la exterioridad del trab3.io para el obre
ro •e revela en el he~ho de que "ºca algo suyo. •lno de uaru, de que 
no le pertenece a si 1nismo, alno que peru:necc a oc.ro.• 

4 Y4 no «• rl ol•~ro ·-dice )..t .. Ml- <>l que '""f'l••a lo• rn,.Un• d• prnduccida. ..SO, 
."'u~.•o~ J.ro$ los qM« w-mpleon al obn::r_". <~: _218). 

•Marx l96K:78. Marx. habla de utro t..ipo de cnajenaclún de la ac;tividad pdcti~ 

----~-
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E1l c.·st.o consi!t.c 13 enajcnac1on del trabajo. cHcc ~farx. É~ta1 := 

es una rralidJ.d uhjct.iva que se prc~cnta durante tuda la.jt..,rnn.da 
y duran.te la vi.da prt.'duc1iva del obrero y csto:i li:-tada d¡rcctnmcn· 
te con la di.,,isión d~I tntbajo y la pn;ptcdad privada. El t.rabajo 
cnajcnadu t.icnc. sin dudu., serla'» irnpiic:.LCiuncs en c1 dcs;u:ru!lo 
físico y espiritual del oh:-cro y tra.::cic·ndc a <'lro .. :;:-.mpo d.e nues-
tro interés: la salut.l del trabajadc·t·. ya que las activid.;:utes que 
t'c:.J.iza son rcpc!.hiv:ls, f:.iti~ns¡ts. y <.~u l:i. m:iyoría de los Ca5a>S 

t.icnc puca9' op<-'rtunidadcs Je dcs:.1rr0Ua.r su in1a~inación. creati-
va. Es. pues. un t.ral>;tju n.1tin~i.rio, ctnbrutcccdt.-,r, que t.ardc o 
temprano provoca fatiga psü1•.üc:.., sensorial y n1uscular, la cual t 

a •U vez condicion;., un ca~npo propicio para que surjan a.ccidc:n-
~ea y cnfcnncd:idL-as. Un trabajo de esta na.naraleza origina neuro-
sis que puede ir acun1!'laJlada de anbrusti:.. ansiedad. depTcsión. 
t.rastomos psicoS<tll\~Ílicos. ctcélcrn. lc,s cuales crean un campo 
propicio para que surjan \os accidentes laborales. 

Así. la modcn1a indust.ria y el desarrollo tccno!é1gico cada ve& 
más intcn~n con~·icrtcn al obrero en un au~bmat:.1. en parte de 
la máqui.na que debe responder a las cx.ig1.·ncias de l~!itu: vor lo Un
to.""i:l trab:tj.u!or tiene· que artccuar sus rit:mos-fisioli•:.;ict'>s natura
lcS y las con•ticioncs de trabajo -que él creaba en la industria 

· doméstica y .. lun en la manufactura- a los de ha n1áquina y al 
medio en 9uc ésta st• cncu<"ntr;.t.. lle aquí otra forma concreta de 
la cxplotac1ón del ca.pi tal que se gcncralizn con la. mecanización 
del proceso pr•,ductivo. ºNota co1nl1n a toda pro,luct.·iún c~pita
lista, considcri\da no !".Ú)u cu1nu pruccso de trabajo. sin.u tamhién 
como proceso de e_'<.plotución de c:.lpÍta.1, es qut!', lejos de ser d 
bbrcro quien maneja lns condicínnt~S Je trabajo, son éstas .las 
que le nulll...:jan a éP' (~la.rx 1973a. 1:350). 

! 
Proc:eso de trabajo. Sus caractcr,ísticas en ~l capi"talisma 

El trabajo es un p1·occsl.ll que hn. existido dese.le que el ho1nbrc 5C 
diferenció radic.:alrncnt(: c:c los anitnal&.·~ supcriorc8, c<>ncrctarnen
tc de los 1nonos antropomorfus. y le ha pcnnitiJo obtener de la 

hunaar\3: l:a re-ladón r11trC' el ubrcTo y e-1 prnttucto del trahaj.,. coU\c:t objeto 1tjeno y 
dotadu de poder sobre 11!1 (pp. i7-79)- .\.qui· •Úlo intcn:-r;a de mu.Ju inmecli.,to el pri
mer tipu de cn.ijcnación. el que aUT"R'" dt: ••J3 N"losción c-nue el tr:t.ha.j.-. 'f el ar~o rlc swe
ducclón, dentro drl tT•b.ajoº. pi...r !.is nn¡~licaciones c!lrr1..li1S que tiL11c en haa.a!ud•1 
obrero. 1-.l pruhk1n:a de !a cn.i,jc."n."tci.-•n dt-1 (Jb:-e.-o es r1-f01T1:1.<lo por ,\.td.ML.,Cf' a1s .. .a.a 
f.and;1men1:ll: 1--l r:.1pilal. 1!)7,j.l., \'al- t, il· ~94 y "'ºl. 111. t>· 98 'Y.. en ~..Lemen 
mantos fundamentales ara la crítica ue 1á 
economia po i~ica vease el GLO~hRIO 
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n;l.tlll":•lcza las 1na.lc1ia~ n ... ·c:t.·~ari:.Ui para su sl1l>:.istc11ci..&, utilizando 
par¡, ello, en form;.l c;.uJa vez m•ts perfeccionada. in:;ta·ufncntus 
ele 11·~1b••.i'' <¡uc 11..·onstruyc ._ .. ,, fornaa «.:onst·ic.·ntc. El tr;,hajn, clk·c 
Engc!~ ... es la condición \,;.i:,ica y lund:tnicnt:.il 1k• tu<l¡t 1a vi1ta 
hu111:nta. , .. lo es en t.i1 gro.tdn que h.LSta cierto punto, dchcmoo¡ 
decir que el trah:.1jo ha t.•n::.\do al propio htnnh1·c'' \1':.n~c.·ls s/f: i·t). 

~l trabajo y l.i ctabor~t..::h'n1 ..le i11~tnuncntus f".;.t:í.n ligado ... co-
1nn c;.n•~·• y cfC"cto a :Ul vez. al dcs:•rrulh11 cld c:cn:-hn> iunnall<>, a 
la furn1aciún del h:u}..-uajc y a la capacid.u.t de ó\hstT'acciún y de 
clabora~iún de c.:011ccptns. i:nn prrmitc 'tuc t..•l lrah.ajo sea un 
pl'occso pl..int:ado,. que tiene c:xl:,tc1u:ia ideal en el cerebro del 
ho1nbre ant'-"'S de rnatc:rhJizarsc y. adcrnás, que..~ C!9té <liri~ido in
lcnciunalntcntc: ~1prc.,piar~•c ,te 1:.1 natur.\lcz.a. aprc~pi:tciún 1,r;Í.cli
ca guiada ¡101· el p&.!US•uni.:nto tc{nico \conccplus, h."'ycs. teorías). 
t;:sta C5 la. diferencia fundmncntal que existe entre la especie 
hu1nana. y el n:sto de ln" c~peeics animalc~. difc..'•rcucia que ha 
sig11Uica,lo un s:.tlto cualitativo de incotnp;1rahlc i111po1·uu1ci;1 en 
el desarrollo de.· la hun10.u1idad. y que ha pcnnitido al ho111brc 
tnodific;1.r conscientemente la naturaleza .. ,.fin ,)e dcnninarla en 
una csco1la cad:i vez mayor a rncdic..la que se- desarrollan l:.1s fucr

~z'"'as prnch.tct.iva~. i:•or tanto. el tr~1.baju e~ un pnK:cso f"(UC sui-giú 
con el hu1nUrc n1is1nn y está lig .. u..lo a su historia. inticpendicn
tcnacntc de l;.ls fonna~ concretas 411c ;u!opt .. l b;~.io dctennin:tdas 
circunstancias sucia.les. El tr:.\bajo está <lhiµ,ido en cualquier 
orden social a crear valon!s de u::10 pm·;., satisfacer necesidades 
objetivas y subjclivas. 

Oc lo anlt.""rÍor se dcsprcudc que t•l proceso de trallajn. como 
•categoría universal. puede dclinir!'.c con10 

la actividad racional cncamin01da a la producción de vaJorc:s t.le uao. 
la. asbnilaci6n de l:is m.1.tcriaa naturales at :u::rvicio de la5 nec~sidadea 

·humana.a. 13. condición J.;.:ner~l dc:l ir .. :cl'canabio de materias ~J'ltrc la 
naturaleza y el homhrc:. la condición nnt.ur:U ctcrn.a. de la vida hun'\a
na. y por t.ant.o. lnúep.:ndicnte de- la• fornaa;, y modalid.1·.l~s de c•ta 
vid.A y con1ún a tod.u 1.1.!I foT°na» soci:a!capor igu¡J (!\t;&rx 1 '!.J7!Ja. l: 1.36). 

El proceso de trabajo ha a<lnpt.:1.do íorm.a.s co.;.pccitica:i en l'"t:-. 
distintos :nndns. de prud't<.:ciún (conlt.lnista ¡-,ritni1ivo, •."sda"•ista. 
fcud..i.l. capit:.tlista). Aquí nos interesa all:.lli:1.~11"1,-. ,.n el ré~imcn 
de prudu.:..::i•>n c;1pÍllttistJ. a fin de Cf.:nla.J" con clenu.·ntos tcú1·ic..'.OS 
para cstuJia.r el o~ktu e.le nuestra pr,'!ocupaciln1: la. cxplotaciún 
de la fuerza de lrahajo y los d:u\•>S :J. la Salud. 

., 
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Las teyc~ del n1"do de pn">t..lucción capitalista 1nnlJ""~n. por 

decirlo así, el proceso de ~!'abajo, d:.indolc caractcristkas cspcci1'· 
lc:s que lo ccH'- h.~rtcn en lln procr::so d1.• trabajo ca¡~italista,. que di
fiere de oUo"i 1.1uc han cxr•tí<lo en la. t.hnoria huni.a.na, .Aunque 
consctva lo esc1i<..·i.tl, lo cn1nún a toc!os los procc~os <h.· trabajo: 
l:.t apropiaci()n de la n;'lt._U"o.t1c21 para prpducir vah>l"C3 de uso. 

bajo 1.·l tn,>do de pro~:u..:ciún C<.l?it.tli.st.o.\ ·'el prn<..·..::,o de lr.ibajo, 
cu11sid1.~r.t<to t.•onH>/,rncc.s<J d1• eonszono tl•· lcrfuc:r:.n rh· trabajo por 
f.•l capit.1/i.••ta~ prc:::icula do~ fcnótncnos caractcrístico5'': 

El obrero traba.j;t tu.jo ,.¡ .:or:irul del rdpitaUda. a quien •U b'abajo 
pertenece. 1::1 c3pi.tali•t~ !IC ct..tida de vigilar que este trabajo• cjecu· 
te como ca debido y que lo:s medios de pt'oducciún •e c~nplccn. conve· 
nlcntcsncntc. ca dccb·. sin deapcr~icius de matcri.,• prim:t.:i y ctúdando 
de que lo• insuumcni.o:a de trab:t.jo ac tro1.tcn hlcn, •in rtcaga.tarsc mú 
que en aquella parte en que lo ex.ija •U empico l'&cin;.iaJ. l"el'O hay al· 
ao mi•, y ca que ,¡ producto c.•s propiedad Jt>I o.."""itnlida y •o del 
productor directo, ca decir, el obrero. t:.l caplu.Hsta pa~ ... pal' ejem· 
plo, el t.oalor- d~ ura dtá de }ucrza de tra~a.jo. Es por tanto, du.ei\o de 
uti1i&ar como le convenga., durante un día .. el \UO de c.;a fue-r.Ea de tta· 

_bajo. ni rnú ni menos que et de atta meri:ancía cualquiera.. •• Ai 
• -eomprur la-·fucrzu· il~ tr:Ji>af.,, cTcapila.!iata fi¡C'oP.f:ioia el t.rabajO.del 

obrero, como fcnncnto vivo, a loa elemento• anucrtos de creación 
del producto, propiedad auya tanabiCn. Dcade su vunto de .Wta, ttl 
procesu dt:' &r11b~ju no es mú que el consumo de la. n11!rca.11cia fuC'na 
de trabajo comprad:1. por ~l, al birn sólo la pue"lc coluun1jr facilitán
dulc f'1&1:'diu$ de prod:1cciún. l:l proce~o de trobajo c:s un proceso en
tre objeto• comprados por el c•pital!sta, entre obj~·tu~ pcrtc,.cciert· 
le• a él. Y el producto ele ~·ste proc .. •,.·o le pertenece~ por tanto a él, al 
capitalista. (!\larx 1973a, 1:1!17).. . ·- --

•::l proceso de traU:.•jo en el modo Je prclllucciún capitalista se 
concreta en fonn;.\cioncs sociales histi>rica1ncntc determinadas, 
~n las que adt.1uicrc particul::;ridadcs pr<.'>ducto de circunstanci:ts 

·1ntt..·rna5 y cxtcrn~1s t.\UC t:?ttan prc~u .. ~ntcs en un m<uncnto t.lo.ulu • 
E.n1pcro, el proceso de Lrab~aju t..:~1pit&.1..li!.ta ~un..¡crva lo c~cncial, lo 
que pcnnitc difcrcn.ci.adu de otros procesos de tral1•1.jo inheren
tes a utros rnodns <!e protlucción (lo C:$.cncial se ha l!Xpu~to en 
la cit;1 ;anterior). ya que es un pruccso di.ri~icio 41 producir plus· 
valía, lo cual ilnplk:a un pn.Jccso <te cunsunul Je la r.:~cr¿,a de tra
bajo y sus cun~ct:uc11cia.s: el pa<lc.·c.·i1nicntu de cnfc.:riucd;.ules y 
acciclt:ntcs pn:Jpiu~ c..\(.;l i·égiincn fahcil, cnvcjccin1icnto prcrnaturo 
y rcdncción de la •.-i<la d~t ohrcroª 

l .. a!l rcpcn:usioncs U.el prucc'io de trabajo no tcnninan Cuando 

... ; -
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-c:l lr3h.•.iadur s;.dc e.le la f¡]b1·ica o el tot.llcr. ya que aquél no puede; 
aunque ~-e lo prc.:ipnn~a. librarse de las cunsccucnci..ts de un proce
so que cL·nsurnc cncn~Í.a'4, san~;rc. salud. Fonua, por tanto. parte 
de su vida mis1na, pues lo que succctc t.'"n c.tichn proceso trasciende 
a loi¡ dc1n:is aspc&:h>S de su cxio;h:ncia,. corno tcnrlr<ªlllns oportuni
dad de dc1nustrar 1nás adclaut<.·. Es :11;.l.s, puede t.1€'cÍr!lc que ucn1no 
c.:t obrero pas;J. la 111ayor parte de su vida en el proceso de prodt.!c
ciün. las cuntticiu1u .. ·s c..tcl proceso de pruch.,ccil>n son en 10;r.•n po.lr· 
te cundiciunL·s de su proceso de vicJ¡1 activa, ~:1s condiciones 
propias de vida" (:\bn• l 97.3a. 111:99). 

Dcnt.ro de cólda fonnaciún .. ucial -en el :in1bit.o capitalista
el proceso dc·trabajo se org¡inh~.a y lleva a cabo en unidade~ pro
ductivas (fábri&.:as) que corresponden a dctenninadas ran"laS de la 
cconn111ía. A<tUÍ ~~ dtnu:C- el "''"·'º e.le producrit•n capitalista ~e 
naau:rhJi,.a de snanc1-•& clara y directa. y dc.uulc pncc.!cn ser estu
diados enip1'rica1ne:nte la cxplutaciún de la fucr~a de trabajo por 
el capitalista y su!!t con:i1cc:Ut..•n..:ias: los daños a la salud de l.1. clase 
trabajadora. Ob\•iarncntr.. el análisis a este nivel debe on~anizar
se y dirigirse por tnedio tic conceptos y leyes (por cjctnplu. pro
ccso ... ..dc tra.b:aj<_>. modo de producción c¡1pitalista. ley general d: 
la acumulaciún Capitalista. plusvalía) que pcrn1it&tn la apropiaciún 
i,córica e.le la realidad concreta. a fin de alc:in:.t.ar una representa
ción 1nás objcti,·¡1 y precisa de las características que asu1nc la ex
plotación capitalista en un 1nu1ncnto histórico determinado. 

l. 

C.ractcri'sticas de la explotación ca/1italista 
_,. 1 ,. -

Con el surbri1nicn!o del snodo de producción c:::pitalista se inicia. 
pues. una nueva t:t:.ipa en la historia de la hum¡\nidad. q11c se 
c:u-actcriza por la conccntr;icibn de los n,cUios de rroduccié,n en 
unas cuanti.ls rnanus. lo que permite la ..!propiaciu11 privada Jel 
producto dd trabajo social. micntr:n. que la tnayoráa c.!c las pcr-
1unas, al carecer de ellos. se 'l.'c obligada a vcnLicr el único patri
monio que posee para tH><lcr subsistir: .'S"tt furr.::n de trahnjn. l'crn 
esto.1 "'cnta se rcali1:a en condicione~ tlc:;favurahl:.:5 pan' la clac;c 
obrera. ptu·;;\to <.111c cst:í sujeta a l•c> leyes ohjctiv¡15 de O:?.cu1nulac.:ión 
y rcproducciúr1 del capital qu•..: rcqui(.•rc la existencia de rela· 
cioncs de..· cxplot:iciún y son1ctimicnto dr la c!a5c obrera. Por ello. 
el capital tir11'! un signific:tclu distinto del .. ¡uc quic1·cn asisnarlc 
los apc.!logos del cJ.pit:.:.!lsrnu._ y¡a, que 

' .1 Gti.. 
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!lii:"> ea una c.·osa matni:al. •lno una determinada ft"laciún social de p~ 
ducción. corTempondiente a una determinada íonnaci6n hlatórica de 
la •ocic..!aJ ••• el capital no e. la suma de •~ nJ.edios de pro.:t:ucción 
materia.Je• y proc!ucidoa. Ea el conjunto de loa medio• de produc• 
ción convertido• en capital y que de auyo tienen tan poco de capital 
como el oro o Ja pJ;ttM. como !&.l~s. de «linero. Es ,-¡ co'l'tjun:-o de-,,,. 
medios de producciún 'Prionopali~~rl"s p~r iota det~wii•u:da f>t#l• de 
lasoci,.dad (!\larx 1973.111:99;: curaivoia nue~traa). 

Eatc hecho permite al c<.1pita!ista apropiarse de parte del valor 
generado por <.·1 obrero dur6...Jatc c·J proceso Je trabajo: el producto 
excedente. que resulta del tra!.::tjo excedente. es decir, no remu
nerado J>~r el capit:J.lista, y c.¡uc constituye lo que dcno1nin.amos 
plusi:alaa. la cual es .. el retnanente del valor del producto iobre 
el valor' de lus /"actores del producto cons1H11idos. es decir, los 

· medios de produccU.1n y la fuerza de tr..&1.Jajo".6 Y una realidad ob
jctiv•, que tiene serias implicacionc!I en la salud de la clase obre. 
ra, como se verá n1á.s adelante. es que -'la producción de plun-aJia 
es la finalidad propulsora de la producción capitalista .. (~brx: 
1973a, l:l 75). · 

-Pero, lcúmu surge la plusvalía? La producción de mercancías;~ -
cotno sabemos. se ha dado en (.li!>tintos regímenes sociales. lo 

·cual in1plica. obviatncntc, un proceso tlc creación de valor indc
pcndientcn1cnte de la formacótr10 se produce. "'"'El proceso depro
(fucción de mercancías -dice .l\Jarx- es un proceso de consumo 
de fuerza de trabajo" (p. l·J.5), cualquiera que ,;ca el régimen so
cial. El costo de ese consuano tiene que rccupcr;&rse a través del 
trabajo necesario con el cual producir el valor de Ja fucr¿a de tra
bajo, que e~ ibrual a los n1cdios ncccsurios para la conscrv~ción y 
rcproducciún de la misn1a. En el modo de prot.lucciún capitalista 
el proceso de trabajo está dirigido no sularncn le a gcn•:rar el valor 
de la fuerza de trabajo sino a crc:ir. además. un valor ndicional .. 
Por tanto ... como unidad de proceso d,: trab_..1jo y de /'rocrso di! 
ualorización. el proceso de pruducci.\n es un proce.~o de proJ~c
ción ct1pitulista, la forma capitalista de la produ1:cibn etc mer
cancías",.., lo cual implica un proceso de nbtcncibn de ph.tsv;alia 
,Y ~o~ tanto de explotación de! la fuerza de trabajo al no serll! 

1 

• M:u-•. El col'ittd. vvl. l. pp. 157-158. l.o• rnc."<liu:c de lr.t.bajo y C"l ubjr.10 .obre el l 
que .!He rC"c..e aon tua nu~:dios dr. prcnl~u.:dóu (p. l~!S). u sr .... malcr&.- primu. u.1criu l 
a.aaili&rc•e inauumcntos de tnabajo (p. J!j9;). 

'7 I". J4 7; una caractera"atic.a irscnci¡¡J dir-1 modo de producción c;pl1atU..; ft bi pr~-- : 
ducdón1encnl'llzad4 de mcrc:;anci-. 

----1--
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retn'bu:",¡a al obr,·ro una part1.! del tii!tn¡><> de tt·abajo de su jor
nada en la que produce- un valor que no es par:l él sino para el 
capita.!ist.a. 

Esto se debe a que en c:l rnodo de produccibn capi~alist.a la 
fuer...:a de trabajo se convierte en una. mcr..:ancía 1nfU1 que el obre
ro, su post:"cd1._:.1·. "·ende :!l propirt•1rio .de los 1ncdios de produc
cU>n, pero eso.' r.1crc~1ncía no sólo posee un '\.'tt!ur sino GUC tiene 
uno.1 caractc1·ísticn .:·:-. 0 >t.0 cial: crear 111a.."'> valor del c¡uc rnr.icrra, valnr 
del <tUC SC aprupl~ .;;l LapÍt..aliSta. La ¡.>IUsVaJÍa. por tanto, la scnc
ra el trabajo cxcrdc11 te del L'brcro y r..o los ml·~lias de producción 
que no hat:cn sino tr~lnSfcri1· par!c tic su valor a los productos ela
borados, y uno pu,,den jarná~ afiadir tri producto más valor que 
el que ellos m:"smos poseen independientcmet&te del procno de 
trabajo nl quesir'ven" (!\·larx. 1973a, 1:155). 

La producción de plusvalía cs. pues. la manera concreta en que 
ae ntanifh.·sta la explotación de lactase obr~ray es, a su vcz.nc:cc
aidad functan1ental del capitalismo, como modo de protluccibn, 
para seguir subsistiendo. Las fun11as de extracción ele ph.a~va.lía 
dL-pcndcn del n1on1cnt.o histórico en que ~c·dcsarrolla el capita
lismp, de las particularidades concretas de las dist.intas fonnaci~ 

-·-- ·- - nea ·sociales y de la"i rainas o Sectores <le.la. cC"Uilolnia~ ·· 
. llurantc la c..·xpan!;ión del <:<Jpita.listno l:i creación ele la plusva
lía se obtuvo prolongando la. dur.1ción Je la jornada t.le tf"ahajo 
(plusval1-a absoluta, la cu:tl t.odnvía. "»Uhsistc en als~nnos p~iscs y 
sectores ccon.ótnicos. principaln1cntc: en los atras.;.ulos). E.I afán 
dcs1ncdido de los capitalistas por obtener la ntáxima p1us,·alía 
•cb"Ún esta forma tiene sus 1 Í:nltes. ya que el o:-g:anis1no debe rc
cupcl'ar las fucrJ:¡lS pcrclid;lS durante el procc!'lo de trJb;.1jo y. ade
mas, la clase proletaria ha i111pucsto al capit:ll cict·tas tnedidas 
que rcguh1.n la dur~u;.ión de la jonl.ada <le trabajo. i\nte esu-.s ti· 
mitacioncs, el capital ha buscado otros mcc~u1i~111o!li para incre
mentar la tasa de plus·,..-al ia: ... ~lcdiante la. acekración de los ritmos 

·de trabajo y la 'racionali.t.ación 1 d1."' los movirnicnto:;., el obrero, en 
una h'ora de trc.•.b..ajo, \>rocluce má~ mercancías y 1n:.í.s valor que 
antes•• (Sala111a y """her 19i6:6Y). Se aumenta, por tanto, la 
intensidad del trnbnjo. Esta fonna ele obtener m~ls plusvalía es 
-dicen S;,da1ua y \.'alicr- un 1nccru1is1nu proveniente de lo que 
llaman1os la f.:Jlusz.1tzl {a ab.~olitta. * 

El desarrollo del capitalis":"no ha pcnnitido incrementar por 
otras vías la tasa ele plusvalía al elevar la pruductit•idad dt.•I traba
jo. 111ara losrar c~to~ dice i'\larx, 

*Es importante señalar que Marx estaba plenamente -
consciente de las repercusiones de este tipo de -
t:rabajo en la salud del obrero: ''la r_educción de -



-ez-"ª de produt:irae. pues. una r~ol•ciún en las cofldi.:ioncs d~ prodMc-· 
ciófl de eu trabajo. é'• decir. en au régimen dr f>roducciún y. por tanto. 
en elpro¡Jioprr.c:eso de trahaju. J•or 6'&unrntn de la ca11a.cidacJ prodMc
IÍ&'8 del lra/t~ju. entr.nd.:nu,• un .:urn/uºu c;u •. 1h1uicl·a ••thtt\.-cni1lo rfl rl 
prucrso de trabajo. por virt.ud del .:u::a.I •e reduce el ticmpu de trab¡Qo 
ancWmcnte ne..:es.'l.rio p:ua la pt'uducción de ur..a mercancí:a: ea decir. 
pacias al cu:d unac:antiC.ad tn:U ¡1e1¡ueña de trnhajo adquitte po1,.,.c;. 
aulicientc p:.u-a rroduc;ir una. cantii.lad mayor de ,·alores de uso (Mara 
l97Sa, 1:252). 

En t..·~tc caso. se n:,lucc el ticrnpu de trah.:~ u nccc,;ario y $C ai&-
1ncn la por c<ntsih~icnrc el ticn1pn de ta·a.lrnjo adicional sin que se 
incrcmL·ntc la duracii>n de la jornad;.1 de trabajo. ¿CómO~c lof(l'a 
esto? Con10 se sabe, el vnlor ele la fucr¿a de trahajo se encuentra 
dclcnninado por la cantidad de traLajo necesario para producir 
los medios· de cxistcnch, del obrero. ,\.t tr•1nsforn1ar las condicio
nes técnicas y sociales del l>rocc5n de trabajo se lo~a --O.ice 
~larx- aun1entar h\ c:.ipaci<l:.ld productiva del t1·uhajn, haciendo 
bajar de este modo el valor de la fuerza de tT .. lhajo; dis1ninuye. 
por lo t:.lnto, i.,, parte ~e la jornada de tralia_io O\.'"Ccsaria par.a rc-

r.roducir ese valor. Sin embargo, p:.ll"a que tli!tntinuya el valor de 
a fucr¿a de trab.:,jn el aumento c!c la capacidad produC'tiva debe 

afee lar a :.u¡ucll:.as n.u~•~\S i1uhutri.:Jcs c.¡ut~ 11u1ninistrun art iculua 
._c.k:. cu1u¡un1u de la cla~.c ohn.·n• (~.larx. 197!,a, l:2f•2·~~!l) .. 
• La plusvalía que se obtiene al reducir el tic1npu de trabajo ne
cesario para producir el v;::.lor del co!ilu de l:i fuc-r¿a de trabajo y 
aumentar, por tanto. el ticn1po de trahajo adiciono.J (1.lc cuyo wa
lur se apropia el capit:.di~Ht) se dcnu1nina pl1uvtJl1"a rclatii•a.• 

• La íom•a de explotación de la clase obrera por p..irtc del capital 
es la. cxtr:.1cción de ptnsv ... tlía. '""'La. cuotci de fJ!11s1.,oa/1"a c:s. por 
tanto, la exprcsié>n exacta del ~'--rrr.Jdo de L•xplotaciina de la fucrz.a 
de trabajo por el capital o del obrero por el capitalista'" (p. 165). 

La cuotá <le plusvalía se obtiene dividiendo la plus::a/¡Q ohlc
nida entre el capital z.•ariable (valor de la fuerza de trabajo), o, lo 
_qu~ c:s ~u mis1n•.>, el trabajo cxcct.lcnt~ entre el tra.bajo .necesario_ 

cuota de lusvalía =_e_ = trabaj~, exceden.te 
_ ·- ~. _ _ _ _ .. ~- _ _trabajo ncccsJno _ 

•Otra rorma de obtrnrr plu'tvalia retath·a es .. hat:rr dl!sc,ndl!r •I sat.Jrio deloiw..o 
par debaju d~l v•lor de su ¡u.---i:a de trabaj'1 .... y. en C"sia. condOciunc-•, lr.a.al •ólo pue
de rrpn>ducine a du.ru pen.l'(M.1.r,.., 197Sa, l::.?51).1\.lar• e•cluye, de rno•nento,e•te 
1Mtodo, ya que ••:.q,.1i pvtirno• drl supue•to de que" 1-'4 '"~'anc1·as. incluyendo entre 
eu ..... (uen .. de traba.in. se 1.·ompran y .,,.end'"n aiempre por tnJo •u 1•nw:1(ib1·~ ) .. 

la jornada a provocado ya una intensidad de trabajo 
cal. que amenaza con destruir la salud de los obre
ros y. por consiguiente, la propia fuerza de trabajo'~ 
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La cuota de plusvalía da. cuc.·nta. pues. dt.":l ~rado lle cs¡1lota.

ción clcl ohrcro .. y nticntnu 1ncn<u· sc~1 el tr:.ih~1jn ncc..·c~n:in para 

r. roducir el val1..•r de l:.1 f'.lcrz.a d~ trabajo, rnayor S'-T:.Í 1.t plt1s\1alí.1. 
o cual se logr;,:1 al at.unc:n•.:..ir l .. t capaL:idad prcuiul~tiv .. l dc.:l trahnju 

por una nct:c.;ic..!.:.td rl ... ·t capita.lis1no de gcncr.aJ.i·¿:.1r l.\ producción de 
mcrcancío.1~ p:.i.ra s.t:.io¡,f:.tccr los nucvc.1:-; n1c1·c::u.lo~ qut• su nli,.1no 
desarrollo crt.".'a. :-.Jin «.~1nbargo, ••un:1 de las cunsr,:ucncia..,.. de la. 
ii.lparh":ii>n y la ~cncrali~:..tción t>rogrcs~v:.ts d<" la procluccil.•n de rncr
cancúts, es c¡uc ci n1isn10 trabajo co111ic.·nza a n .. ·t;,ulari~~··~h:. a dnsi
tic;a.rsc; es <l~cir, 4uc el tral>:.1jo tlcja ele ser un:.1 a&.:livhl:.ul integrada 
a los ritmos rlc la natur:.Uc2a. y d1..j:.l de ub~dccer a lus 1·itmoa t1-
siuló~ricos del hombre,. (i'"landcl l ~>77: l !>). 

Este hecho tiene st.~ria.s consecuencias en la virta Je los obreros 
que se cncucntr:.u'l sup1...~<litados al riuno de las m:.;.quinas y d&..-sa
rrullan su trabajo sib.-uicndu los 1nuvirnicntos de ést:.lS y adecuan
do. por tanto. su:; muvin'licntos corporales a las exigencias que: 
itnpnnc1l las tná<¡uin:.lS. 

l..a intl'oducción Lle nucva:i tccnulogía:i1 y métodos de trabajo 
va a !cpcrcutir en la salud etc la clase obrera. ya que 

• 'toa incremento• tanto en intcn'•id•d como en pruductivid:ut. pnwo-
0 

can aituacionca de strt..•ss y d.c fat.iga. c<au?1&antea de canJ.bio• fisiolbck09 
en el cucr¡>o que ort:;rtan prcdispusicionc• pato1ó¡.!ic:"::u1 a co .. to y lar
ao plazo. 1-:.1 dcsg~lc dc!I obrero scrllÍ dislinto y ntú relacionado a In• 
elccloa a largo plazo de eato• íenónu:noa. que con lo!i patrona de 

-! dcasute por ºu-abajo exccsi,.·o-consu1no deficiente .. típico• del pro-·-( 
ductor de plusvalía absoluu. (J .. ~urdl 1973:63). _ . · ... _ . . 

l..a fonna de C'propiarsc de la naturaleza. esto es~ la n1ancra en , 
que los obreros se rclaciol\:ln con lus medios de prnduccic.~n en el 
proceso de trabajo para J>r0ducir p:uiioval í':.-l. v:.lraa :;cgúaa el sector 
<le la cconutnía, el tipo de ocupación. el ,.,,rrado de l..aliflcación y 
el ti¡>n de contrato. elc1ncn1.os que se cnct.1c11lnlal ':inculados de 
dh.·crsa 1u:.,ncra, sc¡..,tÚn la formu«il>n ~ocia.l rl~ <lUC s': lratc. 

l'or tanto. la. vcnto.t de l:.1. fuerza de tl·aba.Jo se efectúa Je distin
ta manera, en condi,~iout·s <~ifcrcnt•.:s sl:~'l.ln el tipo .Je plus,aJía. 
que se le ex.traiga. lo <:ual va a dctcrrninar condh.:ioncs de trnhajo 
y de "·ida <.k~si¡,"l.IJ.lcs dentro de la 111h.1na cl&L"tC ohn.~1·0.•. J...as condi
ciones nhjt.•tivas en que trahaj:t el ubrcro son c.li.>tint<.!S ele una a. 
otra r:.in1a ele l:.\ ccononi.ía. de una a olra ocupación dcntrc• de la 
mi~tna iuc.lusta·ia y ~cg:ún it.•l t.trac.lu Je ca.iifico.•cion. así co1110 el lipo 
de contrato 1...tu&..~ se le irnponc. Esta situ;n:iún '\'a a <lar f..:01no rcs.ul-
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- . • • L ta o que la clase obrera este expuesta a t.apos de pa.t:ologta.• e 1n- -

dices de gra.vcr~:id distintos que es necesario tener prewcntes -
cuando se .analizan los daños que la. cxplutaciún capitalista trae 
a la salud del obrero en una. (orn1acion social histúric;uncnte 
determinada. .. 

Por c.~jcniplo, cun respecto al ¡>ritnc:r ca."º (sector de la ccon~ 
rnía) .. la situacjún en que labor:J. un obrero rlc la industria textil 
es diferente de la del ohn:ru del sector mcta.U1rgic.11...,, ya 'lucen 
este últilno se 1nanificsta un elevado desarrollo de h\ producti
vida&.I del traLo.lj•·•, mcrct-·d o.Ll desarrollo de las con<\i ... ·iuncs técni
cas y sociales del proceso de trabajo. º'La in.troducl.·il>n ele una 
t.ccnolugía n1á.s con1plcja implicc1 -dice Cri!ltina Laurcll-. por lo 
menos h&.L"ita. cierto límite. ta cxousicié•n a rn.ayorcs rics~os llUÍ
micos y de accidentes .. {1978:63). En el ~CJ.,'\.lndo ca•o. o 5Ca en 
relación con el tipo de ocupación, la rc:.:.lidatl nos 1nucstra que 
existen ocupaciones en las que hay mayor riesgo etc cnfcnuar o 
auf .. lr m.:cldcntes¡ en el tercer caso (~rado ele calificaclún), las 
condlciuncs en qLH· 1abora un obrero no calificado respecto del 
capccializado son di:-;tintas, ya que p:Lra este úllhno se tienen 
.. m~ayorcs con5idcr .. 1cio1u·~ ., por_ parte de la c1nprcsa por el costo 

--- ·- • ·qqc~· representa la <.:apacitacióu de pcrsunat-c~pccia.lizado y;·por 
tanto.las formas de cxplot:u;ión son. a¡1arcntcancntc, rná.s sutiles. 

· En rclaciún con el cuar·to caso, st.·g\u1 el car;ictcr clcl C•Hllr:lto, 
es ilnpo:-tantc mencionar que si el ohrcro es cvcntuu.l o trabaja 
a destajo. ello se traducirá en una mayor cxplotacibn 01cdiantc 
la prolongación de lajon\ada de trabajo o la rcn1u11cracié,n de la 
fucr~a ele trab;ijo por debajo de su valor. Habrá asiinismo una 
¡nayor insc~uriJa.d en et c:nplco y en las conclkionc!I del proceso 
de trabajo, lo cual afectará la salud del trabajador en 5U!lli C""..apiec.t.oa 
físico y mental. 

La cx,1lotación de la. fucr¿a de trabajo por el capital y las condi
ciones 'e vida de la. misrna. -cunH> resultado de -.ticha cxplo-

- taciún- cturantc el período de la expansión del capit:.llisrno in
dustrial fueron c..!cstac:adas en Oivcr'ios infoalncs uficialc.:s. así 
cuino en ;ll)...•l.lnas. o!Jras de la époc;t, pot" l",¡,~1nplo, en difcrcnics es
critos de ?\1~u·x, concrcta1ncntc en i:.~l C'r.pital. En c.-sta obra su au
tor scñalú con toda claridad lns cunsccucncia.s qtu.~ trae poira la 
aalud del proletariado su explotación por parte del capital. Éste. 

no pregunta. por el lírnit~ de vidd de l.'l fucr:.a d.~ trabajo. Lo que a il 
le interesa cs. únic:a ')" cxclusi'\.·amcntc. el 1nllimo de fuerza de traba
jo que puede rnovilizarac y ponnsc en acción dur;,antc una jornada. Y, 
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para consc¡¡c.!r c11tc rc:tdlminito máximo. no tiene inconvtnirnte en 
abre-t.*iar la r•l°cta de In furrza d~ Crobajo ••• lperol la pn.uluc .. :ión capi.· 
t.al.bta. que t:a. en. aunancia, producción de ptuS\r·:alia. 3.b11orción de 
trabajo c:x.ced~nte, no c:ouducc aolarr..entC' aJ 'mf1obrerimien10 de la 
fuc-raa hum:.ana dr trabAio, dcapo.iada de 1u• con.Jicione• norn,alc• de 
dC!:UTollo y de ej:-rcicio ÍÍ•iCO y mor~l. J'Arodut;~, Yr:frmcÍS, la ll!'Jll:teN ... • 
c:ión y lo• muit'Ttc..· prematuras de la rr:ismafu~::a áe trt.!Jt..:.jo. Alarp el 
tiempo d• prod;u.:r:ián del obt'cro durante cierto pl<\ao a coata ele 
acortar la duraciú,. ele: su uida (Marx 1973a, J:208). 

En este párrafo ~farx expone una de las carac.tcrúufcas del 
capitalismo: incc .. n-1.,orar a la producción fucr.1.a de trab•~io de 
1.cmpr~na cctóld lo cual. debido a las co;ulicionc• ohjt:tivas de cx
plolaciún qur impone el capital. conduce al debilitan1.icnto de la. 
salud y .1 la. baja t::spcra.nza de vida del obrero. 

Ln exi:acncia de relaciones técnicas de producción• desfavora
bles para el trabajador trae como consecuencia. daflos a su salud. 
E•tos daii.os se prcsent;.ln, scgitn Pierre 1:avrcau (1975:108) por: 
~) los accid<.·ntcs de trabajo; 2) las cnfcnncciadcs profesionales 
y. 3) la fatiga, y sobre todo su exceso, el súrrnctiugc. i..:s impor-
_tantc sciialar_quc rstos tres clcmcntn$.no_sc l">fcscnt;.1n aisl;idos _____ _ 
aino que se encuentran relacionados cstrech~un.cntc. Por cicmplo. 
la fatiua con:;otantc puede <X~asion:1r accidentes de trab.:1jo al pro-
ducirse e•• el obrero una. dcpresibn. físicu y cmocion:.1\ c.¡uc impida 
el adecuado 1nan~jo de l:i. rnaquinada o de cua.lquicr instnuncnlo 
de trabajo. Tarnbién lo:; Jccidcntcs de trab¡1ju pucdL-n ser cau-
sados por las enfermedades profc:;ionalcs, ya que un sujeto cn-
t"crn•o. aun cuando no se manif11..·:ot.e clínicanlc1Hc ccnno tal. se 
Cansa con n1ás r .. lpidcz <¡uc un hombre sano. lo cual h~1cc que 
disminuyan su capaci«.b.d sensorial ')' sus reflejos p..ira evitar_ 
accidcnu·s. • 

La faliga tiene, pues, 111uchn que ver con los ac<..-idcntcs que 
ocun·cn c.·n el mc.:dio laboro.ti. Su prc$cncia es, :.1nte todo, resultado 
de la cxploto.1ción c:.11>italista de que es nbjclo la fucrL~l. de traba
jo a la que !\larx 11~111a ... cnt.•r;;ia hu 111:n1a c·uplc;uJ;l en c.:l proceso 
dt.· trabajo .. (llarncck.cr 1972:2!1). l'ur tanto ... la fatiga. ... no es 
•ino la cx¡ncsión física de cst.c ga.sto de cnc:r~Í;1, producto de l:i 
actividad hun1.a.na dl.·san·olla<la du1·a.ntc el proceso de trabajo" 

9 Las rc.:l:t.cionca t~cnicu de p?"od..acdón son .. laJ fnrm.,_.• de control o dominio que 
loa ag.:ntc• do: la produrciQn ejcr.:rr1 so~r-= lus medios ele 1.r.sbajo en pa.rtic•.J.tar y sctbre 
c-1 p.-u.:c-so de trabitjO en gcnoe-rcl··. 1-:st.-.. n:lac..ión imp<ic.a: .. dh.-i:;i61• 1-!~nic> de tr.1.bajo. 
tipo d~ courcnd•)n 0 ... a::::.oe:lc1Ú1lk.tS i.t:icnicas dc.l :ne-dio de U.&!:>•jo, ~te ... (P.Wla 
_llarnecker 1972:37). 

7- -.·-.-:-·- L-
1 
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'(ibid.). Para prevenir la fatiga y recuperar la cnc.•rgía gastado.\ du-· 
rantc la juruac..la ele trabajo ~e requieren nutricic'111 y descanso 
adccu¡\dos. clcrncntos de los que ncJ dh;pouc la n1ayoría. de los 
niicn1bros de la cla..sc~ obrera. l>c aquí c.tuc nticntras n1ayor sean 
el gr..tdo de dcsnulri'..'.:ibn y la falt;;t de <l1..·5canso adecuado. n•ayor 
la fatiga qut.• c~ .... pcrinu:nta el trahaj;.ic1or, con l&ts con~c:cucncia .. " 
arnh:.t señaladas. 

11c1·u 1:.1 cxplota-.:ión capitalista no s•
0

>lo lr •. u: cuino rc21ultadu 
daños a la salud de l:.ts prrsonas vincut1das al proceso producti
vo. ·rra..¡cicnd:c la esfera de l~• f:íbrica y M! 1nanific~ta en las con
diciones de vid:i en gcnl.·ral de la clase ubrcr-.1, restándole, 
adcmo:ís, tic1npo para dcdicanc a activiJaclcs que potencien aus 
fucr.l!as cspiri tu :J cs. 

Par-..t ejemplificar 9uc el ni\·cl dt.':' 5aJud de la chasc trabajadora 
depende de lrui cond1cionc~s sanitarias ,Jcl lugar dnnde ,,¡\'e y tra
baja, l\larx. utilizó C"Stadística.-. que muestran que los nh·clcs bajos 
de salubridad de los 1.listritos tabrilcs eran n1cnorcs en compara-

~;~~' ~:::~!º:c·;~:~~~~o~~g~:~cº/.~ic'~~:~u¿! ';j~~·1::d~:··,j~ 1~!:~;~~¡~~d 
- pul" cnfcm"lcJadcs del puhnbn en los·primcros riistritus en rclacié.an 

al"qut; se presenta en los segundos distritos" (l\Ja1-x 1973a, 1:233). 
· Por su parte Engcls .. sobre la base de las cstadístit:as vitales dis
ponibles y de los inforn1cs de rccunocicla."i autnridac.Jcs mCclic:u, 
eta cuenta de la relación que existe entre la• contlit.:ionc:s inade
cuadas de vida y ele trabajo y la salud de la ciase obrcr:.l. Después 
de analizar las c:staJísticas e infonnt.~s ofic:i•l.lcs rlc n1ortalidad e.le 
los distritos industriales y ogrícola.."I de Inglaterra, concluye que 
•·~ •• la cnonnC disminución de !a duración media de la \.·ida se 
observa. principalmente, en las clases obreras" (Engcls 1977: 14-1-
142), las <¡uc, natura.lnicntc. se encuentran en las zonas fabriles .. y 
que •• .... las cpidc.·mia.s son, en ~cnc:ral, tres veces tnás mortales 
en .l\lanchcstcr y en Livctpoul c;uc en los distritos agrícolas; que 
las enfermedades del si:ttcma ncrvi,.Jso se han centuplicad"• y los 
tr.1.nstornos c.ligcstivos se han duplicado en las ch.uladcs, y en 
los casos de muc1·tc a consecuencia de cnfcrn1ed•Ldcs crónicas. 
están en las ciud:ulcs, c.:n pruporcit>n de dos y n1cdio a uno ct.Hl los 
del campo" (Engcls 1977: 117-1

0

18).• o 

10 E"ta ~trcch• relación entre el de.sarro.JU~ '-"aPit..Usta v la mnr-bimortali.Sad de la 
población se h;a cornprc:olJ.;ido C'l la .:ictualidad por d;fcrc:ite• r-<ttu·!in•, pur ejc-mplo el 
que rc;-ali:-:6 Aaa Cristin.A Laurcll y cul•bur:ulon:a en do• cumun¡d,u!ca n1<>10icanna. Loa 
n-su.lt.adus de la inve:il.aaación -acK'in Jo.1 ;:.•.u.o.es- confirm.ua b hipi.tcaU planteada 

::p 
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Condic1·on1·.~ de trabajo .Y de :.:i::!a de~ la ,·/.1.~e obre-ro 

durante la con.!'o/ldació11 del c~pit.ili•1110 

El \>críodu de vi,la del sistcn1a capitall'ita en que las condiciones 
de a. clase obrera, tanto en el tr..t.bajo cu1n<> en su existencia en 
general. han sic!o rnéÍs difícilc'I tlc sohrcl!c-v..-?:r t."s prcrlsan1cntc..• el 
de la cunsolid.u;iún d<-1 sis terna de producción indLat1 ia.I,. período 
~uc puede situ...tnc. sin limitc.·s precisos. en la prilncra mitad del 
a1glo XIX. 

1..aa conclh:iunc.11 de trabajo y de vid:1 de la c1a!lc ,:brcra durante 
caa. etapa se encucntt'an claramente ilustradas en las sigui<:nh:s 
ubras: .l\farx. El capital (1,. cap. VUI, entre otros); En~ds, ·~ 
ajtuacjón rle la cla.o¡c obrera \"D ln¡;J·lft·rra ; 1-:dMn C:hadwi~k, 
lravrstigación de las co11dicionc•s sa:-iita·na.~ de l11 población trabaja.
doro de la Gran Bretaña; Adolfo Dlanciui. Las clast.!S obreras en 
Frtn1c1·a d14rantt-• c:l a1io de 18·18; Luuis j(cné Villcnné • .1.\femon·a 
•obre la mortaliclad eta la clase ar.01nodada y en la ciase ir1d1:;:entc. 

Con respecto a las ºcondicione~ bajo J~ cuales ~e ejecuta el 
ir.abajo en la.-; f~Íhricas,., lu.s SÍ,l,'lliCntC~ paJ.al:ir-.ts Je !\farx. descri
ben con objetividad el amhii.:ntc laboral pn·dorninante en la 
época- de la expansión del c:a.pita.!isnao, el cual no ha caznbiit..dO ·· 
sustáncialmcntc en nuestros días, sobre todo en aque11as forma
ciones socialt.·s capitalistas Jcpendicntcs y en scctorc• atrasados 
de las cconon1ías. 

Todo• los acnddo• H! aicntcn perturh.ufn1 1•or la etcv:1ciúa artificial 
de la tenapcr:itur~, por l., atmósfera c~::ul.t. de Jea¡ .. irrdicios de mate
rial. por el ruido e?Uordccedcr. Clcéter:i. Y no hablemoa del pcHgro 
que •uponc tcneor que trabaj:u y circu!ar tntre •~ rn:aqu.in1~a a¡>rc~u
jada. que produce aus partea induatriales de batalla con la periodici
dad de las cst..t.cionc:t. L:a tendencia a. rcotion:i:nr lo~ mi:.-Jius 1ocialt:• 
d• produeción, tendencia ciue bajo el ~btcma fQhrü. madura como 
planta de esi.ufa, se convicrlf!, en tn3.noa del C011pital. en un ~aqwco 
•ist•mdtico cuntra la .. cur:.:!i.:inncs dr r1ida d~I obr~ro .-J.,,rullt~ el tra
•.;o. en u.n rubo ora;-.infaaJo e.le espacio, d,e lu.-:e. de aire y rie los tne
dioa personales de protc1:ción cantru lo!t pr~cC!lns de producciún 
malsano~ o ín2u.h1bre•. y Ju.> hablcanu• de lt>• apar•toa e in•talacío .. 

l l 
. . 1 

( .. En una pol~t•ci6" nu·aJ con ras11u• import.u1tc.~ dr •nh111.<.1n11uma. la mort.•.lirl•rl e• 
diíettntc: • la qu<!' prir:aenta otr.a con ma,·or J(1'"3do d~ drs::.rru'lo"') 0 )'a 'l~ "ºla cc.1nuni· 
dad T. que pn:-•ent.a un.a cc'3-t10m{:a ct>n ra'<:tO• import~tt:• de- a!atuc.•o,Jn!J¡•~mo. •uírc. en 
efecto. una rnortl&lic..ldd m.is ha]·1. que !a -.."OmUnidM.d A, cc.n ai:1.yor &;J"o.do de des.arrollo 
capitaliata'' (Lau.rc:U .i_11:. l976:1S0,15·1). _ . ---

------~--

___ ; 
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'nea para comodidad del obr<>ro. C:Tiene o no raz,!•n f"ourier cuando 
llama a la. C.ibric .. •6prcsidio• atenuado•,.? (Marx J97!S, 1:3!t:.?-!t5S).ll 

La cxplntacibn c.h.~l nhrct·o por p:trtc del C'apit:LI nu se li111ita 
únicamente a 1nantcncrJo en condicic•nc~ advcrs:as en el utnbicn
tc laboral c.lnnc.lr. dt..·..;cmpctla su tr~hajo, sino qut.." trasciende éste 
para proycct;trsc !.Jn&tahncntc , ... !a naturaleza hun1ana <1el ob1·cro 
al CXlb-irlc un 1uo.1yt>1" r~nclinticnto, al auntcntar la cap;.Lcitiact pro
ductiva del t:-...tb<ljo, lo cu~ actúa ncgativ.1mc.·ntc en •:I c:orrccto 
funcionan1icnto de ~u or~a!d:iomo y propicia un c;nnpn fértil po.•ra 
que se presenten di\,·cr~os accitlcntc~ y cnfcrrncdaclc..·s l;llu.>raJc!ll. 

Esta doble cxplutacil>n pcn1":itc al capito.11 clc\tar su tas:l de ga
nancia. )"ª qúc, por un lado, o;c reducen los costos 1.ic la empresa 
al no impl:.intar l;ts medidas hi;..,riénicas y de sc~rid:1d industiial 
necesarias )" adecuadas p<tr3 evitar.los accidentes de trabajo y las 
cnfenncdadc.·s profcsion:.tlcs y, por el otro, se au.n1cnta la produc
t.ividad "' costa de exigir-un 1nayor C!'lÍucr.r.o al obrero al l'Cbrt.d;ui· 
zar sus 111ovin1icntos de acuerdo con los de hL<i tnáquinas. Esto 
im11lica un tnayor dc-sga5tc físico y mental por la tcnsié>n con la 
que el obrero trabaja para producir más en 1ncnos lietnpo. 
- · l;os efectos de la e~plotación se concretan dircct:uncntc en el 
dC'tcrioro de Ja salud de lactase obrera, ya que tanto la intcn!iilidad 

· e incrcn1cnto en la productividad del trabajo crnno la 11rc1Jonga
ción de Jajornac.la acarrean un creciente desg~ste físico y psíqui
co del trabajador. Esta situ.aciún contribuve grandemente para 
que se presenten accidentes de trabajo o el obrero sea presa de 
diversas enfcnncdadc:s, sobre tudo dé aquellas que c:ncucntran 
un medio propicio para dcsarro!lnrsc en org~nis1nos agotados o 
in.al nutrido!i. por CJcmp1o bronc<.>neumonías, diarreas, parasitu... 
sis, sarampión, tuberculosis, cirrosis h<"pática (producida por 
cunsu1n<) excesivo de aJc.:oliol), entre ulra:t. 

En cuanto a Ja situ .. lción c¡uc guard.1ha 1&4. '\0 ida de la cl:13c pr<>
ductiva en lnglat•:rra, el ~i~:t11cntc p:'irrafo de E.nJ.;cls resulta 1nuy 
ilu:itrativu: 

11 F.n otra parte de •u obr• M=-.r.x a~·•\~la que: ••L-:1 rC:gim.:n d= p.-oducdún capi• 
tati•t.a conduce. de un.a panc. al d~!larrollo de hu Í;..&C'rz.as proJuctiv~ dd t.rahajo 
•oda.I y. de otr• parte. ól la econernl:. en d .-mpl~o c.ld caplt..il conlot~n•c ••• (Este· 
ré~drnenJ. c;:orno corresponde a su C'lráctcr con1.-arli··toriu y arbt:;t".nic.,. d.& uu r .. o 
n1.i11 )' dilapid~ ld r..•id<J y W ~·ulud #!c:l ubrrra. c.:~n•itknHn.lo l:a Jr-i;ra•l.aciún de au• 
Jnilrn•- con,...idonc-a de vifb •. .-omo C"Cunon11":1 ~n c-1 cm¡1l~o d~I c.::1µiu1l consta.·uie y. por 
Unto. cuino mo.:dlo p.u-;a la elevación de la cuot.a de r..uia.nciaºº (!l.tacx l97::Sa. 111:99; 
cunht- nueatr.u). · 
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<:.&da obrero. aun el me.fcir, está aicmpre aujeto a que le fa!t.e el pan, 
e• decir, a IOl muerte por hambre. y muchoa aucu:nbc.·n; la.a vivicnd•• 
de los obr:Tc• e:1t.í.n gcner:drn.cnte mal :1grupadu. tn:d conatnaidu, 
mantenidu en p¿!iinto r-st.t.do, mal ven!iladas1 aun h••n,:-!d&a y m..da3.
nu; loa inquilino• c:1tán encerr.a.:loa en. el n1:ia catrec:ilo c:apacio y. en 
la mayon'a de lo• n.1•ua, c:n una pk·za úucnne por Jo tnC'noa un• f.eanl
lia; IJ. dispo~ici6n inlerior •le l.s..:a lu1.bltadonea e• pobre en divenoa 
pados hs.s:.a ltegu a la abso¡t\ta fal!:J. cle loa n•u~hl.-• más neceurioa; 
loa tr3jcs de loa obtc!"O:t son, r,cner:i~IT.a.Cnlr, nli•c-rahlea '\-• c-on muchíai
maa roturaa¡ los a!inu:nto• son m;.lo.s. tºre~u.entcmC'nte c:a:d incom.iblL._ 
y t.ambién, al menos por períodos, intouUc.i:::nt.ca, de moJo que C'll la 
mayoría de loa caos el obrero •uCrc hJ-mbre. I...a dasc obrcr.a de laa 
p-a.ndes c:.h.•d:ulcs ofrece una conc.Jic:lé.n de ,·id:. de divcraz.a p;radacio
nca. en c.i.aos fa.vorahlcs. una c~tc~ci:a tcn1por.a.riar.icnt.c aoportable. 
buen aaJ3rio por un Unbajo ¡_.,_ten:¡o. bucn:s h¡?.bitadón y alin"\enuci6n 
no malm. Todo bueno y puable. natut"a!mcnu: dearie el punto de ,;ata 
de los obrcro.11.; en el cuo peor. la miacrla mi.a c::.ttema.. que puede 
llega hasta l:a fa!~" d.: techa y c-1 h;ui;~':'c; el téro1i110 rncilio ae acerca 
m'• al caao peo.- que aJ r.u:jor (::'.nscl• 1977:106·107).•2 

Y en cuanto al sanc-an1icnto amhicntal qlie J>rc'\';;olccía en los 
barrios obreros,. Engcl?i describe magistrahncnte en el siguiente 

_ párrafo una si tu ación que puede obscrv~rsc hoy en inuchas zonas 
proletarias de nucs~ros países capitalistas: 

l.aa inn1undlci:u y ch::l!'ca.a. que cxhit.en en lo• btuTios obrr.:roa de laa 
pande• ciudadea. producen lu peore• conAccuenc\..\~ pva l:a aa.lud 
p\\.blica. porque c:xha!an lo• r..sc31 p0Tfatlore:1 de lae enfi:nnedadea. y 
lo misn'o d.:be deci.uc de la cv~por.ici6n de los fluidos pcstilcntea. 
Pero t.od:ivía no l!a eato todo.•:• v:rdade:-01mente indignotnte la forma 
en que ~s tratada.. por la moderna s;,.-,cicdad. la mas. ... Úc lo• pohrea. Se · 
la llC"\o-a a W grandes chu:~adca. donr..e rc:opira un aire m:is malo que en 
au ciud:id r.a!.al; se ta exila en barrios que, por .»\I construcción.cat;ín ...... 
peor ventilados que otro,; les son ncgadoa todos los "'cdloa para la 
limpic:-.ca. se lea quita el ªR"llª• rnlrntr:u aol:uncnte con.tr;a pa¡;o ae co· 
locan lna cai\C"rias. cst..11nrlu lo• ríos t;i.n i.nfc~tadoa. que )"a. 110 pueden 
servir a los ~fcct.os de l..t !impiez:s.; ac l~ 0L!i14a a tirJ.I' en la c~e t.odoe 
los rcaiduo~ y de!&perdlch.;s. el 3.RU:I. sucia y. a tncnudn, la.a mú na1.1· 
aeabund.u innu:ndici:u y el c~úércol, ..J. n"\iamo tic-:r.¡10 que ee le 

¡ 1 
12 ·•1.oa olncro• rle la eran indta•tti:a aon pi"C"dr.oim1..utc lo• qur acuun lu r-lfr• de 

vida más COl"ta. •t:1 Dr. Lee. fundm1ario de b~i.t..d Je !\rla.nche<1~rr. ha cc:-mprobado 
que en c»ta ciuda•t ta d•.lr.id.;n mcrti.- de la vid.a, en l• cl~e> pu<lic:ntc, "ºn 38 af•oe y 
~n la cl¡aM!: o!in:r:i snl1unrnte l 7. En Ltverpoot. r.:1 de 3~ ai\os ¡•ara la i"l• itncra y de 1 !li 
_p.,..l.a

1
argund.1 ••• • •• (M .. rx 197!1a0 l:!H<J·.544). 
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impidc n todoa !os u¡rdio• de actuar de otro nlodo; -.e la ohliwa. :.sí. 
a apcatu au• propio~ l'anioa (t~na:rt• &977:130). 

Las condiciones de trah;.Ljo y de vida de la cla~c truhaj;idora 
en ln~1utcrra se rcflcjahan en inclic:adurcs ct~ncrctus "iUt" 1-:tlwin 
U,a ... hvi...:k L·ru.plcú. y c..¡uc en la. actualidad se t.·tnltinll.~n uti1ixnn
do, p;.u-:' nu:dir la salud: indicadores cicla crsfc1·nll.''-lad . 

.Al111noJ. ¡,.dic'ldt'1"•'1' <it•rno¡:r,!Jit:-fJ• .,._.; .. c/4.•t: •o.•C'inl 
L->ndn• IS.:/~ (rt ... • rcucrd.., c:-u11 ¡.;. Chadu:id&) 

Ar..:0111ud11d.u.. 
pro(caionalca 
y familia"'• 

ColDICn.:iantcs 
y faniiliarea 

Aeiiluiad1H, 
•arteoaanoa 
y famlli•rc• 

!\lucrtcs de mtno• 
ck unaf\o pnl' 

mil na-..-inaient09 

100 

160 

200 

t"ucntc: C;im~l 1974:SO. ' 

Ed ... d mcdl.a de Purccntaje de nu...:rta. 
las dcfunciunc• ' por cpickmiaa aoNe 

to&.:11 de muerte• 

44 6.5 

2!!1 ao.s 

22 22.2 

---~ 

Chad·wick ')' South\vood Smith. ante las ¡>ésirn:.•s cuncliciuncs 
d~ vida de lu clase tr.,bajadora en Inglaterra, consideraban que 
••co1no las <"nfc1·mcc1ac.lcs sh.•1nprc ihan ac·ornp:.,ñ:.u.l;i.'i d..: carcn
t:ia. suciedad y contarninacibn. la s:.1.!ud silnph .. ·1ncntc putlia ~t~r 
rc:staur:ula ofrt..•<.:icndo :., las 1uultituclcs aire puro. ag,1a pura. 
alimcnt<M puros y :.Joja:nicntus n~a,lal1lcs•• (lluhc>s. 1975:163). 

En l·"'ranc.:h•, ./\.dolfo Bl.:Lnqui describió en J 848 la!f. ~·ivicnc•as de 
los ohrc1·o'i Je Lillc en estos ténninos: 

Una auccsiún de isletas acpu:.Ja.s por callcjucl:is o;scuras y caUecha.s; 
al fin:.d. pequeño• pat.ios. 11.unado• .. courcttcsº. que sirven .t.l miuno 
ticm[lo de cloacas y de dcp0sito!9 &!e !nn1ur.dki.-. 1:n to<l.•» l;.1"' ép0t.:a• 
del año Jul"nina allí la. lnnncd .. d. Lo:..s vc.~la.JUl3 Je la~ vivirn,J~ y laa 
puerta"' de la.!1 cuev:!'• da.u a estas c;iJlej:u ;;.¡-oc:ah.>sa~. y al íon~tn h01.y 
trozos de raíles de hil"rro cotocado:. sobre pozo!'l nq.:ro~ rroplr:adoa 
noche y día como rct.rctes públicos. l .. as '•ivicnd:us ciu.án ili:.ipual~ 
alrededor de estos pealifcrua lu;i-arr-•. -,.·la i;cnle atinar. c:n•··-t;Ullr.cc 
de puc.Jcr •aca.r alguna peoquena g:.!nanc-ia Je ellu•. Cuan.lo m;ís µc:ncu-0& 

·-----·-
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·el visitante en estos pa:.i11illo1. tant&> n1ú M ve rod.C"ado Je un tropel ·r
de ni..-1\o• anén'licos. jorubad&n y c!cfonnes, con roauo. tívidoa, con la -
p&lidea d.c la muc-rte. pidh:r..do 1in1oana. La rnayoria de cato• iníeUce• 
va caai <.!i=snudos y los 1nejur c\!ic.!adoe, cuhierto1 de b;,.ra.p"'•· Pero ea-
t.a.s c:rlatur.'.!S poi' !o menos rc'l¡>iran aire libre; sólo en las proú.!ndida· 
de• de la.:1 icuc,.-n., se: pueden apreciar la!ll n~oníaa de lo~ que no pu.edcn 
aalirporsu cd;a.d o 111. causa del frÍ-> (citado 11:n K.uczynaki 1977;93-94). 

l - . l . ,_ 

En 18-16 Dupont-\\"hitc describía así la ~itu~1ciún de los traba
jadon:s: ••No tienen pt·upicdad ningt1na, sus "'ida:; se hacen cada 
vez 1nás cortas, su cl1n1cnto cada vc.L. peor, tud:i. su e::.tirpe y su 
moral dcsap:irccen•• (citado en 1.;.uczynski 1977:2!:?7). 

En Alcn1a11ia y rn loa Estados L'niJos las condiciones de vida 
de la ch1sc trabajadora eran sitni! .. trcs a la dc~crita en párraíos an
teriores (véase 1.;uczynski 1977:201, 180-181 ). 

Sin duda. l:l.S condiciones de vic.ht de la clase trahajadora eran 
peores en las zonas donde se desarrollaba m;:t.s r..ipida.naentc la 
actividad industrial, con las consecuentes repercusiones en lasa
lud de los 1nicrnhros de dicha clase . 

. ..J>c acuerdo con lo anterior, puede ,k·ch'sc qu<.· 1:, cxplotacic.."'~u ·. 
de t;, clase obrera se ntanitic5ta no sólo c1-i las conclkioncs advc:r· 
aas en que dcs..irrolla su trab~"tjo siuo además en que el capit;.Jista 
sólo paga parte de su trabajo al ohrcro, y el resto se lo apropia 
(plusvalía). En la ma.yoría de los ca:ioS el r.a.lario pcrn1he sólo la 
reproducC'ión de la Íltc::r.l:a de trabajo para que el ohrcro siga 
labor¡,ndo en las condiciones que in1pone el capital. ~sta situa
cic'"1n trae consigo el deterioro de 1a. calidad de vida de la clase 
productiva (la creciente paupr:rizacií>n). rcflc..·jo de la cual es 
la desnutrición cndé1nica que padece Ja ma}•oría del proleto.\ria
do. Con•o se sabe, la fa1t:i de nutrientes basicns produce en el 
obrero un cansancio cons·ta..ntc que se 1nanlfic:::ota ..._.n la tli!nainu
ción de su '-=apacid;.1d ncuros:.:n~orial, lo cual repercute en su 
saJud, ya que el organismo tiene un ric~";-;º mavo?" de sufrir 
accidcnh .. ·s labor;\lies o de contraer divcr:sas ~nfcnnéda.dc-., cotno 
las citadas antcriunncnlc. El b;:tjo nivi:l el.: vic.la se concreta ta.1n
bién en l~t vh1icnt.la. ya que en mucha~ :it.on¡1s ubreras ... ~ta es 
estrecha, y se encuentra poco vcnt!l;ufa, le> cual prt1vnca hacina
naicnto, que rcpres~nta un can1po pn>picio para <.1uc surj;an cn
fcnncdadc~ co1no la ficbi·c rcuniá:.ica, carcHopatáa.s rcumt&ticas 
y otra.o;. 

Co1uo hctnos vist,>, la explC>tación de la clase <>brcra por parte 
.del capital no es algo abstracto slno r.1uc se expresa en miembros 
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conci-ctos. hisb·Jricos. Esta cxp!otación -insistimos- no sólo ~ 
da en Ja esfera de la f¡,il.Jrica sino que la traacicnd..: para ru~ycc
t:.lrsc en tC'lc.l<.s lo!; ór<lcnc:i t.le la \."ida social: falta de medios 
cconóanicos p:.tra c.:untar con alimcntaciún. vivienda. vestido y 
transporte ~.dccuac! .. ~·;; falta Je medios y tieanpo para dedicarlos 
a la cducaciúa, al arte, a la política, a la rccrcac!on; en fin, falta 
de condiciones para que el inciividuo desarrolle todas sus poten'=' 
cialidadcs con10 ser crcath·o ~.:n di,•crs;u csfcra!I <le la. vida v no 
sblo como ser que debe rcrraducirsc co1no fuerza de tráhajo 
para ser cu11su1nicl .. 'l por el capi Lal. 

Puede decirse en tunees que 

el capit.&l no sólo derriba las barrN'a• 1nnral1.·.s. sino que d,.F?'iba ,.,,.. 
bién los ba,r.-ra~ pura_,.,1.-nrc fisi~as d' la jurn"lrla ,¡,. lral1ujo. Uauq¡a 
al obrero el th:mpo de qu<' ncC'e•it• su. cuerpo l"ar:t c.:recer. dcs:u10-
llarac ,.- couscrva.r~c •ano. Le roha el ticmro indispensable- par.& as¡mi· 
larac el aire ?i!Jr.: y la lu;& del 1101. Le capa d tiempo Jcninado a la:i 
comida• y lo incorpora siempre que {\uede al prrce:oo de producci•>n. 
haciendo que a.1 abr~ro 1oe le ~unlinisttcn los aliJncntoa ce.uno a un 
medio de producción tnis 0 corno a la ca.ldi:ra eJ carbón y a la m'· 
c¡uina grasa o ncrite. Jletlucc el sueflo •a.no y nor1n.U que concen• 
tra. ttn'l1cva y rcft:e~ca l:u energía.s. al nÚr.'lc:ro de horas de inercia· 
estrictamente indlspenaablcs para r.:a.nilnar en voco un 01ga.nismo 
totalmente 2g0Lado (!\1arx 1973.a..1:207·:.?08). 

Esta situación c1uc !\·larx describe para la Jnglah:rra del siglo 
XIX no es a.li~o ~lle ha suP.ct·ado el capitalismo. co1no pretenden 
5cf1alar runchos c .. c suc; apologos, aun cuando el ntcu.lo de produc· 
cié>n capitalist¡\ ha o.1dquirido caractcrístico:&S especificas en dbtin· 
ios periodo~ y en diferentes forrriacioncs socia.les históricamente 
dctcnninadas .. J .. a lucha de C"l:t.scs haju~ado un papel fundar-nen· 
tal para· que el prolctari:ulo, una '\-'CZ que ha cn·1pc:t.a,!o a cobr.tr 
conciencia de su si!.uación objetiva frente al capital, ianponga. 
principalmente el sector or){anizado. cicrUt!ll liznitacioncs a la 
explotación de que c'i objeto pur p:u·tc del C:lpiial; t~ttcs rch·in· 
dicacioncs en c~l pl~no ccottÓn1.ico, pol íti<...:<.l y de la ti1al1Jd varían 
scgt"1n las distinl:ts fonnacioncs sociales inscrtns en t.'l sistc:n1a 
c:,pito.tlista y sct-.'1.Ín los difcn.·ntcs scctcacs de !:t economía •. Asi· 
1n1srno. la presencia de cri:.is ccunú:11ic;e:1. 1..i orientación políiico-_ 
ccunúrnica de los estados dentro del ;_Un hito capitalist:l y hl!I re· 
percusiones c¡uc tiene en ca<la país 1:.1 luchJ c~1pitul-u·~•b:1jo a nivel 
1ntcn1acional: lo.\ !ucha político-idcoló.:;ica en diversos foros (pur 
ejemplo. la Org•mi<lacion Internacional del "'rrabajo) o la lucha 
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1 

manera 1n~dhua o inn1cdi:.tta. directa o inriircct:.a en tales rch,·in· 
dicacioncs. Cabe dt.'"Sta,..·ar·aquí que las c:aractcrístic:.tS que uu ... 
ma la lucha de clas.:s en cada país"'ª a dct.cnninar finahncntc las 
reivindicaciones que- la clase ohrt::ra arran<¡uc al capital. ;n1nquc 
la situaciún 4...."Xtcn1e;' pucc.lc iniluir .en n1ayor o u1cnor n1cdida :>e• 
gún diversas circunsLanci:.l.K presentes en c.lctcrminado mo1nc.n10·. 

\ . 
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¡ 4. }:I papel del csl;.tdo y de la SC!;t..lridad social en la salud -

de la cl::isc ul.Jrcra 
1 -

' : 
: 
: 
1 

: 
: 1 

.. El est"ado es un órgano de dominanºón de 
- clase. "" órgan_o _de vprcsión ele un~ ~lasr. por 
otrii~ es la- creación del ·•oril<·n •··quc-lcigu#::a 
y afia11za esta ot1r,·."ión, a1nort.iguando los 

e la oques entre las clases,. 
Marx 

Los resultados perjudiciales para la salud del proletariado '-le-
• bido al c1nplco capitnlista de la niano de obra fueron pucstoS 

al descubierto en Eurc .. pa durante c:l siglo XIX por algunas au~o· 
ridadcs méUicas a 3 y gu bcn1amcn tales .. 

Sin embargo. cu1nclo se intentaba legislar sobre este aspecto o 
aplicar al,...runas disposiciones lahor~1lcs para que las conrticioncs 
de trabajo fueran rncnos adversas par:.i la ~;Jud del ubre ro. la clase 
capitalist~\ mostraba un fr..inco rechazo por cualquier inc<lh.l;t sa-

i L, 
13 ~la..r:11. (197!.~.1:221) 1cftala 'J.Ue en loa la!ormc• tr5tificalt·• ante la C.imsadc 

lo• Cnrnun~s lo• doctore• 1'"a.rrc. Sir A. C.:.uthk. Sir ll. li:odie 0 Slr C. Hc1l 0 ~tr. Guthric 0 

eh..-.:!-te1a. es dec.·ir I••• médi...-o:i. y cirujano• 1m&s cr.i!ncntcs de LnndrC'S0 h:aha";in decla&a· 
do que c:d11t1"ap.:rú:ul':"' ¡,.muro. ºI' el doctor Farr~ se rxprcuha tn te:minos todiiil.v1"a 
mú crudc>5: ••u intcr .. cución del lcKisl:itlor e• :u!mU.mc:> ne..:c~ia p:u-;i pr••uneir la 
,,..,,,.,,. rn to:iQ..s /~'J furrnas rn que pucJr :'obrcvenir prcrn~•ur.iment.e 0 y éste le• 1lsi· 
mcn íabrill c:i. 0 .-:in r:i11g,;., género <ll! ctuda.'J. t.ifln d~ lo.s rnJtmlo• rnds eruela• .-.r la 
ocd.liondPa 00

• 

¡ 
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nuar1a o e e protccc1on contra acc1 entes a or· es que rcrrcscn- -
tara gastos y, por lo tanto. que atentara contra la obtención ele ·
la naáxhna plusvaJía, 111otor central del modo de proc.luccic.">n 
capitalista. 

Aunado a hLs condic.:iuncs de trabajo dc!lfavorabJc:ii para lasa
lud del ohrcro, dcb<..• 111cncion3rsc que las 1nrdida.~ prc'\·cntiva.s y 
a.sistcnc•alcs c.¡uc lo protcgic.·ran contra aquclJas contingencias (ac
cidentes e.le trabajo. ~nfcnncdudcs profc.iion&1lc.:s y faij¡~a) eran 
c•casas o nu!as durante el p::ríodo de la cxpansiún industrial. 
dcsculdoincln-;c, en t<.&nto c~an "'' afcc.-:t¡.ra lo» intcn·scs de! capiu.•
lista, la sa1ud y el bicnL•Sl•lr di.•l prolctari:u.lo. 

l..o anterior cunJujo o.ti dcbllitarnh:r.to prop:csi\.'o de la salud 
del obrcr.-_., y de su nivel de vida en g:cncraJ. En cst;1s circuustan
cia!I es fácil suponc-r el resultado final a CjUC cr;.\ conducida una 
parte de la clase obrera: la pérdida del cn1plco con jas consCL"\.lCn
cias que cJlo signific.:aba para la vida del proletariado, ya efe por 
sí deteriorada por la c-xp!otación c¡o.piuJista .. 

Ante esta crccic!nlc paupcrizacion de la clase proletaria que 
caracterizó el período de ht cxp:.u1siún industrial. di.versos sectores 
producth·ns de varios paísc~ europeo:.. pri'1cir>.:.Llrru .. 4 ntc <lundc se 

-hñbía dcsarroll:.tdo n1ás el !fi!iterna c;ipita.lista (ln¡;larcrra. ¡.
4

rancia
Y Alcn1ania.). se vieron obli~ados a organi•~o.tr~c ,It: di,·crsas foc-
1nas para laaccr frente a la crccicnt.e cxpíotaci/,n ele que eran ohjc
to por parte del capital. Sur¡.;icron ¡o.si los sindicatos, en un princi
pio rcclaazados, y cuyos clidgcn tes fueron pcrsebru idos por Ja clase 
explotadora en connivencia con las au t<n·idadcs gu bcrnan1cntalcs. 

Después el'-· las continu<L"i luchas c¡uc lihr~, ht cfa..<.;e ol1rcra frente 
a la lJurgucsíu., el c~tado '5C -.;io obtig:.tdo a reconocer la existencia 

·jurídica dr. los sindicatos en lu3 paísc-s mencionados (luglatc.:rra 
1871, Alcrnania 1879 y f'rancia 188·J.}, ahric:nclnsc c:J can1ino 
par¡l <IUC c...·n otros paÍsc~ SC diera l."l tni•ano ÍCl1Úll1C."no. 

1-."t lucha organiz;1da del prolct;ariado a tr¡1vés de lo:-i sindicatos 
se conct.•111rc .. > en un principiu, co1110 c!I lftr.-!i&:o, en arr;u1car al ca
pital divc1·~as rciyindkacioncs en cJ uspcclo ccunúrnico. J ... l"nin 
define la lucha ccora61nica como ... la luch¡i colectiva de Jos obre
ros contr...i los ¡>at.a.·unc..·s por conseguir c-ondicionc.::s vcntajosa!'I de 
venta de la fru.:r::a de trabajo. por tncjor;1r las condiciones de tra
bajo y de vida ck· !os o~rcros"' (l.cnin l :...17:-Jr: 164) .. 

L.:ts lucha:. ccnnl>micas de los obreros du1·antc '-'"l últitno tercio 
~el siglo pasado (·!icrun por rcsuh¡idn que en Alcinania Ottu 
LcopulJ von Ui~•rn.arck, llamado c-1 canciller de hierro, forn1ulara 
tres leyes que serian la base de lo!i sistcanus de scb'1.l.ridad social 
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inStaUrados m:.is tarde en bucn.i parte de los países del mundo .. .__ 
La prin1cra ley se promulgó c:n 1883, prccisanicntc el año de la -
muerte de :\1~rx, y se .-cficrc al t.o.Sc~uro Obli;;atorio de En.fcr1nc
dadº; la segunda se dictó en 1884 y comprende el ºScbruro por 
Accidentes de 'l'rabajo de los Ob1-c1·os y t::nplcados de las E1npre-. 
aa.• lndustrialc~·· y la lcrccra, furnndada en 1 869, se rcfict·c al 
"'-Scb-u.1·0 Obli:..;atorio de Invalide?. y Vejez''. 

Con estas leyes se abre el can'lino pa.ra otnrg.u- una protcccit•n 
0 n,•Í.s hun1ana .. a hl clase productiva. pero h.> que se buscaba. en 
realidad era establecer los canales adccttadcis para r,·itar que las rei
vindicaciones G'!c exigía el prolctariacto, y que amt:11a¿ab:i.n :i la 
burguesía, rcba.:¡:.ua.n los. lí1nhcs pcrn1itidos por el sistema capi
talista. E\ estado se con"·icrte entonces en el administrador de la 
acguridad social cuya doctrina era. en un principio. buscar re9-
tablcccr la salud y otorgar prestaciones cconénnic:.•s sólo a los 
obreros. sin tomar en cuenta el núcleo fan1ili:.\.r. En otras palabras. 
se procuraba n¡:intcncr en ºhucn nivel de !1.;¡hulº él la mano de 
ubnt <¡ue era ocupada en el 1>ruccsu productivo. va que ello rcdun
-:larí;.a en beneficio de la. empresa. # • _ _ _ 

.Surgen aquí algunas prc~ntas sobre el signific::.ulo que tiene 
.la salud pat"a las clases socialc!i c.¡uc entran en juc~u en las relacio
ne• sociales de producción: el prol<!la.riado y la burguesía. l'or 
ejemplo. Gqué valor tiene la s:.tlud para la clase tr:.tbajadora?; iqué 
significa pura la chtsc burguesa la s~tud <le los trabajn.dorcs? 

Si se entiende la salud simplctnentc- como la ausencia d=: cn
fcrn1edadcs. '1fcccioncs o invalidez (sin agregar el test.o de la de
finición de la Organización !\.tundial de la So.tlud: un estado de 
cOmplcto biCncsta.r físico. 1ncnt:.J y social. ya que esto rcsult.a 
difícil de alcanzar en soc_-iccJac.ks ca¡>ita.list:.ls).• 4 la so.üud del 
proletariado n.~prcscnt:i un 1nedio para ainbas cla...c.cs pero dirigi
do a la consecución de diferentes fines: en el proletariado. la 
capacidad de continu~r en el p1·occso ¡.>:·oducth:o para obtener 
un salario con el cual poder sub~istir; para la clase l.:apitalistoL 5ig· 
nifica. en camhi•>. el contar co11 una 1na.no de obra. en condici•'l .. 
ncs adecuadas paro:L seguirla explotanc.lo. lle aquí la trc1ncnda 
diferencia en cuanto al significado que t.icnc la sa!ucl del pr<>lct.a· 
riado para é~tc y para la ch1sc que se ••propia de una p.11·tc del 
producto de su u·.:...hajo. todo ello resultado de ?<.U posh:ión con 

14 Se conplca c•t:1 drfintcit>n. no otnnant~ l.u. cr:"tiau1 que s1:1'1alamoa en el Clilf>t'"tulo 
9 de e-ate t.rahaja 0 d~L1do .a que ea una dcünid1'>n o(icl_..l que 01ient.r. ~ pultti.ca11 de 
... ud. cnuc eolias laa que.- ac eon'c~pl.an ":cnua de la sc_tEUri~d .s~clAI. 
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respecto a os me aos e pro<. uccton: e pro ctana o cucn~ so o -
con au ruerza Je trabajo. c_n tanto que la burguesía es dueña de: -
1nc1.\io~ que le permiten generar plusvalía.· 

En estas circunstancia.~. al obrero le cst{1 negado cont:cbir a la 
salud con10 un derecho intrínseco del ser h.utnano, ~ pesar de 
las innun1crahh:s resoluciones o acuerdos que en este s~ntldq 
han expresado diversos oq~anismos rcj:;Íonalcs y 1nu1u.li:.alcs. . 

La situ;.u..:il1n en que se encuentra el tro.•hajatlur le obliga a 
conaprnr ceu.· derecho con 1~1 venta de ~u hu.·roi:.a tic tn1hajn. l..a 5o.t· 
lud se convierte entonces en un con1poncntc csc1u.:.ial de la fucr.t.a 
humana de trabajo, y c::l cnaprcsariu tiene que ayudar a cotnprar 
los servicios· nccc:>o.t.rios (sbbrc todo los scn.·icios n1édicos) pero 
sólo para disponer de ur,a mano de obra sana q\1e le pcnnita incrc· 
mentar su tasa de i:;anancht .. l!.n realidad es el obrero quien paga. 
las prestaciones n1cclica.s. cconótnica.s y socia.les de la !>Cguridad 
aoci31 11ara restablecer .su so.Jud, ya que la división tripartita 
-trabajadores, patrones y c:staclo- que cxi:::ilc en hl n1a.yoría 
de los países que cuentan con l"'C~Ímt.•ncs de seguridad social para 
¡1ag,,r el costo de ésla nu 111ucstra la verdadera rcalidud, pues las 
.cuotas que paga. el f.atrón son ¡~a-Ytc de la plusvalía que obtiene 
al· apropiarse del va <ir del tn,b-.ijo no rcanuncrudo al obrero; l;1s 
aportaciones que hace el estado !»011 p~rtc de los itn.pucslos din:c
tos e indirectos que el trahajador le pag;t (con excepción de 
quienes perciben el salario mínilno en algunos países como ~lé
xico), y la cuota que le corresponde :.J obrero Sl"' le descuenta. de 
su salario .. Cunchrnión: la chL'>e obrera -es la que paga en su t.otali
dad el costo de la scguric!ad soci:.il.. 
• La aalud del obrero es, por tanto, un clcn1cnto \J¡lsico para la 
producción,· pues en la n1cdida en qt..1c la '-111:iquina hu1r.ana" se 
encuentra en buenas condiciones s.c podr~Í cxi~rir de ella un ma
yur rcndirnicntu pJ.ra in<.:r<.~n1cntar la productividad del tr;,bajo y 
elevar de esta n1ancra la tasa de rlusv;t.l.ía. 

Es un hecho, por tanto, que a capital le i1nporta poco la saJud 
y la duración de 1a vida del obrero, a nu:nos qi..lc-: (a soc:"edncl le 
obligce a tornarlas en corJ.:riclt..•rac·lón (t.f.:u·x. 1973a, 1:212). pre
sionada por hL<i clcn1andas. dd proletariado. 

l'ara evitar qur..: la~ cxi~cncius de la clase ohrcra dcsbordaran"cl 
marco jurí<lic.:o._ polít¡co e i<leulúg-ico que l:i burg,ucsía itnpu"lo a· 
la sociedad desde su arribo al pndcr, el estarlo. que represen La los 
intereses de cst:.l. clase, !tC ha visto en la nccc:--idat.l de cst:1hlcccr 
-entre utn1.!i 111cdidas- sistcnia.s de !tt..'"gurid:ul social C<>n el.linde 
pruporcion-.tr los n1cdios para rcstuurar la salud del proletariado 

----~--
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y iciñcorporarlo a la brcvcd;ul posible al proceso productivo. • 

Es importante destacar que la sc~"t.J.ridad soci;.a.I surgil> en "" 
ambiente en <.jl1t: in1pcrab:.t el !ilJcraJisn10, ••filosofía pu1· .:1ntono
masía de fa l>urb~csía•'(l .. ópcz C:intara l 9i l: 14-). "J'aJ d("ctrina 
pu(,.rnÓ desde su nacilni<"nlo por l..i defensa de la propiedad prilta· 
da y considera que la libertad cconótnica y Ja libre cx¡..ansión 
de la crnprcsa nu deben ser ob:aacuti~adas ni 1·cstringidas .. En 
este contcx to. la clnctrina de ia seguridad ~ocht.l responde al ide•tl 
del libcraJisJno en cu<.mto LJU..: ofrece uno de los mcdi,>s p~u·a que 
no se constritla el crcchnicn:.o de la c1nprcsa: el cuid;tdo de Ja 
salud <le la clase tro.1bo.1jadora .. 

J•or lo tanto, ~¡ se parte de que "'dentro del capitalil'nnS~ sólo 
es productir•o el obrt:ro queo ~roducc plus:1aliá pc.ra el capitalis· 
ta o que trabaj'a para hacer mas 1"L"ntahle ,_.¡ capital'• (!\Ja"' 19 73a. 
1:426). y para <.·sto el trabajador tjenc que est41r en pleno uso de 
sus facultades físicas y mentales. surge inc.:vitablcnu·nte la siguien
te prcbll\.lnta: ¿f'ut•dc: consid«!Tarse la s,-:guri"d.·ul social implantada 
en los pa1Se.·s capitalisl~ conio una 1ncnlida adc."cttnda para rc~sol
i:er los problc:naas de salud del prolt:tariado? i•;..lra responder a es-

---·- -- - ta cuestión es ncc.:csario tener en cuenta. dosJ1ccho.s básicos:_ _. · 
·1) Por un 1.ado1 ya no se di~cute c¡uc la saluc.I no se con~iguc só-

- lo con proporcionar asistencia rnédic.:a -ésLc- c..·s uno efe los f.actorcs 
1ncnos hnportantcs- sino que se requiere una scrir. ele s:lti .. fac
torcs tales como SC6"llrichul cu el c1nplco, condic.:ioncs adct·uadas 
de trabajo, nutricié.>n !!'Uficicntc y udccuuda. vh:icncla con los ser· 
vicios básicos y medio a.rnbicntc salubre. educación. csparcitnicn-
to )' otros clc1ncntos que Ja estructura de la s<:g1.1riclad social _.. 
implantada en los p:lÍs'-""S capitalistas difícilrncntc puct..lc satfaf:t
cer. a pesar de ser uno de lus objetivos ccntnJcs de la mayOria 
de los sistcrnas de s<.~h'Uridad sot..-:ial c1uc cxist'-"" en t:I n1undo. 

Si se parte de que la c-ondiciún de vida (lt:I <.:o.1pitaJisn10 es la 
obtención e.Je la n1.;ixirna tasa de g:ananci..& a cnst;1 de la c'C.plot•l
c:ibn del proletariado. se estará de acuerde.> en que éste difícihncn
tc podr:l tcn'-·r ;,.,cccso a los s;,.1tisfacton!s ;unes n1c:nciur..o!.Cl•)S r;ur 
su precaria situaci<"'..tn sociueconúmic.:a. deriv::1da de su p1.:-sic1l'>n 
con respecto a los n1cdios de produc,-ión. El dc!!itÍno de r~ c.IJ'ic 
trahaj;,.ulora scr:'i sic..·tnprc servir de <.:arnc al capit•tl. Lil· tal 1nancra 
que cuaJquicr mcjqra en sus condiciones de trab;;1ju y· de '•ida 
contribuirá a rncdiatizar sus luchas en otras csfcr;,.t ... come> la p~ 
lítica e idculó1.{ic;a. que son h:ísicas para conqui'tto.\r el poder. 

Cuando existe m .. 1~c cconú111.icu rnejoran. sin duda, las condi· 
cioncs rnatcrialcs <Je existencia de una parte de la clase uLrcra •. 
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'toé:uat rcJ>crcut<" en la s:.tlud ..!e l:.1. 1nisn1n. Sobre C'."to P..larx c:s nlUY 
claro cuando tt,•C1a.la que ..... si rl capital crece ro.lpiclan1cntc. puc
dt.·11 a\.1:11cn1:.tr tu1nhién lo:.. s..il.trios, pero ..iunu.·11ta1·•.in con r:ipidc'lt:. 
inco111paH1blcrncntr nl:iyor lus ~an:inch\S del ca¡.,italista. 1-, situa· 
ciún 1natcrLtt ch·l ohrcro habrá n1cjor:uh>, pero a cost;\ cic su si
tuo.u.~il»n Sl)c.:ia1. !·:l :.•hiMno :;uch.U qt.u.• le separa c.lcl capil&&lisu1 se 
h:.thr:.í o.lhu1u.1adnu (:\larx s/f. b:s=q. 

C<..,tno .. csult:.u..1o cic hts (._'onctic.i,>:1l:s ~1dv<.·rs.~1c; que enfrenta la 
clase ubr..•r,\ en el n1c<lit' e.funde.· vive y l.1.h,,ra. la SC"h'llridatl s.uci'ú 
debe resolver dos :.ipos de p·1tolo~ías propi:t:1 <le esta clase (y 
otras que se consideraban hasf.a h;,tcc poco de la clase burguesa y 
capas rnccli.;.\.S, c.:on"Ju artcriosclcrosh. hipertensión y otras cnfcr-
1ncdadcs crónicu-::lt·g<..·ncrativas). 1•.1 p¡·in1cr tipo de patologías se 
prcscnt.a CQn el surgin1icnto del régimen e.Je produc<~it",n capita
lista '\r' se rclicrc a lnll c.l..1ños que ~ul"rc la s.durJ. c.casinnac..ios por 
las condiciones de tn•bajo. y a los que .Marx (1973a, 1:296) lla-
111ó pato/ogzá industrial. Jo:t otro tipo de patolof.!Ías lo provocan 
las deterioradas c.:ondic:ioncs materiales de vida de la 1nilyuría de la 
clase trabajadora y pueden cnglohar'ic bajo el rubro Je patolog1'a 
de la pobreza,,, la cual está CClnfii;;urada por la dcsnutricibn y las 
cnfenncdadcs infecciosas y parasitarias .. Ambos tipos de patolo
gí~s esto\n íucrtctnentc relacionados; una inlluyc 5:obrc la otra y 

· viceversa. -- · · 
E.n conclusión,, la salud-r.nfcrmcdad de la clase trahajadora no 

depende de los a·ccursos n1i"<iicos disponibles,,, ni del acceso de la 
ºpoblación a los st:rvicios tnédicos. sino que est&i en relación di
.recta con las condiciones sociocconómicas y el medio físico don .. 
de el obrero vive y trabaja. . 

2) Por otro lado. cuclquicr institución que se inslatare dentro 
del sistema capitalista reflejará, por el simple hecho de fonnar 
parte de él. 6U c&tractcristica principal: la exp!otaciún <le Ul"la cla
se por otra. Dentro de este contexto la doctrina de la seguridad 
social,, r,or ntuy avanzad:.t que resulte. ne, P' ... dr;\ súperar la con
tradiccaú11 princip~l del c<.tpitali~mo: la apropjaciún privacla sobre 
los medios de producción. fenómeno <iUc d~t origen al enfrt.~nt;l
micnt.o de la fucrzn de trab~ju cun el capital. * 

Al nu darse el tro::.b¡tjo vcr...ladcr.;.1.1ncntc liLrc,, sin la explota
ción del hon1hrc por el homl>rc, la scgt.trid<.td sociul, conto insti
tución creada p;ua coadyuva!' a la protección de la c;alud del 
proletariado y c-..·it.ar su n1ucrtc prcnl~'lura, sil'·c para consolidar· 
el si~tcma capitalista. ni p1·oporcionar una mano c..lc obra en condi
ciones aceptables de s:.Juc.1 para que sea explotada pul· el capital. 
*Esto no significa que descono~camos los beneficios 
relativos que la seguridad social ha traído a un -
sector del proletariado. en cuanto q.ue permite su 

Su 



r 
.!. 

J. 

1 

T 

-100-
AS i pues. la seg1.tridad social. bas:u.lacn los prinr.ipios tuunanís-

1 

ticus de las dt.•t.:l .. irac.:iones burJ..rucsas en lo~• fon"" intrrnacionalc"• 
rt·prcM~nla un intt.'lllo del estado c.~apila\l~:.a ¡1ur 1uini,niz:.1r el 
ant.agonis1no entre el capit;,J y el tra.LtaJo a!(al:.ari;,Jo. a.ntagoni:nno 
que se prcs"·nta debido a qnc. por un lu<lo ... el c¡,pital es \1n pro· 
dueto cutct•ti.,,.o lquc] no puctlc S'-!r pu,•sto c:n n1ovituicnto sino 
pur la ••clivid:.ul cuníunt:l ele ntuc:h,,s 1nic1nbros tk• la "'tei<.·dad y. 
en úllin.,a in!tlanc:ia. súlo por kt m.:th•idad conjunh\ de todos lus 
n1il·1nhn"-¡ c.I"-• la ~cu . .:icdad'". y pnr el otro. pon¡l.tC al ser el u:.1hajn 
asalariado con.t.tición indispcn~;ahlc para. <¡uc exista y se incrc
tncntc: el c•~¡>h:.il., ~l obrero recibe por ~u lna.hajo sé-lo \.1na parte 
del '•alor del n1ismo. la cucl ºes cstricta1ncnte lo que necesita 
para la 1ncro. reproducción de su vida•• (!\.lar:< y i:.ngels s/f.a: 
32, 33) -principio que es válido para la tnaroría del proleta
riado-, apn,¡>i~ndosc el c¡a.pitalista el resto de valol° creado por 
la fucr¿a de trabajo. 

Ante c:.'ita contr~dicción. inherente al sistema capito.Jista. la 
seguridad sochU procura que la explotación. de la clase t.rahaja
dura no cobre la intcns\d¡ld que la car;.icterizb a p rincipius de la 
expansión indusltial .. Sin embargo, cuatqui~ .. r intento que se rea
lice en este sentido no podrá alterar las leyes hnpl.acabics ,lcl cn
pitalismo ya que ést.e .. explota y explotará al obrero aunque no 
se lt> proponga conscic~ntc1ncntc. aunque luche contnl esa explo
taCión, yo.1 que las leyes objetivas del sisteana c¡1pita\ist.a son in
flexibles: o la explotación de lu!t trabajat.lores u la 1nucrtc del 
cmprc111ario. no hay otra. altcrnativ:1.º (llarncckcr 1972:5-t-) .. Y 
el estado no hará sino gar¡ultizar la existencia <.le his condiciones 
iadccuad:is (en c.:1 terreno potíticó, jurídico y !iocial) para que se 
dé la explotación del proletariado. por cjc.~n1plo, pron1ul~ar leyes 
que protejan o nu afecten sustancialn1cntc los intcr<.·:-oc:s de la. 
burguesía; adecuar los aparatos idco16gicos y represivos t>ara 
mediatizar o cnntcncr la lucha de clu.ses: dcj;.1.r que lus grupos 
dominantes utilicen, prácticamente sin rcsu·iccioncs. los medios 
de comunicación masiva para transmitir su idcol(1gÍa15 p-quc 
responde a sus intereses de c1a!ic- y cuyo sul1.strnt11tn bá"lico es 
alentar el consu1no irrt.,l.:iuno.11 de bienes y servicios. creando 
_nccc~idades supcriluas sin 5¡1.tisfa~cr las fundan1cnt.J.lcc;.; establecer. 

15 En una pritnera aproidm~·u:ión a la defjnición de fr!t•oln;:ia p~oc-dc dcrinr que 
éata ea: •J un conjunto de idc:6" ac--:::re3 del mundn y la sociedad qur..b) rcs.poPdc a los 
interese-a. ideal.es y ~pirarioui.:s 1ic un grupo sch.i~ en un contcx lo d~tcrrninOA~D y 
que. cJ pía y jus1.ifi..:.a el c''1npou,1.mknto de u1ca RTUpns de •cuerdu •e.o~ :,.nu-rc.e•. 
ldcale• y aapiracioncaº (Adolfn :-i:\ndtcz V:i7qucz s/C: l :!O). 

protección bioeconómica de acuerdo a determinadas ~ 
concepciones de la salud y el bienestar impuestas -
por las clases que tienen el poder político y econó 
mico. - -



1 • . ' ºel" • I . -
101

--d 1 -• d d 1 '- L s1stcrnas de scgt.1n ad socia para "'cut ar .. de a s-....u e!' pro~ 
t.ariadu. etcétera. 

Desde este punto de ''ist~•• la concepción del cs~ado se encucn .. 
tra dentro de lo que se ha lhunado la ºteoría de la clominaciún 
de cla."iCu en ha c¡uc ~e .. reconoce que las clases sociales son un 
pl'ocluct.o del ctcsarrollo histórico y ve en el esta.do un insuu. 
mento en man<.1s de las cl:eics dorninanti:s para ho.1ccr efectiva y· 
g:1rantizar la. cstabili<l;,,td de la cstn.:ctura de cl;.tSc n1is1na•• {SwcCzy 
1969:269). con el objeto rlc perpetuar las relaciones sociales 
predominantes que son. como ya se n1cncionó. rchlcioncs de 
explotación. · 

Cuando el .estado trata de dar respuesta a ciertas <le1nattdas de 
la clase trabajadora -debido a la presión que sobre él cjrrce Ja 
luch:i e.le cht..o;;.cs en un momento histórico c..lctcnninado. así como 
por necesidades del mis1no dt·~arro!lo cconómicq- y rcali4'a con
cesiones como 1;, instauración de sistemas tic seguridad sucia.1. su 
acluo.1cUJn c•taria inás bien en func:iún de gar;antiOl!o.lr que la luch;;a 
de clases no <h:sbordc los límites n1is1nos de tolcr;.1ncia del siste
ma social. l~u este caso podría aplicarse en principio aquclh\ te<> 
ría !-!el estado ªque se ba"ia en la n1cdi:u::ión <""ntrc las clases ••• l yl 1 
da.por accpt:ú.la la cxi;;tcncia de cierta estructura de clase y ve-· 
en el cslado una institución destinada a conciliar los intereses 
·opuc51tos de las di}•crsas clasesº (Swcczy l 9ti9: 269), de tal ma
nera c¡uc el estado no puede sólo concclJirsc co1no un instTumen
to de don1inaciún que actúa únicamente de fomta represiva sino 
que tiene la función de org:iniz.ar y coprdinar el desarrollo de la 
vida social, situación que le pcnnitc convertitse en el director 
1noraJ e intclcctt.•al de la sociedad, ya que u·ata de representar 
los intereses de los diversos gntpos sociales. Al respecto Gramsci 
es su1narnentc claro cuando scüala que: 

El est:ado es con.cebido como organbmo propio de un grupo, destina
do a crear •~ condiciones ravnrablca p:i.r:J. la. m:ixin'a e:c:p4'.r.sión dd 
mi.amo Kl'"Pº• peco cate dc:•arroJlo y eata ex¡>ansiól" aon concebid,.,• y 
presenta.dos como Ja íu-:na 111ot.d..: ele una cx.panr.ión univ~csnl, de un 
de~a.J.T<>lla de todas l¡u cner;:ci::i.s .. n:icio-;:aaJr_. ... t:l grupo dominante 
ea coordi.,ado concreli4.1l1'.nlc con loa intcrc:s~• general::• de lo.s KT"UPOS 
•ubordinatlos y la vid., csr.atal CH •:onccbi<la como una forznac:i6n y 
una auper;;u:ión continua. de cquilihcius ir..~:stahJ.!S ("!n el ámbito de i~ 
ley) ent:e los interese• del v,r..apo fundanacnt.d y los de lo• grupoe 
•ubordi..'"'1.ac.Jo\IJ, cquilibrirH rn donde 103 intereses del ~p:upo domina.a-
le prevalecen pero ha.o¡t;a ci-=-rtu punto, o ac:a. h:ut~ cJ punto en que 
choc311 con el mezquino i11tc-rts .:conómico1:orvorativo (Craanad 
197!>b;72) 

!._ 
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'l>é acuerdo con esta pc1·!'pcctiva -··c¡uc no se contraponr a l:t :in-

-kriOr-sino que: la curnplcnu·nt:i, l;1 cnric¡uc.-cc- c."1 estado tic-ne la 
(unción Je C\o"itar fricciones entre los inh.•rt.•s<'' Je las ciasl'!"i dnrni
nantcs y los de h~s cla'ics donünad;.as, y utiliza ht !'~A"Urid~1cl suci:al 
co1no un instrurncnto que pt..·nnitc circunscribi1· las <lcr1':inc.l..is de 
)o$ tra.haj:tdorcs a l:i. esfera del consumo, sin alterar las r~l;1cioncs 
sociales de producci<'>n en que se basa el capitali~unu. t>uc.·dc dc
ch-:-oc cntunc.:cli que la sc~uricLut social luch;i contra los ~fcc1os <le 
la contr••<licciún capit~-tr:..:.baju, los cc .. 1lc'i St! n1anifiesto.;.n tanto 
en la paupcri:.:o.tción c1·ccit.·nt<.· de an1piio.s !i.cctorcs <lcl l'rolclaria
do -debido a las leyes innc.·xib!c:i Jcl c.apitaHsnao- corno en la 
extenuación física y 1ncntal y c.~n la 1nucrte prematura de los 
n1ic1nbros de la clase !rab;.tjadora. Sin cn1b:irgn. la seguridad so
cial clcja de lado la lucha contl"a la causa principal de esa contra
dicción: la existencia <le un:.i estructura y organizacibn social 
que pcrrnitc y alic-nta la cxplotat.:ión de una clase pc..-r olr..t. 

De acuerdo con estos pL1ntc;tmicntus. la seguridad social. al 
acr un factor de c<tuilibrio cnu·c el capital y el trHl-ajo. actú:.t co-
1110 111cdiatizadnra de la lucha de clases, ya·<1uc proporciona al 
uabiijador cicr:ta. sct.;itridad t:n c.~l consumo ele. hr'i. art ic11lo5 y ser
vidos básicos para 1a suhsi:.itcru .. ·ia Y. el cuidado de la s;1lutl del 

- ob1·cru y de su f:.1rnili;t. cuauclo aquel qucdot sin c.·111p1co, 16 <'"S ce
sado por edad avanzad••· qurtla incapacitado pnr a..lgún accidcn .. 
te de trahaju o cnfc1·mcdad profc!sional o rnut.~1·c. 

Si11 cmb;:.:1rgo, cu..Jcsquicra que sean Ja:a n1céidas que adopte 
el estado para reducir la explotación del prolctaria.cJn. es un h-:..!· 
cho que la estructura cconóanica del caricali:anu ilnponc a la ..... r· 

superestructura -en c~tc caso la·lcgislacion, la pnlílica y la filo
aofía de la S<""~ruridHd socia.1- su st.:llo caracl<'rÍ<itico;:.: Ja opn:stón 
de las clases dcspuscídas pur parte c!c las do111inantc~. Poi'" Jo tan .. 

. to, t?das !as acciones que se c1~prL'""nda.n y los resuhado.>s quc:.:__:a~~---

•• El aeol{Cro ~e dcsrmpl~o ac cubre Y"- en Ju• ~1:1·r.icnc• dr. V-M"l1rirf;uf •ocial de r.asl 
una c.-uarta pianc de los P~•º•e• tliel mun1k• (v~:asc J\Urcdo N•,·.,nct-: •/!).Con rnpecto 
a México el •islcm3 dc ar-r.nid:ad uu·1al 11u ,,..brc rl ric•!'n do:: .1c·scmpl-:o. Un• ~aprcic 
de srcuro de dc-scrn¡:lr.o tcrnpur11 so: haU3 rc¡;1.d:uto pcr !a •:onstitucijn rneoxic.na. en 
la '1UC' ae indh·a q:•.JC el patriul qu..- rtc:.pida .i un ohrcru 1oiu c.:.au'l.1 j115tjfira1~ 1;c-nc la 
obligación de indcmniz:irll"l cnn el i:npetrle Je trr.., '"~""•e:~ s:t.J,;uio (Ar•-· 123, fr..a-::ción 
XXII). Las dn• prim:ipalC's in,tituciuru.•• t!c se¡;uriJ.id 'lud:tl (rM~.;:¡, U~SS'l'l·~) •~?ro• 
pordun•n laa prr1olat."iuars corrc-!'pondh:ntcs ~ sclll!!Uru e.le cf\trru1c-:!.1dr• y m.ater• 
nid•d al -..Cll(Ur•do y a sus bu1eíh:i•ri.,• dus n1csc·• 1>:spu•:11 de h.11Jcr ~uoe.•,..!a1.l.,;t el pri· 
nu•ro •in t:raL:1.jo rc1n11ni:onuln Jr

0

rrrpr#!" y .:1~r111do hayoa oe.cl,i1•rt•l :nir1C"fl1.1tarncn11: antes 
de.- tal pri,•adOn un n11ni1no de 01.l1n cut\,.oa•:ionc .. 'I S-'"11"1a.lll3.lc'l (lcv dcl ara1u-1.1 aori.d, ut. 
118) o seis mcsca.cn fot"n:a inintc.numpida (ley del lSBSTE, a.a·t. 2!1). 
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ob'tci1gan dentro de la 1>ulític:i '-te la scKtJridad socia.l dcllcr.ln 
cuntrn1plarsc dentro del lllarc•) que: imp<.lnc el sis terna c~tpit .. dis
ta: la cxplota1."'i\;11 dl·l prolcu1Tiadu, atenuad;.,. si se quiere. por 
la sc~"'1..1.rid:.1d <¡uc ~e tiene de sathfo.u.:cr el 111 íuirno "te nccr.~i.:ladrs 
pan\ la subsist::nda. pero no por- cl!n evita las condicionc!I de 
cxr,totación en que se cn.cucntr:t aqur-11.:.a. parte 1.?c la clase traba
jat ora que tic:nc accc.:~o a .1t~~ÚH ústcm~t e.le sc~l"\lridad s<.lcb.t. la 
cual. sin duc.la. cst:l en. ._1ncjon .. ~~·· cutu.!icioncs de ser explotada. 
en comparació1' con <.•qucllos sct.:!.orcs que no soll asc~uradns 1 " Y. 
que se encuentran c.:n pe-ores condiciones de vida y de lrabnjn. 

Oc ncut..•rdo con lo all.tcrior. ia. tcuría Jcl cst:u.lo que Mtponc 
que la fun1·ión de éste c<1 scr.•fr co1nt> mediador y conciliador de 
los ant:1~01i.is1nos que resultan de la convivencia social en una 
sociedad capitalista, lleva iruplícita. como ya di.iimos, la otl'a 
tcuría, que :-;eña.la c¡ue el estado es un instnnncnto de domina
ción de las clases o t'racci•>ncs de clase c.¡ue detentan el poder 
político y cconénni.co. Esto se explica porqu'~ al ser la SCKUridad 
social una in~titui.::ión que medio.u iza la lucha dt: cl~~s, su función 
úhimo.l será .i;h:n1prc la de n1an tener aquellas .condiciones necesa
ria~ (<"n el co.lmpo ch .... la salud., de la concc.:pci1"n1 del bicncstOi1.r, 
cts;étcra) pa.ra-c¡uc l.a ·fucrza·dc tl"i.lh3jo· pucd::-L scr·cxplotada por 
el c~pita.1, aunque esta cx.p\oto.1cic\n ~e llc·\'c ~l cabo dentro de 

· marcos 111cnos .. inh1...1n1ano!:ii•• y cnt:ubict't;.\ poi 1a. ·id1:ologla c.lomi
nanlc c¡uc confiere indudahlcn1cnlc utra cunccpciún e intcrprcta.
cic.">n de esta realidad objctiv~l., )" a pesar <le l.:ts bucno.1s intcncio· 
ncs que ¡nu\ici·an anitnat· l.l ~cstion de quienes organizan y tih·itJ,cn 
la!li pol ítk~'~ d<..• la ~cgurictacl "'º1.~ial. ..1· 
• Sit_,.~lic.:nt1c1 c~tt>'• linc.a111i1,.nh>s puctlc Uccirsc que el estad••· en 
últinl6l instanciu, es según l\larx .. un órg~1no de do1nil1a:iún.dc 
clase. un órgano de o/>rcsió11 ~h.· una clao;c por 111tra., es ta creación 
del 'orden• que lcg.o.Lliz.a y afianz.J. esta º?rcsiún. :.unc.atii1uando 
los chot¡ucs cnt:c !as clast-:c.;"'. Esta funcion de dorninacion que 

- tiene el estado se debe, según ºla idea fund:uncntal rl:.:1 murxis· 
1no en cuanto ut p41pcl histúdco y a. la significo.Lci,'i:1 del estado .. , 
a que éste .. t:!l producto y ntanifcstación ch- la i11r.0T1cil1ºabifi,Jad 
\ 1 l 

,., ..... ue~ta.raLi•'•u t:niVlf"U.J de los IJca .... ,·ho• llu1nanus, en 11111 fL1't1'c·ulo 2::. t.lj,-..: 
... Tod• ¡..'cr!mna.. co,no r.'liC'1.,bt'o d~ la :.ocir•~:1t.i. licne c\cre(;.hu n b. ~r.~uri<hod so1.:i:i.t. y a 
obtc11er rncJia11ti: el c1fut:rLo n.u .. ion:>l y la f:oo!'lCrJ..:i••n intcMlaciun.d h•hid.a cuenta 
d ... •\¡' 1..n·~·•lli,aLiún ')' In:- !"rcurM•s 1tc c: .. ,l;11 ~ .. •l:.i•ln, l;a ,. ... ti.,lacc1Un c~r. In• cterc>&:h"• ct.onú
micos. sne"i:de• y •.ultur • ._1.·s, in<li•pc nsnhle• 11 su flii..:;nid•d y al lit.re desMrollo de au 
p<rsu11alict.,.d.'" Ll rcalic•.a.i .::onCTCta muo.-?'tra que este propúi.itu nQ .e cumple en la 
m.ayol'la Uc loa po1.1'scs cap1~-"'1~1otu. 
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de las contradicciones de cla.'icp' (1.A:nin 1978:1.:295, 294). 

El esta.do c:ipit:.Jista put.•dc. en cierto 1no1ncnto y LaJo cicnas 
circunst..1ncbs. representar los intereses de la sociedad en su con
junto -con10 ya se cxprc:.ú antes- pero ~i..:1np1·e y cuando no 
rebase los lí1nitt:s permiti<.los poi· las cl: . ..:.scs dcn11inan1cs y gTupos 
hcgcmbnicus. límites que csrá.n fij:1.dos por sus intcrcst.•s Je el.ase 
y que dclintit.an la autono1nía rt:lativa que poo;cc el estado para 
actuar y convenirse en dctcnni11~1do nl"nnacnto en el dirt.•ctor 1110~ 
ra! e intclcctu..:11 de la sociedad. l)eo aquí, puc!'t. 1.1ue J.1 ':unccpcit,n 
tcé..rir.a acc.·rca del estado no puede ser sinapli:.ta o frag:nc11t:.1ria, 
ya que éste..· es sumamente con1p!cjo y \!11 él se c.. .. x.pn.::mn múhi
plcs aspct:t(JS• rcL:1ci<.tncs e intereses c¡uc ninb"UU•l tenrí..i puede 
abarcar en su totalidad. Esto nos lleva a la SÍb"llicntc rcnc:dún: 

E• verdad que el estado ~• C!'I c•tado de la cluc dominante. pcTo .. 
coinetldo no .se agota en el •omc1imicnto de la clru:c ohrcroa a la .. cs.
toraión .. Je plu.sva!ía. para lo cu<Ll opr.ran muchos otrns mccanismoa 
aoci.dea. Si de eao ac tratara. ba.st3.%'Ía con mantener un h~tal!ón de~
dado• en cada fábrica y rn cada b;i.rrio obrero, apuntandr> :.us fuaiia 
a laa C!'spnld:ta c!r lus C!'Xplotadoa: c:'S.O resulta.ria. realmente. muy bara
to, demasiado bar;,ato frente a la comp?cjid.1d de Ja vida •pcial que ha 

~producido-~~ c.api~~~.n10 _(Cór~~'"~ª l,97~_:_1ti~~: ·- __ _ 

'"Tmnpoco puede pcnso.trsc que cx!stc un solo y único tipo de 
estado capital!.sta., }"ª que c~to in1p1icaría ~;iniplificar el estudio 
de algo tan CCJrnplcJo con10 el estado. Sin dud0,1. las característi
cas concreta~ que éste aduptc en u:ta form:tción soci.al hi11tórica
mcntc dcl<.·nninada. dependerá....-¡ tanto de situacionc:s intcn1as 
(nh:cl de dl.!s.1.rrollo sociocconúzn~co y de Ja hu:h .. L de clases, etcé
tera) co1no cxtcn?:.ts (dcsarrolJo del capÍt..!lisn10 a nivel tnt.uulial. 
relaciones con lus pa1se5 del bloque soc.:ialista. ctcé-tcra). ·rodos 
estos ciernen tos confihrurc.Ln fiu~lln1cnrc las caracterf<>ticas particu
lares dd cstacloc<.!pitalist•!: un estado <!\Je sea rná~ bien un .instru
n1cnto de c!on1in:.iciún y 1·cprcsiún (cst:.!do totaih:.\rio) <.> 'tuc trate 

· de convcrti:·sc en un ori~anizu.<lor y cnorclin<:tdor de los distintos 
a.spcctus de la vido.1. social (<:~lados de1nP1 .. :r<.i.tico5) .. 

El cuado puede considcr .... r'ic. pues. Cü•no ... un con1µlcjo de 
institucionco; suci.1.1.:s a tr;rié.; de !.1s cu:!k•s se pon~ en :.teto y se 
garantiza 1.a ur:~:u1!zación de la soL·i::ct:..:rf p;.ira el dt.:s¡,;rrollo de su::1i 
acth·idadcs en l•Jdo.Jo; los úrclcncs <.!e J~, vid:.&. .. (Cúrdova 19'/~f: l<iO). 
V la sc&ru•idad social es una c!c ta.les jn~titucioncs que a tr:.!.vcs 

S9 

1 
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de la.'i pn·staciuncs rnét.licas. ccc•nt°'•tn.icas y suci:tlcs, ccu1trihuye a ·-·-·· 
mantener en situ¡tcir'n1 adc-cu¡1da p•1ra el capital la salud Je la cla-
ac obrera, así cotno 1:.1s condiciones necesarias p;.Lra la reproduc
ción de la fucr¿a de trabujo con el fln de que no se afecte el 
proceso productivo. lJc acucrdu con esto puede dr.cirse que la 
seguridad suci;d lleva la huella de 1,,5 intcrc:-or.s de la!\ cla:o;cs domi
nantes J tus cuales t:l e:->tado supedita. en últinta instuncia. su ;.1c

!':i~~,i1~~1~1t~:'c~l;~t~~·¡t~ab.:: rc&;ordarlo, éste n1anticnc siempre una 

Dentro de este conlcxto en c.¡uc se ubica la scbTt.trid:.td social 
imJ>lantada en los paísc:o capitatist;ts, las prcst¡tcioucs rnédicas., y 
mas concrctan1cntc Ja atención tnédica, uronn:-i parte de un sis
tctna de opresión y cxplotació11 del obrero que busca su reinte
gración al trabajo con la finalid:...d de '--iuc no se pic1·c!a lo que más 
interesa en él: su carácter productivo.,. ( Frcnk et al .. 1976:488-489¡ 
cursivas nuestras). 

1 ... a atención m~dica que se proporciuna dentro de la seguridad 
1ocial adquiere ciertas caractcrísuc:as c.uc hacen r¡u~ la rncdicina, 
a pesar de sel" una cicncia?OociaJ. con10 lo scñhló Rudolf Virchow 
en el siglo pasado, se convierta en un 1ncdio panl poner al obrc
rC! Cn condiciones adccuad3s de salud para. que se lo cxplotc.· l.a.· 
atención médit:a. salvo al!,T'llllas excepciones. pit..'"rclc su contenido 

.. social y se cunvicrtc en un r11cro actu 1nccánico donde el 1nédico 
se erige en juez supre1no y no to1na en cuenta o no concede la 
debida importancia a la~.o características sociocconÓrJlicas y cultu-¡:T ,"" b pohln<•On qu< ntion¡: 

1 
18 De acuerdo con la OrgAnlzaci6n lntcm:.tcion:.1 del Tr:ihafo. la s..-KUridad aocW 

.. co111ttitu)"e un sistc111:, de cunJunto que cc:1mp1cndc u~ 1erie de nieúirtas oficialca 
cuy..> fin es pa-otc1o.""Cr a la rut.ladUn o a (tra11 p:irtr. e.Je ésta. cuntra lns (..onsccue:ndaa 
dr los diver:;ns ricsr;o• sod::iks co.Hno ta rnh.hncd.'ld, el tlr .. ~m¡ikn, lo>s uccidente» de 
trahajo )• la:iJ cnfcrmcdadL•s prufcir.ionales. J;u. c.;l.l~~:is dr (·.:.rniJla. J¡¡ 'Cjc;r., la in~-afidC7. y 
et f;tJJct:imicnto dC'l so:.:•!n de la r.uni~ia ... Cun'\er.iu lU~. Nnrm:a mi"nirn• flc s.:ruridad 
•ocia!. OIT, 19!i2. t:n :\tCxi.:n, b ley dt:"l M"J>U'C'U •o,·id.I ~en.a.Ja que:••¡_, scg"Jñcbr::l ao• 
dal tiene por fina.lid;,tl ~M:tnli"'ar c1 c!crcd10 ln..imauo a la salu<i. l:t ru.i11t1:nc:ia médi· 
ca. I~ pl"OtC'cción de lns n•r·<lius de '-Ub~i'l.tlt'n\.·i3 y 1 • .,. ~rv:do• scci••lea nC"ccsa...;ns 
p.uu t:I hicnc .. t:u inrlivirluat y .:olcc¡i"·o'" (arh"culo 2). l...a n•o1'i·l11rl q•lc •C" pl'C'scnr.a en 
los p;a.(sc• c:apita.!isuu. tl.:r.111:-str• quC" esto• enunciados Jifl°ciln:C'nto: vuc:c:!cn llC"vane a 
la práctica poi" la cxi1111~ncia do.: llna. cst.itH.:tlH'R Je da:;c• que sólo pcr1nitc que h.srsuri· 
dad social cuhr_. un-. parte de la ~a.se tr:ibOJjadora. 
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5. El desarrollo del capi~alismo en México 

••Et ifobicnao tictu.· por norrna la le)> y por as-
- · p1Tación la justicia. Dadas las instituciunes que 

nos rigen es intposibft! Urnitar la libre contrata
ción. ni intcnicru"r de una rnan,-ra dirt:c:ta en el 
rnejora1nicnto de la cuudicián del obrero res
pecto de su pnºracipal. No ha)' tc:"Cto legal que 
la autonºcc. ,,¡ conveniencia alg111ia que lo 
obli"gue. a d,•cr,·tar salarius. ni precios. ni /10-
ras de trabajo: nut~stra.s instit11c'Ío1'u:s. ba.~atlas 
~• /os altas pnºncr./>ios r.lc la Ul.1ertad liununaa 
y ~·I respeto a la pr-opiedad. 11cda11 ni guln.0L•rno 
lada injerencia ~··recta en las r1.:lc1ciones de 
patrón a obrero ..• El trabajo cstd sot?tt.·tido 
por hn ineludible f1.•nún1cno natural a In ley 
de la "fcrta y la d,:nra?&da. •• 

.Wat1'as Rornero. minrStro de 
Porfirio D!'az (1892) 

Repcrcusionrs en las cond1."cioncs de trahajo y de vida 
'JI en la salud del prul.·tariad<> 

_J 

El trabajo asalariado.característica fundamental. Jcl capit:tlismo. 
cx.istc desde la segunda mit.ad c!cl SÍJ;lo XVI en alguna..."l ro.unas de. 

_¡ _______ _ 
1 ---~-=---



'· ' ' 1 . • • 1 . • -10,7- • 1 • • 1 a proc ucc1on con10 a m1ncr1a. en a que so o una parte m1nor1-
tana de los trabajadores eran csch1"·os u indios dt~ encomienda. 
Adcrnás, fa. <·>r~a.ni;t:aciún dCI tr:.1l>ajo en las nlÍn:u - sciiala •:nri
~uc Sc1no (1980:148)- rebasa la conpcraciún si111plc y exhibe 
las caractcr1sticas de una di\.'isiiln del tntbajo ava.nzad:t. 

Durante la época coloni:U. principalmente en los siglos XVI 
y XVII~ se t.Jcsarroll:.t en la Nueva J-:o,¡palia el co.apital con1crcial y· 
usurero cu:no un:.t prilncrot fase de Ja ::u .. ·u1nulacic"u1 ori;.:.in:.1rht del 
capital. La segunda fo.uc, la a..::uanulacit">n uriginaria inclustri:.J. se 
da. sin que desaparezca la anterior, a partir de I~• sco.!unda n1itad 
del Sif,tlo XVIII, con el av:ancc ele h.t divi'liún social y .. rcg.ional del 
trab;,1jo. el au~e con1bina.do de la inincría, gana<lcrí.i Linar. ma
nufacturas y agricultura ~le exportación (Scmo l 98ú: lfi8-16!1) .. ~ 9 
La fonna en qne se procedió a acun1ular el capital para desarro
llar el rnuclo de produccibn capi1;.\lista fue shnil:ir a la de otras 
regiones del pl:tncta qu~ fueron ~oluniz-.1das por las potencias 
europeas. Por tanto. 

La acumulación originaria en Nueva Espat'\a, (¡ue se inició en el aiglo 
.... ~XVI y ae_proJongó ha.ata el XIX, surgió de su propio acno. prime.ro 

medisnte la expoliación directa <le loa indígena.a y luego a. tr.&vés de 
loa procesos productivos. U.na fr3ccl6n del capital inici3.l fue aporta
do por comcrcia!l.tcs y aventurero:. hispano:. que lo aplicaron a la 
importación de implementos y ul fllm.ndamicnto de la producción .. 
Sin en1bargo, la inincnu. m;ayo:rfa :;.e generó primero por el pillaje 
directo y después po:r la ruda combinación de Ja explotación .!el 
trabajo. la succión de tributos y la itnpo•icil>n de un dcn·entujuso 
•btema comercial (de la 1~cña 19~1:37). 

1-"lS fonno:is de producción durante Ja época c<•lonial crun C".I 
taller artesanal (rural y url1ano) y el obraje. El pritncro era de 
pequeña ditncnsiUn y usaba una tcc:nnlogía ca."ii ina1tcrabJc. con 
un nl1n1cro reducido de operarios; ::ulctuás, la artesanía. se o.-
ganizaLa en srctnios con el µrop<~sito de clcfcnd .... r sus inte
reses. t¡uc estaban sujC'los a dhpu:;icioncs cnn1n las si.,ruicntcs: 
prohihic:ic")n de introducir tncj<)rns u ianuv:1cit1ncs c¡i.1c pudit~$cn 
perjudic:1r los intereses del rc::ao del h1TCtnio; rc~i"\Jlach':in de los 
salarios, las j.,rnudas <le trabajo~ los precio" y el vnfurncn de 
la r.roducción .. Rcspcc to al uhr:.1jc. su princjpJJ ven taja sobre el · 
tal cr artt..•sanal es -St."gÚn Sean'..->- la djvisión del trabajo. Se uti
, l 

19 E- Sr~no ••·í•al• que el capilal conar.rdal y usurirro reprcsrntó un ohstácult> pera 
el dcaa.rrollu dir 1• producción a fin de c.:ons~rvar sus privilc,Poa (pp. 17!1. 176 Y 1711). 

' 
----¡~ 
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~¡za l'a furrza 1notriz del agua y algunas 1náquinas. pero por lo

1 

general dornin:i la técnica ananual. t~l ohn.1jc constituye un csla
bt>n intcnncdio entre la artesanía y la rt1ac-iuinofactura. pero 110 
está en pusibi!idad de prodUcir p..ira rncrcados intcrn¡1cionalcs 
como la int.lustri:.1. mc·c:ini~a.da. ""Por su ;ti.o::lanaiento local v su 
subordinaciún ;.1. la arlc$anÍ~\ grc1nial ·y rlo1n~~tic~•. c.""I obraje es 
una rnanufactura de carácter prccapitalista.º (Se-mu 1980: 
164-IC.5). 

• ~~brc lus obraj•:s l·lumboldt s:ñalaba: 

Sorprende dc-s.·.1gr:adablrmen!e al viajero que visita aqurUos ta!ln-c• 
no sólo la extr:1nada imperCccción de aus opera.dones téc-nicas en la 
preparación. de loa tinte•. aino má.9 .aún la ir~.salubrídad Jel obrador y 
el rnal trato que da a 1011 lrabaj:-t.dare•. Hombres Jibrr•. indios y hom
brea de color. cst:in confundidos corno i;:t.h.:otcs que la justic.:ia dis
tribuye en la.s fi..bricu p:ua hacerlca trab:s_j.tr a jomal. Unou y otroa 
cat.á.n medio Jcanudos, cubie:-toa üe andr3.ju1', flaco~ y dc•íi~raQoa. 
Cada taller parece má.a bir.n una oscura cárcf"l, la~ pucrt.a.a car~tn ~one
t.antemcntc ccrrac!.:1.1, y no 1e pc:nr.ite a los tr.:.baja.d.orcs Ll.lir de- la 

~ caaa; lu1 que ~ou _C-!Uadn1. aóio 101 Jo1ninn:os P.u.c~c1_1 ver a au1 ~•nl,i
liarca. 'l"odoa son ca•tigados ü-rc1nfoiblcrnenlc •i cutn<'t.en J.:1. rncnor 
(alta ••• Se csr.o~cn cntl'C los indl·~cnMia a.qucllo:ii: r¡u~ 1nn n1áa rni•~
blca. pero que muestran itplilud par• el t.-:iliaju; ve Jr.a atJr:lant.a un:a 
¡M'qucña ca.nlid~d de dinero. que el indio como gusla de cmbriaa:ane, 
suta en ruco:$ días¡ conatit•.1ido iuí en deudor d.:I :uno. •e J~ endcrra 
en el i.Jlcr coa el pretexto ..!e hacc1l.: pa.:ar la dcud~ (dt.:ido en 
~16n 1976::.!4). -r 

Esta descripción, que se refiere a los obrajes de Qucl"élaro. 
puede aplicarse al Testo, lo cual nos da una idea d&! las condi
ciones rniscn1blcs de trabajo y <le vida a CJUC ~ra sotnctida la 
población que laboraba en los obrajes, situacié1n que r·.:-pcrcutía 
<lircctan1cntc en la rcproducci,'1n de la fuc-r;;r.a. c!c tro..ihajo, en las 
cnfcrancdadcs y accidentes e.Je trabajo, ;.1si c;o1nu en la cspcran;;r.a · 
de vida. 

1;:1 obraje nunca pudo 1lcsplazar al t.allcr :.•rtcs:.1r.al. r1uc pcr
durú hasta el !iiltlo XIX con poco5 c:.unbio!i~ lo c¡ue !hnitó en un 
principio el desarrollo de la producción n1cdiantc !a iJa<lustria 
mccunizada. 

Las trabas impuestas por los gTc1nios ;.11·te~anales fueron poco 
a poco destruidas por el a._·ant:c del capitalisn10, el cual se :ifian
-¿Ú como el 1nodo de producci, .. >n c..lurnin:.ultc íun~.bmcntalmcntc 
.ª partir de 1850. ct1c.utdo su presencia se ,tc.:jó sentir con n1ayor

0 
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1 ruc..Za en rnmas de la economía como la industria. de la t.-ans-

1 
-

FonnacU>n (la textil. principalmente). z.., industria cxtractiva -
(n1incría) y en los ferrocarriles. 1:01 dcsarroUo de las rclaciuncs 
capitalistas es diferente c:n estas industria9 y rC"spondc. sin duda. 
a divcr:fns f;.1ctorcs internos y externos que int1uycron en mayor 
o menor mc.arlida para su consoliclaclón en clk·has ra1nas de la 
ccuno1ni:..•, inkián.c!osc ¡1sí la funnaci,-1n de.~] prc>lct~1ri~1do n1cxica-
no con10 una clase difcrcnciaJa sochJntcntc de a<¡uclla posccdu ... 
ra de los n1cdius de producción. 

A través de J..1 pcnctraciúu en h1s industrias 1ncncionadas, el 
capitalismo fue extendiéndose a otras rama.."i hasta. llegar a con
solidarse como el niodo de producir los bienes y sc1·vicio:1 en 
nuestro país, c.on todas las consecuencias en los diversos órdenes 
de la vida )" de la salud de la población en general y del proleta
riado en particular. 

Después de la guerra de inflcpcndc-ncia se inicia en l\féxiro el 
proceso de indu!..t.do.Uizacii>n en la rarna textil }t coruicnza a in
crc1ncntarsc el incipicnlc proletariado. A lo largo Je la décad3. 
de 1830 el gobierno in1puhm el proyecto etc incJustriaJi~;1cU,n 

. n1cdi;1ntc la creación del Dancu- de Avío dirigido a la promn
ciitn indu!;tria.l en la rania textil, Jo cual pcnnitc f"jUc se impur1cn 

- e instalen en nuestro país las primcr;.ts n1áquinas p;1ra el hilado 
y tejido del al~udéln. ucon este hecho -scliala .·\.lcjandra l\1r>
rcno ·r,.,scano (1980:332)- comienza en !\.·léxico la 'revolución 
industriaJ•."' 

1.a n1inería tan1hién rcsurg~ por esas fechas (1825), después 
de la decadencia a •]Ue la llevó la guerra de independencia. El 
apoyo del c;ipitcl b1·itoinico y de tos gobiernos mexicanos a p<l.J"
t.1r de ese a..iio pc.rn1itc que la rnincría ~Ucancc un gran auge 'luc 
habría de prolongarse dur-J.nte ludo el siglo xrx, funclamcnlal
mente en los últhnos trdnla año-.; del 1nismo. 

En 183 7 se inician Jos prilnt:ros intento::; para construir la línea 
- de ícrroca.rril «.¡uc uniriJ. la clud;.1d ele j\·féxic;o con el puerto de 

Vc:racru4'.:, proyecto que se vería .-cn..!b::Hdo en enero <le 1873. 
En rclac:iún con Jan ~cUvicladcs a~ropccuadas, la hacienda 

conth1ut .. siendo la fonna de org .. uiz:1•_':ión dr! tn~ha,,io c:·n el cn.•nr.o 
más intportantc durante las pri;ncti!.S décaclas del d.~to pasa«. o, 
situación que se: pro!on~ó h~L'ita Ja revolución ch~ 191 O del.Jiclo al 
apoyo ~uc le dieron Jos diferentes gobiernos, lo <:unl lhnitó la 
fonnncion del capit.ali"irno en el cai11po. E:.to !lle <lchiú a que los 
campesinos se cnc-c•ntraban en su tnayoría co1110 pcoru.~s cnc&>si
~lados a la hacicnd::s.. )' gc11craln1cnte rc-cibían corno p;1go por Sl;l 

-- _._..:J......:: 
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trabajo va.les para cambiarlos por productos en las ucn aa uc 
raya de los ducñc ,5 <le la. hacienda; sólo se recurría rJ t.rab~jo asa
lariado en contada~ ocasiones. Asitnismo. la intrnctucción de téc
nicas d.: cultivo fue prácticanicntc nula dcbic1n en gran parte a la 
disponibiliJ;t<.l de al .. undantc 1n.:ino de obr;:l y de grandes ex
tensiones de tierra en poscsiún de los ha._·cn<!ados. En I:.\ primera. 
mitad del siglo p:..i!:ado el núr.lcro de haciendas ... um~ntó con-

. sidcrablcrncntc ya qut.• u¿c 181 o a J s.:;4_ •. pmJ~lron dr. 3 749 a 
6 953. de la'.1 cuales una quinta part:: 9 según cstisnacioncs. eran 
propiedad de t:. ;¡;h:sia" (de la l'<!ña 19SJ: 119). 

I~ cunsolidaci<.,n del capi1alisn10 c1npczó ;a. clc.ianc sentir con 
n1ayor fuer.ta a p~trtir de 1855, cuanJo el libl.""rali:;mo to1nl1 el 
poder y se dedicó con energía a producir y aplicar divcrs;.1s re
formas dirigid;.1o¡ principaln1cntl! contra c.:l poder temporal, po
lítico y cconú1nico de la iglesia, pero tanibién contra las 
comunid.u.ics indigcnas •. Su propúsitu era pron10\.'er el dt"s;arro
llo capito.11ista cstin1ulando la aculnu!::icibn originaria con toda 
violcncia9 para lo cual c1npcz.b por clispc.ncr la destrucción de 
la propicd:id nr.J privarla de bi(.~ncs raíces nieCiantc su apropia-

-- - cióh a usufn1c-<uarios (Je l..t Peña 1981 :119). Esta siluacii:..n t*o.tvo
rcCló a la hackncl:.i corno forn1a de orgaruzuci<:.n y producci<"•n 

- agropecuarias .. ya c¡uc Ja dcsanl.ortización de lus hir:ncs <le la iplc
sia promovida por la ley Lerdo Uunio de 1856) pcrmitio Ja 
compra y conct..·ntración de grandes ex.tensiones de t.icrra por 
parle de la clase terr;.1tenicntc. 

En el curso de 1359 se dict;lron cinco leyes ele reforma de 
i;randcs consecu~ncias. qu<- fueron violenta r~spucsta a la rebel
día dl.-1 clero v del partido cunsctvador y a su resistencia a Ja 
tra11sfonnaci'óñ sociaJ_ Una de ellas se refiere a fo nacionalh~a
ción de los bienes de la iglc.-sia s!n pa~o alguno. Con este acto el · 
liberalismo in1p1inlió una orit..-nt..i.c1bn ¡>lcn;1 de rc:;;co.ac de l:l ri
quc.."".-:a de ... ntanus muertasº p;.,r¡i puacr en upc.·rac-iún relaciones 
de pruducch'•n c;lpitalist:.i~ (Uc Ja l'c.•fla 19Hl:l ~9-1:30). 

En rclac.i(ln con ia P:1Í'1H!ria. principahncntc d~ Ja plata9 hacia 
1880 ocupaba. un lu~ar fund:.uurntal en Ja ccn1u1m 1:1 na-:iunaJ al 
haber rcc;upcrado los indjcc:s <le produccié1n de· fin~tlcs <h: !a co
lonia y rcprcscnt,;.tr el valor mc.\s alto de las cxportacir.111t•s de 
11ucstro país. 1..a pt:nctrución ele las l'clacioncs capi1a.Hst.as de pro·· 
ducciún consolidb el trabajo ;i:::a.lariado y acentuó !-.1 di\'isiún 
del tr.1bajo 9 con lo.1 consit;uit."nlc explotación del prnlet.u-iado9 cu
ya orga.niz;.tcié1n era prcc .. ,ri;.1 o n:.t!a para hac.:cr f:-r.·n te ~! capital. 
;l~n esta rama poco a pocu sr establecieron, debido a la dhrisii>n, 
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cst::\h:.an los tralrnjadorcs me.is cspccializ::ufo§ y ntc:Jor pag;.ulus. 
que crun un;t rniuoría (por cjt·rnpht. contratisr.u. en pcpcna. ca
pataces. rnaquinistas); en segundo lugar, los nhrcro!I con ci("'rto 
adicstrarniento (capit;.tncs de n1ina, de peones o cit.~ p:.n.io. tnccá
nico!i, herreros, c.arpintcr<1s), y en. i'1ltimo lug-ar los trab..ijoulurcs 
no caUficados q_uc rcali;,..aban J:is tarc;:i.:, tn¡Ís pcsacl.L'i. tc11ian la re-
n1u11cr::l<.:ib11 n1.:ts b:.1ja y rcp•cscnt.al>an l:.1 1nc1y<•r1"a (L;arrctCros, 
peones, horneros, vclad .. ,rcsJ. 

•:s de suponer que las cond!ciu11cs e!..: trabajo y de vida de los 
mic1nhros del proletariado que l~borab:.t en. .l...i tnincria fuesen 
Wfcrcntcs scg\1n su nivel efe calificacjón. el tipo de ctnpr,:sa y 
la región del p~ís. Sin duda, !os n1ás clcsf:l\•vrcc:irlos por la.s rpla
cioncs de producción y la fonna concreta de 0TJ.~aniz.1c.i<'>n del 
proceso productivo eran los t.ra!Jajadorcs dn C<.tlificru.:i.:'>n alguna. 
analfabetos y con rnayor ins1.·gurh.h.ul en el tntf.aju por la cons
tante prcsit>n c:tc coutin~cntcs dcsc1nplcallos. L•u condiciones de 
tr.al.Jajo y dt.• vida que cnfrcntabun h•tcí:.111 que la rcprocJucción 
ti<.• la íucr<t.a de trabajo se rc.:aJiz.ara en situaciones rc:Uuu. . .:ntc: di
fíc;jlcs con los consccucnlcs d:.ulos a la ~aluU .. el cnvcjl.·cin1icnto 

· prc1naturo y- la n1cnor cspcr:.u1za de vicia de los trab:.1jadorcs. 
IA>s <.tccidcntc:s y cnfcrn1cdaclcs lotl>or¡¡Jcs cc•rn'' c<•1,sccucncia 

de la forn1a de oq.~~u1ización del tr<.lhajo «n las nlinas y del 
lipo ele n.·lac..:iuncs capitalid•L<i a <JUC respondía eran h·ccucntcs 
y graves. 

A pesar de ello. los inforrncs remitido• a la Secrrtaría de .~omrnto 
cui no aluden a acc..:identelll de .trab;1jo y. c11ru1do J., hacen. ésto• sue
len atribuirse al estado de c1nbriagurz de Jo.i opcrd.l'io•. lo cual noa 
hace duc!ar de la veracidad deo clkhn• infn:"mcs ••• De cualquier mane
ra; el Código de Minc-raºa que: c-xpidiú el gobicr.10 de !\l:uiucl GonzllJez
en 1884, c.stipUl.3.ba en su .articulo 132: J:n J.1s negocfacionea de mi· 
nas. cuyo pueblo eaccd:i de d<ncjcnto.s operarios, habrá un botiquín 
y tendr.!.n a ~u servicio un cirujano que pucdd h.ilcer In• primera.a 
curacionr.a e.le tua mi:rmu:z upcf'at·io• en lo~ caso• de acciúr:itcs ocu
~dos durante cJ trabajo (J ... cal l'' \Voldcnbcrg 1980:30..31). 

Dadas las circunstancia'i políticas. ccon\>1nicas y snl.~iaJc5 de la 
épuc:t llUC favu1·cc:ian al cHpital,. fa3 1ncdidas lr-gisl.ativas para pro
teger la salud del tral.Jajador cr:.in 1nuy lhnitadas ¡ulc1nás ele (¡uc,. 
en la n1ayoría de los casos. su uh::.cn.·:.111.ci.t era pr.;lcticarncntc nula. 

Kcspcct<> a la industria tc.v.til. entre lo"I a.ñ,>5 18G7 y 1884 
sihruió constituyendo Ja ran1a fabril 111;is i1npurtan1c d~l p~u"s. 1 

_· ____ J__--
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Eri 1°877 había 97 f~'ibricas textiles. que empicaban a 12 726 tra
bajadurcs, de los cuales 8 030 eran hornb:-cs, 2 111 1nujercs y 
2 535 niñ<•S (1...:al y Wo!dcnbcr~ 1980:36,48). 

llt:ntro de esta industria puede obscrva..-sc con 111ayor fuer.la 
la prc-scncia del c.apit~1lisn10, ya <JUC desde los año:1 30 se hn.bia. 
intruducido la produc.·ciún f:.tbril cun lo cual ~t: rnipczú :.1 despla
zar a lns artesanos y .. por otro lado,, el proletariado .. ~uc tr¡\bajaba. 
en esta ran1a. tenía cc.,rnu ltnica propic<lad su facr.-:a '-Je trabajo. 
Las condiciones eran ~uman1cn1:c :ulYcrsas p:.1ra el tr:ihajador 
ya que laboraba por lo regular 111:.is de 12 horas diari:Ü; el des
canso scinanal y los días festivos. no se rcn1un<.·ruL01.n si no se 
t.r;1bajaban. Lns patrun<"'s no tcnútn rt'-::pon$~,hiiidad al~Tt1na en 
caso ele accidentes de trabajo o cnfcrn1ccJad., ni t:uurun~u en raso 
de vejez o por jl:bilaciéln debido a la incapacichut para seguir 
trabaj:Jndo; adcnds., el trab;1jador cot"rÍ~'\ el riesgo de ser despe
dido sin justificacic:1n alguna y sin que se le indcmni7.ara. El 
catado tenía por principio no intervenir t.:u las rcl:.tcinnc:i obrcro
patron:tlc..-s ya que c!lo iría contra Ja doctrina del tibcralisi-no. 
•;sta actitud C\u~cló bien ~aractcrizat.I..a poi· la rcsput.-sla dad:~ cu 

- 18p'"2 por el 1n11ustro !\latla~ Romero a un docunu.·nto provcntcn- ·· 
te de una de las confcdcnu.:ioncs obreras de una n.:~iún próxilna 

· n la capital: 

El gobierno tiene por nonna la ky y por a.sph-ad6n la ju:-ticia. Dada.a 
las in•litudoncs .qu: no• rigen. Je es hnpos.ihlc limitar Ja 1ihr~ cuntt•
ucibn. ni intervenir de una mancr:a dircct.a en el rnejora1niento de Ja 
condición dc-J ubrcru rcs?ecln de su prindpa.I. No ha)· 1e>ii:to legal que 
lo autorice. ni con·vcnicncia alJJJ1Da que lu obligue. a decretar aala· 
rios. ni prc..:ius, ni horas de trabA.jo; nur.1.l.r3~ insut1u. iones ba!i:\.rl:.'• en 
los altos principios de la libertad human.- y c-J respeto a la propiedad. 
'VCda.u al gobitrno toda injcrc3cia dir~t:ta en las rc. lacioneos de patrón 
a obrero 1 ••• 1 1:1 tral>ajo c-atá aom~tit.lo por un ineludible Icnóme· 
no natural a la ley de Ja ofrrta y la dcnianda. (C.ardoao y Uermod
llo 19&0:!JO). 

· En estas circunstancias resultaba fácil para el capital imponer 
cuncficiuncs de crnplco y de tral>ajo tut:?l:ncnt<.- dc~vcnH•josn3 a la 
incipiente ,~!ase: obrera. La organiz;tción del trah ... jn cst:.1ha rc1~da 
por dispo~iciunes gr.:n.cro.!:.:s d!c.:tad..t.S pc:.1· los p~1u·on::.·s y ante lns 
cuales los tr:.,bajatiorcs, carentes en un pdncipio de una adecuada 
organizacil>n. :.u~cpLal>an tácitarncntc J:.is siguicntc:s condiciones_: 

1) Las hos-as de t.ra.bajo serán fijadas por los aJn11ini:i.tradurc• de Ju 
fábricas. 

-~-L-
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2) Por el hecho de pmcntar:1e a eu• tabores, lo• obrero• aceptan 

las condicionc11 de tt"3bajo y horMrios para cada turno y ror cad;1. •e· 
mana de labor. 

5) t-:a oblig:ici6n del operario trabaj:u- la aeman• completa. ciem· 
pre que no se to im¡.,ida caua:a justifi\:&<.!a, como la enfermedad. F.n 

-caso contrar!n perJcci el in-1portc de to c¡uc huüiere trabajado. 
4) Loa tr..thajos d~f°ectuosos por culpa de lo• olu-croa se compcn

aar.in multando a éstos scgán ta import..LRcia de •u:s faltas. Las multu 
acr .... irán para compensar el pcrj1.• fciu ca.usado. y las znultaa discipli· 
na.ria. que subrc laa anteriores se ica hnpongioln, se dcatin.oaran. para 
alpln eatablcdml<"nto de bencíiciencia. 

!li) l .. oa oper:u-ios, con. su acia. preacnc:ia en el eatablc-cimiento, 
accpt•n loa rc~lamentoa, h:n hor;:.ri""a y laa ta.rifas que tengan a bien 
hnponcrles los ac.Jministradores. 

6) Lo• operario• 1.endrán obHi;ación de vclu y uahajar lo• díaa de 
fie•ta cuando a..í ac le:• demande¡ quien ae niepe a cata orden acñ 
•eparado de •u trabajo. 

7) Laa ir:a•a• de la.e f~hric;as eon cxclu•iv.1.n•ctttr \'ara alojar • lo• 
operu-ioa y al ser despedido• éstos y dejar su trabajo. t.icnen la obli
&ación de de~ocupar!aa en el término de acia día.a (García Cantú 

- 19_80:29)._ 
.. : : 
Con10 puede dc:i;prcndcrse ele cSli.!S disposiciones y de la nega

tiva del gobierno a intervenir p:ua regular las relaciones capital
trab:rja. la cxplotacibn de la clase ohrc.·ra a..lc:utzó niveles elevados 
que se tradujeron en maycncs accidentes y enfermedades de 
trabajo y en una hrrn.n misc:rht <jUC. aunada a la di:uninucié-.n cada 
vez 1nayor del poder ndqui.sitivo de la clase proletaria. condujo a 
Situaciones verdaderamente alannantes para 1nuchos rlc sus 
n1icn1bros. f::stus l .. H1clccicron ha.rnUrc y pobreza cxtrcn1a debido a 
la brutalidad ..:c•n que se hnponi.a el capitalisnto par;:t ex.traer la 
tnayor plusv¡t}Ía posible al rncnor costn .• Así, un'> de los pcric'>rli
coa obreros, El /lijo del Trabajo. se c1ucjaha de que Ja cla.,.e uhrc
ra del po.•Ís no 1ncjur~ba su situar.iún: ••Le.a, 1nis,·rb1. 110 le pcnnilc 
dar un p;1.so adelante y nuc5tros gnbcrnantcs ni siquiera ~e a
cuerdan de qnc esa clase existe. Nada se hace en f¡1.vor del 
obrero: los ricus c:scnndcn 5\lS tesoros o lo~ c.·n'·ian al extranje
ro... El gobierno y los lc~_rb,adu:-r.s pcrft.•ccinnan .:ada día el 
pacto dc.~I ho1nl1r,~ c1uc nos va prh·o.~ndo hast.i cl,:l aire que respi
ramosº (citado en llasurto 1981:--1.0). 

Lo.•s leyes inflt..•xiblcs del c::.pito.1H~1no n1nstralJ:ut una vez más 
q,uc al ducflo del co.1.pital le itnport..tba puco la vit..la y la Si.•Jud de 
la clase que crea la plusvalía, dcc!ic.::'indosc a explotada sin n1ira-
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miCiúos de ni11;;ú:1 tipo a fin de reproducir'"' condiciones ,.o-1 

cialcs ncccS~lrb.s para la acurnulacic'.,n c;.1pit:.ilis1a. 
l..a cnnsl.n.u:cicºn1 ck~t sistctna fcrrov:·arz·o de ~léxico su<K:itó. 

por otro 1:.ulo, la fonnaciéln de un nuevo tipo ele tr~h:.lj;,dor: el 
asala:ri:.u!o de los fcrrocarrilcs. dividido en cit..•:¡ grandes gn1pos. 
l•:I prinl.cro cic t.•llus estaba constituido por c¡uicn.cs cunstnt ían 
las '\"Ías y dc1n.'is inst.alaciont.·.o; loricinas. ta.Hcn:s • .o.•ltnaccncs);. el· 
scgundu cstah~, l'orn1ado pur lus que trabaj,10;.Lni en el servicio 
de transporte. 

l~I tu."uncro de ki!."'>1netros de vías constnlid:~s ~e incrcn1cnt.."'l 
en [orina por dL"ln:.'ts considerable entre 187~-{ y 18.3·.t.. ya. c¡uc en 
'c:I prin1cro de estos afios se habían cnnstn1ido s«"•ln 578 kitt>n1c
t.ros y en 1884- t;, cifra s~ clcvú a 5 89 \. Si se torna corno ha'ie 
1873 al 100% se ob:.tcn.·a un incrcnicnto e.te 1 019% par~1 l8S4 
(J..cal y \\'oldc:nb"rg 1980:!)1). Y rn 1910 la TC'Ll ferroviaria al
can~ó un total de 2•1 n1il ~ilútnctrc.,s (U .. i.c;urto 1981: 19) .. 

Co1no es lc.",~dco. t.a.1 si.u1ación rcpcrcut.iú rn un 1nayor tlUmcn
to de la fuc.-za d.c t.ro.lbaju par~ satisfacer la <lcn1anda tanto dC"' la 
con!'trucc.:ión <lt.• vú1s y dc1nás instnlacioncs cotno para ponc:r •~n 
funcionamiento dicha.<; instalaciones y el transporte ferroviario. 
En· 1884· el nú1ncro di: t.rabajadorc~ cn1plcado en l<>s rcrrc,c;lrri

·les c1·a superior a c.licz mil, aHnquc esta cifra es rnuy inferior a la 
real; cn1pcro. se c\c~c:onucc con cxuctitud la ,,(ll;l .. 1.L":iún trabaja
dora en esta ram<> (Leal y \\'oldcnl.Jcrg 1980:94-'.:>5). 

La. irnplanl::Lci-.'H1 de los ft.~rrocarrilcs dio ori!l,<"r.. -corno ya 5e 
ntcncioni.1- a un nut:vo t.ipo de asalariado y. adcrn::ís. en vista de 
la división c!cl trabajo, a diversos tipos de tr;1ba_;:ru .. hncs St"t:,~n la 
eatcgoría y las lab(.lrcs que dc-scu1pC"ñaban. Por cjcn1plo, había 
desde in~cnic"rus director.es y supcrin tcndcutcs h::L.,,la car.~;.l.dorcs 
y guardavías, pa. ... an<lo por una gran mult.itud «le calcgorí;u: con
ductores de tren, tc.~lt-~·a!"istas, F~o.\rrotct"us. fogoneros, etcétera. si
tuuciún que se rcfl,_·j::ba en las condiciones de traho.1jo c"tc estos 
asn1arind«>S y. por consiguiente, en sus condiciones materiales de 
vida en gr..:ncral. 

l.Á)s trabaj.:1ch'lrC$ fcn·ocarriteros :-;e vcúu1 c.~xpucstus a diversos 
accidc..~ntcs y cnfcnnc<l:Jdc.:s prnft.~si .. lnnlcs. Ent1·c c.·:stas C•tbc ctcs· 
tacar la fiebre an1ari1Li.9 que atac.:tha consto.u1t<·nH.·11tc a tos ohrc
l'OS de las vías -a la in.fa1ltcr{a U¡;era del capital ... :n tt;nninos de 
~farx .. Otros padcr:irnicn.tos frt:cucnccs -por lo n1cncis '=O el t .. c
rrocarril !\1c:dca.nn- eran hla epilepsia y otras ncl.1n1sis .. (sit:").-io 

20 ln(urrnc Je l·.1.Cnmp3i\{a del Ferroc:urll f.Jc"icano. u.bril de l ~f\5 0 citad~ ~n LtaJ 
y ""oldcnbcra l!)~O:l20. 
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"Et' inct'cnH·nto de ]a red fcrro"~iaria pcnnitié> co1nunicar a di

versas rcAiancs del país, con lo cual se aJnp!iaroa la.11 pt.-..sibili"ta
dcs c!t: extender cl 1nc1·c¡Ldn interno ante los t"c"lucrin1it:ntos de 
las nuevas indu~a.rias c¡uc se instalaban en el ¡_>:JÍs. r:1 capit.alismo 
invadía poco a poco, pero con. una t\.\crza caua '"·ez m~vor,. tod;tS 
las ra1n•.o.s de ):, ccunon1ía. altcrand<.1 la c~aructura socíal y pulí
dca de nucstt·o p•~Í~ a. fin de ad:.•cuarla a J.:i.s nucva!!I rclo1.cioncs 
socialt.·s de producción: la nacit:nt;,: huri~c:-i.ía rc .. -qucr1°a fuerza de 
trab¡tjo barata,. un n1crca<lo interno cupx-; de abso1hcr la p1·oduc
ción y un gohicnu .. 1 que nu interfiriera cn el libre clc~arrollo de la 
ir1nprcsa capitaJi~ta. 

El an;i.!is;is dc:l desai-r<-,llo cnpitalista en P..léxico 1nucstrn cómo 
éste se presenta prin1ero .-:n alg:unas ro.unas de Ja cconornia (la 
industria lcxt&l, la n1incria y los fca·rncarrilr.s) para después ex
tenderse a otro.as r:unas, hmna llcg,1r a dotninar el conj•.Jnto de 
actividades productivas tic bienes y scn.·icit.,s ... ,,¡ n.··volucinnnrsc 
el ré~ilncn de pruduccibr. en una ra1na iiu .. ht~trhll -dice J\i;:atx-. 
éste arrastrJ. consit~o ._, 1mi otras" (197!\a. 1:!113) .. 

Una vez que el 1noclo ele producciéu1 capitalista se instaló en 
la i.l)dustria textil, cn1pczó a ex.tenderse a ou·a.s industrias: la 

- del papel. el vidrio, el cc111cnto', Ja cervecera, y a pritu.·ipio~s ilel 
.prcscnt~ si~lo abarcó la indu<Jtria sidcrúrKica. 

La consulida.-.:ión de ese 1nod:o <le producción tr:1jo consigo, 
cutno una ncccsid.;.ul incluctai>Jc, un incrcnu:nto de la población 
asalariada, pero no n1cjoruron sus condiciones niatcrialcs de vi
da. Enriqucci1nicnto tlcl capit~lista y rn:1:yor miseria para IJ clase 
proletaria C!I una ley n:.uurOll Je la acumulación capitalista: .. a 
medida que se acun1uh1. el cnpita..!, tiene ncccsaa·i.·unc.·ntc 9uc em
peorar la situaciún del ob1cro. c:u.r.lqu·i"·ra qu,,. .. sea su retnbución 
)º3 sea é~ta alta o baja ..... Por c!i>u lo que en un polo es actunula
ción de riqueza es, en el pblu contro.iriu. es dc~il·. en la cla:oc 'tuc 
c.-ca su propio producto co1no capital, acu1nular.itJn de 1niscria, 
de tor-n•cntos de trahajo, de l"!ick1vitutl, e{,! ck:;poti:.nu> y e.le igno· 
rancia y dcgrudación c1ural'' (!\.l3r=" 1973a, l:r..·l-7). 

Con-u> St.~ desprende de los cstuilios realizados sohre esa época, 
así co1nu de los :nt:íli,;is de lus intclclf.:tuah:~ C')tlr. vi,·irron durante 
dicho p~ríodo, la 1nayuria <lcl pro!ctariado h .. ·nía condiciones 
de vida rcaln1cntc m:scrablcs, p1·uc!ucto de las con.-Jichlncs de 
cm¡>lco y de trabaJo a que cl"a so1nrtic!o pur el capitalisnu·, en la 
ct-.•pa de su cunsolidaciún cuino el ntcdo dt."" pri.1ducción domi-
1nantc. Sol>rc esto, Ricar<lo l."lurc~ .:\·fa~ón escribe: ,. 

···- ·--- --·-~·-
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La.a condicione• de ins:ilut..ridaJ en que se efectúa el tra.b:ajo en •
fábrica• y los tnl!e.rcs: lo r.uigoso de lou tareas; la incomod.:c:f.td e in
S:1.l1.1brida.d de las viviC"nd<'.!S de loa t.rabaj:adorca -forz.ado• I! """ivir en 
~rdadcraa zahurd:l.a-; la l!tcicdad Jr loa barrios obreroa; la mala 
alin1cnt:1ciór1 que el nbrcro puede conseauir por loa salarios rniaera
blca que gana; b atlullieradón de los _.ftÍcul ... s alimenticios; a. inquie· 

- lud en que vive el hombre de tra.bajo. que :canc que de un n:.omento 
a otro no ¡.•oclrá !levar pan a la. fnmili:a.; )º el dis!fUato qnc produce 
el hecho de cnconttru:se bajo la. in11ucncia diel polizonte. bajo la. in
nucn1d~1 de ky~· b;.irharaa dktacJ.ta por el r'5tl01¡.,ido c-golal"90 idr lu 
claaca cnc.:unihra,ta.s. bajo b. inOucnci.a de monigote• dcacierrbr.adua 
que la hacen de autoridad; todo el!o: insalubridad. sn:Ja alimenta
ción, t.rabajo fatigoso, inquietud por el porvenir. disgusto dd preaen
le, minan la sc:b-4d de las c!asrs pobr..:s. c-ngrndran cnfcnncdadea 
e•pantosas con1n la ti~b•, <"I tifo y ntr~ qur diezman a lo• deshercda
cloa y cu}•os c.stra.gos alcanzan a todoa: a hornbrea. a mujel'C9, ancia
no• y nit'\oa.21 

El proceso de industrializncibn del país en diversas ram;ts de 
la cconorn ía desplazó a los tall<"rcs artesanales de la producción. 
y la poblaciún ocupada en la industria se ii-1crcn1cntb en cfctri
n1cl1to de la que lahon1ba en lo~ talleres artesanales. El si:,.-t1icntc 
ctiadro n1ucst1·a un in1portantc aun1cnto entre 1895 y 1900, 
aunque en 1!>1 O se: oUst.:n•a un cstauca:nicnto debido sobre todo 
al deterioro de la dictadur.i. porfirista y a la crisis 111undial de 
principios t.lc si~lo. c.1uc repercutió en nuestro país, lo cual li1ni
tó el proyt.:cto de industrialización del país. 
1 : 1 i 1 

,Poblaciún empleada en la ,·,.dustria • _, 
r-:•tados Unidoa Mrxic.anoa 

(mil'"') 
Allo Total lnduatri .. lnrlu•trfaa de: Industria l..tuatria 

¡.oblación extra ... ""tiva. tr~•fonnacién dr. I• ~c:lric•. 
indu111rial con•truc:cio.\n 

_ ... 
combuatiblr 

"l"otAI . ,. Total ... To..i Tul&I 

1119!11 692.7 llS.!l 12.8 !l54.6 80.I 49.6 7.2 
1900 ao~.s 107.3 lS.4 6:?-1.0 77.7 c;:~.o 7.8 S.9 ... 
1910 SOS.3 10.a.1 l~.o 61S.9 76.4 74.7 9.S 10.6 ·~ 

21 Pcriódi..:o Rc"J1C'nerat'icin. 1 7 de diciembre de 1910. d&ado en RiC#llo Flot'ra 
Masón 1970: 56; c:uni~ nuc:st..ru. 
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t.a fom1ación d!•J proletariado m:.:xicano fue t.tn proceso· éom:1- r-

plcjo y dt:pcnclic"l de tnúltiplcs f:.i..:tores; por cjc111plo. la.5 rcla.cio- -
ncs c¡uc h'1..&.trdaha rnu.:stra cconn1nío.1 cou el c&ipit.alisn10 n1undial 
a tna,,·és dt·I co1ncrcio v 1d.S invcr:;iuncs; l.t instaura .. :iún de un 
estado fuerte cap:.t2 cié gar:-1ntiza.:- la cstabiHdac.l política. ya 
fuese 1ncrlL.1ntc el control d<.· los Iídcro:s obreros o por medio etc 
la rcp1·csiún <.•bic1·t .. 1; l;,t dh1ninuci<°>r1 <~e la urtc.·san ú1., que desocu-
pó un.a parte in1porlantc de fu·-·r~.l de trah:tjn que S'-' su111ú al in
cipiente prolct¡ui:J.dn; la vi:4cnci.1 tl:.! irk·a:. libcralc..·s <1uc li1nit,1han 
al c..""Staclu su inLcrwc11ci(u1 en h~s rel.1~ . .-iuncA c<.1pital·tr .. 1bajo¡ la 
c:rcaciún de un mc1cado nacional debido ;J irnpulsu de !os n1c
dius de transporte. p.-incipJ.11ncntc el ferrocarril. clct.~tcra. 

Un cxaancn de 1a• estruc:tur:.as ecnnómko-soci;,.lc• de l\.téx.ico hada 
1880 haría ·~parecer con'tinuidadcs de ¡>c:\\J con la situación que 
presentaba.u en 1821 o aun a.nt.!s. t-:mpero. rn un largo proct>ao 
empc:1.ado des.Je Cinc• Je la. Cpoc~ coh.i:1inl 0 que ae acelera. a. p.u-tir de 
sncdladoa del a!glo ro .. .1.do. 1os oLi;táculos el&! 111.syor itn¡:1Qrtancia al 
capitaJiHno habían sid•> dc:\troh.los, E.I procc•o Ul.cral. antC"s y c.lc•
pué• de la ltcstaura•ción e.te la Repiiblica • .-cordcn6 en profundidad 

. _ -lati cstnacturu clcl p.11·:1. connituycnclo ••• una fase ..:lcci.r.iva .J~ la acu:- ~ 
mulación originaria en México (Cardoso )' Hcrmoaillo 1980: 12). 

El c;•pit;.tlisn10 h;.thía dcstn.1ido c.•n laa l·1itin1¡L• tres décadas del 
siglo pasado los <.,.hsto.í.culos que lianitah:..m o itnpcdían ~u lihre 
cxran"Sil>n par;1 aducfi~rsc <le tod:..ts li.L-> acti\'id;.ulcs proc.luc::tiva.s 
de país; solo c~n el c.;atnpo sul.Jsistía el fc-n,·11nc110 dc.·l pcor1e.1jc 
encasillado a las h&.1cicncb5. c.¡uc se acentuó <lurnntc la época por
Jirista. y que era una li111it:1ntc.: p~tra cxtc1'ldcr las rct .. tcÍ<111cs C&lpi
talistus ~ti s1.~c.:tor ugro¡u:cu:.irin. Sin crnbar~u, el p<."ono.1jc y h1 
hacicnc.la, co1no fcnén11cnos histi1ricos, IHJ ·~ran ccntlraclictorios 
con el capita.listnu; rnás hfcn lo C<-'n1plcmcnt:1b:1n al proporcio· 
nar al país proc..luctos de cxp<1rtar.i•'>n para sost<."1,rr su cconon1ía. 
aunque ello implicaba la explotación de la 1nayoria de la pobla
ción dc1 canlpn que se· c1H.:ontn.~ba cnc..:sillada a la bacicnda en 
condiciones pn:carias de trabajo y de vida. 1\drrn:is, «..":ita ínrrna 
de organiz:.u~¡,·.n y pruducca1·u1 en el sector agrnpcc11a.-iu asr1~ura-

. ba la paz en el c:ani.po c¡uc..· el c~Lado rcqucnºo.t para desarrollar 
las paut:tS c:.ipitalistas tic producci~·>n en e] resto de la cconon1ía. 

Lo anterior vicnt: a rcfo17.ar la tcorla clr la existencia de 
di"·crsos tnoclos tic proclucc.-iún en un:.1 fonnuci«'J,n ~ocial concre
ta, uno de los cuales es el qt1c prc.:c1on1ina h:Lsta lfe¿.:...r a subordi
nar a lus dcnuís a Sll:i prup/1silos. en este caso :a extracción de 

! 
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ph.is,:ali;1 y L'"l nl<tntcnin1it:11tu d..: las conclicioncs social~s ñc.·ccsa
ri••S par;l la rc..""pl·uduccic.'Jn e.le.las n·la<.·innc• co.1pitalistas. Pero 

el pro,:cso de impbntadón do:l capitalismo no fue linc-aJ. racional o 
eficiente sinu como 1oc.!o~ los c::..3ns: 11ra&ntáLicu. crr-:itico. itúgicu. 
brutal. arbiLrario. en fin. producto·de oun!:>i,·ion~• e init..·iat!vato indivi
duaks por <"l :...ifán de luC"r•t con el ¡J,PO')•'º de un Est;.u!o dcd;,·:u.lu a rs-· 
1.in1ular y prutep.'c-r es.e prot:cso y cun 1:i ambivalencia rntrc la rC.•i.1-
t.cnci;I y cotabcoraci6n Je 1:1 cl.i.:ie explotada (d~ la Pca·1a 1981:160). 

El trabajador t."nfrcnh.> su nueva situaciún cu1110 asalariado en 
fonna aislad;1. tl1•snr:.',;.t1li:r.:u:la, sin plena con,·icncia de su nueva 
condición pro1ct<iria y todo lo que ello sh ... .,rtiifica: estar dcsp1·n,·is
to de n"lcdios p~.trJ producir }. dcpcnlh:1· sc">lo tlc su fuc1·za de ti"a· 
bajo para subsistir en las condiciones que il11p1,1~ía c1 c:apital. 

l~I trab~tj:.tdor se encuentra en <.~ondi~ioncs ohjctivi.t.9. reales, 
de cxplotaci{>n y busca· 1ncjor:1r su sittt:lt.:ión indi\'idual aun a 
costa de otros individuos que se encuentran c.·n !as 1nisn"las con
diciones: sc.·r explotado:,¡ por c.·I capilal .. 

_. _ .... - l..a gran industria conccnua en un mi•mo sitio a una masa dC' 1>eno-
• nas que no ae c..·nnoCr-n rntre :u· .. a.::1. cumpc1euci .. divide aus intereae•. 

l•cro la dcfens."1. del sa!:1rio, C'~te interé• con1ú.n a to•ioa clln• frenlc a 
au p<ltrono. los une en un:• idea. con1ún e.le resistcnci.a: la coaUcfón. 
l'or lo tanlo. la coa.Jidón persigue ~icmprc una ch>hle finalidad: aca· 
bar con 13 com¡.,ct~ncia C'ntrc=- lo:. obrero• p.3l'a poder hacer una corn• 
pctenci.:i grncr:al a lo~ capit;,Ji:tt:is. Si el priml"r fin de la resistencia se 
rcduc(a a la J~Ct.!nsa del aab.rio. dc5r>UéS. a mediJ..1. que Jos capitalisla.5 
ae asocian a su vez rr..n·,iclo!!; por la ¡,Jea de la represión. l:u co.dicio
ncs. en \l" principio aislaJa$. forman J.."l"Upos. y la defensa por los 
obreros de ~\l.I asociaciones frente :ti capit.."'ll. &Í<'n1prc unido. acaaba 
sicn"do para ellos rná.5 nci..:c-a::u-io que Ja defensa del s~lario. 

Las condiclnnea econi1111ka. trara,fonna.ron prin·,cro a Ja masa de 
la población del país en t.u.bajadr..trcs. 1.:a c.101ninndón del capital ha 
creado a c:1t11i rn:ua una. sit~::.ci6n co1nún. intcrC"scs comunes .. As{. 
rucs. esta n1ua rs y11. un..& chasc <..nn rc.,pt.·,:10> W ca.ph31 0 pero aún no r.• 
una clu~t! para .si .. l.os inten·scs que o .. kíicndc se convicrte1a en intere
ses de clase. Pero la. lucha de das:e contra clase ca una lu'-h~ poUt.ica 
(P.larx 1974:Jj7·lú8. cur!'ih·as nuestra•). 

1..a fonnacibn del" prolC'tariado Ol.CXicano. de la clase en sí en· 
ténninos rnarxistas, se dc-;arrolla co1no ya virno::-: «h.•stlc la época 
colo11i:11. fundarncnt~1lnl.c11tc a íiu.:s de ésL.l. en alguua" nnnas de 
l;t ccononl.Ía co1nu la 111int.·1·ia. Este pro..:cso st.• c.x tiende hasta l.LS 
últirnas décadas del siglo pa::tac.lu, <.:uaudo el nu>tf,., de prodúcciún

1 
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capat· 1sta 1n1pc,nc su 1cµ;cmun1a a a orrn:1c1un soc1;.t mexicana 
y. por C(>nSÍJ..~•ic.:ntc, el prc•lc .. ·tariadu se cunfctr1na ccunn una ch1sc 
social sujcLa a lo" i:11pcn1tivns c..lcl capital. Etnpcro •. la toma de 
conciencia del prolct.1d.ldo e.te su situación objcliva C"n la estruc
tura social, la de formar una c.:lasc para sí, con condic·ionc:1 i<.lén
tica.s de C"-plotarión y, por t~nto •. con prupc."Jc;itus con!unc5: su 
cmancipac.:iún, es un proceso n1uy con1plcjo que no se pr~scnta· 
de 1~1 mis11H1 manc._·ra t..•n toclas las. r;.unas de In ccono111Ía; dcpcilc.le 
tunlo de la posi(.·iún c.1uc tiene Ch .._.¡ pro ... ·cso de la produccil'1n, 
con10 del ni·vcl de urganiz~t.ciún nbrcr..t y del nivel ele !J. lucha de 
clases c¡uc se dé en un mon1cnto histórico. Cuando se pasa 
dc..~ la clase en sí o.t Ja cl;tsc pan• sí es cuando se t.•1npicza a ciar la 
luch;1 obrera en fonna organizada, a través (.le sindicatos, pat:ti· 
dos políticos. c;tcétcra. con d fin de combntir la explotación del 
capital. Se busco.u1 n1cjorcs cnnc!icioneo; de t•tnpl!-:o y de trabajo y 
de vida en general .con un proyecto político·irlcoic.'1¡.z:ico que 
trasciende la lucha por rncjorar los salarios. Este proceso se lleva 
a cabo en una sociedad donde in1pt.•ran las rrlac11n1c~ de cxplo· 
laciún c:.1pitalistas y una supcrcstructur:.• po! itico·jurídica e ideo· 
lógi~a que genera un tnarco ¡u.lccuado (estado, kyeii. tribunalc:s. 
CQnccpcioncs- -de l.a sociedad) para que se reproduzcan dichas 
relaciones. 

Los n1ic1nbros de la clase proletaria son seres histó1·iCos de 
carne y hut.•so que reciben l:.t influencia de una supcrC""sln.actura 
que contribuye ~ ni.antcncr las c~t.indicioncs sociales de su cxplu. 
tacU1n. Y las 1nismas orp;anizaciuncs q:brcras no pueden escapar 
a dicha influencia. lo cual dificulta la fonnacibn de la conciencia 
proletaria que permita llevar a cabo una práctica política que 
enfrente las· c111hcstidas del capital. En1pcro, las luc.:h:.l$ obreras 
nlUCstran c¡uc el l?rolctariado cada vez mejora su organización 
parn defender sus intereses comunes. 

Antc:ccdt.·ntc•s h:Slón"cos de: la lucha de la clase obrera por 
111cjorar sus condicioric:s; rlc trabajo y Je l'ida 

La hacha de la clusc obrera, ¡tislada en un prinr-¡pin. !F'ic empieza a 
organi2ar a través de asociac...·i<1ncs que n1ucs1 ran Ja influencia del. 
n~?virnicnto n1~ttualista que se inic..·it.", en l 8:iS con la c,r~aniza· 
caon de la Soc1c<l:.1.d Parucuh1r de Socorros f\.tullu•s. dcdJc&uta a 
dar prutccciún a los artc.. .. sanos. l .. or cst.a razón t.·s ncccsari·~ ;tna· 
lizar. aunque sea brcvcrncntc, las caractcrístit.:as tic las asocia-

l 
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ci unC.s mutu:dist.LS. Ésta~. en cic-rt:i n1cctida. eran íunn~s org-a-

1 
• 

ni.,,,ati,·a:¡ <le dcf.,·ns:L de lo,¡ intereses de los :utc5anu"'• cotno lo 
habían sido los g1·cmios Jur;1n1c la épcn.·a colonial y ha. ... Lo.a l:.a 
déca•la de los 50 del si~lo XtX • cu;uu.lo Íllt.."ron disudtns al pro
n1uJg,arsc el decreto dcí !?5 de junio de 1856, y más tarde la 
constilución de 18572:: y las leyes de rcfonna. 

La.o; asociaciones rrautualh>tas predominaron en las déco:idas 
de 1860 y 1870 y su pr.•pt·)sito central cr:..l l..a ayuda n1utua en 
caso de nct.:csid.1d de a)~11111u:1 ele sus n1ic1nhrc')s t...:uand .. -, ... ~stus 
cnfcrn1;abun,. sufríun aJ,.,..Un ;u.:cic.h.·n1c, co.&Ían en pris¡,·,n o n1orú1n. 
Tan1bién c~t:ts asoci.u:iont."'S tcnfan con10 finalid:.ul,. scg:ún al
gunos autc.trcs,. "recuperar su personalidad y peso poJiticu per
didos,. fundoun\!ntnhncntc en relación con el gol>icrno 1nunici
pal"' (Leal y \Voldcnbcrg 1980:J!íG). Sus nlicrnhru~ np<lrtaban 
mensualmente una. dctcnninada cantid:.id de dinero a la asocia
cii>n a fin de sufragar las divcrs.as necesidades de sus socios; c1n
pcro,. era un dinero improductivo. ya <¡uc no se utilizaba para 
ninb.-una otra aclividad c¡uc no fueran las 0.1.ntrs n1cncionadas. 

1...as asociaciones n1utuaJistas fueron Ja 1·cspucsta del artesana
do libre ante Ja presencia del capitalistno cuyo asc.,..nso cnn10 
mOdo de producc;iún dorninantc restaba poco a poco iruportan· 
cia al taller artesanal en la pruduccic. .. •n. El resultado e.fe este 
fcnr'".uncno era un proceso dt: difcrcuciaciún y dcsocupach .. ,n del 
artesanado que en su rnayoría se convertía, ¡1 lravés de un pro
cc.~so lento <.Ir prolctari:;r.acibn. en artcs;inos us¡tluriudos. 0.11 c.:o.¡rcccr 
de suficientes J:·ccursos para instalar un tallc1· que compitiera con 
los -vandcs tallct·cs o r:1bricas donde el ¡>rocc-.o de proJucción se 
hah1a maquini;,.a1.1o. 
• Las asochu:io11cs 1nutualistas j>crmiti1:rc111 cierto 111cjorarnicn
to en lns conc.licioru:s de vida de la pohlaciún arh:s;.¡n:.11,. o ;il me
nos lograron que la fmnili;1 ¡:.rtcsana c.::ontara con un 111íni1110 
apoyo ante evc111os in1prcvistos que pt..•dian conducirla a Ja n1i
scria. Su éxito. n:lativo si se c¡uierc, qucd~! dcn1ostro.u!o p(.•r la 
gran cantidad de ntutualiclaclcs que sur~!cron en ]as '1ifcrcntcs 
ciudades del país. Por cjc1nplo, .. haci.i 1882, Hui sblo en la 
ciud:..ad de !\.léxico. había n1;'is de 100 sncicdadr.s 1nutualistas con 
50 236 sucios :lctivus. cn~lohando, aproxiP"1ada1ncntc, a una 
acxta parte Je su población tota.l ... :z3 

22 El art. :J de la constitución de 18~7 dice que ºa n~dic se :e puede coarur el 
de.-ccho de uociusc- o rcuninc pac1'1ic:11ncntc con cualquic:r uhjcto licito ..... (ch.aJu 
en Baaurto 1981:?:.9). 

23 l'eriódh.:o E . ."l Suc-t'alisla. núm. 31. 26 de scpticmbn: de 1882. citad..> en 1..c&t y 
Woldcnbcra 1980: J 66. 
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Sift embargo, el acontecer social de la época, en que la. prcscn· 

cia cada vez n1ayor del capitodistno en las diícrcntcs actividades -
de la c:conomía mostraba las li1nitacioncs de dichas asociaciones, -~ 
obligó a los artesanos y al incipiente proletariado industrial a 
formar cooperativas para crear fondos que pern1ilicran fundar 
talleres cuyos dueños serían los nlisrnos miembros de l~ sucie· 
dadcs cooperativas~ Además de las cooperativas de producción 
podút haberlas de crédito y de coiu11u11n. Alr.t'u1;as n1utu;.did .. a.dcs 
ajustaron. sus estatutos a lin de convertirse en sociedades coope
rativas. Estas pronto se vi-.~ron sumergidas en contr•diccioncs 
intcma.s, ya que se aceptó cuino soc~os tanto a artesanos propie
tarios como a. artesa.no~ en proceso de prolctariz.ación y a obre· 
ros indust.rialcs. Los dos últitnos. con10 es tó,,.,,rico. carecían de 
medios para influir en las dircctticcs de la~ conpt:ratÍ'\lii&S• <¡uc 
fueron práctica1ncntc dirigidas por los miembros con mayores 
recursos cc~nó111ico• y con influencia política. en el gobierno 
municipal. Esta es una. de las razones por las que el sistema 
cooperativo no alcanzó el éxito esperado y las mulualidades 
continuaron subsistiendo. 

EUo determinó que el trinaito de 1.u m:.i.tualidade• a l .. cooperalivaa 
no conatituycra un fenómeno gcneTa1izado sino aelcctlvo. Ademáa. 
ya hacia 1880 •e empezó a propacar la idea de que lo que naú conve· 
nía a 109 trabajadoTe• era hacer frente al t;apital por medio de -ocia· 
clone• de reai.atc.-:i.cia. No fueron poc:;i!I lon mutualidadea que con el 
puo de loe año1 comcn&:uon a funcionar -así fuera eaporádica· 
mente- corno •ocied.adea de reLiatencia y a practic:ar laa fnrm .. lñÚ 
elementalea del aindicalistno. lO:l Uánaito de fa• rnutua.lidadea a lu 
eociedadee de res.istencia y de f!ata a lo• alndica.to• aeria. a la larp. 
el cuno que •eguirian -en el tener..o orga.:1lzat.ivo- laa luch3..a de loa 
aJ'lcaanoe en proceso de proletariz::.ción al igual que lu pullftU de 
lo• proletario• induatri:ilce (l..cal y WoJdenberc 19110:178). 

Durante la década de 1870 surgieron organizar:ioncs que bus
caban agrupar a una serie de mutualidades. Tal fne el c.;.\Sn del 
Gran Círculo de Obreros de l\·léxico, fundado el 16 de scpticn1-
brc de 1872 y con el cual tcnnina -según Scr;...>io de la Peüa- el 
movimiento laboral nautualista. Esta organización contaba. hacia 
octubre de 1874, c•.>n veinte filiales en varios c.;taJos de la repú
blica y no menos Je ocho n1il asociados. en su anayor parte artc
aanos y obreros de hilados y tejidos; al a.i"io siguiente tenía 
ocho filiales 1nás. 

El Gran Círculo tenia por objeto, scg\in el artículo primero·-. 
de sus estatutos: 

··i --\-
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6J 9'.tejor;ar pur to,lus loa nu:dius h-JC~lca 1., sin¡:.u·h·,n de loa done ...twcra 
y;a en au c:ondidún social. ya en ta mural )" económica. 

2) Protege.- a la mism;s Lla.c. contra loa abuaoa de lo• capiudiat.aa 
y m~•troa de Wlcrca. 

3} Rirlacionar entre •í a toda la gran foamili:a uhr~ra. de 1.a Repúblic:11. 
4) Alh.-ió&r en •U• ncccaidac!ca a tus obreros. 
S) Prote¡irer la indu~tri;,a y el prul'f'C"SO de la.a artes •artc!IOilftiaa). 
6} t•ropaa.ar C"nlrc ha cla.ac ohrcr.a la inat.ruct:it\n ,·urrcs¡~ndicntc 

en su• derecho• y eobUsacionca aocialca y en lo rclat.i."'·o a l..a artea y 
oficios. 

7) l·:stablcccr todo• loa c:irculoa nccc•ariom ct1 J:;a H.rra.U .. lic:aa a fin 
de que catén en c.:ont•clo loa obre roa e.le loa eat:adua con l\.>• de la ca
pltal (C&l'cia Cantú 1980: 183). 

CcHnn apunt;.1.Jor~c Bo.tsurtu (1981:6i). ºel Cín.:ulo <¡ucda dc
nnido CUlllO Ulla organi~:lcii'fn ITICZClil 1.fc CUU¡>er¡1livis1no Y 111U• 
tualisn•o con ras~us. tod•1vía. del sistema ,::1"c1nial; pcru también 
se hace 111enciún de •11)...rttn:ts de las funcioucs 1u. ,pías. 1kl sindi· 
cato, co1no por cjcntplo los puntos rch1tivos a l:.i ¡1rotccci.'.,n del 
trabajador contra los abusos del patrón y la uti lzación de los 
mcdicss lt:j.t:tlcs pan\ su n1cjnr.;:unicnu>••. 

~:t G.-.111 CirC"uln cl1! C..)hrr.ros de l\léxico tenía un , .. ,q;ano de 
prensa. ¿~¡ Soci"tilista.,. de difusión n:•cional.,. y el 16 de s ... ·pticanbre 
de 1873. influido por las ideas ct.•0¡1er¡itivist:1.:i, t"undú su prhncr 
taller cooperativo. 

Una de las tareas fundaincntalcs del Gran Círculo, a.dcmás
dc impulsar el mutuatis1no y el cooperativismo, ruc la de regla· 
mentar en la n1cdida de sus posihilid:1dcs ta!ll. rclacinn,~s obrero· 
~alron•tles. Surge a.."'iÍ la reghnn&..·ntaciún d..: !:L"i activid;.ule:1 drntro 
de tus centros de trub;.•jn e.le las .Fábricas Uni<las del ·v·.,ur. de 
México que se aprueba el 20 de novic1nbrc c..lc 187·t. Este n·J.!la
mcnto, en opinión de Alfonso Lópcz Aparicio (1958:109), 
constituye un antccrrlcnt.c ele los modcrno:1 contratus colectivos 
de tr .. 1h;1jo. l>icho ri·~l:1n1c111u c.·stipulaha en c..·1 prilnrrn ele sus 
articulu:1 c.1uc lus tr.ahajos dcbclt cc.unc..:n;,,.a.r ºdt·!!ic.lc el 111un1cntn 
en que el día nns proteja con su luz natural y parar ~uanc.I'> el 
sol cuntpla su carrera y las tinicl.1la..; se apoderen de su luz. 
tiempo scf1a.l:ulo en que t:l ob1cro Jebe ira nutrir ~u cntcndiinic.:n
to con los conocin1icntos que deben elevar su situacié>n en el 
intcrv•tlo que deja ele v1.·l:.1rº (citad<.a en Lúpcz i\pari ... ·io 195 8: 
109). l..a in1portm1ci<.l <le 1.•stt .. • rq.~l.uncntn r:uliea en !H .. ·r un pritncr 
in ten tu de rc~ular la jnrn:ula de traU .. 1j1 • 1.¡uc en esa época. ca·:l 
hasta de 15 horas. ·•1-lasta antes de la funJ;.u.:-iún Jcl Gran 

/1.•.J.. ·: 
¡ 
i 



l ~n- 1 
C1"rcüla de Obreros. el trabajador era un modelo de considera
ción rct'P.ctuosa y sumisa. partidario de la 3.)"Uda mutua y ajeno 
a la posibilidad de protestar por la "·ida que le era' impuesta.. El 
Gren C1-rculo removió la conciencia de los obreros. El Socialista 
le dcscubril> su propia rcalit.lad. r'\ partir de en tunees. las huclgo.&S. 
los escritos airado•, las demandas concretas, son frecuentes'' 
(García Cantú 1980:99). 

A mediados de 187!!t sur~c l:i iniciativa de conv<-M:ar a un con
grcs<> de las organizaciones obreras, el cual se verificaría a partir 
del 5 de n1arzo c.lcl siguiente año. Al t.énnino del congreso se 
elaboró un manifiesto: 

·1..a emancipación del uabajador ea impn1ihtc ai conalentC en .• r
aiervo de •í mismo por 1:1. ignorancia y por el vicio; ai ca esclavo del 
deo por la tasa. arbit.raria del •:1.lario. por la miscrb y por la deuda; 
al por último renuncia. co11 punible indifcrrncia. a ejercer por ví'a 
lqal. ante la autoridadce púlJlicaa dcbidan1ente consdtuidu. laa 
facultadea cunatitucionalca de imprenta libre. de aauciación y de 
petición. . 

E.1 Conpcao ee propone romper eataa cadenaa po. loa medio• s-'c
dcoe alpaicntca: 

Primero.. La insuucción de loa obrcroa adul toa y la cn9e'Aanza y 
educación obligatoria a loa hijoa de éatoa. 

Sepndo. El cstublccimlcnto de ta.llcrea, en lo• que •e proporcione 
trabajo al artesano. con independencia del particul:l.r y del c-Apitali•· 
ta. para ponerlo a cubierto de la mderia. auxiliarlo en •ua cnfermcda· 
dea. ampararlo en todaa •ua de~gracia. y alejarlo de b posibilidad de 
que aea deudor. porque el hambre avualla mucha.a vecea el decoro 
personal .. 

Tercero .. t:.I empeño eficaz dC cunacpir que aean en todo ti~po 
una verdad para el obrero las &6':.J'antiaa políticas y sociales. y q1&e el 
ecrvi:cio mUitu no rec:Uga cxcluaivarnente en ello¡, .... 

Cuarto .. El as:oscuramicnto de la más plena t¡bertad en U elección 
ele loa funcionarios públicoa; b abaoluta autonon1ía en au. conciencia 
y ~n au culto ••• 

Quinto .. El nombramiento de procuradore• gencralea de loe ubre .. 
roa. encargadoa de Keationar y promuvcr ante b.s autori·:!adea redera.
lea y de lo• catados. todo aquello que: pudiese •cr provecho.o o 
nece1ario para el105 1ni.!lmos. 

Sea to. La fijación dd tipo del aalado en todos lo• .. at.adue' de la 
república (aegún lo r~q,uieccn b• circunJ.tanciaa de localidad y el 
ramo de que se trate l, .-, sea IJ. v:Uorización del trabajo por !os mia
moa trabajadorca. cun el prnpio c:!crccho con que lo• capitalis:.aa 
ponen precio a los obJC\nl que fonnan au capital. 

St!pthno. La creación de ex.posicione• indu.atri..ic•. paomovidaa y 
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1909&cnida8 por loaarte9Uloa ••• dcsper.cándo• -i •• eapíritu de miria--1 ~ 
liYa y de empn:aa entre loa artes.no•. 

Octavo. La vari.adún ckl tipo del jornal cuando laa neceaidadea · 
del obrero lo caijwi. pur11 a.aí como loa capitalUtaa alteran el valor de 
8119 rnercanc(Ma. en loa cuoa en que lo juzg:an conveniente, tambilfn 
el obrero tiene el dcrt!'cho de hacer aublr el prcdf> de au trabajo, baata 
con.esuir llenar con él sus ncccsidadca partkularca y aocialca. 

El Consrcao dedicar~ una. atención preferente al ilnpOl'tantc aaun
to de IM hue!su; se ocupar:i t~mbién de mejorar haata donde aea 
poeible l..A COSnlCIÓN DI: LA P.IVJC.k-OllkEkO ... (citadocnCarcia 
CUltú 1980:3~6-3!17)-

Como se observa, los puntos del manifiesto hacen referencia a 
reivindicaciones t;Ulln artesanas corno obreras. Lo importante 
del docun1cnto es que: rescata uno de los instrumento• funda
mentales del prolc.:tariado en su lucha contra el capital: la huelga. 
El Gran Círculo de Obreros de 1\féxico no podía ron1pcr con la 
inRucncia de las ;.111ociaciuncs 1nutualistas y las cooperativas. 
pero ya en su seno se encontraban los ~énncnes Je una nueva 
organ1zaciún p1·opia del proletariado: c."l sindicato. 

~n 1880 se Ucvó a cabo el segundo cong1cso. Para entonces el 
Gran Círculo c!itaha controlado por representantes del gobierno 
y ae agudizahan las luchas internas que desde el primer congrc•o 
ac habían dejado s..:ntir. 

El Gran Ci1·culo de Obreros de l\.téxico y toda.~ las organiza· 
cioncs mutualistas y cooperativas que Ourccicron en las décadas 
de 1860 y 1870 tcuían el sello de la tradición &trtcsanah la rna· 
yor parte de sus miembro!\ eran artesanos con cierta cducaciún y 
a:on conocin1icntos sobre fonnas.organizativa.• para la defensa de 
sus intereses. Ccuno es lbgico suponer. el proletariado en fonna.
ción tenía que recurrir a este tipo Je or~anización y aliarse con 
los artesanos. fundainrntahnentc con aquellos en proceso de 
prolctarización, a fin de resistir la ofcnsh.·a del c;:i.pilali'lmo. Por 
eso no puede hablarse de un movimiento cxciusiv:.i1ncntc ubrcro 
antes de 1880. sino de un rnovirnicn to ot.rcro-artcsanal. apoyado 
por diversos pcri('"..dicos <.:orno JU So,·ialista. El /lijo del 1'"rabajo. 
El Obrero lntc.>rnacional, que difundían las idea." <le socialistas 
utópicos como Proudhon, Fuuricr y Saint Simon, ideas que 
poco a poco fueron incurporándosc al movimiento obrcr0a 
artesanal. 

A n1cJida que el capitalis1no se desplegaba y mostruha su cara 
real. los taUcrcs artesana.les sucun1bicron uno tras otro y sólo lo
graron salvarse aquclll>~ cuyos dueños contaL;u1 con suficicntt."S 
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rcCiai-soa para convcrtinc en nuc.,,·oa capitalista•. nlicntras que cl

1 

resto de los artesanos -la mayoría- se volvieron art.csanoa asala
riados. Tanto éstos como el naciente prolc.!tariado industrial. 
principalmente de la rama textil, pronto se dieron cuenta d.,· la 
ansuriciencia. de las mutualidades y cooperativ:is para dar curso 
a sus demandas de corte proletario: rcbrulotción de la jornada de 
trabajo. elevación c!c los sularios,. n1cjoran1icnto de l:is condicio
nes de trabajo, etcétera. Adcmo.ls, a medid.a que se presentaba 
con n1ayor claridad p:.ira el proletariado la' contra•ticcié»n c.i1>il;d
tr.abajo, se veía la necesidad de recurrir cacha ''ez cnn n1ayor fre
cuencia a un arma propia del sindicato: Ja hucig¡¡, a fin de hacer 
frc~tc a las condic1oncs de explotación que i111ponía el capital 
para la extracción de plus'\•a.lía y l..i acumulación capitalista. Di
venas hucl,.;as surKicron en la década de 18 70, a pesar de que 
el código penal de 1872 en su artículo 92!'1 las in1pcdi:a lcgal
mcntc.'J• 

Una de laa huelga..• que lU"\'o n1ayur resonancia fue la de los 
•ornbrcrcros en mayo de 1875, debido a que los dueños de dife
rentes t¡aJfcrcs de surnl>rcre1·ia decidieron rc:duc:ir los jomalcs a 
aus trabajadores. í-:stos. agrupados. en la Socie,l¡uJ Rcínnnadura 
del Raano de la Sombrerería, dc,~idicron dcclaL"'r Ja hucl~a. Gui
llcrrno Prieto ªf'b~mcntó en favor de la mistna en los siguientes 
términos: 

Convínoae unánimemente en que el tnbajo es una mercancía que 
brinda el Uabaj;idur '>' aoticita el eapilali•t:a. c.1ue a.raboa tienen dere
cho a justipreciar el ca.tnl.Jio de tr:a!:Jajo por d.ir.cro con toda libertad. 
y que el recurso único del obreru. pero legítimo, er;i. retirar su mcr
canc{a del mcrco1do en el que no se le <Valorizaba cunvcnicnlctuente 
(Leal y Woldenberg 1980•205). 

El Gran Círculo de Obreros de ~1éxico otorgó su apoyo a los 
huclh~tistas. Después de diversos dr.batcs cnt:rc los rcprcscniant.cs 
de éstos y los cnaprcs.arios, tuvieron los últin1os que .aceptar las 
tariías prupucstas por los trabajaC.urcs. 

En junio de 1872 lus barreteros de Real del l\·tontc. llidal~o • 
. ac .declararon en huelga debido ~ que se les quiso reducir su sala· ... _, 

M Dlcho articulo hnpon1"a de 11 dia9 ia tree m.nra dC' af'TW.'•lo v rnulla de 2& • .:SOO 
peeoa -c:.anlidad ésta que j•ra:ís .-.inari:t un camrrsino ni un ohrcro durante tad• au 
vida- "o una sola de ~•l.¡a <!oa pcnia • .& Ir.>• r..ue [urmcn t.unu.~ho o mnhºn o cinplern 
de cualquier modo l:t violcnci~ fi'sic-.3. o rnora.I, con <') uhjeti-. dr hacer que auban o 
bajen lo• aalario• o jun1•k• t!" 109 opcl'".&río•. o die impedir el librr c:jeon:icio ele &a indu ... 
tria o trabajo'º¡ cit.do en García CantU 19110:~1·32. 
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rio. En el transcurso del conflicto afloraron cucst.ioncs Rla.tivaa 
a las condiciones de tr~lt.-jo en laa n1inaa, que: los trabajadores 
exponían en los siguientes térn1inos: 

Tenemue que bajar ochocieontaa v:iru y aubir nltaa tantaa a plomo de 
la profundidad del tiro, y también aubir y bajar en lu diatintaa labo .. 
·fta donde n09 toca uabaj:u: en el reno del día portamoa la ropa mo .. 
jada pOI' la abund:ancia de agna que eacu&Te en la m!nJt.; manifeel.Uldo 
a la .-ea que bay labora donde el calor noe conaumc. que ca neceaa
rio qu.itar110• b ropa p•• exprimirla, por el sudor tan copiuao, de lo 
que re•uhan vari;.u enfft"medadea¡ por cato ae no• we tan pAlidoa, 
cat.enuado• y en<le-blea .. aiendo otro• motiv08 de nuenraa cnfermeda· 
cle9 loe sue• de los metalea y la f;;a.lla de respiración¡ moment4nea
mcnte lleca la hora de sa.llr ~t est3.r sud..utdo. y puar por un &-amino 
donde el agua l•aña nuesuo CUC:'\"lO. Ocapuéa de lo fuerte de nu.-stro 
U.bajo. cxp•u~stos a mil pctic:roa de pcrdel" la vida. puea bu.tantea de 
nosot.ro• baj>n1om por nuestra pie y no volve1no• a ver la luz.. dejando 
a nuesu- fatnilias en la mend.icida.J. Otro• hOly que deepu& de la9ti
mane en el trabajo. qucU.."' inútUce para !ICAUir trabajando y tienen 
que implorar la carid~d pública para t.ermin.i: el corto período de au 
deep-aciada existeonci&. 'l'odoe no1ntros. en ~neral. comprendemo• 
que nueelra vida ca corta y miserable. por citar la mitad del úcmpo 
trabajando con vela •iempre. porque nuestra tarea e. •un.amente 
fuer&c ••• el humo de la púlvora y el polvu de l;a piedra noa 1-tirn.an __ , 
el pecho y el pu!món. que a In• diea o doce año• loa que "° mori
moe. quedamoe a pedir lirno•na para puar loa pocos d1" .. q\te aoe 
rcetan.2• 

Se desconoce el desenlace que tuvo la huelga de los barreteros 
ya que los periódicos sólo infonnaron el fin de la ~uspcnsión de 
Jahorcs. · 

En enero de t 8 7 5 aparecieron en el sector tcx.til del valle de 
Méx.ico múltii>lcs hrotcs huclbrt.11'"sticos: por la suspcnsic'.'tn de laa 
..,veladasº -trabajo noctum•,-. en defensa de los despedidos. o 
por aun1cnto de !ialarios .. 1...a suspensión de labores incluyó seis 
fábricas .. En al~unas de cll.ls las jornadas eran hasta de 15 horas. 
Los obreros c:xigían la reducción dt: la juntada pai·a t.rahajar de 
seis a seis. suprin>icndo las hora., de la noche. Los tt'nhaj:.u.lnrcs 
•olicitaron la intervención <lcl presidente de la república en el 
conflicto per•.> no hubo rcspu.:st:t. Oías después de dccl.arada la 
huelga los trabajadores ccanuclaron !l.US lJ.borcs sin que se hubiesen 
.•at.isf_ccho sus dct!'~c:l~~ . .l"'."_?-_l~c.h.a_~~J~~- .!_~l-º~r~:i. se !!:!PÓ e~'!-·, 

2S l'eriódico El SocWUst•. aaoeto IS de 1972. pp. 1-2. citado en Leal y Wolden· 
lllC .. 1980:21•. 
¡ ' 
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1a inComprcnsión de los r.cri(uJi:!:!-dc las fucrJ:as olicialiatn.s

1 

así como del Gran Círcu o de Obreros, que suspcn,lh."'• las rela
cione• con las sucursales 3 y 12 -San t'cm:uulo y La Fama
por habcr~c declarado en hucl~a independientemente de las 
disposiciones del Gran Círculo. 1:6 

La incipiente conciencia proletaria empezó a dejarse sentir 
cuando los trabajadores comcnzoa.ron a darse cuenta de su situa
ción objetiva,, ele su cxplotacic\n por parte del capital. Sin 
embargo, la organización del proletariado tenía,. como ya se 
ha mencionado, una 111arcada influencia del rno,·in1iento del 
artesanado. A mcdid,.i que se agudi~aban l:as Ct•ntradiccioncs 
capital-trabajo, muchas mutualidades, principa!n1cntc de los 
tcxtilcro1. que eran los que se encont.raban n1ejo[" organizados. 
co1ncnzaru11 a funciunar cunu• Uh..L especie e.Je sincllc:.uus ~uc 
luchaban por disminuir la jornada de tr:.tb¡ljo. c:I 1ncjoran1icnto 
de los salarios, en contra del despido injustificado y los 1nalos 
tratos por par1e del patrún, etcétera. 

Después Jcl 9Ch"Undo con~rcso dl·l c;r:.in Cia·culu de Obreros 
de A.léxico. efectuado en l 880, se inició uri cstanc::.niicnto del 
n•ovianicntn ohrcrc• debido a la persecución clcl g:nlJicrno de Por· 
firio Díaz contra tu.do ac.:to de opusicibn a su n-!~in1cn .. Los pe
riódicos socialistas v lihera!cs fueron cLLusun1dus; Jo~ líderes 
obreros se currornpi"cron en su 111ayoría. a tal grado que postu
laron en reiteradas ocasiones a Diaz co1no canc..lidalo a la pre
sidencia. 
. El porfi .. ria.to alentó Y. protc~ó las i~vcrs~oncs cxtr~jcras,'1 7 

mcrcrnento las cxportac1nn~s cíe matcnas pnma" y creo un incr
eado intcn1c.> para consu:nir 13 producción de 1.isindustria5>'1UC 
se in.!ltaJaban en nuestro pafa; propició, en pucas p;Jahr •. u. un 
considerable auge cconúrnicn, que sólo bc.'!ncfició a la b11r&'1.1csía · 
nativa e hnpcrialista así coino al gn.ipo de pulíticus e intcl< .. ·cLua
lcs de que se rodeó Díaz. y t~n rnucho menor medida a las Ua1na
das clases rncdias. Dicho crccirnicnto económico se apoyal>a 
entre otras cosas en: 1) la con_s<;>lidacic.'>n de un estado libcr-J..1-.. ~ 

26 Lna d:..to• •obre 1 .. tn:a huirls•• d.-•ait:u • tomaron de Lr.al y Woldenbcra 
19110:201-22~. 

2'7 ••La. inversiones nortr.amcricsnas se quintup1lcarun enln' !1497 v 1911. Y.a en 
1900 los e"tr:n1jcrus roscfan 172 "•· lu" 21 ~ c~tablccinlit:n":oa comcrd.;1tra del Di".., to 
t"C'drral, ,.. en 1911 las P•rlldr~donr.a C'-tranjcru alcótr.1.al1.:..n do• u•.-._·rra.s paf'tca ••e la 
lHVCrsión lut1d Je ~tir:•ico. aparlc de la 41\.CriCUllUl.a 'lo' J..u itu..luslri~ 41'l~•an:tlf'"s••. 001·.n 
19100 hn C'-lr .. nj<"rns cr.i.n prnpirta.riu11 de urq arpcu.1.a parte do! la superfir.ir. de 
Méaico (C:uckcruft 1974:2~. 2J ). 

---j-
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oligúFquico que concentró el poder ruUtico y cconinnico a fin

1 

de ¡;:aran tizar un cs'-°'.:cnario social pacífico a lo• ojo-. de los inver
aioniataa; 2) la explotación del campesino a través de institucio
nes cuma el peonaje y la ha.cicnda;3) el dcsp,~io de !:tus tierra. ;tl 
campesino y ;l las cornunidadc!ll indígenas; 4) el apoyo al capital 
a fin de explotar sin límites Ja fucr.z:a de trabajo industrial; 5) la 
aupresión de los canales de protc5ta popular; 6) la represión de 
laa huelgas y periódicos ubrcro'I. 111antcnicndo un severo control 
sobre la ch1sc obrera y sus clr:n1andas. 

Lo anterior dio como resultado que las condiciones de traba
jo y de vida de la mayorí:i de la población fucn1n cada vez más 
difíciles. Scgúa el censo de 191 o. ..el 96.6 por ciento de los 
cabezas de fantilia ruralc!i de l\léxico no tenia tierras. Había 
aolarncntc 411 096 pcqucllos a~?ricultorcs .,... 840 hacendados. 
Del total de la pobl;1ción de t.!éxico. el 80 por ciento dcprndía 
de salarios a;..;ríc•..tlas (Cockcr<1fl 1974:31). Por otro lado. "la in- ·· 
troduccibn de ntaquinaria n1oden1a que ahorraba tn.lno de obra 
en hu fábricas y en la3 granjas contrif,uyú :i acentuar aún mús la 
crisis de desempleo. Las máquinas desplazaron a muchos obreros. 
u industria textil, por ejemplo, que de 1877 a 1888 había 
duplicado su fuerza c!c trabaju. ahora con un •istcrna de produc
ción en línea cesaba a dieciséis mil trabajador<"~ (el 26%) entre 
1895 y 1910, y obligó a cerrar los talleres artesanales y lu pe ... 
qucñas fábricas. La producción de las fál>ricaa textiles aun1cntó~ 
un .5.5 por ciento" (Cockcroft 1974:47-48). 

El desempleo creciente. la inflación y au consecuencia inme
diata: la miseria del pueblo, eran un carnpo propicio para que ~I 
inovinaicnto obrero rcsurgic1·.1., pc·ro a.llora sobre nuevas bases. ya 
no ~n idealistas como las que lo habían caractcri4'ado décadas 

ia"!:t,1~ud'::t~.:Ívs.:::I'ó~":f~b1~:; ~~a!cc~~:!';~:· que las cooperativas eran 
A pesar de la represión se organizó en 1900 el Gran Círculo 

de Obreros Librc9 y estallaron 250 hucl~as durante el porfiriato. 
Al atentar contra las socied.utr.:s n"lutu:'tlist:l.9. y con la desapari
ción del Gran Círculo <!e Obreros. la dictadura propició las ten
dencias anarquistas. Fue a. principios del presente- siglo cuando 
el anarquismo se convirtió abicrtarncnlc en la idt.•olo~ía do1ni
nantc de un in1portantc sector del movimiento ohrcro. Los 
hcrn1a11os Jo~lorcs !\Ja~<,n. y principa.hncnte U.icar<lo. recibían la 
influencia de ll¡1kunin. Krnpotkin y de RccJus. En 1900 los 
l""lorcs l\l~tgón fundaron R'-·gc:11cración. periódico pc.1lítico inde
pendiente que se dedicaría a criticar duramente aJ réghncn de _ 
' . ' 
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Diiaz~ l..oscsfucr~o•dclos FlorcK 1\.'fo~i>n y de otros si1npoui~antcs 
del movinaicnlo obrero Uuan Sarabia. Uaca C"~ldc:n~, ••• Vi1harrc•d. 
Can1ilo .Arria!~"'' y ntrus) crista.lizar(;1.n en ht fuudat.:i,·,n del Parti
do Liberal Atcxica.no (1•LM) cuyo prog,ranHt fue publicado en 
Rc:generac1·ún el prilncro de juHu de 1906. Los puntos relativos 
al n.abro Capital y tr,1bajo, que c!'I el que aquí 110:1 inlcrcsa ana
lizar• son los siguicn tes: 

. l 

1 
- t· --

1 

1) t:etablccer un mb¡muw. de ocho hor:..• de trahajo y un aalario 
mínimo eon Ja proporción •i&'•ientc: $ l.00 para la generalidad del · 
paie. en que el promedia de lo• •al:u-io• ea inferior .al d~:ulo. y Ue mab U.e 
S 1.00 para aqu.:tlas rcgionea en q..ie h. vida e• mú ca.:·• y en laa que 
este ... aio no ba:1t3.l'áa para salvar de ta miseria al trabajador. 

2) keatan1entación del servicio domlistic:o y del uabajo a du
micillo. 

3) Adoptar medidu para que con el trabajo a deatajo IL'!I pa
Vonea no burlen la aplic::tción del tJcmpo ma.si1no y aalario mínirno. 

4) ProhibU en lo abaoluto el empleo de niñoa m.c:.orca de 14 
aAoo. 

$) Obligar a los duci\oa de mina•. í.:ibricd, tallerca. cte. a m:ante
ner ... mejores condiciones de hi;1icnc en aua propicd,.dcs y a guar
dar los lugare• de pcli¡:iro en un e.nado que preate •~g¡.lridad a la vid~ 
de lo• opcnrica. 

6} Oblign.r a lo!i patrlJnos o propietario• ruraJe9 a dar aloja:nien
to hiJ(iénico a aus trabi"jotdorca, cuando la naturale;t.a del trahajn de 
lfat09 eaija que reciban :albergue de dichoa patrono!\ o propictarioa. 

7) Obli¡¡:;ar a los patronos a p.a.Ra.r indemnización por accidente• 
del trabajo. · 

ll) Declarar nulaa la• deudas actualca de loa jornalcf'Oe de r.ampo 
para con loa amoa. · 

· 9) Adoptar mcdida9 rara que 1011 ducfloa de tierra.a no abusen de 
loa miedicroa. 

io) Obligar a loa ancnd3'or:.•• de campos y casas a q11e indemni
cen a lo• arr~n1.tar::uio• de aua propicdadea Pº" las rnrjoru necesariu 
que dejen en ella.•. 

l l) Prohibir a los patrono!'. bajo aevcra• pena.a. que pacuen al ua: 
baij;nlor de cu:Uquier otto modo que no ac--. con dinero efectivo; pro
hibir y ca:u.iga.r que •e impung;i."l multas :¡, loa trah::ij!ldurca o •e 1e• 
hq~'I descuentos de ~u _iontJ.l o se rc~de el paJto de r.aya por m;U. ole 
una aemana o ae niegue at CJ'..!c se srpu.rc del ttah~jo el pago inrncc.lasto 
de lo que tiene ganado; suprimir 13.s Ül!ndu de ray~ • 

.l:Z} Oblivar a todas las r-1nprcsa. o ncgocindonr.a a nn ocupar en-
tre aus cmpleaJoa y tr·ibaj.idorr.s sino un• mi noria «le e" t.ranjC'roa. No 
permitir en nlnb~n ca.so que trahajoa de l,;,a n.bma douc s~ rngucn 
.peor al mexicano qi&c al c':tr:..ujcro en .e.1 m.~_n•~ __ csi.:.~I~cim.M:~-'2~ 

___ ¡__ 
1 
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que a IOll mraic:i.noa ae •~• pque en 01.ra Corma que a loe estranjeroa. 

i:J) Hacer ublisatorio el deacanao dominical (Cockcroft 1974: 
,223-224). . 

Loa puntos anteriores mencionan cuestiones fundamente-des 
para la salud del trabajador, cnmu son la regulación de lajoma
Cla de trabajo a ocho horas; la prohibición de explotar a menores 
de 14 años: el establecimiento de rncdidas Je !IC!,'Uridad e higiene 
en los centros de trabajo y la indcmnizac-iún por accidentes del 
trabajo. t-:st:.LS y otras cnnsidcr;1.cioncs en torno a las rclaciunc:s 
entre capital-trabajo qucd:.irían, con alh'l.&nas rnodilicacioncs. 
plasmadas en la constitucié>n de 1917, concretamente en su 
artículo 123. 

El PLM no era sólo una organización que luchaba con la plu
ma de sus dirigentes para conquistar n1cjorcs condiciones de 
trabajo y de vida para la clase tro.l.b:1jac.lora de !\léxico. 1-:ra un 
partido que diri?~Ía tanto procfa111as contra la clicta<lura· con10 
acciones concretas contra ella. como las huelgas de Cananea. 
Sonora (1906), y ele Río Ulanco, Vcrac~z (1906-1907). que 
han pasado a la historia de ~téxic;o por ser antecedentes tic la 
lucha am1ada de 1910, ya que pcrniiucrun a la clase trabajadora 
cobrar 1na)·or concicnc1a de la oprcsiún de que era oh.icto por 
parte del capital .-¡uc tenía el apoyo de la dict&ulura porfirista. 

En junio de 1906 h.>s tro.\Uaj:Jdorcs mineros de Cananea ini
ciaron una huc]~a pa1·a exigir la reducción de la jornada a ocho 
horas, el incrcrncnto del salario a cinco pesos, la introducción 
de un sist.cn1a de méritos que desplazara las pr..icticas discri1ni
natorias de contrata«.:ión, el trato respetuoso a los trabajadores y 
que en todos los trat..ajos se uCupara un 75% de personal mexi
cano y el resto de extranjero5. Die-ha huelga fue reprimida por 
los dueños de la en1prcsa con la ayuda cJcl gobierno Je Díaz. y los
obrcros, lc...-jos de conSCJ...TUir sus demandas, l"ueron masacra
dos. Lo rn.ismo habría de succdl.·r en Río Blanco siete meses des
pués. Los trabajadores <le la industria textil de los estados de 
Puebla y ·rraxca.Ja se opusieron en los pri1ncroi1 días de dicicn"l
bre ele 1906 al ••rc~lan1cnto de novicmlJrc,. que fijaba condicio
nes de trabajo sumamente injustas y prufuhía adc1ná.-;, entre 
otras cosas, que los obreros recibieran en sus casas a familiares. 
Par.i c\.·itar la impo~icic.."1n de dicho rcgJ¡uncnto declararon la 
huelga en las industrias e.le lus estados 1ncncio11a<los. Ante esta 
situación. el 2·l de dicicrntJrc, los empresarios decretaron un 
paro patrono.&! en todas las fábricas, que afectó a no 1ncnus de 
i . 
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50 mil obreros textiles de las zon"'" sur y centro del pai•. LosL
n:preaJCntantcs de los trabajadores sr entrevbt¡tron con Diaz el 
26 del n1iS1no mc~s y le cntrt.~aron el "rc,:?l;1n1cnto obrero ... junto 
con el de lus cnaprcsarios a fin de que él fuera el :irbitro de la 
lucha entre el capital y el trab¡t:in • .El docu1ncnto obrero cuntc-
nía cinco dcrnanJas básicas entre !;.ts cuah"'s destacan: aumento 
de los jon1~cs. c.on rclacii>n a Ja'!li c!ificultadcs <lL"' la labor; evitar 
las 1nultas y. Jos dcscucnto!I para las fiestas civiles o religiosas y 
que se les librase de pa~.t.r los instnamcntns de trabajo que se 
destruyesen en m&tnos del opcra1·io. 

El 3 de cnt..•ro de 1907 l.>iaz dio a conocer a l:l con1isicín nbrc
r.t su rcsolució:i. que era uua n~;::::ativa. a las dcrnandas de los 
trahnj:ulon:11 _. in:iistíu en el so111etln1icnto de éosrns a l.1.:1 di!l(lo!li· 
ciu11ca vi¡;cnu:s ante• de la c:f:,usura de J¡u fábricas. J .c1s obreros 
textiles de cinco estados tuvieron que acatar el laudo Je Diaz. 
quien lc!I pro1nctió estudiar fonnas para mejorar su situacié>n. 
Sin embargo, los trabajadores di'! la fábrica de Río Blanco rer.:ha .. 
zaron en su n1ayoría la rcsoluciún presidencial y el 1 de enero ~e 
inició la rebelión que fue <lur.imcnte reprin1ida por el gobierno 
de Díaz. con un saldo de decenas de n1ucrtus y heridos. 

Otra de lar. huelgas que tuvo influencia del t'LM fue la de los 
ferrocarrilero~. en 1908, que tan1hién fracasú aJ no ser satis
fechas las dcn1and:.u obrcra.s. 

Después de c..·stus 1novimicntos huelguísticos la Pª"' porfiriana 
volveria a reinar por Jos a,.;os 1nás, antes que estallase en no
vicrnbrc de 191 O la lucha nrruada p:ira derrocar al dicr.-.dor .. 

Al año siguiente, el 23 de scptic-rnbre de 1911, <0 l l'.l .. M lanzó 
•u manifiesto, en el que cutre otra_co cn:..as daba cucuto.-1 de la mi
seria .del pueblo y las rcpc1cusioncs que t~nía el trab;ijo en el 

• aistcnta capitalista sobre Ja salud del trabajadur: 

. -~- -

El robo. la pnntitución, el n:e:inato. el incendiarbm º• Ja etitaf•, pro
ducto• •->n del •istema c.¡ue coloca al hombre y a la mujer en condi
done• en que para no morir de hambre •e ven oblh;ado• a tonaar de 
donde hay o a pro•útuin~. !l'uee en b mayoría de loa r:tsn!'l. aunque 
ee tcnpn deseos grandiain109 c:!e trabajar. no 1e con•i;.r11e tra.haic.,., o 
n '•te tan mal pa.nMJo, <1ue :io :ü1:anza el •al.~riu ni p3ra ... "Ubrir .. lu 
111M impcriosu ncccsid.idcs del in::1Jvid':.la y de la f;tm,Hi.a. aparte de 
que la duración del traba_!o b:.tjo c:1 prcsent:: a;atema ca!Jit.;:Jiata y Jaa 
condiciones en que se efectúa, acaban en poco tiempo con la saluf'J 
d'I lrabujador. y aun <.·cm au ,.·fe.la, en las caWtrofc.- inch.1atriaJcs, que 
no tienen otro ori1(en que el desprecio con que la cla.ae capitalista ve 
a loa que •e •acri.hcan por ella (1-~lare• ~ón 1970:156; cunivu 
aucatru). 

----'--
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E1 ~:f'o anterior ea un a.n.á1isie aocio16 

gico de ia situacidn imperante en 1a época
0 y7 

eobre todo 9 muestra 1as re1acionee que aq~ -
nos interesa. destacar: 1aa condiciones de vida 
y·de traba.jo de 1a ciase pro1eta.ria. y sus re-
percusiones en :La aa.1ud 9 condiciones impuestas 
por e1 sistema ca.pita.1ista. que exp1ota sin mi

ramientos a :La ciase de 1a. cua.1 extrae ia p:l.U!!_ 
va1:!a.. 

Ea necesario tener presente que a.1 :U:Ucia.i
ae e1 movimiento a.rma.do 9 :La. ciase traba.ja.dora 
ae encontraba toda.~a. en proceso de ~orma.cidn 
y dispersa en diversos centros :i.nduatria1es 9 -

enfrentando ia :Lucha diaria con e1 capita1 e 
incapaz de i.n:f'l.uir en e1 proceso revo1ucion.a.
rio con un proyecto poi:!tico emanado de sue -
bases. 

Las experiencias que ha.b:!a. tenido aflos an
tes en Ca.na.nea y Río E1anco y en otras partea 
de :La Repúb:Lica fueron insuficientes para. CO.!!, 

:f'o:r.mar un Vigoroso movimiento obrero. El.1o ~ 
p1ic6 quedar en manos de dirigentes po1íticoa 
y revo:i.ucionarioa quienes u.ti1izaron a :Los d.!, 
versos grupos obreros para aicanzar e1 poder 
po1:!tico regiona.1 o naciona.1 y satisfacer sus 
intereses peraona:Les. 

Como sabemos, 1os intereses de ciase -de :aa.a. 
dero fueron un factor determinante para. que no 
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..cump1.iera con 1as demanda.a de 1.oa sectores 
obrero y ca:mpeaino en 1.oa que ee a.poyc5 para, 
1.ucba.r contra. 1a. dictadura porfirieta. Dee-
4e antes de ~ciarse 1.a. revo1ucic5n ha.b~a. -
dec1.ara.do en Orizaba (a.bri.J.. de 1910) "que D:> 

era ob1iga.cidn de1 gobierno procurar e1 a.u.
mento de saiar:ioe a 1.oa traba;jadorea Di. 1.a 
reducci.6n de 1.a. ;¡ornada. sino proporcionar 
un. sistema de gobierno democrático que per
Jld ti.era J..a fo:rmacic5n de orga.nisacionea obrs. 
rae 'fuertes" (»a.rry Carr, J:: 64). 

Para.1e1a.mente a. 1.a efervescencia. poJ..1.ti.
co-revo1.ucio:na.ria. que se dejaba sentir en -
todo e1. pa.1.a contra 1.a. dictadura. 9 se empezd 
a observar 1a inquietud de diversos grupos 
obreros por organiza.rae y defender me;lor ~ 
eua derechos :t'rente a.1 capita.J..,ya que duran 
te el.. gobierno porfiriata se hs.c:f.a. operado 
una drástica diaminu.ci6n en e1 sa1a.rio rea.1 
que se ha. ca.J..cu1.a.do a.proxima.damente en un 
25 por ciento (~.a 16). 

En 1a. capital.. estuvieron a 1.a. cabeza 1.oe 
obreros y artesanos ca.1.ificadoe, ya que 
de marzo a octubre de 1911. se formaron -
sindica.toa de sastres. a.J..ba.i1i1es, i.mpre-

• eorea, carpinteros, cocheros y otros ar
tesanos. En e1 puerto de Vera.cruz :f"ueron 
establecidas organizaciones seme~antes de 
artesanos, y en enero de 1912, por inicia 
tiva de1 Sindicato de Panaderos, se cre.S-
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._ centra.1 1oca1, 1a Co:afederaci6n de S:1.3! 
dicatos Obreros. En ju1io de 19ll 1os mine 
roa de 1a zona carbomfera de1 estado nor=' 
teAo de Coa.hui1a forma.ron 1o que después -
he uno de 1os sindicatos má.s gra.D49•·• 1.n 
1'1U7entes de1 pa.:!e • 1& Unidn t'.inera Mex:l.cii 
-Da• En otras partes de J..a. Repúb1.ica 1os -rii 
rroviarios 0 carga.dores. tranviarios y mu-= 
choe otros grupos estab1ecieron sus sindi
catos (.!:2,!.!!.1 61). 

En junio de 1911 esta11aron diversas hue1-
gae en todo e1 pa:!s 0 con 10 que e1 i.DC:l.piente 
mo~ento obrero reiniciaba eu 1.ucha contra· 
e1 capita1.después de varios afloe en que 1a -
dictadura porfirista ha.b:!a prdctica.mente e1i
mina.do 1os brotes de descontento obrero medi&!! 
te 1a represidn y e1 encarce1.amiento de sus 11. 
deree. 

En 1912 se :f'Unda 1.a Casa de1 Obr11ro Mundia1 
(Om.t) con una. fuerte inf1.uencia. de 1a corrie:i:r
te anarcosindica:Lista. Dicha. orga.niza.cídn co-
menzd a afi1iar a muchos de 1os sindicatos ya 
existentes y otros se funda.ron bajo su amparo. 
Durante e1 primer afio de su existencia tomd -
parte en más de setenta. hue:Lgas (~.a 63). 

El. reformismo burgu.és de u:a.a.ero no pe=i tid 
impu1sar 1a organizacidn obrera a fin de que 
1a revo1ucidn encontrara en ella un sustento 
para. :Luchar contra :Loe intereses de l.ae c1aees 
'dominantes que aquél dejd fina1mente intactos. 
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Al. aub:l.r a1 poder Vi.ctoria.no Huerta.9 tras 

aees~na.r a. J.:a.dero (feb..rero de 1913), 1a Casa 
de1 Obrero Uundi.a.1 conti.nuó aubsi.stiendo ha.,!! 

ta mayo de1 afio siguiente en que e1 nuevo di,S 
tador ordenó su c1a.usura y 1a detención de ~ 
sus dirigentes. La. Casa. abrir~a sus puertas -
en agosto de1 mismo ailo. 

Al. triun:t'a.r 1as :f'uerza.s conatituci.o:na1i
taa encabeza.da.a por Carranza. y Obregón contra 
1a dicta.dura huertieta. (ju1io de 1914), y en 
1a que desempefiaron un pa.pe1 decisivo iaa ~ 
:tuerzas Vil.l.iatae y za.pa.tieta.e, sobrevino l.a. 
ruptura. entre l.os doe grupos (conetituci.ona.-
11.atae y Vi11a-Za.:pa.ta.), ca.da. uno del.os cua--
1ea buscaba. imponer a.1 pa.ís su propio prog&'Blll&, 
;va que se consideraban como 1oa 1egítimoa he
rederos de l.a.s aspiraciones del. puebl.o mexic~ 
no~ 

E1 6 de enero de 1915 Carranza. expide una. 
1ey que dec1ara. nul.a 1a. eno.jena.ci6n de tierra.e 
comuna.1ee efectuada a raiz de 1a. Ley Lerdo de 
1856, con 1o que pretendía. restituir 1a. ti~ 
rra a. 1a.s comunidades indígenas y reeta.r a. Vj,, 
11a y Zapa.ta su base socia1. 

En ese mismo año• Carranza 1osra el. a.poyo 
de l.a Casa del. Obrero ?.:undia.l. para. combatir a. 

·Vil.l.a y Zapa.ta con J.a :promesa de que el. gobie~ 
no dictaría l.eyes a favor de J.os obreros. La. 
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ºCOM o:f~ecid seis batal1onea (que recibieron 
e1 nombre de "b:J.ta11ones rojos") a :fin deº
cump1ir con e1 a.cuerdo que ce1ebraron sus -
dirigentes y e1 gobierno deC.-ranza, 10 cua1 
significaba. que 1a Casa dejaba su ostracismo 
que ella misma se hab:Ca. impuesto siguiendo -
1oe principios ana.rcosindica1istas en que se 
apoyaba.. 

E1 destino de 1a. COM quedd 1iga.da a"1os -
intereses del je:fe revolucionario que mucho 
distaban de ser 1os de 1a ciase trabajadora. 
E11o se comprobd meses más tarde, a. princi
pios do 1916, cuando Carranza. no a61o no CU!!! 
p1id su promesa de proteger a 1a c1a.ee obre
ra sino que inici6 su repreeidn en toda la. -
Rep~blica deteniendo a sus dirigentes y ce
rrando sus 1oca1es. Loe grupos obreros orga
nizados dec1araron 1a hue1ga. general en ju--
1io-agosto de 1916 como respuesta a 1a. po1~

tica represiva de Carranza, quien desa.td una 
mayor repreaidn y e1 2 de agosto de ese afio 
la Casa dejd de existir • 

.A. partir de esa. fecha 1a.s huelga.e quedaron 
prohibidas hasta principios de 1917. 

Al promu1ga.rse 1a Constitucidn {febrero de 
1917), se inicia. e1 camino para insti tuciona-

• liza.r a 1a. revo1uci6n, es decir, para evitar 
que los grupos revolucionarios que toda'ví:a --
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~exist:!a.n en diversas partes de ia Repáb1ica 
atentaran contra e1 nuevo orden que impon:(a 
1a Revo1uci6n. Dicha aituaci6n no a1teraba 
austancia.1mente e1 estado de cosas reinante 
d~nte ia. dicta.dura. porfirista aunque foz--
ma1mente se abrían 1o.s marcos 1ega.1es para. -

que pudieran 11evarse a cabo diversas refoz-
mas que exigían 1os campesinos y obreros. S.2, 
bre·· todo aque11os grú.pos que habían pa.rtici-
pado en e1 movimiento armado. Así. e1 artícu-
1o 27 de 1a nueva Constitucidn reconoce 1os 
derechos de ios campesinos y ei 123, 1os de 
1oa obreroe. 

En este iS1. timo• que es e1 que nos :Lntereaa 
a:na.1izar 0 se estipu1an una serie de medidas -
tendientes a proteger a 1a fuerza de trabajo 
contra. 1a exp1otaci6n. despiadada de que venía 
siendo objeto por parte de1 capita1. Esta.a m~ 
didas son~· dura.ci6n de 8 hora.e de ia jornada; 
prohibici6n de 1abores insa1ubres o pe1igro-
eaa para 1as mujeres y 1os menores de dieci-
eéis años, y de 1a uti1izaci6n de1 trabajo de 
1os menores de catorce años; disfrutar cuando 
menos de un día de descanso a 1a semana; pro
porcionar sa1arios mínimos genera1es que sean 
"suficientes po.ra satisfacer 1a.s necesidades 
no:rmaies de un jefe de fami1ia, en e1 orden -
materia1, socia1 y cuitura.1 11 ; se responsabi1~ 
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~za a 1oa empresarios de ·1os accidentes de -
trabajo y de 1ae enfermedades profesional.es. 
por 10 que deberdn pagar 1a indemnizaci6n -
correspondiente; se ob1iga. a.1 pa.trdn a obee~ 
~ 1os preceptos 1ega.1ea sobre higiene y ª.!!. 
guridad en 1a.s insta.1aciones de su eatab1ec.!, 
miento y a adoptar medida.a adecuadas para. -
prevenir accidentes y organizar e1 trabajo -
de to.1 manera que resu1te 1a. mayor ga.ra.nt:!a 
para 1a sa.1ud y 1a. vida de 1os trabajadores; 
•1ae hue1ga.s serán 1ícitas cuando tengan por 
objeto conseguir e1 equi1ibrio entre 1os d.!, 
versos factores de 1a. producci6n. a.rm.oniza~ 
do 1os derechos de1 traba.jo con. 1os de1 cap.!, 
ta.1". Se considera de utU:Lda.d pública 1a. ley 
de1 seguro socia.1 (cajas de seguros popu1a.res 
en 1a versi6n inicia.1 de este a.parta.do} y e--
11a comprenderá seguros de inv:::ü..idez, de vida, 
de ceaa.ci6n invo1unta.ria. de1 traba.jo, de acc.!, 
dentes y de otros con fines a.:ná1ogos (se a.gr.!!. 
gan después -a :ra.íz de reforma.a constitucio~ 
1ea- 1os seguros de vejez y enfermedades). 

Dentro de este marco 1ee;a.1 se buscaba que 
1a. protecci6n de ~a fuerza de trabajo pe:rmiti.!!, 
ra a su vez 1a. conso1ida.ci6n ~e 1a.a relaciones 
eocia1es ca.pita.1ista.s e imponer 1a. "ideo1ogía 

.de 1a. revo1uci6n :mexicana.": con.ci1ia.r 1oa i~ 
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• t eres e e de1 traba.jo con·1os del. ca.pitai. ea 
decir• media.tizar ia l.ucha de c1a.aee a:l. i.Jld,!_ 
car 1os cana1es 1ega.1es para dirimir 1os co~ 
fiictos anta.g6nicos entre 1e. ciase traba.ja.d.2, 
ra. y 1a. el.ase burguesa. 

Ta1 ideo1ogía. se manifiesta además en 1a 
concepcidn que se tiene de 1os seguros soci!!; 
1ea, ta.1 como se expresa en e1 documento so
bre 1a exposici6n de motivos del. Proyecto de 
Reformas Constitucional.es presenta.do el. 13 - • 
de enero de 1917 a.l. Congreso Constituyente: 

Se impone no s~io el. a.seg¡:¡ra.mi.ento de 1a.s 
condiciones huma.na.e del. trabajo, como l.as 
de sa.l.ubridad de l.ocal.es ••• y ga.ra:nt~s -
para 1os riesaos que amenacen al. obrero -
en el. ejercicio de su empl.eo, sino ta.ui.bién 
fomentar l.a organización de eetabl.ecimien
tos de beneficencia. e instituciones de pre 
visión social. pa.ra. asistir a. l.os enfermos-;" 
ayudar a 1os invál.idos, socorrer a. l.oe an
cianos, proteger a l.os niños abandona.dos, 
auxil.ia.r a. ese gran ejército de reserva.e -
de trabaja.dores para.dos invol.unta.riomente 
que constituyen un pel.i5Z'o inminente para 
1a. se~ida.d ~úbiica. (cita.e.o por ! •. igue1 -
Garcla ruz: 4-55, subraya.do nuestro). 

Con l.a. revo1uci6n de l.910 cambia.ron 1os d.3:. 
rigentes pol.íticos del. país y pudieron satis
facerse, aunque a. media.a, al.guna.s aspiraciones 
como en el. caso de J.oe campesinos a. muchos de 
ios cua.ies 1a. Revol.uci6n l.ea dot6 de una. pa.r

·oe:La. que se ha. convertido en una. patente de P.2. 
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breza ya. que 1a reforma.· agra.ria no ha. podido 
ser inte~1 (dotacidn de asistencia. técnica 
y crediticia). A l.os obreros se 1es proporci.2. 
ncS • debidamente insti tuciona.J..:1.zado • un inat~ 
mento en su l.ucha contra e1 capital.a l.a. huel..ga 
y 1os marcos 1ega.l.ee para que se expidieran 
mds tarde 1a. Ley Federal. del. Trabajo (1931) y 
1a Ley de1 Seguro Social. {1943). 

E1 nuevo Esta.do que surge de 1a Revol.ucicSn 
busca ante ~odo consol.idar el. deearrol.l.o de 
1as re1a.cionee ca.pital.istas de produccicSn y e~ 

tiefacer a.quel.J.as demandas del. prol.eta.riado y 
de 1aa el.ases popu.l.ares que no atenten contra 
iae "instituciones surgidas de l.a RevoJ..ucicSn11 • 

Estae instituciones buscan mantener ante todo, 
e1 poder econdmico y poJ..ítico de l.a.e cJ..aeee do
m.1..Dantee. Por J..o ta.nto 9 el.. desa.rroJ..1o del. moVi
JD.i.ento obrero debe situarse en este contexto a 
fin de comprender 1a.s J..i.mitacioncs de sus l.u-
cha.e eindica.J..ee que busco.n :funda.mental.mente· m.2,. 
jorar 1os niveJ..ee ea.1ariaJ..es y J..a.e condiciones 
de traba.joº 

A pesar de que l.a. RevoJ..ucidn permitid e1 s~ 
gimiento de un nuevo .Esta.do ca.paz de imprimir -
un nuevo impuJ..so a.J.. ca.pito.J..ismo, cuyo desarrollo 
había. entra.do en crisis durante J..oa úl..timoe a.ñoe 
.de1 por:firia. to• 
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1& bureueaía en ~éxico no reconoce a 1a re 
vo1uci6n de 1910 como suya y ee espa.nta·-
de1 contenido de l.a Conotituci6n que garan 
tiza 1a l.ucha económica de 1oe obreros, -= 
aunque sól.o sirva. de a1iciente :para 1os ne 
gocioe burcueeee. Pero ae:! como se e~-

· ia burguesía a.1 no reconocer ia revo1ucidn 
como eu;ya, e1 prol.etariado se en~ tam-~ 
~ a1 creer que il me.nos en parees su-· 
;ya, :puesto que se 1e imprime 1a. idea de -
que 1a revo.l.ución, en su a.esa.rrollo, a.:t"ir
:maril J.a.e conquistas de1 obrero ha.ata 1ibe~ 
ra.r1o total.mente, ha.ciéndo1e creer que e1 
art:!cuio 123 ea 1a garant:!a. de su 1ibertad 
7 1a destrucción de1 capita.1iamo.(Severo 
Ig1eeiaa 1 58) • 

Que e1 nuevo Estado estaba de parte de 1a 
~1aee económicamente poderosa y que no baa~ 
ba :f"ormuiar en pape1 ios derechos de 1oe ~ 
baja.dores, 10 vendría. a. demostrar ia. repre
ai6n de 1a hue1ga de J.oa obreros texti1ea en 
Pu.ebl.a. en 1a prillla.vera. de 1918. Dicho moVi
m:iento "dura.ría 77 días, a1canzaría. cuarenta. 
f'bricaa y envo1vería. 1a participación acti
va, 1a sol.idaridad y J.os sentim.i.entos de 1a 
c1a.se obrera organizada"(Go:nz:!J.ez Casa.nova: 
62). Paradójicamente, 1a nueva organización 
obrera. que surgiría. por esas fecha.a a 1a ea-. 
cena de 1as J.uchas sindica1es de Mé:xico (1a 
Confederación Regiona.1 Obrera. t!e:xica:na. ,CROM) 
nacía. bajo 1a protección de1 gobierno de1 -
>Estado de Coahui1a, después de varios meses 
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-•cle preparativos que comenzaron en Tampico ~n 
diciembre de 1917. 

Con 1a crea.cicSn de l.& CROM en mayo de 1918 9 

•• inicia "e1 desa.rro11o moderno de1 moVi.miea 
to_obrero organiza.do en ~éxico" (B. Carr9 X:l27) 
7 una. etapa de a.mp1ia. co1aboracic5n con e1 So
bierno en turno -sa1vo a1gunas discrepancias 
e11pord:dicas- • que continua.r:!a con 1a :t'unda.cidn 
ele 1a ConfederacicSn de T~bajadoree de :r.:.Sxico 
(O~) en 1936 9 duran.te e1 régimen de Lázaro -
Cárdenas. Esto ha significa.do e1 contro1 de -
:las 1ucba.e obreras por parte de1 Estado na.oído 
ele 1a revo1ución democrático-burguesa. con e1 
~in de evitar que desborden e1 marco econdmico 9 

po1:!tico 9 jur:!dico e ideo1dgico en que se sus
tenta nuestra. organización socia1 capita1ista. 



6. CAIUICTERXST:ICAS DE LA FOl!MJ\Cl:ON SOCXAL MEXl:CANA Y 
SUS REPERCUS:IONES EN LA SALtJD-ENFERMEDJII> DE LA PO 
BLAC:ION -

..axico, una economla dependiente 

~. caracter!sticas de1 desarro11o econ&ni.co y sus 

repercusiones en 1os distintos 6rdenea de 1a vida so

c~a1 de nuestro pa!s. encuentran su exp1icaci6n en e1 

IDCXle1o de desarro11o que ha seguido a partir fund.alne!!_ 

tal.aente de 1a d&cada de 1oa cuarenta en que se ~ 

c~a e1 proceso de industria1izaci6n que permitir!a 1a 

auatituci6n de importaciones, aprovechando 1a coyunt~ 

ra de 1a segunda confrontaci6n bE1ica mundia1. A pa~ 

tir de entonces, e1 desarro11o de 1a economta mexica

na, a1 rormar parte de1 sistema capita1ista a nive1 -

mundia1 y por determinadas circunstancias históricas, 

ha adquirido p1enamente una configuraci6n especia1 C2_ 

11\0 aucede con e1 resto de 1as economías 1atinoameric,!!.. 

nasa 1a de ser una econom!a capita1ista dependiente. 

nnporta destacar que esta rea1idad se empieza a 

conformar desde 1a época co1onia1 cuando 1os pa~ses 

1atinoamericanos se convierten en productores de mat~ 

rias primas, debido a 1a divisi6n internaciona1 de1 -

trabajo. para satisfacer 1as necesidades de acumu1a-

ci6n capita1ista de 1as economías centra1es. princi-

pa1.mente ~ng1aterra (que a principios de1 presente s.!_ 
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910 ..,,pieza a aer deap1azada por 1os Estados Unidos) • 

.a.t, 1as caractertaticaa que asuma e1 desarro11o de1 

cap~ta1imno en 1o• pa~•ea centra1ea y 1a consecuente 

diviai6n de1 trabajo a nive1 internaciona1, "conEiq.!!. 

ra 1a dependencia, entendida como una re1aciSn de ·~ 

bordinaci6n entre naciones Eo:rma1mente independien-

tea. en cuyo marco 1as re1aciones de producci6n de -

1aa nacionea subordinadas son mo<.lificadas o recrea-

da• para asegurar 1a reproducc~Sn amp1iada de 1a d.!!_ 

pendencia" (Marini, 1977bí1B). 

A .,..dida que 1os patses capita1iatas centra1ea ~ 

netran con mayor ruerza en 1as econom!as perif~ricaa, 

ae vue1ve indispenaab1e construir en ~atas una in~r~ 

eatructura (carreteras, puertos, etc~tera) que pe~ 

ta, en ~orina r&pida y segura, exportar 1as materias 

prj.m&a que aqu&11os requertan para su producci6n in

du•tria1. Aunado a esto, se observa 1a necesidad de 

crear 1aa condiciones sanitarias para una exp1ota- -

ci6n mayor de 1as zonas agr~co1as y mineras en 1as -

que preva1ec~an enfermedades como 1a ma1aria, 1a ~i!!.. 

bre amarL11a y 1a anqui1ostomiasis. 

Laa po11ticas sanitarias de 1os pa~ses centra1es 

•e extienden, a Eines de1 siq1o pasado y a princL- -

pioa de1 presente, a 1os pa~ses africanos, asiáticos 

y 1atinoamericanos. E11o se debió tanto a 1a necea~ 
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dad de faci1itar e1 acceso a 1aa zona• de exp1otaci6n 

a 1a pob1aci6n europea y estadounidenae que 11egaba a 

1o• pa.tae• atrasados a organizar y dirigir 1o• proce

ao• productivos en 1as p1antaciones y lid.nas, cama a -

1a necesidad de mejorar 1aa condiciones de sa1ud de -

1oa trabajadores nativos, todo 1o cua1 contribuJ.r~a, 

CCllllD ae demostró m&a tarde, a incrementar 1a produc-

ci6n. 

De esta ~arma, 1oa deacubri.mientoa en e1 campo de 

1a ,...dicina y de 1a aa1ud p1Sb1ica en genera1, se po

nen a1 aerv±cio de 1oa intereses co1onia1istaa y ne~ 

co1onia1iatas para erradicar 1as ep~demiGs y 1aa en

~•:rmedades endiSmicas.que diezmaban a 1a pob1aci6n y -

reduc.tan su capacidad productiva (en 1899 se organiza 

1a Escue1a de Medicina Tropica1 de Londres y.a princ.!_ 

pi.o• de este aig1o, se crea 1a Comisi6n Sanitaria Ro

ckefe11er en 1os Estados Unidos). Esto faci1it6 1a -

penetraciSn imperia1ista a 1as econom!as atrasadas a1 

e1iminar o reducir aque11os prob1emas de sa1ud pllb1i

ca que afectaban 1a producciéSn o que imped.lan e1 acc!!_ 

ao a aque11as zonas todav!a no exp1otadas pero con ~ 

p1~os recursos natura1es. 

Puede decirse por 1o tanto. que e1 capita1ismo ut.!_ 

1iz6 -y 1o sigue haciendo- 1os descubrimientos y de.!!. 

arro11os de 1as cienc~as de 1a sa1ud para ayudar a s~ 
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bordinar adn m&s a 1as econom1:as atrasadas a f j_n de 

incrementar 1a acumu1ación capita1iata en 1oa pafaes 

centra1ee. 

Esta situación de subordinaciiSn ha sido· 1-ueata 

por 1aa economfas hegem6nica11 (centra1ea) para rep~ 

duc~r y mantener 1aa re1aciones de dcmi.nac~6n y ex-

p1otaci6n de unos pa!sea sobre otros, pri.meromedia!!_ 

te 1a fuerza de 1aa armas (~poca co1onia1) y_c1eapu~s. 

emp1eando otras formas m&s suti1ea de d0111inaclón. 

aunque no por e11o se descarta 1a intervenci6n po1f

tica y mi1itar. Pueden citarse. por ejemp1o. 1aa i!!. 

versiones y 1a introducción de tecno1oqfa cada vez 

.ae avanzada para 1as necesidades internas de 1oa 

pa~aee dependientes, o mediante 1as presiones que 

ejercen 1os organismos internaciona1es de cr&tit:o e.e., 

mo e1 Fondo Monetario J:nternaciona1 (FMJ:) que raspo!!_ 

de a 1os intereses de 1aa econom!'.as desarro11aclaa. -

Este organismo, como 1o demuestra un especia1~st:a, -

•no sS1o no corrige 1os pr~blemas de desequi1:1hrioa 

externos que. presentan 1os pa~ses en desarro11o. a~· 

no que adem&s agudizan 1os prob1emas de distribución 

inequitativa de1 ingreso y descmp1eo, razones por 

1as cua1es 1os gobiernos de muchos pa~ses se ven en 

1a necesidad de adoptar medidas autoritarias de re-

presi6n socia1" (René Vi11arrea1. 1980:2). 
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&in duda. 1a •ituaci6n concreta de 1o• pataea 1atinoa-

.. r~cano• -con excepc:i6n de CUba- •e deter~ora• cada 

vez .&a como resu1tado de 1a dependencia econ&ni.ca y 

tecno16<;Jica-que tienen con respecto a1 capita1iamo i!!_ 

ternaciona1. e1 cua1 ha inf1uido en 1a determ!.naci6n -

de 1a estructura y orqanizaci6n aocia1 de 1o• patse• 

de 1a regi6n. afectando 1a vida econ6mica. po1!tica. -

aocia1 y cu1tura1. aat como 1a sa1ud y e1 bieneatar de 

1a pob1aci6n. 

Uno de 1oa resu1tadoa de 1a intervenci6n de 1oa pa.!_ 

•e• capita1istas desarro11adoa en 1as economtas atraa~ 

daa 1atinoamericanas. ha sido 1a concentraci6n de 1oa 

capita1ea en aque11as zonas que disponen de 1oa medios 

de producci6n necesarios para satisfacer 1os requer.!._ 

mientoa de 1a aeutnu1aci6n capita1iata (materias pri111as. 

•A1 respecto. e1 Fondo Monetario Xnternaciona1 seña1a 
que "Am~rica Latina disminuirá este año su crecimiento 
econ6mico. en tanto que 1a inf1ación continuar& go1pean 
do a1 continente ••• 1a deuda externa g1oba1 de 1os pa~
sea 1atinoamericanos será,a1 fina1izar e1 año (1981).= 
de aproximadamente 200 tni.1 mi11ones de dó1ares. E1 ere 
c:lnd.ento de1 Producto Naciona1 Bruto lPNB) rea1 ser& = 
en 1981 de s.s por ciento. y 1a inf1aci6n g1oba1 a1c~ 
zarS más de1 60 por ciento. en tanto que se amp1iar& -
e1 déficit en 1a cuenta corriente a más de 40 mi1 mi11o 
nea de dó1ares" según apunta e1 documento titu1ado - -
"Perspectivas de 1a econom!:a mundia1 11 de1 Fondo Moneta 
rio Xnternaciona1 (Peri6dico UnomásUno. 20 de ju1io dE! 
1981:11). 
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medios de transporte. vlaa de comunicación, ruerza de 

trabajo abundante y barata, etcl!tera). Esto ha condu

cido a generar y mantener un desequi1ibrio interno que 

•• expresa en 1a concentraci6n de 1a• actividades eco

n&ni.cas. po1~ticas. cu1tura1es y de 1os servicios ml!d.!_ 

coa en aque11as zonas donde m&a se deaarro11a e1~capi

ta1i&m0. 

Ta1 aituact6n ha dado origen a Een&nenos de emigraci6n 

de1 campo a 1aa ciudades debido a 1aa ineEicaces reEo.!:_ 

.-a agrarias (Ea1ta de un reparto equitativo de 1a ti.!!_ 

rra e inauric±ente o deficiente asesorla t~cnica y ay!!_ 

da crediticia). Aunado a esto, se observa una presen

cia cada vez mayor de re1aciones capita1istas en 1as -

actividades agropecuarias, 1o cua1 con11eva a1 desp1a

zmni.ento de fuerza de trabajo que busca acomodo en 1aa 

actividades industria1es o de1 sector servicios de 1aa 

zonas urbanas. 

Esto conduce a1 crecimiento incontro1ado de 1as ciuda

des, que se acentúa a partir de 1a década de 1os cin-

cuenta cuando se ace1eran 1os procesos de industria1i

zaci6n en 1os pa~ses 1atinoamericanos (empero, no todas 

1aa ciudades crecen con e1 mismo ritmo1 en a1qunas e1 

~ncremento pob1aciona1 es de ta1 magnitud que en pocos 

años 11.egan a concentrar un porcentaje considerab1e de 
1 
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1& pab1aci6n de1 paS:s: Cd. de Ml!ixico. Buenos Ju.res. 

L1.ma. Caracaa, entre otras). 

E•ta aituaci6n crea serios prob1emas de urbaniza

cign ya que e1 espacio susceptib1e de habitarse se -

vueive en 1as ciudades t~cnica y socia1mente insu~i

ciente. se crean entonces zonas pro1etarias y 1aa 

11amadaa "ciudades perdidas" y cinturones de ldaeria 

(en Chi1e se 1e conoce como ca11arnpas. en Brasi1, E.!!, 

ve1as y en Venezue1a, rancho&) que carecen de al.gunoa 

o de todos 1oa servicios básicos (drenaje, agua pot~ 

b1e, reco1ección de basura, 1uz e1~ctrica, servicios 

llli!idico,. etcl!itera) • 

Las ciudades se convierten en forma cada vez sn.Sa 

r&pida en 1ugares perjudicia1es para 1a sa1ud de 1a 

pob1aci6n debido a 1os procesos de industria1izaci6n. 

urbanización y emigración campo-ciudad desordenados 

que originan, por un 1ado, una creciente contamina-

ci~n ambienta1 Y• por e1 otro, un desemp1eo y subeJD

p1eo cada vez mayor -por 1a incapacidad de 1as es-

tructuras urbanas de absorber toda 1a fuerza de tr!!. 

bajo proveniente de1 campo y de1 crecimiento natura1 

de 1as ciudades-. Sin duda, e11o ocasiona que una -

parte importante de 1a pob1ación carezca de vívienda 

aa1Ubre y de 1os servicios básicos, as~ como de una 
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nutr.ic.ilSn s.uf.ic.iente y adecuada y de otros e1-ntos 

~undmnenta1es para e1 b.ienestar de 1a pob1ac.i6n. E~ 

to o~.ig.ina hac.inam.iento. desnutr.ic.ic.i6n. enferneda-

des .infecc.ioaas y paras.itarias que afectan 1a sal.Ud 

y reducen 1a esperanza de v.ida de 1a pob1ac.i6n. so

bre todo 1a que conforma e1 pro1etar.iado. 

Dicha situac.i6n encuentra su exp1.icac.i6n en 1a 

fo.,... en que ha penetrado y desarro11ado e1 cap.ita--

1~mno en nuestros pa~ses, situaciSn que permite e1 -

desarro11o de 1a dependenc.ia y genera prob1emaa es

tructura1es en 1as formaciones socia1ea dependientes. 

S~ nos centramos en M~xico, 1a exposición de a19!!_ 

noe datos estad~sticos mostrarA con mayor c1aridad 

y precisi6n e1 fenómeno de 1a dependencia con respe:_ 

to a1 capita1ismo internaciona1, concretamente con -

E•tados Unidos, e1 cua1, por diversas circunstancias 

h.ist6r.icas y geopo1~t.icas ha .inf1u.ido predom.inante-

mente en 1a conformación de 1as estructuras econ&ni

cas, po1~ticas y socia1es denuestro pa~s. 

A partir de 1980, México se constituyó en e1 ter 
cer c1iente de Estados Unidos. As~ e1 pa~s de-= 
pende en 62 por ciento de1 mercado de1 norte en 
•ua operaciones de compraventa, transacciones 
que eó1o representan 6 por ciento de 1as negocia 
cienes internaciona1es estadounidenses. En e1 = 
año mencionado, e1 61.6 por ciento de 1as ventas 
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to~1es de1 pa!s (por 9 mi1 ·467 mi11ones de dó1a 
rea) tuvieron como destino Estados Unidos. en 
tanto que 62.3 por ciento de 1aa importaciones -
.... icanas provienen de dicho pa!s (12 mi1 155 •.!. 
11ones de d61aresl, 1o cua1 indica un dGficit de 
2 mi1 688 mi11ones de dó1ares.* 

La dependencia se manifiesta adem&s en que México -

•e ha convertido en un pa!s monoexportador de un pro-

dueto sujeto a fuertes presiones internaciona1es. pri.!!. 

c±pal.mente de 1as econom~as· a1tamente desarro11adaa. 

t:ate producto es e1 petr61eo, que en 1981 representó -

e1 75.32 por ciento de1 tota1 de 1as exportaciones me

xicanas**• siendo e1 principa1 c1iente 1os Estados Un,!. 
dos, para quien e1 petr61eo mexicano significa (junio 

de 1982) e1 22.2 por ciento de1 tota1 de 1as importaci~ 

nea de este producto. México ha desp1azado de1 primer 

~ugar como proveedor de Estados Un~dos a Arabia saud~ 

ta, quien en ese mes só1o proporcionó e1 17 por ciento 

de1 petr61eo que compra Estados Unidos.*** 

*V!.ctor Manuel. Juárez • ''Por cada producto que exportan 
trasnaciona1es, importan ocho", Periódico UnomásUno, 
6 de junio de 1981~14. La ba1anza comercia1 para 1981 
siguió siendo desf avorab1e para México ya que se im
portaron 583 mi1 266 mi11ones de pesos y se exporta
ron 478 mi1 607 mil.1ones de pesos (Juan María A1r¡>gn
te, "Ex:gortar e importar en l.a deva1uación", Per16di 
co UnomásUno, 12 de abri1 de 1981:8). -

**Juan María Al.ponte, "Exportar ••• "• ~· 
•••PeriCSdico UnomásUno, 11Méxi.co fue e1 principal. prove.!!_ 

dor de crudo a Estados Unidos durante el. pasado ju-
nio: Oil. User News", B de agosto de 1982112. 
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E• importante aeña1ar que; 

La econcm!a exportadora es a1go mila que e1 produ!:_. 
to de una econom!a internaciona1 fundada en 1• es 
pecia1izaci6n productiva1 es una formación aociaY" 
baaada en e1 modo capita1iata de producción. que 
acentGa hasta e1 1.lr.tite 1as· contradicciones que -
1e son propias. A1 hacer1o. configura de aanera 
e•pec~f ica 1as re1aciones de exp1otación en que -
ae basa, y crea un cic1o de capita1 que tiende a 
reproducir en esca1a amp1iada 1a dependencia en -
que se encuentra frente a 1a econ~a internacio
na1 (Ruy Mauro Marini. 1977b:53). 

Con base en estas re~1exionea teóricas y en 1o• da

to• emp~ricoa· expuestos, podemos sefta1ar que 1a eape-

ranza de1 rd"gimen de López Porti11o de uti1izar e1 pe

tr61eo para desarro11ar nuestra econom!a ha reau1tado 

contraproducente por 1a dependencia cada vez mayor de1 

pa~a, sin que e11o se traduzca en un mejoramiento rea1 

de 1as condiciones de trabajo y de vida de1 p~1etari~ 

do. 

La dependencia ha acentuado 1as contradicciones y -

2a desigua1dad socia1 a1 intensificarse en una reduc~

da parte de 1a pob1ación 1a concentración de 1a rique

za. en tanto que 1a mayor1a ha visto disminuida su pa.!:. 

ticipación en e1 ingreso naciona1. E1 desarro11o de -

1a dependencia acentGa e1 desarro11o de 1as re1aciones 

de exp1otac±ón. 1o cua1 beneficia a 1a c1ase ~guesa 
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•1 d~sponer -entre otras cosas- de :fuerza de trabajo -

en condiciones que permi.tan un mayor incremento de 1a 

acwnu1ación capita1ista. 

E1 ~en&neno de 1a dependencia se presenta tambiEn -

en e1 .&mbito rinanciero por 1a creciente deuda externa 

de1 para, que "ascendi6 en ju1io de 1982 a 76 mi1 mi--

11ones de d81ares, de 1a cua1 corresponde SO por cien

to a1 sector pGb1ico y 20 por ciento a1 privado... e1 

pa90 por intereses de 1a deuda pGb1ica y privada, doc.!!_ 

mentada, a1canzaba en 1978 a 2 mi1 606 mi11ones de d6-

1ares, mientras qua en 1981 correspondía a e mi.1 200 

mi11ones de d61ares" CVX Xnforme de GobiP.rno de JosE -

L6pez Porti11ol. 

Con respecto a 1as inversiones extranjeras (1as que 

en su mayorla provienen de Estados Unidos), 1oa datos 

est~dlst~cos muestran una situación cada vez m&s drás

tica por sus efectos en 1a economta naciona1 debido a 

que 1as uti1idadcs de 1as empresas extranjeras se rem.!_ 

ten en su mayor parte a sus pa~ses de o~igen, limi.tan

do 1a creaci6n de fuentE!S de emp1eo. SegG.n datos de1 

Banco de México: 

La inversión extranjera directa en nuestro pa~s 
a1canzó en e1 primer trimestre de este afio (1981) 
380 mi11oncs de dó1ares. y superó en 178 por cie!!_ 
to 1a contabi1izada hace un año durante e1 mismo 
periodo •••• hasta marzo (1981) 1as empresas ex- -
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tranjeraa insta1adas en 1a naci6n reaaitieron a1 
exterior, tanto por paqo de uti1idadea, como 
por intereses y reqa1tas. 653 mi11ones de d61a 
r••• cifra que representa 41.59 por ciento de1 
tota1 de 1980 y e1 66.42 por ciento de 1979. E1 
afio anterior (1980) e1 tota1 de 1a inverai6n ex 
tranjera en e1 pats tota1iz6 963 mi11ones de dlS 
1area, es decir, 298 mi11ones más que en 1979:
S~n elftbargo, 1os 380 mi11ones de dó1area conta
bi1izados hasta marzo de1 presente afio (1981) -
representan 39.46 por ciento de 1a suma de hace 
un afio, y 57.14 por ciento de 1979, 1o que sig
n~~ica que 1a entrada de inversi~n foránea a1 -
pala va en aumento.* 

Eate fenómeno encuentra su exp1icaci6n en 1a crisis 

permanente de1 sector externo de 1os pa!ses de 1a re-

gi6n que no ha permitido satisfacer 1as necesidades 

crecientes de e1ementos de capita1 constante exc1usiv!!_ 

•"A 380 mi11ones de d61are~ 11eq5 1a inversi6n extran
jera d~rccta en e1 primer trimestre••, Periódico Uno
m&sUno, 15 de ju1io de 1981 (subrayado nuestro). !re= 
~tos de1 Banco de México, ''de1 tota1 de 1a inver 
ai6n extranjera directa insta1ada en México, Estados
Unidos continúa a 1a vanguardia en cuanto a1 nWnero -
de inversionistas foráneos en e1 país. En 1978, dei -
tota1 registrado, e1 vecino país de1 norte ocupaba -
68.75 por c±ento, Ing1aterra 5.6 por ciento, A1emania 
Federa1 4.2 por ciento, Suiza 4 por ciento y Japón -
3.1 por ciento" (ibid). Los datos presentados sobre -
exportaciones, importaciones e inversiones dan cuenta 
de 1a creciente dependencia económica y po1~tica de -
nuestro pa!s respecto de 1os E~tados Unidos, a pesar 
de 1o que en contrario exprese e1 Presidente de ia Re 
pGb1ica quien recientemente afirmó que "el. contacto = 
con Estados Unidos, el. país más poderoso de 1a tierra, 
ele'.ige a México •características muy recias para no ser 
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mente a travEs de.1 intercambio comercia1. Ea por e11o 

que adqui_ere. s.:i;n9uJ.ar . re1evancia 1a J.mportaci6n de ca

pital. extranjero ba~o 1a forma de rinanciamiento e in

Yeraiones d±rectas en 1a industria (Ruy Mauro Marin~, 

1977ti,66-67l. 

E1 incremento de 1a ~nvers±ón extranjera se encuen

tra apoyado por e1 Estado mexicano en tanto qu~ garan

t~za un marco po1~tico-jur~dico acorde con 1os intere

•es de1 capita1, as~ como e1 forta1ecimiento de 1as r!!. 

1aciones de producci6n ~~gentes a ~in de permitir 1a -

reproducci6n amp1iada del. capital.. 

Los datos estad~sticos presentados muestran que e1 

capita1 extranjero se adueña cada vez más de 1a econo

mla naciona1, 1o cua1 trae consigo mayor dependencia -

respecto de1 exterior, pero una dependencia que tiene 

determinadas caracterf.sticas ya que "por 1as condicio

nes econ&nicas de 1os· pa!ses avanzados, en que son m.!!_ 

yores 1os nive1es- tecno1Ógicos y de capita1 m~nimo ex.!_ 

gido para 1a puest~ en marcha ~e 1a producción, 1a i!!.. 

atrope11ado ni borrado de1 mapa, pero esto se ha con-
acguido y debemos estar satisfechos de nuestra indepe~ 
dencia económica y po1S::tica•... Xsabe.1 Zamorano, Perió 
dico Unom&suno, 4 de agosto de 1981:1,11. -
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veraiSn extranjera, a1 :lncid:lr en una econcmS:a da ..,. 

atrasada, provoca de go1pe una fuerte concentraciSn 

de1 cap:lta1 y conduce prontamente a 1a centra1:lza

c:L6n" CRuy Mauro Marin:l, 1977as20), ea decir, a un 

aumento de 1a acumu1ación de capita1 y a una reduc-

c:L6n de1 ntúnero de cap:lta1istas debido a 1as fua:lo-

ne• o absorc±ones- de empresas. 

E1 ~ncremento enorme de 1a industria y e1 proceao 

notab1emente r4p:ldo de concentrac:l6n de 1a producci6n 

en empresas cada vez mayores, constituyen una de 1as 

particu1aridades m4s caractertsticas de1 capita1ismo 

(Lenin, 1975 :12), y da 1ugar a un fen&neno singu1ara 

"e1 monopoi.:to (que) ·es 1a G1tima •fase m&s reciente 

e1 desarro11o de1 capita1ismo•" (~:32). 

Las estadtsticas de1 Censo Xndustria1 de 1975 {G.!_ 

t:1.mo censo disponib1e), muestran 1a presenc~a de 1a 

concentración y centra1ización de1 capita1 cOlllO una 

de 1as caracter!sticas que asume 1a producción capi

ta1ista en 1a econom~a dependiente mexicana.. Por un 

1ado, existe una gran cantidad de pequeños capita1es 

d~spersos en una irunensidad de pequeños estab1eci- -

lllientos (e1 90.16 por ciento de1 tota1 de estab1eci

lldentos), con una ~ignificación muy pequeña en 1a ~ 

producción tota1 de 1a industria (e1 13.0' de 1a pr2_ 
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duccLSn), frente• pocos, pero grandes capita1ea, 

concentrado~ en·una pequefia cantidad de industria& 

C.1 o.63 por ciento), y que generan e1 60 por ciento 

da 1a producciSn industria1. 

E1 deaarro11o capita1ista ha repercutido en dive~ 

aoa drdene~ de 1a v~da soc±a1, creando serios prob1.!!,. 

mas que no pueden encontrar so1uciSn dentro de ioa -

marcos de 1a estructura y organización socia1 exis-

tentea en nuestro pafs. Loa prob1emas ocasionados -

tanto por 1a dinSmica de1 desarro11o capita1ista a -

nive1 mundia1 como por 1as caracterrsticas particu1~ 

roa que e1 capita1ismo ha adoptado en México, inf1u

yen de manera d±recta o indirecta, mediata o inmedia 

ta en 1a prob1emática de sa1ud de 1a pob1aci6n. Se 

configuran cuadros de enfermedad que son producto de 

determinadas re1aciones socia1es de producción que -

mantienen 1os individuos en una formación socia1 hi.!!_ 

tSricamente determinada para apropiarse de 1a natur.!!. 

1eza y produc±r 1os medios necesarios para su subsi!!_ 

tencia. 

Las caracterrsticaa de1 desarro11o capita1ista 

también repercuten en 1as po1rticas de sa1ud de1 E!!_ 

tado mexicano y, consecuentemente, en 1as pos~bi1id.!!_ 

des de acceso rea1 de 1os diversos sectores de 1a P!:!. 

b1ación a 1os d±stintos sistemas de atención médica. 
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Prob1emas ·resu1 tantes de1 desarro11o capita1~sta 

deee;ndf:entc. 

La superexp1otación de1 trabajo 

LA si.tuación a que ha sido conduc±do nuestro ~a~a 

por e1 capita1ismo a nive1 mundia1, a1 igua1 que e1 -

reato de América Lat±na, de contribuir a 1a acumu1a-

c~6n capita1ista en 1os paises centra1es, con11evó n.!!._ 

cesar~amente e1 estab1ecimiento de bases eatructura--

1ea a fin de faci1±tar 1os procesos de acumu1ación en 

ta1es pa~ses. Esto ha dado como consecuencia que se 

generen formas y mecanismos po1~ticos, ideo1ógicos y 

jur~dicos para una mayor exp1otación de1 trabajo, que 

no se presenta de iqua1 manera en todos 1os pa~ses ni 

en todos 1os sectores de 1a econom!a,por e1 hecho de 

que existe diferente desarro11o de 1as fuerzas produ~ 

tivas, diversos grados de concentración de capita1 y 

de compos.ición orgánica de1 mismo, as.!: como distintas 

condiciones técnicas de producción. 

Podemos observar entonces una superexp1otación de1 

trabajo en nuestro pars, a1 _igua1 que en ei resto de 

América Latina, que se presenta con mayor c1aridad en 

determ~nadas ~ndustrias y grupos de trabajadores, por 

ejemp1o, en 1os que 1aboran en 1a construcción, en 1a 

~ndustr1a extractiva y en 1a agricu1tura, y en 1os 



-159-
trabajadores s±n ca1ificaci6n y 1os que 1aboran de ~ 

nera eventua1 • a destajo y horas extraord.inari••·;- E~ 

to no significa que 1os trabajadores de 1as otras i!!. 

dustrias, o que tienen cierta ca1~~:1:cación, no ae en

cuentren superexp1otados. Comparten ta1 situaci6n en 

1a medida en que, por ejemp1o, en 1as industrias con 

una e1evada intensidad de1 trabajo, producen más p1u!!.. 

va1!a para e1 capita1ista, 1o que con11eva a un mayor 

desgaste ffsico y ps~quico que origina un envejeci- -

aJ.ento prematuro. E1 sa1ar:l:o aunque sea a1to, no e~ 

penaa e1 desgaste e1evado de 1a fuerza de trabajo. 

Esta superexp1otación, en 1a que intervienen "tres 

mecanXsmos- identificados -1a intensificación de1 tra

bajo, 1a pro1ongaci6n de 1a jornada de trabajo y 1a -

expropiac±ón de parte de1 trabajo necesario a1 obrero 

para reponer su fuerza de trabajo- configuran un modo 

de producción fundado exc1usivamente en 1a mayor ex:

p1otaci6n de1 trabajador, y no en e1 desarro11o de .su 

capacidad productiva, (1o que) es congruente con e1 

bajo nive1 de desarro11o de 1as fuerzas productivas 

en 1a economJa 1atinoamericana" (Ruy Mauro Mariní, 

1977b:40). 

Xmporta subrayar que ta1es mecanismos no se prese.!!. 

tan de igua1 manera en 1as distintas ramas de 1a eco-

... 
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ncimta. y dentro de una misma rama o industria, puede 

haber direrencias en tanto que en a1gunaa predomina -

1a ~ntensidad de1 trabajor en otras. se observa una -

pro1ongación de 1a jornada o se remunera a 1a ~uerza 

de trabajo por debajo de su va1or. 

E1 prob1ema de 1a superexp1otación de1 trabajo no 

puede verse en ~orma exc1usivamente econom±cista -e~ 

mo una forma de generar m&~ ganancia- ais1ado de 1as 

estructuras socia1es y po1~ticas de1 pats. La super

exp1otaci6n se encuentra vincu1ada con e1 f cnómeno 

de1 descmp1eo, con e1 desarro11o soc~oeconómico y 1as 

caractertst%cas· de 1a estructura de1 poder, as~ como 

con 1a organización de1 movimiento obrero y e1 nive1 

de 1a 1ucha de ciases. Todo esto con~igura 1as moda-

1~dades· que asume en nuestro·pats 1a superexp1otación 

de1 trabajo. 

Estamos· de acuerdo por e11o, con 1o que p1antea 

Ruy Mauro Marini en c1 sentido de que "1as imp1icaci~ 

nes de 1a superexp1otación trascienden el. p1ano de 

anS1isis económico y deben ser estudiadas también de!!_. 

de e1 punto de ·vista soci.ol.ógi.co y pol..S:tico" y• noso

tros .agregamos, e1 de 1a sa1ud. en tanto que ta1 fen2, 

meno 1o resienten seres de carne y hueso que enfren-

t.an condic±ones concretas de trabajo y de vida que d~ 

ñan su sal.ud. 
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La superexp1otaci6n de1 trabajo repercuta, ain du-

da, en un mayor deterioro de 1a sa1ud de 1o• obreros 

a1 no permit!rse1es 1a adecuada conservación y repro

ducci6n de 1a fuerza de trabajo por 1as· condic~ones -

de trabajo y de v.:tda en que se encuentran; mayor n<im,!!.. 

ro de hora•· de trabajo, ritJnos aca1erados de trabajo, 

condiciones insa1ubres de1 ambiente 1abora1, menores 

prestaciones socia1es, sa1ario por debajo de1 m!nimo, 

etc&tera). 

Lo anterior genera mayores prob1emas de sa1ud, por 

ejemp1o, m&s enfermedades infecciosas y desnutrición, 

.Ss accidentes· de trabajo, as~ como envejecimiento 

prematuro y reducción de 1a esperanza de vida de1 - -

obrero.y de su fami1ia. 

En e1 cap!tu1o 8 exponemos con mayor amp1itud 1as 

caracter!sticas que asume 1a superexp1otación de1 tr~ 

bajo -en re1ación con 1a intensidad y 1a pro1ongación 

de 1a jornada- y sus repercusiones en 1a sa1ud de 1os 

obreros· de a1gunas industrias. 

Respecto de1 tercer mecanismo de 1a superexp1ota-

ci6n (remunerar 1a fuerza de trabajo por debajo de su 

va1orJ, existen investigaciones emprricas para demos

trar su presencia en 1a rea1idad mexicana (Véase: Ja,!;_ 
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.. Oaor~o Drbina, "Superexpl.otaci~n y clase obrera: 

e1 C••o mexicano" y Gui11ermo Farfán Mendoza, ~· 

·una aproximac±ón al va1or de 1a fuerza de trabajo 

'en Méxi.co (tesi.s profesi.onal.J. 

El desempleo 

Otro d~ los problema~ generados por el desarro--

110 capi.tal.i.sta dependi.ente, vi.ncul.ado ~nti.mamente 

con el anterior, es el creciente desempleo producto 

de 1as leyes objetivas que observa implacable el 

desenvol.vimiento del. modo de producci.ón capi.tal.i.s-

ta. La Ley General de l.a Acumul.aci.ón Capi.ta1i.sta 

expuesta por Marx: en el siglo pasado cont~nGa te- -

n~endo vigencia en una realidad concreta como la 

nuestJ:a; "Cuanto mayores son J.a riqueza social., el 

capital en funciones, el volumen y la intensidad de 

su creciJQiento y mayores también, por tanto, la mag 

n~tud absoluta del proletariado y la capacidad pro

ductiva de su trabajo, tanto mayor es ei ejército 

.tndustrial. de reserva" (Marx 1973a r:54GJ. 

Los datos emprricos· sobre nuestra rea1idad socia1 

demuestran 1a vaiídez de dicha Ley. E1 documento -
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•ob~e e1 P1an Naciona1 de Emp1eo seña1a que: 

E1 desein~1eo y 1a concentraci6n d~ 1a riqueza 
en pocas manos- son productos de un esquema de 
desarro11o propiciado por e1 Estado. E1 resu1 
tado de ese mode1o es hoy e1 siguiente: och0 
mi11ones de subemp1eados- o desernp1eados encu
biertos, un mil1ón 400,000 desemp1eados abier 
toa y más de 700,000 personas sin absolutameil 
te ningGn trabajo e ingreso. Para1e1amente,
ae d±6 un acaparamiento de 1a riqueza: el 5 -
por ciento de1 tota1 de fami1ias -500,000- Pe:> 
aeen m&s de1 25 por c±ento del total del in-=
greso famil±ar. E1 ·10 por ciento de las fami 
liae más pobres ''han visto disminuida sistern&" 
ticamente su participación en el ingreso famr 
liar. Para1e1amente, el 10 por ciento de la"S"° 
~amilias más ricas aumentó su participac±ón -
en e1 ingreso fami.1±ar'' .32 

E1 prob1ema de1 desemp1eo y subemp1eo en nuestro 

pa~s se ha agud±zado como producto de 1a crisis econ§.. 

mi.ca por .l.a que atraviesa e.l. capitalismo a nive1 mun

dia1 y a pesar de 1a po1~tica de creacíón de emp1eos 

que 11eva a cabo e1 estado mexicano, ya que 1as nue

vas· fuentes· de trabajo que se . generen Cae ~iensa 

crear entre 1980 y 1982 2~2 mi11ones de nuevqs em-

32 Car.l.os Ram.trez, "E1 P.l.an Naciona.l. de Emp.l.eo prevé 
au propio fracaso"; ·proceso, 29 de octubre de 1979, 
p. 6. 
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p1eos) 33 resu1tan insuricientes, ya no para reao1ver 

eate prob1ema -que como sabemos es.estructUX"a1- sino 

para evitar que 1a situación se deteriore cada vez 

m&s. Para·1981 1a Confederación de Trabajadores de 

MExic~ y e1 C~ngreso de1 Trabajo ca1cu1an tan s61o 

para e1 Distrito Federa1 1a existencia de 800 mi1 d~ 

aocupados y dos-m±11ones de subemp1eados.34 

E1 desemp1eo permanente es, pues, una caracter~s-

tica esencia1, intr~nseca, de 1as· sociedades donde 

preva1ece e1 modo de producción capita1ista, y es r!!_ 
au1tado del aumento de 1a productividad de1 trabajo, 

en 1as cond~c±ones capita1istas de acumuiación, ya 

que 1a acumu1ación de1 capita1, a1 incorporar neces!!_ 

riamente mejoras tecno1Ógicas, tiene dos efectos Co!!_ 

33 Juan María A1ponte, "Los 700 mi1 emp1eos anua1es", 
Unomásuno, 5 de diciembre de 1980, p. 14. En el. VX -
Xnforme de Gobierno del. presidente José López Porti11.o 
(1 ºde septiembre de 1982)_ se seña1a que en l..os 61.timos 
cuatro años se han creado 4 mil..1ones 258 mil.. nuevos -
puestos de trabajo. A pesar de esto, el. deseJDpl..eo es 
un fenómeno que se ha acentuado en 1os Gl.timos meses 
por 1a c~isis pro~unda que atraviesa el.. país, refl.ejo 
en gran medida de 1a crisis del.. sistema capita1ista a 
nivel. mundial.. 
34 "800 mil. desocupados y dos mi11.ones de subeJnpl.ea-
dos en el. D ... F."• UnomásUno • 1 O de j ul.io de 1981 , pp. 
1 y 26. 
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tradictorioss por una parte, aigni~ica un incremento 

de 1a. masa del. capita1 invertido C~s dec±.r, .un aume.!l_ 

to de1 capita1 constante y capita1 variab1el, que 

perm±te crear emp1eos1 por otra parte. va acompañada 
de un aumento de 1a productividad de1 trabajo, de un 
aumento de 1a composici6n orgánica de1 capita1 (ma-

yor capita1 constante invertido en re1aci6n a1 capi
i:a1 variab1'e)., ~o cua1 actCia como un destructor de -

emp1eos (Sa1ama y Va1ier 1976:109,111). De aqu~ se 

de4uce una 1ey que puede expresarse en 1os siguientes 
t.Srm:Lnos: "La acumuJ.aci·ón capita1ista produce cons-

tantemente, en proporc±ón a su intensidad y a su ex

tensi6n, una pob1ación obrera excesiva para J.as nece 

a~d~des medias de expl.otación del. capita1, es decir, 

una pobl.ación obrera remanente o sobrante (Marx 1973a 

J:s533). 

Aunado a1 probl.ema del. desemp1eo y subemp1eo se e!!.. 

cuentra e1 proceso inf1acionario ace1erado que en 
1978. s.e9Gn datos de1 Banco de México, fue de 16.2'5, 

en 1980 de 29.8%, y para junio de. 1982 era de. 32.0,. • 

(se pa1cu1a que a1 ~ina1izar este año 1a inf1ación -

eerá super~or a 60,l, as~ como 1a po1ítica gubername!!_ 

•Danie1 MS.rquez J\ya1a, "Los precios, e1 ú1tiroo esca-
16n de 1a cadena", SUpl.emento Po1S:tico de1 periódico 
UnomásUno, domingo 8 de agosto de 1982, p. 4. 
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tal dC ºtopes" !llalarialcs que lirnita las dcmanclas económicas de 
la clase obrera u1~anizada. l\ ello hay 'lUC a~Cii;-::Lr la dn·aluac-ii>n 
del pctio mexicano t.•n febrero de 1982 y sus rcpcrcuaionca en la 
clase trabajadora. 

La situación descrita afecta de distinta 1nancra al conjunto de 
la aocicdad. pue!slo que la clase más cxput~Mta al desempleo o suh
c1nplco y a la que." rn..is afectan el proceso inllaciundrio y l.• de
valuación del peso •!S la c!asc trabaj;.u.!or:i. r.:sta rcalic:h•d objc.·tiva 
es el resultado d1··la fonna ca qnc lo:. individuos y gi-upo• sociales 
se relacionan con lo!I n1cdios de pr.-.Jducciún: l:i 1nayoria de la 

r.oblación -el proletariado inc:h.J!itrial )º campesino. el subpro
etariado urbano. entre otros Kector.!s de la clase trabaj;idora

•Ólo poseen su fuerza de trabw.jo para subsistir. en tanto que la 
clase burguesa (industrial. comercial. financiera) posee lo!I me· 
dios paza producir plusvalía. intereses. rentas. Entre estas dos 
cla.o;cs fundan1cntalc.~s -antagónica.e¡- analizadas sc1-.rí1n la cattfj:O
ría de modu di• ¡.1roduc.:c,.ún, existen,. con!tiidcrand<> la categoría 
formación social, las llanaadas capas o scc1.orcs mt.•dins de lapo
blación. compuestos por profcsiono.tlcs. técnicos. ad1ninistradorcs. 
burócrata.. ... much .... ~s de los cuales se encuentran en un proceso de 
prolctarización y de caer en el dcsctnplco o subcmnJeo.3 • 

El desempleo tiene implicaciones en la..tt condiciones de salud 
de la cla~u: trabajadora. l::sta.• repercusiones se expresan ranto en 
el obrero dc~pcdido corno en el gt'upo farniliar. En el primer caso 
•e ha dctnostrado scbrún diversos estudio• que existe 

un increincnto en la •ecreción de noradTcn.alina. •u•ta.nda química 
que rcvcl3 C'I ~lr~:.s, en un grupo de ohrcroe dc,.pedi,lt.>•. La &lururlón 
de c•ta reacch:.1n fue aproxim.lJ¡1mcntc de lUI a1'\o y comenzó cu-.11do 
el obrero ac cntc:=ró t.lc au próxim,, despido. J-:•t'>• hallazno• •on impor-
1.nlc•. tanto porque la rc.AcciUn de .sl1'1.·u est& rctac:ionac.Ja. causalmcntc 
con una acric de cníermechu..lr• como !a hipcrten"'ión. la. cnfcm&cda
dea cardíacas, la úJcera y-la dfabctc•, cuar..to porque in=rcmcnta la 
8UKcptibilidad a, pur eje11.1pJo, las cntcnned.idca inCcccins:u. Eato ex
plica pnr qué los o1ui:ro• de•pcc.lidoa rcport4U'on un m•yor número 
de problc111aa de nlu.d que otro que sc:-;;uía trabajando. Otros estu
dia. de dc•cmplc .. doa mucatro'ln un• incidencia mayor de úlr.eca y de 
padccimicntns inft:c-c.iusoa y ncn.·ioeo:s ••• Otro de loa efectos directos 
del deacanplco se refiere a la aalud rncntal. Hay va.rioa c:Hudioa que de
mue•tran una reladón dirrcta ent:re dc:•ocupación y lo• p1oblctnaa 
peiquiála'ico•. la dro1adiccién y 1:1 auicidio (Laurell !980:92). 

39 Ses{an diveuu. estudios. en nuo:•tro ~os c·cist~n 40.000 RM!dico• decrnplcado• 
C~...r Mario Garct"s S•.Jtu, º"Mary,ina el s~c::ur salud a 50 puC" cir.nto de la población 
en 26 catada. ... Unum,us.no,. 26 de cocro de 1981. pp. 1 y 6. 

: 1 
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En el segundo r.a»o. o sea rc!llpcctn del grupo familiar. el de- -

acn1plco --o en el tncno• malo de los C:•t!los. Jia. caída del salario -
real a c·au;;a de la inilaciún- trae cc.rnu cu11~t·cu'-"ncia directa 
la falta de recursos cc-ot)ómicos a lin <le :utc¡uiria· diversos satis
ractnrcs necesario~ para evitar problcn1a~ ele salud. por ejemplo 
nutrición adecu<.?d:.•, vivienda cémoda e h!J.,,riéni ... -a y medio arnlaicn-
tc salubre, '\tcstido apropiac.lo para ha..:er frente a las inclcrncncia.'I 
del medio físico, transporte S<"b'"Ltro, csparc;itnirnto, etcétera. Se
gún datos oficiales (sPr l 979a: .. l l 7), en l D75 el 69% de las fami-
lias tenía un ing:-t•sn mcn .. uod hast:.i de 3 niil pt.·sos,3 • lo cual 
resulta insufic-icntc para ac.1quirir los satisfa ... ~to1·cs necesarios para 
rnantcucr un nivel c:!c vida at..!c<.:uaJo y evitar de c:aa manera un 
campo propicio para el Jcsarrollu de la 11:.unad~t patolo!i"Ía tic la 
pullrc;¿a, la cual, olntiarn-:ntc, se t:;_Ohccntr."\ en la c..:h•sc trabaj:.alnra •.. 

IAJ desnutric1·ón. En el terreno de 1.i nutn.cián, un considcr.lblc 
porc.;cntajc de l:t población del país se encuentra «.!L·snutrida: ºTrc· 
ce millones de rnc.. .. xicanos noco1nc11 carne, 25 rniiluncs no tu1nan 
leche, 14 1nil1oncs no consumen huevo, ni cutncn pescarlo, y, de 
ucuercln con el Si!tiilc1na Alimc..'?Hario l\lcxic:.u10, 35 inilluncs pa
decen t.lcsnutricic:'•n" (ibid.). 

l•ucdc decirse, pues, que la mayoría de la {'lohlacU>n que hahita .. 
en el 1ncdiu rural se cncut.·nlr&l dc:::nutrida, ¡l.) igu~Ll qu•: a1nplinti 
núcleos que viven en el s<.·ctur urbano.>"' ·r dcutro Je lo~ ··,.."TU· 
pos cconó1nica1ncntc débiles" c!c atnbos sec:lorcs, 1;, situación 

1
ac ~nfucntra 1nás deteriorada en ,los del scclor rural • .t• 

, 36 .. ~n nucatro pa{s -Acp.•.ln el director dd Jn,tituto Naclon~ drl Con•UfTÚ6 lo.>r
hay cerca de 1 !\ rni:tonC'o; de pcnon3A cc.n nh·elc• d.: inRTCSn• de rstticta suh=:.istcncia )' 
con posihilid..adr." 1'nlhna.• de a~ccso a loa Silti!ofa<;torc~ dcrnrntAlcs de alin1•:nt.aci.ón. 
satuti 0 ""c:stidu. cducadón y vivknrl:a (•·en1nndo Céa:un1•n ... Loe alimC'utos cl1at..uTa ... 
UnomdsuntJ. 21 de mai;.r:o de 1981. p. 5). 

3'7 Adolfo Ch.i.vc:::.i: ( 1979:220-:!:'.!-I), ch:.. una enCt.Jcsta rcaUada en 1978 que $Clials 
que qul;.r:á unos 20 n11l1011c-s de pr.,..c,n:1u1 c-n el medio urlJ..ann lkn~n pr':)blc-n1•• nulrl• 
cionalca i•or ca.rcn(.;ia do: uno o v.oci1..ls pri1~c1pt..n nutritivo•. t:n C"l lrtc-c!io rur.iJ. un•en· 
CUC'Ha n.acional •le &linu.nw.ción it"frctu:ula e:1 197• indlcó que Ui.-l mil!ones de per
.ona." lcnian un consu1no de c:&lurla.a )" prute1°nu por drbMjo de loe R"c¡UP.1"1mic11tos 
cx.iaidoa. 

31 El conaumo de: 1na1·s y •us producen• entre l:u h:.1nUi::as rura.le:• e• a11periar en 
IGS.por den&o al tle h..'a núcleos f;.tmi1ia1ca urt,.tnu•. l'f'l"O en conllilpn•u:iOn --y e!ltU e• 
ft.aimenle sra,·e- la dotación de carric de R"• e:n el prirner •Cctor r~prcs-cnta el 44 por 
c..Wnlo de la n-Ki•tr·-:.¿a rn r.I urhauo. d ::.! l .5 pQr cieon10 en lcchC' y el 71 .4' en el cr.-o del 
l•UC\l'Ou (SPP l97Sb;l93). 
1 . 1 
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. de . . • • d -1168- -~ . • d L snutr1c1un C!', tnn uc. a. una maru1estac1on concreta e 

las rc.·lacioncs ~oci:ücs domin:.ullcs, en las que una rc:t.lucida parte 
d&: la población, dueña de los medios de producci«~n o que tiene ac
ceso a ocupaciones de cicrlc.> nivel (cap6!S ancdias), se apropia de 
la mayoría de la prorlucciún, lo cual. a su ve¿, da por resultado 
que estos grupos comi<!nccn a tener manifcst .. 1cioncs propias de la 
llo.unada dicta cxcc5iva: l1ipct'tcnsión, obcsid:.ict, arteriosclerosis 
y divcna..<ii cnfc.·m-..cdadcs r:1Ct:.1~iL-,ticas. En el otro ladt:> se cncucn-
1.ra la 1nayoría <•e la pnblac:iún (la clase trabajadora), que sólo 
cuenta con su fuerza. de trab;.1jo, situación <tUl'" le impide el fácil 
acceso a los n\ttricntcs bá.-.ic.:os para el organismo: proteínas, vi· 
twninas. minci-alc:.. lo cual rcpt·csent.a un c;unpo propit.::io para 
que surjun y se dcsa1·roll~n las enfermedades infecciosas. Sc:g\&n 
el Plan Naciono.l de Emp!co, .. el 30- por ciento de la poblaci.ún 
más pobre rlispone dr.l l O por ci4!nh> de los productos ngrícolas, 
e~ ~•tnlo qur. el 15 pur ciento rnú~ rico consume directa o indi-: 
rcctarncnte el 50 por ciento c!c didu.t producci(inº .. 39 

Los erectos de la dC'snutri.ci;>n en el c:lcsan:ollo físico y mental 
han sido con&probados en varios estudio'.'\ cxpcri1ncntalcs por lo 
q•.&c puede dt..·cirsc que 1e1a c!csnutrición a. una edad tc111prana, 
produce un ~cvcro rclrao;o en el desarrollo físico y reduce la 
capacidad crauc:tna, lo que provoca que el cerebro no alcance el 
ta1naño nunncl".•0 -

- · P;ira evito.u que el organismo sea un campo propicio para ef-· 
dcaarro11o deo h\S cnfcrnt•:d~Hlt.!s infcc.:ciosa..~ se requic1·c una dicta 
\.

0ariada y bal .. 11ccada que la 1naynría del proletaria.Jo no puede 
\cncrapcsarclc 4uc. con10 lo sc.·1~~~.iraj .. P .. Frank, 1.1110 de lus pio
neros de la 1nc,:\il;ina social, utodo mundo tic11e que adn1itir 
por propi:i cxpcticncia que la rnáquina hum .. ma se deshace en 
muy poco ticnapo si una a.limcntacion de calidad y cantidad ade
cuadas no sustituye lo que cada día h¡1 consun1ido el trabajo y 
clin1inado el sudor" (citado c11 Lúpcz Phlciro l 96~l: 203 ) .. 

1-:1 probtcn1a de la. desnutrición en nuestro p:iís continuará 
apravándosc:, ya que el c!cscmplco y el proC:C!iO inllucionario ere· 
cacntcs conducen a amplios núcleos ele publaciln1 a padecer c:itc 
problc1na y a enfrentar !"US cun!>ccucnr..:ia.' y. lo ql.tc es peor, a 
reproducirse como íucrza de trabajo en condicione¡.¡ coanplct::s.-

:J9 Cario• llam1ºrrz, ºt:l l'tan N•clonal de Emp1r.n prcvif .... ••. '1p,. cll-. p .. 12 .. Al re•· 
pecto, AdolCo Chá~cz propurdona d:..t.tO• •iDilai"ea (l 979!227) .. 

40 l'olyrun Winlck, Nart.nd llütory, citacJu en lnf•,.,.aciún Cinttr'fk• ')I T•cnoló6'c• ; 
(llc-viw.t.a. del CONACYT) • vol. !l, núm .. 4 6. p. 4.. ~ 
1 ; 1 1 
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- 1ncnic dcsí<..1'\o·orablcs •. Aunado a esto. la política del cstadO a través · -
- dc-1 Sistc1na Alirncn1ario !\lcxicano ha rcsuha.1.lo ineficaz para -

reducir su:.tanci:,J1ncntc la <lt.•snutriciún. debido. entre otras razo
nes. a la falta d~ un:.t rcfur:n:1 :agro.uia integral que utor~uc crédi
tos y asesoría técnj'"·ª a los t:·jit.lutados y pcqucilos propict:1rios. así 
conao a la presencia del capitalismo en el catnpo. c¡uc está orien
tado a producir b:•.sic:un<·ntc para la c:sport~ción. dcja.ndo de lado 
a..-¡ut•llus t'roductos puco costcah!cs (frijol. n1::lÍZ, u·i~o) pero 
l¡uc fonnan parle de la di1..·••• de 1~, 1nayor parte ele la poblacié11t 
mcxic¡ma ele escaso:. n.·cu1-sc.i~.41 

lle los pl:uttca111icntos antt..•rinrcs pueden dcsprC"ndcrsc do~ f¡tc ... 
lores itupoa·tantcs '-luc afectan la nutrición: la '-HsponiUiliJ¡•d de 
alin1cnlos y el acceso :i ellos, <.·sto últhno de acu~n.lo con el nivel 
socio<.·conó1nico de !.:1s r~unilias. 
· Con10 se ha vist.o, no basta con formular políticas ¡¡Jin1cntarias 
para rcsolvcr·cl p1·ot:lc1n:.1; !iC requiere, por un la .. Io, rc.ali:.-:ar cam
bios profundos cn_ln cstructun1 productiva y cli!lltrihu1iv;,1 del país 
a fin de contar c..·un suncic.·11tcs alirncnlus; por olrt1. es necesario 
mejorar las condiciones de vida y de trab:~jo de IJ. clase trnbaja ... 
do1·a para que cxis'la un acceso real a los prnJuctos ulimcnticios. 

Existen adc1nils otros f;.!ctur~·s que.~ inciden en la alin11:nt;u;iún 
ad..:cu<.u.la y en <.·l rnaru.·jo higiénico de.· los .;,a.lhn<.·ntos a fin ,te cvil:1r 
las cuícnnc,ladcs infcc .. ·iusas. J!."t nccc~sariu int'-·grar .al prc~cntc 
an:Hisis h1 inllucnci.l 'le los rncctios de cun1unic:u.:it .. >n 1nash:a. 
qt.tc cada vez es 1na)'·ur al pcnct1·ar en los distintos rlo1ninius <le 
la vida y 1nodific;.tr hábitos y cc•stL1tnb1·cs y condicionJr com
portaruicntus pa-:-a indurir al cunsurnn de una gran c.antidact de 
proc.luc.:tos indusu·inli:.ta<los de c:;cuso valor nuLritivo ( .. tcnomi
nnd«.•s alini.cntos chatarra), climina1~do el cunsu1no de productos 
naturales. 

t:n rclaciún con las campaña.~ c!c c-ducaciún nu.~c.lica para el 
1nancjo higiénico Je ln!J a.lirncntns. se a<h•ptan nHhJ,~lus cciucati ... 
"·os µ.cncralcs que no tu1n .. ~n en t..u¡:nta c¡uc el país es un 1nosaico 
cultural y c.¡uc alrcd,.-dor dc:l 3!J~ de la pol>laciún ca1·ccc de ªb"'l.ta 
! . 1 1 --~ J 

41 Sobre el Sistrnla All1nr.ntario ~.tr-.ic..u10 una rspc:ciaJi•t• sc-1-\al" qu~: .. ha•c:rp1r-
1anJo lua p!.an:c:imicnt09 del documento ltl•·l SAP.1'1 podri'11n'º" 'k•.!ur.u· de éstr IO!• 
car11..:tc:n·s1ic<&.-\ de nuestra 3110.:tuat cri:ii• otlin1<c"•lt.Jn01 c:n lus si"uicn1r11 11·trn1.-11toe: de .. 
clin~ntc produ..:rién de: Kr:1.11os L.i.oeio.;os, C'l'r..:ic·itc prcdomini1• dr la• cniprci1as lr.1.Jin•· 
c.ionalcs en la indu•tria. a.!ir.icn•oHh. n<:>tt:tria inc!icicncia dd oapa.rato de ~11 .. 1ribudún de 
la ruhl.u;:i:•n. y cr.-cicntC' dc¡iC"11drnd;11 rlo-1 c11.u:tio.>r c:n malrri~ nliTnrnturiaº (Uinah 
Hr1dri°"'u"·"° (.;hauTncL 1980:JG.\). <.ltru c.•spc..i.&H•ta •cr·1.&la la. •r·rill• rJifir.ultadr• •¡ue 
-~cnr 1¡uc: enfrentar rl SAl't.t p.:!ra que se: llrvc *' caho. V~a'IC 8D.!":....Sn l~SO. 
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c.~ntuhac.la (~u·r l !lM 1 IJ: cuadro 7) para lavar en fon na ;ulcc.·u;ul:, 
lu!'t alhnc:nl•>s. o que una i1nportanu.· proporciún vive. .. c.·n mcdio:ri 
c1>11ta1nin:.1do~. lo cu.al aíc.•<.:ht c:I mo.1n11 .. •j11 ,.. cu1·ut.unu de ;Jimcn
tos J"l<>r la •;xposit.·i,'">n de éstu~ a a~cnh.•:, pa\l .. ,g .. !'no-;. 

Lns consecuencias de la desnutrición (;i.ncmiat'. o.•vit.antinnsi~ y 
otras dcfh..:ic:ncia.• nt.aricionalcs) st.• tr.acht<:cn en da11.os a la salud 
ele la ¡uahl:.u·ii'tn. l·:u 197:í la ,Jcsnutrieilrn urij.!'inú c..·n 11ut.·~t1·0 po.1Í:; 
12 01 l rnucrtt,_•s y t:n 19íti 10 01i·l (srr l~Sl¡¡:!'1G). La Jésnu
tric.:iún afc«:ta pri11cip:.tl111cntc a 1a pohlaci.ón inf.tntit, tanto <.'n el 
dC"~&trroltu íú;iro y ancntat t.:(nno t..'"'n In di .. 111i11uciún de las clcícn
sas del 11r~;u1isrno par;.1 h;1ccr frente a agc11tcs p&llÚg•·n.os que pro
vocan cntCrnu.:<ladcs i11fc..:cios;\s y par;,~ii • .uias. 

En .l\téxicn l:.l dc~rnu1·iciíJ11 es una cnfcnncd.;.ut cndémic.:a de 
an"lplios :iC'ctorc..·s de ta clm.1~ tn:ahaj~ulor.a. situ.;.,ci(,., que n.:pcrcu
lc definí t ivamcn le en la con figu 1·acil.,n 1..lcl cu •. u.lro P"' 1 oli".,gico tlt: 
nuc~trci país caractcl·i;f.adn por l.::lS cnfc·nncd.adc..·.s infccc..-iosas y 
p&lrasi tari;is. 

l~a vivh·11d11. Rcsprcto od prohlcnHl ,te ¡.,, ·vivienda, lus datns 
f.."rnpíric:tts cli.'ipunihh.·s nH\t·slr¡1n --0.11 i~ua1 qu&..• c.•n 1.·I c·asu ele la 
dt•=1uutrkiún-- un agrav;'fnicnlu dr.:•I ¡>rul1lc111 .. , h.ahi1:u·h,no.11, pri11-
cip .. 1hncn te 1..·n las ¡.;ranc.lc~ ciud;.u.lcs 'tl•c rc(;ibcn rucrtcs corl'i-.·ut•~s 
de c1ni~r .. Ult1..·s que hu~t:o.111 t1·ah:.1jo al st•r cxputsaclos c..kl c:unpo 
por cart:ccr <1c..· 1ncdios ¡>o.u·¡, produC"ir o p<>r<JUc..· 1~, rcf11nna a~raria 
no los ha dotado e.le los &...'rt!dito5 y a)·ucta tccnic;.1 nt~ccsa.-ins para 
trah•tjar la 1icrra. 

lle a..:ucnl11 cou los '-laloli clt..·1 l'lan N;.1c..·lo11al 1lc Entplco, 

Se oLscrva un cléíicit ta.ni o C"n cantic.iad de h¡ibit~cionc• como en con
did'-"'nc• de higiene y comodida.1..kt1. l<.c:ílcjo de r~l.l carencia C'I el 
{nüice de hac.·inamicnto qur. rcprc:ii.cnt:l un :;:Tan 1noltlcma. Si ~n 19li0 
2G.G r.1illoncs ct~ pcnona.s ho&bit;\ba...~ v1vir.a.J.a.-. de unn )"do» cuarto•. 
en 1970 habit.1. :i:!.1 millones c!'1 c",\S condkionc~. ·1·.l &>romcdio rs de 

, 6 pcuon:is ¡•ur c1..1al'to. En 1970 el dCriciL de ,·ivic:nda~ era ele 3..& nd
llonc• de '•iviend3s; en lus úhimu1 .u'oo:i. Cl'IC défidt se irlc"ó a ,!; nlilto
llC•.•-i 

'42 CMrln• U.arnÚ'rz. º"1':1 rlan Nacinna..I de..• l:r.l)'lco prevé-... "", op. c-t"t., p. 12. (De 
ac:uchlu t:un In~ Jato• , ... n,.:.&Jr•. c..n 1950 ha!.ia 4.~0 habitouaf1.·a por vh·i~·nJa: en 'l9GU. 
!>.4!> y ru 1970, ."i.82 hat•ltanks ¡1or vivit:nda. SPI" 1~79·t:frl7. l,.l~ rc•.ul\M-h'11s f•rt"U• 
lnin;•n:s J-.:1 X Ccnl'lo ( ;..:OC'.'1"'1 et•: l'nhlaciV11 y Vivi..:ud .. 1 !l:~u ,.rr1;.ol.&11 !t.:=7 habitautr.• 
pur vivkuJot. Ucl tuta.J <lo.: viv.crul.As rcecislr.Adu 1t.u.1. l!JliO, C'.'l 5~.2-1 .,.. tcnúa ¡t¡..o ele 
ticrr.t y !llÓlo ~• .f!J.74 •f .. ..:"•"Jnt.aho1 t:uu •. u,;ua ~•Uuh:.ula rknllu <h: 111 "'vicnrla' (Sl"P 
l98lb:..:••arlro .. l. 7 y 9). Sc,nin 'th·ho censo, aúlo d t.6 •1. :1011 vivi«ll•las p1·01•iD (c•1a· 
dro 7). 1 
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Aunado al problema del incremento de pcnon;.1.9 P4''r cuarto 
-situaciún <1uc pro'\o'u(.:a hacina1nicntu- hay que considerar la 
falta de drcn:tjc y ai;ua potable y la cxistL·ncia de un 1ncdio ¡un
bicnlc cunto.uninadu, lo cua..I concliciuna un c.;unpu propicio para 
el desarrollo de las c.·nfcnncdadt..•s infecciosas y parasitarias. 

El problema de la ,,.¡,,.i<.·nda continúa dcteriur¡Índosc tanto en 
el medio n..aral corno en el urbano, por los reducidos ingresos 
que percibe la mayo1·ía de la publacié>n, la clc,,·ación creciente de 
los 1natcrialcs de consrrucciún, la cspcculaciún cnn terrenos (so
bre todo en las zonas urbanas) y la. política de vivicn<la del estado 
mexicano, t.]UC beneficia fundan1cntalmcntc a cica-tos h"rt"Upus de la 
burocracia estatal y a los obreros organizados. que adt..·n1ás son 
aujetos de crédito por tener el nh,•cl de inbTTcsos y la antÍ)..,--iiedad 
necesarios para ello. I>c esta mn.ncra, los principios doctrinario!i 
del lnfon:t\'it. crC"ado en 1972, han perdido vigencia según di
versos invcstigadurcs del n1is1no Instituto a c¡uiencs he itnpo.trtido 
cursos de metodología de h.1. in"·csti'?:u:it•n en 1980 y en 1981. 
Algunos de estos prindpios43 son: J) t:l prohlerna de la vivienda 
con10 prohlcana del hnrnbrc debe resolverse en fonna intcA"ral; 
2) el pruhlc.•1na dt: Ja vivienda, m::ís <.Jllt.! de cunstruccil•n de c.:ums, 
c1 de formación dt."' hogares, en el vcrd~1dcro y n1ás an1ptio scnúdu 
de la palabra; 3) Jas características de io.1s viviendas inlluycn dcci
sivan1cnte en la fonlli\ tic vida de los trah;1j;,,dore!'5 y de sus des
cendientes, hecho que tiene indiscutible ti-ascendencia social; 4) 
la dislribuciún ele créditos habrá de hacerse prioritari;uncntc en 
funciún de las nccc~idadcs rc::ilcs de los trah¡ij;idort..·s. es decir. 
recibirán prioridad ]ns créditos solidtaclos por quienes perciben 
V'JCnorcs ingresos y quienes tienen. 111;Lyor problema habitacional; 
5) el esfuerzo colectivo de ningún modo habrá tlc traducirse en 
beneficio para unos cuantos. Se cotnbatirá con todo rigor cual
quica· posible accibn especulativa y se constituirán las reservas 
territoriales que se consid.<.~ren precisas para construir viviendas dl! 
los trabajadores. 

De lo anterior se desprende que nn bastan has disposiciones 
gub<"marncntaJcs para soluciun .. tr Jos diverso.i proh!c1nas nacio
nales; se requiere tonlar en c-uen ta las características del dc:sarro· 
llo capita.lisla que h.a seguido nuestro pai!:I -que beneficia sólo 
a las clases clorninantcs )' a ciertas capas mcc.lia.s de l:i población-
1 . l - _J ·1 

43 lnfunavil. I Do1.·unu:nlos. Discunus pron11r.d ... do• por .Jcsúa Silva llrrzos •· •• 
Jorp Uurán Chávc-z y !\lii§·UcJ M. llhizquez Z. el d1·a 15 de aaoato de J 972 en TijU.Ulao · 
•• Ca.lifornia. 
: 
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1 · • d · ·¡ · -~72- · .1 1· · 1 . • 1 d IL y que ctc-rnuna en u tuna u1st.u'\c1a as po 1 t1ca§ e e '"1v1cnc a e -
estado 1ncxicano .. El lnfonavit. por tanto, ho.1 si<lo incapaz de crear -
'•ivicnctas para o.1quc!los sectores de l.i.t cla~c: tr.o.1b;ljadora más nc
c:csitat.los, ya que lus c1·é<lhos se oto1·ga:1 en :ou g·ron ma')·oría a 
los trabajadores G,Uc pcn.:ib<.·u un ing-¡·c:;o superior al n1ínimu y 
tienen .. bu~na.s relaciones"' con los 1iJr.n~s c¡u-:: pron1t.lC"\."Cll la 
conslrucciún de vivicnd:i pnr (>:..ttte dt.·l lnfunavit. Ua: t.·sta m:lnc-
ra, el coru .. ·cpto de vivienda de in.t~ré:i sul:1: .. f• 4 en que ~e apoya el 
instituto pierde sentido y vigencia ante una realidad objetiva: 
el modl:lu de dcs:irroUu c.1?it.o.1list:t. oblign a qu•~. p.1ra consc~1ir 
'•ivicndo.1, se cuente con los recurso~~ ccunúniico:; o el nivel de 
ingresos suficientes para sc1· suj~to de t~rédito. ~ituación en 
la que se encuentra sólo una rcducid,.i proporciéln <le mcxicanns. · 

J .. o anterior otor~a. valirl<·z a. l;:t t(·sis n1arxista: la cstnactnra 
cconón1ic:l del país dct-.":nnina, en laldntc\ instancia, los alcauccs 
de las di:0pn:-;iciones lc:galc.:s o ba!.t:"S doctrino.tria!! efe una institución 
con10 el lnfon:1vit. que ba dejado de ser un.a irutitución de inte
ré!i suci~•t y ha cnt1ado a la corriente histórica en que se debate 
el capitati·uno. · 

Et pruhlc1no.1 c!c la vi\icnda cs. pues, cstC'uctu:--al en cuanto que 
sus cau-.as se c11cucntran ~n la c::>tn.i,-tura y or~aniz.3ciún socjal 
que dctt~nnina el hecho ele c1uc muchos cientos de n1ilcs de L,-
1nilius ca..-czc .. ln de ella o cuenten con una iu:-ulc<.:uaci~t. 

Disponer de ana ,.¡,..¡t .. n<..la insuficicnrc pura ;.!ibcrgar cón10-
darncntc a la fan1ilia, puco hi~iéniC"'a, situarla cu un a.rnbicnte 
contaminado, sin suficicn lt;S :ir(._ ... as vc.1.-dr.s, con scn.·icios básicos 
(agua entubada, drenaje y dL;posiciún adecuada. <.h~ hasiu·..t.) defi
c~cnlC"$0 inc:'\..istcntcs, o.UcJac.l:i dC' las fuentes de tr:.ih:i.jo, csc-uclas. 
rnrrcacios y lu1.tarcs de C<iparcitnicnto. rcpc1cutc en la 5;tl\u.i de la 
población de diversas 1noncras: en funnn directa e iruncdiata. el 
número excesivo de pcrsonns en una vivicn<la pro,·oca hacina
rni•:nto, que c:.-s un carnpo proph:io para qu1..· se Ucsa..-rollen cnfcr
rncd.;.ulcs de las via"J n.·t:.piratori.:s. fh:hrc rcttm~ílica y c~;rclinpatius 
rcun1áticas. La fa.!ta de agua y drenaje, así cor-;10 ia p.-cscncia de 
un aanbicntc contarnin;ido, son fCJ.ctorl!s GUC inciden en el sur-

44 •• ,.ivknda de inrrr~s !locial e• nque:ta cuvo pr-ccic> o ,.a.Jor l"'t.t.l. Jcntro dr lo• 
líruitf!s ~stab!f!dJo• por el Uant"o de !\tixico, confonne a 1 .. t~u.Iloilidaric'l di! p::11:;0 
de dicho sector, considerando !'>icrnp:c que no rcsuhr nncro!la .t.I p~~uµursto 
lamillu )' propon.·ionc aloj~n1icnto cu un !l"'lhicntr ffsfr•o y s,,,·itJ/ r¡-u.- satUfa11• los 
rr9111"s.itus indisf•..,·risttblf"'s d:..• scl(l1ridt1d, l:ú:;·r.n.: JI d1-c11ro, q•u• 1!3.l~ drJtnd:i a"~ lnr .,,.. 
vicius corrL·s1•ond;"1:n!cs Y que por su ~aHC..:.,d y c!unoloilidad •ca garant{a c{cctiv;1 para 
l:u institU(.in:1CS de e1Cdito0

• \t'uc11t...:: t•r..:9can1a t"ia..andcro de '\livic:;1da. FOVI. 
FOGA. Hanc.:o de l\.fC•ico, S.A.). 
1 i 1 
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giriliCnto de enfermedades g-.ist.rointcstina!cs; la lejanía de IOs · = 
centros de trabajo trae consigo una m:l)'Or cxp<>!lición a acciden-
tes de: trabajo en trayt."'cto además de que. corno se verá en el 
capítulo 8. r.1 p1·olongo.tdo tÍ<..'"n1po qt.u: se ccc¡uicrc en muchas oca
siones para uasladar.sc de la ca..~a al tr:.•bajo y viccvc1·sa origina 
1nalcstar indcfi1aiclo. n1nnotonía. enajenación; el obrero durante 
ese tic.·1npo 1n;u1ticnc it'!acliva su 1ncntc y sufre las incu1nndida-
dc-s de.." uu tntnsportc in.:-uficicnrc .. 

En fonna inc.tirecla. o rncdiato., la falt:i de una vh•icnda cúmoda 
y que satisfaga las expectativas y patroncscultúralcs de sus n11icm-_ 
bros puede repercutir en la salud mental al ocasionar Jcprcsionca. 
tC'nsioncs, estados ncurólicos. etcétera. 

E.l probktna de la vivit.·nda no c3 el resultado de la -fa.ltii de-. 
una política estatal en c:.:ta n"latcria sino Je la prc!lcncia. en nues
tro país, ctcl modo Je p!'otluccibn capitalista que atcuta contra 
las cxi~cnda~ rnínin1as que requiere la clase proletaria para re
producir ~u fuerza de trabajo. J>or eso, "cuanto más y n1ás en 
masa se centralizan !o:. medios de producción. n1ás se hacinan 
también las rno.1sa<; de ohrc1·us en c•l mis1no cspac·io .... • por tanto,· 
cuanto 111.Í<> rúpida.incntc avanza la acu111ulació11 capit:tlista. 1nás 
n1íscras son las vi...,icnd;L..¡ obreras•• (!\1urx 1973a, 1:558). 

Ld educación. E.n rcl;1ciún con la cducacibn, las cnunncs presio
nes sobre el sistcn1a educativo h:in ch:tcnninado c.¡uc é:;tc se ex
tienda en términos cuantitativos ni.is que en calidad, lo cual ha 
obligado a poner en n1an:ha un modelo general de educación 
para tudo c:l paÍ<> (principalrncntc a nivel de la cnc;c.~ii;.\nz:.• pri1na
ria y sccunc.htria), que.· 110 unna Cn cuenta las ca.nlCt<"rÍhtica.-; so
ciocconón1h;as y cculó~~k;is t"C'gion~tlc:• y locales a fin e.le ac.lccu..ir 
la cducaciún a las ncc:c."sida<lcs· v dc1n;indas cunc1·ct¡1s de los di
versos grupos de población. 1-:Sto da corno rcsuhacio los altos 
índices de dcsc.:rción en los nivele~ de enseñanza m..:ncionados • 
... Respecto al a·c1u.lim¡c:nlo rn el ciclo de c..·c.lucaciún entre ! C)70-71/ 
1975~76 se ob . .;c·rva C'¡uc si se tcnna en cuenta el núrnc1·0 .-le alu1n
nos inscritos en el prirncr grado como el 100%, al !legar al sexto 
sólo se inscribió e! 57.1 por ciento. Es decir, la clcscrciiln y los 
alumnos no ¡tprohados ,;•ntrc esos grados alcanzaron el "-12.9 por 
ciento'" (sl'l" 197!JU:21G). 

1--.. cduco.tt:iún comu problema nacional ha sid<> reconocida 
por las nHÍS altas ;-.utori:J¡iclcs cdu~:itivas del país. Al respecto, el 
sccn.·lariu e.Je Ec.luco.Kiún Pública scfaalú que: 

· ~lrx.ico ofrece pcorund.Aa paradoju. •:ata nación en pleno JcSUTollo.,· .. 
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"orguUoaa. de 67 n1illonea de hahil3nlea ••• dC'n& un promC'1..tio de es
cotuiJaJ de .aólo algo máa de ...-es a.ñus. lo qur nna hace ttr uf\a 
•ocicda.d de t~rccr :.\f10 de priln.:iri-'. "l"cnemoa t,"; i;;iUh'tnca de a.dulto• 
ana.lfabctoa. Y 13 millone• ric aJCabc:iz.::ado• aLlultoa que no trnnin;&-
1'.0n su educación primaria.. Y 1.2 tni!lonea de indlgcmu que no habl:.ut 
cspailol. )º cnd..1. afio :?00 mil jóvenira cumplen 15 .. ~úoa de cd¡al ain 
aahcr leer ni ~sc:rihiJ'.45 

Si hicn el n\,nu:r<> absoluto de persona..• c:on acct..•so a la. cnscñ:.-11-
za su¡u:riur se h~l inch:tncnt,:.u.ln en los. Últin.,os afu.>s ( l 09.8% entre 
1970-71/1976-77), su particip:..u::iúa en el t..:•t;d dt.~ ;.tlumnos ins
critos se 1uan.ticn1: su1n;uncntc rc<lucid:..l (3.·1 %) (s1•p l 979b:·213 ). 

En dctcnnin;lttns n1umt.•ntos, y h~jo cicrt .. ,~ circunstancias so
ciales e individuales. puede ohsc1"\::.usc un;.a. rrlaciún Liin:cta entre 
educación y posibilidades de colccarse en ocupaciones Hl.cjor 
rcmuncr.J.das. Sin cn1.bargo. en muchas C;!.rrc1·as el cspcc~ro del 
dcscmJtlco o sub..:r.nplco se cnc.."l.H.""ntra prc!<tcntc. y:i que la estruc
tura c:conómica del país rs insuficiente e incotpaz de absorber a 
todos los cgrcsach.;h de las clifcrcntc"l t..:.i.rrcra.s. Así tcc oLscrva. por 
un lado, una cont.radiccii,,n entre sistcrua educativo y !iistc1na 
p1·oductivo, al ser iucapaz éste de dar u·~h:ijn íl todo~ los que cg-rc- 1 

san d<" los distintos nivclt.·s d&..~ la L"ducaciin1; por otn-., el estado 
tiene c¡ue ~Hltisfa..::rr, dentro <le los 11101.rc:os que el <.h.~.iarrollo capi
lalist:.t y los inh.~rc:•s<.·!" de las clases chHninanh .. •s y gruru.Hi hc~~1nú
nicos intpnncn, las dctn:.tnclas y o.1spir .. 1ciuncs de los dh:crsns 
grupos soci:.tlcs por alcanzar un 1n:..•yor S"livd cduca&..:ici11al .. 

La cducacil>n se cncu•:ntra vi1,cul·uL.t ron divc:rsll!i órdenes de 
la. vida social: con las condicion«.:s <le cn1pleo v <le lrah:1jo, el 
'ian1bio de actitudcs '\'patrones cJ.ll~u:o.tlt.•:-., ctr.étc:ro.l,. todo le~ cual 
está rclar.iunaclo de diferente fonna e: intc11siclad co1a la :;alud de 
la población .. J::xistcn st..1Jicicntcs evidencias .:::npfriccas pu.ra apo
yar la hipótesis de que h:ay uua rclaci/,n in,.-cn.a entre." el nlÍrncro 
de culos de estudio y c1 nún1cro Ce µrc>blc:1n:.=s de ~alutl (princi
pahncntc las cnfcnncdadcs infccciusac; y parasit .. uias) y de invá
lidos,46 hipótesis cuya plena validez depende, en úl1i:n3: inst;.:i_ncia,. 

•S 1'.Llabr .. del 1.c:cr•:tario .. i.• t-:dut·ariOn l'.Jhlic..-J 0 •·ef'u.,ndo 6ol111na
0 
en l:a reunión 

del p1e•idc111c de la rc¡uiblk:i cc.n lus tnient!,ros dr su ;; .. b111r"tc y 1011 l';nbcrnarlo:T• de 
loa «:•t.·utos. Acapuko 0 5 de fclttTrn de l97? (dt•-fo por Amp:i.ro h.ul• drl C.astiUo 
1981 ). Tt(ºS año. dcayur-s. el :.!9 tic cncr.:. dt" 1 !JR:!. d tnismo lut1 ... ium.•• io dab:.a cutnta 
del ••1nilai.;r••"º: el prom~t!io de escolarirl."'\d sr. h:a elevado a!°'• :1.J\09 ('·é:uc tlno"uúuna. 
SO f:lc clic ro de 198:?, p. 1 ). • 

416 El m:ayor por•-rrua,ic de inv31iclu• cnlrc 1975·l'!J78. ~e tci.tisU'Ú rn l.a ~oh1adñn 
anaUabc:tv. (~6.!):,? •t.),o 'lUC' ticnccstudio9 ~ólo i;ic primari.:ii (.•7.95 ·~-) (SP~ 1981a:7!.:). 
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de· 18. presencia de dctcnninadas condiciones soC'ioiec:Onó1nica.• 
?'nl~~~:~5~e lo» grupos sociales a ºlos cuales pertenecen los 

La corzta,,ainación amb:·crita/. Respecto al ambiente físico en el 
que vive y trabaja la chtsc prulcta.rh1. los procesos de industriali
zacié.>11. urbanlzación y n1i~ración desordenados han ocasionado 
fuertes d:.utos al a1nbir:ntc físico. sol>1·c todo en el 1ncdio urhanu. 
dunctc se conccntr:.:a la mayurút de l:.1 pot.lac.:ión (en la C'iudad ele 
l\léxico y la zona mctru¡>olitana, ~lontcrrcy y CiuachJajara se 
ubica cerca del 25% de l.t pohlaciún del ¡>:.tís). 
~ )>rcst.•ncia de i11c.!ustrias altarnc..·11tc contatninantc:l en c!llas 

grandes ciuch1dcs, el excesivo número <le vehículos, el inad1.:cua
do tr:lla1nicnto de la b.isura. el n1idn que reba...;,a los lin1ilcs pcr
mititlus y la falta de una política adecuada que haga frente al 
problen1.a de la contatnina":ión an:1bicnt..U, h:.u1 ocasion:.1do el de
terioro del n1ediCJ <.tn1bicntc a tal gr:1<h.J1 que las zonas verdes se 
han reducido considcrablcn1cutc y la P'Jlución atrno:;férica se ha 
con\•crtido en un serio problema que perjudica dircctan1cntc la 
salud de la población u1·bn.na al aumentar las cnfc.~nncdadcs de 
la.• vías rcsp1nlto.-io.1s, los problemas oftahnolúgicos y .auditivos, 
neuralgias. ctc.~L·h~ra. 

Los 111aynrcs efectos de la cont:uninaciétn atnbicntal rccncn en 
la ch1sc tr:.1haj;.ulun1 que vive y lahora en zonas por lo gcncn1l con
l<.tminad • .s. y c¡uc no dispone de los 1ncdios necesarios para hacer 
frente a este pr0Ulc1na cuino pueden hacerlo la burc;ucsía y albru· 
nas capas mct.lias de: la población (salir cad:.l fin de se.nana :.\l 
~ampo. contar con aire acondir.i~natlo. disponer de áreas verdes, 
atención médica oport.una9 etcétera). 

Otra vez la situación de los individuos y grupos sociales con 
re!ipccto a lo~ medios de.· producción se nHln¡ficsta en h' fonna 
concreta ele cónu_, se n.:lacion:.1n con la naturaleza. en las po?itibili- -~ 
dadcs Je n1cjorar el n1ctlio an1bicntc en que viven y tr:ibajan y 
en la oportu11idad con f1UC se ucuda a los servicio• 1n1~dicos para 
resolver divcrs;is cnfcrincdades o 1nolcstias provocadas ¡>or un 
1ncdio nocivo para la salud. 

El modelo de desarrollo c¡¡pitalista que ha scb"l1ido n1.1cstro 
pai's ha crc:tJu el problctna de la conto.uninación arnhic.:nta.l que 
afecta a quienes \.·1ven en las zonas urbanas, principalmente a la 
clase trabajadora. e irnpic.!c. a 'iU vez. la búsqueda de soluciones 
para resolver el problc1na que él mis1no ha gcncr:Ldo Jchido a 
que esto irnplicaría atentar contra el capital. ·1•or cjcn1plo: evitar 
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7. Análisis de la n1orbimorl:.alidad en l\léxico 
aegún clases aociaJcs 

1 

1 

1 
1 

1 
·9A.obicdo con tantas caus"6 de en/cnnc.-dad. 
el pobr~ estd expuesto a numerosas dcsgracü:&s 
en cuanto sucumbe a una de ellas. Estreme
cido por la fiebre, se aferra a su dur<> trnbajo 
,,.,.. mantener d su mujer )' a su.s lu."jos hasta 
9u' su or,flanismo .se derrumba bajo el pe.su 
de '41nta m1°.sen·a. Quúá llan'la a 1111 médico y 
cuando llega irnplora a>'uda. La ·indigencia 
le niega m~dicamcntos. conaida a_bropiada 
" asUtrncia. Pasan los · d1i2• ')I s11 pierde lG 

ocasión dt! .sah•arlo . .. ,,. 
Johann Peter FranJt. Sobre la miseria 

popular, madre de todas las cnfennedadc:• 
- (1 n~o) 

El nivel de salud se mide, como sabc1noa, por medio de indica
dores que hacen referencia a la cnfr.:nncdad, a la disponibilidad 
de recursos y personal para Ja atención mt!Jica, entre otros 
(véase capítulo 9). En relación con el pricuer hrrupo de indica
dorra, las cstadíst.icas oficiales disponibles prcscn tan la distribu ... 
ción de la cnfcnnedad dir: manera general. sin to1nar en cuenta 
las clases sociales y las zonas en que el desarrollo capitalista ha 
dividido al país: ~onas url>anas y n.11-alcs. Dr: esta fornla, la.a 
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cstadísdcas no permiten mostrar que la morbimortalidad es un· 
fenómeno que se presenta en ~pos aocialcs que trabajan y 
viven en determinados ambientes físicos y socialca. 

Ante esta situación -que responde en última instancia a inte
reses de clase manifestados en la ideología dominante que busca 
cvit.ar que las estadísticas vitales den cuenta de una .realidad di
ferente en los .diversos gn.¡pos aocialca, respecto de la morbi
mortalidad y la esperanza de vida-, hay que recurrir a estudios 
empíricos concretos para reconocer la validez de la hipótesis de 
que las clases sociales se encuentran en UHa situación diferencial 
respecto al n·~sgo de enfermarse y de monºr y en rel1ición con la 
L"xpectativa de vida. asa com.o con la oportunidad )' calidad de 
la atención médico a que tienrn 11.cce.so real • 

.Estos cstuWos muestran que las enfermedades infccciosaS 
y parasitarias predominan entre los miembros de la clase trabaja
dora, en tanto que las enfermedades crónico-degenerativas se 
presentan con mayor frecuencia en las claae• acomodadas. Por 
ejemplo, en un es~udio realizado por Celis y Nava (1970:380) 
se encontró que hay enfermedades que se prl:scntan con una fre
cuencia mayor en el Hospital General (de la Secretaría de Salu
bridad y Asistencia) que en clientela privada y que son. entre 
otras: padecimicnt.oK agudos pulmonares. neumonía.. bronco
neumonía, tuberculosis puhnonar. cirrosis her.ática. aJTiibiasis. 
desnutrición en el adulto. polineuritis alcoholica., cardiopatía 
reumática. dern1atosis bacterianas. micosis profundas, aborto 
provocado o espontáneo e infectado, partos prematuros. Esta 
situación diferencial entre las clases menesterosas y las acomo
dadas respecto de los cuadros patológicos se observa tanl.bién en 
otro estudio (Álvarez y Herrera 1979: 126): F.I 42% de las perso- -¡ 
nas atendidas r.n hospitales públicos (de la SSA) lo fue por en
fermedades infecciosas, porcentaje que desciende en los hospita
les privados (18%); por cnfcrn1edadcs cancerosas y tu1norales fÜc · 
en los hospitales públicos el 10% y en los privados el 18%; por 
enfermedades degenerativas fue en los públicos el 34% y en los 
privados el 48%. 

En relación con las características económico-sociales y cúl
turalcs de la n1ayoria de la población de los hospitales t;>úblicos, 
se oLscrva: períodos frecuentes de desocupación. salarios bajos 
o ínfirnos, casi la mitad de analfabetos, bajo nivel de educación. 
escolaridad mínima. porcentajes altos de hijos menores de edad, 
ocupaciones muy diversas y la mayoría no calificadas (Cclis y 
N~va 1970:3 78). Tal situación es la misma encontrada por Álva-
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·...,i y Herrera (1979:119-121): el 68% de la.a penon-c¡üe ingrc-L 
•aron a hompitale• _Públicos no tenían estudios o no h•ían ter- -
minado la primana. cerca de la mitad (46S) tasi- ingresos 
men•ualca menores a 2 OOO_J>cao1 y en 1u mayoría e.-- albañilea, 
campe1inom y choferes $84:g). · 

Estos cstudi09 emparicos sirven para ayudar a deacubrir una 
realidad que las estadísticas oficiales encubren: la situación so
cial y su relación con la rnorbimortalidad y la esperanza de vida. 
situación que difiere de una cluc social a otra J?ºr la forma de 
relacionarse con loa medios de producción (propietarios. no pro
pietarios) y por la parte de la riqueza social que lea corresponde. -
derivado esto de Jo anterior. I...os siguientes datos reafirman este 
planteamiento: si se toma en cuenta la tasa de mortalidad infa.n- -
ti) -que es un indicador sensible del dcsaTToUo de una sor.íe
dad- en 1976., último año sobre el que se tienen datos disponi· 
bles, dicha tasa fue de 51.9 por mil nacido• vivoo (sPP 198la:27). 
Si utilizanios la estadística para mostrar la vcrdañera realidad 
encontraríamos que en la clase trabajadora que '·h.•c en zonas co
mo Ciudad Netzahualcóyotl la tasa asciende á 227 niño!i menores 
de un año por cada mil nacidos vivos,4 " cifra similar a la que 
proporciona Marx para varios distritos de lngJatcrra, pero referí· -
da a ~864 (véase Marx 1973, 1:326-327). En cambio la realidad 
para la clase burguesa es completamente diferente, ya que Ja ta· 
sa de mortalidád infantil en los distintos hrrupos '\"e la confor
man es menor de 20 por miJ nacidos vivos. Asimismo, Ja clase 
trabajadora es la que se enfrenta en condiciones adversas a otros 
p1·obJcmas de salud pública, como el aborto, por el cual n1ucrcn
'3.proximadarnente diez mil mujeres anualmente (debido a la 
importancia de este tema, ]o abordaremos por separado en el 
apcndice A). 

Lo anterior refleja. una vez mú, el carácter clasista que impli
ca exponer las estadísticas vitales a nivel general, lo cual dificul
ta conocer la verdadera 11huación que enfrentan los distintos 
grupos sociales ante la enfermedad, la esperanza de vida y la 
muerte. 

También es importante destacar que las dos principales causas 
de muerte en toda la población mexicana continúan siendo de 
carácter infeccioso nnnucnza. neumonías e infecciones respira
torias aS!!_das y enteritis y otras enfermedades diarreicas) que en 

47 .1 uan Antonio Zúflip ... Se •l?•ndona el catupo y &r acumulan elc•ncn1os de 
aalud en Ju ciucladc-aº. Procrso. núru. 21 7 • 29 de- dicicmbTC: de 1980. p. 15. 
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1976 causaron cJ 26% (1'18 480) (sPP J98lb:56) del toul ·c1.;1 :__ 
muertes.•• las cuales en su gran mayoría se presentaron en la --
clase trabajadora. 

Para& combatir c•ta patología de la pobre~• •e requiere mejorar 
las condiciones de trabajo y de vida de la clase más expuesta a 
sucumbir ante ella: el proletariado. Esto, como se h.a demostra· 
do, no es posible en una formación social dondr impera el modo 
de producción con las características que asume en México 
(capitalismo dependiente). 

La situación diferencial de la..s dos clases sociales fundamenta
les presentes en este régimen de producción (burguesía y prole
tariado), respecto a la morbimortalidad y la esperanza de vida, 
ha sido estudiada en diversos países, aunque en varios de los 
análisis se hace referencia más que a clase social a estratos socio
económicos (véanse Timio 198l;Berlinguer 1977;Sonnis 1975, 
entre otros). Esto limita, sin duda, una comprensión más profun
da de la salud y la enfermedad como fenómenos sociales; empC- · 
ro tales estudios sirven de base para iniciar la incorporación de 
Ja categoría de clase social n los estudios sobre la morbimortali
dad, la esperanza de vida y el acceso real a loi servicios médicos. 

Respecto a las otras causas de muerte, el cuadro cpiden1ioló
gico del país muestra la presencia de enfermedades provocadas 
o condicionadas por los procesos de urbanización e industriali
zación: enfermedades del corazón, accidentes, tu1nores malignos 

1 
y enfermedades cercbrovascularcs, las cuales se encuentran entre 
las diez principales causas de muerte y suntan en conjunto, para 
1976, l 08 965 muertes (ibid. ). Estas enfermedades, considera
das hasta hace alguno5 años como propias de la clase burguesa y 
O.e las llamadas capas medias, empiezan a dejar sentir su presen
cia con gran fuerza en la clase trabajadora, ya que ésta no se en
cuentra separada, aislada de los procesos de urbanizaciún e in
dustrialización. sino que comparte sus con,.ecucncia.s: ambicnt.c 
contaminado, mayor riesgo de sufrir accidentes al aumentar el 
número de vehículos y los procesos de producción mecanizados, ' 
mayor str1-•ss por las características de la vida urbana y del t.ipo 
de trabajo que se realiza. hipertensión, infarto al miocardio, 
neurosis, tumores malignos, etcétera. 

Aun cuando la frecuencia de varios ele estos padecimientos 
(enfermedades del corazón, tumores malignos) es mayor en la 
clase burguesa y en algunas capas inedias de la población, la gra-__ 

48 J'l:&.ra 1976 el tuta.I de defunciones fue de 455 660. 
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vedad )' letalidad de taJcs cnfcnncdadca es máa alta en la clas<:° 
t.rabajadora debido a las formas inadecuadas o insuficientes de 
enfrentarlas (fonnas que dependen de condicionca de trabajo y 
condicionea de vida: alimentación, vivienda, recreación, oportu
nidad y calidad de la atención médica, elemnst.os 'lue a •M vez 
condicionan el surgirnirnto y desarrollo de Wcs e~,,,..,.ed.des). 
Además, es necesario •ubrayar que divcno• padecimientos con
siderados propios de la clase burguesa y de ciertas capa. n,cdias 
(stress, hipcrtcnsjón, neurosis), se encuentran presente• también 
en Ja clase prolct.aria. Nuestra hipótesis es que la organización 
social capitalista y, en particular, las condiciones de trabajo y de 
vida del proletariado. limitan o impiden, en la gran mayoría 
de los casos, que muchos de cst.os padecimientos sean det.ecta
dos en la clase t.rabajadora. 

De acuerdo con t.odo Jo antes expuesto podemos afirmar que 
la situación de salud (la rnorbimortalidad). la esperanza de vida 
y el acceso oportuno a los servicios médicos y la calidad de éstos. 
encuentran su explicación en la estructura socioc:conómica de la 
sociedad. concret.an1ent.c en la forma en que.se or~aniz.a la socie
dad para producir y reproducirse. 

Si se parte de que el modo de producción capitalista divide a la 
sociedad en dos clases fundament.alc1 (la burguesía y el prolcta- · 
rindo) y éstas se relacionan d._. distinta manera con los n1cdios de 
producción (propietario•. no propietarios). de lo cual c.lcpcndcn 
sus condiciones materiales de t.rabajo y de vida -que condicio
nan a su vez los accidentes y cnfcnncdadc• y las fonnas para 
resolver o tratar los daños a la salud-. puede concluirse que 
_existe una situación d1"ferenc1"al entre las dos cl1ues funclanicnta
lcs respecto de la ntorbiP11ortalidad. la esperanza de vida y el 
acceso oportuno y adecuado a los .servicios médicos. Esta" dife
rencias se manifiestan en el hecho de que el proletariado sufre 
el predominio de las enfermedades infecciosas y parasitarias y 
de la desnutrición. en t.anto que en la burguesía prevalecen las 
enfermedades crónico-degenr.rativas (cnfem-acdadc:s cardiova5-
cularcs. diabetes. tumores malignos. etcét.cra).· Asitnismo, en 
aquella c)asC' se observa una expectativa de vida mC"nor en com
paración con esta última, y también una menor posibilidad real 
de acceso oportuno y adecuado a los servicios médicos que les 
permita prevenir y tratar de la mejor manera ]os dail.os a la salud 
(evitar secuelas. complicaciones. etcétera). · 

Sobre la base de lo expuesto. en el próxitno capítulo se for-
1nula una hipótesis que plantea la existencia de diferencias den-

(LJ / 
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uO de una"mistñá clU-eºSocial ·(corié"ttt.ainente el pTolctariado) én--
rclación con losr.roblcmu de salud. aaí como con laa causas que ·-·-
originan tales di erenciu. \ . 

Le. r.:spuest• social • ,. enferme.i.d 

En nucst.ro país existen tres forma de atención médica•• que 
están est.ruct.uradas y adquieren modalidades cspccífica!i según 
el grupo social al que están dirigidas. Estas forma.-; son: los servi
cios médicos de la seguridad social (Instituto P.tcxicano del Se
guro Social,. IMSS, lnstit.ulo de Seguridad y Servicios Sociales de 
los Trabajadores del Estado,. ISSSTE. • etcétera); la medicina asis
t.cncial representada por la Secretaría de Salubridad y Asistencia 
(ssA ), el Sistema Nacional para el De•arrollo lnte¡.,..-a) de la Fa
tnilia (DIF),. los servicios medico• del Departamento del Distrito 
Federal (oot·) y de los gobiernos de los es~ados, y la medicina 
privada. Además, con estas t.rcs formas reconocidas oficialmcnt.c 
por las autori4adcs coexiste la llamada medicina tradicional. 

Respecto a la medicina institucional que otorgan las institu
ciones de se.,-.uridad social, el porcentaje de la población que tie
ne acceso a ella fue, en 1979, el 40.28% (30.25% IMSS; 7.65% 
ISS5TE. y 2.38% el resto de las instituciones de seguridad social) 
(Sl'P 1981b:33). 

Dc..~bc hacerse notar que las cifras anteriores no reflejan la co- -
bcrtura real de las instituciones mencionadas. ya que una consi- 1 

dcrablc proporción de personas, principaln1cntc en las zonas 
urbanas, son dcrcchohabicntc1 de dos o más inst.itucioncs de 
seguridad social. También existe un porcentaje no determinado 
de población amparada, y que varfu •egún el t..:.t.maño de las ciu
dades. que no acude a loa servicios médicos institucionales. sea 
por la imagen negativa que tiene de ellos. por los t.rántilc:s que 

49 E• ncor•uio .c:'haJar qur hcmcn omitido loe tiirmin<M .. inathucionra de salud .. o 
•••htcm.u de .alud .. por lo cxpuc•to en el capítulo 4-: la ..Sud no ac conaipe aóh .. con 
lo• sc:rvici.oa médiru. -é•tc: ca uno de 109 upccto• mrnoe impan.ntc:a. considc-nda la 
cn(crn•C"dad comv fenómeno social-. eino mejorando 169 cPndirionce de trabajo y de 
vitLA de la clase: tr•baJadora, que ca &a que •C cncucnu-• en su mayoría m~ginada 
de los .bc:nit"ficioa del dr:•UTollu c-con,;rnico del pai• aun cuando e• la única da.e 
prorlucth ... la d....: cuyo trabajo acnc:n la riqueza de: la socirdad. T•lc:a ••ins\.ltucio
nc5 de salud" catán diri[ridas lunda.n1rntahncnt.e a cc11r1hatir la cníc:rmc-dad y en 
rnuchiu ocasionc:a son in•titucionc:a de c:nfcrrncdad. C• dc:cir, lupT'C'lo donde •e: propi
dau da.itoa •la .alud (iatroaénc•i•J. 

{ 
,, .----
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deben reaJizane para recibir atención miédica o por otr .. caUaaa • 

. El acceao-~al.a tá •"'JIUridad •ocia! no def.ende de I• diolpoü- .:r 
cioh~ ~CJP•l~t!..'!~~ .~ ..... de.~~ ~olucionc8 .. de os "diatintom or~ia-·-~~·~;: 
mo• a nivel antemacaonal-o de"ta doctnna"C)Ue mobre ..,guridad ·;- -
social adopte 'é:J eatado; depende, eor un lado, de taa·caracterá•
ticu del deaarrollo económico-•ocaal del paá• y, por el otrb, ·de 
)as condicione. concretas de existencia y organización de los 
grupos sociales y de la necesidad que tienen el Mparato producti· 
vo y el mis1no esta.do de tales grupos. Por ejemplo. la mayoría 
de los trabajadores asegurados por el lMSS !le encuentran en uila 
posición clave dentro del sistema product.ivo o su inscrcit1n ha 
sido producto de movimientos populares. cun10 en el caso de los 
canipcsinos de la zona hcncquencra de Vucatán en 1972-1973 
(Laurell 1975:91), a quienes se trató de apaci!-,91..latr con esta 
medida. 

En cuanto a )os asc!,.Y\.lrados por el ISSSTE. el estado necesita 
a Ja burocracia estatal para su propio 5ustcnto y lc..:itimaci.-,n y 
tiene. l'ºr tanto. CJUC ºciudar•• de la salud dt. ... ·dicho ~rupo social. 

Es importante destacar que la mayoría de la poblac¡(,n que se 
beneficia de .ali..,Ft"1n sistema de seguridad social se crtcucnrra en c1 
n1cdio urbano, en tanto que ht poblacibn rural en su intncnsa ma
yoría no tiene acceso a la seguridad social (con cxcepciún de l(_'fs 
cañeros. hcncqucneros, tabacaleros y otros que. por otra parte. 
están inscritos en el régimen modificado y no cuentan con to
das las r.rcstacioncs econbmicas del régimen ordinario del medio 
urbano. . 
• La política de la seguridad social depende, pues, de las carac
terísticas del desarrollo social y cconomic:o en cada pa1-s, que 
son Jas· que permiten y reb...,,)an la extensión del caJTipo de aplica
ción de las prestaciones y servicios de los seguros sociales a los 
diferentes sectores de la población. 5º Si11 c1nbargo~ cabe seña
lar llUC los rcg:1"1ncncs de seguridad social pueden convertirse. y 
de hecho así ha sucedido. en ºsistemas de discriminaciún sociaJ9'". 
ya que en Ja tnayoría de Jos casos prcvalcCcn Ja!!: ba~es doctrina· 
rias <¡uc dieron Origen a los sc1,-uros sociales, las cuales con5idicran 
con10 sujetos de asegur:uniento a las personas que se cncue1itran 
en una relacibn de trabajo y tienen capacidad contrihutiva! ha-

50 X J\aan.blt"a General de la Conferencia lnu:r-Aml."ri<:iilUI de Scgurld:ad f,.ocial 
c.:cldtl"ad111 en San Salvador. 1:.1 Salv•dor, del 24 al 29. de novic·nihrc de 1 !f74. La 
Acción de Ja Corifcrtt'ncio /nteratn1ericarwa de Sr:6uridod So<"Wll 19-12-19'74. /lr-J.olu-
c1·oncs. p. 1 SS. • 

1 
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I t.1!3-

1 



-184- . 
cicndo extensivas )as prestaciones a quienes dependen económi- -
camcntc de aquéll-. aunque con algunas limitantc• que impo
nen 1,.. legislaciones de los acpn>11 aociales reapect;vos. 

De esta manera,, la mayoría de 1- personas que 'cuecen de un 
empleo fijo o estma ...,...pleadas no tienen acceao a la in(.,_.;" 
'tructura de salud "Y a 1- pre•tmcionea económicas. •icuación que 
lu obliga a rcfupane en loa aervicioa sanhario-aai•tcncialee de _ 
los organismos de salud pública o a recibir las dádivas de la be
ncficicncia o caridad privada para buscar solución a sus problc
rnaa de salud. 

La política de seguridad social pretende a largo plazo prote
ger a la totalidad de la población; aba embargo, para tener una 
idea precisa de la 01agnitud del problema que representa la incor
poración de los sectores que actualmente se encuentran al mar
brcn de los beneficios de la seguridad social, es necesario mostrar _ 
los siguientes datos estadísticos (1Mss 1977:68): dd total de la 
población económicamente activa (16 703 918) del país en 
1976. el 52.2% o sea 8 725 927 está constituido por jornaleros. 
cjidatarios, trabajadores por su cuenta y o.tras, cuyos ingresos 
son eventuales, lo cual acarrea una menor capacidad económica 
para satisfacer las necesidades básicas del individuo y de] núcleo ·: 
familiar. La estimada del grupo de ingreso eventual para el afio 
mencionado es de 33 345 672, cifra que significó cJ 53.5% de la 
población total (ibid. ). 

En re]ación con la población que no está integrada a algún 
sistema de scb"Uridad social (59. 72%), alrededor de 20 millones 
no cuentan con los servicios médico-asistcnciaJes de lo1. Secretaría 
~e Salubridad y Asistencia. Ante. este panora1na. el estado tncxi
cano puii;o en marcha en rnayo de 1979 el prob"Td.lna IMSS-Co
plamar, que es una continuación del {lrograma de Solidaridad 
Social que desarrolló el régimen de Luis Echcvcrría. Dicho pro
grama trata de proporcionar atención médica básicamente de 
primer nivel a aquellos gn.ipos de población marginados del be
neficio del desarrollo económico y que se encuentran en el 
1ncdio rural. Hast.a mayo de 1981 se habían construido S 023 
unidades rnédicas n1ralcs. No obstante el a.poyo financiero y po
litico por parte del ~obiemo federal, al ser .. concebido en el 
aire -sin un previo diagnóstico de salud en e) medio rural y con 
Íhrnorancia crasa de las características de la población a la que 
pretende beneficiar- el programa IMSS-Coplamar pierde en los 
hechos su orientación discursiva y se constriñe, en el mejor de 
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109-é:UOS. -a~ün·-mero·-¡ervicio ·ui1tcncial de marcado Carácter -¡;a::--
ternaliata.. •• 1 -

De Jo anterior puede deducinc que la política -i•tencial que 
lleva a cabo el estadó mexicano resulta inc11¡>- de traducirse en 
accione• efcctivaa que realmente ayuden a conibatir laa enferme
dades que se presentan entre Jos habitantes del naedio rural y 
que pueden enl(Jobane en el n>bro de Ja patología de la pobreza, 
y cuya solucion no depende sólo de acrvicio• n1é-dicos sino 
fundamcnt.alrncnt.c de la existencia de condicionca adecuadas de 
trabajo, empico, nutrición, vivienda, educación, aancamicnt.o 
an1bicntal, ct.céter~ clcmcnt.os que el desarrollo capitalista del 
país les niega .. 

Aunado a la pobreza en que 1c debaten tnilca de comunidades · . 
rurales, el modelo de atención médica no t.oma en cuenta las 
características p.sicosocioculturales de los divcno1 grupos huma- · 
nos a los que está dirigido. •2 

Las políticas de salud del estado mex.icano re•ponden a los 
int.creseR de los distinto• grupos e in•tit.uciones presentes en el 
sector salud, a las limit.acioncs que impone t:I desarrollo econó
mico capitalista dcpcndicnt.c, a rnomcntos históricos coyuntura
les y a la necesidad que t.icne el estado de legitimar su ima~en 
ante el conjunto de la sociedad como un cst.ado que organiza. y 
coordina los diversos aspectos de la vida social, de ta) manera 
que trata de rcprcsent.ar los intcrescR de t.od;ua las clases sociales 
pero hast.a cierto momento y lí'mit.e, lo cual depende de los inte-
reses de las clases dominantes y grnpos hcgcmé>nicoa. __ 

El hecho de que las políticas de salud del estado nu:xicano no 
se encuentren realmente cstn.acturadas en un plan ~..Jobal sino que 
dependan de los int.erescs políticos de ciertos gn.apos y de co- !· 
yunturas dctcnninadas se confirma cuando mr-scs después de 
haberse puesto en marcha el programa IMSS-Coplarnar, la Secre
taría de Salubridad y Asistencia elabora un programa al vapor 

51 t"ranclsco Ortia P •• -AJ rccha&o lndíacna .-e unen lall def"adendaa • laa d1·nica. 
IMSS-COplamu ... Proceso. núm. 2S6. 11 de mayo de 1981•p.6. 

52 La falta de p1anc•ción de los 9Cnicios mé-dicos del IN- en el ~ nu9l ha 
dado como ....:sultadP que el modelo de atendón 01édica no tome ien cuenta l• carac
ten·sticaa sociocuJturalr• de la población. Eata situ.d6n -que ar traducr en una b•ja 
demanda de atención médic.- no• oblisó a ...:alizar en i. Jefatura de Plancación y 1 
Superviaión Médica del IM!IS du11 estudios: lnv•sti¡¡ación sot:ioló11ica sobr• lo d•rn.an
da de servicios n1idicos irn ~ u"idcul.es de campo d• lo .zona h~qM'"~" (wcpt.i.cmb.-e 
de 1974) y Pro:ocolo de in.ue.sti¡:ación mJdico-social para Üd .=onas di' MLo..lauatLfn. 
Oaxaca. San Felipe Ecatrpec )'Las J\faf'l[nn"tas, Claiap~ (octubre de 197!'t). 

{.!!.(. 
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· para ·dar atención médica a los gn..apo1 marJitÍnados de las zonas" 
urbanas como reapucst.a al .P:rograrna IMSS-Coplarnar <ple le ha
bía quitado la ••mponaabiladad" de velar por la ...aud de la po
blación rural gue no tiene mccfto a .ipn eiatetRa de .rparidad 
aocial. La población marginada de lu zonu urbanaa a la que la_ 
SSA dirige aua prograrnaa alcanza 9 356 000 pcraonas ubicada 
en 14 ciudadca dcl.r.•Í• (Hirales Pozzo a/f:lO). 

Es importante estacar, por otro lado. iquc el gasto por pcr
aona que los organismos de salud pública dedican a ~os •ervicioa 
médicos es comparat.ivarncntc menor al destinado por la.• insti
tuciones de seguridad social para cada dcrcchohabientc: la Secre
taría de Salubridad y Asistencia dispuso en 1978 de 12 4-60. 56 
millones de pesos proporcionados por el estado para atender 
teóricamente a 40 788 923 penonas, correspondiendo $305 per 
cápita al año .. El lnst.it.uto Mexicano del Seguro Social. con apor
taciones del estado, patrones y asegurados. curnta con 52 422.44 
millones de pesos para at.cnder a 19 789 000 dcrcchohabicntc1, 
a los que les corresponde $2 649 por persona, y el lnst.ituto de 
Sc&ruridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado. 
con la participación económica del estado y de los trabajadores, -
tiene asignada la cantidad de 35 803.00 millones de pcaoa para -
atender a 4 754 000 derechohabicntes, y dispone de 17 531 por 
cada uno (sPP 198lb:32,97). "l 

También se observa una distribución dcsi~al del pera;onal de -
salud y de los recursos fíaicos para la atención de la población 
protegida.. 

IJUtrib•ci6n del prrson•l dr •al•ul por tipo di in.s&in.cio•.,•· 1979 

1 ... nrua1m Pob'-rión Tosaldw J midi.co ToMl#le .1 cW.ja .. o 
d.,...claohobinete Wltltli~o• "ºr u.do ~jano• "'-wrúta 

opro1.,;t1. *wtütu ,.oread. 

IMSS :?0988000 25 5119 827 710 ll9 560 
ISSSTE 5 510 000 7 871 67!1 517 10 271 
SS.A 41 496 909 19 666 9092 1 109 !17 564 

Totaldr J enfermn'~ c ...... J CatftQ 

.-..f~n.s porcad4 c-.-bl,• par aulA 

IMSS 59084 5!17 26 671• 7117 
lSSSTE 12 :?96 4!12 .. 721 1 125 
SS.A 20 91! 1981 24 704 1_677 

•No incluye las Cllmu del propatna IMSS-Coplam:¡a de aolida.rid11td M>ciaJ. 
Fuenu:: SPP 198lb:S2, 77,~_2 •. 

(l.Ll 
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En cuanto a la medicina prhrada,cl porcentaje de la población 

que asiuc a ella es muy reducido (entre el 10 y el 15%), princ;i
palmcntc los miembros de las clases dominante• ) .. de alJ...¡Jnas 
c~u medias. ~e Ja población <tue tienen capacidad económica 
para sufragar lo• gastos que ocasiona. • 

En lo que se refiere a la medicina tradicional, una·importantc 
proporción de mexicanos acude a ella cuando carece· de recursos 
~-conc"nnicos o porque contempla los fact••rcs psicosnc-incul1ura
lcs en el manejo de Jos problemas de salud. aspectos que nu 
t.unu1 en cuenta la Jlamada medicina occidental. 

De todo lo anterior se desprende que el acceso a los servicios 
n1édicos no es igual para toda la población, situación que depen
de de la fonna en que los individuos y gn..tpos sociales se insertan 
en el aparato productivo, del nivel de organización de los gn.tpos, 
de las caractcrística.1 que adopta en determinados mon1cntos la 
lucha ele clases, de Ja irnportancia que para la lct.:itimar.i{n1 del 
estado tengan ciertos grupos sochdc!i, todo lo cual se encuentra 
cnn1arcado dentro de las particularidades del desarrollo capita
lista impuesto a nuestro país por el capital internacional y la 
burhrucsía nacional. 

Consideramos, pu<.·s, que no basta con que las clases explota
das tengan tcbricamcntc acceso a los scrvjcios 1nédicos a través 
de plantean1icntos legislativos o disposiciones bY\lbcman1cntalcs; 
para hacer realidad las demandas dl" atención médica es necesa
rio tomar en cuenta otras cuestiones, como el nivel de concien
cia sobre )05 problemas de salud, la ubicación g-cob'Táfica de las 
unidades n1édicas, las limitaciones que imp,,ncn las condici,>ncs 
de empleo y trabajo, que dificultan muchas veces que cJ obrero 
se traslade a su cJfnica para recibir atención 1nédica; la forma en 
que es conceptuado el proceso salud-cnfcnnedad por Jos 111édi
cos de las instituciones de salud, por los empresarios y por Ja 

-sociedad en general; la tnancra en que es atendido el paciente 
cuando ingresa a alguna instituci,">n para recibir scavicins 111é
dicos, Jo cual puede crear una imagen negativa de éstos y, consc· 
cucntc1ncntc, su rechazo a utilizarlos. 5 3 

Aunque partin1ns del supuesto de que la c)cvacii>n del nivel 
de salud de la población no se consigue solamente con los serví-

!'l.;\ t:n 1973·1974 n·•li;,o.anto• un F.dudio •Ir artiiud1•s d,· '"J drr1•1·llohul11"rntrs d1•l 
//USS a nivel n•donal y el 29.5 ·1. ele lus entr-cvi!'t1.1du11o rt:s.punclió 11uc el lr•to de l<1• 
cníennera. e• dt.1t.or1éa o indiferente. por1.."'CnLajc que ~ciendc a S7.6 en rdaciún 
con l¡u .-eccpcionista.5 o asislcntt'.'5 1'ociaJca. situación que se al{T•Y• más en laa p•ndc• 
ciud•dcs. 
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cios médicos sino que implica ante todo mejorar sus condiciones· 
de t.rabajo y de vida, considcramo1 important.c que un modelo de: 
atcnciPn médica acorde con los pat.roncs 1ocioc:ulturale1 de los 
dinin~oa F.P.,. humanoa pueda contribuir a rcaublccer en for
ma máa rapida la salud y ayudar -a ttavéa de la educación médi
ca- a prevenirla l, promoverla (dada la importancia ele este 
aspecto. en el ap ndice A se presenta un apart.ado sobre ºEl 
contenido social de la atención médica••). 

En conclusión, el tipa de respuestas sociales a lG enfermedad 
variará de un grupo social a otro. de una .zona a otra. lo cual de
pende de múlts"ples circunstancias concretas. pero dentro de esta 
multitud de elem.entos .se abrirá paso el factor económico: la 
importancia estratég-ica que tengan en la econom1Í1 los distintos 
grupos y zonas; la fonna en que los grupos se i~crtan en el apa·
rato f'P'oductivo y obtienen sus ingresos. lo cual detl!rrninará en 
gran nu .. tlida sus condiciones reales de existencia. 

Por ello, las políticas de salud del estado n1exicano no pueden 
aplicarse o hacerse extensivas de igual forma a t.odas la.s clases 
sucialcs y zonas geográficas del país. Es necesario tomar en 
cuenta la manera en que se expresan las contradicciuncs de clase 
(.~11 cado.a rcv;iún y en cada n1on1cnlo histúrico a fin de evitar es
tructurar políticas aisladas de las condiciones concretas en que 
trabajan y viven los distintos grupos sociales que pertenecen a Ja 
fonnación social mexicana. 

iü.? 

... 
;·· 



8. Elementos para el an:ilisis del proceso sa.luJ-cnfcnncdad en 
la clase ubrera en f<\féxico 

••Ln a"11tinui conc:.:ión que cxz"ste c11t"rc /a.~ nn
gt1."0tin.t; dc:I ha11zln·c q11t• /'ª·""ª" la.o; cap.u obr1•rus 
nui.s lnborio.:t"tJS y la di~1J>aciún. tust:a o refiua
da. 1/..: la gc•n/c• r·icn btuada c.·n la acurnulaciiin 
cnpüa/baa •. nUo 1rc: le r,•t•ela a quic·n c.·o::o::c.·a 

las leyes cconón:icus ... 
J\lar.~. E.1 capital, vol. 1 

.. /AJ ob:er1<:ió11 de clct'l}dtu gl1tJ1l11cias 1110110-
/;10/i'ftas¡1ur lo." t"a/:dta/útas •.. lc-.\ brin.da la /10-
.~ibilidac 1•c·t111ó11:.it·1l <1,• sobornar a ,·it·rtos 
scctorf'S ubrt!ro.f, y,. tc11iporah::t.>ntc. 11 iau:: 1r:i
rior1á bn ... tn-:itc! ro11.sidcrablt..· de estos ií/lhnos, 
atrnyé1uiv/os 11/ lado clt! In burg11t•.n'a cit..! dic:lta 
''""'' o d,• cliclui t:ación. co11tr11 todu.t; los 
dc111ás... Obrero.~ ahur.r:rt'-'Sflrlos o c!t: ~ur;:-:to
crat..:ia obrera• ,•11tcrn11ie11tc• pl'q:"·:io-ln:rgut'.\"t.•s 
por su s1..=nc.·ru dt.• ;:ida. por sus L'1lh"l/iu1¡t•uto.t; 

y por tnda la c<Jncc•p,·ióu del ,1111nclv • •• •• 
Le11i11. 1-:1 Ílnpcrhd Í!'tnu>. 

fa•e superior e.Id cnpitalhuno 
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Tras haber cxpu~stu a 1;randcs línca5 h.~9 caractcrísticm1 de la 
fe1n11acibn social 111c-xicana y sus rcpcrcu:i;.ioncs en f:.t salud de 
la ruhl;.tc.:iC'n1. c~stanto<rt en posil>ilida.1 ele •n1ali.-:.ar t.·I prot·c~o 
aulud-cnfcnncdad en U11•t parte clt: la puhtu·ic"111: los 1nicn1hrn:it de.· 
la clase obrera. principa.Jtnc11tc el prvlctari;.1d,, inch1stdal. a fin 
de a¡>or1ar clc1nc11tus que J>c..·rrnitan la co11c:cptualizacit"1n de di
c:hu pruccs'"' t.•n un•• rc..·alidad co11crct.:.1. 

J ... a hipótesis de la <JUC partirnos en este tr&thajo -sob1·e la cuaJ 
se pruporciuna.run elatos cmp1'ricos referidos a la 1·califlad nlcx.i
cana-, es que c:ot.jstc una situ;.tci,)n difcrcncia.I entre las dos cla
ses sociales fund:.un«.:utalcs presentes en el 1nodo de producción 
capitalista (la bur~rucsia y el proletariado) rcspccto a Io.1 n-101·bi~ 
morhtlidad, lo.1 esperanza ele vida y el acceso real :.1 los sL~rvicios 
1nédicos. Estos aspectos se encuentran dch:nninaclos fundo.uncn
talmcn te por la posición que tienen an1 ha.s clasc.'t en ese régirncn 
de prnduccibn. la cu:tl ~cncra C:lndicioncs de trabajo y tic vida 
diferentes en la btir6rtlesía y .... n el proletariado. 

Erlita hipbtcsis pcnnitc una prhncra aprnximacibn al estudio 
de:- la saJud-cnfC"nnccl:.1d consitlcn111tlo las dos .cl:.ascs nu.·ncionadas. 
A partir de dla propl>nch·ernos una hipútcsis 1u¡Í..S concrct¡1 sohrc 
el objeto cspccJfico de nuestra preocupación: Ju patul•>g:Ía de 
la clase obrera. 

Cuino se ha dc111ostr¡ulo en cHpítulos :.111 tcriorc.·s, la explota
ción de la fuerza de trabajo por el e.apita( se concrc1a: 1) '-'"la 
paupcrizacié>n creciente de h1 cl:isc proJclnria por Ja.o; h:y~ .. s in
flexibles del c:1pitalisu10. y 2) en lns chulos a su salud origiuados 
poi· las características c1uc usu111c el p1·oceso de trabajo •• ·\111h: . .1s 
Cunnas de cxplutaciún son provoco.u.las por la tnancra -c.apÍti.llis
ia- en que se orguniza la socicc.h1d para producir y 1·cproducirsc 
y entre ellas existe una estrecha rcJa~Uu1 que, en últi1na i11c;to.tn
cia, contribuye a reprodu~~ir las conclicio11cs sociales pur:1 la 
ex¡>lut;tción e.Je h1 pohlo.u.:iún ub.-cra. 

lnlrrcs;& :.tla•>r<.• cc:ntra.- nuestro :.¡nálisis en tas causas o dctrrrni
nantcs sociales de los daiius a lt1 ~tl!ttd del prolt.~t:arhulo, que:: rt.~
pcrculcn en ou·os i°•rdcncs d-.· h1 vida ío.unilio.lr y svcial. Se ha 
n•cncionac.lu antcriorrnt:ntc c¡uc.~ !a patolop,Út lahc1r;.tl del prolc:to:•
riado :se gcncri.1 cuo.1ndo éste !'e cnf1·cnta a la utilizaciún c.apito:.t.lis
la de la maquinaria y 1fc hts condiciones donde ésta :oc h:.1lla 
iunu:rsa (arnhirntL· laboral). En otras pó:.1labras. la organizacibn 
capitalist;.1 del 1u·ol.·cso productivo gcncr:.i cunclicio11c.·s adve1·sas 
para la salud deo los tri.tb¡lj;ulurc:s que es 1u·ccs;1rio ano:.11izar ~l fin 
d<" plantco:.1r hipbtcsis míis cc>11crcto.1s 1 :1sí Cl>Jno altcn10.1tivas que 

; ~-. 
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pcrn1itan incidir~· cJ n1cjormnicnt.ü de las concliciuncs ciuc cfa-

··liiatl la~:..•! i·· l · · ... ·:;:.'.; ·~·.~·> - - . - · .. 
Una ío1·nHt oc i';_,-,:_i:..,u l.;u carach ... ·rístic.:as de h1 ••rg:aniz¡tr.i(u1 

del r.r.:tb¡ljo es ..:ofl~cícrar c·l cani.c.:tc.- sup~rcxplut.:1dor c.lcl capit.a
lis1n•> dcpcndi~~nll; que priva t.•n nuc.:~tro p.;aís y que n:pcrcutc de 
1n:.n1cr-J co1u.~rc.:ta en Ja salud t1'-· los lruh••.J•ulon·s, provocancln un 

·incrc111cnto cada "\'~;r.· in••)"''-ir e.le ac:cic.1cntcs y t.·nft:nncdadcs l.aho--;• 
rafes, sin prupurc.:iUnar a c:.uuhio los 1ncdios adecuados y sufi. 
cientes para cnírcnlar los tlafios :.1 la so.llud. 

7""end<~ricia )' distribución d«.• los acciclt:nlt..!S )' e11fc:r11u:dades de 
trabajo en ~\léxico . . 

La patología indus7r..i:1l ha at1nu~ntado su frccucn-.:ia en térn1in(JS 
:thsulutus y n~lativn ... ya •JU1.! 1.•11 1 !J!i8 1.•I lntal 1.lc· a.·c:id ... ·ntes y 1.·n
fcnnctlo.ulc..·s lut.• de ;.:J 1·1-7 y en 1979 •Lo.;Lc11cliú a !t·l~-~ Hli8; l."I 
rics~o de !'Ufrir dañ,); -a la salud se inc.-rcrnC"nt/) tarnhién; t.•n 1 ~58 
ÍlH" <lt..• 7 .G por c:ula 1 (l(l t1·al1otj;ulor·cs cxptu·s1os y 1..•11 1979 rlc...· 

·" - -· ··- ·i ¡ .:5.;c:s 'iccl', le •::.·.:-h1...:1.:0:.' ·:.r-: '"¡u .. .:ucnt1·an cada \"l'Z 11HÍ:t 1..•xpucstos 
•--mir·-.a-~r::·Z:"!'...·::-:t">t -·t:"TI.fcrm.t:.?.-:.dL·s de trabo.L.i\>, 1,1 cual 111ucstra 

-- ···ark:.-.... ,·¿-,,·,á~ T't..'. ieO!.·-•·--.:.t:·~.l:. in1ph_·1ncntad:1~ p~·r d c:stacfo y los 
pat1·oncs para n1cjorar las conrlicioncs de t1·;1ho.1jo ne.• le.;.u1 n.:suha· 
do. en térn1inos generales, sulicicntc.:s y adc<..:uado.s para dis1ni
nuir la ITHffhiinortati.lad indusu·ial. El cuadro ~oltrc cst:utfstic:a.s 
de .aW.:!cn~·rL-· 1r ... tha.jic .. ~1:0 .. • _.1ra l.~l nún1c1·u ,i,. ln..thajadon.~s baju 
··~uo· de Ticsgos ck· ·._íJ.~..iju, "los :.t.ccic!cntcs y c11f•:::n1crt.utcs cic 
·trahaj<t y su,; cunscc;ucncias (las iric~¡lacid;ulc.!. )' dcftarci<>nC"s), 
consi1.lc1·ando lus &uiv:. 'ln.c..~nciunados. 

J ... os datos c¡uc se exponen en el cuadro rc.'vclan sblo parle de 
Ju verdad; existe cl:tl .... rco.t!id;ul que no se prC'scnta en los datos 
cstadú:ticos: la de los a1...-cidcnh:s y : 11 fc.·nnt·dadcs que uu .H.· reg1S-
6ran ¡Jo1· Jivt.·1so:> Í....:""1v~&. .. :o.: 1 •>nupciún., dcscui1h~, falt;l <le intcn:s, 
etcétera. /\.11n:.ulo a c:;to. ch·hc mcncion¡1rsc que LLs cstadísti,·as 

.-de .-.cfi..-h-.~·cu;:d1.·cl s.~:~ -;.:~ ·r~ru.·rcn a la polllaci,"ln •ts(.:gur:1cJ~1, Ju 
cual dcj;•' rl~ \;Út'\~t "t.111, .... ·inap •. :frtantc parte d•: la t:lasc.· oh1·cra que 
por el. tipo e.le.· t!"ah:11n qnc dt.•sarroll:i: .. su u~ju nh·l'l de 01·ganiza
cii'>n ... ri c.•sc:tso Ínter•·· ... q1u· r~cnc el 1...·stadn l.'11 t.•lta. ya c¡uc no cnns
ti&u)·.<.· U!1 - =-1...."t:lor ,.;.,\.'t: p .. u·~· la c1...·ono1nía. ch:étcra. no :>t.• cu· 
cucntra i.l'icgur;ula. lle Hl~l•u.·r.a '111c.· Ios acr..:idcnh·s y t.·nfcnncclacks 
de- tn1h;~in CJlh.' ~ufn .. no su11 rcgistrad••S por t...•l lnstitutn !··•lcxka· 

"TI'- del ~.;...:~·\l,·o So-.:i~ü. • · · · 

• Pa.ra mayor :inr-.,.rmac.l.6n sobre la patolog!a J.n
dustr.1.al segun raTas de üct.1.v.ldad• edad 9 etc~

.. te.r.l.". v~ase e.1_. ª!"C.!nd.:lce a. 



-192-
·1·a111bit~l1 elche 1ncnci1111.:.1rsc c:I rc.·gistn• s111n:11n1..·11tc l>a.i•• de cn

rcrn1cdadcs de lral,oljo ( l 9H~J c:.lsus Cfl 1979), lo cual dt•n1uc~t.ra 
una vez tnols <¡uc los chttus c•sto.uJísticus 111anificstan sf',¡,, una po.1r
tc de la realidad. La otra es la que pcr111.:.tnccc ot.:ulta para l.:.a so
ciedad en gcnc .. al, debido a los intereses de las clases du1ninantcs 
que hnpidcn c.lcscuhrir t•sta n.:alidad~ 

E•ladi•IÍC•U de nºc1go:s dr" trubtJjo. 
Ast"1fVrGnu"c:t1tu P••rntuucnh.• y 1.•f•f!ttlunl 

(/l1.·,.un11.•n •11u:iu"11l) 

Númcn1 de li"ab¡aj;1dutt• b<1jo itcguru 
de ricsa:c.os de trabajo 

Accidentes y c!nfcrincdadcs 
Accic!rntc• de nab111.jo 
1-:.nknncdadc:a de n·ab<1jo 

lncap.ddo1dr's tcmpor:a.k• 
lnc•r~u.idado&t. IK"rma.ncnccs 
Ucíunci~IU:'• 

kicagoa de trabajo por cada 100 
trnlmJndo1cs cxpucatos 

ln11.·011pa.i.:id.1ch·s fM"nnanrntrs pur ea.J.a 
1 000 ricsJ(os d1..• trilha.jn 

Deíuncionc:a pur catl., JO niil ricagos 
de trabajo . 

!165 565 
73 147 
72987• 

160 
71 !01 

1 7:•• 
112 

7.6 

2S.7 

15.:!I 

4 877 004 
549 8G8 
547 sss•• 

1 983 
5~5 670 

12 813 
• !585 

11.:!I 

2:!1.!I 

25.2 

• l..ab catadlath:as prcsrntan sólo los accidcntra .. durante' rl trah:\ju ... 
••Sr incluyrn los accidentes de trabajo (4!14 35!i) y los accidentes tu trayecto 
(53 5:!10). . 
•·ucnu~: t.stc cuadro se elaboró cu Li!Sc a la• aiguicnlC'S fut11tra: IMSS 1966: c..-ua· 

•os9y 11;1!\ISS 197~: cuadro l. 

h'utd: Se cunshlt>rarun lus accidcnlr.!l y cttfcrrnc.·rla<!c• de 1r .. baju a 1•;1rtir ,Jr 1 !l58. 
ya que CJI ru ratc a.i'lo cu.todo el ~rguru Soda! ac hnpla.nta. en tud.1• l¡1• c:nthladea fcdc· 
raliwu d,~1 ,, .. ,·i.. 

Acri.!1°nlt! d .. • tr.1bnju C!f tuJ;a kaic."•n 11.•rnti.ni<'a o ¡tcrturhadón fundunul, in111rrliata 
o 1•uatC"l"Íf..•r. u 1.,. 1nu·~1tr.. produd~.1 rc:p•:ruin.amrntr en c-jl'"1e:iciu, u cun motivo del 
tr»bajo. cuoüca<1,uit:1 ... ..¡uc sc.an rl h.1Kar y el tic1npo en que 1'C prr,.tr. 

f.!UC'd.1n induhlln en la dcfinh:iún antcrii:,,r 10:1> a.:d:J~nu·s que l'IC' rrndt11.can al tras• 
lad..u• c-J 11 .. bi1j:'lltlc1 tlin:<:tan1rnt~· de au duruicilio aJ lugar dr 1tJh;1jo y •lt- el" te a aquél 
(lry fodC"r..i.l d.cl tr..1b:1ju. a..rta"culo 47-1). 

1:.·,,frrm~<f.zd d~ tr.!l•cju ra h.uJn C"staJu po1tolO.:icu d\.•rivadu de la a,·dón continu~· 
da d11.• una c-.._us.a <1uc &c1uc.a su ud~rn u 1nutivo en el u·o1.h.1jo o en el 1nrt:tio en •1ue el 
tr.ab;1jador se vr-.. uhlit;..i•lo .& vrC"i.lar sus servido• (articulo.¡ 7 ~). 
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#:nfrrwt•Mdc• dr lrab•ia ta.-rminodas. -rn.Jo el 6istr•& 19711-IP19 

A•,.pr•mÑ',.I•• #lf.•rtna•••nlr y ir1•rnlut1I 

Enfcrmedadc• de tr .. Lilju 1978 1979 

Núnrct'o NúnH"l'O 

"J'O"l'AL 2049 100.0 1 98~ 100.0 

l>t.·1'1na1osi,... !1&9 :lB.7 GOi so.:t 
Ncum<:1<:01.iosis por 1n1k·c: o i.iUcatoa 5'82 211.4 !199 S0.2 
&;rectos tóJ1.lcos del plomu (•.atun,is:no) 18!1 9.0 20!1 10.5 
l~nfc.:nncda.dcs dd nido y de fa 

al~Óíi••• mastoides 1&2 8.9 104 !1.2 
Scu·dc-r:a traumática 179 8.7 172 8.7 
Otrw• cnfcrmcdadrs d ... J., piel y tejido 

cclul.ar. subc:ut.áncu (~uero. toc!erma. 
adqui1idas 0 calloa. cc:lnlitis) 111 !1.4 117 !1.9 

l:.lc:clo. túJ11.icus de l.ia sudandu 
..-om:hicaa. concn.h-.1s. áddos y 
álcalis cáusticos 85 •.1 6S ,. .. 

111.ufidcnl.·ia rcspirJturi;a ª~"da (rinofa· 
rin&ilis 0 sinusitis. hrunq•Jilis, ~mu., 
l•ril"'~tis) !15 2.7 !11 2.6 

t::nfrnucJadc» ~íric:as c,.,u,adas por 
.;trtr,\pudus so 1.5 28 1.4 

Silicotul.tcrculosi• 26 l.S 1!I o.a 
Ncuro~i• 7 o.~ 8 0.4 
Varios de frecuencia mc;-nur 18 0.9 20 1.0 

•·uenlc: Jcfat.un11 de Scn·idu• de P.!edicina dc::I T.-ubajo. IMSS. 

Exislcn divc..•r:¡.as ;iltcr;.tcionrs en la s;.Jud de lns obreros c¡nc 
surgL'"lt dirccla o indircclan1cnlc de ht..; con,Jici<,11..-s ,fe ual1aj•• 
impucsH\s por el c;.tpital y que no son rcL""u1101. .. id;.1s co1nu cnfcr~ 
mc.•dadt.·s profesionales, ya .que c..:llo sinnifi<.·nrí~' c¡uc los <."apita
!i!l'tas h.•ndrÚ11l <¡uc d<.•st•n1holsa1· tJ~u·tc de la plu!'Ov .¡,I ia ({UC <•htic.~
neu de los 1ni~1nc,s ol,rcru:; para sufn1gar los ~a~los de alf..'"nciún 
n1édica qu1_• rcc¡uicr1:""n. i\d,·1n;.Í!<t, la prodtu:ci•H1 dis111inuiria por la 
auscnch.• qut~ u<..·asion .. 1ría el tro..tarnicn~o raé,lic.·o. Nu<.·v;nncntr ~e: 
i1npunc un~• ley inl1cxihlc riel c~apitalisrno: la 111;.'1:-dn1a pruduc:
th·ulad ;.11 nu·nur Ctlslu pusihlc .. l>ichas altcraciu1u.'"s !W 1.lchcn a la 
ur~o.aniz:u·h"1n 111o<lt.•rna 1lc ••• f:ih1·ic·..1 'luc ~&.·ncr·a u·u:..iuncs. ~·tr.·.,· . .;. 

; \ .. 
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fat1.qa p!.squica, 1o cual. constituye un campo prop.!, 
cio para que surjan l.as 11.amadas enfeJ:Tnedades psi

cosc:m:!iticas y daños a1 coraz6n, por ejemp1o 1os i!!_ 

fartos a1 miocardio por hipert:.ensi6n, etretera. 

Estas a1teracianes son provocadas por factores in

sa1ubres de1 medio de trabajo y se engloban en e1 

cuar.t:o grupo de condiciones noc:ivas para l.a sa1ud 

(v6ase e1 apartado: "E1 desarro11o de 1a t:ecnol.o

g!.a y 1a organizaci6n moderna de1 trabajo: enf~ 

dad y mJerte de l.a c1ase obrera"• en este cap!.tu-

1o). 

La disparidad entre l.as enfermedades reconocidas 

por l.a 1eqis1ac:i6n y l.as que so registran en e1 ~ 

dio 1abora1 nuestra ta."Tlbi&l l.a tendenc:ia a no ªCE?E 

tar can::> enfermedades profesiona1es aque1l.as pato-

1.óg!.as que no impiden a1 obrero seguir trabajando 

para producir 1a p1usva1:f.a de que se apropia ~1 e~ 

pita1ista. As!., l.as estadísticas que pub1ica el. -

:tMSS sól.o hacen referenc:iaf a1rcdedor de 20 enf~ 
dades y dejan de l.ado cerca de l.40. La l.ey fede-

ra1 del. trabajo, en su art!.cul.o Sl.3, reconoce l.61 

enfe-"'Tne!dades l.aboral.es. 

Lo anterior no es s:ino l.a deteoni.naci6n c1asista 

de 1a enfermedad, ya que su reconocimiento no de-

pende s6l.o del. individuo que l.a ¡;adece sino tambi~, 

y princ:ipal.nente, de 1a el.ase capital.:ista que ccnp:a 
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.1. ·fuerza bajo det:eJ::minadas ccind:f.cicnes soc.i.al.es 

-1.aa cua1es se fonnal.iZan en l.eyes- para usarla. -

de acue%do con las necesidades de 1.a ac\mUl.ac.i&l -
cap1.ta1ista. Y e1 estado no hace si.no garant1.zar 

un escenar1.o pollt1.ex>-jur1.diex> acorde CXJn 1os re-
querim1.entos de1 capita1. 
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E/ d1•sarrol/o de la tt•cuolo.t;{a )' la ur.r:an,·=ac-ló11 n1odcrn14 

del tralu1jo: c"ferin<•dad y Hlllerlc 1h• Ira 1:l"~'! obr,~ra 

Si se 1·cconocc <\UC el a111hicnlc dr trabajo. prculuct.o ele la forn1;, 
en <1uc se u1·ga1uif.a el p1·uccso productivo. y tiuc l'•.·:.pundc :.l los 
intc1·cscs del c:.1pital. provoca dir•.:cta c.• inc.lirc..·c..·cu11cnt<.0 dh•c..·1·s:.&s 
cnícnnctladc.·s y accidente~, <:s n•.:cc:wrio analizar los ck·111cutus 
c.¡uc conlptHu~n dk:ho ¡onbh:ntc not.:ivn para lo.1 sahul ele! trabaj~l· 
dor. l::stns clCllH.~Ulus, CUlllO f)<Hlr:.i ohc,;crvarsc·. SC prCSl.'lltan Cll 
n1ayor o 1n<:nor n1cdida t.:n los distintos !»CCto1·cs de la pn.•<.h.h.:ciún. 

l=:l 1'ri111.cr grupo de factores co111prrndc aquc1tos pa·cscntcs t;un· 
bién en el mnhicr'llc don.de vh·c c.;l l101nhn.· (I-.1 c.~o.¡sa h.1hitar.iún, 
por cjc111p!u). Se refieren. por tanto. :i aspectos que: T'!':basau c.:l 
;,Íanhilu <le trabajo: Ju;:.. tc1npcratura. hu111cc.la<1. Ycntilacic· .. n. es· 
pacio. cunla1nina.c.;i(.u1 amhicnt .. tl. por cjcn1plu ruid~' y poluc..·iún 
atmosférica. E.stos factores se vuelven insalubres en el 1nu1ncn· 
to en que cst:ín pn~Sl."ntc·s c:n exceso o dis1ninuiclos. o bic.:n se 
cu111hina11 entre si c.I.· l':li:t1t"r4l no c<111ilil>t·;ula. y p11t.•.l•.:l1 pnn.•ot·ar. 
poi· t:jcn1p1o, son.h~r ... 1, cnfcnucdadcs cm.1sa11h.1s pur las vadac..~ion.cs 
bn.1scns de tc1npc1·:uu1·a, astenia, ,.-11fc11ncdo.u.h."s d .. · los oj1•.s. ct•:é
tcra. /--."/ !•1•g1111do .~'7-11,'>n de factl)n.·s no sh:ln\Jn: cst:.í. pn .. •st·ntc en el 
1ncdi•• en el 411e el hotnhrc..· vive (fuc1a c.t ... ~¡ tr;lbaju) y se.• t..'1u·ucn· 
tra casi exclusivo.unen te b;tj<> la r~·rn1a de.: polvos, gas. co1npr<.·sión 
y dcscun1pr<:si{·,-:-1. hun"'los (sílices. a1niantu y ot1·uc:), vihr;.tt:ionca 
(por cjcn1pio la dl· Ir~:; ruar-tillos llC\.tlTI:lticos), rarli .. K;u.-u.·!'. Son, 
cuino st• ve. los factures insalu!Jn:s caractcrísricos ...i~·l ;unhicntc 
de trabajo de la indU?- lri.l 111ocll.·rn:1. El lt:rc(..'r ,r..,,rrt.'/u; con1pn:nclc un 
solo factor: la o.trtividad 1utt::H.:ular o tr;1h.ijo fi~ico.,, c:s decir, el 
c:ansanc·iu, h1 fatig;.t provoc;.lda por el t .. ab;.1ju. El tn,h.ljo 1nuscu
lar prolon:~ado s,; "'uch·<" un factor insa!uln.:: cu.u1'10 la fat.iga ctuc 
provoca no dc~;.lpo.lrcce c.."on el rep<•!-.o nocturno nnnn;.il. El c.·u,u·to 
1trupo co1nprc.--nclr tod;lS J;.1s t~on,ticiu1u.·s t¡llc.' Jh•ctl,·11 det<-nninar 
can"J: .. uu.:io. <1uc gcnc1·.;1n .,,,,.,, . .,,.. psiquil.·u, ncavio-.o. y :11:,·ra11 •.:I cc¡ui· 
lihriu y c:1 liil'll•~st;.tr pskofí:-.ic.·n de.· los tr;.l11.1j~ulo1Ts. !\l.•notunia. 
rc¡u.·tic..:ic"tn. lit¡n .. >s cxc.:csivu~. s;.•ttir;.,ciún de los tic111po~:. 1n;1!a 
posiciún. anskcl.u!, rc-sp•·nu:;.1hHi<1ad. fn\~' ro.u~i<111l.'"'· N;.1tu1·ahn1.:u. 
te. 1.·.st.lco111p1·"·nditlu rll· 1uu·\."U t l .u11l1i,·11tc ch· lrah:1.i~• circ·11111lan
tc..· (n1ic..:-rtu-li111~1. polvo:.0 9 su-.;1a11c..·i .. 1s tú,k:;.t-. .. ruido ... «tcc··tcr;.1). L:1.s 
c::ondit·iunc:s ;unhit .. ·11t:1l,:s in:--alul:··;·~ nu se titnitan sllt~, :t prcn1ucir 
un ,t;nlu físico; th:1ennln:u1 t~uu i.¡"~'11 un íl~dio psicp.lico. lo t¡••c 
l'n.1th1<:c t"ll •.~t trah~lj .. ult>r c.·st~uh, .. : :.~nsi••St>:-o y 11cu1·•"1tk·t•s. En c.."I 
tral .. ajo nuulcruo el obrero ~,· 11.·1111.·u. ..... utr;.t fn .. ·cut•ntc:11u:11h: ai:d~ulo 
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· en aú trah~o. no cst;Í. infnnnado 91obrc la nrgani:.-:ac1on dc-1 rni~
n10; ele ;1.111 se deriva una alicnat·ic"1n c1uc le c;nasa disgusto. c;u1-
sancio. in<1uie1ucl (véase H .. icchi 1 !18 l ::308-!J 1 O). 

Es Ílnportanlc suhrayar que los cuatro g:n1pos de..• factores en 

:l~~a.~c aiu~~~il~:~cc~~::;s~!~' ~~~-~ ::1:;;:, ~~:· .. ~:1~~~~~· ~~ i ~~ r:íÍ~~i~'!,' ~i~~ :;·:1~ .• 
la co111unidad. con fn cual se retorna Ja tesis de flUtº la vid-.1 t~n la 
íábrica trasciende el entorno fí:i;ico ele ésta y forrna parte ele 
la socicd~d en su cunjnnto. l>c ahí que la~ polítlc;.as y acciunc..·s 
c:ncan1inadas a mejor.u· L.t salud de la clase obrera dclu:-n rcb<.tsar 
el rnm·co estrecho ~.lt~ la f .. ítnit.·:•. fa cual. en t'"tltirna inslancia. 1·c
pr..~scnta la concrccic"u1 e.Je 1:1 fonna en c.¡uc se organiza Ja snc.:ictlad 
para la extracción de la plu!'.valía y la acumul:1cic',11 c;1pi1alista. 

t:n 1·cl;acit•n con l•»S grupos trrrcrc> y cuarto. puc,Jc 1ncncic,na1·
sc que lo.1 f¡atig,a física (te1·c1.·r gntpo) se pn.·senla h•ísicm11cn1t· 1.~n 
la pcqucila industria, donde se observan con rnayor rr ..... :ucncia la 
prolongación de la jornad<.l, el tro.tbajo a dest;ajo y las hor;1.s ex
tra; en carnbiu el cuarto g-ru¡>o. la fati~a psíquica. surge de la. 
moderna org<.tnización del trabajo y el clc.~va(lo d1.·sarrollu tecno
lógico que itni>li<.:a la parcclacii'>n del proceso productivo y con
vierte al hombre en un:.i parte de Ja máquin-.1, sujeto a los ritmos 
y n1ovitnicntos de ést:t. 

La presencia de estas condiciones en 1:-t industria ha propicia
do un cambio relativo en la p:!tulogía prccto1ninantc .. al di-.111i
nuir las cuusas e.le 111l1crtc: rcl acionad;1s con el proceso de trabajo 
de •trah;.tjo cxccsivo-cunsun10 ch.:ficicntc• y un incr1"1ncnto c:n las 
caus•ts de 1nucrtt.· rciacinnacl:L .. con el procese.> ele trah:~in del ca
j.>italis111u ¡1vo.u1zadu que se c.ar:.tClt.·riza por el pn:dcnuinio e.le la 
cxtrm:cié>n de plu~valía rc..·Iati\"a y ht utiliz;.u.:ii>n de nuevos tipos 
de ohj1.·tos e insln1u11.·ntos de tr¡1h¡1j1J puh.:nt.'ialn11.."'nlc pcliJ;rosos"' 
(l.alHdl 1978:73). 

1-:1 ¡tvant.·c dt.• la i11dust.-iali/.•u:it111 ha p1.•nni tillo 1111.•jcu-¡1s c..·n 1·1 
c;1n11•0 ele la s:üuhriclad de·I :unhh~ntc 111.·I u·~ihajo. princ.:ipaJau .. nlt~ 
en las granc¡..s c..·1nprcs-.1s, de 1~11 1nancro.1 c¡uc h .. 111 c.lis111inuiclu Jos 
d¡u)o-. :.1 h1 S•thul por •1µcntcs. conHt ~l polvo, c.•I .._·alor. l:.1 falta 1lc 
vcntil••cit,n. 

t;n las f;.íhric<.1s de los scL:torcs din~ianicos de la ,·conorn ía se 
garou1ci~•• la au:i;c..·nc·i;1 rclativ:.1 de: s11-.1anc.:i .. 1:; noc..·h :ts v &.le tr;.thajos 
pesados y pc..·ligrusu~ --clic:c !\l;1rio l{o~i~noli. 1978:!J!""1·~Hi- ¡u·ru 
110 se g;1r;.111ti..:;.1 la saJuhri,lad tic la r~uu·h:a. En cfct.;tu. lo~ IH:tlcs 
que ~ur~cn de t.•slc tipo ele: 1.oll>rir·as 1n1ul1.,•rnas son sohn: h1cto 
aquellos Cc>111prcndiclos en el CUiU"to grupo 1.lc Jus Ía.cturcs insa-



lubrcs y que dchcn impul:.1~~=-'~nH> ya se ha dit·ho. :.1 la nr~ 
ganizaciún cit·ntífic:a del trabajo y :.ti consiJ.;uicntc th.·~arrollo 
tccnoliÍ>~ico: rnouotonía, rc..·pctilividatl, rit1nc•s excesivos, an
gusthl, rcspons:.thilidad, etcétera. 

l~s de sun1a ituportanci:.1 hacer algun~ts c:onsider:••~iuncs 111ás 
am1•lia."i sohrc el cuat"to grupo de f¡tctorcs insalul>rcs. df.:hit.lo a 
c1uc los apúlogus c:lc ia uq~a11Í?..¡tcic'•n n1otlt~rna ckl 1 raha.io y ch.·I 
desarrollo h:cnolú~ico c..·onsit.lcran a l-stus h1 panac-t.•a para •·,·sol~ 
ver la cxplotaciún de.· t:¡uc cr:.1 ol1j...-tf> c.:I trahaj:ul,ff dut"antc los 
inicios del •nodo de prn<htcciún capital ir.La. Con el a1·µ.unu.·11to de 
que..· la 1n{u¡uina hat:tJli.trihuido ¡\ lil.u·ro.tr :11 hc.nnhn.· <le los 1rabajos 
pesados y pcli:;rosos. consideran ~u cnip1co cuino un avanrc..· para 
cuido.lr de la salud ,!e los oltreros. Ern¡>,~ro. ocutu1.n u 110 rccc•n•~
ccn los niales que ha c..1carrco.uJo su U:io c.o.tpi talista. 

Los indi'Viclnos que l;.1boro.1n en pruccso~ &.le tn1bajo dornina
dus por la tecnología y la ath11ini.:»U-acit',n ºcicntífi~au dd t;-aha
jo. por cjcn1plo el taylorisino.6 7 sufren de tcnsi<">n continua 

6'1 •:1 tayl1.1ris1no, lc,u-ia chilu .. --.rnd~ por Fcclc:rico Win~lo~· Ta)·lor a fin.Jrs d.-:1 
•ig1o pasa•lu y 1nin•:ipiot1 ctcl pot:•c.·ule, ucsl;Í \J .. 111ada 111uhrc.• rl análi'ii» 1kl 1·u1n:io11a-
1nkntu de l.u 1nllqu;n;.u. y d•· I··• ntancnl de Uolh:ija..r de los obrc-:roa, t1ul.Jrc J¡1 clt:,;dún 
del pc.-.¡onal di1i~c:nt•· y Je- lu:.p.:..:c.·ic.\n y ~ulne la. 1.ipi11caci0n de to .. instr11111c.:nlu• 
11s,•jur acl:1¡uouhn1. pal'"d c:ada upo·r.u.:ic.'"•u. t-.n •·si.a l1"nr .. llc·f(a a la r;u·iun11li<'.u:it'11t clcl 
tr.-h:tju c.•liinit•.111do lo~ 1novii11ic·nl.011> "i1ni1ih;s•, t•l drspc:rdit.:in de flt•tn¡ut, 1lc t•n1•n41"a,., 
de rn.1tc.-ialc~, tklrr1nir..tndo cr<""n1.unétr-ica11u:nh· lo!i tirrnp•'• 1u .. ·,···~ad .. •• l'Jr.a .. oula 
operación ). Cij:1ndo. a ... ·, la cmHi•l.ul de tr:.ibajo 1¡uc pu..-dc t1<"r pnuludrl.• (;";ula día 
por c.-l obrcro. H.<'s11:t.aJu: 1na)·or 11ruduci.:i<':.n, m.t)t1r renrlimiru\o, ,,,_..,.,~ ...... 111ant·ia. 
'11uyur 1.·o,tu Júit·,,.¡1s1't.¡11i,·1> tl•·l trul>11jo f1"''' 1•/ ur.r1·ro. l~o" 111i11.·lpioos h,i!<h·1•t1 1lt·I 
uiCtu•to há•i .. :u <kJ nu:tc.J1la taylu .. i:lnu: cl .. ::~i• los hon1l.rc:s ~11la1ll.1clo1o a 1lc:1cnuhta• 
do tr<.1.ha.iu, c.-uscñar el m.Ctudo ma. c(h:icntc, "·''" incc:ntivo:t en fhnnn ·•e •alJrio 
nui• a.1to a qu¡t•n Jtruducc.: rn.is'• ,H.it.Thi J 9RI ::!ft!i-~!l·1 ). :\tan. ya ¡11t•v.:1'a h--. aat•~rlo.-: 
.. 1~1 crt.•cc.•r la,. ¡1ro¡¡ut1.·10111·:. ti\• h•• 1•111ahlrc:i101t·111.os ind•utrt1lr., ~·· ,.;cut:111 ¡u1r 1lu· 
qui1°f" )ol• halles p • .ir.a unai orJ.~·t11i.'.d•:it1n ni.U. lAtnpli.1 'lc-1 ttahajo c.·ok1·1ivo de n1uthn!t, 
.. a ... un dc."s.u:ro11o in:iyur ch: 11us i1:qa.ol11••• n1;ato.•riat.:s¡ tl'i 1lcc.-ir. para 1.• tran:.íonnac.iúu 
CMd,. "'""'· rn.is a•·ct\lUoHl.t <le 10 .. t1 \.lll,\ sr .. ic d.: proo..·1•11u" tlc 1•• odu .. :ci,'011 •º""-l'lu\:1tlos :1i11• 
lad.tn•c.•tuc y de un mo<lu colhtt•:ludjn.uiu en pnn''S<•'1 .te pro1lu.-.. ·iú11 cc.nnhiuadu• 
•oci.at y ckrttiricatnt:n\'° on;anio~atlus•• (!\brx. 197:Sa. 1:5~1). L.as Cl•n:•idt.•r.i(;"i1111cs 
autc:rion:"• 1.uhrr rl tayh.nis1110 110 sia;-nifh· .• :1. h.tj•.J n1ny:(.n con1:r¡1lo, c¡uc !IL" Jt·scono;r.c,. 
la in•J>c..trtano..:i.a 1lc .11.;uno:o dr t.·stc1s l'l'"i1u:ip;os 1:11 otrw r._;p;inu:n <h· 11rod11c"°iiin, llOT 

cjr1nplo en el suc:i,.Ji..,la. (;Vino lo itufil-ú c.•l 1nisnt\' Lcr•in ( 1978h:(j9!?): ••:-.;e tl.:bc pu1u· .. 
a la unkn del 1lia lil aplka.dón rr.it·ti· • .i y d cn"ayu rlc ta rr1nunr1·at.·ión p•>.º uni•l.td 
de tf"¡ahajn rrali ... adu. et apro"ccho11nicntL1 cfo lu n1ucho <1ur h3y J.- 1...ienti'l"icu y t•ro• 
•resista c:n t.•I sbh:n'.l l'aylur, la ohscrv.:ao..·ic'.u de la:i; Pro1uncionc» .-11tn~ C'"I sal...rin 
y lov. r-·1-ultoutu" ti:•~ner¡i.Jc:-:.; de: 1~ ¡1rudu-.·cic'n' de .u-tlculos o d.: l.• tº"C.pluld1:i&Jn rlrl 
ll'Ol.ll>lh>f"lc 1·t.·11.1viar1u, 1naric.i1no. ltuvi..11. cte., t:c.t·.". l.:t'I t.1r•·a .. i•1:1u·tlial '" ~1c-! '"''t.-r. 
~. '\~ in.U. a1h:l.ant~ 9Ci1al.a c¡1u..:: .. La úllinn p.t.l.aLr.a cid c...1pit¡1!i,.n1u t:U t.•:r.\t.• 

¡¿.•.;: 
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"(.strcs.s)" • por la fonna <:nmn se dcsarrolJa el trah;tjo: se clhninan 
los lic·111po!I ••111uc;•rtc•s"", las 11••nsa:-., y sus n1nvi111it•nl•>S cl<•pcn
dcn de los rittuos y 1novi111ic11tus de las 1n:Í.<p1inas1 ¡·u>r lo c1uc 
deben estar atentos a.I trabajo 1nonútono, rutinario e e ellas .. Es
to. tarde o h:1nprano. genera csl:.ulos de an5ir.<latl, de: 111alcstar: 
indefinido • .1\.unado a esto, el tn.-.!..Jajadur se en fn.·tlla a dh·c1·s~l.'i 
circunstanl.·ias concretas <JUC le provocan aflj.,Y\.ISth1, tanto por si
tuaciones c?. .. ~1uro de 1a fo.íhrica, por cjcntpln la prc~•xhua rcvisil'tn 
del contn1to, conto por circuns1:uu·h1s ajena. ... al :~unhito lahon1I 
y de las cuales no puede aisl.arsc ni siquiera en su trah;.ijo, por 
cjc1nplo los problc1nas cc.:on<nnicus en el hogar. ctt~étcoa. 

Ansiedad y angustia put..•dt~n producir dcprcsil'ln cu el ta·aha· 
jadur cuando st.• encuentra en un c:a:.iclo de irnpolcncia frcnlc a 
diversos prol>lctn:..ls de! n1cdio l.1boral. familiar y social. Estos 
factor<·s (tcusfl",n. ansiedad. ;u1gustia. dcprcsibn) .:->•.n• clc..·1ncn· 
tos suhjctivus cuya funna de tnanifcstarst.· en el tr~1hajado1· t.le· 
pcnc.h:. entre· otras. cos:.is, de sus características biolúgicas y ele su 
experiencia social. l4a h.""11situ1 continua en el trabajo puc<h: gene· 
rar ulceras go:""uaricas y duod1..·nalcs e Íh•uo.1l1ncntc puede 11cvar a la 

tcrr<"nu -t·I si•t.·1na "l":1)•lor-, al igu.d <JUr tt•dn" los proi:;-rr•<1111 rlt•I t•Jpitali1uno. rrtiuc 
lud., la rcfi11ad• 1·,·n.u:i•'~ul de· l.1 .. ·~plut.1ción hu'1:11c11a y varim1 cx.nriui~tns ,·io;:ont1ºric1L• 
dr sutno '"alor couccrnu.•nlf:• al c•tta.lin 1lc lv:i. 1nvvhnirnto~ n1c1:.inh· .. s •l11ro1nlc el 
lr•h•Jn. la •urrr:si6n de 1n<..vi1ui•-·n~O!i i-upcrlluus )" torpr1, la arlnpd1'111 de loa n1,trot.los 
de tro.1h;.1jo n1.i.s ra...:i.1n.ik:11. la in1phuuaciún de 101 !Jistcn'a." Úplhno!o de contaloilidait v 
control, t.•tc. l..a ltcpúblka So\.h.:tic• dt•bc .. ulquirir a tod~\ c.:osta l.;w cunqui»t.:u ru..is 
V•lin~•a de la cicnc;;ia y de t.1 tét.·rlica en este dominio .. (iúhl.). 

68 l'ur .<rtr ... ·ss rntcndc-111olli .. un c-st~ulo de 
0

cxt.•itat.i1ln t·ontinu• producto tic situacio• 
ncs qu•• plantc.·.an dt.·:i.af1°01 parn los t:ualt•s el individuo nu 1·stá o no ti.e 1oir111.- c:apadta
do o s••guru de poder rt·ti.¡uindcr. Sr J!>o1·i.in a t.·atc- rsl.ulo un conjunto tic cun1hiu• 
f1°sic.·ns y p!!>i'c1uicc.>:11 11ur alter,.n d funduu;11nicntu nurnml <kl or¡.;>1r1is1110" (1.) cr y 
~l«.'"rling 1!177::!), I\!.ario ·1·imio (J981:H~) c1"11'ifi..:-a lt•:i1 cst1°111ulolli prnt.lu.~torc-11 de 
alr1•ss (11¡uc st.• f!:<."ncr.an c:n el tr.ahajo en la!!. Cáhrica .. ). de c:o1ta o lar.e.a dur .. .:1ún. t:ntre 
los prlnu:rus c:i1lol11 c:o1nrrcndiduot: 

- sohrc-carJ.."a de t141h:ijo qut.• <kloe t•jccula1·sc en una fracción dt.• ticmpu limiHu:=-: 
- cuo(u"ic."111 y distrat.·cit"n1 <lrtt·rrninada. por rumt1rc9, lut.-ea • .fl.uli, hac.:inaeuit•ntu 

dcl '61nbh·ntc d1: t1·al>aju; 
- tcrnor de nu haf.."CI' bien y .-n c.-1 tir.mJJO t}cbido el trabajo; tr.1nor de qucd.u C"X• 

pue: .. us n c:ri'lk.1.5, ele incurrir en ¡• .. ·li),,'T .. ,~ lt"sicos. 
·..:ntn.• ln:r; c.•iot1°1n11lus 1'rtJ1t11ctnn·s 11.._. ·''"":l.'f de lo1r~a clur.1ción, ratán: 

i11~tv,uri1l:.ul de co1u.1·no.1r .... , tr.1ho1ju; 
- atc1u.·ión l'Tulnnl(Jtl;.1; 
- :1t•11tilllu de ah1l.11nirnto 0 corno put•dc cncl.•nlr.arM: cn l,l!t c-arlrn:L'll el.: tnunla.jt•; 
- oqt'.at1i.r.aci••n ch·l lipu de 1rah.1ju: ritu1uot 0 cu11troks, dc.••tajo, rw.lr:.1c•rdi11a.ric•, 

CIL~lll."l"OI. 

I ;:,t..:·· . ' 
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h:f.pert:ensi6n, que acel.era l.os pi;ocesos de arteria~ 

cl.erosis cuyas conEecuenc.ias son l.a t.%Cmbosis ~ 

nar1.a y el. infarto al. miocardio; l.a hipertensi6n -

puede conducir también a ataques cerebral.es y dis

turbios renal.es. La tensi6n en general., puede or.!_ 

g1nar estados neur6ticos y probl.emas orgánicos di

versos. 

As~. ].as llamadas enfermedades modernas que se 

consideraban propias de l.as el.ases acanodadas se 

han hecho presentes en l.os miembros de 1a el.ase -

obrera por l.a fcn.-ma en que se organiza el. proceso 

productivo para ~1otarl.os. Una de sus caracte

dsticas principal.es es l.a introducci6n de siste

mas que permiten la racionalización de l.os m:::IV'irni.~ 

tos del. obrero y el. ernpl.eo racional. de l.os medios 

de producci6n (materias primas, materias auxil.ia

res e instrumentos de trabajo), a fin de conseguir 

l.os resul.tados previstos (por ejernpl.o, alcanzar l.a 

cantidad y cal.idad del. producto en el. tiemi= y con 

l.os recursos disponibl.es) • Puede decirse p:>r 1o -

tanto, que: 

Con l.a descx:imp:>sición mc:iderna, "psicol.6gica" del 
proceso de trabajo (sistema Tayl.or) • esta mecani 
zaci6n racional. penetra hasta el. "al.ma" del. tra= 
bajador: hasta sus cual.idades psicol.ógicas se se 
paran de su personal.idad total, se objetivan fren 
te a él., con objeto de 1.nsertar1as en sistemas - -
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rac1.cnal.es especial.1.zados y reducirl.as al. con
cepto ca1cul.:tst.ico. * (El.l.o conduce a qua) su -
trabajo parcial. mecanizado, l.a objetivaci6n de -
su fuer2:a de trabajo, se convierte en real.1.dad -
cotidiana pennanente e insuperable, frente a su 
personal.idad total, consumando el. prcx::eso .inic.i!!. 
do oon l.a venta de esa fuerza de trabajo cano -
mercanc~, de tal. modo que tambioo en este punto 
·1a personal.idad se degrada .a ser espectador .iJnP.?. 
tente de l.o que ocurre con su prop;.a existencia 
de part:i.cul.a suelta, ir1serta en un sistema aje-
no. Por otra parte, l.a dess;:C1TIFC>sici6n mecánica 
del. proceso de producci6n desgarra también l.os -
~os que en 1a producción "orgánica" un:i'.an -
a l.os sujetos s.ingul.ares del. trabajo en una ccmu 
nielad. La mecanización de l.a producción hace de 
el.los, también desde este punto de vista, átomos 
a1.sl.ados abstractos, l.os cual.es no son ya copar
t:tcipes de un modo org.l'inico inmediato, por sus -
rendilnientos y actos de trabajo, sino que su co
hesi6n depende cada. vez más exclusivamente de -
l.as l.eyes abstractas del. mecanismo en el. que es
tán insertos y que media sus relaciones.** 

La parcial.ización del. proceso de trabajo en ta
reas Gn1.cas que l.os trabajadores deben real.izar en 
detenninado tiempo, hace que éstos sientan cano a.!_ 
go extraño, ajeno, el. producto final. que es el. re
sul.tado de W1 conjw}to de actividades y operacio-
nes de individuos y náquínas dispuestos confo:cme a 

*Georg Lukács , 
p. 95. 

Historia y consciencia de c1ase, 

** PP• 97-98. 
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- .. :-· ... . -::>J. : .... ~.·.~;. ... ...-. w• -.,1s«-aa:::-:f,·:-~;:.;.-;cderna del. trabajo. 

Los trabajadores enfrentan una divisi6n del. tra-
.. -- .. ....ba;jo.gue l._es ha sido .llnpuesta, en l.a que asumen ~ 

papel. de apGndices de l.as náqu;inas; y, en genera1·, 

carecen de infonnaci6n sobre el. resto de_ 1.as tareas 

que 11evan a cabo otros individuos en 1a misna un.!_ 
dad productiva. E1l.o genera un ambiente propicio 

que :repe~:cute en contra de l.a identidad e identif.!_ 

-·~·de l.os trabajadores. Asimismo, no existe -

··-1.dentidad -entre. el. trabajador y el. producto final. 

ya que no part.ic:i::x:,_ en l.a determinación de para 

, • ~--- •. ~ .• ~nt-,.., __ -~ .... _.dónde y cuándo producirlo. 

Marx y Engel.s ana1j.zaron el. problema de J.a ena-

jenaci6n en sus obras fundamental.es: Marx, "El. -

· ~~ ............... ;:fn...P.r!.~"TDrJr:-~· -~l l.os Manuscritos econ&ú.co-fi 

Jnsófico3 de J.844; en Elementos fundamental.es para 

l.a crítica de J.a econania pol.!tica y en El capital. 

{'1er el GLCJS1!1RIO, apéndice D); e igual:me.nte Enge1s 

·--(~ :La ::...i..UJdC:LJ'.'.;o de l.a ·el.ase obrera ~ Ingl.ate

. ~ PP. .152-~.) - .. : .. 

. ....J""°"'.-~ . .sn =:>'lajenan; forman parte de la fti

-~ ~-no es .:identifican con el.la aun cuando -

es prosi.bl.e que bajo ciertas circunstancias, pi= -

........... -.~: ~j~~-·.:.:2'.:n .p:cin-1'-:: .de auge que hacen SUb.i.r 1os -
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sa1arios, "l.os obreros no se sienten enajenados, -

en primer l.ugar, por la expl.otacitln. :to est::ln de 

hecho, ·pero no l.o ~ el. capital.isttP ha perdido 

su cara1 esU en todas partes y en ningwlél, ya no 

se l.e puede tocar, se ha burocratizado. Hace cin

cuenta años, l.os obreros oonoc!an todav!a a su pa

tr6n, sab!.an que eran obreros por ~l.". 27 

La repeticil5n oontSnua de l.os novirnientos de J.a 

mfiquina, el. ruido que produce, l.as tareas c:oncre-

tas que deben real.izarse en determinado pe.ri_odo -

s1.n pos:lbil.idad de inventiva personal., se impone -

JXICC> a pe= a l.os trilbajadores. La monoton1a con

duce al. descuido {carro un mecanismo inconsciente o 

semiconsciente de defensa del. trabajador) con l.os 

consiguientes resul.tados: l.os accidentes. Para el. 

capital.ista l.as causas soninrnediatas y pi:·ovocadas 

por l.os operari.os: actos inseguros, manejo inade

cuado de l.os instru:rentos, no util.izaci6n u obscr

vaci6n de l.os equip:is y medídas de seguridad. 28 ~ 
1o ~ l.os resul.tados de 1a e n"'j en a ci~n 

~7André Gorz, Historia y cna.ienación, p .. 306. 

28vóasc a1 cuadro 13 d~1 apéndice B. 



-204-
e ignoran o no tanan en cuenta 1o que produce la 

~jenaci6n: 1a organ1.zac:i.6n model:Tla de1 trabajo y 

e1 desarrollo tccnol.ISgico que se apodera de toda 

la act:lvidad fabril.. to anter:ior queda p:lenamente 

oonf:U:Tnado por e1 dictamen sobre 1as causas de l.os 

aoc:identcs que se presenta en un Infoxme de la G:!:_ 

xenci.a de Segur:tdad Industrial. de Petr6l.eos Mex:i~ 

nos. En dicho Informe se af:U:ma que nás del. 85 -

por ciento de 1.os accidentes que sufrieran l.os tr.!!_ 

bajadores en el. Distrito de Cd. del. Céu:man Campe-

che, se debi6 a actos inseguros. 29 

Las caract.er1sticas que asume la organizaci6n ~ 
denla del. trabajo para extraer nás pl.usval.fu en el. 

nenor tiempo posibl.e ha pextn:!.tido, a través del. ~ 

sarro11o tecno16gico, reducir 1a fatiga física pe

ro ha creado l..as condiciones para que produzca 1-a 

29Gerencia de Seguridad ~ndustria1 de 1a Subdirec
ción de PJ:otccción Eco1Ógica y Soc.i.a1, oficio dc1 
26 de agosto de 1981 {SE<"VJ:-ES/ 81-1965), p. 10. 
Esta misma tendencia -de considerar responsab1c -
único a1 obrero de 1os accidentes de trabajo- se -
observa en otras partes: ''Las estadj.5tica.s de mu
chos países comprueban que mientras 1os accidentes 
por causas cbjeti.vz-...s a1canzan. a un 20 o a un 25% -
dc1 tota1, 1os originados por causas subjetivas -
ocupan c1 75 o e1 80% restante" (Juan Kapl..cin, Me
dicina dc1 trabajo, p. 139). ~~ 
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fati.ga ps1quica, 1a cual. repercute no s61o en e1 -
trabajo sino en 1a vida fami1iar y soc.i.a.l.~ Dicho 

fen6neno reduce 1a capacidad sexua1 y 1a posibili
dad de extender 1as actividades de1 trabajador a·:.. 
otros campos cano 1a cu1tura, 1a po11tica, 1a re-
~.i.6n. etc€.tera. 

De acueroo oon 1o anterior, y siguiendo e1 ~ 
iniento de Kare1 I<os1.k, es necesario hacer 1a dis-
t1nc.i.6n de1 trabajo de 1a actividad 1abora1, de -
1as operaciones de1 trabajo y de 1as fonna.s hist6-
ricas de éste, e1 trabajo debe ser exp1icado cano 
un proceso espect.f ico o cano una rea1idad pecul.iar 

que se inte~a de nodo constitutivo en ~ e1 ser 
de1 hanbre. 

Las 1:imitaciones que enfrenta e1 obrero para de

sarro11arse f1sica, inte1ectua1 y espiritualmente 
es una rea1idad objetiva :impuesta por 1a organi

zaci6n socia1 de1 trabajo capita1ista,que determi
na no s61o 1as formas que asume e1 proceso de tra

bajo en 1a fábrica o e1 ta11er. sino también l.a -
vida del.· trabajador fuera de l.a fábrica y más 
al.16 de 1a Vida productiva.El tiempo que 1a ac
tividad 1abora1 deja 1ibre al. obrero tiene que 

* Karc1 Kosík, Dia1éctica de 1o concreto, p. 224. 
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.ocupar10 e.n 1a mayór!a ~lea c•-•para reproducir -
fuerza de trabajo expl.otada. por e1 cap1.t:a.l. a f:in - -

de que se encuentre en ccnd1.cicnes de cont.1nuar en 

e1 proceso productivo. Pl:x:os son l.os casos en :Los 

que e1 trabajador tiene e1 t1.E!l'l'P=' y J.os ~os ne

cesar1.os para formarse una cu1tura que l.e peDnita 

~;u:-se :intel.ectual. y esp1.r1.tualmente. 

E1 obrero ya •-:.o r"-tede, p...:c ot1"0 l.ado, esperar e1 

manen.to de 1a jub1.1ac1.6n para dedicarse 1:il:>remen

te a las actividades que desea rea1izar. 01.cha -

etapa no t1.ene e1 s1.gn1.ficado que se 1e pretende -
dar: 1a de considerar1a cano una recanpensa de de~ 

canso que el. Estado y/o e1 capita1ista proporc1.o

nan a quienes han l.aborado det:eJ:minado nGmero de -
años (entre 25 y 30 años), produciendo p1usva1:la o 
haciendo mtts rentab1e e1 capita1. En tll.t:Una 1.ns

tanc1.a, 1a pensi6n que e1 obrero cobrar& mensual. o 

quincenalnente es parte de1 va1or que gener6 y que 

se 1e retuvo durante su vida productiva. 

Sosteneros que 1a jubi1aci6n no permite a1 .indi

viduo· en 1a gran mayor:la de J.os casos dedicarse -

a l.as actividades art:l:st:i.cas, 1.ntel.ectual.es o r~ 

creat1.vas -de ¡:x:n:- s1 cercenadas o atrof1.adas durél!!. 

te su vida productiva- para 1as que tiene habil.:i.~ 

des, aptitudes y vocación. El. m::mento de 1a jubi-
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1ac:f.fn ea el. fin de su actividad productiva; empe_ 
zo, para l.A ma~r~ de los :indiv.1.duos es el. ccm1.«?!!_ 

:llO de una ma~ miseria, de mayor degradac:i.& f~!. 

ca y n-ora1. Esto se exp1ic:a porque el. ~to de -

1aa pensiones resul.ta cada vez :mlls insuficiente ~ 

~- =:t.:i"'f~ las necesidades bl!sicas, relll.:ldad -

que ae nani:tie...;<:-" .::...-:. el. drama d:iar.10 de mil.es de -

jubilados. 

ClcaD sabem::>s, el. incremento de l.as pensiones es 

tDdav'.1a menor que el. de l.os sal.ar:l.os, l.o que auna

do a la inflacit5n acel.erada (que en 1978 era de -

16.2% y para 1982 se ca1cu1a. que rebasará el. 60%), 

reduce al. jubil..ado y su famil.ia a n.i.ve1es de sub-

sistencia. Esto obliga a que un considerabl.e por

centaje de personas en edad de jubil.arse o con la 

antigüedad necesaria para el.l.o no l.o haga y ccmti

nOe trabiüanb a fin de evitar ver disminuidos sus 

ingresos. Tarnbi~ se presenta el. hecho de inco~ 

rar a l.os denás miembros de l.a famil.ia a l.a vida -

productiva cuando se acerca el. nanento de l.a jubi

l.aci6n, al.ej:!indol.os nuchas veces de las (X>Sibil.~ 

des de al.canzar una mejor preparaci6n. 

Par todo l.o antes expuesto, carece de signific,!! 

do la prop:>sición que se hace en el. Pl.an Nacional. 

de Enpl.eo de que "el. trabajo no rol.o provea l.os ~ 
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d:los auf1.c1.entes para .la sat1.sfacc.115n de 1as ~ 

•fdades blls1.cas de1 trabajador y su fam1.l.1.a, s1no 

que, ademlls, respete su v1.da y su sa.1ud ffs1.ca y -

mental., 1e deje tienp> l.1hre para su descanso y -

d1.atracc1.&1, y 1e penni.ta rea1izarse cano indivi

duo y cmtp11r otras funciones y responsabi11.dades 
* aoc1a.1.es". 

E1 trabajo -oc:m:::> categorh soc1.a1- abarca a1 OC!!. 

junto de 1a soc.1.edad y repercute en 1os d1.stintos 

procesos de l..A mi.ama. E1 trabajo que crea 1a ri-

~ C$"""'"'"'- ;;::apita1ista -e1 cual. se organ1.za y desarrcr-

1.la de acuerdo con 1as pautas de aCUITLll.aci&l de·~ 

p1.ta1- 1:im1.ta o niega e1 descanso y 1a d1.stracci6n 

para que e1 trabajador se rea1ice cano ser socia1, 

entendiendo par esto, e1 desarrollo de todas sus -

potencia1idades en 1as d1.versas esferas de su E!Ki.~ 

tencia. 

POJ::' e11o, resu1ta tambi~ vac.:l'.'o de contenido e1 

11amado que haee a 1os trabajadores e1 Congreso -

de1 Trabajo y CCNACURI', y que escucham:>s i;x>r dife

rentes medios de difusi6n: "Ccnpaiiero trabajador, 

api:ovecha. tu t1.empo libre, ¡supérate!". Con:> si -

* Programa Naciona1 de Emp1co 1980/82 (proyecto). 
síntesis, p. 54. 
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e1 t1.Enpo Libre y la foi:ma de uti1:izar1o depend:ie-

ra exc1us:ivamente de1 obrero. "E1 obrero -di.ce -

Mlu:x- no es, desde que nace ·hasta que nuere, ~ 
que fuerza de trabajo: por tanto, todo su t:iempo -

di.sp:ini.b1e es, p::>r obra de la ~tura1eza y por obra 
· de1 deJ:echo, tiempo de trabajo y pertenece, cano -

- l.6g:ico, a1 capita1 pa.ra su incrementacil5n. TieltCIO 

para fo:cmarse una cul.tura :m..nana, para perfeocio-

marse espir:itual.mente, para cump1:ir las func:iones 

aoc.tal.es de1 hombre, para e1 trato socia1, para e1 

1:ibre juego de las fuerzas f1sicas y esp:ir:itua1es 
* de la vi.da htMlana ••• : ¡todo una pura ~!" Por 

1o tanto, di.ce Marx, "¿~ es la vida humana, en -

1a ma:yor:ta de 1os casos, nás que una 1ucha por l.a 
** ex:istencia?" 

De acuerdo oon 1o expuesto hasta aq<d., puede se
ña1arse que en e1 m::ido de producci.6n capital.:ista -

se deja de l.ado un aspecto fundamental. de l.a fuer

za de traba.jo que Marx destac6 en su definici6n de 

ésta: e1 el.emento espiritual. l.igado al.. f1~~';º cerno 

parte intr1nseca de l.a fuerza de trabajo • 

• Marx, B1 Capit91, vo1. X, p. 20~' 

•• ~.p. SS3 • ... 
Marx dcf ine 1a fuerza de trabajo como "e1 conjunto 

de 1as condiciones físicas y cspiritua1cs que se -



&\ resunen, la ~1~tria genera no sola

~te enfennedades ~ (f!.s:Lcas) y psicx>~ 

t.:l.c:as, si.no tamb:l6n enfei:medades ps!.quicas, as!. ~ 

mo laa cond:lc:lones objet:lvas y subjet:lvas para que 

- presenten acc::ldentes graves y frecuentes. 'n:ldo 
el.l.o ea causa y efecto a l.a vez de :insat:lsfacci&t 

-· ._::._ ~'."",,.bajo, 1o cual. se traduce E!hunamenar eic-

pectat:lva de v..L.&. 

Tal. insat:lsfacc:USn se expresa. c1aramente en la -

tendencia gue s:lguen l.os acc:ldentes 1abora1es, ya 

que su frecuencia es mayor en 1os primeros d!.as de 

l.a semana o a1 regresar de vacac:lones y di.sminuye 

a1 final.:lzar la semana, cuando el. trabajador sien

te l.a prax:im:ldad del. d1a en que podrA a1ejarse, -

aunque sea uno o dos d!.as, de una activ:ldad l.abo-

ra1 que l.e causa insa.t:lsfacc:L6n, que l.e ato:t:menta 

y embrutece. 

&\ la industria textil., p::>r ejenpl.o, se observa 

que en el. primero y segundo turnos (7 a 15 horas y 

de 15 a 23 horas, respectivamente) l.os accidentes 

son más frecuentes el. d!.a l.unes y disminuyen en -

dan en l.a corporeidad, en 1a persona1idad viviente 
de un hombre y que éste pone en acción a1 producir 
va1orcs de uso de cua1quier el.ase.. (El. Capital., -
vo1. :i:. p. 121). 
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fz:ecuencia conforme pasan l.os d!as de l.a semana. 

Esta tendencia es la mi.sana a nivel. de todas las 

&apresas del. p¡ds en las que el. mayor porcentaje -
de acc.1.dentes registrados en l.976 se present6 el. -

d1a l.unes (19.23%) y descendi6.a 10.94% el.~!* 
ID anterior nos ob1.iga a 

:s:eocuccer que l.os s!ndrc:mes psicofisiol.6gicos, -
que están l.igados a l.as condiciones l.al::Joral.es, -
a::ibrevienen muchos de el.l.os cuando el. individuo 
inicia un trabajo; cl'rrD se intensifican en cier
tos neses o d1as y OCllP disminuyen y hasta desa
parecen durante 1.os fines de semana o l.as vaca
ciones, para reaparecer al. canienzo de l.a semana 
a:iguiente de l.abores o al. reanudarse <!!stas des
~s de l.os periodos vacacional.es.*** 
Y l.os s!ndranes psicof isio.l6gicos crean, sin du

da, un canpo propicio para que surjan l.os acciden
tes de trabajo. Nuevamente observamos que l.as CO!!_ 

secuencias que generan condiciones de trabajo ena
jerlantes repercuten en l.a sal.ud de l.os obreros. E~ 
tas consecuencias son l.a manoton1.a, l.a fal.ta de i:!!_ 

* Al.fredo cuél.l.ar R .. , et a1., "Accidentes de traba-
jo en una empresa textil.º (revisión. de 5 años). Re 
vista Condiciones de Trabajo, vol.. 4, núm. 2, pp.-
164-1965. 

** Jefatura de Medicina dei Trabajo. IMSS. 

**~l.ejandro CÓrdova y Federico Ortiz Quezada, El. -
proceso de trabajo y su rel.ación con l.a sal.ud men
~. pp. 16.17. 
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voenti.va perecnal.. l.a no i.dent1.f:lcac:i.6n del. traba-

jador con el. proceso de trabajo ni con el. producto 

de 6ste, etc6tera. 

Por ~ lado, resul.ta de part1.cu1ar .importanc:i.a 

destacar aqu1 un el.emento que frencuentemente ol.v.!_ 

dan l.os ap6l.ogos de l.a industria moderna y que, si. 

b:l.en es un el.erneÓto externo al. amb1.ente laboral.• -

no puede ol.vidarse que forma parte de l.as cond1.c12_ 

nea de trabajo del. obrero y l.e causan enajenac1.6n: 

el. ti.enpo de transportac1.6n de su casa al. trabajo 

y v.1.ceversa, que en l.as grandes ciudades rebasa -

flici.lmente l.as tres horas. Durante este tiempo el. 

obrero mantiene una inactividad mental. ccmpl.eta: -

se siente ajeno al. ambiente que preval.ece durante 

el. transporte y no far.na parte del. hogar ni del. -

anbiente de su trabajo. Esto l.e ocasiona por l.o -

general., mal.estar indefinido, stress, neurosis y -

otros probl.emas de sal.ud mental. que repercuten ~ 

to en el. trabajo caro en el. hogar. 

l.a :importancia que cada vez tienen l.as 

enfermedades nental.es en 1a pobl.aci6n obrera, 

y l.as cual.es están l.igadi:w • de una u otra 



forma con el trabajo. a cunti~~a~·ft7i1 cxpnnc111os uno.t clasifica
cic"'•n. la cual supc..·ro.t el scilal:.unicntu que hace 1:.1 ley ft.•d1:ral t.lcl 
tr.abajc• en cu;uato a rt.•cunnccr stJlo a la ncurc1si5 co1no cnícrntc· 
dad de traho.1jo (artículo 51.3 ), señalando c..·oncrctanu:ntc a los 
pilotos .:aviadores y telefonistas como p<"rsunas su.¡ccptihlc-~ de 
padecerlo.is y dcj~u1do ahicr1a la intL'rprctaciún de ""y ntre1.; acti
vidades.,. a lo:i encargad.os de aplicar la ley. Lo:& problcma5 de 
salud mental pueden ch1sifica.rsc scg-\1n dos ;1utun:s (Cúnlova y 
O<liz Quesada s/f: 16), en: 

Grupo A: padccimicnlos psiquiátrico•. ti'lr.s conl.o los 1..Ufc-rcntc• ti
pos de eicosis; grupo 8: :i.Í1lChon.1.e:; p~koffaiolOgicos que .e rclac.:ionoin 
cun el •t.rc•• de las cotu.lio.:iunc• de lrdhaju; ,..~upo C; .-cnómcnos 1•si· 
copatoU1gicoa gcncrado5 por alguna carac.:\t.-rístk.:.. rl<"l trabajo (por 
e~n•t>lo~ r.I 11.isla1nicnto9 la tuonotonia. c1 ritrno r<"pctitivo. y la mcrn•a 
de l.a• habilidadee y t;aparidadc$ fisicu!f e intdt·ctt•al~!I en a;rncral); 
pupo D: consecuencias a nivel •oci<l1 de la u1·gani4".;¡ción del lr.-b.t· 
jo; pupo E.: patología de) car.íctcr; grupo l··: sc,·uclas en la esfera de 
la personalidad de toda u11:a viJ;1 de trabajo. 

La exposición anterior se refiere, con10 ya ~e o.tpuntó, a las 
condiciont.•:; insalu1n·cs (f,·I cuarto ,_,rn.tpo de f;1ctclrc~. Estos clc-
1ncn10,. sou alta1nt.•ntc :;ubj\.·ti·.•r>s pt.•ro ticnc..·n una hase." ul>jc.•tiva: 
el desarroJJ,, tccnolúgicu y la org:u1i~~u.:iú11 111odcr11a tlcl trabajo. 
Su presencia daña la salud 'IL·I obrero, lo cual trasch.~ndc ¡J h'TUpo 
f.;,uniliar y a la vic.la social en ~·.:11c.·ral. y;t <J\H• lo:!t prohh.·anas ele 
salud tncnlal, así cun10 las cnfcnncd .. 1dcs psicnsu1n;Jticas, puc· 
den provoc;¡r dctcm1inad.;.L..¡ conduc-=tas o o.1ctitudcs que .;,alteren 
lllS 1·ch1cionc.·s en los c.listinlns ;Í.111hito'i soci.1lc~. Faltan in'\'t:Nti~a
cioncs en tonl.o a cs\;1 cllC!itit",n que." nos ayudc.·n a pu.·cisar hipl>· 
tesis sobre la rclaci«-">n trabajo-conrun1"Htcil,n de 1..1 ¡1c1·s<.n1;.1lit.lad: 

S:abcmos n1ucho de lo:. a!ip•ectos t>:;icodinámico~ c.1uc ,;cr11•iaan en el 
acno d~ la famili.3. y 1..·unll'ihuvcn ..a 1--.h1sra.U' Jn pcriiconalidad <lc:I sujeto. 
pero n'luy poco de fa. psh:odu1ámir.:a qtt<" ditn.'.u1n ele Ja estructura 1a1Jo
retl y que t:unbién irarlu)C c11 esta turn1at:iC:.11; ~•~ o1'\·hla 1..·,~11 Cn.•rr\cn
cia que L·/ tr,1bdju ~/1!1t·r111ú1u tttús lea jºortnca c'Ullu> c.·/ it11U11idr10 or1:<1uizu 
su familia. que a/¡¡ it:v<!r3"cJ (Cúrdov;,. y Ortiz Queaad.a s/f: l ~; c.:ursi\.·as 
nucalrol:>). 

Con10 rc.:spucsta a 1as condiciones patoU,~icas e.Je trahajo <¡uc 
C1""C;t la indu!'ootda llltHlc.•ttta. c.·I uhrc.•ri..'I ln1sca 49 forn1asu para evitar 
que.· su ~;itu;u:ll•n ¡u.·rsonu.l, f.;uuili.ar y :ooci~11 se dctcrhu·c a 1•0.trlir 
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" dc un trabajo que le provoca .~trcss, cnajcn:1ci<>n. Recurre tnu
chas vc:ccs al auscntis1no con10 fórmula tc1npural para rccupc,.ar 
fucr1.as y ºanda a la caza .. de otros trah:~ius qnt.• c1u·icrrcn uu.·jo
rcs opurtunid;tdcs para dc..""sarrullar sus hahilhhulcs y t.~.apacido.td 
crcath.·a. En el peor de..· los casos, se refugia en el a1'..:oholis1110, 
con tud¡L" la."i consecuencias físicas y soci;.1lcs que esto ocasiona. 

Decíamos en el cupítulu 6 que el dcscn1¡>leo o h1 insc.0 )..."Uri ... hul 
en el tn1hajo puede generar, entre orros, prohlctnas J>síquicos 
debido a la tensión en que vive el trabajador. l1cro ta1nhicn c\·idcn
cias cn1píricas nos pcnnitcu mostrar que el d1.jar '"' empico 
donde el ilu.tividuo no se sien le rca.Hza1.lo put..•dc 0:1yudar a rcsta
hlc:ccr la salud perdida tanto en ~• ca1npo psíquico corno en el 
ur~;.lnico; el ohrcro. en este caso, ya nn se:· cnc11111naní cxplll."Slu 
a los factores Ín5.aluht·l.·s. principaJ1ncntc del l.·uarto ~rupu (•no· 
notuní.a. falta de idl.·11tific;.1ciún con las tareas <fllC realiza y cou 
todo el proceso J>f<.uluctivu. etcétera), !os cuales. co1uo y:.t hc
n1os ':"isto, crean cnfcl"Jnc..·c!a<lcs psíquicas, psicoscunáticas y afec
ciones orgánicas. 

1111porta resaltar ••qui c1uc el 1noclclo de· atcnci<'"'•n 1néclic:.1 in
serto en las rclm;ioncs cupit;Jist:.as de JH"ut.!ucdún husco:l resolver 
Jos pruhlcnt:.as ,fe s:.1hul uu.:nt;.ll -("ll•ttlc.lo ~stos se 111;lnificstan c.·la·· 
ro.uncntc- i.t tn1vés e.le la 111t·dic~llb~;.1cic'1ll, cnn lo c·ual se a1:.u;;.11• 
til1lo los efectos. no la:.t c;.h.tsas. Se cuncihcn tal("!'oo p.-ohlctnas tic 
salud C.:tUJ)O si fueran cnfcnnct.lacl,:s org;Í.nic;.as. 

Sc:-mcjanlc tipo de c11foc1uc, rcductivn y mccanici:sta. en general no 
cambia ni siqu;cra cuan<lo el packntc es enviado n1 nC"ur•>logo o al 
psiquiatra ••• Si se consic.lcra 1.1uc cJ padecimiento ncurt\tico ya está 
estrut:turntlo en torno a un :scnthnicnto profundo d~~ ansic-dad y de 
inseguridad (casi siempre en turno a una inseguridad frente al propio 
cucr¡.,o) y es a1:n1cntado por el temor frente: a la invJlidc<e física. y SO• 
cial. típico ,le u.ia So<"ictJad competitiva, se co1npr<"ndr. CJUC' la .. nc:uro· 
•i~ .. crn .. curc: <le~puér• e.Je Ja nu~c.licali~ación de la ,¡uu:icdad (C..:an•·rini 
y Togliatti 1979: 15). 

).;a pn.·s1:11cia <lc...·1 cuartn ~1·11pn de fat·tu1·cs nn puede ya se.- ÍJ~
nnr;.uJa por t¡uk•nt.•s pl;ancan y dirigen t..1 organL~:u.:i•'•n tnotl...-rna 
dc.·I tr;th;1ju y por difci·cnlcs estudiosos <..le la psicología industri.al 
y de la nu.•dicin;.1 del tr:.thajo c¡uc buscan .. :.1dapta.- al hu111hrc a su 
tr;.thajo''. Por C"jcn1pJo, !\lo.tr~~olis y Krucs,. invc~•i~:ulnrcs ck·l ln!'i
tiluto Na~ional p;ant l.t Salud y J;.1 Sc~uri<.lacl (.JL·upadunal con 
scclc t.•n Cincinnati. E~1adus Unidos. se cxpn.·san 1..·n lus ~¡,._,.,,,icn
lcs lt-:.nninos: "Pltt"!.lu t¡uc l.1 tcnsiún en el tr;1h;~jo purect! estar 
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relacionada con rcsult . .i.dos que no son de desear, tales co1no 
prol>lc1nas tic 5atud. acci,?cnlc~!oO y un r1:111lirni1~11t1> rf..·clu1·frlo,. es 
rcccnncudahtc c.1nc ~e clin,i1u .. ·n lu:; tc..·nsorcs •lcl a111bicnlc 1lc tra
bajo""º (1\1:.tr~olis y Kuu:s 1979: 21 ). Uno cit..· lus 1nétodns 1nás 
itn,1orto.u1tcs y qu1..· ha !iiido dcs:.u·rolladu mnplianu.·ntc por la psi
co ugía industn:.ll es el ele l¡c¡¡ relaciones hu1n:.1nas n n.·laciuncs 
industri:Jc:; que. según otro autor, ••evita nu1nc..~rosas p!"icopatúts. 
porque rcsuc1 .... c C(..,rn.·cta1ncntc situaci,,ncs pcr:-:•-.11~1lcs ele •listin
to uriJ..tcn, 1¡uc si no fuc..·r:.u1 atendidas •.:,111stitnirían nt~&<.:lcus ele 
pcrturb:.tciún 1ncntal ... (Kapla11 1976:249). 

El capital no puede, por tanto. i~norar la rcalhlacl uhjctiva 
que él mis1no ha crcudn y <JU•: :itcnta contra la salucl Je los t1·:.i.ba
jadorcs. Sin c1nbo.1rgo, por las leyes inflexibles de lu acu111ulación 
capitalist..i. se encuentra i•npo~ibilit¡uh> par:.t d;.tr un:...' rc~pu.csta 
adcctHt<la c1uc Ucnc..~ficic fund:nncntahncnLi.: a l•t clase trahaj: .. u.lura; 
la.'i soluciones se siu"1an '-·n cJ 1110.'lrco de la organización cnpitalist:.t 
del trab:.?.io: t}".:.~ :....,usca C:"< traer la 1ná:....hna plus'\·~Jía posible en el 
•-!-:1.ur ucrnpo, rc.:ducicndo :.ulcrn;,í.s Jos cu!'Lu:o. 

De todo lo antc:.·s ex.puesto se d~ducc que la problc..·,n;ltir.-.1 etc 
la Si.lhul y ht cnfcnn1. .. dacl de la cl;,t!;c obrera IH> puctlt: verse aisl:.u..ht 
de la.o;;. dcn1ás insto.tnc.:ia·; <le...· la vida social. lµ.nurar esto ~upnnc...lría 

'

>cnsar c¡uc las cau~a., de...· los ;.u:;cidcntc...·:> y cnfcnnL·dach·s rl~t tra
>ujador y las altc..":-nativas dt~ suluciún se ubican cx<.·lu-.;ivanu .. ·ntc 
en el án1bilo reducido de la fáhrica. lo cua.l L'S falsu y.,, que, 
cv1l1u :ic h,, 'kn1ost1"ado, la oq~anizacii'.n soci~J clclcnnina, en 
úhin1a inst:.uH..:ia, la funaa en <¡uc se lleva a cabo '-·1 proceso pro· 
ductivo y hts c..."'ar:.tct«..·ri:.ticus que asun1!.• la lcAÍ:il:.u.:i."'111 para rc~•lo:tr 
ta."i rcl.1cinnc:s t.·at>it:J-trahajo. así ~01110 las tn'-=dida..¡ que se ton"lcll 
p<.tra .. cuiclaru la s;,1lud dt.·1 lrahaja<l·n·. Ello in1p1it·<.a '-~nncc.·hir ¡1) 

obrc.-u, no c.01110 un. ente.· ah.lado d.::l ;u:unlcccr suci~,1. sino coanu 
un indi\·iduo que pc1·tcnccc a la suci1.·dac.l y cuy:'s <.tctivld:uh:!> 

'76 Als.unus r1•todus nwdinntc lo• cu.1IC'S l:.s cn11t1esa• puc~dcn r._.•luo.ir l:a (cn.si•"•u 
d'°I tr01botjoulur iuo.:lll'1'0.•n: l) ·•r,,fc•s .. o 1•apt·h"s o.1;.n¡uncntc •lc-lini1lo9; -;!} ·'"''r.ur:.t.'"n: cll" 
que el equipo y l,1 1t1aquina1i.a c•;tt:n en hucn c:tl;1ll1Jó .1) propor•·ic.ut.ar ·• lu .. 1r,1h1]0':.· 
do..>n:• I~ hcrr.u11ir11lJ., o.·I ah:ulo._•1...i1uicnh• )' 1nah·ri.:I IH"t.:cs;u·io11; ·I_) fU-Hpurc1onar a 10:11 
t.-.shaj~1d1>rcll inft•fln¡ .. -¡;,n c·un rr::pt.:clu a lo adc,·1•a'10 de a.u cjt·t."Ut.Í.•;n; !i) unu •:ut1';.i,u1-
tt:" \."Ítp;il.anci;1 •h: l.o'i ..:x!14,·n•:i.ts c.1uf"' •c.· i1nponc11 a tus traha.iadnn•• y quc puc.•dc-n r'"'"º'1.u· 
fuentes dc l•·1Hiún; ~·) propun·un1:ar y Cl.)1tu1uii.·.1r l"Xplí .... itan1rn1c h~"' np:onunirf~ulr.::ia 
c¡ur c:li.Í•lt.·n t>:t1.1 c-1 drl'; • .u1ullo 1n••fcl!lion .. d; 7) •lia.pl•11cr •-·11 1.l ori;:.•Lni.-at·it•n Je- 1ucc.·01ni1• 
n10.t ¡1ara u·s,1h.,•r toutlictu~ inh:t"fX"t!lint•alra y •11u•j;1,. k1boralc.·s;,\i) c~n1.h11.u •! .. lucr.-:t-.a 
pJr.:t clitnin~IJ"" l.u c ... 1~c·nci:s" qcc r.i¡.;11ilio."01n t.011fli,...ttl en h1s tro.thaj;uh•r•·•: !'.) rc·.-l11c.·ir 
a un 111Ínir11t• lo> dl.t:~ t.'":\t"C'siv..ornru1r l;u¡;:us •ic t1ah;1jo. los írrcuc111c-• ca1nhius gen· 
aráfkus o los shtt.·m.,1.s d<" ca:nbiu,. rul.t.toriull 1á¡.•itlu-. (ibi./.). 

. -.. ,,. 
l -.1 
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dentJ;o y fuei::a de 1a t;llbrica pertenecen a 1a vida ~ 
c1.a11 asf;, 1o que sucede en e.1 interior de 1a ;f:D:lrica 
debe 1.nt:exesar a1 resto de. 1a sociedad a f;in de que 
e1 nejoramiento de 1a sa1ud de 1a pobl.a.ci6n obrera -
invo1ucre a toda 1a sociedad, ya que mejorando aqu6-
11a se incide en e1 bienestar de 1os demás sectores 
de 1a pob1aci6n. 

P1anteamiento del. cuerpo de hip6tes.i:s 

Los datos presentados en l.os cuadl:os del. priner -
epartado muestra.n ,como ya se dijo• e1 carácter Sl.JPeE 
exp1otador del. capital.istP dependiente que se concre 
ta en daños a 1a sal.ud del. trabajador. Empero, l.a = 
-1.1.dad es demasiado caipl.eja a:mo para quedarnos -
ocn un pl.anteamiento tan general. que si bien orienta 
e1 acercamiento a1 estudío de esta probl.emática, no 
peani.te una apropíaci6n te6rica m:is precisa y profun 
da de1 proceso sa1ud-enfennedad en 1a c1ase pro1eta= 
r.ia. 

A fin de l.ograr p1antear una hip6tesis m:is preci
sa para CC111prender mejor este proceso, partinPs de -
1a tesis de que l.a sa1ud y l.a enfennedad se presen-
tan en seres hist6ricos, de carne y hueso, que traba 
jan y viven bajo detei::mi.nada.s circunstancias socio-
hist:6ricas que repercuten de manera concreta en l.a -
probl.emática de sal.ud de l.a pobl.aci6n obrera y en -
l.os demás fen6menos con l.os cual.es se encuentra rel.a 
cionada -

Fl:>r e1l.o proponemos l.a si·guiente · hip6tesis 
que se desprende de l.a expuesta en .. 1a prime
ra página de este cap~tul.o. Esta segunda h~ 
p6tesis es más concreta y tiene, en caso de 
corroborarse, l.a virtud de orientar l.a pol.~ticaa y 
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est:rateg.ia.s de aoei6n a fin de .inc:idir en l.os facto 
res detei:minantes y condie:ionantes de l.a sal.ud y Ja 
enfennadad. Esto no impl.ica, bajo n:ingGn concepto, 
ol.v.1.dar el. nivel. m1is general.• sino m:is bien partir 
de &te a fin de acercarse a 1a real.idad1 para el.l.o 
- requiere recuperar una categor!a central. de 1a -
:metodol.ogta de .investigac.i.6n: real.izar antil.isis de 
a1.tuaciones concretas. Esta es una necesidad presen 
te en 1a el.aboraci6n te6rica, ya que 1a real.idad =
contiene mlll.tipl.es manifestaciones, l.o cual. obl.iga 
a fontUl.ar hip6tesis más precisas. "Lo concreto -di 
ce Marx- es concreto porque constituye l.a sfutesi.s 
de numerosas determinaciones, por l.o tanto, unidad 
de l.o diverso" (1971, I: 21) • 

De acuerdo con estas breves ref l.exiones metodol.<5 
g~s. 1a hip6tesis que proponem:>s es l.a siguiente: 

Dentro de una misma el.ase social.• en este caso -
el. prol.etariado, existen situaciones diferencial.es 
respecto de 1a rrorbim:>rtal.idad, 1a esperanza de vi 
da, el. nivel. de conciencia sobre l.os probl.anas de =
sal.ud y el. acceso real. a l.os servicios mil'dicos. Es 
t:o se debe a que no obstante que l.os mier.bros de dT 
cha el.ase cx::upan estructural.mente el. mism::> l.ugar en 
un sistema de producción hist6ricamente determinado, 
existen el.anentos ;importantes que provocan esta di
ferenciacIBn que surgen aebidO a que 

1) 1a rama de l.a eco~ en l.a que se trabaja¡ 
2) l.a manera concreta de'insertarse en el. proceso 

de trabajo (tipo de ocup:ici6n, condiciones de 
trabajo) 1 

3) el. monto del. sal.ario que se percibe (derivado 
en parte de l.o anterior)• l.o cual. a su vez con 
diciona l.a reproducción de 1a fuerza de traba=
jo (vivienda, a1imentaci6n, vestido, etcétera); 

4) l.as caracteri.sticas especliicas de l.a l.egiF<l.a
ci6n para regul.ar l.as rel.aciones capital.-tr~ 
jo: condiciones de anpl.eo, y 

5) el. nivel. oducativo, el. nivel. de conciencia 
de - el.ase y l.as caracteri.sticas cultural.es 
difieren de un grnpo a otro dentro de l.a misma 
clase obrera. 
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E1 prop6sito de l.l.egar a corroborar esta hip!St:e-

111.s raClica en que s6l.o a partir de enunciados con
cxet:os pueden dirigirse .l.as pol..í.ticas y acciones 
tend1.entes al. mejoramiento de l.a sal.ud y el. bienes 
tar en general. de l.os ·distintos sectores de l.a el.a 
ae obrera, enmarcados -1.os enunciados- en una pol.r 
t1ca general. que permita al. trabajador, de acuerdO 
ccn una hip6tesis gl.obal., arrancar mayores reivindi 
caciones al. capital. en el. campo de l.a sal.ud, de l.O 
econ&nico y l.o pol..í.tico. 

Nuestro pl.anteam.i:ento se refuerza por el. hecho -
de que, ccm::> señal.6 Lenin "l.as condiciones de traba 
jo son nn.iy diferentes en l.os distintos oficios y, = 
en consecuencia, l.a l.ucha orientada a nrajorar l.as -
condiciones tiene que sostenerse por oficios (.1979c, 
J::164) • 

De .l.a hip6tesis pl.anteada p::idemos derivar otras 
mtls especfficas -a nivel. de regul.aridades emp!ricas
para su canprobaci6n a través de info:i:rnaci6n recopi 
l.ada de diversas fuentes (.encuestas, informes, etc(> 
tera). Importa destacar que .l.as hip6tesis o correI.a 
cienes emp!ricas que se deduzcan de l.a hip6tesis qü'e 
acabarnos de fo:cmul.ar, encuentran en ésta su justifi 
caci6n o fUndamentaci6n, en tanto que no pueden ver 
se aisl.adas a riesgo de caer en el. empirismo, co- = 

• rriente que se interesa en presentar :fundamental.man 
te l.as rel.aciones entre l.os aspectos externos e in= 
mediatos de l.os fen6menos, y deja de l.ado l.a esencia, 
las verdaderas causas dE>.J. proceso sal.ud-cnfermeda.d. 

Debe sefial.arse, adanás, que l.as hip6tesis se pre 
sentan en un pl.ano de probabilidad en el. sentido de 
evitar determinismos en procesos com::> los social.es, 
cuyas caracter.í.sticas permiten s6l.o el. establ.eci- -
miento de tendencias, que se concretan en hip6tesis 
enp!ricas en I:as que se precisan l.os rasgos espec.í.
fic:os de esas tendencias. 

I.a causal.id.ad, por l.o tanto, tal. can:> lo expresa 
:nos en el. cap.í.tul.o 2, no puede ser l.ineal., mecánica, 
s.i.no que se expresa a nivel. de tendencias que se 
configuran p:>r una mul.tipl.icidad de el.ementos inteE_ 
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nos y externos, de entre 1os cua1es es necesar.i.o des 
cubr.1.r 1os esencia1es, 1os que representan 1as cau-= 
-s verdaderas de 1os fen15me.nos. E11o no significa -
que no existan factores casua1es que pueden al.tarar 
aspectos especf.ficos de una l.cy, y en determinado m:> 
mento y bajo ciertas cireunstancias, sean capaces de 
mod::lficarl.a. 

Una vez que hanos expuesto estas breves refl.exio
nes met:odol.6gicas, presentam:>s a continuaci6n al.gu
nas hip6tesis particu1ares que pueden derivarse de -
aqu61.l.a que fo=ul-amos antes. 

1. El. m:>nto del. sal.ario de l.os trabajadores es me 
nor en 1as industrias de l.as ramas tradiciona= 
1es en comparaci6n con el. que perciben los que 
l.alx>ran en l.as industrias de l.as ramas din&ni
cas. Esta situaci6n origina mayores dificu1ta
des para la subsistencia de l.a fuerza de traba 
jo y crea un campo propicio para el. surgimien= 
to de enfermedades infecciosas y parasitarias. 

2. Dentro de una misma atipresa perteneciente al. -
sector dinámico de 1a econcmía: 
a) existen situaciones diferencial.es en el. 

to del. sal.ario, que depende del. tipo de 
paci6n o puesto en e.!. trabajo, y 1o cual. 
percute en la reproducci6n de la fuerza 
trabajo; 

IrO!!_ 
OC!!. 
re
de 

b) l.os trabajadores eventual.es o transitorios 
tíencn una mayor tasa cle accidentes de tra
bajo y de enfermedades infecciosas que 1os 
de pl.anta, debido a que aqufill.os tienen con 
diciones de ernpl.ceo y de trabajo más perju~ 
cial.es para la sal.ud que 1os de planta; 

e) se observa una mayor tasa de accidentes en 
l.as actividades primarias que en 1as de - -
transformaci6n. Esto se C>.-pl.ica por el. he
cho de que en aqul'..J.l.as 1os trabajadores son, 
en su mayor:La, eventual.es que carecen de ca 
pacitaci6n, de condiciones ada::uadas de tra 
bajo y de seguridad en el. anpl.eo; -
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d) 1os trabajadores eventual.es tümen una :menor 

0Eqan1.zac.16n pol~tica y m4s bajo n:Lvei educa 
Uvo en canparaci6n con l.oe de p.lanta, lo = 
que contribuye a mantener el. desooncc:imiento 
de l.as causas fundamentales que oriqinan loe 
accidentes y enfez:medadee l.aboral.ee: 

e) 1os trabajadores eventual.es l.ihres carecen 
de l.ae prestac1ones eccrónicas, m6i.icas y so 
c1al.es del. contrato col.ec:tivo, lo que pravci= 
ca mayores dificul.tades para l.a conservac.16n 
de 11U fuerza de trabajo, con l.os cons1.guien-

. · tes daños a l.a sal.ud expresados en una :ma:yoE" 
tasa de accidentes de trabajo y enfei:medades 

. .:infecciosas, y una menor esperanza de vida. 
La exposici6n a riesgos de trabajo considerados 
cx:mo al.tamente pel.igrosos, derivada del. tipo de 
ocupaci6n o del. puesto de trabajo, oriqina: 
A) DIEl:yoE"eS probl.enas psicof~sicos a l.os obreros 

que repercuten negativamente en 1.as rel.acio
nes familiares, y, 

b) una menor esperanza de vida 
en ccmparaci6n con aquell.os obreros no ex:-

. puestos a tal.es riesgos. 
El consumo de l.a fuerza de trabajo en algunas 
industrias, caracterizado por la intensifica
c16n del. proceso l.aboral. y por l.a fatiqa f~ica 
o nerviosa que origina, ha conducido a los tra
bajadores a adquirir conciencia de las verdade
r- causas que oriqinan l.os probl.enas de sal.ud. 
Esto l.es ha penn:(tido l.uchar en fo:cma organiza
da para mejorar las condiciones de anpl.eo y de 
trabajo que dañan su sal.ud. 
Los trabajadores de l.as distmtas industrias 
que: 
a) carec:en de nutrici6n y descanso adecuados: 
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b) 1alx>ran a destajo u horas extraordina

rias, o 
e) trabajan en fo:cna .intensiva· (con menor 

desperdicio de tianpo y de JTDV.imientos o 
condicionando éstos a l.os de 1a máquina) 

a1canzan un ma:yor nive1 de fatiga (fatiga p¡:s. 
tol.6gica) y de stress, en .ccmparaci6n con = 
1.os trabajadores cuyas condiciones de traba
jo y de vida no se encuentran en esas cir- -
cunstancias. E11o orig:ina un campo propi- -
c:io para que se presenten ma:yores enfermeda
des y accidentes l.ahora1es y reduce 1a espe
ranza de vida. 

FUndamentaci6n te6rico-anp1rica de 1a hip6tesis 
general 

Este proceso de fundamentaci6n es necesario* en 
1a ne:lida en que nos pennitirá ubicar l.a hip6tesis 
en un contexto t:e6rico, en este caso el. marxista cu 
:yes conceptos princiµil.es hatns expuesto en el. capY" 
tu1o tres y cuatro, as:r. can:> situar1a en una rea1:i= 
dad concreta: 1a foi:roaci6n social. mexicana y den
tro de ésta, en uno de l.os sectores c1ave de 1a -

*V&se: Raú1 Rojas Soriano, Gu:ta para real.izar in
vestigaciones social.es y E1 proceso de la jr.vestiga· 
ci6n cientliica. 
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eocnc:m1.a: la :industria de transformaci6n aunque se 
hace referencia, para fines comparativos, a otro -
t:ipo de sectores. 

Part:fmos de 1a tesis de que 1a clase obrera no 
ea un todo ~nol.:f.tico ya que no obstante que l.e ca 
racteriza al.go esencial.• el. poseer s!Sl.o su fUerza 
de trabajo que vende cano mercanc:ta al. cap:i.tal.ista • 
existen circunstancias objetivas y subjetivas -su 
bcrnlinadas a esta real.idad- que repercuten en e1. = 
proceso sal.ud--enfennedad y en l.os fen6nenos rela
cionados con a. 

Estas situaciones concretas se presentan por el. 
hecho de que "l.a diversidad del. grado de desarro
l.1o de las fUerzas productivas en l.as ecx>nc::m:f.as 
que se :i.ntegran al. nercado mundial. conl.l.eva dife 
rencias significativas en sus respectivas canposT 
c1ones orgán:i.cas de capital., que apuntan a dist:i.n= 
tas fo:r::mas y grados de expl.otaci6n del. trabajo" 
~y Mauro Marin:i. l.977b: 87) • Estos grados de expl.o 
taci6n difieren de una fo:crnaci6n social. a otra y = 
dentro de una de el.l.as, por ejempl.o, l.a mex:i.cana, 
existen ramas de l.a econcmfu donde el. desarrol.l.o -
de l.as fUerzas productivas al. igual. que l.a canposi 
ci6n orgánica del cap:i.tal. es mayor que en el. rest:O 
de 1a econanSa. Asimismo, dentro de una miana rama 
existen diferencias entre l.as :industrias que l.a 
canponen en rel.aci6n a l.as condiciones t6::::nicas de 
pr:oducci6n que repercuten en l.a forma concreta en 
que se consume l.a fuerza de trabajo. También al. i!l 
ter;t.or de una empresa -se observan diferencias en -
l.a forma conp se incorpora 1a fUerza de trabajo al. 
proceso product:i.vo (cond:i.ciones de trabajo y de ~ 
pl.eo) que repercuten en l.a conservaci6n y reprodue_ 
ci6n de l.a tnisna. 
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POr e1J.o, puede dec:i.rse que: 

1a clase obrera no puede ser expl.otada ni su 
perexp1otada cx:>n e1 mism:> grado ni bajo l.as 
m:ismas formas, porque 1a producci6n capita-
1:1.sta industrial. se desenvuelve en un terre
no desigual. de desarro1l.o de l.as fuerzas ~ 
ductivas, de concentraci6n de capital., de = 
ccmposici6n orgánica, etc€!tera, todo l.o cual. 
1mpl.ica que l.as condiciones objetivas distin 
tas en l.as cual.es se desenvuel.ve el. capitar 
1mponen tambiffi condiciones distintas a l.a -
fUerza de trabajo, en cuanto a l.as formas y 
1os montos de producci6n de pl.usval.!a. (Oso
r:io 1975:10) • 

Estas condiciones objetivas pueden repercutir -
en el.ementos subjetivos, ccmo el. nivel. de concien
cia de l.os distintos sectores del. prol.etariado res 
pecto de l.os probl.emas de sal.ud. -

De l.o anterior se desprende que l.as circuns
tancias en que se consume la fuerza de trabajo -l.o 
cual. condiciona a su vez su reproducción- son dife 
rentes entre l.os diversos grupos que conforman er 
prol.etariado. Importa puntual.izar que tal.es cir- -
cunstancias están dadas por clementes no esencia-
1es (pero que no por el.l.o dejan de tener importan
cia) para l.a definición del. prol.etariado ceno el.a
se social. (ya que sus miembros conservan l.o esen
cial., l.o determinante, para su ubicación estructu
ral. en dicha el.ase): empero, l.as situaciones con
cretas de trabajo y de vida del. prol.etariado pue
den generar diferencias espec:l'..ficas en l.a probl.auá 
tica de sal.ud del. rnism:>, as:l'.. can:> respuestas dife 
rentes para enfrentar l.a enfermedad. -
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Estas c1rcunstancias podEStDs ubicar1as en dos 

grandes grnpo•<. 
11 Los miembros de 1a ciase obrera 1aboran en di 

versos sectores de 1a econcwn!a debido a 1a divis:i6n 
de l..a proc1ucci6n socia155 y se insertan en e1 proc~ 
so de trabajo de distinta forma (segtln e1 tipo de -
ocupaci6n y 1as condiciones de trabajo) , de 1o cua1 
depende e1 monto de sus ingresos y 1as circunstan
cias espec::tficas en que se reproduce 1a fUerza de -
trabajo (vivienda, a1imentaci.6n, vestido, recrea- -
ci6n) • 

21 Los miembros de 1a c1ase obrera tienen di_fe
rente nive1 de conciencia sobre 1os prob1emas de sa 
1ud; adatás, 1a 1egiF;<1aci6n genera1 que regula 1as 
re1aciones capita1-trabajo (Constituci6n Po11.tica -
de 1os Estados Unidos Mexicanos, especial.mente el. -
art:l'.cu1o 123, y 1a 1ey federa1 de1 trabajo) , se con 
creta en cx:>ntratos co1ectivos de trabajo que difie= 
ren de una empresa a otra: ·asimisn::i, 1as 1eyes y re 
g1amentos que se han creado para normar 1as po11.ti= 
cas y acciones tendientes a "cuidar" de 1a sal.ud de 
1a c1ase pral.etaria (1ey de1 seguro socia1 y reg1a
mento genera1 de seguridad e higiene en e1 trabajo), 
pueden en ocasiones interpretarse y apl.icarse de It'!!. 
nera diferente. También se inc1uyen en este gru¡x:> -
1a orientaci.6n po11.tico-ideo16gica de1 estado en ma 
teria de sa1ud y en 1as actividades de intervenci6n 
en 1a econan1.a, as1. cano 1a atenci6n espec1.fica que 
ponga a cada sector de 1a c1ase obrera. 

Estos dos grupos de factores están estrechamente 

55 Esta divisi6n da can:> rc.sul.tado diferentes ramas, 
esferas o sectores (Harnecker 1972:27). 



vinculados entre sí y pcrtcnc~~~,:>;¡ pritncro, a la hase cconl>n1i
c¡i y el """hirundn, a ha supcrcstructur;.t. 

Cc.1n respecto al priln<-"T .1.rn•po, pucJc decirse que tal,:s fo.•ct(,rcs 
dctcr1uinan -con10 y¡a se ;,1puntú an tcs-- las fonnas en c1uc se con
sun1c la l°ucr¿a Jc u·o.lhajo C.~11 situ;.aciolU ... "S CCJ1'lC1"Cl&tS, llUC dific1·c11 de 
un sector •• ou·u '~t.: la ccono1nía, ¿, .. una fáhric:.a :.t oLra dentro 
de un 111isn1u scc-tnr, y d'-·ntn> c:lc un;• ntisnta unic:l:ut productiva. 
El consunu> tic L1 l"ucr.t:.a de traho.tju es distinto !<!.Í se c.·unsidcra 
el tipo de ocup;.u..:i<

0

Jt\ (qtu..~ en gran n1cdida depende del ~r:.ulo de 
calit"icaciún). el pucstu de tr&tl,ajo (lugar dundc !-'C desarrolla a.:1 
trab;ijn), 56 el tipo de contrato inc.\ivic.lual: de pla11la, eventual. a 
destajo, 5 " tas características cspc.'"CÍficas de has labores que rc;Ji
za c1 obrero (clcrivachis de los puntos ¡ulteriores) y las condicio
nes dct mnhicntc de tr-ahajo donde ••qtu.:llas se rt.'"ati.,-.an. 

l .• as for-mas concretas de consu1nu Je la fuer~~ª l.k· ti ahajo va
rían si se cnn~idcran los elementos anteriores. Ello provoca una 
n1urbin11u·1alidacl a!ifcrcntc y to.asas de J.?.l"&1vct.tart distintas entre 
lus diversos prupus c¡uc conapqncn la clase ol>rc1·a. 

l~u rclacic>n con la actividad cconúi11ica, los dat<ls c:-.ladistir.os 
pan1 1979 ntucstro.•n que la tasa. etc incidt.·ncia de act.~idcnlcs y cn
fcnnccl:ulc.~~ ck• lrahajo por Calia t.::icn tral1aj:.id.orcs en 111inas uo 
.,aetrilicas fue de 77.0, en fu7ldicio111s de 28.·l-. en ha fflbrica
ciúra y ruoulaj<.· ele estructuras ele liic:•·ro e.le 2ti.:i y en lafaf,ric..·1u·ián 
de ltilaclus y tc:jidos de fibrcu duras disn1inuyt"> a 22.9. 5" 

Ashni~n10. den1ro <.te un~\ 1nis111a c.:111prcsa puc<tc haht.•r difcrcn
ci;.L" n..:s¡:a~cto a la 1i1u~·t,intt>rtaliJatl. tal •.:0111u se tl~111nslra1·:i nHÍs 
adelante. E:.tas .. ur~rcncias se LtclJcn run<lmncnlo.11Jncntc al tipo 

56 l·:n una in1;1·sai~adún rc::,1inul:. en l")ic,;cl ="'lacionul (DINA) par.1 ronu<·cr la 
.-c-laLiún 11.·nttc f'll<"!"tC1 ck tr.iln1ju y lati~a .... ~ 11.·n..:u11tr·ó h' ,.¡~•ti11.·n1c: ..-1 ·10.7 •1. dt• lu~ 
11..Jbrt.•rus 1¡111,; tH1ha!an en (·1 l1"1u .. •a ti~ rn•>ntaj<" tt·quif'iiJ CC•n"ull:1 i1nt>Oi'l,UIU.' pnr Í,1thtn; 
ll"•llL" po1&.-.·nt;.1j1• d"•5•:1..•nrl.iú 1•n In" ul>r11.•rns c¡uc no lahu.-;ut en la llhra lle 1nonaajc 
(19 .... •1.) (V .. rius autUfl"S l!l:ill:HH). 

S7 .. 1:111.1hajo.r.11.h·:.t,1jo hnplh·.i un'"' cutudlnuiú11 H<nnátit·¡1 ,.,.,,, .. 11u1: ,.e 1r.ul111 .. · ... 
<"Uart: ou.-,s .:os.a~. c11 I:.• 11i1•r1pnuluc1·a,;n 1!e 1.1dn~n ... Una y nnr.utrcu.-lina, ~u~tatu:ias 
horn1•"l1al'·"' rlr unn t•'lt1·1111• .u·ti·.ridad c·nrdiovas•:ular y n1el¡1hú1i11.·.t •1•1c j•lt"¡;:att un p.r1lcl 
1•r-t.•11.•u1iu1.0 1t\t' ... u l.1 Jot11.tn, ... ¡... •le 1.a •·anliu11.r.11"a.•• l.o n1i,.1no suc.·1..·,lc t.:on e& a.-alto•Ju ... ,., ... ,. 
(•ntinariu (Ti1nio Hllil:t;·~. lll). 

5M Jrfaaura 1k lo• Sc"ic-iu:1 1.lt.• ~tedit.:in.r. •Jcl""l"ra.h:tjo drl l~'ó!':s. l..i• canwtll"ri°sli• 
<"ól• del t.•:s¡•ilali111no dcl"C'n1li1..•nu· que pa1.lr•1.;~ /\tnrrh..i l..o1th'·' cnns1.•rvau •nis c-lrnu·ntn!I 
~ .. rnC"i:llc,... \lu;i prut.•h.a de r!'.lo 1..·s l.;a 11i1niliaud 11.un los Jalu.1 .. -,.1.:ul1"~tü·us Ju .... l•r" llrou1il 
en lu t¡uc u::;.1111.·1..•t.t a la at."li\licl.1d ''h"ttdri,.~i1:11: la t:i..<1a de incidrncia luc Je 2ti.5 para 
1g1s (Anoio l97ti:ll). 

1 f i' 
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clc ocup;1ciú11 y a las cunclicionc!; t.'4. ... cn1plc.."o y ele trah:do que. 
jt111to CC'.111 la rarna de la producdún, i.;c:ncr;111 una difcrcnchu.~iún 
en la el as..: obrera, ele rnancra c¡uc..· surgen !'ICChncs c:on caractcrís1 i
cas cspcci:dcs: por cjcrnplo. aquellos cousidc..·ra•los co1110 la "al'is
tl'.JCrac.·ia obrcr•a • 11 en términos ele l\1urx. IA!nin , .. «:ranisci, ~ 9 o 
-sectores privilcgiJdos de l;a c..:IJsc obren.a•• en p¡ÍJ.;.,f1ra~ ,fe otrt's 
autoa·cs. La for1na efe c:on~un10 y n.·prt.Jt.h.•c::cit>n tic la fuer..-:a tic 
lrab;ajo de.: r!'ilo:oo grupds dil1cn .. · .. •• \'Cl."c.•s c!J·¡Ísticana·ntc..·, de la llllC 
se ob~cr\'a en s,•ctor•.·s obreros que tr¡tbajan )' viven c..·n couclicio
ncs r11ás dco;favur;1blcs par:L la .snlud, prcscnt.;ínclost· una 1nayor 
diferencia en :uiuclfcis qt.u~ fornaan parh.· del 1..·jc~r1:ito úulustrinl 
de re.~t.·rz 1a (las 111ndalidadt:s que éste asurnc s<: c.·xponcn en c..·I 
cilpÍlulo 3 ). 

•:n csla c.Jifcrc11ciaci¡..r1 cst;l pn·scntc t:unhit~·n (cotnu <·;.ansa y 
C'Ícctu a la ve~) c-1 niv~l d<~ urganhmcitJ11 de los l.livcrSl:-s scc1or<"s 
de la clase ob1·c1-.11 as1 corno cf nivc-J que haya ;.1fca11/.ac.lo la h1-
cha dt· clasc..·!"" en una fonn;,1ciún ~o'--·i;.11. l.'n este ca._,, J.;1 n1-.!xice111;.1. 
Tanihh~n i111l1.1y«.·u el <h..0 !-'arrulJo sudocconénni«.·o dcJ p;JÚ:; y los 
acucrc!1Js y disposiduncs d«.· oq.~a11is1nos in ll."i"nacionaJ e~ co1no la 
Or~aniz;.1citu1 lntc-n1acio11ar clc.·J 'J'rahajo (OIT) y J,as expcric:ncias 
pulíticu·sindicalr.a de otros p.;lÍsl·s. 

1.:n rcJaciún con el st.•guudo .i.:·rupo ele f;,1ctorc..·s, los ele Ja ~u
pc1·cstrucu.11·a (r.ivcl de cnu<·irru.:ia, dbposicionl.•s legales que re
gulo.in las rcJac;Írlucs c.:.1pi1al-tr...th;1ju y cJ o.1ccc..·su real a los sc..-1vit:io3 
1nédicos, ch..:étc:1·a). éstos se· cncuc..-11tran cont..licinnados por Ja 
fonna c..·n qt.1« .. • se 01ganiza la suciedad pura pt·,"Jucir y rcpro«.Ju. 
ci..-sc¡ t..•11 otras pa.Jah1·.;Js, por Ja 111anc..•r,¡t en <fU<: lo'i i11c.Jivicluos y 
gn1pn.¡ c;c rclac1unan con la n;1tu1·aleza )" cn11·c..· si en c..·l pn>ct•su 
proclucti\'o (fucr..~as productiv.1:> y rch1cjoncs snch1lc..·s e.le p1"0-
duc..·cit~u1). El nivel <!e t:ou.·h .. •ncia sul1rc lt>.,. prohk1nas d~ salud 
dc1>t.·nt!c adt.•tn:ís c'...-J dcsarrn!I<• d·.~ la t:ultura ó.l JlÍ'-'CI ck· toda la 
sockdad, de la dd proletariado y la c!C' cada uno de los grupos 
que..• Ju ccu11pont.•11, :1sí conto dt..·l uivcl edtt1:~1th·o y de la c•t1H"Ít=1u:ia 
polilica t..•x1s(cntc. Asitnis1nu, l;,1.s rcl;u.:iunt..•s t...·apit;1l-traha.io )' t:J 
acct•su ;.1 Jos: !"c1·vic·ios nu'":.dicos institaciunalcs, .-c.~g11J;,1<los por la 
legislal.~Íún, t.kp~n,: .. ·11 del nivc.-1 de 161 luc:h~t de cla'i'-'S y su c;u·á<;lc..·r 
(cc.:unbrnico, políth:o 1.: idcoJr.~,gico), :.i."i co,no ck·I nhtt.:I clt: ursa· 

~9 Cír. llof$ll"X J97S•, l:~Hi7~ l...:"nin J97&:tHi7; t.:roun••·i l!l7!ia:!iJO. En rl C'n(l1'111ln 
in~·onc.:lu,.u 1u1hrc ... _"]. t:J;pu·,.·· c1:1 , . .,,,,,.,.,,. ""'· 111), !\1.•r' !'•·r1al.1 c.·1 '"i11l111Íl11 ·••·!'1••····;~··· 
n1k·11111 ti•· i111cu•s•·• y pu .. i• iuur.·1< .. ·u 1¡u11.· lu dh·i111h'n1 d .. ·I 1r·.11 ••• ¡ .. :l ... ·i..i "'"l'ara •~1nlu a 10:1 
obn-nn c:o.•tnu oa In• cupit;\fisl"" y a Jo.,; tc·1"1"a1 .. ·nit·111rsº (p •. ':ti HJ. 



nización del movin1icnto obrcr;;~~7~,da uno ele Jos sectores de 
la produec:ic;n y del pape! 1lcl csto.tdo en la cconon1ía . .1'\quí ta1n· 
bien influye c.:I nivel de dcsa.rn_,llo sucioc'-~unúruic.:u J'-·I país. 

J:Jc lu anterior se dcsprcnrlc: que los factores clc la supcrestntc· 
tura !líl" encuentran cundkic.ua:uf<ts fundarncntal:11'-·1•tc p•>r l•>s, 
de la b..isc cc.:onón1ica. p,·ru t:nnUién ;1q11éllos rcciht.."11 i110ucncia"dc · 
otro3 elementos <le l:.1 supcrc.'slnu:tura •. Asi111is1no. los factores 
situados en c._.tc iílti1no plano incid'-!'n en la base ccnnó1nica; por 
cje111plu. el nivel de conc1cnl:ia ~ol,rc Jos ¡:>rohJctno.ts de salud puc· 
de influir en la fun11¡1 concreta de urgani;.r.¡1r cJ pro.:csu productivo 
a fin de evitar en la ll!l~dida de lu posible condicio11cs advcrs¡u¡ 
de tr.al>ajo que dañen Ja ~alud ele Jos ohr·cros. 

J>or c:>tra. pa~tc, la iílcoJo.:;i .. t <;tllc sustcula el t·~1.,:.ulo, a tr:1vés 
de sus 111sl1tnc1oncs. pucdc n1a111fc!'tt&1rsc en n:Jar·1on, por c,1cn1-
plu, con Ja cutlt:cp«.:i<~ll <le L.t . ._ c;¡1uso.ts de lu~ accidentes. JJchirfu u 
<JUC los intc.~rcscs .-¡uc c!cficndc sun b..isica1ncn1c Jos del co.1pit¡t]. 
la c.-,nccpcil"n1 sobn.~ Ja ucnc1·..1t:i,"n1 <le los ¡1ccidcntcs r.s una rcprc· 
scntaciún d1.:fonnada ele lo.t r'-'"alidacf: ºlos :.u.·cid'-·11tc.s no nac<.•n. se 
hacen•• (Jn~aiauto .\ft.."Xit,;:tno ck·I Sc1:,'1.&ru SoCiuJ y Secretaría del 
~·n•b.:tjo )' P1·cvisíón Suc:iaJ). pt,r el obren> desc·uicf.:utn. insatis
fecho. que r1.:ali:t:a :.ir.tos insl":-~urus; C!.;ta llhitna parre co; Ja c¡uc le 
hace falta a J;1 fro.tsc par~ cornpl<.·1.:1rla, pero se cncucntr.:1 i1nplíci
ta (\.·0Jvcrc1nu~ rnús o.utdantc !>obre este punto). 

El 1ni~n10 S1..'Ctor salud contribuye con sus plantcmnicnto~ a 
rcp1·oducir h1s co1H.licionl.~S objetivas y suhjctivas de la explota· 
cion capit:1Jisru. Ea este sentid,, se oricnHt el contcnjdo de.· un 
tncnsajc diíuncliclo. al i:,'l.tal que.! ~I .:u1terior 1 por los diícn""ntcs 1nc.:
<fiu-. de ccununit.:aci/ni. rnasiv;t: ··H1 ~cgurid:.1cl en l"I tr;1haju genera 
n1ayor cficil·ncia y pn.>ducti•.·ic..lad ..... par;1 sct-.rtlir cxpJotanclu al 
ol1r1.."ro 1 dchl·rí .. t u .... ~111i11ar la fra~oc. F.st;1 H·sis cstia dirigida. ohvia
tnl."ntc, a Ja c-J:1!;c 1.:;1pi1alist.1.60 por· sc1· c.·ll.1 Ja 'luc i1nponc las 
conclicjuncs cic t1·abajo. 

No se piense <JUC cslc plantcanaicnto clcl sector salud es al~o 
ajsJ;ulo: lo n·¡·itcn la!t rUfr·rcntcs institucionc:s que Jo confonnan 
y otras 1·c.·lacH•n;u!.1s ..:un éL Pr.:1· c.icn1plo el ¡~tss --i11stilucit,.1 
que se c11ca1·g:a por Jcy de p1·oporcio11ar Jas prcstacionc!' nu:t.licas, 
cconc'"nnicas )' suc-iak·s ;t la pc.,hl:u ... ·i,'Jn t.thjcto de nurslru 1·::tudin-
asun1c este 1nis1110 pJantc..·:.unicntu a tro.tvc-;s d1· sus dirc.."ctivos, en 

f.0 l.u i111¡.turt1u1c..·ia •I"'-" .,tuoca r.1 c·i.l:ulo 111,·lll.ic..·ano ;a lui> ''lllprr:iario!". ,.,. rxp.-..·,s.'1 en 
un rnC"n:.:1jt"' dr N.u:in11.il t i11uncic.·,-.,. (f'IAl" INS.I\) di.furuli<to 1•or t•·h-vi•i•••1: 64rl c1nprc·· 
1uui ... 1tit"'IH'"• tr;.,l,11j.1 ). pr11dicc:1:" ... 

i (. \.' 
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cstc caso por el titular de la Jefatura de 1\·lcc.licina del .. rrabajo, 
quien se expresa en los siguiente~ térrninos: 

La .Jefatura de !\tcdicina del Trabajo. en razón a lo• ohjct.ivo• que pcr
•iguc. h-A puc-sto en opc:r~lción el Sistcn1a de Atención de lo• Ric:~go• 
de -i·rab:1jo en l lo:opit;.llc.s Gene-ralea de Zona que incluye lus pro¡;r3-
nia.s de atr-ndón médica; rehabilitación y pron1oción de la prevención 
de dai'tos. con rl J>ropósito de: rc.soh·cr cficaznacnh:, nu o¡lflo el tral••· 
n1iento de los pacientes que !"t\frcn l<1s c.onacrucnrias de un accidente 
de trabajo, sino taanbiién CO•!d)·uvar en el al>atin11ica(.u de ac.c:idc!ntc:1 y 
enfermedades del tr.d.Jajo. En c:stns prognunas •e ohsc·rva ya un avan
~e e-n el propósi1.o de anc:jorar y agilizar los servicios a cargo de cda 
Jefatura, ya &.JUC en 1979 se Jogrú di.uninuir rn 1.78 (t.lias prmnicdio) 
la incapaciJ.:id lt!nlporal por t~¡uta p<1r.ic11tc. E•to JIC traduce en una 
aticnción médica rn:is oportuna y efidcntc ••• Sr ltu lr.grndn ns•· la r1•itt
corporación opnrtur..a del trcbajru.lora la uida pr.,ducti1111 (IMSS 1980, 
núm. 2~3; cursiv..s nucnr;.t.9). 

Y el mismo funcionario repite sitnilar planteamiento meses 
después: "El estudio y an;\Jisis ele lo~ factores cnpaccs <le alh:rar 
la salud del hon1bn! en su medio de trabajo e~ cada ve~ m:.ís corn
plcju, en razbn ~la evolución cH11~in1ir:a ele hl trcnit.:a y los proce
sos de producciéJJJ. Este fcnc

0

>n1L~nc> n·pi·c~cnta un rcl\> constante 
para los que ti~ alnttna forrna l,'rctcndcrnos logrnr la 111cjor adup
taci<:u1 ele/ ho111brL~ <1 su trabajo '. 6 1 

De o.tcucrdu con esto, las causas de lo~ act..·idcntc~ v «·nfcrn1c
dadcs se relacionan sólo con los aspectos técnicos de ·la produc
ción y se ignora el f;.1ctor social: ;.uJcn1:ís se husca º:ulaptar el 

• ho1111J1:c al lI"ah;:~io 09 , a las condiciones objctivu.i ·y suhjciivas <JUC 
lo c1HtJcno.1n y n1inan su salud. 

Los plantc;.unicn1os nu.·nciotló.1dos rcafinnan lo c_•xpth.~.;¡to por 
nuso.tros en el capitulo ·I respecto al papt.·I de la scgurido.;.11 so-

61 IMRS l9NO, uúrn. :\:!i: &.·uri<iv;u1 nu11.·•tr·•~.J.,\. l.q,coUi)IÍ Vrhu..n•, titul~r •lc- l.1.tcf.a
tura de l\lrdi&.·ina d1:I Trdhaj••, oh•ida t:l u:-¡ll"•:lo contrario: •l.ldf>tn:- o·I ''ª""j" 11/ ll,,,n. 
brc·. • qu<· h.t.11.·11.• 1'Clcr11.·11ci.1 la 1h.·li11h:i.-u1 tk la C)r·¡.:.111i.~a11.·ic'•n ln1cn1ou.io11l:1.I •lt"I J'r.1~1:1jo y 
de.• la ()q,, .. 11i:.-.ad.-ul !\hnulioel t!c l.a Salo•l (1•1,.;ani:.1nn:1 dr l.a ONU, y c-u I••• cu.dc11 
f\.léxi&.·u p.1rlicipa con10 11i~;11.ll.ario u de otra11 lnrinas). E!jl,t rl• lioi&.·iún :i.c.•J1a.J;• que 
lo• ohjc.·1h·e>s dc la u11·d;rb1a .J,·l uubrrj•> ~uu: ººl'r11Hh>Yt"r y 1n.t11h_·n•·r cl n1 .. yor 1trarlo 
de bicnir:sl.ar f1"aicc.> 0 1ncnt~tl y .. udal ch.· lo:i tralHajo1Jur1·s en tudas l.a11 p1ufc.•J1iunca; pa·c
\'rnir c11alquiC"r da1\o c¡uC" pu~·d.a l'<c.>l1n;\.'t:nir a 11u :.alud 01 c;111~a •"= l;u. coudiciuncs 
de l1i11h.1jo: protcgc-rlua C'll su e :ni.J.·u .. :on\ra loit ric211{na rc.·~ulr.anlc-s ,Je la JnrJ>c.·nria de: 
agcntll:'S pcrjudicia.111.•s a lliU s.tlud: ,.·u/1J1·ur ,, rna11tcn1.•r ul lrcol•uJ.:dtir 1 r: "" rrn¡11L•u •JIU." 

coru•C'"G" u sus aptitud,·s /,.,;,,¡,;¡.:;.·":. y p:.h·olr'íRj,~os; en auo1:1, 1;;1/n¡1ta ... ,.¡ 1r11/1fljo al 
licuu/•rr )' <"ada hutnhrc• aª'' l.ah:·•·'' (dtalfo en 1•arnH·¡otgi¡1ni l ~J1t:J:~l; 11..ur"hlt!I nUCl'lr.u). 

/{ i 
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cial en la sJh.ul d4:1 tnth;.1j:.utur. Ahí scñ:.&hln1ns c¡nc· lo.l SCJ..'1.&ri,h1d 
suc:ial es uua institución. que conlrihuyc a reproducir las Ctnuti
ciones suci.alcs de pr•.uluct:iún n1c..·diantc el ·•cuili:.ulqº de lu salud 
de la cl;.1sc prudu<..-liva a nn úc n.·incorporurla a ... , hrc.~vcd .. ul posi
ble a su lrab:ijo, tal co1110 -se señala en una cita anterior. 'l"an1bién 
diji1nus que la SC1:,"\.UÍcl••.d sc.1cial busca evitar '-IUC se ªh'l.1dict!ll las 
contrat.licci,>ncs c:nlrc el c.apital y d trabajn., l<>Cual :;e cxprc:rn c<-.
mo parte de la filu~ofia dc.~l scgu1·u so<.·.ial (i11stn1111c.•nto básico de 
la SCJ,.91.trida.-l social, aniculo 4u. de la h .. )·. del S<.'"':-!\tro social): ºEl 
régitncn del Scgu.-,~ Soc.·jal -scil.:.Ja el ex t.,rcsit.lcntc de.- h1 rcpÚ· 
blica, Luis J-:,:hcvcrrÚl Alvarcz- lt&l contrihuitlo a la cxpansiún 
cconlnnica mediante el nu!Jora1nicntu de las (.·ondic·ionc._; ele vida 
del trubajador y /d reduc<.·it.ni d,· la.\· lc~u-iotit.:s lnboru/t:.~. ••6 : 

Las 1nisn1as lt.•sis '-!L·l futh..:i<n1aric.-, del 11\ISS. de aunJ.cntar la 
pror!ucti\'idad a C'-•St;1 de la salud (aunque cstu últirno no se haga 
cxplá<:itu). las prrsc11ta el st.:crclario del T.-ahajo y l 11 rcvisi,~111 So
cial ''11 J 978,. en !~U prólogo al n.·,.;l-.\n1cntu gt.•neral de scb"'tritl¡ul e 
higit:nc en el trah:ijo: .. El contenido clt~ este instnuncnto lci~al, 
rc~pontlc-. l:as prr1fu11t1as tr:u1sfon11acic1nL"s h~cni1·0L .... t•cont1111ic•L"'l 
y soc.~ialcs <1u1: incick·n t.!n los <.Í111hitos de tr;thajo. Sus ohjc.·tivo~¡ 
principales son: contribuir a Ja rcduct:iln'l de los rit..·!'>gos de trah-.l
JO en todas la~ cn1prcsas del país y c-lc1.1ar la proclurtiz1idcul. '"•6;) 

El cstoulu. :.t tnrvé!:> de St.l:i diversas instituciu1u.·s. no s;_,lo J>T<,p<H"· 
cion;!. el 1narco político-ideológico para oric.:nt.tr la cc.11111prC"nsic"1n 
d<"' la.s cau!ol;ts dL• lu .. ac«idt.·nLcs y cnfcn11c.·rla<l1.·s dt: trabajn, sint> 
que cic.•h·gn c.•11 1na11os de la clast.• L:tpilalisla la urganiz-.u:ic'1n clcl 
proceso prochu:tivu cuyas carach~rísth:as. ex pu es las en el capílu lo 
3 y en íunn:.1 111(Ls t.:onc1·C"1a 1·11 C:stC, crean Lis condiciones ohjc.•tivas 
)' SUhjt.•tlV .. \S p.1ra g«:nc.•rar los .;;.c..:c.:idr~n les y Cll f'-'rlll'-~dack•s l~thur.a
lcs .. Lis car;.tclc.0 l·jsticas de dicha organi:..;aciún 'a11 a c~tar dcu·r-
01inadas poi· hLo; leyes de la acu1uul.u.:i/n1 capitalista en la 111<.·lli'1a 
c:n cpu· el cn1prcsario l>u~ca olJlt.~ncr l .. t 1n•Í'.'\.Ílna ¡;al\ara·ia .ti tncnor 
cuslo posihlc, y p1.U"a ello no r,·para '--'11 in1pnnt.•r ccuuliciotu_•s. de 
c1nph:o y de trab;tjn adversas a la s;.1hul clcl trahajadu1·. Esta •klc
gacu .. ,n se: cstipul;t t.•n el a1·tículu l !!:l, fraccic"111 XV Lle la Cunsti-

flo'2 l.ui:& t:du·\.·1·n1";.11 ,\tv.1.n:..:, t·:xpoi.iri .. •n de uuilivu'l de 1:. l.1·y 1/1•/ .u•l(rtr"o s.11·1°al JL· 
1!17.1. p. IU (t.-l11·!'i,·,u1 n1u·•tr;.u.), 

•:J l'•·•trn l»j•·•IJ l'.aulhut ... 1•,,·,1 .. .,,,.; al li•·1:linnr11t1• Rfl"11tºr"1tl 1/1• ·'•"J."""·,1at1 r. J:,-¡.:i1•11L" 
ir• rl lt11l•o1jo, I'· l:! (•·ur"'i""'i- 1uu·,.t1u11). l.011 to1•jc•1ivoi. 1urnl'iun.1•l11•1 •r. ··in·1111•1·rihc•n 
*n11· .. dr la ¡1&1h

0

1h .. ·.,. •lo.·I at.tu.,l rrKian~n u·lcri.l.t. .a la '"/\lian'-• 1>a1a la l'rnclo•·•ic01n''. 
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tuciétn l''otítica de los E»ladn~ \Jnic\u'i ~lcxicanus.'-• En la ley 
federal del lrahajo se concrcl:t esta dclc~aciún (véase :trl. l 32. 
(racci«,nl.'S XVI,. ,cvn, xv111 y XIX). t-:11 cs:.t 1nisn1a ley !'te l.·spc
cifica la parlicipaciún cl-.:1 trabajac.1ur: .... l)lJ:-;cn·:.t.r l..ls mcdid;.ts 
prcvcnt.i"·as e higiénicas que acuc1·Jc11 la!\ autorid~ulcs cun11u:tc11-
tcs y las que inclit.1ucn \ns palrc.nu:s paro.t la sch>l.\ri<l:.ul y p1·otC"c
ción personal e.le los trahajadorcs"' (art. t:\·l, fr:.u:ci.ún n). Así,. la 
ley rcdut.:c al ol,rcro a un .agente pa~oivo,. rc:ccptivn .. ante \a..¡ dis
posiciones rlcl c:.•pit;.J rcst>ccto a la orHani~.o.1ciún de\ trah:.,jo. 

La partil.·ipar.iún del 1MSS en la urg:ni.iz:.u.·iún ,1c:l p1·occsu pn,
duc.th:o es su1n.:.uncutc lin,itada:. .. l!:t 1nstituto 1\t•var;.", ¡1 ca.hu h•s 
investigaciones (\\U.~ c~tin1c convcnicn tt.·s sol>rc 1·ic~g<~.s <h.· trahaju 
y sug<•rfrá a los l'lat.-oncs l:.lS téC!'\ic;.•s y vrá&.~tic~1s c.:onvcHlt:nlcs 
a efecto de prevenir \;.\ rculizo.u.:iún Je dichos dcs~ns .. (ley del 
seguro sochll. art. 90, cur:;ivas nucst.ras). 

'"l"udo lu anterior pcnnitc th:1nnslrar 'l\.U~ hu~ tcycs in:i:>t:.n.ir;.11..las 
en el sist.c1na capito.Jista tienen por objeto prcs&.0 \Var la~ c..:u1\(li
cioncs técnicas y sociales ncccs;.u·ias po.1.ra la p1·oduc.-ión de i>lns
walia a cost:.1 ele la sa!ur..l y ta. vida Jet obrero; cn:1pc1·u. ~\U\ t\cnu·o 
de este 1ni.s1nu sistc1na el muvi1nlcnto ohn·ro h:• \"lntHdo Ím\'loncr 
al capital :.\l~1nc.'.'S clcnacnlos \cgalc:!!t p.1ra prutcgt.•r la salud de los 
trabajadores en la 1ncdido.1 en que estos asurn"-"" el control de 
la aplicacit;n de la$ uorn1as preven tiv~lS l.'"~ \os acciUcntt.·s y cn
fcnncdadcs de tr~1haj1l, tal con10 ha succ<li,\,, en l1;llia.r.s 

Volvit."ndo al prhncr ~rupo e\~ facto\·cs. h.s de la h:t:.iC ccunb
mica. éstos n•ucst.ran la forrna concrrta Je pi-tahu:h h\. plu!tvulla 
--en otros ténninos. dt.." l.'Xplt:l:.\r la hu:rza de trah¡•jo--- la cual, 

64 t;.c •.trli,·ul•l ~wñ:i.la que:: .. El t•au·.,·111 C:ttaTá ohlh:aito a oh51•rv.-r dC" ohu<rclu con 
la 1·u11ur..Jc7.a de t.u nc::::uda..:ión, to• fl"-:ccptus ka:,alr• llllhn· hi..;1rnc: ~· tlCb'Uritl:.ui 
t=n l3a i1u1tal.u·ionr,. d1~ s\I 1.•:rotah\cd1nicntu, y a ~dC"pt¡u l.1"' nu•cHrl.tll :t1h•.._·0;1•l:1, par;t 
p~-cuh· .u.:t:hlc:nh~s cu el U1'0 -.te 1:1" n.á.quln.1•. in.ot1u1n1·n••'""' y 1h.u..-ri,1lr ... 1!C" hahni••, 
... ,.,,, .. .,a urtt;ani'.J'.u th: t.ll 111.u11 ra ,:stc, qut.• •• sultc \¡1 u\ .. \."or ll"tranti' .. ¡.ar.1 \¡1 11. .. lud .,. 
la vid.a •k· ln11 u.ah•t.\.,<lurcl' ..... l·:iolr ntlsn\u artlt..ulu. en 11u lra.c1·i:,u XV111. ttr:;t~u.·a •¡uc 
ºI·•• hu•·•~·'" ••"1;i1\ 1i·1-jl.\l' cu.u"\" 11·n~.1n l,.,,. nh.jf"l11 1·01u.1·~11ir 1•1 , .. 111itil••i•• r1urr h•ll 
•li,-c .. .,u., l.tt:\uu·,. •h~ 1 .. pn•thu: .. iún. ot1Tnuui1 . .io .. t11 ¡.,.. d1· .. c,l11•!1 1l1·I \r.tlo,11•• '""lo• 1l1·l 
c!¡i,pit.alº (,·univo1s ou .. ·r.tra.•). 

•S En h.iHa c:l rJitatuto de h•" 1!.:r1:t;tina de tus trahaj.utor1·s (1...-y !iOO rlcl :.?U t1c 
rna"'º d11..· l97ll) :i.ci:a1ol en su 011tú;ul1._ 9; •·Lo~ lrab..Jja•lorcs. ITl\•di.antc •U rc.-prc~cnta
c:iün. licnrn f.lct'ccho a coutn.11.u la .i.p1ic111t.:ióu ele l;a• lh>r1na.11. do..: \n·c"ru-.·il~n ele :ns 
acci•lentcs y et•~ laa cnf1t"r1111;·chuh·s prc.lh0 !11ion...,1 .. s ~· tic protno\'rr 1.\ it1'\1t:sti~oaciil11. la 
c:l•bura•·i~lu ')' 1,, .;\ctu.o.lil'.'tri~·,n cit.- luJa~ 1;,. uu·<lida!' idÚn•:•t• ¡•.ua '·i..;ilar au .Wnll 
Y au int .. tQ•ida•l [i'si1,:a .. (citadu en ·1 imh.• l~Hl: l IS). 

, .· 
'' 
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•ct.wún se anolt.; en el capl'tulu tercero. puede ser absoluta o rela
tiva: mcdi.u1tc Ja pru1'.1ng.;.1cit'Jn de la JOn1;.1<fa c:lc trabajo en el 
prhncr caso ''• en el sc1,rundu. si se incrcuu.•1ua J:a ,,1·,1ductiviclad 
del trabajo a tr:avés de la iutro1lucciún de tccno ugía a fin de 
reducir «.:I ticn1po necesario para producir los n1cdios de rc.. .. pro
ducciún de ha fuc.:r¿a etc tr~abaJo. 

En la actualidad las cconu1nías a.ltanu:ntc dcsarroU.aclas c1nplc
an h¡isicmncnlc L1 sc,..,runda fonn:.1 de cxtracch",n <fe plusvah"a. con 
cxc«.·pc.:it"111 ele los sectores donde ex.is te nu·1u •r c..·c•nccn lr:u.;il111 
de c¡epilaJ y qtH• u tifizan tecnología poco avan.,.;a<l;.1. J-:n el co.tsn ele 
México. país c¡1pit::úista clcpcndicntc cuyas car:.ich.•rísticas itu
)">llCstas pur lo.is c:conu1nias ct:nlre.Jlcs nos pcnnitcn ubicarlo <:<11no 
país suhc.k·sarrulJadu. puede afinnarsc c¡ue prevalecen aanbas 
funnas de ohtcncr la plusvalía. dependiendo de J.1~ divt..•rsas n1-
1nas de la cconu1nú1. corno ''t.•rcrnus m:is atlc:lantc. hnpurla sc
ñaJ .. r aquí que ºla tendencia del capital es, uf courst.·. Ja de ligar 
el plusvaJor absoluto con el relativo; por ene.Je. la 11iú."1:i1n.a e.~
te•isió11 de /11 jornada labor11I con la ,náxi111a ct,1.n tidad d1.· jorna
dtu laborale.s· ~·inutltáneas. sitnult:.íncarncnté con Ja a·t.•duccic''>n 
al n1fni1no. /"or "" lado. del ti<.·11zpo ele trabajo 1lt:.'C'-"snrio, por 
otro lado. de la ca11tidad de traúajadores 11cc~~.,·arius ... (~larx 
)971, 11:307). 

t.:I tipo dt.• ex tracción de plusvalía depende. curuo se dijo, de 
las curactcrísticas que asun1a el p:"c>ccso de trab;1ju en tas dis
tintas ra1nas y. en cierta 1ncdida, <lcl t;un~ulu de lo.is crnprcsas, c1uc 
está en relación clfrccta con el grado tk~ cnnccnlr:.tciún tlct capitaL 

J!.n cuan Lo a ];, ccunontía, ésta puede c.fiviclirsc cu dos grandes 
tainas: l;1s din:ín1icas y l:1s tr:.uJiciü11:.1fcs. Las pritncr:.1s c:st:ln cotH· 
pucsl¡ts pur c111prcs¡1s 

orh.-nt;tdas funrfanicntaJnu:ntc :1 Ja prot.het·'-·ión suntuaria. ele l1iruc:-~ 
clc:-L·trodurnésri'-·os sofistico1do:i;, au1ornúvilcs 0 dc bienes dr. caJ>ilal 
para dcsarrolJ:t.r '3 producción de C'.'itas ran10L~ y de l:is rarnas tradkio
nalca. T.an1hién incluye la prculucrión dr. bienes intcrn1cdios b.;ískoiis. 
<"01110 prudt1t·1us <111{n1i1·••.!il 0 pl.¡!lli•·u•. clcé1cr.;1 ••• Es ;:u¡ua" tlo)11d<" 111á!I 
tienden a cunccnlrarsc los co1pi1.Llca y donde la arumulac·ión caJ•ita· 
Haca dcpcndiculc se d<.·sarroUa con n\;Ís tuerza (0.sorio J!J7!"'1:J 2). 

l~n el sc1:.·1.111clu e.aso. en las nunas tr¡uJiciuualc~ .. ésto.is licncn 
sus propia.-. c.araclcrísticas en cuanto al tipo de tccnoJn~í ... 1 utiJi
zac:l.a, ;11 graclo <ll· acu111ulacif'111 c:ipitaJista, lo cual n.·prn·1: te.· t..•n 
la!li fcu·111as de cxplctt;tci;,., y en Jos cuadros de c11fcn11c,f•1cl y ti· 

/l. .d. 
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pus de accidc:nt:.::s que- se~ presentan en aqudla pa1·1c e!•: la c:Jo.1sc 
obrera que tro:tbaja en '~stas ranta.;i <!Ut.• ... produ...:cn fi111c/,,nt1J1lltil
'ncntc: lu.'f bl,·1u.:!' que! se: dc.:s1bu1n ,, ¡,, Li5fL•ra !Jaj1i d,_-/ ,.,,,,_._" ,,,,.,. Por 
tanto, el dina111isrno de estas 1·amo.1s es 111cnur. ya qtu.! n1l t•st•Í. en 
ellas el centro principal de: la ac..:urn.ulac..:iún capitalista. J·:ilu ~r ex
presa en gr.ados de cuncl:ntraciún c.h.~I capital 1nt1s hajns·• (Oso-.• 
rio 1975: J 2) .. En ténnint1S generales (l\.H..'"d'-· scñalo:1rsr que t:n las 
ramas tracliciuno.Jcs de la cconon1 ia cst:.ln cuneen Lradas las pc
quc1"\as industrias. en t:.mto que en las .1·a1nas ttinoíruicas s..: en
cuentran las gran<lcs crnprcsas. 

•:1 censo iudustrial de J 97 !í scrlaJi, que cxist~n en ci país 
119 212 cstablcci1nicntos industriales. con un total de J 707 91 fl 
personas OCUJ><.uk•s (dicho censo ~(~»lo rc~isln~, la intlustria de h1 
transíorn1acion y la cxtractiva) .. Los cstahlc•t.·i1nicntos que cuen
tan con n1ás de 251 trab;.tjadorcs representan el 2 .. l·lY;dcl total, 
sin cn1hon~o concentran el ·l5 .. 4·0% d<." la pnhl;1ciút1 traha.io.Ldora y 
el 63 .. 81 % del capital; 111ii.s aL1n. se c.alculo.1 'l"C dt.•1 total t!t: las t;tu
prcsa:s sé>lo el 0.G:~% genera el tiO~~ U.e la prod1h.:t:it'"n1 hruta tou.tl 
de..• la iudu:;tria. 1-:u lotno a t.•:aas ,.;nuult.•s l"111prcs:1s c...·xiser una 
gran 1Jrolif<.·1·aciún y dispcrsiúu de las llarno.ula~; pcqucila y nu .. "ctia
na industrias, las c.:ualcs 1·cprcsc:nl;.Ln el !JO .. JG'"'.l. y ,.¡ 7 .. fiB'f. 1lc lo-; 
cstahlct.:ilnicutus indltstrialcs; el l J.O~l v 1.~l 28.60'~ 1.lcl valor de 
la prodlh.;ciún industri¡1l y d 10.9~% y ..;1 2·J.60~~ 'lcl co.tpilal, res· 
pectiv¡1n1c111c, 1:11 térn1inus ¡~proxi1n;.1dos. 1\l,._.T\J.na...o.; 1.;aractt.·rísticas 
de la pcqucfia y tHccliana inclustl"ia son: su cscas;.1 cunccntraciún de 
trah•tJ;1dorcs por cst:•hlrcÍl11icnto. su atras ... ., tecnológico., que ge
nera coudict"ones de: trabajo J.1c!i'grosr.s. su baja invt..•rsi,·-111 d1: co.1pi
tal ')' los /.1t1jos nit•e!cs sularia/t>.)"" una <livisitu1 tlcl 1r.tbajo poco 
acentuada y la casi uuscncin <lt.: prestaciones ... ·vcir1l1.!s, a~í con10 la 
;,1c1in"c11/e o nu!t1 organi".z.ación obrcra.6 6 

E.n las 111cclia11as y pcqucfw~; c1nprcsa~•, sohrc t.odo en estas l1lti-
111as, que ah:an:.-::au en el ;.1flu 1ncnciuno1.tlo 50 9R4 rstahlL"cirni&.;.n· 
tus donde trabaj;1 un total dt.• 366 'it.i3 pt·T;,•)nas. la jon1ada <le 
trah;.ajn ~ent.:ntltn1..,ntc rcba~:' las 8 horas que 1n;u-c:a la ley; :1cl,:r11ois 
existe el sistc111a <lt.• u·ahaju a 1kstaju. hajo el r11al :-:01.: intensiri ... ~a 
la <.•cti\•ict;ul t.lc..:I ohre1·0. ~ .. , (Jtlt' la 1·c1nunt.·1·.u·it'tn ce1.u1li1uic¡1 de· 
f>C111.lc del nÚnH.:ro de pie.t:o.1s n producto,, c¡uc 1.:l;1luu·c. lo 1.:u~1I 
ohliga ;1 <.·lirnin;u- lus 1ic111pos ••1nucrlo:-o'•; esto rc .. ·clunda en un 
1nayor dc..·sgastc físico y tnenlo.•l t.lcbicln ;.1 una prolongada cxposi· 

66 Vari.ti& aol•lll."S• •/f, '.'un1lh·1"11•11•.1 1/r• tr11lu1jo '"" 1#1 p1·11u,•r1" y /,, ., .. •dU•11u ;,,,,,,,. 
1n·11.1•p. IH y :!U. 
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ción a los agentes con los que se cncucntr;.t en contacto durante 
su traho.1jo y al c.·n1plcu de su energía bajo un rillnu y tic:1npu c..·s
tablccidc>s por los rcqucritnicntos de lo.\ producción. Otr:.t r.:ar;:1ctc
rística 111uy in1portantc desde el punto de vista de lo.t salud es 
qu1.· en este tipo de ctnprcsas se encuentra con mayor frecuencia 

.. el trabajo nocturno (Varios autores s/f:20-21 ). 
El resultado de lo.l rcaliz.aciún de un trabajo en condiciones 

9ut" no pcn11itcn la rcproduc.:1..:iún ;.uJccuada ele la fucr.t.a dc..· traha.iu 
(cun'lo c:J la prolungaciún de la jurno.ula a.le tr;.1h¡1ju, el tr¡thajo a 
destajo, y el trabajo nnctur110 y lao; horas extra). se traduce en un 
pritncr momento en fatiga fi:siolúgica que si>lo se recupera si 
c-1 tr;1bajaclor cucnto.1 con los n1cdius de vida necesarios para 
ello, concretamente los nutrientes bá..o;;icos en cai1tidad y calidad 
suficientes, así con10 el descanso adt..·cuado en un ;unhicntc sa
luLrc; en vista de que en la 111ayoría de los casos los tr;1haj;ulon·s 
de la •ncdi;,n¡' y pcqucfla industria no pueden rcprutlucir ~u fuer
za de trabajo en condiciones at.!ccua<las, la f¡,tigo.1 se convierte 
en un can1po prop!cio para que surjan accidentes d<: trabajo. al 
reducirse Ja capm:id;ul psicon1otora, y préclisponc..· a clivc:r!ws 
enfcnncchtdcs directa o indircctarncntc relacionadas con el 
trah;tjc• .. 

l~n hts ro.unas din:Í.Jnicas de la econo1nÚl, cantclcrizadas entre 
otras cosas por la presencia de una elevada tecnología. la fonna 
en que se consun1c la fucr.t:.;• de tr.ahajo 1.·star:.i clctennino.ula pur 
la furna.:.1 en <]UC se organiza la proclucciún. en la que los 1·ittnos 
)' 1no,·irnicntos de lo~ ohrcrus se cncucnlr:.1n supeditados a los de 
las 111áquinas .. Aquí. la parciali:.lacic.">n clcl proceso. el trahajt' re
petitivo, cn1bn.1tcccd<>r, conduce pronto a la fatiga. pl"iucip:.al-
1nentc psíquica, y a la cn:tjcnacif'>n .. 

La 01·ganizaciún del proceso productivo cu las gr:.11ulc-s .. tneclia
nas y pcc¡ucfias inclustrias da co1ao n·sultadu cu:.adros <le 1nurhi
mortalidad diferencia.Je,. ya qut.~ Ja rnanl·ra en que se cunsu1nt• la 
fucrL.a de u·abajo es distinta. o.LUn<¡ue en la l>a.o;;c de la cxplotacit~,., 
estén la fatig•• patolt•gica y Ja <.0 11ajen:.1ciún. c¡ut.• ~,,., clus 1.•lc...·nH0 n
tos pr<"clisponcntes par:.1 que surjan las cnfcnncdaclcs y ac:·cit.lcntcs 
laborales, aun cuando en el caso ele l:.1 fatiga las c:aus:.ts que la ge
nero.a.u pucdcn ser diferentes s.:-h'l.Íu- se trate de fatiga psíqui<.-a 
o ncu1·u1nuscular •.• Ashni!'UH>. dchcn to1n•lrsc en cl11..·nta otro!'I cie
rnen tus c¡uc' inciden en la prohlc1nática de la salud y la cnfc1·-
1nc<l:.ul. por c_ic1nplu el nivel <le conciencia. cJ <lc:sarrollu clc..-1 
niuvhnicntu uhrcro, .. ·tcétcrt.l. 

/ Í· ( 



... ~ : : "'.' ; .... ·.:...,:,.~ 

· -a;j · ai:e:i:czuutéi1m 
-~. '.--."· . · .. ~'._:• 

-234-
hacia 1a CXll!J>robaci6n de 1as -

hip6tesis pl.anteadas. 

En ei aparta.do anterior se trato de fundamentar 
teOrica y emp!ricarrente 1a hip6tesis pl.anteada en 
e1 tercer apartado de este cap1.tul.o. ~ se~ 

eentar:!in otros datos emp~icos provenientes de ~

caeestas, :infol:mes o de investigaciones enp1.ricas 

a fin de acercarnos a 1a corrobaci6n de 1as hip6-

teais espec1.ficas derivadas de 1a hip6tesis gene-
-.:ai~· -- '" " ... 

-·-!l!lEri:eiti:>B~.i.entes de que para 1ograr su cc:m

p1eta oanprobaci6n se requiere de mayores ~i-

sis en esa ~ci6n. J\denás, 1as investigacio--

. · .. ..,_ Uisp:a:ó:bLes hacen ::referencia por 1o genera1 

.:a l.as cond:i.ciones objetivas de1 trabajo, que se 

.xel.acionan fundamental.mente con 1a forma de orga

.Dizar e1 proceso productivo para extraer 1a máxi-
·-,na p1usva11.a·-posib1e. Se deja de 1ado, en cambio, 

e1 ~-de ·1-:s -·aspectos subjetivos que reper~ 

. .z.t .ea..JL-:~l.emática de sa1ud y en su concept~ 
~_--,,1zaciá, -(cx:an::> c.l. nive1 de conciencia de 1os mi~ 

bros de1 pro1etariado) ¡ e1ementos subjetivos que 

~-=..:hase objetiva y que e11os mismos se o!:!_ 

jetivan eri -aCtitudes y catpe>rtamientos, en otras 



-235-
pal.abras, se materi.al.izan. 

La carencía de investigaciones sobre 1as dife
~ias en e1 nive1 de conciencía sabre 1os pro-

bl.emas de sa1ud entre 1os sectores que confannan 

e1 pro1etariado, y cóm::> se genera dicha ooncien
c1a, representa, sin duda, una l.irnitante para 
nuestro anál.isis. Existen en ~ca so1amente a!_ 
gunas referencias sobre este asunto que expondre
mos en este apartado. 

En re1aci6n con 1a primera hip6tesis espec~fi
ca: "E1 m:::mto de1 sa1ario es menor en 1os trabaj~ 
dores de 1as industrias de 1as ramas tradiciona--
1es en canparaci6n cx:>n e1 que perciben 1os que ~ 

boran en 1as industrias de 1as ramas dinámicas. -
Esta situaci6n origina mayores dificultades para 
1a subsistencia de 1a fuerza de trabajo y crea un 

canpo propicio para e1 surgimiento de enfenneda
des ínfecciosas y parasitarias". 

LaS empresas de 1as ramas tradic.i.ona1es se OC>!!. 
centran fundamentalmente en e1 estrato de 1as pe

queña$ industrias que absorben e1 45.9 por ciento 
de 1a fuerza de trabajo industrial. y s61o perci
ben e1 25 por ciento de1 tota1 de remuneraciones 
pagadas por 1a industria. En e1 otro extremo, en 
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e1 estr~to de 1as grandes 1.ndustrias ubicadas sobi:e 

~ en 1as ramas clin.§micas, se concentra e1 30.~- -
por ciento de 1a fuerza de trabajo .i:ndustria1, que 

; 

percibe e1 48.1 por ciento de1 total. de remmeraci2_ 
nes. Si se c::cnsidera 1a ram.meraci6n media anua1 
por persona, en e1 estrato de l.iis pequeñas indus

trias apenas accede a 11 113 pesos en tanto que en 
e1 de 1as grandes :industrias se e1eva a 32 428 pe

sos* 

En 1as 1.ndustrias de 1as ramas tradiciona1es ti~ 
ne observancia, por 1o genera1, e1 sa1ario m!n.Uto, 
mientras que en 1as de 1asºramas d:i.n.§micas el. sa1a
rio es superior a1 mrn.ino establ.ecido. Dicho sal.a
rio resu1ta insuficiente para cubrir 1as necesida-
des del. trabajador y de su farnil.ia para conservar -
y reproducir 1a fuerza de trabajo. 

Al. respecto, un estudio** dan::>str6 que "e1 sa1a

rio rn!n.ino de 1a época y 1ugar estudiados (Mofucico, 
D.F. 1976) no es suficiente para cubrir 1as necesi
dades fj'.sicarrente indispensabl.es para 1a subsisten-

• Jaime Osario Urbina "Supcrexp1otacic5n y c1as.e o-
brera: el. ca.s.o mexicano", Cuadernos Po1íticos Núm. 
6, p. 18 
**Gui1lcrmo Farfán M., ~·, Una aproximación a1 
valor de 1a fuerza de trabajo en México (tesis pro
fesiona1). p. 132. 
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c;la de1 obrero y su fami1ia". En <U.cho trabajo se 

oonsider6 s61o 1a a1imentaci6n, 1a vivienda y e1 -

vestido: "en nuestra i.nvestigaci6n -d±cen 1os auto

res- no hemos inc1uido e1ementos cc:mo 1a educaci6n, 

el. transporte, 1a diversi6n, 1os servicios, etcéte

ra, fundamental.mente porque t;stos no t;i:enen que ver 

cxin e1 va1or mtn:úoc> de 1a fuerza de trabajo; pero -

esta justificaci6n de 1a investigaci6n no mejora e1 

panorama socia1 de l.a fami1ia obrera" (ibid., p. 

137). Sobre esto, segiln estudios rea1izados por 

dependencias oficia1es, "e1 50% de 1a pob1aci6n que 

constituyen 1as fami1ias can más bajos ingresos en 

el. Distrito Federa1 gasta e1 2.2 por ciento de sus 

ingresos en educaci6n; e1 13.S por ciento en servi

cios m&licos y medicinas; 2 .1 por ciento en diver-

siones; 3.1 en transporte y e1 o.s por ciento en -

servicios, 1o que arroja un 21.4 por ciento tota1 -

de1 gasto" CD GE de 1a src, citado por Farfán, 

et a1.: 139). 

Las dificu1tades para una adecuada conservaci6n 

y reproducci6n de 1a fuerza de trabajo (vivienda, ~ 

l.;imentación, et~tera), crea un campo propicio para 

que se desarro11en diversas pato1og1'.as Cenfcrmeda,-

des de 1as vi:as respiratorias, gastroenteritis y o

tras de car.Scter infeccioso), ta1 CXlllP 1o demostra

ITDS en e1 cap1'.tu1o 6. 
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0cn respecto a l.a segunda hipOtesis especj.fica: 

"Dentxo de una misna errpresa perteneciente a1 ~ 

aect:or din&nico de l.a econc::mi:a, por ejenp1o Petr6-
leos Mexicanos• 

a) existen s:i.tuaciones difeJ:;encia1es en e1 monto 

de1 sal.ario, que depende de1 t:i.po de ocupaci6n o -

¡uest:.o en e1 trabajo, y 1o cual. repercute en l.a re

producci6n de 1a fuerza de trabajo; 

b) 1os trabajadores eventual.es tienen una mayor 

tasa de accidentes de trabajo y de enfermedades in

fecciosas que 1os de p1anta, debido a que aqué11os 

tienen c::ondi.ciones de empl.eo y de trabajo Irás perj~ 

dicia1es para l.a sal.ud que l.os de pl.anta. 

e) se observa una mayor tasa de accidentes en l.as 

actividades pr.imar:i.as que en l.as de refi.nac:i.6n y ~ 

~ca. Esto se expl.ica por el. hecho de que en 
~l.l.as 1os trabajadores son, en su mayor:í.a, even

tua1es que carecen de capac:i.taci6n, de condiciones 

adecuadas de trabajo y de seguridad en el. empl.eo; 

d) l.os trabajadores eventual.es tienen una menor 

organ:i.zac:i.6n pol.:í.tica y nás bajo nivel. educativo en 
cx:nparaci6n con l.os de pl.anta, l.o que contribuye a 

mantener el. desconoc::i.miento de l.as causas ~ 

tal.es que originan l.os acc:i.dentes y enfeonedades l.~ 

boral.es; 
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e) 1os trabajadores eventual.es 1;lbres* carecen ..., 

de 1as prestaciones econ6mi.cas, ~cas y socia1es 
de1 contrato co1ectivo, 1o que pi:oyoca. mayores dtf.!_ 
cul.tades en 1a conservaci6n de su fuerza de trabajo, 
con 1os cxinsiguientes daños a 1a sa1ud expresados -
en una mayor tasa de ac=identes de trabajo y enfer
nedades infec=iosas, y una ItEnor esperanza de vida. 

En re1aci6n a 1a hip6tes.i.s 2a), 1os datos que -

presentamos a continuaci6n muestran grandes dif~ 
cias entre 1as diversas cat:egor!as de obre:z:os can -

.respecto a1 sa1ario:. 
Tabu1ador de sa1ario de Petr61eos Mexicanos l.<>.de ~ 
gesto de 1981. 

Cat:egor!a 

Cl:>rero Genera1 
Ayte. de operario 
Ayte. de operario 
espec.i.a1ista 
q>erador de segunda 
q>erador especia1ista 
Mayordcm:> 

Supexvisor de mante
n:imiento 

sal.ario base 
(no inciuye prestaciones) 

$ l.10.18 
l.17.92 

l.34.94 
172.39 
219.75 
298.86 

356.96 

FUente: Contrato Col.ectivo de1 STPRM 
.llt'Los trabajadores cventua1es J.i.brcs o pcl.oncs ºson 
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0on respecto a 1a hip6t:esis 2b) , ~ ;t,nforme de l.a 

Gerenci.a :Industrial. de ~. de agosto de 1981, · ~ 

ña1a que l.a tasa de acc:tdentes por cada 100 traba.j~. 

dores fue en l.os eventual.es o transitorios de 10.99, 

mi.entras que en el. personal. de planta se redujo a -
4.6 I.os trabajadores transitorios accidentados re
presentan el. 88.74 por ciento del. total. de trabaja
dores que sufrieron accidentes*. Esta situaci6n d.!_ 

ferencial. se observa tambi~ respecto a l.a tasa de 
JtDrbil.idad, concretamente l.a de tubercul.osis pulmo

nar. I.os datos ~;'.¡.entes muestran que l.a tasa pa

ra l.os transitorios/de 9.0 por mil. trabajadores, y 
para l.os de planta, de 0.6••(1978). 

Cc:an::> seña1a IJ::>urdes Orozco: 

I.os trabajadores transitorios no son ~a fuerza 
de trabajo s6l.o "coyuntura1"• I.ejos de el.l.o, su 

aque11os asa1ariados que rea1izan diversos traba-
jos para PEMEX -particu1armente construcción- 'por 
obra determinada', y que aparentemente no establ.e-
cen re1acioncs 1abora1es con 1a empresa, puesto que 
son en 1a mayoría de 1os casos 'propuestos' por e1 
sindicato y contratados directamente por un contra
tista privado "(LOurdes Orozco, "Expl.otación y 
fuerza de trabajo en México" , Cuadernos Pol.íticos, 
Níim. 16, J?• 67}. 
*Xnforme de l.a Gerencia :tndustria1 de PEMEX, .a9osto 
de 1981, p. 2 
**Ma. de 1os Ange1es Garduño y Héctor D. Sa1azar, -
La sa1ud de 1os·petro1eros en 1a encrucijada de 1a 
crisis, p. 10 
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bJerza de trabajo es exp1otada, en fonna peJ:manen 
te, en mayor o menor nthnero, vertical.nente en t:O 
das las fases de l.a producci6n y horizontabnente 
en todas 1as fábricas, :tnsta1aciones y oficinas 
de PDIEX, ¡;:or cuanto se 1a ocupa en fo:cma indis
cr1.minada para cua1.quier trabajo, aunque prefe
rentemente se 1e confieren l.os trabajos directa 
mente productivos y/o l.as actividades nás ruaaS, 
nás pesadas (caro son l.as producciones)*** 

En :rel.aci6n con 1a hip6tesis 2c), entre 1976 y-:-
1978 "se el.ev6 el. nGmel:o al:>sol.uto de accidentes ~ 
rridos en l.as .l\ctividades primarias (e1 nGmel:o :re~ 
tivo es casi constante), con un total. de 19,651 si
n:i.estros; 1o cua1 significa que, a1 ténnino de es-
tos tres años, casi 1a mitad de estos trabajadores 
se hab1an accidentado. En cambio, en 1as otras dos 
4J::eas se produjeron nenes accidentes, que adenás -

fueron disminuyendo",**** cam::> se obse:cva en el. si
guiente cuadro: 

••*Lourdes Orozco. op. cit. p. 67-68. 

***•Garduño y Sa1azar, op. cit. p. 7. 
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ACCJ:DENl'ES EN 3 ~ DE P91EX. 1976-1978. 

1976 
1977 
1978 

1976 
1977 
1978 

'J.Ul'AL 

781 
832 
729 

'l'C1l'AL 2342 

l\C'.l'IVIDADES 
NCimero 
6 249 
6 556 
6 846 

19 651 

1 584 
1 491 
1 473 

4 548 

PRJ:MAR:tAS 

"· 
10.5 
10.7 
8.5 

29.7 

--------

" 16.0 
15.8 
15.7 

47.6 

7.8 
7.2 
6.9 

·22.0 

FUENTE: Gerencia de Seguridad 7ndustria1. PEMEX. 

Nota: Los porcentajes fueron ca1cu1ados en base a1 
nGmcro y promedio trianua1 de trabajadores de 
cada área. 
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0on respecto a, las c:ondici.on~ de trabajo de 1os 

obreros que 1aboran en ac4vi~s primax".:i:as, y sus 
xeperc:usiones en 1a sa1ud, un estudio* seña1a; 

Los obreros dedicados a 1a perf oraci6n de pozos 
••• que han aumentaclo 1a p:coducci6n enoxmemente, 
a costa de su sa1ud, trabajan en condiciones a1-
t:canente riesgosas y reciben sa1arios canp1etamen 
te inSUficientes. Están scmetidos 8 horas dia-=
ri.as, a veces más, durante 6 dl'.as por semana a -
un proceso de trabajo estresante p::>r sus caracte 
r1.sticas muy part.icu1ares de pe1igro, ruido, vi=
braci6n, cambios bruscos de tenq;>eratura, etcéte
ra.. • hay que advertir que en 1os equipos de pei::
foraci6n no existe ningún tip::> de insta1aci6n sa 
nitaria. Se exponen tambi~ a do1ores muscu1a-=
res y"de 1a co1umna vertebral. por e1 excesivo es 
fuerzo. A irritaciones en l.os ojos por l.os po1:=
vos que desprenden 1as sustancias con que se pre 
para e1 1odo y a una serie de padecimientos que
na se consideran profesional.es aunque l.o sean -
cerno 1a depresión nerviosa, 1os del.ores de cabe
za por 1a tensión constante, l.os trastoi:nos del. 
sueño por causa de 1os turnos al.ternados, etcéte 
ra•. -

Esta pato1og.1'.a predispone, de uno u otro m::ido, -
al. desar=11o de un campo propicio para que surjan 

*Ma.Estel.a Martíncz Tél.l.ez, "Condiciones de trabajo 
en equipos de perforación", ponencia presentada en 
Foro Sindical: La sal.ud de 1os trabajadores en Mé
xi.co, situación actual. México': Ju1io de 1982, pp. 
3-4. 
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1.os accidentes de tx-abajo. 

O:xl respecto a 1a h1.p0tesis 2d), IDurdes orozoo* 

~ cuenta de1 "bajo n:i:ve1 de preparación ••• (y) su -

poca tradición y organización de c1asc obrera, da

da en parte, por su pasado inra3diatarrente campesino, 

convierten a 1os trabajadores transitorios o even

tua1es, 1ega1 y realmente, en 1a mayor y m'is segu

ra fuente de p1usva1f.a, y can e11o de ganancia, ~ 

ra Pm-tEX". 

Las consecuencias de 1a exp1otaci6n exagerada de 

que son objeto 1os trabajadores eventua1es se con
cretan en dafios a 1a sa1ud: mayores riesgos de en-

fermarse y accidentarse con tasas más el.evadas de -

gravedad y 1eta1idad. Estos.daños trascienden, co-

m:> ya 1o henos apuntado, a 1a esfera de 1a fami1ia 

donde e1 resto de sus integrantes resiente en forma 

directa o indirecta 1a exp1otaci6n capita1ista. 

Ccmo ya henos visto, 1a tendencia dc1 capita1 es 

1a de obtener 1a m:ixi:ma p1usva1f.a a1 nenor costo ~ 

sib1e de 1os medios de producci6n y de 1a fuerza de 

trabajo; en e1 caso de PEMEX, se ha incrementado 1a 

contrataci6n de fuerza de trabajo eventual. En 1960 

representaba e1 35.8 p:>r ciento (16 739 trabajado--

*Lourdes Orozco, 2E• cit. p. 68. 
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res), c::i.fra que ascend::i.~ a,l 43.4 por c;i.ento (44 787) 

para. 1979."'* Dipero, en l.os nuevos centros .,... 

pet:ro1eros, l.a mayor~a son eventual.es; en Taba.seo 

son e1 60.6 por c::i.ento y en Ch.i:apas e1 80.8 por -
c;lento de 1os trabajadores.*** 

S::i.n duda, 1a fa1ta de organ::i.zaci6n de 1os traba

jadores eventua1es, aunado a 1a existencia de un -
a:i.ndicato que se preocupa fundamental.rrente por l.os 

obreros de p1anta, repercute en 1as condiciones de 

E111?l.eo y de trabajo cuyas consecuencias en l.a sal.ud 
ya hem::>s ten::i.do oportunidad de seña1ar. 

El. S::i.ndicato de Trabajadores Petro1eros de 1a ~ 
p(lb1ica .Mexicana (STPRM) y 1a empresa tienen espe-
cial. ::i.nterés en 1a fuerza de trabajo eventua1 por -

l.os beneficios que e11a reporta: 

Tca'!lando en cuenta que e1 70 por c::i.ento de 1a -
fuerza de trabajo emp1eada en PEMEX son trabaja
dores transitor::i.os o eventua1es, que compran Irle!!. 
sua1mente su contrato, podenos entender que en 

** Abuario Estadístico de PEMEX 1977,1979, citado 
por Francisco Co1menares Cesar, Acumulación de 
capita1 y 1ucha de c1ases en 1a industria petro-
1era mexicana, cuadro 43). 

***Xbid., p. 374. 



-246-
t:anto son el.l.os el. princ1.P<\l. me~o para, 1a ven 
ta de contratos, l.a trane;.i,tori.edad en 1a ocupa-= 
c1.15n resu1ta no s61o del. ritmo de 1a, acumu1aci6n 
en l.a industria petral.era, sino tambi~ de 1as -
presiones e intereses material.es, eoonánioos y -
pol.S:tioos del. aparato s1ndical. "cha=" del. STP
·RM. (De esta manera) , l.a inestabil.idad e insegu 
ridad inherentes al. trabajo.eventual. ofrece ven= 
tajas, por dem:is fructiferas: de un J.ado, conv;t.er 
te a l.os trabajadores transitorios, esto es, a -
l.a gran mayori'.a de trabajadores petral.eros, en -
un enante mercado cautivo de l.os dirigentes sin
d1.cal.es, además de que facilita a estos úJ.tim:::>s 
el. manejo incondicional. y el. control. pol.i'.tioo de 
l.os obreros transitorios: de otro l.ado, este pro 
cedimiento representa para 1a errpresa una fuente 
adicional. de ganancia, pues J.e permite mantener 
y explotar a una enonn8 masa de trabajadores, -
por debajo de l.os derechos y prestaciones rni'.n;t.-
mas de l.as que goza un obrero de pl.anta.* 

.Ante estas circunstancias, es fácil. canprender -

que a 1a empresa y al. sindicato l.es interesa muy ~ 

co l.as condiciones de trabajo y el. bienestar de J.os 

obreros transitorios que son J.os más expl.otados por 

"él. desarrol.J.o" de l.a industria petral.era. De este 

m:xlo surge una dif erenciaci6n en el. sector obrero -

que l.abora en esta industria que es, sin duda, una 

de l.as más ~cas de l.a economía nacional.. "Las 

*Ihid. p. 71 (El. 70 % 1.nc1uye a trabajadores tra!! 
a1tor1.os y eventual.es 11.bres). 
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dj.ferencias en 1as c:ondic;lpne-"' de trabajo y en l.os. 

nivel.es de sal.arios y prestacipnes, que austentan 
e1 status ecx:>n6rnico de 1a burocracia y su control. 

pol.i'.tico sobre l.os trabajadores, ha provocado, en 
gran medida, no s6l.o una actitud ocmpetitiva e in
di.ferente entre l.os trabajadores petrel.eros, sino 
adanas, una real. atom:i.zaci6n de· sus intereses y·l.~ 

chas".** Esta situaci6n repercute en l.a escasa ºE. 
ganizaci6n de l.os trabajadores eventual.es, l.o cual. 

~ su vez, incide en su incapacidad de mejorar 1as 
condiciones de enpl.eo y de trabajo que provoca, d!_ 

recta o indirectamente, un mayor ~ice de accide!!_ 
tes y enfermedades l.aboral.es. Daños a l.a sal.ud -
que, ccm::> ya hemos señal.ado, trascienden el. ~ita 
del. trabajo y al.teran l.a vida farnil.iar con todas -
sus consecuencias econánicas y social.es. Pero es
ta situaci6n no termina aqu.1'., ya que el. acceso real. 
de l.os trabajadores eventual.es a l.os servicios ~ 
oos es menor con respecto al. de l.os obreros de pl.él!!_ 

ta debido a que aquél.l.os se ven obl.igados en muchas 
cx::::a.s.i.ones a "ignorar sus enfermedades" a fín de con 

tinuar l.aborando y poder canprar su contrato peri6-

**Ibid., p. 74. . 
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di.carrente. 

7J1FC>rta destacar, además, que sU ba,ja prepar<1,ci6n 

y su fa1ta de organizaci6n obrera y 1imitada conci~ 
cia po1j'.tico-sindica.1., inciden, de manera negativa, 

en l.a carq;>rensi6n de 1as verdaderas causas que pro
vocan 1os accidentes y enferrredades 1abora1es. Au

nado a esto, se encuentra presente l.a ideo1ogj'.a do-

mi.nante que encubre l.as causas fundarnenta1es de 1a 

pato1ogj'.a 1abora1: 1a organización capita1ista del 

proceso productivo. La empresa Petró1eos Mexicanos, 

a1 igua1 que l.as demás enpresas capitalistas, seña

l.a oaip origen de 1os accidentes a 1os actos in~ 

:ros, es decir, remite 1as causas a 1o externo e in

mediato de 1os fenánenos y deja de 1ado aque11o que 

detez:mina. ta1es actos inseguros: condiciones materi~ 
1es de trabajo y de vida desfavorab1es impuestas por 

e1 m::do capita1ista de producción. De esta manera, 

PEMEX irrputa a 1os trabajadores 1a mayor:La de 1as -

causas de 1os accidentes: ".Más de un 85 por ciento 

de los accidentes ocurridos fueron debidos a actos 

1.nseguros de 1os trabajadores, por 1o que reccxtenda 

nos campaña permanente de notivaci6n en €.ste senti

do".* 

*Xnforme de 1a Gerencia de Seguridad Industria1 de 
PEMEX, agosto de 1981, p. 10. (subrayado nuestro). 
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Fal.tan estudios para ~bar E!np~ica,riente 1a, 

re1aci6n entre e1 ba,jo nive1 educa,tivo y fa1ta de 

organizaci6n obrera y e1 nive1 de conciencia sobre 

1as causas verdaderas de 1os prob1emas de sa1ud. 

Aqu~ s61o apuntanos a1gunas consideraciones que es 

necesario amp1iar en otros esttidios a fin de corro

bar 1a hip6tesis propuesta. 

Con re1aci6n a 1a hip6tesis 2e), 1os trabajado-

res eventua1es 1ilires se encuentran todavía en peo

res oond.1.cion!"s de trabajo y ernp1eo que 1os eventll!!. 

1es ya que no tienen acceso a 1as prestaciones de1 

contrato co1ectivo, además de que su nive1 sa1aria1 

es todavía rcenor, 1o que, sin duda, repercute de ~ 

nera negativa en 1a conservación de 1a fuerza de -

trabajo. Estos trabajadores 1aboran por 1o genera1 

en e1 lirea de 1a construcci6n en e1 que se registra, 

a nive1 naciona1*, 1a tasa más a1ta de accidentes -

de trabajo. Aunado a esto se encuentran 1as condi

ciones de vida deterioradas (hacinamiento, desnutr.!_ 

ci6n, etcétera) que son canq:x> propicio para e1 sur-

*E~ tota1 de accidentes en 1a actividad de 1a cons
trucción fue, para 1979, de 73,524 (14.8% de1 total. 
de accidentes registrados) y 1a tasa de accidentes 
fue de 188 por cada 100 trabajadores expuestos, es 
decir, cada trabajador de 1a construcción se acci
dentó casi dos veces a1 año (en promedio). Datos 
de 1a Jefatura de -Medicina de1 ~rabajo. IMSS. 



9imi.ento de enfe~~5~fe.cciosas¡ (~::las, -

gastroenteritis, tube.rcul.osis,, por ejernp1o} que re
ducen 1a esperanza de vida de 1os obreros eventua -

1es 1ibres. 

Fa1tan estudios para detenninar en fo:ana irás pr~ 
cisa 1as condiciones de trabajo yde vida de estos 

trabajadores y sus repercusiones en 1a sa1ud. 

La tercera hip6tesis seña1a que: "La exposici6n 
a riesgos de trabajo considerados caro a1tamente -
pe1igrosos, derivada de1 tipo de ocupaci6n o de1 -
puesto de trabajo, origina: a)mayores prob1ernas ps!_ 
cof!.sicos a 1os obreros que repercuten negativamente 

en 1as re1aciones fami.1iares, y, b)una menor esper~ 

za de vida, en ccmparaci6n con aque11os obreros no -
expuestos a tal.es riesgos. 

De acuerdo con un estudio real.izado en 1a Oompafila 

de Luz y Fuerza del. Centro en 1978, el. grupo expuesto 

a1 riesgo el.éctrico,=nparado con e1 grupo testigo -
(no expuesto) presenta 4 veces m§s hipertensi6n, 6 -

veces m5s enfennodades isquén.i.cas del. coraz6n, 11. ve
ces m!is filcera p(!ptica, 4 veces diabetes, 5 veces nl.

teraci6n del. suefio, 4 veces a1teraciones en l.a vida -
sexual., todo 1o cua1 es e1 resul.tado de 1as condicio
nes concretas en que dicho grupo se inserta en el. pr.!?_ 
ceso de trabajo: condiciones en l.as que está presente 
e1 riesgo el.&::trico y de 1as cua1es no puede 1ibrarse 
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proceso productivo que responde a l.os 1.ntereses de 

l.a errpresa .• 

El. cuadro siguiente presenta l.as diferencias re!!_ 

pecto de otras enfermedades ent;:re el. grupo expuesto 

y el. testigo. 

RESULTAIXS EN ESTUDIC:S CLINJ:COS 

Gastritis 
U1cera ~ptica 
Enfermedades re\JITISticas 
Conjuntivitis 
Enteroco1itis 
Hiper-ten si6n arterial. 
cardiopatía .l.squénica 
Diabetes me11.l.tus 

GRUPC> "A" 
(expuesto) 

% 

44.70 
21.l.2 
21.12 
25.75 
47.77 
15. 70 
11.57 
13.55 

GRUPO "B" 
(testigo) 

21.56 
l..90 
l..96 
3.92 

11.76 
3.92 
1.96 
4.00 

RESULTADOS DEL ESTUDIO DE SAUJD MEN'l2\L 

CASOS 
S.índrome de ansiedad 61.03 7.84 
Stndrcme de depres.l.6n 34.05 25.00 

Al.te.raciones del. sueño 61.76 13.72 
Insomn.l.o in:Lcia1 23.00 6.00 
Insomnio intermedio 9.00 4.00 
Insomnio 3.00 2.00 

No especif ic6 10.00 2.00 



Al.teraciones en l.a vida 
sexual. 
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e. oo 
e.oo 

31.00 

Fa,tiga cl.!ni.ca (7 sfutcm:ls) 
S;i.n s~tcmas· 
Con .l. a 3 s:tntcrnas 
Con rn!is de 4 sintomas 

s.oo 
65.00 
30.00 

o.oo 
o.oo 

8.00 

32.00 
.68.00 

0.00 

FUente: Jorge Ferriañdez OSOrio (coordinador), Estu-
dio fisiol. ico, m:<dico si "átrico en traba~ 
:res expuestos a riesgo e pp. 6-7. 

ID anterior, demuestra, por un l.ado, que dicha -
patol.og:!a es el. resul.tado del. tipo de trabajo y de 
l.as condiciones en l.as que se l.abora y, por el. otro, 
que l.as alteraciones que sufre el. organisrro por l.as 
caracter:!sticas del. trabajo a que está sometido re
percuten en l.a vida famil.iar, al.terando l.as rel.acio 
nes con 1a esposa y l.os hijos (probl.emas en l.a vida 
sexual., inscxtnio, ansiedad, depresi6n). 

IDs padecimientos señal.ados en el. cuadro son en 
gran medida el. resul.tado de l.a tensión provocada -
por l.a ex¡x:>sici6n al. riesgo el.éctrico. El. estado -

de stress condiciona además el. desarrol.l.o de otras 
enfern-ed.ades caro l.a obesidad, artritis, asma, etc~ 
tera. Asirnisrro, tal.es padecimientos contribuyen a 
aumentar l.a accidentabil.idad ya que el. organisrro se 
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encuentra en condiciones inadecuadas para ll)EUltener 

1a atención necesaria en el trabajQ (v;i.si(5n. b:>rrosa. 

malestar indefinido). A1 respecto, el estudtomen

c:icnado revela que el mayor porcentaje de acciden
tes se present6 en los departamentos cuyos trabaja

dores se encuentran expuestos a riesgo eléctrico -
(en L!neas a~s y Distribuci6n de Pruebas e1 poE_ 

centaje fue de .17.78, e1 cual descendió en los de-

partamentos de Inspección y Gerencia de Personal a 

2.83 por ciento)* 

I.os daños a la salud repercuten sin lugar a dudas 
mlis a11á de la vida inrrediata del trabajador ya que 

mientras exista mayor stress y fatiga y se presen-
ten enfermedades cerno las señaladas anterionnente, 

habrá envejecimiento precoz y disminuirá la esperan 
za de vida. Las palabras de Marx muestran con toda 
claridad la explotación del obrero por el capital y 
sus repercusiones en 1a duración de la vida: "La p~ 
ducción capitalista, que es, en sustancia, produc
ci6n de p1usva1S.a, absorción de trabajo excedente, 
no conduce solamente al empobrecimiento de la fuer

za humana de trabajo, despojada de sus condiciones 

no:cma1es de desarrollo y de ejercicio fS.sico y no-
r~J?roduce, además, la extenuación y la muerte pre-

~Jorge Ferández Osorio, op.cit., p. 11 



-254-
maturas de 1a misma fuerza de trabajo**. 

y 1a re&J.i.dad concreta camp;rueba 1a va1i.dez de 

1o expuesto por Mal:X. En e1 estudi.o antes ci.tado 
se apunta que en e1 grupo no expuesto a r:i:esgo e-
~i.co, e1 93.6 por ci.ento deo 1as personas sobre

vi.vi6 nás de 10 años después de 1a jub:i:1aci6n, ci-
fra que descencli.6 a 71.2 p:>r ciento en e1 grupo ex
puesto a riesgo e1éctri.co. Estas d:i:ferencias se oe_ 
servan tambi.~ respecto a 1os fa11ecilni.entos duran
te 1os 10 afias posteriores a 1a jubi.1aci6n: en e1 
grupo testigo (no expuesto) e1 porcentaje fue de 
6.4 en tanto que en e1 grupo expuesto ascendi.6 a 
28.B por ciento***. 

En otro estudio rea1izado en Diesc1 Naci.ona1 ~ 
(DINA), e1 ri.esgo a1 factor ruido, corro generador -
de prob1emas ac11sticos, nerviosos, cefa1eas, etcét~ 

ra y que 1imita 1a comunicación con 1os demás canp~ 
fieros de trabajo y vue1ve más rn::mótono e1 trabajo, 

está presente en e1 conjunto de 1a fábrica, pero es 
particu1a.rmente a1to en 1as áreas de remachado, ba
rrenado y pintura en 1as naves de autobuses y camio 
nes, y en 1a seeción de pruebas de notares en 1D. na 
ve dc1 mism::> nombre. En esta filtima a1canza ni.ve-=-
1es hasta de 96 dcci.be1es, tcmando en cuenta 1a at~ 
** Mnrx, E1 Capita1, vo1. :r, p. 208 
*** Jo.rge Fcrnii.ndez Osorio, op cit., p. 12 
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nuaci6n producida por el. equipo de protecci6n, -
que seg(in pudinos canprobar no era de uso habi
tual. en l.os trabajadores de esta área. (Varí.os 
autores l.980:80) 

J:o anterior l.o pudj.nps observar dí.rectamente en 

un estud:i.o que real.í.zam::>s en el. Tal.l.er de Investig~ 

ci6n SOc:i.ol.6g:i.ca (Facultad de Ciencias Pol.í.ticas y 

Scx:ial.es) en esa ffibrí.ca. La encuesta que apl.ica

m::>s corroboro l.o anterior. 

I:rnporta subrayar que en el. estudio sobre DIN]\, -

"al. 48.6% de l.as esposas que respondieron a l.a pre

gunta de qu!'!! probl.emas de sal.ud del. esposo atriliman 

a su trabajo, l.e preocupaba fundc-unentalmente l.os --

trastornos emocionales'' (Varios Autores, 1980:86) 

J:o anterior confirma l.a hi.pótesí.s de que l.os pr~ 

bl.emas de sal.ud del. obrero repercuten en l.as rel.a-

cí.ones famil.iares. 

Con respecto a l.a cuarta hipótesis: "El. conSUITO 

de l.a fuerza de trabajo en al.gunas industrias, ca-

racterizado por l.a i.ntens;i.ficac:i.6n del. proceso 1~ 

ral. y por l.a fatí.ga física o nerviosa que orí.gina, 

ha conducido a l.os trabajadores a adquirí.r concí.en

c;i.a de J.as verdaderas causas que originan l.os pro
bl.emas de ,,;al.ud. Esto ha permitido l.uchar en forma 

organí.zada para mejorar l.as condí.cí.ones de empl.eo y 
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de trabajo que dañan su sal.ud". 

Ta1 hecho, en caso de comprobarse, significar!.a 
un gran avance del. novimiento obrero -sobre todo el. 

organizado- para exigir al. capital. condiciones de·""!!!. 
pl.oo y de trabajo que sean l.o menos perjudicial.es ~ 
ra su sal.ud. lldenás, echar!.a P:>r tierra l.a concep-
ci6n de l.os empresarios y de muchos especial.istas en 
seguridad industrial. al. servicio del. capital. de que 
l.os accidentes de trabajo se producen por el. descui
do de l.os trabajadores, EX>r cuestiones subjetivas -
que se engl.oban en el. concepto de "acto inseguro" 
tal. oq¡p l.o vll"cos en el. caso de Petr6l.eos Mexicanos 
(hip6tesis 2d) • 

Las re~.ndaciones que surgen de esta fo:i:ma de 

enfocar el. p=bl.erna ya l.o señal.anos tambij§n: mayor 
m::>tivaci6n a fin de concientizarl.o y hacerl.o nás r~ 
ponsabl.e y et:iciente tal. y com:> se rrenciona en diveE_ 
sos estudi.os:r 
*VÓasc el. Informe de l.a Ger.en.cj a de Se.gurj.dad Indus
trial. de PEMEX antes citado. Otro estudio sobre l.a 
industria tcx~i1 apunta en 1a misma direcclón: "l.oo 
actos inseguros constituyen un fuctor de importancia 
en l.a génesis de 1os accidcntt~s", y "si se toma en -
cuenta que un acto inseguro es unn. desviación del. mé 
todo correcto para rcaiizar l.os procedimientos de -= 
trabajo, una de l.as .Co1~mas más ef:i.cacc5 de reso1ver 
e1 prob1cma es cn5cñando ñ.1. trabaj.::idor desde c1 prin
~, cuá1 es c1 método adcr.uado de ejecutar 1os -
Clistintos pasos dc1 proccdim.Lento 1.:i.bora1. Si a 1o 
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Sin duda, 1as formas que e1 capita1 instrumenta para 

disminuir 1os accidentes de trabajo son 6ti1es ya -

que pe:cmiten reducir 1os accidentes 1aboral.es: empe

ro s11 reducción sustancial só1o es p::>si.b1e si 1os -

obreros participun direct=-ite en 1a organización -

de1 proceso productivo y asumen el contro1 de las -

cx>ndici.oncs de seguridad e higiene, a fin de que e1 

proccF;o0 de trabajo ocasiona el. menor número de acci

dentes y enf=nedades y 1as tasas de gravedad dj.smi-

nuyan sei"lsib1crnentc. 

te reng1ón permitirá 

co sea mc.n.or, con 1o 

de vida. 

J\demás, su participación en e.::_ 

que el desgaste íísico y psíqu.!_ 

cual. se e1evará su cxpcct.<:itivn 

Para lograr esto, es ncce.E"><."l..rio que la clase pro1~ 

taria cobre pl.cna concie.nci.a Ce que son 1.as cond.j_cio 

nes de trab::ij_o y empleo las que dafian su salud v cor. 

duccn a \m eiLvejecilnieJ.i.to prcmc."l.turo y reducen su cs-

·antcrior se u.ñu.de el hecho de proporcionar a1 traba 
jaUor todos los elementos ncccs~rios para que rea1i~ 
ce su tr'lbu.jo y simutánca:ncute se le orienta y moti
vu para que no se aparte de J.os 1i.ncaT\1icntos quC-j.n
tcgrün el proceso mencionado, se hü.brá logr.o.do con-
ciC!nti.zarlo y. particular.mclntc. hü.cerlo m5.s reG:pon--
sabJ.c y eficiente" (Cu.::i.uht~moc Carra. sc:o, et al.., -
"Condj.c.i.onc.}s de ~oguridnd ele un grupo de trabajado-
re~ <'!e unn empresa t~xti1 rnc,.:.icü.na" Revista Condj.-
cj_oncs de tr.'."1.bnjo, vol.. 4, núm. 2, pp. 155-156). 
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peranza de vida. Las <x:>ndiciones objetivas de tr~ 
jo y de vida del. prol.etariado han conducido al. surg.!_ 
miento de fracciones o sectores obreros al.gunos de -
l.oo:; cual.es, por encontrarse en esferas de l.a prcxluc
ci6n donde existe "una mayor acumul.ación de capital. 
que acel.era l.a l.ucha de el.ases." (Marx, El. capital., 

t.J:, p. 554) y pertenecer al. 11.amado novinU.ento obr~ 

ro organí.zado, han podido, antes que otros grupos -
obreros, temar conciencia de su situación objetiva -
(de expl.otaci6n) .impuesta por el. capital.. Esto l.es 
ha permitido desarrol.l.ar formas de l.ucha especi.ficas 

para enfrentar a l.a organización capital.ista de l.a -
producción que genera daños a su sal.ud. 

Para il.ustrar l.o anterior, citaremos al.gunas cx-
periencias de sindicatos meY.icanos cuyos trabajado-
res han reconocido que el. tipo de trabajo que desem
peñan conduce a un mayor desgaste, a una muerte pre
matura o a una vejez l.l.cna de enfermedades. Tal. es 

el. caso del. estudio pl.aneado por el. sindicato de tr~ 
bajadores de l.a canpañ:i.a de Luz y F\.lerza del. centro, 
estudio real.izado parcial.mente por l.os trabajadores 
con l.a asistencia tÉ\cnica de médicos* que ar=y6 una
•Vid. Jorge Fcrn5ndcz osorio (coordinador), Estudio 
FIS'I01óqico, tnédico y psiauiátrico en trabajadores -
expuestos a ri.csgo el.éctrico de la Cía. de Luz y 
Fuerza de1 Centro, 1978. 
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desnanda concreta de 1os trabajadores: 1.a jubil.aci6n 

a 1os 25 años (sin 1~te de edad y con e1 100% de1 

aa2ario) para aque11os obreros que hayan l.aborado -

15 años o nás con a1tas tensiones y/o a1tas corrien

tes e1~tricas. Ta1 pet:Lci6n no :fue aceptada por 1.a 

E!lltprBSél por 1o que en el. contrato col.activo de Tr~ 
jo ce1ebrado entre 1a ec:riipama de J:llz y Fuerza del. -

Centro, S.A. y e1 Sindicato Mexicano de E1ectricis-

tas (SME) 1978-1900. , se estipul.a que "cual.qui.ar tr.e_ 

bajador podr::i. so1icitar y obtener su jubil.iaci6n, -

s:iempre y cuando haya cump1ido veinticinco años de -

servicios y cincuenta y cinco afios de edad" (Cl.tiusu-

1.a 64). 

A pesar de esta derrota de1 trabajo frente a1 ca

pita1, se empieza a cobi:-ar conciencia de que 1os res 

ponsab1es de1 cuidado de l.a sa1ud de 1os obreros son 

e11os mismos, por l.o que no debe dcl.egarse a 1os em
presarios o autoridades sanitar:L.o-..s ta1 derecho: son 

1os trabajadores 1os que deben control.ar l.as condi

ciones en que se desarrol.l.a 1a activi.dad 1abora1 y -

que afectan su sa1ud. Para e11o es necesario que -

cuenten con,l.a asesoría de especi.al.istas en l.as di-

versas ~eas con 1as cual.es está rc1acionado e1 pro

ceso de trabajo (madicina de1 trabajo, sociol.oglil -

n€d:Lca, etcétera) • 
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otro caso es el. A1tos Hornos de Mlfucíco, S.A. 

(AHMSA) , concretarrente l.os trabajadores del. Departa 

mento de Acerací6n S.M., donde "l.a activídad está -

basada en el. esfuerzo di.recto de sus trabajadores -

sametídos a condícíones excesivamente desgastantes 

y pel.igrosas ••• El. tal.l.er, por ser viejo e ineficie!'_ 

te frente a otros tal.l.eres, ha sido despl.azado en el. 

abastecim:i.ento de materías primas y en atenci6n, por 

eso el. mí116n de tonel.adas anual.es que producía (de 

acero) hasta el. año antepasado (1980) se obten.1.an -

principal.mente gracias a1 esfuerzo y 1a sal.ud de l.os 

trabajadores ••• A final.es de 1980, 1a situacíón se -

torno crítica. Para ccmpensar 1a ~rdida de produc

tividad por envejecimíento (de las instal.aciones) y 

por l.a baja de la calídad de 1as materias primas y -
los material.es de trabajo, la dírecci6n buscó inten

sificar el. ri"bro de la produccí6n. J:Ds trabajadores 

nos encontranos con que teníanos que hacer un mayor 

esfuerzo, con mayor desgaste, en condicíones más ad

versas por el. cal.or y l.os pol.vos para ganar menos, -
porque de todos modo::; no al.canzábarros la productívi

dad anterior y, por lo tanto la bonífícací6n era me-

l'K>r". * 
*Comisión de Reducción de 1a Jornada, "La l.ucha por 

1a reducción de 1a. jornada por motivos de sal.ud", 
ponencia presentada en Foro Sindical.: La sal.ud de ... 
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1\nte esta situacilSn -seña1an l.os obreros- "p%:e--

eentam:>s una serie de demandas a l.a ~sa. Desde 

aumentos salarial.es a al.gunas categor~as, proposi-

ciones de cambio en el. sistema. de producci6n para -
hacer el. trabajo menos pesado y más productivo, ha!§!_ 
ta l.a demanda. de reducir l.a jornada l.ahoral., una -
conpensa.ci6n por desgaste f1sico y l.a reducci6n del. 

tienpo de terminaci6n. Consegui.m::>s que l.a empresa 
nos diera informaci6n técnica detal.l.ada, para ana1.!:_ 

zar el. proceso de trabajo y dem:>strar que l.o que a
firnl§bamos se pod1a observar en l.os coeficientes -
técnicos: pero además hicim:>s otras indagaciones. 
Encxmtramos, por ejempl.o, que de 1976 a 1979, el. -
porcentaje de l.os canpañeros que se habían termina

do por incapacidad f 1sica habi'.a subido de 37% a 80% 

de l.os obreros que se retiraron del. trabajo en el. -

tal.l.er" • ** 
una de 1as consecuencias de l.a 1ucha de 1os obX!:_ 

ros del. Depto., de J\ceraci6n de AHMSA, fue l.a incl.~ 

si6n de un inciso en el. cxmvenio anexo al. contrato 

col.ectivo (1982) en el. que se señal.a l.a necesidad -
de integrar una ccmisi6n para estudiar l.as cat.ego-

••• 1os trabajadores en México, situación actuai, M§_ 
xico, ju1io de 1962, p. 13. 

**:Ibid •• p. 15. 
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r!as de l.os Departarnéntos que ameriten l.a reduc:ci6n 

de 1.a jornada. 

" ••• l.a conciencia que hemos adquirido en todo e~ 

te proceso -dicen l.os obreros- no nos l.a quitará n~ 

die, porque ~zamos a canprender que l.a l.ucha por 
nuestra sal.ud depende fundameritalrnente de nosotros, 
que nadie debe obl.igarnos a trabajar a un ritmo y 

una actividad que sea desgastante para nosotros y 

nuestras famil.ias". 

cabe seña:lar que en l.a medida en que avance el. -
m::ivirn:í.ento obrero y se cobre pl.ena conciencia no ~ 
l.amante de l.a necesidad de l.uchar por reiv:i.ndicaci~ 
nes econemicas y pol.:1ticas sino también por el. mej~ 
ram:í.ento de l.as condiciones de trabajo que causan -

daños a l.a sal.ud, se habrán sentado l.as bases para 
el.:im:inar hasta donde sea posihl.e l.a "m:mctizaci6n -
de l.a sal.ud", o sea, el. vender l.a sal.ud al. mejor -
precio, pidiendo justas indemnizaciones en caso de 
accidentes o enfermedades l.aboral.es que incapaciten 

temporal. o pennanentenentc al. trabajador o por 1a -
nucrte de éste en el. &nbito del. trabajo • 

. Con respecto a l.a til.tima hip6tesis,* existen su
~icientes evidencias erop:1ricas para demostrar que -

1.a fal.ta de una nutrici6n y descanso adecuados, el. 

*Veáse esta hipótesis (quinta) en e1 tercer apartado 
de este CüpÍtu1o. 
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trabajo a destajo y 1as horas extras as1. CXXIP cua1-

q\ller actividad que se desarro11e en forna ;Lntensi

va -aspectos que configuran un fen6meno: l.a ~ 

p1otación de1 trabajo- e1evan e1 nive1 de fatiga y 
de stress, 1o cua1 crea un campo propicio para que 

se observen mayores enfermedades y accidentes 1abo-

ra1es y se reduzca 1a esperanza de vida de 1os tra

bajadores sanetidos a estas condiciones de trabajo 

y de vida. A1gunos datos emp1.ricos se han aportado 

en este trabajo; otros es necesario recabar1os a -

trav~s de investigaciones directas a fin de poder 

ocmprobar amp1iamente l.a hipótesis pl.anteada. 

De todo 1o antes expuesto, puede conc1uirse que 

1a fonna en que un determinado grupo de trabajadores 

produce y se reproduce determina l.a forma cáno este 

grupo se enferma (tipos de enfernedad, tasas difer"'!!. 

cia1es de accidentes y enfermedades). 

Para concl.uir este cap1.tul.o, en el. cual. se ana1~ 

z6 de manera concreta J.a rel.aci~i:!_ trabajo-dafios a -

l.a sal.ud, es necesario recuperar J.a idea central. ca!!_ 

tenida en J.a hip5tesis fornn.il.ada y l.a cual. sirvió de 

base para el. aná1isis de cada una de J.as hipótesis 

específicas. Dicha idea es J.a de que l.a forma de i!!_ 

sert:arse en el. proceso productivo, concretamente ~;!. 

PP.:? .. .9.<:o_.1::!:_abaj~, determina en gran JOOdida 1a patol.~ 
g1.a industrial. propia de cada uno de 1os sectores de 
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l.a el.ase obrera. Esta re1aci6n fue el<presada por -
pr~a vez en 1700 por e1 padre de 1a nedicina del. 

trabajo, Eernardino Ramazzin:i:, quien sefial.aba 1a i.J!!. 
portancia de investigar con una simpl.e pero a 1a vez 
fundamental. pregunta. 1a posilil.e presencia de enfer

medades profesiona:les ~ Esta pregunta es ¿EN QUE -

'l'R1\B1\JJ\S?, preg\lllta que retoma Marx, quien fue l.ec
tor de Rarnazzini, para incl.ui.rl.a en primer término 

en su encuesta obrera (vid. apéndice C), en l.a cual. 
Marx dedica un apartado para inquirir acerca de 1as 

condiciones de empl.eo y de trabajo que afectan l.a -
sa:Lud ya sea en foi:ma directa o indirecta. 

Nuevamente hacem::::>s referencia a un aspecto poco 
anal.izado de Marx: su interi:;s por l.a sal.ud del. tr~ 
bajador carro una manifestaci6n concreta de l.a expl.~ 
taci6n capital.ista. .l\quÍ es donde justamente con-

fl.uyen diversas l.i.neas de su obra que representan a 
su vez aspectos de diversas discipl.inas: socio1ogía 

m!'ldica, sociol.ogía del. traba.jo, medicina del. traba
jo, etcétera. 

Marx 11-ega al. anál.isis de l.os dafios concretos a 

J.a sal.ud del. obrero después de contar con un marco 
t:e6rico de referencia que da cuenta de l.as l.eyes del. 
modo de producci6n capital.ista, l.eyes que permiten -
1a expl.otaci6n del. trabajador y su creciente miseria 

con l.as consecuencias que esto origina en l.a sal.ud -
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del. obrero y de su fami.l.ia. 

J:Jrporta, por l.o tanto, rescatar l.as aporta,ciones 

de Marx en este campo a fin de orientar l.os . estu-:-
dios sobre l.a probl.enática de l.a sal.ud en el. proCe
so de traba.jo que se real.izan en l.as discipl.inas -
mencionadas. sus aportes, como l.o hemos ITOstrado a 
l.o largo del. trabajo, no son sol.amente en el. terre
no te6rioo sino en el. análisis concreto de situaci~ 
nes concretas, en este caso, l.os daños a 1a sal.ud -
que ocasiona l.a expl.otaci6n capital.ista. JUnto con 
Marx se encuentra Federico Engel.s quien tambiél se 
ocup6 del. tema objeto de este estudio y cuyas apor
taciones herros tratado de recuperar en cap:i.tul.os éU_}. 

teriores. 



9. Elcmcntns pa.-.:1 la conccpltto.llizaciún d<•I proceso salud
cnfcrrncdad. llacia una flcfin1ciún de Ja salud y la cnfcrrnc.:datl 

.. Alcan=ar pura todus los p:u:blos el·gnulo nitis 
alto posible de salud" 

Organi::.ac1ó11 ,¡\funtliul de la Salud 

A lo largo de Ja histoda de la hu1nauid.ul ,~] p.-uccso sulud-c.·nfcr· 
111cdafl se h~1 conl.:cptu:.1li~ado ele divcis:is fonnas. scgl'tn las c.~011-
dicionc.·s n1atcriaJcs ele trahajo y d'-· vid .. 1 y Jus 111ar<:os <.·ultun1h·s <" 

idcolt>gicos pr<Jpios de c.:ada grupo social. lucio lo cual c.•s una 
expn•:-;iún conc1ct<1 ,fcf anudo d1• pnulu1.·ci1'111 do11ai11antc en las 
distintas fon11ac.·i1u1cs soci.Llc.·s. i\Jgu11as s<><.·icd.utcs tic.·ncn e• tu
vic..·ron adt·;1s sintilan:s sohrc la sah11I y la cnft·rnu:cl.uf; tarnhit~n 
¡nu"<lc.•n c.·1u·nn t rarsc.• gyup•>S hu1n;u1r1s cuya i111c·q11·c.·S:ic.-ifi11 de: ("SI(' 
pro«.:c.•:;o no tic.:nc puntos en cu1nll11 y hasla n.~~ulta opuc:sta a )¡l 
cxprc.·sad;.1 por utros c:onglo111crac.los hu111anc,s. l'ara alg-nnc•S 
de C.:stos. la salucl es sc:11cilla111c.·111c..• un .. c.~stoulu .. opuc·sto ;,1 la 
c..·11f1.•nncdacl. A!iÍ. por cjc.•rnplo • .M" rlic.T 'luc.• una pc.•rsc111.a <"sl:Í 
S••na c.·uanclo no 111a11iric.•sta 111olc.:stias. aflcracioru.·s o aft•c..·c·ionc.·s 
en cua.lc.·sc¡uic1·a ele.· Jos ;1pan1tos o sis.Lctnas de su organisano. En 
CNh:O caso t~I cnnt.:c.:plo salud se..· sitt'1a en un 111:.trcu estricla111rnlc 
biolbgico. 

Si1l cn1hargo. ;11111 en l:I tcru·no biol<">.'..,iico puc-ck·n suscitarse 
diversos p.-ohlc111as p:.ll'a dc.:cidir Ja prcsc-nc.·ia de la cnfc.·nnc·d;.ul. 
llcnjatnin (cir.1du en C;irncl l!J7·1 :G) ~ciiala 1.¡uc.· si aun para ,·;ula 
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vnrhlhlc nsiulúgica puclicra fijarse un lJtllnr 11nnna/, por c-111:irna 
o por clc.•hajo del cual pudh.·ra c.·staf,ft~1·c.·rs1· qut• un indivi"'"º sc.· 
halla cnícnnu, fa ,lc.:cisiún sc~uirl:..1 si1·1ulu difú.:iL Un nu~clico 
flllf..•clc t•ncunt1·ar •1lu- l:i tt·nsi4,n :•ri..·ri<11 ele- dc•h•nninado i11divi
duu se ;1jus1 a a los lin1i les s1·1·1al:ulc JS corno ne 1nnalt::o;; .. pt.·ro si tal 
pac:k·ntc ac.:usa 1n:1nifr.:stac.·iones ,atribuihles a ~na no , . .._ un iudi
viduo sano. l.o· conu·a1·io lan1hién r~; ck·rtn: purdc..• rl indivi•luu .' 
sentirse ¡u .. ·rfc.·cta111c11tc hicn y sin c.·1nhargu un l."'o;a11H:11 ratliu!/1~•.i
co pucck· n•\·1..:lai· la cxistcnc.:ia d1.: un c.:~ínc:cr o dc..• una tuhc:H:uJ,,. 
sis itu·ipicntes. . 

En atl.1>:-. recientes se ha tr-at:tdo de n·sc.::it.ar las inlf•t-pn.•l;H.:io
ncs c¡uc 5nhn" la salud y J;t cnfcrn1<.'dad hi\.·i•"Hlll dh.-crso.'i JH"nsa
ct.,rc."s ele: los ~ig,Jns X\.'llt y XIX con10 1~udnJf ''ir\.·h,nv, .Johann 
l'cter F.-anl-.. y ot 1·os1 t¡uic...-tu: ... '-.'.011sidcraha11 t¡nc.• los pn.•hh·111Hs tk• 
salud de..· la pobJaciún ~e~ c11clh.•ntr:..tn vinculados :..1 ~"1 111c.•c.lio fú;ic.:u 
')'social. l.lc c.·sLl 1nancra, l;1 iclc..:a 1•s1rcc.;ha qttl~ se l••nfa ckl inclivi
cluu c.·01110 uu orga11is1110 quc.· ddlc.0 dc..·s;a1TulJa1· ,h·ttT111in:hl.ts fun
f.."ioncs fisiolii~ico-t1u1"1nic.:as par.1 no sufrir :..dtc..'r.~cii'ut o d.1110 <"n 
cualquier territorio corpcff:..11, y 111antc:ncdo a~i' en C<HHlici<t1H"S 
de salucl, ccclc.· "'·) p:..1so n una nueva conc..·rpc.~if",n c.;n la cual se con
sidc..·ra al ho111bn: c..·on•o un ~cr biop:;lc..·•,:h•ci:11 con c.·:..u·ac.. tc1·í~ticas 
fú:.;c·as, psíc.1uicas y socialc:s p1T•pi::15 del 111cdio que.: lo rodea. 

Eslt' enfoque howc qur las ilh:.u·. ::oh re J.1 salud y l:i c..·n f1.·1·11H·dad 
:adc.1uit.•1·an pedik·s <¡ULº deshunlan la c..·sfera hiol/1gic.~., c.• i11di\·idu:d 
(producto en g1-~1n 1ncclicla dc.:I d..-.iarrollo ele la t;.,•,n·ía 111i.:.;n,hiana) 
para ser l:oncchid::~i no c.·01111• un pn;blc1na exclusivo del hn1nlnc 
co1110 cnti<h1d ah•lada ... sino cuino un ¡1rohlc111a IUlll ho tn;Ís ;1111-
plio., ínti111anu·:itc rcl.tcionadu ("()Jl !;1. ( in~·1111ica social. ro1111:t1H.lo 
f.Wrlc y c.lepcuclic..·11do a h1 vez del hi•..:ncslar colc."c.·tivoº (C:..i111C"I 
1 ~17-1 ::l ). 

En esta líne:1 de pcns:unicnto tral•l e.le.! si111;u-sc la ()q~:11ii.,.ach·,11 
~1unc.lial de la S:•iuc.l al clt.·s1errar de su den11iciú11 c.l•· salud la cc.111-
Cc.."pc·iún cx1·lud...-anu~nlc hiolugisl••· y c.:uncc..-hirl.1 cn1110 ''un •.·s1:1-
c.lo ele.• c."Ull1p'4.•ln hÍt 0 1lCS1a1" fl ... ico. 1111'1\lal y SCll i.d, )" tlo .-..oi,tllll.'lllc..' 
con10 la •n•s..·tu.:ia ele afccciunt.:~ v e11fc.·rn1cdac.lcs ... 

La c..•stn1c.·1ura <.-onrl"ptlwl e.le c::;ta clclinic.:ito1 pan·c.:j ... , rc.·h:isar c..·n 
un princ.:ipi11 c. u:.1lquic.·1· 01ra l"X}Jrl'.Siúu 1lc lu que .:-:.ignific.:a c.-1 c·on
t.:c.'pto salud. Sin c1nh;.1r1~u. tal dclin.icitin se ha c1·itic.-;ult1 c!csc..I..: 
diversos punlos ele.· visla. En c.;I tcn·c.:no h~f>ric.·o-runc"l~¡uual 1\ll,cr
to \.l'a~c.:o ( J !)78: 1-!?) n·su111c J;is c;1·íLicas c.¡ut..• se lt.' han hec.·Ji,, •• 
c..·sta dcfiniciún c..'n ll''j siguic..·ntc!i punlns: su c.·ar;l,·ter e.te ~ran gc!
ncTalidad, su c:.u-.í..::tcr :.1hisr.úricu,, su fucl'tc vi11Lula4..~ibn a tesis 
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dcsarroll is tas y a cxplica'-.:ioncs de la sociedad t:l .. -1 tipo c1'"rcuft·, 
vicioso, su dt·sc1uu,.·1111icnl(• de l .. L"i cnorancs difc1·c1h.:ias existen
te:. en 1:.1 !'l.ocicdac.I ac1ual.. 

•:n el asprctu ºP'-"rativo el tn.:.1nc.io de los concepto~ .. bicn,·sHtr 
fÍ5ico" y º1ncntal" r .. :prt•st.·nta scri•ts dil1l"ulta1lcs .. ya c1ut.· :1u11 
cuand., 1.·xistcn i11c!h.·:.ul,11·cs para n1ctlirc·stas ,tc1:::01•.-i111cr;.ts tlin1c.·n
siunc:s <lcl hicnc;star. ticn-.·u c¡uc ajusto.u·sc a la n;;¡lhlacl ubjt:lo cit.: 
estudio. carccit!ndu~c ele indi•:•ulon.·s .adct.:u:.ulns pa1·a 111e·dir L1 
tcrccr;.1 clhncn!>ibn tlc-1 bit·11cstar, o sea. ht soci:il. tal c-01110 lo ha 
expresado Jo.1 Organiz:.1cic-'t11 l\Jundial ele la S.ahul. 

Por otnt parte .. el c.•s<.1uc111a de la unidad biu-psico-sori:ll del 
hotnbr~·, tras la o.1p~rcntc '\'isiún intCJ.Z"Tadura. esconde rl descnno· 
cin1icnto de las rcl~H-iuncs entre lt•s con1pont•nh~s t.iul1"1~icos. 
n1cntaJcs y sociales. y los yuxtapone de 111ant.·r;_1 :;:uhj .. :tiva. 1)-.: 
C1'ta fnnna pcnn ... ancccn los tres tip<>s ck fcnc'itnenc>s. c.:c•111c> as
pectos ;1islad11s, sin u11 c>nlcna111icnlc> c·ausal. sin jt.•r·;.1rc¡ui.,.at.::ic .. u1•• 
(Brcilh s/f:1'2) . 

.. ran1hil-11 la definición concibe .1 la salud ccunh un t.•stadn, 1<1 

~~e f ¡~1 '1J·~ ~~¡;n~ ~~~l~te;~ ~~ ~ l },',' 1l1~~ J ;-:~.1 r~ ·~~ ~ tl ~e;: .~~1.'~:1t!-~:~ (; ~~ ~~~;~: :~· ·~1 :~ 
cxpusitnns en el ca¡n .. tu!o 2, qut.· ••):1 s.1lud y la c·11fer111cchu1 t·c1ns· 
tituycn una unidac dialc.-;t:lica, y;a que no son 111.'is <JU<~ dos llH•· 
1ncntos ele un 1nis1nn fcnú1ncnu, puesto que c.·nu·c dios ~e 
cst4&hlcc.:(.· una rrlnciún en constante c.·anlhiu" (Lmncll 197!""1:8Uj. 

l\1icntras 111ús se Of'\"&Ul:t.a t.~n el c.l<.·sa1Tul10 so<.·itu.~c.·untunicu v 
en las doctdnas filosúíicas. de la seguridad social. de la salud y c.:I 
bicnc..·star, nuC"vas corrientes de pc.-ns;.unicnto prct<..·nclcn ir 111;.Ís 
¡.tlhí dr las conccpciunt.~s que ho.'!.Sla hac·c poco Sl" considrrahan 
difícilt.•s c1c supc·nu-. /\,-.;{ P''r c.:jc·111p1c, c.·l d1•ch•r Rr11c~ l)ulu•s. au
toridad en el cu1npn ele la 1nt.•dici11a suc·ial. scfia)a que .. la clasc.: 
ele SHlucl c1uc el hnn1hrc 1H•Ís cicsc.•a no t.'S 11t•cc~aria111c.·ntr el c-sta
du c.·11 c1ut• c.•spc·1·is1u·n1¡u·ia viA01· fú.ic·u y st·11s:u·i/,n tlt.• hiruc·slar. 
ni sic1uu·ra ~H(U&·l que le pcnuiticr·a la lc•11gc.:vicbcl. L11 <¡u<.• c.•n 
lugar de c:sto c.¡uic..·n·, c.·~ ac¡uc.·lla c..:011c1icit"J1l nuis adl~&:u .. ula para al
can;..o;ar las 111ctas <JllC c..·a<la incii't.iduo sc.• pro¡Hllll" p¡1ra .. , ... (lluho~ 
197!j::~O!::}. Si se.· aU11rclan1 J¡1 salut.I dcsdc.· este ¡1ta11to ele vist;.1._ ha
bría que definir, en p.-i1nc.·r Jugar. qné .. sc entiende por ... c.:undit.:ÍÚ•l 
111¡Ís ¡ulcc..·uada ... lo ClH•I c.·staría en íuncil>n ele las caraclrristic::u; 
ccnnb111ica~. socialc:;. culturales y biult">Aic.·as propias c1c los indi
viduos y de..- los clh•linlo'i ~rupos y cL.tscs sociales. l~n s1~~111<lo 
lugar, cníuc.·ar la salud cksdc esta pcrspt•ctiva c.·c¡nivaldrúL a supo· 
ncr c1uc todos h>s individuos c.¡uc cont.:ibcn la salud c.ic 111a1t&:r¡1 
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shnihtr tienen 1as. 1nisu1us op(u·tunid;u-h.•:-t de :.1cc.:cso a los tlistintos 
satisfar.lurcs <1uc se.• t'c<1ui<..·1rn parn ¡1Jcanza1· ••i:, ccovlidt111 111:\s 
ault•,·u:ula ... ..,-i <JUC h·s 1u~nnila 1h·so:1rrot1a1· luctts ~us c.-:1poH·icl.u.lc.·s 
y, de cstn funua.. porh.~r lo}.!rar hts 1ncto.1s que se.· h .. 111 pn>pucslo. 
1-:sta concc.~p1u;.11iz~cit'">n 'te la salud l'H.Hlri'a l"':<'n~idcrai-s,~ .. d..:::-.<lc 
otra pcrs¡>L"ctiv;.\., ~<.nnu Ull<.l C<Hlc<·pciún de \.;\ fc:li<·id•ul plrn;.t. 
Al rcspccll>. la ()rganiz.:t<·it1n <ir c. •Opc1·;u:itn1 1:: .. ·t ¡nt11nica y ne.~· 
sarrutlo (0...:.1:.u ). <...on Sl'tl...· cu t•¡u·ís~ se u~U\H'l de hallar l.1 ºf•·lh:1-
ciac\ n~1c.:io11:?l n...:taº sohrc la base d..: un :-obtc.·111a intc:;.~nulo po.- 2.\
facturcs sor.:ialcs divididos en u..::ho t_!TU)h•S. "' 3 

J) Sal1ui (pt.·H~ro ck t.:onlnu:r una cnfc1-nu:tlad,. rcp•!rcusiuncs 
de una cnfcnncth.u.1 <-"u e\ hicn1~st.ar drl tn ... Hvilhtri). 

2) En~·eiiou.;ou (t1p11rtuni<L.tt.\cs tlc rc:.t1iz.~h·iún '-• autc,1·n~a1i.,.a
cié1n del indivic!uo :.i truvés de cnsc.-1an'l.a, cap;.u.:itaciún, \"orn1aciún 
y posc~pccb.lh·.acic~,n). 

3) T"ral){lj•J (ÍlH!i..:c de.· ctnplcc.•, grado de s:.1tÍ!ifacciún <~on t.•l 
c1nplc11 y "·l lu~.!.a•· de ln1.baju). 

4) 1iºcrnpo libre y oprn tuuid1ulr.•s de rcrr.:o. 
5) Sitruu:irín ,¡,.¡ c<11i.su1niclor (hh·ncs de c(uc c.\:.sponc,. protC"c

ch",n :.ntc el ,.¡("~u.o c.·conlJLniLo). 
6).;\11·dio fl11;!ncnft• (c1uu\iciun1._.s qut· n:únc la vh·i1•1ul;1. p<>

luciún del lnc<\ic1 a1nhic.~nLi:, posihilic.l.u\<.·~ de ap1t1,~t:h:.uuicnlo 
<1uc e\ nlctlio an1U:1..•ntc ulrc..·cc al hu~¡,·idu.o). 

7)Scguritlac.l y jll.'\fi<.fo (í1u\ic<.~ cl\.·li.c1ivu, n.:pu'•H:it°ul qtH" tnc
rccc al c..:iutlad.utP la o.uh1'lillÍ"'lr:.1ciún públic~1. va\oraciún de laju
ri5pnulcncia). 

8) J>osi1·i1·,,, .4."<u·ial (d\.·~i~11¡1hl<1dcs sncialc.·s. posi\tilid:u\.:s quc." 
~e ofn~i..:cn al c.:ht<hu.lan<> <.\•! parlic.;i¡1a1" C."l'l la •.•it\0.1 social). 

lle lu a1th·ri,·1· se dl..!,1Ucc que no cxi~lt_.n par•Ín1clrllS C.:.f1n ... ·at,•r 
univc1·sal p:11·•1 s~iial:.!.1· con ,;il."rta ¡-,rcci!;.ic.'111 cu~í.l es _.la cun<lic·ic"1u 
nHls adc.:<.:u:1d.i .. fl, <.~n ('t1·as pa\a1n·~!.~•. e\ nivt..·l úptiinn "c.· bit•nc.·star 
físico. nH·n\a\ y social que: deben l.cncr l11s iu<livi<luos y J!.lllpns 

?3 Kl.tu¡¡·l'c.·tl·r 8cfunÍtl, ••u.u huMa +h- l ... frlidc•a.l ucln (nttc\1;t .. 111rdi.-t:, ... tlr hic.•1u·,.. 
lar "ud,d)'". l:t NiiJ, I•\ <l(" •na.u.o ,te 1!17-1, ¡>. l l. 

¡..:. 
(• 
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socialcs para tlcs:trroJl;:ir sin lin1it:1e .. ·ic1ncs !.US prltr11t·ialirtadcs. 
1.;:sto fil" dchc a c1uc !as ncc.·c.·shladrs y a:;pir;•c·itnu•s van·au e.le un.1 

1>crsona a olr:.1 y de una c:olc:1.:tiviclacl a otra. ~ .. ~gú11 la silu:u.:iún 
suciocco11él1nit.·:.1. los rnarcos r:uhuralc.~s e idc•olt>giens y el 1nc.·dio 
&unhkntc pn .. •tlottti11:1ntr:s. todo dio n.-sultado c11 gro.in !1H~did.1 tlrl 
111o<lo de l'roduc:ciún <l<•n1i11antc cu Jas distintas flJrn10.ici111H"S so
<.:i:tl''"". v (e la f'orn1a en que los iuclividuos y gn•p•lS sn,:ial,•s sr 
in~a·n.•r't <'11 •·I aparato p1·od1u·ti"'o ('11 un 1nu11u·11lo histú1·ic:o 
d1.•11.·rn1i11adcJ, 

Corno ~e! ha \'l!)lo, !:1 salud, al igual c¡ur el hi1•nc~sl:1r y la ídici
dad, es una t.•xprcsi/1n o.1t1 .. ;!lP!ll<..• sub.ic:liv~t y su 111a11ifrstat.:iún 1,_·11 
11u1chas ocasiones es abstracta. le• t:ual dificuJ1;1 la utitiz:1dún 
de- indicadores prc:cÍ!-.11s y cnnfiab!cs tanto para su tncdici•'1n 
cuino para cJ cstaUlt.•chnicnto de su nh·L·) úpthno: la 1nisr11a <Jrga
nh~aciun ~Iuntlial de J¡t Salud (oMS) 1,_·n1ptca indit.-:ulon.·s d1,_• cn
fcrrncdacl. de condiciones an1bicr:t:.tlcs v de recursos v 01clividad,:!i 
1nédic;.1~ para tratar de nic:dir lo.1 salud. 7:. • 

)•ero auu t.."uando la sLdud Sl" t.lcfina en fc•nna ~ub.i1,..•tiva. clc.:IH• 
qul.·clar claro que lo sul1jcth'•J surge <le la 1nis1na realidad objetiva 

~ ... ~ Í ~· ~:"".'i~ .~r~~. < ~~¡ 111¡~t~~i; :~~ c"¡1<.1~1s ~ ~~ ::.<~•~ ¡~:!~·~' ',:l;J"~;;: •. •~~! n1• .,: ~ 1 ~,\':,\'~'~( l: ~:~~ :;; 
<.•sto. súJo c..·uandn ~c..· pici·t.l.,· ,·~ota :iCH5:u:i1'i11 puede ,.¡ i11di\.•id1to 
darse cucnt•t '':.: que no p11Scl.· Jas C•-•ndiciu11<:s J1L-ct·s.iri.as y aclc
cu;ul<1S <ptc le pcnnit.nl n·alizar Lis activid:ult•s y aspiJ·;u:ion<·s 
c:1t.u: se ha fij:1c.f<, ct11no Hlt:ta {en ca'.;o de.· Sl'r n1i1,_•111hro de.~ la hur
g:ucsíu o de a.li.;una dL· J:i"i t«tpas tul.·dias de Ja 1u1hlai...::itJJ1). fl.;1hri;i 
lJlU." hahL1r tan1bil~l1 ck· 1:1 lf•'l"L._.,,.¡<fad dt· :a:ntirsl.' bj1,_·11 que 'lcl-....~n 

.cxperi111entar cicrlos g1up11s <t:>~d.iri.Hh>!O (¡un· L·jc111pl<•. his lr::ho.1-

?4 /11di1·1•,/orrs de .«<1lrHI i.1..·~l1u l.1 UT.TS: l. l11dic.tdorr· .. dr nh•c-1 <fr so1l•111 ith:.;uH•;ulu. 
1 .J. l11l(j,·;ul11rc:"l'> t~··11rr~I· ,.: t.1_,,. ~ 1 uJ.t de tnurt;tli•l:icl, l.1sa 11c 1nnr:;1lj1l;11I propoft i1u1;1I 
(f.;..• !iO v ru+•• .uh·•: •• c·~pc-1.·tati\':1 di,! \'id.a: ! .2. lndi1·arlu1c.-:1 c:~prc.::lli1 º": tr1\.:i "'" 11nll"l!ll· 
li~i...ad uila11t1!, 'ª''•'-"' d.- 1:1~·rt .• :;.1,\(t ,.,,, •.• fir·:.t:i fH•r ··~u-.a.'I. ta•J'l dt.· 1nurhilid:uJ c.· .. p1·· 
<'1°ti1.·.1'1 p111 1:at1 ... 11. 2. Jndit.·.11J11r•''I !lt•hr1.• 1:1s «0111li1 i•••lf'i. ¡1n11.¡rut.1h·~: pnr1.·cu1a.:ci. d1• 

pnl•l.11.·i1°•ll • 1111 ,1~11,1 pulal•h·. i'"r1.r.·l!l:1j,. cl1· pul.l 11 11°HI o·"n !<i ... 1r111.1 +11fr1•11;11fu rh· •li•opH· 
sh·it.'•n .J<! r"'cn·t.1s • .:J. l11d11:,ulort.·i. rfc 1cl.ur .. os y :.11:ti\'i1l.1•h:1111 c..lc 1<1ali11I: uú111r·h> rtc 
pruh· .. ional<:'" 1h• l.i :..i.lud (1:11:Jic1 .. •, c:nlrrrncra1<1, ctu:tc.:1·a} pur rn:J o por 10 1nil hahi· 
tJUICl'! t1t'i1nt.·1u dt:: .-;1111il'I ho~:pit:.1h1rü.1 .. por 1nil h:-l•ilanlt"5, nl1nu•r11 rlc• a1co1:i11n1::!1 
l'l..:''llJd .. s (1.·011!Udt.1s, \'i!'";1,1i;, c:-ln~to.·rJ) C"rt 1c.:h11.it.'1n ¡1 la pobla.::¡._;n !Uh•."Cl'tilolr, pt.'1rccn
l3j'-" •le Jr..-!uncioru ... s cv11 atcu.:iún nu'c:lic.t (OM~. ·¡ !);;7). 

?S l'.l.l,i;hr.h 11. xtuaJ1•s e 'l1l1r:r;.11l.1~ p .... r t•J dnctor J•"'11J111r l>ej:u.Jin, t•r•"~idcnt~ et,.. l;.1 
~'\~od.u:·i.)n l1ttl.·rnJt.iu11•1I 1.h• l.t. S1q,;ulid.11I Su1..1.ll, «I JH t.lc :i.ct,~10 d•: l!)ifi. t'I\ un.t 
TC"UJ•il,11 ... ~,, Jc,s as .. ·surc:s t!.:I !>r¡,o11t.tnu·n10 t!1.: t•tanc::1c.::iOn y l'1uf!r.1111;1cj,"u1 th.• lu 
.Ah.:11ciún f\ft.:1lka d1 1 tMSS. 

/•ji 
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jadnrcs a dc."stajo)· par;\ estar en condiciones ele trabnj••r y de esa 
nlancra poder suhsistir. La contrapartida sería cnton'-·cs et 1/cru
clu.1 a sentirse nt:d que pucdc.•n ostcnlHr los SCf.~tul"l.~S c.·un at:ccso .,, 
los se1'0 icio:1 de stduc.l t.lc: las institucion ... ·:1 de scbruridad. sucia.l 
cuando sus n1arcus c.uhur.i!cs y particularc~ intcr<.·scs a!'IÍ lo in
diquen. ya 'luc 1tc esa forrno.1 p<J.Jrán disfrutar c\C" l;u p.-c:¡t;lcioncs 
que la ley •~stahlc«.:c. 

lle acuerdo con lo anterior. la. sensación de scntin1c bien (aun 
cuando sea un1\ dcfinic!bn alta.1ncntc suhjctiva) dcpt.•ndc de as
pecto• ob.ictivos: la funn.1 en que lus intHviJuos y ~t"l.t_pos so
cialc'i se inscrto.1n en el :tparat.o proch.h~tivo (pr(.,piclanos. nu 

r.rupicHtrios de los n1cllius '1L' proth.u:cUn-i). ,le lo ll.'.'ual se dcriv;1 
a s1lU4lCU"'ln snciocconún1ica, el ni,·ct cducaciono.tl. ctc~lcra. tºac
torcs c.¡uc adquit.·rcn panir:ularidadcs en ca<la una de las for
n1aciones y g:n.1pos soci._t~s hi'it,;rican1cntc dctcrn1in;u.tns. Por 
ello, cs i1n¡>orta11tc ubicar el ct>11cc¡.1ln de salud en d n1cdio ~o
cia!, cultural y físico que rodea al individuo y a la culc..·ctividad 
de la que fon:ua parte, a fin de orientar nicjor las 1ncJidm1 ten
dientes a prt.•vcnir el daftu a la s:.tlud, rccupcr:nta u lu111t.·nt.1rh1. 

1.-'l conccptualizaci/1n <le 1:1 .S••lutl y la t.•nfcnnedad t:lcpcndc. 
pues, de lo::i clcn1cntos (.>bjctivos arriba 111cn'"innados y e.le •.1lros 
<le cari'Lctcr subjetivo (cxpcct:.itivas. dcsc<>5. at~tilu<tcs. sc..·nti111icn
tos. cn1uc:ioncs, etcétera), J<,s cuulcs Sl" t•ncucnu·an "i11c:ulado!l a 
los pri1ncr.os y pueden intluir sobre ellos . .l\1nhus lipt•$ de r:.1clu
rcs, aclcn1us de 1nock·h1r las ... ~onccpcinncs suhre el p1·nccsu salud
cnfcn11cdad, pueden fHupit~i~r una. :.1trnl.>sfcr:1 aclc..•cuada c..1uc c."t)n
tribuya a la obtcucié,n de la s;ilud scg.:an las ideas de al~1nus 
·grupus. o ta111bién pucch·n cuuc!kiunar la prcvotlcncia de •:icrtas 

c~~~;;~:~1~:c~,;:~¡~.¡:;~~5 ;·~!l~~~~'1'::'~}~·:~~, .... :~tcn11in~1dos ntíclcc.15 
Así, poi" cjrrnpl<J, la carc1u.·ia de recurso-. cconútnic..:-r~ y la pre

sencia de l.':icnos patrcuu.·s rultur•Llc..·s (t.:osuunbrrs, h~ihitns. c..~.-c.·cn
cio:is, tradkinth .. "S) juuiu con• actitudes de n~chaz<., hacia :.tJ,...:;unas 
mcdido.ts hiJ.tit'.'·nica:i, c..lctcn11i11:.!.n la falt:.i dr: 11utricntr<J b;isico~ y 
una in:ulct.·u.ul.1. hi~icnc...· t"ll ~·I 1n~1n•·jo <11..· ali111c~ntn-; y l;.1 aus1.·1u·ia 
de sanc;.unicnto ambicnt~•i (pur cjc111plo. inadcc;u;ula di'6posich .. 1n 
de cxcrcl•L'i, tral•.nnicnto th· ha:-oura):76 Esta situ;u·h'n1 fo.1'\•orc·cc la 

"6 t::s i•HP'•l't;&nle.: acíu1.1ar qac: no puede º'"'"t4.ü"5e el rnüuuo rcsu .a lUll {:K.Utl'CS 
mcncionntll.>S (re"cur,.os ccu11ón1ic•"S• p:iitronc-li culaur.Jca 0 ilCtii.ur\c• v ou~) P..u'• que 
9C prcact1lc 1 .. Jc911utrición 0 I• falla. de sanc-Q.111iir.ntu .:a.u1bicnt..U. etcé•e•.a. 1-:1 n1:aynl' 
pcau l'ccac. aih dud11, snbrc el uapccl_, , ....... H.ám1°cu. 
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prcscnci:t de patolo~ías propias del suhdcsa.l'Totlo. c::omo son lus 
cnrcrmcdadcs infc~ciosas y p:.tr.lSilarÍWi, a],_>;un;.ts 1.lc las cualc5 se 
consideran .. nonn:.Jcs"" para el or;.;anis1no. Por c.icrnplu. subsiste 
en al,:;unus ~rupus indígenas, ntralcs y !>Uhurho.1nus, la idra e.le 
que los niños con un rubusto cstó1nago cst.án !la.nos cuan11.lo en 
realidad el cuadro clínico que prcscnt&111 es una parasit.osis go.ts· 
trointcstinal. 

Tan1bién puede dar5c el c:asu de que la cxpulsic"•n ele paro.i!"itus 
signifique para ch.·rtus grupos hun1anos un hecho benéfico, dado 
que st..• clin1ina al~o n(>civn. Sin cn1bargo. para Ja.o; personas ..:un 
una cultura inédica occidental dicha situ:•ciiJn representa un es
tado patoh"1gico que requiere pronta atención 1nédic:.a... 

Ashnisn1n. pueden cncontra1"sc an1plias divc1·g;f.."ncias de crite
rios en hrrupos c1uc se atienden con un 111isn10 tipo e.le 1ncdicino.1; 
por cjc1nplu. el significado que ticr.c una afcc1."h",u brnnc¡uial leve 
para al~unas pcrson<.1s variará de una sociedad <.t otra. F~n .,J,.,,.,,tnas. 
princil>ahncntc en hlS 4uc tienen un desarrollo s•u.:i1>ec·onún1icu 
elevac o,. es rnuy probable que una pcnona que siente las 1nnlcs
t.ias tápit::as de esta patología <.tcucl:..1 de inrncdiato ;1 un n1édit::o y 
pc.tsil.Jlcnu·ntc ~uardc c;una v;tri,,s dí;ts. En c>tr<u1 cas••!'• las pcr~••· 
nas. por cjctnplo los trabajadores cvcntuulcs. pucdc~n .... no d;.,rsc 
por cntcr;1d<.lS•• o súlu autu1ncdii..:a.rsc par;1 continuar haciendo 
una virla ••nnrn1al''• según su propia cnnccpcibn y necesidades 
concretas; y de esta fonna evitar que se suspendan los cxip;llos 
ingrc5os qllc le pcnnitcn ~ubsistir; y súlo cuando el cuadro clíni
co se vuelve ar.,udo o se cnmplic:i consultan. a lln profesional de 
la medicina de alguna ele las instituciones 111édico-asistenci.:Jes. 
.. Por otro lado. hcn1os sido testigos de ci.n10 alguna5 personas 
a quienes se les ha clctc1.~tac.lo un dct.crinru físico en •''h"ín •'>Tf.tnno. 
aparato u sistc1na .. por c...•jcn1plo un c.:nfiscn1;., pul111t•nar. 1uaniíics
tan una salud inlHL"jur:.,hk· y desarrollan su 1ncjur l•sfucr~o para 
continuar en el escenario de h1 vida cun1plicndo coll los cc,mpro
misos contraídos y fijo.1ndosc"'nucva9 rnctas .,or alcanzur. Tan1biCn 
existen indh·iduns c1uc ante.· un dia~ri-itlst.ico méc.licu adverso. pero 
sin que el proni>stico de la enfermedad resulte tu·~:.tivn. •1b;•n
donan total o ¡.10.\rci:.J111cntc su~ uctivid;uk·s, cunvi1 ti~ndusc en 
parásitos para e grupo huniliar y la ~.ucic:dac.l. 

Existen, pnr otro lado, f...'TUJ'OS hurnanos que han dcs;•rrotlado 
dcfcns~'s C(tntra 111icrnc,r~a11isn1os e> clcrncntc•5 cct.•ll1~icc1s aclvt.~1·
aog para la ~:.tlud, a t;tl ~r:.ulo <JUC JllH0 1lt..·n vivir 1.•n un ;unhicnl1."' 
ÍÍ!licn <lunt.!c otn,s i.;ruros con tlistullHs carac.·lc1·ú•ticas ccouú1ni· 
cas. cultur.:.Jes y "biulúHicas difú.:ihncntc podrían adaptarse .. Entre 
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cllos pueden citane a los trabaj~1dorcs que "'ivcn <"11 Y.unas ini:tus· 
trialcs altatncntc co11ta1ninad:L"• los hahit;ullcs de has ll;unadas 
••ciuclou! •. :•s pcrctidas .. o cinturones de 1nisL0 ria c..·u las >:rancies c:iu· 
dadcs. los csqui111alcs o los pobl:.ul• 1rcs de zun;•s dt.-sc~rtico.ui y 
scl"'álicas. 

De todo lo anterior se desprende que aun cuantln .. ,a salud y 
la cnfcr111crl;u.l no cunstituyL-n sin-.plcs estados opuestos ~ino di
ferentes gn.uh>s de :.ulapt~u.·i,"'>n del •>rg:anis1n•• al tncdict •·n c.\uc 
viveº (S:.tn 1\.1:.trtín 19.fi8::.i). es ncccsas-io tt .. ·ncr pr ... ·s'-·nlc t.1uc- os 
factures que inlluycn para que se dé t.•sa o.1da¡tta..::it°n't <·st:.í.n de· 
tcrn1inados por l;!.S cundi..:ic,ncs ccunt"'»n1i...:as. s<>t.:ialcs,. cultura-

· tes, pttíquicas y biológit·:H presentes en el individuo y c:I gn.apo 
social. Por cjc111plo, las pcrson:.t'i que poseen una mejor nutri .. 
ción, VC:!itido adecuo.u.Jo, ,,·ivicnda higiénica y uno.t ~:onccpc.·ie. .. >n de 
la salud y la cnícnnedad que las obliga a consultar pcrit .. ,dica
rncntc al n1édk:o, pueden soportar n1cjor o tcn«'r n1ayurcs p<>
sibilidadc..·s de resistir el ataque de cnfc..•nncc.la<lc...·!t infecciosas y 
f:ti~1!~rias, y de prevenir otras <le can\ctc~ crónico o dcgc¡1c-

Esta situación no pucc.Jc gcncr;.Jizarsc para tocios las clases y 
grupos socia.les, ya que las c.·nndicioncs ccunlunicas, socialc.~s. cul
turales y biolóbricas son distinta.-; (estas í1lthnas se encuentran 
condicionadas en cierta 1ncdic.la. pur las so.:iocc.:onb1nica"i). 
Estas condicionc:i cst;in dctcrr11in;tdas, rn , .. •lthna ino;tancia, por 
la n1anera en que lo!t individuos y gn.apus sociales se insertan en 
el aparato productivo; por <:jc..·111pln. en una ;r.ona cc11ntauninada 
por desechos indu:3t1·ialcs los obn:rus se rcl:.u;ionan con••• natura
leza de distinta íorn1a que la burgucs.-a o :.11.~1'"\tn:.u; c¡1pas 111cdias 
C:lc la pohlacic".n. ya que la clast• ObrcrJ caree~ en su n1Jyori.l de 
1nc.~Jius cc.:onb111icos para cont¡>rar co.ts:.ts cun arnplios j:.1rdincs o 
salir c:tda fin de sc111an:1 ~11 c~unpo. co1nu pt.u•dc hacerlo la clase 
dueña de los n1cdios de producción y del dinero y alJ..,TUna..s capas 

_ n1cdias privilc~i:u.l;is. De cst.0.1 ... fotTna queda de 1nanific..·s10 que la 
i1propiacit1n de la n:itur;Jcz.a c...·st:l cktc.·nninada por fac..·torc!ll 
ccu11ún1ict>-stn:ialcs y cultur;J1..·s prupic1s Uc lt.•S indi,·ic.lu.:1s y 
clasc..·s sociales c¡uc pcr·tcnc.. .. ccn a funnacioncs !'tocialc..·s histúrica-
1ncntc dctcnuin:utas. 

Cuando el organisn10 no se adapia al mc..""&.lio :.unhientc (social 
')' físico). se pone de 1nanifi~sto una falta de equilibrio entre el 
organismo y el 111cclio que lo rtJdca., lo que rc..·prc:•cnt:uá un esta
do patol{J~ico, es c..lccir~ la presencia de unn c-nfcnnt.·JaJ. t>cro 
aquí surgen alg:unos interrogantes dif ... cilr:s de cnntcs•ar si no se 
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, .... , ... , en c:ucnln lo" inh .. •rt.•sc.·s y la ictt.•oln~Ú• c11· "•• •ftMlinln!l 
gru1•n!i y el.ases socialc=i. l'nr un la1lu .. ¿qui1..=11 tl1.•c:i1/t: la <.0 

• .._;útc.•1u.:1U 
de..• d c.•nfcrntc.•datl?: ¿el uhrcro o el 1nédico t.h.· la l.'t11presa c1uc dc
fit:ndc los in lcrcscs t.lcl pa.trúu?; ¿¡a scn»at.~Íl·,n t.lc scnlil'sc naal o 
la capat.:id:.ad para sufrat::ar lu~ ~astos de la atcnci.:'1n méclicat·?; ¿el 
disponer de servicios médicos por t.•star d1.•11tn1 del 1·éJ?:in1cn de la 
ac~t.triLlad social? l"or otro lado. ¿qu,_: indi,·núor1.:s dc:bc.·11 '-'"'
pl .. ·arse para d'-·tcctar la pr1..·s,·uc:i.a d1.: la c:ufi ... ·r1111·dncl.'1: ¿¡,~._ticadn
l'CS que afcct;m l:i producción. por ejemplo la int.::.lpactJ:.ui ..-cal 
de scbruir luhoran.do (:.tccidc..·ntc~)?¡ ¿;ndic:..ulun.·s 1.¡nc aíc..:t~1n al 
consu111u?; iindicadon:-~ que afectan la ,·id·.t social en el caso de 
los g:rupos qu~ tienen capacidad cconi>1nica? 

rcr~i,•;d~dd:~ ~0~n i;:~:krd~cl'dr:i~d~~::i~t:~:: !s~~;1c~~i~u~~i~~ e~~~ 
los intc1·cscs de cl:.\sc de cada individuo y gn1pu social. todo lo 
cual está dctcnninado, en última inst.;.incia, por su posici,">n con 
,..._•spccto a los 1ncdios de pruduccil>n .. 

Un caso eta.ro es el siguiente: a priru.:ipios L.lt·I presente si~lo, 
... la Co1nisiéln Internacional de la S:.ltud de lá Fundaciún Rockc
(cllcr. COlllC> lo h.:thía hcc..:hc· la Con1isiún s~u1ilo.t.-i~· ltc-..~kc:fcl1Cr 
antes de ella, identificaba a l:..t salud co1uo !G .... ·a1u11.idr.d par.'1 lra
bnjar y rncd1~a las 1nc:joras cualitatil'tJ.S en el curnpo ele la salud con 
los 11tHt1,·ntos cl4an.titr:tit•o.~ c.•11 la produr.tin"tlarl'' (Uru''""n 1977: 
28; t.•ut·sivas nuestra~) e.le los pueblos so111clidus por el i111pcriu
lis1nt> 1u.•rtcan1cricano. 

·rat definición 1nucstra indic;ulorcs conc.~rctos que rcp'-·n·u ten 
pu~itivarncntc en 1:1 pruducciún, lu c..:ual S~ltisfacc a un•1 po.trtc de 
la población: l:..t burbriu:·sía. terrateniente. Esta cc•nccpcu ... n Slth
si~tc toda.vía entre muchos c1nprcsarios y es, por tanto, válid:L 
para ese gn1po social, ya que está de acuerdo con sus intereses 
de clase .. 

Exist.cn otras definicionc:> de la salud que." tr:.1lan de rescatar 
lo:t cap..icidad del ho1nbrc cu1nL1 ser c1·co.Ldur que se sup .. ·ra cunti
nuarncntc: º1-" salud es un i"c:J1Úmenu social,. hist(,ric.::uncntc cie
tcnniuado, que se mide p()r la c;.tpacidad del ho1nbrc, coano 
fucr¿a de trabajo. de clcir;<lrroUarsc, tranafonnar~:c a. sí 1nismu, a 
la sociedad, y por ende a la Tcalicl:ul:cirt:unda.ntc (Ut·cilh s/f:95) .. 
Esta dcfiniciún es plcna..."'ncntc válida. para una sociedad cun de
terminada organiz.acil>11 social (por r_Jcrnplu, de tipo scK:ialista) 
l."n la que el indh:iduo Licnc las cundicionc-. s.c~r1 .. 1.•co1"'\1n1icas 
y culturo.tics n-....-csari~\S Pª'ª poder desarrollar sus capacid;.ulcs 
y realizar su práctica trans fonnadora SC)!,lÍn sus p n •pius in tcrc-
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•c• que son. s11pucstan1cntc. los del conjunto de la sociedad. 
Pero en una scu:icd;te1 divitfi,la .. en clases tal c!cfinir.iún c:c aplira
blc sc·,10 paro.l una clase so~ial: la burh'1.1csú1 y cici·tas ca¡.,as 1nc
di:1s de la población. y no para ht mayoría t.lcl prolct;i.ria< o. E.sto 
no significa que se ignore Ja capacid:.td tr;tnsfurmadora de l:i 
clase productiva. pero es una. capucidad que Ctl c.·icrto 1nomcnto 
hi.sti'>rico se cnc...·ucntra circunscrit.·1 a los intereses de I:• clnsc bu1·
gucsa. St.1,¡,., cuan<h" :o;l>brcvknc la cn1a11cip:icj/111 1lcl proletariado 
cc.>1nicnzan a darse las condiciones soci:o:Jcs para t.¡uc desarrolle 
sus propio!I proycctO'!I hic;ttlricos de transfonnacibu de la S<-.cic
dad y de la naturak·za. 

Para cnnccptua!i;¿<.1r el proceso salud-cnfcnncdacl c..'S ncccsnrin, 
pues·, adopt;.tr un can1i!"lo que nos permita n1ctodnlt.">~ica1ncutc 
ºdar un rodcu••. pero lJUC a Ja vez sirva par~ ;-il'--·anzar una 1nayor 
co1nprcnsii'>n de dicho proceso .. Para ello proponernos que -en 
vista ,te las ,iific·ult:1dcs que existen para d1.~finir la salud- c;c 
cc•n1icnc.:c por dcfi11ir la cnf~m,,rd;.ul va qut· •. aun cuando se parte 

. de que an1bas (salud y rnft.•n11ccl;.ui) no 5,,n dos situa'--iotH.:s o
pucst;1s n1ccánic;.1111enrc. ~ino n10111cnh>s de un 1nisn10 ícnú1nc-
no, la cotu.·cptualiz;.lcibn de Ja cnfcrn1c<!o.ul pennitirá. indirccta
n1cntc, elaborar un concepto ele salud con n1.avnrcs clen1cntos 
de objetividad . .r\.dopt•tr este c:unino se just.ifico.l pnrc¡nc es tnás 
f¡icil medir la cnfcrn1cdad, ya que cxist~n indir.aclorc~ tnús pre
cisos y ohjcr ivus <IUt..· p:i.ra 1 .. , s...Uud. la cual <·s una cxprcsiún nHÍS 
•ubjcth.·a c.zuc la enf1!rt11c<l<.1.d. 

l'ara estudiar el fcnbtncno de la cnfcranc<lad en una sociedad 
dh·idicla en c!:.1scs es nc.·ccsario partir del connci:nir.ntn de una 
contr.adicch)n funclanicntal del n"ludo dt• pro..lucciún capitalista, 

·Y que puede: <.~xprr.:!i.:irsc en los .siguientes ténninos: inc..livi<iuos 
que ucccsitan trahajar·para sub!'l"istirpur-c1uc súlo poseen su íucr~a 
de tJ·abaju corn" único patrhnonio (prolct.lriado), e in .. !ividuns 
c1uc no rcquicrl.·n hac<.·rlo porque snn <lucilos .-fe los tncdios de 
producc:ii,n (burguesía). Esto trae corno consccut:ncia un:a apru
pi•tciún tcúrica y pr·.:'ictica diiNtint•• de la na1ur-alt.~:.-:a. •1uc d•~pcndc
... t de la n1ancra c.:oncrcta en ou~ los inc.lividuns se inscrl•1n en el 
apanato proclucLivo. • 

1-:>c ac..·ucrdn con esto, dt.•hc h11sco1rsc una dcfinkitu1 sohrc la 
c.·nfcrn1cdaci <¡uc {H:rn1ita an;.11i:.-:ar c'Slc ft•11b1ncnu con un cnfoc¡uc 
histúrico. Para cJlo tiene <!llC si Lu4Jrsc t•n la rc;1Jidad de! c..:-.1pitJ.lis
rn<> n1nstradu a t?'avés de las. rcJ:u:ioncc; socialc.·s ele prn<luc:cibn, 
c¡uc en esencia :;on n;laciont~s tic cxplotac.:i•,n. 

La dcfinicil"1~ que considcraruos pu .. •dc bcn.·ir· de punto de pctr-

(·t. .• ,. . ·-
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tida para iniciar una. rL•conccptuo.t.li:.e.acic'1n de la cnfcnnc.•dJd c.·s la· 
del ductor Ro.unún Tn,nco~o 1\luñu¿. quien c11111ic:z:.1 p<•r clclin;r 
la cníerrncc.lad come_, .. el resultado de.· Ja apropiaci~;n insufici1.·ntr. 
dcsi!.'1.lal e• inoulccu;u.la de Ja na1ur~1Jcza.••·17 dc..•ntrt• ele un;.1 fc•rnl:.t· 
ciún sucia! históricarncntc drtcnninada. La arnopiaC'if•n dt"(lCU· 
dcr:í. d&.· la fonna en que el individuo se incoqu-.ra al ap:1rato 
producti,,.o. }' está dctrrrninada funtl .. tn1cnl~lln1cnlc por el scctc•r 
C:lc la economía donde traLctj~t. por d tipo ele ocup~u:-ión. por su 
calificación. de la c:ual va ;1 dcpcudc..•r el lipc' .. le: ar;tividadc.s que 
n:aliza. ,,. por el contrato Uc cun1pra-vcnta. c¡uc flnna sohrc su 
fuerza dé trabajo: e\.·cntual. a dcsr<.tJo o de pfo.nta. 

De esta 1nancro:&., aun cuando toda la c.·l.1~c pn1lctaria tiene que 
vender su fuerza de trab~tjo al capitalista para poder sub.'iistir, 
por el hecho d..: carecer de tncdios de producc;t.n. la. fuerza de 
~rabaju dcLc poseer, aparte de sus conc.Jcirnic.:nto'i )·destrezas, 
ciertas caractcrístk:as íí:i.icas y p.si<¡uic;ls darlo.1~ por las condi· 
cioncs biolc."1gicas dr los organisn1os y p•1r las rcbc:i.o:nt~s soci:.lft·s 
que el obi·cro tic.·nc con10 ser soch1l. EJ tr;ih;1jaclor de-he pnncr 
a dispo~icic'".n dc:I trit.bajo todas sus c-ncrg-ías ~ísic:as y J>!!iÍquicas, a 
catnhiu et<.· I•> c.·&¡¡J recibe ttn saJ:.uio. Si el tr;tlJaj:u!u1· tknc u1l sala· 
rio ins11ficic111t~ p.ar¡1 ohtt:nrr los satisf;.u,:tur..::o 1a·c.·c.·~~1rios para 
rcc:upc.·rar su rucr¿:.t ele tral..t;tjo ff~ica (no ya Ja ps1 .. ,1uica) .. elche 
reslringir su actividad"-*" olros úrc!c·n~·-.¡, por c..·jc•1n¡•lo c.•n su vida 
sexual. Esto no dc:pL"nch: de loL., conclicioncs hiolú~ic:Lo; sino de 
las condiciones de- trabajo 'lllC le uic~an -lanl<• por la cxi>lota· 
ción t.lt.• c.1uc es obj .. to en l.'l lu~;1r di: trab;1jo corno por sus rc
¡.,c:rcusiuncs en la:!i CfJHdiciunL'S n1atcriaJcs ck vjc.!¡1-· la posihiJid:ul 
de tener una vid¡1 sc.·xua.l sau.1. va que tocia su cnt"'rgia fisic.·a v 
i>síc1uica se pone al servicio del lrahajo p;.11·¡1 seguir subsisticndc;. 

Con10 y;.1 se nicn<.:iunú en t.·ap1~1nlos a11u·rion•s 1 l.1 "·..-nt;1 de· la 
fuer,.o.t ele trahaiu ~e cfc.·ctúa de distinl;a rn¡tnrra, c·n cc•&uHcioru:s 
difcrcntl·s sc.:gúñ l.*I tipo de ph1svaJ{.:.& que se cxtr;iÍ!..!·•· le• cual c.l1..·
lcr111inar:i coruJiciuncs el•! tn1haJo y de vicia (lt.·~ig11<1h·~ clcntro de.• 
la 111isn1u <:lasc proletaria. l't'"'>r lo tai.to, !as condic:iunL-s of~iclivas 
en que la U ora c.~I trabajaJor son <listjn L1~• 1..lc u11:1 a 011·¡1 ran1a de 
la c.·c.;onomía, de una a otra <>cupcu:ión dciitru d'-· 1111 1nis1no ~ce· 
tor y st:.1:.rún el grado de calific..:acic"•n y el tipo efe contrato qur. se 
le intponc; ello. d:.. como resultado que l.a clase tr;1bajJ.dora esté 

.,., J.A"~ Id C""Ferm~d.~d un frn,;,,, •. ,.o biult#91·cu u ~o~:iall. Cunfrr.•n1·i .. impu 1i.rl:11 por 
cJ Jnctor Kiámón Tronco .. u l\.lurioz en la l·:acult:tid d~ J\fC'dicina de la UNA1'.'I, :U; de 
octubre de 1978. 
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cxpuesta a tipos de patoln~Í•l e índic..·cR de ~rav,:1.lad •fiRtintos 
que es nccc~ario tener presentes cuando se an.;iliz.;1n lus 1.la1;ns .a 
la so.1lucl que ocasiona la cx.plot<.H.::iúu capilalist:.1 y el ni,.-cl 1..t1.• 11.:on
cicncia solJI e tales <lanos. 

De lo .anterior se desprende c.1uc la íonna de ap1·opiarsc de la. 
naturaleza. cst'' cs. la n1ancra en que los tr;.ib~Jjnd•>rcs ~e rclacin
no.u1 con los r111•dios de 1,roduccibn en <""I proceso de.~ trahajo 
para producir plusvalía. e~ distinta, lo c.:uo.ll dc:pcndcrá de los 
t":1<.·to1cs o.1nh.·s n1cnt·ion:.u.lus, y cuy:.1s car:i.ctcríslicas 1.·t-.n<:rcla~ 
C!Ui.Ín en rc.·l:u.:iún o d ... ·pcn'-k·u de c;,u.la furui.aciún social histi•rÍ· 
c:uncntc dctcnnin~1da. 

Cuo.u.do se prrs"·nta uno.t apropiacil>n insufic.:icntc. dc-si~ual n 
inadcc.::t1ada de la n;.Ltural11·~a. se ntanific..•stu l."ll el i1uli,·iduu Ull 
/.Jrtn·t•J.o -dcter111in<ulo .f00<.0 i<1l11:1.·ratt! - q:t.t! SL' ·cur11.·r1.•11.1 1.•n In .,·,,. 
capacidtJd fi'sü·a y/fJ fJSz"'i.uica dt: los ir1dii:idutJs f.>t.:rlf.·n,·4::."t·ntes 
al 11ro/1..'lt1ri'1c/o paro satisja1·cr sus .,,,_.,:,•sidarle~· 11u1.lt'ri11l1.·.~ '11._• <. 0 ,'\:is
te11cia. asr' L'01110 <ÍL'Jill.rrollar .HtJi <~Of>dt.·r'dtulcs arl ú·ticas. intcft.·c
i11.nlc·s. etcétera -esto Ultirno cuando sus cundicinncs de..· trabajo 
')/ tle z•ida In pcrrn:"tan- en ll'11J forrntlcitín soci.1l h:"sttiric.1111L'1'f<~ 
dctc.•rrniuntla (i-::-;1:t-:kMl:DAU).·1 • L.as c.~ar:1ch.·rúaic.:;.ls cc .. nc:rt.·las de 
ese..• prnc.·c:..o cstiu1 dadas por 1nt.'"1ltiph.·s clc111c1ttns ohjc1ivclS v suh
jctivo.'i <¡uc o;c c•1u·ucntran inri111:uncntc vinculadc•s y <¡ut: cfcpc.·n
dc.·n ele.· la fc1n110t c.•n c1uc• (,,., inclividuos y gn1pc•.,. scu·i:1J..·5 se:- inl'<•r· 
punn1 al ¡uoc.·c!'Oo JH•t<luc;tivo y e.le su uhic.:.t.tc.:iún tlc.·1t1ro del 17011-
JUnto de la sociedad. 

l·:stas c.::nn'iiclc•rac·ionc.·s nos llevan a situ.tr t•I c.·onc.·t·plo clt• c.·n· 
""fcnucdad en una rc.:.1lid~td conc.·rct:.t, y.:.1 '-lllC los hcunbrcs <¡uc· la 
,ufrcn son seres de carne y hucs~. seres histi1ricus c¡uc ,\~sarro
llan cierto tipo de trabajo .. se.• vinculan de detcnnin:ttla funna 
con la naturatc.·z~•. dcsarrolhtn actividades artís1ic.:.L~, polúicas, 
recreativas. etcétera, v se rclacion:in con los dc1n{1s hon1brcs de 
diversa nu1nc1a ~c~~Ún° :.u situ.:.u;i(u1 de clase; en poc¡L'i. p.:.1lahnas .. 
tienen una existencia real <1wc posee cic..•rt.:.ts carac.·tc..·1·isliL·as obje
tivas y su!Jjctivas que sur~cn con10 pruc..lucto del .. t.:onjuntc" de 
las rclac.:ionc.·s socialcsn, si~uicndo el pc11"1.1n1h-·ntc, de ~t.ar!'<. 

':lt L::a SALUl> 0 pu:- unto. po•lría Jclinir-.c L.-omn un.a ..¡prupi:adún <1UficiC'nle. i~;&I 
o adcc;ua.da tti: la nah.u.ilc-~a que se 1na:1ificata en c::I in•lhi•h•o C•>1•10 uu pnu:c:so, so• 
cWmC"11tc dc1cr111i11:tdo. que •C cunc.·rct:i en la c.tp.u.:ilt..1 .. l t1"$ic• y/u ps;fquira de los 
indi\·itlun.,. pc:r&.cin·Li<"nlc:o. 1tl t•t"u1ctari~du t:ar" snti:i.í.tc•~r sus nrt:r•id~dc"' l1;ti.ie:ts 0 

nst con10 dcsarn•llo1r r.us c:.1p.1• id .. ~drs art1"sücas, iulclcct.uak11, ctcL°"tcra -<':"Sto •i~tin~•' 
cu:uutn laoJ t.ondic...iun•·:11 di: tr.ihajo ~· d.- vhta h.1 p..:nnit.'n en u11a ro.-.nac-ión so.:ii.J 
histÜriL.unenlc dct .. ru1inadot''. 
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~ íonna tic concc¡>tualizar la en fcrnu·d:..ul varinr.;í de un ira di

viduo a utru dentro t.lt.• una 111is1na cl .. 1s1.: Sttda.I por In anlc...-s dicho. 
pero c5ta conccpruaJiz.m:ir',n tt..·ndni n1~!i puntos en conu-111 •JllC 
cu:uulo se rcali~a por i1uih•i•tu,,s r¡uc prrl«n .. ·11..·c.·n a cl;&Sc·s ant:.t~,··· 
nicas. debido a que Jos clL."1111. .. ·ntus para cuncc..·ptualb:.;1r la enfer
medad (:11 i~~al qul! Ja s:..tlu~t) dc:pcndcn fun<l..iuu.·1uafn"lcntc de 
aus conc!icitnu_•s n1:11crialc:s t!e cxistc.·ncia qt1f.." c ... .-s1;\n c:loula'.'I p••T la 
uLic.i:u .. ·iún tk ltlS indi\.iduu~ en l:..1 c~tnu.·tur.1 ct.·unc·>tuiro-soci;.tJ. 

l!n la concc....·ptualizaciún tlt.• '41 cnfrr11u:t:!.ul esa.in prcsc...-ntrs. 
pues. los intc.·rcscs ele t.•J.isc.•._ pero la fnnna 1.·n <JUC !lit: ro1u:ibc no 
put.•dc ser .<rit.:nrprt: contr.1pu1.·s1a entre 1nii:111bros pt•r-u .. ·nccicnles 
a clases antagúnic:as; en ... -i1..•rtos fflotncntns y situaciouc5 co)·un
turalcs coin..:it.lcn en sus as¡">cctos cst.:nci;ilCs (por cjcn1pJo cu.ando 
se pone en l>t.·lig·ro la. p1·oc uccit."•n). J·:sto se J1.·hc a q1u: ht hur~'1.lc-
1ía y el pro cta.-iac..lu nu son g,rupos O.\isl:.ulus. si11 rclaciún o fu1_•1·a 
de la corricnt1_• f1istórica qu1..· ha Cl>nscrv;ululo n1cj,,1· d~Ja ciencia 
y la cullura. En .:.unha:-. cloasc" cstoin presentes intt.·n·scs c1uc son 
contradicturjus entre sf. l~sto es cic.-tu. pero ta1nUién lo es el 
hecho de que: J;1 hurhrt.tcsía. a través de dh:crsos ºaparJ.tus ideo
lógicos dt..•I <:stado"• 79 introduce su propja idcolo~ía sobre el 
inundo. l:.a vi<la. la cnft.•rn'led:ul (1·c1_·uerdr.s1.· t.•I lcn1a cinc ,.e pro
yecta por el cinc. raclio y 1c.:h.·visiún: .. los ac1.·iclc11tc.. .. s de lrahajn 
no nacen, se hacen•"). ·y el prolclari;_u.lu t.:•1C 111u,·has veces prcs;.1 
de esa idcolog:{a y acc.•pla los puntos de vista de la clase quC 
lo explota. Pero tarnbién la capacic.hu.l de org.1ni:.!:aciún y 1110'1i

lizacii"111 <lcl proletariado crece e irnpc,nc a) c:.lpital alj..•'tlna.¡ con
c1.•pc.·ion1..·s snhrt..• la salud y la ''11 frnucc.l.ad y sus ri1•s1~0-; (1•ara la 

t>roducci.·1n), y el crnprc:sario L"C''"-" aparcnt1:1nL0 ntc terreno, pero 
o que pasa en rcaJidad es que ncrcsita que la fuc1·za de trabajo 

se: encuentre en condiciones de que se Je cxtr:liga I:• 1náxirna 
plusv-.tlfa p(lsihlc .. El ducúo de lo~ rnt.•dios d~ pn•lilh . .:cii',n tiene. 
pues, c1uc carnhiar alh>"l.tnas de sus ideas p•tra que el sislcnaa <.·api
t:tlista cun1int'u: rcpro,luciéndo5c. J>nr t.'"'.Jcrnpto, ~e:- ve obligado a 
aceptar el sistc1na de sc~uridad social c.:uyo!) bcncfic.=ios tarnbién 
él recibe. corno vinaos en cJ capítulo .:l .. l'or l•n1to. h1 hur~ucsíu. 
con10 fenómeno histúrico, no puede ser sicrnprc la 1nisn1:.i; nu 

1'9 Para l..ouis Altl1us!llcr (l97:i:25) lu:oi Jl•3ratos i1tt:olúgi&:o9 de c•t:ulo•u11: rcli.Po· •o• (el sbtcma de l.es rli'llinta• igk!.i<hl; c:•col.u- (el 3islcnm dr. Ja.a di•lintas ... ~•ct.a~las••. 
públicas )' vrho~du); Íamifi.u; jurú:il.U 0 J.•cJÚiC'o {d :!iiStC'nl<I pol{tico rid CUÚ fuunan 
pule lo~ diatintos ¡..&.l"lld.os); sin.Jk.:t.1; de inronnadún (pn·n~. radio. l•:lc\·i$it.jn 0 

ch:étrr•) y cultura.J (lia~r ... 1.ur•. ~h""• t.ir-purlcs). 
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pucdc ser i~ual la forrn;.\ de pensar y ¡u:tuar tic la htlrJ~csía ac-
tunl a la de f~n:dc:• del si,.;lu p:.1s: . .ut .. >. 

l>c lo antcriur se dt~:.pn~ntlc q\u_• cu;1lquicr clahor.1cic"'•n c:on
cc¡llu;tl clcl pro..:csu sahul-<.·nf1•rn1t:tlad lleva t•xplfr:ita n i1nph"ci
lanu:nu.· el sc.:llo clt.· lns inh·n·scs y la id&.:olt•gia ,le 1·ac.la c.:h•sc o 
gruprt st•ci••l. lt•S cuales sc•11 cxt'n-·~ic.•nt.•s t't•au·rcta:a ele la!i «.:tn1tli· 
ciu1tl."S 111.att .. ·riak·s de tr:.1hajo y de.: vida. Esto no signifi1·a. e u1no 
ya s.c ha apuntado, qiu .. · si'--·rnpn .. • h;.lbrá conc-.·¡u.:ioncs totahncntc 
contr;.1pucstas s'>hrc la cnfcrn1t_•dad cnu·c e prolctarb.do y la 
bur)..'UCSÍa. E.n ci<:rtos n1on1cntu:i hislt0>ricos y bajo <ktcnnin:uhL~ 
ch·cu1.sto.u1ci<Js hay puntos c..·n t~onniin en las c.:unt.·c:pt:i,,ncs Sl•hre 
la salud y la cnfenncd:id que t.icncn a?nbas clases !'oc.:ialcs. ya 
que la l'!urguesía y el pn>lctariadu st.• cncuc.:ntran en unidad 
(aunque sea transitoria) ;1un <.."UanJo la lucha se~ io prnaancntc .. 

E1npc1·0 .. la clahoro.Lción conceptual es letra 1nuc1·ta s¡ no se 
utiliza para !-.•·uiar llU<"'StC'•">S pcnsarnicntos y a.cci<Jlll."5 en una rea
lidad cont.·rct:1. Pueden coincidir en cÍt."rto n10111cnto la." conccp
ciont:S sob1·e la rnfrn11cd:u.l de inrlividuos pertc1u .. ·'-·icntt."S a clasc:o 
antagt. .. ,nicas .. pero ¿t.Jt.lién va a <lctcnninar c\(;Ínc.lo se prco;c-nta en 
el trab,ajador el proceso i1u.:o.1po.1t.:ita11tc (cnfcnucd:afl}? F~s nt:c:cso.t· 
rio que algl.licn. aparte del indivi1!uo CJUl." !o sufre --o sea la or~a
ni:1:acic .. ,n social a través de las instituc..·iuncs rnéclica!i- In exprese 
en futu:icº,n ele ;1litº· En •"Sll..• ca~o <º:i Ja i11c;1p;u·icl:ul dt.• pJochH 0 t·it°•n 
1natt.:rio.1I del individuo (1.·11 c1tro~ t_.asus scro.ln otro:; tus Ío.&ctorc..·s 
que se tluncn en cuenta para dcci1lir la prC"scnr.ia de la cnfcrrnc· 
dad: en los intc!cctualcs. J._t incapaeid;ul c!cJ'lroducir ideo.is; en la 
burgut..·~ía~ la incap:t...:h.hul po.ua org:1ni~ar y irigir SU:i c1np1·csas). 
lle' :u.¡ui nut.•va1nc.·nte la pn.·~a!ncia <l<· los inrc.·u.-se:; dt: t.:lasc t•n la 
dc..·rinic:iún y utili:t.at..·iC: .. n del t.·nnceptn <h: cnf<·1n1rd.ul. Y un cj1:111· 
plo ccou·rcto es el d~ los tr.1J,aja .. l•Hr.:s <·lc.·(_·1ricista:o¡ <l,· la Co11tpa1lia 
Cit.• l...uz y l·ºucr/.a del Cculro quh:nt..·s .. nu uh~Hantc hah1•r dt.·rnos· 
trado --con la a$t."~•11ria de 1111".-dicc>s- lo.t llr<:scnt·ia ch .. ¡>oulccirnicn· 
tos gcncra<tos por r:nndiciorlcs de tral10.1jo en las c¡uc 1ucvo.tlt•t..:{a 
el riesgo 1.!/é •. :trico. c¡uc provoca strt .. 'Y .. " y t..•t1vt..·jt.•t.·ii11i~.:nto y ntuc:1·1c 
prcn1aturos~ no lo~raron que la cn1p1·csa ac.:cdicra a c¡uc se jubi
laran a los :!!"> ;uios J._. trah•1jo. 

1..a cníc:n11c<lacl vjsto.1 ~i1npfen1ct1tc: enano una pé1·Jida de la 
capacidad hiolúgi<.:a no put.~dc ubit arsc íuc:ra del l1n1itc de la va· 
riaciún de las consta.ntc5 fisioJ,'1gica~. sino c.·n las con'.-Occur.nci:.ts 
y el significad<, <1uc.· clicl1a v:.:.-i:1ciún ticrtt." pan• !• •:• 1 ralta_Ía•l<trcs 
cu cuantu n .. ·stringc su liln~rt:ul c..· indt."J>Cndc:ucia. y par.t c..•I t."otpi
t•Jistu en cuanto o.afc .. :la la proc.luccic."'•n. La cnfcnstcdad, pnr lo 

-,,., 
.--i.:.:·~·, 
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t.ln to. puede o no tener l>ascs hiulúgrcas, y:.l. que..• el oln·t.·ro puc-.lt: 
declararse cnfenn•, aun 1.:uanc.l<• ne, haya "'nri.h·it'-,n ~ig11il"ic;ttiv .. t 
c:n sus constantes fisiulúµica"'i. Sia c..·rnbar~c.•. sc..·1·;.i la ••1·~::nU::u.:itu1 
social -lo.a cual rcsl>ondc a hts rclo.tc.:iuncs socü1k·:i1 donlinantc,; .. 
que son 1·t.•lacionc:> de.· cxplot:::.ción- la. que dctcnninc.• ~¡ un suje
to se cncucntr;.1 o uo cnfcnno. l'<H" cjcn1plo. la a1trnu:iún de la 
vido.1 scxu;t) de los obreros no representa un prohlc1na c.ic salucl 
¡>:ira el c:11'litalht;1; se les dcclo.traria cnfcnnc.•s si 1al :1ltl..·r;.u·iún 
ur1..·c.·tara ~ustatu·ialnu.-nlc la prochu.· .. ~¡.·,n y no ru.·ra ""sihl·· t."flc.·u
brir c.lkha cnfcn11t..·d:.id -a tro.1v..:s de lus ap:.1r:.1tu:oo idcot,·~~it..:us del 
cst;idu- unte." )ns 1nisrnos individuos <?UC la padc•·cn. 

t•:n· el terreno p~ít¡ui..:•l se co.,n·c..·c t..lc par;l111r.uus 111C::·dicos prc
cls•lS l'ar;1 dch·nni11ar cu.indo un individuo ..s•· '-'•H.:111..·ntra irn
pusiLl itado para clcsc1npt..·ñar l.as ~•ctivid.:.ules cpu.• se J,~ ticncn 
asignadas dcntn1 de Ja '~111pr,:so.1 en la cual tn1b:._1:1. ·1:;1lrs pertur
baciones psíc..1uicas pueden ser leves (dcprc~ibn .. n<."urosis). y 
no afectar -de acuerdo con la c•1nrcpcibn del p;Hrc",n- que el 
obrero sz"¡:a pruduc:i"eudo (aunque si Ja sufn: a·I ce1pitalist:.1 es 
posil>lt.• c.¡uc rct..·urr:1 a tratan1icnto psiquji.ltrico). o ser gTavcs., 
con10 la parunoia o la csqui:r.ufrcnh.1. Sin duda .. seni. la organi:t..1· 
ciún :-ocial -a través de las instittu.:ioncs 1nL·dir.a ... 'i, co1nn ya se 
n1cncinnú- la que clct•:nninc cu:.índu una cnfcnncd;.ul nn·ntal 
inc:.1p;acit:.a al sujct'• par;l drsarn>llar t~fkaztncnlt..' las ac:tivict,dcs 
que Sl." le cnco1uit.•ndcn (y talL·s instituciones trsponclcn princi
palnu.·ntt..• a. los intc.·rcs&•s t• idc.:o)pg{a dt~ las &.·1:1~,·s '10111inanh·s). 

Cu.nulo la ·pt..·rs1>n~1 st.: dcclar·a. cnfcnna y /ti.\,- prtu.·bas 1:/ú1ic·us 
co11.fi"r111an t.•l estado patu/óf.dc.:o. la 111cdit.:ina y las dr1n~l..'i cÍc."ncias 
de la salud ponen :.1. disposicir"1n del c."quipo de s;ihul los rccui-sos 
científicos y tt:cna.•lúgicus pura indagar el origt..•n Lle lus p:.ukci
n1icntos, afecciones o •-·nfcnncdadcs. Es un hc<..:ho c¡uc • 11a manera 
cotnn se conLihc la t..•11fcnn1•dacl orienta la bt"1sq1H«la 1tc las rau· 
sas•• (l.au1·clJ 197!'">:81). Así. ,~J 1•nf1>quc hit>nu··1lic.-t•')U'º ,.,,usidt•ra 
a la t..•nfcn11cd;.1d co1110 un t..•:-:t;uh> cuya génr~is drhc hu~carsc t:n 
los prnccsus biol!,gicos de los indivich1os. y por lo tanto cntplca 
un uutd&·lo causal 1·cs11·in:..;ido a los :l:>pct.·tos hiolt,~icos y físi4.·o
'lu ánticos • ._~tnpit."':r!;l a ser dcspJ.,za1.l:, pn1· una ac.· .. ·pc:iún .sociu111é
dico.1 que ve a 1:.1 en fcnnctb<l con10 u11 fcnúrncno que se cnt..·ucntra 
rchlcionado con los d1...·n1á~ procesos such1!c:s y c~uc. si hi1...·n se 
Utanilicsta conlí> Ull f~"n(uucno biol.°J_gico en el in<livic..luo, l'lU por 
ello deja de tcnt:r un car:ic.:tcr social. 

De :.1cncrc.lo c~n cst:.l conccpcic.ln. las causas de cualquier pato
logío.1. licncn que husca1·sc no sol:.u11cntc en l;.i esfera hioln¡.;ica. 



·aino en otros ctcn1cutos de la es't.~~~t.7;. .. , y organizacit""•n social 
cinc.• ptu.·1.h .. ·n ct•lulit:in11a1· " dc\l."rlni1141r la prl.""St"nt:ia ele l.t c:nít·r
mcda,t. 1•, ir cj ... ·n1¡>1''. l;1s 1..11ndicioncs :.ulvcrs:.1s i·n c.·I trahaju 
(inadcc11;u.las e iusu tlcicn les nl.-.·did.lS <le scgu1idad .inrlustrtll) 
contribuyen "' <..·levar la 1asa de :u:~idcntcs y cnf,~nurt!:tcl«'"s rlc 
trabo:ajn. De Í;!.U;.11 n1&•n<..·r:1. la L1l101 de capo:u;itlac.1 1.•t:unú111it:a. 
dcrh.-;u.!a de condici1u1~S de: Clllttlt-ct !"HtCCI f~n,'1>raJ1l<..·s ¡1ara e) tra
bajador (tipo de cuntratu. 1·c·111un<..·raciún) curH.li•·iona la -.ulc1ub.i· 
c..:iun tic ntataÍt'nh .. ·s de poc.:a .. :o:Jictu! :-· c:u nu11i,l .. u! insufi1.·i•·n1 .. ·• t•I 
aluja1nicnto en ,.¡"'icud.t~ y 111cdios insahtbrc~, la 1.:arcnda c..lc con
diciones hi~ic:nic;1:; para trat;:..r los alin1cntu<S y excretas. ta faha 
dd vestido adecuado y li1np¡ll para ~Pport.1r las :t~n·sinncs tl•·I 
medio (t::.nnlJi•>~ din1:.itotf:.:i .. !icos, 111icroorganisn1us pa.t•"'•g:cnos). 
todo lo <:ual da co1no rc~ult .. u.lo un 1na;-,•r rics.~o ele conl.rarr la 
llan1:ada patologÚi de la pobreza (cnfc·rnll''"da<l1.·"l iufcc.::ciosas y 
¡>arasitari••s). y ha'-=c que 3C eleve la'llJ.r..-iliá::ad .. Si a cs10 :n· añade 
que l:.l pnl.t1acic.">n c·on nivclc!"·t·ron•"'uni<:n!o b:1j•'s CUC""t1l~1 ",·c.u1 un;l 

infr:.tcsln.tctura s.anit;.•ri:.' h1.sul'ickn1c. t.:un c..·scascz. de: salud, se 
prcscn ta una n1ayor prob:i.hilirlat.1 de 111ucrlc. fll~lnilicsta por 
tasas 1n;Ís elevadas <le n1nn:ili•lad y 1nurhiliilac..l por cnfcrtncda
dcs infcccio~;.\S 0 ( • .:\.lv~trcz Balh;ís 1976:12). 

Para orientar l~t hí1squ•~c!a de los f;u·tnrr:; ciuc prn,·uc;1n los 
disti111 os tipos de pal•,¡, ,µJ;as en un;1 c.ktcnninada Sl1Ci1.::c.l;ut es 
ncct.•sariu t11:ncr ur,~scntc <.(UC ·•cada fonn~¡cjt,n S••~ial crc.'a. su pro
pi•1 p:.1.tolu~L1., (Laurcll l Sl7 5:82) en intcrn .. ·Jacit

1

Ht <:un las cundi
c.•iun~s 1.•1:ulúgic::as inlpl"rantcs. l*ur cjcrnplo. tluranfl.• c:I pcn"'odo 
de la cxpansii>n 'indu~td:.11 (si!~lo XIX) la dasc uhn·ra se • .. ·io :isc
diada por la tuhcrt.::ulnsis. que cucontrú el rncdiu pi:opi«.:io para 
f>ro¡>;?.~ar~t.· t..~n h1s coutlil·ic,ncs a· la~ que se re,lujo •u¡nc.'.tla: dcs
nutriciún, f;.11 ta Oc hit;icnc: y vestido apropiados. hac:iaa1nicnto. 

Una vez c• . .ir1ot:idu el orig<·n de la c.-nfc1 n1edacl. pcnlria cun
duirsc..~ c¡uc.: las 1nct.lid:.1s qut.· Sl." "ungau en pr.'i.ctiL .. 1 pa1·a la 1·cp.lra
ciún del daiu• nn se vcnÍtl ollsla(..·uliz.ac.l;t!t C.l rc:c·hazacJas P•»r el 
paciente. pt11~sto qut.• l:.t pc1·~ona •:st;Í. ..:onvcncicla 1.lc c1uc se en· 
cuc.·ntta c.:nf1.·nua. 

Sin cntl);.lr!~º· .. ·stCJ nt.• es t!t..:l todo ,·ict·tu. put•s si hi"·n puede 
prcval:.::c:cr el cr·¡tcrio 5ocic1n1édico cntn: lus µn1fe"~ion:ilcs de h1 
1ncdicina, s11bsbtcu ._.lt Jo::¡ ~rupos hun1~01os otr:ts c(oncr~pcioncs 
subf"c los ori~~nf.."!i y dcsarrflllo de ];1s cnfcni1c<b.ch:i que h;.u1 
or}cntado, pnr dccirl .. <> a~í. 14L utilizaci~,n de 1nc,!itla.;; y proc:cdi
nuc..•ntus p.u-a ('rcvcn:r y curar !a~ cntcnuccla<!r$ y fnnu::tuar la 
salud. 
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Pur cjcn1plo. las int<."tlJrctacinnr,; 111;\g;iccrrcliJ,;ir•sas. con ,.¡~r.·n

cia en la ¡tctu:.1lidJd dentro ,te algun3.S sucicd:.uics. sitlian la ctio
log1·a de 1nut.·h:.lS cnfcnncd:o.dcs en un plan'' c¡u .. • tr~tscicn'l«: la. 
esfera físic¡'• tncntal y social del ho1nhrc. Los 1nétn .. Jns .. 1ia,~nl>s
th.:ns y tcr:.•pé-uticos t.•111plcadus por loo¡ ~rupos t.~tnicus qtu .. • coru;i
bcn de esta :nancr::t cic..·rtos estado patoh·1~Íl.'.HS <li fic.•rt..•n clt~ lt.•s 
·utili..,.ados por ~quc110:1 ~Tupu.i que considc..·ratl; l.1s causas de 
cualc1uicr cnfc..·rnh.:1.hu.I pc.:1 h nccicntcs a.I .._·:.unp<• ¡,¡,,¡,·1gico y :...! 
1ncdin en c¡u~ tr;..h:.tja y vive el individuo y el gn.•1•0 sot:ial. 

En el prilncr ca.su se trata di.: socicd:.u.lcs fund:.uncnt:.tln1cntc 
indigcn:.ts que tienen una medicina tro.uJicional c..·n l;i c..¡uc se 
1nczclan lo cn'lpírico y lo n1úgico ("·é~~c 1\.hruirrc Bc-ltroiu t !.»7-l: 
16)? y que es ejercida por curandc:ru~ ycrbcros. chnn1an(.."S o 
brujos. 

En el sch•-undo. son sncicdad<'"s c..¡uc utilizan la llarnnda O'lcdi
cina occidcnt~il. ~uya pr~í.ctica presupone una enseñanza fortnat 
c..-n la qur se ad<1uicren ct-.11oc1n1ic..·1ttn!i racionales 5ohrc ht ctio· 
lugíu ele l:.ca c..•nfcn11cdadcs1 y se r·ccihc cntrcu;.unit.•nlo p .. ara el 
manejo de iu::trun1cntos y apanatos que pcrnlÍtcn rc::iliznr el c\iag
nóstlcn, el pr•_,n,~1stico y t.i terapéutica necesaria para la rccupc
raciún de la s:.Jud . 

.... an'lbién puc..·dcn cncnnlra!·sc grupo!!o l""UCótles y suburh;.tnns f¡ur. 
utilizan 1., 1ncdicina tradicional par .. l el tnuan1icntu de cierto 
tipo de n1a.1cstarcs. patlcci111icntos o cnfcnncdadcs. pero que re
curren a J;.l ancdicina occidt.•ntal par;a resolver otros p.-oblc111as de 
salud. o <;uando éstos no responden a lus rcrnc<l1ns o mcdica-
111cntns tr:.ulicionalcs. 
• Las idc6lS sulu-c la salud ~· l;.l c.nfcnncdac.l >' snhrc h'S p1·occdi-
111icntns par<.l prevenir y curar las cnfc:·111ed • .u.lt:s y fo1ncntar la 
salud quizás difieran de una soch:d01d ;a otra y entre los nlic111-
bros d(..• una n1is1na C<.>lcctivhbd. Sin c1nhar!.;n. es uu hccliu c-¡uc 
el hon1brc. en tocJ¡\s la.'i hnitu<.lcs y cualqulcra <¡uc sea t...•1 tipo de 
mcdicin;t que practique o lttilicc. ~osticnc una lucha cunst;1111c 
par;.a alcj;ir ~1 cspe(..·tro ele Ja •·níl.·nncc!ad y (.."Slar asi c..·u posibili
dad de alcan~ar. en la 111cdi<la en que lo pc:nnila su situo.u;i<.•n 
socioccon;,1nica. las condiciones de salud qut.· c.-,nsit..lcra ;•dcc.:ua
das para el desarrollo de sus pott.·ncia!idaclcs. Pcru la s::1lut.l no 
rcprcscnt~t única1ncntc un n1cdio t¡uc le 1>cnnila al1.;;u1zar la..:1 
1nctas que ~e h~t trazado; Ín"1plica otro ~ignificado p.ira el ser hu
n1anu: c...·~ el íin de ht vida 1nis1na. 0 1..or. hombn·s vaJurizo.111 la 
s;llud por lo <1uc en si rcprc~1.·11la ••• la V6.tluriz-.tn <.tÚn 111;i.!'I c¡uc la 
n1:1yurí:.' d.c los art.iculos o de los scrviciu:i y con frecuencia esto.in 
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dis¡n.u.•stns a hipolct.·ar tocio .._·uantn tic..·ncn. c..·nn oh.ictu dt: rct.·u
pcw-ar la s-.1lud ••• Si un g1tbicrnn cst;i trata11d1.l de dar a su ¡u1cl>lct 
tudo lo que ck·sc:a. p:.lrccc r.;.1znnablc llc~.tar a la. cunclusit"°">n 1.lc c:1uc 
lo <1uc 1n:.-1s o.1nl.cla. 11ur subr~~ todo.1s las 1.·ns•\S• es la so.tluJ•• (l..C'\"l."ÍS 
1968:112). 

Aun cu:.Lndo se reconoce que r>ara p1·cvcnir el .Jai\o a la salud. 
rccupcra1·la u f11n1cntarlo.1, nn sbt,, se· 1·cqt1ic.. .. 1·(•n h>s. clcnu~ntc's 
1ni·d1c..·us sit10 lHnthil.tn otros l'o.1cu1rc~ <¡uc 1·chasan la c:sícra de la 
mcdicin:.t . (cnnu·ot de polución ;ll1nnsférica. del Slu.·lo y del 
ªh.,.'ª y p1·cvcnciún de Jos peligro~ de las raJia..:iuncs y t.lcl ruido; 
control sanitario de alhncntos y hcbhto.1s; dotación ch.~ ••h-U•t pota
ble y drcna.ic. vivk·nda. ccluc~u.:iún; condiciones de c1nplco y de 
trabajo, y otros), c.·s un hecho que el c1;lJ>lco <.h~ los 1·c1.:ursos con 
que cuenta el p:.,\s pat·a elevar los niveles de salud. así cuino las 
p<,liticas c.¡uc se fijen en este c;.unpo. cstar:in en funciún del 1nar
co ccunún1ico, político y jtu idicu prupio e.le c:.,.Ja rco.,tidou.1, de 
.tal 1nancra que ta protección de 1..1 s:.ilud, aunque se la cntlc1uJa 
ya no corno un dcrct;ho n•1tura.l del ser hu1nano sino cun10 un 
factor que dchc <.:011sidcrarsc en y po.lra. el dcS:.1rn>lto snciuccunÚ· 
mico de un país. dc..·pcndcn'i de las lh11it:.u;inncs que iniponc la 
estructura socioccuno1nica de cae.la forn1acic."n1 so,:ial c.:oncrcta. 



Conclusiones 

tO:n este trahnjo se hn tratado de estudiar u~ proceso S\11nan•cn· 
te cu1nplcju con10 c.·s el de s:.-lluc.1-cnfcn11c...·da.d. en et t.1uc estiin 
prcsentefi la."l con1..licioncs rc:Jlcs de existencia, los intereses y la 
1dculop.ía de las distintas cJ:..1St"S so~i~Jc:s para el sur~·.i1nh.·nto y 
cunc .. ·1»tu:.tliz:..u ... ·i.'.'n1 de .. li..:ho prtH:cso, HSÍ L'UHH> p.ar~1 la dclcrtni
n<.\cibn concreta de ht cnfcrtncdad y las rt·spu1.·stas sc.cialcs a 
ést;:\. Todo ello dificulta en cierta n1cdida extraer conclusiones 
sobre al~o que rc<1\ticrc 1nayor fc1rn1ul:.u.:i{>n tc.._",rica e inv ... ·stig:t
ción cn•pírica para cl;.,bona.r un cu11ncin1icnto objetivo y preciso 
élcl proceso s•tlt.ul-c.·n f<"nn .. ·dac\: ·sus co.tus:.1s y co11~cc.:ucnt·i:.1s y 
la.o; r ... ·tacioncs qu•_• ticuc cnn otro~ l"cn1·1nu~nos c.\c..• la vitla :c;tu.~ial. 
y las n1odalic.ladcs c¡uc adopta en una funno.tci•)n y t-.-n•t>u social 
en dctcnninadt) rnl,1nc11to histúrico. 

Sin prctcndt·T aµ.otaT' un tcn1a tan vasto con10 d de la salud v 
la cnf1.•nncdad. p••llt.·1nus pr~:~:cntar a Hrandc..·!'- n.t ... ~o~ al~u1as t'.011-

clusionc.s t\UC:: se th.·1·h.0 <.tn d1.~ este trabajo, y tp.1c l·~t ~ti'\ suj ... ·tas u 
ln;tyon·s •.l<":'i<.•rro1lus y pn:ci!'>iuncs pur futuros tr0thaios lct~1rico~ 
y t..•1npiri.cus. · · 

1) El c.-.tudio tlf! ¡,, s1ilud-en.f~·rn1,.•dad p11etle reali::arsc '1csdc 
r&it'•:l<·s clt• 1.u11ili'iis tlifcrcntnr r¡1"· n.·~ponde:i a tl .. :tenninados iritt•· 
rc.:s .. ·s » c·ir'--·u1u·t111u..:it1s 1.:uu.:r1.•l1is: t1j cuando tlid10 p:rttt.:c..•so se 
1n:u1ifi ... ·..;ta c.:lí11ic:n11cntc y se rc;..:unu ... ~c su prc..·scuda por la. or:~a
ni:1:.aciún social,.,, travCs de las instiu.ir.¡.rJ1u~s •\e :->crvicius n1édicos. 
1-:n cslc nivel !le sitúa el quchacc.:1· e.le la cicnci•1. 1nédica y disci¡,li-
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nas afine!' que buscan rt.·suh·cr··a l:.L hrc\.·cdad po!lib1c los Jm'\us 
concretos a l;,\ salud con el fin de que c.~l iJHlividuu St" r..:itu~or¡>ore 
i11n1cdiatan•cnlc 0.1 hLs activictadc:; que rrali~:1ho.a :.1ntcs de cnt'c1·
n1arsc. llC' :.1cucrclo con este c-nfoqut.·. el in<lividuo se concihc 
co1no un Sl.~· aislado de sus conr.!icioncs rc.·:.Ucs de existencia. del 
1nedio social y físien donde trabaja y "•i•J11..•. Sin duda. t..·stt.· cn
t."oquc tiL"th .. • cic1·la validez., ya que a lrav~s tit.• 1:.is tcoria..<11. n1éto
dos. técni,:-as c.· instn.nncuto~ de que dispont• el c.~'J:ui.¡w• ,1c s¡1lud 
puede, si c.:xlstcn las cundicinncs ncccsarL.1-. y sufic:u..·ntt.·s t.•n cl 
c.>r~;n1is111c•. rc.·para.r 1:1 sal11d de acut.•rd,, c'u' la c.~tuu:•:¡• .. ~;.-·,n uni
causaJ c.¡uc pn..:du1nin.a. en t..•l tnodc1o ntéi:.\icu vig«..·nlt..". b) En el 
sc0undo nivel dt~ ;.1n;í!isi<11 del pl'occso s;1lud-cnfcnncdad se cc.n'l
sidcra al individuo cunu> un ser q11•· cst;\ rclacion .. ulo c:on f-.,cto
rcs sociales y físicos prnpius del n"lcdio dnudc traho.l.hl y vive. 
Aquí se CC."lllt:ib\.! a la cnfcrttu .. •c.1;.u.l corno un fcnlun~n~, ''Í1h.:ul .. u1n 
al ;,\c.~nt\ll"t.:cr sn<.·ial y físico. 1.a t.•pidc111iutn~l°a hus~·a la 11li!'Ot 1·ihu
ciún dt...· la t.:11 ft..·1·11h:t.l~ul 1..•n la puhhu:iún c.:unsit.lt.•1·a1ulu c.tiv•·1·'6•1s 
.,variables 5.ociocc.:nnl1n"licas y culturales. o.1sí cnn10 <lc:I .atnbit.•nlc 
físico. Se rt•la«..~ionan los procesos j"•ttolc."•p_icos y los act..·idc..·ntcs 
c.:on variables sochJcs v físic:is ( l.-:1cino.u1·1icnto. dc~nutrlcibu. 
contan1lnaciún an1bic111¡;,,i. ctt.:étcro.1). El indi,,iduo ya no se con
cibe cnnio al~o -.ihsu·;.,c1n • ._,isl.:u.lu t.111.!' !tU~ <.:ondit.~ionc~ etc rxhncn
cia. p1..•rn L"5ta c.:nnccpdt.,ll es lilnitac!a. pues nn jl:n•n¡uiza la 
inllucnc.~ia de lo:; faclurcs que inciden en la t.•nfcrn1c<lJcl: se hou.:e 
rcfc..·rcncio.1 sol;:nncntc a los a...c;.pcctos C!'oO.tcrnos. hu11ct.1iatns., del 
n1undo fisko y so..:ial. ~ral enfoque- rcprt.~scnla. :•iu duda, una 
supc1·aciún respecto <.lc.·1 ;:n1tcdor. en ,_·uanto '}uc- considera 1nllS 
¡le una variable rn el an&Üisis d<; las c:uisa~ <e la cnfcnucdad, 
pero no 1lq~a ;:1 una cxplic:.H...·iún prufunlla <1nc &trs.-uhra 1as \.'crda
dcras causas pur las c:uc l;1s personas se cnrcnnan o accci<lcuLan. 
c..-) El tcrcC"r ni .... ...-! de :.in.:ílisis se apllya en la soc.:iolo~Í:l 1nérlica 
tnarxist••· ya <¡uc a pa1°1Íl" de '-·onccptos. lt:yt.·~-t y tC"o1·ías scu:ial1~s 

l•uc:dc alt..·auzo.usc una cu111p¡-cnsi~··n 111:.ís 1..·on1p1L-·1a y profunda dt.• 
., snhtcl·t.'11 r,•rnu·d~u•. supi..·ra\ "''' lo~ t..'11 l"cu ¡urs an tt.·1·iun.•:i. 'l'al 
pcrs¡u·1..~tiva ele auo."llisis parle t.lc: 'I"': c~tc llrot. ... sc• st· pn.•st.•nta 
cu indivicluus c1uc tro.,hajan y "ivc..·n en condif..·ionc.·s su.:ialc.•:i hi°'
tc.'>rica1ncntc c.k1cn11inadas 1 por lo que la salud-cnft:rnt\.·t.1o.ul es 
u11 pn1ccsu c:c.,ndic..·i<utado snciallncntc que c..·ncuc..·ntra su c<•ncrc..·
cUn1 en sc.:rcs hl::;!,·11·icc.t.:;. lle .:1ctu•nlo con esto. dicho pr .. •ccsn 
f!PICllt.:ntra Stl cx.f~licacióri ,;n la estructura y orgn.ni.=aca"On sorit1l. 
cot1crett11ncntc.! c11 la fonna en que la .socicdcul s,~ orgaui::a c:n 
detcrrllinar!u 1nn11:cnto ¡..ar(I {1rocltrcir )' rt.:producirs.:. 

:.. ._.<..__ 

~,.:g.~-
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Por tanto, la ?CaluJ-cnícnncdat.l es un proc ... •so natunll condi

cionado por /o .•io<.:it:l. que af..l<1uicrc particul .. 1rid.:.1clcs en cada 
furn•aciún y ~rupo social conc1·ctus, partit.·t.d:..lri,l.:.ulc.-s que es 
necesario analizar a partir de plan1ca1nicnlus tcúricos (concep
tos, leyes y tc:orlas del ntatcrhüisn10 c.lialécticu e histúricu). 

2) l..n salud y la &:nft.:rttJedad sutt· t.•!e111e11to.ti de un 11:isnto l'"º
ceso. Ugndus dialt..:,-1.in.111 •. :nt~. pur lo que su aprupiat:ic-111 tcuric;.1 
dchc realizarse con catcgorío.t:1 y leyes dh.tlC<.:ticas que pc1·n1itan 1a 
rc•t..·unsu·ucc:i{•u -.·c•1t...":t·ptual cl1~l pnl<."c""n t."'n su 1nnvit11ic.'"n10. c.·n su 
dt•s;.trroltu. en su historia. El conot..:ilni(.•nto cicntili,·c1 suhn .. • este 
proceso debe oricn tar a su vez la <.·laburaci,-,n de rnodclos que 
pcnnit:.1n co.-nprcru.h."r tncjor las nu'.'altiplcs rclar.iuut.:'~ y ó.L'li.JM"<.•tos 
de la sahu.l·cnfcn1h:dacl en situ;.1cioncs concretas; ó.lclcnlils. c..lchc
guiar las respuestas sociales que se proporcionen par•& tn·cscrvar~ 
n .. '"Cupcrur y funll~ntar Lt so.tlud. l~nor.1rla historicid;u) dt•I proceso 
aalud·cnfcnncc.l;u! conduce a funnulacinncs p;,1raii..::.u1tcs, cst;í.ti· 
cas, y la ciencia ha dc111ustradu que la 1calich1J se encuentra en 
1novin1icntn, canihiu y dcsarrf,llo pcrniancntcs. y el proceso 
sahul-cnfcnncdad es una realidad nh.ictiva ~uc fon11.t parte de 
una realidad tnayor (h1 naturaleza y la socictlad) con la cual 
cst:.í. rcl01cionada dt.· divr.rso.ts tnaneras. relo.tcioncs que rs nc<.·t·s:.trin 
dctcrrninar, precisar. I ··lra construir "'' p:.1rtir de aquí (") cnnoci-
1nicnto cicntificu sohrc el objeto de nuestra prcncupaci<'in. 

3) La salud·cnft..•rmcdad C<>mo fcn(·nncnc, histf,rico debe si
tuarse c11 el mo<.lo de producciún dcunir1antc <jUC. cct1nn señala-
111us en el trabajo. condicio:1~1 la funna de organiz:.aciún del 
proceso productivo que.: adc1uicrc particularidades l. .. spcct-ficas en 
cada fonn::tciún social. 1..as características del proceso de trab::1jo 
Cn el 111odu de producciún capilatisla cst;Ín 1.lctcn11.inadas por 
las leyes que ri~cn t'U éste y <.1uc responden a las IH."'t.:t:sidoulcs ele 
acumulaciún de capjta.1 .a trav1..:s c.k"' Ja obtc.~nc.:ic-,n .. k· plusvalía. l·:I 
proceso de trahajn c'i. por tan te ... un proceso tic crt.•a.-iún de plus· 
valía. de cxplolaci(,n del uhrcru, al no serle n.·tdbuhlu c:I total 
del v::&Jor prududdo por la l'ücrz::l <le tr:.1hajo .. "'unaclo a '-~Sta ex· 
plotaciún está presente otro tipo de 1..·xph1t:u.:it,n: las cnndicio
n<.~s en que r<"¡:.liza el p n>ccso de tr;.tb:.tjc • dall;n\ la s.tlud dt.•I tra· 
b:.1jador. ya que las 1nct.iifl;LS de seguridad e hiµ.,ic11c resultan por 
lo general insulicicntes u inadc..::uadao; par;.1 proh;-~c.·rln de los 
procesos nocivos para la salud, rcst:h.:uln todo ello <.!e una lc:y 
inflexible en el capit:.1lis1no: la tnáxima plusvalía al 111cnor cos
to posible. 

Las condiciones de trabajo y de vida de la cl::1sc lrabajadora 
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d:.in con10 consccucn..:ia que se presente una/111tnlogiá intl11stri11l 
(accidentes y cnf,:n11c:d .. ufcs l:.1hnrales) y. acl•.·111¡Í$, l:.1. llou·nad:.t /.Jfl· 
tolog:"'a dt.: la pobr1_•:;t1., prndth.:to de fas <.:nndkion1..•s d<•fl.•riorad:.u¡ 
de vida drl prolctar¡:.ufo (vivicuda poco higi-:-nica. h:.1cina1nien· 
to,. dc5nutri...:ión~ \."C:.it!du y tr:.n1sportc in su flcic:ntc o inadc
cuou.-fo. ctcCtcra). ,,nlhos tipos d1...• patoln:.tia ~u.· cn.:ucntr.an in
tcrn•lacinnat.l••S y n:p•:r•:utc..•n a su \.'C:.t: cu otras instanci:.l!'i d(_• la 
vida. fa1niliar v sociaJ. lo c-uat di ticulta la cou:--rrv:.u.:ibn ele la fuer
za dl.0 11·ab:.1jo ~tcl prolt.:tari:.Hh' y su n .. ·pr<Hlu1.:t.·i,~,n. 

4) Ante.• cst.t n.·allc..!:.td originada porc.'"l rnodo Je pro1.h1t..~cibn ca
pitalista. el csr:ido busca las forrnas de '"'protegerº ht s;:tlud de la 
clase: prulctal"i:1 y elevar .su hicn""·sta.1· ffsicu. J)e esta n1anrra tra· 
ta de rcprcscn1;1r k•s in.tcn.·scs de la socic..~cl:ul en su con.iunto a 
fin de lc~ritimtusc; c111pcro. un t•stado c~1pit-.1lista. pruduc-tu <le las 
contradicciones •:nu·c la."i c-lasrs func!a1nc11talt.·:;. se erige final
n1cnlc con1ocl rcpn:sc:nt.::u1lr ch: los ~111c:1· •. :scs ch: una t~c J:.-s; clas<·s: 
la c.:apitali<liita. y adopta 1nct1idas -o le son a1-ru•u.:;.lt.la.s- para hts 
dc1nas clases en funci(Jn de l1JS intereses de- UC]Hélla: cunsc-rvar 
hts rcJacic1ncs !:<1cialcs de p:•1ducc:iún C<1pita1ist:1s y l<1s C'lc.·111cnto~ 
de la supc1·cstn1C"ttn·a (lc~ishu:-iún. 1rihun .. t!c.·!". C.."LL"<":tl*ra) ncc..:c..·sa
rios p:tra la produn.:i<"n1 y n·p1·oclucciún del sistcn1a capitalista. 
J;J cst;.tclo busca •·li1nin:ir l:i.s ccltltraclh.:cit>nc..·s 5cJr.ialc..~s pnra lo cual 
cstahlccc. en cnnsc:ct.u·ncia con c:l dcs.lnulh• c..•cunó111ico Jcl p<.LÍs 
en c.:uc:1tii'>n. del nivt:] de org~111izacic'",n ch:I ¡no\"Írnicnto ol,rcro y 
ele las clispo~icioncs de !os or¡..!anis1no:; in tcruacion.llcs .. . ~l.~tc111as 
de sc.".t:"rid11d .Hn.:ial. en Ln: otro'i 1ncc~1nis1nos o instituc.-i .. •ncs. 
cuyo fin c!S ~.·li11iúwr hustu cl<nzde ~·eu ¡nnrih/c la c:o11trt:~iit-ció11 
c:apit<1/-traúajo ren:iticnrio la lucha a la #.:sfcra dl."! cunsun10. 

L:1 scgtnid.ul Sol·i;..I a1:tú~1. por t;.:.nto, con10 un instru1ucnto 
n1cclhttizador de !a lucha etc clase..;. y fac-Uita la Cl'Uscrv.1elt"111 y 1·c· 
producción c!t: la fu(.·1¿a de trabajo ;.l propr1rcionarlc dctcnnina· 
das condicione'i de salud y c!e bh..·ncslar fl''sico para c.¡Laª pueda 
ser cxp1otada por el capitaJ.,Ellu no signi rica. de 1noc o alJ.:uno. 
que: ]a sc1~uridad social ne) h~1ya ht..•nt·ficiad•• .1 hl p••l1l;u:i."'>n 1n1ba
j::tdora con 111t::"didas <¡ttr pcnnitt:u hacer ÍJ'L"lllC ;1 la cxplot<.lCi•·,n. 
Por lt.1ntu. es Jll!L'csario ton1ar Cll&1Cic11ci;.1 de c:slu a fin de c¡uc la 
clase prolt.:taria crnplcc 1-.1 seguridad .c;ucial c;u1no un instruuu.,,nto 
b;.isico para ;u r01ru:o.ir 1naynrcs rcivin<licacioncs al c::1phal y se con
\•h .... rt-.i. en un 711,t:ril'o ~,.. no L"ll un fin. 

5) l..a in1phu1t.acic'.n del c::1pit~llis1nn en !\léxico -;¡ fin-.1!cs del 
si~.;lo pas;alo- ce.uno el nH•do ch:: prodttccit~,n clomi11:tntr.. tr;~io 
cnn10 cunsccucncia indu .. :tahlc 1:.:. presencia de un contingente 
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cad~ '-'c;r. mayor de ;t.'i:.t.lari.,cfo!'I, rc"ult;.alo de la vi~cncia d<"' las 
lercs de h1 acu1nufo.u:it111 c:.1pitalist:i. _'\. 111cclicla ciuc crecía el c::api
ta y con ello las g:-u1 .. tnrias ci-..· la burguc.·sía .. c..·! p1·, 'lct • .riacto pre
senta ha un rnayor cktcrioro en sus condicinnt!S de trahajo y de 
vida. El estado asu1nit> una :.tctitucf pasiva ante f., rdch:h_".,n capi
tal-trabajn debido, &..·nrr~· otr:.1s cos.1s. a ht doc1rh1:.1 en •1uc se apo
yaba: el lil•c-r:i!is1no. l.a p,>lítica c!cl cst.uI.:.• n1cxicano se." orienta 
en beneficio del capital a fin de.· evitar obstáculos :.l la al.·u111ula
ción c.apitalist~. lo ..:n:t1 favorece. «."c.,rno ya se elijo. a una parte 
reducida th: Ja pnbl:u:iún en tan.ro c¡uc para la n1.ayoría (l;.1 cla~c 
tro.tbajo:ulora) sig:nifica una ITHtyor cxplutat·il°>n. qu.c:- "e concrc.•ta 
en rnayc.,res cnft~nncthutcs y a<·cidcntcs l:iLnralc:-- y t.•n lo:t prcscn· 
cia de la patoJo~ia de la pohre:.t:.a. 'Codo t.·~tu lr.:.tsc.·icndL• a los 
dcn1¡is aspectos de la vida f.an1iliar. con tudas l;ls cousccucncias 
cconórnk¡is ,. sociales. 

6) El rnoclclo de <ksarrollo que h~1 scguiclo nut."SI ro país a p¡1r· 
.tir de la c.léc¡td.:.1 ele 19-lO, y que se c111nan .. ·a dentro del c.:.tpit:.1lis1110 
dcpcrulicntc. ha provoc.:~1do c¡uc la forni:H.:ión S<'cial n1r.xicana 
adquic1·a dt.•tcnninada~ características que rrpcrcuh·n en la salud 
de Ja pohl.:.a<~ic"in. Sc.· han :incrc.·1ncntat·lo 1_•J dc.·sc.·u1plt.:n y :s:Uh(.·n1plco 
cun10 rcsult~uln tlL• J.:.t prL"st.•nc.:ia de lcyc..·s de u.cu111uL.1t.it'111 t·apila· 
lista llllc ini:ot1..uu·an a la pruduccil1n una fut.:"r.t.:a de lrahaju cada 
vez nu .. ·uor en cu111p~1raci,~u1 con el capitaZ inve1·tit!u en 111c«lios de 
producción (instrurncntc..•o;;. 1no.u1uin~•ria .. 111~ttcrias prilna<i). EJ pro
blcn1u dt") dcscn1pJco y el suLcn1plco n:pt·rcutc..· l'fl otro!'> <"lc1ncn
tos Je la vida social: :1Jinlt.·11L:iciún. vivic.·ncla. vestido. c.·<lucat:i<">n. 
ctcétc:~ra .• ~unado a Jo :t.lltcrior se ohsc1va en l.:.1 chL'ic trabajadora 
una dis111inuciún en J;,1 c~tpacidad cconbn1ica real dchido al pro
cc.•sn infl¡tt·ionario acdrr:ulu que en J 931 n:has<0

> c.·I 29i;, st."J.;l .. 111 
cstin1ucioncs del Banco de ~\léxico. 

El dc:SL'tnpleo y c.•l subeu1,'J/co. la falta <le 11utrir.·11tcs hdsicos, lct 
currucJ"a ele t•Í1•ie11da cunforlt1b/e y con los scrl'it·io.o; nt•cc..".•1arios, 
._.¡ lraPl.~/u.Jr/c ituuji"cic11tL• y'"'dc.•ji"ri"r.·11t<"• los t•fccta.s nor.Úu..>s de lu 
ccJ11/t1111i11ación a111bit...'nl<:! y los bujos rrit:eit.:~· r•dtH.:lllÍl"<U: r1•pr..'TCll
tc1t <.•:z la sul1tri dL· lu poblariú11. ct.ntft:i:urando cuadros pntuldgicos 
t¡l4<! ,·uc.-ut:11tra11 su c.,p/icució11 cu !u fonnu cu qru: .u: orgr,,ni::.a lll 
snc~i<.•tlad capit<J./fa·t" para prodttcJ·r y n·prot_/ucirs<.·. 

7) l..a probJcn1~ltic:a de salud ckriv.ada.clc l.:.lS c_¡1r:u:lcn .. stica:1 
llllc.: a'iuruc el clL·sarn11lu c.apit.1Hsta en nur:;trn p:l1°s no afl'CHJ de 
iJ..,'"ltaJ f,u·ina ;.1. l<is distint•.>!> ~1·up,1s !inch11cs prcsc:nh·s c11 •~• ~oc.·ic· 
da.el 111cxic•t1ta~ Esto se cxplic.-;t ¡>ur el llccho ,-le <1uc..· su posh.:ié>u 
en la cstntctura ccont"Jrnico-soc1a.I c.~s t.!istinta, lo ,;ual depende <le 

... -;-._-:; 
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la 1"clacii'u1 que se..• tcng-a e''" los tttcctios t.lc pruducc:i•"•n (propit.·t.a
rios. no prupic.~lo.lrios). Por tanto~ puede afinunrsc que c·.,·:"stt.• una 
si'1111c:iá11 ,fifcrc1tt-:1"al ct:trc lus dus clases fu,1tl~1111c·11t.rlc..·s (ln bttr
gui:saÍJ )' •:l ¡1rolc.:tt1ria.Ju) rrsJ11'c!u dL' la 11uJrbi111urlulitlatl. h• &.!s
pcranza de 0L.:it.la )' ..:1 1u-,·,_•so real a los srr:..·icios 111édicos. l~st01 
shua1;iún s1.· ct1ncrcta en c¡nc: 

a) t::n el prc.,lctadado es is te un prctlotninio de la 11mn:1':1o.l /><ito
logr"n tic la /.10Ur,.·=a (t.•nfc.·1·1n1.•d;uk·s inf .... t.::t:it•!'>:.t~ y p.1r;\sit:1ri.l"' y 
dt.•snutrlciún). qut.• c1u.:ucntn1 un c~u11po \H"•l)>h·io 11•~• .. 1 su surJr.(i-
1nic11tu y t.lc:i:.1rrolto en cn1u .. !icioncs t.lc trabajo y di..• vi-.t•1 insalu
Lrc.~s y cada vez 111¡\5 pcrjudici..tlcs pura )a :>alud por la explota· 
clún a que se v,· s,nuct ic.l.1 hl clase tr;;1bnjat.lnra-pnr el (:ap•ital. En 
co.unhio, c.•n ht hur~rt.ac::.Í.t se 1nanil"i<.."sta un.t 1naynr pu.•:i.cru·i;l de 
las cnfcnn.c<l:.ll!cs crÓn ico-ctc,_~ctu.:r:.1 LiVaS (en fcnncdadt•s t\cl C<,ft.i· 
zún, ccrchrovascularcs .. tu1norcs rn;tli;......,1os. cli.tbctcs) que surgen 
porque aunicnta la cxprctath:a de ,_.¡Ja y pi..,r las c;.u·;:.ch!rÍic;ticas 
c.-iuc asunic t.1 vid<.1 rnndcnla: dicu1 en aUu1Hl.1nc.;ia. strc!iS. hiper· 
tensión, neurosis, (.•tcétcra. 

Es itnportantc <tcst&.lc.:ar que las cnf1.·nnc..:tlad1.·s <·onsidcraclas 
in·opi;1s de la hurgucsía snu c..:uinpartid.Ls t:11nhit;n p<tr 1., clase 
t1·abaja<lor¡1 --aunqul: en una p•opc,rci(,n. rnc:n,n·- ya c1uc ést.a nn 
se c11cucntr:1 o.Li'i.lada de los ptttccsus de nrhanizaeil1n e inch.1.-.;tria· 
ti¿acióu y de o;us ...:1·ect1..,;; c~n la vida Sl>(.·i::l. F¡o"lpcro. l;1'i t~lsas de 
gravcct,d y lctaliclo.u.i son m:\s &.Úta~ en Ja cl¡i·;..: prok1ari•' que en 1a. 
burJ;ucsía. ya que la p1·bncra poscr..~ cun1t:cionc~ de tr:th3:_io y de 
vida por to g,cncr~tl ins;.iluhrc:; o inadt·cuad;ts. que n.·¡-u·rculcn. en 
funna 1n•Í~ scvc..·r.1 1.·n 1a saluc..t y <tificull;.1u su rccupc.•raci(1n. 
· b) Lu cs¡H·ran/.~\ de vic\a cu l:t i;h1sc prllh·1.1ri•1 ~·• 1nc1u1r ~oin· 
p;arada c..·on la de l.t c~a"'r: huq.~uc:sa. l;:s un hc.·,·hu c¡uc 1.1 c~:.pc•:ta· 
tiva de "·ida ha aunl"-""nt;Hlo c:n tod;l la puhlacilJ11 di_·bitln a los 
efectos del 11..l•·.sarrollo 1.·c;un._"11nicc1, a lo~• pto~~t·c~••s de~ 1~111u:dic:ina 
prcvcntiv•t (cn.:;tciún ele vacu.nas para cnn1hatir c11fcnnc1\:u!cs in· 
fcc..:ciosa:; que ;n1h·s die,..1n~1h;rn a la pnhla~iún), a la 01·~~-111i:.--.;.11.·i/u1 
de servicios tn,!dic.:os públicn!"i y a utJ·: .. s r~n.isa.s. Siu ..:1n1'a1·~0. la . ..; 
conc.Jiciuncs e.le lrah•1jo y c..h.· vicia ele la clas,~ proletaria n.•t"crcuh:n 
de 111anc1·a n1:gativa en la sah.1d. lo (:ual c..~ll!lducc a un 1nayot des· 
gaste fír¡icn y n1cntal cinc <.n"iJ.:;ina cnvcjccin1icnto prc.:111aturo y 
o.tcort:unicnto de la vid:i. Por otra parte. si hii..:n se ha ;m1n~atado 
la cspi.. .. ranz•t Je vida lle l:i cl.J.sc trub:.1j;1dora en rchu:h·>n c:nn la 
c:¡uc se oho;, .. crvaha a finales dcJ si~Jn pasado y princ:·i¡,ios del pr<"'· 
scntc, es inlportantc ~cf1alar r¡uc t:11 ~unu·nt'-' no ncc~!i;.ui;uncntc 
se ha. visto rcl•tciun:.t.do <..:uu una tnc:joría en la calid;1d .:.te vida dr..-: 

1-.·· 
:1.t<: 

·! 
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los rni..:n1bros de la clase tral>;~f•tdura que han ln:~rado sobn!\.,\.'lr 
depués dt• su jut.iJ01ch'"111. ¿flast:.1. c1ué punlt• las c<1tu.lirinncs r<"a
lcs de cxlstr.nC"hl pcnnitcn al tr:.1h:.1jador dcsarroU:n tod;1s sus ca.
pacida.de~ fisico.1s. intclcctualt.·s. c..·spiritualcs? La r .... ·spucsta la 
GPnncc1nus. 

e) 1;:1 act.·csu a una atcnciún rnch!ica oportun.1 y de la mejor 
calidad es 1u1:nor en el prulctari .. u:!u 1..t\1C en la Lurgtu .. ·sía. Dentro 
de la ,-h1sc pro!ctaria l."S n~cc.·s~1rio dislinh'"t.tir &lh:cr~•ns ~n1pos: 
aquctlns c.¡uc tienen ;ic:ccso a los sc..·rvicins nu.:cticns .Je la St.";..:"'.1ri
d¡ul social y los que se "·en ul.Jigado~ a rccu.-ri1· :.1 lo.1 n1c,Hcina 
púhlico.1 asistencial. En el prin1cr ~:.'"'º• no ;..luc.l.unos que ln.:i ser
vicios 1nédicos c¡ac ofn:t·cn las instituciones <J~· s<.·guriJaci s<'lcial 
sean de Ja rnc.io1· c~iclad; sin cn1har.~l•,. la f..~arg.a de trabajo c!chidJ. 
a la dcnaan<la ele atención niéc.lit~:.t lilnit::L c:l tit.!1npo que el equipo 
de salud le dcdic;.1 al paciente .. ac.lcn1:.Í'i <le t¡uc no sicn1pu• puede 
cousuharsc a un rnédku csp .. ~ch.1tista si no se 1~ui.rcn pri11u•ro 
di"·crsos rcquisit.\.-os. J'\sin1is1no 1 i:i. atcru:i.:ln oportuna (a fin de 
que c..•l diag,1hjsrit.:o y el lnll:unicntu pt•nuit~tn la rcc:upcr;u;it\n ele la 
salud con c:l 1níni:no ele: sC"cucla'"i o con1ptic~tdt>nc$) no ~ic..•1npr .. ~ 
es posihl<.:. ya sc..".t por proi>lcn1~:s d<.: acceso ;.1 lac; unhbtlcs HH':di· 

cas. pur li111itacit111cs para :.ut!l'r.nt:u-sC' del tr:\b:.~jo. pu:- una cduca
cif"u1 11u~di1~a •icíiekntc. o por otras c;1us::1s. 1·:11 '-'I ~c.·~111ulo 1k• l••s 
ca~os la ¡n1hJacii•n que a:-.&!'ttt: a l~ .. )s sc.·rvicioo.; 111<~tlic.:os de k• .;.L.,;i~
tcncia pl1hlic;1 cnf1·..:nla todavía rn.Lyorcs linti1ac:i•>n•:s. 

En 1·;.unhiu. la hurg,ui·sa'a ti<.•1u.• .u"('<"'S" a la ah:t1t.·iú11 rnéc1ic..:a 
privo.u.Ja Ucnt1 .. y fuera dc:I p~!·s .. lo c.:ual pcr111ilc un dia).~llÚsticn 
oportunc• y un tr~tounicnlo q11c <"'Vite :..ct..·ucl:.i~ y c.:cnuptic.u·inncs. 
Sa ¡1 c.sto :.1~rcg .. 11nos las po::oil.Jilldadc.·-. th.· ac:Pndi1:ion.:.u- las carat:
tcrú:ti'-.:O.l:i. de su u·ah:1jo y de~ !->ti viCa a (in ele .que !iL: fadlitc la n.·
c~1pcr:.Lci .. ñu de h~ sa!ud 1 confin1~.:.u110~ una vez 111.\s la silua_<..·ic'"tn 
cüfc..·.-c.·nc1 .. Ll c.¡uc tu .. ·nc el pru1etan .. u.lu n:spccto c.Jc la ln1r~cs1a en 
rcl:.tción con la n1nrbi1nortali<l~ui y la cspcraH7.~I el•! vida. · 

J~.s lünd~11nc111al n .. ·c:ilear (¡ur. 1.:-n l.1 socicd:.ul c.•xi .... tcn otros :.;ru
pos S<>C"ialcs (capas 111<..·dias: p1·ofcstonistas. burócrata::;. c..•tc:C:tcr.l),. 
.a.lgunos th: los <.'Ua'c~. pn·scnt.1n ranl\.:1,•r1°sLic:a:'. !\!,1"i<•rcont'u11ica~ 
y ...:ulturalcs c¡uc &¡f! •1~.c11H"j:u1 a 16.is t!c l;,1 burguesía. c.~n t:.uuo c¡uc 
ot ro!i. <!U(" han c:aiclo en un pt·tu;csu <le p1·.-1lct;1ri:_1.acic.",n,. tienen 
C;lr:u.:h.·rística5 1u;b p;.u-f!cidas a l:.i~ ch: 1.a <.0 l:.1sc 1r.;.1hnj:ul•1r;1. Oc 
;u-1ui !'c.~ c:!csprcnclc que d an;,íli~is ele la situa1·i,~•u •lif<•lf".:nC'iat cnli:c 
los ~1-...1pc1s soci;.ilt::1 rcspc.~c:tn 0.1 la problc:nática dt: s..llud no "it,Ju 
dchc: cn111prcnc..h:1 ;1 1.:.1s du:i 1;lascs lun.-la1n1•n tah:ro :;i110 c.;011~itlcr;•r 
t~unhién a los dc1nt.i.s guapos suchtlr..·::; a 1in d'-= c:,t:thl1..•t.·er ~us t.lil'c.;· 
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· rcnc i3s y similitudes con l:t burh'Uesia y el p.-olclari;u.t.o. 

8) /_a clase.: Jlro/«.:tariu c.<rt<Í conipucsta 1~t1r ,/fl1t.:rsos ¡,:rllJ1t.1s n 
sc•ctor1.·s l/rtc!. ;.nan CUal':;tlu COl'h•t•r .... an In l.'"SCtu:i;1I p:tra ronn;ar par· 
te 1.lc cs:.a clase (poseer sblo su f1.tcr/.a l!c Lrahajo par-J subsi'itir). 
se di"fcrc:n .. ·2"r1.r1 c.ontre s{ por la furrna "''' t¡ue sC"'cousr.,11e la f11cr::.a 
de.• tra/Jttjo. 1.•s <f,•cir. por r!/ tlpo de: plu.·n .. 1ali"a q111: se l ... · ,._...:.lrn1:. 
por las co11dlcio11i:s co11crc:tas en que .se dL·s.·11rolla el pruccsu de 
tral1ajo )' /14 [onna en que lo'r i11dit•iduos y 1:,rrupos .<e: in.irt-•rtan en 
dicllu procc.~so. asz- rurnu por la rnnncra <:n que se consr.!rv~ y 
rc."f'roc/:¡cc In fuc.·r.:.a de trabajo. c.~sto últinio derivado de.~ hulo 
lo anterior. 

¡-,C ello se dcs¡.-.rendc C]UC CX.ÍS!.c! U1UJ situn1:itit1 d1-"f1-·r1."11cit1/ C11• 

trc los dii.tt.•rsos grupos qr1c confonnan la clase prnic:taria rcspcc· 
to a las ~aract1.,•r1-·sticas de la 1norbitnurtalidad, lu L'S/•cra?•=a d.: 
ritlt1. t•l 11it11.~l <le conciencia sohr<• /os prnblcnzas 1le sub'd y el 
accc.·so ret:/ a los ... ·eri•iL·ius 1PH:tll:cos. l...os dat,•s c1npiricos prc..·scn
tados nu.1cstran l:.is diferencias cxistcnt.cs c.·n las 'Hstintas ran'las 
de 1;., t"<:·ono1nía, en el tipo de u«.:upo.tción y ,~l c.u...ictcr del co11tn•
to era n!/ac..·iúu c:on la l"n:(.'.'t11..•1u:ia de.· los ~...:cid1..•nh0 :9. el aipo ele.! 1..·11· 
fcrmcdadcs y el :tUll'lcnto o dis1ninudún d ... · 1a cspcn1nza de vida. 
E.stas difcrcnci:.ts son cnnsccuc.·n11.cio.\ de la fonn&• en c¡uc ~e nri.~;utiza 
el proceso de trahajn y la t1.,;1nc.:-o.l concreta. en que se rd-.•ciun~n1 
los diversos scct.•>rcs d~ la das<: trabajadnn1 con los 1nr.di.os de 
11roc.!ucciún. Es in1pc•rtantc destacar aquí q\U' la n1odcrna o•·gani· 
zación del trabo.!jo, aunadn a un <.k·sari-ollo h.:cno1b~ico cada vez 
n1:1.yur {situ¡1ciún c1ue se ohscrv...l nriau...:ipahncntc en 1as graneles 
industa·i~ls), ha Jlcnniticlo reducir l~t prcscru:ia de t·ict"ln~ fact<u·cs 
del mnhicnlc f1sicu nocivos p;u·a hi salu<l (lnuncd.:u.t .. calor,. vcnti
l~lc:iún insuíicit.·ntc. cxistc.·1u.:io.1 de putv .. .,,s u s•1stan1~ias 1{,xic;ts, 
ctc.:Lcra); a catnbio de ello ha incn·1nc11tado 1,,s fo.U."lorcs que 
oTiJ:.,rinan 1nayor cnajenaciún y p;Jdccimicnt<.JS 1ncn1~11cs., c1.H'll<> 
1n<»1'111lonío.1, rit1n«•S excesivos C«Jll pauso.is 111cntfft·s cl1• dt.·sc;111._,,. 
divi:;ii'111 tnayor del trabajo, incapHc1dad para poder desarrollar la 
in,·cnth"a personal, y otros. "" 

"l'alcs ck"1nentos c5t~ín presentes Í'.lndan1cntahlH"lllC en la 1110-
dcrna industria y los dañus a la. ~alud l<.>JavÚl nn han sit.lo ven.la· 
dcra1ncnlc cvaJu¡¡dos por los propios obreros, ad<..~n1ás t.;c que la. 
mis111a organiz~1ción social lin1it:i o impide que tales ciaños ~e 
con~idcrcn conu> cnfcnnt••ladcs laborales (j./rc·ss. hipcrtcn:;iún. 
neurosis. incapa11.."idad en las rcl;..icioncs scxu;ll<:~ .. insc-t1nnio, ct.cé· 
tcra). ya que ello signific.-:;lria afectar la pruducciün. 

9) lJc lo antes 111cucionadc• se dc!>prcndc c.¡uc la cont;cptuo.ll.i~:.1-
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·ción de la salud y 1a cufcrn1«."tfad clrpi!ndc de n1í11tiplcs cl<"llh"'ntns 

r.rupius de la rcalidac.1 social y fiska dondt.• tr;.1b .. 1ja y vive el pro· 
ctariado; de los iu.tc..·•-rcscs de ch1.:>c ,,. de la~ idc.•ulogi:.ts que rc..·

prescnto.1n o dcficrtth:n tah .. ·s intcrc!'l;cS; de ta cultura cxislcntc en 
la suciedad en g:cn1..·ral. y en cada~n1po socia) c..·n partkular;dc la_"' 
cxpcricuci;ts soci~t1cs c¡uc c~da i~ru¡>o ho.1 tenido. etcétera. l'or lo 
tanto., en la ...lt..:finici<°'>l"t de l.a s~h1< y l.:i cnfc.·nncc.l:ul intt..~n·icncn 
facton._·~ objetivos y suhjcth.-os, sociales e ituli\!idualc·s .. •!1·hido a 
lu cu;J no pl1t..•1tc h¡ilfcr dcfi11ici•>nt·s universales, uhsolut;.1:;., sÍth' 
que se c..·onstnaycn para dctcnninólda ::;ocicUa1.I y. n1:ís concrt.·ta
nu.·•1h.·, para t.~atla ~ .. upo scu·i.ll. F.?ooto :>C ,t.:"hc .t q•u· la s.1hul
cnfcnncd:.1J es un pn,c..·cso c;oncli.t..:i()ll<Ulu S'-'':iql1iitúric:u11cntc 
que catnbia y ;.1dnpt¡1 divcr~as rnodalitladcs, y en !'tu intcr¡-nctacibn 
cstoín presente::; adcn1:ís c..·h.·tncntos idcol<.1gi&."l•S 'luc rcspun,lcn ¡l 

dctcnninados intcrC"il"S de clase que varútn sc~.,:1n las circunstan
cias concretas <.•n que surgl."'n. 

ll&.• ;u1u1· s-.: <lc:sprcudC" cpu ... • 11inJ..!UHil ,tc-finicit1n ,]t ... 5ithu1 y c•n. 
ícrancd:.ul pu,•dc hac-.·rsc cxlc11siv.1 .a todos lus )..!.l"U¡>ns sociales¡ 
adc111¡ÍS, cl&.·ntru d&.· e.u.la uno de c:stos hay ciifcrcnci:.1s en la 
conl:cplttaliz¡u:i(•n dt_·l1idtt a las difcrl."'ncias individuales que 
cxisll."11 por la. furtlta con<.:rc..·ta en c¡uc l..:.s pi..·rsnn.1s traha_ian y 
viven, y Ja inanc..·ra L'n qul.· incor¡u1ran las 1...·xpc1·ie111·ias socialL~s e 
individuales c11 la l'CJnccptualización del proc<"so ~alud-cnfcnne
dad, <le ucucrdo esto con sus tnurcos cuhlu·.;1'~s c.~ ide(•l."tgicos. 

r'sí J,, que algunos grupos cunccptua1iz..iu con1u cnfcnucd.ui 
pucctc no serlo para otros, y.a que las condiciones fí~icas, !'.ncia
Jcs o psíquicas que lhnitan rl cksarro!lo de l;:1s .._·aparidadc·:c.. de 
~gun:.?s personas u J..;rupus quiz;.Í..."i. nu lo i1npidan en nitos. l'or lo 
tanto. la concc..·ptualiz.;.u:i(1n d'! la rnfcrn1cdad dl.·bc cono;id(.·rar di
versos fa,:ton:s, algunns de los <.:ualcs pucd<."tl st.."r generalizados 
para g,rupos cotnph~tos (clc111cn1no; ohjctivos: c:-c1n1licioncR 1natc...·
riaJcs c!c lrab:.1jo y de vida). pero utros (los C"lc111cntos sulJ.ictivo~. 
propios de cada individuo..:,• que cst~in Cf.•ndicio11adns por lc,s 
facton.•s ohjt.~tivos) 1u1 son !-•tsc.:L'plih1t.•s dt.• gt·nc.•1·.llh:'91·sc dt.• la 
1nistna fonnu. Estos últi1nos factor'-·s son prc(.:isanlc.·ntc los que 
van a ol"iginar lao; difcrc ... '.'1u:ias en la co111...·c..·ptua!i:..'.ac..·ic·111 c1c la saha,t 
y In cnfcnnc..-d:ut en un 111is1no ¡.;ntpo. difcrc11t·ias 'lllc un dt.:Ucn 
ocultar los clc11tt.."nlos \.!'.,.cau.:ialcs .. funda1nc11l••l•~'i, pul' lo:> (¡uc un 
grupo soci;ll dt..•finc l:.i s:.llud y 1a (...'nfcrn1c,Jad. Por «lln no pcu..\c.:
n1us dar un;.l clo..·fini..-iún •JUl.· :.1ban¡uc a la sncic1bd t•n su couju11-
to. sino rcfirii·ndola a los grupos snciu!cs funda111cnt:,1c~ (y 
después a cada~ scc.:tor dentro de c:tda .gnlpo). l·:n vista de que 
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cxislcn n1:í.s cll.·n1•·11t1•s ,.,¡,_¡,·th..-,>~ ¡>o.1r•l tic finir la t.•1•fc..·rnu·lf•1d. c·s · 
necesario c1u1cc..·ptualizar pri111cn> ésta. l11acicn1lo allstro.1c.·ci/,n ,1'._. 
dh.-crso.1s p .. •rtic.:ul;trÍt!adc..·:; c1ut" no vicn•:n al c:.ts,,. 1 lt·chn rsln. el 
c:.uuinu 1nctocl,,t,·,~il.·o par .. 1 drtinir !a saJud t·~tar•i. t•n tc.~nuinos 
,;cnc:r.1lcs, Cll funt.:'ÍÚll ele fa Ít •rrna c•n <JU&º Sr. flctirta l.a cnfcrnu:••tad. 

1-:n c...·unclu~h·,a. po<-k·1nos dcc...·ir tJlU." la 1.•ufcru1c1/"d c.·n l1•s 111it·rr•
bros t/1..•l proh:tll•·j,u[o r ... uu ¡1rocl'so ·-·clt.!t.cr111b1t1da .'fPt·ia1'111~nft!-
quc.• st~ 1·oncrt...•la cu la iucc1/J<h'Úhul fl"Sit.·n y¡'e1 n11·ntal ¡1ar11 sar; ... -
f11r.t.!r Sll."i Ut'ct.•.,ic/,ulcs n1at<•ri<:h.:.'f ,¡._ • ._•.-..:ist<:'llc:.·a y d ... ·.'farroi!11r SU3.' 
c.·a¡nia·itliul•·s iute.•/c•,·lual" ..... artzSti17dS0 ,.,,.,:t,·r·u ·- 1·sto ,;/tbuo 
c"aruio lo /":nuittHI sus Lu1uiicüntl..'S ,1,.. trn!,uju )' de i~ida-- c.-11 
una forn1.aciún ... ·oc:irzl ldstún·, .. au:cut.: dcti:r11ii11.11da. 

En esta c.h .. ~finici{H1 se '1t:Sl••t.-a c.·n prinu.·r lugar- 1~, capo.u:ic.lad 
para satisf~tcc.·r l.lS JH.:cc.·sic.l;uk·s n1;\tc:n~1lc.·s de..· c.:si .... h•nc:ia, le• c.-twl 
nu es gratuito sino que cstol dch0 r111in:.uto por la. posicit.'ln 'IUC 
ocupa el p1tllCL .. uiadu en l:i. estructura ccont"unico-soc..:ial; en 
$Cgundo lugar se 1ncncit.Hla c:1 tlc~an·ollo dt: sus cap:.1cidacles 
en rclacié1n con clc1nc:ntos pr-opios <le la supc:n .. ·stnictura~ Ju 
que dependerá cld nivel de sati!'iif:.1cci"1n ·de las necesidades 
básic.·a.s. 

El asunto sc c.:01nplica cuant.lo en la conc.:•ptua.lizacit'->11 de la 
cnfcnn<•c.lat.l csl~n pn .. •scntc.:<i los intt..:r.::s.·s y la Íllc:olP).tÍa de la clase 
a la que.• el p1n!c.:t•tda<lc> v<..·ndc.~ ~u fu:·r/.•l de 1r ~h .. tj(.1, CfUl! inlluycn 
en la conc.::cptuuliz;u.:iún <k la ..... nfl:nncclad. por lo L·ual la dcfini· 
cit,n de cnlc.?1·n1cd:11t c.luc tiene cJ prol<.•tadado c\ifirn: el...! la que 
tiene la bur~'l.1csía. Estas diferencias pueden. en t:.ic·1·to n1on1cnto 
y hajo dc:lcnninad:.Ls t.:ircunc;t<.uH·i.ts soc.:¡alt~3 (por c..:jc111plo ,·uanclo 
5C.! pone en pclig1 ,, LL produ«ci·~•n). coincidit· por 1111 intcn:s co
n1ltn. aunque transilndo. que ucucn las <tns t.:IJscs ,.;oci.dcs 
fund;.uncnta.lcs: la <..·l.asc capitulista que ticcc:;it<.1 dL"l Jll'olctoll'ioulo 
p:.ll'a nUtcncr plusv;..:Jía y éste <..¡uc.• rc.~<JUÍL·rc de :.h.¡u._"·11°' par&t vctulcr 
su fucrz.a de trab¡ajo. ... 

Para pudc1· in<..:idir en el nlcjoratnicnto <.k· la s~1lucl de 1.'l. c.:lasr: 
traUujadora d~hc tenerse plena coucicncia de las lin1itacioncs 
estructurales c¡uc no.~ inipuncn t·l 11loclu de produc.:i1°ln y la 
furn1;u.:ic"•n soch;.1 <_.apita.lista.s. ¡1 lin c.!t: qut.· nuestr•·~ scíla!an1it.•nlclS 
se cntu .. ,rqucn dcntn• dt: l~t rc.:alid;.u.l liisti'>rica en que at..:tuan1os. 
Esto no irnp1ica. de tnodo ¡!)¡_,-runo. lg.nnrar ta nccc:sicf.ad de c.í11n-

..-'.I~-
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hi ar (¡15 rcl:.1c-i,.,ncs sociales t1c produccil>n vig:cntc-5 p:-ar:.1 alca.nzo.ir 
un 11u.·jora1nicnto sustancial en ht:ti corulirioucs d&:- u· .. 1h.1jo y ele 
vida de lo.a clo.1sc..· productiva t(UC pt~nnitnn h11g-rar 1ncj••1·cs cnntli
ciuru .. "s de salud. J lecha esta ohsc1..,,·:.1cil>11. pl:ullc.';unos :.• ~r.andcs 
rasgos algun;.1s 1·cco1nc.."nd:tcionl."S. · 

J) ( .• ns tralJ.1jadorcs dc:bc•l intervenir dirccto.uncntc en c1 con· 
trol de las c11ndit.:iuncs 11uc..• clai1¡1n l.a salud nu·diantc la C"1·cuc..:il>n 
de organisn111s u l;.;. .u1cc·u:.u:it'••• clt: las u1·ganiz.o.1c..·icn1cs y.a cxistcn
tt..•s (por c.·je1npln. los sindicatos) para ttttt: ;.u¡ut.'llus pucdau par· 
ticipar c•n fonna :.un¡:>!i;.1. 1·11nsc:icntc y ¡u.·r111:.111cntc en diversa..¡ 
tareas lcnclicntcs a evitar C''lHlicinucs not.·iv~ts a h1 sahul. 

2) P •. u-:.i lug:r:.tr lu anterior c:s 1a.'-= ..... So.1riu t:on<.·icnthr.ar a lns tt·o.1ha
jadorcs y lideres sindical1:~ sobre 'ª ncccsido.id ele no 1nouctizar 
la salud (clt.•v;.~r las intlcn111i¿acioncs 1nonct;.1rias por do.ulns a la 
salud) sino bu~co.u·. :..ullc tcHlo. el nu"'jo1·0.unicnto de las concli· 
cioncs de trabujo que ocasionan m:ciclcnlc5 y cnícnncc..hu.lcs 
laburalt"S- . 

· 3) Una de las forn1as de lop,rar la concic-nti~o.1ciún t..·s nicclinutc 
la itnpanición de cursos a lícJcrr.s y ohrcn>s sohrc 1.t rnancra c.."n 
que se organizo.1 el ¡Hnccsn proc.hu.:tivo c.:n el inodo t.k lHºut.lUr<:iún 
capitalista y l:1s fonnas p<•:iticas y téc1th.~~1s rlc cnfr<·nlar 1as di
versas couc:tiritJllt~s de la pnH .. htt:'--·ic'1n t.¡Uc t1~1C•;1n la :;;;1lu1l. l'ara 
cito se requiere pn·parar ._, diversns proft:sir .ni"itas (sut.:i•'•logos, 
rnC:<licos, tn1hajado1cs socialrs. psit:t•logos, •- tct.~1c1a) intrn;-s:ulos 
en el un~í.Ji~is rlt: lo• sa!ud- ... ·nrcrnu. .. •dad dc..•:;lh: la pL"rsp•·ctiva s11t·ial. 
a fin de t.1uc los 1:ur:.us a los uUn:ros les prop,,n;ioncn cJc1ncntos 
que pucd:.an utiH:.:ar en su Iu .... ·ha conu·a hts condki<•ncs de tntbn
jo que les iJuponc el capital. 

En la univt.·rsidad cxi~acn tlivc'rsas cxpr.rit.~n«.·Íou• en este S<"ntido 
c:¡ltt• habría t¡tH~ rccupcra1· p~lra po<lca· organizar n1cjor la respues
ta 1lc la c.·lasc trat•:aj;ulcu-.1 a l.t ._ . ..,..,1,,1at.·i1"1n dl' 'lll<' rs ohji•t11. l\l· 
gunas de estas c•xpcricncias su11 los cursos 1lc dc..·111alizacit'1n sol•r-c 
sociulngía nlt:dica y los cu.rsns 1nont.'gní.ficos o;ohrc sah1d en el 
tr:.ih~•jo <¡uc se ilnp;u-lc..•n a11ualnu.:ntc cn la:~ t1i.visio111·s e.le cs1udios 
de pusgr;1do t.lc la 1-"acullad <le Cic1u·ias l'ulitiL·as y Snc.:hlles y de 
la J•";.1cult;.ul ele ~lt.!dicina> n·s1-ict:tiv;u1&cntc. 

4) Para!elarnctHC es necesario rc.."~lizar invcsti~o.tcioncs sohrc los 
fo:tctorcs rcl • .ciun~tdos con la sahul-rnfcnuct.l:td y tlifunc.lirlos a 
través de lus diversos n1cclic.H disponibles .. a fin ele generar una 
1nayor co11c.:icn1cia c..•nlrc los cliv<.·r~os grupos o sectores c:lc la 
socic1lad .. en Pt•rticul~r h>!i vinculados con l;.i'!i. lud1a!i de la clm•c 
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l r:.th:.ij:.ulnr.a. Estas invc!lltigacioncs pueden rc:.•lb~;trsc sobre ternas· 
ccnnu 1 .. ,s si~uicntc..•s: 

- Enfoques actuales del procc..·so salud-c~nfcrrncdo.ul. P:.1pcl de 
l.a nrg:anizaci··,,. ~"H.:ial c.•n su '"lctl.•rtninat..·iiln. 

- f\lorbin101·talictul. cun<liciu1u:s 111atcri:al1:s •le vid;.1 y for1110.t
ciún sc..,ch1L ..."\náli~is difcrc1u .. ·i; .. 1l St."h.,_,-,,l cl:.1scs -.<"c..·i.llcs. 

- Proceso de trubajo y sa!ud. L., org:.u1i~-.u·iún ntodcma ctcl 
tralaajo y sus rcpca·cuo¡iont"S en la s:.1hut del obren•. 

- Políticas de salud~ sistcnta...._ ,,._. atención nu.~dica y pr;i.ctica 
n"lédica. Sus rclach.u1cs ..:ou la ot"ganizacUn1 socia.L 

- F;u:torcs sociales dt..•tcrn1inantcs de J;L., cnícnncdadcs 
n1cnta.1cs. 

- Factores sociales dctcnnin:intcs de la in'\\'aJidcz. 
- .1\cun1uh!ciún. capitalista v n1cc1i<.~ina. La industria quitnico-

íarn1.acéuticu v de equipo ntédi .. ·o. 
- Educacic~n par;t la salud. Condiciones socialt.·s. 
-- Factores sc,c:ialcs dctcriniu;.:ntcs d .. • l:.1 •lcsnolrición. 
-· l\1cdicina tradicional y posil>ilidadcs de utiliz,;.u:iún para el 

n1cjoc:unic..·nto de ta salud de la clase obrera. 
- !\lovin1icnto obrero y políticas de salud: 

~- ¡(, 
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lA calidad en el campe> de la atención tnédica c•capa • todo intento de ·me
dición y cuntrol. al se cndcnc.lc con10 t;il aquella atcnc. i.:Jn n\t!:..Ska que se 
otorga en forma oportuna y eficaz. con un adecuado aprovc:chandcnlo de 
lo• recursos tecnológicos, ciC'ntiíicos y de tiempo, y que incluye una ópti
ma Í711eracció'I entra el m¿d;co )' el pac.icnt.c. 

De lo anterior se deduce que, para proporrionar ttna atención mt!d.Jca 
con a1toa niveles de calidad, no basta con disponer cJc las instalaciones y 
equipos más modernos y contar con lo3 rr.:cur-•o• humano, mcjur ca!irlca
do•, conjuntamente c:on un.a adccuacla ttdn1ini.:itración de los scrvkioa. Se 
requiere, c:omo complemento in1.lispcns=ible 1 tenc-r un cnnplio cortocin1icn'º de los clc•n1.•ntos humanus que entran tn Juc.·so ll!!IJ Joda acciún nu!dica: 
'el equipo de aa.Jud. cspcci:tlmcntc el n1édico. y el enfermo. . .. L 

El conocimiento de bs c;1ractcrísticas b~tsica.s de tos usuario• y del per
eonal encargado de la salud permi•irá abandonar enfoques unila.tcratce del , 
trabajo médico pn:valccir.ntcs tanto en el ejercicio libcr.;d de la mcdicin<' 
como en la práctica institudnna.1. E•lo hará po~ible ac.loptar c~qucmas que 
permitan adccu.u- la. utcnciún médica a lo;¡ componentca aociocultu:'":tlcs de 
la población. 

· Para lograr lo anterior es indispensable identificar y jerd.J'"quiz&I' la in
ftuencia de los aspectos aodalcs y cultur:dcs del equipo de salud y del pa· 
ciente en Ja c~nforrnaci6n de las im:igcnca. expectativas y actitudes h:acia 
la inatilución en genera.), y de los servidos médicos en particular. También 
ca punto de máxima ajHniCicación conocer los clcn1cntos que modelan la 
1 . ' • • -· . . .. - ··- ·-- - •. -·. . l ~ 

•Eate •parlado ac elaboró en bue a ,,¿. capcrii:ndu obtenid.u en 1~ Jcíattara de : 
l'laneación y Supcrvisiún Médica del IMSS. 
i . 

----+-

.,... 
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1 . ' .d - idi .. L Jnteracción entre loa responsable• de la ulud. eapccialmente me "º• y -
el p•clente. -

La comptt""jid..td de elrrncntoa prc~ntea en la relación: pacie111e-n11!dic~ 
in•litución, paciente-méd.ico-scrvicios n>.é<Ucos y. parlicularmc:ntc. pacicnte
mjfdko, aólo puede catudfa.r•e de n-¡anera inte~al con el concurso de laia 
divenaa ramas del conudmiento humano, teniendo cotno d.isdpHna inte• 
aradora • la aocJ0Jn11ia 1nrdica. 

La articac::ión d.c l· . .,• lineamientoa tcórico-mctodo16gico• de cst• disci
plina encuentra una factibilidad mayor en fa medicina institucion.:i.1 para 
dcrechohab¡cntt::•, <-oncretamcnte el Instituto l\.!exic:inn del Seguro Social. 
cLado que en este: sistema de atención médica ac d.ispcne de l:t nrg:i.nizaciOa 
y loa recurso• para in"·~atigar los aspecto• que conforman la:. p•ut.a.9 de.o in· 
tcracción cn.trc el méilico y el p.aciente. y de ~stoa con lo• aenic:ios médi-
co• y la institución. . . 

Este hecho brinda. la posibilidad de contar con criterio• objetivo• para 
d.iacñar laa polítkaa y estrategia• de acción tendientes a lograr b m:i."'Cima •· 
adecuación de loa servido• n1édico• a las caractcr. .. aticu de la pob!::tción · 
amparada. · 

1>3.ra Uegar a este punto. ca necesario tener presente que 1:1 prcstad6n.:._::· 
de la atención n'lCctir.:i se cristaliza en el acto médico. A au rr-aliz3Ci6n con- ' 
curre una diversidad de factorra y circunstancias que influyen para que d ! 
enfermo y •u• fan'lili~irca valoren la atención médica como un é::.ito o fra
caso, por ejemplo, fa imagen que tienen del L-istituto en gcncraJ y de la 
atención médica rn particular, que puede aer in.dudda o preconcebida. y 
acr n1odifica.da por t.·ada acto en el que •e mezclan la.11 im.tgcnea de otro• 
aistema.s de atención médica. 

Por cata razón. el acto médico no debe contewpln.rae nislado de la org:a .. 
nlza.ción aocia..J e institucional. ya que cato c:xponJ1·íu a ¡¡Jr;nnzar unA y;..ai6n 
diatouionada o poucial de la problcr:-:ática que c-ncicrra el proporcionar 
una atención nuhlica adecuada a las car:acteri•ücas •ocioculturalra de loa 

· dcrcchohabicntes. 
Con respecto a los dcrcchohahlcntea. ac reconoce la existcnc11 de IJl"U

po• disírnili!!s en cuanto n sus paut"s sociocuhuralc5 y a au situación eco
n6rnka y ecolbgic:.. Jo cual condici.pn:i Ja probleanáticn de aaJud y aua ac
t.itude11 y cxpectntiva5 en t.oclos lo!ti rcnglonca de J,, vida, ;u{ co1no lu 
concepciones y a«cioncs respecto aJ cuid:ido y f"omento de la .•alud. l:..sto 
dificulta Ja adopción c!e esquemas único• para prestar una a tendón mddica 
adecuada al contexto en que viven Jos tlcrcchohabicntcs. 

A5Í. el dcrcchohabicnte que dcmanc.ia •crvkios tiene ideas preconcebi
das •obre la cnfermcchd. la formad: curar. quién debe atender al enfermo 
y dónde debe atendérselc. •:sta..s ideas están moc.lclada.s por el p:tt;·ón aocio; -
cultur3.l (costumbre!', tra<licionc•. crcienciaa. rnit.os, superchcri.aa) p.rupio -
del grupo aodal y de: la familia.. 

También tiene un:i imagen de la institución que le otore:a los acn.-ic~o:¡;
ln cu:i? está contlido11aJa tanlr> por fa.s experiencias "\'Ívcncialca o tr-.n.;rniti
;d;u comu por cxpcct."ltivas cnuformac.l..:a.s por eu marco aociocultural.. ··---¡-·· 

¡· _¡__ 
1 
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To'do lo anterior lo lleva a adoptar actitudea hacia In inHituci6n cn aé-L

neral y h:acia lo• servicio• médicn• y el pcnon3..1 en particular que •e tradu- -
cen en actitudca que pueden aer adccuad:is o no para la realización del 
acto médico. 

En eat:a.m circun~tanciaa. la aat.bfacción de las e:dgenci:ss y expcct:\tlvaa 
de loa dent:llldantea de servicio•. y au concepción en cuanto a la calid:ad de 
la atención mCdica. estará condicionada por una diversidad de factores que 
pueden estar. en un momento dado. en contraposición con la organfaación 
y el funcionamiento de los scn·icioa. 1 

Aai. la opo:otunidad y la eficacia de laa acciones m~dicu puec!en aer coa- -· 
aideradaa dc5dc un determinado punto de vista como indicadores de la ca.li- -
dad de Ja atención 1néJica.. Sin cl'nl>argo,, ea un hecho que en la valoración 
de la calidad de l;a atención médica por parte de Ios dcmanda.'"'ltes influyen 
también. y a vece• en íorma dct.erminantc. diversos elen1cntos subjetivo• 1 

propio• de •u marco socioculturnl. que otro• de tipo objetivo (por ejemplo, 
utilizaci6n de técnicu e instrumento• por p:u-te del equipo de salud) que 
difícilmente pueden evalua.r por au escaso conocimiento sobre ellos. 

En cuanto aJ mét.lico. puede decirse que teúrica.nlente está preparado 
para resolver cunl'luier problema de salud dentro de loa tínlitcs de su área y 
nivel profesional. Sus criterios a.obre la cnfermcd:id y lo• pi·occd.imicntoa 
diaKUÓaticoa y tc-rapéuticos rst:.ln 1'1lodcladoa por su formaci6n univcr:lita .. 
ria. y difieren de las ideas que poseen el padcnt.e o su• founiliares. 

Ea un hecho que los planes de e5tuciio de las escuela.a de medicina están 
orientados a la enseilanza y eJ ejercicio liberal de la medicina: existe poco 
conocimiento de los prablem.as de salud de la población. de au realidad so .. 
cloecon6rnica y cultural y prácticamente •e i¡.rnoran las modalidades c1uc 
adopta la nicclicina en la• instituciones de 1ef!t1rid..id eoci.i.1. 1:.sta situnción 
revela una crisi• en la enseñanza de la medicina. reflejo de la organiLación 
8ocial en la cual se sustenta. -

Dentro de este marco de referencia el futuro ln~dlco •dquierr. expecta· 
tiva• econ6micas que dificilmcn te podrán ser satisfcchu da.do que •Ólo 
una insignificante minoría. ,Je lo'I rnex.icano:¡ puede sufragar !o!ll gastos de una 
atcnclón 1T1édica privada. Ta.mbi¿n 1.e le condicicm;i.n expectativas en cu.an· 
to a continuar cun una capcciali7.a.ción. aun cua.ntlo cst:i dc1no!$lr:u.10 que la. 

1 
mayoría. de los cu:.dros patológicos requiere. para •u diagnóstico y &rata• 
miento, nh•c!cs generales de conncimirntoa médicos. 

El comportarnicnto del m.éillco y el 1rato q"...le proporciona & JOS paderi--
tea están condicionados por su formación profesional, sus expcctativn.s y 
otros elementos del patrón aociocultura.1 del ~rrupo al que pc;""tcnecc. ·r:un .. 
bi6n existen faclorc• propio• de la or¡:tanizadón y el lugar donde trabaja 
que influyen en Ja modclac:ión de 11u:s actitudes. J•or ejemplo. la organización 
institucional de lo• •crvkios limita l.u de-cisiones e iniciativa individua.lea 
drJ 1né«.Ucu.yaque existen proccdjinicntoa y critcdo:a institucionales .Je tra• 
bajo. paut~ e.le tratamiento. íormularioe b:isicos donde ac indican tndos loJI 
nied.icamentoJ1 que se puedt.:n ordenar. y normas. control y supervisión de 
,calidad. 

1 ·----¡---
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Al respecto e• necesario dc•tacar que ••et acto m&!dlco requiere Oex.lbi

lidad para el manejo de problcrnaa humanoa. e indc¡1cndicnt.cn1cnte del 
ai8tema de •alud en el que ac trabaje. el hecho funda.mental para eu realiza .. 
clón. ea la relación o.ním.ica que ac eatablezca entre el médico y el paci("nte•• 
(IMSS 1975a: 109-110). 

La prestación de sccvicios enmarcada en una organización favorece. dado 
lo• creciente• ,,.oJúmcnca de rl.crcchohabicntca por atcndC'l'. la d~shunzaniz.a
ción de los acn·icioa. en contsaposición con loa principio• hur.:i3.níaticos de 
la atención médka. 

Ea un hecho que .. la imagen del médico. aquel conjunto de gcstoa me
diante loa cualca procura transmitir una impresión global de llU pe.nona hacia 
el enfermo. ca uno de los elemento• rná.a dclicadoa y crucialea de toda la 
relación midico...pacicnte1

•. BO 

IA relación m.!dico-pocicnte 

La rcfación que •e establece entre el médico y el enfermo cs. •in duda, uno 
de lo• elemento• prlmord.ialc• en la prcataciún de la atención rnédica. Sin 
cmbargo,eancccsariodcstacar ci.uc esta relación. en la. mayoría de loa ca.90•., 
e• unilateral. c.lL>ndic: el primero toma la parte ac:ti\'a y el ac¡.'Undo la p3.Siva. 

t:n eat.as coudkionc•. la con.n.tnic:ación que •e establece en trc el m~dico 
y el paciente puc.:le conaiJcrarsc precoiri3, lo cual ae acentúa por c:l tiem
po limitado que ae destina a cada Jc:rcchohabicntc. 

. t:ato trae c.omo cotdec:ucncia que la rclnc:iún anímica no alc:uace loa n..i-
vclca adecuados para realizar el acto médico en una. ntinósfcra de con1prcn
•ión, situación que in1pirlc al médico intcrioriz::trsc de los p&"obJcn1as d: aalud 
y de otra naturaleza que tienen rclaci6n con los p:idccinlientoa. y que mu
chas veces contienen la cxpUcación de los estados patológicos. 
· El impacto que tienen en el paciente tas actitudes y el t.T;ito del mé~lico 
lnOuirá de manera decisivo. para que el enfermo valore el acto médico ca 
términoa de éxito o fr¡icaso. 

La aa.t.isfacciún o insatisfacción del paciente con la atención mécUca que 
recibe es independiente de la calitl:u.l del acto m~<lico, mectitlOl de acuerdo 
con laa norn1a• in11tituciona.h:s. 1•uedc:n cmple...rsc lus aparatos más co1nplica .. 
dos para la exploración fí:;.ica y m:meja.rac fas técnicas admini.:itrativa.s más _ 
actualizadas. pero C':il3 demostrac.:ión de ca.pachl:.i.J fíaica y humana no poc!r;l 
aatiafaccr totahncnte la.a cxpcctati\'aa de atención médic:i •i la. "re:1lit.ación 
del acto médico ac dcsarru:la en un ainbicntc poco o nada favor:iblc para 
que el paciente. o aua f::unlliares. expongan con libertad tanto lus síntom:u 
o molestias que cxpcri1ncnt.a. como otsos aspectos relacionados o nn con 
lo• problcn1a.s de salud pe.-o que. de a.cuerdo con la concepción del cníc&'-
.m~. a~n de inter~• para el diagnóstico y c

1
l trat:unicnto m~~-~~~ ____ -~-L .• 

ao •¿t:s la •pc-nonalid~d médica• un espejismo?º, /:ct,üta ,.\fc~di .. -u J.lodf'ma. , 
núm. 12. •1&09to de 1974. p. •7. 
1 : ' 

I · .. -·-· - ----!--
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051 'el acto médic;:o no· infunde auficiente conri:inz.a al enlerñio, ¡)Odrfa~ 

concluirse que la atencic.ln médica no tendr.i el é::ito e•pc-rado. Jo cual •e- -
traducirá en la adopch'1n de divrrs=i.s conduct~. por rjcmplo: no •c~k ca· 
balrncnte ba instruccionrs •obre c.J uso de 1nedicarnentoa. aba.ndon:ir la.a 
lndicadone• tcrnpéuticaa y no acudü· oportunanu::ntc a bu ciu. con..:crta• 
cta.. La ca.Jid:ad de la atrnd6n médka c~t.i., puc:i, en fut:.ción directa de la 
responsabilidad y el compromiso q~1e el médko experimenta al otorgar 
la atención JTiéLlica, y básicarncntc se log-ra. si su actilud ant:: loa dct"ccho
habientca C'a adecuada, para lo cual es requisito inc!ispcnsable que conozca. 
loa componente• sodocconómicos y cult.uralc:1 de t .. publación que atic11Jc. 

Aunado• a la relación c..nímicn. ¡ukcuada que debe csta.blcccrse cnttc el 
m~dico y el p;:icicnte. existen otros factores que influyen para que el cn
fcnno interprete que la atención médica rrcibida es un éxito o un fraca
ao. Las idcaa que tienen 1:1 cnfcnno o sus founiliarcs sobre ta enfermedad. la 
manera de cnfoc:ir el problcana de aa.lud.1.u p3Ul:t!I d.e tr:ita.micnto y otro• 
clemcnloa. intcrvcndr;in en la valoración de la ut.-::ncióu n-1édica .. u.ror ejem
plo. a!KUnoa padcntca •e muestran in!"..1.ti:lfecbos porque el médico no re
quiere de numerosos cxánacnc• de laboratorio y ga.Lincte. o porque n~ lo 
J1ospitalizó para su est1u.üo; en otro'l t.·rutoa. la in,a.ti:ifacdón del p:idcn.tc ca 
por considerar inncccs.irias. o cxccsi"'ºl!l• las c:"Cploraciones de labore.torio y 
sabinctc. y en otro• 1n.ís el pariente interpreta. que una. simple orientación 
y consejo acrla auficientC' para aolucion.u- au proble1na•• (lMSS l!l7!1a: 103). 

Lu dificultades para lo~'Ta.r una rclotción n.nimica adecuada para c1 acto 
m~dico ac presentan C'n todas 101.!j 1h-c:u lle atención médica. pero adquif'"rcn 

·modaJidacJes c-spccinJc:t en la con!lulta ex.terna de mci.lidn3 general que. por 
otro lado, absorbe la 1nayor parte de la dc1nanda de acrvicios médicos. 

J....aa actituc.lca poco favorables dc:l ntéi...lico en el momento de atender al 
p:tcientc pueden prcsentarac de diversas forr:1a:1: en clgunoa casos se ticne
ya elaborada Ja ¡ucscripción médica, en ou·os el tic:wpo reducido que ae 
dedica a la exploración fí~ica y ni inlcrror~atorio a6lo pc:rn1itcn rcaliLar \\R 
diagsu."•slico de presunción. T:unbién existen cx:">cric111..:i;is en l;t ,·bita n1 
n1édico que rcsult.1n poco agrad~1hk·s, y en 1nuchos caso• la actitud L-rca
ponl'lablc de algunos inédicos ha ocasi~Jll:tdo diversos daños ü la a:i.luJ o pues
to en peligro la vida ,¡e los paciente• CJUC dejan en las rna.raoa del profc
aiona1 de la 1ncdi. inot la solución ele sus prohlen1as d~ salud (i~tro1{¿n,•3i~). 

Lo nntcrior ca. en parte. consc:cucncia de la. repetición <.le acto~ mt:cuni· 
aadoa (h:iccr historin"' clínicas, llenar las boja.s de evolución. prc:scribir me· 
dicantcntos. fijar cit.J...'1). t:ato cunllucc a una rutinización en el tr::tbajo 
méd.ic:o. fundamcntahncntc en la consulta externa de 1ncdicin.a gcnc1-.-tl. que · 
•e acentúa pon¡uc fa p:stnlogla que se atiende 11rcscnta un común denomi
nador: ca poco vadad;i e interesante. 

E.n cata• cundicion~s el papel úcl rne!dico ae rrducc a dc•:sho'"~;u· la con• 
aulla. lo cual limila sus ¡:..osih.i.li,fatka Oc convertir.se en promotor de la :;alud 
a traWa de la cducadón hi~iénica y sa.nit;iria de Ja población que :iticndc9 

as{ como J:i, rcali¿;.•ciún de otrJ..11 activh.1.u.lc::. que le pcnnitan superarse pcr
•onal y profesionalmer..tc .. 

- i . -+-¡ 1 
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El ml!dico 1e dedica rntoftC'C• • tratar a loa enfcrrnoa con un mlamo car- -

t.ab6n. ain considerar que cada paciente tiene problc10;u y ncccsid=tdcs P~· -
t.icu1arca y poace expcct.a.tivas que están condiciainadaa por IU aituac:ión 1 
eociocultural y cconénnica y au hábitat ccoló-gico. ' 

En eataa cü·cu1'3t.ancia.5. el ejercicio de la medicina dentro del ániblto &na~ 
titudonal puede ac.lqllirir pcríilca de deshumanización. en contraposición 
con los principio• humanístico• de la atención ntédica. Al respccto. llcrnán 
San ~·13.rtín (1968:697"""698} señal:. que .. lo hurr.ano en el arte de la medici
na consiste precisamente en la comprensión Jcl hombre en 1u intcwidad. co- · 
mo unidad biolócrica v cultural. como ente aocial y acr histórico. Cuando· 1 

la medicina. reflejando loa modos de vida. de sentir y de pensar de Ja aocie• 
dad en el momento histórico. ha subcatima.do al hombre como aer •acial y 
cultural. se ha producido ese proceso que lla.rnamoa deshumanización de 
la medicina.•• 

La 9i!ncsi• de esta situación debe buscarse en la c•tructura aocial y eco- 1 

n6mica de l:a •ociedad que determina. en últ.irna instancia. el pensamiento 
médico. Ja.s coiracterisücaa de las ini.tituciones de acrvicioa nti!dicoa y la 
práctica médica. Nuestra •ocicdad se caracteriza por acguir un n1odelo ·. 
de dcs:irroUo capit.=ili.sta dependiente. que ae rctlej.:i en todoa loa órdcnca de i 
la vida social. . J 

Lo• mnticcs de dcshun1ilnización no son exclusivos de la rclaci6n m~dí=-- i 
co-paciente; se extienden a otra3 áre.u de servicios por la9 que el J":O.cicnte 
debe pasar antes o después de ser atendido por el médico (recepción. vi· 
&cncia de derechos, laboratorio, CC\:"étcra). 

Los problemas pueden aurgir desde el momento en que el enfermo rea .. 
liza los trámites para recl:.,ir atención médica. El primer contacto con tos 
acrvicio:. médicos .. e establece cuantlo se •olicita turno con la a.slatcnte aocial 
o reccpcioubta rara ser a tendido por el médico. 

Puede decirse que este primer acel'catniento con la institución es de gran 
importancia p:i.ra conc.Ucionar las imágenes y las actitudes con respecto a 
los servicios mCdicos. La relaci•'•n que se esublezca puede ser amistosa o 
amable, adquirir matices de inclifcrt:ncia o caer en un plano despótico. __ 

Cabe destacar que lu.s relaciones humanas entre el paciente y la asi.3tcn
tc social no se presentan con 133 lnismas carnctcl'Í!:ticas en todo el sistema 
IMSS. Varían aegún el lanaaílo ele las unida.des médicas. que está en relación 
directa con el toima..ño de l.u pob!acioncs donde se cncuent.ran ubicadas. 

!nvcstigacioncs rcali7.aclaa por el Instituto Mexicano del Seguro Soci:il 
a nivel nacional, sobre :os c.lcl'cchoha.bicntc3tU y el personal mCdico y de 
enfermería. 1-icrndtcn idcntifh.:a..r y precisar la magnitud de divcr~o• pro
blcn1as propios de la. Ol';;;'.anización y operación de los servicios. Debe seña
larse que muchos de ellos ac conocíaJJ. en forma pnrclal o imprecisa. 

•• ~1 estudio se CC:ntró en aqucllus dr rct:hohabicntcl que con cunen a los •m-ido. 
médicos del 1?.ISS. Exi."ltC un porcr""nt.aje no dctcTrninndo de l:t. p">h1aclón an1parad:1. 
que por dwcrsos motivo• no utiJiz:a. catos 1crvicius. Una invcstlg;¡ción al respecto 
a¡.oa t.aria datos intr.-csantca. ! -------·----- -- -.-

·-!-
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Eatu lnvC'stigacloncs revelan también dato• sobre las actitudca entre loa :-

principalea actorca de la atcnci6n rnédica. así como aobre su• ncccsidade. -
aentidu. e apee l.ativu y otro• tópicos de especial significación para lo&Tar 
adecu31' los servicios ntéillcos a la. caracteríaticaa de ta población dcrccho
habiente. _ 

E.a necesario poner de relieve que la encuesta a den::chohabicntes M rea
Uz& en 1:. antc:113.l11 de los cunsuhorio•. lo que de un2 u otra. fonnm lniiuyó 
para que huLic1·a temor o desconfianza en la conteatacióu de preguntas. 
A pesar de esto. la infonn.ación recabada muestra la existencia de proble
mas en la5 relaciones humanas con cierto tipo d~ personal. conact:imcnte 
con lu asistentes sociales y la.a cnfenner .. y. en menor n.1agnlu1d. con el 
pcnonal médico. ¡ 1 . 

! 1 

! r _.l_¡ ______ _.:_ _______ ._. 

: 1 

~ \ 
\ 1 

! i 
! l. 
: 1 

.. 1 

1 

: l 
.l)_\ ___ _ 

1 ' 

1-- --

'. 
: . ..72~ 

-~..g 



-6--1------
1 

1 

1 

' l. 
' 1 : 
: 
i 1 

________ =:!::= 
El aborto, problema de salud pública 

1 
l 

t \ 
r~. &nall7ar d problema del aborto de.de una pcnper.tlva dent.ifica y pl-o-
poncr altcrnath.•as de •oluci6n que pcrrnita.n su reducción suatancinl. ce 
ncceaario toinar en cuenta las condiciones 1na.tcri:.üca de vid~ d.~ la~ farni· 
Uas en que ae lo practica; l:is condiciones a:J.n.huio-asistcncinlcs e\"\ que ae 
realiza y C'l conlcxto sociocconómico. político y jurídico en que •e dcscn• 
vuelve nuestra sociedad, todo lo cual determinará. lu posibilic.Jatlca y la 
fonna de re-solver este prnblcma. Considcroi.r uno u otro t!spcc:to o hacer 
referencia sólo a la ideología. (v.,.lores, crccncfa.~. representaciones) de 
cierto• grupos sociales. ¡>or ejemplo la ideología. religiosa o moral, es dejar 
de lado la cuc5tión central que como cicntiíicos debemos dcst.acar: el abor. 
to e• un problema de salud pública. que se encuentra rela.cionac.!o con otro• 
fenómeno• de b. -.·ida soci.'.l.l. l'ara lograr un conocinUcnto mi~ amplio y 
profundo se requiere que ac lo en.foque desde la \'lCrspccLiva de la •ociolo ... 
a:ía nu~dica. "' · 

Para facilitar la exposición presentar~ mis punto• de vista en Corma de 
tcab o sci\alnmicntos concretos a partir de !os cuales pueden des.U"l'oUarae 

. hipótcaia o idcns t1\0\.s c-labonida.s aubrc la baac de los clc1ncnto• tcóricoa e 
lnrormación cmrírica que prcsentnrnoa en este trab3.jo. 

Con el propósito de cc1-rnr nuestro ca1npo de análisis nos referimos csctu. 
aiv-~mcnlc al ab11rtn i1Jduci1lo o provocado. ya que: el rapunuinco no rcprc· 
acnta un vcrü.·ulcro prohlcm.• soci~\l y• adcmois. no t.C encuentra. pcn¡i.}iz.a.do. 

1) El aborto inducido es un probleina ol>jctivo,rral. ca decir. se ;nacüca. 
lndcpcndlentcn1cnlc de ln.s penas que im.ponc la ley (.ut .. S32 del cúdigo 
penal que data de 1931 ): de los p:-ununciamicnto:J de la ip,le:sia o d\! cuJ.!qui.cr 
consideración moró\li"-t~ d ... pn.rte de al~unos gr..ipos (por ejemplo. del Co· 
mité Nacional Pro--Vida.. ¿,.C .. : .. luch:unus contra la coultun..in;1.ción rn.oi-a.l .... -

1 
contra la dc:iin1.cgración fa.inilb.r"•. dcsplego.ldo del 22 de oct.ubn: de 1~80). . 

1 -¡------- ___ _J_ 
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..... 2, 'Et aborto es \.1.n problema. de •alud pública Va- tj,ue-fta-lñatnitüd -(al:.1-

ttdcdor de un tnillón de a.Uorto• Ol1 ai10 en nueetto pa{s) •=y la problemá· -
tlca aocioeconómica, cultural y médi4..:a•3 que origina rra$cÍcftd• al con\unto 
de la aociedad. t:t aborto pucüc conaldcrarse un hecho individual a01u en 
cuanto H concretaC'n una pcraontt. pero aus cauau, como problema de aalud 
pública, deben hus..::ine en b estructura. aociocconómica de ta aocicdad y 
no en ta.a ... mol.la.e coatu.rnbres .. o en Ja c::J.rcncia de v:ilorea humanos; y no 
hay que ae1'ialar erróneamente que el aborto repercute en la dcaintcgr;i.ción 
familiar. 

3) 11:::1 aborto no C'"S u.na m.-dida de planificación familiaf" o ti• contrul na• 
tal -y nadie ;ihorta por gusto- como pretenden dc:s~car quiir:nca ac oponen 
a au dcapcn.alizaciUn; debe con:.idcriraelo como el úUirno ,.,curso a que 
puede acudir una. mujer por dos razones funda.nic:ni:..Uca: 

a) Loa anticonceptivos tcmpo1·alcs no garantizan el cien por ciento de 
•cguridad: •'para la cont.lncncia .,cdódica de Ogino~Knaus. el control de la 
ovulación y d coito intenumpido. el porccnt.i.jc de acguTidad es en v,cncral 
de .40 a 4!> por ciento .. i•ara los métodos mcc:.inicos como el dh\frabU\a. ca
puchones y rrcscr.,,.ativoa. c-t poirccntajc es de ·\5 a 5 5 por cicnto~para los quí
mico• (lavados. ducha.a. úvu\os. j:ilcas. cremas. ctcéi.era). el margen de aegu· 
ridad viene a acr variable. eni.rc rl 75 y 95 por ciento; para lo• bo:-monalcs. 
el margen Je scgcridad oscila entre 99 y 100 por ciento ~·para loa dispoait.ivo• 
intrauterinos (UlU) el porcentaje es de 98 a 99 por ciento .. ••M J ... os méto
dos anticonceptivos pcrnlanentca: ligadura. de loa """-"ºª defercni.ea (va.sec
t.omía) y ligadura de uompM. tienen actualmente poca import.a1:1da ya 
que menos de la quinta parte de los hombrea y mujeres en edad de procrear 
recurren a el1011 (17.4% ligadura de t.rompaJ1. a p3.l'lir principalmente d.: loa 
30 años. y 0.3~~va.srctomía).&S 

b) No toda la población tiene acceso a loa programas de planificaclón 
familiar. los cuaJcs. a pesar &le los c•fuerzos rcalh:.ados, han ex.tendido au 
cobertura básicanu:ntc en lu 7.00a.$ urbana...: adcm;b. en muchos caao• loa 
progw-arnas ae rC"duccn al control na.tal. que •Ólo comprende una parte de la 
planificación familiar. Su aceptación depende. sin duda. de la. existencia 
de condiciones l11:iteri3lea de vida adecuadas para que puedan ser rcalmcnt.e 
' ; 1 ... : - • - _ _..1_ 

82 A1K1.anus c•ludio•09 •ci\alan que- la cifs-a d~ .,..bortc .. •C flcerca al millltn y 1nedlo .. \ 
l.:a5 cstadlstic..~ oficiales 'C'C'Ri.str.uon. c-n 1976, 66 034 ~hartos atendidos en l.&• 1ustitu
cionc• del sector satuJ •in capccatic:u •i •on inducidos o csponclnco:1 (SPP l 9U la: 142) .. _ 

as F.n 1976 (última,... cihaa disponit.lc•) hubo 2.'Z 578 dcfundonea ror C'í11USU de ~ 
mort.a.tidad pcrin.·u.al (SPP l9Sla.:!tfo) .. La nliusd de csTas muerte•• aprox.¡madaroentc. 1 
cat.án li¡;;•daa con el a.Uono. .. ___ ·- ·-· --·-----~ .. i 

M Dhccdún Uencr.ü de Servidos t-.!l:..!ico• de la. 1JNAM. ••r..tétodoa l!D.Úconce-pti- \ 
wos.••.coc,ta Ul'lro"AM. lS de febrero de lYIS. p .. 18.. ~l 

t•ru:=n~':.cu;=~~::~'~t-:~.~::.~=:~~'~_.~r;;..t',::.º .~~:¡~~::71:~~!~:•¡;7º9°_"~~!';~~ .t 
(\.amai\o de la mucatr.a: l 134 1nujcs-c:s). ~ 
i 1 , 
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comprendidoa y llevado• a ta práctica. Rccu4!rdcse que para recibir e ucacion. -
dc:d.lcarae a lapotít.ica. al nrtc, el ho1nbrc necesita primero comer, beber, te- -
nerun techo)•"·est.irsc (tesis nliar"Xista): 0 1..:.1 modo de producción material de 1 

vida condiciona el proceso de '\•id:i socia.l, político e intelectual en generalª No 
e• la conciencia de Jos hombres la que determina su ser, por el contrario au 
ser social e• lo que determina su 1;oncicncia'" (:\tar::oc. 1973b:12). Cualquier 
otro planteamiento que no se sitúe en etn ... 'l. pcr:opcctiva cae en el idealismo, 
tal como sucede con n!i;:tunos especialistas en este asunto: .. la mejor manera 
de prevenir et aborto, lo n1ismo qt1e Jos demás problcnias del país, '-'' oricn- · 
t.ar todos nuestros esfuerzos a mcjora.r J:a educación y la cultur.a"'.86 -

Asin1is1no. el discüo e implantación de loe probrr<Unas, .. í como Ja prepa
ración del personal cnca.rg:ido U.e ello, pocas vccc-s toma en cucnt.."1. toa fac
tore• aocioCconómicoa, culturale:s .,,. paicológicoa de la pobl:tción. lo cual 
repercute en au baj3 accptJci·~n en varios grupos humanos. 

Todo lo anterior obliga a hacer la aiguicntc ref1cxi6n: para poder !'edu
cir el número de abortos ha.stn eliminarlo con10 prohlc1na de s;tlud pública, 
ac requiere considerar las condiciones matcri:ilcs de vida de la población 
auaccptiblc-üe abort:ar (en C"d:id de 1nocrear), prindpa!mcntclasituaci6nao
ciocconómica de las familias de la. cl.ue trabajadora, puesto que el 78.7%dc 
loa abarloa pro..,•oc:1tlos tiene co1no princi¡>alcs causa.a el númr.ro execaivo 
de hijos y la mala situación cconbmica, ai..·J:':in to a~unta la Comisión J...cgl1-
lativa de Salubrid;\d y Asistencia de la Cáma.rn de Diputados,•7 cifra q1.1e 
coincide con la pohlaci6n de.· ho,jos ingresos: el 72%Ue l:i población cconó
mica1ncntc activa percibía en 1970 menos de n1il pe!:os rncnsua.le•ªª (esta 
situación ac h:a deteriorado por el modelo de dcs...rrollo capitali;¡ta. propl• 
ciado por el estado. El resultado de cae modclo ~s hoy el siguiente: .. ocho 
millonca de aubcn1ptca.dos cncuhkrtos, un millón 400,000 desempleados 
abicrtoa y snás &le 700,000 ¡-u:rau:lols sin absolutamente nini;rún trabajo e 
ingrcso").89 Respecto al nh,.cl educativo, un estudio reveló que el 75.·l-~"6de 
las n1ujerca q1.1c abortaron tc.-.ia lta.4'ta estudios de primaria.va E.=tos datos 

(:~ cl}e::;~t::'c~c~'nal~:,;:~::~~~=~~~:~ :::~;: ~;;~~~~.~~e;~;~\~~::::~~ .. 
B6 Doctora Blanca Raq\1~1 ()rdóñ<"~':' .. llistoria natural di:I a!Jorto'' (rnc•;;i redonda), 

llevista da.• LJ ¡.·a.:ulta<I e/~ JH,,lú:in"• ll.h.:Kin.t, mar.1:0 úc 1974, p. 28. .

1
. 

&'7 Rc.1c! l>clgado, u7a por dr-nto e.le loa abortos, por c,._ceso de familia y mala 
situad6n ccon61nil.·a••, l/nuruá.s-uno. 27 de o.:tub1e de l!>EO, p. 5. 

ea Anuan·o 1~·stad1'"st1'co J .. • lo• l."studos llraidos Al~xa"cano• 1975-1976, Bt-P, 1979, } . 
• pp. 6o.6 l. 

a9 Cario• R:im1"rc<l. L:' Pla"rl .Vdt:ionol dt: ¿·rm/•lt:o prcu~ su prnpio froctUo. Pruc~so. 
29 de octubre de 1979, p.&. · 

90 •0./\boirto. ikg.tli7.aci6n venus p1Anificaci6n familiar?" Rt:i.•ista ltf~d!co ,ltfodwmo, 
abril de 1975. p.~·'· 

91 ••t:I aborto. lJc:rccho tic la muJcl' o control pol>lacional?'•. runto Critl"co, 9 Je 
.••r<lc";'bre <!e 19l6· 1 ' 
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wcatlgacibn llevada a cabo por el IMSS sólo el 8% recurre al mfdico y el_ -
10% a una enfermera (el 50 por ciento ac lo autoprovocó y el 30 por ciento -
acudi6 u partera. empíricas) (ibid.). 

SI al htcho de rcaUzar el al>orto en condlc:ionce higi~nicas deplorables y 
ia1n el inst.rUnicntal y el personal suficiente y oidccuado ae agrega que •Ólo el 
40% de la poblacibn r.n 1U79 era dercchohabicntc de alguna in!'Ut1.1ción de 
aesuridad eocial. ae observa que no tod.¡ la. claac tral.Jajadora -que e• don
de existe c-n prom..:ilio eJ mayor número de hijos por f.:unilia. y ocurre el 

-aborto con tn~'yor frecuencia- tiene acceso a los acrvicio11 médicoa de Ja-, 
seguridad aocial en caso de complicaciones (la tercera o cuarta parte de los 

:~~~~= :: ~~~j;~~:~· ~~=;.; ~~~~~n .. ;~~~~sm;~d?~~s ~~i~:::~~~-::~·d~~= j 
SSA, y el prugrama. l~foS-Coplainar pro..-orciona atención médica runda.mcn- -· 
talmente de primer -:ontacto. 

Esta 5ituaci6n eleva cornliderablemcntc el riesgo de 1nuerte eñ l:U rñu·.:-.~ 
jerca de la due proletaria, ya que si se presentaran ln.s estadlsticas de la. 
mor\alidad pcrinntal por clases sociclcs, aegurarnente la tasa de mort.1.li
dad por cate concepto sería 1nayor en la:i mujeres de caa. cla"' que en las de 
la. capa:t medi:u: o de la burguesía. 

Loa datos a.iitcriores muestran un pan.orarna más preciso y objetivo de 
la rcalidac..I en que -... ive la 1nnyoría de la población del pufo y nos Ue"an a 
reflexionar sobre lo sir;uie11tc: Ja sociedad, a tra,·és de hu leyes y de laJii 
distintas instituciones (con10 la iglcsin) y grupos (como el Comité Nacio
nal l>ro-Vida, A.C.), Ca:&ti¡.;a o reprueba la práctica. del abi;:uto y recalca la 
necesidad de que el cmhn.r.1zo llcbrue a su ténnino¡ sin. en1bargo, en una 'IO• 
clcdad capitalista co1no la nuestra, ¿quién va a prnporcion.ar al nuevo acr 
laa condiciones materiales d'c vida sufic.::icntc.s y ad:cuai:.las para que pueda 
tener un desarrollo físico e intelectual satisfactorio, de acuerdo con ciertos . 
parobnctro• objcti ... os? l:slc problc1na es ignorado por aquellos que cond":
nan el aborto y ndoptan posturas 1noralista.s. religiosas o poco científicas 
para analizarlo. 

4) La dcsptnali.::aciún del aborto rcsultar1á de f'oca utilidad >' lia.sta 
contraproducente si no va '"acompai'inda por las siguiente• r,olítica'J y
eatratcgia.s de acción (de lo contra.rZo l::l mcdicir.:1. privada cJcvarín. lo~ costos 
de atención del nhorto y quedaría dc!Oa.mp:irad;p. -en condiciones P"JCO 
J1lgáénlca. y en rnanos incxµcrl:l.:1- la mayoría de la pobl:ición fc1ncnin4l 
que carece de rccur:ao' cco11.Ú1nicos): 

a) J..a creación o nd:'¡;tadún de la infra.cst..rUctura aanitario·n:.istencial 
por parte del ~staclo a fin de .ó!mpli.u- la cobertura a todo el país y propor
cion:ir servicios mé1.1icoa suficientes, adecuados y gratuito• -o r;~~t" cuotaa 
módic3s de acuerdo con estudio• sociocconóniico• sobre la fanli!ia- para 
atender este prnblcn1a.. 

b) nuacar los iuccólni::tnoa apropia.do• p;ira egili~ar 101 procesos •d1nl
nistrativo• a fin e.Je c¡uc el aborto :-oc re:iUcc a la brcvcd:id po:aibh: (c1.lo.u-ido 
el peligro y el costo es men1n). n.nlcs de las 22 ac1na..nas de c1n.tu1razo. a. 
partlr de laa cuales ac cun.sidcra que el producto ca viable. Pa.-.Ucl¡\inentc, 
1 i 1 
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e• necesario que laa accione• de pl~ificación Caru.Uiar contemplen aspecto• r
de educación médica para que. en caso de un embarazo no d..:scado. me :-
acuda cuanto untes 3. los servicio• 01~dicoa. 

~) Preparar al equipo de •alud (rnédicos. cnCcrmcraa. etcétera) para que 
las acciones médicaa contemplen un clen-iento fundamental en la 'raluraci6n· 
de la calidad de la atención: la óptima rdaciúra tnrdico-paciente. que co!'9-
tituyc un factor decisivo para ayudar a la mujer a que asuma. cata responsa
bilidad en Ja~ rncjorcs conc.licionc• emocionales. ya que .. en los c:i.sos de 
aborto voluntario en los que llegan a prcscnlar.e efectos psicológicos adver
eos -psicosis, ncuro:.is, depresión. intentos de suicidio--. ésto!I parecen ha- . 
~ .. aido provocado• m:is por el conjunto de circunsl.3.ncia.s (amiliat"ea y _ 
eocl.alea contrarias al ahorto. que por el mhnnu abono .. (llenera 1979;43). 
Lo anterior hnpllca ncr.csa.rian1cntc que el equipo de aalud •C conipcnct.rc 
de la t:troblcn1át.ica sociocultural y cconúmlca de la pol.Jla.ci6n que atiende. 
para lo cu<al tiene•,, que inoc.liíicarac los p.-ogc .... mu de cstuc!io orientados 
básicaalen1.c a la mcdicjn:1. libcral. 

$) t::.1 planteamicn1.o anterior resulta ut6pico ai no •e parte de que en. 
""ª sociedad dfvidida etL clases sod'alcs uo puede lia,,cr una -respuesta m~~ 
dico·soc:fil igual para todus los grU/>os so.:iules; dependerá sin duda de la9 
condiciones m~terialca de existencia de c~da clase. lo cual determinar&. 
en últhna in~t.u:u.:ia el tipo de a.tención 111~1.lica que se rcdl>a. ~ol· ello de~ 
bC ponerse especia.! cuidado en aquellos grupo• con anayorca problenl:u 
aociocconómieoa. 

G) De acuerdo con el punto anterior, puede concluir:se que, para que el 
aborto deje de ser un problctna e.le aa.lud pública, es ncccsm·io rtali::ar carrl· 
bios profundos c-n la e.1.-tructura rcouórru·cq-social, -ya que cualquier dccla• 
raci6n, pcnsasnicnto político o ler,-islación es letra muerta si no ae toman en 
cuenta las condiciones inatcrialcs de vida de las clases sociales. Esto implica · 
afcct..Lr intereses cconó1nicos y posuu·;.,s ic.~cológicas de c.tivcrsos sectores de 
Ja burguesía, a.sí como las politic:¡.s ccouónücas del cslado mexicano, el cual 
trata. de legitimarse ante el conjunto de la sociedad a. lravéa de la organi7.a· 
ción y dirección de n1ct.\illas qt.1c bcncfi\.:iC•• a 101 distintos g¡-upos aocialca; 
pero no ha.y que olvidar que e1 catoaJo ca, finalmente. el reprc:o.cntaratc de 
los intereses de la clase dominanic. 

Proposiciones concrelas 

Dcnuo de las limitaci¡,nes estructural~• que hnponcn el estado y la aocic· 
dad capitalista, se formulan a continuación ~'gunas consideracionc• que de· 
ben tnma.rsc en cuenta para anali~ar y tr..ita.r de resoh;rr este problema. 

J) El aborto, como se ha de1nostr;ulo 0 es un problema de salud pública. 
por lo que el cst:tclo Jebe a..o;,u1nir au responsabilidad dejando de lado plnn· 
teainienloa de c.;:.rácu:r religioso o mon,Ji!il3. que i..óto o~~urccca el ~ú.li~!_, 
objetivo del problema. l·::. ineludible. por tanto, inl'!'.'gr.ir una comisión in .. 
t.crdiscipllnnria de invcstigadorea (sodúlogos. mC:dicos. anlropólogos, psi
\ 1 ; 
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c6l.ogos, ·juristas, etcétera) para que estud1.en cientf.fi 

camente l.as causas y consecuencias social.es y l.as di

versas nw:Xlal.idades que asume según grupos soc:f.al.es, -

zonas (urbanas, rural.es) y otros, a fin de fornul.ar -

al.te:cnativas de sol.uci6n real.istas dentro de l.as pos.!_ 

bil.idades que peu:mite el. marco socio-ec:::oaiSmico, pol.f.

tioo y jurf.dico del. pa1s. Se considera fundamental. -

tomar en cuenta l.as opiniones, sugerencias y. expecta

tivas de l.as mujeres en edad de procrear, particul.ar

mente l.as que han tenido al.gGn aborto, ya que el.l.as -

han vivido en carn. propia este probl.ema y sus expe-

riencias resul.tarán sin duda de gran util.idad para -

norrnar criterios, fo:cmas de proceder, con el. prop6si

to de al.canzar sol.uciones mS-s acertadas. 

2) Dado que el. aborto no es una medida de pl.anifi

caci6n famil.iar, cano se destac6 en uno de l.os p1!irra

fos anteriores, es necesario incrementar y mejorar -

l.as acciones en este campo, vincul.ando l.os pl.anes y -

programas de pl.anificaci6n farnil.iar·a l.as caracterf.s

ticas socioeconánica:' y cul.tural.es de l.a pobl.aci6n, -

para l.o cual. deberán tcrnarse en cuenta sus opiniones 

y sugerencias y evitar l.a vertical.idad de l.os progra

mas que conducen siempre al. fracaso. 
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(Re•umen nacional> 

1.979 

~~~~~_;;l~n_di_·c~a~d~o-r_c~•~c~s-ta_d_,~··_ti_c_os~r~n~ri_c~s~go_s~d-c_t~r~a-b•aj~o~~~~~~~-\ 
Número de <>mprcsas con scp..1ro rlc ricsA:nS de trab:ijo 
Número de trabajaJorcs bajo seguro de riesgos de trabajo• 
Riesgos de trabajo 

Accidentes de trabajo 
Accidentes en trayecto 
Enfcnncdadcs de trabajo 

Di- de incapacidad temporal por casos de riesgos de trabajo · 
Días de incapacidad temporal por accidente Oc trab3jo 
Días de incapacidad t-.:tnpornJ por accidente en trayecto 
Días de incapacidad temporal por cnfcnncdad de trabajo 

Incapacidades pcnnahcntcs por riesgos de trabajo 
lnca¡n~idadcs pcm1ancntcs por accidentes cf,: tr.:?.bajo 
Incapacidades pcnna.ncntcs por accidentes en trayecto 
lnc.ap:.tcidadcs pcrn'lancntcs pur cnÍc•1ucJacl de trabajo 

Suma de~,; de valuación de incapacidad ¡u:nnancntc por riesgo 
de trabajo 
Sunta de % de va!u::1ción de incapacidad pcnnancntc por 

accidente de trabajo 
Suma de% dC' valuach-,n de incapaciJad pcmtanentc por 

accidente en trayecto 
Sun1:1. de % de valuilcilm de inca¡.,acidad pcnnancntc por 

cnfcnncdad de trabajo 
Suma de dcfunduncs por ric~~us de trnbajn 

Número de dt.·funciont.·s po.- &1ccidente de trabajo 
Número dc defunciones por accidente en trnyccto 
Número de defunciones por '°nfcnncdaJ de ti·abajo 

P1'on1cdio ele días subsidiados por ca.so de ric,.go de trabajo 
Riesgos de trabajo por calla 1 no trahaj:.ulrncs expuesto• 
lncnpacidadcs pcnnO\ru.·ntcs por cada 1 000 riel!.,.:;n• de trabajo 
Dcfuncionc!j por con.la 1 O 000 trabnjadorcs expuestos 
Defunciones por cada 10 000 ri11:sgos de trabajo · 
Tasa de frecuencia•• 
Ta.s::t. de v.ravcdaJ• • 

S57 189 ! 4 877 004 
549 868 1 

494 S5!1 
!IS !150 

1 98S 
9 872 777 1 

~ ~~:;;~ \ 
~~ ~~~ 1 

lO :~g 1 

1 175 \ 

236 085.44 

164 715.8!1 

17 984.40 

SS 41!1.19 
1 38!1 
1 029 

543 
IS 

18.0 
11.5 
25.S 

2.8 
25.2 

47.29 
1.171 

1 

•Incluye tnbaj~dorc• e11tacionalea drl campo (módulo 14). eventuales ut"bano• (m6-
dulo 18) y evcntu;a.lc• de 1,, ccnstn1cdón. 

• •tncluyc lo• trC's t.i¡>os dr: rlcs;o. 
t"ucnte: Jefa.tura de Mcc:!.lcina del Trabajo. IMss. 
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1919 

f.nddadc• No.i1nl'ru NUnacuo ltirtNU9 dr &r.bajn ... ... 
~p ......... .raa. .. ; ......... 

ltrpUlll1r• Mr•i'•- .J.J7189 4 •77 004" 
V.Jle de !Ué..,ico 86 9G7 1 734 670 
Agu.&K"alic-nle• .. 919 S9660 
8•J.a Califurni• (S) 12•47 .... 614 
8aja ~ifornl• (S) :rHI •• 781 
C.mpcche 2 392 29 495 
Co&huU.1 12 824 199 209 
Colima • 517 :G &SI 
Chiil'P• • 474 55 427 
Cihu~ua U9SO 11• ooe 
Dur.on¡:o '5 soe .&• 605 
Cu.1n.1juatu ... 561 "ª 98!1 
Uurnrro & :1'55 '" 355 
Hid.a!g<> , 736 ~ :\68 
J~ilCQ :rs ª'º 926 l'\87 
~tid1u•c:ln ass2 76 565 
•turC'h•• .. 712 !t2 49• 
Na)·arh s no 59 16l 
Nuc-vnr...-ñn 21411 562 912 
o ...... .. 710 •1 ... , 
l"ueM .. y ,l•ac.ala I049G U9412 
Qurril1U'u , 405 54 S7• 
Quintana llc•u 1 ,.. 15689 
5a111..uia r ...... , e 111 69 •• , 
Sinalua ... 472 139 ••• 

-~ 15 956 197 1G7 
Tabncu 2 577 59 111 
TamauUp .. 14 559 144 679 
Tuluca 9 602 Ga091 
Ver.c:na• tnli>J 16 G71 1!;15 270 

Vt>racru• (N) 9 87.S 1401:16 
Vcr.onua (S) e 1a9 15!5 IS4 

Yttc•tán 4 GSS !54 449 
Z...•t .. eM z 791 Z• 5s8 
No idt>nUno;•d• 1 

• Pob1-t6n ... Ja......,.,. .. rl .. •r'O" ... -b•J<>. 
•-1••J•f•u .... de J.1edl .. 1na de11·,.La,J ... 1wss. 

i 
1 
f--

Total 

s.i!l•I§• 
117 ,.. 

96!59 
150!54 

1 .... 
Z671 

!5!5940 
2 H9 ..... 

2!1 ~90 
7 SG9 

10812 
6 187 
, 768 

a2 s2a 

6 ª"º 
&GB6 
1 GS8 

44 !59!5 •on• 
18 21• .... 

1 S!IS 

4 =·· IS 784 
17 !lo!l1S 
.. 176 

20647 
.. 24? 

99 701 
92 451 

7 270 
667• 
2668 

• 

Acc;if! .. ntra A.acidc11tC'11 Enrcnnedades 

~ ~ dr tr~Mjo 

49-4353 s3:uo I N3 
148!578 28625 011 

l 17G .,. • 14429 520 11 
• !520 •• o 
2 !592 •o o 

SSS!H 1 740 \ 206 
1125 107 • 40!19 ... o 

21 .:106 1958 110 
• •7• ... • 1008;) ... •o , .... ... •• ..... . ., G7 

460&0 G 411 .. 
6824 ••1 11 
'279 ••• .. 
l !5~2 106 o 

41 4!50 19!51 194 
4 8!57 171 o 

16922 1 868 10 
•:ns ... • 14!5'7 ,. o 
5116• 909 • asoat ••• 10. 

16 549 ... 41 s., • 922 o 1 
19 009 l 17.S ••• ) '806 ••• J 
.saaoa 1 OS9 .. 

.SI GOl ••• .. 
1 7 007 ... • • ''º ••• • t 2 479 117 .. 

• 

.J_ 
-!-~ 

1 

. .Q.?,(,. 

--

~ .... 
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1919 

r.ruid.ldft NUmcru N,.¡,nwro DC• f"'l'd!du• pnt' inc~•Mdad 1emparal ... • cmp,.•a. ....... J..__ Tal.al Ac.hkntr• ~, ..... _ ltnfrnn ... .t.."-9 

~ ~ drtrmbaojo 

MrpMhlir• '"'•ic•- .J.J 7 Jlfq ... ,, 004• fl•n 111 •tJ.1-119::'! 115• .,, .59012 
VaUc de- MéJ1ic:o •&967 • 794 6:"0 9 295 915 2677112'- •ot o•o 15 008 
Agu.ucali .. n're 4 919 ,. 660 65 626 .58 2.5S 7 520 .. 
••ja c.&Jifonúa (N) 12447 Hl 514 259 719 2'42180 Hi1U9 .,. 
a .. ja Californ.la (S) 2 loil •• 781 17 997 16 886 • 111 o 
Cunpll'<"hc 2 591 ª' 495 S9 254 !o.5 710 . , .. o 
C.•ahuUa 12 824 •• , 209 6SS 205' 591 452 94 869 • ªª' Culin•• 2 SIJ ...... 4241!1 S7G79 4!150 •o• --1 
Chlaip .. • 474 55427 a9012 80 531 • ?.41 o 
Chihuahua 19990 174 ona 4SO 742 406 190 49 &o• ... 
Duranau s soa 59 GOS IG8 1'4 ""'°"' 11 914 ... 
Guaruiju•to •• 561 ... ,., 205 529 1114609 19 027 • 891 
Cucneru 5 259' 58 959 111 GIS 97 :69 u 222 1 12• 
lt.d..t•n 9 7915 s• S6• fS 784 •• 122 '07"' .. , 
JaJlac.:u 2G 1!'10 926 SA7 7!!o715G7 636 4:'19 1181509 •6215 
•th.hoac;M • 992 76 361' 152 70!) 129 .... '797 llH 
Muu:ID9 4 782 52 4')6 125265 112 G<f.8 • 622 ... 
Na)•arit , 570 39 161 94 '"º SDG8, l 495 o ~ t NuirvolA'ó>n 21411 SG2!'12 571 999 609 .. 20 &9 622 . ,,, 
O•a.c:a 4 710 47 •49 ., .,, 79 257 4 216 o 
l"ucbJ• y "Jla•caJa 10496 155' 412 928 ?>49 290 !H7 96 G-IS 19H 
~ .. r.rt&l'p 9405' ,... 974 82 '520 726St • 405 ••• Quin1•n• llon 1 744 15 6A9 18 '!G:t 17 zoz 1 161 o 
aan IAlla Pulual e 111 69 1115 97 929 a4 S!>a 1•1u8 1 007 
&in.lua 14 472 199 819 2&7 975 267 197 10629 ... 
&nnnra U9!>G 197 lfi7 269 2!!9 249 7~9 17 952 . 1 542 
Tahac.o 1 977 99111 72 578 64 IGO 8418 o 
Tam;aulip• 14 !•59 l4467!ill S!iS 115 919 909 lfi .,,. 6 !llS 
Toluca '602 611 091 99 5!i2 ., 557 10 652 943 
V"1'acn.1a tutal IG 671 295 :no 11211076 7117 975 96 044 4 O!i7 

Vf'racrua (N) 98'73 140 IS& 644 018 cu !!o40 28 074 1404 
Vera:rva (S) • 7911 U5 l14 1114 058 174 .. ,, 7 070 1 G.59 

Vut·•IÁll .. 638 , .. 449 112189 102 47·1 • 701 •• z-·.1ec ... 2 7SI •• '"ª 47Ul •• 917 ~ 9U •n 
Nu ldf'ntificad• • 60 .. 

•f'ub1--IO.. .. !• _.., .... de m-.- d• ••beJo. 
•---• J•t•nna da •t.dkJ.a del T••baJa, IM••· 
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•.ndca.dn lnc.lp-iditdn pcnnlUtt'ftln 

ltrrMli>lic• Afrair:•- .J.J7 n:-g 4 ,,,., n04• 
Valle drt.1.;..;cu 86 \lti7 17341;70 
Ap•K.-ltrnlC'I .. 919 98t>liO 
8.aj• CaJiforni• (N) 12447 14lGH 
11.tja C.difomi• (5) 2 l•U 14 781 
r .. rn¡OC"chr 2992 2' 49S 
eu .. tnaila 12 824 19!1 209 .,.,..,,,. 2!U7 161161 
Chi•- •474 5$427 
Diilmahua IS990 174 ººª 
Pur11na·~ . ..,. &960!> 
cu .... ajuato ••sea 1389"!1 
cu .. rrrro 5 2!>& S8S!\9 
llM..!10 s 75& 54 SG8 
JalilJCO 2• 1r.o S26 !117 
ltobchn•c"" • 931 •• 95& 
kluttlu• • 782 524N 
Na1•.,.it 9 570 99 uu 
Nutvn ........ " 21 411 SG2 912 
0111u1ca • 710 47 ... ,, 
•'\.ocbf" y Tiaac-1• 10 49G 159 412 
Qurn!tato s .. o:o. 54 S47 
~1irll•n1tllno .. , ... l!lo fi"9 
San Lui• l'utD9( 6 111 69 1115 
&lnaJua 14 472 159819 

ª""º'ª J!i9!'>15 197 167 
Tab-co :t ?.77 991 lll 
1'o1nwaaiJipM H 5!o9 144 &79 
Tuluc• '602 68MI 
V•r..:l1ol• h•I .. 16 671 295 270 
\O,rr~no• (N) 9 87'!1 140 1~6 
Vcr11cnoa (S) 6 799 U5 18 .. 

V'"'ª'"" 4 G.!I• 54 44'J 
if...:atccu 2 731 H&Sa 
Nu idcntific•d• • 
•f'..C.IMI- bllJ• ..-SU'• dlJ lfl .. ._ Je Ual•~ 

f'11-••• J•f•t...-• de "'"dJ' I"• okl Trat..,¡o, u.1aa. 

i 
- t· 

T"'al Ao:ddo:ntH Acc:l~nta 

~ ~ 
12111.J 10 •-:-• ••O •• ,,2 l 902 ... •• .. • .,.. ... •• • • • .. .. • ... 711 " .. •• • ., .. • ... ... • HO •o• .. ... 507 .. 

••• ... .. .... "'º • ... ••• .. 
••• IGO • IH 120 • •• .. o •o• 740 .. 
•• .. • 221 •oo • ... ... • 14 •• o 

IH 171 .. ... 262 10 .,, ... .. ... ... .. 
••• ••• .. ... 121 • 1•• , .. •• . ,. ... 17 

l .. 174 1 ••• . ., • IM •• • 

--j 

Enfc.wwdiulr9 
de- u•blljo 

I 11~ •o• • • o 
• ••• • o ., 
• • • 71 .. 
• GS 
o 

•• .. .. 
• .. 
• 1 • .1 .. 
o 

l 
o 
• 10 
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.,.,.J,,rt.,. ,... •. c.-• ..,...... --jad-•7 .. - ,,.,_., •• ,.¡ ... -'•_,, .. ,.-.f ....... a..c.,.., .. .,,_~_,., ... ,_,._ ...... 

Aup,._lirnlo ,,_. _ _,. J' r-1-.1 
1979 

Nú.mc- NolinM'iro ... .. Sunt• M putccnt.ajrs de:- ..,.1u..-tón de IAll 
lno;.a¡•.aC'l1l.ack9 prnn.uoeonlew 

crnp~ '"'baja.dn9'e9 
Ac:clckntc. Accickntr. Enknncdadn 1 

11• pública M•aic•- ,,71•9 • •11004• 
Vall• de Mifalca •& 967 119.f E-70 
Aguucalirn1n 4919 seGGO 
IS.aje c.JlfornJ• (N) 12 ... , 141614 
Aaja c.Jifomia (S) 21H .. ,., 
Campn::h• 2 592 IS 495' 
Coahuila 12 824 195 209 

c:on'". 1 !H7 26 861 
Ch111f1M ... ,. &5427 
Olhuahua U9SO 174 ººª 
Dufan~ s soa SS 605 
Guanajuatu 14 '61 ,,. 985 
Cucnwro & 2SS Sfl 553 

. Hidalgu s ,,. &4SGll 
"Jalisco 26150 126 ,., 

a.t'4:ho-ú a ss2 7G 9GS ., ..... ., .... • 792 !!o2496 
Nay..-il ,, ''º S9 161 
Nutwo ~bri ll 4ll 562 912 

º••M:• 4 710 47 845 
Pucbl• y na.cala 1049G U9U2 
Qucn!HU'D S 40~ . 84 5'74 
Quintana llno 1 74• IS 6"Y 
S:an l.ui• l'u1 ... 1 6 111 G9 18!> 
5in.Jna 14472 IS!J 819 
Sonnr• U9!o6 197 1G7 
Taloac;o 2 S77 99 111 
T.ain.uh1• .. 14 SS9 144 679 
Toluca 1602 68 091 
Vcr.cnu1.tn1al 16 671 29!\ :no 

Vcrarnt• (N) 987' 140 ISO 
Vrr.ocns• (S) ti 79• .~, 184 

Yuca1J.n 4 658 , .. 449 
Z-:•1rc- z 7:>1 K!t!loa 
No id ... ntific..J. 1 

•P•oblad6- b•J• -il'Oro de rlH•u• .... U•btij-. 
•-•w1Jd•nn·•M t.t•d.Klaadd Trab-..u, IMS•. 

1 
-1 

1 

ZJ6 ºª'··' 92 9!>7.77 
1 SlS.00 
& 408.SS 

71.00 
11:?&.::?• 

12 975.77 
456.00 

1 •20.so 
6 GBS.96 
• 214.69 
G 210.27 
S 180.U 
s 701.04 

11 726.91 
s 7~~-92 
• 1 as.s& 
'4117,60 

16 108.79 
1 GGO.OG 
4 sao.91 
2 ti!1>5.4S 

:?li0.20 
2 70S.16 
4 781.21 
•~un.so 

2 '724.GS 
6 7H9.SO - 2 706.112 

14 464.0S 
to 64~.4S 

S 818.t>O 
S S00.10 
2 792.74 

~ ~ de trab•jo 1 

' 1•4 713.IU 17Ha.40 ,~ 4, .. ,. 
67 196.82 8679.80 1•481.U• 

l 272.00 41.00 o.o i ••••. u 174.20 220.00 
71.00 o.o o.o 

1Sl.21 7.5.05 o.o 
.... !lo.92 150,60 s 879.25 

106.00 170.00 ao.oo 
• ''º·'º 90.00 o.o 
• 128.GI 1!15.80 •s99.49 
S 836.SS 268.SO 110.00 . 
'SI 1.77 S44.!IO u•.oo 
2 729.41 StS.70 197.DO 
s 418.8S. 60.60 2 221.59 

10 l&G.77 1 119.10 •••. o .. 
S 5:.?:!.S2 110.00 197.60 
2 S98.SG 120.00 1 1::&.ao 
l 487.60 a.o o.o 

12 920.4-t 1 S!Jl.!>5 l 796.80 
1 4f•O.OG 200.00 o.o 
•• ,4.99 2lt>.IO 8:?9.!H 1 
Z l!H.45 28~.so 174.70 

260.20 o.o o.o 1 
2 951.46 204.70 147.00 l. .. !?07.21 114.00 &0.00 

l 7 741.20 564.SO 282.90 
2 !?8.5.79 450.90 o.o 
6 518.70 470.60 o.o 
2 S49.62 162.80 ., ..... o 

15111:1.,9 G19.COO 960.SG 
9 7BZ.49 SG5.70 299.26 
, 701,10 5,,90 •1.110 

'226.20 209.GO 70.90 
877.H IDO.SO 1 au.oo 

~--·----------l 
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Mqur11 ... U-..co,._l4' 7.--..r..r 
11179 

Entldacln De fundan" 

ToHI An:i•tcn.1c."a kcJd~ ..... 

~ ~ 
/frJI*•lic• .U,.><iC•- ~:J7 1119 4117700.,. 13•s· 10:19 ... 
van. de Miai"º 86 967 • 754 670 ••• . ., "'" Ap--.-liCl'lkll • 919 58660 .. • • 
•• C-.Hfutnla (N) 12 447 l416H .. "' • 8aje CalUurnJ• (5) 2141 14 781 • o o 
Cam.,..c:he 2 592 25 49.!o .. 11 1 
c.a.tluU• 128:?• 195 201 .. .. • c..u ... 2 IU7 2G &61 • • 1 
Oii:ap .. • 474 55427 .. .. • Ch U.u.tau• U950 174 ººª •• •• .. --... !I So• 55 605 .. .. • Guanajta•lo 14 561 .,. 985 .. .. 17 
Gucl'ft'l"O 5 255 S• 555 20 00 o 
IUdalao • 756 54 568 •• •• 10 
Jali•co 26 15'0 526 517 .. 76 •• •tJcho.:Ma • 552 76 565 •• 16 11 
Mureh,. • 782 52 496 'º • • N•yari1 5 570 59 161 • 1 o 
NurvoLr6n 2l ••• saz 9J2 71 •• •• O.•.c:• • 110 47 114!1- .. .. • Pu•bla y n-caJa 10 .f!JG l!lo9 412 .. 11 • Que~t•ro 5 40.S 54 574 •• 11 .. 
Quint.na lloo 1 744 15 61!19 • • 1 
!San IA1ia Puiud 6 111 69 lftS .. 16 • Sinalo. 14472 l:l!llU9 •o •• • 15nnura ,, 9j6 un IG7 .. •• 1• 
Tab.eco 2 577 59 111 •• 27 .. 
Tammullp .. • .. 5!19 14·1 679 •o •• • Tuluca !1602 '"ªº?' •• .. 11 

Vcrac"'a total 16 671 295 270 ••• •• .. 
V1u1tCnaa(N) 91173 140156 •• •• 10 
Vcnacrva (5) 6 798 155 ª" .. 20 • YvcaT.;,n 4 6S8 M449 .. 10 1 

7..-cat~• 2 .,. 26 5~8 .. 12 1 
Nr- ldc."nllOo.:a•ta 1 

•~l•cl6• b-,ja ..... ~ .. .S. n.,.._ d• .......... . 
r .......... J•r ......... M•d.ldHD d•I Trato ....... IMaS. 

~ 

! 
1 

u .¡ 
·1 

·.o 
o 
• o 
• 
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En\ldadeo 

Rrpúblic:: MrxicaPW 
Valtc Je México 
Agua.1o!iC"ntc9 

C"4dro 7 
Ernpt'rNU. ,.,..lhlJadorw• • indicadorr• c•tad1Stica1 d. lo• rln8a• U l'Nlut/o ocurrido• 

Ascguramiewto pcrmcmCl'ltl.,, n:nrtuol 
1979 

Número N6mero lndJcadotta at.&disdca. 
de de 

Promedio de di-u Rlca~ de trabajo lncapacidadc111 
en.ptts.ui t:rub3jadorH 

subsidiados porc:tda 100 pcrnuancntc• 
por caso de trabajado.re• rorC!!<l.s 1 ooo 

riesgo de tro1.bajo expuestos al t'ÍCJilfO• de 
riesgo trabajo 

3371119 4 877004• 17.9 Jl.3 23.3 
86967 1 734 670 18.5 10.2 27.2 
.. !»19 S8 660 18.0 9.5 2.5.1 

Baja Qillfon1ia (Norte) 12 4-17 141 614 17.2 J0.6 18.5 
D:ija Ca.lifonúa (Sur) 2 1-11 14 781 11.6 10.5 1.5 
C31n1>echc 2 3~2 2!'495' 22.2 11.4 17.6 
Coahuila 12 824 193 209 18.0 111.:s 2.5.0 
Cu lima :? 517 ~G 86t 18.0 11.7 7.5 
Chi~pas 4 474 55427 20.a 7.7 15..S 
C:hihuahu:a !!J 9SO 174 008 19.l 13.6 16.3 
Du~n{;O 5 ~os .53 605 22.a lS .. 7 29 .. 9 
Guu.n.~tu1to 1-i !S61 l~S 983 19.0 7.8 S0.8 
Gucn-e-ro 5 !?55 53 355 18.0 10.6 22.0 
flidaJ¡:;o 3 7.36 M-!568 19.6 6.9 75.9 
Jalisco 26150 S26 387 14.4 lG.1 !2.0 
!.!lchoadn 8 3~2 76 !l65 I~.3 9.0 24.5 

DcCundoncs por 
cada 10000 
t:rab<?jadore• 
expuestos al 

ric.go 

2.IJ 
2.5 ... 
5.1 w ... 
2.0 "' o.o • 
6.0 
1.11 
2.6 
4.1 
I.O 
6.5 
2.11 
5.4 
5.5 
5.0 
6..!I 

Conti.W•-Í 



--

l?.t ' :.-:- - l 
c.. , -1 

,· ' ·- ·'··'-··"·'·'; 
~,,.; ..... &: .. 1 

COR'!_~~-· 
E.ntidacka 

~. 

Mon:loa 
Nayarit 
Nuevo León 
Oauca 
Puebla y 'Jlaxc:ala 
Quc-~taro 

Q-.ilntana Roo 
San Luia Pot09( 
Süt:1.lo::a 
Sonora 
T.;1.basco 
·ra:n.:1.ulipM 
Toluca 
Vn-acrw: tobl 

Vr.racruz (Norte) 
Vciacruz (Sur) 

Yucatán 
Z3.c:>tccao 

·No identificad:& 

Número 
de 

empresas 

4 782 
s 570 

21 .. º 
...¡ 710 

10 496 
S405 
1 7-14 
6 111 

14 472 
15 956 

2 577 
14 559 
s 60-.? 

lG 671 
9 Ui3 
6 798 

4 638 
2 7!11 

J 

Núm..., 
de 

~don:s 

52496 
ll9 161 

SG:'.:912 
47 B-t5 

159412 
54 !174 
15689 
6918.5 

139 819 
197 167 

39 111 
10679 

68091 
29.5 270 

140 136 
1(;5 1~·1 

54449 
:!6!558 

•roblaciDn bajo &C'gul"O de ricsg:oa de t....ib,jo. 
_ Fuente: Jefatura de Afedkina <!.el Tnr.b.ajo. v.1ss. 

Promedio de día 
subllidiadoa 
por casodr 

ric1¡;0 de ttabajo 

21.7 
:.:o.9 
15.1 
16.7 
18.0 
22.3 
12.0 
22-9 
18-2 
15..5 
17_4 
J 7-1 
23.4 
:?0.9 

19.9 
25.3 

16 • ..'I 
17-7 

1 

1 

' lndicadofta atadíadC09 1 
R.ieagoa de trabajo Incapaci<!adQ Defundonn por 1 

porcada 100 penn:uientca ca.t. 10 000 i 
traba,lol.dorea por c:ida l ooo uab~ 

1 
expuesto• al rics¡;oa de eapueatoe al 

riésgo t.mb3jo ringo 

10.8 S2.7 1-9 t 
4.2 29.5 º-ª ! 

12-3 18-1 2.1 
1 10.5 17_5 a.o 

11.4 12-1 1-2 ¡• 
6-8 SG.!'1 4.4 l. 9_11 9_1 5-2 -6-2 43_9 ll-S ... 

1 
11-S 17-9 2.9 

9_9 24-9 s_s 
10_7 ~7.8 JO.O 
14-5 17-5 5.S 
6.2 :u_s ll-7 

13.4 19.2 5.7 
:?3.1 17_9 6.1 

4-7 25-5 1..5 
12-5 68.7 ll-5 
!O.O 62-% 4-9 



,· !'' ·- .. ,_ 

-317~~~~~~~~~~~~~~ 
o.edro IJ 

A~ddf!nlt!• "Y c:nfl'rmedades d1 trabaja terminados "9 las diez oclivi"-lr• 
*'conómica con mayor númrro de accidente• 'JI rnf.:nn.edo~• 

de trabajo. 19'78·1979' 
Asc-¡:urarnicnto pll!'rnlancntc" 11.•eni11al 

Ac:úvid •. nl económica' 

Total 

Constn.acci6n de t:aa:ui, edificios, 
caminos, calles. fcnocanilcs 

Fabricac.ión de artículos metálicos 
Fundicinnt"s 
Trabajos ai;rícol:is, de j::irdincr{a 

(cultivo de maíz, trigo, arro:r., 
frijol, ga.rhanzo, caña de az.Ú~ar 
y airniJ ares) 

Fabricación y embotellado de 
•glla!I minerales, gasco11as y 
refrescos 

Fabricacibn de hilados y tejidos 
de fibra.• dur33 

Ingenios a.zuc:arcros 
•"abricación de artículos de pl.Utico, 

bBquclita, Játrx 

Fabricación de l'l.paratos, implcmcntna 
y matcri:il eléctrico 

~!in:.. no mct;Uicaa 
Tod:ss las drmá!I actividadc:s 

t No lnclu1o"C accldc'ntca de t.1"3yel.to. 

Accidentes y 
cnfcnncdadct de 

trabajo tcnninados 

1978 1979 

4400D9 496 SSB 

61 22!1 7Sº52•l 
17 881 20 736 
14 278 15 34S 

lS SS!i 11096 

11 8!?3 1!1490 

l1 152 12036 
10937 106!10 

8245 9 !iG2 

7 601 10 02G· 
6 50~ 9426 

277 024 SlO 459 

• D~ arurrdo con rl rl"~l•hlentu Je .-1.Wcac:iún ele C'tnp1'c.:.a. 
Fuen\e; Jehtur~ tle Srr,..icJoa de M"dlci~ de Trabajo, 1MSS • 

.. ! .. 

S de accidcnth 
)" cnfcnncd:adct de-
trab:ajo tcnninadum 

respecto al tot.nl 

1978 1979 --------1 
100.0 

lS.9 
4.1 
!1.2 

!1.0 

2.7 

2.!i 
2.!i 

l.9 

1.7 
l.!i 

6!1.0 

100.0 

14.ll 
4.2 
!l.l 

2.2 

2.7 

2.4 
2.1 

1.9 

2.0 
1.9 

62.7 

.l 
., c.• ., i 

<O'•,. ';;¡J 
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1 

C..cu· d• Ñr#O• <th sro.b•jo trnP1in11do• ..-.,..; .. •.re,.,.-'' 1.111.n-. 1•7• 
Al',¡:urw ... i.-nto p....._.,.r .. t• y •1-f'M•I 

A,;cnte de la lnUwi 

Ari.C11lo• flh.rtdlico• 
(Reh:;ab~ planchu. l.Uniu-. cl-~. t.ornillne) 
Af.S9uin-
(l'rens11.S no tipo¡;d.ncu, cuwdoraa. dz.Uaa. brilladcM'•) 
ll~rnic-nttu ":ª""d/<'"f nn di '"olor 
(Navaja, rnan.illn, ll..vc de lucre•) 
Veh•f-wlo• 
(AutobuK'S, automúwi1c•, CUTC'U.U...) 
SupcrjfrW• tlr lrabajo 
(En u•o como 1oportc r_.. penon•) 
Drpón"tor, r:•jfu, barrite•, r1cipi-u1, pa9••U• 
(C..ju, baTrilC'll, buhu10 butcll.a-) 
Sucio (Al aire libre) 
(Ca.llc10 camino .. acct'u, hllnqucta•) 
Artt'.;.,/01 U n111.d.-'f111 (Sin cl.uificacilün e~ír111;a) 

. (TroncOll, rnadcru1, cortr~a.) 
ric:IPio 
(Fragrncnto1, fibr.lA y llmin:u) 
ll•rro.rnientlU •nanuo.l•• di' rrtutor 
(l'icd.-a ilhraaiva, 1lc..-ra. Ulailiu) 
Alos.-inaiC'nlo corporal 
(No lrvantar, jaJu, empujar) 
Surtan<ia.t )' cumput!JloJ 9u•..uc~ 
(Álcalis. il.ciJu•) 
Min_,.lt!J no tt1rldlicoJ, Pbjrto• (Siu cl;ulfka,ción ctpec;llk•) 
(P.tin ... excavacivr•c•. :nf!n:.. l"':ava) 
Edificio• )1 CJtructt.raJ 
(Pucn.u, parcdcs, ancl.imlos) 

· At>ur8ta• dt! 1ronnnúi6" nu·,dnica d• ¡ .. "9'tt• 
(hand1w 0 cadcnu, L-ucrd:u, l•mburr., ¡•uh: .. ) 
Art1º,ulo• d. cm/mica, asbrJto, c.'t'"•nl'nfo 
(l ... drillo, ccnu.•11100 lnslt"U de drrn;ajf) 
Aninu1lr• (wivtn) 
(llumanoa, cinid<>9, cab;Jl:ar) 
A¡•ar<Tt.:>I )' C'9Ul~.,tJ• cUctn'cuf 
(:.tol••rc•. tdevbotcs. cnnductolTS) 
lofurblc.6 JI eccrJonoJ ,¡, rnobi/U.rio 
(G.¡,binetes, aUt.as, rn~•a.) 
,,../arna, fur10, humo 
c •• trlertu, drpáiita•. prrsi<Sr1 
l'Mti"culo.s si" iMntifku 
L1°9uido• 
(~'su•> 
v.,n·os d11 frrcurnc'4 '"""º"' 

~ -·-149&68 100.0 

128076 as.s 
50SS5 ..• 
47040 ..• 
•&••• •.. 
.. , 425 7.9 

., 1&5 7.1 

2&081 1.1 

19952 ... 
19 7&7 S.6 

•• 752 a.s 
12641 •.. 
12 349 ..• 
IZ 2SS ~··ª 
., 7fi8 J.4 

7 IM• 1.4 

7 249 1.9 

7 195 1.s 

5660 1.2 

5491 1.0 

• 22s o.a 
• ~83 0.7 1 
~ :g: g:: 1 

20 99' •.• : 

·--- -- ________ :_L 
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Ca.sos dr n·csgos de trabajo tcr1ni11ados .scgdn el tlpo del' 
acc:1·d,·ntc. 1979 

.Ascguranu"t•nto pennaru·,ite y <"':.•entual 

Tipo del nr.cidcntc 

Golpeado por 
Escoriado o con abrasión 
Golpe contra 
Atr;¡pado por. bajo o entre 
Caída aJ 111is1no nivel 
Caída a niv~) inferior 
Sobrccsfucrzo 
Contacto con tctnpcratur.is cxt.rcmas 
Reacción corporal 
Accidentes en vehículos motorizados 

Total• 

Núntcro 

549 868 

!168 291 
92 54~ 
64 311 
51 492 
43 691 
41 724 1 

29 065 
19 019 
16 114 
11 782 

Cont.acto con r:i<tiacioncs y sustancias cáustica."I, · 
tóxicas o nocivas 9 910 

Varios de frecuencia menor 1 920 1 

···uc:ntC: Jefatura de Servicios de ~lcdicina del Trabajo. IMSS. 

1 

100.0 

30.6 
16.8 
11.7 

9.4 
7.9 
7.6 
5.3 
S.5 
2.9 
2.c· 
1.8 
0.4 

¡ __ _ . ·- --- --~------i-----------t-

: ---¡---

' ~~ 
:!!v.t~ 



-321=-------· _:j: ·-----·--------a::,; .. :-;,. ·------

1 -· 1 . -

Ccuo• U ri••ao• d• trabajo 1enni114do• ll"NIÍ"' ""º" anal6M.C. 
•f .. Cl.Q@. 1979 

AsC'JPIN.'"i..-nlo ptrntol'lC'nl• y •t'C'ftlua/ 

Mano ... 
J.,tiftnbro in(crior 
J.ticmbro aupcrior 
Ojo 
Tronco 
Ca.besa y c:ua 
Columna vcncbr.S 
Tóns 
Cuc~o en general 
Variut de lrccucnd~ me-nor 

Toral 

C..adru l lb 

Nútncl'o 

M98~8 

H2 .. 92 
86 879 
&O !iSB 
4!16)9 
412"º 
98499. 
52992 

5499 
2 200 
2190 
1650 

100.0 

44.l 
15.8 

9.2 
8.5 
7.!I 
1.0 
6.0 
l.O 
o.4 
o.4 
o.s 

Cc:uos d• riC'•gos de troboja lttmirwdos st>¡,""-n li'po de k:idn. 1979 
Asl.'gun:i:rni~nlo ,.e-r.nanrnlC' y &"\IWfttual 

Herid u 
Contusione• y tn:i~-utJ.,dun.t1 

Torcedura. y csh-uincc• 
t'r;u:turu 
Quema.duras 
Efcct09 de cucrpus cll.tr.U\ot1 
L.r.ioncs sup~rlida.lcs 
Luaacioni:s 
Traumatismos 
Amputacion.c. 
Intoxicaciones 
V1tria. de frccuend3 mrnol' 

{cnfcnncdadcs tlc u~!l:sjo) 
Sin c1a.sHicncic".n específica 

Total 

•. 

549 868 
2204:97 
161 661 
62 1~5 
51 892 
to 792 
28();5 
6<H8. 
2 749 
1. Ci!.O 
l 1.00 
1 100 

t 985 
21s·· 

s 
100.0 

40.l 
2~.4 

11.5 
!1.11 
l>.6 
!'>.l 
l.l 
O.!I 
o.s 
0.2 
0.2 

o.4 

..--+---.. 
' ·-

. L.. 

~ . 

1 

1 
\ 
\ 
~ 
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R.iesi;o fáaico 1977 

Número s 

Total 451 145 100.0 

P..t~todos ')" procrdirnicnt.os pcllgrosoa 126 876 28.0 
Dcícctoa de Jos aJ;::nta 101 5!i8 22.!i 
I"cliwos üc ta colocación (matcrfalc•. 

e-quipo. rte •• no pcnon::J.Sf 70 217 15.6 
Si.n ricaao r isico "'4453 9.9 
Pcli:;roa públlcoe 43 10·1 9.6 
Peligros del medio ~bicnte 2506·1 !1.5 
rc!igroa de inll:..:mcntari:a y vestido 16 783 .5.8 

. Protcb-ido L'"ladecuadamentc 13 413 .5.0 
Pcli:::;1"oa P..n1bknWu de trab:ijo al& 

intcmf'r.ric. c:!iÍCTCntc aloa 
peJi1~os públicc.-s 6 516 1.4 

R..i.:-szo fí:;ico, dn cl.asificac:iún 
crpc..::ífic:t 2261 0.5 

Sin d~ficnción por infonnaciún 
ituufi::ientc 900 0.2. 

··¡ Puente: Jcf:i.tura de s-id:ftll &!e Medldnai dd 'l'nlbajo. IMSS. 

. 1 

1978 

Núincro s 

486 628 100.0 

lSO 943 26.9 
ll2 6!!-4 23.l 

72 501 14.9 
!U 952 10.7 
46 417 9.5 
27 677 5.7 
18 818 3.9 
14 888 3.1 

7 274 1.5 

2.5::6 0.5 

998 0.2 

1979 

Número 

549 868 

JGO !i53 
120 694 

811820 
50 178 
!52 615 
29 908 
19 739 
1:; 928 

7 697 

2 668 

1 070 

s 

100.0 

29.2 
21.9 

16.2 
9.1 
9.6 
5.4 
3.6 
2.9 

1.4 

0.5 

0.2 

1 j 
w 
N ....... 
11 

• 1 

j 
1 
i 
1 ¡ 
¡--

1 
: 
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C..0• di ..W.1cn d# lra&.j,, 1-i-do• •~611rt .cto i--..-o. 11171-,191g 

A•tPPOrrt•"ntto pnwuiPl-1~ y ft~:ual 

i 
1 

! 
' 1 

-!-

Actn inaeauro 1977 

Nú:nrro 

To"'1 451 1-15 

Fill.a aJ ..-gun.r o pr~enir 101 CG2 
V1ir> de c~¡uipo in'ICJ..'UfO 94 S.:?l 
llar:C"r inupr-r,mle'9 lu. ..!isposltivo1 de 

9CCUridoul S9 773 
Sin .:tu inH.ºt.'Uru 58 147 
Ua.r ._<.csorio• rlc indumcnt.uia 

pr-n1un.:il insc-~ur<M 20928 
Colo..:u. mcoi:.d.1.T0 cun1bin:u- en fonna 

in~~b-un ' 25 382 
F.JU. dl" atención a 1.a lm:;c- ~e 

.u1tcn1.otciún o 1u1 alrC"dcJorn 15 449 
Campo1t;w-¡icnto inarruplado en 

dU-.Ab.tJO 15 783 
Sin cl-in..:.u- pe.,- d•to1 insuficicnfe9 14 530 
L"10 in.tprf'lpi:ido del c:quipo 5 317 
No U'lar el C\¡tll;>n de prutC"cd<on 

pen,.n.¿J c.J.~p· •11i!.le 43:?1 
Fa!U o a.c:u in~i;l.lro de tercer09· 2G37 
Uso in..propi_..tu ..!e fas nuu1os o 

de otr• p.u-tea dc1 cuerpo z 5!6 
Acto fo•c~'"Uru sin cla..sific.:ación 

es;icdfiL:t J $79 
Opr.r~ u tr"-b-:ij•r a ''11:1ucid:i.d in.cgura 1434 
l.i,.....pi:ir. cns:ro.,.;a0 .-?.J1u1ar o rep:tr.ar 

~~·uf:>•.• müvil cun c:u-p eléctrica 
o p:e11ouriz;1.rlo 864 

l"-W:J~f.a•u~ .S. kr~~ .S. Meilldna del~. IMSS. 

1978 

Númtto s 
100.0 486Ji29 100.0 

2:?.6 lOl G02 21.S 
:?1.0 103 'OG 21.2 

19.9 V2352 19.0 
12.9 62595 12.9 ... 21 694 4.5 ..• 3069& ... 
3.0 22 765 4.7 

'·º 14408 3.0 
3.2 14 292 2.9 
1.:: 88~7 ... 
'·º 4 57S 9.0 
0.6 2-12• . 0.5 

0.6 J 983 0.4 

0.5 1250 0.5 
0.3 J 242 0.2 

0.2 587 º·' 

t+ 
1979 --r N.:imero s 

M98G8 100,0 

116 ~95 21.Z 1 
IOts 031 19.6 1 

1 

911116 17.• 1 57 .. 02 10.4 

\ 
27 llZ 4.9 ; 

46 270 . .. ' 1 ! ... 

28 012 ... ·~ 
16 736 3.0 ¡ 1 2G 436 4.a 
12 087 2.2 

5 7:?7 1.0 
2449 0.5 

2 Z!il 0.4 

946 o.: 
1 264 º·' 

7!l2 0.2 
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Cuadro 14 
Casos de riesgos de trabajo tenninados )' d1ás promedio por tipo y ámbito de operación 

que pP'odujcron incapacidad temporal 
1971-1979 

Tipo de riesgo y ámbito 
~e operación 

1971 1972 1973 

Total 

Accidentes de trabajo 
Accidentes en trayecto 
Enícrn1cdadcs de trabajo 

Urbano 

Acchlentcs etc trabajo 
Accidcn Lc.•s en trayecto 
Enfcnncdudcs de trabajo 

C"an1po 

Accidentes de trabajo 
Accidentes en t.:-:iyccto 
Enfcnncdadc:s de trabnjo 

Campo ca1icro 
Accidentes de tr~bajo 
-Accidentes en trayecto 
Enfermedades de trab:ijo 

Casos 

294 039 

275 077 
18 152 

810 

:?82 531 

253 783 
17 9·H 

807 

9 187 

9 013 
171 

3 

2 321 
2 281 

'10 

Dí:is 
promedio 

16.3 

15.8 
22.-l 
4·1.6 

16.3 

15.8 
22.3 
44.7 

15.7 

15.5 
30.5 
20.0 

19.0 
18.5 
47.5 

Casos 

316 982 

296 628 
19 141 

1 213 

303 841 

283 702 
18 932 

1 207 

10 905 

10 742 
158 

5 

2236 
2184 

51 
1 

-

Días Casos Días 
promt·ilio e:run1cdio 

16.1 :i09 100 19.5 

15.6 288 731 18.9 
23.3 19 515 27.9 
28.2 854 39.3 

16.1 297 005 19.3 

15.6 276 898 18.7 
23.0 19 264 27.7 
28.2 843 39.3 

16.1 10 0-16 23.3 

15.7 9 825 22.7 
41.2 211 49.5 
29.8 10 40.7 

20.6 2 CH9 28.4 
19.2 2 008 28.0 
78.6 40 49.4 
35.0 1 10.0 

Continúa 

ÍI w .... .. • 
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--------------------
Contlnuoc:ióft 

Tipo de ric~~o y ámbito 
de oper:!ción 

Total 

Accidc:ntcs de t.rabajo 
Accidéntcs en trayecto 
Enfcnncdatlcs de trilbajo 

Urbano 

Accitlcntc:s de trabajo 
Accidentes en trayecto 
Enfc::nncdatlcs de: trabajo 

Campo 

Accidentes de tr..ihajo 
Accidentes en trayecto 

1 
Enfcnncc!:ulcs de trabajo . 

Ct:!.mj)o cañt•ro 

, .J'_ccidcntcs de t:-abajo 
: Accidentes en trayecto 
' Enfcrn•cdat.lcs de trabajo 

C=os 

368 419 

342 832 
24 812 

775 

353 4G3 

328 14-1 
24 5-16 

773 

12 604 

12 370 
232 

2 

2 352 

2 318 
34 

1974 
Días 

promedio 

16.4 

'15.9 
22.8 
34.l 

lG.4 

15.9 
22.7 
34.l 

15.9 

15.á 
34.0 

20.4 

20.1 
36.0 

_-:! .:_:_ __ ·---------·-- ... ·------- --------

: 1 

·. 
·--!-i-

Í975 1976 
Casos Días Casos Días 

promedio promedio 

1 
383 653 15.G 434 734 16.8 

354 704 15.1 397 041 16.3 ! 
28 252 21.1 36462 22.0 

697 41.8 1 2:ll 28.G 

370 :;25 15.6 421 029 16.8 

341 879 15.J 383 679 16.3 
27 960 20.9 36 123 21.7 1 w 

687 41.8 1 227 28.5 "' .... 
11 016 16.5 11 269 18.5 1 

10 751 16.0 JO 981 17.8 
256 37.9 284 44.3 

9 40.7 4 76.8 

2 111 20.9 2436 22.5 

2 07-l 20.5 2 381 21.6 
36 40.7 55 62.3 

1 41.0 

·-- ------- Continú• 
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-- Contin11adón 
'-

Tipo de riesgo y ámbito 1977 1978 1979 
; 
1 

de operación Casos Días Casu1 Días Casos Días ' 
promedio promedio promedio j 

Total 451 128 18.2 48-l 343 18.5 547 !H9 18.0 

Accidentes de trabajo 408 047 17.7 437 0·13 18.0 493 47G 17.5 
Acciclcntcs en tr..iyccto 41 461 22.9 4G 020 22.2 53 246 21.9 ' ¡ 
E.n íermcdadcs de trabajo 1 620 38.9 1 280 85.2 l 227 48.1 

1 
Urbano 437 101 18.2 470 51G 18.á 53G 172 17.9 

I~ Accidcn tes de trabajo 39·1366 17.6 423 553 17.9 482 1:?6 17.4 
Accidcn tes en trayecto 41 121 22.7 45687 22.1 52 820 21.9 

'"' Enícrmeda<lcs de trabajo 1 614 38.8 1 276 84.8 l 226 48.0 / 'l' 
Campo 12 083 19.2 11 077 18.3 9 257 19.9 i 

""ccidcntcs de trabajo 11 780 .1s.1 10 780 17.7 8 883 19.5 

1 

Accitlcn tes en trayecto 297 39.2 293 37.5 373 31.3 
Enfcnncdadcs de trabajo G 55.8 4 219.7 1 118.0 

Campo caticro 1 9·1'4 21.8 2 750 21.G 2 520 24.9 

Acddcn tes de tn,b4ljo 1 901 21.3 2 710 21.3 2467 24.5 
Acci<lcntcs en trayecto 43 .46.0 40 39.4 53 44.1 
Enfermedades de trabajo 

Fuente: Jcfatur::. c.!e Servidos de Pl:lilcación. IM.SS. 

11 
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C11adro ~.5 

Casos de nºesgos de tr.-ib.ijo len1iir1odcu pur tipo )' ú1nbito de opl!'racidn 
que produjeron irtcap,1cidad pcrrnmirt1te )'muerte. 197.Z-19'19 

1971 
Campo 

55 
!14 

l 

10 
9 
l 

1972 
Campo 

25 
24 

l 

C:in1po 

94 
90 

4 

9 
8 
1 

Cmicro 

2G 
25 

1 

!I 
1 
2 

Catlcro 

10 
8 
2 

Cañero 

28 
28 

1 
1 

Suma--_ 

!1526 
4906 

1!15 
485 

869 
657 
205 

7 

6 OG5 
5 525 

197 
!143 
758 
!188 
156" 

14 

Surru1: 

7 532 
G 820 

421 
. 471 
i 289 
1 002 

271 
16 

cO-ntiriúa 
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Conli,.;ucción 

Con•ecucncia y tipo 1974 
de- rlc1go Urbano Calnpo Cañero su.n. 

Incapacidad permanente 8 292 92 35 8 419 
Accidentes de t.rabajo 7 430 90 31 7 551 
Accidente• en trayecto 329 1 4 994 
•:.nfcrmcdadc• de trabajo 599 1 594 

•tuertc 1 186 23 6 1 215 
Accidente• de trabajo 923 21· 5 949 
Accidentes rn trayecto 257 2 1 260 
Enfcrmcdadca dr. trabajo 6 6 

------·- \ 
i 

Consccu ::ncia y tipo 197!i .! 
de riesgo Urbano Campo Cai"\cro Suma·: 

tncapacidad pe-rmancnte 8 578 108 28 8 714 
Acciclentcs de trabajo 7 656 104 25 7 785 
Accidentes en trayecto 302 1 5 906 
J::nfcrmcdadcs dc trabajo 620 9 623 

Muerte 1 228 24 7 1 259 
Accidentc:-s de trabajo 906 23 7 936 
Acddcntc:a en trayecto 504 1 !105 
Enfcrn1cd::i.dcs de trabajo 18 18 

Con•ccucncia y tipo 1976 
de riesgo Urbano Campo Cll.i\cro Suma 

Incapacidad pcrn'l3.llcnrc 10462 103 45 10 610 
Accidentes de lrubajo 8 795 100 45 8940 
Accidentes en trayecto 428 1 429 ., •:nfcr1ncdadcs de trabajo 1 239 2 1 241 

!\tucrtc 1 409 26 5 1440 

1 :3 Accidentes de trabajo l 055 19 3 1 077 
Accidcntr-it <"U trayceto 330 7· 2 S59 
•:nrcrmcd..i.des de trabajo 24 24 

~~ Continúa -
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Continua<>ióra · 

1977 

t---
1 

Con:iccucnda y tipo 
de rieag~ Urbano ~ Cañero Suma 

Incapacidad permanente 
Accidentes de trabajo 

_ Acddentcs en trayecto 
Enfermedades de trabajo 

Muerte 
Accidentes de trabajo 
Acddcntcs en trayecto 
Enfermedades de trab3jo 

r-· --- . 

Consecuencia y tipo 
de riesgo 

Incapacidad permanente 
Accidcntc:1 de trabajo 
Accidentes en trayecto 
l·:nfermcd:idcs de trabajo 

f\.1ucrtc 
Accidentes de trabajo 
Acc-idcntc• en traycc:ro 
l~nfermcdadcs de trabajo 

Consccueoncia y tipo 
de riesgo 

Incapacidad pcrmnncnte 
Accidentes de traba.jo 
Accidentes en trayecto 
1-:nrcrmc=-da.dcs c!.c tr:ib:tjo 

Muerte 
Accidente! de trabajo ~ 
Accidentes en t.rayccto 
Enfcrn1ccfa.des de trabJjo 

10 245 
8 970 

525 
750 

1 271 
946 
512 

15 

Urbano 

11 779 
9 907 

617 
1 255 

1 485 
l 145 

335 
7 

Urb~.no 

12 669 
10 836 

652 
1 175 
1 SGO 
1 008 

339 
13 

122 
118 

4 

14 
12 

2 

12 
12 

10 579 
9 100 

529 
750 

1 286 
959 
514 

15 ' 
!.:;:._ -_ .. _4··· ------ _ .. 

1978 

Campo 

90 
86 .. 
21 
18 

3 

1979 

~ 
102 
97 

5 

20 
17 

5 

Ca.ñero 

47 
45 

2 

.. 
2 
2 

Cai\cro 

48 
45 

3 

5 .. 
1 

Suma 

11 915 
10 038 

623 
l 255 

1 IHO 
1 i6S 

5'10 
7 

Suma 

12 813 
10 978 

GGO 
l 1 'l!i 
1 !Ui5 
1 02~ 

S43 
13 

' 1 

\ 

' 1 

-\ 
\ 

----'--·-· 
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au:.sco:t Ut: TUA.U.\JU ttlUIL""AUUS :it:GUN cu.uros u•: l:UAU, POULA.CIUN UAJO SEGURO y TASA DE INCIDENCIA.. 1•1a-1HW 

A.-¡:urainH-a1 .. hnnas-te 7 E"'""' .. 

Trah•jndoraa bajo se-curo Rie•go• do t:r•b•jo Tasa efe 

crupo• 4• o.J.aicl 
do rtcaco• de t:t•a.bnjg, t:Orwn..ltllldo• tnc¡tcncl• 

~ 

1978 1 1979 1978 1 1579 1978 1 1979 

TOrAL 4 439 .556 4 877 004 486 628 .549 861 11.0 U.3 

H.:2.•t• 17 341 40Z 239 .54.5 10 907 18 132 3.2 ... 
18 . Z2 924 316 723 296 108 7.55 134 196 11.a . .... 
23 . 27 841 296 973 6.55 llG 600 128 ·233 13.9 u.z 
:a . 32 6.53 .503 S14 246 80 480 86 816 12.3 10.7 

33 . 37 491 01.5 e;:.7 .571 .56 906 61 .5.53 11.6 10.0 

3S . 42 377 362 4G.5 146 41 064 42 532 10.9 ... 
43 ... 47 • 285 "907 353 047 28 476 31 697 10.0 '·º ... . 52 201 112 259 Ó.53 19 33!1 20 733 9.6 1.0 

53 . " 146 949 1117 f-44 J,3 373 14 376 ... '·' 

¿, 
w 
·? 

•• . 62 76 804 120 474 G 31154 6 717 8.:1 S.4 ..... da 62 99 890 124 327 4 164 4 883 4.2 ... 
l"ucnt:e: .1af'at;u.ra da Survtcio• da !':cdicJ.na dal Trab-.Jo. IMSS 
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,.. nsc:uesla obr.,.. de Mear,. 

: &a una cU'ta a Soqe del S Ñ noviembre de IBBO Marx eacribi6 ..,.e hubota 
l'Cdactado para la R~vu« Sociolisl• de Bcnoit Malon un .. Q.ueaüaflneul'" 
·(de) del que •e h.t.bian di•tribuido mucb .. copiaa por toda Francia ... Poco . 
.. pu••• Guesde vino a Londree para prep•ar en col.abOl'aCi6n con noao-
trae (yo. •t:n•ea. y L:at·araue) un pro¡cr.&ma elec&Ol"&l para loa obrcrcaa. can 
motivo de laa próximaa eleccionea••. • 

E.l cuationsrio •• publicó por prbncra vea en ta Rft'u• Soci.li:ll• el 20 
de abrU de 1880. Adem.U. ae diatribuyeron 2~ milejemplarca••atod.::tal
soclcdade9 obr~ru. a loa pupo• y circuloec aocialiatu y democrá1ic09. a 
loa periódico. f,.anccacs y a todo• loe que pidieron ... Ea toa cjempl.u'ee DO 
Devaban fecha. 

El texto del cueationario va precedido de un br«:ve prefacio que recua· 
da la. estudioa y encu.eat.aa rcalbadoa por el p>bieni.o ingl.!a tlDbre laa coD• 
clidonn de la cl::i.sc obrera y recomienda al •obicnto (ranc& que lo ianitc. 

1 E.ahona a les obrero• de la ci~dad y del campo a conteatar laa presuntu 
del eu.e.tlonario. porque a6lo ello.e pueden deacribir .. con pleno canoci
mlcnto de cau .. loa ni alea que .aoporian °. •••ólo ello a y no u.n •n.1Y3.dar pro
~C'llclal puede a...hni.nütrar cnér%icuncnte loa remedio• de loa malc• tM>cia· 
lea que padecen'". t:.l l~anucnto va dirigido \ambién a los ••aocialista de 
todaa Jaa esc1lc!aa que dese:u1. la reforma aocial y deben desear 1 por conai
pientc. tener un conocimiento exacl.o y pa.itivo de las condiciones en que 
,,.,,_ y tr;abaja la claae obrer.-. La eta.e a que pertenece el (u.tura ... 

l _:_ '·----. ! -- .. ---L 
•Tea10 tonudo de: K.ut M .• vx. Sodul.,•í• 7 filosofía •or:l.t • •lecdán e laQ'Ooo 

ducdón clR T.B. Bor.tamore y M. R.ubel. Uiatoria/C•nda/SodedaJ l&. Edlciar..ea 
htúnaula. 
1 ; 1 

-1--- -- - -. 1~ 
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1.1 Pnf&<"io declara. flnah'll•n&e. que .. ._ n.puea&aa • claaific ...... y N- _.. 

IBiniaUarán datne para una Mrie de artíc\&109 npecialca. que ee pubüeu*I ~ 
- la ll•11u• Sor.ialiat•. para nuni.r9• poe1nionacn1e en un volur.en.••. •• 

g1 cuealionario se divide en cua.t.ro pvtea y contiene. en total. 101 pre-tu. La primera parte ac reliere al empleo y la condiciona de .... bajo; 
la HSUftCla a loa horario• <!e trabajo y de Liempo libre; la ten::CTa a lu con
dicione• del contrato de trabajo. a loe ulario• v al ccnto de la Yidaa la cua-

. ta a la lucha de la claae obrera paw &a mejora de aua coadidonn. . · _ _ _ ~ ~ 

••cw••fio.._... 
1 . 

l. ¿f;a q"' tnbajaa?. . 
l. La fábdc& donde trabaju • .!.pertenece a un capitallata o a una eode

clad poi' act:ionea? Da loa aombrea ele loe patroaoe o de lae dkwc-. 
delacompallia. · 

9. Númao de pe"nonaa que trabajan .. tu fllbrica. 
4. Edady•ao. 
9. ·•A qu• ecbd mínima empiezua • tra~ loa jóvcn .. (muchac1'._- y 

.. uclwch•)· 
•· N4mero de Yigi!antea y contramaeetree y de otra• empleadom que na 

..- aaaladadoa ordinarioa. 
7. lHay aprcndice8? ¿cuolntoa?. . 
e. Ademib de lcq obrero• que trabajan normal y rep..larm .. te. lhay 

· ottoa que aólo trabajen en detennlnadoe periodoa?. 
9. Tu fábrica. ¿trabaja cxcluaiva o fundamcnaa.Jrnente para el ..cado 

local. para el mercado nacional o para la cwportac:i6n? 
10. La f¡&brica. lest.il aituad.a en el caDlpo o en la ciudad? lndlca el nom

bre exacto del lusar. 

.i 
! 

11. Si la fábrica catá aituada en el campo. lte huta con el trab~ indua-
trial para vivir o h-. de combinarlo con el trabajo agríco1a1 - · -; 

1a. i.Trab~u a mano o con ayuda de una mM¡uina?. . -----. 
IS. Da det:allea aobre la divialón del ttabajo en tu f'ábrica. . 
14. é. Utiliza la fuerza de vapor?. 
15. Número de tallcrea en que .e dividen IOll dlatintoe mectorea de la t•· 

brka. Deecribe el aector especial en que trab.;aja9. con lnformaci6n no 
a6lo aobre loa aapectoa tlcnica. aino tamhi&!n aobre la tenai6n muacu
lu y nervio- que implican y aobre la. efecto• pnerala del ~o 

-~~-~·'ª-~ud de loa ~~breto9. -··· 

n &n realidad. no .e pubtlc6 nincún resultado de la. ~ncueata. El núrn:..,. • la 
11..,.. Socirilúl• dr.I a de Julio de l 8KO dec1"a que ee hatu"an recibido muv poca1 re .. 
.-emia. y ped1"a a 109 lcctorPa que enwiaaen ._ auyM lo mM Fronto posible. ~n loe 
nú.tacro •Jculenne no ae hizo rcCcrcDda ml.-w a la encunca y la Rn•• •Jó de publi-
_..en llUU. 1 • 

· 1 : 1 • 

-t---
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.- a•;-~ au· cOndiclonea ~tariaa del tallera núniero d8 cuadlñY;e¡.-L,

paclo ~ a cada obrel'o; vendlaci6n. tem.perat\ll'ae blanqueado -
de laa pued-, de 1- la-•· limpina pneral¡ nlido de la IDAqui-
.... polwo. lu.amedad. etc. · . 

17. ¿Eai. .. allJUfta oupe...tai6n municipml o pbanamental ... - ._ -
clldonn eanitariu de loe tallne.?. 

18. Ea ,,. fábrica, C.bay -· noci- - -oq..------cinc- entre loe obreroe"I 
19. lEaian una acumulac:i6n ••cniva de m~uina. en loe ......... .,. 
ao. tE.alate aJsuna protección •n ... ""'-u.inM. I09 •tcmm ... ~ 

m6a y loe motare• para evit .. acciclenwe"I. 
a1. Enumera loa accidente• que hu conocido penanalmeate. 
za. Sl UabaJM en u.na mina. enumera Ju medidaa preweati,,.. adoptadM 

pm' el patrono para aaepal'M' una .entil.a6D adecuada• impedir ca-
.,ao.lollft y ot.roa accidente• pelipoeae. · 

as. SI ~ en la indualria química. - la metalúqlca o - coaalqui• 
... ramo p:art.iculumentc peliCl'oeo ... ......,. laa medldaai de Hauri-
4-d adoptada8 por tu patrono. • 

••· tC6-o eoú iluminada ,,. fábrica? ( ... , .-.fina, etc•ten). 
as. &a c.-o de incendio. tcaiaten auficiena.. ~de emerpnda1. 
H. E.a Ca80 de accidente. ¿obliaa la ley a tu pauoao a p...,. una iadcm

nlaad6n al obrero o a au familia? 
S7. SI no le obll¡¡a, C.ba -do alguna lncknmiaac:i6n a 1- q,.. eufnn 

a1c'4n accidente micnuaa uahajan para enriqueccde?. 
za. lE:aia&e alPn aavicio médico en tu f'brical. 
n. Sl uabaju en casa. dcK"ribe &aa condicione• de la habi&adón de aa
~- lUtillzu herramientas o mM¡uinaa pequefi-? ¿Te ayudan loe 
hijoe y otrU pcnonu? (::adultoa o niM•. hombrea o mujne•). ¿Traba .. 
J- para cliente• lndividuale• o para 1an cont:raliata? ¿').·raau dircc&a- -
mea• con iatc o con un intenncdiuio? 

SO. Número de hon11 que trabaju :~da d(a y d(-de tra~o dit la oemana. 1
1
. 

SI. Díu de fiesta durante el afto. 
92. tCuánt.aa lnterrupclonca hay en la jornada de trab~o"I~ 
SS. lCornea a intervalo• reptare• o de manera irresutar? lComn en la · 

f6rica misrna o en alsún otro lugar? . . . -·-· ___ ____::; 
94. ¿Trabajas durante 1aa horaa de•Linadaa a la comida? 
55. 51 M Utiliza la fuera.a de vapor. lcuúwlo M pone CD marcha y C\&Údo 

.. dcM:onccta?. . , 
••· lHay trabajo nocturno? 1 : 
97. tCuántaa horaa trab9i,laa 101 nifto• y loe menorea de 16 aA01"/l. ' 
sa. lffay tumoa de n16oa y jóveaca que .. reemplacen duna.te •- bo,... 

1c1eaa~o1. ._, ·r ,:_: r· 
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a~. • .?"-n aplicU', el •ohi- o la munkipalldad, .... .,,.. --el-liño- -

... lnf.ntil? lLA. •capeta el patrono? .. -
40. lEala1en cecuelu para 109 nidoe 1' loe j6vena que trabtú- ea aa '"-' 

bl'lc:ail' SI exiatcn, .!cuál ea - bonrioil'. o!QuW.. ._ dlricei' .!Qui M -

41. ~!'!.~':, e:.~ajo a con&J.lauo. dla y aoche. lcóma • _.. ,._.;. lae 
aarno•?. 

••· o!C~ ea el incremento normal de laa •- ele lrab'llo dunnte -
pa'Íodoa de sran actividad ind1Utrúl?. . ' 

49. .... máquinu, lMNt llinpiadaa poi' obresoe cspecialmen1e dedicad09 
a ata tarea o lo aon patuitamente por 108 rniamoe o....._ que IM 1 
laacea funcionar d11rante la jorn8Cla de cr.bajo?., ~ 

-· .tC6mo ae n:pla y caatip el hecho de Uepr tarde al _,,.,..i' lA que 
Ita.a empieza la jornada de ~o y a qu• bora YUel.e a empes• 
dapuá de la comida?. •5. o!Cu4nto tiempo neceaitaa - ir al ~o y - --•-il'. 

111 

... lQu• tipo de contrato de trabl\IO te Ua• a tu patraaoil' (Dlmrio; -
aal, mensual, etc.). · 

47. tC~n •on Ja. condicione• del preavbo, por tu parte o par parte del 
patrono?. · 

48.. Sl M rompe el con1ra10 1 ¿qut! cuidp ee impone al pauwno en ca.o 
de que •ea por culpa •uya? 

49. V 9' la culpa ea del obreru. C:quf ca.liso ae le impone?. 
SO. Sl hay aprcndicea. ¿cuálea aon loa término• de •u contrato1'-
a1. Tu trabajo • .!ca re;:tUl:ar o lrreplar?. . 
52. _ En tu ramo. lel trabajo ee por 1enaporadu o mantiene. IDÚ o meno• •. -¡ 

el alama nivel durante todo el do, en épocu nonnaleal Si u tan- • 

as. ';~.aap.~'!!. ~~~v:;•t:!~;!: ::e'::a~~;:-? -·· -- -1 
54. SI le pairan Ecgún el tiempo. lea poi' hora• o jornadall cnt~?- 1 
85. tllay aJauna p~ adicional por el tl"abajo exua? ¿A cuán10c &8Cieade"I 
Se. Si te paaan • de•tajo. tcu:U ea la la.rifa? Si c•tÚ en una i.Dduatrla ea 

.•ue el traba.jo ae mide por t.. cantidad o el peeo. como ocune en la.··--¡ 
minu, Cacoatumbran a hacer trampas el patrono o sue npre.en&antn 
para eatafal'te una parle de lo que hu •an•do"#. 

87. Si te pqan a destajo. lutllizan como pretexto la--=-1.ldad del articulo 
para reducii'" f'raudulen1amente tu 9alario"I. 

aa. Tanto ai te pasan a destajo como por hora.. lqull! dla cobr-.1' o. cU .. 
• ___ di~ de otra manera: C:cuánto dura el crédito que abres a b& p:1trono 

ante• da percibir el precio del t.rabatjo rcaliaado? itCobru a Canal de 

- 59. ;.~~~ r::•¡,~? de tua aalarioa_ Cte obUp a nrcunir al ...,..o;-i 
l!"T . · . ,-

-1---
: 
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-335-.. L - . 1 - -do un elevado interá y pri....,....te. ul; de - ~~:
o a contraer deudall con el tendtto y a convntlne cm su víctima por -
el hecho de deberle d.inft'O? ¿conocn alsún c .. o ca que ao. obl'a'Da 
.. ,. ... perdido •u• aalU'ioa por la quiebra de au.a patro11oe?. 

90. tLOll aalarioe loa p:ip direc&amcate el patrono o llU8 illtemedluiae1 
(aubconll'ati.staa, ele.) .. 

el. Si 108 paaan lo• aubconcratiataa y otraa lntcirmedlañae. lllcu'1a IMJD 
Jae térm..iru>a de cu contrato?. 

ea. tCu.:11 e• el promedio d.iM'io y ennanal ele tu ulario ... .-...1co7. 
es. tQu• aalarioa cobran laa mujerea y loe niAoa que ~ en tu fá .. 

... ~ha aldo el salario rná alto en tu fábrica durante el -. puado? -1 
es. lCuAI ha aldo Ja tarifa mú aha del uJario a deatajo ••• 1 
ee. teuM. ha aido tu aal~o durante el mlamo período? SI~ f....W.. · 

<laaQn h- sido los aalarioe de tu mujer y de tue hlj-?. · ·- ·-¡ 
e7. lT• pasan el aalario enteramente ea m•"'"co o• m1cuna·ova 

maaera?. · · 
ea. Si YiYe8 en. una e- que te ha alquilado et patrono. tcul!I• ean lu 

condlcionn? ¿Deduce el alquiler de tu salario? 
9:'· CuQa aon loa precio• d9 ar1(culoa de primera neceai"-11 camo: 

· · · -.) &lquUcrea de la to:-; condicione• de arn:ndamicalo; ndimero ele 
habitante•, rep...racionea y aeaurcu. compra y conMl'VaCi4n de lo• 
aueblea, calefacción, lua, qua: 
•J alimentac:ión: pan, carne, lepmbre•, palalU, etc_ leche. hue"Vo•, 
pe.cado, mantequilla, aceite, mante~•. azúcar, aal,· apec!u. caf~. 
achicoria, ce1Yeza, aJdra, vino, etc •• tabaco: 
e} ropa para lo• padre• y lo• hijoa; lavado de la ropa; bi,pene pena
n.al, baftoa, jabón, etc.: 
d) ... toa d.iveraoa: correoa, 1ntereaea de loa pr~at.amoe. C9C'Uela d9 lom 

. bijoa o sutoa de aprendizaje de un oficio, diario• y libra., cuotu de· . 
... 90ciedadea .recreal.ivu o contribucione• para l¡g b•cls-. para W , 
cooperativa' y Jaa aociedadca de def'enaa; · 
~- =:.e::.~~:.sado• por lu trabajo~ ai lo• hay; __ _. ___ ... ·-~ 

-70. ·intenta e•tablecer un preaupueato de lnpeaoe y de .Uta. .ananatft ·; 
y anualn tuyo y de tu familia. 

71. ~Haa comprobado penona.Jmente una mayor elcvacl6a de loe prccloe 
ele IOll artlculoa de primera neceaidad, como loa allmcntae y la Yi
Yienda. que de lo• aalarioa?. 

· -72:· -Fluctuacione. de loa índice• de aalario-.~ que éOriOzclia. 
7S. Reduccionca de Alarioa durante loa períodos de eatancalllicnto y de 

criaia induatrialea. . . _. _ -· _ __: 
74. Aumento• de aa.l:irioa durante loa llamado• perlodoa de pra.pcrldad. 
75. Indica !u interrupcione• del trabajo dcbidaa a loa c:aaabi09 de la mo

da y a W crillia pardculare• y generalca. E.aplica tu.a cKperieac1- pn- ¡ 
•oaaln de paro fon:oao. · J ¡:--¡--- -· -- :-------

+---- -; r- ¡ 
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7.. Compara el precio del ar1ículo que proctu.cea o de loe ...,.cioe qa• -

rindea con el pTrcio de tu b"abiajo. ---
77. Cita algún caao que conoz.:aa de obtenM desplaaados ~la introduc• . 

d6n de máquina y otro• peñcccionarnicn1oa. 
78. Con el desarrollo de Is maquinari:I y de l:a productividad del trabado. 

C.llan ¡aumentado o dlaminuido la intenaidad y la duración del trab~o?. 
79. C.Conocea algún caso de au1nento de -.alari08 debido al perfcc:clo...., 

_...to de la piruducción?. 
-- 80. "é.Conocea al:¡ún trabajador que .. haya podido retirar a loe So aftoe y

que pueda ,-¡vV con et dinero l(aft&do co1110 aaaJariado? 
81. E.a tu ramo. lcuáat08 afto• puede vabasjar ua obrero de ..audn.....i? 

IV 

ea. tt:.aiat<!D ....,..uzacloa .. de defnsea en tu nmo? éC6mo eatú dirisl-
cta.? En•ia aU9 eataLutoe y reglamentoe. · · · 

as. tCu"1:.aa huelcu ha habido CD tu runu durante tu. yida de aabajadorP. 
84. é.Cuánto han durado ntu huel.-?. 
aa. · C.Han aido pnrra'.'lca o parcialea?. . 
••· .&E.ran para exigir un aumento de ..sarioa o para opona- a una N• •• 

duccióa aalaria1? ¿Se referían a la duración de la Jornada ele trabtüo 
o M debían a aIPn otro factor? · -· 

87. lQu• reaultadoa w consi11Uieron1' 
88. lQutf ¡.ienaa• de la actividad de loa ,..._d ••olflnH·•? (úhitrom).• ·-
89. tHabéd hecho en vueaU'o runo huelaaa de aolldutdad coa lo• olxw· 

roe de otro• ramos? ~ 
90. Dacribc tu reglaa y lo• caat.Jeoe inlldtu.ldoe por tu pauaao pU'a co• 

ll'01- a .u• aaalariadoe. . 
91.· tffan· cxútido coalicione• de patronoe para reducir 109 ..iartc•. U.. .... 

cremcntar las horae de t"f'ab3jo. bnpedir laa huel ... y. en pneral. para 
Imponer au voluntad? 

92. tConocee alsí1n caeo en que el r.obieno haya pueato ... fua"SU del 
a&ado a diapoaición de lo• pa11'on<M1 contra loa obreroa?-

99. lConocc:a aJaún caeo en que el phierno h:tya intervenido para pro
'-r a loe obrero• contra tu eaaccionea de loe patronOll y .u ileaaln 
coallcionee7. · 

94. lApllca el sobiemo la a.-:~ual le.pdación del trabajo conaa aua patro
noe? lCumplen loa inspectorea au deber concienzudamente?. 

95. ll!Elliate en tu fábrica o en :u ramo algunJt eoc.iedad mutua pua 
loe caaoa de accidente. de enfermedad. de muerte. de incapacidad 
temporal para el crabajo, de vejea. cte.? Envía •ue ntatu&oe y reate-

- - _____ mentoe. ···--·-···-· -------·--·----~ 

•Et coruril b• '"'""'º•'"•• •• - comi .. que _.. .. 1- cllaputae -ae I• obre
ftile y ICM pauonoe. 
1 



,-

-ss7- · 
.a: ..... paúneacta· a n&Ü oocledadee, ta ;,o1un-.& ... ObllptOriai -.~ 

fandoa. ¿ca&án controlado9 ún.ic:amt111e por loe obl'eroa?. ··-
97. SI 1u cuotae aon obliaa1ori- y catúl controladall por loe paaunoe. 

... deducen de loe ealarioa? lSe .,_ inter4e i:.or eataa cuotas? ¿se 
dewuclwcn al otn-ero cuando ce .. o ea deapcdido? c!.Conocn alflÚ,n -
CMO ea que 108 obrero• M hayan beneficiado de loa llamado• f'ondo• • 
de jubilación. con&roladoa por loe patronoa. pa'O cuyo capital pro
,,._.de loa salarios de loe obsa09?. 

98. lllay MK:iedadee coopera&ivaa en vuauo ramo? tC6sno ....n dlricl
du? tUtillaan ttabajmdoirca de f- 81 ipaal que 1- cepl..U.<aal ¡ 
Eawla MI.a eatatutoa y regtarnentoe. • -·· 

H. 4Hay fábric- en tu ramo en tu que loe obreroe Man remunerada. en 
.-U con .i Nlario y en parte con la llam.aJa pulicipac:ióa en loa M· • f 
-'lcloa? Compua laa remuneracionea de laa fábricaa donde no ...Ute 
la llamada participación en loa beneficioe. ¿Qué obu,sadonn tienea 
lcl9 abrerCM M>meddoe a e.te 1bteomaí' &Pueden hacer lnae! ... ? ¿o 
Mea eólo M lea permite eer loa hu.mUdea aervidorea de aua amoa?. 

100. tCu'l ea la Condición acneral. ftalca. intelectual y moral de I08 obre- 1 
S'Oll (hombrea y mujctt•) que trabaJan en tu ramo l. · 

101. Obeenrac:ionea pncraleo. 
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.a· L O S A R X O 

T•rrninoa soci&1es y médicos 

&CCXDENTE DE TRABAJO: •Es toda 1e•idn orgabü.ca 
o perturbacidn f'lancionai, inmediata o poeterior, 
o 1& auerte, producida repentinamente en e~erci
oio, o con motivo de1 traba~o. cua1esquiera que 
aean •1 1uga,r y e1 tiempo en que se preste. Qlae-
4an inc1uidos en 1a de~inici6n anterior 1oa acc.!, 
4entea que se produzcan a1 tras1adarse e1 traba
~a4or directamente de su domici1io a1 iucar de1 
traba~o y de tiste a aq•a41" (Ley Federa1 de1 Tr
ba~o, · Art~cu1o 474). 
ACTO XNSF.GURO: Es 1& vio1&cidn de un.procedimie!! 
'to 4e seguridad conn.lnmente aceptado, que causa 
e1 tipo de accidente. ~1gunoe ejemp1oe son: 
.Obrar ein autoridad¡ descuidar a1 advertir o 
••egurar. 
Obrar o trabajar a ve1ocidad aue no presten se
guridad (demasiada 1entitud, demasiado aprisa, 
arrojar materia1ee). 
Hacer que 1oa dispositivos de seguridad no f'u.n
cionen (retirar. desajustar. desconectar). 
U'ti1.:Lzar eouipo no a_e.guro, emp1enr 1.ae menos én 
1ucar de1. eql!.!,p_o_._ o hacer uso del. equipo en f"or
aa ~o aee;urn (descargar sin cuidado, coiocar.me~ 
ciar. combinar). 
Aeurn:.Lr une poaici6n no segura {ester de ple o 
trabajar deba~o de ob~etos pesados suspendidos 
en a1to, 1eventnr pesos curvando 1a espe.l.da). 
~rabajcr en equipo en movimiento o pe1igroso 
(1impiar, ajustar, aceitar). 
Di•traer. hacer chunga, mo1estcr, dar sorpresas 



-:11:11•

(relU.r, ~ugar de manoa). 
Po emp1ear 1es ~rendas de see;uridad o 1oa diapo 
aitivoa de proteccidn persona1 (anteo~oa). 
eto• no aeeuros, no e1osi~icadoa 

N~n n ae*o no ee ro 
Ro1a.nd P. D1nke • 

ANGOS'!'IA1 "Ea ciertamente e1 Cactor determi.nante 
en •1 deterioro de 1a aa1ud de1 hombre moderno• 7 
•• cauaa de hipertenaidn arterial., de inCarto car
diaco 7 de otraa desgracias de1 mismo glnero (K.~ 
renz, citado por Mario Tim:i.o). 
AP.ARA'!'OS IDEÓLOGICOS DE ESTADO· aon1 re1ig1oaoa 
(e1 eiatema de 1aa distintas ig1eeias); eeco1ar(e1 
aiatema de 1aa distintas "eacue1e.a", pdb1icae 7 pr;l 
vadaa); Cami1iar; ~urfdico; po1ftico (e1 sistema pd 
11tico de1 cua1 Cormen parte 1oa diatintoe partidoa); 
•indica1; de inCormacidn (prensa, radio, T.V. etc.) 
7 cu1tura1 (1iteratura, artes, deportes, etc.)(Loa:I.• 
A1tbueser). 

A1JllENTO DE LA CAPACIDAD PRODUCTIVA DEL TRABAJ01 "Ea 
un cambio cue.J..quiera sobrevenido en e1 proceso de. 
trabajo, por virtud de1 cual. se reduce e1 tiempo de 
traba~o eocia1mente necesario para 1a produccidn de 
una mer~anc~a; es decir. gracias a1 cuai una canti
dad 8's pequeffa de traba~o adquiere potencia suCi-
ciente para producir una cantidad mayor de va1oree 
de uso. La capacidad productiva de1 trabajo depende 
de una serie de factores. entre 1os cua1ee ae cuen
tan e1 grado medio de destreza de1 obrero, e1 nive1 
de progreso de 1a ciencia y de aus ap1icaciones, 1& 
organizacidn socia1 de1 proceso de produccidn, e1 
vo1umen y 1a e~icacia de 1oe medioo de produccidn 7 
1a• condicione• naturaiee" (Marx). 
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•VRGUES X A: •comprende a 1a c1aee de 1os capita1~~ 
ta• moderno•• que son 1oe propietarios de 1o• me
d:i.o• de produccidn socia1 7 emp1ean trab•~o •••1~ 
riado• (Federico Enge1a). 

, CAPXTAL: •No ea una cosa materia1. eino una dete!: 
~ada re1acidn socia1 de produccidn. correspon
d:i.ente a una determinada ~ormaci6n hiatdrica de 
1a ~oc~edad. ••• ei capíta1 no@• 1a auma de 1o• me
d:i.o• de produccidn materia1aa 7 producidos. Ea el. 
oon~unto de J.os medio• de produccidn convertidos 
•n capita1 7 que de SU70 tienen ~an poco de capi
t&1 como e1 oro o l.a p1ata. como tal.ea. de dinero. 

e1 con unto de 1oa medios de roducci6n mono o 
cadoa por una determinada plU'te de J.a •ociedad• 

-rx. 
CAPXTAL CONSTANTE: Ea •1a parte de capita1 que ee 
in'Yi.erte en medios de produccidn. ea decir. mate
ria• primas• materias auxil.iare_a e inatrumen~oe 
de trabajo• (•arx). 
CAPXTAL VARXABLE: Ea "1a parte de capita1 qua ae 
in'Yi.erte·en 1\&erza de trabajo" (m&rx). 

CLASE EH SX (DEL PROLETARXADO): Se presenta cuan
do •1a dominacidn del. capita1 crea a estn maea(de 
prol.etarios) una situacidn común, intereses comu
n••• Eeta masa es ~a una ciase con reepec~o a.1 ca 
pita1. pero elfo no ea una el.ase para e~ (en tanto 
que) existe una articul.acidn puramente J.oca1 7 l.& 
identidad de eua intereses no engendra entre el.1oa 
ninguna comunidad, ninguna unidn neciona1 7 ningu
na orgnnizacidn pol.~tica" (Marx).(Estoa dl.timoa e-
1ementoa aon 1os que Marx serial.a para 1oa campesi
no• parcel.arioa1 nosotros l.oe hemos extrapol.ado pa 
ra el. prol.etariado en tanto que son aspectos gene= 
ra1ee·de 1& ciase en s~). 
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0LAS ES SOCIALESt •son grand•• grupo• de hombree 
que ee direrencia.n entre e! por e1 1ugar que ocu
pan en un sistema de producci6n hiet6ricamente de
~ermi.nado. por 1aa re1ncionea en que se encuentran 
con reepecto a ioe medios de producci6n (reiacione• 
que en su mayor parte ias 1eyes rerrendan 7 rorms-
1isan), por ei pape1 que desempeftan en 1a orjplniza
ci6n eocia1 de1 traba~o. 7, consiguientemente, por 
•1 modo de percibir 7 1• proporci6n en que perciben 
1& parte de 1a riqueza eocia1 de que disponen. Lae 
c1aee• son.grupos humanos, uno de 1oa cua1ee puede 
apropiarse e1 traba~o de otro por ocupar pueetos di
~erentes en un r~gimen determinado de econolda eo__. 
cia1 (Lenin). · 

COHDICION PISICA O ll!ECANICA INSEGURA: Tr¿taee de 1& 
oondici6n de1 agente que podr!a haber sido protegi
da o corregida. Este tipo de condicione• sue1en a
sruparse segdn 1a siguiente c1aaificnci6nt 

Agentes impropiamente protegidos (no protegidos 
por comp1eto, o protegidos en rorma inadecuada). 
Agentes de~ectuoeoa ('aperos. reaba1edizoa. ag1&doa 
in~eriores en cuanto a compoaici6n). 
Arres1oe o procedimientos riesgos dentro. enc~ma. 
o a1rededor de1 agente (a1macenaDILento ineeguro, 
oongesti6n, sobrecarga). 
I1uminaci6n impropia (1uz insuficiente, deete11os 
des1umbrantes). · 
Venti1aci6n impropia (inauriciente cambio de aire, 
ruante de aire impura). 
yaptidoe o npare~o inseguros (gu.antee de~ectuoaoe 
o carencia de e11os 9 de mand~ies. zapa~oa 9 ma•ca
ri11&a; ropas f1o~ae o desceñidas). 
Condicio ea ~siena o mecdn.icea inse ras no c1a
ai icadae. 
Agente no defectuoso 
(Ro1and P. B1ake). 
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COllllt%CXONES DE TRABAJO& Son 1•• condicione• t•c-" 
zU.ca• en que se efectda e1 proceso productiYo 7 
que aon impuesta• por e1 capita1: caracteriati-
eaa de1 ambiente 1abora1 (ca1or. venti1aci6n. h~ 
aadad• po1vo. ruido• radiacion••• etc•tera). in
tenaidad de1 trabajo. periodos de descanso. ca-
racte~stiaas t&cnicas de 1a maquinaria• etc•te
ra. (Laa: condiciones de trabajo invo1ucran a 1•• 
re1acionea t•cnicas de producci6n). Laa condicio
ne• de trabajo estlln dada• en parte por e1 tipo 
de ocupacidn. de contrato(eventuai. a destajo o 
de p1anta). 
CORDXCXOftES DE EllPLED: aon aque11aa que se espe
cifican en 1os contratoo co1ectivoa e individual.aa 
(duración de 1a jornsd& de trabajo• periodo• de 
-.racaciones. periodos de adiestramiento.pago de 
tiempo extraordinario. derechos de indemnización• 
etc4rera). 
COftDXCXONES DE VXI>A: Son 1aa condicione• materia-
1ea de existencia que ae derivan de 1as condicio
ne• de trabajo 7 de emp1eo: caracteristicaa de 
1a Yivienda. 1a a1imentación. e1 vestido• e1 tra~ 
parte, etc•tera. 
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· eoKSC XENC XA DE CLASE DEL PROLETARXAJlO:•fto e• 1• .... 
con•c:Lencia paicol.6gica de prol.etario• :Lndiv:Ldu-. 
1e•• n:L l.a consciencia de su total.:Ldad (en el. een
t:Ldo de l.a paicol.ogfa de maeas). a:Lno e1 eentido • .-. 

ech consciente de l.a situnci6n hist6rica de l.a 
o1a•e• Georg Luk4ce • 

OUO~A DE PLUSV~LXA: Es 1a expresi6n de1 grado de 
exp1otaci6n de ia tuerza de traba~o po~ el. capital. 
o del. obrero por el. cnpital.ist~. La cuota de pl.ua
'W&l.fa •e obtiene dividiendo ).a pl.ueval.fa obten:Lda 
entre ei capita1 variabl.e (val.or de l.a tuerza de 
traba~o). º• l.o que ee l.o mismo. el. traba~o exce
dente entre el. traba~o neceeario: 

ouota de pl.u•val.fa • ~·- traba~o excedente (Marx). 
• 'Era6a3o neceaaa o 

DEPEKDENCXA: •Ea una rel.aci6n de aubordinaci6n en
tre naciones ~oZ'!Qe.l.mente :Lndependientea. en C\Q'O 
marco 1a• ral.acionea de producci6n de l.aa nacione• 
aubord:Lnada• son modi~icadaa o recreada• para a•e
jll&rar 1a reprodUcci6n amp1iada de l.a dependenc:La• 
(~ llau.ro Marin:L). 
DBRECHOHABXENTE: •za l.a persona que tiene derecho 
a rec:Lbir prestaciones en dinero y en especie de 
una :Lnat:Ltuci6n de seguridad social.. Xncl.uye este 
grupo a l.os asegurado• directos o cotizante•• a· 
1o• ~amil.:Lares de l.os asegurado• directos con de
recho a recibir l.as prestaciones. a l.os pensiona
do• y a l.oa ~amil.iarea de pensionados" (Gabinete 
del. Sector Sal.ud. Secretar:Lado T~cnicc. Comis:L6n 
de1 S:Latema Nacional. de Xn~ormaci6n). 
DESNU'l'RXCXON: •Es un estado de transici6n entre 
1a v:Lda eana del. organis_mo bien nutrido y l.a ~e~-
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•• que re•u1ta de 1a fa1ta de nutrimento• cuando 
••ta no se corrige oportunamente; su duracidn ee 
~ variab1e y depende de 1a gravedad de1 d•ficit 
matrimental. y de 1a• medidas correctivas que •• 
tomen•. En cuanto a 1as caueaa 0 coviene dietin-
_.air dos grandes tipos de deenu.tric:Ldn: 
a) 1a que ocurre por una ingeatidn insuficiente no 
debida a entermedad; se 1• 11ama Deenutricidn Pri
aaria. 
b) 1a que ocurre por efecto de a1guna. enfermedad 
que interfiera con 1a ingesti6n0 digestidn o met~ 
bo1iemo de 1os nutrimentos¡ se 1e 11ama Deenutri
cidn Secundaria (H4ctor Bourges). 

DXAONOSTXCO: Significa descubrir 1o• factores re•
poneab1e• de 1a enfermedad; comprende una aprecia
oidn de 1a ext:ensidn y 1a eeveridad de 1oe cambio• 
rtanciona1es y anatdmicoe producidos por 1a afee~ 
oidn¡ ast como un eati8BdO de su llll!Lyor o menor dJl 

.fto 7 un pron6stico de1 probab1e resu1tado f'ina1. 
Para 1cgrar1o 9 es necesario corre1acionar e ~nte
~ar 1a intormaci6n obtenida a trav4s de varias ~ .. ~-, 
ruentea: 
a) interrogatorio a1 paciente sobre datos persona-
1•• genera1es (sexo 0 edad, ocupaci6n) 0 hi.storia 
7 crono1ogfa de 1oa stntomas de 1a enfermedad ac
tu&10 antec•dentes fami1iares y pato16gicos, e )li• 
toria de cua1quier exposici6n especia1. -
b) examen c1tnico 
o) estudios comp1ementarioa de 1aboratorio 0 radio 
1dgicroa • funci ona1es y otroe -
(Bam6n ?l!art!nez Rodrfguez 0 "Epidemio1ogfa de 1ae 
en~ermedades profeaionaiea"• VariO"B 9 Curso de •e-
4icina de1 trabajo). 

.· 
.__, 
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-s.Jmtc:rTo INDUSTRIAL DE RESERVAS 00Ex:l.ete en vari.a• 
aoda1:l.dadea: 1a f1otante, 1a 1atente 7 1a inter-
a:l.tente. La superpob1acidn fl.otante ae presenta 
ouando en 1a indu~tria moderna 1a produccidn tan 
pronto repe1e como VUP.1ve a atraer 1'1.lerza de tra
ba;lo en gran C<'~ntide.d; el. tote.1 de obreros en ac
t:l.vo crece en t~rminos genera1ea pero si.empre en 
proporci6n decreciente a l.a eaca1a de producc:l.dn. 
Reapecto de 1a auperpob1acidn l.atente, Me.rx aeña-
1• que a1 adueñarse 1a producción capital.iata de 
1• -.r:Lcu1tura. "1a acumuiaci.ón de1 cap1.ta1 que 

u~ t'unciona hac~ oue aumente en t¡rminoa abao-
utoa 1n demanda res acto a 1a uob1aci n obrera 

z:urai. a1.n que au repu1ei n ae vea comp1ementada 
por una mayor atracci~n. como ocurre en 1a in-
duatr:l.a no agrfco1a". Esta auperpob1acidn ea ab
aorbida en parte por 1a industria urbana. La ter 
oera forma, 1a intermitente, ea po.rte de1 e;l~rcI'. 
to obrero en activo pero su trabajo ea irregu1ar, 
por e;jempl.o, l.as personas que rea1izan trabajo do 
a:l.c:l.1:1.ario que nutre a l.a manufactura o gran in..= 
duatria. El. nivel. de vida reeul.ta inferior a1 ni
••1 medio de l.a el.ase obrera 7 aus caracterfati-
oaa principa1es son: mtlz:l.ma ;lomada 7 sal.ario mf
n:lao (Marx). 

SllJ>EllZA: "Ee una enfermedad constantemente pre.aen
~ •• en m~or o menor grado• en cua1quier distrito 
o 1ocsl.idnd, afectando a una pequeña porcidn de 
1a pob1acidn" (Jacob H. Landes). 

BNPERlo!EDAD DEL PROLE'l'ARIAIXl : "Ea un proceso -deter
a:l.nado social.mente- que se concreta en 1a :l.ncapaci
dad ffsica 7/0 psfquica de J.os individuos pertene-
o:l.entes al. pro1etariado para satisfacer aue necea:l.-
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dad•• materia1ea de eXiatencia 0 ••~ como de•arro-
11ar iau• capacidades art~•ticaa 0 inte1Actua1ee 0 e,!_ 
o•tera -esto d1timo cuando eua condicione• de tra
'ba~o 7 de vida 10 per:nite.n- en una formaci6n eocia1 
ld.et6ricamente determinada" (Rain. Ro~aa Soriano). 
B1'PERMEDAD DE TRABAJO: "Ea todo estado pato16gico 
derivado de 1a acci6n continuada de una causa que 
tenaa eu ori .. n o motivo en e1 traba~o o en e1 me
dio en que e1 traba~ador ae vea ob1igado a prestar 
mu• eervicioa (Le7"9dera1 de1 '!'raba~o. Art~cu1o 
475). 
ESPERANZA DE VIDA: "Se de~ine como e1 ndmero me
dio de aflos que ae espera vivirá un reci4n nacido. 
•i •e mantienen conate.ntea 1a• condiciones de mor
ta1idad de1 momento" (Gabinete de1 Sector Sa1ud0 
Secretariado T•enico 0 Comiei6n de1 Sistema Nacio
nal. de Informaci6n). 

EPIDEMIA: "Ea una en~ermedad que afecta a cierto 
ndmero de peraonaa en una comunidad dada durante 
un corto periodo" (Jacob H. Landes). 

BPIDEMIOLOGIA: "Ea 1a rama de 1a ciencia m4dica 
que estudia 1ae re1acionea entre 1oa diversos ~ac 
torea 7 condiciones que determinan in rrecuenc~a
~ di•tribucidn de un proceso inreccioao 0 enferme
dad o estado ~isio16gico 0 en una comunidad humana 
(llazcqr,0 citado por Jacob H. Landee). 

BS'!'ADO: "Ea un drgono de dom1.naci6n de c1aee 0 un 
6rge.no de opresidn de una ciase por otra. ea 1a 
oreaci6n de1 •orden• que 1ega1iza 7 afianza esta 
~preai6n 0 '11Dortiguando 1os choques entre iaa cia
•ee" (Marx). 



-M7-
,BllAJEllACION EN EL PROCESO DE 'l'RABAJ01 Surl.!9 porque 
• •••• 1 trabajo e• a1go externo a1 obrero. •• deci~. 
a1go que no forma parte de au eaencia0 en que. por 
tanto. e1 obrero no ae afirnaa 0 aino que ae ni.•ca en 
eu trabajo. no ae siente bien, sino a diaguato. no 
4eaarro11a aua 1ibrea energ1as f1aicaa y eapiritua-
1ea, aino que mortifica su cuerpo y arruina au eap!, 
ritu. Por tanto, e1 obrero a61o ae aiente en a1 fu,!t 
ra de1 trabajo, y recobra su peraona1idnu cuando de
~· de trabajar. No trabaja por tanto. vo1untariameu. 
~.. •ino a 1a :tuerza. au trabaJo ea un ~rabajo ~or-
1ado, No repraaenta, por t11nto 0 1• aatisfaccidn de 
una nece•idad, sino que es, aimp1emente, un medio 
para aati•facer necesidades extrai'laa a ~1. El. car4s. 
ter extraflo de1 trabajo que rea1iza se mBftifieata 
en toda au P'olreza en e1 hech9 de que e1 trabajador 
luQ-• de1 trabajo como de 1a peate 0 en cuanto ceaa 
1a ooacci6n f1aica 0 o cua1quiera otra que conatriae 
a rea1izar1o. E1 trabajo externo, e1 trabajo en que 
•1 hombre ae enajena, ea un trabajo de autoaacrifi
oio• de mortificación. En definitiva. 1a exteriori
dad de1 trabajo pnra e1 obrero ae reve1a en e1 hecho 
de que no ea a1go propio suyo. sino de otro 0 de que 
no 1e pertenece a a~ mismo. sino que pertenece a o
tro (Marx. "E1 trabajo enajenado") 
•La m'quina en ningdn aspecto aparece como medio de 
trabajo de1 obrero individua1. Su differentia ape-
oirica en modo a1guno ea 0 como en e1 caao de1 medio 
4• trabajo, 1a de trasmitir a1 objeto 1a actiVidad 
de1 obrero, sino que m4a bien esta actividad ae ha-
11• puesta de ta1 manera que no hace m4s que trasmi 
tir a 1a materia prima e1 trabajo o accidn de 1a mA 
quina, (a 1a) que vigi1a y preserva de aver1aa. No-

~ •• como en •1 caao de1 instrumento, al. que •1 obrero 
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-.u. ... como un órgano. con BU propia deetreza 7 ·~ 
•iYLdado 7 cu70 manejo depende por tanto de 1a vir 
~oeidad de aqul1. Sino que 1a máquina. duefta en -
1u.-r de1 obrero de 1a hala;l.1idad 7 1a tuerza0 e• 
e11a.miema.1a virtuosa¡ poeee un a1ma propia pre 
•ente en 1as 1e7es mecdnicaa que operan en e11a;" 
T ae! como e1 obrero conaume comestib1ea 0 •11•.con 
aume carbón • aceite. etc •• (mati~rea instrumenta-= 
1e•) con vietaa a su automovillliento continuo. La 
actividad de1 obrero. reducida a una mera abetrac 
ción de 1a actividad0 eet~ determinada 7 regu1ada 
en •odoa 1oa aepectoe por e1 movimiento de 1a ma
quinaria0 7 no a 1a inversa. La ciencia. que ob1i 
.. a 1o• miembros inanimados de 1a nulquina -mer-= 
ced a au conetrucci6n- a operar como un aut6mata0 
contarme a un rino no eziste en 1a conciencia de1 
obrero. sino que opera a trav&s de 1a nulquina0co
mo poder ajeno. como poder de 1• ~quina misma. 
aobr• aqul1 ••• e1 proceso de producción ha cesado 
de eer proceso de trabajo en e1 sent:ld<> de aer -
contro1ado por e1 trabajo como unidad dominante. 
&l. tr.t>ajo ae presenta. antes bien0 s61o como 6.!: 
sano consc~ente. disperso bajo 1a torma de diver
•o• obreros v~voe presentes en mucho• punto• de1 
aietema mec4nico 0 7 subsumido en e1 proceso tota1 
de 1a maquinaria misma. só1o como un miembro de1 
aietema CU7& unidad no eziste en 1oa obreros Vi
Yoe 0 eino en 1a maquinaria viva (activa) 0 lacuai 
ae presenta rrente a1 obrero. rrente a 1a acti-
Yidad individun1 e ineigniricante de late 0 como 
un poderoso organismo. En 1a maquinaria e1 trab~ 
~o objetivado ae 1e preeenta a1 trabajo vivo. --
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que 1o domina 7 en el. que consiste el. capita1 -•~ 
Pn su f'orma- en cuanto apropiacidn del. traba;lo v;!_ 
YOo La insercidn del. proceso 1&bora1 como mero 1110-
aento del. proceso de val.orizacidn de1 capita1 es 
puesta tambi~n desde el. punto de vista material. 0 
por 1• transf'ormacidn del. medio de traba;lo en 111.!! 
quinaria 7 de1 traba;jo vivo en mero accesorio vi
•o de esa maquinaria. en medio para l.a accidn de 
••ta•(~arx 0 El.ementoa tUndamenta1ee para 1a crf-
S~ca de 1a ·econom'.!a pa:l.:ltica). "El. obrero. n.o.1;ural..
aente0 sin l.as condiciones objetivas del. traba;jo 0 
no puede producir. "-ora bien·. ·•atas existen en el. 
capital. y separadas del. obrero 0 se 1e ent"rentan de 
aanera autdnoma. El. obrero puede comportarse !'ren
te a el.l.aa como !'rente a condiciones del. traba;lo 
séSl.o en la medida en que previamente el. capital. se 
ba apropiado de su trabajo mismo. Desde el. punto 
4e vista del. capital. no son l.as condiciones obje-

. tivas del. trabajo l.o que aparece como necesario 
para el. obrero. sino el. hecho de que ~staa existen 
pgtdnomamente frente a 41. 1a eeparaci6n entre e1 
uno Y l.aa otras, ia owership de eene condiciones 
por e1 capitaiista, y el hecho de que esa aepara
o~6n sd1o se suprima cuando el. obrero cede eu -
:CUerza productiva al. capital. 0 a cambio de l.o cual. 
••te ia conserva como capacidad l.aboral. abstracta 0 
•• decir 9 precisamente como mera fecul.tad de pro
ducir riqueza en cuanto poder que l.a domina 7 ae 
1• contrapone bajo l.a f'orma de capital." (~.). 
•Lo• conocimientos. l.a perspicacia y l.a •al.untad 
que •• deaarrol.l.an, aunque sea en pequefta eacal.a 0 



•n e1 1abrador o en e1 .;l!~ano independiente,co• 
ao en e1 aa1vaje que mlElneja con su astucia perao
na1 todas 1as artes de 1a guerra. basta con que 
1a• redna ahora e1 ta11er en un conjunto. Las po
tencias eepiritua1es de 1a produccidn amp11an su 
eacaia sobre un aspecto a costa de inhibirse en 
1o• dem4s. Lo que 1os obreros parcia1es pierden0 
•• concentre. en~rent4ndose con e11os. en e1 ca
pita1. Ee e1 resu1tado de 1a divieidn mam.afactu
rera de1 trabajo a1 erigir frente a e11oe 0 como 
propi.edad a;iena y poder. domi~. 1ae po't:encias 
eapiritua1ea de1 proceso mnteria1 de produccidn. 
Zate proceso de disar:iacidn comienza con 1a coop~ 

·racidn simp1e 0 donde e1 capita1ista representa 
rrente a 1oe obreros individua1es 1a unidad 7 1a 
Yo1untad de1 cuerpo socie1 de1 ~rabajo. B1 proce
•o •~gue avanzando en 1a manu~ectura. que nmti1a 
.i obrero. a1 convertir1o en obrero parci&1. Y 
•e remata en 1a gran industria 0 donde 1a cienr.ia 
•• aeparada de1 trabajo como potencia independ:len 
te de produccidn y aherrojada a1 servicio de1 cii: 
pita1,.(Marx0 E1 Capita1 0 t. I). -
•EJ. r~gimen capita1ieta encubre en rea1idad 1& 
trabazdn interior con 1a comp1eta indiferencia 
en que co1cca a1 obrero frente a 1aB condicio
ne• de rea1izacidn de BU propio trabajo. como 
•i •• tratase de a1go ajeno y extrai'l.o a •1 ••• e1 
obrero adopta rea1mente ante e1 car4cter aocia1 
de au trabajo. ante BU combinacidn con e1 traba 
~o de otros para un fin comdn 0 1a actitud que se 
adopta ante un poder extraffo; 1as condiciones de 
l1'9a1izaci6n de esta combinncidn son para 41 una 
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propiedad extralla cu7a di1apidacidn 1e eer1a coa: 
p1etamente indiferente •i no ae 1e ob1igaee a ec,g 
-aizar1a. Otra coea 1111&7 dietinta ocurre en 1-
r•bricaa perteneciente• a 1oe miamoa obrero•. por 
e~emp1o0 en Rochda1e" (Marx. E1 Capita1 0 t. ZZZ). 

SZCRBTA1 Son aub•t~nciae expa1aadaa de1 ouerpo0 
imlti1ee 0 para e1 orgeniamo 7 C1.l7a retencidn 1e 
aer1a perJudicial.. 

•A~ZGA: "E• 1a diaminucidn o p'rdida de 1a ezoi
tabi~idad de 1oa na1ecu1oa cnuaada por ezceeo de 
ezcitacionee 7 de trabaJ0 0 que deaemboca en deri
oiencia muecu1ar acompai'lada de eeneacidn eapecial. 
de inercia. La fatiga no depende directamente de 
1• cantidad de trabaJo rea1izado. •ino de 1• ro~ 
aa en que ese trab&Jo ha •ido repartido en un 
tiempo determinado~ Pueden diatinguirae cuatro -
..-adoe de fatiga: 
1. E1 decaimiento 0 primera advertencia que ea PZ"1 
o~•o •&ber escuchar. 
2. E1 agotamiento. que baJa 1a tenaidn arterial. 0 
ace1era e1 ritmo cardiaco. debi1ita 1oa nlscu1o• 
7 1oa vue1ve ind6ci1es a 1ae incitaciones de 1a 
vo1untad. 
3. Bl. •urmenage. que irrita 1oe centros nervio-
aoa0 impide e1 eueffo cuya accidn aer1a 0 sin ea-
barao0 tan reparadora. aumenta 1a tenaidn arte-
ria1 7 aminora 1a marcha de1 corazdn. 
4. El. exceeo 0 que crea e1 pe1igro de provocar e1 
paro b~de1 corazón 7 hacer aparecer0 por ma-
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·tointoxicaci6n a1ntomaa tranaitorio• de eon:f\aai6n 
aenta1. 
(Pierre Vachet)• 
Aetua1mente ae distinguen diveraoa tipo• de tati-
••• 1. La tatiga mu"cul.ar; rP.eul.ta de 1& actiYiclacl da 
oierto• grupo• de llll111cu1011 que aseguran e1 equi1i
brio en e1 curao de una poeioi6n de traba~o 7 de 
1o• geatoa profesional.ea. 
2. La tatiga nerviosa; proviene de 1a percepci6n 
4• eatfmu1o• viaua1ee 9 aonoroa 9 neuronn&ecu.1a.re•• 
... o meno• do1oroeoa. que entrllftan una biperac
tiYidad de 1oa centro• regulador••• aunque 1• v,g, 
~•nt&d coordinadora 1oa ignore. 
3. La tatiga menta1; 9parece indudab1emente a 
oontinuaci6n de trabn~oa que requieren una inte~ 
•• 7 pro1origada actividad inte1ectua1. 
4. La fatiga psico16gica; que podrfa 11amarae de 
oontiicto; ea consecuencia de una opoa~ci6n de 
aituaci6n. o con e1 medio exterior. o con 1a .• per
aona1idad y sus pro~ndaa aspiraciones. 
Bato• cuatro tipos de fatiga ae entreiazma y au
,.... en todos ioa grados de 1• ~erarqu1a profeaio
nai. 
(L. Dwllortier). 

•ORllACXON SOCXAL: Eate concepto •• refiere a 1a• 
ao·oiedades hist6ricamente dada•. en iaa que 7a 
no encontramos un a61o modo de producci6n y en 
••teda "puro"• sino. por regia genera1 9 un.a com
binaci6n eapec1fica de varios modos de producci6n 
uno de 1oa cua1es es e1 dominante (Agust1n Cueva). 
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·•usazA DE 'l'RABAJO (O CAPACIDAD DE 'l'RABAJO)s ••• 
•1 oon~unto de 1as condiciones :f'!•icas 7 e•piri
-tua1e• que se dan en 1a corporeidad• en 1• perso-
-1i.dad viviente de un hombre 7 que 4ete pone en 
aoci.6n a1 producir vn1ores de uso de cua1qui•r 
o1••e" (Marx). 
RZRZAS PRODUC'l'XVAS. •on: 1) 1ae materias pr:l.mae • 
2) 1aa herramientas y 1as t4cn:l.cas 7 3) 1•• re1a
oionea de traba~o: modo de cooperaci6n 7 divie~6n 
4•1 traba~o. Estos e1ementos 1os presentan Marx 7 
~1• en distintos traba~os (Roes Gandy). 

HAC:ttfANXEN'l'O: Es e1 :f'en6meno que ee presenta PO!: 
que existe un m1mero excesivo de personas que coa 
parten una misma habite.ci6n o 1u,gar de traba;to. · .. 
1o• oua1ea carecen de au:f'iciente vent:l.1aci6n 7 
1us natural.. E1 hacinamiento es un campo propi.ci.o 
pa- que se transmitan en:f'ermedades de 1as v!ae 
re•piratorias 7 predispone a1 desarro11o de 1& 
:f'i.ebre rew.4tica y cardiopatías reumáticas. 

H%0%ENE XNDUS'l'RXAL• "Es una ciencia 7 un arte que 
tiene por ob~eto e1 reconocimiento. eva1u•ci6n y 
oontro1 de aque11os factores ambientaies o tens:l.o
n•• que se originan en e1 1ugar de traba~o y que 
paeden causar en:f'ermeda4es, per;iuicioe a 1a sal.ud. 
o &1 bienestar. o incomodidades e ineficiencia en 
tre 1os trabajadores o entre 1oe ciudadanos de 1a-;. 
OOD&n:l.dad" (Aeociacidn Norteamericana de Higiene 
%ndu.etria1). 
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KrPER'l'ENs roM: Se define m4dicamente como una •1!: 
,,.cidn de 1a preeid·n eangu:lnea por encima de un 
ni.ve1 dado, por e~emp1o, 1a mádida comdnaente ue~ 
da de 140/95. Si defin:i.moe 1a hipertenaidn no en 
t4rainoa de un criterio arbitrario, aino en t4rmi
no• de eue conaecuenci•• como una en~ermedad• aur
•e una definicidn muy diferente. La hipertlenaidn 
e1eva e1 rieago de ataque a1 corazdn. ataque :f\&1-
.U.nante, r daños a1 rii\on (Joeeph fyer, La hiper
S•naidn como unn en~ermeded de 1a aociedad aoder-
¡e). 
H%S'l'ORJ:A NA'l'URJIL DE LA ENPERMEDAD1 •Ea un proceao 
din'mico formado de eventoa euceeivoe que ae ini
cian en e1 ámbiente f:laico 7 eocia1 7 en e1 hom
bre aiarmD, que contindan cuando 4ste ee enferma 
haci4ndoee m«• o menea carecter:laticoe 7 recono
cib1ea y que pueden terminar con 1a vue1ta e 1a 
aoraa1idad de1 paciente. eu recuperacidn eon gra
do• variab1ee de inva1idez o eu.mu.erte. Eate en-

.foque pre y patog4n:i.co permite eetab1ecer medida• 
de prevencidn a 1o 1nrgo de todos 1oe evento•" 
(J)pto. de Medicina Socia1, Medicina Preventiva ~ 
S&l.ud Pl1b1ica, Facu1tad de Medicina, UNA•).(En 
e1 cap:Ctu1o primero vimca 1ae 1imitacionee de 
ea te enfoque). 

J:DBOLOGJ:A: Ea "a) un con~unto de ideas acerca.de1 
miando " 1a sociedad que. b) responde a 1oa ínter~ 
.•ea, idea1ea r aspiraciones de un gr.Apo 11ocia1 en an contexto determinado 7 que, e) gu!a y ~ueti--
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rica e1 comportamiento de ta1es grupo• de acuerdo 
a e•o• intereaea, ideal.ea y a•piracione•" (Ado1ro 
S'-'chez V'zquez). 
XllPERXALZS•O: "Contiene cinco raagoe 1'undaae~a1e•z 
1) 1a concentrncidn de 1a pro~ccidn y de1 capita1 
11e-da haeta un grado tnn e1evado de deearro11o, 
que ha creado 1oa monopo1ioa, que deaempeftan un p~ 
pe1 decisivo en 1n vida econdmica; 2) 1a t'llsidn de1 
capital. bancario con e1 ind~•tria1 7 1a creacidn, 
eobre 1a base de este •capita1 f2nanciero~,de 1• 
o1iaarqu!a financiera; 3) 1a exportacidn de capi
tal., a diferencia de 1a exportacidn de mercanc!ae, 
adquiere una importancia particu1ar; 4) 1a forma
oidn d• asociacionea internaciona1ee monopc1iatae 
de capita1ietae, lile cua1ea se reparten e1 mundo, 
., 5 ) 1a terminaci6n de1 reparto territorial. de1 
mundo entre 1as potencias capita1ietas aula impor
tantes. E1 imperia1iemo representa en e!, induda
b1emente, una fase particu1ar de deearro11o de1 
oapita1i•mo"(Lenin). 
XND%CADORES DE SALUD: 1. Indicadores de1 niYe1 de 
eal.ud a1canzado. 1.1 Indicadores genera1ee: taaa 
cruda de morta1idad, tasa de morta1ided proporcis 
na1 de 50 y mala aaoa, expectativa de vida; 1.2 %g 
dicadores específicos: tasa de morta1idad infan-
t110 tasas de morta1idad eepec!ficae por caueaa, 
taaae de morbi1idad específicas por causae. 2. %g·. 
dicadoree sobre 1ae condiciones ambienta1ee: por
oenta;le de pob1acidn con agua potab1e, porcenta;le 
de pob1eci6n con sistema adecuado de dispoeicidn 
~e excretae •. 3. Xndicadorea de recursos y actiYi-
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'4•4•• 4e ••1u4: mlmero de proreeiona1e• 4e 1• ·~ 
1u4 (m•dicos 0 enrermeras. etc.) por 1.000 o por 
100000 habitantes; mlmero 4e camas hospita1ariaa 
por 1 0000 habitantes. ndmero de atenciones pres
tada• (consu1tas0 viaitas 0 etc,) en re1aci6n a la 
pob1aci6n susceptib1e, porcenta~e d~ de~ncione• 
con atencidn m•dica (Organizacidn M1Andia1 4e 1& 
S&1u4), 

INDICADORES DEL NIVEL DE VIDA DE LAS COLECTIVIDA 
DBS1 i. Sa1ud.inc1uyendo 1as condiciones demosr! 
ricae 0 2, A1imentacidn y nu.tricidn0 3, Educaci6n 
inc1'Q'endo a1rabetizaci6n0 4, Condiciones de t~ 
ba~o. 5, Condiciones de emp1eo 0 6, Consumo y ab~ 
rro 4e 1• co1ectividad 0 7, Transporte. 8, Habita
ci6n0 .9s Vestido 0 10, Recreacidn T entretenimien
to0 11. Seguridad socia1, 12, Libertades humanas 
(Orcanización de ias Naciones Unidas), 

LEY GENERAL DE LA ACUJIULACION CAPITALISTAY ·~
~o mazores son 1a riqueza eoeia1. e1 capita1 en 
:f'\&ncionea. e1 voiumen y ia intensidad de su cre
cimiento y mayores tambi•n.por tanto, 1a magnitud 
ab•o1uta de1 pro1etariado y 1a capacidad produc--
1:3.ya de su tre_ba;to• tanto :nnyor ea el.. e~tlrci.1:0 i~ 
duetri•1 de reserva" (Marx), 

LUCHA ECONOMICA: Ee "1a 1ucha co1ectiva de 1oe o
brero& contra 1os patronee por conseguir condicio 
ne• ventajosas de venta de 1a fuerza de trabaAo.
por me~orar 1ae condiciones de traba~o y de vida 
ae 1oe obreros" (Lenin), 
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a1 ma7or grado de bienestar r~oico, menta1 7 aocia1 
4e 10• trabajadores en todas 1aa proreoioneaa pre--

·yeftir cua1quier d:iño que pueda sobrevenir a au aa--
1ud a causa de ias condiciones de trabajo; protege!: 
1oa en su emp1eo contra 1oe riesgos reau1tantea de 
1a presencia de agente• perjudicia1es a au aal.uda 
oo1ocar mantener ai trabA ador en un em 1eo ue 
oonvensa a sus aptitudes fisio1dgícas Y pelco1 gi
aae¡ en suma. adpatar el.. trabajo al.. hombre 7 cada ..• 
'ombre a su 1abor" (Orgenizacidn J:nternaciona1 de1 
rabajo 7 Organizacidn Mundia1 de 1a Sa1ud). 

•EJ>ICINA PREVENTIVA: "En su sentido estricto ea e1 
oonjunto de conocimientos 7 t~cnicas tendientes a 
evitar 1a aparicidn de 1a enrermedad. En un aenti-
4o lllila amp1io contemp1a además de 1o anterior evi
tar •1 progreso de 1a enrermedad 7 1a inva1idez ha 
o:t.a e1 agravamiento" (Dpto. de Medicina Socia1 0 Mi 
4:1.cina Preve~iva 7 Sa1ud Pllb1ica, Pac. d• Medici
na, UNAM). 

•BDISINA SOCIAL: "Es e1 estudio ap1icado de 1a :t.n
terre1aci~n entre medicina 7 sociedad. Esto imp1i
oa •1 conocimiento de 1a interacción entre ioa rae 
torea socia1ea 7 e1 rendmeno aa1ud-enrermedad, aaY 
oomo 1•• acciones m&dicoaocia1ea para 1a modirica
oidn de esta interaccidn, tomando en cuenta 1aa -
oondiciones hist6rico~aocia1ea" (~.). 

llJ!:DIO DE TRABAJO: "Ea aque1 objeto· o conjunto 4e 
-Objetos que e1 obrero interpone entre &1 7 e1 obj~ 
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-to que traba;!a 7 que 1e airve para encauzar .u act!, 
Yi.4a4 sobre este ob;!eto " (Marx). 

•ODO DE PRODUCCXON: E• 1a base econ6mica de 1& eoc!!t 
4&4 7 e•t' compuesto por: 1) 1•• tuerza• productiva• 
7, 2) 1a• re1aciones aoci.,¿ea 4e producci6n. Sobre 
1a baee ecnn6mica ae 1evanta ia aupereatrudlra po1~
tico-;!ur~dica 7 1as formas ideo16gicaa. 
•ORBXLXDAD, TASA ESPECXPXCA DE: •Ee 1& re1aci6n en
tre e1 m1mero de enfermos de un padecimiento dado de 
cual.quier edad, en un tiempo deter:ninado (genera12e~ 
te un aflo) 7 1• pobl.aci6n media para ose mismo peri,g 
4o de tiempo, mu1tip1icada por m:i.1"(Gabinete de1 Se.2_ 
tor Sa~ud, Secretariado T~cnico, Comiai6n de1 Siatema 
Wac:i.ona1 de Xnfor:naci6n). 
•o-R'l!ALXDAD, TASA BRUTA DE: •Ea 1& re1aci6n entre e1 
ndaero de def\.ancionee en un periodo determinado (~ 
ne:ra1mente un año) 7 1a pob1aci6n media de ese mi.amo 
periodo de tiempo, mu1t:i.p1icada por mi1" (~.). 
OBREROS ABURGUESADOS (O DE "ARXS'l!OCaACIA OBRERA"):eon 
obreros "pequeflo-burgu.esea por au g&nero de vida, por 
aua emo1umentoa 7 por toda l.a concepci6n de1 mun4o" 
(Len:i.n). 

ORGANXZACXON CXEN'l!XFICA DEL TRABAJO: Ba;!o esta deno
m:i.naci6n ae comprenden numerosas reg1as 7 t~cnicas 
que tier"'1a:l a 1& adaptaci6n de1 hombre a1 traba;!o y 
de1 traba;!o a1 hombre. Entre e11as se distinguen ea 
pec:i.&l.,ente 1aa siguientes medidas: 1) reduccidn de1 
••:Cuarzo muacu1ar 0 2) contro1 automAtico de 1oa mov.,!. 
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ili ent ... 3) diatribuci6n de1 ea1\&erzo, 4) e1iainaci~n 
•• 1o• movimiento• inilti1••· 5) higiene 7 ••&Qridad 
(Juan Kap1an). (En e1 traba;to mencionamoa 1aa conae
cuenc~ae para 1a sa1ud de eata concepci6n de 1a o:r
•anizaci6n de1 trabajo). 

PATOLOGXA x'NTESTINAL: "A1gunae de sus manif'eetacionee 
aon1 gastritis, gaetrcduodenitis. c61on irritab1e 0 e~ 
c•tera. En 1a g&neeie de eataa enf'ermedadea •• descu
bre una actitud ansiosa. inseguridad en e1 trabajo 7 
en 1a vida 0 deaadaptaci6n, agresividad como mecAniemo 
compenaatorio 0 aeneaci6n 7 comprobaci6n de 1a impot•!l 
eia personal. para modificar a1gunae estructura• &1i•-· 
nantes. La manif'eetaci6n más grave de esta suma de 
respuestas internas a in:fl.uencias peicosocia1ea ea 1a 
d1cera plptica duodenal. o gllatrica" (Mario Timio). 

PLUSVALXA: "Ea e1 remanente de1 vaior de1 producto so
b e e1 va1or de 1os factores de1 reducto consumidos• 
•• decir 0 ios medios de producci n y 1a 1\&erza de tra-
ba;to" (Marx). · 
PLUSVASXA ABSOLUTA: "Es 1a p1usva1~a producida median 
te 1a pro1onPaci6n de 1a jornada de trabajo" (Marx).-

PLUSVALXA RELATIVA: " Ea 1a que se 1ogra reduciendo 
•1 tiempo de trabajo necesario. con e1 consiguiente 
oambio en cuanto a 1e proporci6n de mn~tudeo entre 
-baa partes de 1a jornada de traba;to" Marz) •. 
PROCESO DE TRABAJO: Es "1a actividad racional. enc&ll\!, 
nada a ia producci6n de va1orea de uao 0 ia aeimi1a--

- eidn de 1as materias natura1es a1 servicio de 1ae ft.!!, 
oeaidadea humanaa 0 _1a condicidn genera1 de1 interesa 
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bio 4• aateria• entre 1a na.turn1eza 7 e1 h0mbre 0 1a 
oondicidn natura1 eterna de 1a vi4a humana0 -, por tan 
to 0 independiente de 1aa rormaa 7 moda1idadee de eata 
Yi.da 7 collllln a toda• 1ae forma• aocia1ea por igual.• 
(lfarx). 

PROCESO DE TRABAJO CAPXTALXSTAs "considerado como pro 
ce•o de consumo de 1a fuerza de trabe o or e1 en ita 
1~eta. presenta dos fendmenos caracter stieoa: El. o-
brero traba~a bajo e1 contro1 de1 capita1iata0 a quien 
au trabajo pertenece. El. capita1ista se cuida de vigi-
1ar que este trabajo se ejecute como ea debido y que 
1oa medios de produccidn se e~p1een convenJ.entemente 0 
•• decir0 sin desperdicios de materias priia• 7 cui-
4ando d~ que 1oe instrumentos de trabajo ee traten -
bien. ain desgastarse m4a que en aque11a parte en que 
1o exija eu emp1eo raciona1. Pero hay a1go mde 0 y •• · 
que e1 producto es propiedad de1 capita1ieta 7 no de1 
productor d1recto• es decir, de1 obrero. E1 capita1ie 
ta PBB•o por ejemp1o 0 e1 va1or de un dfa de ~erza de 
trabajo. Es por tanto. dueao de uti1izar caao 1e con
Yenga0 durante un dfa, e1 uso de esa fuerza de traba
jo 0 ni m4e ni menos que e1 de otra mercancfa cua1quie 
ra ••• A1 comprar 1a f"uerzn de trabajo• e1 capi~a1ista
incorpora ei trabajo de1 obrero. como fermento viYo• 
a 1oe e1ementos muertos de creacidn de1 produc~o, pro 
piedad suya tambi&n. Desde eu punto de vista. e1 pro= 
e¡ao de trabajo no es más que e1 consumo de 1a mere~ 
c a fuerza de traba~o comprada por &1, si bien s61o 
1& puede consumir faci1it~ndo1e medios •e produccidn. 
~B1 proceso de trabajo es un proceso entre ob3e~os S2!!! 
prados por e1 capitn1ista0 entre objetos pertenecien-
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., 1:e• a 41.. Y e1 producto de este yroceso 1e pert:enec.e. 

por tanto a 41, a1 capita1ieta" Marx). 

PROLETARXADOs "Comprende a l.a el.a•• de 1o• trabajad~ 
re• aaa1ariados modernos. que. privados de aeclj,oa de 
produccidn propios, se ven ob1igedos a vender su :f\&"!: 
•• de 1:rabajo para poder existir" (Federico Engel.a). 
RBLACXONES DE PRODUCCXON: ·aon 1aa rel.&Ciones d• pro-
piedad, 1aa rel.aciones social.es, l.as rel.aciones entre 
1aa c1aeea social.es invol.ucradaa en l.a produccidn " 
(Roas Gan~). 
RBLACXONES TECNXCAS DE PRODUCCZON1 Son "l.ae :f"ormas 
4e contro1 o· dominio que l.os agentes de l.a produccj.dn 
ejercen ~obre l.os medios de trabajo en pnrticuiar 7 
•obre el. proceso de trabajo en general.". Esta re1a
oidn impl.ica: "divisidn t4cnica de trabajo, tipo de 
oooperacidn, caracter:rsticas t4cnicas del. medio de 
1:rabajo 0 etc." (Marta Harnecker). 
SALUDs "Es un este.do de compl.eto bienestar :f":!sico, 
aenta1 7 socia1. y no so1emente 1a ausencia de a~ec 
ciones 7. enfermedades" (Organizaci6n Ml.lndial. de l.a
Sa1ud). 

SALUD D~L PROLETARIADO: "Es un proceso -determina
do aocia1mente-~ que ae concreta en 1a capacidad 
:f":!eica 7/0 ps:rquica de l.os individuos pertenecien-
1:e• al. prol.etariado para satisfacer sus necesidades 
~icas, as:r como desarrol.l.ar eus capacidades art:!s
tioaa, intel.ectual.es, etc. -esto dl.timo cuando l.as 
condiciones de trabajo 7 de vida l.o permitan- en ~ 
na f'ormacidn social. histdricamente determinada• 
(Rad1 Rojas Soriano). 
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11!1ALUD PUBLICA: "Comprende l.oe conocimJ.entoe 7 t•s~ 
nica• m•dicoe y de otras discipl.inae para 1• conse~ 
Yacidn 0 reetauracidn y mejorana:Lento de l.a •a1ud co-
1ectiva" ( Dpto. de Medicina Social., Medecina Pre-
••ntiva y Sal.ud P11bl.ica 0 Fac. de Medicina. UNA•). 
SEGURIDAD SOCIAL: "Constituye un eietema de conjlJ!! 
to que comprende una serie de medidas oficial.e• cu-
70 ria •• proteger a l.a pobl.aci6n o a gran parte d• 
••ta. contra 1as conaecuenc~as de 1os diverso• ríe~ 
goa aocia1es co~o 1a enfermedad• e1 deeemp1eo. 1oa 
acciden~es de trabajo y l.as enrer~edade• proresiona. 
1••• l.ae cargas de ramil.ia 0 l.a vejez, l.a invnl.idez y· 
e1 ra1l.ecimiento del. eost4n de l.a fnmil.ia" (Or,gani~· 
••cidn Internacional. d~l. Trabajo). 
SEGURO SOCIAL: "Es el. instrumento bdeico de :i.a ee~
ridad eocial. 0 establ.ecido como un servicio pdbl.ico 
de cardcter nacional. en l.os t4rminos de eeta Ley. 
•in perjuicio de l.os sistemas instituidos por otros 
ordenam:i.entos" (Ley del. Segu.ro Social., Art:Ccul.o 4o. ). 
"La eesuridad social. tiene por final.idnd garantizar 
e:i. derecho hu:aano a :i.a sal.Ud, l.a asistencia médica. 
1a protecci6n de l.os medios de subsistencia 7 l.os 
•ervicios social.es necesarios para el. bienestar in
diYidual. y col.activo" (Art:Ccul.o 2o. ). 

SOCIOLOGIA MEDICA MARXIS1'A:"2s l.e discipl.ina que 
trata de apl.icar l.o social. para expl.icar el. orígen, 
deaarrail.1o y transformacidn de 1a aa1ud-en~ermedad 9 
entendida como un proceso social. determinado histd
r~camente. y de todos 1cs fen6menos con 1os que se 
rel.aciona (pol.~ticas de sal.ud, sistemas de atenci6n 

~m6dica, prdctica médica 0 etcétera). Lo socia:J. se e!! 
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~uentra ubicado dentro de 1a perpectiva de 1• te~~ 
r~a marxista de 1a aociedad 0 en 1a que 0 adem4•• ee 
ubican 1oa m&todos y t&cnicas de inveotigacidn. 

SUPBREXPLO~ACIQN DEL TRABAJO• Consiste en •1a ma 
7or exp1otacidn de ia :f"uerza C~aica de1 trabaj'B
dor0 en contraposicr:idn a 1a exp1otacidn reeu1tan
te d•1 aumento de su procuctividad 0 y tiene no:r-
aa1mente a expresarse en el. l1echo de que 1n :ru.er
sa de trabajo se remunere por debajo de eu va1or 
reai • (Huy &tau.ro Marini). 

SUPERESTRUCTURA: Se compone de 1• instancia jlll"~
dico-po1ftica (inetituciones: Estado. tribuna1es, 
1eye•• etc&tera) y de 1as Cormas ideo1dgicas1 te~ 
r~•• jur~dicas y po1fticaa 0 e1ementoa re1igio•oe 0 
art~aticos y fi1osdCico•. 

~ASA DE LOS ACCIDENTES DEL TRABAJ01 
~a•a de Crecuencia se ca1cu1a dividiendo e1 nd 
aero de accidentes (mu1tip1icado por 1 00000000) 

~~entre e1 número de horas de trabajo de todas 
1•• personas expuentae ai riesgo. La fdrmu1a ea 
1a siguiente 1 
p.lfdmero tota1 de accidentes x 1 0 000 0000 

Níiíííero tota1h~;.~o~~fr~:)trabajo(inc1117endo 

~--- de gravedad se ca1cu1a dividiendo e1 mime 
ro de ~as perdidos (mu1tip1icado por 1 0000 0 o00) 
entre e1 ni.lmero de horas de trabajo de todas 1as 
peraonaa expuestas a1 riesgo: 
G Dfae perdidos x 1,000,000 

• Niiiííero iotai de horas d~ traba3o(inciuyendo 
e hs-ras extrae J 
~gfg~1daefd~~Ri~l~'~ion de 1a OCicina rnter-
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•~ASA DB MORTALIDAD INFANTIL: Se obtiene di,,idie~ 

do e1 ndmero de deCuncionea de menores de un afto 
de edad ocurridos en una zona geogrilrica dada du
rante un ai'lo dado entre el. ndmero total. de nací~ 
aientoa vivos ocurridos en J.a pobl.acidn da l.a mis 
aa aona durante el. mismo aao. EJ. reaul.tado obtenT 
do •e 111t1l.tipl.ica por 1 0 000. · -

~AYLORISMO: Teor1a el.aborada por P'ederico Winal.ow 
~..-ior a rinal.ea del. aig1o pasado 7 principio• .... 
de1 presente, "eatd basada sobre e1 arul1iais de1 
~ncionamiento de l.aa m4quinaa 7 de l.a manera de 
traba~a.r de J.oa obreros. sobre l.a el.eccidn de1 
pereona1 di.rigente 7 de inapeccidn 7 sobre l.a ti 
piricacidn de J.oe instrumentos mejor adaptado• ii~ 
ra cada operacidn. En esta l.1nea ae l.l.ego a 1• ra
ci onaJ..i zacidn del. trabajo el.iminando J.os movimiel! 
toa 'indtil.es•, el. desperdicio de tiempo 0 de ene!: 
-1••• de material.ea, :de terminando cronom~trica-
aente l.os tiempos necesarios para cada operacidn ·· 
7 ri~ando.as!, J.a cantidad de trabajo que puede 
eer producida cada d!a por el. obrero. Reeul.1:e.do: 
a~or produccidn. mayor rendimiento. mayor gana~ 
•~•• ma or costo f~sico- sí uico de1 traba o nra 
el. obrAro. Los principios b eicos del. rn•todo ta7-
1oriano: el.egir l.os hombre• adaptados a determina 
do trabo~o, enseñar el. m~todo m4a ericiente, dar
inoentivoa en rorma de sal.ario m4a el.to a quien 
produce más (Renzo Ricchi). 

STRESS: ea "un estado de excita.cidn continua pro
ducto de aitua•iones que pl.antean desar!os para 
l.oe cual.ea el. individuo no est4 o no se siente ca 
jacitado o seguro de poder responder. Se ••ocian-



.:~ . . 

->•s-
~- ••te estado un conjunto de cambios t1aicoa F Pe.!. 
quico• que a1tere.n e1 f'uncionamiento norma1 de1 or 
..,U.amo (J. E;yer y P. Ster1ing). -
Lo• eat1mu1os productores de streea (que ae generan 
en e1 trabajo en 1as rábricas) pueden c1aaiticarse 
4• corta o 1arga duracidn. Entre 1oa primero• ••t'n 
comprendidos: 
-•obrecarga de trabajo que debe ejecuter•e en una 
traccidn de tiempo 1imitada; 

-conf'u•idn y diatraccidn determinada por rumorea, 
1ucea, ~· hacinnmiento de1 ambiente de traba-
~I . 

-temor de no hacer bien y en e1 tiempo debido •1 
trabajo; temor de quedar ex¡ueetoa a cr.Cticaa, 
d• incurrir en pe1igros r~eicos. 

Bntre 1oe est~mu1oa productores de ~ de 1arga 
duracidn, eat~• 
-inaeguridad de mantener e1 propio trabajo; 
-atencidn pro1ongada; 
-•entido de ais1amiento, como pQede encantrarae en 
~1aa cadenas de montaje; 
-organizacidn de1 tipo de trabajo: ritmos, contro-
1••• destajo. extraordinario 9 etc~tera. 

(Mario Timio). 

TXEMPO DE TRAPAJO EXCEDENTE: Ea 1a etapa de1 pro
ceao de trabajo en que e1 obrero rebasa 1as rron
~eraa de1 trabajo neceeario 9 y que 1e cuesta. evi
dentemente, trabajo, supone ruerza de trabajo dee
p1egada, pero no crea va1or a1guno para &1. Crea 
1& p1ueva11a que se 1a apropia e1 capita1iata(Marx). 



-H6-
.,. 'l'IBll!'O DE TRABAJO NECESARIO: E• l.a parte 4e 1a ;toi 

nada de trabajo que ea destina a r@poner el. va1or 
dal. capitel. variabl.e (f'Uerza de trabajo) 4eaembo1-
•ado. Ea tiempo de trabajo necesario para el. obre
ro (para producir sus medioe de aub•ietencia) 0 in-
4apendientemente de l.a rorma •ocial de BU traba;to 
(llarx). . 

VALOR DE LA PUERZA DE TRABAJO: "Como el. de toda Cltl-a 
aercancta 0 (su val.or) 10 determina el. tieapo de tra 
bajo necesario para l.a pro4ucci6n0 inc1~ando 0 por 
tanto. l.a reproducción de este ariical.o ••pectrico. 
Conmiderado como val.or 0 l.a f'Uerza de trabajo no r~ 

.Pre•enta m4a q~e una determinada, cantidad de tr•b!!, 
~o •ocia1 medio mater:ia1.izado en e11&'- ••. •1 va1or · 
4• 1• f"ue:rza de_~F~b.&.;i2...~ª e1 va1or de 1oa medio11 
4• Yida necesarios para asegurar 1a aubaietencia de 
mu po•eador (el. obrero)" (Marx). 
VIVIENDA DE INTERES SOCIAL: "Ea aquel.l.a CU7º precio 
o yaJ.or eet4 dentro de l.oa l.!mitea aatabl.ecidoe por 
al. Banco de M~xico 0 conrorme a l.aa poaibil.idadea de 
pago de dicho sector (el. prol.etariado) 0 consideran
.to ~iampre que no reaul.te onerosa al. presupuesto r!!. 
ail.iar 7 proporcione al.ojamiento en un ambiente ~!
•1.co y aociaJ.. gu.e satisfaga 1os requiei.toe _i.~d~-ªP.~.!l
aab1es de seguridad, higiene y decoro, oue eet~ do 
~•da de 1.os eerv~c~~respondientee y qae por au 
Oal.idad y durabil.idad sea garant!a e~ectiva para 
l.aa instituciones de cr~dito" (Programa Financiero 
4a ViYienda0 FOVI 0 FOGA 0 Banco de M~xico 0 S.A.). 
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