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ALGUNAS CONSIDERACIONES

SOBRE LA

CLINICA TERAPEUTICA

IHTRODUCCION.

Ao [N la vana pretension de aparecer, Senores

¢ < Jurados, como iniciador, voy & someter d
) vuestro recto juicio el punto que me ha pareci-
o mds & proposito elegir para estudio.

Actualmente reina un desorden completo en el
arte de recetar, nadie se sujeta a reglas precisas cn
cuanto 4 la forma, y se descuidan algo de los prin-
cipios cientificos al hacer la aplicacion de tal 6 cual

remedio. La cuestion relativa al idioma, presenta
5
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ademas algunas consideraciones importantes, relati-
vas al progreso cientifico nacional. De las conside-
raciones generales sobre el arte de formular se de-
duce la indispensable necesidad de una clase practi-
ca de Terapéutica, para uniformar el estudio y palpar
materialmente 4 la cabecera del enfermo, sea en la
clientela civil 6 nodocomial cudl es el medicamento
mas conveniente, y cual deba ser la forma mdis cla-
ra, mas facil y mas sencilla para evitar los errores
que dan constantemente lugar & la critica acre y
mordaz en el seno de la facultad y fuera de ella.

[istos son hechos que nadie desconoce ni pone en
duda. A cada paso vacila el discipulo frente & su
maestro cuando pretende formular. Falto de pricti-
ca, poseedor solamente de reglas tedricas, teme fa-
llar en la clientela civil donde dara sus primeros pa-
sos y donde, sin mas antecedentes ni consideraciones,
comienza i decidirse de su suerte.

In tal estado, formula generalmente mal, y aun-
que el cliente puede pasar por alto los detalles, no
pasan estos desapercibidos para el farmacéutico; ¢s-
te, fijandose en consideraciones diversas de prepa-
racion, solubilidad ete., formula su opinion ea contra
del médico, y con una imprudencia verdaderamente
culpable, le declara ignorante en lo absoluto, con
tanto mas encono cuanta menor es su competeucia
para juzgarle,

;Y cudl es la causa de que el naciente crédito de
un nuevo médico muera de pronto, & pesar de sus
afanes, dez su estudio, y de la dedicacion de sus
maestros? La falta de una clinica de Terapéutica
que venga & fijar las reglas practicas; que venga i
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habituarnos 4 formular sin tropiezos; que venga i
ensenarnos la manera de aplicar lo que hemos apren-
dido teéricamente, como lo verifican las clinicas in-
terna v externa respecto de las patologias; que ven-
oa 4 descorrer con sus progresos, el denso velo que
encubre y escuda & tanta sustancia inerte y & des-
cubrir la multitud de aplicaciones que tienen otras
<obre una misma enfermedad; que venga, por fin, &
Lacernos sentir la necesidad absoluta de apreciar las
udicaciones, condicion sine qua non para poder lla-
marse médico prictico. :
Fsto solo bastaria para hacer evidente la necesi-
T del establecimiento de la clinica de Terapéutica;
pero lo que no dejard la menor duda es la falta de
amiformidad en uno de sus mds ostensibles resulta-
dos. el idioma. ;Cudl es el mds conveniente, y
linsta cierto punto necesario, con relacion ala cien-
¢ia nacional, procurando los progresos de la Far-
macopea Mexicana en cuyo provecho debe redundar?
Puntos son estos muy dificiles, y dignos de una
pluma mejor cortada, puesto que se trata de hacer
centir vivamente la necesidad de la clinica de Tera-
péutica, y quiza uno de sus mejores resultados.
(‘areciendo yo del material suficiente que . 1a
prictica, solo me limitaré 4 exponer algunas razones
(ue me parece deberin aparecer en pro y en contra;
dejando & quien corresponda su resolucion y su com-
pleto estudio.
*Las opiniones que hay expresadas sobre el idioma
que debe emplearse en las recetas, se dirigen princi-
palmente & poner de manifiesto la necesidad de crear
en la practica la clinica terapéutica, sin indicar de




)%

una manera absoluta se use el castellano, pues pue-
de ser el latin, el francés ete., con tal que esto se ha-
ga en la practica hospitalaria 6 en una clase ad hoe,
porque de otra manera la transicion es muy bruse:
al hacer los formularios del hospital en castellano,
recetando fuera en latin.  De aqui resulta que casi
siempre se emplea un latin ridiculo, y pésimamente
escrito, siendo sobre todo causa de nuestros errores
en donde se juega nada menos que la vida de los
enfermos y la honra de los médicos.

Por tanto, y en atencion & mi insuficiencia, solo
pretendo excitar los danimos para que pensando y or-
denando mejor estos puntos, se pongan en prictica,
corrigiendo asi lo que ha mucho tiempo es causa de
deshonor para la profesion.

Scéame, pues, Sres. Jurados, este mi buen deseo,
un escudo que la benignidad me conceda, para abor-
dar la dificilisima prueba del exdmen profesional, y
la exigencia de la ley respecto & la disertaciéon im-
presa; tramites necesarios para obtener un titulo,
tris el que, venciendo obstdculos sin cuento, corre-
mos desde el principio de nuestros estudios.

;Qué encontraréis en estas paginas? Muchas ideas
de maestros, tanto nacionales como extranjeros; al-
gunas propias, aunque en un pequeno namero; a ca-
da paso muestras inequivocas de mi insuficiencia, y
el conjunto envuelto en un ropaje pobre y desluci-
do. Mas confio en vosotros que habeis sentido en

vuestra juventud las penalidades y cruel incertidum-
bre que se experimentan al llegar el momento deci-
sivo de ser admitido 6 rechazado en la honrosa cor-
poracion médica, donde anhelamos un lugar, con el
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landable objeto de ser ttiles & la familia, 4 la Patria
y 4 la humanidad.

No dejarcis, por tanto, de ser indulgentes con el
que viene 4 poner su suerte en vuestras manos, con-
vencido de su pequenez. jDura lex, sed lex!

3

Muy sensible es ver que en nuestra escuela no
tenga aun lugar el estudio del ramo mds importan-
te de la medicina, la terapéutica prictica; y que si
bien la ensenanza sobre anatomia y fisiologia nor-
mal y patoldgica, sobre terapéutica téorica, opera-
ciones, medicina legal ete., de dia en dia se hace no-
table, no por esto debe, & mi humilde ecriterio, de-
jarse en tltimo lugar lo que hace & la cabecera del
enfermo el fuerte inexpugnable en contra de la
muerte; tan cierto es esto ultimo que la utilidad
prictica que reporta el enfermo en la actualidad con
¢l eonocimiento microseGpico de centenares de mi-
crobios, es muy inferior 4 la que reportaria si se eje-
cutara su destruccion,

; Puede acaso hacerse algo actualmente, cuando
con mayor & menor dificultad se llegue 4 distinguir-
los & conocerlos en un estado morboso? ;Koch ha
puesto en salvo al enfermo tisico con el descubri-
miento de su bacillus monas? ;Qué ventajas sensi-
bles reporta el saber que la pneumonia, el tifo, el
colera, ete. tienen un microbio especial, si & pesar de
esto mueren los individuos? jAcaso ese sin cuento
de medicamentos que vemos recomendados para una
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.. misma enfermedad tiene utilidad positiva y material
1:1}:"" para destruirlos? ;Y quién en medio de este caos no
iy | busca un medio 4 proposito para hacer avanzar los
6 g conocimientos terapéuticos en proporeion de estos
‘: " descubrimientos? ;Tienen por ventura las patolo-
i gias mds derecho 4 una elinica que la terapéutica,
" cuando estas y las demds eciencias todas conducen,
| . aunque por diversos caminos, hicia ella y forman su
" unico y quizd esclusivo objeto?
T En ninguna otra parte podemos avanzar mas que
; a Ml a la cabecera del enfermo Yy no de una manera em-
it pirica 6 casual sino aleccionados por una catedra
' (que tenga su lugar aparte, especial; que nse sirva o
‘,f,..' todas las demdis ciencias para su adelanto sin ser
i @ feudo de ninguna., !
{ Solo en la clinica de Terapdéutica vercmos reuni-
i L dos v aplicados con resultado real los conocimientos
{ adquiridos en la teoria
La clinica interna nos inicia en Ia gran ciencia del
ot diagndstico, la base mis fundamental y sélida de Ia
I Terapéutica; pero del tratamiento poco se dice, y 4
i : veces nada, porque seria desviarse del objeto, de-
" Jando que la prictica hospitalaria lo haga todo: fal.
sa quimera porque es dificil aprenderla en nuestros
hospitales, en donde el Médico no tiene tiempo ni
s necesita detallar las formulas ni el modo de emplear
L los medicamentos. En cuanto 4 la posologia, la ma-
teria médica y las demds ciencias accesorias, solo la
m prictica diaria las haria aprender.
- é De aqui resulta que se desconoz:a uno de los
Hiw —
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puntos mds importantes de la ciencia.  Vienen, en
secuida, las dificultades del prictico, la necesidad
de los formularios que cansan la memoria y que tan
poco aprovechan, y la imprescindible obligacion de
conocer hasta el despacho.

El ¢rden actual de los estudios del Médico, des-
(e fisica, quimica, historia natural, anatomia, farma-
cia, fisiologia, ete., prueban, de una manera evidente,
las relaciones de la Terapéutica con los otros ramos
de Ias ciencias médicas, y en ellas se vé que en su
marcha se va preparando el terreno para los estu-
dios superiores, y que esta ha sido la mente de las
Juntas Directivas, porque en cada clase superior vie-
nen las aplicaciones. Alli, los Profesores exigen y
acenttian el ntrait d’'unionn de unas y otras respec-
tivamente 4 su curso; por consiguiente no es de ex-
tranar que @ la cabecera del enfermo se nos exija
cu las clinicas, segiin este mismo orden necesario,
ol conocimiento terapéutico de que no carecemos
del todo en verdad, pero que es puramente téorico.

;Serd esto suficiente para la practica hospitalaria
y civil? j;Con esto ya sabemos prdacticamente la po-
sologia, la materia médica y el sinntimero de medios
de que se vale el médico para la administracion de
an medicamento y que requiere necesariamente Ia
enfermedad? ;Podremos estar seguros del sabor que
resulta de la mezela 6 combinacion de las sustan-
cias nuevas de que vamos & ser autores y que por
fuerza y honor propio tenemos que recetar aunque
no conozeamos? (Qué raro serd entonces mandemos
de buena fé preparar una pocion de buen sabory
resulte que ni el enfermo, ni nadie la puede, no solo

e ————— i — i —
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“f.i 4 pasar, pero ni tener en la hoca por un instante! Es-
L 1 to no serd por falta de practica, sino porque acos-
gt tumbrados al tratamiento hospitalario, donde no so
i) consulta el gusto, administramos las sustancias tal
e como las hemos visto producir el efecto que busca-
g mos. En todo salimos bien, Pero en ésto pésimamen-
. te, sobre todo, cuando el enfermo es un nino; por-
s r' que debemos convenir en que la prictica hospitala-
- ria es muy diferente de la civil, donde las familias
" At toman tan en cuenta hechos como log que acabamos
b de mencionar, que muchas veces es o primero que
o van recomendando, poniendo al Médico en graves
I t Apuros, pues es prictico en todo, menos en esto,
El estudiante, al coneluir los estudios de terapéu-
" tica, se queda en la téorica sin pasar & la practica:
il

talta la clinica, y s6lo en ella y por ella puede cono-
e cer la infinidad de particularidades y detalles tan
" necesarios en la prictica civil,

Dice muy bien el Profesor de Montpellier, J.
Grasset, hé aqui el gran problema: pasar de la tera-
pcutica, ciencia de log medicamentos, 4 la clinica,
iy ciencia de aplicarlos.n En terapéutica estudiamos
las individualidades medicamentosas: por ejemplo,
: tomamos el opio, indicamos sus propiedades natu-

rales, su accion fisiolbgica, y agrupamos los diversos

casos patoldgicos en los cuales puede ser prescrito:
!.‘ : vamos del medicamento al enfermo. En clinica es
la inversa, vamos del enfermo a] medicamenta,

Dada una entidad morhosa, es preciso buscar el
b medicamento y ordenarlo de la manera mas conve-
2 niente para curarla. Asi, pues, el arte de poner las
indicaciones & la cabecera del enfermo, reasume to-
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da la clinica, toda la Medicina. ;Qué importa la
ciencia del diagnostico por un lado, la ciencia de los
medicamentos por otro, si no conocemos el punto de
union de los dos: el arte de pasar del uno al otro por
la indicacion?

Muchas veces conocemos perfectamente los sin-
tomas de una enfermedad, y por otra parte, sabemos
la historia natural y la accion ﬁa'siol('wica de los me
dicamentos empleados en esta enfermedad; pero per-
manecemos mudos cuando vamos 4 deducir del en-
fermo las diversas indicaciones por las cuales llega-
remos 4 justificar el empleo de los remedios.

‘(‘udntos pricticos hay que prescriben drogas i la
ventura sin que preceda 4 su receta un analisis ri-
auroso, tan solo porque no han sentido esta necesi-
dad! Yo no quiero suponer que hayan desconocido
la urgencia de este estudio subsandndolo en cuanto
les fué posible; pero si, prueban con su manera de
obrar que les faltd por aprender un punto muy esen-
cial, en el cual es preciso que se fijen los que rigen
los destinos de nuestra Escuela.

IT.

Tenemos dicho que no pudiendo aprender & la
vez el diagnostico y el tratamiento, no porque sean
contrarios, puesto que uno se deduce del otro y sin
¢l primero no puede existir el segundo, sino porque
ambos piden estudio separado por su extension ¢
importancia; es indispensable que el tratamiento en
la misma clinica esté precedido del diagnostico y qm
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" ¢ste represente el mismo papel que hoy representa
Ko+ ¢l tr:zta!micntn en las clinicas interna Y externa, que
i grandes rasgos Y por los mis salientes caracteres
del estado morboso, sea puesto i la cabecera del en-
fermo, viendo sus modalidades para dedueir la indi-
cacion y el tratamiento.

il Asi, esta simple repeticion serd otro resultado pre-
cioso de la clinica.

i Es innegable la suma ventaja que obtendrd el es-
o tudiante en la prictica diaria de Ja materia médica,
b la posologia y farmacologia; pues tanto una como
! otra exigen el ejercicio repetido y la aceion, por lo
, menos, de ver el sinntimero de preparaciones medi.-
camentosas y de sustancias con que se preparan pa-
‘a tener una idea exacta y precisa de lo que se man-
da al enfermo y de las désis necesarias.

Hasta hoy no se ha fijado Ta atencién con particu-
laridad en una cosa que se ha considerado como
muy vulgar en el mundo médico, dejdandolo 4 la bue.

| ha conciencia de eada uno y 4 lo que Ia practica hos-
; pitalaria le puede dar Y ensenar; resultando que, co-
: ‘ mo ésta deja mucho que desear, y la civil es tan dife-
rente, solo se aprende de memoria v sin base fun-
) damental, sin darse cuenta de la cantidad, volimen

yforma de la sustancia (que se emplea. Por esta razon
| las recetas se hallan algunas veces en la forma mis
- disparatada y ridicula que se pueda dar; por ejem-
plo, poca cantidad-de vehiculo para sustancias que
 of se disuelven en el doble 6 triple; indicaciones de dj-
z" solucion cuando son insolubles, falta debida 4 que
1 la memoria olvida con facilidad; mandar que se di-
vida en papeles una muy pequena cantidad cuando
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no es dable ni ponerla en uno solo, y debiera el facul-
tativo prescribirla en un vehiculo liquido para hacer
posible su despacho y administracion; mandar ha-
cer pildoras y salir bolos; pedir un polvo en capsu-
las cuando no cabe en el numero que de ellas se in-
dica; ordenar papeles de sustancias muy delicues-
centes que al ser tomadas por el enfermo encuentre
liquido lo que era polvo; que el liquido tome una
consistencia gelatinosa ¢ mds 0 menos grumosa y
espesa, consecuencia de la mezcla, combinacion 6
descomposicién requerida para evitar tal trasfor-
macion, cosas enteramente de practica.

Otra cireunstancia que es muy importante en la
practica civil es la habilidad de ocultar el mal sabor
de las sustancias y elegir la forma mas apropiada con
relacion al enfermo, ya sea un nifno, una seiorita o
un adulto.

Ahora bien, todos saben y han sentido ia dificul-
tad real de retener en la memoria las ddsis precisas
de todas las sustancias y su efecto distinto; el sin
nimero de composiciones medicamentosas, algunas
A guisa de listas tan grandes, que es materialmente
imposible saber en un momento dado su composi-
cion, aproximada si no exacta.

Podrd acordarse del nombre de tal mixtura y en
ddnde se halla, pero no de lo que es esencial, de la
sustancia cuyo efecto busca: asi lo pasa por alto,
mientras consulta, y entre tanto se perdié un tiem-
po precioso que la clinica hubiera subsanado sin
aran trabajo.

Por tanto, es preciso sentir practicamente el por
qué de estas ddsis, su variabilidad, y una circuns-
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tancia demasiado importante, el ticmpo mds & me-
nes periodico con que se deben dar, pues anngue
estos conocimientos son indispensables y nadie caie-
ce de ellos, son tedricos.

Es inadmisible en terapéutica practica, obrar por
Futina y semejanza, si no se esta, hasta donde es
posible, en el actual desenvolvimiento de la ciencia,
convencido concienzudamente de lo que se va & ha-
cer.

Ahora, no es indiferente desconocer 6 conocer so-
meramente y por una vez, el tamano, volimen, for-
ma, consistencia: el estado sélido, liquido, gaseoso,
hygrométrico de las sustancias; las trasformaciones
que sufren las mezclas, sus combinaciones, el gusto
(que tienen, toman o se les debe dar, el tiempo que
pueden durar sin alterarse; conocer estas cuando sea
necesario sabiendo los componentes; las que dan lu-
gar & gases inflamables ¢ que pueden hacer explo-
sion y qué forma ¢ vehiculo se debe escoger.

En casos primos tener la exquisita habilidad de
usar las sustancias que més a la mano se hallen, y
nunca faltan en las casas, como el agua & sus dife-
rentes temperaturas, en banes, etc.; las ventosas, san-
orias, revulsivos, el modo de improvisarlos y sa-
berlos poner y hacer, si & mano desnuda, con espon-

jas, pincel 6 cucuruchos; por ejemplo, el amoniaco

liquido, el eter, el cloroformo, el oxigeno, el alcohdl,
la mostaza, la azafétida, las sanguijuelas, las moxas,
el aire libre y sus insuflaciones; las escarificaciones
v algunas veces las punciones.

Tampoco es indiferente en la practica el régimen
dietético, no en general como se hace tedricamente,

il
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sino dednacido delenfermo y para ¢él, teniendo en cuen-
ta las circnnstancias pecuniarias, el lugar de su re-
sidencia, ete.; y atendiendo i su familia, 4 la socie-
dad, al mal que padece y & su curacion.

Qué distinto es ver esto en los autores y palpar
las dificultades en la practical

1.

B — =
-
. - —— -
o . T T v A e e B

Sabemos muy poco en México qué clase de ali-
mentos se usan mds frecuentemente en las clases
media y pobre de la sociedad, cudles se deben supri-
mir 6 dar en el momento de un tratamiento cual-
quiera, ¢ si son indiferentes; nada se ha dicho cien-
tificamente, y los mds obran por rutina y deduccion
sin tener un elemento fijo de prictica cientifica don-
de apoyarse y haber observado; asi no es de admi-
rar que cada uno mande & su manera. Por eso no
hallamos & qué atenernos y es un motivo de censu-
ra tan acre en la sociedad que no falta quien diga
que la ciencia es inutil,

Algunas veces se han dado casos en que varias
familias han consultado acerca de alimentacion € hi-
giene & varios facultativos, y han resultado casos tan
distintos y contradictorios que, espantados los clien-
tes se han decidido 4 medias por el que les ha pa-
recido mas conveniente, sin que el practico hubiera
sido quien lo hiciera, como deberia si tuviera costum-
hre de deducir todo del mismo enfermo.

Esto marcaria la uniformidad, & fuerza de repetir
y ver los efectos en la clinica, y nadie dudaria de la
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clencia en vista de
pricticos y fijos,

Tal vez se extranarg el que me haya valido de es-

tos medios que nadie desconoce como vy
mundo médico, para hacer

los resultados verdaderamente

lgares en el

demostrable la necesidad
de la clinica. En esto se tendrd much

porque los maestros tienen yal
Y experiencia en todo y pai
cipiantes tener la misma?

da verdad y concienc

a razon; mas
a suficiente prictica
a todo, ;podrin los prin-
i Podremos decip con to-
ia que el estudiante de primer
ano tendrd los mismos conocimientos médicos que
dico 6 el profesor que
e ejercicio? Necedad

el de quinto, éste que el de mé¢
lleva cinco, diez, veinte anos (
seria asegurarlo,

De esto podria (quizi dedueiy

'S¢ que para los maes-
tros la clinica de Terapéutic

4 €S una cosa que no se

debe tomar en cuenta; mas para los que hemos sen-

tido este vacio, no es cosa que se deba pasar por al-

to.  Hasta aqui al sentir esta necesidad, todos he-
mos hecho lo posible por

adquirir los mds urgentes
conocimientos; pero, jcon cudntas dificultades y des-
velos!

Mas convengamos en que la clinica cuyo estable-
cimiento se desea no es de utilidad simple y senci-
llamente para los alumnos, vamos atn mds alli;
repitiendo lo que ya en otro lugar he expresado. I
clinica terapéutica formarg buenos médicos, 4 los que
principian sus estudios, perfeccionard 4 los que ya
concluyeron la carrera, y asistan 4 ella sin escriupu-
los, con el deseo de ser pricticos, y, sobre todo, serd
una escuela de observacion Y experimentdcion, dig-
na de nuestros ilustres maestros. Las ventajas serdn,
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pues, miltiples y punedo asegurar que Jos resaltados
seran palpables.

V.

Pasemos ahora & estudiar lo que es en si la clinica
de Terapéutica.

Segin lo que dice Paulier esta no puede hacerse
mas que a la cabecera del enfermo y en el hospital
ocupiandose especialmente de estudiar las indicacio-
nes que hay que llenar y las medicaciones que se
deban instituir,

J. Grasset la considera como el arte de aplicar los
medicamentos; esto es, de pasar del estudio del en-
fermo al de los medicamentos que deben aplicarse.
Dujardin-Beaumetz en su clinica de Terapéutica,
dice que ésta consiste en examinar y vigilar los efec-
tos de los diferentes medicamentos administrados al
individuo enfermo y estudiar sus indicaciones. De
donde se podria deducir que el enfermo y la enfer-
medad son el punto de partida del tratamiento y de
la indicacion; esto es, que se debe pasar del enfer-
mo & elegir la sustancia medicamentosa apropiada,
y el método de aplicacion, y no ir del medicamento,
sus usos y método de aplicaciones al enfermo y la en-
fermedad.

Asi es muy diferente el estudio téorico de la te-
rapcutica, & sus aplicaciones 4 la cabecera del enfer-
mo, deducidas del diagndstico de su padecimiento
general y local.

Cuando estudiamos la terapéutica propiamente
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dicha, pasamos en revista los diferentes medicamen-
tos que constituyen la materia médica; aprendemos
su historia natural, sus propiedades fisiolégicas. su
posologia y sus diferentes aplicaciones en la cura-
cion de las enfermedades.

Esto es un trabajo absolutamente téorico, muy
andlogo al que hacemos para la clinica, comenzando
por aprender en nuestros tratados de Patologia in-
terna y externa las enfermedades, su etiologia, pato-
genia, sintomatologia, marcha y prondstico.

Pero si la terapéutica ha de ser, como la patologia,
una ciencia practica, util y fecunda, es preciso que
las nociones téoricas sean aplicadas 4 la cabecera del
enfermo; y de la misma manera que la clinica médi-
ca es el estudio de las modificaciones que sufren los
diferentes organismos en la marcha de las afeccio-
nes morbosas, de la misma manera la clinica tera-
péutica hard conocer las variaciones que hace sufrir
al ser viviente las leyes precisas formuladas por la
terapéutica propiamente dicha. Asipodemos apren-
der no solamente & manejar los medicamentos, sino
atin asociafos de manera que constituyan lo que se
describe bajo el nombre de medicacion.

A la cabecera del enfermo, despues de haber pues-
to en juego todos los medios de investigacién para
establecer el diagndstico, tan minucioso y tan exac-
to como fuese posible, despues de haber diseutido
cuidadosamente el prondstico, se llegard 4 esta cues-
tion ineludible & la conciencia del médico, y la mas
importante para el enfermo y su familia: v;Qué ha-
cer’n La respuesta no puede ser dada sino por la
terapcutica, medio por el cudl el mundo juzga dela




aptitud y destreza que pone el médico para comba-
tir la enfermedad, mas que de su ciencia en buscar
los caracteres patognomonicos.

 Mis no por esto se quiera entender que puede ser
buen prictico el que no posea exactamente la pato-
logia y la clinica, porque para instituir el tratamien-
to es preciso discutir los términos del diagnostico.

Fuerza seria conocer de una manera precisa, has-
ta donde es posible, los sintomas y la marcha natu-

“ral de la afeccion que se tiene delante; porque de
otro modo todo girarda sobre una base dudosa, mal
dirigida é incoberente.

Por otra parte, es necesario, en las actuales cir-
cunstancias de evolucion cientifica, evitar el entu-
siasmo, asi como el escepticismo en esta materia;
porque los extremos son viciosos, y un médico ue
creyese inttil todo lo que aconsejase y administra-
se y otro que juzgase absoluta la utilidad de todo,
estarian inconcusamente en un error. No todo s
bueno, pero hay mucho de utilidad real; saber dis-
cernir entre estos extremos seria uno de los mejores
resultados de esta clinica.

Por eso observamos eso que se llama la moda en
terapéutica; asistimos 4 la boga de un medicamento
y luego vemos que nadie se ocupa de ¢l. Se llega i
tal grado de entusiasmo que se tiene por retrogrado
al que no lo aplica, y esto sin haberlo experimenta-
do suficientemente. ;Sera racional en terapéutica’
La censura de uno ¢ varios individuos de mas 6 me-
nos fama jdara 4 un medicamento un valor positivo
tal como el de la experimentacion racional & la ca-
becera del enfermo?
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Hay todavia mucho de empirismo que no debe-
mos desechar ni menos relegar al olvido, aundque no
se comprenda la manera intima de obrar de algunos
medicamentos; por ejemplo, la quinina, el mereuvio
al emplearse en las intermitentes v la sifilis, produ-
ciendo sus buenos resultados.

“La terapéutica experimentaln aice Dujardin-
deaumetz, no existe sino de nombres No pudien-
do crear en los animales enfermedades artificiales,
no podemos estudiar sobre ellos la accion terapéu-
tica de los medicamentos. Apenas llegamos & eono-
cer su accion fisiologica, porque las mis veces esta-
mos obligados para obtener efectos apreciables, i@
producir desérdenes muy graves y aplicar asf el me-
dicamento en el estado de veneno mds bien que co-
mo remedio. De manera que se puede decir, que si
no se ha ereado una terapéutica experimental, si se
ha hecho experimental la toxicologia.

Sin embargo, son necesarias, porque permiten dar
una explicacion mas ¢ menos plausible de la aceion
del medicamento: ensenan & qué dosis se pueden
dar sin llegar 4 produeir la intoxicacion. Pero sdlo
la terapéutica experimental es la que decide de la
suerte del medicamento y de la medicacidn; su ac-
cion sobre el hombre enfermo y su influencia sobre Ia
marcha de la enfermedad, son les tinicos elementos
que deben hacer juzgar del valor real del remedio.

I.a historia de la terapéutica en estos tiltimos anos,
manifiesta claramente que solo procediendo asi es
como se ha hecho avanzar esta ciencia; y de es-
ta manera el cloral, el bromuro de potasio, el alcohol
etec., han sido introducidos en la terapéntica.
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~ El médico ha comprobado con bastante cuidade
los resultados favorables en la curacion obtenida de
ciertas afecciones; despues la experiencia generali-
zandose ha confirmado Tos hiechos: Y por ultimo un
experimentador, toxnémloh?':ﬁ“éu vez, ha estudiado
¢l mecanismo intimo y 1a accion fisiologica. Es, pues,
@l observacion 4 la que debemos recurrir, y el ex:-
men del hombre enfermo el punto de donde debe-
tmos partir.

Eo primero nos permitird ver la accion del medi-
camento atepuarlo 6 modificarlo segin las necesida-
des; y lo segundo el modo, medio 6 forma que debe-
mos dar 4 la preparacion.

Por este camino veremos los inconvenientes de la
asociacion de gran ntmero de medicamentos, que

Son i veees contrarios ¢ por lo menos nulifican SUs
aceiones sin producir nada positivo; y sin desviarse
manifiestamente del ohjeto principal, que es el en-
termo y la enfermedad, se precisaran las grandes
mdicaciones que se desprenden de estos estados.

Algunos se detienen s6lo en hacer Ia medicgcion
de los sintomas; es decir en combatir cada uno de los
fendmenos morbesos por un medicamento particular,
camino algunas veces funesto y poco médico, debien-
do tanto como se pueda obrar al contrario; buscar

#Zpunto de partida y 4 ¢l dirigir el ataque, nsublata
caunsa, tollitwr effecius.

Para esto se requiere constancia Y sangre fria, sin
dejarse guiar por los caprichos y deseos de los en-
fermos y de las familias; principalmente en los casos
Hamados de urgencia, en los cuales si el practico
participa del espanto, por los rapidos progresos del
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mal, acumulard sustancias sobre sustancias, partici-
ar para del desorden, y todo concluirda mal. Por el con-
d trario, si se obra con calma se hard todo con rapidez
| y energia, encaminindose dirvectamente al objeto

. propuesto.

No debemos olvidar la acumulacion de las dosis
en una medicacion prolongada, en donde las sustan-
cias dadas por algun tiempo, 6 bien pierden su ac-
cion, O bien acumulan sus efectos en la economia, En
estos casos es necesario saber suspender é interrum-

i o TLh pir de cuando en cuando el medicamento de la mis-
fliﬁ'.f ) ma manera que variar su administracion, a fin de
w f‘“ ; que el enfermc no se fatigue de una sustancia to-
L '. mada mucho tiempo, recordando & la vez que ¢l
o efecto es diferente segiin que la ddsis es una O frac-
;‘(L cionada.
il wPero no es esto toao, dice Dujardin-Beanmetz, el
g médico debe poner mucho cuidado al preseribir sus
| '{| remedios, pues la practica hospitalaria no se presta
\;y' en las actuales condiciones 4 llenar tales estudios
| L IRE especiales; porque el terreno particular donde se
A obra, obliga a formular con prontitud y casi incom-
i y pletamente; de tal manera que despues de baber se-
| cuido durante mucho tiempo el servicio de los hos:
T pitales, la mayor parte ignora el arte de formular.
5‘1 Esto produce fatales consecuencias, y si ahora ve-
Py mos que diariamente aumentan las especialidades
'e ~ farmaccéuticas, esto depende las mis veces de que el
N médico, inhabil para formular, prefiere las especiali-
; dades,”
Ve Pero obrando asi hace la fortuna de tal 6 cnal es-
b pecialista, y entonces el practico se despoja de su
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mis precioso derecho, cediéndoselo al preparvador,
puesto que el cliente ya no se dirigird al médico sino
al fabricante. Asi es preciso saber formular bien, ne
solo prescribiendo con el érden y método requeri-
os, las sustaneias que compoenen la preparacion, si-
no atn haciéndolas agradables o mids que sea po-
sible.

Tambien es necesario tener gran cuidado en pre- -
cisav las prescripciones con teda claridad, indicando
<Oomo se debe proceder para la aplicacion de los me-
dicamentos externos, y la hora y época en que de-
ben tomar los remedios; pues aunque minuciosas es-
tas prescripciones, el médico debe satisfacerlas.

Por ultimo, debemos estudiar la higiene terapéu-
tica, llamada en nuestros dias a desempenar un gran
papel en el tratamiento de las enfermedades, prin-
cipalmente crdnicas; establecer con cuidado y de una
manera cientifica las bases de la dietética, preocu-
paciones que el practico debe tomar &4 lo serio, si
quiere y ama el adelanto de este ramo tan impor-
tante de la ciencia médica.

¥,

Hasta aqui solo hemos analizado la primera par-
te de la definicion, segin la hemos visto en Dujar-
din-Beaumetz, es decir, el medicamento elegido & la
abecera del enfermo. Ahora vamos & estudiar la
segunda parte, la indicacion que se debe seguir, &
sea el método (si asi se quiere llamar,) segin el cuil
se deba dar este 6 aquel médicamento, obedeciendo
4 un principio 6 regla dada, conforme & las deduc-
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clones que sugiere la practica y la experimentacion.

r‘z] ; Asi, para llegar & la ciencia de aplicar O sea la cli-
Ty nica, se han propuesto diversos procedimientos, i-
,5 | | versos métodos que vamos & revisar ripida y some-
. ! ramente, para sacar por conclusion, & mi parecer, el
’ | inico verdadero: el andlisis clinico.
- Desde luego enunciaremos el principio de una de
\ R | las escuelas mis antiguas, la de Themison, que C.
: } PPaul llama metodistas, comprendiendo & todos los |
‘ ‘g sistemdticos, quienes proclaman: weontraria, contra-
e ris, curantur.n ! |
w'f y LLa de Brown, para quien todo es esténico ¢ aste- ‘
< I | nico, admite dos érdenes de medicamentos: los esti- !
CTIEE mulantes y los hipostenisantes. Rasori reemplaza
g por el stimulus la estenia y por el contro stimulus la 5
L astenia. (Brownismo disimulado.) |
'{"\ Viene después Broussais para quien todo es irri-
v tacion ¢ inflamacion; por consiguiente todo lo ¢om- |
y bate con los antiflogisticos (emisiones sanguineas.)
K : Hahnemann con su nsimilia, similibus curdtur,
?' A no debe ser sino mencionado, autor de un sistema;
L es decir como algo absoluto y anticlinico.
A Entre las escuelas sistemiticas modernas podria- |
mos citar lus de G. Sée y Gubler, quienes exageran
la experimentacion sobre los animales y quieren de-
b dueir toda la terapéutica de las acciones fisiologicas;
ke sistema muy halagador por cierto, pero que no re-
: | suelve el problema, porque siempre se va del me-
dicamento al enfermo y la enfermedad.
; Il verdadero método terapéutico, si es que asi se

1 Tratado de las enfermedades del corazon, 1883,
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le quiere llamar, debe tomar por base la clinica; y
desde luego nos encontramos con la escuela Empi-
rica, como la llama C. Paul.

Este ha puesto la observacion por base de la te-
rapéutica, faltando hasta estos ultimos anos la expe-
rimentacion clinica, solamente iniciada por la clivica

de Dujardin Beaumetz.
wHipoerates ! es el ilustre anciano y venerable ini-

ciador de este gran método clinico, que no busca,
como los demas, la lucha del remedio contra los sin-
tomas ¢ aun contra la enfermedad, por el contrario,
contrdris O el similia similibus curdiur, en donde se
hace abstraccion del sér viviente; por el contrario,
cree que la clave del problema estd en esto: en Ia
contemplacion y el conocimiento del sér viviente sa-
no o enfermo, quien en este ltimo estado, obtendra
la curacion ya sea expontaneamente ¢ con ayuda de
los medicamentos.  Hé aqui la concepcion magis-
tral que confunde las escuelas clinicas verdaderas
con las escuelas vitalistas. o

Asi, la observacidn atenta del estado patologicoy
del fisioldgico, el conocimiento profundo de la mar-
cha natural de las enfermedades, el andlisis comple-
to del estado de la afeccién son la condicidn funda-
mental y la base de esta gran Escuela, que comien-
za en Hipdcrates y que acaba en Barthez. De esta
manera, los toxicologistas y los sistematicos tendrian
razon, porque con solo estudiar los medicamentos
in vitro, se podria deducir & priori, su accién tera-
péutica; pero pasemos al verdadero asunto que de-
bemos tratar en este momento.

1 7. Grasset. Boletin de terapéutica.
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Barthez hace consistir el método analitico, que
indicamos, en tres métodos: naturales, analiticos y
empiricos. J. Grasset, reune en uno solo el analiti-
€0, que dice ser siempre aplicable y si empre necesa-
¥io al prineipio.

Para aclarar esta cuestion, es ny conveniente es-
tudiar lo que dicen uno Y otro de sus respectivos
mcétodos, v de su comparacion deduciremos el que
pudiera convenir, en virtud de Jas circunstancias ac-
tuales & un estudio dado,

"1.% Los métodos naturales ! tienen por ohjeto pre-
parvar, facilitar y fortificar los movimientos expont-
neos de la naturaleza, que tiendan & operar la cura-
cion de la enfermedad. Estin indi ados cuando se
ve una tendencia manifiesta 4 la evolucién arregla-
da y saludable; como sucede con la pnenmonia re-
gular y el sarampién benigno, pues como se sabe cu-
ran expontineamente y sélo es necesario vigilarlos.
Estin fundados en 1a facultad medicatriz natural,
(que obra sobre todas las enfermedades, y que en al-
sunos, como deciamos, lo hace todo, Es neeesario
evitar una terapéutiea intempestiva que podria da-
nar,

Pero no por esto se confunda la espectacion con
la 1vaccion, porque entonces ya no seria medicazion,
en la primera se recurre al régimen, higiene., ete,
mientras que en la segunda no se obra absolutamen-
te, la primera necesita un médico bastante instruido
Yy la segunda no requiere conocimientos médicos.

Hay uno de estos métodos que obra activamente

1 Grasset, Boletin da terapéutica,




e, . -

favoreciendo las tendencias de la naturaleza, que
pueden ser buenas pero insuficientes; esto sucede en
las fiebres eruptivas en las gue se facilita la evolu-
¢ion por algunos medicamentos; por ejemplo, el ace-
tato de amoniaco, sinapismos, estimulantes, sudori-
ficos, ete.; en la pnenmonia, cuando se necesita for-
tificar. al 7.° 6 9.° dia, la economia para que la crisis
sea favorable.

En cirujia, podriamos decir que los vendaletes y
vendajes sobre una herida, el aparato contentivo en
una fractura y el definitivo, la extraccion de un cuer-
po extrano, la abertura de un absceso, ete., & mas
de ser imitadores naturales, preparan, favorecen, for-
tifican y facilitan el término favorable de la afeccion.
Asi, nadie, en vista de esto, podra desconocer la im-
portancia de este método, deducido & la cabecer:
del enfermo, y las dificultades grandes de cambiar,
sin motivo serio, el sentido propio de los movimien-
tos naturales, & pesar de las imprudencias de los en-
fermos y de las familias.

2.¢ Podriamos colocar en segundo lugar el méto-
do empirico, tanto mis, cuanto ue si nos fijamos en
su base y en su objeto, parece una deduccion de lo
que expresa la naturaleza en frente de tales ¢ cua-
les medicamentos, donde da resultados semejantes,
(que apreciados por el profundo observador, no sig-
nifican otra cosa, que la ayuda de estos a la facultad
medicatriz natural.

En efecto, siendo su base la experiencia’ clinica
aplicada & semejantes casos, se siente su ilacién, su
deduccion del método natural anterior al ver que da

resultados idénticos en igualdad de condiciones y en
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¢asos en que la naturaleza casi nada puede y requie-
re se le fortifique y prepare para sus evoluciones pos-
terio res; se coadyuva d su accion segtin lo que la
misma experiencia ha ensenado, 3 pesar de jonorar
¢l modo de obrar del medicamento.

Pero sigamos & Barthez quien lo distinene o di-
vide en tres: « vagamente perturbador, 4 imitadoe
y ¢ especifico.

@ El primero tiende & sustituir 4 las afecciones
constitutivas de una enfermedad, otras fuertes afec-
ciones que pueden disiparla.

El ejemplo que cita, es Ia prictica (que siguian
Sydenham y Boerhaave, quienes combatian la fiehre
intermitente tenaz de otofio, excitando los sudores
y deyecciones; como se hace hoy dando un vomiti-
vo para atacar Ia fiebre de Primavera, basandose so-
bre la sustitucion ¢ distraccion de las fuerzas: es de-
cir, que se provoca otra enfermedad para reempla-
zar i la natural, la cudl desaparece porque es fugiti-
va.. Asi, por ejemplo, se desarrolla la accidn nerviosa
con el iman en una histérica y ésta sustituye los sin-
tomas naturales de la afeccion, que en seguida de-
.\'RII)le'(’('('.

Hay diversas variedades de perturbaciones:

I. Yugulacion: el1medio de obtenerla es la exte-
nuacion del individuo por las sangrias copiosas 6 1le-
vadas poco & poco al principio dela afeccion. Otros
la aseguran por los medicamentos, como el vomiti-
vo en la fiebre intermitente; las sangrfas no dan siem-
pre el resultado deseado.

[I. Lametasyncrisis: que es una peiturbacion ate:

nuada; por cjemplo, cuando se da el opio 6 la bella-
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dona 4 alta ddsis, buscando mas bien el efecto toxi-
co que el nareotico.

I1I. La perturbacion propiamente dicha, que cs
el mis alto grado de metasyncerisis. Notemos bien
esta aceion de un medicamento, accion directa sobre
el elemento gue se combate: el opio, luchando con-
tra el elemento insomnio y produciendo el sueno,
no es metasynerisico; pero obra como tal cuando
perturba un érganismo neurdsico por el adormeci-
miento que produce.

. Imitativo: consiste en referir la naturaleza de
la enfermedad & ciertos movimientos, (de fiebre
por ejemplo) por los cuales la misma cura mu-
chas veces enfermedades semejantes. No es un mc-
todo natural, no ayuda & la naturaleza; provoca ar-
tificialmente, de cualquiera manera, una solucion
que ha realizado en otros casos, pero hacia la cudl,
en ¢l caso presente, no tenia ninguna tendencia.
Por ejemplo, provocar una crisis sudoral si se tie-
ne tendencia 4 tal movimiento, pertenece al método
natural; provocar esto mismo cuando no hay tenden-
cia espontdnea, sino porque se ha visto obtener re-
qultados en casos andlogos pertenece al imitativo.
La provocacion de supuraciones, hemorragias, cva-
cnaciones, pertenecen al mismo método.

e. Especifico: esta caracterizado por la naturale-
za particular de los remedios que se emplean. La
especificidad es dificil definir; pero dos grandes ca-
racteres esenciales hacen parte de su accion: Ia in-
dividualidad del medicamento y el misterio de su
aceion. Muchos la niegan, pero es preciso admitirla;
porque aunque no haya muchas sustancias de esta
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especie, pues apenas se cuentan el mercurio y la
(uinina, sin embargo, bastan estas dos para que ha-
ya medicacion especifica.

Debido al empirismo se ha demostrado siempre
el valor de los especificos y su accion absolutamen-
te distinta 4 la fisiolGgica y terapéutica de la mis
ma sustancia: asi las propiedades ténicas de la qui-
nina no explican su aceidén antipirética v menos la
antipaludeana; de la misma manera, la aceion siala-
goga del mercurio no explica su accién antisifilitica.

La accidn terapéutica estd ligada tan intimamen-
te & la idea morbosa correspondiente, que el empleo
de estos medicamentos, ¢ mas bien el éxito de un
caso dado, sirve las mis veces al diagndstico. De es-
ve grupo terapéutico se podria decir: Natwram mor-
borum curationes ostendunt,

3. Método analitico: «Los métodos unaliticos del
tratamiento de una enfermedad, dice Barthez, son
aquellos por los cuales después de haberlos descom-
puesto en las afecciones esenciales de las que ella
misma es producto, 6 en las enfermedades mas sim-
ples que se complican con ella, se¢ atacan directa-
mente estos elementos por medios proporcionados &
sus relaciones de fuerza y de influencia.” Asi, agre-
ca: ven la formacidon de cada uno de estos es esen-
cial distinguir bien (lo que no se ha hecho conve-
nientemente hasta aqui), el orden de importancia
relativa de los elementos de la afecciém complicada
y el orden de los tiempos de ejecucion de las partes
de este método.n  Por esto no sélo determina los
elementos de la enfermedad y las indicaciones co--
rrespondientes, sino aun el orden y tiempo de su tra-

T —




tamiento. Por ejemplo: en ciertas nenmonias seria
necesario separar el elemento dolor, el elemento pa-
ludismo, el elemento lesion material del pulmén y
otros y hacer de cada uno una indicacion.  Asi el
primero, se combatiria por el opio; el segundo, por
la quinina; el tercero, por el vejigatorio y asi los de-
mis. En una enfermedad erdnica del corazén, ten-
driamos que combatir la lesion, la hidropisia, el es-
tado de las fuerzas, etc., de donde cada elemento
sera el objeto de una indicacion que se llenard se-
gin el orden; por consiguiente 4 la cabecera del en-

fermo se deberia seguir el enadro de Barthez pues-
to asi:

I 2 Métodos naturales.

2 sy analiticos.
A Vagamente perturbadores.
3° »»  empiricos. < B [mitativos.

( C' Especificos.

Ejemplo: en una neumonia se aplicaria el 1.° fa-
voreciendo, facilitando ¢ preparando la resolucion
favorable: en el 2.° se atacarian los diversos elemen-
tos componentes de la misma enfermedad: este de-
beria preceder al anterior: en el 3.° se comportaria
el prictico conforme 4 la experiencia clinica, ya sus-
tituyendo por otra de facil desaparicién, yngulindo-
la, atenuindola ¢ perturbindola directamente- y:
provocando una crisis que se le haya visto da resul-
tado en esta enfermedad, ¢ bien aplicando el especi-
fico cuando es debida & emanacién paludeana.

Por esto se ve, como dice Grasset, que el método
analitico es el que debe siempre preceder & todos
los demis; es el inico primordial, los demés son pro-
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cedimientos, medicaciones variadas para llenar las
indicaciones.  Asi, es el s6lo método para sentar las
indicaciones; los naturales y empiricos son métodos
para lenarlas.

Por donde dehemos concluir, en tal virtud y con-
sideracion, que el andlisis elinieo es el fundamento
de toda indicacion, de todo tratamiento: ya en los
casos complieados, ya en los sencillos en que un so-
lo elemento hace deducir la indicacion, puesto que
vemos en el mismo orden que sigue Barthez, la fal-
ta de coordinacion, de unién, de deduecidn, pospo-
niendo el natural al analitico.

Por otra parte, para sacar un resultado racional y
ordenado de un todo que se va & conocer, necesita-
mos separar sus partes, analizarlas, estudiarlas, ver
sus correspondientes 0 accesorias, las semejantes 6
las que simplemente las acompanan; cosas todas que
el andlisis clinico ensefa, puesto que sin conocer la
enfermedad no hay tratamiento racional.

ljemplo: en una fiebre intermitente tenemos que
buscar el elemento paludeano, el estado de las fuer-
zas del individuo, el estado del tubo digestivo, pues
aunque estos ultimos son accesorios, sin embargo, no
son ménos interesantes & un médico cuidadoso y
amante de la salud de su cliente y su propia repu-
tacion. Solo asi podia elegir Ja sal de quinina que
le puede convenir en tal 6 cual caso; salvo su modo
de administracion, las prescripciones alimenticias,
Ja higiene, etc. No hay una sola enfermedad que
sea justificable de un solo y tinico tratamiento; la
misma sifilis, el impaludismo, & pesar de admitir los
especificos, necesitan que el médico busque por el

B




analisis severo del enfermo si los elementos que ha-
cen la indicacion son simples ¢ miuitiples y cuélles
som.

De esta manera se dejarian sin curacion muchas
lesiones que resultan de una misma afeccion.

Hecho esto pasemos & precisar, segin el mismo
autor, los tiempos de este método rigurosamente de-
dueido 4 la cabecera del enfermo.

Segin €l, se debe tener eomo primero, el anali-
sis clinico; es aecir, la determinacion de los elemen-
tos que hacen indicaciéon; segundo, la determina-
cion del método terapéutico, de la medicacion que
se debe emplear; tercero y ultimo, la determinacion
de los agentes terapéuticos mismos. Por consiguien-
te, todos los métodos terapéuticos deben deducirse
del analisis clinico, tal como se expresa en el cuadro

siguiente:
2% METODOS DIVERSOS
1" METODO PARA PLANTEAR PARA
LAS INDICACIONES. LLENAR LAS INDICACIONES.

" Espectante,

l Farmacologico.
| Quirtrgico.

1° Naturales. -
) Agente +

|

l ;

! [ Yugulacion.

' (aguda

etasyndrisis Farma-
l crbnica 4 ‘I‘l’}gﬁ"“'l

Perturbacion | ca.

[ FarmacolOgica.

| Quirdrgica.

2%  Perturba- J M
dores, I 7
|

Mé&todo analitico

I g 32 Imitativos
analisis elinico. :

e . s

4° Especifi-
‘ COS.
| &% Neutrali-
zantes, m«)-J FarmacolGgicos
difica dores {
res direc- | Quirdrgicos.
tos, |

in este cuadro se ve que el andlisis clinico plan-

t‘_ e

4_.‘._4.'
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.’M oo tea la indicacion; la indicacion sugiere el método
% (medicacion); y el método sugiere el agente.

Py Igualmente se ve que las subdivisiones del méto-

" | do empirico se han puesto y se ha suprimido éste
ot ‘ para pouer otro mas: el modificador directo.

l' | Acerca del método empirico sdlo diremos [ue su
.iw?f | supresion aun no estda bien justificada, en razon de
g i (que en el estado actual de ia ciencia, todavia queda
I 5; mucho de empirismo que es preciso no desechar del
ool todo, puesto que se haria un gran mal 4 la humani-
ey dad no aplicando algunos medicamentos que no sa-
| :f "‘ bemos como obran, pero cuyos efectos saludables

vemos todos los dias; y aun la misma experiencia
P clinica, base de la terapéutica, no ha dilucidado si-
e N0 muy poco.
L El segundo se distingue del especifico porque ¢s-

" te witimo tiene cl doble caracter de la gran potencia

? antiafeccional y el misterio de accién; mientras que
',‘ el primero obra directamente contra el elemento
. o} (que se combate, como el opio que obra contra el

dolor, como los antidotos que combaten directamen-

| te ciertos elementos etioldgicos.
Asi admitiriamos en fuerza misma de las circuns-
tancias actuales el empirico y entonces los métodos
% se reducirian & tres: Natural, Empirico y Neutrali-
zante; subdividiéndose el segundo en perturbador,
'y imitativo y especifico, quedando los demds tal como

estan.

Asi, diversos medicamentos, ¢ mejor diversos
agentes 6 procedimientos terapéuticos, pueden ser,
Js segun los casos, prescritos en la aplicacién de tal 6

l cual de estos métodos.
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Por ejemplo: se podria emplear un sudorifico se-
giin el método natural, cuando se quisiese facilitar
la evolucion de un acceso de fiebre que comienza; por
el pertarbador, cuando se propusiera ugular al prin-
cipio una afeccion catarral: por el imitativo, cuando
se combatiese un estado de concentracion fluxiona-
ria, como al prineipio de las enfermedades agudas,
Un vejigatorio podria perturbar, imitar la naturale-
za & modificar directamente el estado local, segun
los ¢asos.

Pero antes de emplear cualguiera de estos méto-
dos, de decidirse por alguno de ellos, es preciso ha-
ber puesto las indicaciones, haber determinado los
elementos de la enfermedad y las circunstancias ge-
nerales & particulares del enfermo que tengan inti-
mo enlace con ella.

Este es precisamente el grande ohjeto del anali-
sis clinico, que solo la practica diaria, a la cabecera
de los enfermos, puede formar; punto sobre el que
mi deseo es que se fijen nuestros maestros, si lo
creen conveniente y necesario, para el complemento
del cuadro actual de nuestros estudios.

Jualiar. Bulz.

México, Mayo 31 de 18R86.
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