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RESPETABLE JURADO:

Mis esfuerzos serian impotentes, mis conocimientos
serian bien escasos, &4 pesar de mi buena voluntad, si
hubiese querido escribir este pequeilo trabajo inaugural
sobre una cuestion en la que buscase aclarar un pun-
to cualquiera de los vastos é importantes conocimien-
tos médicos que forman el arte de curar; varios serian
mis afanes, pues como bien sabeis, queridos maes-
tros, que me habeis guiado tan bondadosamente con
vuestras luces en mis estudios y 4 quienes debo lo que
sé, he acabado la carrera, mis estudios obligatorios han
terminado; pero ahora comienza una época de estudios
que no terminard jamés; el médico tiene que estudiar
siempre; los casos précticos son distintos los unos de
los otros bajo mil fases, y no son sino el estudio y la
dedicacion los que aclararan las innumerables dudas
del médico novel. .

Salgo de nuestra querida Escuela debiéndole una
solida base para poder estudiar con fruto alguno de los
ramos de la medicina; salgo de ella y me atrevo 4 pre-
sentarme ante vosotros con el convencimiento de las
inmensas dificultades, de lo espinoso del sendero que
tiene que recorrer el que héa poco ha aleanzado el hon-
roso titulo de médico, pero asimismo lleva en el alma
el entusiasmo que se despierta al empezar 4 conocer

Consid, Higién,—2
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las bellezas de una ciencia que tanto bien puede hacer
4 la humanidad, que tanta paz puede llevar & un hogar.

No pudiendo decir nada nuevo que pudiera intere-
saros, nada que pudiera ser de utilidad para la ciencia,
y habiendo sido interesado vivamente en la cuestion
de que voy & ocuparme por las instructivas é intere-
santes clases de Higiene de mi querido maestro el in-
teligente pedagogo y distinguido médico Sr. Luis E.
Ruiz; me he resuelto & escribir este trabajo con la in-
tencion de procurar ser ttil en algo & la nifiez de Mé-
xico, con la de obtener un resultado practico por lo que
he estudiado y leido, con la de demostrar mi buena
voluntad para estudiar, y el deseo de cumplir con el
reglamento de nuestra Iiscuela.

He querido suprimir en lo posible, en este pequeiid
trabajo, el teenicismo; quiero poner en manos de los
maestros de escuela el restimen de lo que sobre este
punto han escrito autores de mérito; quiero facilitar y
hacer practica la observancia de los preceptos higiéni-
cos que deben regir la vista de un nifio en la escuela:
poniendo este optlisculo en manos de los maestros, se
les facilitara el conocimiento de este punto, y, como
hecho aislado, se les hara fijar su atencion en materia
tan importante; de.otro modo dificilmente tomarian
para leer un voluminoso tratado de higiene, y la obser-
vancia 4 la vez de todos los preceptos de una buena
higiene les pareceria cosa muy dificil. Otros compa-
fieros, tal vez, seguiran este camino y se podra ir ofre-
ciendo sucesivamente al maestro, al industrial, al hom-
bre de letras consejos higiénicos que, dada la facilidad
con la que llegaran 4 sus manos, siguiendo esta idea y
el escaso trabajo que demanda su lectura, les haran




7

fijarse unas veces sobre un asunto, otras sobre otro, y
observar, convencidos de su importancia, las reglas hi-
giéﬁicas mas recomendadas.

Popularizar la ciencia es el deber de todo hombre
cientifico, y, tratdndose de la higiene, es una sagrada
obligacion para el médico el darla & conocer, y hacer
palpables las ventajas de la observancia de sus pre-
ceptos.

Llamara la atencion que, 1éjos de extenderme, he
procurado lo contrario, reducir & pocas paginas un
punto tan importante y sobre el que se ha eserito tanto
y tan bien; pero debe recordarse que mi plan es formar,
més bien que una disertacion sobre higiene, una carti-
lla en la cual las cuestiones son conclusiones, verdade-
ros consejos practicos y no el andlisis de sus diversos
puntos.

Seria preciso el conocimiento profundo del ojo en el
cadaver, para poder comprender una descripcion ana-
tomica detallada; no es asi la que debe darse 4 un maes-
tro de escuela que s6lo posee conocimientos generales
de historia natural; de aqui la dificultad para reducir
4 tan cortas lineas materia tan importante y extensa.

He querido acompaiiar al texto las figuras que me
ha parecido pueden darle alguna claridad, pues no
teniendo conocimientos en' Anatomia y Fisiologia el
maestro, le es més facil comprender la descripeion si-
guiéndola en una figura.

Procuraré llenar mi programa en el 6rden y forma
siguientes:

I.—Anatomia del aparato de la vision.
11.—Consideraciones Opticas.
[11.—Fisiologia del ojo.
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I'V.—Consideraciones acerca de la miopia.
V.—Iluminacion de las salas de estudio.

VI.—De la postura del nifio y duracion de la clase.

VII.—Mobiliario de la sala de estudio.
VIII.—Preceptos.

Si no he logrado con este trabajo ser de alguna uti-
lidad 4 la nifiez, sirva esta iniciativa para que mejores
plumas le den mayores horizontes.

-



SENTIDO DE LA VISTA.

I
ANATOMIA DEL APARATO DE LA VISION.

“El sentido de la vista es el que nos da 4 conocer:
el color, la forma, el voliimen, la sitnacion respectiva
y el estado de reposo 6 de movimiento de los cuerpos
que nos rodean, del mismo modo que los otros sentidos
nos revelan ciertas propiedades determinadas de la
materia; pero sélo él goza del privilegio de ponernos en
relacion con la naturaleza entera, permitiéndonos con-
templarla & la vez en su admirable conjunto y sus més
pequefios detalles; sobre todo por él es por quien en-
tramos extensamente en relacion con el mundo exte-
rior; es por él por quien la vida se anima y se embelle-
ce. Sus atribuciones de un érden 4 la vez més general
y mas elevado hacen de él el primero de nuestros sen-
tidos. Situado entre el erdaneo y la cara, que parece
alejarse para recibirlo en su intervalo, domina el orga-
nismo entero y se encuentra asi en las condiciones mas
favorables para dirigir nuestros pasos sobre la acciden-
tada superficie del suelo.”
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Son estas las palabras con las que Sappey, el emi-
nente anatémico, caracteriza el 6rgano de la vision;
nada hay que agregar & esta descripcion que caracte-
riza perfectamente las funciones de tan importante
sentido.

El aparato de la vision y sus anexos se encuentra
4 los lados de la nariz, debajo de la frente, de la que
esta separado por la ceja, arriba del pémulo y parte
correspondiente de la cara y hacia adentro de la region
temporal (sien).

El globo ocular, la parte mas importante del apara-

" to que estudiamos, esta alojado en la érbita que es una

cavidad huesosa de forma piramidal, cuadrangular,
de base anterior, colocada con su gran eje horizontal,
y cuya base forma el borde de la 6rbita, constituida
por delgadas laminillas huesosas que la separan: hécia
arriba del interior del eraneo, héicia abajo del seno ma-
xilar (cavidad ahuecada en el espesor del hueso de la
mandibula supzrior), hécia adentro de las fosas nasa-
les y hécia afuera de la superficie exterior del erdneo.

El globo ocular forma el verdadero aparato diéptri-
¢o que contiene: los medios que concentran los rayos
luminosos y la membrana que recibe y siente estos ra-
yos, es decir, ]a membrana con la cual verdaderamen-
te vemos; el globo ocular suspendido dentro de la érbi-
ta, se encuentra acojinado por la grasa que formandole
un lecho hemi-esférico le rodea hécia atras y en el cual
con facilidad resbala; estd movido por seis misculos,
protegido y contenido por dos repliegues de la piel (los
parpados 2 y 6, fig. 1), humedecido y lubrificado
por un liquido (lagrimas) que secreta un aparato es-
pecial (aparato lagrimal), el cual es vertido, despues

|
|
|
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de haber baiiado el ojo y de haberle dado su brillo, en
la nariz por medio de un canal excretor.

Asi pues, el aparato de la vision esta constituido por:
un aparato dioptrico (globo ocular), un aparato motor
(miisculos del ojo), un aparato de proteccion (parpados
v cejas) v uno de proteccion y de deslizamiento (apa-
rato lagrimal).

APARATO DE PROTECCION.

Las cejas (1, fig. 1) forman una faja de piel cubierta
de pelo, que separa al parpado de la frente y esta co-
locada sobre el reborde de la o6rbita; el pelo estd im-
plantado oblicuamente de dentro hécia afuera y es
imbricado, es decir, que los pelos méas cercanos 4 la
nariz cubren 4 la mitad de los que estan afuera, héacia
la sien; la piel en este lugar presenta los caracteres de
la piel de la cabeza y contiene numerosas glandulas
sebdceas que mantienen engrasado el pelo de ella. La
ceja colocada sobre el borde de la érbita, que es mas
saliente que el globo ocular, tiene un doble objeto, el
de impedir la llegada del sudor que escurre de la fren-
te v que irritaria al ojo, y el de que éste no sea lastima-
do por la impresion de una luz muy viva; asi vemos
que instintivamente contraemos el misculo ciliar (frun-
cir las cejas) cuando nos hiere una luz muy viva. Las
cejas tienen un gran papel en la expresion de la cara, y
sus movimientos traducen tanto la alegria como el pe-
sar, la colera como la tranquilidad de espiritu. Deba-
jo de la ceja en la cara profunda de la piel se fijan tres
misculos: el frontal, que es el que forma por su con-
traccion las arrugas horizontales de la frente; el super-
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ciliar, que contrayéndose, acerca las dos cejas y forma
sobre la nariz las arrugas verticales de la frente, y el
orbicular que cierra la abertura palpebral.

Los pdrpados (2 y 6, fig. 1) son dos velos forma-
dos por la piel que sirven para proteger el globo
ocular contra las influencias exteriores, para suspender
0 restablecer el ejercicio de la vision y para extender
el fluido lagrimal delante del globo del ojo. Se pueden
considerar como un diafragma adherido al borde de la
6rbita, con una abertura eliptica en el centro y de gran
didmetro horizontal (orificio palpebral) que se abre y
cierra bajo la influencia muscular. El parpado supe-
rior (2, fig. 1) es un poco mas grande que el inferior
y ambos presentan: dos caras, un borde adherente,
un borde libre y dos extremidades, interna y exter-
na. La cara cutinea de ambos es de fina piel, hace
arrugas trasversales cuando se abren los parpados y
toman la forma convexa del globo ocular cuando estan
cerrados. La cara ocular estd formada por una delga-
da membrana transparente llamada la conjuntiva que,
despues de haber tapizado esta cara de los parpados,
pasa sobre el globo del ojo, formando en la linea de su
reflexion como un saco y da al ojo su brillo especial.
El borde adherente del parpado se contintia con la piel
de la frente, sien, mejilla, etc.; el borde libre (3, fig.
1) se divide en dos pequeilas fajas: la que estd en
contacto con el globo del ojo pertenece al aparato la-
grimal, y la que estd fuera da insercion & las pestaiias;
entre las dos porciones se perciben en todo el borde
palpebral, pequeiias aberturas que son las desemboca-
duras de las glandulas de Meibomius, hacia el &ngulo
interno estos caracteres del borde cambian: no hay pes-
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tafias, el borde se hace mas grueso y redondeado, y en
su espesor va un canal que principia en una pequena
abertura cireular colocada sobre una eminencia del
borde del parpado (punto lagrimal); en ambos parpa-
dos hay punto y canal lagrimal; en los dngulos inter-
nos de los parpados se ve un pequefio cuerpo rojizo,
esférico, (4, fig. 1) llamado la cartncula lagrimal;
las extremidades externas se unen, y, formando una
pequefia depresion, constituyen la comisura externa.
Entre las dos capas cutdnea y conjuntival, el parpado
estd formado de las siguientes capas, yendo de la piel
hécia la conjuntiva: 1° primera capa muscular (el es-
finter de los parpados), es un misculo circular que ro-
dea el orificio palpebral y el cual por su contraccion
lo cierra; este musculo se inserta hicia los édngulos
del ojo por medio de dos pequefios tendones; 2° capa
fibro—cartilaginosa, formada por los cartilagos tarsos,
que son los que, haciendo de esqueleto, dan la forma al
parpado, se sienten tomando el parpado de sus extre-
mos entre dos dedds; estos fibro—cartilagos estan adhe-
ridos, como suspendidos del borde de la érbita por dos
ligamentos llamados, ligamentos anchos; 3° segunda
capa muscular formada por el misculo 6érbito—palpe-
bral, prolongacion del miisculo elevador del parpado
superior y sirviendo tambien para elevar el parpado.
En el espesor de los cartilagos tarsos se encuentran
las glandulas de Meibomius que secretan una sustancia
grasosa que lubrifica el borde del parpado, é impide
que las lagrimas se derramen héacia la mejilla; anexas
a cada foliculo de las pestailas, se encuentran dos pe-
queilas glandulas que tambien secretan materia seba-
cea y contribuyen con ella al mismo objeto; de la mis-
Consid, Higién.—3
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ma naturaleza es el grupo de glandulas que constituyen
la cartincula lagrimal. Las arterias y las venas de los
parpados se llaman palpebrales; los nervios de la sen-
sibilidad vienen del nervio trigemino, y los motores
del facial.

APARATO DE PROTECCION Y DESLIZAMIENTO.

Aparato lagrimal. —Esta compuesto de una glandu-
la que secreta las lagrimas, colocadaen el angulo ex-
terno de la orbita en una pequeiia cavidad especial
(foseta lagrimal); las lagrimas son vertidas sobre el
globo del ojo entre la conjuntiva que tapiza la cara
posterior de los parpados y el globo del ojo: hemos di-
cho que por los movimientos de los parpados, las la-
grimas son esparcidas sobre el ojo, y, una vez que lo
han bafiado, se reunen en el dngulo internoy forman
ahi un pequeiio lago, cuyo excedente se derrama por
los puntos lagrimales para ir al saco lagrimal colo-
cado atras de la cartincula, y el cual es el principio
de un canal (canal nasal), que, ahuecado en el hueso
maxilar superior, lleva las lagrimas al interior de las
fosas nasales.

GLOBO OCULAR.

G'lobo ocular—De una forma casi esférica, compues-
to de varias capas y de medios trasparentes que forman
una camara oscura para recibir los rayos luminosos que
le envian los objetos, y que por medio de una capa sen-
sible (retina), nos da cuenta de la percepcion visual;
esta formado de varias capas que son del exterior ha-
cia el interior: 17 la esclerdtica y la cérnea, 2° coroides
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é iris, 3° retina; y de tres medios trasparentes que son
de delante hacia atrdas: 1° humor acuoso, 2? cristalino
y 3? humor vitreo.

1° Esclerdtica 6 cornea opaca (5, fig. 1. C., fig. 2, 8.,
fig. 4). De color blanco azulado, forma el fondo blanco
del ojo, se extiende 4 las cinco sextas partes de la esfera
ocular; su superficie lisa, estd interrumpida en los dos
extremos de su diametro antero—posterior: hécia ade-
lante por el relieve de la cérnea que es més saliente en
su centro y hacia atras por la salida del nervio 6ptico;
la esclerdtica es una membrana fibrosa, resistente que
contiene 4 los medios del ojo y da insercion 4 los seis
musculos que lo mueven.

2? Cdrnea.—Ocupando el sexto anterior (D)., fig. 2)
de la superficie ocular, da laidea de un vidrio de relox
sobrepuesto al globo ocular en el punto en que falta la
esclerética, insertdndose en bisel y continuandose con
ella; la cérnea es una membrana trasparente que deja
percibir tras de ella (7, fig. 1) el iris con su pupi-
la, y presenta una curvatura de menor radio que el
de la esclerdtica; en el circulo de union de lag dos
membranas se encuentra un canal venoso (canal de
Fontana 6 de Schlemm). La cérnea estd compuesta
de cinco capas que son: el epitelio anterior, la lamina
elastica anterior, la membrana propia, la lAmina elas-
tica posterior (membrana de Demours 6 de Descemet),
y el epitelio posterior; la cornea no tiene vasos sangui-
neos, y se nutre por imbibicion de los tejidos cercanos
(esclerdtica).

3° Coroides (E, fig. 2 y Cfig. 4). Tapiza la cara inte-
rior de la esclerdtica, y se extiende desde la entrada del
nervio 6ptico hasta el limbo de la cérnea, donde se

L3
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contintia con el iris; se divide en dos partes, la zona
anterior 0 ciliar y la posterior 6 coroideana; la primera,
mas gruesa, correspondiendo 4 la parte mas delgada
de la retina en este lugar, esta dividida en dos partes:
una externa en contacto con la esclerdtica (musculo
ciliar, tensor de la coroides), y una interna, plegada,
formando una corona radiada, situada atras del iris y
adentro del musculo ciliar; estos pliegues triangulares
se llaman los procesos ciliares. La membrana coroi-
dea estd compuesta de tres capas que son: la externa
que tiene una gran cantidad de pigmento, es la que
da la coloracion oscura 4 la membrana; la capa media
6 membrana vascular, contiene numerosos vasos llama-
dos vorticosos por el gran ntimero de sus flexuosidades,
y la capa interna 6 membrana de Ruysch desprovista
de pigmento, contiene una red de vasos sanguineos
capilares, extremadamente finos.

4° Yris (1 fig. 4 y F., fig. 2). Colocado como un
tabique entre el humor acuoso y el ecristalino, que
divide el contenido del ojo en dos partes desiguales;
esta perforado por una abertura circular para el paso
de los rayos luminosos; el color de esta membrana es
el que da el color de los ojos (negros, azules, ete.); del
centro a la periferia se ve irradiado por lineas negras
que son los pliegues que se modifican durante la con-
traccion de la membrana; el iris estd compuesto de dos
partes: el iris propiamente dicho y la uvea 6 membra-
na pigmentaria; la primera estd formada por un tejido
conectivo entre cuyas fibras pasan vasos de direccion
generalmente radiada, y fibras musculares lisas for-
mando un anillo circular al rededor de la pupila (es-
finter de la pupila), y cubierta por la continuacion de
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la membrana de Descemet; la uvea, 6 membrana pig-
mentaria, estd formada por varias capas de celdillas
exagonales pigmentadas. Las arterias del iris y de la
coroides son: las ciliares cortas posteriores que perforan
la esclerdtica al rededor del nervio éptico, y van 4 for-
mar la red capilar de la coroides; las ciliares largas
van 4 formar dos circulos arteriales; uno en la perife-
ria del iris (gran circulo arterial del iris) y otro pos-
terior (circulo del misculo ciliar).

5° Retina—Membrana sensible del ojo y la mas inte-
rior (G, fig. 2y R, fig. 4) en contacto con la coroides ha-
cia afuera, la hialoides y el humor vitreo héacia aden-
tro. La retina estd interrumpida en el polo posterior
por la entrada del nervio dptico que forma una peque-
fia saliente, blanca nacarada, hécia el interior del ojo,
llamada papila del nervio 6ptico, formada por el relie-
ve que hace el nervio 4 su entrada, antes de esparcirse
en la retina. Hacia afuera de la papila se encuentra
la mancha amarilla, que es una depresion de la retina
donde sélo se encuentra la capa granulosa externa
y la de los conos y bastoncitos en la que faltan estos
ultimos; tiene esta mancha un color amarillento, una
forma circular 6 ligeramente oval de 0™002; es la par-
te mas sensible de la retina.

La membrana retiniana esta compuesta de dos es-
pecies de elementos: los nerviosos y los conjuntivos, dis-
puestos en capas, que, yendo de fuera hécia adentro
son: 1?2 la capa de los conos y los bastoncitos, 2° la ca-
pa granulosa externa, 3* la capa intermedia, 4? la capa
granulosa interna, 5% la capa molecular, 62 la capa gan-
glionar y 7? la capa de las fibras del nervio éptico. La
capa mas interesante, la que da su sensibilidad 4 la
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membrana retiniana, es la capa de los conos y los bas-
toncitos donde vienen & terminarse las ramificaciones
del nervio dptico, que conducen al cerebro las sensacio-
nes luminosas que la membrana recibe y que el cerebro
aprecia. Los elementos de esta capa son pequeiios fila-
mentos de dos milésimos de milimetro de diametro y
de cinco milésimos de longitud, estrechamente unidos
unos contra otros, dispuestos como las cerdas de un
cepillo. :

6° Humor acuoso (M., fig. 2) es el que llena las
camaras anterior y posterior del ojo, comprendidas la
primera entre la cérnea y el iris, la segunda entre este
y el eristalino; es un liquido trasparente, compuesto de
agua que tiene en disolucion sales, principalmente el
cloruro de sodio.

7° El cristalino (1, fig. 2 y O, fig. 4) forma una lente
bi-convexa, perfectamente trasparente, de bordes embo-
tados, de superficies lisas como un ecristal; colocado de
tras del iris é inmediatamente delante del humor vi-
treo, su borde esta en relacion con el misculo ciliar y
los procesos ciliares; el cristalino estd formado de una
capsulay de un contenido; la primera formada de una
sustancia amorfa v cubierta por una capa de celdillas
exagonales; dentro de la capsula y dispuesta por capas
concéntricas, se encuentra una sustancia de naturaleza
albuminoide formada de fibras prismaticas, irradian-
do del centro 6 ntcleo en forma de estrellas. Las cur-
vaturas de las caras del eristalino varian, como dirémos
adelante.

82 El cuerpo vitreo forma el nticleo del ojo (H, fig.
2); limitado por la membrana hyaloides, dependen-
cia suya, estd en relacion hécia afuera con la retina-
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que casi lo rodea, con excepcion de la parte anterior
donde esté en contacto con el eristalino, que es recibido
en una depresion que le presenta el humor vitreo; el
liquido que lo forma es una sustancia gelatiniforme,
homogénea, trasparente, contenido en una membrana
amorfa (hyaloides) que envia hécia el centro tabiques
que segmentan el humor vitreo.

Asi constituido el ojo, forma una esfera de superficie
lisa, que se mueve rodando facilmente en la érbita.

Una aponeurosis divide la cavidad de la orbita en
dos partes, la anterior y la posterior; esta membrana,
llamada capsula de Thenon, (3, 3, 3, fig. 2) se inserta
al borde de la Orbita y forma hécia adelante una cavi-
dad hemisférica en la que rueda el globo del ojo, ésta
cavidad estd acojinada por la grasa que ocupa la parte
posterior; la capsula hemi-esférica que constituye la
capsula de Thenon, esta perforada en su centro, para
el paso del nervio 6ptico, que sale del interior del cra-
neo, atraviesa la grasa de la camara posterior de la
orbita y en seguida la capsula de Thenon, para llegar
al globo del ojo, y en su periferia, para el paso de los
musculos del ojo que todos toman punto de insercion
fija en el vértice de la orbita.

MUSCULOS DEL 0JO.

En niimero de seis, se dividen en rectos y oblicuos;
los primeros se insertan al globo adelante del ecuador,
muy cerca de la periferia de la coérnea, y hacia atras
en el vértice de la Orbita; son cuatro: el recto superior
arriba, (5, 6 y 7, fig. 2)el recto inferior abajo, (8 y 9,
fig. 2) el recto interno adentro y el recto externo ha-
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cia afuera; los segundos llamados los oblicuos, se in-
sertan adelante al hemisferio posterior del ojo y 4 la
insercion comun hécia atras; son dos: el grande y el
pequeio; el grande & la parte superior de este hemis-
ferio, de ahi se dirige oblicuamente héacia el angulo
interno y superior del borde de la érbita, donde en-
cuentra una polea en la cual se refleja para dirigirse
de ahi & la insercion comun de éstos miisculos; el pe-
queilo oblicuo se inserta sobre el globo en la parte
inferior del hemisferio posterior y no tiene polea de
reflexion. Anexo & estos miusculos se encuentra el ele-
vador del parpado superior, que tiene su insercion ha-
cia atras, comun con los anteriores, y hacia adelante
va & insertarse al borde superior del cartilago tarso
del parpado superior: su accion es elevar el péarpado
superior, y por lo tanto abrir el orificio palpebral.

En restimen: el aparato de la vision estd constituido
por una camara oscura, un aparato diéptrico que rue-
da facilmente en una cavidad en la cual es movido
para poder llevar la abertura de entrada de la luz en
todas direcciones; el deslizamiento es favorecido por
el aparato de proteccion y de lubrificacion que estu-
diamos.
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I |
CONSIDERACIONES OPTICAS. h

- 2 La luz se propaga en linea recta, segun nos ensefia la
Fisica y nos es facil comprobar por ejemplos vulgares:
cuando el sol se encuentra cubierto por una nube, se
ven desprender al rededor de ésta, en linea recta, los

| rayos de luz; cuando los rayos del sol penetran & una

| pieza por una rendija 6 un pequefio agujero, penetran
| siempre en linea recta.

i Esta direccion de los rayos luminosos en el aire, no

| sufre cambio alguno; no es asi cuando el rayo lumino-

so tiene que atravesar un medio més denso que el aire,
el agua por ejemplo, y nos lo demuestra la observacion
que no habréi escapado 4 nadie, de que un baston del
que una parte se sumerge en el agua, dala vista de un
baston roto en el punto en que la toca, pues de ahi la
parte sumergida cambia de direccion y no es la pro-
longacion de la parte que estd fuera; éste cambio de
direccion en la marcha de los rayos luminosos, causa-
da por un medio més denso que el aire, es llamado re-
fraccion, y nos es facil comprobarla viendo un objeto
cualquiera al través de un vaso con agua, objeto que
se verd deformado; el vidrio posee esta propiedad cuan-

‘ do sus superficies son curvas, sean concavas, sean con-

vexas, sea una sola, sean las dos; esta propiedad regu-
Consid, Higién,—4
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larizada en un vidrio, cuyas dos caras sean convexas,
nos da un 1til efecto, el de aumentar el tamafio de los
objetos que vemos al través de él; de todos es conocido
el poder de aumento de las lentes.

El cambio de direccion del rayo luminoso, se hace
cuando ha llegado & la superficie del cuerpo mas re-
fringente; en él sigue una direccion perpendicular & su
superficie y vuelve & desviarse en sentido contrario al
salir del medio mas denso al ménos denso; cuando el
cuerpo refringente es de superficies paralelas, los rayos
luminosos marchan sin desviarse; por eso los eristales
de nuestras vidrieras, etc., & pesar de ser més refrin-
gentes, no cambian la forma ni las dimensiones de los
objetos colocados atras de ellos.

Cuando el medio refringente ofrece la disposicion de
una lente, y que sus dos caras son convexas como la
lente de la figura 3, es decir, de una lente bi-convexa,
los rayos se desvian cruzandose sobre la linea que for-
ma el eje de la lente en los puntos llamados focos, y
separandose en seguida van 4 formar la imédgen del
objeto euyo tamaiio variara segun la distancia 4 la
que se interponga una pantalla, sobre la cual venga &
pintarse la imagen: la figura 3 da bien idea de la mar-
cha de los rayos y de la formacion de las imégenes en
una lente bi-convexa.

Hemos dicho que miéntras mas inclinado es el rayo
luminoso que llega al medio refringente, mas se re-
fracta, y que, por consiguiente, si la lente tiene una cur-
vatura de sus caras muy pronunciada, la desviacion
serd mayor, los rayos seran mas refractados, el foco
se acercard a la lente y serd necesario ver el objeto
mas de cerca al traves de esta lente.
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* Asi como hemos dicho que los rayos luminosos, cuan-
do atraviesan un medio refringente de superficies para-
lelas, no sufren desviacion, no sucede lo mismo cuando
atraviesan un prisma, es decir, un sélido formado por
tres caras unidas por angulos agudos iguales, y cuyo
corte da un tridngulo iséceles; pues en este caso la Juz
no solo es refractada, sino que sufre una descomposi-
cion y la luz blanca se cambia en los colores del arco-
iris: este fenémeno es llamado de dispersion.

Ahora bien, si tenemos en cuenta que por la forma
misma de una lente los rayos luminosos encontrarin
en el centro de sus ecaras una superficie casi perpendi-
cular & su direccion, (suponiendo el ohjeto en el eje de
la lente), en tanto que en la periferia, los rayos parale-
los & los anteriores, encontraran mas oblicua la super-
ficie, y teniendo en cuenta que una de las leyes de la
refraccion es que: el rayo incidente y el rayo refracta-
do forman un angulo igual con la superficie refrac-
tora; deducimos que los rayos luminosos que llegan 4
la lente por su periferia, seran méas refractados, y por
consiguiente, formardn” su imagen entre el foco y la
lente, miéntras que los que llegan sobre el centro for-
maran su imagen en el foco mismo: el ojo colocado en
este foco veria con claridad s4lo la parte central de un
objeto, y vagamente la parte periférica cuyos contor-
nos se ven irisados, por acercarse la forma de la lente
en su periferia & la de un prisma; este defecto de las
lentes se llama aberracion de esfericidad, y se corrije
en los anteojos, telescopios, ete., cubriendo la lente con
un diafragma perforado en su centro, el cual s6lo deja
utilizar los rayos centrales.
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FISIOLOGIA.

Protegido el ojo por las cejas y el borde orbitario
contra los agentes exteriores; por los parpados que se
abren y cierran alternativamente en el parpadeo para
lubrificar el globo ocular extendiendo las lagrimas;
cerrandose estos velos y completiandose esta cerradura
por las pestaiias que se entrecruzan y hacen la oclu-
sion més perfecta; y teniendo el ojo todos los movimien-
tos, pues el recto superior lleva la pupila hacia arriba,
el recto inferior hdcia abajo, el recto interno hacia
adentro, (hécia la nariz), el recto externo hicia afuera,
(hacia la sien), el pequeiio oblicuo hécia arriba y afue-
ra, y el grande oblicuo hécia abajo y adentro; movi-
mientos los necesarios para que la abertura que da
paso & los rayos luminosos (pupila), pueda dirigirse
en todas las direcciones por las que puede herirle la
luz, teniendo asegurada de este modo la entrada los
rayos luminosos; veamos ahora cémo marchan los ra-
yos hasta llegar 4 impresionar la retina.

Hemos dicho que el ojo se compone de una camara
oscura, presentando una pequeiia abertura y contenien-
do membranas y medios trasparentes que son: la cér-
nea, cubierta de una ligera capa de lagrimas que siem-
pre la humedece y que no turba su limpidez, el humor
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acuoso que bafia la cara concava de la eérnea, la con-
vexa anterior del cristalino y que forma con aquella
una lente biconvexa, el humor vitreo que alojando al
cristalino en su cara anterior tiene dicha cara eénecava,
pero que limitado atrds por las membranas del hemis-
ferio posterior, del ojo, tiene una cara posterior conve-
xa; como estos tres medios trasparentes, verdaderas
lentes refringentes, adhieren entre si sin dejar espacio,
se pueden considerar como una sola lente bi—convexa
cuya cara anterior es la cara superficial de la cornea, su
cara posterior la posterior del humor vitreo; mas como
la densidad del eristalino pasa en mucho 4 la de los
humores acuoso y vitreo, para el resultado préetico,
basta considerar el eristalino como la lente del ojo.
Las nociones de refraccion que hemos dado, nos bas-
tan para comprender la marcha de los rayos luminosos
en el ojo, la fig. 4 nos da cuenta de ello; los medios
trasparentes forman una lente bi-convexa, como he-
mos dicho, que refracta los rayos luminosos y con un
poder de refraccion tal, que un objeto colocado 4 0™30
(distancia de la vision distinta), forman su imagen pre-
cisamente sobre la retina, imagen reducida que impre-
siona esta membrana. Si las curvaturas de esta lente
fuesen invariables, los rayos luminosos viniendo de los
objetos, unos mas lejanos, otros mas cercanos, forma-
rian con la cara convexa anterior angulos diferentes,
y se refractarian por lo tanto 4 diverso grado, vinien-
do & formar su imagen, no sobre la retina, sino dntes
O despues de ella, y como sélo podemos apreciar con
claridad los rayos que forman imégen sobre la retina,
dandonos las otras visiones difusas, no veriamos sino
los objetos colocados a cierta distancia, y no los que es-
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tuvieran antes 6 despues; pero no es asi, y el cristalino,
bajo la influencia del misculo ciliar que oprime el bor-
de circular de la lente, hace sus curvaturas mas mar-
cadas, mas forzadas, hace la lente mas 6 ménos refrin-
gente, y por eso vemos 4 todas las distancias, entre el
infinito y 0™30. El mecanismo por el que se alcanza
este resultado, es llamado mecanismo de la acomoda-
cion; en efecto, el ojo humano se acomoda, se adapta
normalmente para ver 4 todas distancias.
- Existe un defecto congénito del ojo llamado miopia,
que consiste en que su didmetro antero—posterior es
mas largo que el normal, y la imagen de los objetos se
forma adelante de la retina; hay precision de acercar
el objeto para alargar el cono de convergencia de sus
rayos, para que su imdgen se pinte sobre la retina; el
defecto contrario, didmetro antero—posterior muy cor-
to, es llamado hipermetropia; llaméndose al ojo nor-
mal, ojo emétrope.

La naturaleza, con el objeto de corregir el defecto
de refraccion, llamado aberracion de esfericidad, que
ya hemos estudiado; ha colocado delante del cristalino
el iris, que, estando perforado en su centro porla pu-
pila, solo deja pasar los rayos centrales, los que forman
foco en la retina y no daran imagenes difusas; ademas
de este papel pasivo del iris, tiene otro mas importante,
el activo; siendo la retina una membrana sensible, es
impresionada de distinto modo por las diferentes inten-
sidades de la luz, es conocida la desagradable sensa-
cion que causa la stibita impresion de una luz muy viva;
enténces se pone en juego el papel activo del iris, el
cual, por sus fibras musculares, hemos dicho, se con-
traec hasta reducir extraordinariamente la abertura

L e N R R S A
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pupilar, y por la relajacion de ellas se puede dilatar
ampliamente; entre estos dos extremos se gradiia la
:antidad de luz que debe entrar al ojo sin lastimar su
sensibilidad; la pupila pequeiiisima 4 la luz directa del
sol, se hace grande en la oscuridad; este efecto de ori-
gen nervioso esta fuera del alecance directo de la vo-
luntad, y no sentimos los movimientos del iris.
Asegurada la entrada regular de los rayos lumino-
sos hasta la retina por medios trasparentes, por el dia-
fragma que los gradiia, y, teniendo en cuenta que los
medios trasparentes del ojo constituyen una sola lente;
la marcha de la luz estd sujeta & las leyes de la refrac-
cion en una lente bi—convexa, y en el ojo normal el
poder refringente de los medios es adaptado por el
mecanismo de la acomodacion para formar la imé-
gen sobre la retina, como se ve en la fig. 4. Si el objeto
estd lejano, necesitarda mayor cantidad desluz para ser
distinguido, la pupila se dilatara, los rayos que vie-
nen de un objeto lejano encontraran una mayor porcion
de la superficie periférica de la lente, es decir, donde
la curvatura es ménos fuerte, formaran sobre la reti-
na imégenes difusas, pues que se forman atris de ella
las imagenes perfectas, entonces el mecanismo de la
acomodacion se pondra en juego, haciendo del erista-
lino una lente mas refringente que acerque la imagen,
para quevenga & pintarse precisamente sobre la reti-
na. Si el objeto est4 muy cercano, los rayos luminosos
de los extremos del objeto llegaran muy oblicuamente
sobre el ojo, no casi paralelos como en el caso anterior,
entonces el miisculo de la acomodacion trabajara ex-
traordinariamente forzando las curvaturas, haciendo la
lente mas convexa para que todos los rayos fomen su
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foco & un mismo nivel, todos sobre la retina: es el mis-
mo eago cuando se procura ver oljetos poco alumbra-
dos, por estar sobre un fondo oscuro, 6 en la vision de
objetos muy pequeiios. La contraccion permanente del
musculo ciliar fatiga al ojo; es conocida de todos la
sensacion penosa que se sufre despues de una lectura
prolongada & una escasa luz. La presion causada por
el musculo acomodador del eristalino para hacerlo
mas convexo, y por lo tanto mas refringente, causa una
tension de la coroides, un aplanamiento de sus arte-
rias que mas tarde se atrofian, si la causa persiste, 6
se repite, y produce la miopia.

La imagen formada por el aparato de dioptrica se
pinta sobre la capa mas exterior de la retina, sobre la
de los conos y Ics bastoneitos, como lo demuestra entre
otras cosas el que en la mancha amarilla (macula lu-
tea), punto mas sensible de la retina, con el que se
hace la vision de detalles 6 de objetos pequeiios; es
donde no falta esta membrana y si las demas; por otra
parte en el ojo que se saca violentamente de un conejo,
se encuentra, fijindola por procedimientos quimicos,
pintada en esta capa la imagen de los tltimos objetos
que vié ese ojo. La retina recibe la imagen reducida
del objeto, y es impresionada de una manera especial,
pues 10s conos y los bastoncitos son la terminacion de
las ramificaciones del nervio éptico, via por la que van
las impresiones luminosas al cerebro; es una propiedad
especial de la retina, més atin de los conos y los bas-
toncitos que representan los elementos del ojo, y aso-
ciados nos dan la vista.

Consid, Higié¢n.—5
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CONSIDERACIONES ACERCA DE LA MIOPIA.

Siendo la enfermedad que més causan los ejercicios
escolares de lectura y eseritura, haré algunas reflexio-
nes acerca de ella.

Para Cohn la herencia no goza sino un papel acce-
sorio, y se manifestaria en el niflo la influencia de la
miopia del padre, y en la nifia la de la madre; para
Donders la influencia de la miopia hereditaria forma
un 30.6 p= de la totalidad de los miopes; pero noad-
mite la miopia congénita, y cree que no se desarro-
Ila sino despues de algunos afios; para Giraud Teulon,
s6lo es hereditaria la insuficiencia de las fuerzas de la
convergencia; Artl no es de la misma opinion, y creé
que esta predisposicion & hacerse miope, puede quedar
tan s6lo latente, si se sustrae al nifio 4 las causas de la
miopia. ParaJavaly Perrin, no hay miopia heredita-
ria; es causada por la costumbre de ver de cerca obje-
tos pequefios, y segun Javal, aparece de 8 4 9 aiios,
cuando se empieza & leer en libros.

Las causas de la miopia son para Cohn:-1? Cons-
truccion viciosa de los bancos que obliga & los nifios 4
doblar fuertemente la cabeza sobre el cuello, lo que
tiene por efecto molestar la circulacion del sistema vas-
cular del ojo. 2° Alumbrado insuficiente de las clases,
v uso de anteojos muy fuertes 6 muy débiles.
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La influencia de los estudios es indiscutible, pues
secun Cohn y Erisman 225 p= de los escolares son
miopes, y de cien alumnos miopes hay: 1,4 de escuela
de pueblo; 6,7 de escuela elemental de ciudad; 7,7 de
escuela superior de nifios; 19,6 de las superiores de co-
comercio; 26,2 de los colegios; y 60 en los estableci-
mientos universitarios.

Giraud Teulon advierte, que las profesicnes que ne-
cesitan un trabajo sostenido de la vista pero de un s6lo
ojo y con lente (relojeros, grabadores), no predisponen
4 la miopia; es pues preciso la vision binocular, asi es
que: 1° la acomodacion y 2? el movimiento de conver-
gencia de los ojos, que produce una compresion que
deforma y aumenta la tension del ojo, son las causas
de la miopia, y asienta como deberes de los padres el
hacer examinar por un oculista & los nifios que se in-
¢linan mucho sobre el libro y sobre un lado cuando
escriben, y dirigir, segun este examen, la futura carrera
del nifio para no agravar su miopia dedicandolo 4 un
trabajo de gabinete, cuando su vista necesita ejercitarse
en un amplio horizonte; este eminente oftalmologista
reasume los deberes del maestro en: 12 Mandar hacer
cada afio un examen oftalmoscépico y funcional de los
ojos de sus alumnos. 27 Un buen alumbrado. 3? Elec-
cion de mesas—bancos que permitan en los ascos gene-
rales ¢ impongan en los otros una distancia de 0™33
entre el ojo y el objeto (por disposicion de la mesa 6
por corsés), y 4% Ordenar que el médico corrija en lo
justo por medio de lentes apropiadas la miopia ya de-
sarrollada. '
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ILUMINACION DE LAS SALAS DE ESTUDIO.

La importancia de la luz se reasume en estas pala-
bras de Lavoisier: |

“La organizacion, el movimiento espontanco, la vida
no existen sino en la superficie de la tierra, en los luga-
res expuestos & la luz. Se diria que la fibula de la an-
torcha de Prometeo era la expresion de una verdad
filosofica que no habia escapado & los antiguos. Sin la
luz la naturaleza estaria sin vida, estaria muerta é
inanimada. Un dios bienhechor, trayendo la luz, es-
parcié sobre la superficie de la tierra la organizacion,
el sentimiento y el pensamiento.”

Asi pues, ante todo necesitamos luz, como la necesi-
ta el animal, como le es precisa 4 la planta para desa-
rrollarse, y bajo el punto de vista de la higiene general,
recordarémos un antiguo aforismo intaliano que dice:
“adonde no entra la luz entra el médico.” La higiene
general nos da reglas suficientes para que por causa
de la iluminacion no padezca nuestro organismo; la
higiene especial de la vista, v sobre todo en el caso que
esfudiamos en el niflo, en su sala de estudio; se preo-
cupa de la conservacion de la vision, pues donde esta
funcion no padece, no puede padecer por causa de la
iluminacion el organismo en general.

El alumbrado de una sala de estudio se divide en
natural y artificial.
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1° ILUMINACION NATURAL.

Su estudio comprende: la orientacion, la cantidad,
la direccion y los medios de atenuarla.

Orientacion.—Condicion 4 la que se subordinan la
calidad y la direccion de la luz; la orientacion variara
segun el pais y segun la direccion en la que se admita
deba venir la luz. La mayoria de los higienistas, par-
tidarios del alumbrado uni-lateral, recomiendan la luz
del norte por la uniformidad durante todo el tiempo de
la clase, por lo difuso y carecer de rayos directos; para
Trelat 1a luz del norte es més favorable 4 la apreciacion
de la forma, y desarrolla la aptitud plastica; Gross pre-
fiere la orientacion E. 6 SE.; Garriel y Javal, partida-
rios de la iluminucion bi-lateral, no pueden admitir
las ventanas de la clase al S.; por estar 4 la latitud de
Paris constantemente alumbradas por rayos directos
del sol, y en este caso proponen que las paredes con
ventanas del salon de estudio, deben mirar al NE.
y al SW. La luz del N. es poco duradera en paises
meridionales en los largos inviernos. El alumbrado
uni-lateral por el N., es recomendable en paises me-
ridionales que tienen sol en exceso. Un escolar no tie-
ne necesidad de la cantidad y calidad de luz que Tre-
lat recomienda para un artista; Arnoult pide luz uhi-
forme y s6lo la encuentra en la del N.; Reclam admite
laluz del E. 6 la del W. en el concepto de que, 4 las
horas de clase el sol ya se ha levantado y atin no se ha
puesto, y no hiere perpendicularmente las vidrieras;
Javal admite que el gran eje de la sala sea de NNE. 4
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SSW., y tener alumbrado bilateral: mas importan-
te que el lado por el que deba venir la luz es su inten-
sidad.

El Congreso higiénico—-pedagbgico, reunido en Mé-
xico el afio de 1882, admite que la orientacion debe ser
E. NE., “colocando la escuela en el centro de un jar-
din, cuyas rejas pueden estar alineadas segun conven-
ga, dejando 4 la escuela la mejor posicion.”

Para nosotros dada la orientacion N. & S.; la per-
pendicular de las calles de la capital, su latitud, v
admitiendo, como veremos despues, el alumbrado bi-
lateral diferencial izquierdo; la direccion del eje de la
sala serda de E. &4 W., las ventanas, con las condiciones
que veremos, estaran en los muros opuestos del N. y
S., ¥ la cara del nifio verd hacia el W.; de este modo
tendriamos una luz constante y difusa por el N. y una
luz intensa, pero no entrando perpendicular sino obli-
cuamente por el S, circunstancia que nos lleva al
alumbrado bi-lateral diferencial.

Cantidad.—La luz no debe ser ni tan intensa que
desvanezea, ni insuficiente hasta oscurecer (luz directa
del sol y luz erepuscular). Segun la comision France-
sa de higiene de la vista, el problema de la cantidad
estd resuelto cuando hay suficiente claridad en la su-
perficie mas oscura, siendo la altura de la clase los 3
de la profundidad; ha fijado la extension minima de
cielo que debe verse desde el lugar ménos favorecido
de la elase en 030, contados desde la parte superior de
la ventana, suponiendo un ojo colocado 4 la altura de la
mesa; el reglamento exige, que las dimensiones de las
ventanas sean cuando ménos, iguales al espacio ocupa-
do por las mesas: y que el ancho de los espacios inter-
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medios esté tan reducido como sea posible. Para Javal,
la condicion indispensable del alumbrado, es una can-
tidad de luz suficiente y atn abundante en el lugar
ménos favorecido de la clase; para Arnoult y los higie-
nistas alemanes la condicion es un “alumbrado sufi-
ciente para alcanzar & los alumnos méas lejanos de las
ventanas.” El ancho de las salas no debe pasar de 5
metros; la medida aceptada en el reino de Wurtemberg
es una anchura igual 4 dos veces y media la longitud
de un dintel de las ventanas; esta medida es defectuo-
sa, segun Giraud Teulon, porque llevaria &4 anchuras de
mas de 6 metros, poco compatibles con un buen alum-
brado. La indicacion es que el nifio vea con eclari-
dad, pues de otro modo se hace miope. El tamaiio y
la disposicion de la abertura es el que rige la cantidad
de Tuz. Giraud Teulon dice que es necesario que la vi-
driera sea de } 6 | de la extension de la pared. En la
Escuela modelo Erisman, en una pared de 62™ de su-
perficie, hay cuatro ventanas de 1™20 de anchura, 3™20
de altura, y distantes del suzlo 090 y del techo 0™40.
Direccion de la luz.—La opinion general, el sentido
comun y la observacion diaria nos indican que no de-
bemos recibir la luz de frente, porque heriria nuestros
ojos con molestia; la clase debe estar alumbrada por una
luz difusa pero suficiente, y si colocamos atras la en-
trada de la luz, el cuerpo mismo del nifio hard som-
bra sobre lo que eseribe, salvo que fuere muy alta la
abertura; pero en este caso entraria en el alumbrado
zenital y siempre heriria de frente al maestro, colocado
a4 la cabecera de la clase; excluidas estas dos direcciones,
nos quedan las laterales: si tomamos aisladamente el
alumbrado por el lado derecho, veremos que es incon-




 Tesis INAUGURAL-D. M; VELEZ.

Lam. .

nlﬂ il r1||s| || ull‘ | { ’|l,| il ] ’l“hg

M)HthWijmWNWI]W%

|. ‘ ‘{ il ': ”'E »“ .l:,lil ?f’“ ”, Hli\ "II i 1‘ | H 1’| 3’ :

i i et f“

| }lj"l' "lll

o ¥ ‘

| % W [ ) W ‘

| .
7 //////4///////// 7

2 Ml

IM’ l“
U ilafx{rly‘

'l nl‘u

"/ ////////,7;/,// |
. /// /////







37

veniente, porque el nifio escribe de izquierda & dere-
cha y su mano formaria sombra sobre lo que va eseri-
biendo; la luz por el lado izquierdo pareceria evitar
este inconveniente, asi es que, gran ntimero de auto-
res aceptan este alumbrado, pero, como dice Don Ni-
cagio Mariscal y Garecia: con este aluibrado hay parte
del salon en la penumbra (fig. 5) y el ojo del lado de
donde viene la luz, hace menor esfuerzo de acomoda-
cion que el ojo derecho, y hace necesariamente de-
fectuosa esta vision; Giraud Teulon es de la misma
opinion. Segun Napiais y Martin, el alumbrado seri
uni-lateral cuando se puedan reunir las condiciones si-
guientes: 1* posibilidad de disponer de una claridad
suficiente; 2* proporcion conveniente entre la altura
de las ventanas y el ancho de las clases; 3% estableci-
miento de ventilas sobre el lado opuesto al del alum-
brado, y destinadas & servir para la aereacion durante
la ausencia de los alumnos; ademas, de este modo, se
haré el alumbrado bi-lateral, y cuando no puedan ser
realizadas las condiciones anteriores, este alumbrado
bi-lateral serd méas intenso & la izquierda. Arnoult es
partidario de un alumbrado llegando por la izquierda
de los alumnos y proveniente del N., de un s6lo lado,
para evitar al ojo los rayos que se cruzan con diferen-
tes intensidades. Trelat admite el alumbrado uni-la-
teral izquierdo, y reune toda la seccion del alumbrado
en una sola abertura al N, y las aberturas de aerea-
c¢ion al S. que se abren & la hora del recreo. Gross ad-
mite el alumbrado del techo para las escuelas de un
s6lo piso, 6 por lo ménos para el superior en las de
varios pisos.

Este alumbrado es favorable para el estudio de di-

Consid. Higién.—6
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bujo, al que s6lo se dedica una 6 dos horas en el dia y en
una sala especial; pero no para una sala de estudio en
la cual esta luz fatigaria. La diferencia entre las luces
del alumbrado bi-lateral diferencial no es tan grande
(fig. 6), para que pueda molestar tanto al ojo, como
la diferencia entre la luz y la penumbra en el uni-
lateral.

La X VI prescripcion relativa ¢ una escuela modelo,
admitida por el Congreso higiénico pedagdgico mexi-
cano, dice: “La luz dard segun la clase de trabajo 4
que se dediquen los alumnos. Para la escritura y lec-
tura se preferird la luz uni-lateral izquierda, pudiendo
emplearse sin embargo la bi-lateral diferencial. Para
el dibujo la luz zenital 6 la del Norte.”

Fonsagrives, y Mariscal y Garecia son partidarios de
la luz zenital; indudablemente, llenadas las condicio-
nes de intensidad y de difusion, este alumbrado es el
mejor, pues no se le pueden poner defectos; mas como
no es posible reunir siempre en una sala de estudio
condiciones materiales que permitan el alumbrado ze-
nital; debemos poner en segundo término y el s6lo ad-
misible despues de aquel el alumbrado bi-lateral dife-
rencial izquierdo de minimum derecho. Las paredes
pintadas de blanco opaco, 6 de gris perla, ayudaran al
alumbrado.

Medios de atenuar la luz—lias persianas puestas
quitan mucha luz al salon, y se deben emplear mas
bien como medios de ventilacion, aceptandose las que
se puedan quitar y poner completa y rapidamente; y
estaran pintadas de verde 6 de azul, por ser los colo-
res que imitan & los predominantes en la Naturaleza;
el verde del follage y el azul del cielo. Los trasparen-
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tes empleados para evitar la accion directa de los ra-
yos solares, y obtener un alumbrado suficiente, 4 la
vez que una buena ventilacion, deben enrollarse ha-
cia arriba, pues los rayos directos del sol en esta di-
reccion, son los mas perniciosos; su color serd de gris
perla, y deberan tener paisajes de preferencia & otros
dibujos. Las cortinas hechas usualmente de géneros
de diferentes colores, s6lo deben emplearse las de mu-
selina blanca, pues las demas opacan mucho; como
buen recurso, en su lugar debe recomendarse pegar un
papel delgado y blanco en los vidrios, 6 pintarlos con
blanco de zine, asi se hace difusa la luz, dejando pasar
una cantidad suficiente.

2?2 ILUMINACION ARTIFICIAL.

El alumbrado artificial debe acercarse en todas sus
propiedades al alumbrado natural; esta es la condicion
(ue se debe procurar alcanzar.

Giraud Teulon con Javal, establecen las siguientes
diferencias entre los alumbrados natural y artificial:
en cuanto & la cantidad es excesivamente débil la del
artificial; esto se comprueba por la poca claridad que
despide el foco luminoso mas intenso en medio de la
luz del dia; el alumbrado artificial apénas llega & ser
suficiente; asi pues, no tiene razon de ser la preocupa-
cion del dafio causado por focos ae luz de gas de alum-
brado, que no tienen exceso de prepiedades luminosas.

De una manera general el alumbrado atn de gas es
méas bien insuficiente que excesivo, y no porque los ni-
fos buscan la luz artificial 4 la hora del ereptisculo, se
debe establecer entre la luz artificial y natural un pa-
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ralelo; esta insuficiencia luminosa hac2 que haya ten-
dencia & que el pico de gas, por ejemplo, sea muy
aproximado al ojo, lo daiie por su color y por su abun-
dancia de rayos rojos que son més directos, estando
cerca del foco.

A la condicion de luz suficiente hay que agregar la
de una combustion completa de todos los productos
que ge desprenden de la flama. La luz que se acompa-
iia de mucho calor es nociva, porque la cérnea absorbe
los § del calor total, las partes profundas § y § el borde
palpebral; basta un cristal de 2 4 3 milimetros de es-
pesor para detener este calor.

El ojo debe ver el objeto iluminado v no el foco lu-
minoso, la indicacion estd dada por el sol que por me-
dio de rayos oblicuos alumbra todo, estando cubierto
muchas veces 4 nuestras miradas.

Los medios de alumbrado de que disponemos, son:

El sebo que da una luz vacilante, amarillenta, con
intermitencias cada vez que crece el pabilo, y despren-
de muchos productos empireumaticos nocivos 4 la res-
piracion. La cera, estearina y esperma de ballena, que
dan una luz blanca, de bastante claridad, uniforme,
desprende poco calor y pocos productos de combustion.
El petrileo de buena intensidad luminosa, pero da mu-
cho calor, desprende mal olor en sus productos de
combustion. El gas de alumbrado es el tinico aceptado
por Varrentrapp, con excepcion de los picos planos en
los que no es perfecta la combustion, y es muy mévil
la flama; defectos que se corrigen usando cilindros de
vidrio que activan la ecombustion, é inmovilizan la fla-
ma; Gross aconseja, ademas, la veladora no metélica,
sino de papel 6 de porcelana delgada; Cohn acepta como
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buena la iluminacion que da un pico de gas para 16
ninos. Para el Dr. Ruiz la distancia minima 4 que se
debe estar de un pico de gas para leer, es de 2™00,
pues es demasiado caliente. Segun Giraud Teulon,
aun las magnificas lamparas de hidrégeno carbonado,
sistema Carcél, son débiles en luz, y muy fuertes en
calor (defectos del gas de alumbrado); para el alum-
brado artificial se reunen condiciones contradictorias,
pues no es posible colocar los picos de gas arriba de la
cabeza del nifo.

Las conclusiones admitidas respecto de la ilumina-
cion artificial por el Congreso higiénico pedagdgico,
dicen:

“Para la iluminacion artificial se preferira la bugia
estedrica en cuanto sea compatible con los trabajos es-
colares. Despues de ella se recomiendan los aceites
grasos purificados, usando lamparas del sistema Car-
¢él. Por tltimo, el gas hidrégeno carbonado con gran
ventilacion en los departamentos y empleando siem-
pre el aparato Morin (consiste en dos tubos metélicos
concéntricos colocados sobre cada llama y en comuni-
cacion con el aire libre.”)

“La distancia que debe haber entre el foco lumino-
so de gas y la mesa de los trabajos, no debe ser menor
de 1™40.”

Lo que se podria admitir seria un alumbrado gene-
ral por medio de picos de gas que estén, cuando mé-
nos, & 2 metros del nifio, en suficiente nimero para
espareir una buena claridad en toda la sala, y ademis
colocar adelante y hacia la izquierda una bujia estea-
rica, que llena las indicaciones de un foco de luz que
debe estar cerca del ojo. Sin embargo, el alumbrado
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artificial siempre es defectuoso, y con Giraud Teulon
diré que es conveniente reducir lo més que sea posible
los trabajos que necesitan cercania de luz artificial, y.
dedicar las horas de la noche & la ensefianza oral, 6 &
descripeiones en el pizarron sobre el que se puede acu-
mular mucha luz y calor sin gran inconveniente; Cohn
opina del mismo modo.

Siendo el objeto del alumbrado artificial el aclarar
bien el objeto, sin que el ojo reciba directamente los
rayos luminosos, es conveniente aceptar las pantallas
verdes por su superficie exterior, blancas y reflectoras
per la interior.

Luz eléctrica—Su elevado precio habia hecho que
se fijase poco en ella para el alumbrado usual, y por
lo tanto, como dice Giraud Teulon, no se ha estudia-
do. Las ventajas son indiscutibles, calienta ménos que
cualquier otro foco luminoso, no da productos de com-
bustion, bajo su influencia el oxigeno se electriza, y,
trasformandose en ozono, purifica la atmosfera; su in-
tensidad es excesiva con los focos actuales, para un
hombre de gabinete que necesita tener cerca el foco
luminoso; actualmente el problema que se propone es
mas bien que dividir los focos, hacer uno sélo cuya in-
tensidad sea suficiente para dar una luz difusa que
alumbre todo, como alumbra la luz del sol. La luz
eléctrica no modifica & nuestra vista los colores de los
objetos, sino que por su intensidad el contraste entre
la luz y la sombra es mayor, y da un aspecto fiinebre
a los objetos. El inconveniente que mas se ha critica-
do & la luz dada por el arco voltaico, son las interrup-
ciones que sufre, perjudicando excesivamente al ojo;
este inconveniente esta suprimido en las lamparas Ja-
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blocoff y las de Edison, dan una luz fija. En la com-
posicion de la luz eléctrica entran gran cantidad de
rayos electro—quimicos, que son los que causan mal
al ojo; las experiencias de Foucault demuestran que
del mismo modo que la luz eléetrica produce la desca-
macion de la piel, causa keratitis (inflamacion de la
cornea), conjuntivitis (inflamacion de la conjuntiva),
fenémenos comparables & los que produce la insolacion,
6 la exposicion al reflejo blanco de la nieve, efectos
que se corrigen por la interposicion de vidrios colori-
dos por el 6xido de uranio.







\B!
POSTURA DEL NINO Y SU DURACION EN LA CLASE.

Postura.—Despues del alumbrado, primera condi-
clon 4 la que debe atenderse; la postura del nifio para
leer 6 escribir es la segunda, pues si el nifio se hace
miope por defecto de luz, tambien lo es por defecto de
la postura.

La comision de higiene de la vista (informe del Dr.
Garriel) se expresa asi sobre este punto: Para preve-
nir la miopia es necesario impedir 4 los nifios el ver
muy de cerca, pues todos tienen tendencia 4 acercarse
al libro y mas atin al cuaderno que escriben; los incon-
venientes son los siguientes: 19 la actitud para eseri-
bir caracteres inclinados en un cuaderno vertical, cau-
sa la escoliosis de concavidad derecha, pero sin incon-
venientes para la vista; 2°, los caracteres inclinados
hécia la izquierda, hacen inclinar la cabeza hacia el
mismo lado, para poner los dos ojos en la misma linea
paralela, y causa una escoliosis de concavidad izquier-
da, la cabeza se inclina més héacia adelante, el cuerpo
le sigue y el niilo ve cada vez mis y mds cerca; esto
conduce 4 la miopia; 3° la posicion adoptada en las
escuelas de Paris: cuaderno 4 la derecha casi paralelo
al borde de la mesa, codo izquierdo avanzando sobre

la mesa; es la mas mala de todas, pues el nifio esta
Consid. Higién,—7
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obligado & voltear la cabeza 4 la derecha, sobre todo
al fin de las lineas; es necesario que la incline al mis-
mo tiempo hécia la izquierda, para buscar & poner la
linea de union de los ojos en un mismo plano con la li-
nea de escritura; algunos nifios giran é inclinan la ca-
beza & la derecha para ver, apuntan, por decirlo asi,
4 lo largo de la linea que escriben; esta posicion es
igualmente deplorable; en ella el centro de gravedad
de la cabeza es llevado hécia adelante, los musculos
del cuello y del dorso se fatigan despues de algunos
minutos, el nifio recuesta la cabeza sobre el puiio iz-
quierdo; es gobre todo entre estos donde se reclutan
los miopes. La misma comision da la férmula siguien-
te que pertenece & Mme. G. Sand: “escritura derecha,
sobre papel derecho, cuerpo derecho;” asi se evitan la
miopia y la escoliosis: no hay inconveniente en adop-
tar esta escritura derecha, pues es mas legible que la
inclinada, y ademas, acostumbrado el nifio, mas tarde
le serd mas facil eseribir inclinado, 6 bien escribir de-
recho, inclinando el papel hacia la izquierda. El cuer-
po en una simetria perfecta, paralelamente al borde
de la mesa, el papel colocado delante y correspondien-
do 4 la parte media del cuerpo, asi se evitan la miopia
v las deformaciones vertebrales.

Arnoult dice que es mejor que el nifio incline el
cuaderno y no la columna vertebral, pues con la fér-
mula de G. Sand siempre inclinan los nifios el cuerpo,
pues es marcada la tendencia & eseribir inclinado. La
distancia que debe conservar el nifio entre sus ojos y
el libro, debe ser de 0™33, y la disposicion de la mesa
contribuye 4 mantenerla. El Dr. Ruiz admite el sis-
tema de mesa-banco, unitario, inclinada la mesa 15°
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con tabla de levantar, para tener una distancia nega-
tiva; la altura del banco y la mesa estan calculados
para mantener los 0™33 entre el ojo y el libro; Perrin
recomienda colocar en Ia mesa un triangulo metalico
4 012 de su borde, y de 030 de altura que recorda-
ria al niiio la distancia conveniente; Vallin duda de la
eficacia de este método.

Duracion en la clase—La atencion del nifio no se
puede sostener méas de media hora seguida, y los tra-
bajos de lectura y escritura no deberdin prolongarse
mas (Dr. Ruiz). “Es necesario, como dice Pascal, no
desconocerse, somos tanto cuerpo como alma;” y el
maestro debe recordar & Poncet que dice: “levantamos
la inteligencia del nifio con perjuicio de su cuerpo.”
“Varias horas de tension cerebral congestionan la pia
madre, los pulmones, y la reaccion que sufre el nifio al
salir de la escuela, sus gritos, su algarabia son la pro-
testa de su laringe 4 la congestion sostenida; la pia
madre y la coroides, verdadera esponja vascular, no
pueden protestar, y la manifestacion de esta conges-
tion se traduce por una enfermedad, por una coroidi-
tis serosa (Giraud Teulon).”

Por lo demads es notable la benéfica influencia del
sistema de ensefianza inglés, llamado Zalf time (medio
tiempo), en el cual es poco el trabajo de lectura y esta
repartido en el dia.
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VII
MOBILIARIO.

El mobiliario que estudiarémos serd: 1 la mesa—
banco; 2° el libro y los mapas; 3? el cuaderno de escri-
tura, plumas y tinta; 4° el pizarrin y la pizarra.

1°—MESA-BANCO.

Tres elementos principales se deben estudiar en este
mueble: la altura y anchura del banco, la de la mesa
y la distancia entre uno y otro; la indicacion que debe
llenar para la higiene de la vista, es de mantener una
distancia constante de 0™33 entre sus ojos y la tabla
de la mesa; el banco deberd ser de tal altura que el
nifio, naturalmente sentado, pueda apoyar toda la plan-
ta de su pié en el suelo, su anchura permitird asentar
todo el muslo y nalga, el respaldo vertical de un sex-
to de la estatura, eéncavo en la parte inferior y con-
vexo en la superior; la distancia entre la mesa y el
banco debers ser negativa, es decir, que las plernas
del escolar entren debajo de la mesa, pues la distancia
nula y la positiva, sobre todo, hacen que el nifio se in-
cline para aleanzar la mesa y se acerque demasiado 4
lo que lee 6 eseribe; por eso la tabla de la mesa debe-
r4 levantarse para poder permitir la entrada del nifio
que quedar, sin estar oprimido, vertical entre el bor-
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de de la mesa y el respaldo de su banco; la tabla de
la mesa debers estar inclinada 15° para que todos los
puntos de un libro 6 de un cuaderno estén & la misma
distancia de los ojos del nifio, sin que éste tenga que
inclinarse. El maestro cuidadoso de sus discipulos de-
be disponer & cada nifio su mesa—banco, con el objeto
de que pueda llenar estas condiciones incompatibles
en una mesa que servira para 6 U 8 niflos de diferen-
tes edades.

2° _LIBROS.

Perrin, en una comunicacion &4 la Academia de Me-
dicina, dice: “que es indispensable alejar de las manos
de los nifios libros peligrosos en los que & propoésitc
parece haberse reunido sobre una pagina, el maximun
de lineas, reunidas al méaximun de letras en cada una,
combinadas con el minimun de negro en la tinta y de
blancura en el papel (manuales y diccionarios).”

En un libro hay que considerar: 1° el papel (su co-
lor y grueso); 29, los caracteres 6 tipos (tamaiio, grueso,
separacion y el color de su tinta).

19 Papel.—Es indudable que un papel delgado deja
ver por trasparencia las letras de la cara opuesta, y
hace difusas las que deben ser leidas, y, buscandose
claridad y perfectos limites en las letras, sélo se adop-
tard como bueno un papel que no deje pereibir lo qus
esta escrito en su cara opuesta.

La coloracion del papel ha dado lugar 4 muchas
discusiones; Lacassague admite papel amarillento. No
siendo acromatico el ojo, y no pudiendo suprimir de
la, coloracion del papel el rojo, pues esta supresion da-
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ria un tinte verde oscuro inconveniente; Javal ha he-
cho admitir en Francia un papel de una coloracion
amarillenta, suave, que para la fisica es el resultado
de la supresion, de la absorcion de los rayos de una
extremidad del espectro (violeta, indigo, azul); el mis-
mo tinte para libros, cuadernos de escritura, ete.; color
que refleja el azul y el violeta mis débilmente que los
otros colores. Para Giraud Teulon no se remedia de
oste modo el acromatismo, por lo contrario, se ponen
en evidencia sus componentes crométicos; ademas se
debe busear el contraste de lo blanco y lo negro (papel
bastante blanco y tinta bastante negra). Si se tratase
de un alumbrado desvanecedor, seria pernicioso este
contraste, pero con un alumbrado moderado no hace
dafio; Arnoult no es de la misma opinion, pues dice que
los caracteres negros sobre fondo blanco fatigan la vis-
ta, al contrario, ademas de ser ligubre, haria disminuir
ol tamaiio de las letras por irradiacion, y cita las expe-
riencias de Horner (Zurich) que han dado por resul-
tado: 1°, que las letras blancas sobre fondo negro se
ven mas grandes que las negras sobre fondo blanco,
pero necesitan ser leidas & una distancia menor, sobre
todo para distinguir, por ejemplo, la E de la B; 27
que las letras negras sobre fondo blanco son igualmen-
te leidas que sobre papel amarillo; 3%, que las letras
arises sobre fondo negro (jis sobre pizarron, pizarrin
sobre pizarra) son ménos facilmente leidas. La rela-
cion de visibilidad es:

Letras negras sobre fondo blanco......... 496
., blancas ,, iy TNBETO ceoecvess 421

. , | grises & AR ety 330
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4%, comparando los caracteres grises sobre pizarra
con los de tinta sobre papel, y los de lapiz de plom-
bagina sobre papel ordinario, Horner ha demostrado
que las mismas letras eran leidas 4 las distancias y en
las relaciones siguientes:

Jis. Lapiz plombagina. Tinta.
159 1™83 2=11
g SRR, W TR v—\/\/
1:1,15 1:1,15
1:1,15

En vista de estos resultados, Horner pide la supre-
sion del lapiz y la pizarra, del jis y el pizarron, y
aconseja hacer todo con tinta, y si acaso es preciso pa-
ra algunas explicaciones, pizarrones opacos que no den
reflejo, jis muy blanco y lapiz negro, y tallado, que
haga caracteres bien delineados.

Este trabajo estd impreso en el papel aceptado como
higiénico.

2° Caracteres de imprenta.—A. Aspecto general.—

Lia comision de higiene propone rehusar todo libro
que, alumbrado por una bujia & un metro de distan-
cia, deja de ser legible por una buena vista 4 la dis-
tancia de 0™80; para Giraud Teulon la prueba debe
ser, que con un alumbrado débil sea facil leer 4 0™40
por un hombre de 40 afios y de una vision mediana.

B. Tamaiio de la letra y de los espacios.—Giraud
Teulon, para equilibrar el costo y las exigencias higié-
nicas, propone que los libros escolares contengan por
maximun 7 letras por 0™01. Segun Arnoult, cada li-
nea con su espacio ocupa una altura cuando ménos de
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3 milimetros y un tercio (3. 384), y sélo puede haber
7 letras en 0™01; esto es insuficiente si se hace la im-
presion con poco cuidado, con tipos viejos, ete.; para
Javal, la anchura de las letras ejerce mas accion sobre
su legibilidad, dice que éntes de los 12 aflos, 6 letras
por 001, y 7 despues de esa edad; los caracteres pe-
quefios, s6lo por excepcion admitidos en las notas de
corta extension, para los diccionarios, conservando la
condicion de 7 letras por 0™01 como maximun; se
~ pondran lineas de una altura total de 0™003.

Toda impresion, dice Cohn, de caracteres de mé- &
nos de 13 milimetros de altura, es perjudicial; lo Ile- |
no de las letras debe tener cuando ménos 0,25 de mi-
limetro, las interlineas, cuando ménos 2,5 milimetros,
y la mayor longitud de la linea no debe pasar de 0™10.
Javal y Perrin dicen que los libros para una clase no
deben tener mas de 8 puntos tipograficos, 6 4 7 letras

- en 0™01, y que se acorten los 010 que Cohn da para
la linea. En el cuadro siguiente he reunido los prin-
cipales tipos que deben ser aceptados, y sus medidas
constan en la pagina que sigue & dicho cuadro.

T — e ——
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Consid, Higién,—8




s

-

GLOSILLA SIN INTERLINEA.

Mis lecturas me han debilitado los ojos de tal modo, que la poca
luz que me queda, me parece la aurora del dia en que han de ce-
rrarse para siempre.—Montesquieu.

GLOSILLA INTERLINEADA.

Mis lecturas me han debilitado los ojos de tal modo, que la poca
luz que me queda, me parece la aurora del dia en que han de ce-
rrarse para siempre.— Montesquieu.

BREVIARIO SIN INTERLINEA.

Mis lecturas me han debilitado los ojos de tal modo,
que la poca luz que me queda, me parece la aurora del
dia en que han de cerrarse para siempre.—Montesquieu.

BREVIARIO INTERLINEADO.

Mis lecturas me han debilitado los ojos de tal modo,
que la poca luz que me queda, me parece la aurora del
dia en que han de cerrarse para siempre.—Montesquieu.

ENTREDOS SIN INTERLINEA.

Mis lecturas me han debilitado los ojos de tal mo-
do, que la poca luz que me queda, me parece la au-
rora del dia en que han de cerrarse para siempre.—
Montesquie.

EXTREDOS INTERLINEADO.

Mis lecturas me han debilitado los ojos de tal mo-
do, que la poca luz que me queda, me parece la au-
rora del dia en que han de cerrarse para siempre.—
Montesquien.

LLECTURA SIN INTERLINEA.

Mis lecturas me han debilitado los ojos de
tal modo, que la poca luz que me queda, me
parece la aurora del dia en que han de cerrarse
para siempre.— Montesquieu.




LLECTURA INTERLINEADA.

Mis lecturas me han debilitado los ojos de
tal modo, que la poca luz que me queda, me
parece la aurora del dia en que han de cerrarse
para siempre.—Montesquien.

TEXTO SIN INTERLINEA.

Mis lecturas me han debilitado
los ojos de tal modo, que la poc:
luz que me queda, me parece la
aurora del dia en que han de ce-
rrarse para siempre.— Montesquieu.

TEXTO INTERLINEADO.

Mis lecturas me han debilitado
los ojos de tal modo, que la poca
luz que me queda, me parece la
aurora del dia en que han de ce-

rrarse para siempre.— Montesquien.
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Separacion | Separacion Niamero Grueso de la | Separacion |
Largo dela | Ancho dela entre entre de letras en Ifnea entre
1ILERO8, del renglon, letra. letra. dos letras, [dosrenglones. 0mo1 de laleira. [dos palabras.
0.001 0.001 [0.0004 | 00014 | 7 4 8 | 0.0002 | 0.001
Glosilla. - . .
0.001 0.001 ] 0.0004 |1 0.0025 | 8 4 7 | 0.0002 | 0.001
l 0.0014 | 0.0012 [ 0.0005 | 00018 | 6 &4 7 [0.00025 | 0.0012
Breviario. - _ |
| 0.0014 | 0.0012 | 0.0005 | 0.003 6 0.00025 | 0.0012 |
0.0015 | 0.0013 | 0.0005 | 0.002 6 0.00025 | 0.0015
" Entredos. - |
| 0.0015 | 0.0013 | 0.0005 | 0.003 6 0.00025 | 0.0015
0.0017 | 0.0015 | 0.0005 | 0.0023 b 0.0003 | 0.0015 |
Lectura. - |
0.0017 | 0.0015 | 0.0005 | 0.0032 5 0.0003 | 0.0015 |
0.0025 | 0.0023 [ 0.0005 | 0.0034 | 3 4 4 | 0.0004 | 0.0023 |
Texto. - : |
0.0025 | 0.0023 | 0.0005 0.0004

0.0023
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Este pequeiio opisculo esta impreso con el tipo de
letra llamado de Lectura interlineada, y como se ve,
sus medidas son las medidas higiénicas compatibles
con una economia en el costo de la impresion.

3°—ESCRITURA.

Tinta—Debe ser siempre muy negra, pues miéntras
mas se acerque su coloracion & la del papel, ménos vi-
sible serd; no hay que decir que la impresion hecha
con cuidado, dard unos caracteres bien delineados v
perfectamente visibles.

Cartas geogrdficas y esferas—No hay medio de me-
dir las dimensiones de las letras grabadas & mano, y
de dar cuenta de las dificultades debidas & los tintes
y las divisiones, y sin embargo, en ninguna parte es
tan precisa la claridad, pues aqui no ayuda el sentido
de las palabras. Despues de experiencias con un atlas,
la Comision de higiene propone la siguiente prueba:
una carta vertical alumbrada por una vela a 1™ de
distancia, debe ser legible para un ojo normal & la dis-
tancia de 0™40; en las cartas murales es imposible ins-
cribir nombres legibles & distancia; las cartas que ha
visto la Comision son una invitacion & recurrir desde
temprano 4 las vidrios convexos (Napiais y Martin).

Papel.—Para los cuadernos de eseritura se deben
aceptar las mismas condiciones que para el papel de
los libros.

Plumas.—Galezowski, teniendo en cuenta la grave-
dad de las heridas causadas por las plumas de acero en
los ojos accidentalmente, 6 en los juegos de los niilos,
quiere volver al uso de las plumas de ave que, ademds
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de ser ménos peligrosas, no permiten hacer los carac-
teres casi microseépicos, que pueden hacerse con las
plumas de acero.

Tinta—Teniendo en cuenta que el contraste entre
lo blanco y lo negro debe ser bien marcado en los li-
bros y cuadernos del nifio, debe procurarse que siem-
pre la tinta sea muy negra; esto es atin méas preciso,
habiendo admitido la coloracion amarillenta del pa-
pel; debe prohibirse el uso de las tintas de colores que
nunca son tan oscuras como la negra.

Forma de letra.—La escritura inglesa tiene el incon-
veniente de necesitar una inclinacion de 45° para sus
caracteres, y esto, como hemos visto, es pernicioso;
tiene ademas el inconveniente de que para la escritu-
ra corriente, el nifio se descuida, se pierde la elegancia
de esta forma de letra y se hace ilegible despues; la
escritura alemana es tan inclinada como la inglesa;
ademas, por la forma de sus caracteres, es dificil la
distincion de algunos de ellos, cuando no estian hechos
con cuidado; la escritura casi recta, redonda, que se
hacia antes, letra espafiola bastarda, 6 redondilla, de
perfiles gruesos y bien determinados, no es estrecha y
nunca pierde su forma como la inglesa. Cohn coloca
entre los malos métodos de ensefianza, el estimografi-
co (lineas de puntos y redes de estas lineas).

4°—_PIZARRON Y PIZARRA.

El pizarron no debe tener brillo, pues necesitindose
acumular sobre él gran cantidad de luz, no debe de
dar reflejos; el jis debera ser blanco y duro, para que
las lineas hechas con él no sean difusas; sélo en muy
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raras excepeiones debe pintarse con jises de colores
que son poco visibles sobre fondo negro. Las mismas
condiciones deberin tener la pizarra y el pizarrin, pe-
ro se prohibird la eseritura de lapiz de plombagina
sobre papel, y se procurard que atin los apuntes cortos
sean hechos con tinta, pues asi no se desvaneceran,
hardn difuso lo eserito y nunca serd perniciosa su
lectura.
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VIII

PRECEPTOS.

1? La iluminacion de una sala de estudio serd bi-
lateral diferencial, de maximun izquierdo, haciéndose
por medio de ventanas opuestas mas grandes al N.
que al S.

2? La luz debera ser difusa, y alumbrara con clari-
dad toda la clase.

3% El alumbrado artificial se harda por medio de pi-
cos de gas de alumbrado, distantes 2 metros de la ca-
beza del nifio (alumbrado general), y de una bujia
estedrica colocada delante y 4 la izquierda del nino
(parcial).

4° La postura del nifio debera ser derecha, los codos
sobre la mesa, el borde del cuaderno 6 libro paralelo
al borde de la mesa, y deberd escribir sin inclinacion
de la letra.

5° Las clases no duraran mas de media hora, y se
alternaran con ejercicios corporales.

6° La mesa-banco sera de sistema unitario, el nino
debera apoyar los piés en el suelo, sentado natural-
mente en el banco; la distancia entre sus ojos y la me-
sa debe ser de 0m33; la tabla de esta estara inclinada
15° y el respaldo vertical de un sexto de la estatura,
serd eoncavo en su parte inferior y convexo en la su-
perior, para dejar un espacio con que el nifio se mue-
va, pero sin permitir que se incline para escribir 6 leer.

Consid. Higién,—9
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7% Los libros estar4n impresos en papel amarillen-
to, grueso, con tinta negra, y con tipos que no po-
dran ser mas pequeiios que los llamados Glosilla en el
caudro.

82 Las cartas geograficas, de consulta y no de estu-
dio, serdn bien alumbradas; el nifio no se esforzara_en
apreciar los detalles que serdn buscados en una’carta
local.

9° El papel del cuaderno de escritura sera tambien
amarillento, la tinta negra, la pluma de acero suave
y la forma de letra serd espailola antigua (redondilla).

10° Se usara en pizarron negro opaco, jises blancos
y tallados, pizarra negra y pizarrin duro; debe prefe-
rirse la escritura con tinta 4 la de plombagina.

México, Mayo de 1889.

DanNieEL M. VELEZ.
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