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titcro en ,1 momento en qu' Ya ~í. expnl:ar al proüucto <le ·on
cepcion; c.-amínc::;e :u m0<lo d YiYir en Ot-5C momcuto, y véas . i 
para volver al e:üu1o en que ,_·e cncontrahn, ántes tle alojar al 
nne-ro :-:ér :-:011 ncce:-:ario.' los fcn6mouo8 <1nloro:-:o·, qno ~e llnman 
c<>li •o;-;. 

Dnranlc la gc:tacio11, el truhnjo nntritiYo aumenta <le nna ma
nera cxtraunlinaria en to<lo~ lo: elemento;"' <1el ütero: capa : ro
f.\a, muscnln~'n: muco:-:a Yaso:-::, ncr,ioR, etc., todo se encuentra 
hipertroflatlo. ~leckel <1i ·e tl11C en este pcrí0<lo llega rí :-icr vein
ticuatro veces rnnyor que al c...:tado normal. Pero, indmlahlcrnen
tc el ,}omento que 1wi · se hipertrofia e·· el mu:·cular, el qne m;i 
int re"'a ·on:i<1crar cu la cnc:,tion presente. La fibra · rnll'"'Cnla
rc:-:; llccran :í. tener <1e 2f>O tí 500 111 m de longitud, y 25mm <1e ancho: 
liSrmasc alrededor de ca<1a fihra. una en hierta t1clga<la, una cspc
ci, <le sarcolema que le da cierta ... ·cmcjanza á, la fibras primiti
va;:; de los nní:cnlo · eRtritHlo:; en una pnlabra, el aparato mu:::;

cnlar t1cl útero que anti 0 ·uamonte se cncoutraha. en e 'ta<lo rudi
mentario, por (lecirlo a:--í :·e tra:forma, camhia <le naturaleza, 
como <licc Fort n :u Trata(lo <le Ili:tología. Pero adcrni <l • 
e:tc cambio en la~ antigua:· fihra;"' hay neofbrmacion de otra.~
ncoformacion que prc(lomina. en Jac. parte:' próxima" ~i la cara. 
interna y que e· un poco ménos abnrn1antc corca <le la externa. 
En fin; el ütcro, en el momento en qnc lo con i<lcro ha snfri<lo nn 
c:a111hio tan ·011:::;hlPrnhlc, que bi n puc<lc decir~e qne es ltll útero 
,lifcr nte tlcl que lllll'YC mc:c'"' ,intc' se encontraba dc:ocnpaclo 
en la mi..:ma mujer. Rntrc la:· fibras musculare~, entre las pnr<'
de del út ·ro, hay canti(1a<l consitlerablc <1c t di<lo conjuntivo. 
J)(>j sel n~í para Yoh· rlc ,t YCr tra··currido algnn tiempo; "'cis ~f'

mana:4, por ejemplo. Bnt 6ncP" se le lrn llad ya. en sn c~trulo or
(li nario. 

Ocup.iwlomc ~olo <lel elemento mnsculai· tlir<\ <1nc aq nclla' 
IU,ra::-- colosalc;:; qnc cxi"'t ian ~ ·i: .- "'mana' ,intc · han <1c.saparcri
<lo; aqnclla:-: Hhra--- <1nc npare"icrou para ayll<lar .i la expnh:ion, 
110 han ,kja,1o ni vc:tigio:- (le .·n prc:-;cncia; tambicn . e pcrdi,í 
aq,wlln 1•11\'nltnra <111<' a . ..;r111Pjnha al~o ü 1a~ f1hra:-: li::t · con la· 



















l , CI' cinn lúct re. Ya he tlit-ho 11n cnallllo la sccrccion hie
llt •::- fn,,m· •ida d •. d • ,J prin ·ipio prncluce lo;:; ntu rto:-;, y 

·l m •jor 11 ,, lio tl 1'a \·nr • • •rla 1·011--i~tc en pro ·nra r <1 n, la, m1t.it'r 
nui n · • pr • ·lo ü a111a111n11tar nl 1tiiio, thirnlole el p cho cada 

d} hora::-, ·om nznndo ll '"d' cnn l ro 11 ::;pues tlel parto. 
L11trc la· l'Un:a~ ·xt 1·í1L:-- •ea::-, In m;í:-; importante <.'R d det1 •ni

mi uto de co,ír¡l(l 1s ú ,·e ·to.· de 1}1c111lJl'WW8. rara obYiar :--la. 
au:n :-:e <lch--- cni<.lnr del perfec.:to <k~emharnznmi nto <l lama

triz y hac •r ~n extra 'don;_dc~pu s : cleben hacer todos lu·, din,_ 
i11:eccionc:-; vn °·inalc: ú uterina..; f •nico-c1orm·atlaR, que 1lched11 
n p •tir. ·011 m.i • ó m ;no:-; frc ·n 'ncia ~cgnn lo exigiere 1 ca ..;n, 
ln ·angninolenein y ul h ··<lor tle lo· loquio~. 

Entre la:-; cau ··a. extríu;-:ccas ~ muy comtm ncontrnr lu ple
nitud ele la uc~Jiua: por ~o uno de lo, cuithvlos qu januis cleh 
olvitlar el métlieo al Yb-ütur ,t una pn ~rp ra s .-plorar la Yrji 0 'a: 
... i la encuentra. llena y p r nlgnn moth·o la orina no puede ~a
lir Yoluntnriam ntc <1 ·h · procetl rsc al cntctcri~mo. El pr,ictico 
rnm ·u el 'he conformur.~e con qnc la nrnjer a.·e 0 ·m·c qn ha orina
do, porque mn ha: Yeccs y ~in ;·cntirlo tie11 n llena la Ycjigu. To-
1l > 1 mn111lo .::ahc <lll e.~to 8nccd con mncha frecuencia; y ::-:in 
·111lmrµ:o, ¡co::::a sin[rnlar! Ynria, YC e:-; ::-: ol Yi1la él la caheccra <1' 
la rcci n pnri1la:-{. 

Entre la· mi.-3rnn: can~a .. -·e en uta tu plcJ1itud <le los i11tcsti
J1r>s1 plenitwl qne se pr Yi ne ó rcmcclia. con un purgant.., ligero; 
n la ::\Internhlrul. e mpl a 1 a ·cite tlc ricino. Lo.· trastornos 

lle lu dir¡cstirrn t1 •ben 1n· Ycnir;-:e con el lm 11 régim 11 alirn ntieio, 
adceua<lo .. i la:::; circnn:-:;tnn 'ÍUE' lle catb pu {rp rn. en partí ·ular. 

lt1• 0 ·la. gt!ncrul: no <1 "'b n uun a <larsc grarnlc" canti<latlcs d ali
m nto; el m ~tlico :;i mpn· tl b t ---ncr pr ":-5 nte la capacithul tli
:•·<'~l int <l' la puérp ra. Como es muy inter f<antc <.111' el títcro. e 
rPtraiga lo 1rní: pronto po~iblc, s costumbre en la l\Iat rni1lacl 
a,lminL·trur haya ó no imlicacion particular, el cucrn illo de 
e "utcno, tan lucr¡o como se lw vuciudo completamcnt • la cu1.:irlml 
,,te,·ina. E:-;ta ültima cil·cnn~tanda. no debe olYi(hu-.·e nunca, por
<JHC <le lo ·ontrurio pu0.d u Y nir fonóm nos fntalcR cuyo térrni-
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