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1 NTRODUCCI ON 

EN NUESTRO PAIS COMO EN OTROS TANTOS, EXISTE UN GRAN PROBL~ 

MA QUE DA~A A LA HUMANIDAD CONOCIDO ~OMO EL ALCOHOLISMO, GENERAL

MENTE SE HA EXPLICADO COMO UN VICIO QUE LAS FEílSONAS AüQUIEílEN 

POR SEdER BEBIDAS EMBRIAGANTES, CONVIRTIENDOLAS EN SERES DESPRE

CIABLES A LOS O~OS,DE LA SOCIEDAD. 

EN MEXICO EL ALCOHOLISMO ES ENfER~EDAD GRAVE QUE AFECTA SE

GUN ESTIMACIONES ACTUALES A MAS DE TRES MILLONES DE HABITANTES EN 

EDAD PRODUCTIVA. POR LO QUE SU MAGNITUD LO ACREDITA COMO UN GRA

VE PROBLEMA DE SALUD PUBLICA, 1 

CON EL DESCUBRIMIENTO DE LA PSICOLDGIA Y POSTERIORMENTE CON 

EL PSICOANALISIS SE ESCLARECIERON MUCHAS COSAS Y LA MEDICINA DIO 

UN PASO ADELANTE, SE ESTUDIARON DETENIDAMENTE LAS ENFERMEDADES 

MENTALES Y SURGIERON LOS SANATORIOS, HACIENDO UN LADO EL TERRIBLE 

MANICOMIO, LUGAR DE TERROR DERIVADO DE LA EDAD MEDIA, 

EN LA ACTUALIDAD EL ALCOHOLISMO ES CONSIDERADO UNA ENFERME

DAD MENTAL Y NO COMO UN VICIO, SE HAN CREADO SISTEMAS TERAPEUTl

COS PARA LA CURACION DE ALCOHOLICOS 1 SIN ENBARGO NO HA TENIDO SU

FICIENTE EXITO POR LA FALTA DE LOCALES APROPIADOS, YA QUE SIGUEN 

SIENDO TRATADOS EN HOSPITALES PSIQUIATRICOS NO ESPECIALIZADOS ME~ 

CLANDOLOS CON ENFERMOS MENTALES DE DISTINTA INDOLE, 

EL PROPOSITO DE ESTE TRABA~O ES LA REALIZACION DE UN PLANTEL 

DESTINADO A SUBSANAR EL PROBLEMA CURATIVO, PROPORCIONANDO EL LU

GAR APROPIADO SEGUN SUS NECESIDADES DEL SISTEMA TERAPEUTICO OURAt:J. 

TE LA REHABILITACION DEL ENFERMC ALCOHOLICO, 

UN EDIFICIO DE ESTE TIPO ES INCAPAZ POR SI SOLO DE SOLUCIONAtt 

TOTALMENTE EL PR08LEMA DEL ALCOHOLISMO, YA QUE LA SOLUCION ESTA EN 

LIBRO 1. ;~e:;. 177, 



LA PER50NA MISMA. 

LA HISTORIA DE LA EMBRIAGUEZ SE HEMONTA A EDADES BIBLICAS SE

GUN EL RE:LATO DEL GENESIS 11 NOE SE DESNUDA Y CAE VICTIMA DE LOS E,:. 

FECTOS ALCOHOLICOS 11 2 , EN LA ANTIGUEDAD DETERMIN;1DAS BEBIDAS DE 

EFECTO EMBRIAGANTE SE PROHIBIAN AL PUEBLO, TOMANDO CARACTER DE SA

GRADO, SOLO LAS BEalAN SACERDOTES Y R~YES, 

EN MEXICO LA HISTORIA DEL PULQUE Y EL MEZCAL VA APAREJADA A 

LAS PEREGRINACIONES INDIGE:NAS SEGUN LO HACEN SABER LOS CODICES TO~ 

TECAS DONDE EL ELCOHOL FUE EL CAUSANTE DE SU DECADENCIA DE SU IMP~ 

RIO, LOS AZTECAS PROHIBEN EL USO DEL PULQUE AL PUEBLO, ERA TAL LA 

GRAVEDAD DE LA FALTA OUE SI SE EMBRIAGABAN LES PODIA COSTAR LA VI

DA, CON LA CONQUISTA EL USO DEL PULQUE (OCTLI), PIERDE SU CARACTER 

RELIGIOSO Y LLEGA AL PUEBLO, 

TRANSCURRIDA LA COLONIA LA EMBRIAGUEZ NO HABIA SIDO SOFOCADA 

POR LAS AMENAZAS DE PARTE DE LA IGLESIA O DE LAS AUTORIDADES CIVI

LES. EN LA ACTUALIDAD ESTE PROBLEMA SE HA INTENSIFICADO YA QUE LA 

CIFRA DE VICTIMAS VA CN AUMENTO. 

LA PSIQUIATRIA SE PERCATA ENTONCES DE LA IMPORTANCIA DEL EST~ 

DIO DEL ALCOHOLICO, Y SURGEN EN ESTADOS UNIDOS VARIAS CLINICAS PA 

RA ENFERMOS ALCOHOLICOS. EN MEXICO DESGRACIADAMENTE EL ALCOHOLISMO 

COMO ENFERMEDAD MENTAL HA SIDO POCO RECONOCIDA, POCOS SON LOS LUGA 

RES ESPECIALIZADOS QUE DAN LA TERAPIA A SEGUIR PARA LA REHABILITAe 

CION DE ESTA ENFERMEDAD. 

EL PRESENTE TRABAJO ESTA ENFOCADO A APORTAR UNA SOLUCION AR

QUI TECTON l CA A ESTE PROBLEMA, ADEMAS DE CUMPLIR CON LAS EXIGENCIAS 

FUNCIONALES DEMANJADAS, OE8ERA CONTE:NER ESPACIOS TALES QU¿ DEN UN 

AMBIENTE PROPICIOPARA LA REHABILITACION Y LA REALIZACION DE LAS A~ 

TIVICADES DE ESTE SANATORlü, REQUIRIENDO DE LAS SIGUIENTES AREAS: 

L• BRO 2, PAG, 46, 



AREA ADMINISTRATIVA, 

AR6A HABITACIONAL,{HOSPITALIZACION) 

AREA DE SERVICIOS MEDICOS, 

AREA TERAPEUTICA, 

AREA DE SERVICIOS GENERALES, 

LA METCCOLOGIA QUE SE MANEJO PARA ORGANIZAR EL PROGRAMA 

ARQUITECTONICO FUE EL SIGUIENTE! 

PRIMERA PARTE LA FASE ANALITICA 

SEGUNDA PARTE EL PROYECTO. 

LA fASE ANALITICA ES LO REFERENTE A LAS CONDICIONES DE DISEÑO 

Y El PROGRAMA ARQUITECTONICO QUE SERVIRA DE GUÍA PARA LA ELABORA-' 

CION DE LOS CONCEPTOS DE DISEÑO, DICHA FASE ESTARA DIVIDIDA PARA 

SU ESTUDIO EN CUATRO MARCOS! 

MARCO SOCIO-CULTURAL. ANALISIS DE DATOS SIGNIFICATI

VOS REFERENTES Al USUARIO y AL SANATORIO COMO UNA ORGANIZACION so~ 

CIAL, 

MARCO FISICO. ANALISIS DE LAS CARACTERISTICAS DEL TE

RRENO Y DE LOS AFECTANTES CLIMATOLOGICOS. 

MARCO FUNCIONAL. ANALISIS DE LOS DATOS SIGNIFICATIVOS 

QUE NOS PERMITEN PREEVER UN MEJOR FUNCIONAMIENTO DEL EDIFICIO EN 

SU TOTALIDAD, COMO EN CADA UNO DE LOS ESPACIOS. 

MARCO TECNICO. AÑ~LI SIS DE LOS ASPECTOS TECNICOS QUE 

PUDIERAN FAVORECER AL PROYECTO. 

LA FASE DEL PROYECTO CONSTA EN LA ELA30RACION DE ESTE TANTO 

BN LO AR~UITECTONICO COMO EN LO CONSTRUCTIVO CON DETALLES Y ESPE

CIFICACIONES. 
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1.1. INTRODUCCION Al ANA.LISIS DE LOS FACTORES SOCIO-CULTURALES. 

EL PROBLEMA DEL ALCOHOLISMO SE HA 100 INCREMENTANDO EN 

LOS ULTIMOS AÑOS EN NUESTRO PAIS, YA QUE HA SIDO DESATENDIDO POR 

LAS INSTITJCIONES GUBERNAMENTALES, MEDICAS Y RELIGIOSAS, EN LA CI~ 

DAD DE GUAD4LAJARA EXISTEN VARIOS ESTABLECIMIENTOS Q~E OE UNA MAN~ 

RA U OTRA REALIZAN DETERMINADOS TRABAJOS EN FAVOR DEL ALCOHOLIC0 1 

AUNQUE SIN UN PLAN OC TERAPIAS INDICADAS COMO IDEALES, GENERALMENTE 

SE REDUCE A U~A DESl~TOXICACION Y UN LEVE TRATAMIENTO PSIQUIATRICO 

O UNA PARTICIPACION PASIVA EN CUALQUIER ASOCIACION ANTIALCOhOLICA, 

EN GuADALAJARA NO SE PRACTICA DEBIDAMENTE LA TERAPIA DE 

REHABILITACION PARA EL ENFERMO ALCOHOLICO NO POR FALLA DE LOS MEDi 

COS U HOSPITALES, SINO DEBIDO A QUE NO EXISTE REALMENTE UN SANATO• 

RIO DEDICADO AL ALCOHOLICO, YA QUE SE LE HA TRATADO EN SALAS DE u4 

GENCIAS DE HOSPITALES O EN SANATORIOS PSIQUIATRICOS, EN ASILOS, Y 

EN LOS CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, CREANDOLE AL ALCOHOLICO UNA 

MENTALIDAD EQUIVOCA DE SU ENFERMEDAD. 

EL ALCOHO~ICO QUE NO ACUDE A ESTE TIPO DE HOSPITALES CAE 

EN CLINICAS CASERAS QUE LO EXPLOTAN ASEGURANDOLE SU RECUPERACION 

EN POCOS DIAS, LA MAYORIA DE ESTAS OPERA COMO SIMPLE NEGOCIO CARE

CIENDO DE LOS MAS ELEMENTALES CONOCIMIENTOS, 

EN EL ESTADO DE JALISCO APESAR DE LOS ESFUERZOS HECHOS 

POR INSTITUCIONES SERIAS, NO HA SIDO POSIBLE TRATAR CORRECTA Y E

FECTIVAMENTE AL ALCOHOLICO, POR LA IGNORANCIA QUE HAY AL RESPECTO, 

EN ALGUNOS CASOS POR FANATISMOS Y SENTIMENTALISMOS03 

UNA INSTITUCION DEDICADA A LA CURACION Y A LA RE~ABILl-

TACION DEL ALCOHOLICO SOLUCIONARIA ANTE TODO EL PHOBLEMA DE LOS 5 

3 ENT!IEVJ STA co•; JUl\N N. (A.".) 



ENFERMOS RECLUIDOS EN LUGARES INAPROPIADOS Y A LOS QUE PO~ TEMORES 

E IGNORANCIA NO SE HAN ATENDIDO, TAMBIEN ESTA INSTITUCION SEF.VIRIA 

COMO DIFUCION Y DE EDUCACION SOBRE EL PPOBLEMA DEL ALCOHOLISMO, CON 

TRIB~YENDO A LA SALUD MENTAL DEL ESTADO YA QUE DEVOLVERIA UNA GRAN 

CANTIDAD DE PERSONAS QUE DE SER ECO~OMICA~ENTE ACTIVAS PASARON A 

SER UNA CARGA SOCIAL Y UNA AMENAZA A LA SAL.UD PUBLICA, 

1.1.2. ANALISI S DE LA INSTITUCION. 
TODO ESTABLECl~IENTO CON PRETENCIONES DE TRATAR CON EN

FERMOS ALCOHOLICOS DEBE TENER EN CUENTA PARA SU CORRECTO FUNCIONA

MIENTO TANTO MEDICO COMO ARQUITECTONICO LOS SIGUIENTES FACTORES: 

CONOCIMlt:NTO DEL ALCOHOLISMO EN SUS TIPOS, SUS CAUSAS, LA TERAPIA 

Y LA VIDA QUE LLEVARA EN EL SANATORIO, 

EL SANATORIO QUE NOS OCUPA EN ESTE TRABAJO ESTA PLANTEA

DO PARA LA CIUDAD DE GUADALAJARA, ~UNOUE SE VERA QUE NO PODRA AB

SORVER TOTALMENTE EL PROBLEMA DEL ALCOHOLISMO, YA QUE NO SE PRETEa 

DE TAL COSA, SINO LA REALIZACION DE UN SANATORIO PARA LA REHABILI~ 

TACION FISICA Y PSICOLOGICA QUE LO AYUDE A DEJAR DE BEBER. CON LO 

QUE LA INSTITUCION BRINDARA LOS SERVICIOS DE: DESINTOXICACION, HO~ 

PIT~LIZACICN 1 TRATADIENTO Y DIAGNOSTICO TA~TO MEDICO COMO PSIQUIA

TRIC01 CONSULTAS, TRABAJO SOCIAL, VOLUNTARIOS, TERAPIAS OCUPACION~ 

LES Y RECREATIVIS, CONTANúO CON EL APOYO DE AD'141NIS-RACION Y SERV.J. 

CIOS GENERALES, 

ESTE SANATORIO SERA CATALOGAOO TIPO HOTEL YA QUE SUS PA

Cl ~NTES REQUIEREN DE LARGAS TEMPORADAS (o~ 15 A 90 DIAS) PARA SU 

TRATAMIENTO, SU 0R3ANIZACION ESTARA DIRIGIDA POR UNA DIRECCION, 

QUE SE APOYARA EN LAS SU3CIREC~IONES TANTO MEDICA COMO TECNICA Y 

LA AYUDA DE VOLUNTA~ICS EXALCOHOL!COS, 

SE REC0"1l,-ND1\ QJ[ OICHA INSTITUCI<:~: SEA MANEJf,()A Dt: CA-
6 
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RACTER PRIVADO,vA QUE DE OTRA MANE~A SI S~ DIESE SERVICIO GRATUI

TO TERMINARIA SIENDO ASILO DE VAGABUN~OS Y MALVIVIENTES 1 QUE INTE~ 

FERIRIAN CON LAS TERAPIAS CE LOS VERDADEROS ENFERMOS, 
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1.1.3. ANALISIS DEL USUARIO. 
EL ALCOHOLICO COMO SABEMOS t:S UN ENFERMO MENTAL QUE SE 

V~ COMPULSADO A BEBER, DA~A~DOLO NO SOLO flSIOLOGICA~ENTE SINO QUE 

ACENTUA CON ELlO MAS SU CONDIC10N DE ENFERMO MENTAL, PUDaENDO SUP~ 

FRIR DETERIOROS PERMANENTES EN EL CERt:BRO, 

; 1 

DEBEMOS ACLARAR LC QUE ES UN ALCOHOLICO Y LO QUE ES UN B1: 

BEDOR SOCIAL, PUES NO TODOS LCS INDIVIOUOS QUE CONSUMEN FUERTES CAli 

TIDADES DE ALCOHCL SON ALCOHOLICOS, EL BEBEDOR NABITUAL SE DISTIN

GUE DEL ALCOHOLICO QUE TOMA Y A LA VEZ COME MUCHO CONTRARRESTANDO 

LOS POSIBLES EFECTOS DEL ALCOHOL Y LO HACE EN Flt:STAS O EN REUNIO

NES, EN CAMBIO EL ALCOHOLICO VE EN LA BEBIDA UN REFUGIO, UNA FUGA 

POR LO QUE BEBE POH NECESIDAD, Y ES TAN IMPERIOSA TANTO PARA EL CUEJi 

PO co~o PARA LA MENTE, QUE LO HACE ABANDO~AR TODO CON TAL DE SEGUIR 

BEBIENDO Y OLVIDARSE DE LA REALIDAD Y SUS PROBLEMAs. 4 
EN LA ACTUALIDAD SE HAN CLASIFICADO TRES TIPOS DE ALCOHQc 

LICOs: EL OCACIONAL, EL CRO~ICO y EL CIPSOMANO. EL ALCOHOLISMO NO 

RESPETA SEXO NI EDADES (ENTRE LOS 10 Y LOS 70 AÑOS). 

EL ALCOHOLICO OCA610NAL O PREALCOHOLICO ES EL QUE EN DE

TERMINADAS OCASIONES EN FIESTAS O REUNIONES SOCIALES, TOMA rlASTA 

EMBRIAGARSE Y SE COMPORTA GE UNA MANERA DISTINTA A LA HABITUAL, SE 

VUELVE VIOLENTO, MELODRAMATICO, GRITA Y GESTICULA COMO SI FUESE 

OTRA PERSONA, SUFRE DE LO QUE SE DENOMINA EMBRIAGUEZ PATOLODICA1 

SIMBOLO DEL ALCOHOLISMO EN SUS PRIMERAS ETAPAS. 

CUANDO EL ALCOHOLICO OCASIONAL COMIENZA A BEBER CON MAS 

REGULARIDAD DESPUES DE UN PERIODO DE TRES AAOS SE LE CONSIDERA COMO 

ALCOHOLICO CRONICO, GENERALMENTE BEBE TODOS LOS DIAS EL OBJETIVO ES 

EL DE MANTENERSE EN UN ESTADO SEMISOMNOLtENTO QUE LO ALEJE DE LA 

REALIDAD, AUNQUE EN ESTADOS AVANZADOS EL ENFERMO PERMANECE EN ESTA~ 

DO DE EMBRIAGUEZ HASTA QUE SE LE INTERNA EN UN HOSPITAL O MUERE, 
8 



EL ALCOHOLICO DIPSO"ANC ES UE TIPO ESPECIAL YA QUE LLEVA 

UNA VIDA TRANQUILA ALEJADO DE FIESTAS, SIN E~BARGO UN DIA CUAL SEA 

Y SIN NINGUNA CAUSA SE EMP.klAGA DE 6 A 10 MESES SIN PAP.AR HASTA 

QUE SU ORGANISMO ESTA A PUNTO DE DESPLO"J.RSE. SE LE CURA FISICAME,N 

TE Y AQUELLA PERSONA VUELVE A SU VIDA NOR~AL, PERO AL MES O AL AÑO 

SE REPITt:: LA HISTORIA. ES DIFICIL SU REHABILIT.At;ION YA QUE SUS AT_a 

~UES SCN DESIGUALES E IMPREVISTOS. EL CR~NICO ES EL MAS TRATADO YA 

QUE ES EL MAS COMJN, Y EN CUANTO A LOS OCASIONALES ES DIFICIL TENER 

CONTACTO CON ELLOS YA QUE ESTOS NO SE SIENTEN ALCQHOLICOS, 

LOS TRANSTüRNOS DE ORDEN MEDl~O APARECEN EN LOS CRONICOS 

Y LOS DIPSOMANOS, CON IRNEGULAklDADES EN EL SISTEMA DIGt::STIVO, PO

LINEUROSIS Y LAS PSICOSIS ALCOHOLICAS•5 

LOS PSICOLOGOS ASEGURAN QUE EL ALCOHOLISMO SE DA POR AL

GUN CONFLICTO EL CUAL AL NO PODER SOLUCIONARLO YA QUE SU CARACTER 

O ESTABILIDAD EMOSIONAL NO SON CAPACES Dt:: RESOLVER ESE PROBLEMA Y 

JARLE DEBIDO REMEDIO, APA~ECE LA ANGUSTIA AL VERSE IMPOTENTES Y 

BUSCA FUGARSE DE LA REALIDAD EN EL ALCOHOL, YA QUE AL SEOER SU OR

GAN 1 SMO PARECE EXITADO, fUERTE Y DESAPARECEN LAS PENAS, COMENZANDO 

EL CIRCULO VICIOSO DONDE PARCIALMENTE REALIZA SU LIBERACION, 

HAY VARIOS FACTORES QUE SE ~ONSIDEHAN CAUSANTES DEL AL

COHOLISMOi LA DESVAL IOEZ DEL INDIVIDUO EN EL ASPECTO SOCIAL, ECO

NUMICO Y SEXUAL, POR UN LADO Y POR OTRO LA DEPENDENCIA EXCESIVA DE 

FAMILIARES, AMISTADES, OE TRABAJO, DEL SEXO, DE LA ~ELIGION Y DE 

LA ECONOMIA, ÜANDOSE UNA l:\IMADURES EN SUS EMOSIONES INCAPAZ DE CO,!i 

TROLAR CONFLICTOS CIVERSOS, 

SE ACEPTA TAIAOIEN oui:: EXISTEN FACTORt::S DE TIPO NC:UROL::lG.l 

CO, COMO LOS TRANSTORNOS EN EL TEJIDO NERVIOSO Y POR OTRA PARTE 

~- [NTREVISTA ~R. ARTURO DIAZ (1JAS), 
5- L•Bí-'.J 1, PAG, 1fl3 Y 1;<'l, 9 
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TRANSTORNOS DE TIPO PSIQUIATRICO COMO LAS HISTERIAS, IRREGULARIDA

DES MENTALES Y LA Cl~SOMANIA,6 

PARA CONOCER AL USUARIO OENTRO DE LA VIDA DEL SANATORIO 

NECESITAMOS CONOCER LA TERAPIA A SEGUIR: 

EL ALCOHOLISMO ES UNA ENFERMEDAD MENTAL CON TRATAMIENTO 

UN POCO DISTINTO A LOS DEMAS 1 YA QUE NO PRETENDE CURAR SINO REHA

BILITAR Al ALCOHOLICA Y ~REPARARLO A ENFRENTAR LOS PRe~LEMAS QUE 

LO INCUCIERON Al ALCOHOL, LA TERAPIA ICEAL CONSTA DE CUATRO FASES 

PROGRESIVAS. 

REHABILITACION ORGANICA- SANAR IRREGUlAhlDADES Fl

SIOLOGICAS, CONSISTE EN DESINTOXICACION, HIDRATACION 1 ALIMENTACION 

Y RESOLUCION DE LOS PROBLEMAS PATOLOGICOS DEL PACIENTE, TRANQUILl

ZANDOLO ~EDIANTE SEDANTES, 

REHABILITACION MENTAL- POR ENTREVISTAS CON PSIQUIA

TRAS Y PSICOLOGOS SE TRATA DE CONOCER EL PR~BLE~A ~u¿ LO HACE BE

BE~, DETERMINANDO LAS PSICOTERAPIAS A SEGUIR, YA SEAN ANTIDEPRESI

VAS PABA LOS DEPRIMIDOS, GENERALMENTE CONSISTEN EN JUEGOS Y DEPOR

TES, Y CALMANTES PARA LOS EXITADOS QUE CONSTA DE LAS ~ERAPIAS OCU 

PACIONALES, 

R&HABILITACION SOCIL- EL CONTACTO DIRECTO CON MIEM

BROS EXALCOHOLICOS AYUDA A VIGORIZAR SU ASPECTO EMOCIONAL PARA EN 

SU VIDA SOCIAL ENFRENTAR AL PACIENT[ A TOMAR DECISIONES Y RESPONSA 

BILIDADES 1 POR MEDIO DE ACTIVIDADES COLECTIVAS QUE LO FORTALEZCAN 

PARA ENFRENTAR ESA REALIDAD QUE HA TRATADO DE EVITAR, 

RE!NTEGRACION DsL INDIVIDUO- TANTO CON SU FAMILIA 

COMO EN LA SOCIEDAD POR MEDIO DEL TRABAJO SOCIAL Y DE LOS VOLUNTA-

RIOS, QUE LE CREARAN CONCIENCIA DE SU ENFERMEDAD,7 
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EL ALCOHOLICO LLEVARA UNA VIDA RESULTANTE DE LA TERAPIA 

QUE SE LE APLIQUE EN EL SANATORIO Y ESTA PODRA SER ACTIVA O PASIVA 

LA ACTIVA CORRESPONDE A LAS TERAPIAS OCUPACIONALES O RE

CREATIVAS, COMO LABORES AGRICOLAS 1 JARDINERIA 1 C&RAMICA 1 ETC 

JUEGOS DE MESA, DEPORTES, NATACION 1 ARTE, ETC. 

LA PASIVA PUEDE SER .SANA O ENFERMA, A LOS ENFERMOS NO SE 

LES PERMITIRA PARTICIPAR EN OCUPACIONES CJE PERTURUEN SU ESTADC fi 

SICO, LA VIDA PASIVA SANA SERA UN CONTINU0 ENTRENAMIENTO PARA NO 

CAER EN CAVILACIONES DEPRESIVAS, 

DEBERA DE PROCWRARSE QUE LOS PACIEN1ES TENGAN TODO TIPO 

DE ENTRETENIMIENTOS, JUEGOS 1 LECTURAS, VIDEOS, TEL::::VISION 1 t::TC, Y 

UN CONTACTO CIRECTO CON LA NATURALEZA. 

EN EL SANATORIO SE CONTARA TAMBIEN CON OTRO TIPO CE USUA 

Rl0 1 QUIEN BRINDARA SU SERVICIO PARA EL CORRECTO FUNCIONAMIENTO DE 
ESTE EDIFICIO. 

PARA SU ESTUDIO SE DIVIDIO EN CUATRO RAMAS: 

PERSONAL ADMINISTRATIVO- CONSTA DE UN DIRECTOR, TRES SUB 

DIRECTORES, DOS SECRETARIAS, TRES CONTADORES, UNA RECEPCIONISTA Y 

UNA TELEFONISTA, QUE REALIZARAN TODAS LAS ACTIVIDADES CONCERNIENTES 

A LLEVAR LA ORGANIZACION Y El BUENfUNCIO~AMIENTO DEL EDlflCI0 1 AO

MINISTRANDOLO Y DIRIGIENDCLO, 

PERSONAL TECNICO- EN EL CUAL ENTRAN LOS MEDICOS TANTO 

RESIDENTES COMO ESPECIALISTAS, LOS PSIQUIATRAS Y LOS PSICOLOGOS 

QUIENES SERAN LOS ENCARGADOS DE DICTAMINAR LAS TERAPIAS A SEGUIR. 

PERSONAL DE HOSPITALIZACION- ENFERMERAS, TRA6AJAD0RAS SQ 

CIALES.1 GRUPO DE VOLUNTARIOS Y ENFERMEROS, QUE St: ENCARGARAN DE CUM 

PLIR LAS TERAPIAS DICTADAS POR LOS MEDICOS A SUS PA~l~NTES, 

PERSONAL DE MANTENIMIENTO- AFANADORAS, MOZOS, JARDINEROS, 

MECANl~C, LAVftNDERAS, COCINEROS, CAMILLEROS, VIGILANTES• BODEGUEROS 
11 



SE ENCARGARAN DEL BUEN FUNCIONAMIENTO FISICO DEL INMUEBLE ASI CO

MO DE BRINDAR LOS SERVIDIOS DE LIMPIEZA, ACIMENTACICN Y AYUDA A 

LCS PACIENTES. 

1.1.4. ASP¿cros ESTADISTICOS. 
NO SE TIENEN DATOS EXACTOS SOBRE LA CANTIDAD DE ALCOHO

LICOS QUE HAY EN NU~STRO PAIS 1 YA QUE LA MAYORIA NO SE CONSIDERA 

ALCCHOLICO Y OTHO TANTO SE MANTIENE EN EL ANONIMATO, PERO SE CAL

CULA QUE EL 4.3 % DE LOS HA61TANTES DE NUESTRO PAIS so~ ALCOHOL ICOS 

SEGUN DATOS QUE REALIZAROrl LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD Y 

LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA RESIENTEMENTE, 

TENIENDO UN PORCCNTA~E DEL 75 ~ EN HOMBRE Y UN 25 ~ EN 

MU~ERES, LA MAYOR PARTE CASADOS,. 

EN EL A~C DE a98Q MURIERON 15 000 ?ERSONAS DE CIRROSIS 

HEPATICA EN NUESTRO PAIS, EL 75 % DE LOS AC~ICENTES LABORALES 

FUE PRODUCTO DEL ALCOHOL Y SEGUN LA ORU-NIZAC1CN MUNDIAL DE LA SA

LUD EL 59.LB % DE LA PCBLACION DE MEXICO CONSUME BEBIDAS ALCOHOLlt 

CAS, EN EL AÑO DE 1983 SEGUN ENCUESTAS DE LA SECRETARIA DE SALUBRi 

DAD, SE CONSUMISRON 6,8 LITROS OC AGUARDIENTE Y 36.4 LITROS DE Cf.B 

VEZA POR CADA HABITANTE DEL PAIS. 

ENFERMEDADES EN MEXICO PRODUCTO DEL ALCOliOLISMO: 

DELIHIUM TREMENS 43 % 13.7 ~ 

ALUCINOSIS 28 V 50 ~ ~ 

ESTADO PARANOIDE 6.5 % 6.3 7u 

KURSAKOFF 5.3 • ó.2 i ~ 12 



P:31COS1 S ALCOHOLICA 5.9 l'. 
'º 12.5 % 

INTOXICACIOl!i DE 

TIPO PATOLDGICO 1. 2 % ::i. 1 ;.; 
INTOXICACION AGUDA 10.0 ,¡, 3.2 % 

100 % 100 % 

EL 70i DE LOS E~FERMOS ALCOHOL ICOS SE DA EN LAS ZONAS 

URBANAS PREDOMINANDO LAS PERSO~AS DE BAJA ESCOLARIDAD, 

ASI P~ES EL SANATORIO PROPU~STO BRINDARA AYUDA A LA 

CURACION DE LAS ENFt:RMEDADES MAS COMUNES P'lODUCTO DEL ALCOHOL 1 S

MO COMO so~: LA HIPOGLUCEMIA, CIRROSIS HEPATICA, HEPATITIS, ULCE

RAS, GASTRI TIS 1 PANCREATITIS 1 CARDIOPATIAS AGUDAS, ENFERMECADES 

NUTRICIONALES DEL SISTEMA NERVIOSO COMO EL KUR5AKOFF 1 ENCEFALOPA -

TIA Y LA POL INEUROPATIA. 

ASI COMO TM1BIEN LCS SINTOMAS CUANDO CEJA OE BEBER! EL 

ESTADO NERVIOSO, PERDIDA DE MEMC:RIA 1 IDEAS r.C:LIRANTES, IRRATIBl

LIOAD, DEBILIDAD, APATIA 1 CALAMB~ES 1 TAQUICARDIA, NAUSEAS, VOMI

TO, Pt:RDIDA DE APf:TIT0 1 DIARREA, FIE!>RC:, PRESION ELEVADA, INSOM

NIO, PESADILLAS TREMENDAS, PRESION ELEVADA Y PSICOSIS ALCOHOLICAS, 

O~TOS OBTENIDOS DES INSTITUTO MEX•CA~O 
DEL SEGURO S0Cl~L. 
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1.2. REQUISITOS FORlvlALES. 
0ADO EL PORCENTAJE TAN ALTO DE ENFERMOS ALCOHOLICOS Y EL 

ESCASO NUMERO QUE ASISTE A TRATAMIENTOS POR LA FALTA DE UN LUGAR 

APROPIADO EN DO~DE SE DESARROLLEN LAS ACTIVIDADES NECESARIAS PAPA 

SU REHAB 1LITAC1ON 1 SE REO'J 1 ERE CE UN SANll lOR 1 O QUE MOT 1 VE A ESTAS 

PERSONAS A ASIST~R. 

POR LO QUE DICHO SANATORIO DEBERA SERLES GRATO PARA VIVIR 

EN ESE AMBIENTE, QUE LO SIENTA PROPIO HACIENDO COHERENTE LA INTEGR~ 

CION HOMBRE-EDIFICIO, Y CREANDO UN A~Bl~NTE PROPICIO PARA LA REHABi 

LITACION Y SU READAPTACION SOCIAL, 

- EL ALCOHOLICO N~CESITA CONTACTO CONSTANTE CON LA NATURA

LEZA, 

- NO DEBERA SENTIRSE ENCERRADO, 

- EL ALCOHOLICO DESEA VIVIR EN UN LUGAR QUE SIE~TA co~o 

PROP 1 O, 

- REQUIERE DEL ESTIMULO OE ACTIVIDADES ARTISTICAS 1 CREATI

VAS, ATLEllC!IS 1 DE FORTALECl~IENTO MENTAL Y SCCIAL. 

1.2.1. GE~ERO A QUE PERTENECE. 
EL SANATORIO DE REHABILITACION PAR~ ALCOHOLICOS PERTENECE 

AL GENERO DE SALUD, EN SU DISPOSICION DE DAR ASISTENCIA SOCIAL A LO 

AL CO HO L 1 CO S , 

1.2,2. TIPOLOGIA DISTRl8UTIVA. 
SE ANALIZARON -LGU~OS ANTECEDENTES DE ESTABLECIMIENTOS 

PARA ALCOHOLICOS EXISTENTES EN LA CIUDAD DE GUADALAJARA 1 PARA TE

NER UN AMPLIO'CONO~IMl~NTO DE LO QUE SE HA HECHO, SUS CARENCIAS y 
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A QUE OBEDECE EL RESULTADO, ASI COMO SUS A61ERTOS Y DESVENTAJAS 

QUE CA~A UNO PUEDE TENER, 

-RESIDENCIA PARA ALCOHOLICOS 1 L~CALIZADA EN LA Z0NA CEN~ 

TRO DE GUADALAJARA, DICHA INSTITUCION SU FIN PRINCIPAL NO ES LA DE 

LA ATENSION ~EOICA AL ~NFERMO SINO QJE SE DEDICA A LA REAOAPTACION 

SOCIAL DEL INDIVIDUC TRATANDO DE MANTENERLO SOBRIO CADA CIA. EN 

LOS CASOS lJUE LOS ENFERMOS AC'.J)[l\I INTO< 1 CADOS SON ElllCA"1kl'')S Y AS[~ 

DOS Y SE ~FS SU~ 1 NISTRA SUERO PARA DESINTOXIC~PLOS Y SI SU ESTADO 

ES CRITICO SE LES ENVIA A LA CRUZ ROJA D~NDE CARECEN DE UN LUGAR 

DETER~INADO PANA LA ATENCION DE LOS ALCOH0Llw~3 1 POR LO QUE SON 

THATADOS co~o CUALQUIER PACIENTl DE EMERGENCIA SIN LOGRAR CON ESTO 

SU REnABILITACIO~, 

ESlA INSTITUCION CUENTA CON UNA CA?ACIDAC PARA NECIBIR A 

25 PERSONAS EN FORMA GRATUITA, CARECE DE LAS INSTALACIONES NECESA

RIAS PARA LA ATENSION DE LOS ENFERMOS ALCOHOLICOS, YA QUE SOLO SE 

Lll.ll TAN A TERAPIAS DE GRUPO DONDE SE AYUDAN FOR COl\JFt:RENCIAS (JE E~ 

PERIENCIAS PROPIAS. 

NO CUENTAN CON rERSONAL m:DICO, PSIQUIATRICO y PSICOLOG.L 

CO DE PLANTA, DEBIDO A LA INSUFICIENCIA DEL 11\JNUEBLE, 

SE LCCALIZA EN UNA CONSTRUCCION DE LOS A~O~ CINCUENTAS 

CARECE DE AílEAS VERDES Y DE RCCMCACION 1 TOCuS LOS LOCALES SE EN

C~ENTRAN EN LA PLANTA ALTA, CUENTA CON OFICINA DE RECEP=10 y SALA 

DE JUNTAS, SALO.\I CE s.:::CIONES y usos h•ULTlrLES (TELEV1610N y JUt:GO} 

COCINA, COMEDOR, PATIC-LA~AR 1 DORMITORIOS Y NUCLEO DE BA~OS, 

POR LO QUE SE LE CONSIDERA UN LUGAR POCO APROPIAGO YA 

QUE CARECE DE ZONAS RECREATIVAS, ARCA~ VERDES, ETC Y APARTE LAZO

NA EN QUE SE LOCALIZA ÑO ES APTA POR EL INTENSO TRAFICO, LA DENSI-
15 



DAD DE POBLACION Y EL CLl~A CALIDO Y SECO DE LA ZONA CENTRO DE LA 

CIUDAD DE GuADALAuARA. 

u<p~ 
ilr-=":--f-M-'"-'-'"11 >'ro !PU\ 

\ '! 
1 q,¡cl.) u 
1 CC'-'TI P'l/.X,i,V, 
1 

\ '< \lj 
1 
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1.2.3. TIPOLOGIA FUNCIONAL JEL ~OlrlCIO. 

ES UN EDlrlCIC QUE tUNCIONA COMO HOSPITAL DE REHABILITA 

CION, CON CARACTER MEDICO-TERAPEUTICO-HABITACIONAL PARA ENrERMOS 

DE TIPO ALCOHOLICO, DONDE SE BRINDkRA AYuDA MEDICO-PSIQJIATRICA, 

PARA PODER ASI SUPERAR POR COMPLETO LA CRISIS EN ou¿ SE ENCUENTRAN 

LA TIPOLOGIA FUNCIONAL ES LA DE DIFERENCIAR LAS ACTIVI

DADES QUE SE DESARROLLEN EN EL EDIFICIO PCR MEDIO DE PABELLONES 

HORIZONTALES QUE SE INTEGREN ENT~E SI PARA LOGRAR UN TODO. 

SE DA POR DESCARTADO EL USO DE UNA rUNCION VERTICAL POR 

EL EFECTO PSICOLOGICO QUE PRODUCIRIA EN LOS PACIENTES Y A SU VEZ 

POR EL POCO CONTACTO CON LA NATURALEZA, 

'

1
:·1:ro1 
l
lfii .!ll!t!!l~r· 

1 .~~...,;¡...,,,,.¡ 

~i .. ::.:;;,·¡),q~·,;~¡¡ 
tl¡¡jl' 

,,,/111• 

PABELLCNES AISLADO 

MAS HIGIENICO, 
BUENA 8Rl¿NTACION, 
ADAPTACION CON LA 
NATURALC::ZA. 

PABELLON 

GRANDES DISTANCIAS 
A RliCORRER. 
CONiCTANTES AL AIRE 
LIBRE. 

,

ADAPTACION A LA 
NATURALEZA. 

COMUNICAD INTEGRACION DEL 
EDIFICIO, 
BUENA ORIENTACICN, 
DISTANCIAS CORTAS, 
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1,2,4, ESPECTATIVAS FORMALES. 
EL EDIFICIO MANIFESTARA TANTO EXTERIOR COMO INTERIORMEN

TE, EL CARACTER DE UN SANATORIO DE REHA61LITACION TRADU~IENDOSE E~ 

TO A TRANQUILIDAD, CONFORT, SALUD Y GRAN CONTACTO CON LA NATURALE

ZA. Y ~UE NO EXPRESE LA MONUMENTALIDAD Y LA RIGIDEZ DE LA TIPOLO

GIA DE LOS HOSPITALES. 

PREDOMINARA UN ESTILO EN TODO EL INMUEBLE PA~A NO CREAR 

UN CAOS VISUAL AUNQUE DIFERENCIANDO SUS FUNCIONES PARA EVITAR LA 

C~NFUCION DE LOS USU~RIOS, 

EL USUARIO REQUIERE DE IDENTIFICARSE CON EL LUGAR POR 

MEDIO DE LA CLASIFICACION DE ACTIVIDADiS SEGUN SU TERAPIA. 

l 
$ /,IJ-....,,.,,,nrrmrnnr11'1"-..-r 

PREDOMINARAN LAS AREAS V&RDES COMO FUGAS VISUALiS Y 

LUGARES DE ESPARCIMIENTO, 

1 li 
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EL TAMAÑO PARA LOS ESPACIOS DONDE SE OCUPA MOVIMENTO 

DEBERA RESPONDER AL VOLUMEN DE TRAFICO QUE SE ESPERA, 

~ '· . . 

. ': 

LOS ~5PACIOS INTERNOS ESTARAN INTIMAMENTE RELACIONADOS 

CON LOS ESPACIOS EXTERIORES, POR MEDIO DE FUGAS VISUALES, Y ALI

VIOS ESPACIALES. 

il li 
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1,2,5, CAPACIDAD JEL EDIFICIO. 
UN SANATORIO ES UN EDrFICIO EN DONDE SE ATIENDEN EXCLU

SIVAMENTE ENFERMOS DE CIERTAS ESPECIALIDAGES A DIFERENCIA CON LOS 

HOSPITALES QUE ATIENDEN TODO TIPO DE ENFERMOS, Y DE LA CLINICA POR 

EL NUMERO DE CAMAS YA QUE EN ESTAS ES MUY REDUCIDO, CUENTA CON SE..!!. 

VICIOS AUXILIARES COMO DIAGNOSTICO, RADIOLOGIA Y LABORATORIO PARA 

LLEVAR A CABO INVESTIGACIONES, 

POR LO QUE SU CAPACICAD FLUCTUA EN EL CUPO DE ESTOS DOS 

EDIFICIOS, S~GUN LA OPINIDN DE DOCTORES ESPECIALISTAS UN SANATORIO 

CON MAS DE 175 CAMAS ES ANTIFUNCIONAL POR LO SIGUIENTE: 

-FALTA DE CONTROL ADECUADO, POR FACTORES DE TIEMPO Y DE 

ESPACIO, 

-PROMISCUIDAD, FALTA DE AISLAMIENTO Y DE PAZ, 

-ES MALC A LA SALUD MENTAL DEL PACIENTE LA AGLOMERACION, 

-EL SISTEMA DE TRABA~ü DE UN SANATORIO SE ~ASA EN LA LL~ 

MADA UNIDAD MEDICA DE VETICINCO PACIENTES POR UN MEDICO 

UN RESIDENTE Y UNA ENFERMERA Y UNA APRENDIZ, 

-UN MAXIMO DE SIETE MEDICOS EN UNA SECCION MEDICA ES AN

TIFUNCIONAL. (175 PACIENTES), 

-UN SANATORIO CON MENOS DE l75 CAMAS SIEMPRE SERA MAS 

FUNCIONAL, ECONOMICO Y EFICIENTE QUE UNC MAYOR. 

-LOS FACTORES DE TIEMPO Y ESPACIO SON DETERMINANTES, POR 

LO QUE UN SANATORIO PARA MENOS DE 175 PACIENTES NECESI~ 

TAN UN ESPACIO PARA 5U NUMERO, LIMITE EN EL CUAL LA VI

GILANCIA SE PUEDA EF~C~UAR DEBIDAMENTE, PUETO QUE LOS 

ENFERMOS PASARAN EL DIA EN LAS AREAS DE RECREACION Y DE 

TERAPIA. 

POR CONSIGUIENTE CONSIDERO CONVENIENTE QUE EL INMUEBLE W 
ENTREVIST~ (CN EL DR, ARTURO DIAZ S. 



CUENTE CON UNA CAPACIDAD PARA CIEN CAMAS CON OPCION A UN fUTURO CR..!;;, 

CIMIENTO A UN MAXIMO DE CIENTO CINCUENTA CAMAS. ASI PUES TENDREMOS: 

100 CAMAS 

6 MEDICOS, 

10 PSICOLOGOS, 

4 PSIQUIATRAS. 

6 RES 1 DENTES. 

14 ENfERMERAS. 

4 AfANADORAS, 

5 TRABA.JADORAS SOCIALES, 

3 VOLUNTARIOS, 

1 O 1 RECTOR. 

3 SUBO 1 RECTORES, 

5 CONTADORES, 

2 SECRt:TARIAS. 

3 RECEPCIONISTAS, 

3 VIGILANTES 

1 TELEfON 1 STA, 

2 COC 1 NE ROS, 

2 LAVANDEROS. 

2 BODEGUEROS. 

4 MOZOS. 

1 CONSt:R.JE, 

MECANICO, 

180 PERSONAS, 
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2.1. ANALISIS DEL MEDIO flSICO. 
EL SANATORIO SE LOCALIZA EN LA CIUDAD DE GUADALAJARA EN 

EL ESTADO DE JALISCO POR LO QuE ES CONVENIENTE APUNTAR ALGUNOS DA

TOS ACERCA DE ESTE ESTADO, 

JALISCO R~CIBE LA AfLU~NCIA DE TODOS LOS ESTADOS NOROCCL 

DENTALES, SU CAPI TAS ES GUADALAJARA Y ES LA SEGUNDA EN IMPORTANCIA 

EN LA REPUBLICA, 

GUADALALJARA ESTA SITUADA A 120º 40 11 33" DE LATITUD NORTE: 

Y A 1030 23'09 11 LONGITUD OESTE DE GREEN'/llCH, Y CON UNA ALTITUD DE 

OCEANO 
PACI fl ccr~,, 
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2,1,1, CONVENIENCIAS DE UBICACION DE LA ZONA. 
EN CUANTO A UBICACION DE LA ZONA PARA EL SANATORIO ESTA 

DEBERA REUNIR LAS SIGUIENT¿s CARACT¿RISTICAs: 

-TENER fACIL ACCESO POR VIAS D~ COMUNICACION RAPIDAS, 

-QUEDAR CERCA DE UNA RUTA PRINCIPAL O CARRETERA QUE LO 

CONECTE CON LOS ESTADOS NOROCCIDENTALES D CON ZONAS 

POBLADAS. 

;LA ZONA DEBE ESTAR EN UN AM&IENTE TRANQUILe Y SOLEADO, 

-ES DE RECOMENDARSE QUE NO QUEDE DEMASIADO ALEJADO DE LA 

CIUDAD, ASI COMO TAMPCGO DEMASIADO ADENTRO, SE BUSCARA 

UNA REGION DE HUERTAS Y PARQUES, 

-SE PREEVERA LA EXPANSICN DE LA CIUDAD PCR MEDIO DE BOR

DES, PARA LOGRAR vNA SEPARACION YA SE A flSICA O VIR

TUAL DE LAS ZONAS URBANAS POCO DESEABLES, 

-EL LUGAR DEBE SER SANO Y CON AGUA Y DE SER POSIBLE CON 

VISTAS 

r.;:i'] ............ 
~"""'·~· 
ni~-w.. 

G3 cot'(H.11». 

/: 



2.1.2. LOCALIZACION, 
DADAS LAS CARACTERISTICAS QUE REQUIERE LA UBICACION CEL 

SANATORIO, SE PROPONEN DOS TERRENOS LOCALIZAOOS EN LA ZONA PONIENTE 

DE GUADALAJARA 1 CON LAS CARACTERISTICAS SIGUIENT¿s: AREA SUFICIENTE 

ZONA NC CONTAMINADA Y ALEJADA DEL CENTRO, EXISTENCIA DE AREAS VER

DES, AMPLITUD DE VIAS DE ACCESO Y TRANQUILIDAD DE LA ZONA, 
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POSIBILIDAJE5 DE LOCALIZACION, 
1,- rRACCIONAMIENTO CIUDAD GRANJA, (AV, VALLARTA), 

2.- COLONIA LAS rUENTES, (AV. CIRCUNVALACION NORTE), 

MATRIZ DE s¿LECCION OEL TE~RENO. 

FACTORES 1 2 
ORIENTACION e R e.- ~UENO, 
VIAS Dt: COMUNICACION e B 
DIMENSIONES a e R,- REGULAR 
INrRAESTRUCTURA e B 
VISTAS B R 
AREAS VERDES e R M,- MALO 

CONCLUSION OPHMA, 

! ! 
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OPTIMIZACIJN Y SELECCION DEL TERRENO. 
COMO CONCLUSION DETERMINAMOS QUE EL TERRENO OPTIMO ES EL 

UBICADO EN EL fRACLIONAMIENTO CIUDAC GRANJA, SOBRE LA AV. VALLARTA 

A TRES KILOMETROS DE LA SALIDA A ~OGALES. 

SE SELECCIONO ESTE TERRENO PRINCIPALMENTE POR SU UBICA

CION, YA QUE REUNE EN BUENA MEDIDA LAS CONDICIONES DE ZONA ECONO

MICA1 PROSPERA, ADEMAS DE BUENA ORIENTACION. 

EN CUANTO A LA CALIDA~ AM91ENTAL, ENCONTRA~OS QUE LA zo~ 

NA NO ES CONTAMINADA POR NINGJN MEDIO, SE ENCU~NTRAN ADEMAS 8AS

TANTES AREAS VERDES, JARDINES, ZONAS ARBOLADAS Y HUERTAS. 

POR ULTl~O ENCCNTRAMOS QUE LA AVENIDA VALLARTA CUENTA 

CON UNA CIRCULACION CEflNIOA POR SU A~PLITUD Y SUS CALLES LATERA

LES QUE fACILITARAN LOS ACCESOS AL INMUEBLE. 

2.1.3. INFRAESTRUCTURA. 
EL TERRENO CUENTA CON TODOS LOS SERVICIOS QUE SON: 

ELECTRICIDAD.- CORRIENTE ALTERNA Y TRlfASICA. 

ALTURAS: POSTes DE ALTA TENSION 13.00 ~TS. 
POSTES DE &AJA TENSION 9.00 MTS. 

AGUA POTABLE,- RED GENERAL CE A~üA POTABLE A UNA PROFUNDIDAD DE UN 

METRO Y A DOS METROS DE DISTAN~IA DE LA BANQUETA.4~~ 

DRENAJE.- EL COLECTOR SE ENCUENTRA A UNA PROFUNDIDAD DE TRES Y ME~ 

DIO METROS Y A UNA DISTANCIA DE LA BANQUETA DE 

TRES METROS, SE LOCALIZA EN LA LATERAL. 

PAVIMENTO.- CONCRETO HIDRAULICO TIPO RIGIDO DE 20 CMS. DE ESPESOR. 

BANQUETAS.- CONCRETO HIORAULICO DE 7 CMS DE ESP~SOR CON PENDIENTE 

A LA CALLE DEL 2 ~. 
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MAC~UELOS O ~UARNICIONES.- DE CONCRETU HIDRAULICO DE 1S CMS, 

PORCENTAJE CONSTRUIDO EN LA Z~NA.- 20 i. 
TELEFONO ,! CABLEADO SU6TERRANEO A UNA PROFUNDIDAD DE 60 CNS, 

COMUNICACIONES Y TRANSPORTES,- LINEAS DE AUTOBUSES URBANOS Y SER-

VICIO DE SISTECCSCME. 

ACCESOS,- POR AVENIDA VALLARTA ( DOS SENTIDOS), 

SERVICIOS MUNICIPALES,- CAMIONES RECOLECTORES DE tiASURA Y VIGILAN

CIA POLICIACA, 

ALU~BRADO PUBLICO,- POSTES ARBOTANTES DE 9,ÜC MTS DE ALTURA, CON 

LUMINARIAS DE VAPOR DE SODIO DE 16 LUMENES, 

2.1.4, 11.CRFOLOGIA Y DATOS DEL TERRENO. 

EL TERRENO MUETRA UNA FORMA TRAPESOIDAL CON UN AREA DE 

16 032 MTS CUADRADOS, COLINDA AL PONIENTE CON UNA CASA HABITACION 

AL SUR CON UNA BRECHA QUE COMUNICA A CIUOAú GR-N~A 1 AL ORIENTE CON 

UNA GRANJA TIPO RESIDENCIAL Y AL NORTE CON LA AVENIDA VALLARTA, 

EL NIVEL FREATICO SE ENCUENTRA A 10 MTS CE PROFUNDIDAD 

LO QUE BENEFICIA A LA Cl~ENTACION YA QUE LA HUMEDAD AYUDARA AL FRA 

GUADO DEL CONCRETO, 

LA RESISTENCIA PROMEDIO EN 3,50 MTS DE PROFUNDIDAD ES DE 

2 KG/CM2 • 20 TONELADAS POR METRO CUADRADO, A ESTA PROFUNDIDAD SE 

ENCUENTRA LA CAPA DEL JAL GRUESO, POR LO QUE ES CONVENIENTE CIMEN

TAR POR MEDIO DE ZAPATAS, YA QUE EL JAL SERVIRA COMO AMORTIGUADOR 

EN CASOS DE SISMOS, 



EN CUA~TO A SU TOPOGRAFIA MUESTRA UNA LIGERA P~NOIENTE 
DEL ORO~N DEL 1 % CON INCLINACION OESTE- ESTE, POR LO QUE SE PUE
DE CONSIDERAR UN TERRENO PLANO LIBR~ DE ACCIDENTES, 
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2. 1 , 5, REGLAMEN TAC 1 ON ü EL TERRENO. 
DEBERA RESPETARSE E~ EL TERRENO LA SERVIDUMBRE QUE SE ESTI 

PULA EN EL REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DE LA CIUDAD DE GUADALAJARA 1 

EN ESTE CASO POR LA AVENIDA VALLARTA SE RESPETARAN 3.00 METROS, A 

PARTIR DE DONDE SE INICIA EL TERRENO, (SIN CONTAR LAS BANQUETAS), 

EL REGLAMENTO TAMBIEN INDl~A QUE ~l AREA DE TERRENO QUE 

SE DEBERA CONSTRUIR UN PORCENTAJE MAXIMO DEL 60 ~DEL TOTAL DE LA 

SUPERFl&IE Y EL 40 % RESTANTE SE DEDICARA PARA AREAS VERDES. 

LA ALTURA MAXIMA DE LAS BARDAS QUE LIMITAN LA CONSTRUCCION 

NO PODRAN SER MAYORES DE TRES METROS, 

2.1.6, VIALIDA:JES Y ACCES181LlíJAO; 
EL TERRENO s¿ ENCUENTRA UBICADO SOBRE LA AV~NIDA VALLAR

TA1 ES UNA VIA RAPIDA 1 POR LO QUE ES FACIL LLEGAR A ESTE, Y EN CUAU 

TO A SU ACCESl31LIDAD SE VE BENEFICIADA POR LAS LATERALES CON QUE 

CUENTA ESTA AVENIDA, YA QUE NO SE INTERRUPE EL TRAflCO RAPIDO. 

2.1.7. PREEXISTENCIAS AMBIENíAU:S. 

UBICACION: EL TERRENO SE ENCUENTRA AL PONIENTE DE LA CIUDAD, 

DIMENSIONES: 99 MTS AL NORTE, 96 MTS AL SUR, 18C AL PONIENTE Y 154 M 

AL ORIENTE, CON UN AREA DE 16 032 METROS CUADRADOS, 

TOPOGRAflA: TERRENO REGULAR PLANO SIN ALTERACIONES NOTABLES (PENO 1%) 

FORMA DEL TERRENO: TRAPEZOIDAL, 

CONSTRUCCIONES COLINDANTES: CASAS HABITACION co~ HUERTAS. 

TIPO DE ARQUITECTURA: CONTEMPORANEA 1 PREDOMINIO DE LINEA HORIZONTAL, 

VEGETACION: ARdOLADO LA COLINDANCIA ORIENTE POR UNA BARRERA DE PI

NOS, CAMELLONES ARBOLACOS CON GRANDES EUCALIPTOS Y EN EL TERRENO DE 

ENfRE~TE SE ALLA UNA PEQUE~A ARBOLADA, 
36 



VISTAS: AL NORTE UNA ARBOLEDA DE EUCALIPTOS, AL SUR CIUDAD GRANJA 

Y EL CERRO DEL COLLI, Al PONIENTE LA CUPULA DORADA DEL PANTEON CO

LONIAS Y AL ORIENTE UNA BARRERA DE PINOS DE LA COLINDANCIA, 
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2.2. EL CLIMA. 
EN LA CIUDAD DE GUADALAJARA EL CLIMA ES MUY BENIGNO, SE 

TIENE UNA TEMPERATURA PROMEDIO DE 190 CENTIGRADOS, CON UNA MAXIMA 

DE 36° CENTIGHADOS, Y UNA MINIMA MEDIA DE 70 CENTIGRADOS, 

HAY DOS PERIODOS DE LLUVIA: UNO EN VERANO, CUANDO HACE 

MAS CALOR HACIENDO UNA TEMPERATURA AGRADABLE, YA QUE LLUEVE CON 

REGULARIDAD Y ABUNDANCIA, EL OTRO ES EN INVIERNO Y ES MUY VARIA

BLE Y OCACION~L. LA HUMEDAD TIENE SU MAXIMO INCREMENTO EN JULIO Y 

AGOSTO CON U~ 80 % DE HUMEDAD, Y EL MENOR EN LOS MESES DE A9RIL Y 

MAYO QUE SON LOS MESES MAS CALUROSOS CON UN 40 % DE HUMEDAD, 

RESPECTO AL ASOLIAMIENT0 1 EL SUR RECIBE RAYOS SOLARES 

TODO EL AÑO EXCEPTO EN VERANO, GUAüALAJARA CUENTA CON 265 OIAS 

SOLCAOOS EN EL AÑO, 

LOS VIENTOS DOMINANTES PROVIENQN DEL NOR-PONIENTE AL 

SUR-ORIENTE, VARIANDO DE INTENSIDAD Y OIRECCION SEGUN EL MES. 

EN RESUMEN EL CLIMA DE OUADALAJARA NO ES EXTREWOSO, CO

RRESPONDE AL TIPO SEMISECO DE INVIERNO Y PRIMAVERA SECOS, SIN UNA 

ESTACION INVERNAL DEFINIDA, YA QUE LA TEMPERATURA DE GUADALAJARA 

NO TIENE OSCILACIONES EN EXTREMO BRUSCAS, SE LE CONSIDERA COMO DE 

LCS MEJORES EN EL MUNDO, 
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2.2.1. ASOLIAMIENTO Y TEMPERATURA. 
ASOL! AMIENTO TEMPEkATURA 

•"IARZO 10.5 HRS 8,5 HR'.> 2a.4°c 9.9°c 

ABRIL 11 .5 " Sl.5 " 30.7 11 11.6 11 

PRIMAVERA MAYO 12.0 " 9.) " 31.5 " 14.0 " 

.JUN 10 12.5 " o,0 " 29.3 " 15.6 " 

.JULIO 12.0 " 7.0 " 27, 1 " 15.2 " 

VERANO AGOSTO 11.0 " 6.8 11 26.8 11 15.2 11 

SEPTIEMBRE 10.5 11 7,0 ti 26.7 ti 15.0 " 
OCT.JBRE 10.0 11 6.8 " 26.3 " 13.4 11 

OTOÑO NOVIEMBRE 9.5 " d.5 11 23.5 " 9.4 " 

DICIEMBRE 9.3 " 7 .o " 24.0 " a.o 11 

ENERO 9.5 " 7.5 11 22. 1 " 7 .o " 
INVIERNO fEBRERO 10.0 11 e.5 " 25.5 " 8,0 " 

LA INCLINACION SOLAR ES HACIA lL NORTE 1 POR LO QUE SE 

TOMARA EN CONSIDERACION PARA UTILIZAR PROTEC~IONES YA SEAN MARQU~ 

SINAS O V~LADOS 1 EN NU(STRA ZONA SE REGOMIENGAN DE 1.20 MTS EN FA

CHADAS AL NORTE, Y EN EL LADO SUR SE TRATARA DE CAPTAR LOS RAYOS 

SOLARES POR MEDIO DE VANOS 1 TERRAZAS Y ESPACIOS AUIERTOS, EN CUAN

TO A ORIF.NTE Y PON~ENTE EL PRIMERO NO ES TAN MOLESTO, 

EN LO CONCERNIENTE A LA TEMPERATLRA VEMOS QUE NO ES NE

CESARIO EL USO DE CLIMA ARTIFICIAL, AUN~UE ES RECOMENDABLE LA ROTA 

CION DE AIRE EN LOS DORMITmRIOS DE OBSERVACION Y SERVICIOS ESPECIA 

LES POR MEelO DE AIRE LAVADO, 
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2.2.2. PRESIPITACION PLUVIAL Y HUMEDAD. 

MARZO 0.30 DIA 7 MM 41 % 
ABRIL 1.66 11 16 " 40 11 

PRIMAVERA MAYO 4.44 " 36 " 43 " 

.JUNIO 13.68 " 156 " 60 " 

.JU L 1 O 24. 77 11 225 11 72 " 
VERANO AGOSTO 22.30 " 186 " 80 " 

SEPTIEMBRE14.50 " 156 " 72 " 
OCTUBRE ti.56 " 100 " 67 " 

OTO~O NOVIEMBRE 1.56 ti 39 ti 62 11 

DICIC::MBRI:: 3.30 " 25 ti 57 ti 

ENERO 0.70 ,, 8 11 57 " 
INVIERNO FEBRERO 0.66 ti 2 11 45 11 

BASANDONOS EN EXPERIENCIAS PRACTICAS SE UTILIZARAN TE

CHOS PLANOS CON PENDIENTES NORMALES DEL 2 % Y CON BA.JANTES DE A

GUA PLUVIAL DE 4"f3 POR CADA 100 M(TROS CUADRADOS DE AZOTEA, EL 

SISTEMA DE TRAMPAS PARA AZOTEAS PODRA SER DE CAMPANA O RC.JILLA 

DE PRETIL PARA QUE NO SE OBSTRUYAN POR LAS HO.JAS DE LOS ARBOLES, 
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2.2.3. VIENTOS. 
LOS VIENTOS DOMINANTES SON PROVENIENTES DEL NOR-PONIENTE 

POR LO QUE ES NECESARIO PROTEGER LAS ZONAS DE CONVIVENCIA AL AIRE 

LIBRE DE ESTA ORIENTACION, PARA CONTRARRESTAR ESTO SE UBICARAN BA~ 

RRERAS DE ARBOLES PARA PROTEGER AL EDIFICI0 1 A MANERA DE ROMPE

VIENTOS, COMO SON: EL CIPRES, BAMBU, PINO OLIMPIC0 1 CON ESTOS ARB~ 

LES SE EVITARA LA CORRIENTE DIRECTA A NIVEL DE PISO, 

TAMBIEN POR RAZONES DE MANTENIMIENTO SE EVITARA PLANTAR 

ARBOLES DE HO~A CADUCA, PUESTO QUE LA ACCION DEL VIENTO LAS TRANS

PORTARIA HACIA INTERIORE, ALBERCAS, ETC, 

FILTRO 

BARRERA 



2.2.4. CONVENIENCIAS CLIMATOLOGICAS. 
EL SOL DECOLORA TODOS LOS TONOS DE LAS FACHADAS, MAS EN 

EL PONIENTE, EL CUAL TRATAREMOS DE SOLUCIONAR POR MEDIO DE BARRE

RAS VEGETALES Y CON MUROS DE COLORES TENUES REFLEJANTES Y CON A

CABADOS RUGOSOS PARA EVITAR GRANDES RADIACIONES DE CALOR, 

SE RECOMICNDA EL USO DE LA NATURALEZA COMO ELEMENTO RE

GULADOR DE LA TEMPERATURA, ASI COMO FUENTES Y ELEMENTOS PETREOS 

PARA CREAR MICROCLIMAS, 

SE REQUIERE QUE LAS CIRCULACIONES EÁTERIOfiES SEAN CU

BIERTAS PARA EVITAR QUE LAS LLUVIAS PERJUDIQUEN AL ENCERMO, 

DEBEMOS TOMAR EN CUENTA LOS ACABADOS A UTILIZAR, PUESJD 

QUE LOS CAMBIOS DRASTICOS DE LA HU~EDAD PERJUDICAN A LOS MATERIA

LES, 

APROVECHAR EL VIENTO AL MAXIMO POSIBLE, LO ADECUADO ES 

LA VENTILACION CRUZADA, Y TAMBIEN TRATAR DE EVITAR LA ORIENTACION 

DE LAS "ABITACIONES AL NORTE, YA QUE LOS VIENTOS MAS FRIOS DEL I~ 

VIERNO PROVIENEN DEL NORTE. 

LOS DORMITORIOS SE TRATARAN DE ORIENTAR CON EL SENTIDO 

DEL SOL POR LAS NECESIDADES DE ASOLIAMIENTO EN LAS MA~ANAS PARA 

EL SANEAMl~NTO, Y CON ESTO EVITAR QUE EL PACIENTE SE QUEDE EN SU 

DORMITORIO FORZANDOLO A saLIR A LAS AREAS VERDES DE ESPARCIMIENTO. 
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3. 1 • PROGRAt./IA GEN ERAL. 

EL PROGRAMA C:STA DETERMINACO POR LAS NECESIDADES ESPECI fl. 

CAS DEL PROBLEMA, SIENDO ESTAS LAS ACTIVl~ADES QUE SE GENERAN EN EL 

SANATORIO, LAS CUALES NOS ARRO~ARAN NECESIDADES ESPACIALES. OBTE

NIENDO ASI LOS ESPACIOS ARQUITi::CTONICOS CON EL AMBIENTE APROPIADO 

PARA EL HOMBRE QUE LO HABITARA, 

3.1.1. ANALISIS O~ LAS ACTIVIOAOES. 

A) QUIEN LA REALIZA? EL PA~IENTE- ACUDE AL SANATORIO A RECIBIR A

TENCION MEDICA, QUE LO INCORPORE NUEVAMENTE A LA SALUD Y A LA SO

CIEDAD, 

QUE HACEN? QUE LUGAR NECESITAN? 

-LLEGA AL EDIF"ICIO, EN VEHICULC-- ESTACIONA~IENTO PUBLICO, 

-ES RECIBIDO POR: 

-ACUDE A CONSULTA. 

EN CAMION APEADERO 

A PIE -- PLAZA DE INGRESO 
VESTIBULO PRINCJ. 

PAL O URGENCIAS, 

LA RECEPCIONISTA EN LA RECC:PCION DEL Vt:Sl IBULO 

DE INGRESO, Y ~SPERA EN LA SALA MIENTRAS ES 

ATENDIDO, 

SOLICITA SU f"ICHA EN RECEPCION 1 AGUARDA EN LA 

SALA DE ESPERA Y ES ATENDIDO EN LOS CONSULTO

RIOS, 

-ES HOSPITALIZADO. PASA sus DATOS A ADMISION y se: LE PROPORCIONA 

UN CUARTO SEGUN EL TRATAMIENTO QUE REQUIERA. 

-ES 1 NTERNADO EN 

URGENCIAS. 

LLEGA POR MEDIO DE AMBULANCIA O VEHICULO PARTI

CULAR, e:s ASEADO EN LOS BAÑOS y ATENDIDO y DE

SINTO~ICADO EN LA SALA Y DESPUES PASA A LúS CU~R44 
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TOS DE RECUPERACION Y OBSERVACION 1 PARA CONTINUAR 

CON LA TERA?IA ORGANICA. SE LE REALIZARAN ANALISIS 

DE LABORATORIO Y RADIOGRAFIAS SI ES NECESARIO. 

-PRACTICA SUS HABRA VARIOS TIPOS DE TERAPIAS PARA LOS PACIENTES 

TERAPIAS. SEGUN LA CLASIFICACION DE ESTOS, OSEA QUE CONTAMOS 

CON PACIENTES DE TIPO DELICADO (RECUPERACION) SUS 

TERAPIAS SE BASARAN A TOMAR EL SOL EN TERRAZAS, A 

JUEGOS DE MESA QUE NO REQUIERAN DE MUCHO ESFUERZO 

-DESCANSA 

-SE DIVIERTE 

A LECTURA; OTRO TIPO DE PACIENTE EL QUE ESTA EN LA 

SEGUNDA ETAPA, YA RECUPERADO FISICAMENTE SE LE DARA 

UNA TERAPIA MENTAL Y CONSTARA DE CONSULTAS CON PSl

COLOGOS Y PSIQUIATRAS, TERAPIAS OCUPACIONALES OE 

TIPO ARTISTICO, LECTURAS, MUSICA Y ~UEGOS. LOS PA

CIENTES DE LA TERCEIA ETAPA SON AQUELLOS QUE LLEVA

RAN UNA TERAPIA SOCIAL, ACTIVIDADES Y DEPORTES CO~. 

LECTIVOS QUE VIGORICEN SU ASPECTO EMOCIONAL. Y POR 

ULTIMO ESTAN LOS ENFERMOS QUE NO ESTAN INTERNADOS 

Y QUE SOLO ACUDEN A CONSULTA EXTERNA, TRABAJO SO

CIAL, VOLUNTARIOS Y SECIONES O CONFERENCIAS ORGANI

ZADAS POR LOS EXALCOHOLICOS. 

FISICAMENTE EN LOS DORMITORIOS Y MENTALMENTE EN LAS 

TERRAZAS, SALAS DE LECTURA Y ESTAR. 

REALIZANDO SUS TERAPIAS, EN CAMPOS DEPORTIVOS, SALA 

DE TELEVISION 1 GIMNACIO, PICINA 1 AUDITORIO ETC. 

-SATISFACE SUS ALIMENTICIAS EN EL COMEDOR, O EN EL CuARTO SI (STA 

NECESIDADES, IMPOSIBILITADO, 

FISIOLOGICAS--EN LOS SERVICIOS SANITARIOS Y BA~OS, 
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B) QUIEN LA REALIZA? EL MEDICO Y PSIQUIATRA,- BRINDAN AYUDA MEDICA 

CON EL FIN DE REHABILl~AR AL PACIENTE. 

QUE HACEN? QUE LUGAR NECESITAN? 

-LLEGA AL EDIFICIO, EN VEHICULO--ESTACIONA~IENTO--INGRESO--CONTROL 

EN CAMION--PLAZA DE INGRESO--INGRESO--CONTROL, 

-SE CAMBIA. BAÑOS VESTIDORES. 

-RECIBE ORDENES, DE LA SUBDIRECCION MEDICA, 

-VISITA A sus PA~l .EN LOS DORMITORIOS DE RECUPERACION y EN EL co~ 

CIENTES. SULTORIO. 

- SE ALIMENTA. COMEDOR DE EMPLEADOS, 

-NECESIDADES. FISIOLOGICAS EN LOS SANjTARIOS Y BAÑOS VESTI

DORES DE MEDICOS, 

-HACE GUARDIA• EN LOS CUARTOS PARA RESIDENTES, 

-DESCANSA Y SE EN LOS DORMITORIOS PARA MEDICOS Y EN LA ESTAN-

DIVIERTE, CIA DE MEDICOS, 

-SE INSTRUYEN• SALA DE CONFERENCIAS Y ENSEÑANZA· 

-HACEN CURACIONES. EN LA SALA DE ATENCIOS DE URG~NCIAS. 

-HACEN EXAMENES, EN LABORATORIO Y EN RADIOLOGIA CON AYUDA DEL 

RADIOLOGO, 

-COBRAN SUS HONO

RARIOS, 

-CONVIVEN CON LOS 

PACIENTES. 

EN PAGOS Y COBRANZAS DEL DEPARTAMENTO DE CONTA 

BILIDAD, 

EN LAS TERRAZAS, SALAS DE LECTURA Y ESTAR, EN 

EL AUDITORIO Y ZONAS DE ESPARCIMIENTO, 
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C) QUIEN LA REALIZA? PERSONAL ADMINISTRATIVO,iENCARGADOS DE MANE~AR 

CORRECTAMENTE LA ORGANIZACIONDEL EDIFl~IO PARA EL BUEN FUNCIONAMIEU 

TO DE ESTE, 

QUE HACEN? QUE LUGAR NECESITAN? 

-LLEGAN AL EDIFICIO.EN VEHICULO-ESTACIONAMIENTO-VESTIBULO-CONTROL, 

EN AUTOSUS-PLAZA DE INGRESO-VESTIBULO-CONTROL: 

-TRABA~AN EN SUS ESCRITORIOS Y OFICINAS. 

-ARCHIVAN. EN ANAQUELES Y ARCHIVO, 

-CONFERENCIAN. EN SALA DE OONTASo 

-PAGAN, OFICINA DE PAGOS, 

-LLAMADAS TELEfQ EN TO~AS LAS OFICINAS QUE CONTARAN CON UN 

NICAS, CONMUTADOR, 

-NECESIDADES, FISIOLOGICAS EN LOS SANITARIOS, 

-ATIENDEN A PE~ EN RECEPCION Y SALA DE ESPERA, 

SON AS. 

-COMEN Y CONVIVEN, COMEDOR DE PERSONAL, 

O) QUIEN LA REALIZA? ENFERMERA§,- ATENSION PERSONAL A LOS PACIENTES 

Y ENCARGADAS QUE ESTOS REALleEN SUS TERAPIASo 

QUE HACEN? QUE LUGAR OCUPAN? 

-LLEGAN AL EDIFICIOoEN AUTOMOVIL-ESTACIONAMIENTO PUBLICO-CONTROL, 

EN AUTOBUS-PLAZA DE INGRESO- INGRESO-CONTROL, 

-SE REPORTAN Y SE 

CAMBIAN DE ROPA, 

EN LA ~EFATURA DE ENFERMERAS Y SE ASEAN Y CAM

Bl AN EN LOS BA~OS VESTIDORES DE ENFERMERAS, 

' 1 
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-ATIENDEN ENfERMOS, EN TODA LA AREA DE HOSPITALIZACION E INCLUSO 

EN LAS AREAS DE TERAPIA. 

-INfORMAN y AYUDA. EN LOS PUESTms DE ENFERMERAS y DE CONTROL. 

-CURACIONES, EN SALA DE URGENCIAS, CUARTOS DE RECUPERACION 

Y EN PUESTOS DE ENFERMERAS. 

-DESCANSO Y DI~ 

TRACCION. 

-NECESIDADES, 

EN DESCANSO Y ESTANCIA DE ENFER~ERAS Y EN LOS 

DORMITORIOS DE ENFERMERAS, 

ALIMENTICIAS--COMEDOR DE EMPLEABOS, 

flSIOLOGICAS--BAÑOS VESTIDORES, 

E) QUIEN LA REALIZA? PERSONAL DE MANTENIMIENTO,- ENCARGADOS DEL BU 

BUEN FUNCIONAMIENTO FISICO DEL EDIFICIO, DEL BRINDAR LOS SERVICIOS 

NECESARIOS QUE REQUIERE EL USUARIO Y EL INMUEBLE, 

QUE HACEN? QUE LUGAR NECESITAN? 

-LLEGA AL EDIFICIO, EN AUTOBUS-PLAZA DE INGRESO-INTENDENCIA. 

-SE CAMBl6~. EN LOS BAÑOS VESTIDORES, 

-REALIZAN S~ TRABA COMO ASEO DE TODO EL INMUEBLE, LAVADO DE ROPA 

JO, y SABANAS EN LA LAVANDERIA, COCINAR EN LA coci 

NA, GUARDAR EN LA BODEGA Y LA DESPENSA, VIGI

LAN EN AREAS DE CONTROL Y CONSERJERIA, ETC, 

-HACEN SUS NEC~ 

SIDADES, 

flSIOLOGICAS EN LOS BA~OS VESTIDORES DE PERSO

NAL Y EN SANITARIOS PUBLICOS. 

ALl~ENTICIAS EN EL COMEDOR DE PERSONAL. 



3,1,2, ENLISTADO DE LOCALES. 

ADMINISTRACION: 
1.DI RECCION, 
2,SUBDIRECCION MEDICA, 
3.SUBDIRECCION TECNICA, 
4,SUBDIRECCION ADMINISTRATIVA. 
5,CONTABILIOAD, 
6.SALA DE JUNTAS, 
7.RECEPCION, 
8.SALA DE ESPERA, 
9.AREA DE SECRETARIAS, 

10,CONMUTADOR, 
11.ARCHIVO, 
12,SANITAPIOS, 
13,CUARTO DE ASEO, 
14,PAGOS, 

SERVICIOS M~DICOS: 

1.JEFAWURA DE ENFERMERAS. 
2,0ESCANS0 1 DORMITORIOS Y BAÑOS VESTIDORES MEDICO$, 
3,0ESCANSO, DORMITORIOS Y BAÑOS VESTIDORES ENFERMERA 
4.ENSEÑAlllZA, 
5,CONSULTA EXTERNA: A) CONSULTORIOS, 

B~ RECEPCION. 
C ESPERA. 
D SANITARIOS, 
E) ARCHIVO Y AOMISION, 
F) CUARTO DE ASEO, 

6,SERVICIOS INTERMEDIOS: 
A) LABORATORIO, TOMA DE MUESTRAS, 
B) RAD IOLOGI A, 
C) REVELADO E INTERPRETACION, 
D) ESPERA, 
E) FARMACIA, 
F) ESTERILIZACION, 

7,~RABAJO SOCIAL: 
A)CUBICULOS DE ENTREVISTAS, 
B) OFICINA DE VOLUNTARIOS 

1 ,, 
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e) SALA DE JUNTAS. 
D~~ RECEPCION, 

ESPERA. 
SANITARIOS Y ASEO. 

8.SERVICIOS DE EMERGENCIA: 

HOSPI TALIZACION: 

A SALA DE ATENCION. 
O AREA DE LIMPIEZA. 
C CONTROL. 
D ESPERA. 
E C~RACIONES MENORES, 
F MORGUE, 
G PUESTO DE ENFERMERAS. 
H SANITARIOS, 
1 MEDICO DE GUARDIA. 
J CUARTO SEPTICO Y ASEO, 

l,DORMITORIOS DE RECUPEHACION. 
2,DORMITORIOS DE OBSERVACION. 
3,DORMITORIOS DE HOSPEDAJE (SUITS Y CUAITOS), 
4,CUBICULOS DE VISITAS. 
5.SALAS DE ESTAR, 
6,PUESTOS DE ENFERMERAS. 
7,BUARTOS SEPTICOS Y DE ASEO, 
8, SANITARIOS, 
9.TERRAZAS, 

10.GUARTOS CE AISLADOS, 
11.ROPERIA, 
12,ALMACEN, 
13,SALAS DE TELEVISION. 
14,CAPILLA, 
15.CUARTO DE RESIDENTES. 
16,COMEDOR, 
17,BIBLIOTECA Y SALA DE LECTURA. 
18,VESTIBULO, 

SERVICIOS TERAPEUTICOS: 

1.TERRAZA-PISCINA. 
2,GIMNACIO-BAÑOS VESTIDORES, 50 



3.AUDITORIO, 
4.SALA DE ~UEGOS OE MESA. 
5.BILLAR. 
6,P1 NPON, 
7,CANCHAS DEPORTIVAS (VOLIBOL 1 BASQUETBOL 1 TENIS) 
8,TERAPIAS OCUPACIONALES(PINTURA,CERAMICA 1 ETC) 
9,SALAS DE VISITAS 

10.AREAS VERDES, 

SERVICIOS GENERALES: 

1.COCONA>~l PREPARACION DE ALIMENTOS FRIOS, 
PREPARACION DE ALIMENTOS CALIENTES, 
LAVADO DE TRASTES Y OLLAS, 
COMEDOR DE PERSONAL, 

2.DESPENSA: 
A~ RECEPCION, 
B REFRIGERACION, 
C ALMACEN, 

3,LAVANDERIA: 
A! CLASIFICACION, 
B ALMACEN DE ROPA LIMPIA, 
C LAVADO, 
D PLANCHADO, 
E SECADO, 

4,INTENDENCIA Y CONTROL, 
5,BAÑOS VESTIDORES OE PERSONAL, 
6,CASA DE MAQUINAS, 
7, BODEGA. 
8,VESTIBULO, SANITAPIOS, 
9, PATIO DE MANIOBRAS. 

10,ANDEN DE CARGA Y DESCARGA, 

'1 
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3,1,3. ARBOL DEL srsTEMA. 

DE REHAB 1L1 T ACfON PARA ALCOHOL! COS 

ADMT NTSTRAC 1 ON ¡sriwrcms MEOICOS 
1 

TERAPIAS HOSPITALIZACION 

L.· 
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3.1.4. DIAGRAMAS DE RELACIONES. 

E:STACIONAMI ENTO. 

SANATORIO. 

INGRESO 
PRINCIPAL. 

1,1 
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DE VESTI BULO 
PRINCIPAL. 

ADMINISTRACION, 

DE JEFATURA DE 
ENFERMERAS, 
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DE RECUPERACION, 

URGENCIAS. 

ESPERA. '* RAD IOLOGI A 

1 NGRESO 
LABORATORI 

CONSULTA 
EXTERNA. 

SERVICIOS MEDICOS. 

BAf:JOS-VEST, 
EMPLEA.DOS, 

ESTAR DE 1----i 
Pt:RSONAL 

BAÑOS-VEST 
MEDICOS, 

ESTAR DE 1---_. 
MEDICOS, 

BAÑOS-VEST 
ENFERMERAS 

ESTAR DE 
ENFERMERAS 

\JEFATURA 
ENFERMERAS 

ENSEÑANZAJ----~VESTIBULO 
DE: PERSONAL 
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TC:RAPIAS AL 
AIRE: LIBRE:, 

HOSPITALIZACION, 

TC:RAf' I AS 
OCUPACIONALES, 

.JUC:GOS, 

E:SPE:RA A 
CONSULTA 

HOSPI TALI ZACI Ct-J Y TERAPIA. 

HOSPITALIZACION, 

VI SI TAS. 

CONTROL 

SG 



1 NGRESO DE 
PERSONAL. 

SERVICIOS GENERAL€S. 

PATIO DE MANIOBRAS 

y 

ESTAC 1ONAM1 ENTO 

1 1 
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¡ 1 

3.1.5. DIAGRAMA DE FLUJOS, 

H U f"LU.JO DE PACI t:NTES. H 
o 

-fLU.JO 
o 

s DE F'ERSONAL, s 
-· p 

.PACIENTE p R C:XlERNO, 
E 

1 1 
T E1JJ'I 1 S 1 TAN Tt: S T e 
A A u 

p L L 

E 
1 1 
z z R 
A ZONA A A e e e 
1 TERAPEUTICA, 

1 1 

~ i. 
o .. t o o 
N ~ .,,. 1' N \ N 1. JI 
-· - "' .... .: =¡; :. -·· 1 ·--··-- < ..... ;.:- ·- 6¡/o 

E .JJ. 
te 

COMEDOR ,. 
M 

AREA DE AREA DE E .. Je 
·~ 'ª .. M R 41: 6STAR TV VISITAS 

ENfERMERI A o o A G • ~- y e V D Q E 
BAÑDS-VEST, ' A E u N - ~ 

N N G 1 e 
1 ~ONSUL TA INT, A o A N 

E s A A 
R s s ~ !tADMINISTRACIOr 
1 

RAO IOLOGI~. A .. 
LABORATORIO CONSULTA EXT, ... OLUNTAR 1 OS, .. 

TRABA.JO 
IOCll!AL, 
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3,2. REQUISITOS PARTICULARES. 
AREAS SOCIALES. EXISTIRA UNA VARIEQAD DE ESPACIOS SOCIA

LIS DE CONVIVENCIA, ESTAS SERAN SEGUN LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS 

DE LOS PACIENTES Y DE LAS TERAPIAS A SEGUIR: l)ESPACIOS ACTIVOS, 

PARA JUEGOS, MUSICA, SALAS DE ESTAR PARA 16 A 24 PERSONAS, ESPACIO 

SOCIAL AL AIRE LIBRE COMO TERRAZAS, JARDINES. 2)ESPACIOS PASIVOS 

COMO BIBLIOTECA Y SALA DE LECTURA, PEQUEÑAS AREAS DE CONVIVENCIA 

LOCALIZADAS ENTRE DOS SUITS O CUARTOS CON CUPO PARA 4 A 8 PERSONAS 

SALAS DE TELEVISION, SALOS OE PROYECC!CNES, 3) AREA DE VISITAS, SE 

PROVEERA DE UN ES•ACIO PARA VISIT~S EN PRIVADO CON FAMILIARES O 

AMIGOS, POR MEDIO DE ALCOBAS DE 6 A 8 PERSONAS, LOCALIZADA ENTRE 

EL ACCESO PRINCIPAL Y LA ZONA DE PACIENTES, 

AREAS RECREACIONALES, PARA EJERCICIOS FISICOS Y MENTALES 

1) ESPACIOS AL AIRE LIBRE, CANCHAS DEPORTIVAS, PISCINA, AREAS PARA 

CAMINAR Y UN AREA DE SILEMCIC (QUIET•Jr>), EN ESTA ZONA SE LOCALIZA

RAN LOS BA~OS VESTIDORES TANTO DE l.A AL~ERCA COMO DEL GIMNACl0 1 A

DEMAS CONTARA CON UNA ENFERMERIA PARA POSIBLES ACCIDENTES. 2) LOS 

ESPACIOS CUdlERTOS RECREACIONALES SERAN LOS SALONES DE BILLAR, PI~ 

PON, BAILE, ETC, 

AREA DE RECUP[RACION,PRIVACIA ACUSTICA, SUPEHVICION ESTR& 

CHA POR EL EQUIPO DE TRABAJO, CONTROL DE ACCESO, ENCENDEDORES DE LA 

LUZ FUERA DE LOS CUARTOS DE PACIENTES, SEGURIDAD POR MEDIO DE UN PU 

ESTO DE ENFERMERAS Y MEDICOS DE GUARDIA. TENDRA LIGA DIRECTA CON LA 

SALA BE EMERGENCIAS, CONTARA CON UNA SALA DE DIA PARA CONVIVIR CON 

FAMILIARES Y PSICOLCGOS, 

AREA DE HOSPITALIZACION, SE DIVIDIRA i:N DOS GRUPOS 1 EL P 

PRIMERO DE PACIENTES QUE AUN SE ENCUENTRAN EN ObSERVACION CON TERA

PIAS MENTALES, Y EL SEGUNDO DE PACIENTES QUE YA PASARON LA ETAPA D~ 

F~CIL Y GOZAN DE TERAPIAS RECREATIVAS Y OCUPACIONALES, CADA BLOQUE 

CONTARA CON PUESTO DE ENFERMERAS Y VIGILANCIA Y A LA VEZ DE AREAS 
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CONVIVENCIA, YASEAN TERRALAS O SALAS DE ESTAR, 

AREAS DE CIRCULACICN. APARTE [J[ S'J FUNC10N DE TRMJSPOR

TAR SERVIRA DE SOCIALIZACION POR ~EDIO DE CONTACTOS INFüHMALES EN 

PEQUE~AS TERRAZAS Y SALAS, APROVECHANCO FUGAS VISUALES QUE PSICO

LOGICAMENTE INSITARAN A LA CO~VIVENCIA, 

.. !..ti.!~EJSOS, SE UTILIZARA UN/.\ PLAZ,; f)f INGRESO CCMO ESPACIO 

DE TRANSICION CEL EDIFICIO CON EL E~TERIOR, AL INGRESAR SE LOCALle 

ZARA FACILMENTE EL P~ESTO rE INFORMACION PARA POSTERIORMENTE PASAR 

A LA ZONA CESEACA. SE UTILIZARA UN VESTIBULO CE DOBLE ALTURA CON 

EL FIN Dé: CREAR UN INTERES ESPACIAL. TANTO '.:N EL INGRESO CE EMt:R

GENCIAS COMO EN EL DE SERVICIO SE HARAN A LCS COSlADOS DEL EDIFICIO 

PARA lVITAR LAS VISTAS. 

SERVICIOS GENERALES. LA UUICACION SERA APROXIMADAMENTE AL 

CENTPO Y CERCANOS A LAS ZONAS DE HOSPITALIZACICN Y~ QUE SE PREEVE 

UN CRECIMIENTO VERTICAL DE ESTCS PABfLLONES. ESTARAN DESFASADOS HA

CIA UN COSTADO POR EL INGRESO A ESTOS 

SERVICIOS ESPECIALES. 1) SU CAPÑCIDkD S[ DA A RAZON DEL 

lC fo DEL TOTAL DE CAMAS OEL Si\l\J.~TO··IO. BRINCARA ATENCION MEfJICA IN

MEDIATA A PACIENTES INTOXICADOS, A CUAL~UIER HORA, CONTANDO DE UN 

CUBICULO CE CURACIONES PARA LESIONADOS, DE UNA SALA DE ATENCION PA

RA PACIENTES CON MOLESTIAS PATO~OGICAS AGLDAS, UN AREAS CE LIMPIEZA 

CON AISLAMIENTO U OOSERVACION 1 CUARTO SEPTICO, VIGILANCIA, SANITA

RIOS, Y MEDICO DE GUARCIA. 2) RADIOLO~IA 1 REQUIE~E DE UNA TEMP(PATU 

Rll. DE 24ºC. Y PROTt:CCION Ef\I ACABl\DOS POR LA HA<: :ACION, ::OMO MUROS D 

DE 40 CM C:SPESO~ Y PUC:f<TAS DE PL0\10 1 CIJENT;. CON 8AÑ0 VEST, TC•MA1 R~ 

VELADO E INTERPRETACICN, 3) LABORATORIO, LIGADO A RADIClOGIA Y CON

SULTA EXlERNA PUEDE SER PO~ LA MIS~A S~LA DE ESPERA. CUiNTA co~ cu

BICULO DE TOMA DE MUESTRAS, RECEPCION 1 ~ICROBIOLOGIA 1 Ht:MATOLDGIA 1 
REFRIGERACOB~S Y CUARTO SEPTICO, 
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3.2.1. PATRalNES DE DISEÑO. 

LOS ESPACIOS INTERIORES SON DADOS POR LOS SISTEMAS AN

TROPOMETRICOS YA ESTABLECIDOS PARA EST~ TIPO DE EDIFICIOS, QUE 

NOS RESDLVERAN ADECUADAMENTE EL LOCAL DONOE SE DESARROLLARAN LAS 

ACTIVIDADES A REALIZAR, 

DORM 1TO~1 OS: 

CUALITATIVAMENTE--SE BUS~A LA PRIVACIDAD E INDIVIDUALIDAD CON EL 

OBJETO DE CREAR UN SENTIDO DE PROPIEDAD Y ~L CONFORT DE ESTOS, 

CUANTITATIVAMENTE--SE TRATA DE CREAR PEQWEAos GRUPOS PARA EVITAR 

PROMISCUIDAD, Y ASI PERMITIR UN MEJOR CONTROL, 

SE CONTARA CON DIFERENTES TIPOS DE DORMITORIOS: AISLADOS 

INDIVIDUALES, SEMICOLECTIVOS Y SUITS, 

J J j 't.bO 

í r r 
J J l.\,CO 

r r 
J r r r 

_1 1\\í (t\\lY: 
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i 1 

COCINA. 
FUNCIONES-- LIMPIEZA DE UTENCILIOS 1 LAVADO CE CHAROLAS, GUARDADO 

DE UTENCILIOS 1 REFRIGERACION DE ALIMENTOS, ALMACEN DE ALIMENTOS, 

PREPARACION ALIMENTOS FR10S Y VEGETALES, PRE~ARACION DE ALIMENTOS 

CALIENTES, COCIMIENTOS Y SERVIOO, 

REQUISITOS TECNICOS-- ESlUFAS DE 1.~o X 0.60 X o.~u MT5. 

LAVAD01iES 1 1.00 X 0.CJO X Q,90 MTS, 

FREGADERO, o.~o X 0.70 X 0.90 MTS. 

MESA DE TRAS.AJO 1.00 X 1.~o X 0.90 M;s. 

REQJISITOS ARQUITECTONICOS-- LA BOD~GA JUNTO A LA CUCINA 1 VENTILA

CION CRUZADA Y USO DE EXTRACTORES, PROTECCION SCLAR Y DE VISTAS 

POR MEDIO DE VANOS PEQUE~Os, 

REQUIS1TOS FUNCIUNALES-- AREA SUFICIENTE PARA MOVIMIE~TOS RAPIDOS 

Y SECUENCIA LOGICA DE LAS ACTIVIDADES, CUPO PA;A TRES PERSONAS, 

COMEDORt-

PUESTA DE: SOL, 

*.: 6.be .. , 
PRINCIPIO DE 

"""'"'º"V J 

~V"º 
JJl m 4J. 

A~ 
' t." a.t'f"\ 

1 

1 

,. 
1 
1 

-- -) 1 --
t '• 

:¡ -1 
COMEDOR 

1 20 

PRfta~•r~ 8.00 
1.20 _, 

ALMACC:N 

A~O. REFRIG, 

.. 

LIENTE, 

-- 4 .oo 
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11 

CASA O E MAQU 1 NAS: 

REQWISITOS ARQ~ITECTONICOS-- E5PACIO CERRADO CON VENTILACION CRU

ZADA, ACABADOS LISOS POR MANTENl~~lt::NTO, HELACION DIRECT"' CON AREA 

DE SERVICIOS Y ZONA DE EM[RGENCWAS POR LC QUE ES CONVENIENTE LA 

UTIL IZACION DE DE DOS CUARTOS DE ~AQUINA5 1 UNO QUE BRINDARA SERVl

CIC A LA ZONA DE EMERGENCIAS Y RECUPERACIUN (OXIGENO Y SUCLION) Y 

EL CTRO AL RESTO DEL EDIFICIO. 

REQUISITOS FUNCIONALES-· AREA SUFICllNTE PARA REPARACIONE~ DE MAQ~I 

NAS 1 CONTROLES VISIBLCS DE MOTORES Y TABLEROS, PUERTA CORREDIZA POR 

EL ESPACIO, 

,~, '''''''º· 

[J....-A-: _10 

. .._ - 12.00 -- 4.00-..... 

A HIDRONEUMATICO, 
B PL~NTA DE EM[RGENCfA, 
e TABLERO DE CO~THOLes. 
O SUBESTACION ELECTRJCA. 
E CALBERAS. 
F" TAN r~UE • 
G BOMBAS. 

4.00 ' 

\ 
5.00 

4.00 
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3.2.2 .TABLAS DE REQUISITOS. 

ZONAi LOCAL 1 EQLil PAM 1 ENTO ICAPACI DAD! AREA INSTALACIONES I CARACTERISTICAS 
.oi RECCIONI ESCRITORIO, su.oJ 4 PERs.l 24M¿ 

LLON 1S0FA 1 L1 BR-'. 
R0 1MESA Y MEDIO 

ELECTRICA 1SONIDOI ESPACIO CERRIDO 
TELEFON0 11NTER- JERARQUIA, 
FON 1HIORAULICA Y 

A L ·--·· 1 BAÑO. SAN 1T.t.R1 A. 

20 PERs.I 30•/ l 1 N TER FON, ELECTR.LI ESPAC 1 o CERRADO D 

(" 

1 

N 

1 

s 
T 

R 

A 

e 

L 
o 
N 

SALA DE 
JUNTAS. 

MESA,20 SILLAS, 
PROYECTOR, 

SUB- 13 ESCRITORIOS, 
Dl&ECCION 3 SILLONES 1 E SQ 

FAS Y LIBREROS. 

CONTABI- 13 ESCRITORIOS, 
LIDAD, 3 SILLAS Y AR

CHIVO, 

RECEPCIONl2 ESCRITORIOS 

ESPERA 

ARCHIVO 

CONMUTA
DOR, 

PAGOS, 

2 SOFAS 1 MESA 
2 MEDIOS BAf:JOS 

ESTANTES 

CONSOLA Y SILLA 

ESCRITORIO, Sl
LLA,CAJA,ARCHIVO 

CUARTO DEITARJA Y ESTANTE 
ASEO 

9 PERs.l48M2 

CA, PRIVACIDAD. 

ELECTRICA 1 SONIDO,ESPACIO SEMl
TELEFON01 INTER- ABIERTO, 
FON. 

5 PERS.l36M 2 1 ELECTRICA 1SONIDO,ESPACIO SEMl
TELEFONO,INTER- ABIERTO, 
FON. 

2 PERS.ld6M2 
J ELECTRICA 1SONIDO,ESPACIO SEMl

TELEFONO,INTER- ABIERTO, 

8 PERS. l 161/ 

1 PERS. 8M2 

1 PERS. 8M2 

1 PERS, 8M2 

FON. 

ELECTRICA 1 SONIDOjESPACIO SEMI
ABIERTO. 

ELECTRICA. 

ELECTRICA Y 
TELC: FON 1 CA, 

ESPACIO CERRADO 

ESPACIO CERRADO 

ELECTRICA,TELEFQ(ESPACIO CERRADO 
NICA 1 INTERFON, 

1 PERS.I 4;i IELECTRICA,HIDRAUtESPACIO CERRADO 
LICA 15ANITARIA, 

RELACION 
CON SALA Dr: 
JUNTAS Y SUB
D l RECCIONES. 

ILUMINACION IVENTILACION 
NATURAL POR VA JNATURAL POR 
NOS Y ARTIFICIA VENTANAS. 
DE T 1 PC FLU9RE-
CEN TE, 

CON DIRECCION 1 NATURAL Y ARTIFjNATURAL, 
SUBDIRE6CION CIAL. 
Y Rt:CEPCION, 

CON CONTA61L1 
DAD 1 RECEPCICN 

NATURAL llANOS 
ARTIFICIAL, 

NATURAL, 

CON PAGOS Y 1 NATURAL Y 
SUBDIRECCION, ARTIFICIAL, 

NATURAL, 

CON t:SPERA Y 
CONMUTADOR, 

CON RECEPC 1 ON 
Y VESTIBULO, 

CCN RECEPCION 
CONTABILIDAD. 

CON RECEPCION 

CCN RECEPlltON 

NATURAL Y ARTl-jNATURAL, 
FICIAL, 

NATURAL Y ARTI- j~ATURAL, 

FICIAL. 

ARTIFICIH 

ARTIFICIAL. 

ARTIFICIAL 

NATURAL POR 
REJILLA. 

NATURAL POR 
BDMO, 

NATURAL POR 
DOMO, 

CCN SANITARIO. ARTIFICIAL NATURAL POR 
REJILLA. 
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ZONt LOCAL EQUIPAMIENTO ~APACIOAD AREA 1 NSTALACI ONES CARACTERISTICAS RELACION ILUMINACION VENTI LACI ON 

SALA DE 6 CAMAS CAMILLA 8 PERS, 36'.i2 ELECTRICA,HIDRA- ESPACIO CERRADO CON PUESTO DE NATUflAL POR P.&, NATURAL VANOS s EMERGENCIA 4MAMPARAS,LAVA- ULICA,SANVTARIA, E:NFERMERAS,CU- QUEÑOS VANOS Y ARTIFICIAL DE 
B0 1 LAMPARA DE OXIGENO,SUCCION, RACIONES Y CO!J. ARTIFICIAL TI- Al RE UIVADO, 

E PIE FLEXIBLE,BO TROL, PO FLUORECENTE, 
TE SANITARIO, 

R 
121i CURllCIONES MESA DE CURA- 3 PERS, ELECTRICA 1 BIORA- ESPACIO CERRAD:> CON INGRESO Y NATURAL Y ARTI- NATURAL VMWS 

V CION 1 LAVABO,LAM- ULICA 1 SANITARIA 1 LIMPIEZA, CONTROL,CON FICIAL, PEQUi:ÑOS Y 
PARA DE BIE 1 MESA SUCCION 1 0XIGENO, ll\IPIEZA, AllTIFICIAL DE 

e PASTEUR 1 MESA TR~ AIRE LAVADO, 

e 6AJ0 1 SILLA, 

PUESTO DE MOSTRADOR 1 2 Sl~L 3 PE:RS, 16M2 ELECTRICA,HIDRAQ ESPACIO SEMIA- CON SALA DE ARTIFICIAL ARTIFICIAL 
1 ENFERMERA LLAS 1 CARRO DE C!! LICA 1 INTERFON 1 Sf¡ BIERT0 1 VIGILAN- ATEN610N Y AIRE LAVABO. 

RACION,FREGADERO NITARIA. CIA, OBSERVACION, o REFRIGERADOR Y 
SANITARIO, s 

OBSERVA- 4 CAMAS CAMILLAS 5 PERS, 24M2 ELECTRICA,HIDRAQ ESPACIO CERRADO, CON SALA CE NATURAL POR Pi;, NATURAL Y 
CION, LAVABO, BOTE SANl LI CA, SANI TARIA 1 AISLADO, ATE:NCION Y QUE:ÑOS VANOS Y ARTIFICIAL DE 

TARI0 1 LAMPARA DE SUCCION 1 0XIGENO, VIGILANCIA• ARTI FI C 1 AL, AIRE LAVADO, 
M PIE, 

E "40RGUE 2 PLANCHAS 1 LAVA- 2 PERS, 16ri ELECTRICA 1 HIDRAQ ESPACIO CERRADO CON SALA DE: NATURAL Y ARTI F1 NATURAL POR 
BO,CLOSET DE E- LICA,SANITARIA, AISLADO,CON IN- OBSERVAC 1 ON, CIAL. PEQUEÑAS VEN 

D QUIP0 1 LAMPARA DE GRESO EXTERIOR, TANAS Y USO 
PIE, DE EURACTOR, 

1 
12M2 

~ LIMPIEZA f1EGADERAS 1 PLANCH , 3 PERS, HIDRAULICA Y ESPACIO SEMIA- CON CONTROL Y ARTIFICIAL. ARTIFICIAL, 
DE LAVAD0 1 TARJA 1 SANITARIA, BIERTO, ASEO CURACIONES, 
LAVABO Y 2 INODQ DE PACIENTES, o ROS. 

s CUARTO LAVAB0 1 MESA DE 1 PERS. 6M 2 ELECTRICA,HIDRA.!.!. ESPACIO CERRADO, CON ESTER 1 LI- ARTIFICIAL NATURAL POR 
SEPTICO, TRABAJO, CARRO LICA 1 SANITARIA, ZACION Y SALf¡ REJILLAS, 

ROPA SUCIA, DE ATENCION, 

!MEDICO DE 2 DIVAN 1 UN SI- 2 PERS. 20M2 ELECTRICA,HIDRA.!.!,L ESPACIO CERRADO, CON EMERGENC 1 A NATURAL Y NATURAL POR 
GUARDIA, LLON Y SANITA- LI CA, SAN 1TAR1 A. Y RECUPt:RAC 1 ON ARTIFICIAL, VENTANAS Y 

RIOS, ARTIFICIAL 
AIRE LAVADO, 
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!ZONA LOCAL EQU 1PAM1 ENTO lcAPACIDAD AREA 1 NSTALACI ONES CARACTER 1 STI CAS RELACION 1 LUMI NACION VENTILACION 

ESTI RCR 1 L ESTERILIZADORES 2 PERS. 24M2 ELECTRICA 1 HIDRAQ ESPACIO CERRADO CON CUARTO NATURAL POR PE- NATURAL POR 
ZACION, LAVADORAS, SECA- ll CA, SAN 1TAR1 A, llt.16RIALES LAVA- SEPTICO Y QUEÑOS VANOS Y VE'HANAS Y 

s DOR 1 MESA DE EN- BLES, RECUPERACION. ARTlflCIAL LUZ ARTIFICIAL 
SAIABLE Y DE fLUORECENTE 1 AIRE LAVADO 

E GUARDAR MATEft 
RIAL• 

R 
SALA DE 2 S0fAS 1 1 MESA 8 PERS. 30M2 ELECTRICA. ESPACIO SEMI- CON CONTROL, NATURAL Y ~JATUR.lL Y 

ibv ESPERA, MEDIO BAÑO, AB 1 ERTO, E INGRESO, ARTlflCIAL. ARTIFICIAL. 

1 CONTROL ll.OSTRADOR 1 SILLA 1 PERS, 4M2 ELECTRICA,INTER- ESPACIO SEMIA~: .: • '. CON ESPERA NATURA[ Y NATURAL Y 
fON 1 TELEfONO, BIERTO, Y CURACIONES. ART 1flC1 AL ARTIFICIAL. 

e 
36M2 RA!HOLO- BA~O VESTIDOR, 2 PERS, ELECTRICA,HIDRAQ ESPACIO CERRADO CON EYERGEN- ARTIFICIAL, ARTIFICIAL 

1 GIA. PLANCHA 1 TOMA 1 LICA 1 SANITARIA 1 ANTIRADIACION, C 1 AS, LABORAT~ AIRE LAVADO 
CONIROLES 1 BANCO, RIO Y ESPERA. 

o 
20"12 REVELADO ARCHIV0 1 TRANSfOR- 2 PERS, ELECTRICA 1 HIDRAJL ESPACIO CERRADO, RADIOLOGIA. ARTIFICIAL, ARTIFICIAL 

s E 1 NTER-' MADOR 1 EQUIP0 1 REVE LICA 1 SANITARIA. AIRE LAVADO 
PRETACION LADOR AUTOMATICO, 

TARJA 1 C~O OBSCURO 

M LABORA TO- CAMA TOMA DE MUE,i 3.'PERS, 36112 ELECTRICA 1 HIDRAQ ESPACIO CERRADO, RADIOLOGIA Y NATURAL POR VA- NATURAL Y 
RIO, TRAS, ESCRITORIO, LI CA, SAN 1 TARI A, ESPERA. NOS Y ARTlflCIA' ARTIFICIAL. 

E SILLA,ESTANTES,ME INTERFONO,NEUMA- LUS FLUORECENTE 
SA TRABAJO,CENTRI TICA 1 Y DE GAS, 

o fUGA 1 MICROSCOPI0 1 

Q 
MECHEROS 1 TARJAS 1 
REFRIGERADORES, 

e FARMACIA MOSTRADOR,ESTANTE' 1 PERS, 161i ELECTRICA, ESPACIO CERRADO CON SALA DE tlATURAL Y ~ATURAL, 

REFRIGERAD0R 1 SILLI ESPERA Y CON ARTIFICIAL. 
o SULTA, 

s CONSULTO- ESCRITOHl0 1 SILLON 3 PERS 24112 ELECTRICA 1 HIDRAQ ESPACIO CERRADO CON SALA Dt: E '.NAfURAl Y NATURAL POR 
RIOS 1 OIVAN 1 ANAQUEL 1 SA• LICA 1 SANITARIAo ESPERA ARTI FI CIALo VENTANAS, 

NITARI0 1 MESA llAYO 
NCSA PASTEUR, 

ESPERA 16 ASIENTOS 1 MESA 16 PERS 36112 ELECTRICA ESPACIO SEMI- RECEPCION NATURAL NATURAL 
ABIERTO. CO"ISUL TORIOS ARTIFICIAL 66 



! 

ZON.O LOCAL EQUIPAMIENTO CAPACrDAD 'AREA 1 NST.6.LACI ONES CARACTERI STI C.AS RELACION ILUMlf':ACION VENTILACION 

RECEPCION MOSTRA00R 1 ARCHI- 2 PERS, 24ML ELECTRICA 1 INTER- ESPACl<l CERRACO CON VEST 1 BULC NATURAL Y NATURAL Y 
V0 1 ESCRITORI0 1 f0N 1 TELEfON0 1 ACMISION, OE INGRESO Y ARTIFICIAL, ARTlflCIAL 

s &I LLA. SONIOO, ESPERA. 

E TRABA.JO CUBICULOS 1 ESCRI- 12PE:RS. 48M.2 ELECTRICA 1 1NTER- t:SPACIO SEMI- CO"j SALA OE NATURAL Y NATURAL, 
SOCIAL. TORIOS 1 SILLAS 1 fON 1 TELEfON0 1 SD- ABIERTO, E:SPi:RA Y VES- ARTIFICIAL. 

R ARMARIO, N100 1 HIORAULICA 1 TI BULO, 
SANITARIOS, SAN 1 TAR l A, 

~V SALA OE 12 SILLAS 1 MESA. 12 PERS. 24M
2 
~LECTRICA,SONIDO ESPACIO CERRADO. corv CUBICULO' NATURAL Y ¡.:• • íl'lATURAL. 

1 !'JUIQH;S Y ESPEli,l .• ART 1 fl CI ... L. 

e VOLUNTA- 2 ESCRI 10e1os, 8 PERS, 24ML tLECTRICA, INTER- ESPACIO CERRADO, CON SALA OE NATURAL Y NATURAL. 
RIOS, S0fAS 1 SILLONES fON 1 TEL EfONO 1 SO- ESPERA Y TRA- ARTlflCl"L. 

1 ARCHIVO. BAÑO, ~ID0 1 HIDRAULICA 1 B'-JO SOC 1 Al, 
SAN 1 T AR l A, 

o 
JEfATURA ESCRITORI0 1 SILLA 4 PERS. 24M 2 

~LECTRIC ... 1 $0NIDO ESPACIO CERRAOO, CON VESTIBULO NATURAL Y NATURAL 

s EN fERMERA LIBRERO, SOfAS 1 NTElifON, DE MECICOS, ARTI flCIAL 
MESA, 

DESCANSO SOfAS 1 SI LLO ... ES 6 PERS, 45,,< ~LECTRICA 1 SONIOO ESP ... CIO CERRADO, CON ENSEÑANZA NATURAL Y NATURAL· 

M MEOICOS ESCRITORl0 1 MESA INTERfON, ARTIFICIAL, 
4 CAMAS, 

E 
BAÑOS VE.§. 4 REGADERAS 1 4 LA 16 PERS, 24M

2 
"°LECTRIC ... 1 HIDRAll, ESPACIC CERRADO. CON DESCANSO NATURAL Y N"TURAL, 

D TI DORES VAB0S 1 4 LAVAMANO ICA 1 SANITARIA, !:>E Mi:lll COS, ARTI flCl .. L. 
MEDICOS. 20 LOCKERS. 

""1 ENSEÑANZA BUTACAS, TARIMA 1 20 PERS, 48M2 "°LECTRICA. ESPACIO CERRADO. CON VESTIBULO NATUR"L Y NATURAL• 

e PIZARR~N,ESCRITO MEDICOS, .. RTlflCIAL, 
R 1O 1 PANTALl A. 

o 
OESCANSO SOfAS 1 S1 LLONES 1 14 PE:RS, 48M2 "°LECTRICA 1 SONIDO ESPACIO CERRADO, CON JEFATURA NATURA.L Y NATUR.a.L 

s ENfERMERA ESCRI TORl0 1 MESA INTERfON, OE EN fERMER.a.S .a.RTlflCIAL, 
IJ CAMAS, 

BAÑOS VE~ 4 LAVAB0S,3 REGAl 14 PCRS, 24M
2 

<"LECTRICA 1 HICRAQ ESPACIO CERR,,DO. CON DESCANSO NATURAL Y NATURAL. 
TIOORES DERAS 1 3 INOCORO ICA 1 SANITARIA. DE ElllfERMERAS ARTlflCIAL, 
ENfERMERA 20 LCCKERS, 
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ZONt LOCAL ~QUIPAMIENTO ICAPACIDAO AREA INSTALACIONES CARACTERISTICAS RELACION 1 LUMINACION VENTILACION 

REGUPER.t.- DE UNA,DOS Y 25 PERS. 1BGM2 H 1 DRAULI C.t. 1 ELEC- ESPAC liO CERRADO CON SALA IDE NATURAL Y NATURAL POR 
CION, GTOS. TRES C.t.MAS 1 CON TRIC.t. 1 SANITARIA 1 AISLADO. C:M1:RGENCIA. ARTI FICIALo VENTANAS Y 

H BUROS Y CLOSET OXIGEN0 1SUCCION. ARTIFICIAL 
BAÑO COMPÚ;To. INTERFON, AIRE LAVADO 

o 
2 PERS. 24M2 PUESTO DE MOSTRADOR 1.!¡ILLA ELECTR l;CA 1H1 ORA,!! ESPACIO SE'AI-< CON EIAERGEI~- NATURAL Y NATURAL• 

s ENFERME~AS E.!¡CRITORI0 1CARRO LIC.t. 1SANITARIA 1 ABIERTO. CIAS V OORMI- ARTl•FICIAL.-
DE CURACION 1SANl, INTCRFO'I, TORIOS, 

e TARI0, 1ROPERIA. 

SALA OC SOFAS1ME:SAS1 8 Pt:RS, 32M2 ELECTRICA 1SONIOO ESP.t.CIO SO:MI- CON DO RM 1 TO- NATURAL V NATURAL V 1 
DIA. AB 1 ERTO. Rros. ARTIFICIAL. ARTIFICIAL, 

T 
1 Pt:RS, 8M¿ CUARTO FREGADER0 1MESA ELECTRICA 1HIORA,I!. ESPACIO CERR.t.DO, COI~ PUESTO ARTIFICIAL. NATURAL POR 

A SEPTICO, MAV0 1MESA DE TR" LIC ... 1SANITARI .... JE ENFERMERAS. RE.JILLAS, 
BA.JO 1ARM"R1 O, 

L 
DORMITORIO' JE UNA V DOS c ..... 65 PERS, 600M 2 ELECTRIC ... 1HIDR"J.!. ESP ... CIOS CERR ... OOS CON TERRAZAS ' "RTIFICl"L V flATURAL POR 

1 Y SU 1 TS, MAS 1BAÑO COMPLET< LICA 1SANITARI ... , CON PENETR.t.CIONES LUGARES DE co~ - NATURAL. VENTANAS Y 
CLOSET 1 COMODA 1 SI SONIDO, INTERFON. A LA NATURALEZ .... VIVENCIA. ARTIFICIAL 

l LLON,ESCRITORIO, AIRE LAVADO 
SUITS CON TERRAZI 

A 
VIGILANCI" ,4QSTRADOR 1ESCR1 TC 2 PERS, 24M2 ELECTRICA 1HIOR"J.!. ESP ... tlO SE~IABIER· CON AREAS DE "RTlflCIAL. N"TURAL POR 

e Fl\1l0 1SILLAS,RDPE- ll CA 1 SANI TARI "' T0 1 VISIBILIDAO, OORMITORIOS Y vrnT ... NAS o 
RIA, SANITARIOS, INTERFON 1SONIDO. TERAPl"S· DOMOS. 

1 
VESTIBULO sor ... s,MESAS,SANI VARIABL 96M2 

ELECTRICA,HIDR~J.!. ESPACIO SEMI- CON DORl/. I TO- NATURAL Y NATUR ... L, 
~ TARICS, LICA,SANITARl.t. V ABIERT0 1PUBLICO. RIOS V ARTIFICIAL. 

SONIDO. TERAPIAS. 

N 
COMEDOR 8 MESAS, 48 SI LU 48 PERS. 96M 2 SONIDO V ELECTR.L ESP ... CIO SEMIAe CON COCINA N"TURAL Y NATUR ... L. 

BOTES BASUREROS. CA, BIERTO, VESTIBULO. "RTI FICIAL. 

B 1 BLIOTECA ESTANTES 1 ESCRIT0f .20 PERS, 1201..2 SONIOO Y ELECTRl, ESPACIO SE'-llA- CON VESTIBU- iNATURAL V NATURAL. 
Y LECTURA. Rl0 1LIBREROS 1 S0f¡ S CA. BIERTO, LO V VISITAS "RTI flCIAL. 

MESAS. 

CAPILLA 10 BANCAS,ALTAR 1 160 PERS. 120 ... 2 ELECTRICA, ESPACIO CER;¡ADO CON VESTIBULO !NATURAL Y NATURAL, 
SAGRARIO, ... RTlflCIAL, 

~~ ... ' - ,...___ - ~. & ... vn.-.'' 
e~., ~ 1 ~.,,. 
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ZONA LOCAL EQUIPAMIENTO !CAPACIDAD AREA INSTALACIONES CARACTER 1 STI CAS RELACION ILUMINACION VENTI LACI ON 

PINTURA Y TARJAS1MESAS DE 20 PtRS 96M2 ELECTRICA 1HIDRAJ:!. ESPAClO SEMIABIER- CON DORMITO- NATURAL GRANDES NATURAL. 
T CERAMICA. TRABAJ0 1CABALLE- LI CA, SAN 1 TARI A1 T0 1 f"LEXIBLE. RIOS Y AREAS VENTANALES, Y 

TES 1 ARMARIOS 1 1AN- SONIDO, DE TERAPIA. ARTIF"ICIAL LUZ 
E COS,MOLDESo f"l UOREllEN TE, 

R SALON DE MESAS DE BILLAR, 40 PERS 100M2 ELECTRICA 1SONIDO ESPAC 1 O fLEX 1 BLE CON TERAPIAS NATURAL Y NATURAL, 
JUEGOS, PINPON 1MAY0NG 1ME- OCUPACIONALES ARTlf"ICIALo 

A SAS DE JUEGOS DE 

-~ 
MESA, 

,·• p 
AÜOITORIO 60 BUTACAS 1CABINA 60 PERS 96M2 ELECTRICA,HIDRAJ:!. ESPACIO CERRADO, CON VESTIBULO ARTlflCIAL, ART 1F"1C1 AL 1 f"OAYER 1 PANTALLA, LI CA, SAN 1TAR1 A1 PACIENTES. EXTR ... CTORES SANITARIOS, SONIDO, 

-"IRE L"VAD<' A 
64M2 GIMNACIO PESAS 1 BARRAS 1 LOC- 20 PERS ELECTRICA 1HIDRAJ:!. ESPACIO CERRADO, CON PISCINA, NATURAL Y NATURAL, s Y BAÑOS, KERS,PERA,COSTAL LICA,SANITARIA, ARTI flCIAL. ENDUELADO,REGADE-

RAS, INODOROS Y l~ 
VABOS,ENF"ERMERIA, 

TERRAZA LECHAOEROS 1SOMBRI• 40 PERS .180M2 
ELECTRICA,HIORAJ.!. ESPACIO ABIERTO, CON BAÑOS VES NATURAL Y NATURAL. PISCINA. LLAS 1 BANC ... S,JARDI LICA,SANITARIA, Y GIMNACIO, ARTIF"ICIAL POR NERAS,f"ILTROS, Y 

ARBOTANTES, BODEGA. 

CANCHAS CANCHA DE BASQUET VARIA. 1500M2 ELECTRICA, ESPACIO ABIERTO, CON GIMNACIO, NATURAL Y NATURAL DEPORT 1 VA~ BOL,VOLIBOL,TENIS 
ARTIF"ICIAL. e IY AREA PARA CORREI , 
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ZONA LOCAL ;:QUIPAMI ENTO !CAPACIDAD AREA INSTALACIONES CARACTERI STI CAS Rf.:LACION ILUMINACION VENTI LACI ON 

COCINA ESTUfAS,MESAS DE 3 PERS 64M2 ELECTRICA 1 HIDRA,!L ESPACIO CERRADO, CON INTENDEN- NATURAL Y NATURAL POR 

s TRABAJ0 1 fREGADER LICA 1 SANITARIA 1 CIA 1 Y COMEDOR ARTlflCl ... l. VENTANAS Y 
iflO, LAVA TRASTES, Y OC: GAS, Ar.TlflCIAL 

.. 
ifSTANTES,CTO A~ EXTRACTOR, 

E SE0 1 HORNOS 1 RE-

R 
fRIGERADORES. 

V DESPENSA CONGELADOR Y 1 PERS. 16 ... 2 ELECTRICA Y ESPACIO CERRADO. CON COCINA, ARTIFICIAL, POR REJILLA 

' IALM ... CtN CON ES- SANITARIA. 

1 
TANTES. 

e LAVANDE- ~OSTRADOR 1 MESA DE 3 PERS. 82M2 ELECTRICA 1 HIDRAJ.!. ESPACIO CERRADO. CON INTC:f\!DEN- NATURAL Y NATURAL POR 
RIA, PL ... NCHADO Y EMPA- LICA 1 SANITARIA, CIA Y CASA DE ART 1f1C1 Al. VENTANAS. 

1 
C ... DO,ALMACEN,CA- MA<;UIN ... S, 
RROS 1 LAVADORAS, 

o SECAD0RAS 1 SILLASo 

s 1 NTENDEN- ESCRITORl0 1 SILLA 2 PERS. i6r.12 ELECTRIC .... ESPACIO Sf'.MIA- CON VESTI BULO NATURAL Y 
CIA. IARCH 1 VERO, REU>J BIEP.TO, DE PERSONAL, E ARTlflCIAL. NATURAL, 

CHECAOOR, INGRESO, 

G BAFIOs- LOCKERS 1 BANCAS, BO PERS. 96M2 ELECTRIC .... HIDRA,!L ESPACIO CERRADO. CON ESTA~ DE NATURAL Y NATURAL POR 
VESTI DORE'. REGADERAS, 1 NODO- LICA 1 SANITARIA. PERSOllAL. ART 1f1C1 AL. PEQUEFIOS 

E 
ROS Y LAVABOS 1 TA! :TO VANOS. 
i'fO PARA HOMBRES 

N 
COMO MUJERES, 

~t 
CASA DE H 1C·RONEUMAT1 C0 1 3 PERS. 96M 2 ELECTRICA 1 HIDRAQ ESPACIO CERRADO. CON PATIO DE NATURAL Y NATURAL POR. 
MAQUINAS. 2 CALDERAS 1 BOMBA LICA 1 SAl\llTARIA 1 ION !OBRAS. ARTIFIC!AL. VENTAfiAS Y 

TRANSFORMADORES, NEUMATICA,OXIGE- REJILLAS EN 
R TABLERO DE CONTR9 NO Y GAS. PUERTA, 

LES 1 PLAlllTA EMERG. 
A TANQUE DE CONDEN-

SAD0 1 COMPRESORAS 
L TANQUES DE OXIGEN 

TANQUE DE GAS. 
E 

56M2 BOBEGA ESTANTES, ARMARIOS 2 PERS ELECTRICA. t:SP ... C 10 CERRA00, CON PATIO DE NATUllAL Y NATURAL POR 
s MANIOBRAS. AllTlflCIAL. REJI ll AS , 

VESTI BULO BANCA 1 MACETAS 1 15 PERS 35.,.2 C:LECTRICA ESPACIO SEMIAT CON INTt:N- NATURAL Y . ~ 
B 1 ERTO. "' 

NATURAL. 
DENCIA. ARTI flCI Al. 

I 



3.2.3. ZONI FICACION . 

.. \J 
QJ "· 

D A.F.t::A VE:ROE, 

A. HOSPITALIZACIOM, 
9, TERAPIAS. 
C, ADMINI STRACION, 
O, COhlSUl.TA EXTERNA. 

f, 

e.O 

E, SERVICIOS OC EYERAENCIA.. 
F, SERVICIOS GENERALES, 
G. TERRAZA p 1se1 NA.. 

E:. 

H, Gl~NACIO BA~OS-VESTlnO~ES, 

J, CA.NCHA.S OEP0RTIV~S. 

11 
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3.2;4, CONCEP'íOS LlE QISEÑO. 

CONCEPTO fUNC!CNAL: 

CLASlflCACIO~ DE LAS ~CTIVIDADES, 

__ $ 

N 

SE LLEVARA~ LAS fUNCIO~ES !~TERNAS AL ESPACIO EXTERIOR, APROVE-

CHANDO EL GOCE VISUAL, 

·EftlQf¡ 
USO DE PENETP..a.

C 1 ONES J( L,. 

NATURALt:ZA, 

n 



EDIFICIO CIRCU~DADO POR AMBIENTE N'T~RAL 1 APROVECHANDO VISTAS y 

FUGAS VI SUALt:3, 

CONCEPTO ESPACIALl 

LIBERTAD E5PACIAL Y FISICA FARA QUE EL PACIENTE NO SE SIENTA 

OPRIMlnO. y SE CREARAN MICROCLIMAS CON ELEMENTOS NATURALES PARA 

QU~ EXISTA UNA RELACION FAGIENTE-~ATURALEZA, 

~~~.!agzfk 
SE MANEJARAN DOBLES ALTURAS E~ L03 ESPACIOS TRANSITORIOS, COMU 

EN v¿sTIBULO y AREA MIXTA. 

! l' 
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CONCEPTO FORMAL: 

EL EDIFICIC DE CARACTER DE SALUD, IM~üNORA TR•NQUILIDAD POR MEDIO 

DE ELEMENTOS GEO~ETRICms CLAROS y NO REBUSCADOS. SIN ~OMPER CON EL 

CONTEXTO DE HO~IZUNTALIOAD DE L~ ZO~A. 

fN LAS •REAS ~E ESPARCIMIENTO DEBID0 A ~UE EL TERRENO ES NULO DE 

NIVELES, SE LE DARA UN INTERES POR UEDIO DE PLAZAS A DESNIVEL, 

'' ' 1 
1 t 
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CONCEPTO GEONETR1co: 

EL PLANTCAM,ENTO GEUMETRICO Sl BASO CN EL DCSFASAMiENTO DE UNA 

CRUZ EN MOVIMIENTO COMPUESTA POR CUATRO kCCTANWULüS DE TRES MO-

DULOS CADA UNO, 

1 ' ---¡- ¡,'· -"!"·--·-·---------,--· ·:;: 
.__._.... __ ---'--j-------'. - , ... -r ···---;---·--·-··· -'. ·-· ··' 

.i....,.¡..., ...... ...:'-··----·.l- '.·· -· _..._ __ 
'. ~ ) 

. .-::; .•.;r!,' 

. ' 
-~) ! j 1 

,_-1-_,___...:;"' . ..._~_,_ ____ L..i. ·-

·--,--,---,- -r- . ----... -- ; 
¡ 

i...-4-. ..... • --1 
¡-~.;,¡..:.;,,;....;1! 

1 

.... ¡ __ 

1- PASO 2- PASO 3- PASO 4- PASO 5- PASO 

1 li 
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4.1, ANAllSIS DE LOS ASPECTOS TECN!COS. 
LOS ESPACIOS PARA QUE CUMPLAN CON SU DEBIDA fUNCION 

REQUIEREN DE ADECUADAS INSTALACIONES, ACABADOS Y REGLAMENTACIONES 

ESPECIALES, YA SEAN PARA EL CONfORT QUE DEBE PRIVAR EN SU INTERIOR 

O EN EL EXTERIOR, 

4.1.1. MATERIALES DE LA REGION. 

A) TIERRA VEGETAL QUE MEZCLADA CON JAL NOS DA EL ADOBE_ 

NOTABLE POR SUS CUALIDADES AISLANTES 1 AUNQUE UN POCO EN DESUSO POR 

SUS GRANDES DIMENSIONES, 

B) LA JAL 1 GENERALMENTE RESISTENTE A LA COMPRESION 1 ES_ 

IDEAL PARA HACER CONGLOMERADOS LIGEROS, 

C) LA ARENA AMARILLA QUE DA AL MORTERO DE CAL UNA GRAN_ 

PLASTICIDAD Y RESISTE:NCIA, LLEGANDO COl\1 EL Tl(MPO CASI A PE:TRIF"I_ 

CARSE IGUALANDO SU RESISTENCIA A LA DEL LADRILLO, 

D) LA ARENA LLAMADA DE RI0 1 MAGNIF"ICA PARA MORTEROS DE_ 

CEMENTO, PURA Y CONSISTENTE, 

E) LA ARCILLA QUE PERMITE HACER LADRILLO QUEMADO DE CA_ 

LIDAO EXCELENTE, AL IGUAL QUE TEJAS Y TUBERIAS DE BARRO, 

f)CONTAMOS ADEMAS CON PIEDRAS DE Dlf'"ERENTES CLASES DE 

TIPO BASALTICA Y VOLCANICA 1 BUENA PARA CIMENTACION POR SU RESIS 

TtNCIA Y ALGUNAS OTRAS COMO SON LAS CANTERAS EMPLEADAS PARA RECU_ 

BRIMIENTOS DE MUROS Y PISOS, 

G) TAMBIEN SE CUENTA CON ~ABRICAS DE CERAMICAS Y UNA 

CEMENTERA A UNA HORA DE GUADALAJARA, POR LO 4UE SE PUEDE DECIR 

QUE ES UNA ZONA PRIVILEGIADA POR LOS MATERIALES, 

77 
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4,1,2, SISTEMAS CONSTRUCTIVOS REGIONALES. 
EN LA CIUDAD DE GUADALA.JARA SE CUENTA CON GRAi\' VARI E9AD_ 

DE SISTEMAS CONSTRUCTIVOS, GRACIAS A LA INDUSTRIALIZACION DE_ 

ESTOS 1 Y A LA BONDAD DE SUS MATERIALES, 

A) CIMIENTOS : RENCHIDO DE PlcDRA BRAZA, 

- MAMPOSTEO DE PIEDRA BRAZA, 

- SUELO ME.JORADO CON CEMENTO, 

- Df '~NC~tTO - ZAPATAS AISLADAS 

B) MUROS ESTRUCTURALES : 

ZAPATAS CONTINUAS 

LOSAS DE CIMENTACION, 

- DE LADRILLO LAMA CON MORTERO CAL-ARENA, 

- DE TABICON DE CEMENTO, 

- DE TABIQUE DE BARRO, 

- DE BLOCK DE CEMENTO, 

- DE P 1 EDRA. 

- DE CONCRETO ( INS!TU Y PREfABR!CADCS ) 

e) LOSAS Y ENTREPISOS : 

- BOVEDA TAPATIA APOYAOA EN VIGUETAS DE_ 

ACERO O DE CONCRETO, 

- LOSAS ALIGERADAS DE CONCRETO, CON BLOCK 

BOVEDILLA, POLIURETAN0 1 ETC, 

- LOSAS CASETONADAS DE CONCRETO, 

- LOSA PREFABRICADAS DE CONCRET0 1 DOBLE TT 

S!POREX 1 AOUELADAS 1 SPANCRETE 1 ETC, 

- ESTEROESTRUCTURAS DE CONCRETO PAR.ti CllB.E, 

ERTAS, 78 
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1 ! 

ESTí1 rtr:;s 
il:' •i';;; úJ iV!J in,r,,,1r 
<J111../ri fJF r ~¡ u-.ur; 

"" J.Jl 819· ,,, 1 ür.TECA 
D) COLUMNAS - DE CONCRETO 

- DE ACERO, 

- DE CANTERA, 

- DE MADERA, 

TODOS ESTOS ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS SE PUEDEN CONVINAR 

ENTRE SI PARA OBTENER SISTEMAS MIXTOS, O SE PUEDEN MANE~AR DE MA 

NERA HOMOGENEA LOGRANDO SIMPLICIDAD ESTRUCTURAL, 

PARA EL TIPO DE EOlrlCIO QUE NOS ATA~E, ES RECOMENDABLE_ 

EL USO DE UN SISTEMA CONSTRUCTIVO ESQUELETICO YA QUE SE REQUIERE_ 

DE ESPACIOS rLEXIBLES Y LIBRES, 
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4.1.3. REGLAMENTO DE CONSTRUCCION, 

ESTOS REGLAMENTOS SON EXPEDIDOS POR EL AYUNTAMIENTO DE 

GUADALAJARA, JALISCO, DEBEN SER ACATADOS EN INTEGRIDAD PARA QUE 

LA CONSTRUCCION SEA LICITA, 

ARTICULO 150 : HOSPITALES, 

LAS DIMENSIONES MINIMAS PARA LOS CUARTOS PARA ENFERMOS 

CORREDORES Y PATIOS, SE SUJETAN A LO DISPUESTO EN EL CAPITULO DE 

HABITACION Y LAS ESCALERAS A LO DISPUESTO PARA COMERCIO$ Y OFICI 

NAS, 

LAS DIMENSIONES PARA LAS SAL~S ~ENERALES ºA~A EN~Equos 

SE CALCULARAN EN LA MISMA FORMA QUE LOS DORMITORIOS EN EDIFICIOS 

DE EDUCAClúN, 

SERA INDISPOJSABLE QUE El. Fr>1F1C10 Cl•FNTF CON PLANTA 

ELECTRICA DE EMERGENCIA CON LA CAPACrü.\;::J RCt.;>UERIDA, 

ARTICULO 118 : 

ES OBLIGATORIO EN LOS EDIFICIOS DESTINADOS A HOSPITALES_ 

EL DEJAR CIERTAS SUPERFICIES LIBRES O PATIOS, DESTINADOS A PROPOR_ 

CIONAR LUZ Y VENTILACION, A PARTIR DEL NIVEL EN QUE SE DESPLANTAN_ 

LOS PISOS, SIN QUE DICHAS SUPERFICIES PUEDEN SER CUBIERTOS CON vo_ 
LADOS, PASILLOS, CORREDOFES O ESCALERAS, 

LOS PATIOS DEBERAN TENER QUE SERVIR A PIEZAS HABITABLES 

(DORMITORIOS, SALAS GENERALES, CONSULTORIOS, ENCAMADOS, ETC.), 

TENDRAN DIMENSIONES MINIMAS CON RELACION A LOS MUROS QUE LOS LIMI 

TEN, 

EN CASO DE ALTURAS MAYORES LA DIMENSION MINIMA DEL PATIO 

NUNCA SERA INFERIOR A UN TERCIO DE LA ALTURA TOTAL DEL PARAMETRO _ 

DE LOS MUROS, 

/i ,. 
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~ +~ 00 _,_ 4.00 --
\ 

TRATANDOSE DE PATIOS QUE SIRVAN A PATIOS NO HABITABLES_ 

ESTAS DIMENSIONES SERAN LAS SIGUIENTES 

i 
8'00 

~· 

' --p~ ºOf- .,....2. 25 -r + 2. 50 --
SI EL MURO ES MAYOR 1 EL PATIO SERA NO "MENOR DE UN QUIN_ 

TO DE LA ALTURA DEL PARAMETRO DE LOS MUROS, 

ARTICULO 119 : 

LA DIMENSION MINIMA PARA CUARTO DE ENCAMADOS SERA DE 

2 1 60 M DE CLARO Y SU ALTURA NO SERA INrERIOR DE 2,30 MTS, 

ARTICULO 121 

TODAS LAS PIEZAS HABITACIONALES EN LOS PISOS DEBEN DE 

TENER ILUMINACION Y VENTILACION POR MEDIO DE VANUS QUEDARAN DI 

RECTAMENTE A PATIOS O A LA VIA PUBLICA, 

ARTICULO 122 : 
LOS HOSPITALES DEPENDIENDO DEL ESPACIO REQUERIRA DE 

1 LUMINACION ART1r1CIAL QUE DE LAS CANTIDADES MINI MAS DADAS POR EL 

R EG LAMENJJO, 
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ARTICULO 123 : 
TODOS LOS LOCALES DEL HOSPITAL DEBERAN TENER SALIDAS A 

PASILLOS O CORREDORES QUE CONDUSCAN A VESTIBULOS O PUERTAS DE SA 

LIDAS, 

ARTICULO 128 : 
LA INSTALACION DE CALDER~s, CALENTADORES O APARATOS SI _ 

MI LARES Y SUS ACCESORIOS SE AUTORIZARAN DE TAL MANERA QUE NO CAU _ 

SEN MOLESTIAS NI PONGAN EN PELIGRO LA SEGURIDAD OE LOS HABITANTES, 

LAS INSTALACIONES ELECTRICAS DEBERAN EJECUTARSE CON SU 

SECION A LAS DISPOCICIONES LEGALES SOBRE ESTA MATERIA, 

ARTICULO 130 : 
TODA CLINICA HOSPITAL DEBERA CONSTAR CON ESCALERAS QUE_ 

COMUNIQUEN A LOS VESTIBULOS DEBERAN SER DE 1,20 M DE ANCHO MINIMO_ 

Y DE 2,40 M COMO MAXIMO¡ HUELLA DE 28 CM MINIMA Y PERALTE MAXIMO 

DE 18 CM, 

ARLA DE 700 M2 A SERVIR -- ESCALERA 1,20 ANCHO 

AREA DE 700 M2 A 1050 M2 -- ESCALERA 1,80 MANCHO 

AREA DE 1050 M2 A 1400 M2 -- ESCALERA DE 2,40 M2 ANCHO 

ARTICULO 131 
SE DOTARA OBLIGATORIAMENTE DE SANITARIOS DE UN MINIMO DE 

2 SERVICIOS SANl,ARIOS POR PISO UNO DESTINADO A HOMBRES Y OTRO A 

MUJERES, UBICADO DE TAL rDRMA QUE NO SE REQUIERA SUBIR o BAJAR MAS 

DE UN NIVEL PARA TENER ACCESO A CUALQUIERA DE ELLOS, 

POR CADA 400 M2 CONTARA CON 1 EXCUSADO Y UN MINGITORIO 

PARA HOMBRES Y UN EXCUSADO PARA MUJERES, 

ARTICULO 132 : 
SE POORA EXCEPCIONALMENTE AUTORIZAR ILUMINACION y VENTI 

/i 
1 
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LACION ARTIFICIAL PARA ESTE TIPO DE EDIFICIOS, SIEMPRE 

Y CUANDO LLENEN TODAS LAS CONDICIO~ES NECESARIAS, 

ARTICULO 138: 

LAS SALAS GENERALES DEBEN TENER UNA CAPACIDAD CALCULADA_ 

A RAZON DE 10 M2 POR CAMA 1 DOTADAS CON VENTANAS CON UN AREA TOTAL_ 

MINIMA EQUIVALENTE A UN QUINTO DE LA SUPERFICIE DEL PISO, EN LAS 

CUALES DEBERA ABRIRSE CUANDO MENOS LO EQUIVALENTE A UN QUINCEAVO 

DEL AREA DEL DORMITORIO, SINO POSEE AIRE ACONDICIONADO, 

ARTICULO 139 : 

EN LAS &ALAS GENERALES LOS SANITARIOS SE CALCULARAN DE 

ACUERDO CON EL NUMERO DE CAMAS, DEBIENDO TENER COMO UN M N!MO UN 

EXCUSADO POR CACA 70 CAMAS Y UN MINGITORIO POR CACA 30 CAMAS, UN 

LAVABO POR CADA 10 Y UNA REGADERA POR CADA 10 CAMAS 1 CONECTADO 

ESTE DIRECTAMENTE A LA TOMA MU~ICIPAL, 

ARTICULO 145 : 

LOS BAÑOS DEBERAN CONSTAR CON INSTALACIONES HIDRAULICAS_ 

LOS MUROS Y TECHOS DEBERAN RECUBRIRSE CON MATERIALES IMPERMEABLES_ 

LOS PISOS DEBERAN SER IMPERMEABLES Y ANTIDERRAPAÑTES, LAS ARISTAS_ 

DEBERAN REDONDEARSE, LAS VENTANAS TEHDRAN UN AREA MINIMA DE UN 

OCTAVO DE LA SUPERFICIE. Y SI LA VENTILACIONES ARTIFICIAL REQUE 

RIRA DE cueros ELECTR1COS ESPECIAL(S PARA EVITAR LA HUMEDAD. 

ARTICULO 146 : 

EL HOSPITAL D~BERA CONTAR CON BAÑOS PARA MEDICOS, DE SEli 

VICIO, LOS SANITARIOS CONTARAN CON 1 EXCUSADO, 2 MIGITORIOS Y UN 

LAVABO POR CADA 12 CASILLEROS O VESTIDORES Y EN EL DE MU~ERES UN 

EXCUSADO Y UN LAVABO POR CADA 8 CASILLEROS O VESTIDORES, 
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ARTICULO 147 : 
EL DEPARTAMENTO DE REGADERAS DEBERA CONTAR CON UN MINI 

MO OE UNA REGADERA POR CADA 4 CASILLEROS, SIN INCLUIR DUCHAS, 

ARTICULO 148 : 
LOS LOCALES DESTINADOS ABAMOS DE VAPOR O AIRE CALIEN 

TE DEBERAN DE TENER UNA SUPERflCIE CALCULADA A RAZON DE 1 M POR 

CASILLERO SIN QUE SEA MENOR DE 14 M2 Y UNA ALTURA MINIMA DE 3,50;, 

ARTICULO 153 
LAS SALAS DE ESPECTACULOS OEBERAN TENER ACCESO Y SALI _ 

DAS DIRECTAS A VIA PUBLICA O COMUNICARSE POR PASILLOS CON UNA AN_ 

CHURA IGUAL A LA ANCHURA DE LA SUMA DE LOS PASILLOS INTERNOS, 

ARTICULO 154 : 
LAS SALIDAS DE LOS SALONES DE CONfERENCIAS NO SERAN ME_ 

NORES A 1.80 MTS, DE ANCHO, 

ARTICULO 165 : 
LOS VESTIBULOS DEBERAN TENER UNA ALTURA MINIMA DE 3.00M 

SU AREA SE CALCULARA A RAZON DE 25 CM2 POR PERSONA, 

ARTICULO 166 : 
COCINAS, BODEGAS 1 TALLERES Y CUARTOS DE MAQUINAS, DEBERA 

DE ESTAR AISLADO ENTRE SI POR MUROS, TECHOS PISOS Y PUERTAS DE MA_ 

TERIALES INCOMBUSTIBLES.LAS PUERTAS TENORAN DISPOSITIVOS QUE LAS -

MANTENGAN CERRADAS, 

ARTICULO 181 : ESTACIONAMIENTOS. 
LOS ESTACIONAMIENTOS DEBERAN TENER CARRILES SEPARADOS 

PARA LA ENTRADA Y SALIDA DE VEHICULOS CON UNA MINIMA ANCHURA DE 

2.50 MTS, POR CADA CARRIL, 
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ARTICULO 182 : 
LAS CONSTRUCCIONES PARA ESTACIONAMIENTOS DEBERAN TENER 

UNA ALTURA LIBRE NO MENOR DE 2.10 METROS, 

ARTICULO 205 : INSTALACIONES ELECTRICAS. 
TODAS LAS INSTALACIONES ELECTRICAS DEBERAN REUNIR LOS 

REQUISITOS PREVISTOS POR EL REGLAMENTO DE OBPAS E llJSTALACIONES 

ELECTRICAS DE LA SECRETARIA DE INDUSTRIA Y COMERCIO EN VIGOR, 

ARTICULO 207 : 
PARA CALCULAR LA CAPACIDAD DE LOS CONDUCTORES, SE CON 

SIDERARA EL USO SIMULTANEO DE TODAS LAS LAMPARAS, CONTACTOS, APAR~ 

TOS Y MAQUINAS. LAS LAMPARAS SE CALCULARAN PARA PRODUCIR CUANDO 

MENOS, LA ILUMINACION QUE SE PIDE EN EL CAPITULO RELATIVO A ILUMI 

NACION ARTIFICIAL, 

ARTICULO 208 : 
LAS INSTALACIONES EL!CTRICAS EN EL INTERIOR DE LOS EDI 

FICIOS DEBEN SER DE TIPO OCULTO, SOLO POE EXCEPCION SE ADMITIRA 

EL TIPO VISIBLE, SIEMPRE QUE LLENE TOCAS LAS ESPECIFICACIONES Y 

NO ENTRA~E PELIGRO PARA LAS VIDAS O LAS PROPIEDADES, 

ARTICUL0.209 : 
LA ALIMENTACION PARA PROPORCIONAR ALUMBRADO Y CALEFAC 

CION A LOS EDIFICIOS, SATIFACERA LAS REGLAS ~UE SIGUEN : 

A) LOS CIRCUITOS DEBERAN TENER COMO MAXIMO UNA CARGA 

CONECTADA A MIL QUINIENTOS (1500) WATTS EN ALUMBRADO Y TRES MIL 

(3000) WATTS EN FUERZA. 

B) EN ALIMENTACION MONOFASICA SE PERMITIRA UN MAXIMO DE_ 

CUATRO (4) CIRCUITOS, 

¡; 
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C) EN ALIMENTACION BIFASICA SE PERMITIRA UN MAXIMO DE 

OCHO (8) CIRCUITOS, 

D) CUANDO HAYA MAYOR NUMERO DE CIRCUITOS, SE EMPLEARA 

ALIMENTACION TRIFASICA, 

ARTICULO 210 : 
TODA ALIMENTACION DE SERVICIO DEBERA QUEDAR Al LA ENTRA_ 

DA DEL EDIFICIO PROTEGIDA A LA SALIDA DEL MEDIDOR CON UN INTERRUP_ 

TOR DE TAPONES A UNA ALTURA MINIMA OE 1,50 M, SOBRE EL PIS0 1 PROTE_ 

GIDO POR TUBERIA DE LA ENTRADA AL INTERRUPTOR, LA CAPACIDAD DE LOS 

INTERRUPTORES ESTARA úE ACUERDO CON LA CAPACIDAD DE LOS CIRCUITOS_ 

DE SERVICIO COMO MINIMO DEBERA SER DE DOS (2) POR TREINTA (30) AM_ 

PERES 1 CIENTO VEINTE (120) VOLTIOS, 

ARTICULO 211 : 
LA FORMACION DE LOS TABLEROS DEBERA HACERSE SOBRE BASE -

SOLIDA AISLANTE, DE UNA SOLA PI EZA 1 DEBIENDO TENER TALADROS A FIN 

DE PODER SER MONTADOS LOS INTERRUPTORES, 

ARTICULO 214 : 
TODO EDIFICIO QUE TENGA PARA SU 3ERVlCIO MOTORES MONOFA_ 

s1cos o TRIFASICOS DEBERA CONTAR CON UNA ALIWENTACION ESPECIAL CON 

TABLERO CENTRO, 

ARTICULO 216 : 
LOS TUBOS DE LAS INSTALACIONES SERAN DE FIERRO CONOCIDOS 

COMO TUBOS CONDUIT 1 DE UN DIAMETRO NO MENOR DE (13) MILIMETROS Y_ 

PINTADOS CON UNA PINTURA AISLANTE, POORA USARSE TAMBIEN TUBERIA 

CONDUIT DE PVC, DEBERAN UNIRSE A CAJAS DE REGISTRO MEDIANTE CONEC_ 

TORES ESPECIALES, 
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ARTICULO 217 : 

LA INTERCONECCION DE TUBOS CONDUI T SE HARA POR MEDIO DE_ 

CA~AS CUADRADAS O CIRCULARES DE flERRO LAMINADO, ALUMINIO fUNC•DO 

O PVC 1 Y CUBIERTAS POR UNA CAPA DE PINTURA A•SLANTE. 

ARTICllLC 220 : 

LOS CONDUCTORES ELECTRICOS, DEBERAN SER DE fORRO DE GO_ 

MA Y DE UN CALIBRE NO MENOR AL NUMERO CATORCE (14) 1 EL QUE UNICA 

MENTE SE EMPLEARA PARA flNALES DE CIRCUITO, CONTROL DE APAGADORES, 

ARTICULO 223 : GAS E"·l LOS EDIFICIOS. 

TODO LO QUE VE A INSTALACIONES DE CILINDROS, TANQUES ESTACIONARIOS 

TUBERIAS 1 CALENTADORES Y DEMAS ACCESORIOS PARA EL SERVICIO OE GAS 

SE REGIRA A DISPOCICIONES GENERALES RESPECTIVAS, 

ARTICULO 224 : 

LOS RECIPIENTES SE COLOCARAN A LA INTERPERIE 1 EN LUGARES 

VENTI LADOS 1 EN PATIOS, ~ARDINES O AZOTEAS, DONDE NO QUEDEN EXPUES_ 

TOS A DETERl~ROS ACCIDENTALES POR PERSONAS, VEHICULOS U OTROS ME_ 

DIOS, SE COLOCARAN SOBRE UN PISO CONSOLIDADO DONDE NO EXISTAN FLA_ 

MAS O MATERIALES INFLAMABLES, PASTO O HIERBA 'Y PROTEGIDOS PARA EV~ 

TAR RIESGOS DE INCENDIO O EXPLOCION, 

ARTICULO 225 : 

LAS TUBERIAS DE CQNDUCCION DE GAS SE PODRAN INSTALAR 

OCULTAS EN EL SUBSUELO O BIEN VISIBLES ADOSADAS A LOS MUROS 1 PRO 

HIBIENDOSE EL PASO DE TUBERIAS EN EL INTERIOR DE PIEZAS DESTINADAS 

A DORMITORIOS, 

ARTICULO 47 AGUA POTABLE 

SE CONSIDERARA UNA DOTACION MINIMA DE 300 LTS.DIARIOS 

POR HAB 1 TAN TE, 
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ARTICULO 54 
LAS TOMAS DOMICILIARIAS DE AGUA POTABLE CONSTARAN DE 

ABRAZADERAj EMPAQUE 1 ASBESTO-CEMENT0 1 NUDO DE INSEPCION 1 TUBO DE 

PLOM0 1 NIPLE DE MEDIA PULGADA, EL MEDIDOR fORMARA PARTE DE LA TOMA. 

4.1.4. INSTALACIONES NECESARIAS Y ESPECIALES,DIMENSIONES Y 
RESTRICCIONES, 

A) INSTALACION HIDRAULICA, 

CALCULO OE CISTEHNA: 

HOSPITALIZACION INCLUIDOS SERVICIOS 

MEDICOS Y GENERAL[S,,,,,,,,,,,,,,,.,,,.100 CAMAS X 700 LTS., 70 000 

ADMINISTRACION,, .. ,, .,, ,. , , ,., ,. .. ,,.,.,20 PERS, X 150 LTS,, 3 000 

V 1 S 1 TAN TES, , , , , , , , •• , , , , , , • , , • , , , , , , , , , , 20 PE R S, X 150 L T S, , 3 000 

TOTAL DE LITROS AL DIA 76 000 

R 1 EGO 20 % , , , , , , , , , , , 1 5 200 

TOTAL • .,,,,., .. ,, .. , .. 81 200 

CAPACIDAD DE RESEf~VA PARA TRES DIAS.,, .. , .. , ..... , , ...... , , ... 243 600L 

CM 3 • 1000 LTS,,,,,243 M3• 8 X 10 X 3 MTS. 

CALCULO DE HIORONEUMATICO: 

SE CALCULO CCNTANDO CON UNA POSIBLE AMP~IACION QE j0 CUARTOS CON LO 

QUE OBTENE~OS CERCA ~E 350 SALIDAS, Y SI UN H,P, ABASTECE A 25 SA

LIDAS REQUERIR~~os DE 14 H.P. 1 H,P. GASTO PROMEDIO DE AGUA [S DE 

135 LTS/MIN. CON 14 H,P, TENEMOS UN GASTO PROMEDIO DE AGUA DE 1890 LTS 

POR MINUTO, 

LIBRO 6, PAG, 292. 88 
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CAPACIDAD DEL TANQUE A PRESION, 

T•~ 4 w 
T• CAPACIDAD CEL TANQJE E~ LITRO~. 

CM• CICLOS OE LA BOMBA POR HORA. 

PUaCAPACIDAD REr,UERIDA EN LITROS POR Ml~UTOS, 

W• ABATIMIENTO DEL AGUA DEL TANQUE EN%. 

CMc 10 CICLOS POR HORA OSEA 3 MINUTOS ARRANQUE, 3 MINUTOS 

PAR,t.DA. 

PU= 1fl90 L7S/MIN, 

W= 26 % 
POR LO QUE: T= 

10 
X 

189ºª 18, 100 L 1 TROS 
4 X ,26 

SE RECOUIE~OA UTILIZAR UN TANQUE HIDRONCUMATICC ESTANDRT MARCA UNI

VERSAL CON CAPACIDAD OC 1987 L[S Y SUS DIME~SIONES SON DE ,92 DE DIA

METRO POR 3,05 OE -ALTURA, 

El EQUIPO DE BOMBEO PARA RIEGO CONSTA DE UNA BOMBA DE 1 H.P, 

POR CADA 3 000 M2 DE AREA DE RIEGO, 

LAS RED¡s GENERALES DE AGUA LCCALIZADAS EN DUSTOS y PLAFO

NES, ES CONVENIENTE QUE EXISTAN REGISTROS EN CADA PISO, YA SEA EN CO

RREDORES O VESTIBULOS, 

LA ALIMENTACION A 9ASE DE TUBO GALVANIZADO CEDULA 40 DE 38 
Y 25 MM DE 3, TODAS LAS ALIMENTACIONES CE AGUA FRIA Y CALIENTE A~ARTIR 

DEL MEO 1 DOR LOS D 1 A"1ETAOS SERAN DE 12, 19 Y 25 MM 0, 
PARA EL ABASTECIMIENTO DE AGUA CALIENTE SE REQUIERE DEL 40 % 

~EL GASTO DIARIO DE AGUA FRIA LO QUE NOS DA 30 000 LTS. POR LO QUE SE 

RECOMIENDA El USO DE DOS ~ALDERAS CON CAPACIDAD DE 150 GAL05ES/H,P. 

CON UNA TEMPERATURA DE 60ºc CADA CALDE~A CONTARA CON ALIMENTACION POR 89 
BOMBA Y COI\! UN ltANQUE COMAllSTIRLE Dt: 126 Q MAX LITROS, 
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B ) 1 NS TA LA C 1 O N SAN 1 TA R 1 A , 

DESAGUES PLUVIALES LOCALIZADOS EN DUCTOS DE DIAMETROS 
11 2 -

VARIABLES SEGUN CALCULO 4 0 POR CADA 100 M DE CAPTACION 1 NO EXI~ 

TIRAN PENDIENTES MENORES AL 1 %, 
PUEDE VERTIRSE EN EL ALCANTARILLADO MUNICIPAL O EN LUGA_ 

RES DONDE NO PRODUZCAN MOLESTIAS COMO POSOS DE ABs0rc10N. 

DESAGUES DE AGUAS NEGRAS EN DUCTOS DE. INSTALACION SANITA 

RIA CON PENDIENTE. MINIMA DEL 2 % Y LO MAS CORTA PO~lBLE DEBIDAMEN_ 

TE VENTILADA LA TUBERIA, 

LAS BAJADAS DE AGUAS NEGRAS Y PLUVIALES SE LOCALIZARAN 

POR PREFERENCIA EN LOS OUCTCS PARA INSTALACIONES HIDRAULICAS 1 NUNCA 

SE INSTAL.AR/\N EN VACIOS PARA ELEVADORES NI C>UCTOS PARA INSTALACIO_ 

NES ELECTRICAS, 

EN LOS SANITARIOS, CUARTOS DE ASEO, SEPTICOS 1 SE COLOCA_ 

RAN CALDERAS, 

CUANDO SE USEN SUBSTANCIAS CORRO~IV4S 1 RECOMIENDASE CON~ 

TRUIR SUS DESAGUES CON MATERIALES ADECUADOS PARA SU MANEJO, HASTA_ 

UN TANQUE DE DILUCION, 
. '· 

LOS DESAGUE.S DE MUE.BLES, LAS BAJ·~DAS DE. AGUAS NEGRAS V 

LAS VENTILACIONES, SE.RAN DE 38 MM, 50 MM Y 100 MM 1 DE ACUERDO AL 

PROYECTO, UTI LIZANDOSE CESPOLES DE '30TE CON TRAMPA 1 CON DOBLE ARI 

LLO Y CON PLATO PARA HUMEDADES, 

SE CONTARA CON REGISTROS A CADA 6 MTS, DE DI <;TANCI A, LA_ 

RED GENERAL SE ACONSEJA VAYA POR LA PARTE EXTERIOR D~L EDIFICIO 

POR HIGIENE EN CASO DE QUE SE 08STRUTH LA TUBERIA, 

LA TUBERIA DEL DRCNAJE SE R~~OMñ~NDA SEA DE ASBESTO-CE_ 

MENTO CON CONECC 1 ONES DE A LélAÑA LES DE f 1 ERRO FUND 1 DO, 90 



c) INSTALACIONES DE GAS COMBUSTIBLE, 

LA LOCALIZACION DEL TANQUE ESTACIONARIO SERA EN UN LU 

GAR DEBIDAMENTE VENTILADO, ALEJADO A 7,50 MTS, DE LA COLINDANCIA 

Y 15,00 MTS, DE LOS TANQUES DE OXIGENO, YA SEA EN LA AZOTEA 1 PATIOS 

JARDINES ETC, DONDE NO CORRA PELIGRO DE EXPLOSION, 

SERA DE GAS LICUADO DE PETROLEO, Y SE USARA EN COCINA 

LABORATORIO E INCINERADOR, 

LA TUBERIA PODRA SER OCULTA DE TUBERIA DE COBRE TIPO M 

EN DIAMETRO DE 12,7 MM Y 3/8 1 DE LA MARCA ANACONDA NACIONAL, SOL 

DADURA # 95, 

SE UTILIZARAN 2 TANQUES CON CAPACIDAD DE 500 LTS c/u. 
D) INSTALACION DE OXIGENO Y SUCCION, 

EL SUMINISTRO DE OXIGENO SERA MEDIANTE UNA BATERIA DE 

10 CILINDROS DE OXIGENO LIQUIDO DE 30 LTS. c/u. UBICADOS EN EL cu_ 
ARTO DE MAQLllNAS CERCANO A LA ZONA DE EMERGE.NCIAS Y RECUPERACION, 

SE REQUERI RA DE UN REGULADOR MAN! f"ULD 1 LA TUBERI A SERA DE COBRE DE 
3 /B DE DIAMETRO LAS SALIDAS A UNA ALTURA DE 1,50 M, 

SUCCION 1 SERA MEDIANTE 2 COMPRESORAS DE MEDIO CABALLO DE 

f"UERZA CON TUBERIA DE f"IERRO GALVANIZADO CEDULA 40,CONTARA CON RE_ 

GULADORES DE PRES ION, f"I LTROS Y LLAVE DE PURGA, LAS SALIDAS ESTARA 

A 1,50 A NIVEL DEL PISO, 

E) 1 NSTALACION ELECTRI CA, 

LOS EQUIPOS ELECTRICOS QUE DEBE TENER ESTE SANATORIO SON 

LOS S 1GU1 ENTES: 

EQUIPO CE ACOMETIDA Y MEDICION EN ALTA TENSION, 

- SUBESTACION ELECTRICA, EQUIPO QUE TRANSF"ORMA LA ENER 

GIA ELECTRICA QUE LLEGA EN ALTA TENSION A CORRIENTES DE BAJA TEN 

1 Ji 
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SION,UBICADA PREFERENTEMENTE EN EL CENTRO DE CARGA 1 CON _ 

FACI L ACCESO A PATIO DE MANIOBRAS, CON UNA ALTURA DE 1.30 M SOBRE_ 

EL NIVEL DEL PATI0 1 LA PUERTA DEL ANDEN A LA SUBES~MCION TENDRA 

UNA ALTU~A MINIMA DE 3,00 MTS, POR 2,00 MTS, DE ANCH0 1 LAS COLUM ·~ 

NAS 1 TRAHES,y COSAS QUE ALOJEN LA SUBESTACION SERAN DE HIERRO O DE_ 

CONCRETO ARMADO, CON UN RECUBRIMIENTO DE UN ESPESOR QUE ASEGURE LA 

RESISTENCIA CONTRA EL FUEGO DURANTE DOS HORAS Y MEDIA. 

- PLANTA DE EMERGENCIA. ES NECESARIA UNA O VARIAS, QUE_ 

ENTRARAN EN ACCION DE FORMA AUTOMATICA AL HABER FALLA EN EL SERVI 

CIO ELECTRIC0 1 EN UN INTERVALO QUE NO EXCEDA MAS DE NUEVE SEGUNDOS 

FUNCIONA POP ~CTOP CISEL 1 GENERADORES CONECTADOS CON EL SISTEMA 

NORMAL ELECTRIC0 1 POR MEDIO DE EQUIPO DE TRANSFERENCIA, 

SE LOCALIZA CONTIGUA A LA SUBESTACION ELECTh!CA SEPARA 

DAS POR MUROS CONTRA INCENDIOS (RESISTENTES A DOS HORAS Y MEDIA 

AL FUEGO),EL MOTOR CUENTA CON ESCAPE DE GASES CON SILENCIADOR DI 

RECTA A LA AZOTEA, 

SERVICIOS CONECTADOS A LA PLANTA DE EMERGENCIA: 

-CIRCULACIONES Y SALIDAS. 

-MONTACARGAS, 

-INTERCOMUNICADOR (LOCALIZACION,CONMUTA 

DOR 1 TELEFONO). 

~ALARMA Y ASPERSORES DE INCENDIOS, 

-SE~ALES Y FUNCIONAMIENTO DE E~UIPO 

-REFRIGERADORES TODOS, 

-CASA DE MhQUINAS 1 1 LUMINACION Y BOMBAS, 

-RELOJES MARCADURES, 

-SALAS GENERALES 1 LUMINACION, 
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-ESTACIO~ ~~ fNF~RMCRAS 1 1 LUMINACION Y 

GO~JlTACTOS, 

- ALUMBRADO, FUERZA Y CONTACTOS, 

¡ 1 

LA DISTRIBUCION DE L~ CORRIENTE ELECTRICA DESDE LA SUB_ 

ESTACION HASTA LOS PU~TOS DE SALIDAS, SE HARA POR MEDIO DE 7ABLE_ 

ROS UBICADOS EN DIVERSAS PLANTAS DEL EDIFICIO, 

CADA TERRENO ABARCARA ?.5 MTS. H1\CIA CADA LADO, LAS LI 

NEAS 0[ DISTRIBUCION SERAN POR ~E010 DE DUCTOS 1 CON PROTECCION 

CONTRA INCENDIOS, DE DERRAME DE AGUA, Y TENDRA f4CI L1 DA.O DE REVI 

SION Y REPARACl~N. 

ES CONVENIENTE EN EL DEPA.RTAMENTO DE RAYOS X Y fLUOROS_ 

COPIA TEN[R UN TABLCRO POR CONSUMIR MUCHA EIJERGIA Y SC.~' SUCEPTI 

BLES DE RENOVARSE PERIODICAMENT[, 

TUBERIAS VERTICALES - AHOGADAS EN VACIOS DE CONCRETO, 

RANURAS C~ MUROS,PERFORACIONES 

DEL BLOCK, 

TUBERIAS HORIZONTALES - SOBRE LOSAS DE CONCRETO,AHOGADAS 

EN 5 CM.DE ESPESOR DE RELLENO, O _ 

TAMBl[N COLGADAS JE LOSAS Y TRABES 

POR PLAFONES Y ASI SE TI ENE ME-.JOR 

PRECAUSiüN CONTRA EXPLOSION, 

EN LAS ZONAS MEDICAS SE RECOMJ[NDA QUE TODO APAGADOR Y 

CONTACTO SE LOCALIZE A UNA ALTURA MINJMA DE 1,60 M.DEL PISO TERMI 

~~A DO, 
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ILUMINAClúN RECOMENDADA PAR INTERIORES Y r.xTERIORES 

ZONA ADMINISTRATIVA, 

-OFICINA DIRECTOR 300 LUX 

-CONTABILIDAD 400 11 

-SECRETARIAS 400 11 

-VESTIBULO Rt::CEPC•úN- 200 11 

-SALA DE JUNTAS 200 11 

ZONA TERAPEUTICA, 

-SALA OE CONVERSACION 

Y LECTURA, 200 

-G1MNAr1n 300 

-ESPERA 200 

-AREAS VERDES 10 

LUX 
11 

11 

" 
-TRABAJOS OCUPACIONALES-400" 

SERVICIOS MEDICOS 

-EWERGOICI AS 

-LABORA TOR 1 O 

-VESTI BlJLOS 

-PASILLOS 

-SALA DE ESPt::RA 

-CONSULTORIOS 

300 

300 

100 

50 

200 

300 

LUX 

" 
" 
11 

11 

11 

-CUARTOS 200 11 

SERVICIOS GENERALES. 

-ESCALERAS 100 

-ALMACENES 50 

-CUARTOS DE ASt::O - 150 

-ESTACIO~\MI ENTO - 20 

-PAS 1 LLOS 

-COMEDOR 

-COCINA 

50 

100 

- 'ºº 

LUX 
11 

11 

11 

11 

11 

11 

-TELEVISIO~. SE RECOMI ENOA UNA f~TENA MAESTRA POR CADA 

40 APARATOS, LA DISTANCIA MAXIMA ENTRE ANTENA Y APARATO ES DE 

50 MTS, 

EXISTE L/. '°0.:>IBILIDAD DE TENER CIRCUITO CERRADO PARA 

OBSERVACION UE P~CltNTlS AISLADOS, 
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F) 1 "Ft:RCOl.1U~J r C,\C 1 ON, 

ES E5CE~C1Al PARA LA LOCALIZACl~N RAPIDA 1 AHO~RA TIEMPO, 

LOS SERVICIOS DE INTERCOWUNICACION SONORA SE QIVIDEN EN 2 GRUPOS: 

1) SERVICIO DE INTERCOMUNICACION DEL PERSONAL, ::STO ES 

ENTRE MEDIC0 1 ENFERMERA 1 PACI ENTE 1 ENTRE EJECUTIVOS Y DIFERENTES DE 

PENDENCIAS,CADA UNA DE LAS CAMAS TIENE SU PROPIO INIC1ADOR DE LLA_ 

MADAS 1 Y EN LA ESTACION CENTRAL DE ENFERMERl'.S, ASI COMO EN LA u•il 

DAD DE ARRIBA DE LA PUERTA Sf. SEÑALAN LOS CUARTOS SIN PRECISA• LA_ 

CAMA DEL PACIENTE, TAMBI EN SE TIENE UNA SOLA BOCINA PARA CADA CUAª 

TO INDIVIDUAL O SEMICOLECTI VO, 

2) EL s1Gu1n:TE SISTEMA CONSISTE EN EL EMPLEO DE ALTAVO_ 

CES PARA LLAMAR AL PERSONAL O PARA LA LOCALIZACION DEL MISMO, 

SISTEM~ SONORO PARA MUSICA AMBIENTAL, 

PARALELAMENTE A LA LOCALIZACION DEL PERSONAL PUEDE EM 

PLEARSE El SISTEMA SONORO PARA PROPO~CIONAR UN ESTADO AMBIENTAL 

AGRADABLE EN DIVERSAS AREAS 1 FUNDAMENTALMENTE EN LAS SALAS DE RE 

CUPERACION, DE ESPERA 1 DE RECREACION, ETC.PREFERENTEMENTE El SIS 

TEMA DE LOCALIZACION SE ENCU:NTRA JUNTO AL CONMUTADOR POR FACI ll 

DAD, 

G) TELEFONO, 

SERVICIO TELEFONICC ENLAZADO A LA RED PUBLICA LOCAL,QUE_ 

PERMITA Al CENTRO HOSPITALARIO RECIBIR Y E~VIAR LLAMADAS TELCFONI 

CASA TODA LA POBLACION DEL LIGAR EN QUE ESTA ESTABLECIDO.ES CON 

VENIENTE CONTAR CON APARATO~ ENLAZADOS A LA RED PUBLICA Y EN FOR 

MA Al TERNA O CONJUNTA A LOS APARATOS DEL SISTEMA LOCAL QUE TENGAN_ 

POSIBILIDAD DE ACCESO· A DICHA Rt.D, LOS CUALES SERAN BASICAMENTE 
A NIVEL ADMINISTRATIVO, 

1 ¡, 
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ES CONVENIENTE QUE EL SANATORIO CUENTE CON TELEFONOS 

PUBLICOS INSTALADOS EN LUGARES DE REUNION 1 COMO SALAS DE ESPERA 

DE RECREACION 1 VESTIBULOS, ETC. LOS APARATOS EMPLEADOS DEBEN CON 

TAR COI~ LINEAS DI RECTAS A LA CENTRAL PUBLICA f>. F' N DE ~ ,_ SOB~(CAR_ 

GAR DE TRAFICO LAS LINEAS DE LA UNIDAD. 

EL CONMUTADOR SE RECOMIENDA CUENTE CON BUENA VENTI LACI 

ON Y TE~PERATURA, NO REQUIERE ACCESO DEL PUBLICO, 

4,1.5. SISTEMAS DE PROTECCION. 
SE~VICIO CONTRA INCENDIO POR MEDIO DE HIDRANTES MEDIANOS 

CONECTADO AL HIDRONEUMATIC0 1 AGUA SIN TRATAR, BOMBAS AH03ADAS OPE_ 

RAN AUTOMATICAMENTE AL ABRIRSE LA VALVULA DE LA MANGUERA, 

PARA QUE DOS O MAS HIDRANTES MEDIANO$ FUNSIONEN MEDIA 

HORA SE REQUIERE UN DEPOSITO DE 14,400 LTS, Y PARA QUE FUNSIONEN ~ 

2 HORAS rEBERA DE SER 1f 57,600 LITROS DE AGUA, 

LAS TUBERIAS NUNCA IRAN POR DUCTOS DE INSTALACIONES ELE~ 

TRICAS 1 NI D'- ELEVADORES, 

- VALVULA 

DE 9/16
11

, 

CARACTERISTICAS DE LOS HIDRANTES : 
11 

DE 2 1 A 1,60 MTS DEL NIVEL DEL A•S0 1 CHIFON DE CHORRO 
ti 11 

ATOMIZADOR DE 2 1 MANGUERA DE 2 Y 30 MTS DE LONGllUD, 

PREVISION CONTRA INCENDIOS, POR MEDIO DE RECUBRIMIENTOS 

EN LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES (COLUMNAS,TRAVES,LOSAS) YA SEAN DE 

ACERO O DE CONCRETO,DEBERAN TENER UN RECUBRIMIENTO CON UN ESPESOR 

QUE ASEGURE SU RESISTENCIA POR 2 ~HORAS DE FUEGO, 

LIBkü 7, PAG, 277, 
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LOS MUROS TENDRAN UN MINIMO DE 10 CMS DE CONCRETO O 20 

CMS DE TABIQUE PARA EVITAR SU PROPAGACION DEL FUEGO A OTROS LOCAl~ 

LES, AL IGUAL LOS PISOS, ESTO ES EN CUARTO DE MAQUINAS Y PLANTA DE 

EMERGENCIA. LAS PUERTAS TENDRAN DINTELES INFERIORES DE 10 CMS PARA 

CASO DE ESCAPE DE ACEITE EN LOS TRANSFORMADORES, 

4.1.6. MATERIALES Y SISTEMAS CONSTRUCTIVOS CONVE~JIENTES. 

MATERIALES RECOMENDABLES: 

ZONA ADMINISTRATIVA -EN PI SOS, ALF0~B~A,LOS~T~3 VINI L-ASB~STO O DE 

GRAN! TO, 

ero. SANITARIOS 

CTO, SEPTI COS. 

CTO, DE ASEO, 

BAÑOS 1 VESTIDORES 

CONSULTA EXTERNA 

:-EN MURCS 1 TAPIZ PL~.STICO SOBRE APL.All..Of'\0 CAL -

ARENA, APLANADOS PU!TICOS 1 CANCELERL 

A EN CUBICUL.05, 

-PLAFCNES 1 YESO Y PINTURA, YESO Y TIROL 

-PUERTAS, PLASTICO LAMINADO SOBRE TRIPLAY 1 

TR!PLAY CON LACA, 

-VENTANERIA 1 DE ALU!l.INIO ANONIZAD0 1 FILTRA SOL, 

- EN PISOS, LOSETA DE GRANIT0 1 CERAMIC~. 

-EN MUROS, VIDRIADOS, CINTI LLA 1 CERAMICA, 

- EN PLAFONES,YESO CON PINTU~A DE ESMALTE 1 YESO 

ENDURECIDO, 

-EN PUERTAS, PLASTICO LAMINADO SOBRE TRIPLAY, 

-EN VENTANAS, ALUMINIO, 

-EN PISO, GRAN! T0 1 LOSETA VINI L-ASBESTO, 

-EN UUR0 1 TAPIZ PLASTICO SOBRE APLANADO, 
-EN PLAFON, YESO Y WJN~V~A. 
-EN PUERTAS, PLASTICO LAM1NADC SOBRE TRIPLAY 

li 
i' 
1 
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HOSPITALIZACION -PI SO, LOSETAS VI NI L-ASBESTO O LCSETA DE GRA_ 

NITO, 

-MUR0 1 TC\PIZ PLASTICO SOBRE APLANADO 

-PLAFON 1 YESO Y PINTURA 

-PUERTA, MADER/ TAMB~h 

SERVlc1os DE EMERGENCIA 

-PIS0 1 LOSETA DE VINIL-ASBESTO O DE GRANITO 

-MURO, CINTI LLA VIDRIADA 

-PLAFON, YESO Y PINTURA ESMALTE 

-PUERTA, PlASTICO LAMINADO SOBR~ TFIPLAY 

COCINA -PIS0 1 LOSETADE BARRO COMPRIMIDO 

-MURO, CINTI LLA VIDRIADA O CERAMICA 

-PLAFON 1 YESO ENDURECIDO 

-PUEhTA 1 LAMINA Y PINTUAA ESMALTE 

LAVANDERI 1\ -PISO, LOSETA DE BARRO COMPRIMIDO 

-MUR0 1 CINTI LLA VIDRIADA 

-PLAFON 1 MEZCLA Y PINTURA 

-PUERTA 1 PLASTICO LAMINADO SOBRE TRIPLAY 

l ll:TENOENC 1 A -PIS0 1 GRANITO O LOSETA VINILICA 

-MURO, CINTILLA VIDRIADA 

-PLAFON 1 YESO Y PINTURA 

-PUERTA, PLASTICC LAMINADO SOBR~ TRIPLAY 
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SALA DE ESPERA -Piso, GRAN! TO, 

-MURO, CANCELERIA OC ALUMINIO, 

-PLAroN, YESO y TIROL,YESO y PINTURA. 

-PUERTAS DE ALUMINIO, 

LABORATORIO CLINICO -PIS0 1 LOSETA VINI L ASBEST0 1 LOSETA GRANITO, 

-MUR0 1 VIDRIADO DE CINTI LLA, CERAWICA 

-PLArON, YESO Y PINTURA ESMALTE. 

-PUERTAS DE ALUMINIO CON VIDRiO 

RADIOLOGIA Y F~UOROSCOPIA 

GIMNASIO 

MORGUE 

-PISO, CONCRETO RECUBIERTO CON LOSETA VINI L-

ASBESTO, 

-MURO, CONCRETO CON MORTERO N~RVADO CON VARI LL 

-PLAFON, YESO CON PINTURA 

-PUERTA,LAMINA DE PLOMO Y CRISTAL PLOMEADO. 

-PISO, DE DUELA DE PINO,CEMENTO PULIDO 

-MURO, DE MADERA O DE TAPIZ PLASTICO SOBRE A 

PLANAOO, 

-PLAFON 1 YESO Y PINTURA, 

-PUERTAS, MADERA CON LACA, 

-P1SO,D~ GRANITO 

-MURO, DECINTILLA VIDRIACA 1 AZULEJO 

PLAFON,YESO Y PINTURA ESMALTE 

-PUERTAS 1 PLASTICO LAMINADO SOBRE TRIPLAY 
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CASA DE MAQUINAS -PISO, CONCRETO ENOURCCIDO 

-MUR0 1 CINTILLA VIDRIADA 

-PLAFON, LOSA APARENTE 

-PUERTA, LAMINA Y PINTURA ESMALTE 

SISTEMAS CONSTRUCTIVOS RECOMENDABLES; ES EL ESQUELETO DE 

PREFERENCIA DE CONCRETO POR SU RESISTENCIA AL FUEGO Y POR ECONOMIA 

TAMBIENES CONVENIENTE ESTRUCTURAR EN FUNCIONA UNA RETICULA O MO

DULA POR LA FLEXIBILIDAD Y CRECIMIENTO QUE DEBE EXISTIR EN UN SAN~ 

TORJO, 

CIMENTACION ---- POR MEDIO DE ZAPATAS DE CONCRETO ARMADO 

INCADAS SOBRE ZAPATAS DE PIEDRA BRAZA A LA PROFUNDIDAD NECESARIA• -

COMBINADAS CON CIMIENTOS RENCHIDOS DE PIEDRA BRAZA DE UNA ANCHURA

DE 40 CM, DE PROFUNDIDAD VARIABLE QUE E~STENTARAN LOS MUROS DE MA

TERIAL, QUE SE DESPLANTEN A NIVEL DE PISO, 

SE UT 1 LI ZARAN CONTRATRABES DE CONCRETO CREANDO AS 1 LA LJ. 

GA DE LAS ZAPATAS, ALGUNAS SERVI RAN COMO DALAS OE DESPLA'.TE DE ~.U

ROS, 

CERRAMIENTOS Y :ASTILLOS SE HARAN DE CONCRETO PROPORCION 

DE 1:2:4'., 
MUROS---- DIVISORIOS LA MAYORIA, SERAN DE LADRILLO DE -

CEMENTO DE 10 X ,14 X ,20 ACOMODADOL EN CAPUCHINO Y LOS MUROS DE -

GARGA Y BARDAS DE COLINDANCIA TENDRAN UN ACOM©DO DE SOGA~ TAMBI EN

SE UTILIZARAN MUROS MAMPARA (TABLA ROCA,ROCA PANEL, YESOSEL, ETC,l 

LOSAS ---- DE CONCRETO ALIGERADO, YA SElll'. POR BLOCIC PERDJ.. 

DO, BOVEDILLA, CASETON 1 ETC, SOSTEl.:T/\00 POR NERVl>"'.:>RAr. ~J~,,·,,.- !~-

elTU ':O':r·FETO, 100 
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COLUMNAS Y TRABES---- DE CONCRETO COLADO INSITU CON EL_ 

ARMADO NECESARIO SEGUN CALCULO, 

PLAFONES---- DE YESO SOBRE METAL DESPLEGADO, SOSTENIDO_ 

POR ANGULOS DE ACERO QUE SE EMPOTRAN A LA LOSA, 

AZOTEAS---- HORMIGON DE JAL PARA DAR LAS PENDIENTES RE_ 

CUBIERTO CON LADRILLO PERON 30 X 30 Y JUNTEADO CON LECHAREADA DE 

CEMENTO ARENA DE RIO, 

ESCALERAS---- RAMPAS DE CONCRETO ARMADO DE 0,15 C~ DE 

ESPESOR, CON ESCALONES FORJADOS CON LADRILLO, 

ELECTRIC~DAD ----OCULTA CON TU~O CONDUIT Y PINTURA AIS_ 

LANTE, 

FONTANERIA ---- TUBERIA GALVANIZADA,LLAVES CROMADAS,DRE_ 

NAGES CON TUBERIA DE ASBESTO CEMENTO, RAMALEO DE FIERRO FUNDIDO Y 

BAJANTES DE PVC, 

HERRERIA ----DE ALUMIN10 ANONIZADO, 

APLANADOS---- PULIDO PARA TAPIZ,CON MORTERO CAL-ARENA 

AMARILLA PROPORCION 1:5, RUSTICO EN FACHADAS Y JARDINES, 

PISOS---- GRANITO 30 X 30 PULIDO, LOSETA VINI L ASBESTO 

20 X 28 ANTIDERRAPANTE SOBRE FIRME DE PEDACERA DE LADRI LL0 1 Af10U'N 

EN EXTERIORES, LOSAS DE CONCRETO ESCOBILLADAS EN RAMPAS Y ANDENES, 

MAYOLICA 20 X 20 ANTIDERRAPANTE CN COCINA Y LAVANDERIA. 

MUE9LES S~NITARIOS : 

AGUA FRIA Y CALIENTE --- LAVABOS PARA PACIENTES, INDIVIDUALES DE 

46 X 38 CM, 

AGUA fRIA --- LAVABOS PARA VISITANTES 1 PUBLl~OS DE 61 X 45 CM,SIN 

PEDESTAL 1 SLMtSE9~8ADOS DEL MURO 5 CM, 

1 11 
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LAVABOS OE CONSULTORIO CON AGUA fRI~. Y CALti:NTE CON MEZCLADORA DE_ 

TIPO CUELLO DE GANSO. 

-INODOROS CON fLUXOMETRO APARENTE CON P~DAL, ASIENTO OE_ 

PLASTICO SIN TAPA, ABIERTO AL fRENTE, 

-MINGITORIOS DE PAREO CON fLUXOMETROS OE PEDAL, 

-VERTEDEROS OE flERRO fUNDIOO ESMALTADOS, 

-REGADERAS TIPO CEBOLLA CON LLAVES MEZCLADORAS, 

PISCINA : 

EL INMUEBLE CONTARA CON SERVICIOS OE ALBERCA PARA LAS TERAPIAS RE_ 

CREATIVAS OE LOS PACl~NTES, 

SU CONSTRUCCJON ES RECOMEN~ABLE DE CONCRETO ARMADO POR LOS EMPULES 

QUE SE PRODUCEN CUANDO ESTA VACIA, 

CONTARA CON LINEA OE SUCCION-FONC~, LINEA DE INYECCION RETORNO,Lr_ 

NEA DEL BARREDOR ASPIRADOR, LINEA OE VACIADO DRENA.JE, 

EL CUARTO DE MAQUINAS CON .JUEGO DE FILTROS, BOM9AS 1 CLORAOOR, TRAM_ 

PA DE PELO, PURlfJCACION, ETC, SE LOCALIZARA CONll~UA A LA PISCINA. 

l· !i 
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4.1.7. CLIMATIZACION. 

SE RECO~I ENDA EL USO DE ílNE COLO EM LAS HABITACIONES 

DE LOS PACIENTES, Y" QUE SON rACI u:s DE REGULAR LA TEMPERATURA A 

LA NECESIDAD DE ESTOS, ADEMAS DE LA rACI LIDAO DE INSTALACION YA 

QUE REQUIERE SOLO DE AGUA íRIA Y AIRL CO~PRIMIDO, 

TAMBIEN SEV RE~UI ERE CL•~A ARTlílCIAL EN RADIOLOGIA 

LABORATORICS Y ZONA DE ENCAMADOS, 

EN EL SALON DE PROYECCID!H:~ SE RECOMIENDA EL USO DE 

AIRE LAVADO UNIZCNA, SIENDO .. LIMENTADO POR lHI SOLO DUCJ:T0 1 CON

TANDO A SU VEZ CON EXTRACTORES, 

AQUI EN GUADALAJAR4 EL CLIMA ES TE~PLADO Y SE PUEDE BUS

CAR UNA BUENA SOLUC10N ARQUITECTON•CA CON LOS QUf SE OBTE~GA ~o~o

DIDAD PARA LCS LOCALES COMO: or1C1NAS ADMINISTRATIVAS, LUGARES DE 

TRABAJO, COMEDORES, SALAS DE LECTURA Y DE JIJEGO ZONA DE SERVICIOS 

TERAPIAS OCUPACIONALES, ETC, 

EN LA COCINA GENERAL SE REQUIERE DE EXTRACCION DE AIRE 

POR MEDIO DE UNA CA~PAN~, CON S .. LIDA HASTA LA AZOTEA DEL ED 1 r1c10 

DONUE SE LOCALIZA EL EXTRACTOR, "'.".O.MBIEN REQUIERE DE VE~'TILAC•O'J 

r: .. TURAL Y PUEDE SER POR MEDIO DE VEr!T.'\MAS, 

LA LAVANCERIA RCQU!Eq~ DE V[NTANAS CE~C~. OC LAS MAQUI

NAS QUE PRODUCEN EL CALOR, LOS OTRJ:; LOCALES DE SERVICIO COMO SON 

ALMACENES, BODEGAS, CUARTO DE MAQUINAS, ETC, SE RECOMIENDA LA VEll 

TI LACION NATURAL, 
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4, 1.8. COSTO DE l~!VERSIO~! Y ANAL! SIS DE RECUPERACION. 
PRESUPUESTO APROXIMADO DEL COSTO DEL EDl-

Fl CIO QUE ~~ENTA CON 9 464 M2 CONSTRUIDOS, TOMANDO EN CONSIDERACION 

UN COSTO POR METRO CUADRADO DE$ 45 000 PARA ESTE T~PO DE EDIFICACIGN. 

PARTIDA: 

C 1MENTAC1 ON 

DRENAJE 

ESTRUCTURA 

Mt- ROS 

pr,RCENTAJE: 

10 % 

P 1 SC1S 

AZOTEA 

APLANADOS 

RECUBRIMI ENTCS 

iNSTALACION SANIT. 

MUEBLES DE BAf:JO 

iNSTALACION ELECT. 

LAMPARAS 

HERRERIA 

CARPiNTERIA 

CERRAJERIA 

VIDRIERIA 

2 1o 
16 "!, 

4. ') " 'J 

u :"/ 
l, .,, 

2.5 % 
2 % 
6 % 
5 % 
2.5 % 
4 % 
2.5 % 
8 % 
4 % 

% 
4 % 

YESEl'llA 2.5 % 
PINTUR" 3.5 

12 :?6 LIMPIEZA Y VARIOS 

ALBERCA Y EQUIPO 

CANCHAS DEPORTIVAS 

,JARDINERIA Y EXTERIQRES 

MOBILIARIO Y EQUIPO 

% 

CúSTO: 

42'500,000,ºº 
8'500,000,ºº 

64 1000!, 000. 00 

19 • 11.? .s, noo. o o 

32'000,000,ºº 
10'625,000,ºº 
8'300,000,ºº 

25 1 500,000,ºº 
21 '500,000.ºº 
10'750,00C, 00 

17'000,000.ºº 
10'625,000,ºº 
34'000,000, 00 

17'000,000,ºº 
4'250,000, 00 

17 1000,000. 00 

1'.)'750,000,ºº 
14'875,000,ºº 
51~000,000,ºº 

2'500,000,ºº 
2'500,000. 00 

20'000,0CIC.ºº 
25'000,0'.)'.::,ºº 

SUBTOTAL 469 1500,000,0Ó 

1 ¡, 



VALOR DEL TERRENO 16 000 
? 

MT~··· 40'000,000.ºº 

GASTOS DE ADMINISTRACION Y DE MANTENIMIENTO 

DURANTE 5 A~OS A crsTOS ACTUALES, 225' 105,000, 00 

TOTAL $ 734'60S,OOO.ºº 

SUPONIENDO UN PORCENTAJE L~DIO DE OCUPAC!ON DEL 65 % DE LA 

CAPACIDAD TOTAL, EL COSTO APROl(l),:;.DQ CAMA-DIA, A Cl•STOS 

ACTUALES PARA QLE FUESE F:c.uPERA8LE LA INVERSION EN u~ Ml~l

MO DE 5 AÑOS 1 SERIA DE: 

734'605,000. 00 

• $ 6 1 195,00 DIARIOS 

65 X 365 X 5 

CON LO QUE TENEMOS UN PRE610 PROMEDIO POR CA~1A-DIA 1 PARA 

OBTENER UTILIDAD DE$ 8,000.ºº DIARIOS, 

i f 
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