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INTRODUCCION 

EVOLUCION DE LA FAMILIA 
Dentro de la historia de la fami 1 ia han surgido vürios cambios 

teniendo las siguientes etapas en su evolución: 

A. PROMISCUIDAD INICIAL.- En esta etapo no ha>· relaci6n entre el 
vínculo matrimonial del padre y madre. El padre no tiene respon
sabi 1 idades sobre los hijos, el parentesco se reconoce por la 
lfnea materna. Los hijos ignoran quien es el padre. 
B. CENOGAMIA.- Su curacterística es que un grupo específico tie 
nen relaciones sexuales con un grupo dcterminudo de hombres. HaY 
reglumcntaci6n de los esposos con la crian=u y cuidado de los 
hijos. 
C. POLIGAMIA.- Esta se divide erl poi iandria y poli genia. En la -
primera nace e 1 matr i ardaco, 1 a esposa ti ene relaciones con va
rios hombres y es lu que fijíl la autoridad, derechos y obl ígacio 
nes de los hijos, La descendcncid se fija por lu 1 fnea femenina:
En la poi igenia el hombre es el que tiene relaciones con varias 
mujeres, lo que es m'1s accptcldo por lu sociedad .. 
D. FAMILIA PATRIARCAL MONOGAMICA.- Nace en lü cultura accidental 
por influencia Je lu rel igi6n cat61 ica. El centro de las activi
(Jades religiosas, culturales, es el padre. Tiene derecho de reco 
nacer o rechazar el ndcimiento de los hijos, cas~r d los hijos; 
repudiar a la csposi.l, designur el tutor de su esposa e hijos ul 
morir éste. 

Un segundo período dentro de esta ettlpa tiene una influencia mo 
noteista religiosa que hace disminuir lds características de la: 
familia pdtriclrc<ll, disponiendo que el padre no eru el ~nico del 
poder en el hogar. Apurccc el principio de la 1 ibertad de selec
ciom1r al c6nyuge. Aparece la fümi 1 iu conyugal extcnsu integrada 
por: abuelos pudres e hijos, La patria potestad y las relaciones 
que se dirn dentro de la fumi 1 iu se democruti;:un cn"t:rc el padre:• 
la mC1d1~e. Estíl etupa dd el inicio u lu fami 1 i,;i conyugul moderna. 
E. FAMILIA CONYUGAL MODERNA.- Se destaca en est<J et<lpa la legitl 
mizüci6n de las relaciones sexuales entre los pddres. Con esto -
se permite el crecimiento, educaci611 de los t1ijos y Id cooparti
cipilci6n de los c6nyuges en el hogur. Otr<l c..iracterísticu es lu 
rcgulaci6n de lus uctivid.Jdes ccon6micas y un lugar físico p.:ira 
vivir. 

EVOLUCION PSICOLOGIA DEL INDIVIDUO.-

Puru un buen desarrollo psicol6gico del individuo VoJ u depender 
di:! unu intertlcci6n de ltls caructerfsticds hercditurias, genéticas 
y tlmbient:ulcs. Si ésta intcrcJcci6n es 6ptimu, habrá un buen de~ 
rrol lo dC lus actividades, valores, morLJI iddd, inteligencia, te!!! 
perumento y capacidad emotiva. 
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Esta características influyen desde la vida prenatal, ya que al 
nacer el lactante si es deseado por la madre será tratado con -
ternura. En caso contrario si no es deseado, la madre lo rcchu
za y estará 1 leno de ansiedad que causará entorpecimiento en la 
relaci6n madre e hijo. 

El niño al nacer nace indefenso. Sus primeros movimientos son 
instintivos con gesticulaciones, manoteo, peloteo, por lo que -
los padres deben ayudürlo para su supervivencia. 

ETAPA DE LA LACTANCIA.- En esta etapa existe relaci6n <Jfecti
Vil entre el hijo y madre, constante y segura, la cual crearti la 
confianza básica necesaria, para que siga dcsarrol landose en -
los años que siguen en la formct correcta y sana que posterior
mente dar~n en 61 un bienestar íntimo. Esto significa que más -
tarde confiará en sr mismo y en los demás paro triunfar en las 
dificultades que se le presenten. En cumbio ul niño al cual se 
le forma desconfianZa' básica scr6 una persona deprimida que se 
apartará de 1 os dcmas y n!l podrá, 11 egar u establ ccer unu buena 
rclaci6n social. 

Paril unil buena confianza y adpafa1ci6n del IactuntC, ño requie 
re mtis que cariño y apoyo. La disciplina impuesta por 1.os pa-: 
dres debe ser consecuente, ir acompañuda de una explicaci6n ra
zonable y afectuosa. El niño no debe sentir que la disciplina~ 
de los padres es arbitraria, desconsiderada o expresi6n de re
chazo. 

ETAPA DE PRESCOLAR.- Entra a una si cuaci6n fomi 1 iar mlis com
plicada. Quieren que su madre les pertenezca y ser el centro de 
la atracci6n. Existe la etapa de celos, que picnsun que la - -
entrada de un nuevo hermanito, les v~1 a rostur la atenci6n "de -
los padres, por lo que es conveniente prestarle atenci6n tanto 
al beb6 como al prcescolur, En esta etapa debe ser despertada -
su fntimidad, rcspetc.lndo su cuarto, su camu y.-:i que el niño se -

va a formar idea de su propia fntimidud que posteriormente le 
servir6 paro formar su individuul idud. 

ETAPA ESCOLAR.- En esta edad, lu conducta posterior del indi
viduo va a estar Jada por lu comprensión generadu oportunamente;. 
ya que en efecto en esto provoca elementos perturbadores del 
trabajo socia 1, escolur y desordenes de la conducta general. 

En esta edad inician u diferenciarse los sexos. En la mujer -
h11y cambios ffsicos que le provocun malestures fisio16gicos, -
cansancio, agotamiento que repercute en su estado general y pro 
vacando mclancol ias, tri stc::u, perezas y negligencias en los e-; 
tudios, siempre que cxi sta incornprcnsi6n en el ambiento fami--: 
1 iar. 

En esta edad, es cuando el ambiente, la educ..-Íci6n u otros fac 
tares pueden influir en In cvoluci6n psicologica del individuo
las desviaciones y reformaciones en estü edad, tienen consecuc!! 
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cías en la siguiente vida del adolescente, joven y hasta en la 
edad madura. . 

En este periodo que desemboca en la pubertad, pasa por una -
crisis de transformací6n psícologica que hará d61 niño un ado-
lescentc. 

ETAPA DEL ADOLESCENTE.- La adolescencia es un preccso normal 
de la evoluci6n, por el cual todos los individuos pasan pura ~-
1 legar a la edad adulta. Es una etapa de transcici6n entre la -
niñez y la edad adulta y ésta vü a depender de las experiencias 
previas. Esta se manifiesta por un periodo de reajuste constan
tes y de superaci6n de dificultades que traen consigo incongru
encias, insatisfacciones y diversos problern.:ts que puedan m~igi 

nar malestares ffsicos, ps(quicos, biol69icos y morales que - : 
hacen imposible un equilibrio psfquico normal. 

ETAPA DE LA JUVENTUD.- (5 todavía un periodo de cvoluci6n fí
sico,. psfquico, en el cual se reciente la crisis de lil adoles
cencia; diferenciándose de lu untcríor en que el desurrollo ff
sico es más gradual_ y arm6nico; hay aumento en lu ütfoptilbi 1 idad, 
Un mejor e:qui 1 ibrio psiquico-qufmico¡ el cuul es rn..1s gNiduu 1 )' 
le da un sentido de seguridad y dominio soci ... 11. Hay cstnbif i.:::a
ci6n de tos efectos y clctividadcs, lo cui!I l legu u cdccci6n de
finitiva de una profe:si6n y a lu bCisqucdu de lu p.1rej..:i. 

ETAPA DE L~ MADUREZ.- Se entiende como un desorrol lo del org!!_ 
nismo como una funci6n del tiempo o de fu e.dlld., es el e5tado o 
consecuencia de un dcsarrol lo completo <le lu vi<l\1 mental y de -
fa conducto de un individuo. en este tlcmpo en nuestra culturcl 
los primeros '3i'ios de la vido udult.::t son comp~titivc-s. El hombre 
debe establecerse en und ocupaci6n y prt?pitr•ursc p.Jru el mütrimo 
nio. Se dice que se ha alc~n~udo I~ madure~ cmocionol cuundo s; 
ha desarrollado plenamente su cap.acidi)d <le rcconci i iur l«s nccc 
sidadcs internas instintivas con los requerimientos externos d; 
la soc i edil d. 

ETAPA DE VEJEZ Y SENECTUD.- Ez una dccl inaci6n r'cproductiva -
en la mujer y en el hombre. Los hombres responden sensiblemente 
a los sign~s de envegecimicnto. El envejecimiento es u11a fuente 
de inseguridad pa1•0 e 1 hornbrc maduro .. 

DINAMICA FAMILIAR.- La definici6n de fomi l ia hu tenido variil
cioncs a través de la historia, con los cambios <le lu socicdud 
y de la cultura teniendo il la fami l iu corno instituci6n bfisicu y 
célula princip~I de la sociedad ~ctual, en que intcrvlencn rclu 
ciones morales, biol6gicas e ideologicas, un donde se ~dquiere~ 
las cualidades y caractcristicas de la persona. Que sc.g6n su in 
tcra:cci6n y composici6n nos dan el rilsgo de fami 1 ia. 
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Desde el nacimiento hasta la muerte v1v1mos en grupos de con
glomeradoS como lo es la fami 1 ia; con esta permanente int.e("r.~12., 
ci6n vamos teniendo satisfacciones que nos permiten cubrir y -
ampliar necesidades de todo ser humano. Su importancia como gr_!:!. 
po social, radica en lo que la vida familiar proporciona a las 
necesidades biol69icas y funcionales, as{ como las satisfaccio
nes, cuidado y educaci6n del niño. 
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LA FAMILIA 

LA BASE DE TODA LA SOCIEDAD ES LA FAMILIA. Desde la más primiti
va hasta 1 a actual. 

Existen m61tiples definiciones de FAMILIA, ya que a través de la 
historia, el hombre ha experimentado con diferentes clases de faml. 
l ias y as( como los ir1dividuos y la sociedad varfa de cultura, así 
también las familias. 

Mientras el término fami 1 ia ha sido definido de m61tiples mane
ras, existen algunos factores comunes a todas las definicjones: 
l. Sus Miembros, padres e hijos y parientes cercanos. 
2. Viven juntos 
3. Comparten el mismo albergue. 
4. Responsable de bienestar de cada uno. 

Existen diferentes conceptos de fumi lia: 
A. Ackerman la define como un sistema o unidad sist~mica, que tie
ne funciones y características estructurales ( con o sin lilzos de 
consaguinidad) y funcionalc5 que participa y comparte los mismos -
recursos y servicios. 

Viven bajo el mismo techo, con interacci6n e intcrdcpendenciu. 
B. Ackerman en su 1 ibro sobre tratamiento de lu fami 1 ia neurótica 
la define coino: un grupo de 2 o mf!s personas que viven juntos y -
están relacionados entre sl por sangre matrimonio o adopci6n. 
C. La Escuela Canadiense.- La define como tu uni6n compuesta por -
el marido, la mujer, con hijos o sin ~d los que nunco se han casado 
y que viven juntos bajo el mismo techo. 
O. Raamson la Jef i nu con10 cua 1 quier grupo que i nt i mi du con un pas!!. 
do y un futuro. 
E. Dulanto E.- Desde el punto de vista pcdi~trico: La define como" 
es la unidad primorditil como cxpericnciu de <lcsarrol \o en el adul
to y en el lliño, en donde este contcinplu sus primeros triunfos y -

fraca:.os y encuentra su primer intento de social izaci6n. 
F. from Horjheimcr.- La dcfinC! como la usociuci6n creada por las -
leyes de lu nnturaleza¡ instituci6n que sirve de apoyp ,, la civilJ.. 
zaci6n y en cierto modo es apo:-ada por esta instituci6n; sanciona
da por la rel igi6n, protegida por la ley, aprobada por la ciencia 
y el sentido común, exaltado en la 1 iteratur<.1 y el arte, encargada 
de funciones muy concretas en todos los sistemas econ6micos, es in 
cuestionub\e un elemento intrinseco de 111 vida humana. -

G. Según la Epidemiologfu.- Se! define como especie biol6gica, que 
tiene caracterfsticas de Edad, Gencraci6n, Sexo, Grupo Etnico, 
Arca geografica lugur determinado, estado civi I, ocupnci6n, condiT 
ci6n economica, interprctaci6n, tiempo- gencraci6n. 
H. Desde el punto de vista sociol6gico.- lnstituci6n que t.ransmite 

valores é impone papeles sociales asignados u cuda miembro de 
acuerdo con el sistema, 



En- nues-cra sociedad actual se define a la famil i<:1 como una aso
ciuci6ri que se caracteriza por una relaci6n sexuul lo suficiente
mente precisa y duradera, para proveer la procredc i6n dL· 1 os hi
jos, encontramos que e 1 grupo fa mi 1 i dr g i ru en torno de 1 a 1 egi ti 
rnaci6n de la vidu scxutil entre los pudres y la formnci6n y el cui 
dudo d., los hijos. 
EN NUESTRA SOC 1 EDAD EX 1 STEN VAR 1 OS T 1 POS OE f AMI L 1 AS MEX 1 CANAS, -
LAS C'UALES SE OIVIDEN POR CIERTAS CARACTERISTICAS: 
l. fA"ILIA RURAL.-
a. Ubicada en pequeñas pabluciones (lOOv a 2500 hab). 
b. Su situación economicu est~ apegada u la parcela de tierra de 

producci6n. 
c. Depende de los :;i stnnws de procesamiento, 
d. Acaban por sepururse en una y otra generüci6n al emigrar a la 

ciudad. 
c. Generalmente es numerosa m~s de 6 personas, 
f, Habitaci6n de construcci6n s61 ida ~adobe, ladrillo- con pisos· 

de cemento. 
g. Coexisten varias generaciones en el mismo albergue. 
2. FAMILIA SUBPROLETARIA.-
a. Viven en :onas margindles. 
b. A duras penas sobreviven en un Ymbiente hosti 1 •. 
c. Hay inseguridad o inconsistencia de su trabajo, ~lo cual se re

fle~iu en todos los aspectos de su vida filmiliar. 
d. Los hijos crecen en un lucha por la subsistencia desde,muy pe

queños • 
e. Son de origen campesino. 
f. Los hijos trabajan desde muy pequeños y aportan algunos ingre

sos fami 1 iares. 
g. Hubituci6n con techo de cart6n corrugado, las paredes son de -

bloques de cocreto solo sobrepuestos. 
3. FAMILIA PROLET:.RIA.-
a. Tienen un trubujo soguro. 
b. Una seguridad b6sica social. 
c. Cusa con servicios b6sicos de agua y luz. 
d. Gencral1nentc tienen algunos ahorros. 
f, La ton1a de las decisiones es conjunta, pero se reconoce la au

toridad form~I del esposo. 
4, FAMILIA DE CL-\SE MEDIA.-
a. Generalmente ioti l1ijos, tienden a buscar el apoyo y la imita

ci6n de sus ooJres de una y otra 1 ínea. 
b. En algun.::is ocasio11cs el modelo corresponde a lo que 1 laman 

"pequeños burgueses". 
c. Muchüs veces, la situaci6n fumi 1 iar, tiende u absorvcr a tra

v6s de la aspiraci6n del confort y de la seguridad familiar fu 
tl1r'a, todo i mpu 1 so critico y r.:ldi cu 1, preveniente de sus e 1 e-
mentas .j6venes e intelectuales. 

d. La cusa cuenta con todos los servicios, calle pavimentada y r.!. 
co 1 e ce i 611 de bu sura s, etc. 

E. Cuentan con un trabajo fijo y aspiran a otro mejor. 
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5. FAMILIA DE ClASE ACOMODADA.-
a. Suelen tener un sentimiento clasista muy marcado, que se re- -

fuerza a través de uno socializ.aci6n de los hijos realizada 
por las escuelas, los cfrculos sociales m~s o menos cerrados -
de su ciase y sectas. 

b. Contraen matrimonio dentro de su cfrculo social. 
c. Tienden a mostrarse autosuficicntes. 
d. Casa propia, modernu local izada en :.ona residencial. 
e, Cuentan tambien con varios carros. 
f. En común, tienen scr~idumbrc, chofer, jardinero, etc. 
9. Generalmente la familia no es numerosa. 
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ETAPAS DE LA FAMILIA 

Hay diferentes épocas ·por las cuales atráviesan la fami 1 ia en 
su proceso de integraci6n: 
l. PRENUPCIAL 
2. NUPCIAL 
3. LA FORMAC 1 ON Y EDUCAC 1 ON DE LOS H 1 JOS 

l. ETAPA PRENUPCIAL.- Llamada también de la elecci6n de la pare 
ja y que se basu en la decisi6n de los padres o en la propia d; 
los conyuges. En ambos casos los-probables candidatos se selec
cionan en un sector de elegibles determinado en la sociedad por 
la resultante de la confrontaci6n "exogamia- endogamia"; esto -
se refiere a la endogamia es la incl inaci6n de la necesidad de 
contraer matrimonio dentro de un grupo determinndo y se contra
pone a la cxogamia que se refiere u la inclinüci6n a contraer -
matrimonio fuera de un grupo particular. 

La elccci6n por convenio tul como ocurre en sociedades con es 
tructura fami 1 iar rfgidu, se basa rn:is en la raz6n que en el se!i' 
timiento; es el rcstiltado de negociaciones entre la familia de 
la novia y el novio. 

Si la clccci6n de la pareja se realiza por mutua decisi6n, se 
fund6 en dctermi0trntes homogumicos tales como: clase socidl, in, 
tcl igencia si mi lar, edad grupo ctnico, y rcl igioso, y en facto
res heterogumicos los cuules hacen referencia ul fcnomcno de 
atracci6n y computibi 1 idad que se produce entre individuos que 
pese a diferentes rc::1s~1os de Ju personalidad ! legan a completar
se mutuamente: dominio- sum i si 6n, apoyo-depende ne i u, rea 1 i ;:a- -
ci6n sustituci6n. 

En esta etupc:i de sclccci6n el umor es un factor muy importun
te, tomdndoéste como Id sumu de 1 os • .). ti pos de amor: e 1 scxua 1, 
el compañero, el altruista y el rorn.Jnticu. Sin cmburgo en nucs
trcl sociedad contcmporunccJ se est..1 d~rndo dcmusiudu iraportanciu 
al amor romuntico y se pierde la objetividad y puede ser perju
dicial en el futuro del matrimonio. 

Otros fdctores que adem..'is e.fo 1 os mcncionudos pueden presagior 
el ~xito míltrimoniul en nuestra sociedad incluyen: 
1) que cud¿i conyugc lwyu tenido una ínfunci.J feliz, s.:1nL1mentc -

discipl inodu, con p.:idres udapi:udos en su mlltrimonio, 2) edad su 
f i ciente en e 1 momento de CclS.Jrsc, 3) prepurac i 6n t6cn i co prof;
si ona 1, 4) mudurc:. emocional de umbos conyugcs, 5) in'tcrés <le-: 
tual y esculu de vulores Je l.:i pareja y ó) duruci6n del noviaz
go ( 6 meses a 2 ~ños como punto 6ptimo}. 

Desde el punto de vista de mildurez. biopsicosociill, se entien
de que es el individuo en lu etapa de lidulto joven (20 a 30 - -
años) quien estti en punto 6ptimo de crecimiento y dcsarrol lo 
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6ptimo org~nico, npto para casarse, la madure: psícologica im-
plica el reconocimiento de la responsabilidad de la vida <H\ co
m6n; Ja madurez social significil que ambos conyuges han logrado 
configurar tos roles que la sociedad les demanda, la independc~ 
cia economica, f igada esto a la prcpuruci6n t6cníca profcsion~f. 

Otro fclctor que c.S importante ampliar es el relativo al fac-
tor economico, ya que es determinante en las directrices sobre 
la organi:.aci6n interna de la f,¡:¡mj 1 in, se hu encontrcJdo que los 
ingresos medios son 1 os de mayor consistencia que pueden dar D 

la relaci6n mutrimonial adem6s que lu pareja debe tener una ac
titúd abierta en este sentido ya que sino se convierte en una -
fuente de problemas en el matrimonio. 

2. ETAPA NUPCIAL.- Una vez que se concreto la uni6n se pasa a -
1 a formaci 6n de 1 m~1tr i moni Cl e 1 cua 1 podemos dividir en etapa 
nupcial, la cual u;considera desde el inicio del matrimonio ha~ 
ta el nacimiento del primer hijo, es una ct~pü de uduptuci6n -
asignaci6n y ucept~ci6n de roles y ct~pu de formaci6n y educa
ci6n de los hijos. 

El matrimonio tiene 3 sc:ntidos: sacro, sociill y personal. 
Hasta el sigo XIX se le considcr6 principalmente una ínstitu

cí6n de carácter divino, hc1cia fines del siglo XIX su significa 
do comenz6 a cambi~r, accrcandose u una instituci6n civil, y e~ 
nuestr-D sociedad el miltrimonio contcmporanco se concibe princi
palmente como un medio de satisfacci6n pcrsonul. La importanci~ 

cada vez mayor utr i bui da u la persona 1 i dud de 1 matr i maní o fw -
ido de la mano con dcspcrsonalizuci6n de muchas instituciones -
humunast a medida que nuestra culturil hu adoptado l~s carüctc
rfsticas de una socicd..:id de masas. 

TodéJs la!1. sociedades upl ican una dívisi6n del tr•ab.Jjo en el .. 
matrimonio, el var6n tr11djcionalmcntc, ejecuta türeus que exi
gen fuerzo ffsica, movilidad y .:.n1scncias prolongadiis del hogar, 
y la mujer rcill iza t.:ircus que se rcl..:1cion.:Jn con su cupacídad de 
engendrar y criar• hijos que le permiten pcrmar.eccr cerca del ho 
gar, y que no rcqu i eren much,1 fuerza fí si cu. -

Esta tradicional divisi6n del trabajo vinculad~ il la divisi6r\ 
de los scxos1 ya no es v~fídil en la sociedud contempor6nea, la 
fuerza ffsicu dei Vi.lr6n ya no es indispensable pura ganarse lo 
vida, y la mujer yD no está 1 imitado a ilCtivióades congruentes 
con lu conccpci6n y tu crianza de los hijos; por lo tanto cada 
pareja debe crear por si misma una divisi6n de trabajo satisfn~ 
tori<l. 

LcJs tarcns que deben ejecutarse en todo matrimonio son; 
1. Aporte de ingresos, 
2. Cuidado de la caso, 
3. Satisfacci6n sexuul. 
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Satisft1cci6n ~ las necesidades psicolo9icas. 
Si en und determindda pareja se produce de manera pcrm<Jncnte 

el incumplimiento de una de estas tareus esccnciales, la rela-
ci6n se destruye. El 9rudo de fracaso dependerá de la medida en 
que se frustra la esperada satisfacci6n de las necesidades y de 
la importancia perceptual de la categoria en que se manifiesta 
el incumplimiento de roles. Estas tareas se ejecutan como parte 
del desempefio de roles. Los roles y su interacción presentan 3 
dspectos import<Jntes: 
1. Reciprocidad 
2. Congruencia de la percepci6n de roles • 
. 3. Equivalencia de valor. 

El dcscmpeñu de roles se manifiesta con referencia al rito, -
\! 1 proced i mi en to )' la opera.e i 6n, adcm.1s de 1 a percepc i 6n que ca 
du miembro de la pareja tiene del propio yo y del rol del otro7 

Unu buena adaptaci 6n conyuga 1 depende adem'1s de 1 os puntos an 
tcriorcs de posibilidades inherentes a la relaci6n; cada conyu: 
ge tiene tantos recursos como curencias y puede obtcner•sc una -
cfica= aduptaci6n solo cuando ambos esposos recon~cen tanto los 
utributos como lus 1 imittlcioncs de cudil uno de ei'los como indi
viduo. Adem6s ambos deben saber que no existe unu adaptaci6n de 
finitiva, las necesidlldes se renuevun const11ntcment:e y es nece: 
sario slltisfuccrlus una y otra vez, c.Jda forma de udaptuci6n se 
relucionll con innumerublcs necesidades Jcl individuo y con mu
chos aspectos del ambiente en que se nncucntru. Una adupt.Jci6n 
eficllz l levu al mtiximo l11s ventajas y al mínimo lus privaciones, 
pero este proces.o cusi siempre exige lu privaci611 relutiv.:i en -
un sector vital, con el fin de brindar s..itisf.:icci6n al otro. Ca 
du conyuge debe comprender e 1 arumentc que necesidad es son i mpo!: 
tantcs paru 61, cu<.lles son rc/ativ.:imentc sccund11riüs y que posi 
bi 1 idades de aduptllci6n se le ofrecen; por 5upuesto, estu clari 
dad de 1 as pcr spe et i vil s no pueden ser pcr fecta s. -

En nucstrü sociedud, lu mayoría de miltrirnonios descritos por 
la propiu purcju como "felices" corresponden a l,1 categoriu uti 
1 itc.1ria que abarca los matrimonios habituados ul conflicto, de~ 
vitul i:ados o armonice pasivos; el m<Jtrimonio intrinseco, carac 
tcri:::.udo pot' lu idcntificuci6n y la sutisfacci6n interpersona-
les intensas, es el ideal pero constituye unu formu rclativume!! 
te rara despuGs de los 30 años. 

·cuando existe fracaso. por incumplim¡cnto de algunos de los -
aspectos importantes mencionados, se impl ic.:i generalmente algu
na forma de disoluci6n legal, unuluci6n separaci6n, legal o di
vorcio; sin embargo los matrimonios que se caracteri::.un por la 
insutisfacci6n y lu infelicidad cr6nicus, pero no se disuelven 
por consideración de los niilos, lus prohibiciones rcl igiosas y 
Id-.. pt~esiones sociales etc. tdmbién pueden considerarse fracaso& 
un cu~1 nto upot'tan a 1 os sumo 1 íl s formas más marg i níl 1 es de adap
tuc i 6n al conflicto>' a la satisf,1cci6n de las necesidades. 

En M6,, i co, aun cuando pertenece Y 1 mundo occ i denta 1, dada 1 a 
pecul iur personalidad del mexicano y el apego a sus tradiciones 
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se dan 3 tipos de esposds en ta conformaci6n de roles en el ma
tr i man i a. 

ESPOSA MADRE.- Con una serie de derechos y privilegios rcconocl 
dos unanimente; la independencia economica del marido con todo 
lo que ello implica; una pensi6n alimenticia en caso del divor
cio, la autoridad efectiva reconocida, que implicil demandar fi
do! idad al marido al que le ha dudo hijos, como principal obl i
gaci6n presupone una uctitud de gratitud y de correspondencia -
emocional de 6stos y del m1-1rido, su principal obligaci6n 1 si
do Ju formuci6n de los hijos y la constituci6n del hogar; de -
el la se espera la prestaci6n de servicios domesticas, una subor 
dinuci6n a los intereses cccn6micos del esposo y una 1 imitaci6; 
a cualquier actividíld socioeconomico y cultural dentro del am-
bicnte en el que se muncja. 

ESPOSA CmlPAÑERA.- Por lo regular se da en lo clase acomodada y 
t'epresenta un mode 1 o il l que. i rrac i ona 1 mente al 9unos grupos de -
clqsc media alta trutan de copiar. En este caso la esposa más -
qUQ nadu busca con su presencia fort\llecer ol papel social de -
su marido, debe compartir div.crsiones con él }' afirmilr la persa 
nal idad de éste siendo objeto de admiruci6n. Se apena de no po: 
der t'etener al marido, sino se conserva atractiva; dudo que en 
esta relaci6n el aspecto físico de ella es ultumente valorado,
dedican pat'ge del dinero recibido ul lucimiento del hogar v tic 
ne que cultivar permancntemcntl! relaciones sencillus socia.les: 
ventajosas p.:ira -01 marido. Lo un ter i or 11 evu a segunda i mporton 
cia las relaciones co11 sus f,Jjos, inclusive hay escuelas cuyo: 
principal final idl1d es fornt.Jr !a pcrson<J! idud social de este ti 
pode alumnos, tomando en consider•uci6n su futuro pupe!. -

ESPOSA COLABORADORA.- Este era un fcnomcno social carente de ir.i 
porti.inciu toduvíu en 19~0, untes de 1950, lu esposu que trubaj:; 
ba fuera del hog<lr cru principulmcntc un problemu de 1a clase: 
baju, en lu cual la mujercmplcadu suministraba un singrcso esen 
ciul paru la fumi 1 ia , Uuciu 1960 \il tendenciu hil dlca:nzado el';; 
se media y los dutos uctuales indican que la esposu y la madre
que trabaja tienden u poseer unu jer<Jrqufu social m.5s elevada -
que liJs mujeres que no están empicada~. 

Lil reubicaci6n musiva de los r·olcs conyug,i\es en esta uni6n -
so han m.:tni festa do en conjunci6n con tres factores: 
1) Familias más pequeñas, 2) una nucvu accptuci6n cultura) de -
\a inualdad totul de 1.:J mujer • y 3) La pr-oducci6n, comerci.-JI i
=üci6n ~ rnanipulaci6n ílklsiva de los gastos, ,1spcctos que se han 
combinudo Pllru "trusladar rnuch.:ls funciones atendidas antes por -
la esposa dol seno dol hogar a las f6bricas y cstublecimientos 
de los serviciO!i. 
Entre sus Uarechos y ob! í guci ones está es quo eg considerado co 
ca iguu.1 en Sll rcll1ci6n con el marido, las decisiones son comu: 
n~s en aspocto de compriJs y ubicilci6n de Ja cas<.1, el i:rabaju --
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del esposo, la selecci6n de la ~scu~ia pdra los hijos, y fa dc
cisi6n ptlra tener hijos; en cuso de divorcio, en un momento du
do de renunciar a la pen.si6n alimenticia, a menos de que haya -
hijos. En las fami 1 ias urbanlJs en Méxicohay un 25% que tiene e.:! 
tas Cdracterfsticus y se supone que en el pr6ximo censo habrci -
un incremcn~o hasta del 40~. 

Los tres tipos de pdpeles no los desempeña la mujer en forma 
exclusiva, salvo en raras ocasiones; en generül hay una intera
cci6n permanente entre ellos, aunque siempre será uno el que 
tiendu a predominar. 

El muyor motivo de conflicto para lu mujer es escoger cual de 
estos rol es es e 1 que va a desempeñar, porque muchas veces son 
incompc.1tiblcs, y el lo trde a la fumi 1 ia desconcierto y confron
tüci6n. Una mujer que se hu visto obligada u desempeñar el pa
pel de mujer colaboradora, cuundo su formaci6n tradicional ha -
sido la de mujer esposcl-madré o en caso contrario una ·Juujcr que 
se ha preparado tecnicu o profesiondlmente y tiene que integrar 
se en forma permanente di hogar; vivir'1'n situllciones frustran-: 
tes en el aspecto psicologico de autoimugcn- reali:aci6n y por 
lo tunto en lu dinumicu fami 1 iur. 

J. ETAPA DE FORMAC 1 ON DE. LOS HIJOS. - A esto e topa se 1 e puede -
considcrdr la de integruci6n de Ja ftimi 1 ia ya que la distingue 
de líl pareju casada en la prescnciü de los hijos. 

El concepto de fami 1 ia hu sido madi ficada en varicJs ocasiones 
y se puede decir que existen Vclrios tipos de cllus como fueron 
descritos en pdr'r.J fas dnter i ores. 

Cadd ve::. fw'tcnido mayor importancia la familia nuclctlr: com
puesta por los pudres e hijos unicumente los cuales viven en -
cond i c i oncs de i ntcrdcpenJenc ta mutw.i. 

En e i crto sentido 1 a fam i 1 i u es un organismo por derecho pro
pio, es ülgo vivo, dinamico, plilstico, que una ve~ creado sigue 
su dirección propiu, los bebés se convierten en niños, los ni
ños en preadolescentcs y éstos en adolescent:es y adultos, quie
nes finulmente abandonan la fumi 1 icl origin.-Jl p.1ru crear la suya 
propi f.l. 

Cudd miembro de una fdm i 1 i u i nteractua 1 con 1 os otros en su -
relüci6n sumamente compleju, percibida de distinto modo por ca
da individuo, de acuerdo con su propio y ar i g i na 1 mtlrco de refc 
rencia. Cada niño se percibe u si mismo ncccsariumente como el 
centro del hogar, cada adolescente se percibe a si mismo como -
un ser uutonomo, y cadc.1 progenitor comprobará que las relacio
nes de roles establecidos al principio del matrimonio entre. 61 
y su conyuge han cambiado í rre vocub 1 e mente y cont i nuartin hu e i -
endolo. 

A mcdidc1 que cJumenta el tamuño y la edad de la fami 1 ia, se C.§ 

tableccran nuevas relaciones de roles, y los antiguos roles se 
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cambiarán o se desdibujarán. Y a medida que los hijos forman 
sus propias fami 1 ias nuclCares, las interrelaciones son cada 
ve:. más complejas. 
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FASES DEL CICLO FAMILIAR 

\IATRIMOSIO.- Comienza propiamente con el matrimonio y termina -
con la llegada de el primer hijo al hogar; formada por 3 etapas: 
a. Ajuste scxuul 
b. 1 nformaci6n sobre plani fi cdci 6n fami 1 iar. 
c. lnteracci6n de la personalidad. 
Estas i nteractuan d ínamí camentc una sobre otra y son modifica
bles. 

El soporte b~sico de esta etapa es la de l lencJr las necesida 
des básicas del compañero, faci 1 itando de esta manera la com-
plementariddd, 1 legando a un buen ajuste sexual, informaci6n -
sobre la plani ficaci6n fami 1 iilr evii:ar enfcrmcdudes venereas -
así como 1 os emb11ruzos no deseados. 

F .. \SE DE EXPANSIO~.- Se inicia cuando llega el primer hijo y se 
prcpura la fami 1 ia d un nuevo hijo. Termina cuando el primer -
hijo acude a 1 a cscue 1 a.· En estó etapa se debe tener encuenta 
la atenci6n y educaci6n prenatal, atenci6n del parto, cuidado 
postrata 1 y centro 1 de 1 niño sano. 

FASE DE DISPERSION.- En esta fase se fragua la independencia y 
autonomiu. de ese miembro, fen6meno que se da si la pareja ha -
logrado reali::ur una udecuüdu sociali:aci6n, para que él, por 
si mismo empiece u cubrir sus nccc:::.idades de una manera satis
factoria. 

FASE DE l~DEPENDENCI~~- Es cuando la pareja debe aprender a v_i 
vi r nuevamente de una forma indcpend i ente, 1 os hijos han formu 
do nuevas f.imi 1 ias, sin embargo los la:.os de uní6n entre pa--
dres e hijos, no se ron1pen) es de procurar que las funciones 
de afecto, social izdci6n etc. no ue picrdun. 

FASE DE RETIRO O MUERTE.- Esta fase es la final y se caracter.i 
:a por desemp 1 eo, i ncilpac i dild 1aboril1, agotamiento de 1 os re
cursos economices. fal lecimicnto de ~llgun miembro de la pareja. 



FUNCJ ONES OE LA FAMILIA. 

t. SOCIALIZACION. La familia tiene Ja responsabilidad primaria 
de sociali:ar al niño atrav6: de los años preescolar, teniendo 
los padres un papel de soporte durante este tiempo. 
M~s tarde esta responsabi 1 idad es compartida por escuelas, -

parientes iglesias etc. Parte del proceso de sociaJizaci6n in~ 
volucra la adquisici6n de conceptos y actitudes de salud. 

2. AFECTO. La fami 1 ia necesita cubrir las necesidades afecti
vas de sus miembros, Las necesidades afectivas de los padres -
son tan importantes pura la sa 1 ud fam i 1 i ar como 1 íls ne ce si da
des afectivas de los niños. 

3, ~· ESto significa cubrir las necesidades físicas~· de 
salud de los miembros de fa fümi l ia, como es la necesidad de -
al imentaci6n, vestido seguridad fi si ca y acceso a los servicio:::; 
de salud. Esto se relaciona directamente con el nivel sociocc~ 

n6mi co de la fami 1 ia. 
las respuestas a las demandils de cuidado no s61o dependen 

del acceso que se tenga a estos recursos, sino tambien el ni
vel de conocimientos que tenga las familias, ya que no sólo se 
necesita conocer que servicios son accesibles sino como uti 1 i
zar 1 os. 

4. REPROOUCCION. la funci6n básica de la fomi 1 ia es la de pro
veer de nuevos miembros a la sociedad. El matrimonio y lu fumi 
1 ia son designados para controlar y regular el ambiente scxui:d 
y la reproducción. 

5. STATUS. La fami 1 ia social i:a al niño dentro d" una clase so 
cia~sti la en 61 todas sus aspiraciones relevantes. El st; 
tus tambicn tiene relaci6n con las tradiciones famili~res, lo~ 
hijos aseguran inmortalidad social o perpetuidad del nombre fa 
miliarytradici6n. · -

Et conferir status a un niño es el pasarla derechos y tradi
ciones. 
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DESARROLLO DE LA FAMI L 1 A 

Se 1 lama desarrollo a una secuencia de cambios encaminados -
al perfeccionamiento o crccimi~nto de una es~ructura. 

Existen tres grandes grupos de variables: los individuales, 
los familiares y los culturales. Tanto el desarrollo indivi- -
dual como el fami 1 iar van a tener puntos de influencia mutua. 

El estudio de la familia como Sistema comprende tres relacio 
nes: 
A) Esposos entre sr 

l. Selección: es de duraci6n variable. En esta una necesi
dad b.isica debe ser sati sfechu por el conyuge. 

2. Transici6n y Adaptación temprwna dura~i6n de 1 a 3 años 
do uni6n. 
a) Lfmites la pareju se debe de adaptar al nuevo sistema 

de vida, se crean y definen en lo~ 1 imites con los P!I. 
dres y con las dem.1s personal. 

b) Intimidad. Se estdblecen rcglds de intimidad. 
e) Poder empie:an a probar su poder en relaci6n ü diver

sos aspectos. 
Esta etapa se caractcriz:,1 por pleitos frecuentes, los cu!I_ 

les si se resuelven son positivos, y si no se resuelven son 
negativos para la vida de la pareja. 
J. Reafirmaci6n como pdreja y paternidad duruci6n entre 3 a 

8 dños de ca scldos. En cst,1 etapa apurecen dudas sobre 1 o 
adecuado o inadecuado de lu sclccci6n del conyuge, puede 
reafirmarse l.:i estabi 1 idad o puede estüblecerse lil certe 
:a de sepuraci6n. -
1.1) Límites: Ld sol idc.::: d.c los 1 imites se pone u prueba -
con la aparici6n de amigos y umantes potenciales (celos 
se ausentan del hogar, aventuras extrumaritalcs). 
b) lntimidild: Final i:u J~ claboraci6n Je rcglüs, sufren 
grandes vüriaciones las manifestucioncs de curiño y las 
relaciones sexuales. 
e) Existen tres formas Je resolver los problemas: 

Relaci6n simetrica: Los dos con el mismo tipo de con
ducta, el problema que se presenta es la compeLenciu. 

Relaci6n complementaria: La conducta entre los dos es 
diferente; en el matrimonio tradicional uno mundo y el -
otro obedece, aumentan las diferencias no cxi ste lu com
petitividad: la desvcntuju son los enojos con sentimien
tos de inferioridad y resentimiento de quien obedece. 

Relaci6n paralelo: Altera entre relaciones simctricas 
y complementarias mutuo apoyo y competencia ~1na. Es fu 
rcluci6n más deseable pura nuestra cultura. 
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En este peri oda surgen tensiones i nnerentes a ser püdres. 

4. Diferenciaci6n y Real izaci6n: Duraci6n de 8 a 15 años de 
uni6n se consolida la estabilidad del matrimonio terminan -
dudas acerca de la elecci6n del conyuge, proceso de logro~ 
de real i:aci6n personal, surgen conflictos• 

Diferencias en el ritmo de crecimiento de los esposos, -
pueden formarse alianzas madre-hijo en base al resentimien
to. 

Logro de real i:aci6n personal, diferentes formas de al-
can:ar una productividad optima; conflictos entre si debe -
trabajar la esposa o no. 

a) Lfmites: Las intrusiones externas provienen de rela
ciones e.,tramaritalcs Mecnnismo contrufobicos: Celos in 
fundados; lo más frecuente es que la parcjll sol idifiqu; 
sus 1 (mi tes. 
b) Intimidad: Se profundi=a la intimidad en los buenos 
matrimonios; en los malos matrimonios hay alejamiento -
gradual y progresivo. Se clasifican !"~s parejas en cin-
co tipos: · 

Matrimonio desvital izado: Expresiones aisladas de -
insatisfacci6n, apatia y frialdad, falta de vitalid~d.y 
entusiasmo, la conservaci6n proviene de principios mor~ 
les y legales y por los hijos. 

Matrimoníoshüb'ituados al conflicto; Uni6n por medio 
a la soledad. 

Matrimonios que congenian en forma pasiva: Los conta_s 
tos i nterpersona 1 es son con e 1 cxter i or y 1 os i nterescs 
de ambos son con otras personas. 
Rclaci6n vito!: Los conyugcs trabajan juntos, con entu
siasmo el otro es visto como indispcnsuble para el goce 
de cualquier actividad. Los conflictos son ocacionales, 
es una uni6n enormemente satisfactoria, es una fuerza -
cstabi 1 i:adora en un crecimiento del individuo. 

Matrimonio total: Todas las actividades son comparti 
das Y el otro es indispensable para todo. 
e) Poder: Es frecuente que se provoque d~scquilibrio en 
la jerarquia por medio de a\ian=us con uno o m6s hijos. 

5. Estabili:aci6n. Duraci6n da 15 a 30 años de uni6n los -
conf1 ictos que surgen son en rclaci6n a lo logrado y a lo 
que hace faltü, tambicn existen conflictos en relaci6n a -
perdida de atractivo y habi 1 id.:id física, existen relacio
nes extramaritalcs. Los matrimonios que involucran a los -
hijos en sus conflictos se separan al salir el último de -
e 11 os. 
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a) Limites. Los limites sufren violaciones, muchos bus-
can .compensaci6n en aventuras extramaritales con personas 
m~ s jovenes. 
b) Intimidad: Se encuentra amenazada por el proceso de -
enveJecimiento y por la monotonía. 
e) Poder varía bajo 2 influencias: 

El poder para con el mundo externo tiende a equilibrar 
se con el poder dentro del matrimonio (dcbi 1 fuera; tir~ 
no en casa). 

La sa 1 ida de los hijos afecta el equi 1 ibrio cuando --
existen alianzas de alguno de IOs conyuges con los hijos. 

6. Enfrentamiento con Veje::, Soledad y Muerte: Ouraci6n c:n 
tre JO y 40 años de uni6n, los temas principales son la v; 
jcz peridad de las capacidades fisicas y mentales, la sol; 
dad y la muerte de parientes. Los integruntcs de la parcj; 
tienen mucha necesidad de apoyo y car•iño uno de otro. 

a) Límites: Se fortalecen, existe el pel jgro de aislarse 
del mundo exterior. 
b) Intimidad: Sentimientos de rcnovaci6n y apreciaci6n -
de 1 va 1 ar de ésta, 
e) Son raros los conflictos de poder. 
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JUSTIFICACION.- Dado el incremento actual de la esposa colabor~ 
dora para satisfacer y mejorur las condlciones ccon6micas de la 
fumil ia, esto trae como consecuencia desajustes en la evoluci6n 
y dcsarrol lo de los componentes de la fami 1 ia (esposo e hijos). 
Siendo la niñe: una etapa de estructuraci6n de la personalidad, 
donde si al presentar alteraciones no iJlcanzLlrá un justo cqui 1 i 
brío psiquico y normal dentro del dcsarrol lo pura la prepara- : 
ci6n que desemboca en la pubertad y posteriormente en lil edad -
adulta. 

Donde se requiere de. una mayor partici paci6n y comprcnsi6n de 
los padres en su orientaci6n cuidado y afecto que puede ser de
ficiente por parte de la esposa colaboradora, en este caso. 
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HIPOTESIS,-

pó.;e 1:"~~7:;¿~a::•~ri-~:id7;.1 !:2~;c~:~i~o~.7á 1 :t!t:i·1!~1:.'.~7~:·~~- -. 
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OBJETIVOS: 

l. Demostrar que en las fami 1 ias con madre colaboradora exi steri 
alteraciones en dinamica fami 1 iar, 

2. Poder obtener el porcentaje en cual de las funciones de la - · 
familia se cncuentr~n mayor alteraci6n. 
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MATERIAL Y METODO 

Mate~ial Físico: 

1. Hospital General de Zona Ara96n. 
2. Un Consultorio de Medicina Fami 1 iar, 
~· Cuestiónarios. 

Material Humano: 

1. Se seleccionaron 15 fami 1 ias de un consultorio de Medicina -
fami 1 iar, que en su estructura tengan ~sposa colaboradora y 
cuyos hijos fluctuen en edades entre recien nacidos ~asta es 
colares ( 12 años ). -

2. Se seleccionaron .10 fümi 1 ias que en su estructura tengan es
posa madre, ~ que será el grupo control (mismo margen de 
edad de los hijos que un grupo problema), 

J. Un residente del 2°. Afio de ~lcdicina fami 1 iar. 
4. UN asesor medico. 

Meto do: 

l. Se anal izaran las formas RFI de un consultorio de Medicina 
fami 1 iur en donde se selecc'ionuron los grupos y,1 mencionadas. 

2. Se realizaran Cuestionarios dirigidos, en visitas domíci 1 ia
rias. 

3. Se codificaran resultados. 
4. Se analizaran y se obtendrun resultados de dichos resultados. 
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MADRE: COLABORADORA ESPOSA 

EDAD DE LA MADRE ----- EDAD DEL PADRE ----
PORQUE TRABAJA LA MADRE'-------~..,.....,,......,.---,,.,,--,,.,-:-::-::----
DEDICACl ONDE LA MADRE__.--=-- DEDICACION DEL PADRE ____ _ 
No. DE H 1 JOS___ EDADES ______ SUELDO DE_ LA M. __ 

CLAS 1f1 CACI ON DE LA fAMI ll A DESDE EL PUNTO DE V 1 STA: 
DE DESARROLLO. MODERNA ( ) TRADICIONAL ( 
DEMOGRAFICO. URBANA ( ) RURAL ( 
COMPOSI CI ON. NUCLEAR ( ) EXTENSA { 
TIPOLOGICO. CAMPESINA ( ) OBRERA ( 
INTEGRACION. INTEGRADA ( ) SEMI INTEGRADA ( 

PRIMITIVA( ) 

COMPUESTA( ) 
PROFECIONAL( ) 

DESINTEGRADA( ) 

FASE DEL CICLO FAMILIAR EN QUE SE ENCUENTRA LA FAMILIA: 
MATRIMONIO ( ) EXPONCION ( ) DISPERCION ( ) INDEPENDENCIA ( 
MUERTE ( ), 

FUNCIONES DE LA FAMILIA: 
SOCIALIZACION ( ) CUIDADO ( ) AFECTO ( ) STATUS ( ) 
REPRODUCCION ( ). 

SOCIALIZACION. 
PADRE 
MADRE 
PARIENTES 
VECINOS 
MEDICO 
SIRVIENTES 
GUARDERIA 
ESCUELA 
IGLESIA 
PANDILLA 
MAESTRO 
ESPOSA 
NOVIO 
AMIGO 

CUIDADO 
iiAoRE 
MADRE 
PARIENTES 
VECINOS 
MEDICO 
SIRVIENTES 
GUARDERIA 
ESCUELA 
1 GLESI A 
PANDILLA 
MAESTRO 
ESPOSA 
NOVIO 
AMIGO 

PRESCOLAR 

PRESCOLAR · 

ADOLESCENTE PAREJA. 

ADOLESCENTE PAREJA 
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AFECTO PRESCOLAR ADOLESCENTE PAREJA 
PAiiiiE· 
MADRE 
PAR\ ENTES 
VECINOS 
MEDICO 
SI RV 1 ENTES 
GUARDERIA 
ESCUELA 
IGLESIA 
PANDILLA 
CLUBES 
~IAESTROS 

ESPOSA 
NOVIA 
AMIGOS 

STATUS PRES COLAR ADOLESCENTE PAREJA 
PADRE 
MADRE 
PAR\ ENTES 
VECINOS 
MEOI CO. 
SI RV 1 ENTES 
GUARDERI A 
ESCUELA 
IGLESIA 
PANDILLA 
CLUBES 
MAESTRO 
ESPOSA 
NOVIA 
AMIGOS 

REPROD\JCC 1 ON PRESCOLAR ·ADOLESCENTE PAREJA 
PADRE 
MADRE 
PARI rnTES 
VECINOS 
MEDICO 
SIRVIENTES 
GUARDERIA 
ESCUELA 
IGLESIA 
PANDILLA 
CLUBES 
MAESTROS 
ESPOSA 
NOVIA 
AMIGOS. 24 



RESULTADOS 

EDAD DE LA MADRE 15 a 20 20 a 30 30 a 40 40 a 50 + 50 años 

ESPOSA COLABORADORA 1=6.6% 7=46.6% 4=26.6% 3=20.6 o 
ESPOSA MADRE 3=10;1 11=36.6% 5=16. ó% 9;.30.0 2=16.6% 

EDAD DEL PADRE 
ESPOSA COLABORADORA !=6.6% 6=40.0% 4=26.6% 3=20.6% 1=6.6% 
ESPOSA MADRE 2=ó. 6% 9=30.0% 7=23. 3% 8=26.6% 4=13; 3% 

PORíllJE TRABAJA LA ESPOSA POR NECESIDAD UNICAMENTE POR SUPERACION 

3 .. = 20%.< .···. 
ESPOS~ COLABORADORA AYUDA AL ESPOSO 

12 = 80% 

DEDI CACI ON DE LA MADRE EMPLEADA PROFESIONISTA OBRERA COMERCIAN 
COLABORADORA 

OCUPACION DEL PADRE 

ESPOSA COLABORADORA 
ESPOSA MADRE 

NUMERO DE HIJOS 

ESPOSA COLABORADORA 
ESPOSA MADRE 

DESARROLLO 

COLABORADORA 
ESPOSA 

7 = 46.6%. 4 ': 2~.¿~, i~;~~ ""3=;~:6%-

4=26.6% 
8=26.6% 

3=20.6% 
3=10.o% 

l a 3 

10=·66.6% 
6=20% 

3 a 5 

1=6.6% 
12=40% 

5 a 7 

3=19.8% 
7=23. 3% 

MODERNA 

10=66,6% 
1o=33,3% 

TRADICIONAL 

5=J3. 'JJ!, 
20=66.6% 

. 6,;,40:0% 
¡4.;;.46.6% 

2=13. 3% 
5;,,16. 6% 

7 o mas hijos 

1=6.6% 
5=16.6% 

PRIMITIVA 

o 
o 
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DEMOGRAFICO URBANA RURAL 

MADRE COLABORADORA 15=10o% o 
MADRE ESPOSA 30=10o% 

COMPOSICION NUCLEAR EXTENSA COMPUESTA 

MADRE COLABORADORA 9=6o% 5=33.3% i=6.6% 
MADRE ESPOSA 16=53. 3% 10=33.3% 4=13.3% 

TI POLOG 1 CO OBRERA PROFESIONISTA CAMPESINA 

MADRE· COLABORADORA 10=66.6% 5=33.3% o 
MADRE ESPOSA 27=9o% 3=10.0% o 

1NTEGRAC1 ON 1 NTEGRADA SEMI NTEGRADA 

MADRE COLABORADORA 12=80% 3=20% 
MADRE ESPOSA 15=50% 15=50% 

FASE DEL CICLO FAMILIAR Matrimonio Expanci6n Disperci6n lndep~n 
EN CUE SE ENCUENTRA LA CIA. 
FAMILIA 

MADRE COLABORADORA 
MADRE ESPOSA 

o 
o 

l~ETI RO 

o 
o 

6=40% 7=46. 6% 2=13. 3% 
8=26. 6% 18=60. 0% 4=13. 3% 
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ANALISIS OE RESULTADOS 

La familia del grupo de esposa colaboradora (EC) tiene un n6me
ro menor de hijos en relaci6n con el grupo esposa madre (EM). 

El 66~ del grupo EC tienen de a 3 hijos (graf, #1) mientras -
que en e 1 grupo de esposa madre el 40% corresponde entre 3 a 5 hJ. 
jos (graf, no. 2). 

Las cd~des de los padres en ambos grupos son similares siendo -
en la EC el 46.6% de 20 a 30 años y en la EM el 36.6% están entre 
2il y 30 años ( grat'. # 3). 

C1ü5ificaci6n de las fumilias 
Desde el punto de vista del desarrollo en el grupo de familias 

con EC el 66;; es moderna y el 33% tradicional. Mientras que en el 
grupo control el mayor porcentaje 66.6% al tradicional y el 33.3% 
modcrr\ü, (Grafica # 4), 

Desde el punto de vista de íntegraci6n podemos observar que en 
el 9rupo de EC corresponde el 80% a la Integrada y el 20% Semii~ 
tegradu. Mientras que en el grupo EM correspondi6 un 50% a ambos 
( grafica ;f 5) .• 

Tipologicumente en el grupo de EC el 66% fue obrera y el 33% -
profesi on i sta. En e 1 grupo EM es obrera y e 1 lOh profes ion i sta -
(graf. # ó). 

Lo quu determin6 el rol 1 de esposa colaboradora f~e en un 80% 
por ayudu cconomica al esposo y únicamente por superaci6n en un 
W% ( cuadro no, 7). 

Por su composici6n en el grupo de EC el 60% fue de fami 1 ia nu
clear 33% fami 1 ias extensas y 6.ó fami 1 ias compuesta; en el gru
po de EM vimos de iguul maneru que el 53% es nucle~r; el 33% ex
tensa y el 13'~ compuesta. 
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FUNC 1 ONES DE LA FAMILIA 

Sociali:aci6n: en el grupo de EM el 40% lo realiza la madre el 
padre en un 33. 3% parí entes en un 20% y la Escuela 6. 6% que en -
comparaci6n con los porcentajes del grupo de EC encontramos: 
Madre 46.6% Padre 13.3¡; Sirvientes 6,5% Parientes 26,6% --
guarde~ia 6.5%. Donde se puede apreciar que en ambos el padre y 
la madre son los que ejercen mayor socíal izaci6n sin presentar -
mucha di fercnci u como se esperaba por ausentarse 1 a madre de 1 h.2, 
gür, 

Cuidado: En el grupo de EM e 1 33. 3% corresponde a 1 a madre y -
el 20% al padre el 13.3% a los sir•vientes, el lJ.Jfo a los parien 
tes y e 1 20S a 1 a escue 1 u. En e 1 grupo de 1 a EC cncontrumos 1 os
m i smos porccntujes si cndo menor un i cCJmcnte. en e 1 por•cenl:ajc co-
rrcspondiente a escuela aumentando el de guürderia al 13.3% el -
CUtl 1 en el grupo de EM es nu 1 o. 

Efecto: En e 1 grupo de EM a 1 madre y madre correspondieran un 
40¡;; a cadü uno; u los parientes en 10~ y la escuela con el mismo 
porcentaje. 

En el grupo de EC corrcspondio a la madre en 33.3%; al padre -
26.ó% a los sirvientes en ó.5Ío u la guurderiu 20~ y Escuela 13.3% 
no tr..ita ndo se que e 1 1Jk1yor corresponde u 1 u madre i guu J que en -
el grupo \interior incluyendosc ademc1s escuela y guardería que en 
el grupo control no se menciona pero el porcent~1je es menor en -
comparac i 6n d 1 o que se esperaba. 

Stotus: En el grupo de DI corresponde ol padre el 46.6%; o la 
madre el 26.6%, lu escuela el 20~ y a los parientes el 6.6%. 
~otandose que en el grupo de EC igual el mayor porcentaje ca-

responde u 1 padre 40%; nwdr-e 33. Ji parientes e 1 13. 3% escue 1 a --
13. 3%; a lu mudt•e colaboradora es muyor el porcentaje en campar!.!. 
ci6n al grupo de EM. 

Rcproducci 6n: En e 1 grupo de EM e 1 mayor porcent,1je correspon
de al padre en 33.3%; a la madre el 20';~ y a la escuela el 48% -
mientras que en el grupo control encontramos 40% parü la madre, 
26.6% pura e 1 pudre, 6.5% pariente~, 6.5% guurderiti y 20% pat•u -
la escuclu o seu que existe ma'yor comunicaci6n en el grupo de -
EC. 
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e o Ne L.U s 1 .Q:N'E s: 

En las·fiinHlias con EChay menos alteraciones én lá dinamJca -

fami 1 iar qué en l:as famU i~s de _EM. 

La fund6n -~¿alterada es en el grupo de EM status 

ci6n. 

La Comuní"caci6n es mejor en el grupo de E:C. 

Los porcentajes obtenidos Tueron menores que los espera~os,dc

bido a la mejor preparaci6n de la EC. En el grupo de EM a.pesar 

de convivir todo el dfa con su nucleo fami 1 iar varías funciones 

no son comp 1 etamente rea 1 i :ada s por 1 a fom i 1 i a; 
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