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CAPITULO I 

INTRODUCCIIW 

El divorcio visto como un conflicto en le estructura familiar, es tan_ 

antiguo como la existencia de la familia misma a·lo largo de la historia de 

la humanidad. Cada vez ea mayor el número de PBreJas que, ante le gravedad 

de.loa conflictos que genera su convivencia, busca el divorcio como una sa_. 

lida ne~eaariá. Coma un dato inportante, de acuerda con Luie Lellera (1976), 

. en México se registraron j1,171 diyarcios en el afta de 1970, (SIÍnchez; 81 : 

125). El.dlvor~io ee ~fine cama un procesa que ocurre en la famÚia v sus 

ef'ectos en loa integrantes del sistema familiar 1 tanto nuclel!ll' COlllO partiC.!:!, 

lar eape c!flcamente en loa hijos. Aunque loa nilenibroa. de la familia ti.!, -

nÍJndiferentea ralea de vida gi!neralmenteestois sc:in complementarlos; sus. -

conduCtaa no están separadas o'aialadaa v cualquier cB.tilo que au~ra un 

. nile~ro de la familia aféctari a todos los demás mlembrm del alatema. 

El d1vorc1o, aua 1mpllcaciónea ~iales y la forme como estas repercu

ten en el ~arácter y en la condu~ta de l~s hijos, han dado origen a muchas_ 

investigaciones. Son.muy i;iumerosos loa médicos, ·1os ps!cologos y los trab,! 

jedares sociales que se hen enpel'lsdo en estudiar el divorcio.coma un fen~ 

no, social v como un hecho de gran trascendencia en el ármito farii111ar. Es 

por eato que el presente estudio pretende re'copUar lita informeclonea'aobre . . . . . -
sallentee nf'erentea a loe motivoa de l~ .eperac16n en 111 pareja, ~1 proc;;e

. so di! laaeparación y sus repercusiones ps!quicaa, principalmente las cona.!., 

cuenclH que el ronpimiento matrimonial puede tener en los hijos; incluyen-
.,· .. . 

do las alternativas pare.aolucionár dicho problema. Lo anterior tendré co-
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mo base diferentes posiciones o corrientes de estudio de acuerdo a sus aut_g 

res. 

La organización de la información se encuentra estructurada como un -

proceso¡ para tal efecto se encuentran ordenados ceda uno de los temas de -

estudio. Se da de e~ta manera inicio a partir de las situaciones que la -

pareja experimenta antes del matritn:Jnio hasta el matrimonio mismo, siguien

do la formación de la familia, considerando le función de ésta, e incluyen

do la de sus integrantes. En continuidad· del proceso se describe.lo que es 

el "divorcio", para poder identificar·e1 problema final, mencionando sus.

or1genes v situación legal¡ frecuencias y el procieso p~!quico·en le pareja. 

Poster_lormente V conforme a la problemática planteada, ae describen los 

efectos del divorcio en las hijos, .abarcando diferentes reacciones. As1· 

~lamo se describen l~s definiciones y teorlEls del aprendizáje que seconai~ 

deran de inport~ncl~ para dar paso s los efectos en el aprendizaje en loa -

hijos de padres divorciados y su 1n9!11featac16n. ~ etapaa.espec!ficaa según_ 

la edad de las nif'los. 

Coma penúltimo tema se mencionan algunas alternat1vea·paa1b1es para ~ 

tener un divorcio constructivo. Tanto para loa cónyLlges como para loa .h.! -

jas. finalmente se dan las conclusiones a que se llegaron y sé plantea una 

alternativa espec!flca para intervenir en forma indirecta en el problema de 

el divorcio v las efectos en el aprendizaje en los ninos. 

··:.·, 
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CAPITULO II 

EL HATHIHlUO 

Es preciso se"alar, por la finali~ad y las caracter1aticas de este es

tudio, hablar de lo que es el natrimonio, para que de esta manera se pueda_ 

obtener con mayor claridad los antecedentes del proceso del divorcio. La -

. palábra matrimonio proviene del lat1n "matrimaniun" (uni6n mujer y hombre)~ 

C:onunmente se realiza . nediante determinados ritos o formalidades . legales, o 
. . 

· can arreglo· a· iaa preacripcionea de la Igle~111. 

En alguna ocas.16n ·n~s hemoB preguntado las nzcwie11 par les cuales los_ 

humanos lleganua a este e.atado del natrimcnio,. existen une gran variedad de 

posibles razones como son: por .la Dbl1gac16n~ dar nombre al bel:É,que \ti.!, 

ne, por inexperiencia en los anca n:Ozoa; par. apuesta~ entre. otras, p~rCI . ,· . . ·' ., . . . 

existe otra raz6n 1111v i~artante ·.~ no ae hit nen~ianado todávla, es el ma

trimanio de buena fé el CJJe se procllcey se realiza con amor y plena co!!, -

ciencia y voluntad de loe c~treyentes. 

De la teorla freudiarui, existen explicaciones. de conceptoa fundamenta

les ref'erentes al netrimanio o de la elecci6n de un compal'lero, por lo ~ -

··naa. 

Según f'reud el hombre se casa porCJJB busca placer, siempre y cuaridCJ se 

considere que el matrimonio es un estado placentero. "Es pDllible encontra.!, 

• nos que en casi todas las culturae el hont>re debe elegir una f!BPDllil y real.!, 

zar algún tipo de ceremonia, creada 'por la misma s~ciedad, en la que pre!. - . 

cribe que los .ca11ado1i han . de responder el uno pare el otro~ · tantiién E!s ne ce 
' . . . . . -

serio que todo esto se realice en público. Ad le Gltima parte sirve al 
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principia de realidad y al. principia de placer. Dádos las apeti.tos libidi

nosos que dirige ahora hacia el sexo opuesta es natural que necesite un so

cia sexual. En el ser humano se h111 desarrollado las zonas er6genas las -

etapas amorosas han madurada en la etapa heterosexual y como desea reducir_ 

la tensión creada por sus deseos insatisfechos; casarse ea un acto natural_ 

de conducta. El ya y el super yo lo dirigen hacia un enfoque fornalizado -

del matrimonia, sieripre y cuando su forma de vida y sus antecedentes hayB'I_ 

e.ido los apropiados para desarrollar las conceptos heredados de su grupo -

éb"!ico". (Bichaf; 1977: 77). 

" Es por esto !JJe én nuestra sociedad, especialmente dJrante loa Últi-: .·. 

·mas diez ai'los del Sigla XIX, la virginidad se hiZo un.a condición absoluta -

del matrimonio. La castidad prenupcial y 111 fidelidad canyúgal eetricta ae · 

hicieron las piedras Slgularea de la moralidad aexual·:reaccionaria que 

creando una estructura slquica de miedo .ante la sexualidad, refarzitba el n!!, . 

trinonia v la familia .autoritaria·•. C".feich; 1983: 45). 

·Por otra lada Arturo Pazcual (1977: 29), describe en su abra y de 

acuerdo a su pensamiento socialista acerca de la relaci6n hont:Jre-111.Jjer, las 

carecterlaticas básicas del metrimonia·y la fi!milia, aspectos iqiartantes -

para aq:>liar el presente tena, los cuales son: 

a) La uni6n de hombre y 111.Jjer en matrimonio es· algo natural del ser ·• 

humana y 11.demáa de ser la primera fol'!NI de sociedad, en ella se v.!,' 

ve la relaci6n dialéctica fundamental del harrbre con la natural!, -

za v can el otro. 

·. b) El matrimonia mon6gama socialiata se basa en el amor seMUel indiv.! 

dual (personal, amar CJ.Je tiene las cualidades de lib~rtad sin con

dicionamientos econ6micos), reciprocidad·, intensidad y aspiraci6n_ 
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a ser durable. 

c) Las relaciones en el matrimonio y familia parten de una igualdad_ 

del hombre v la mujer a todos les niveles: econ6mico, sexual, de 

autoridad, etc. 

d) La realizaciln ele lo anterior ea .pasible eolarrente a través de un 

cambio en la infraestructura ecan6mice: en la.forma de propiedad 

v en las relaciones ele producci6n, cp.Je suprime la alineaci6n ª.!:!. -. 

ci~conémica de la naijer v . lm hijos. . Esto aupane la pÍená l.!!. -

corparaéi6n de 111 lllJjer al triibaJa.en pie de igualdad con el hom-

e) 

f) 

. bre v IJAl!·-1• .familia deje da: caneideraree cama. unidad econ6mica ;;.. . 

Cde .pród.Jcci6n V consumo) de 111,aaciedad. La relaci6n ae>cüal en_ 

. Igualdad de caniUcianes, cama entnrga reciproca de dm val~tades 
• ., < 

librea, a61a-~a pmlble si ae da la 1Qual~d econ6ntlca. Ea~ 

igueld8d ·na niega laá .· d1feJ:erici19• · espé~l~i_ce~ de ióa dm aexaa, 

.ni 111 paaib111dad de. rea11z11e16ri de la. nu.ier: coma e&poaá .Y madre. 

Si el aínar cl'lla el 1111tri11U1ia v ea la nedlds de su duraciln~ al -

deallParecer el mar ceja de existir elmatri11D1ia;. El derecho el 

divarc:lo ea la consecuencia de la deiu.in~6n. en amor de das pers,g, -

nas igu~lea y libl'l!s. 

La saciedad aaci11llsta protege la ;..,temidaér y favo:::-ece la nátali 1 ' .· ·... . . -
dad,<pero·cansidere CJJe no deben nacer hijos no deseados¡ por eso 

prDpici11 el control de la natalidad facilitando el acceso gratui

to a6la a 111 1rirarmc16n, sino tant>i6n a las mediiJs l!l'lticancepti

vaa, partlen~de.'P! la nujer eaJ:luena~au cuerpo, y tie~; par 

te11ta mri!cho ii inteJ'.rul!Jllr un e~~azo .n~~·~~eedo, en casi todos · 

lbs palasa aacialistes esté legalizada el aborta. 
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g) Respecto a la educacién de los hijos, el sistema socialista_ 

propugna y practica la educación socialista. Al ser los 

bienes básicos entre ellos la ensenanza propiedad social, el 

mantenimiento v educaci6n de loa ninos son tareas públicas. 

La sociedad toma a su cargo por igual a todos loa hijos, su

primiendo la distinci6n entre "legS.tlmos", "ileg1timos 11 o -

11naturale•"· . La famili• es el lugar de la coovivencia de -
. . ' . . 

los hijos con los padtell v del deserro.llo del equilibrio -

' afectivo V sicológico. Na ·tiene fundamento la idi!a vulgar,

de que en loa sistemas aacialiat• el astado quita laa hijos 
' ' ~ . 

.. a sus padiaa pan educarlaa e>ccluaivmnente a su antojo. El-; 

peligro efe "manipulaciál 1deal6gica• 'eXiste es. el .mismo que_ 
' ' 

se da en la sociedad .ciapttalista cuaDdael estado degenera .' . . . - . : .- , .. -
... ,en un· réQ1ii.en autoritario, totalitaria. 

. ,\ , ' . 
Los siete puntos descritos anteriornente noa .. .,.una imagen genérica ..;. 

... respecta a la tamilia V .el matrimonio y· CJA! según esta tendencia p~aenta ;,, 

. cualidades ele libertad en todas las 6re• que la cal!Prendllii y por. cana,!. 

guiente se basan en la igualdad de canc:licianea. Colla resultado de ea.tos -

·dos. factores 0·1a wrac16n del matrimonio ae puede terminar present6"doaeel 

divorcia~. ' · 

Referente a loa hijoa,.danuna alternativager:MÍralizada dé acuerdo a -

la protécc16n ~ proparciaria el estado para mantener un equilibrio afecti-·. 
', • ' ..... _... ••• • .' .;· - .' ' ' ' ... • :. • \ ' • • •• ,. < • ·, 

vr:a v pa1co16gir;oa,ri lm nifkle• El netrblinla ae encue~tra también determl-
• ." • .'..''•. '. • ' ·, < : - • '·> . . {' .·' :. ' . 

nada por normas o leyes qJe noa indlcS1 la forma de d~1'1g1rnoa, en ~xicc:i .... 

··~llB nol'lll!lla ªCIM establecida~ par el C6ds.9a civ1i ~ª~~'el Oiat;ito V Terri~ 
. . 

· torios Federales~ A cant1nuaci6n se deacr1b1rá n a~oe articulas de ri!f,!. 

,,· .. 'i:, 
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rencia: 

Art~ 139.- La prollE!sa de matrimonió que se hace por escrita y es aceptada_ 

constituye los espanealea. 

Art. 142.- Los aeponsales na producen abligaci6n de contraer metrimonia, -

ni en ellos puede estipularae pena alguna par na cumplir la pr,g_ 

mesa. 

Art. 146.- El metrimonio debe celebrarse ante loe funcionarios que estable 

ce la ley y con las forn11lidades.que ella exige. 

Art. 147•- Cu11lquiea candici6n contraria a le p1Írpetu11ci6n de la especie_ 

a a le ayude 111Jtua que. se deben los c&lyuges , ae tendrfi por no 

pue•t•• 

~rt. 1lt8.-' Para .contraer natril!KJnia, el hatmre necaal ta haber cunpli~a . _, 

dieaiaéieel'IDB v la nujer catorce;, l.m presidentea 111micipales 

pueden caneeder dispensa . ~·.~dad. por causas graves y e justifica- . 

das. 

· Art. 151.- Las. iriterés11doe pueden ocurrir al presidente ÍllJnicipál res¡:iect.!. 
' ' ' 

va, cuando loa ascendientes o tutores nieguen su .canaentimiento 

o rev".!quen. el que hubieren concedido. Las autoridades mencian.! 

das, después de levantar una informac16n sobre el particular, -

suplirltn .·o na el consentimiento •. 

Art. 162.- Loe c6nyugea están obligadas a contribuir cada uno por su parte 

a las finea del 1111trimonia y a aocarrer mutuamente • 

. De,lo anteriar, nas de lá oportunidad de. pensar au enroque en la vida_:. 

real, pera 111Jchas pe~aa la relaci.6n humana náa d11"1cil ea el matrimonia_ 

v asegura i::¡ue sie!"1re eatfin en le cuerda floja quienes conviven dia condla, 

anos tras ano, quienes afrc.ntan juntos todo tipo de conl"lictoa, de estados_ 
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de ánimo inclusa de las tentaciones de escapar, asi sea mall'Entaneamente de_ 

la rutina y a las responsabilidades. 

Lo anteria1· da origen a la siguiente pregunta, lpor q.¡é una pareja que 

se une por diferentes circunstancias puede llegar a la separac16n?. Las r!!_ 

zcnes son tantas como la gran variedad de persanalidadee existentes. 

Es frecuente observar Q.Je cuando un netrimonio no funciona y la pareja 

no ha encontrado la forma de resolver sus dificultades de coR1Jnicaci6n cre.!. 

rá la necesidad de entablar discusiones y pleitos, es as1 cuando se aprove

chan de las fallas en el co~ortamlento de_una ovarioa de loa hijas (con -

frecuencia existe el chivo expiatoria)creÍlndaae en ellos sentimientos de -

culpabilidad y la convicción de que SUB padres pelean por.su culpa, aún 

cuando no hsr hecho nada indebido. (Mllrcovlch¡ 1981: 168). 

De acuerdo con lo ~terior es conveniente epi_ recordemos la frase: 

IHasta que la muerte nos aeparel, para la gran niayor1a de las personas es -

.ta rreae. de la ceremonia. ·rnetrimonial •representa 111· neta final de: un natri"!!, 

nlo¡ es posible encontrar q.¡e hay Q.Jienes no consiguen cu~lir con este 

ideal experimentan_ ~e han fracasado. INo lograron que su unibn .fuera per

fecta! y como en eu alrededor abundan las parejas (aparentemente) bien ave-
. . 

nidas y pa~ce 16gico pensar que tal vez en su caso, haciendo.un mayorª.!. -

fuerzo, se hubiera salvado la relaci6n. 

Esta creencia ~s apoyada en doa mitas: 

a) Cualquier pareja puede lograr que su uni6n sea armoniosa si .se es

fuerza verdadel'l!llnente por alCl!f1Z~rlo, sin cor~apisas. 

ti) El matrimonié feliz s6la termlria con l,a rriuerte de uno de los c6nyJi!. 

ges. 



- 9 -

0.1 •esfuerzo" que se requiere para "11alvBr" el 111etrimanio según el -

primer mito, ae necesita que haya 11rman!a y equilibrio en la unión conyugal 

V para que 1111 logre ea neceaario· qua L~ coqJensacionea de 111 conviv~ncia -

11ab:te p~11en 11 lCJIL inconlll!Oientea. En un . .;_trimonlo f"eliz, el trato mutuo -

ea cordial V tranc¡ullo. La mayor par~ del tleq:>o; 111. 1E pl'OdLJCen tensi.2_ -

nea v contrati~oa, ·éataa no trascienden y aon nii1· o menos pasajerm. Pe

ro. al par.a aaatener una :relac16n hay qua realizargl.'W"ldea e.ruerzos y aún -

s8cr1f1c1oa, ~anto el mari~_como la nujer acabarán mn su resistencia.emo

cional. (Cel~: 1980:30)~ 

.. ~n aate nur1do tenaa y i:oni'Hctlva en al que toda8. vlvimo•, el. natrim-.. ~ ~; . ~ -

nlo debe· aer un. ·retna'lao. · 

• VayÍlmiJ9 ahora an el. segi.rida· mita:. . que el metrlÍIDniÓ bien. lr.JQrado du-: 

l'll ·todli l .. 111dll. E• un heého CJJ8 111 vide en cCllÚ1 deja de tener 1nteri9, ""." 

Y• Íltle por~· laac6nvuge• ·cimblen au-menére de. viví~ v aua pef8Pect1~ - · . . . . . '. ' . . . . ' . 

. o· porqÚe tengin rú.>VllB •~rlenclu, C•e deserlbiré ""8 Bri.,11 ... nte en el -

. c..pttu10 vnu •.. &.oa:.~m. 1:111 i~··Ju~t~ v i11 ·11p~1~16n de átrnper 
. . . . . . -

.aana Be 111Ddlf1CIS1 11 medida qL9 In> va llVll1Zando durante·laa ~. q_ C.,._ 

bio 1111 parte de la vida misma. 

Cerl Rager•, en un breve intento deacr1ptivo depor.dánde puede ir el . . . . . -
rnatr1nmn1a an loa pr6dms · al'la11, hace abaervaciones cama éat1111: 

"Cede vez a~ mtvierte con mayor clar1~d que una relec16n hontlre-nujer . . . 

sil~ liari eateble .e.:. la medide en·. que ••tiarega lae. nec"aat.d8dea enÍ:Jci0n11lee, 
: 1 " • . ~ . • • • . . • . ·. . . 

p~ico16gi~u, 1nteleetuaiea, rbica• de sus miamr.;a•. (Pe~cuel; "Í9'77: t.?). 

. . ... .. . . . 
Otra .enfoque e• el de 1111.lhe~m Reich (1983). Sel'lala la el<ist:encla de -

una in~reible ~onf'uaión en relación ~on el "rnatrirronlo" y de la "fem11111" ,_ 
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como consecuencia de ella es que el médico se ve llamado a dar con~ejo en -

el dominio de la vida personal se ~ropleza con la concepción. formal del.ma

trimonio. · Se tiene ls iqJresián de cp..ie para el inconsciiente de. loa lndlvl~ 

duoa amedrentados par la ~exualidacl, el contrato de matrimonia no es más . -

que un permiso para practicar las rellilC1Dl'm8 sexuales". (Reich; 1983:· 127). 

El mismo autor realiza.una descripción COllJll!ll'ativa del conflicto entre 

el'contenldo legal (religiosa) y el conten~da real de la noción de "metri"!!. 

nio11 : 

"Para el hantlre dll ley• el niatri~lo a la 1.1116n de. da• peraana• de - · 
- ·- ' . 

.. sexo ·apuesto fÚndada en un dacunienti:J afi~iai: pera el ~iquiatra .ea un lazo ... 

afectivo ;undado en 1.S111 t:m1qn ·aliucual., acci~ hal.1ituBl....int. por Uri dmeeo 

... · de patemidad. •· Para eJ. p11!quijtri. e><i•ta •tr~iti euan~ ·.das 1nd1vl~•-
. . ·. ·,,_ . . ,·, - . . 

de sexo opuesta se aman, se·ocupi.in uno de otro,- 11iven junta• v por"la de.!.~ 
.· . ;.- . - . . ·. 

- . . . . ' ·., . . . . .~ . ' -

cendencia, hacen de esta unlan uia r11111111a •••. El ecta de bttrlmnia rep:I!!. - · 
. . 

. aent• una protecci6n de la nujer contra una ewntual : lrreapanaabilidad del.;;_ 
. . 

harrtJre". (Reich; 1983: 12?, 128). 

De lo .anterior ae puede cai:iclulr que, ef~cti~te para dlU' plHID 8 le_ 

eatl'Ucta.ira familiar no ea predanil~1r1te el ci>ntrata legal,· ya que en la' aé .-. . ,· . ··- . . . . -
·tualldad exiaten rW~hasparejH qUe se encUentrlll'I en 11 un16".Übra'! pero .de-

.·-· . - . . 

•ar.rollen sus f'lincionea de f'amllla. ,. (Ver Tllbla No. 5) • 

. , 

. ·~ ; 
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CAPITULO III 

LA FAMILIA_ . 

L.a fen111a es el segundo concepta q.1e nos encantrarnaa en este proceso_ 

de&pués del .1111trlnatia. Lea caracter1s.ticas que ee consideran i111Jortantea_ 

se menclonarin di! acuerdo 11 loa integrante• del grupo _ramillar. Para obte• 

ner un conocimiento de loa Slteceden~ee de la familia, nas permitimos d,!!.'.

gir la ~acrlpc16n preáenteda por Arturo Pazcual ·en eu libro titulado "La -

ramU18 11 e.ícilmen•. eegún·K. Geugh.: 
- .·, ,1 .'· 

"La. f11111il1a f'ua e~ial para·· 1a llJll!lric16n di! l•' civlllzaeltan, perm_!. -
. . 

tienda un gnn aelta.cualitatilio hllcla adelll'lte •n l• caopanic16n, llÍ1 el co :· . . . : . . . . . -
nacimlllnta intencl·anadD, en el lllN)l'_ V 111 cinatlvidllcl. Ptlro, 111"1 le actuall

dad .. en luglll' de cpaerrallar eeta•: capacldadH hulnsla•, el canf'1nam1anto .:._ 

lu .auJeni• en hagme11 v .. ~nas· ram111aa, 111 igual CJM! ., .. ~dltiaci~· -.. ,. 

. , an al treblljo,' na ham aino lilllltárl•• E•. poaible CJa el dan hulnslo del - . 

amar pereanal di lugar a alQ...,11 forma de un16n voluntaria a largo plazo y -

q.1e la lll.ltuadevoc16n indivlckial entre padres e hijoa continúe indaf'lnida -
' . ·.· •' -. . -~ , --

nente, junto con 111 responallbilidad pública par lm trabejaet.\Dái6at1caa y -

el cuidada de 111 prole. éwrtamente na ea neceB11ria'regul11rlae relac1a -
' . . . -

nea pertionalea lne>cistent.eá, pera ta""aca hay necesidad da l:Jll! _nos a'lntamas 

temroaoa 1!11te una vida social en la .CJ'I! la f'111111lia ya no existe". . (Pa.!_ 

culll; 1917: 9). 

Engela (1980) hace una de11cr1pc16n dlt 11111 raeea o et.Pae ~e dieran -

origen a la .f11111111a v CJ.1e aegun Morg., '11Ítl11Sran pronta del estado prlm1t1 -
. - ' ~ ·' ' -- " - -

vo: 

;~'-·.·' 
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1.- La familia conaanguinea. La prinera etapa de la familia, los grupos -

conyugales separándose aqu1, según las generaciones: Todos les abu!_ -

los y todas· las abuelas ••• etc. 

2.- La familia punalua. Exclusilin he:rmanas v hermanea. 

3.- La familia sindiasmica. Bajo el réginen de matrimonio por grupos, a -

quizé antes forniébaee ya parejas conyugales unidas por un tienpo .mb o 

nenes largo; el hontlre tenla una 111Jjer en jefe. 

4.- La familia monag6m1ca. Nace de .la familia aindi•mlca, este triunro -

definitivo ea uno de loa signos C11racter1atic0e da la ".1V.111zaci6n na

ciente, se funda en el poder dl!l hontlre can el fin formal de proc:rear_. 

hijos de una patemidad cierta. (Erígela; 19EIJ: 31). 

Al percibir reallll!nte las antec:edRrttea de la f•1Ua de.su cmcepcl6n 
' ': ,· -· .. -

actual~ sér la base del•estado" ydl! la "aociadad,;, ldilhelÍnReich 

( 1983) . afirma que al e~i•tir la remllia a.itori tarlli ·ea ro1'1181'· parte lnte .. -
,-, . . ·- ' ' -

gran~e y condié:i6n del estada autoritel'io, y por canaiguiente de la sDCi!. -

dad autoritaria, formando esta familia las siguientes aignificacianee e.e, -

ciales: 

it 1.. Desde el punto. de· vista ecan6m1co, fue en el .naclmlento del cap! 

talismc la unidad de producci6n ecan6mica, tal cual subsiste en el canpeai

.. nado y el pequel'lo conerc1a~ ' 

2. Déecfe el punto de vista social, au papel en ~a sociedad a.itorlt,! 

ria es. proteger a lerujér y aloa hijoe~ despro\liatoa de derecho& ecan6m1-

cos V sexUales. 

3. Desde el punto de vista,pal1t1co, mientras qui! en ·1a fase precB

¡pitalieta de ecanamla daÍ!Éstica v en '.la& balbuceos del capitalismo, le famJ. 

,' . 
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lia se enraizaba en la eccnomla familiar (cama aún existe en la pequena ex

plotación agr1cola), el desarrollo de les fuerzas productivas y ·1a colect1-

vizaci6n del moda de producci6n se hen aco11J18"11do de un cambio de funci6n_

de la familia. 5u enraizamiento económica ha perdido illJlortancia en la ne

dida en que la nujer hll sido incorporada al proceso de prott.cci6n. Su fun

ci6n polltica ha aparecido correlativamente y, aobre todo es esa funci6n 

cardinal que 118'1tienen y darlendltn la ciencia v el claree.ha conservadores: 

se' trata de s•J papel' de fábr,ica de ideOlagia autoritarias y de estruct_!! -

· raa nentalea conaerv11dona". (Reich; 19A3: 82. 83). 

· ¿Q_J6 entendemos por f"amilia? 

La familia ae ha considerado. en ~arme .genérica coma el "n~cleo" princ,!,o 

·pal · •• la aaciedad.. E•. ~V d1f1cll dilfinir · l•. f-S.11a, dladl c8da rama de_ 

1•.cienciee, • puede definir di una ....en dlatinta. No existe 11!1 t:-am!- · 

·· ua, alno las fMiUu d1at1nt• aegún la 6paca, la cultün, la gaografS.a, .. , . . . •, . " ·. -'. 
_1a· .el .. social ,etc. Cada uno habla da li&I c0nc8pto influenciada par au prG

pia e>eperiencia familiar. La palabi'll f~ll• proviene dal.lat1n familia -

que quiere decir gente "°"ª vive en unli cna baja la· autarldéd del aenor de_ 

eÜa. Canjunto de aacendiientea, ditacendientea, colaterales Vl._afinea de un 
,, ' -

linaje, hijo, madre~ pa~nr de rlim11111 CDicclanario Reel A.E.). 

"El principal lugar. de incub8ci6n de la atm6sfera ideol6gica del CC!!, -

aervatiamo es la_ familia autoritaria. Mientras que lu teor!as conservado-
' . . 

rae hacen de la familia la base, la "C6lula" de la aocledad humana, el eat:!!, 

dlo de SUll variaciones.en el CU1'8D de la historia-y de BUB funcli::mes ~ocia

·. lea permanentes revela cu61 ea el nauitada de constelaciones econ6micas ~ 

•terminadas. Nosotrcia' na considerainos pues a . la · ~amilie como ·la piedra anó.!:!, 

lar y la base de la sociedad, si.no coma el producto de su .estructura ecan6-
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mica cram111a natrlarcal)". (Reich;. 1983: 82) 

De la &ltea expuesta ee observa que "9ich rechaza el concepto de fl!llll1-

11a cama "Célula" de la aácleded canaldlr6ndDla coma al proc11cta dll au e.!. -

tructure econ6mica. 

Sin olvidar lo anterior, QBMl'Bl"*'tll vlvlnm m una lll!IQ9n conceptual 

da~ f"amllla que, podrlmnc1a dlacrlblrla por la•·•iQU1-nta• carectarl•tlc .. : 

11) Ea i.n grupa aaclel mlnlmo ·~ tmn. .. arloen en al metrimanlo 

b) · Eet6 ro~dD por el •rldo, l• npma v 108 hlj•; aunc:JA8 puada -

ee.r . qW.· atrae perlllntaa vt.v., can ·~ta Ql'Upa. . . 

· ·.e> Las ml8naroa da le f~ll• aádn ..fttdDa par CÍltr.chotl v obUg•c1.!! .. 

nea dli ordan acan61d.ca, lllbanl. IKiclal;, par una •rl'a dll naJ'lll!l8 -

re&Pecta • la caftvl\lllftCla, awl.Clc.in ..;Mulilll•I atoe.; par lazas -. . . ,, . . - -·.·' ..... ' .,_ .. 

palcol6glcaacancntt.b111a ari .-,·mn~ta·dl·...,t:llllentm talaa ca~ 

mo el BlllOJ', al nas-eta, .i ta-./el i.n'tla reilglaaa. 

tfallta llCJJl m he NnClDnlldD Úl'lic..nte le Htructun dm la f"amllla, P.!, 

ro tanal6n, dent~ de ella exlat.an aua rala• di vide tanto g~alea com 1!!, 

dlvl~elee, ea iqiartanta corwldarar ~ ..,~ lm m1•mbl'D8-de la f1111lll•_ 

t111!Mt1 diferente• ral.aa, genenlril!nte eatm mn CQ1111Jlenantarlaa; ala ccnl:U.e, 

teena ~atán aeparildlltl a alaladlla, CUlll.CJJler cambia que aurn un miembro de 

i:.. t'emllla af"ect.ri a todo• .lm de"*• mlelltJraa del a1•tema •. 

La importancia dd ambiente plll'll al dmaar:roll'a luns1a. 

Bilm Nbemae. ~ naa encQntl'lllllDa caNit .. t •mente inf"luencladae por to

daa equall1111 varlabl•aque noa rodean, nLBatro CDl!pDrtamlento ae eocuentra_ 

auJetó a eaaa varlllblee. El upecto f1a1co, cama ea el. calór de las insta;..· 
. : ' . 

laciones, el eapaclo, el Nido, e~ aspecto soclai, coma es el habitar en -

1Jf1B CD1Dl'.11B Urbana, Den una zona rural; el nÚllErD de personas que habitan_ 

... 
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en una casa, entre otras que de alguna manera van a eer determinantes en -

nuestra conducta. 

Por otro lada en gran parte de la literatura psicoanalltice se da "!!. -

yor.énfasis a la'"lnedre en au paael de figura nutritiva y primer objeto lib.!. , . 

d1nal en la vida' del n11'1o. Sin d.rda éste énfasis es correcto, pero hay ev.!, 

dencia del apoyo que da el padre, hasta en el perlada de enbarazo, influye_ 

.. en la actitud y en la eetructura del media de la nadre y tsnt>ién en el ".!..

tia. El padre directa a lndirectanente ea .una t'igura CJJB afecta al ni"º can 

au presencia, au ausencia a embaa, y moldea .U deaarrallo y su peraanalided. 

El nlfta calllD un integrante mia. dentro dl!I la . eatructun fam1Uer, Juega ·. 

su propia rol de vide, conaidRrandoau pÓlilc16n única en todas lasltreas de 

· eatudla, por la lllterlar, aa clllacriben a cóntlnuec16n.; l•a valtaeaa .Port.!, -
cianea cJ;e •n~iána H. Gratiot AlphS1derV v Rn Zazz~,::c197S) en au.'.éJbre • 

' . . . . . 

"Tratado da PalcÓ1ag1a dlll ntna" • 

. : . · Se ~naará qua ea una preguita v1111a. l.Ea "'ª no se ve claramente?, 

¿conrundlmoll alguna vez a un nifto con .un adÚl. to?. La palcolagla del nifta -

neeealta al perecer daf'inir SU objeto, ye que Í!&te H tan claro, patente y_ 

definido por la propia naturaleza. 

Antes no se sable dia'tingulr ~- dlveraea edades y •l titmino de nll'la_ 

Be aplicaba 111.1chea vece•. inclusa a loa adoleecentea de 18 al'lm. Pero cuan

do nos~traa m1amoa decimo• de ,un nl"ª• "es un hanbre", Ldl!lmos aleq:sre la -

mlan.s.a1gnlf1cac16n a eaa frase? •. Unas veces pensamas·en la estatura y 

otra& en au eflclencla a en sua ade~.,taa. V el c1Njano CJJB ll'ltes de ape~ 

. 'rara un joven p81C1ente, tiene en cuenta BU nadunz org6n1ca V na au na~ -
' . . . ) -

.. rez. lntelectusl y social, cana1derari al volver a su casa CJJe su hijo nci es 

llÚn más ni,,o, a pesar ele au talle por[JJe tiene una nentalidad infantil. 
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"Permanece confusarrente en nuestra noci6n de nil'lo como una cualidad -

entre los factores fisiol6gicos v los factores sociales. Aún cuando es~n_ 

unidas entre s1 por v1nculos estocásticos: ~sos dos grupos de factores def.!, 

nen dos infancias. Acerca del propio origen de n~estra noci6n del nino, no 

hay apenas duda: ea una noci6n taneda de la experiencia, pero sobre todo -

en los adultas. Cada uno de nosotros hemos aprendido y ruv pronto lo que -

era un niño; v lo ha logrado por dos caminos nuv cercanoe: por el ccn.tacto 

con otros niños que dependen de la autoridad de.los adultos V por el camino 

del lenguáje cuando les adultos han hecho delante de 61 ref'lexiones sobre -

el car8cter es¡:ttc1f'icc suvo. v de sus. J:guitlea. Notable ea a tal respecto -

el caso de esos ninos de 4 6 5 ai'lm que apenas CQ11'3rÍ!nden culin diferente de 
' . ' . . . 

ellos ea el adUlto, se abaerva este hecho,. aobra tocía en loa hijoe únicoa -

mlmedoa qiÉ no han tenida apenu contact·a can 11&.1a. lgualea. Ea en le eacúe

.la y ahédedor de loa 7 ª"ºª dQ11da la nactán del nl"C! ae. eatablliz~. v baja_ 

la preai6n social, adlJ,liere a la vez precia16n v canaiaten~ill"• (Gratiat;_ 

1978: 77, 81, 82). 

Otra descripcibn del.nHloes la referente a la sexual, "El nil'lo dirige 

sus illlJulaos amorosas ·genitales hacia el amb lente inmediato, es decir. cal 

sieq:ire hacia los padres. De forma tiples, el nl"o ama al padre del sexo -

[]Puesto, v odia al del mlamo sexo. Esos sentimientos de odio v de celo. se_ 
i::DllllllCen répidarrente ccn. temar V . culpabilidad. El tenór se halla primi ti

varrente ligado a los sentimientos genitales que se. dirigen al padre del 

otro se>eo y persiste. can la iq:iosibilida~ de satisfacer el deaeo incestu.e, ~ 

so, suponiendo con ello la represión de este deseo. ·Esa represión se el!. 

cuentra en la base. de le' mayor parte de los transtornos de_ la vida .sexual 

·· ultericrtÍ. (Reich; 1983: 66) • 

. . . 
· • Vlnculos probabilistas, en oposición a las .funcionales. 
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El arrtliente familiar. 

Es el momento en que se requiere ¡;irofundizar más en la inportancia del 

arrtJienie familiar para el niño. 

Es preciso recordar que la famil~a constituye cronol6gicamente el ·pri

ner nedio en CJ,Je se desarrolla el niño donde también se elaboran a nedida -

de los prineros encuentros v las primeras relaciones, los fundanentcs de la 

organización co~crtarrl!ntal pero por otra parte la familia es un ambiente ~ 

hu11111110, un grupo humano desde el primer d1a de h vida, es pues relati\lame!!. 

te en un marco cultural donde se. elabora esa org91izaciln ~ 

Hay .IJ.ll! atribuir por lo tant.o al ambiente familiar como uná 1qJort8!!, • 
. . . 

cia daterininente, p1C1rque es el iug~r CJ,Je Ofrece le acaai6n de ·1ae prineraa 
. - . . - - .. - . '· .- -

experlanciaa. Todas lea estructuraciones que di! 6atas reaul ten lle\larfin "!. 
-· -- ' . 

ceaerianente au -..110. Además gran núnaro de tli~s· experienctaa reciben · -
. - ... 

una '-uerte calaraci6n afecti~a en raz6n de aJ .cerlsCter vi tal y e~ncial pa

ra el lndividucl. Mis .'JE un noldallllllento del. indivicllo par eu línD1ente f"a.;. 

miliar, es ade0:.eda hablar de una part1cipaci6n esencial y rundlinentel de -

los elenentaa y de las csracter1a.ticss del ant>iente en la elaborac16n del -

psi~ismo indi\lidJBl. 

'Sin descartar lo miterior se tiene que· "la f'amilia ejerce sobre el ni

f'io une influencie orientada hScia la ideolog1a social. Pero sdemÉié, la prg, 

pis i;:anstelaci6n ·remiliar con su estructura .triangular ejerce una influe!!. -
". 

cia ·propia ~ esta igualnente orientada en el sentido de las tendencias -

conservadoras de la sociedad"." (Reich¡ 1983: 86),; 

~ndependientenmnte de lo anterior el sn!Jief!te familiar de11arrclla una_ 

de las funciones de inavor iníportam:ia ·que ea ·~l de la seguridad psicclliQ!. -

ca, el .nif'lo adquiere .de su ambiente f'amiliar una seguridad pe1col6gica, los.· 
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principales componentes de esa seguridad que favorece la elaboraci6n de la_ 

organización de la conducta, los cuales pueden resumirse en esta forma: 

a) La estabilidad, la constancia v la coherencia del marca familiar -

que auguran la emergencia de hitos• espaciales y temporales relat.!, 

vamente fijas v que permitir6n al nifla constituir sus coatumbres,_ 

reconocer las situaciones v estructurar de modo paulatino su un.!, -

versa y encontrarse· en él. 

b) La estabilidád de las actividades individuales, el calor efectivo_ 

de las intercantJios y de, lDB vlnculoa que permitan al niflo sentir_ 
. . 

se confimado en 9u ser por aua·· relec1anea con aua ped~a, apoyar_ 

ee en ellos, y aai formar parte en. la elab0reci6n de su propia pe.!:. 

sanaUdad. 

' . 
é:) Le presencia de modeloe v le edatenc1a de un cuadro de directr.!, - · 

.· cea· V de reglas con releci6n a loa. cua.lea el niflo aprende a organ.!, • 
··' 

zar v evaluar su propia. c~ortemia!nto v aal, conformariie según -

· loa usos de grupo, nediante la cual se integra en ese grupo del -

que se siente participante. 

·d). ·un margen de.libertad de ecCi&i que permite al niflo toda·cleae de_ 

. experiencias en las [J.le puede probarse de. actividad eficaz y aut6-

noma, .V en ias CJJe halla oca~i6n de. diferenciarse de los demlla. · 

(Gratiot¡ -1974: 143). 

Lo8 padres 

Otros integrantes en la estructura familiar san los padrea al igual -

que a lo9 d&!nás integr~tea, desarrollan el rol de vida CJJE! les carresp~ -
de, sus. caracter1sticaa particulare~ (personeUdad, histbr1cas, fiaicas •••• 

• Se refiere a la unifu Y. a la firneza de sus co.stumbres. 
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etc •• ), serán determinantes para el desarrollo de los hijos. 

Las padres constituyen evidente11Ente el núcleo del grupo ramil~ar. 

Antes de preguntarse qu~ modalidades deBellJlena su papel, determinante sin -

duda puede pregurttarse en qué medida lo cu""len, cuantitativamente habla.!l -

do. 

"Consideremos al padre, por lo corajn se ·encuentra ausente del hogar d.!:!, 

rante una parte i""ortante de la jornada, pero no hasta el punto de no e.!!. -

tar illJllicado en algtSta de.las experiencias cleinino; nuye menudo por la -

tardeo el domingo secunda .o ree"'1laza a la médre cerca del peEJJeftoo.em -
.. ' ,. . .. .· . . :· . . -

prende una u otra actividad con loa mayorea, en aaalil, hay cantactoe e incl.!:!. 

so pLÁede 'pensarse CJ.te le relativa rareza de. la preáenéia paterna coritribuye · 
. ,· ~ 

a la i111>ortancia . v al preatigio CJJ8 tiene el padft . a 1118 ojae del nlfto. P!, . 

ro se hall., tambi6n otras condicianes .;.,as .corrientes". (Graúot; 1974:~ 

151). ;; 

La estructun dela ramUia vllu proyacci6n en loa hijoa ea tSt aapecto 

i111JDrtante ~ ae ha venido d8aárr~ll9'.'ldo en este tl!na, al respecto Merla -

N. Pereide de G6nez (1981) senala EJE "no existe sociedad viable sin un 
. . . \ . 

e~U1br1o permanente entre amor y autoridad, entre aolidaridl!ld v. rivalidad. 

En la socieclad.ramUiar, e.tos cuatro·papeles se encuentran repreaentadoa .-
. , . . ' 

por la madre por el padre, por loa hernanos v por otra personaje ~ a pe -
. . . . ·, ' ,\,. -

sa~ de no ser de carne y hueso, tiene caracterlsticaa ele no nenas i111Jortan

cia: el hogar". (G6naz; 1981: 14) 

La madre: (11111Dr). De acuerdo al misma autor, lo considera cama el 

sintlolo del. amar. 110\.armnte largoa neaea d nU!a deacanaa en el 'rega%o ma -
. . . . .. ·· .. -

temo. Este contacto. con la nedre es· necesario .PDJ'~e~conati tuye para· el -

niffc, desde los prineras monentos ele su vida, una incesante e indispéns.!! -

e·,·,' 

-'·. __ .: 
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ble fuente de experiencias sensoriales ;· psicointelectualea y psicoemot.!, -

vas... El niño siente rruy pronto si se le quiere, o si representa una car-

ga v ai se le cuida o si se le abandona.... Por otra parte es la presencia_ 

materna la que trasmite al nilio ese sentimiento de seguridad, del cual la -

vida infantil no puede ser privada sin dano." 

El padre: (autoridad). Las influencias del padre v de la madre son -. 

diferentes en c¡:¡lidad, v va.rieblea en i111Jortancia aegún la edad del nilio ••• 

el nifto na •espera', sino que '.recibe'. Luego si no lo ha· recibido, lo .e

chará ·de menos v•culpsrá de ello .(justamente) a au padre, de IJ.lien lo debi6 

de recibU. 

1t Pero io que el ni"º debe de recibir no ea "autciridad", sino 1eje111Jlar.!, 

dad', de esta le ven.dr6 la autoridad el padre; pero na uné .. t:arided arde-
. . . 

nadara y legislátlva; ni punitiva, sino autoridad de: 1eje~larid8d' Comi:t mo 
'.· -

delo a imitar ••• 'por.eso, la falte del padre provoca i.an v~clape.Ügroao -

qiJe priva Bl nlno de sua fundanantelea enmftanzas. para aprender B Vivir, y_ 

lo deja en estado de ilisegurldad." (Gfml!z, 1981: 14, 15 ·v 16 ) • 
~ 

Otro aspecto en el !JJe. hace 'nfaais el autor es que . "para asegurar la_ 

salud mental de los ni"ºª futuros, iq>orta ante todo desarrollar y l'l!forzar . . 

en el nift~ sentimientaa de seguridad, de ser sie111Jre querido y aceptado por 

la madre,· y para que exista aegúridad~ dice Pi-astan (19ltJ), son necesarios_ 

tres elenentos: amor, le aceptaci6n v la estabilidad". (G6mez¡. 1981: 20). 

Los efectos de la Éluaencis del padre h~ sido eatudiadoa, particula.!:,

.. ~nte durante la guerra y aan conocidas las obsarvlicionea de fk.arlingham v -
Freud, de Sacn, dé ... Stolz v de otras que revel., lea perturbaciones de CD.!!! -. . . . . 

' . . . 

portBmiento más o rrenos profundas que pueden resultar de dicha ausencia. 

Seg~. la f6rnula dS loa dos prírrercis de dichos autores el padre aperece co-
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mo "un ingrediente indispensable de la personalidad del niño", lo que pare

ce confirmado también por la relaci6n evidenciada a menudo entre la ause!J. -

cia prolongada del padre, o su desaparic16n, y la delincuencia juvenil o 

las perturbaciones de conducta en loa nii'los". (Gratiot; 19711: 152). 

Como conclus16n se tiene que en la "fámilia, se establece una relaci6n 

social ho!!Ore-111.Jjer propiarrente, todavla .no ea una familia, pero si su ori

gen. De es.ta relaci6n hombre-mujer, de su acoplamiento ps!quico, depende. "'. 

· la unidad real de la familia, ca~ sociedad, cuando nazcan los hijos. Esta· 

es ooa de .. las nuchaa des11entajas que preaent11 el dlvorc~o, o la posibilidad 

. . de efectuar&e" • CGEinez; 1981.: 13). 

:·.¡. ! 

·····;,' 

'v .. 

·,·,' 

. : i: . 
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CAPITULO IV 

El DIVORCIO 

Los conflictos de la familia son ten antiguos como la familia misma, a 

lo largo de la historia de la humanidad, as{ como las sociedades existentes 

es corun encontrarnos con uno de ellos "el f~nómeno del divorcio, ·o de la -

separación de· la pareja o grupo.familiar". El lograr·rnantener la estructu

ra del matrimonio y de la vida familiar, evitando el divorcio,. ha atdo el-· 

trabajo de muchas manos y ha sid~ su objeto de estudio. de sociólogas, paic! 

legos, evre otros' loa. cuáles se han dedicado 11 inve~~igar· eua, odgenee, 

·procesos y consecuencias: ei:i forma' particular. Se han: .hablado de curso~, l!. 

broa de texto, as! ~Dma dirigentes religiOl!IDll que han tratado atadllCO&tl!IÍ:., 

.de dar conseJa.prof'esl~11l,11l l'li!ª~to. La palabra divorcio proviene del -

l~t!n ~dbi:Jrtlum" que aignif'ica accián V efecto de divarcl~~áe9 e~ .. términos 

i generales es la ruptura· del v!ncula,del matrinmnia. En la actUélidad ei d!.. 

vorcio ea canunmente admitido, con excepción de algunos p~laes coma Argent.!, 

na, Chile, P~raguay y Eapa"ª· "El núnero de dlvorcioa ha aumentado especta

cularmente en el última siglo, en particular en loa paises desarrollados. -

.En los Estados Unidos por eje~lo 0 en el 8"o de 1867 hubo 9,937 divorcioa,-

un siglo más tarde en 1967 hubo s23,aoo. En los últimos cien al'fos~ los ma-

trimonios aumentaron en un.400'1' en Estados Unidos, los divorcios en cambio~ 

aumentaron más de un 5,00CI%." (Salvat,j; 1973: 22, 27). 

Comó otro dato estad!stico, act.ualnente hay aproximadamente .más de - -
' ' -

- 11.3 millones de. nll'los. estadounidenses _que viven en fBf1!Hias cori un solo P.!!.. 

dre, v de ést~s.el 10%.vive con su madre. 

Los 'procedi~ientos a seguir as! como las causas o motivos que puedan -

dar lugar al di.vorcio var!an de un país a otro e inclusive· dentro del mismo 
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país. Veamos entonces como se presenta eate fenómeno en algunos lugares --

del 111.mdo. 

México. 

· Nuestro Código reconoce varios tipos de divorcio: e) Necesario¡ b) Vo

luntario, el cual se divide en Administrativo y Judicial; distinción que es 

motivada por la autoridad ante la cual se practica; v c) Separación de cue!. 

pos. 

El divorcio voluntario v el divorcio neceaario pertenecen al llamado - . · 

divorcio vincular, puesta que cánaiste en la.disoluc16n del vinculo matrimo 
. - . . - . . . -- . 

. · nial otorgando ademia capacidad a las ci:inyuges para contraer nuevas nupciae 

El dlvorcionieceSBrio es cuando uno delos.eepáaos conEte_algCin he~ha-. · 

· ·. C,.. .. ~ euf'iclentei para que otro c:lell!IW'le la· d1ealucl6n metr1,;c.,1al. Esto -

a6lo ·.ocurre cu~dl) e~1ste algc.la de laa ca.Ja• aertelades e~ las . f'racclanes- . . . . -~· ' . . 

· I a· la· XVI del. ut1culo 267. del C6digo Ci\111, · 1aé cuales ae describen mú ·-
_,··;~ ' :·.·· 

. iidelerite • 
. ':.. ~-

TAll.A No. 1 

tEXICO V EL DIU(JfCIO. 
·. . . .· . 1 . .· . . .. 

Olvarclaa regiatrlldaa por duraci6n del matrimonia•· 

Ario. 
MENOS DE DE ·1 A 5 DE 6 A 9 OE 10V MAS 

TOTAL 1 AÑO . AÑOS ARos AROS 
.. ,. .. 

aBll 3495 1976 19002. 663 Sltat. 

•1977 21269 751 98?6 401?; · 54SO 

. 1978 21394 660 969'7 411t3 6171. 

1979 22849 708 10.57. . r.717. 6193 
- ·- . 

ot.JW:IDN NO 
ESPECIFICADA 

561 

652 

?23 

7?4 

~(Informac16n recabada del •Anuario Eatad{~~ico 1981" s.P.P.: 210, 211). 
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Francia. 

En el siglo XVIII se estableció el divorcio suprimido más adelante_ 

·.por Napoleón, posteriormente en elª"º de 1B84 apareció la Ley Naquet, en -

la que se basaba en la existencia de una falta, es decir que sólo se canee-

die el divorcio, si uno de las miembros de la pareja hable cometido una fa.!. 

ta ten grave de tanta iq:¡ortancia que a partir de ese memento lá continui-

dad del matrimonio era illfJOSlble. 

Gran Bretafta. 

·1aat.~ ·• 

1910.· 

1921~ 

.1932 •. 

1970. 

1973. 

TAll..A No~ 2 

FRANCIA V EL DIVORCIO• 

. ' . . . . . . 

•. . . 

. : . 

- Na. DE 
DIUCR:IDS 

1657 

•. ,32557 

218t.8 . .. 
40000 

. . . . . .• . • 50CXll 

•(Diez; 1981: 9) 

El divorcia civil ae eat11bleci6 en 1857, hoy recurren a el un.1m de-

1.011 metrimaniaa •... 

AÑO 

1951~ 

1958. 

1961. 

1968. 

1970.: 

.TAll..A Na. J 

DIVORCIO EN Iiva..ATERRA V GALES• 

. . . .. . . . . .• 

. . . . 

... . 

. . • . . . . . . 
• (D{az:;,~981; 

. . 
. . 

. . . . 
. . 

10) 

. 

. • 

. 

No• DE 
-DIVORCIOS 

-· 

. 38382 
,,.. . 26327 

. 31905 

55007 
-· 71661 . 
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Suecia. 

"En el al'lo de 1688 pasari a depender de la jurisdicción civil todos loa 

asuntos de ruptura matrimonial que hasta.entonces estaban en manos de la -

Iglesia. Desde 11321 existe una legislación rn.JY avanzada en este asunta. El 

divorcio se concede en el plazo de unos pacas meses, si hay acuerdo entre -

los cónyuges y el matrimonio no tiene hijas. Si háy descedencia el juez suele 

imponer un perlado de reflexión de 6 meses aproximadamente, pasada este si 

los esposos mantienen su acuerda, se procederá al divorcia. En el ª"ª de -

1975 hubo 4D,qoo divorcias; en el mismo ano se contrajeron menos de JO,DCio

nuevas matrimonias". (O!az¡ 1981: 11) 

Estados Unidas. 

"Existe divorcio desde 1867, se increment6 grandenente en ias ánoa 40; . 

(como se aprecia en la tabla .No. 4), deapués de la Ú Guerra Mundial. Eá • 

un·. ren6fteno 'ca,;.prábada que. las· guerras provocan una gran. inestabilidad . f'•i 
. . . '· . . ' .-

liar~ LH largas ausencias, las cr{sis v sufrimientos de todo tipa pravo-

··can nurrerasas rupturas matrimoniales, luego pasadas unos a,,os, las.cifras -

-de divorcia vuelven a estabilizarse. Aproximadamente uno' de cada cuatro -

m.atrimonios acl!lba en divorcia". (D!az¡ 1981: 11). 

AÑO 

1867 ••. · 

1920 •• 

1940. • 

.1945. 
_1946 •. 'O O 

1949. '- • 

TAEl..A Na. 4 

DIVORCIO EN LOS ESTADOS UNIDOS 

. . .; . 
. .. . . . ~. 

. '• .. 
.. . . . . .. .. . 

Na. DE 
DIVORCIOS 

.9937 

• 170505 

• • 2640CD. 

485000 

61DO[JQ 
• 3B6000 
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De lo anterior se observa que la existencia y la posibilidad.de divor-

ciarse se presenta en casi todo el mundo al.igual que su alta frecuencia, -

pero sería conveniente preguntarnos ahora, lquién se divorcia?. 

lguién se divorcia? 

En cierta época se creía que todos aquellos que se divorciaban eran --

personas enfermas mal adaptadas o neuróticas, quienes se casaban de nuevo -

inevitablemente repetian su fracaso. En la actualidad la población divor-

ciada incluye personas de todas las clases sociales,.de·distintos niveles -

económicos, de diversos ambientes culturales y de una variada aituáci6n. -

Se encuentra entre los muy jóvenes que se casaron demasiada pronto,- e~tre -
. . . ' i . . . 

la~parejas ya mayores, también se· da en los matrimonios i:le mediana eci~ 

quienes cuándo los hijas abl!llldonan el hogar de.scubren repentinamente que 
. . 

· les queda poco tierrpo y buscan la satiafaccióri en cualquier parte menos é~-

el matrimonio. Se da en los que no tienen hijas y en loa que loa tienen. 

lPor qué se divorcian? 

Entre. los factores sociales y pslcalÓgicos debe considerarse el.subs-

tancial incremento de la poblaeión casada.producida·en los últimos al'loa a -

pesar del rechaza de la susti tuci.ón matrimonial por parte de numerosas par.!. 

jas que están viviendo juntas abiertamente sin ningún confirmación rellgio-. 

SB. O legal, el hecho de contraer. matrimonio ha sido continua~ Siendo Una CJl 

sa extremadamente pppular. Debido a que no.todas laa personas son pstcal6-

g1camente maritales (se refiere al aspecto sexual,més adelante se describi

r~ segúnWilhelm Reich), es inevitabie que se prod~zca un increme~to en.los 

divorcios. Muchos jóvenes que no están preparados pare el matrimonio. se -

encuentran . e.n este: grupo. 

Otro factor o razón que da origen el divorcio son los inevitables err.e, 

.. 
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res de juicio al elegir el cónyuge. Dicen casarse sin prestar atención a_ 

las realidades del matrimonio, por ello, una vez que se han casado encuen-

tran amplias discrepancias entre lo que esperaban y lo que es la auténtica 

realidad del matrimonio. Otros se aburren con su matrimonio, invierten 

muy poco ellos mismos en la relación, y a cambio reciben muy poco, Incapl!. 

ces de tolerar su desesperación y su aburrimiento muchos de ellos recurren' 

al divorcio. 

La crisis de la desintegración conyugal puede versé a través .de las -

'siguientes caracter!sticas: 

.-"Mala comunicación entre los esposase' · (Un 60% de los matrimonio en_ 

,México se colrunicari con grandes def'iciencias y de manera equívoca o 

conven e ional, según una i~v'estigación ·a nivel nacional realizada por 

el Instituto Hexfcano de Estudios Soc1aies). 

-La· insatisrac~ión conyugal. (En un 40% de.los casos según el mismo.es-
.. 

1¡udio). 

-Fál ta de c~rensión reciproca. (3.37' de los cásos, según la OÍJinión - · 

de loEI cónyuges entre vi atados) •. 

-Frecuentes pleitos y altercados entre los esposos. (64% de los casos)". 

(Dshi ver¡ 1978: 125, 126). 

En ·Méxiéo las. causas legales del divorcio .son descritas en el Artículo_ 

267 .del CÓ~U.go Civil para el Distrito y Territorios Federales. 

Articulo 267.- Son causas del aivorcio: 

I.- El adulterio debid511ente probado de uno de los cón~uges • 

. II.- Él hecho de que la mujer dé a ~uz durante el matrimonio a'un hijo. con

cebido antes de celebrarse este contrato, y que judicialnente sea d.!! -

clarádo Hegltioo. 

III.-La prop~está del marido para prostituir a su mujer, no sÓ!o cuarido el_ 

-¡¡-'. 
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mismo marido la haya hecho directamente, sino cuando se pruebe que ha

recibido dinero o cualquiera remuneración con el objeto expreso de per 

mitir que otro tenga relaciones carnales con su mujer; 

iv.- La incitación a la violencia hecha por un cónyuge al otro para cometer 

algún delito, aunque na sea de incontinencia carnal; 

V.- Loa actos inmorales ejecutadas por el marido o por la mujer,. can el -

f{n de corromper a los hijos, as! como la tolerancia en su corrupción; 

VI.- Padecer sifilis, tuberculosis, o cualquier otra enfermedad crónica o -

incurable que sea demás contagiosa o hereditaria, y la impotencia inc,y, 

.rable que sobrevenga después de celebrado el matrimonio; 

VII.:-Padecer enajenación mental incurable; 

VIII.La separación de ·1a casa conyugal por más de seis Íneses sin causa in-

justificada; 

. IX.- La sepa'ración del hogar conyugal originado por una causa _que sea baa--_

t~t~ para pedir el divorcio, si se prolonga 'por más de un ano sin c¡ue · 
. . . 

el cónyuge que se separ6 entable la delllal'!da de divorcio; 

x.- La declaración de ausencia legalmente hecha,_o de la presunción de 

muerte, en los casos excepción en que -no se necesit_a para que se haga

que proceda la declaración de ausencia; 

_XI.- La sevicja, las amenazas o las injurias graves de un c6nyuge para el-
-\1 

otro; 

XII .-La negativa injustificada de los cónyuges a cu~lir las obligaciones -

sef1aladae en el Art!culo 164 y el inculllJlimiento sin justa causa, de -

la sent_encia ejecutoria por- algur:io de lCJS cónyuges sef'lalados en el Ar

ticulo 168; 

XIII.La acusación calumniosa hec_ha por un cónyuge contra d otro, por deli_

to que merezca pena mayor de dos anos de prisión. 
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XIV. Haber cometido uno de los cónyuges un delito que no sea político, pero 

que sea infamante, por el cual tengo que sufrir una pena; 

XV.- Los hábitos de juego o de embriaguez o el uso indebido y persistente de 

drogas enerv~ntes, cuando amenazan causar la ruina de la familia o con_§. 

tituyen un continuo motivo de desavenencia conyugal; 

XVI.-Cometerºun cónyuge contra la persona o los bienes del otro un acto que

sería punible• si se' tratara de persona extraña, siempre que tal ~etc -

tenga señaiada en la ley una pena que pas_e de un año de prisión; 

X_VII.El mutuo consentimiento {Código Civil; 1983: 93). 

As{ mismo, se describe . en _el Art!culo 287 las pautas que según la ~ey- _ 

se deben _eje seguir en relación a los hijos: 

Artlculo 287. 

Ejecutoriado el divorcio, se procederá desde luego a la división de ios ·.· 
.,. 

bienes. corrunes v:se tomarán las precauciones necesarias para asegurar las __ .;. 

obligaciones que qúeden pendientes entre las cónyuges o ~on reiación a los ~ 

hijos. Los consortes divorciados· tendrán obligación de ~Dl'itri~!r, en pro-.:. 

porción a sus bienes a la subsistencia y educación de los hijos varones has~ 

ta que llegen a la mayor edad, y de las hijas, aunque sean mayores de edad -

_hasta que contraigan metrimenio, sie!11lre que vivan honestamente.· (Código Ci

vil; 1983; 20:99);; 

C::ausas que han contrubuldo al incremento del divorcio. 

Geotting. (1_979) cita algunas de les causas que han contrubuldo al incr_!. 

nento.del divorcio. Los cinco factores que mencione corresponden e explica.;; 

clones relacionadas con la estructura social del sistema y que de alguna ma

nera .. han afectado les cifras del divorcio: 

1. La doctrina del individualismo. Dicho de una manera· sencilla, según-el 

autor, esta doctrina sugiere que· las necesidades del individuo superan 

• Cl!lstigo. 
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en importancia a la solidaridad para con los grupos de los que es mie.!!! 

bro. Aún más, el individL.io tiene el derecho e incluso la responsabili-

dad de proporcionar así mismo la satisfacción de sus necesidades a ex-

pensas del grupo. 

Antes del surgimiento de esta doctrina, el matrimonio representaba pe.!. 

manencia, obligación y fidelidad, Ex.is tía una subordinación personal ante-. 

los intereses de la familia.y finalmente de la sociedad, y el divorcio era-

algo intolerable. 

Con esta doctrina individualista, se adaptó una visión práctica del m.!!,' 

trimonio y Una libertad de terminarlo cuando se d~sea. Actualrrent'I!.de los

intei:eses de la familia de origen o. d.e la sodeded. 

2. La tendencia haci.a la. igualdad de sexos. · Este factor que está relaci.e. 

.nado con el anterior, en el sentido de que a~tualemnte la nuj~r 
. . . ' '· - . '• 

se •-

percibe cada vez con más capacidades de crecimlerito personal, además ..; 

.. de • f~ncionar como madres y esposas. ·Un hecho que contribuye a la - -

igualdad de los se><os es la creciente independencia ecanómi.ca de las -

mujeres·. Incluso en las relaciones matrimoniales, las mújeres saben -

que son capaces de· sobrevivir fuera de .su matrimonio. No pcídemos olv,! 

dar la serie de cambios que se produjeron con el movimiento de libera- · 

ción.femenina. 

3. La ·tendencia hac.ia uría aceptación general del divorcio. Esta acepta-

clt5n general se. determina básicanente, por QIJe el dlvorci.o se ha vuel

to tan común que ya no es i~edimento o terminacló~ de trabajos y ce--
. . . .. 

rreras. l\sL mismo, .en .la U teratura del tema del divorcio s1{ ha vuel-

to lllUY cornú.n y (ha dej~do de ser un hecho reprochable • 

. lt. · El cuarto punto, que es funcionalista se refiere a. quf:! la sociedad se'."' 



31 

especializa ceda vez más en un sentido funcional y se he presentado una 

diferenciación estructural. Con la industrialización la familia ha de-

jada a un lado las funciones que ahora manejan estructuras sociales es-

pecializadslft Funciones familiares como la educación, la recreación, -

la religión, por ejemplo, se satisfacen más bien fuere del núcleo fami-

liar y según Winch (19?9), la función primordial de la familia es la il!. 

timidad y el amar • 

. 5: El Último factor según i:ioettin (19?9), se rel'iere a que debida el mejo

ramiento general .del stendar .de vida, la decisión de divorciarse se.fa-
. . 

cilita~ ·Hay instituciones _(guarder1as, casas cuna, internados, etc ••• ) 

que podr{an ayudar en. la custodia de hijos de padres divorciados, as! -

coma más facilidades V 1='51Bibilidades para el manejo. de · 1a f'.amilia des-.- . 
. ·. 

puée del divorcio. CSánchez; 1981: 105, 106). · 

0° lo anterior podemos ci:Jncluir1que, si acept~scomo natural que dos.: 
_:.·. 

personas 'aunque vivan juntas) pueden evolucionar. de manera cliatinta; no la 

.calificl:!remoa como "fracasada" e una pareja que deshace su unión. 'Lo que es 

posible que- haya· sucedido es que nos hemos acosturmrado a "calif'lcar" de _.;,_ 

acuerdo con una tabla de velares establecida de antemano, y, sin analizar -

los .. hechos o les circunstancias determinamos que los matrimonios que se d1.;".'.' 

vorcian terminaron en el desastre. 

Pretextos (razones infu.ndades) pera el divorcio: 
. . . ' ' . . \ 

11 1He descubierto que me engarlal~ O tal vez el "descubrimiento"see ![6-
. . 

lo una triate conflrmaci6n de ía veleidad* del c6nyuge. Al esormro sucede -

rabia y a éste la decepci16n, seguida poruna tristeza infinit~·· •• 11 10ivorc1_:! 

te!", le.dirán loá peri~ni:~s y loe amigos. "INo queda otro remedio que di--. 

vorciarmel", se repiten una y otra vez, pero~ •••• lse justif'ica'realmente un 

*Voluntad i~erfecta, •. inte11i::i6~· i~ve. 
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divorcio motivado por los celos?. Vamos a analiz~r la situación. 

Los celos se componen de diversas emociones y la 'flroporción de éstas -

varia con cada persona: la ira, el temor y la decepción son las principa-

les. En muchos caso1:1 predomina la iqJortancia de la vanidad herida: "Vo -

tan bonita y el perro me mordió". 

La ira procede en gran parte del sentimiento de "traición". La.mayo-

r!a de las personas casadas consideran que el cónyugue les pertenece, es -

"suyo". 1 Vana ilusión 1 11\Jadie posee a otra ser r 

El temor que forma parte de loa celos se origina en la posibilidad de

"perder" al co~al'láro~ La esposa ofen~ida.pienaa innediat19111E!nte que si el-

.marido buscó á otra mujer (o viceversa) es PIJr~en BU matriaia'falta 

- algo ·fundamental para satisfacerlo•. Esto ea .un error. En contra de lo 
: .. ' . ' 

que toda el mundo piensa, laa ave,,turaa · extramatr1111CJf11alea tienen casi ale.!!! 

pre un incentivo: lá novedad, .la .excitaclórt'que produce la·aventura en al. 
. . 

Lo cierto es que casi nadie se enreda en un. asunto· de esa clase porque qui.!. 

ra deshacer su hogar; de otra manera, no. se. tomarlan tantas preéauclones P.!!. 

ra mantener la aventúra en secreto. (Calderón;· 19BO: 35). · 

Nagy (1979) hace una descripción i~ortente desde el punto·~ vista _..; 

· psicoanalltico y que puede considerarse como el causante del divorcio. S.! 

"ala que los. problemas de discordia. matrimon'11!11 se distinguen por dos ele--
. . 

ses: .la callada v la explosiva, .durante este proceso edsten las amenazas -

del divorcio, la separación real o del divorcio¡ l!a casi inedatente en el 

1nconc1ente. La dinámica .dentro de la masa de egos, está .. determJ.nade por - . 

la inanera en que los esposos se disputan o co~arten la fÜerza del:ego de -

que disponen. En un extremo de la escale tenemos a los matrimonios en los-... 
que ant>as .partes luchan. por sus dereií::hos, obteniendo. coma.resultado .Un· "!f! 
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trimonio cargado de conflictos. Estos se superan cuando uno de ellos cede. 

Es as! donde surge la inquietud de este estudio del divorcio. Es nec~ 

sario considerar los patrones de relaci6n establecidos en la pareja. Según 

Beal (1980), lq,s patrones de interacci6n de la pareja determina en cierto 

sentida el proceso del divorcio. La terminaci6n de una relación emocional 

por medio del divorcio es un proceso conplejo. Esta terminación se presen

ta en cierto grado en ll'Uchas familias, pero en 111JV pacas se logra conplet..!! 

mente. 

El.origén del divorcio puede ser visto desde el punta de vista de la 

sexualidad, Reich (1983), menciona que "Toda relac16i1 aexualse ve e>cpues-
• '"¡• 

ta a una d1aminuci6n de interb sexual. Este hechono.tendr6 i~ortancia -.· 
sino se,, le aUme:Í'B que: 

1.- Ú debllltamien~ puede producirse en un sala m.1...0ra de la pareja. 

2.- La mevar P'!rte de 11111 relacionea' sexualesestan actualmente.conpllca-

dn.con loa lezaa ~on6nicoa (dependencia de la nÍ.ljer v de los hijos). 

·. 3,;- IndllPendientemente de estas dificultBdea exterlorea existe una difi-

cultad interna que hace col!1llicada la úÍiica saluc16n 16Qica: la sepa-
' . 

rac16n V le buequeda de otra pareja. 

Toda persona se halla perpetuamente e>cpueata e nue\/08 eatlnulaa se>CU.! 

lea que IÍlllBnBn de personas distintas de la pareja actual. (Reich; 1983:13lt). 

Saberrma que eldlvorcio no termina can la ainple aeparacl6n f!sica.de 

la pareja. Cline v Lllestman (1971) encontraron al revisar 1os' f'amlli• di-

vórciadaa de una corte Wisconain, E.U.· (ccn un seguimiento de das atlas), -

que cerca, de un 1~ tuvieron inte~acclanes haathea paat-dlvarcio, y .. «P! -

recurrieron a una o mlia intervenciones de la corte. Las razones 111Qalea ae 

enfocan hacia áreas de ci:inflicta fanilliar, de dinero; e hijos, pero los 



34 

patrones dinámicos subyacentes se relacionaban con conflictos continuados. 

Dichos conflictos en algunas ocasiones abarcan roles parentales, y eran a -

veces directamente perpetuados con los hijas y otros familiares. 

rrecuentemente el divorcio legal es un intento de efectuar un divorcio 

·emocional;· cuando dos personas se dan cuenta de c¡ue no tienen un futuro 

constructivo juntos. Tales esfuerzos de separación emocional frecuentemen-

te son ineficaces. 

El .divorcio no es un evento en la ramilla (por que dejarla de existir), 

sino una rormá nueva de vida. Con el divorcio no termina todo, sino más 

bien se altera la naturaleza de las relaciones. 

El proceso del divorcio 

Todo acto de vida. está sujeto a un proceso, el di\iorcio ea un renánena 

cuya frecuenci~ ha aumentado éonsldereblemente. Por lo genera~, este ren6-

menoha'aido 'estudiado.en términos de los efectos y consecuencias ~.aurre 

el individua que se divorcia. En este cepltulo se habla del divorcio visto 

CCllllO un proceso que ocurre en la familia y SUB efectos en el sistema fam,! -

llar, tanto nuclear com de origen. AU'ique los miembros .de la familia tie-

nen diferentes roles generalmente estos aon complenenterios; sus conduc:tes_ 

no están separadas o aisladas. Cual"'ier .c1111blo !J.JB sufra un mientJro·de la 

familia afectará a todos los demás mientJrOa del sistema. Ea par eso que la 

dlaoluclón dela familia es el cal!Oio. drástico que pueda tener..., aist.!i!. 

ma, sin einbergo gran cantidad de pareJas .. eacogen este cirnlno colllJ soluci6n. 

tlessel y Deut:sh(1977); describen el.proceso del dhorclo pslquico, 1111!!!. 

clonando las csracterlsticas de cada pe:r-!odo de éste... El proceso del diva.!:, . 

cio pslquico tienen las siguientes car~terteticas: 
• 
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- Par la general es inevitable. 

- Hay sentimientos que distinguen a este procesa y por la general hay do

lar. 

·- El proceso del divorcio psíquico puede ocurrir en diferentes etapas de-

la vida y según la etapa habrá cambios en la relación matrirrionial y en 

los. estados de ánimo. 

- A'lo largo del proceso la toma de decisiones y el planteamiento racional 

se ven impedidos en gran medida~ 

- El divorcio legal puede, y es frecuentemente el caso que ocurre en au-

sencia del.divorcio emocional. 

Et111as del divorcio ps!euico • 

. · Como ya ~e mencian6, el divorcio forma parte de un proceso, el cual se

enc:uentra conatitu:ldÓ en una aerie de etepeeen ~e la pareja Íl~hil manifes~. 
· t11rae p·atquii:amente, ·les cuales se describen a canttnuación: (Kesael 197?).' 

. ... . . ' . . . .· . -. 

1.- ~.Perlado previa a la decisi6n del divorcio. EstrictMente esta no es --... · .- . 

uná etapa que corresponda al proceso del d1vorc1a,.aunque ea el.punto -

preliminar de donde .les parejas emergen al terreno del divorcio. Este

perlodo es pasible que se cara'cterize por una inaatisfacción. matrimonial, 

es{ como una t.enaión ,QUe aumenta en arrbas part~á de la pareja, aunque -

parlo general más en una •. 

2.- Se presentan intentos de reconc11iaci6n, por lo ge,,eral propiciadaa por 

familiares cercanos y amigos. 

3.- · Hay un decrenento en la intimi~d del matrimonio. 

4.- Se roq:¡E! la rachada del 11119trlmonio ant~ el ·rrundlJ, se sabe que el matrl

nionio. tiene problemas. Se suele presentar es! mismo una separac16n fi

. alce, y es as! también donde por lo general se contacta con los aboga--
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dos. Estas etapas pueden durar desde semanas hasta meses, y en algunas 

casos los matrimonios se distorsionan en .alguna de ellas y no prosiguen 

con las siguientes. 

s.- Período de decisión. La decisión de divorciarse es firmemente tomada -
1 

por lo menos por un elemento de la pareja existiendo.en general una se!!. 

sación de que un pasa difícil se ha dado. 

6... Hay ansied.ad y angustia ante el prospecto de separación. 

7.- Hay una renovación en la intimidad rratriníonial debido a la ansiedad de-
. . . 

. separación y por no aceptar totalnente una separación. 

a.-. .Se presentan nuevamente conrlictas, la etapa· 7 suele ·repetirse -

varias veces e lo largo del proceso del divorcio emocional. 
. . . . 

9.- ACeptación de la inevitebilided del divorcio, V lle presenta· más coraje. 
. . .. . " . . . ,· .. ._· . '·.i 

.10.- Perlado del lamento, h~V sentimiento ~ culr:ia y autarreprc:x=he por ~~er
cauaado la.ruptura. -~.p:re~ntari tent>l6n'ruertes sentimientoa·de frl!ICJ! 

so y una autoestima.disminuida. Soledad y depresión son tlpicaa. 

11.- Coraje hacia la pareja •. Seftala un regreso al equilibrio y un mayor in

terés proilio. 

12.- Aceptación de los aspectos negativos y positivos del rrat°rlmoriio, triSt.!, 

za realista. 

· 13.- Periodo de reequilibrio. En este perfodo edate un crecimiento perao--

nal y una dieminudón de duelo del matrimonio. Ambas p~rt1111·de.la·pal'!!. 

ja surre.n de. emoci;;,,,es rruy ·intensas sabre .las cuales tienen poco control. 

' ' . 

Aqu{ -pudimos observar una trayectoria común; por etl!lpea y sl.J relación .. 

en los est~dos palquicos de la pareja, cuando se divorcian, pero es preciso 

.hacer hincapié, la posil:ii lidad de que las .reacciones. individuales durante el 
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proceso puedan variar dependiendo de que persona inicia la o las demandas -

de separaci6n. As! mismo, nas ubica dentro de una crisis, la crisis en si_ 

misma la cual se puede resumir en tres aspectos. 

Crisis del.divorcio, (la crisis en s! misma): 

"1.- La separación o el divorcio introducen en nuestras vidas circJ.Jn.]_ 

tanelas nuevas que ryos obligan a abandonar nuestras rutinas diarias ;¡ oree.!, 

ser nuevos tipos de conducta. 

2.- La crisis del divorcio saca a relucir sentimientos no superadas -

del pasado V que han constituido obatéé::ulos para.la felicidad • 

. J... La crisis del divorcia desata la energla emocional". (~rantzel; · -

1979: 41)~ 

El periodo de recuper~cián del· divorcio es conalclerado. par Hetheringtcin 

con" una duración~ de dos ltf'IÓa, de ecuerd~ a los resultados de una investiga~ ' 
'··+·, 

· ··' el~ que real1z6 (en loe .Estados Unidas) can pliJdrea y .en la cual nos l'eV.@. -

lan datos de sume inportancfa: 

Coq>ará 72 parejas de clase media con el mlsno .número de parejas divo.t 

cladae en las cuales.las madres tenlan le c1Jstodie de loa hijas •. Para h.!. -

. cer coq:>areciones válidas. éo111>araran a loa nirlc:is de divorciadas. can loa. de_ 

familias intactas, aob~la base sexo, edad, orden denaclmieríto, educaci6n 

vedad de.loa p~dres~ 

.$e hizo una evaluación de los padrea e hijos de los dos ireaes, un ª"º
.. V dós' ª"ºª~ Se ut1liz6. un mul tlmétodo: entrev1atl!l8_ registras dleri~a ll_t 

.vacioá por loe padrea,·pruebaade peraonallded, etc. 

·Además se hlcle~on ab~ervac1ones de. los nitlos en la escuela de párvJ:!. -

loe donde el maestro I'eQ1atr6sus conductas. Se obtuvieron datos· respecto · . ·.- . -
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al rol.sexual¡ desarrollo cognocitiva v social de los niftos. 

Las·resultados fueron enfocados especialmente al padre; observando cua-

les fueron sus sentimientos v problerres después del divorcio. Las problemaP 

Que reportaron estas padres fueron los siguientes: · el organizarse ·para vi--

vir solos, el stress emocional v las relaciones interpérsonales can sus hi~

jos y sus ex-esposas. 

Se.observó Que a los dos ai'loéya hablan superada muchos de estcs.probl!_ 

mas• Los padrea divorciados ten!ari durante el prirrEral'lo ·problemas pera co

mer en casa y Uevar lea rutinas. domésticas de la :ropa y la lift'21eza. 

Le. ~y~rta de loa padres dlvo~ctedcá tenlll"I que buscar más.trabajos por 
. . .. .. ·. ,.·: . . ·· . ···. " ' ' . 

probleinas. de. dlne_ra, ya que ten{Íin que ·mantenerse ellas y e SUB. hijas. Tam-
' . . 
bién reportaran.una baja considerable respecto a su erlciencia en.su trabajo,. 

ya que Htabanabsarbldoa por preacupecicmesemocionalea. 

··La •dre d1,:,orc1ada se quejó mée rrecuentemente de sentimientos de d~-- .. 

sa~aro 0 falta deatractlvo flsÍ.co v de. haber perdido la identidad aaaéiada

por ser esposa de! •X". Los padrea ee quejaran por no tener metas en sus vi

das. En antias hubieron profundos sentimientos de pérdida, necesldadde.de-

pendericia no reconocida, sentimientos de culpa, ansiedad y deprea16n. Además 

se sintieron que hablan fallado .como pedrea y e&pQllDS V .dudaban de SUB ha-

. bilidsdes para ajustarse a cualQIJier mat.rimonio futuro, 9 de las honbrea re

por.taron tener probiemas sexuales con més frecuencia que antes . v. 36 · e1'1'3eora

ron en a~atrllbajos~ Huchos padread1Vorcl1Jdaa se llenaran de act1vidadea·-

9oclalea.en el primer afio después del divorcio: curaos universltarlaá, de-- · 

portea, ldlamas, etc. 

C>ur~nte elprlner el\o los hontJrea divorciados csmbieron en su vestir, -

. V se presentaran más l'Í!Óde.mos y llamativas. Que los casados •. Usaban bo,tas, -

:·1·'. 
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chamarras de pi1ü, collares, etc.' También compraron cochea deportivos v -
motocicletas mucho más que los casados. 

Lo anterior era "quizá" parte de su frenética bµsqueda por una nueva -

identidad inmedi~tarrente después del divorcio, esto disminuyó hasta el se-

gundo año. 

Muchos padres divorciados velan con menes frecuencia a sus hijos y ex

esposas conforme pasaba el tiempo, los velan más a los i:ios meses de divar-

ciados que .cuando estaban casados y fue disminuyendo poco a poco. 10'pa--

dres reportar!:'n haber mejorado las relaciones con ·sus hijas. Muchas de es

tas pl!ldresveiilan 8 su vez de t;ogares destruidas • . ·,. . .· . . ·: .. 
. . 

El primer al'la,después del divorcia fue .el riiás intenso en cuanto a de--

·. sorganizec16n para ambos padrea. Al final del prlner afta 29 de loa hontlrea 
. . . . . 

y JSde las 111Jjeres pensaron que el divorcio p.Mia heber,aido un err.ory di!;_ 

bierar.i trlitllr di! ·aolucianar SUB prQblemaa con gtan e"'3el'lo. Sin embargo, al 

fln¡i del ,segundo al'la, IN.Ichos de lo9 esposos d1vorci1adoa hab{~ establecido . 

~~e~as relaciones estrechas y a6la '.12 de . las madrea· y• 9 de las padres sen--
. . . 

tlan que el divorcio hl!lb{a sido un errar. 

Las· relaciones entre todas las parejas fueron ant>ivalentes, .con excep

ción de 4 parejas de divo~ciados que se cerac.terizaron. por ·amargura, y odio. 

LÓa d~máa na· se ~eparaban del todo y rru:hos pasaban fines de semana. jun.tos~ · 

aunque terminaran otra vez separados. 

Lás relaclanea can sus ex,;.esposas fueran menoeintensas cuando loa--

progl!1'1l torea divore~ados se valvf'5., e caaar. o encontraban pareja.; 
' . . . . 

HaSta aqul ae ha hecho ll'ención de los sucesos. de mayor trmcendenci.a -

re~pecto al. divorcia;~ desde sus oHge~~s. 1nciderici1a,' c~usas, aspectos le·, 

galea, y lo~procesos que intervienen, as{ como susmanifestaCiones pt~ias. 
' ••• ••• < : ' : ........ ••• 

Es asl coma se da pa~o al siguiente teme el cual .ae enfoca a lós efec
tos :del divorcio en los hijos. 

· .. !''. 
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CAPITULO V 

CCJllSEOJENCIAS DEL DIV~CIO EN LOS NIÑOS 

En los tenes anteriores se han mencionado los elementos básicas que 

nos han conducido a lo que es el divorcio, asl como las caracter!sticas.que 

se presentan en la pareja durante au proceso. En continuidad de este pro~ 

·so ea 1"'3osible descartar la existencia de los hijos,·. v es aqu1 donde surge 

la siguiente pregunta, ¿CJJé sucede con ellos wrante v desp~s del proceso_ 
. . . 

del divorcio?, obvi~nte v·como va lo mencioriamaa, el nii'lo com·un miembro 

de la famipa al preaenciar un canaio de sus padrea como ·integrantes, 'ea -

predictible que afectará su e~~. ies po&~l>le que el ~mbre sea capaz de . . . . . -· . -
hacerle darlo a sus &ell'l!jalte~?. "Lo recuerclo nuy blen; ya iba B cU""lir 6.;_' 

ª"m y eat6bemoa aerytádoa , a la •ea cuando páp6 dijÓ [J!e se 'iba de la ~BH, . 
· ljiiae decirle no papi, no te vay~a; per~ las ~l!llabrás ae ne ~~aron en 111~ 

garganta. Estaba clemásiada asustada. v todos loa molllE!l"ltas felices ~ pesa

rme juntos desfilaran por mi nenti! como un reli~ago, as1 coma las cosas -

tristes, cama cusido 61 tuvo que ir al hospital por una lesión en la colum

na vertebral y ta~ién·las veces en QUe me regai'l6 y se enoj6 conmigo. Na'.:. 
l.. ' . • . : , 

pude desechar todos · esas malas Jmnaamientm. En ese manen to mi vida . -

cant>i6 en· cierta forma; ere como si ya sie~re hubiere sido ·reHz V de i:!. ~ 

pente ne volvier'? desdichada". (Una ni"a de 8. ai'los) (Calc:ler6n; 19BDiltD). 

Lo:renz clecla: •n hombn!" difiere del animal par ei hecho. de. aer el, único_..; 

primate (JJe mata V tort~ra. a mlembl'.08 de BU propia. e~pecie". (Maracavlch; -
. ., . . . . 

1981:. 168). Ea acertado pare nosotroa ep~yar lo anterior, debido e que! de!!, 

tro de la historia de la humenidad.s1~"'3re h~ existido la.lucha del hont>re_ 

par el hombre mismo, v CJJe difiere. de los demás seres vivos, por su agl'!!. -

~; .. 
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sien y su autodeatruccián. Las agresiones pueden considerarse tanto f1s,!. -

caa como emocionales, estas Últimas pueden causar más daf\o y destruir ai -

ser humano, eje~lo de lo aiterior y parte iflllortante de este tema, son los 

efectos del divDl'cio en los hijos. 

La agresión al rumano por el rumana ea parte habitual de la existe!J. ·. -

cia, todos la sufrinos V todos la realizamos. Las causas de ella, aperen- · 

tes o reales, canocidu.o aospechoaee, varlan con la.agres16n, el agresor v 

el agredida e 1"1volucrencta s6lo a loa indiv~iilos en particular, ,a la. sacie-

. dad··.~ léa perm1 te, · cond1c1ana, modlf'lé:a a ·determina. . Sin eÍiibargo es nece 
·, - ' • : > ' .·._·.·, •• ••• • '· -

aerlo :crear· canciencla ra..-i:té> • ... atntt·veriablea de.·.egraa16n 'qúe, ·s1n ~ • 

.. jar .~!las en .;l Ol'gS1iSlllD~del menor p~aduc~n cicatrices en SU personalj_ • 

dad, a1mU~n• v en oc•lcinaít. ú peoNa da lea que nÍlult.1 par _la 81Ql'!. -
- .'• . .' 

ai6ncarparal. 
'. . .· 

: l'kl v del padre,¡ :régreúndá'laa -. eea preirilae suceda c:JJ• ~°" padres t1.erie11 -

~a ·v1a16n di•t.arclanada dlll hija. Cari f'racuencia hemaa notado CJ..11!. las .eK~ .... 
perienciaa de las padrea can rapecto al C°"'30rtam1ento del nifta na San 

apropiadas para la edad dll eate.; .. 

· Seglr1 el dinctar de una Cl!nica de .l• Candi.Jeta Int'ant11.en H6xica: 

, •E1 divorcio e• una· de loa, prablenws m6a aerlas v coft1)lejoa QUe deben en -
- ' .- ' ·''.- ," ·". . .. · . ,-'' -

rrantar laia niftoe de nue11tra UÍ!rítJi:>" (Caldé~6n; .19eo: 40). 

En E•tadaa l,lnldm exlaten doce millone~ de hijos de padres divarcl!. -. 

drie - no cuq>lan 1e 'anoe 1 tal ctlnt.ldad di! mistrimonioa divarciadaa ha 1,!! -

.,U1a•dD • lm • aac16lagae, paic61a;011, e~cadaréa ·· v juecee ~ • · 10 • taniiüar a 
'. ' _. . . ·' . . . . -. 
tretér de deacubrlr CJJ6:t.í gravt!llll!flte,ar~cta ei divbrclo. esasnlftaa.:. 

~El traume del dlvorci~ est& en segundo lugar dl!spu6s del de lá llUe.r. -

te, el nil'lo e~perlnente EJ.!e h~ perdtrio algo 111Jy 1~ortante,, y se siente re- · 
,~, 

··, .·: 



- 42 -

pentinanente vulnerable" (Calderón; 1980: 41). 

Después del divorcio se presentan una serie de situaclonee que en "!:t -

chas casos hacen que se prolonguen las problemas existentes entre los P.!! -

dres y también en relaci6n con sus hijos. 

Veamos entonces qué sucede cuando se ha consumado el divorcio legal, -

el ex-marida y la ex-esposa se encuentran lntentando_cansegulr la separ.! -

ción emocional V psicol6gica, deben enfrentarse a su rrutua .relac16n con sus 

hijos. Dominados por prafundas sentimientos de irl!I y de rrutua.deaconfianza 
.· . . ': ., ... ·' 

con frecuencia se les re_camienda que se nueatren amiatoaoa. para lograr un· -. . . 
divorcio amigable. Esperar CJe los padrea dlvarciacbs olviden y perdonen • 

. . . . . ' . . . . 

lo ~urrido VCJ.le ccnÚen V ae respeten 17Utl.iamente parapader dedicarse céJ.!l 
. '• " . . . . ... 

juntainente a laeeiicaci6n de las hijae, ea esperar algo casi lq:¡oaible de..;. 

conseguir. LOBIJSdrea qJe eUgieron aeperarae na.puadl!n canttnuer'unidoa -
. . ,\ . . ' . - ·. . .. 

aun"2 sea por el bien de eua hi.Jaa. El dlvorr:io · algnlflca algo lllAa que -

·una -aeparac16nlegal: tarrtJ~l!n eignlf'ica la aeperacl6n emaC:iC11al; p11ico16g1-

-ca y ftalce. Significa CJ.18 ;,o ex1áte ningún vincula con el pasado ni siquie . .. 
ra con relaci6n a sus hijos. Esta ea la realidad de loa pedrea divarci.!. -

.dos. Los nifiosson capaces de coll'prender esta. realidad, aunque r:io ale""re . 
. . .. . -

puedan . hacerla · totalnente. "Una divorciada que na pudO afr0ntar loe -

gastDS, tuvo quía rruderae de un ex.tremo a átro de la ciudad para _vivir en .le 

únic~·habitaci6n ~e tienen sus padrea. En eea nud!lnza eu hijo no s61o. PBL 

d16 a áu padre v au hogar, sino tl!ld>ién aua ,amigas v caqJatleroit de .. eacue -
··J.~ . "' . : ' . ·. • '• - :-

la. Deapufa de pel~er canat.-.temente én ° l11 nueva ~acuela, V dlt. t'racaeer en 

los ••tudloa, ~ate -rit,chacha' ell'pez6 a ·recibir terapia precisamente en·· el · ma -.~ 
-1ta adi!6¿~da. . El terapi~ta e~plic6 CJe el ~ino e~taba -~'punto ele au1ci -· 

' . ·.· . . ·, 

cf1m,111 por que c~ta tener toda la culpa de la aepuacl6n, y no pod1e1 sopar-. 

tm lm cambias pracl.li:idos por, el. divorcia". (_Calderbn: 1980: 43). 
•. 
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Cena D. Marino (1976), investigó 4 aspectos en los que suelen cambiar __ 

los padres divorciados que se quedan solos y con la custodia de los hijos. 

El progenitor que queda salo: 

. 
1. Toma el rol de mad:re v padre, tratando aa1 de sustituir al padre o rr~ -

dre ausente. Esta le representa una tarea rruy dif1cil. 

2. Suele estar lllJV ocupado en loa aspectos de trabajo y en la satisfacción 

de las necesidades innediatas. Como consecuencia se descuida el pro;r~ 

so elllDcional e intelectual del niña• 

3. ~uele der a loa niftas excesivas· responsabilidades para delegar trabajo_ 

que ellas no puedan deseqJef'lar. 
' ~ , ' 

4. Suele atender pecó a au hiJcÍ por la i:J,le puedan surgir senti~ientoa de. -

descuido y ~sentimiento de parte del ni"º· 

Estoe 4 aspeÍ:taa ae refieren, mis bien a la actitud que los padres d.!, ".' · 
·.· .. · 

vorciedaa canoian respecto 8 BUS hijos, pera ea· iq:iartante t:iecer la aclare.; . 

ci6n deque áin antea de divorciarse, ano efectuándose éste, se desarr2 -

llan esm aspectoe, que .al. podr1an diferir en .cuanta a su intensidad y que_ 

son observados en la nujer. Sin entJarga las hijos tantiién sufren alter.!. -

cianea en 5Us propias vida.a como en· su estatus social, cambio de domicilio_ 

y de amistades entre otras. 

C:uandci. los padrea se han divorciado, los nif'los se sienten ansiosos 1/ -

tienen sentimientos CJie na sie"'1re pueden co""render, no i"'1.orta lo dificil 

q.ie haya ~ido el netr1mon1o.de sus padrea y lo allviadoa que puedan sentir

se c~andc se prcducé el divorcio, ellos siguen esperando c¡ue·SU padre V su_ 

• madre welvan s unirse v que la familia vuelva a.ser una unidad• 

Jame~. Anthony, ·ha <·Úamado .·"neurosis de ~bandono" ·a lo9 sl.ntoirea que -
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aparecen como consecuencia de la ansiedad de separac16n. La inseguridad 

del niño puede ser intensificada por el pensamiento lógico de "si papá se -

fué, mamá también me puede dejar". Este miedo impide que e.l niño quiera ª.!:'!. 

pararse del progenitor con quien vive, temiendo perderlo~ (Castillo; 1919: 

153). 

Si los padres que se han divorciado experimentan sentimientos de rech_!! 

zo y de abandono. no es de extrañar Q.Je aquellos niños se sientan rechaz!. -

dos y abandonad.os. En un nivel más prof,undo, existen sentimientos de mi~ -

do y de culpabilidad debido al persistente "complejo de Edipa" y a sus esP!. 

ranzas. A intervaloam6s a menos regul~rea el nil'la se acercar6a una de -

sus progenitores, culpando al otro par haber abandcinada el hÓgar a de haber 

eq:Jujada al otro c6nyuge a hacerlo. El padre divorciada debe Íenfrentarse - · 
. . . 

al conflicto que sostiene consigo misma, evitando explotar a au hija, CIJ!!.-

ciente e inconcientementa, como sustituto de au marido~ .Estas .cosas son ~ 

chaa, tanta par el pac!re~ como por la madre, tan ~ala pu~dÍ!n cc.:if~dir al ~ 
. . . . . . 

nino.v tienen el potencial necesaria para crearle grandes prabl.limlÍs en el -

futura. 

El·niño corre el riesgo de.ser utilizado por sus padres clJllD chismosa, 

difamador v esp1a; el nil'lo en estos casos ea can~rovertido, es instrumento_ 

de 'agresi6n. También los niño9 pueden ser utilizados como inatrumentos de_ 

seducci6n ya sea pare atraer al otra progenitor o denandar toda la atenci6n 

del nil'IÓ para coq:Jensar lm sentimientas de soledad y vacla •. 

Avel1no González ( 1962), investig6: "La urgencia de reuniCr1 como res

. pues.ta a la ar:gustia de separación", BU papel en las ·fobias de espacio~ PD,!. 
' . 

tul6 el mecanismo de "urgencia de reuni6n" como consecuencia de .la angu.! -
', .: . . 

tia que surge como sel'lal de elar1111 en u~ individuo cuaru:lo, se ~~aduce un 
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cierto alejamiento variable. según los casos de un objeto necesitado. 

Refiriéndose al objeto en el sentido psicoanalltico. Esto es lo que satis

face una necesidad como en el caso del bebé, su objeto de amor es la madre_ 

o susti tute. · Concuerda con las idEas de Freud ( 1926) en "Inhibición a in to

ma y angustia" en ~e los peligros internos del sujeto, a pesar de cambiar_ 

en las diferentes épocas de su vida en común, la pérdida del objeto amado o 

bien la pérdida de su E1111or, agrogando que la pérdida ea equivalente a la s~ 

paración del objeto la que pueda d.ar lugar de diferentes maneras a la.acull!:L 

lacJ.60 de deseos insatisfechos v por ende a una si tuacitín de desa"'1aro, en_ 
... 

donde surge la necesidad, .el sujeto de retornar al objeto ~e lo domi~6. 

(Rubinsteln; 1979: 29, 50). 

BDLiwlbv atima que cuando el nitlode seis mesH ea separado de su "!!. -

dre con .la cual. nenten1a una relación y canctJcta de vinculación se presen-· 

· ta gradualmente ttes tipoa. de conductá colnc. 111S1ifeataci6ri de la. "fÍnguatia ;.. 

de la·aeparáci6n o angustia prinaria. 

a) La conducta de PROTESTA> en donde el niHo llora v trata contini.J.!!. -

mente de buscar a su madre manifestando tristeza. 

b) La conctJcta de DESESPERANZA el · nil'lo a~1 continúa llorando. amarga

mente y poco a poco se observa que deja de llorar deseando que su_ 

madre regrese B pesar de ~ BU esperanza .de reencontrarla dismin.!:!, 

ye. 

c) DESVINQJLACICW, ea la conducta en.la cual el ni"o poco a pooc;i al -

VeÍ' ~e la nedre no regre&~ 1 presenta un ca.mbiO dejando de recoiio

cerla. Este deaconocirnlento es directl!llll!nte ·p_r0parcion~l a la eu

., sencia (en .tlel'lflo) .de la .nadre. (Rubinstein; 1981: .47, 48). 

El proceso de l!ll'lgustiá de . seperaci6n, según Bouwlb.V está basado en la_ 
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urgencia .V el deseo de recuperar el objeto perdido diciendo que la fase de_ 

protesta,origina el problema de angustia de la separaci6n; la desesperanza_ 

origina el problena del· dolor y la aflicci6n causada por la pérdida de un -

ser Q.Jerido y la de desapego, el de defensa. 

Apoyando lo anterior podemos decir que en el desarrollo del niño mieD. -

tras existe la demanda de gratificaci6n inmediata, cualquier ausencia del -

objeto gratificante se experimenta como una amenaza gradualmente, a rredida_ 

QUE! se desarrolla el yo, ea.posible abstraerse de la situac16n concrete. 

f"reud ( 1959) indicó q..ie el miedo de perder el objeto de efe'cto se· con

vierte después en un miedo de perder amar, que se presenta en el desarrollo· 

de toé!D ser humano. Sin· e~arga, cuando hay una p'rdida real de un objeto_ 

. de anlor en le vida te111>rana de un nlno se presentan nanif'estacionea mh ea

pec1f'1caa en el desarrolla. · (Helen: 1979: 5)• 
• 

Freud (1959) cit6 la ansiedad como la primra respuesta a la p6rdida. 

El eneja, ia rabia, la depreai6n y la culpa también son efectos conectados_ 

con la pérdida. 
J 

El manejo del ambiente v la resolucián de los· problenas parecen ser -

_aprendidos en situaciones de contenido naaculino. La habilidad del nino -

para coq>render el rrundO fuere de su hogar, planear au futuro y manejar 

adecuadamente BU crisis, especlalnente hacia le nujer (medre), O haClB SU -

grupa de amigos. La f'elte de una identidad masculina el coqiortamiento 

llf'eminado.D un CDtrCJOrtamiento neacull~D canpenaatorio,ae encuentran.a -

frecuentenente en nifl.os can padre áusente que en ni"ºª con padre presente. 

(Helen¡ 79: .?). 

Todas estas concepciones nas dan un 111:srca de referencia general de los 

efectos del divorcio. Es aa1 come debemos'cansiderar la posibilld~d al di-
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varciarse, tener en cuenta el bienestar de las hijas. Es necesaria disc_!! -

tir SUB necesidades f1Bicaé, emocionales y educacionales, también debe con-

siderarse cuando es necesario decirles formalnente a las hijos que suB P.!! -. 
dres se van a divorciar difinitivamente. No existen secretos en familias. 

Los nii'ios incluso los más pequei'ios presienten la tensión que domina a SlJS -

transtornados e indiferentes padres. Cuando se les hablar del divorcio, 

tienen la sensación de Q.Je sus temores de ser abandonados son confirmadas. 

''•.·,' 
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CAPITULO VI 
DEFINICIIJ\IES V TEORIAS DEL APRENDIZA.E 

Antes de conocer las definiciones de aprendizaje es de suma iqJorta~.

cia conocer su naturaleza, para Gagné (1975), "El aprendizaje es algo que -· 

tiene lugar dentro. de la cabeza de un individuo: en su cerebro. Se denam,! 

na proc~so porque rormalmente es coq:,arable a otros procesos orgl!nicos hu!f!!· 

·nos. ,tales coro. la digestién. V la resplraci6n. Elt'1ero, .el aprendizaje cana- . 

tituv~~un proceso t.remendalTl!llte intr.1ncado y .. co~lejo, ÍnisÍio que .s6lo se.· :... 

conJlreni:le parcialnente en.la actuliÜdad. Cama sucede con otraa p~sos ar .. -.. . ·"'. ... ,· . ·.· ·-. . -"-· 
' ;-· -, ... -. -· 

gánic~, el conocimiento aeerca dél aprendizaje se puede aci.illUlar nediante_ .•. ·. 

nétcidos clentlficos. Cu.-.da • le· verltica ad8cuadamente, dil:ho conoc1~1e!!,' 

.to aé puede expresar como principias para el apl"lltnd1zaj8. V· Q:'enda, a eu. -

vez. podemos observar q... estos: principios pre•ntan cohea16n en una forma_ " 

rac¡~al, se puede elaborar un mOdelD del p~ao de apl'l!ndizaje. Las ela

boréiC:ianes de este modelo (o de otros mDdelDB alternativos) canl!itituyen lo_ 

que áe conoce. como .teor1as del aprendizaje (Gagné. 1975; 1J) •. · 

" ' 

.E. HUdgard def'ine el aprendizaje come el· "procéao por el · DJal se ori;.;. 

aina e cambiá una actividad, mediante la reácC16n a úna situac16n dada, 

sie""n· oue las caracterlsticas del camio en curso no püedslserexplic.!. -

.eles can apoyo en tendencias reactiva& innatas, en. la naduraci6n ·o por CÉI!!!, - . 

bias tenporales del arg.,ismo". 

C:raig C 1979) lo ,define coma el proceso nédillnte el cual .. la capacidad a 
. ·, _.,. .·,. ' . 

disposición de una· p&raonii ca~la C(Jma .. résul teda de. la exper1etic1a. CC:raigl_ 

1979: 32). 
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Kazdin (1978) considera CJJe hay tres tipos de aprendizajes para el de

sarrollo y la alteración de la conducta: 

1. Condicionamiento clásico (EI --+ RI ) Involuntarios 

2. Condicionamil!nto operante E____.. R ...-.Consecuencia (C. Operantes) 

suceptible de ser controlada. Las operantes son fortalecidas (aur:enta

das) ci debilitadas (disminuidas) en función de los eventos que las pro

siguen (ejeiq>lCIS: lectura, caminar, trabajar ••• etc.). 

·J. AprendizáJe por ~bservaci6n: 
' . . . 

El aprendizaje. vic'ario u obse.rvacional o_ 

mc~lemienta, ,el observador aprende la ~anducta con soló mirar el .mi:lde

la~ CKIÍzdin; 1978: 11,, 18). 

Los ejeq:.10& ·de aprendizaje difieren; sin entJárgo cada uno tiene tres_ 

e.lenantoa b'81coa (Gagn6, 1970: 1), :el que aprende, 2) el ~adlllJlo e la si

tu8c16n est1111.11-: y 3) la reep&Jeeta. 

l.C6'tio aprendemos? •. Se sabe que el aprendizaje ea un cambia en.la conducta 

canm resultada.de la práctica o de la experiencia, perlJ,, ¿C:&oo V bajo qlle -

· circunatanciaa acurre?: 
. : . . . 

· •Se considera el 21préndizaje como un ren6nana relacionado con .la p~ -

si6n, can la reorgan1zaci6n del .111Jncla percept~vo y conceptual. Los cognoc,!. 

. tlviat~B. hS'Í hallado que la esencia del aprendizaje e.ntrarla un acto.de COO.!!, 

.·CH, de c01¡1renclér l~ e1t~ac16n, por lo tanto ee enfatiza le 1"'1Drtsncia de 

· pl811ficar V eetÍ'uctura~ las candiciones del eat1111.1lo (aituac16n de ena.!. -
. ' . ' : . 

·fianza>. para· raciU: ter ia percepc16n v .el entendimiento. 

Por el otro l~do •ocupan de estudiar laCcanQ.icta observable comob~ 

se .. para C°"'1render el Pl'OCHO ttS aprendizaje e L09':neoco~dUcttstalll ae"allin_ 

laiqJortancia de dar l~•r 11 la reapuaata, en el aujatc, porque ésta ll'0~1-

Ücar• au e><perienc1a" • • (Mecanogreme ENEP, Zaragoza). · 
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Las definiciones .antes mencionadas nos proporcionan un panorama de co

roo ocurre el proceso del aprendizaje de acuerdo a sus par.ticularidades de -

estudio y que di:! alguna manera pueden interruq:iirse o desviarse en los n.! ·· 

ftoa por causa del divorcio. Estos argurrentos son ejeq:¡lificados por J • 

. ~. V. Hunt, . quien afirma que aunq.¡e la estructura_ f1sica v bioqufmica del_ 

cerebro en CJ.ie se basa la funci6n intelectual es hereditaria debe proporci,2. 

.narae un.a ric.a experiencia postnatal, para desarrollar sus potencialidades. 

De acuerda a lo anterior, las ti!ar!• del aprendizaje .tratSl de expli-
,. 

car sua renónenas que se realizan po~.determinadaa tipall da •tr91sfarmac:ia-

• ne•• de "potéricia conaumidell en "potencie generada•' 61igr16 ( 1915) describe . -. ., .· .·. ' ·- .. · ·. . . ·.·.-· .. -
úr'Í ejeq>lo: . "ciu~i:lo un eatudiS\te • en~i..ntra en una aituaclái de aprendí • -- .. · 

· zeje, el eattiruio rlsico de sus ojaa, Óida v atroa aanÚdaa ee transforma_. · 

· en ~iertoa ·~seJe•". neurelea, .• .~ vez loa 11111naajea llLlf'ren Ótr1111 tr.,•fo.,t 

ilaclmÍea en ei sistema rwrvlaio, can abjllto de que puedan ser iicuna.iladm v. .·. -·.. ,',•' ·. . ' -
recardadoa nés tarde. La informac16n reiremorada •· welve e ~sfol'llllll" en .. : . .·. . . ' . . 

otra clase nés dlÍ "~aajn~ .... cantrallWI la ac.ci6n de lae l!IÁaculas. El -

1'811Ul teda es el habla u otros tipos de movimiento que. lndlcai ~ ee ha •.! 
~!lada una forma de. pro,ceder. · .. Estn diversas fornas de tranaformac16n se .;.. 

denominan procesÍ:Js de. aprendlzaJé• .CGegn6; 1975: 24). 
,. . . . 

El m1sm.alltor núeiltn un111:1dl!lo balea del aprendizaje y la memoria -,._ . 

. CJJI! representa la• caracterlat1cas esencial.ea de la nevar ¡:iarte de las. te~ 

rlu 'l'OliRmaa del apwndizaje V ee nue•t~ en la figura Na •. 1 •. 

CClmo un aspecto eapaclfico, el nadlD aml:l.i~nte en .que .se cr1a el n1fto - _ ~ . . . ' . . ' . 

•~rce una, r1.arte intluancla en el c:k!s,afrollo del. lenguaje. Es favorable 

un ~ar donde.·· hBI,ie: rMJ~ha conversaclóii. 

La ,1111duraci6n y el aprendizaje ae encúenti'an estrechamente ligadas, 

' :r; 
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, >•' .··Flgur11. . · : . . . . , . . . -
-Na. 1. El modela b&alca del aprendizaje _y la •noria llt'Jbfti el 1JJ8 .ae. _ 

· · -· fiJndáinentan _1118 t.eóda madlrnaa del "proceaal'llienta de la ln~ -·· 
forniai:l6n" ~ - ,(Gagn6, 1975: 24) 

_, ~win y .Bakwin (1974) dicen al respecto:· 

ÍILa nad1Jraci6n y el aprendizaje eat.,. estrechanente relacionadoÍI; una_. 

acelera a retarda al otra• La nadurac16n proporciona la nat.eria prima para 

el aprendiz~je •. ~n ge~e~i,· las rasgos potencialnente presentes no se, des.!. 

-· rrallarén_ ~1- mÍlxima a.in ~aiel'ianza. C::on u~ esfuerzo, aprapiadltlll!nte dirigido, 

- . aplicada en el· málll!nta ·en CJJÍ! el rasga debe e~ezar 'nÓrmallÍent.e a aparecer, 
,· !:'" • • •• •• • • •,· • • •• •· • '. ' 

el patllncilll de 'd9aarráila>eeri convertida 'en reillld8d • -caballll!nte. l..oa -
' • ' ' 1 • • • '. ' - - ~ • - • 

criterloe c:ÍJe _1~c1il:..; la d~ep~alc16n de-un nifta 1 !IPl'ef1de~ san:, iÍu inter'8 

::par él aprerid~zaje;.9u capacidad parl!i-saatener el ln~ré· en un pe~lada ad!_ 
--.cuada y pruebaa:de ~ler~cFp~reaa e~ llÍ pr6ctica"~ · (e;Jin; 1974: ~2)~ .-

., ,'..· 

- Cama ~IÍ ~11acián a lo que dice Bakwin, referente a 111. madUraclbn_ 
' . ' . . ' . ·. 

·~ .-. -··· ·'· . 
-.:.',. 
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y que en un morrento dado podr1aoriginar canfusi6n, Gagne (1975), hace au -
' . 

acertada aceveración de la existencia de una clase de transformación persi.!_ 

tente en la conducta, que no es el aprendizaje y la constituye la madurez: 

modificaciones que resultan del crecimiento de las estructuras internas. 
I 

Asi mismo Gagne describe un ejerrplo de que el funcionamiento sexual del ser 

humano no constituye un asunto de neduración, que dependÉ! del crecimiento -

de estructuras internas durante la pubertad. Resulta esceni:ial distinguir.;,. 

estos Üpc5 de transformaciones ·l!n la conducta de s~ellos qee se .denominan · 

apnndizaJe, ~n t_snto que aprendi!r ocurre tipiceinente cuando el individuo -

respDllde a~ v recibe eEit1111Jloa de :su lll!dio .d,lerite e>etemo, la madurac16n ·. 
'tt . .. - . . . ., . ' . ' -

·· La maduraéi6n es un f'actor CJJB noa. praparcies1aré indi~i:ea ref~re!l -

tea ~.loaevances en:eí pr~ao del aprendizaje, 8al.miamo• considera ca:-
~· ' . . ,', - . . . . . . 

: mD ~lélll!nto básiCCJI la ·enaetlanza. El próp6s1to de l~ e~ae".;Zll ~a inculCll~ 
t1'bitD11;ilprapiadda v evitar.loa indeaeablea. P~r h6bitoac'.e~t;1ende una •• 

forma de actuar, ~nsar o se~tir adquiridament~, al'"eatablecér un hábito d8 
: ' '. .' . .. . . "' . -. --

ben cansiderar&e .tres f'a~tores:' práctica, inatalaci6n de un sentimiento de 
. . 

sáti~facci6n en el que aprende, y enaefla al nlfto a trabajar por una meta. -

·a pasar obstáculos desagradables. 

'Coma al!Jlliaci6n a l.c aii'teriór se tiene c,Je: "las teorlaa. del apreridiz.! ... ··. 

Je Y, los .de la erise"anza san 1,11terdepend1éntea v · nutuanente ·exclusivas.• T.!! 

.. aan neceaariaa para una ciencllÍ pedag6glce can.:>leta y ni11QL.r1• de ellllll...; 
--- ; . - ·-~ . . . . . . . . . . . . . . '. . 

es . :~sti tu to adecuado.· de ·· 1a . otra~· 1.11• teor1u de la enael'lanza deben bl!IBaÍ'-

• .,, . taorias del ~rendizaje, paro deben, tener tl!llllbién un . roca más. aplica-... ' . .. . . · .. ,· ·';. . ' ·,,, ·' , . . . 

da;. ••to ea, ocupane nás .de la, !lllnÍ!ra de manej¡¡r ios prcblemas". (~us~.-

l:leÍ; '1978:' JO). , . 

,·· .. 

.. ·. ,.-
·:.·:·· 
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Es evidente que la separación de los padres va ha tener diferente sig-

nificado para e_l niño en cuanto a su. aprendizaje, según la e!Jad, sexo, rel.!!_ 

ción con sus padres, entre hermanos, causa de la separación e historia del_, 

desarrollo del ni~o. Por esta razón los niños de una misma familia pueden_ 

reaccicnar de tai diferente manera, no.se pueden pasar por alto los as~e.s, -

tos de la personalidad de cada niño que por muy pequeño que sea no deja de_ 

ser un indiviwo. 

Rutter (197.1), há demostrado q:te conforne le relación ele la pareja di~ 

__ miruji¡e en cantidad V calidad, hay un eunento paralelo de conductas _de . -

, llC~i~-out en niftOll ql.le. viven_ en familias ii;itactas •. Se ha observado. ITUV a 

.. nuda que U.que-~a familia eaté intacta, se.pudo haber presentado previa:. 

ne,;teeidivoreio ~mEÍcional. Un patrón que_se presenta coninnente en estas· 
0

fanili11B ea, D Un diatanciemlento emocional. del padre O la ausenCla de. éste, 

dando coro reaúl~do la fo1'119C1brl de una d!ada emocional in~nsa de la "?! .,.: 
d~ v los hijoá. 

Biller (1974)y Shin(1977); mftalan CJJe los nif'los de padres divorciados 

nueatran un decrelll!!rlto en sus habUidades cognitivas, según investigacio_ -

nea heclll!ls en v~_ii:J& colegios y ·tonando en· cLienta lm e ._I. de cada caso en_, 

part1C1Jlar. Deutah v Bro.n.{1974), seftalan que las diferencias iiltelectua• 

le11 ejecutivae aúrgen -Y van aunentando durante el curso del desarrollo e&C.2, 
. . . ' . . 

- -l.a:r,· ea por esa CJ.11! este f'en6neno casi no se presenta en pre.:.escolares. 
, .,• .. - . .• 

{S~chBz¡ 1981: 115). · 

-. 

.. • .. · 
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CAPITULO .VII 
LOS EFECTOS EN EL APRENDIZA.E: EN HIJOS DE PADRES DIVORCIADOS 

El aprendizaje cama elerrento decisivo en. la edJcacián de los ninos, 

tiende a rfeteriararse cuando las padres se diva.rcian a se separan, tal efe.E, 

to será notorio en la adaptación can{¡n.de las seres hµmanos, y de los ani"!!, 
. ·. 

lea, .las. cuales se encuentran determinadas par las condiciones armientalesM. 

coma. ya se néncianó anteriorlll:!nte es inseparable de la mawraci6n fisioléJQ.l 

ca y de la educación. 

En le actualidad es rrec&Jente encantrlirrias que tanta padrea ~DnD máes

tros y en instituci~s de salud, manifestarse en fa~ alarmen~; referen

te a l!J.11 nil'los problena, parque su reodimlento escolar ea defic:l~te e in&.\:!, 

ficie~te~ !'Pr~ximada~~te del 15 al·~ del total .de ia poblac16r1 e~calar .; 

se 1,,tégra de nil'loa de rendimiento inauficiente •. (Bricklin;. 1981.: 20). 

Las ;instituciones educacionales .se han vista obligadas e arrantar el -

problema contemplándaio bajo un nueva punto de vista. Loa directores .de .e.! 

cuelas, que hasta.ahora se hab1an negado inmiscuirse en la vida privada de_ 

las nil'las, tioy empieza, al nenas, a tClllll9r. en cuenta a los IJ.ll!·pravienen 
' . . . 

de .padres d.ivorciacfas. 1'\Jchas pequei'loa derruestran su: rabie y ellaa' miemos_. 

padecen la propia. "Si un·a 111:1cfre no puede levantarse terrprano •O se olvida_ 

de maquUli!lrae, né~O. podrá asistir a una· reuni6n .. escalar de padres y · maes-

tras o enterarse de laa· canf'Uctos qué púeden tener eus hijos". 'i·, 

·Pare obten~r una. rÍayor claridad de lo ai:iteriar~ hav-'CJJe ha~·~ la di,!. -

. tinc16n ent~ .la. capa'dided potencial y la capacidad utilizable.<. l,.a capaci_. 

dád potenéial se refiere al nivel al que podrla trabajar el nii'\o si estuv i!!_ 

·.í,' 
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ra libre de los conflictos emocionales y las tensiones que lo debilitan. 

La capacidad utilizable llamada algunas veces "eficiencia de f'uncionamie!l -

to" se refiere al nivel en que el niño trabaja de hecho. (Bricklin; 1981:_ 

XX). 

Por otro lado, se describen los pasos que se podr1an seguir, y que 

abarcan la investiqacián sociCIÉ!ducativa: 

" a) Descubrir la naturaleza de aquellos aspectos del proceso del 

aprendizaje que afecten en el alumno,. la adquisición v .retenéi6n 
• 1 • • 

a lárgo plazo de cuerpos organizados .dE! conocimiento. 

b) El aq>l~a. desarrol~o dE! ias capacidades para ep~nder v resolver 

proble~a. 
. . . . -· 

e) Averiguar c:Uiiea caracte.r1aticaa ccgnoc1Uvas y d.! ·personalidad ... 

· del · aii.umCJ, .· v .~ ~pectlla intérpersCJrialea v soCiales del. ambi~~ 
,·· • -. ' ' - •• ·' • ·º _.... -

te de aprendizaje efectWI loe.reeultadoB di! aprender una determj, 
. . 

nada meterle de estudia, la motivaci6n paraaprendl!r y las mane;. 

· rae carectl!r1at1caa de asimilar el mter1al V, 

d) Determinar isa maneras adecuadas v de eficiencia m&xime de orga

nizar y preser:itar materiales de estudia v, cÍe motl~.er y dirigir -
. . 

deliberadalil!nte el aprendizaje hacia metes concretas~" (Ausubel: 

· 197a: 23). •· 

No,hay""e perde~ de Vista cada U~a delDB pasos S1teB dBei:ritcs, ye -

·.que pmtl-emoa obtener detaa de sume•iq:>crti!incia para detectar v determinar -
. . ..• "'•. .·. . . '?.í. . , . 

cuani:tOei proceso de 8,,rendhaje ea alterado, eapeclfic~nte ~oilla ae de.!, -

. cribe en .el punto e). éJ;ie . ea •el que mejor idéntiflca el presente. ~studio. 
. . . 

~L• causas genéricas de lea efe~tos e~ el aprendizaje ""'8 .. ee man,!. -

; '•'. 

·: , ... 
. ·~ ~ ' r: · ... 
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fiestan en el rendimiento escolar insuficiente pueden clasificarse en CLJ!!. -

tro categar1as: existen las causas f1sicas tales como ciertos defectos de_ 

la vista o en el oído, causas pedagóoicas, por ejemplo el niño se desv1a de 

sus estudios porque en su ambiente se subestima la educación v hay también_ 

las causas emocionales: el niño no puede dar un rendimiento satisfactorio_ 

a causa de determinadas actividades emocionales conflictivas. Es pasible -

que por lo menos en el 80'}(,_de los escolares· de rendimiento insuficiente el __ 

mal se debe a las tensiones. emocionales•. (Bricklin; · 1981: XXI). 
; ¡ 

Para reafirmar lo anterfor, · veanios a continuaci6n las. causes de pr!!, · 0: 

t:Jlemaa en el apr~ndlzaje en. los nii'loa en edad escolar, aegGn Bakwin (1974).-

· .·Causas de problemas en el aprendizaje 

I. Factores intelectu•lea 
. . 

11) ·Retraso rrental 

b) Inteligencia superior 
e) Creatividad 

· II. Trastornas del desarrollo 

a) Lectura 

1. Lectura 
2. Habla 

.3. l"'1ercepci6n verbal auditiva-
4. Indiscriminaci6n verbal auditiva 
S. , Diecalculia 

b) Func16n motora 

, , · 1. ~roblenas de dominancia lateral' 
2• . Jorpeza anormal .. 
3 •. Disgrafla ' : . 

4. Hiperactivldad 

·:.,, 
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III. Defectos f 1sicos 

a) Defectos visuales 
b) Defectos auditivos 
c) Lesión cerebral 
d) Enfermedad crónica 

VI. Factores emocionales 

v. Privación 

VII. Factores varios 

•, 

Efectos .del divorcio por etaí:>as segúry.las edades de. les ·nii'ios . 

Hay ciei-tas reacci0neii del nitlo al divorcio CJJe parecen ligadas a eta- ·• 

pas especificas de su desarrollo. 

Kr¡.,tzel, · Hel ( 1979), en su Ub~a "El Oivori::io Creador", describe los_ 

.efectos o reacC:i~a del ni"o al. di_varclo: 
.:' ' ... · . .. . : -· 

· ·A. Infancia.' . Cuando .el· divorcio • verifica li.Jrante la pi:el'lez, o 

mien.traa: el nii'ia ea todav1a un. bebé, la criatura será afectada por 

. c~al~ler pena ·a' di!presit.'.i ex,Jerinentada por le .~dre, .a. menos· de_ 

CJJe 6ata sea capaz.deprodlgerse los cuidados que_necesita. Su -

reacc16n puede ccr1stituir en Un cenbio de sush&bltos, de reposo o 

de eÚminaci6n. Es 1"'1ortante qLÍe la madre.na anegue a·su hijo -

con el amor ·y iaa atenciones r.P! entes dispensaba .al marido. Si -. " . ' . ·, '. . . ,. 

sus cuidadcs ma~rrialee son denasiado inli.Jlgentes; el. nil'I~ podrá :~. 
·.· \", '•.. . . : . . · 

acostumbrarse al .·exceso .de minios, si ·su madre ea. dominante, su hi-

ja• nuni:~. Padrá Brirnerae ctJlllD:edulta. 

·B. Edád· pre~scalar. un· nlno en e~. preescolar, de cuyos padrea· ha. -

canoci.do"habitual~n~ la presencia; con la s~parac16rl debe adaa..; 

tarse l!t uria ~~dlda verdadera y también a un cantJic de su vide ru-

'·· ;· 
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tinaria. Una respuesta común a los niños de esta edad es un regreso tempo-

ral a los modos de conducta ya superados, (el empleo torpe de la cuchara, -

mojar la cama, los berrinches, etc.). Este proceder de los infantes ext~ -

rioriza la ansiedad, los temores y el furor que no pueden manifestar con P!!, 

labras. 

As! atraviesa el ni~o un perlado luctuoso. Tal es su manera de retro

ceder das pasos antes de avanzar tres o más. 

El progenitor del se.><a CD!ltrario se 'puede sentir responsable, culpable 

sl el otra se.marcha.del hogar. 

G • . Edad'. escolar. Mientras· el. nil'lo .. se va. adentrando en el nundi::J y ··recibe -

la inf'lueni:ia' de aua maestros y de atrae nil'las.de .su edad, efl"11e·za a -

formar sus propias percepciones de la vida. Si el divorcio sucede du -
" . . . . . . . ~. : ·' . ; .-

' ' 

rl!ll'1tl!;e~te· perlado .el ni"i:i ·estar& concient~ de la ~><iste.ncia de los prE. 

. '. ble~ entre SUS, padres' CJ,Je ·lian precedida a la separaci6n o 

Necesita de ellos lina explicación conveniente para aclararle el tarl:J!!. -

lurio que ha percibida. Pasados las cinca años tienen nuchae dudas, 

aunque no lo manifiestan. La escuela es uno de los lugares en que un -

niño de esta edad. suel.e expresar su .ansiedad y sus temores. .Na es raro 

· •en. los 11Ejores es~udiantes, que obtengan calif icaclonea bajas .dur.ante -

el. ill¡Jai:ta i~iciai del .divorcio de sus padres. No realiza aquellas fu!!. 

'clanes que son i"1Jórtant~s para sus.padree, para des[J.Íiterse~ Algunas.:.. 

vaéea el nitlo crae qi,e. si se cana.a~~ :;.l, lcgrar6 la recanciUacim de_ 

sus padree. Su m'91 comportamientÓ>en la escuela puedl! signifiCar: 

"cau'so, "tantas prcblemBs CJ,Je ustedes se han separada, ai vuelven .;, viv,lr 

'jun~as deja"' 'di!' alborotar" • 

. ' ,~ :: 
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D. Adolescencia. Hasta en las familias de padres no divorciados les adE_ -

lescentes pueden poner a prueba las 11mites de la paciencia y la co!!!_ 

· prensión paternales • 

. 
Los adolescentes necesitan de los padres como padres, na come calidad -

de amigos o novios, ya que necesitan ser orientados por tales. 

Para los adolescentes un nuevo matrimonio de sus padres o la reanuda 
' ción de sus entrevistas pueden ser más inquietas que el divorcio mi~ 

mo. (Krantzel Mel¡ 1979: 240, 241, 242). 

A continuaci.ón describiré les efectos del divorcie como un.a interpreta 
·' -· 

ci6ri más_ ligada a las etapas en el desarrollo en los nifios: 

,Edad preescolar 

Varias investigaciones se han· enfocado.a esta edad que.abarca dl!sdt?.el 
• • i • . . • '• 

nacimiento haatá .. laa -5 ai'iea. En esta edad la Íl8dre v el padre tienen una -. . .... 

especial ifl1)ortancia para elnifi~,-yaque van a formar suprime~ 111Jndo de -

relaciones.· interi:iersonalea. 

Joseph Goldstein Anna Freud y Albért .J. Solnit, escribieran sobre los_ 

efectos de la separación· en los nii'los según sus edades y a la edad preesco

lar· la- subdividieran en.tres etapas: 

La p.rinera infancia. Abarca deisde el nacimiento hasta los 18 rreses. 

En esta edad se observan trastomos -digestivos, dif'~cultades. de s_~ef'\o y -
. . : 

llS1to~. Estos caná.ios es posible que sean más drntlcos, ái el cuidado del 

niño ;e ve ~fect~do por la separac16n. 

~a segunda infancia •. Abarca desde el ai'io .V nedfo a les tres afies.' Se 

sien.te abandonado y se vuelve desconf'iadc con las demás personas, sus re la-
, · ;" '.· 
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cienes se vuelven un poco diflciles, como si temiera que los demás lo aban-

donen también. 

La. tercera infancia. Abarca de los tres a los cinco años. El divo.!. -

cio implica un cambio en la continuidad de.las relaciones del niño con sus 

padres y viceversa, por lo que la destrucción. de esta continuidad afecta "!:!. 

cho la imagen materna y paterna hasta entone.es formada. El desarrollo a.! -

·canzado se ve alterado, el control de ·esfínteres, el lenguaje en cuanto a -

fluidez y limpieza de pronunciaci6n adelantÍJS escolares, etc. 

Biller ( 1966-71) ha realizada lll.lchoe estudios en el área de la ause!!. -
. . . . . . . . 

. · cia del padre. En su estudio de 1968 con nirtos de! cinco ~ffas de edad EÍ!!. -

i::ont~ó que los niffos con padre auae~te ten1anenos te~dencia.Ei dibujar, 

prinÉ~o un nifio en el Mach~~r, tantiién encontró que los niffos con padre B.!:!. .. · 

sentetuvi~ranll1'!n~e identif1caci6n con elhcXiére·en lanedida de un j~go..;;. 
de fantae1a. · Loe ~sul tados· ~ este estudia ;indié~rim IJ,le la ldentiflc.!. ·.'.'." 

ci6n masculina del.rol sexual es náa afectada por la ausencia del padre·qu~ 
la preferencia o la adopción del rol sexual nescu.lino. Las diferencias;E!í..:. 

fueron esclarecidas en relaci6n a la adopci6n del rol sexual en una .escala_ 

de cinco puntos similar a la de Santock. (Helen; 1979: 37). 

El niño ~ambién va a tener dificultades para identificarse cÍ:ln sustit~ 
' . . . ' . ' 

·tos V. algunas veces los c.on~ierte ·en v_lctlmas comcí. venganza de la agres16n_ 

~e ha. resmtido. 

Edad escolar 

J~ph Goldstein,Anna f'rei.ui y Albert Solit, escribieron sobre los efe.E, 

tos :de la separaf16n en le.edad ~acolar ~ ab~rca de los 6 ~loe 12 al'loa;; 
. . 

Lea afecta sobre.la ident1f1cac16n alcaiza~ahasta entcinces; les de""'!!. 
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das de los padres, las prohibiciones y las ideas sociales. Como resultado_ 

el niño toma una actitud desconfiada para evitar nuevas separaciones y pre

fiere no confiar en nadie más, esto puede desencadenar conductas antisocia

les v pésimas rt!laciones con loa demás. 

El niño también va a tener dificultades para identificarse con sustit~ 

tos V algunas veces los convierte en v1ct1mas como venganza de la agresión_ 

que ha reséntido. 

Adolescencia . 

En una etapa ten .. decisiva cono es la adolescencia, .es de especial 1.!!!, -

portancla la. crisis de la identidad; etap_á en. la que según Eo. Erikson, el -
.. . 

j~ven debe, incorporar a au yo una verle.dad de cannios f!sicos e irse de.F.!. -
. . . .. . 

niendo ~n l:uar:ita a las roles que va a jugar en su vida 'adulta •. 

·El adaleacente lucha par una independencia de la9 padres a la vez no -

qul~iera dejar de aer nil'lo y ser asl protegida por .ellos. 

Peter Bles examina la.adolescencia cama una react1vac16n del complejo_;, 

de Edlpa que el adolescente tiene que resolver con una sana identidad B.!!, -' 

xual y la .relac16n con una pareja heterosexual. (Castillo, I; 1979: 185). 

SulUvan reconoce la'lnportancie de la intimidad ele. las relaciones he

tera.sexuales en esta etapa en la que. van a depender en gran ned.ida de. las -

relaciones previamente l'ornBdas con los pa~res. (Castillo, I; 1979: 186). 

La adolescencia .es ainénimo de crisis~ en donde el Joven se va a cues-. 

· tianar. todo y lia a tardar algún Úe"llo en f'orÍn;,~se 'como adulta. El adoles;.. 

cente necesita de.uneil'amUia a pesar deqlJe suele demostrar lo contrario;,;. 

si en este. mol!Íi!nto hay divorcio, aU crisis de ide~ti.dad puede ser má~ dif1- ... 

cu. 

- .. ·· 
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Es en esta etapa de la adolescencia cuando se suele dejar más solo al_ 

joven, es de esperar que si los padres están pasando por un momento difícil 

descuiden más a su hijo. (Castillo I¡ 79: 156- 159). 

En general se puede decir que la calidad v cantidad dé la interrel.!! -

ción maternal puede ser factor clave para un buen desarrollo intelectual, -

es por lo que se encuentran las diferencias entre niños con familias ínt~ -

grar y niños con familias con un solo padre. Lo anterior se explica por le 

siguiente, en los casos de separac16n, divorcio odeseri:i6n, el padre en la 

mayoría de los casos es el que abandona v deja a la familia. Este hecho no 

es exclusivo de.Médcc, sino de nichos paises tanto latinoanericanoscomo -
. . '• 

europeos, el hombre ·abandon.a v se separa de la familia ·qiJedar;tdo ios hijos a 

cargo de la nedre. Si el padre está presente en casa y no cu~le el rol 

tanta da padre como de espose, su ses:,iarac16n no representa 111.1cha pf ri:Uda, v 
h~ta puedB ser un alivio. La présencia di! lllJchos padres suele ser tan pe,t 

judicial para la familia cama le ausencia partic:Ularmente ai eA extremad.! -

nente rechazante, brutal e irreapansable. 

Ahora bien, el ·divorcie es una cuestión de profunda preccupac16n por -

los hijos, en .cua'lto a les eifei:toa traumáticos·~e puedan adquirir, lo ante 
.. · . ' . ·-

riar puede evitarse o al menos disminuir de gravedad si las padres abordan.:.. 

. inteligentenénte le si tuac16n .• éstas' serán las elementos de estudia que co• 

rrespanden al siguiente tema. 
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TEMA VIII 
CRITERIOS PARA UN DIVORCIO CCJ\ISTRUCTIVO 

Plantear alternativas de solución a favor de los hijos de los padres -

divorciados, es pensar en una solución que abarque todas las etapas del pr8. 

ceso del divorcio, descritas desde el inicio de esta investlgaci.án. Es ·as1 

como nos atrever!amos a plantearlas en tres grandes áreas: preventiva, du

rante y posteriores al divorcia v reflexiva (cannia de vida). 

La prlnera q.ae he cánsiderada cama preventiva energe desde. los antece

. dentes del matrimonia, es. decir y coma· ya la he llW:!nclonadc en el priner te

. ma es el de propori:::ianar a laa indiv1dull8 una or1entac16n de las caracterl_!! 

tices que se presentan en el netrimanio v la fama de pertenecer a una fam,! 

lia pare sa~relliavarle adecuadanente, este· etapa de prevenc16i·se ha.lleva

da a·caba por algunas profesionales e instituciones.de salud, las cuales -

· hSI sido llanet!os' coma "Pláticas Prematrimoniales", tratando de evitar as1 

situaciones conflictivas CJJE! puedan encausarlos al divorcio• 

Una de loa elenentas básicos en este aspecto.es enfocarse al objetivo_ 

de la educ~ci6n desde su origen. Es criar a los hijos ccn \listas al matri

m1nio y la familia. La ell.lcaeión ~ ~a~ácter profesi~al es 111Jytarcita. . ' ' ' ·, . 

Según Reich el siatena de educaci6n eJJe niega y rechaza la sexualidad . . . . . . . . . -
no estfs solanente dictado por la atm6sferasocial; es tarroién la consecuen

cia de la repres16n ae>euel de las adultOS, ya que sin una ies1gnsci6n 8!. -
·. . . . . . . -: : 

>«Jal.es i~oaiblela.exlstencia en,el .-no del nedia famillar coerc1Uva • 

. (Réich; 1983:. 85)~ : 
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Es casi imposible determinar cuándo debe disolverse la unión de una P.!!: 

reja y cuándo es preferible que continúe la vida marital. 

No debernos generalizar, pero si aceptamos que hay razones de peso para 

enfrentar el divorcio coma la "Única salida". Es incalculable el ni.mero de 

parejas que acaban divorciándose por culpa de un enemigo que, al parecer no 

es tan peligroso: el aburrimiento, la vida cotidiana acaba con las ilusio

nes, asesina los sueñas v mata las aspiraciones. ~chas nujeres se pregun- . 

tan as1 mismas en la soledad de su hogar: "lpara esto ne casé?"' luego si.;. 
gue lo que podrla ser la consecuencia 16gic11: . "IJ.liero realizarne", "voy a_ 

saUr de esta cárcel" •. Se figuran que el divorcia será una especie de t6n.1 

· ~o para su. vida v que a partir ~l d1a en q.m obtengan la separaci6n, COfll!!?. 

zará para ellas una existencia interesante v divertida. 

Para tomar una resoluc16n, es conveniente reflexionar detenidanente la 

siguiente: . 

1. Lo que me satiatace de mi matrilllDliio 

2. Lo que no soporto de mi rratrimanio 

· 3. lQué inconvenientes tendrá para mt el divorcio? 

Es dificil aceptarlo, pero no por el hecho de (Jle el c6nyuge frecuen-

• te·. a · otra lllJjer. deje de querer a la esposa BUtotriáticamente. Todos amainós 

al misno tie"'3a a .111.1chas.persanas v el cariffo tiene numerosas facetas que -

no. se .e><cluyen .entr.e s1, ni se ·deterioran con el usa. Si la.esposa lo pie!! 

ea can aerenidad, tarm1nar6.aceptendo CJ.!e.aun!J.1& el marida se interese por 

átre nl..jer,eila 'lgue siendo 1g~almente "amable ... (dÍgna de· ser aneda). 

Na ""ªrefll08 c:iecir que in aventursa .ruerá de1.nmtr1iiiC1111a:dE!b;., constde 
'• • • . ". • ','. ". -··.:: ... ¡ ' ·-

n_rse ncrrrales en tcic:iae lÓa cBllÓll. · La· fidelidad es un ideal qUe la mayor -

Plµ'te die, las parejas . CJ,lleren co,nservar, por lo nenas, en teorla. Lo malo es 

.,._, 
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que quien se deja llevar por los celos puede llegar a extremos larrentables, 

en perjuicio de su propio y verdadero interés. El divorcio debe ser el re-

sultado de una decisión razonada, no la consecuencia de un arrebato de cól~ 

ra. (Calderón; •1980: 35). 

La segunda alternativa tiene una intervenci6n más directa durante y -

posteriores al divorcio. 

E.l divorcio o la sepa.ración no necesariarrente tienen que producir la -

terminación del sisterra fa!"iliar para los niRoá. Con la separac16n de las_ 

padies se. crea una modif1caci6n al sistema, forzando par consiguiente a los 

rni~~ros a crear nuevaa roles V reglas. La aceptación nutua del divorcio -
. - . -· . ' ' ' ' 

tiene que concretizarse en las negociaciones después del divorcio, particu

lar~te cuando hav hljos. v una s1iuac16n ~conó~ica dif1Cil. J:uando esto -
. .. . 

no se.logra de alguna manera, no se ha aeeptado.aún el divorcio, o existe -

ríucha·c:µlpa. 

Se.dice [JJe se harmtablecido un programa gratuito para las familias -

que están apunto de.disolverse y a iaa que en la priÍtera reunibri se les e~ 

plicara el sistema del. tribunal V la&.leves para los padres divorciados; en 

las dos reuniones siguientes .se habla. con los nií'los haciéndolos tomar parte 

· en un Juicio fingido. : El ·golpe máá ,11.iro del divorcio puede superarse si -

.desde el principio se informa aclecuadanente a ¡os nÚlas v se les hace co.m -
. . . . ' - . . 

prender CJJe no tienen qué tener por sLi futuro. 
. . . 

un i:>&ic6lago 'infarÍtU recomienda 8 los padres que hablen claranmnte' . . \ . - . . . . 

con SUS hijos respecto, á BUS plane!l de Í:li~Órcio, en lÍJgar de ocultltraelos. 

"Lo máa'1"'3ortantees que tanta el papá com0 la mamft le digan all"lirto que -

~unque ~;uas ·~e divorcie~. esto no significa .que' se ~ivo;ciarán tamb16n del 

hlJo~ •. No es' suficiente deci.rle al nil'la: "Hemos dejado de queremm", hav 

':-·· 

',.-,::' 
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que explicarle los motivos reales que condujeran al divorcio cc:imo: "tu P.!!. -

dre bebe demasiado" o "no pueda seguir vivienda con tu madre por tal o cual 

motivo". No importa cuál sea el motivo aducida por uno de los padres, el -

niño debe escuchar a los dos (padre y madre). (Calderón; 1976: 46). 

La posición antes descrita es una buena recomendación al darle a cono-

_cer la. separación, pero el proporcionar explicaciones de acuerdo a su punto 

de vista de cada uno, convertir1an al niño en un arbitro, y podr1an incr~ -

mentar su confusión. 

En un "divorcio c~nstructivo el daf'lo a los hijos se reduce al máximo, -

_principal.mente por una buena relacl6n de ccoperac16n entre im padres~· 

loa Ílli'IDS' deben aent1ise libres para amar a Cada ~D d~ SUS padres Sin 

qui! surjan problemas¡ sentir que el _l!lllll!lr a uno, no significa estar en CD!!,-
• - • f • ' 

tra del otro, quena hay d.!alealtad v !JJe cuenten can arftbas. Una lnd_ic..! -. . . . 

ci6n de que los ~roblemaa lllás se~i~ han sido re~eltoa, es la ausencia de .. ' . . . . . . -
la fantasta.en los niños~ q.Je elles fueron.causa _del divorcio. 

Para hablar de un dlvorCió coriatructlvo es necesaria. la presenCla de -

sentimientos fu~rtes de fracase y dispersidad. Un divorcio constJUctivo l!!, 
. . 

cluye.u~a nejor auto-cOqJrensión, as1 como la capacidad para formar nuevas_ 

relaciones intimas. Un _divorcio constructivo i1!'1lica c:reclmiento personal. 

Terapiáfamiliar 

La terapia familiar- incluyendo a toda la familia, después de que e1 .d! 

v_orcic ha tenido lugar, proporciona una oportunidad única de intervend6n ' -

pllrl!I loa .tererpeLitaa f11m1li111'."s, ya<que se cenaidera un. mDM!~to cn.icial y' si 
. ' - . 

• trata a tiempo v adl:!cüadanente, se pue~ ayudar a la 'prevenci6n de erire.r. 
' ·- ' , . '- . . - ~ - ; . '. : ... . . 

~d~dS~ ne11tales posteriores: gracias a este ea posible hacer del divorcio 
. ---

.. -.- -



- 67 -

una experiencia no tan frustrante como suele suceder. 

Objetivos y netas en la terapia familiar 

El procesa de terapia para una familia va separada par divorcio, re -

quiere consideraciones especiales del caso en. particular y una alerta sabre 

las iq:ilicaciones de 1ntervenci6n. La familia vive con una paradoja exi~ -

tencial para los hijos y los padres. Cada hijo se pregunta: si mis padres 

me aman, ¿por q.ié no se aman entre ellos?, lcbmo puedo yo promover esto?. 

Cada padre dice: "Yo amo a mis hijos, pero mi ex-c6nyuge amenaza mi futuro 

con .nuestro pasado". 

Todos sufren pclr la culpa de onnipotencia. ··.El .divorcio es culpa de .;. 
. . 

todos, pero ~ada uno fantasea su propia respansabilidad. 

Gildman y Coane (19BO), senalan cuatro objetivas a seguir en una tera

pia r11miUar después del divorcio, eiend~ el priner objetivo ei de redefi -
.: ' ' .. ;' ..... ' '. . . ',. . -

· nir .~la familia, 'incluyendo a todos loe miembros de 6ata. Esto pu~de sel" 
. ·. . ·. ' .. -

necesario en alguna~ fámillaa [J.11!. están divorciadas es un problema especial . ,• -· ' . . . ' 

porque el padre no cuetadiante esd f'.1aicarrente ausente, y esto lo i!TposibJ. 

lita para deaenpellar una func16n parental clara. Existe entonces una conf~ 

· s_i6n acerca de la func16n del padre no custodiarite, habiendo también CD!!. -

flictos·de lealtad por parte de lt:JS ninoa; o sea, les da miedo pmerse del_ 

lado del padré ·o de le. lllidre par temor a que alguno. de ellos la l'echáce a -

tome repnisalias ·posteriores. Es por esto que es. efe gran utilidad .que ª.!!!. -

bos padrea estén preBllntea en la terapia, es! el nii'to podrá aclarar aus fl!l!l 
. . ; . . 

taa!es (si las tiene) de ~ él ria ea el causante del divorcio de sus P.! -

drea. David Ri:Jsentl"l,sl ( 1980), senela la iq:iortancia de facilitar a las 

".mientlros la cam.inicaéi6n v discusión abiertas acerca de las razon~s'del di

vorcio. Es necesario que se cree una atm6sfer':' agradable v no amenazante -
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para ninguna de las integrantes, obteniéndose as1 la.oportunidad para expr~ 

sar todos sus sentimientos y miedos acerca del divorcia. El fracasa de in-

cluir al padre ausente en la terapia, traerá cama consecuencia la tendencia 

del niño a identificarse can un mita (Galdman y Caane, 1971). 

El segundo objetiva es reafirrrar las limites generacionales. La mayo

r1a de los padres divorciados pretenden no tener nada en carrún, la idea de_ 

que existe una relación entre ellas, por la relación de cada uno con el ni

ño, es inicialmente negada~ Coma consecuencia encontramos al niño coma in

ternei:liario entre los ex-c6nyuges. Ser mensajero de anbos padrea es un fe

n6neno altamente destructiva, el cual debe ser confronta.do lo más pronto pg 

sible. ··.Los mensajes ~ el nll'lo transmite pueden ser desd~ las m6s aiflllles. 
. . 

como serla el caso de .una inf'ormac16n.hasta laa q.Je llevan lfllll1citaa gran~ 

•• cantld&d de agreai6ii. Serta de utilidad proveer a la pareja de otro canal .... ·. ·. . . -- . . . . . 
- ·•:-.:' " - - . ' '. .. - - _ _,.,:·, 

de.conunicacion que no sea.eJ niño para esto, ambas ~dres puedan dejar 111!,!l 
' . ·:· ' ·.'. . '. . 

sajes can el terapeuta D CDn ~ secretaria,' para .evitar que el nU'lo &ea. él,.;. 

intermediario. (Kaplan, 197~). 

En el tercer objetiva la familia necesita experimentar una repetici6n._ 

de la historia del matrimonio con el ab.1eta de corregir distorsiones en el_ 

desarrollo de ésta. Estas distorsiones son percepciones de lo que sucedi6...; 

basadas en les perspectivas cte cada nif'la, a la e.dad CJJe 61 a eÚa ten1an -

. cuando sucedió el divorcia. Adicionalmente las distorsiones actuales, J.'!. -
sultado del desea dÍ! reul"li6n, tienen i:Jlll aer 

0

dil'igidos de tal '.manera que -

permitan a las relacicinea ·aar lo más realistaa paaible •. Cada n1"o puede e!!. 

tonces·reestablecer BUB l~zas afectivoS con ambos padres, basad~ é~.~eces! 
dade• e.identidades individuales, más qua en runcianea simb61icasprev1as. 

También ser1a ITl.llf b¡¡¡neficloso ""~ l~a pad~s discutieran honestamente_ 

-. ' : ~. 
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el divorcio con sus hijos. Tooming (1974), asegura que los niños están 

concientes que existe una crisis, pero no la llegan a entender. La evasi6n 

en este caso conducir1a a una pérdida de confianza por pal' te del nlfío, ade

más de un aumento en el sentimiento de inµotencia. 

El cuarto y más dif !cil objetivo es el ayudar a los padres a divorcia!. 

se emocionalnente. Frecuentemente el divorcio legal es un intento de efec:-

tuar un divorcio emocional. Tales esfuerzos a menudo resultan ineficaces. 

Es un hecho QUe el proceso legal de divorcio aumenta la agresión y aline.2_ -

ciÓf1, al discutir loa temés referentes a la división de los objetos materi.!, 

lea v. a la ·custadiB de. loa hijos". 

Lo ~ hace dificil este Últimil objetivo es que parece ser conÜngente 

con el grado de indivitlaal1zaci6n il1trapa1quica, que cada miembro ha .alean-.· 

zado. cornil ael'lala Bol')Slnan (1970), frec:Uentemente el matrimonio es.uaado -.. ' . . . 

camo.únescuda en contra de convertirse en toda autbn~. Ei di~orcio fcÍ~-
.. z.a al ·.individuo a tomar• el trabaja de individualizaráe una vez. m6s sin el· · 

.· . " . .. 

soporte ilusoria del matrimonia. 

l'esael.Y Deutsch(1977) proponen tres clases de estrategias princip.!!, -

les CJJe debe tener toda terapia familiardeapués del divorcia. Las primeras 

san las llarriadas estrategias reflexivas, las cuales son las que se plantean 
'. . .. . - ·. -

adenés de hacer un plan de trabajo a segutr durante el cursa de la terapia. 
- . . ' . . 

Es inportante que el ter&Peuta facilite y pro111.1eva la. confianza y el apoyo_ 

del .cliente, para ciu!!.dl! esta manera pueda expresar todas sus sentimientos, 

fantaslaa V temores,· y pueda ser ayudadomlos eficazmente. . . .· - . . 

Tantli6n e~ iqjartant_e que mantenga la Cónducta de i~arcieUdasd, para_ 

e\litar que alguna de. los ~aposas se siente en cles~entaja frente al otra • 

. ". ~ ... 
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el divorcio con sus hijos. Tooming (1974), asegura que loe niños están 

concientes que existe una crisis, pero no la llegan a entender. La evasi6n 

en este caso conducirla a una pérdida de confianza por parte del niño, acle-

más de un aunen~o en el sentimiento de inpotencia. 

El cuarto y más dificil objetivo es el ayudar a los padres a divorcia..!:. 

se emocionalnente. Frecuenterrente el divorcio legal es un intento de efec-

tuar un divorcio emocional. Tales esfuerzos a 1Tenudo resultan ineficaces. 

Es un hecho que el proceso legal de divorcio aurrenta la egresión y aline.2_ -

ción, al discutir .laa te~s ·referentes e le divie16n de las objetas materi.!!, 

lea y a leí custodia de las hijas •. 
~ . , . . 

Li:J que. hace. dificil este último cbj~tivo es Que parece ser ca.ntingente 

can el grado de 1ndividlalizaci6n 1ntrap~1qu1ca,·que cada miembro h~ alclWI.;. 

zeda. Coma seffala Sallannan (1910), fl'll!cuentenente el metrinmnio es usado_

.. como Úl1 esa.i.dcl en cc:íntra de convertirse' en todo. autflnomo. El divorcio for

z.a al indiv1wa a. tamer• el trabajo de indivtdualiz~r&e una vez más sin ,el 
. . 

soporte ilusoria .del matrlmanlo. 

Kessel v Oeutsch·(19?7) proponen ·tres clases de estrategias .Princip.!!, -

les q.¡e debe tener toda terapia familiar después del divorcia. las primeras 

'.son .las llanadas eatrategias reflexiva, las cuales son las que se planteán 

· además de hacer un plan de trabaja a seguir durante el curso de la terapia. 

Es iq>ortante que el terapeuta.facilite y prCJ111Jeva la confianza v el apoyo~ 

del cliente, para que de eata 11a1era pueda e>epresar todas sus sentiinientoa, 

f'antasla8 V temores, y pueda ser a~udado mloa ertcazmente. 

. . 

TantJ16nes irrportanta EJ.11! mantenga la conducta deiq:¡arciaÜdad; para· 

evitar ·que alguna· de' i~ eeposas se siente en r:fe,sventaja frente al otra. 
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Las segundas son las estrategias conceptuales son aquellas que se r!_ -

fieren al intenta por parte del terapeuta de aligerar el ambiente cargada·

de tensi6n y· ansiedad, y en particular de facilitar e introducir nuevas. re

glas y formas de interacci.6n entre la pareja. El prapósi to es crear condi

ciones que permitan a la pareja negociar y tomar sus propias decisiones con 

respecto a su vida futura. 

Las terceras estrategias .las denomina. sustantivas v son aquellas inte.!:_ · 

vencfones·activas.y directivas que el terEIPeuta tiaee.conel.fin de promover 
. ' . 

a~rdOB 11UtuOS 1 manipulando a ambos c6nyl.lges pa~a que resuelvan SUB ~en -
- . . . . '. . ·.-

r1 ictoa. sustsntialnente. Estas. intervencimes sustantivas inpllcan que ill · 
• . ' . ' . : - .. !!!"-

terapeuta dé su punto de viste o au op1ni6n acerca del conflicto, sef'lailmdo . . . . . ' . . - . . - . 

lo que aer1a más apropiado hacer para lograr un arreglo satisfactorio entre 

8llOoa esposos. · 

Lo descrito anterior nente ea una delu.rornea en las que se pod~!a -
abordar el problema. En el siguiente cuad~o ~e trata de obte.ner un panoio"a.;. 

ne respecto al divorcio dentro del ciclo de vida familiar, !JJe requiere de_ 

ajustes v pasos adicionales para reestabilizarae v continuar. su desarrollo. 

FASE PRCILSO EKlC:ICINAL DE 
TRANSICIC:W ACTITUDES NECESARIAS 

o .I V ·o R e: I a 

1) La decisión de divo,t 
·ciarse~ .. 

·-Aceptac16n de la incapacidad para 
elmanejo de. las tensiones llllttri
mcniales.lo suficiente como para_ 
terminar la · relac16n. ·· 

' ,·, 

ASPECTOS DE 
DESARROLLO 

-Aceptaci6n. 
de cada una 

. i:te las. par• 
tes de lac• 
pareja del· 

· · fracasa ·del 
matrimonió. 



FASE 

O I V O R C: l a .. 

2) Planear el rompimien
to del sistema. 
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PROCESOEf'IJCJONAL DE 
TRAl'JSICION ACTITUDES llJECESARIAS 

-Deseo de continuar con la rela
ción caparental de manera caap.!!!!_ 
rativa. 

-OesÚgarse emocionalmente del ..; 
c6nyLige. 

ASPECTOS 
DE DESARHO 
LLO -

-Larrento de -
la pérdida -
de la fam,!. .:. 
lia. 

-Reestructura 
ciándélas
relaciones ::· 

. parentales v · 
con los hi -
jos. Ada¡ -
terse a vi -
vir . separa -: 

·.·- das. -

. J) · El d1vort:1o · .. -Sobrepasar . el . coraje, ·.dolar, . 
culpa, 'etc;,,; 

•Mantener el 
contacto ccii 

·: la f'am111a -
_ del c6nvuge. · 

'. . - . . 

- -Dejar di! f'án 
····tase ar con.":' 

la reuni6n -
de la f'ami -
·Uá. -

· -Regreso de -
las esperan
zas v expec

. tativas acer 
ca del matrI 
monio • 

.;;,Seguir en -
. contacto con 
les famiUae 
de origen. 

Ea preciso hacer hincapié. que laprab~em6ticaen el aprendizaje. de loa 
' ' 

ntnos de padres 'divorciados, ea necj!saria de la existencia .de .una estrecha_ 
; .. · .. ,• . 

colaborac16n entl't! .,el maestro y. las padre!I• ~ando el 11'!9eat.~~ se interesa, 

-.ea~ra coaperac16n V CO!ll>Í'ens16n; .lllJChO puedE! ~renderse ~ l!f. Una not~.;.. 
sobre el trabajo V la conducta del nino en la cla~e puede ser reveladora P.!. 
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ra poder detectar algunas áreas donde se ha manifestado el problema. 

Algunos casos reales: "A una niña de 13 arios le preguntaron con cuál_ 

de sus dos padres querr1a vivir; ella eligló a su madre porque ésta le h,!! -

b1a prorrEtido instalarle un teléfono para ella sola, pero jamás cumplió su 

promesa. "Vino la Navidad y ••• nada de teléfono", expresó la niña ante un .•. 

grupo de consejeros familiares. "La muy tonta trató de engañarme y ento,!l -

ces regresé con papá y todos empezamos a pelear y discutir mientras yo· iba __ 

y ven1a'de una casa a otra. Por último, el juez dijo que yo estaba total_ -

mente confundida". 

Para poner rin a estas interminables batallas por obtener la custodia...;; 
. . . 

de loa hijos, PJ.1chos padres aceptan ahora la custodia C:on1Jartida y asurren o. 

la responsabilidad del cuidado y loa gastoa por partes iguales aunque.por.

regla general eato significa que los niflas vayan y vengS1 CDlllD lanzaderas -

de la casa del padre a la de la madre~ 

"Anita de 6aflos y su hermano Luis, de 9, pasan una noche con su madre 

y ·1a siguiente con su padre y su nsdrastra y tan0ién alternan los fines de_ 

semana con una y con otro. Este experinenta, inicimido hace cuatro.af'ios, -

parece estar dando -casi- buenos resultadas. La maestra de #:\nita afirma ·

que .la candUcta de la nil'la es ejefl1Jlar,· excepto par un pequei'lo detalle: 

Anita no sabe exactamente d6nde vive".• (Calder6n; 19SO: 44). · 

La tercera alternativa la herros llamado. "reflexiva"·, v ae encuentra b.!, 

seda an la obra de Nena 0 1 Neill & George.0 1 Neill. "Canaia'de marchas". 

El concepto "reflexiva" únicanente se ha elegido para abal'CEir esta si ttJ.!. -

ción e ldentlf'icaria de acuerdo al problema que describimos del divorcio y~ 

QiJe nedfante isa explicaciones V ejemiilos que ~nciona el autor podremos 

llegar a esa ref'lex16n o estado de conc;iencia v ad adecuar la aohrci6n 

:.\:. 

-. 
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que requerimcs de acuerdo a nuestros callbios de vida, o del encuentro de 

nuevos estilos o tendencias. 

Todos nos encontramos constante11Ente influenciados y determinados por_ 

norrras nnrales y•de reglas sociales, al presentarnos ante un cambio en nue~ 

tras vidas presentamos la tendencia a iar:izarnos en diferentes direcciones a 

la vez con la esperanza de que si se enfocan los problerras de mil maneras -

distintas es. posible dar con ia soluci6n por puro azar. Se hace evidente -

que ¡os proble~e .CJJR. se lea plES'ltean; a la gente sucl tan nuevas cuestione~

más áqJ11aa l:J.Je conviene examinar. La gente pregunte: .l.q¡jé debo hacer yo_ 

frente al .. cambia?'~ ¿e~· podré desarraÜar la seguridad personal v .. al.canzar 

la madl:.rez emoclánal IJ,le, hacen pmible ;~l crecimiento y .'el riejoramiento de 

núe11tn .relacione•?. Este problema se debe ~ ~strs 1ncapa~1dad para ere~ 
·• .. cer y dirigir el canaio sobre una base .1nd1~1ctual. En IM"l mmdCJ de apela. -.. ··., . . ·. . , . ·. ·· .. , . . ..,, -

nea ~:n!clentea y en plena escala .de tl"snsrarmaci6n, a -~d~ noe sentimos .

canf¡_¡aaa mcerc.a de'· en debitmDB dar· laS pdnaras PS808 ·en direccins de -

l"IUeBtro i::recimienta j:JeraDÍ"lal. LL11::h~m0s ·'par. ajuatamoe á ltis nuevos estilos 

~ vida y a las tendi!nciss actuales9: Nena D' Ndll enfatiza que. "Nas de~Ü
z~ a somos barridos de ac6 para. au6 sÍguiencla ávidanente los patr~s -

que nos lqJonen los medias de colÍunicaC16n y copiando los hébi tos de nue.J! -
• 

tros iguales". . 
:·· ' . ' .· 

Laa autores como un· aspecto · iqJortante, d&.scriben la e~trategia de v t- · 

da .e~ cl~e para .el csnaia. Ni la reslgNici6n ni el pfinlco. son acti't!:!, . -

dea 'inevitllbieli,, podemos •guir crac1anda 11' lo largo dé toda nueetra vida,_ 
.l.· .• , 

'podernoa deacubr1~ f1Uevaa pos1bil1clade~ r:tei ser interior que naá pertenece, . · 
' _. . .' •'". ... ' · ... _ : . : ~-·. '. ,, ' .. , , ' . -· .. _, ' - ' 

po~maa ericant~ar. cinta nadida. de aeg~ridad' pereanai en "nlÍcfla del .·calnbia. · 
.· ,.· . -·.·· .. ".<-..' " '. -·' .• ' ::._ .·.,,: •. ' - ·: <. . ; ·. ,' ._ ' 

Pera pa~a ~a~r·c-la~dR 1111rct111con6xlto én~dio dei c~nbio V m ie 

., .:: . . -~· ··:·.' ·' 
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crisis, para pasar de una fase de la vida a otra, debemos conseguir una 

comprensión. Este terna tiene por objeto el ayudarnos a establecer una e§!_ -

trategia de vida que nos proporcione la flexibilidad que necesitamos para -

enfrentarnos con el cambio, en el nive1 personal v social. Una estrategia_ 

de la vida establecida por él y para él misll'Q puede ayudarle a cantJiar de -

marcha en las momentos importantes de su vida, puede ayudar a capacitarle -

para hacer frente al cantJio de manera poaitiva y para aprovechar las erial_?. 

naturales e inevitables de su paso de una fase de la vida a· .otra de manera_ 

constructiva v creadora. Una estrategia de vida eficaz puede ayudarle en -

cualquier edada evaluar dE! nuevo a reestructurar au-propla·vlds de moda -. 

·""'.se. aproveche todQ su potencial_ P•J'll it .. continua .creclmlentá ~ ea el_. 

··único ~e puede aJ:iartar la plena real1zaci6n v la seguridad personal. 

Ahora bien, toda l.a m1teriar debe de tener una rama de aplicae16n, 

· Nena o• NeUl & George ~o• NE!i~l (.1976) para tal efecto h&ci;n nenc16n ~l -

, mlanm en· rarma ·detallada • 
. .'' :,' ·. 

AS!.. es CDR'O nuestras relaciones pe~anales nos.Df'recen oportunidades -
', ·' ·. .'. . .• 

:para el. cambia personal, para profundlZar en nuestra can¡>renaim dl!·;noa.!!, 

tros mismas, para fortalecer nuestra con.,etencla V nuestra re en nuestra 1'!. 

laci6n con la vida y con loe denés~ 

Canaio dE! marchas. 
La aplicac16n: Conciencia, evaluaci6n; expl.!!, 

raci6n~. 

exper1nentec16n, decia16n; · 

~roinJ.~ • l~ accÍ6n', l'!. .· -
nuncia •. 

Eatoa aán lm diveraas pasas suceslvm del. praé:eaa .dlt clliltllar. di! 11111.!: -
;·:· .. - . ! _· ,-·.: 

che. .Pera de la misma 11a1era que esas diversas paaca pueden deir!N! en º.!: -

,· ·.:: 
- ·, .· 
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den diferente según la persona interesada, esos pasos poseen otra clase de_ 

flexibilidad que les es propia. lCÓmo podemos estar seguros de que funcio-

nará en nuestro case?. La respuesta, por supuesto es que no podemos estar 

seguros de q..¡e t"'lmcionará la prirrera vez por .completo, ni de que func;:ionará 

fácil o perfectamente en toda ocasión. La i"'1ortancia de avanzar por pasos 

sucesivos, de.obrar con calma, es que nos ofrece asila oportunidad de r~ -

troceder e intentar otro camino·. El . orden en que demos .los diversos paso~

"º· tiene inpartancia, 'pero. al· la tiene el tacho. de darlD!i sie111Jre uno de.!'!, -
'.~ . . ' . 

pues del otra, v nunca a le vez• 
1 • ,' ·' 

. . . . 

Ea pasible que en.urí manenta dada del proceso. la nieva dlreccién. en -,·,",. 
quÍ!'.avllnzBlllJS se revele inf'ructuosa.~·, Un plan puede estar.tJasadc.en unas. -

~ramisu tlll.aaa, en presunciones iíés qúe en hi!chos cuidiÍda8amente conpraba-. 

... doll en abJetiVOB D eapera1ze& qJB no' SDn realistas, D lp! ·~tJSSBn nuestra ..;.. 

capacidad o qüe.,na résultanl~ .bastante,prG\l~ativ• .o eet11n:íi111tea;. .'; st;·ea; 

asl,~ hay ""8·· .volver a •enpezar el pracl!sa, tefler en cuenta astes Umi taei.2. ..;. 
. . ,. . . .· ·•. . ., .. · .. ' ' . ·• : .. ··. ·.· . 

• ríes y evaluar de nuevó, · explarar v experinentar segun un nueyci plan de. pos,! 

.ble acc16n. 

El única pasa en el proceso que nci puede darse .en un punto diferente -
' ' 

según lEis diferentes personas es el de la canciencia;' este paso es par 'ns. -
ceaidaí:t el prirtero, el ca¡al.izador bási~o qui'! pone en moJim1ef1to toda el 

·p~aceso; v ~. un,peaa di~iéu; La mayarle de noeot:ros sebe. c:Uando nos.e, 

•moa f'elicea; pera ecua na áa~mas p~r CJÉ no lo samas. S8bemos qUt! las C.!!, 

s~a na iilarcta-1, no encantrema• llatisf'acc16Í1'im nuestta s1tua~16n v1t!!tl ~e . 
• ,.,.'O.• L••' O• •' '' ' ' • ·-

• nos .'parece llenarnos: el trabaja que hace111C19 . nas aburre. nu8atro c6nyugi! -

ria~ re.U~ta l~~~n~talll!nte m0n6tono, .sebe~ ,que va heinpa ··111.csi~ado tach19 · 

l~ rretas qU8 nua~tra enplea a~'túal podla afrecernoa, hÍ?mas' ~rd1do t~. in' 
. , _,. '_:·· ··:- _· .·.--. ' . --

tii'rés par r1uestra esposa, y nuestras discusiones can nue.stras hijas son 
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ininterruq:iidas desde el amanecer hasta la noche. De pronto nuestro gusto_ 

favorito se nos antoja una soseria•, perdemos todo entusiasmo por las acti-

vidac:tes a las que antes consagrabamos nuestros ocios. Es posible qlle a.es

ta sensaci6n de inercia de falta de vitalidad siga una sénsación de ansi~ -

dad, de temor y de furor por nuestra incapacidad para poner remedio a este_ 

estado de esplritu intolerable. 

Al llegar a este punto, la mayoría de. nosotros apelamos a la: racional,,h 
. .- - .. . ' 

zacltm v disponemcls nuestras carretas pal~ic·aa en p~ic16n defensiva. 

Atribu.lrnoa la eulpa a nuestra infelicidad ¡, de nuestra inallt1afacc16n 11 -
- ~ ' - . . 

nuestro jefe, a nuestro c6nyuge, a la aocledad, • la .polltica, a la··reli'~ -
• ,· ·.,' • • •O.-.-

gián, a todD lo. que se noa pueda ocurrir• incluida b contaminac:l.6n del a1 .. · ·. . . ~ . . . . 

re .• V ad abrurnadoa bajo el paso denuestraa aaéas de agravios particuia ... . ., - '· . -,-:. 

res contra tádo ycantr~ tad~s. sa,moa J.nc..P.~· de dar unsolo pas~·en nin ... 
' ' ' 

gi61a d1reéc16n;.; ·Pan· coq:il1car nueatre aitueclán, nos declnoa qw no hay • 
.· - .. · ' ' .. - -· . . - ··,; ' - -

nada que hal::er pll~ resolver nuéatra probl~mi. Hallamm un•milllin de.exéu

. aaa para no _dar el prl!l'er palllo hacia el c8111b1a. Nos decimos que no pÓdem0s 

cambiar las cosaa por~e nuestra c6nyug~.º nuestros hijos no lo aprobar!an. 

~seamos un eÍll>leo nejor pero nos lanentamm de CJJB no podemos dia~r8'!r de_ 

~uestras hcrae de trabajo ni siquiera el tienpo indispensable para buscar. -

lo que otrc jefe probablemente .t:íer1a igual de .malo y que ~áomcis demasis'do ;;;. 
' ., . . ." . ' ·. . ., 

viejm para :t:&ntJiar. Los j6venes de hoy tienen sus propios ~tcdoá de r.!. ~ . . . . ; ' . 

cian11l1z11c16n: · ¿c6no puedo yo aportar algo cuenda ei ~ndC> est6 :podrido, a 
' . . ' . . . . -··, 

nadie le 111'3ai:-.ta v l• 80C . .tedad g~bemantli · eeté corroq>ida?, ¿para ""6. 1nte!!. 
' ·. .. 

tar nada si todo esté .va contaminado?. 

, .. Hie~traa esta clase. de r~cionaUzaclones v de. defensas' sigan i:lcmi~'!,'d.2. 

nos; ne pcdnrmos Blcanzer.el grado de conciencia que conaUtuye el.priner -

· .• F'alt. dll grecia v viveie. 
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paao en el proceso del cambio de marchas. :-\ veces cuando encontramos com-

p~etarrente intolerable la situación en q.ie nos hallamos nos lE11zamos a la -

acción, pero a una clase de acción basada en nuestras racionalizaciones más 

que en el tipo, ge autoconocimiento que condJce el cambio de marchas. 

Un eje111Jlo clásico de este tipo de acc16n eutodestructiva es el del hombre_ 

que se· siente insatisfecho con su esposa y ciertarrente QUe experimanta tem

pcralnente una sensación de novedad, pero esta sensaci6n suele basarse 

s111¡1lérrente 'en un canbio en laa cosas externas nás que .en un verdadero cam~ 

bio .de riiarchaa que ccndizc11 al -caiitaia interior, al crecimiento y al deearrs 

llo peraanel. 
.. . ·. .·· •' 

, . , 

HÜta 'P'• hemos alc.,zeda el. gracia de canc1enc111 .iin el que sainas ~apa~ 
< · '::cea de recGnoci!r la necee1dlld de un clllltJ1i:a interior y , tel , vez exterior tam-

. . 

bi6n p~ra resolver nuee.trae probiemae; na ae inicia el ¡:>rac:eao del canaia ..., 

de -,n;hBa~ umu'arnoa •: r:•1•r io. exterior no nóa c~c1ri a .ninguna -

pái-te a la luge. Péra cambler de mar~l\a con 6xi ta hav· "'8 integrar 1~ -

;,canmlaa e~terloree can. nuestro dealll'ralia interior. Aa1·111 clase· de el!! -

.·ciencia .~ car1ci.Jce al cenmio de 1111rchea c'""2rende cuatro el~mentos: 1) 

el.nconoc1m1ent~ da ~e en nueetra •itu•cim ectual f1D llOlllD9 rellcea; 2)

una evalu.;1án obJ~tiva·~. lm factores externos que laboran a nuestra infe .... ' .. . ,. ' ' . . -
' .· '. . -'..<: .' . .' ( . . . ".' .· .. ·: : :: 

. licidlld; J) U1 . elÍfrentamiantO CDn nuestro miedo 8 loa Cambios; y 4) la V.!!, -

lun.tacl de ex9alnar nueetna propias cterena• v raelanallzecianea~ · 

Por otJ.'D l~a tam.1 en conaideraci6n.una evaluacl6n pare determinar .... 

dB ·~ ,,.,.rÍllaa ractoraacextemoa lnr1uV.n ~ nueatftl •itue~16n y tener-. 

presentes l~erectoade lacrlaia',, Al ent'rantamoac~.riUeatra,miaido11 · -. . '· : ·'.•· ' ' ... . ,. ..· . . . 

. •;'.loa cmtJioll, ~hay que tarier no a61o l• influencia del mito :de i~ madurez; 

··,~~na tMib16"· ¡~ e~1~tenc1~ dl!taá fase• pdquicaa de la ~cJIÍd adulta; Birbea_ 

conaideraclones PtJ~den eyudernoa e ver nuestro prablenill; el divorcio en eu_ 
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justa perspectiva. As1 misma las autores hacen nenci6n de la crisis a las_ 

que se pueden presentar y dan paso a sus alternativas. 

Las crisis personales pueden ser el resultado de ciertos acontecimien

tos fundanentales del ciclo de la vida hunena el nacimiento, la pubertad, -

el lll'ltrimonio, el embarazo, la edad avanzada o la nuerte; pueden obedecer a 

un cámbio producida en el equilibrio de nuestras fases pe1quicaa intemas;_ 

el divorcio, un camio de situaci6n en nuestra carreraproresicnal. Cual~ 

. quiera de esos acantei:imili!IÍtDB pueden iguálnente dar fll:áai6n a una crisis ..:. 

psice>l6Qlca personal 'J,ie nos .obligue 11 paner en ~la cm juicio nue.tro eat.!, 

do Í'llceptivo. NLi11&trci· estado remptiva .el conjunto dÍt· aupuHtOll fundamenta· .. . ·.· . . . · .. · .. '. . ---
. t~~ mianoe, en relaei6n con ei 11U1da,' ea equéllo ipí cJ;eenoi ~ierto o qi.Je -

. ~a .por liupuestá.~e ea .cierto, ea nUe~tra manera de percibir l~ raalida •. 
- . - . '. .· .. ' ,: .· .... ···' . .•·-·-·. 

daa ·a.;traVéa de. nueatn percepci6n aubjlttlva intrt1119fer1b~e • 
. ·}_: ·:.·· . . . : . ; \ . ' .· ·. ' 

A nuchas personas ea.ta cla• de criairl pareanalti• pueden parecerles -

. verdadera•.· catástrofes•·· Hay una .. tendencia general 11 re.C:cionar .frente . a -

eBÍIBCrisis CDn la misma fo~ de C°"'3Drtamiento CDn ~ reaccianar1emos -
. . - - . . ' . -' 

frente.a uria inundaci6n o .un terremoto: somos presa di! p6nico, no ~abSmcs_ 
hacia d6nde:v~l~~mos, viendo c~nio'EletantJaleaa nueatro·alrededor todo 

' •' "• t •• ..·"'•. . . . ' . • - ' 
·.:: 

a~Üo que .hab1as dado por. inconmovible. En un terrerlioto,son las bas~s r! 
alcea de nlJe~tras vidas l~• qui! .. retiran .bru11canente ~ bajo cie nuea~ras 
',: ·., . ·. •' - ..... ' .... - ' . -

... pii11; en una cr1a1a par•onal • .tltri:IÍtleen V caen iw~ pedazo. lo beses -

·. pali:Óliiglclltl '.dm n.ueatna vidaaó .. • V, ain emmga, cabe mnlnar el plr1J.ca .V ~ 
mitlgerlÍl¡anQUStia.sl.ae .sabe ~;d.m~·eapel'lll' 1 pfl'DanailtJoscaaoa aee· 

':'·~· - ' . . ' . ' -' ' . - ' ' . · .. _.· . . . 

:f'!•icli' a .. Paicol6Q1cll l• crtilla··noa altúi{mn una .paaicilJri dáade;la cual na·'"'. 
- ' . .- . . . ',: '·- ~ . : . ' ; - ' : . ; . ' - " . . '. ; .. , '' . ' . -
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La crisis no tiene marcha atrás. Poco importa que ésta obedezca a CS.!-!, 

sa exterior (la rrt.1erte del esposo. la pérdida del empleo) o que sea el r~ -

sultado de la c.onvicclón !ntine e inquietante de nuestra vida no es lo que_ 

quisiéramos que ruese como ocurre cuando nuestra carrera profesional, pese_ 

a aparecer coronada por el éxito, lleg·a a antojársenos desprovista de sentJ.. 

do, o cuando tenemos J,a sensaci6n de ""e nuestro matrimonio ha llegado a un 

puntonuerto~ Las crisis ""e tienen su.orige11 en nuestro.i~terior suelen'."' 

ser más CIJ"'1Íejas v perturbadoras q..ie las de origen externo, pero unas y -

.. ptre~_.clll"lllJcen· a un purtto del cUal e~ frrposlble· 11olverae atr6s •.. · Va no exi!!. 

ti! 1111 pmib1lldad dllt retroceder. • la& posicioneiÍ lnterioree;. nuestro irundo .. ·• .. ·. . , . ' -:··.. .-·· .;-.'. ' . ,_, 

tia &Üt'rlctouna nícidit'icaei6n. irrevae~61e. Ueg~dcifj a este. puntd cr! tico s6-

.lo nos ~~.:una ciPc16n:. pera p~r capear la. crisis, no .tenenias m6s re"!!, -

~ia' C¡ue: ~Blt>.tar·. Uie ·ne a iser Blgo ui como ~erse arrojado • ..,..; r1o sin SB. · 
'';-~~.'< : .· .. : ." ·.---.~: .. -. ·, ~· 

be~ n~ar~ V el pr.,1ca en.u~a aftuael6n como esta, Ctnatituye llllnifieSt.!, -
. ~ . '' . ·. ' . 

. ""1.toé; .la péar di 28. .reacciones pasibles. Si he~s 'llegado .a ·t., punto des'."' . 

di!'~l cuai'1!•·1nf'osible~olverse atrú, no tenemos mlis remedio CJJe seguir -

am!lante. Avanzar h8c1a alµ!ÜD q.Je no nás es f'amiuar' hacia 1il nueva po

a1ci6n todev1a·deacanoida, CJ."! 1 debere~ adoptEt~ es ya dar un Pll8D el:! dire,E_ 

c16rl d.!1 crecimiento del. desarrollo. 
·' 

C~sÜtuc16n; de un juega para la solutién de crisis 

A• cÍ:Jnt1nusci6n. sé har6 nenci6n de loa p~tas de mayor rele.vancia, para 

·· la ao_luclliii d9 crlsla de acue~~ al problema pl~tesdo or1glnal,;_n.te. 

Pur1tar: 

Noeala·~ndole dÍ!·la crisis en e1 lot1-1e dater111ine SUB rePl!l'.Í::Uslones, 

sino."'ª' bi~n nueltra actitud frente a ella. N~atra actitud obedece a la_ 

influencia de verlas' f'actores: 1) la ,medida el'I ~e 1!1.':al::tual ~st~dD de la_ 

• t ,., 
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persona se besa en mitoa o falacias cerno el mito de la madurez o de la inm.Q. 

vilidad garantizada¡ 2) la medida en ~e el individuo sabe' realmente que 

quiere; 3) si el cambio ea autoinducido porque el individuo lo desea o lo 

anda bÚacando,·a si le ha sido impuesto por presiones exteriores y 4) si el 

individuo cuenta o no con una estrategia frente al cambia. Estos factores..:_ 

a su vez influyen en la duraci6n de la crisis. (Neill O' Nena¡ 74: 137). · 

Las autores nos.describen un ejeq>la bastante ilustrativo referente a_ 

la crisis del divorcia, los cuales' son rrencion11das. en su· obra corno pun_tos ;,. 

VIII y_ IllC. 

Punta.VIII: 

· Na precipitemos nuestras J~ic1as¡ ni bua~lll>lt 8aluc1anes inmediatú. 

· ~c:Nm. crillis p~recen.·edgir d8c~.s1anea v acci~~.-ln~~J.llt.il•• .·l?e•JJU6a•del 

prirrer golpe 'v del prirrer ~"1ir;:o v aGn durante i'a~{ miamas>podl!maa aanÚrnos 
• . . . . . .· ·¡ •.. . . ' 

incllnlldaa a reaccionar golpeando a ciegaa. >No· ced.n..,á ~ p6"1co• ni nos -

precipitemos. a actuar; hagamaa un alto por el ·mDnerito• · Reconociendo· qi.ie -
' ··. ' . . .. 

' nuestras percepciones reaultarÉln alteradas a paralizadas por lee primeros _. 

a1ntamaa de ansiedad, ea evidente c:p.ie no es el .manentCI .a~cuado para tllfllllr . · 
... . . ~ . . -

decisiones r&pidas. Si tu nujer, después de af'laa de decisione.s matriman'ia-
\ . . . . 

lea, te pide el divorcio .una noche v .te ruega "-'e dejes e.l hogar; ¿CJ.16 aeb!, 
rás hacer?• Ciertamente na iris lli lanzarte a i~ ~a siguiente en bueca_ 

da un piso, ni. ÍI rirmar un .cantrata de eli:JJiler .par -cb. ·anm aquella m1arna..:.. 

tard.~ E• ·"'ª probable que ·fom .. una i.bitlic16n .,..· lM'1 hotel a qurÍ te. ins't!,, 

le• 11n caaa' de u~ amigo durante unaa d1u mientrea eatUdiesla situaci6n, -

heate cp.¡é •pae'tJJé d1ricci6n quiane legulr. o acll9a decidas d~r t1e""o -

al. t1e11'3a v ,aaP.rar a CJJS loa doll rscansidareis con ~. calma la altuaci6n • 
. , 

Duran ta las pr1rneraa hCras • r:i los. prin&ras d1as de la·. cl'iais sed1 ·prudente -
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preguntarnos si lo que estamos haciendo, la acción que tiernos emprendido te!!, 

drá ~rectos a corto o a largo plazo. !:ii ha de tener efectos a largo plazo, 

pensémoslo ·rrejor, es posible que todav1a no estemos preparados para tomar -

una decisión de esta clase. 

Punto IX: 

Busquemos a alguien que se interese por nosotros •1 que pueda escychar

nos. · Cuando estalla la. crisis este. punto puede ser 'el primero acerca del - · 
¡ 

. cual e111Jre11der una acci6n~ r~o· sucumba~& al páraicoí' hagamos un alto; no t,g_ 

memoa'n.lngur;a decisión taJ~hi y bu~quemos á algulen. a.· quien confiarnos. 
¡., 1 ,_ • ,· • •••• • ._ 

Pu~de' ser. n~stro ~ányuge, '"ri algulen di! nue~t.ra r~mifl~, D un buen arn!ga~· 
·._. En. nuestros lllCl.'!l'ntcls de congoja . profunda no, nos· mostrem,>s reservad~'/'· Por_ 

el a6lo hecha de hilblar can alguien podeincis disminuir niJestra a.ns1:edad . y -

arrojar elg~a luz.:aabre nuestr~ confusi6t:t-v.nÍJestra i.ioiiJr.· En las 
.':·.<·, 

mamen-

. tóa C!e cr.isis nei:esi tamos eepecialrre~te ~i" apoyo afect~oso. de las péraanaa_ 
.. ,_;: . ·. ·,· '; ... :·. ..,.'·-'·'·: . 

qu,eridBS~ · ~D se .trata de entantrar a une ,Jersana que i~,si_sta en decirnos, -

qué'debe~.hacer, te111Jaco se.trata de'encDrítrar·a algúlen que nos c~nse, . '. . : . ' ~. 

que ·nos diga .que somos perfectas y que toda la culpa es de los m;;más~ Nec.!_ 
. . .. , ' .. . 

! < - • ·:. -

sitarros .a una persona que se interese por nosotros y que,1:1ea capaz de CD.')! -

prendemCls· sin~era11En~ airi ofrecernos sol~ciDÍ"les conf,ensatorias innediatas 
T ·::.~ : '.'.:., • • , • ': • ' • ' • • • .:J, 

ni cJecll'flOS CJ.lé cir!bemas hacer •... 5610 nosotras podemos resolver rÍuestr~ ~Cr,! 

... sis. : los c!enée podrán ayud~rnas, pera nadie: ~a~;á resolverlas por nosctróe •. 

Gracias.· a~, puedl!n ver nueetra.situac16":~,mariera mh cibjetiva, es~ en 

c~dici'anes di! ofrecernos un punto de vista dlf'erente~ Podemos obtene.r . . . . . . - ' . . ' ·_.,·., -

· Gr_il!nteciaÍ'iee :'*' loa dem6e irti~rragándo,l,~s acerca ;~~ ~6rno resolvierar:i. eua -

·pr«Jpias· cr1a1u._ ·Nadie pue~ ofi:ece,mos:ufl:madelo .para J.e ,lo. sigamos ai. 
··· ple dEi ,la let~a,· pllesto r:JJe todas serios dlfe~ntea. Pero tal vez algo de 

.'<: 
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la que tienen que decir acerca de las soluciones que dieron a sus crisis sea 

aplicable a la solución de las nuestras. 

Tal vez sintamos la necesidad de un consejo profesional y actuall!Ente -

par fortuna, hay rruchas profesionales eficaces que comprenden la naturaleza_ 

de. nuestras crisis personales y sociales• En algunos hospitales importantes 

y consultorios de salud mental hay centros de int~rvenci6n para casos de cti 

sis, donde se facilitan iluchas técnicas para enfrentarse can nuestras crisis 

en un sentido positivo, en favor de nuest~a crecimieota. Pero ni ·l!iiquiera ~ 
: . . . . 

._el llli!Jor de los profesionales podrá rei!lof ver nuestras c::riais, en el ne_jor -

de. loa casos l.o que podrá hacer. será ayudSJ'r:tOl!I e que _las reaolvafncJá: nosotras. 
,'{¡_ 

!· .... ,.' 

pÓ~'nuestrapropia·cuente~ 
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e o N e L u s I o N E s 

El dar inicio a la elección del presente tema. y delimitar un probl!!, 

ma de interés, digna de elaborarse.surgió considerando er1. primera instancia 

el desarroll~ psicológico de loa ninoe, ellos representar en la vida del -

hontJre el perlado educativo por .. e><celencia, tomendo en cuenta talltlién a los 

padrea ya que forman parte in¡:iortante I!" el desarrollo de los nil'los que fr!!_ 

CUente~nte SE!Vealteradopor diV~rl!IBS CBUBaB.·El aprendb:aje considerado 

cama Üno .de ias,elementas de mayar i~rtancia en eete desarrollo se perci-. . "';__ . . . .- . . .· -. 

be en l~a ninoa qi.e rem0ntan la cue~~ de l~ l!líai!llanza primerilf '! I!" oce_si!!_ 
, ,' ~ 

~' -~-· : 

nea ,a8len de .la e~l.11 irreveratble.mente mercados por una e>eperienci'a tr":!! · · 

·üiiti~a producto de l~a ~rrorea origt~édaa por las pi!ldrea, que.ean loa ~le-
~r¡taa i~ortantea en la estructura. rlimUlar y para el 'dnarralia de loa hl 

' . ' ·· ..... , ..... ·.·' -
jos; ca'vl!ndo en el divcii-c10, t~rmi~ qi.ie ae ha utlÚ.z'ado co,.;., un '~in6nina ."".• 

" ,.... ·, ... •. -- ........ , ' ,.':· . . - "·."·,< ' 

réaa .de estudio CJ,le.i¡..,lica investigar dicho proble11111, nuchoaprufesionia~-,, ... : ,, . . - - ' -. 

tl!I~ han dirigida ., etef1ci6n~ En_.el!lte caao ee pretencU6 abarearlo desde el 

puntode\-tiatade 111 p~icolag!a E!ducattva sin deecar1:ar su intervención de 

· laa otras áreas de estudio~ 

El divorc'-o 111!!! ha visto CDlllJ Un i:onflicto en la estructura familiar 
. . ' i . 

teh"antiguo como laexi~tencla de.la r~m111am1am; para llegar 11 eete es~ .,. ' ' . .:·.,,· ·, •, •' .. -, --· . . . ~ 

·da108 padrea uho entes tuv1eron'que recorrer., prapia vida como hiJoav 

que. aegurnnte_ fuerarf l~ anteci!denteii miéá rel!l:ltOa que pudieran dar, origen 
. ,'\'"•· . . ... · .. • . . :,, . \ '. - .. : . . ·. - .. 

al dhÓrcio. Se 1ni~16 aate proceao.poca ante~ de preaentarae el.~trino-~ 
·,,'" 

nio, ea dKir, cuenda •.une el hori.re 111 la nujer~Dn- divel'SO~ rt~a. Exie-
,-,._ ~~ .: 

te~nagran variedácidarazonea y e)(Jllicacianea que·ncsdeacriben parqu~ ... 

loa tiu1119noe llegamos a ~ate eiitad,o del metrimr:inió, 't.echo_ que se erectúa de 
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acuerdo a la situación actual, influenciados por una sociedad que irrpone -:· 

sus propias normas y que las destruye, es as! como se inicia una relación -

hontire- rn.Jjer que pretende ser estable en la mediúa que satisfaga sus nece

sidades. emocionales, psicológicas y f!sicas de snbos. 

Le familia reposa en el matrimonio y emerge como base necesario, 

considerada por 10 canún coma el ~·Úclea principal de la saciedad, la fami--. . . . 

Ua concepta que se.ha. definido dema'1era distinta por cada rama de las~-.;; 

cienclee, según la'. 6pace, culture'!",. geograf!a y de la a~iedad • 
. ·. . ,, . . . ; .. . ' ., '· . 

La .femilla nuclear' cano una estructura a~. corrpone por el marida, ·la eapo~a 
,'' . ·,.. ;, . - . - .... 
y loa hijos~ aunl:Jje tm ocasiones· se incluyen 11 .loa pa~ientell colaterales', ·~ 

. ' ' ' . ' ·. . .. · .' . 

aut1·f'unclcines o roles de videsan tanto.grupalea,·deaa~rollllnda au11.propi811 

~rrnaB. ~·· BiS~eriias ; ,Vi~l!t 1 D, lridividu~i~a~ e~· por esa qUe cuenda sufra·~ - . ·•· ' . ' . . , . . _, ' - ~ . ' ... ' 

cal!Oio c:u~lquier m!entJra de · la famÚi~ er~t&r6 a. Íos demá ..;ieirbraa del ~ ... , 
•.iatema. 

, Los padres detJer&i de reallzár el rol l:J.I~ lea corresponde principe! 

mente las que requier~ loa nii'los, ya que el anbiente familiar constituye -
' . 

el pdmer medio en ·el. que. ae ofreC:erá .la ocia~lón de. las prill'l!ras experien.:.

cia& determi,;antes .para su desarrollo psicol6gico> Es. posible que emerjan :7 

prDblemas4 . durante el'ma.trimonio y l~ familia se ~desestlib11.lze, preae~tándo ... :. . -'·•.. ·,' ' ··, -
áe c~i~ll en loa pedrea,qi.Je 1nfluir6n en loa hijos, se busC:ar6n soluciones 

.tal.vez encuentren ,iá 111iida gracia~ 11 l~ ayúda v or1entsc16n· cie algún psi~ 

c6logo .i;> persona :i!Xperimentada en prob~masf11m1üarea, pero .existen una.;. 

gran cantidad de personas l:J.Iª recurren ai.diuorc1o, como ee observa en las 

eatad{etlcasdeei::ritaeen el tema IV. Sus causas aon di~eraes por fo.qüe en 
. . ·, .. ' . ·' ,· .. 

ocasiones pudiera considerarse coma una.salida necesaria. Losi:;iatrone,a de-· 
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interacción de la.pareja determinan en cierto sentido e~ proceso del divor

cio ·va que su reiac16n emocional es coqJlejo en este aspecto. Sabemos que -

el divorcio no termina con la sinple separación f{aica, se presenta el pro

ceso del divorcio palquico que abarca desde el perlado previo de decisi6n -

hasta el periodo de.reequilibrio poai.;.divorcio. 

En todo este proceao'de los padres desde su in•cic 1g1Jalmente repercuten en 
el deaarroll9 pÍl1cal6gico de .loa hija• (sentimientos de rechaza, corrplejoa 

de.culpa,. agreeianeíl) CJIª aon·1nterpretadoa p~r varias inwst1gacti:iresctea-

cr1bienda' ~s propias na11ifest11Cionea. Aquf ea ~ande se déUmi ta d proble.:.. 
' . . . . . . . 

mé_ .de · 1~. efectos del. dlvorcia en loa hijas, hl!ICienGJ énfeaia 'en e.l "apren-. 

diz~JI!" cona ele..n~ d~ieivo en·1a·ed1Jc111ei6n. de loa nillae V qÍJe se·\Íe al

terado en su9 6Háe dtt deurralla Ceaciallzac16n, Jenguajé, autoayuda, cag.;. 

nicl~¡ motriz •• ) e81 cama en 1011 factar1:1a IJ,le intervienen en el proceso de 

aprE!ridizaje 11gllf1®ae a etapaa eapec1'1caa del desarrolla en el nil'lo, en -

donde sus reaccifonea, !!181'11feataé:1anea a cantliaa aon diveraaa Cregrea16n, -

anaiedsct, teni:ir, duda, atraso en areaa de ~prendizl'lje)~ Pero surge la pre

gunta después de conocer toda la trayector'il!IJ. coma intervén ir ante esta si--
'· 

tuac16rr.? 

TOcto la·ar)teriar padr!a.evftarae 11 al menos_desorrollarae en forma 

constructiva. En 111. actualidad en México e>dsten . Inati tuci~a dedicedae a 

eete .. tip~ de prablRlllBa coma .. la "C:l!nics . di! le 'Conducta" ubicada ~ la 

cclania Palanca, aaf como loa Centros de-Oesar:rollo Escalar perteneclentee . . . ··. 

a la Secretaria deEducac16n PÚblica (S.E.P.) entre otras. 

·. Loa pratJln;.a. 1!n el ~reridizeje en ·loa nitlas pueden abordarse pri~ 
re al prevenir el divorcio arientando;a le poblac16n sobre la i11Eort11ncia -

.·,··"' 
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de formar una familia,·segundo interviniendo durante el proceso de divorcio 

y posterior a este, con psicoterapias y sistemas de eneeHanza especiales 

para padres e hijos respecti.vamente, y tercero reflexionar y desarrollar un 

proceso dé vida, ubicando al divorcio como un proble~a cuyo cantJio en todaa 

sus fases ppoporcionaré un desarrollo estable de los padres cono adultos r.!!!, 

cionales y concientee, encontrando sus alternatlvas·idóneas al momento. 

Independientemente• de. lo descrito anteriornente s.e debe de· vigilar la_ 

trayectoria·de las etapas de aprendizaje sin descartar la valiosa infor"!!! -

ci6n que nos pueda proporciooar el rnaeatra. Etapas de aprendizaje: "motl

vác16.n;· co111>rensiÓri, adquhic16n, reténci6n, recordar; generaHzaci6n, a.=. -:-· 
... . 

tuaci~iv rea,limentaci6n" . (Gagné,. 1975: 56). Paira tal et'~to ae pueden -
. planeer y programar cursas. especiale• en laa 6reas ~ etapas de •aprendizaje_ 

qutl .. manifiesten canti.1a• desfavorables, v ~Í mantener d praceea de en~na.!l 
za iipnndizaje eri loa hijas de padnie divorciadas. ·· ' 

• • • 1 • • 

Se pretend16 ilustrar a esquematizar el praceeotm~ia el divarci:D V -

. aal identificar loa'. momentos eatratfgicaa, en base a las tres alter~atlvas_ 

planteadas para determinar las soluciones pasibles. 

'.'· 

E T A P ~- S· 

Pre-matrinonio 

El matrimonio 

La· familia 

El divorcia 

Praceaodel divorcia y 

Poet-divorcio 
Cver nQ..,ra ~a. 2> 

Dt,1r8nte todo eate pro~eaa las estretegiaa ·posibles de solución, .donde -

· pU.~ intervenir el paic6loga ab!ll'can. todas, las etapas ya deacri taá~ · D.! .. '. ·• . . . . , ·.· 
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El divorcie> , 

:_ Divorcia leg;1 ... 

· • Mala caÚliceclbn 
·· ·~ Falte. dll· pnlperáci6n · 

(mer:1irez) · . .. 
• Falta: i:le CCJ111Prenai6n' 
~· Dadalitab1lid9d ae>CUl.il 

1··. -

El. ,lllBtrimanio 

- Unilln.~ nu4-r-hant>n 
sac1a1 
.i.AQ81 

... ReUgimá 
• · Ps1col6g1co Cmiso.ir8z) 
~: Fliilol6gico <nledUr.tz) 
• Otrcie ', \ 

. Proceso mi. divorcio 
. ;:,• 

- Efectaa.m: 
· • lae padrea· 
, loe.hijas 

anstedacl·· 

dáeu1pa • N&:I hay recipíocidad en .. 
· O-tWral .· : · 
• Otra• Cll!Qalt!s) ·. 

erigU9t.1•. . 
aentllil11ntaa 
otftie · @.2.... • ...._ ________ __. 

. t•tr~a.91a~·s1~1bies de;aaiuú6nl-: 
. A~<". Preventl~lt .· ·.· · .. ·. ·· ; . . . ' ·.· .. ·· 

e • .;; .. • Durante y ,poater~ol'IÍ• .. ,l ítl11orc10 Cintervenci6n) 
·e,.;; Re'1extva '(ciPÑ>iá dlr vidll~ .. • .,• ' 

. . . . ., 

:'@.~.·~. . ·- B .. ---,.-
. , ·:~.- . 

.Padres 
• , Hljm 

~ · .. -·~ecip~!'. 
dad en:·,•.·· 

ccinu~1c8c16n
1 

c~rena16n ·.· 
Ecen6mti::o .. 

• Sácial ·· · 
• Laboral·· 
;,: Ralea 

Post~Dlvorc1'o 

Erectosjm los ni,,os: 

,.¡. Oépri!a16" 
~ llnguatia , 
.;. Sentiinientas de culpa 
- En e( aprendizaje (área de 

desarrolla) · · · 
'•·. . ' 

·• Regresiones de ci:Jnducta 
• Tem0rea· · · 
•. Lentltu.d 

.. ·• .• Oudi!s .... · . 
• Al.ieraci6n en el lenguaj 
• Control· de earinteréa 
• 01s,torc16n; ilÍlllgen· ínatern 

. . y paterna . . •.··.· : ·. ..·.· .. 
'· .. · .. :',6i'JmtR~Hnf'dÍ~s.ociales, 

>Ot:ro ... 
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chas estrategias ya se describieron en el Capitulo VII y se ilustran en le_ 

Figura No.2 en la cual se pretende indicar las ubicaciones posibles durante 

el camino que conducen al divorcio y por cualquier circunstancia alteran el 

proceso de ensef'lanza-aprendizaje en los nif'loa. Se consideró i1T4Jartante op

tar por la intervención en forma "indirecta" .(identiricada en la Figura 

No. 2 como b), y elegir la estrategia cuando se inicia el proceso de divor

cio legal el cual podrá favorecer laa posteriores etapas ·del proceso ciel dJ:. 

v~rci.a. \ E~ta posición ae. des_cribiré méa adel211te. 

. ' . . 

E•pnc1sa hac~rhinc.,Pié que todssa9uellaa_peraanaa'que veiyan ápre.!. 

tar:.;.,_ ~rv1c.io• e ~ lo~ p~'ten ya,. en e.te pratJl~·;o ~11 atines te!l -
,gen aulibiláea firmes v'expé~lmentadaa, pera evitar detei:~1orie8.einterven.:. 

'. . ". '·· ..... · ,· ·, .. ' -
Cianea no. aeordes can . l_B _realidad del problema y 1181Qur1Írnoe _al en. realidad 

•,' . - . ' . . ' ' . . ·"· 

ae trata·:~ un nifto con prábleml• ele .aprendlzeje, .l•U,zanda _toda Íe gaiiie -

de tectom· que poc:trian interv~nir. · · R~ardando qUI! 11qul úni~nte ~c10;. 
• - ••• ' ••• '· •••• 1 ., •••• , • • • • ' ••• , ' .-,. • 

:nlt 81~ ;aapectoa Cierit:1'> :de eate Proceso del divorcio y aús erectas en. el ... . ' ·:·. ..,.. .-· 
. . - -;'. ·. - - . . . .'..; ... · ' . " ' ' ·, 1 ·, . 

aprendizaje .ea co~leja e implica el uso organizada de. gran. numera de ru.!!. -
.. ' . 

. - . . . . 

cianea ~que las actitudes emacionalas conrlictlvaa. eean laa méatrecúén-

temente re~ponsables tS~ la rúpture del .procesa •. 
. . . ' . 

•La ~ficiencia con que se aprende· na esté baselda en la intelige~cill, "'.' 

sino "" ei procesa entaro'cle ·vidll. ' Por lo tanta t11l vez n.o eell irrazqriabie 

que ~lp~cedimiento C~~rectiVD aee'lan~ 1J CD1T4Jlejo. Hay qu~ claaificll1' ;_ 
··'.· ·'·', . ' . , : . ·.· . . . . 

·y 8ll-111'.'9r bumn .nGmera de la• actltude• p~ lll!dio de ,lee é':'alea el ni~!J eicp.!.· 

_ ;.rimente Y_;,;,ectCaa en ~l .mundo". (Bric:klin; 1?&1: 1~ ·,_ 167). 

·'. 
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UNA ALTERNATIVA 

Una forma de poder intervenir para que el divorcio sea constructivo -

tanto para· los hijos como para los padrea, v en bése a lo descrito en el pr_! 

sente trabajo se resume de.la siguiente manera: 

~ Juatificacián · 

Energe rJel mierra c11ntenldo ele 11!1 presente tesla, · dOnde • de~tffibi~fª"-

. algunoa aepectaa· de lq:iortancia para conocer e l~tirlcar con mayor aq:il~ -

tui:t dicha 1nveÍltJgm::l6n; la lqJortancla dele filntilla .,ara el deaarraha psi 

·~:' ~alágica del nit\a, asl cano del pracellO déi:.'dlvarclo:de lm cónyuge~;' y sus_ 

... efectos en loa nit\oe, se -..t&Jva ú01camel"lte una cleecr1pci6n para ·~ dfo~rclo 

cClf1etncÚva a plllrtlr de llhl~ • fue .ra~dG ~· idea; •IÍi yil existe: una be.:.. 

ae teÓÍ-lca pera que el pa1¿61.bg0 pí:.ied• 1ri"~~vl!!n1i-, entCll'1Cee • pcidrá ~recf -... - ·· .. ·. - . . : . . ,''' .. ·, ~- -· - - .. ···:. -

·'··i 

tuar di! alguna -ra eáa lntervenc16n·en f'orma indlrec~• • 
. - ' .. ' . . ,'· -. . ' 

- Se pemi6 'primero en toda• 11quellaa pe~e·unideé bajo el aspecto legal -
- - .'\ - - ... -~' . - .. 

del 1111trimanlo; aal cano . de las que ·aa ..,tuvleiian én un16n Ubrilt ain des~ 
· cartar aua · rt:J1;& f11111ll119na. 

.. . . 

Para li(.B:nterior ae acudi.6 a loa detall del. -
. ' ~ ' ' . ~. . . . ' . . ., . . . - ~ . . . 

· . "X Ceneá General de Pobl111Cl6n v Vivienda. 1980". daride illl .ab•rv6 qua .casi -

4 millonn y '!'9dio ~ paraso~a se unen baja el 'm.ttrlmani~ civÚ y 3 milló

nH eproxi .... amente .~ unen "llbrenente". (Ver Tabla No. S). 

- e;..., .. QUndO r.Ctor, v .n bese a la anterior, ..¡· conalmr6 .Certado toinar · 

c~ pG1318c16n ~·1u pa~jaeque,ea pi.a~~ª"·~ laa ·~zQlidoa de lo.~am.!: 
.-. -''. '. •" . '. .. . .•. ·-,-·" .·. ' ·.e ' ·, •• 

len los regi~~roa de diva~ioa efectuad~, formándo-. laaeetedletlcea. 

. ·~- ' 



En matrimonio " 

CIVIL 

RELIGIOSO 

CIVIL V 
.•.. RELIGI05D 

lWI~ LIBRE 

SEPARADOS 

VIll>OS' 

·· .. p1\m:m0os 

NO ESPECIFICACD 

TABLA Na. 5 

ESTADO CIVIL 

ESTADOS LNIDDS 
HEXICAMJS 

4,401.0.30' 

1,0.30.123 

14,.129.Di.3 

J,174.•524 

575.559 

.. 1,724.355 . . 
.. 

·" 

200.p14 

54.683· 

, . . '~ 

HOMBRES 

2~ 153~1.90 

505~221 

'" 
7,256.391 

. 1.~516~e03 

·1i.1~017 

. 37Í.~421 . 

. ,56.162 '. 

23~514. 

. X Cen.0 Generel.·de Poblaci6n y UUendá 198CJ~ 
··- ' ' 1: · .. · .' \ '. 

(Resumen genere!) México 1984. · 

Institu:t'o Nmcianel de Ested1st1ca, Geográficae.InforliilÍice 

MUJERES 

2,247.840 

524.902 

7,472.652 

1,657;;721 

4.34.542 

1,349.93't 

143.852 . 

31.169 

- ·Por otro l•da, la 1nr'armaci6n re~ebadapor el peraonál que interviene en ·- . ' . 

· · loe praeHa• de divoreio legal, . (Delegac16n Uenustiana .carranz:a), se ob

ael'Vá que la intervenc16n paicalóQica, otanto para lo~ hljaa como. pará - . 
l .-- ,· . ' . . . - - . 

ias padrea, ea nula, ·v que solamente por iniciativas de ltis c6nyuges po- · 

dl'!an cant:ralllr loa efectaapaicol6gicos, según la ~1sma·vitloreci6n e -



91 

importancia que dan ellos a la situación. 

Conociendo las etapas del divorcio psiqufoa descritos en este trabajo, 

es posible que al encontrarse la pareja con ansiedad, angustia, as! como el 

coraje y en general todos los aspectos conflictivas durante el proceso, se_ 

descuide o no se considere iq:iortante para la pareja .el prevenir aituaci.!! 

nea que pudieran afectar el estado psicológico de los hijos. 

- Es por eeito que en el juzgadó, ea. el lugar en donde a la pareja se le -

puede proporcionar Eil apoyo psic~lógic0 requerido, pe~ que_: se desarr.9, ~· ~ 

lle positivamente, orientado hacia el bienestar de lae hijas, as! como ..;. 

.. el lugar estrat6gico de identif'icaci6n del acto del dlvorio. 

- ··Bien ltat.Jemoa que las publicaciones que atienden problemás referente al -

divorcio y aua erectoti en loe nitlos; varia en cuanto 11 aue objetivos CJ.le. · 

an algút ~manto podr!a dar origen a conf'uaianee. Na .e podr6 aaber a ~ 

ciancia ci~rta,. qu& cantidad.,de paraariea ecud~' l!I. ca...:._rar alguna publiC!!, 

~16n parebuscar laar1entac16n.que necesita, ea aqu!~nda ea eátructu

ra la necesidad de proporcionar en ~l nomenta en que • inicia el proce

so del divorcio legal, la informecián:que oriente aloe pedrea para un -

mejor desarrollo psicol6gico. 

- Objetivo general: 

Elaborar v dise"ar un medi~ de int'ormae16n y orientsci6n paicológica pa

ra padrea qUe inician_ su PJ:'DCeso de.divorcio legal, dirigidO a.mantener_ 

y/o mejorér el proceacl de enaeftánza-ápl'endizaje en loa hijas~ 

· - Clbjetiyáe espec!ficoa: 
. - ' 

: ' -

Intervenir en forma indirecta pera i~fo~r y orientar paicoiógica. .,. . . ...... -
mente a.las cónyuges.que ae divorcian. 
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- Promover ante las autoridades jurídicas la. il!flortancia del problema -

del divorcio y de los hijos, psicológicamente hablando para.obtener su 

apoyo. 

- Elaborar y disel'lar un media de información dirigido a madres y padres_ 

en común. 

- Proporcionar los elementos necesarios a los padres, para que identifi-

quen su aituacián psicológica y la de los hijos para tratar de mant!_ - . 

ner un desarrollo en el proceso de enael'lanza-aprendizaje favorable. 

Población a la qi.ie va dirigida: 
' . ' - .·· 

Para parejas que·1nician au proceao de divorcia legal en Juzgados de 

la F"amUiarque tengan hijas. 

ACceeo a.la publicac16n 
' . . . ·,. 

~aa peraanad.ancargadn dé tr8miU,r. elproéeáo l~~:del divorcio en -

l~·Ju:z;gados de lo F"amiliar; praPor~ionar~ un'itJl,.,P1ar gratú1to llc~daµno 
de·laa.c6nyugea. 

E:19tudio piloto· 

Se podrá efectuar un estudio piloto para determinar,ei'cuq>llmiento·de 

loa' ~bjetivoa, 'aal cono ª~ cun¡ilimientá 'y corregir errares, 'c:Ón una nuestra 

· dl'i la ·floblaci6n al~ que va di~igi~fl : • , . 

, · El dlaerta eatructural del n\edio de 1nrol'fll8CiÓn sel'.' iÍpayado pcn~ Úu.!!; -

t~1.ansá en "cl!r1catura" originales pera representar.altuacionea de int!,.;. 

. l'ée v lll'Jtivar au. cor!l>rene16n .y lú leé:türii 
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Lenguaje 

Se pretende que se desarrolle con un lenguaje senéillo para que sea e!!, 

tendido por .la población, utilizando un estilo de "conversaci6ni1 para abrir. 

la conrlenza v la comunicac16n al lector. 

Contenido 

Du las infórmacione~>descr.itas l!n el preae.nte. t~abajo :de tesis, ~ p.e, 

'i:fd estructurar su.conte~ldo: .· ;·· 

EJetrpla: 
' ··, .. · <· '. . -' ·;·,1·. . 1,. 

¿Por qu6.:. se llaga al natriman_la? ·· 

- . ¿~ as l• ram1118? 

E:i d1vó~1a,: <i>ra~na .ch,1 ci1~1ó) · 

- •· cionae~u~~.ié~·, del ··~1v~~1~. eri ·.1~· nlnaa · 

.... · Las,•reetóa en el l!lprer1cf1~eje en hijQsde pedreadlvorchi. 
'• .. ; .. ' ... '.' .; . ' . • .. · -

dois · · . • · 
~ . ~ ' ' .. 

- Efilctae del divorcia; aegún. iaa adÍldea de lm nUloa 

·.· Crltérias pera un divorcia .a,mstructiw 

DÉ!scriblendo lu .recamandaclc:inl!a necéHriaa en cada caaa • 

. C0mo eleftientos co"'11ellientarlos.· en• la 1nrarií.ic16n••ee tienen: 
. , ·:' . . , . . ·. · .. ·. , . I : .· ': .· ;';>.'.- ':_' :· • - , ' -.·.·:~ 

.. ; - Me~ianar B~llaa lnatl tuclanes tanta: públlcaa CDllÍJ privadBB que "'.' · • 

puedan aeeaa~ piilcol6gic..nt. ·.di;.~~ el' pro~ del di vorela, ,. -

. '11nroeeciéili. a io• ~iJaíí', iftanc1~1ÍÍ1da ;¡1 .f.'P~re d.\8 • ·1nll.ntuc16n )( rJ.r! . 
.. ,,.,_, 

· - Ref~~ente al ta~~- del eja""lar; ea prefeJ'lbie.cJií:' ~~ pe,que"o; eri_ 

· ~antldad dé hajae0 V conciaa p9r~ evltlÍr .la lmegen ·de "grandes:· v< '.". 
. ·,-

.·f.' 



' 
94 

aburridos". 

La alternativa antes descrita es con el fin de obtener un panorama de_ 

aportación al trabajo de tesis presentado, por lo mismo no se mantuvo ·el d,g_ 

sarrollo Único de un sistema metodológico establecido, sino Únicamente la 

descripción general de la idea propuesta, dejando las puertas abiertas a 

cualquier psicólogo interesado en loa problemas del aprendizaje en hijos de 

padres divorciados para llevarlo a cabo. 

",'·-

._, ... 

.\ ·'-
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GLOSARIO DE TERMINOS 

Acting out: (actuar) Expr. ing., que se ret'iere, según el psicoanáli

sis, a la actitud que reproduce inconscientemente una siteción pa!quica pe.!, 

tenec1ente a la lnf'ancla o el pasado general del individuo, a la que trans

forna y refiere a una situación presente. 

·Arectividad: (Lat. af'ectio = disposici6n fávorl!lble). El conjunto de. -

las re8cc1ones psttlu1cas del.· ind1Jictua. enfrente. d~ .si toaclonea •provocadas· ~·· · .. ·. 

por 111 vida: contactos coii el 111.1ndo exterior, .madit'lciiclonea del nundo inte 
.·· . . :· . ''¡', .; ', • • ~ 

rior •. Representa el dominio de lo agradable y .lo de8agrl!ldable del amar v ~ 
del adio. Lá ál'~~~vided ea un ·ren6meno intima per.Q.tárrbién ácidleil, de man.!. 

re que se i~one tanto ccímo ren&8ita de la •palcCllag~a pura ~ama de. ie so__;· · ·· 
• • ~ 1 •••• • • :" ."·') 

c181. 

Angus~ia de abandantl: angustia tantli6n llanada del "VD", y que ~ún . /> 
. .·, '.' . . 

los.palcoenéUstas ea propia del nlna a partir del:aegurido afta d.e edad, --

cuando afronta en su "VO" naciente tanta. el desea de hecer algo conia el mi,!. 

do de. ""e lo.a padree ló. desaprueben. 
. ·. . . .. . . 

Anguati.a,<Ansiedad: (Let. l!lnguatla • eatrechemiento; enxletea • in---

quletuc:I). L.11 ~uatla aparece sie"1Jre ca~ espera lnqul~ta v opreaivl!t1 

"apreheiis1~" par algo que poitria ocurrir. Coma toda pert.urbl!ICi6n ena:1anel 

ea VlVl. 8 le llt!Z sabre el plano pdCJ,liCD (ansiedad) y sobre el'. plano eon! . 
,'. ··. ··, . ·,· -

tlco Cang~9.t1a propimte dicha) •. · 
.. ·.·'. ·: .. · - , .· ·_· :. . .. 

Co~y!Jge: Culllquierll d~ · 1a~ dos e&Poaaa, . reapec ~ d~l otro. 
. . . . 

C°"'2leJo de Ed~pá: "En· le .teor!e psl~oe~l!ll! tics el co~lejo ª"fl1:1a~ · 

' > ' 
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te incoenciente, desarrollado en un hijo por adherencia (sexual por su ca

rácter, ·según los psicoanalistas) para con la rredre y celos por el padre de 

lo cual resulta un sentimiento de culpa v. un conflicto emocional por parte 

del hijo. 

Esponsales: (Del lat. sponsales, acus.pl.-lis, de esponsus, esposo). 

MUtua pramesa de casarse que ae haceriy aceptan el varón v la mujer. 

Servicia:· (Del lat.saevit{a) •. Crueldad excesiva, malos tratos. 

Anor:. (Let. BlllDr • afecto,_ caritlo). Tendencia atra.ctiva hacia otras_ 

.. per_sanae, aabre todo a1 nlJ tiene por objeto.exclua1vola satisfacción de una 

i1ecHided ;n8btrlal _(amar ·a loa padrea, por la patria, :etc.). Cuando el · -
.... .·-_. . . .·· · . 

. amor tiene baa sexual ae ref'iere por regle gere:ntl a ia atrM:Ción en.tre ª.!! 

Jetos de aexos cipuestaa; a· Vec:ea aparece c:O.,o atracción hó111Jae:icual a '1e&bi.!. 

·. niam0 (v). 
. " 

/-.. 

;:· 

''·:· 
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