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INTRCDUCCIGN.,

La pulpa dentaria constituye un tejido conectivo al
tamente vascularizado e inervado que ocupa la cémara pulpar-.

y conductos radiculares.

& este éryeno se debe la vitalidad del diente ya -~
que reaceiona a los estimulos externos y también se le concji
dera formativo y es la responsable de la produccién de denti

na secundaria o de proteceién.

Sabemos que existen causas que pueden causar altera
ciones a la pulpa, como lo son: las quimicas (fcido c{trico,
aleohol, cloroformo, etc, ); las bacterianas (las toxinag --
producto de' los microorgcnismos); ¥y las fisicas (mecénicas o

traimdticas, térmicas, eldctricas y barométricas).

Dentro de este Gltimo grupo se encuentran factores-
como la velocidad, la presibén, la duracidn en el empleo de .
las puntas cortantes, la refrigerzcién del calor producide -
por medilo de aire o azua y el calor penerado por la friccidn

que han sido estudiados, aportandonos valiosisimos datos en



los que encontranocs recomendaciones concretas para disminuir
en lo posible el riesgo de producir reacciédn pulpar en el mgQ

mento de realizar la preparacifn cavitaria,

Es por lo tanto objetive de la tesis analizar estos
factorzs. En el Tema I se hablari de lo referente a la velo-
cidad y sus efectos en el diente; en el Tema II del tipo y =~
eficiencia de los instrumentos de corte rotatorio; en el Te-
ma III de la profundidad y extensibén de la preparacifn; en -
el Tema IV del caior generado por la fricecién; por dltimo en

el Tema V se expondran las concluslones.

’

Cabe decir que serfa para mi muy satisfactorio, que
en caso de que llepera esta tesis a manos de algfin estudian-

te le pudiera ser dtil.



VELOCID/D %V 1CIaCIQI,

El térwino “rotatorio", cu uuc se nplica o los ins-
trumentos de corte, desijna un Jrupo esiecfiico que :;iva sc-
bre un eje. Por girar de esta nanera los instrusantes son ca
paces de efactuar trabajos gue consisten en cortar, »unper,-

brufiir, acabar o pulir. .

La Odontoligia Operatoria en lz actualidad depende
en su mayor parte de los inustrumentos de rotacidén, ya que to
dos los procedimientos encamina‘ios al corte del esmalte y la

dentina se efectfan, ccn &itos.

.

A través del tiecmpo lu aparatolesfa odaiztoldica v
£11ié prandens carbios, sisnic creparadas las covicodes o los

dientes, de acucrdo a las téenicas ¢ instru ritos quz cron -

usados en catla época.

Asi, encontrzmos que el primer instrumento rotatcrio
data del ado 100 de lu era eristiana, el cunl conui tia =n -
una punta o taladro digitnl, este instrumento es atribuido n

Archigenes, médico gric o radicszdoe en Roua,



En 1863 los procedimicntos cortantes sohre los teiil
dos dentales se efectuaban mediante toscos cinceles y escava
dores, los cuales eran de Luen acero, bien forjados y perreg
tamente templados, Estos instrumentos tenfan un mano muy pe

sado y un borde cortante de casi 6mm. de ancho,

Los primorbs ingtrunentos rotatorios utilizados pa-
ra gortar el tcjido dental fueron cabezas de trénanc o roe-
sas que se haclan girar entre los dedos para logzrar cierta -
accibn cortante ¢ abrasiva. Su aceibn cortante era Gnicawmen-

te lateral y con la punta,

Al trépano se le adapto un anlllo, para introducir
el dedo medio o el indice también presentaba un hueco que -~
se ajustaba sobre 1a palma de la mano ¥ servia de asiento pa
ra ol extremo romo del mismo, (£fig., 1). 5

Otros tipos de mango para trépano, poriatrépano o -
apoyataladrog, fueron los precursores de lo gque se llama ac-
tualmente la "pieza de mano dental, Encuntromos los prime~-
ros ejemplos de mangos dao trépanos, como el e Chavalier, di
seﬁaép para poder llevar la fresa en variag difecciones yo-

el mango par’a trépano de lerry con cable flexible, el cual -

es una pieza de mano de tipo angular, (fig., 2).

Tan importantes mejoras Jueron introducidas entre -

1858 y 1862,



FIG.| EL ANILLO PARA TREPANO
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FIG. 2 JUEGO DE TREPANO DE MERRY



Morrison en 1871, dié un notable impulso cuando mo-
difiéé vy adapté la " maquina dental de pie " a partir de la
méquina de coser Singer, Esta adaptacién tiene imporiancia -
porque, por primera vez, se realizaron proéedimientos de cor
te atilizando una fuente de potencia distinta de las manos -

del operador, (fig. 3),

Comenz8 a usarge, doce afios despuds, en 1883, la mi
quina dental aléctrica unida a la pieza de mano por un bLrazo

de cable rflexible,

En 1945, el Dr. K. B, Black publicé un informe sobre
la preparacién " no mecdnica " de cavidades, con la técnica

abragiva con aire.

"El aire abrasivo utilizaba particulas (30 a 50 mi~-
cras) de 6xido de aluminio impulsadas contra la superficie -
del diente por una corriente de biéxido de carburo (110 1i--
bras por pulizada cuadrada), a través de una boquilla de cor-
buro‘de tugzsteno con luz de 0,018 de pulzada, Se penetraba -
con ?épidez, a el esmalte y la dentina, peroc era def{cil de
controlar, por lo que no ge obtenifa una cavidad precisa y -~

perfectamente definida con este método.

Esta téenica fué conslderada, como la primera roptu
ra con el método tradicional de la nreparacidn de caviiades,
Aunque no resistid la pruela del tiempo, como forma préctica

de extirpar tejido dental duro, s{ sirvié para la busquoda =



FIG.3 PRIMITIVO TORNO A PEDAL DE MORRISON



de ndtodos mds efectivos jaru cortar teii:o sentol.
[

Symong y Valsh inZormoron otte 1la velcel il reillige-
ria més elevada producia frecucncius viltiatciriws rejor tolee
radag por los nacientes que lus generadas ser vilseijnussg -
convencionales, ¢ lo cual en 1049, ruklicaron sus sritvron -
hallazgos relativos ¢ 1o extimocidn de tejito dental con m-
puntas de diemante a veloci ades de rotuzcidn hirata de 70 Ouu
r.n.m, isto sefislaba ¢l uso de fucrzas wés li;ér;s J un con-

sideroble aumento de la eficienicia de corte,

lelsen en 1053, junto con sus coliuboradores, intro-—
dujeron un contra-finsulo con turbino nidrdulica, nue poufa -
girar a 61 000 T.p.m, Este ingstrumento era cupasz de aleunzop
iniclalmente velocldades hasta de S0 000 r.p.m., con molera-
da=torsi§n y estaba l4mitado a instruwentos de dianante ope-
radoa.éfuna sola velocidad (30 000 r.p.m,), debido a que el
sistema de engpynaje se desgastaba répidanente, por no ;oder

soportar la excesiva friccién.

McEwen, simultaneamente describié un contra-&ngulo ”
accionado por cuerda, que alcanzaba velocidades de 200 000 -
r.p.m, Quedahdb las vitraciones mds all4 del umbral de per--

cepcién.

Los contra-&ngulos por turbina de aire, fucron cresg
dos en 1956, &stos trebajan con una presién de aire de alre~

dedor de 30 libras, con lo cual alcanzan una velccidad ----



de 450 00U r.p.m,, ermitizndo cealizear sporateria Jdeilnd en

i
bptimas condiciones.
A, VELOCIDADE: Do Gl GHACICH,

’La'velocidad a la que el instrunento es rotido, siem

pre es referidas en revolucioncs por minuto,

.Continuos. aumentos en las velocidades de aperrredén,
desde 1946, han originado un sran ndmero fe ccntradicterias

y confusas definiciones de lan varias velocidades,

i

rd

Fara simplificar la terminoli:'ia de édstas, v :den’s
clusific: rlia, diremcs que existen tres ;ridos de velociuades

que son generalmentq reconocidas de la siguiente manera:

1. Baja veloeidad, velocidad convencional o reguler,

se encuentra por débajo de 10 000 r,.p.m,

La baja velocidad en la actualidad yu no es usada -
para.la preparacibn de cavidades. Se utilizd para disefiar --
las fresssy fué la bese para el disefio de los instrumenios -

L] .

de Black.

Paro esta velocicded se vtilizan picuag de wono con-

vencioneles.

La piera mamaal con contra-fdrnzulo se vutilizah o ve-
locidades de meros de GOOO r.p.m.y pora clizar parcdes de 1o

cavidad, ya que con esta se lopran poreden més tersas,
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12 btojs velocidad tunhi’n ge utiliza para excavar -
caries con iresas redondas, refinado de la preparacién de ca
vidades, usur discos de lijo, bruiilr restauraciones de oro y

pare procedisr irntos de _ulilo de obturaciones,

2.,=- Velocidades altas o intermedias, entre 10 OGO y
100 OCO r.p.m.

Este pgrado de velocidad cxige que se utilice un - -
gistema de pleza mesnual, de poleas y beleros, ya gue la vi--
bracién y el desgrste son mayores en esta que e- la ultra y-

super velocidad.

Con estus pilezas de mano, son utilizadas puntas de~
diamante y fresas de carturo tungsteno, debido a las tempe-—-

raturas producidas con este sistema de instrumentacién.

Esta velocidad sge puede usgar para preparar cavida--

des, pero no supera a la cficiencia de 1a ultra velccidad.

Con é&sta se realizan terminados tales como la colo-
cacibén de muescas retentivas y biseles, también se prefiere-
para ciertos procedimientos operatorios, en dorde la visibn-

es pobre o en donde se necesita un poco de més tacto, 0 - =~

ambos.

3.~ Ultra y asuper velocidad, que es por arrita de =~

lag 100 COO r.p.m,



11 y
ZIn esta velocidad el instrumento utilizado en la ==
turbina de aire, la cual es impulsada por una compresora de-
aire, que jetiera unad corricnie de 30 a 50 libras de presidn,
las que son capaces de prolucir una velocidad de méds de cua=-

trocientas cincu--ta mil r.i.o,

El aire es llevado a la turbina (rotor) a través --
de un tubo unide a la pileza manual, gracias a los filtros de
aire &ste llega limpio y seco. Con el digpositivo de dos po=-
siciones que abre y sierra l= vdlvula, se controla la salida
de aire. Bn la actualidad hay dispositivos que permiten cone
trolar la abertura de la vAlvula para hacer posible ajustar-
la valocidad del corte a gran velocidad, A mayor abertura de

la vAlvula meyor corriente,

La turbina, pieza realmente activa del aparato cong
ta de un eje hueco, con aletas, montadoAsobre cojinetes a ==
bolilla, Estd rodeado por una vaina de acero con perforacio=-
nes que orienta hacia las eletas lus corriertes de aire com=-
primido. Todo el sistema estd ubicado dentro de la cabeza del

contra-én ulo, (fig, 4).

La fresa se sostiene mediante un manguito o mandril
(chuck) intercambiable, ubicado en el hueco del eje de la ~=-
turbina. En éata zona el sistema es hérmético para impedir -
la salida de alre y la entrada de‘elementos extrafios al inte

rior de la turbina, (fig. 5).



FIG. 4 PARTES DE LA PIEZA DE MANO

FRESA

FIG. 5 EJE HUECO DE LA TURBINA

A) CHUCK o MANDRIL

B) TAPA C) TURBINA
D) ATOMIZADOR E) TUBO INTERIOR
F) ADAPTADOR G) INSERTO |
H) EMPAQUE 1) CONECTOR
J) ACOPLE
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‘Para poner en funcionamiento la turbina de aire se
' 4
hace por medio de un pedal que funciona mccénica o eléctrica

mente, .

. "+ Ja super velocidad, permite realizar un corte rédpido
sin respeﬁar 71a histologfa del dicnte, ror lo qua_la forma -
de la cavidad estaré dada wor &1 juicio del operador, aunque

los wfectos de terminado serdn dados a velocidades mis b: jcs.

La facilidad en el corte, reduce ls contigud de re
sas utilizadzs para le preporacidn, aunque son utilizados --

instrumentos mds pequefios y versitiles.

Egta velocidad, por lo tanto nos es dtil pora opera
ciones tales como reduccién de volumen, obtencr el cuntoino

de la preparacién y remover restaursciones de metal,

La medicion de 1la velocidad de corte de los apara--
tos impulsados por ei‘torno esg medida por medio del "lacdme-
tro", éste mide el nidmero de vueltas de un eje, indicandolss
-én uné éécala y mediante captadores electrdnicos ge mide la

producida por turbinas,

El uso de velocidades variadas, estd4 digponible pa-
ra operaciones eficientes, ya que permiten a la pieza de ma-
no ser mds versatil y ademds se obtiene la zdecuada veloci--

dad para el tamafio y tipo del instrumento ccrtante rotatorio.

Para hacer eficiente el uso de velocldades varia---
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bles, no besta con poseer ur tuen equipo de clta velocidad, -
necesitamos ademés, considerar ctros factores de la escala ==

que son complementarios y facilitarasn la lsbor:

o

8.~ liakilidad y experiencia del orerador,

b.- Temperemento del paciente,

c.- Visibn y accesibilided del sitio operado.

G.= Iroxirided de la pulpt derta, ¥

e.~ Cantidad de presién aplicada al irgtrumento de -

corte,

Be~ VLLOCIDAD COMO FACTCR FISICO DE LESION FULFPAR,

Es facil preparer unz cavidad profunda con super = =
alta valocidad sin producir modificaciones en la czpa de odon

toblastos.

Estas modificaciones consisten principslmente en la
migrecién de los nficleos de los cdontoblastos hacia la peri -

feria, por dentro de los canaliculos dentinarios.

Esto es lo Guo se llama " aspiracién de odontoblasg-
toa " o los nfcleos etépicos y constituye uno de los crite -
rios pare evaluar la capacidad traundtica de los aparatos ==

de super-alta velocidad, segin el Instituto de Investigacio-

nes Dent2les de Loruega.
Ademés suele observarse vacuolas intercelulares y -~

zonas de hemorra;ie intrapulper.



Fero no solemente el fresado a super-alta velocidad
produce aspiracién de los odontolblastos. Erfinnstrdm en una -
serie de irnvestigaciones muy interesentes, ha lleéado a la -
conclusidn de que el calor, la desecceibn, la ;resién de - -
aire y cilertas drogas, produce €l mismo efecto sobre la cepa

odontobléstica,

También se han observedo nfcleos etépicos en cevida
des con caries profundas y que &ln no habiar sido instrumen-

tades o sometidas a nirguna droga.

~ Afortunadamente, la pulpa dentinari&a posee extraor-:
dinaria capacidad de recuperacién. la caepa dg odontbblastoe,
ge regenere y Torne dentina gecundaria, dejaﬁdo cono una ¢iw-
éatriz en el sitio de la lesidén original. No obistante, exis-
ten distintos factores que pueden afectar esta cicatrizaciébn.

Estos se veran dbrente el desarrollo de lbs temas.

Otra de las investigaciones que se destaca son log-

trabajos realizados por langelan en el Instituto e Investi-

geclones de Oslo,

Este sutor estudid las diversas reacciones de 1COC~-
aientes, los cusles debiercn ser extraldos més terde por ne-
cesidad ortodéncica o protésica, ;a mayor parte pertenecien-~
“tegs a jévenes de 9 a 14 afios y adultos entre 40 y 50 aflos;, -
Les fueron preparades‘cavidades a velocidades de €, 30 y =~

300 000 r,p.m,; Luego fuercn extraidos y examinecos histopa-



tolésicamente dendo los cizvientes resultadoss

o.~- A 6 CCO r.[*.m.y bajo clorro ¢e aire, aparecen -
los copilires llenos d~ sangre y migracién odontotléstica en
los canaliculos dentinales, pero al cambiar el chorro de aire

por otro de agua ro aparecid reaccién al;una,

20.- A 5C CCO Tr.purm.y con chorro de agua, no hubo -=-

reaccién mostrable.

30.~ Con airrotor a 30C COC r.p.m., ¥y & pesar del -~
chorro de arua puede haber reaccibn pulpar a nivel de los ca-
nalfculos seccionados con ocacional migracién eritrocitica --
indicando leve hemprragia, y de no ser fuerte el chorro de --
aguavpuede producirse migracibén de los nicleos odontobldg =e-

ticos.
¢

En 1261, Langelan pullica un nuevo trebzjo, y refie-
re degenaracién odontobléstica, hemorragis y reaccién inflamg

toria pulpar, cuando no se vsb adecuada rerrigeracién.

Shovelton y karsland, de FBirminghsm, publicaron tra-

bejos similares, en 1857, a velocidades de SO0 r.p.m.

Cottbn en 1967, comprobd el desplaiamiento odonto m=
blédstico con degenerecién de los nicleos dentro de los tiébu—-
los dentinales, en terceros molares a los due se les preparb-
clases V, con aplicacién de chorro de aire durente 3C scgure—-

dos, mostrande dentina repsretive a los 60 dies y normalidad- .
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pulpar a los 130 dias.

Por lo tanto, la moyor ¢ ntidad do uuiio odcntobliice-
tico ocurre a velocidades hust: de 56 OBO ooty 8l 1reifiri-
geracidn; y la menor cantidod de Jdoflo ceurre o voloci ~dep -
de 150 000 r,)..m., dicen seltier y iandup, ud @e MRD 1o re—~-

friseracibn correcta,



TIFQ Y BEICI-MCIL Db 1L IRSTRUIGIWCS DE CORI,

Ia eficiercia de ur instrumento de corte rotutorio =
depende de su tamafio, disefio y filo; de la fuerza apliéada -
por el operzdor; de las caracteristicas del material; del - -

.uso'del refrigerante ( agua )3 y de la velocidad empleada.

En 1947, se introdujo en 1la profesién dental la fre-
sa de carturo de tungsteno. Esta fresa se carecterizd por su-

dureza que era nids del doble que la de acero.

En 1940, se generslizb el uso de instrumentos ebra--
sivos como el diemante carburo de sflice, &xido de aluminio y

bxido de sflice.

Estos dos tipos de instrumentos hicieron posible al -
canzar mayores y mls eficientes velocidades para la prepara--

cién de cavidades.
A, ~ PUKTAS CORTALNTLS,

la constante evolucidn de los conceptos de lo prepe-

racidén de cavidodes, ht hecho que el instrumental cortante -—-



de mano halla sido substituildo casi en su mayo
mentos cortantes rotatorios. Istos scn de dive

dimenciones y confeccionados con materiales di

acuerdo con el uso & que estén destinados.

Exiétgn,dos formag por medio de lag ¢
el esmalte ¥y la deh&ina: ugando fresas que fun
tando peqqaﬁas fracéiones de esmalte o dentina
los instrumentos abrasivos, donde la accibn de

debe a la friceién.
1. Fresgas.

Exiaten dos- tipqa dd freaae que difie]
a dureza y composicién. la fresa de acero y la

tungsteno.

La primera‘es un producto av wwero ca;
una sola pleza de metal. Sus hojas cortantea S

por. m&quinas y la freaa o8, endurecida y templa

Siendo més ﬁura-esta fresa que ¢l esm:
demaqiado. La dureza del diente y el aumento d¢
ra provocado' 51 coftar, causan la fractqfa del
cambio de coioraci&n, tornandose negras o de ct

curo,. ’

o
&

Las fresas de aceroc se utilizan para

turar el esmalte, cortando tambidn dentina, ile

riz por instruy

N

rsas formas )

stintoz, d€ ==

nales se corta

ciorian dussiage

y enpleando -

L desguste se

ren, en cuanto

de carburo --

rbonu ...cha de
>nnlabradas -

la para osu uso

1lte , no dura’
» la temperaty
metal y el ~-

vlor azul obipe

socavar y frag

les emplean -~




con pre516n lizera para alisar y hacer retenciones en la ca-
vidad. Esta fresa se usa con instrumentos de velocidad nore—-

mal y es econbnica.

La aebunda se usa para el corte acelerado, también
se hacen de aleaoionan de nooo ontbehe slonde mds durog y -

eficaces para el fresado de los dientes.

Bsta fresa se hace por metaluryia de polve en la que
los componentes metélicos ce. mezclan y se colocan en un mol-
de, el cunl eg calentado a altas temperaturas para obtengr -

la fusién,

_ El producto ya fuera del molde ea fresadc para prce
'ducir la cabeza de la fresa, la que despubs es solaadn a una

p;eza de acero pebular-que constituye el tallo,

Una mezcla de 5 a 10 por 100 de cobalto y el resto

de carburo tunvsteno es. la causa de 1z dureza adicional de =

:!-a fresa,:

ia fresa es empleada tanto para velocidades regulaJ
res cpmo para velocidades altas en donde tiene més eficurcia,
En velocidades intermedias es usada para socavar el esmalte
y a gran velocidad para la reduccién burda de cualqjuier porte

de una p epurucién extracoronaria o intrbcoron wia.

Esta fresa por lo tanto es lo suficientemente dura

para fracturar el esmalte y producir el contorno. degsado de
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la cavidad.
a, Fartes de una fresa,

Se denominan en forma similar a las de un instruwcen

to manual, (fig. 6):

-~ EX tallo o cuerpo de forma cilinirica, es un vés-
tagp que va colocodo en la pieza de mano o conmira-an;ulo ne-
ra impulsar la fresa, Su lonrgitud y forumu varis se_in se use

en unc u otro instrumento.

lLa pleza de mano doriont normzl exipge una fresa e
tallo largo y recto y la pieza Ge contru-dnsulo exige dife--

rehies tipos de fresas de tallo cortos,

los tallos de las fresas que se sujetan con pasador
Yy las convergentes. ge usan pera velocidades normal e interme
dia y los que se fijan por friccidn se cmplean para la turbi

na de aire de alta velocidad.

La sujecidn de la fresa con wendril (schoel) es mfs
precisa que los tubos de pléstico que sujetan la fresa el =-

lag turbines de uire,

L]
A velocidades normeles la pleza de mano de ccrtrae--
dngulo con pasador pare sujeter la frecz jresenta mayor Jes-

czaste que la pleza nanual que emplea fresag conversentes, i

turalmente hay meyor vibracién y esicentrici.ad cuerndo se em=
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plea la pisza manual con pasador, aunque esto suele utilizar
se de%ido a la aimplicidad para cambiar la fresa. Esta pieza
puede ser reconstruida para eliminar la falta de precisién -
provocada puit ¢l desgaste del tubo de la frasa. La fuerza ;1
ratoria setual es proporecionada por el engrangje giratorio -
dentrp del contra-fpgulo que mueve & su vez la ceja de trang

misién en el sxtremo de la fresa,

Bxisten fresag llamadas "miniaturas" que tienen un
tallo reducido, con dstas se preparsn cavidades en dientes -
temporerios 0 en molures de adultos y en caso de abertura by
cal reducida, Tembildn existen las .resas "extralarggs" de ta
1lo mds largo que el hormal para epntra-ingulo, con éstas se
realiza el tallado de anclajes en conductos radiculares y el

abordaje de la cédmara pulpur de los mclales.

- El cuello de forma cbénica, une el tallo con la --
parte activn o cabceza, El cnello de las fresas para pileza de
mano.recta es largo y las que emplaea la pieza de contra-angu

lo eg corto para poder ser usada en los dientes posteriores.

. - La parte activa o cubeza es la encargada de reali
zar el "corte" de los tejidos duros del diente, mediante pe=-
queflas navajas colocadas sobre el metal; su forma y disefio -
de estas navajas indicah el momento operatorio en el cue se-

rén emplendas para realizar la cavidad. E1 filo lo tienen en



.23

Torna de cuchillas lisas o Jdentedas.

31 Aidmetro de la cabeza, el nimero de las navajas
y la posicidn de la frega son factores de gran importancia -
que afectan la precicibn del trzvajo v la eliminscibn del te

Jdido deantsl.

En la zctualidad se construyen fresas sizuiendo una
orientacién mcderna, de acuerdo a la evolucién de los mate--

riales y de las velocidades.

FIG. 6 DISTINTAS PARTES DE UNA FRESA

A) TALLO B8) CUELLO C) PARTE ACTIVA O CABEZA



b. Fresa de cono invertido.

Precenta la forma de un cono truncado cuya bage me-
ror estd unido 21 cuello de la fresa. Se fabrican en tamaiios

pequefios y grandea que van del nfmero 33Y/, al 43, (fig. 7).

3e usan vrincinalmente para la extencibén y la reten
cidén, La fresa 34 -e3 la més empleada para la extensidn y la
331/: parz la retencién. Los otros ndémeros se emplean para -
lesiones muy grandes, apesar de que producen mayor vibracidén

al cortar y dejan un contorno maycr,

ta - U

FIG. 7 FRESA DE CONO-INVERTIDO AYLISA B)ESTRIADA
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¢. Fresa redonda o esférica.

De forma circular o redonda, ius hay del ndmero 1/2

22 12, Tiecrnen sv. sstrliru ccocrtirtes en forma de "3" y crien-

Beho frecn cotd 197 crdn pera la excavacién de la -
caries y para la penetracién Gel esmzlte. las del numero dos
v cuatro son las usadas pars lz eliminzcibn de lz= caries, La
del ndmero medioc se emplea para socavar el esgnalte de tol -~
forma que pueda ser fracturado y se lozre obtener un acceso

para la fresa de extensidn.

FG. 8 FBESA REDONDA A) LISA B) ESTRIADA



d. frege de Zisura,
lLas Hay de dos tiros: cilimiricas y tronco-c¢dbnicas,

Las cilindricas se & rupen en fisuras de etremo --
plano y terminadas en punta, semin el final de la parte acti

Va.

las de exiremo rlano sz encuentran ligsas o esiria--
das, Las lisas se emplean en la cavidad parsz glisar nisos y
paredes, y pars darle a éstas Gltimas forma y divergencia, -
Las teneros del nrero 56 al 60, (fiz. 9), Las estriadas pre
sentan sus estrias orientadas en el mismo gentido longitudi-
nal al eje de la fresa o se hayan en forma de espiral. Zstas
son las fresas dentadas con las cunles se obtienen superfie--
cies de corte més lisas y uniformes, con mayor répidez y me-

nor vibrecién. Le numeracién de €sta va del 5551/ al 586, -

(£ig. 10).

FIG. 9 FRESA CILINDRICA LISA



27

FIG. 10 FRESA CIL
ESTRIADA INDRICA

Las cilindricas terminadas en punta, en la actuali-
dad poco usadas, se emplean para penetrar el esmalte, actuan
do como un taladro. Su numeracién nos dice que se encuentran

del 568 al 5§70, (fig. 11).

\J"J

FIG.Il FRESAS CILINDRICAS TERMINADAS EN PUNTA



Las tronico-cénices de disefio eilindrico pero conver
gentes hacia el extremo planc; tambidn al ighal gque loas fre-
sas cilfrdricas lazg encontramos lisus, con extriacilones y --

ilspuestas en formz de espiral.

(\

con las navajus

Tna vez yue se obtiene ¢l contorno de la cavidad la
fresa de fisura tronco-cdrica nfimero 701 se emplea pars ha--
cer- todas las paredes de la prepcracién convergentes hacia -
apical, Ia fresa 699 y la 700 se emplean para producir sur--
cos retentivos para lz fijacién de las restauraciones proxi-
meles con amalzama, realizandc también surcos convergentes -
que conducen la incrustacién hasta su posicién final, {(fig.

12),

\J A, | B.

FIG. 12 FRESA TRONCO-CONICA A)LiSA 8) ESTRIADA



’ e, Digeiio de las fresos, -

la forma de la cabeza de la Irese y la forpe gue --
presenten las hojas afectan lon meonitud de corie aue pueda -

realizarse por unided de tiempo.

Durante la rotacién, & medida que cada borde cortin
te hace contacte con el esmalte o le dertina, se van exbires

>
pando fragmentos de tejido.

La cura de le havaja de 1s Irese, que cg 1z gulexll
cle frente & le arista ccertante ge encuerira anguladan dife--
renteéente eri diversas fresas, &iisten dos tijos de d1:ulos
de ataque los cuales se miden en relacidn con le linea radial
de la fresa; ¢l éngulo de rastreo positive ¥ el de rugtieo -

'negativo, (Ifig._la).

_ El &ngplo de rastreo positivo ern el que 1o cara de
la hojﬁ~se encuentra locelizada tras la 1linea runirl coiigtis
tuye, el elemento mis eficaz de corte, yu (ue 1recduce una ren
ﬁorcién de la sunerficie dentel y eg el digeiio caracteristie
co para la mayor parie dé les fregas Jde carburo de tungstee-

4

no.

.

El el 4ngule de ristreo negativo presents 1o crin =
de la navaja frente a la linez radial, este &njulo eg el ue
g8 utiliza para les fresas de scero rormal, con ¢l cuul tie-
nen menos positiilidades de provoecar une Irsetura. Jebidc o -
esta angulacidn negativa wol0 puede velirarse ung jecueiia --

cantidad de tejido dentzl.
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lag fresas para altas velocidedes estér disefladas =
pera durar mds tiempo y son mAs eficaces para la eliminacidn
de fragmentos que otrog tipos de fresas. For este motivo se-
ha aumentado el prosor del borde cortante. Esta técnica ge -
emplea con frecuencia en los fresados industriales y se ha =~
empleado en la mayor parte de los nuevos disefics de fresas -

para turvinag de aire,

El espacio entre los dientes o navajas de la fresa-
ha sido aumentado colocando solamente. seis u ocho navajas gg
bre la fresz. El aumento en el tamafio de este espacio da un-
&ngzulo de libramiento mayﬁr (&ngulo entre la porcién poste—

rior de 1la navsja y la superficie del diente) y proporciona
mayor espacio para retirar los trozos fracturados del diente.
'Estﬁé caracteristicas son ftiles cuando se opera a alta velg
cidad ya que se presenta menos interferencia cuando la hoja-

es coloezda sobre la superficie del esmalte,

Las méjorias mencionadas anteriormente tamrbién han-
aido incorporadas a ;as fresas de cono invertido y de fisura
El disefio inaividual varie segin el fatricante y la efica «-
cia se deternina por la ma;nitud de la reduccién, la tempe--

‘ratura producida y la vida de la fresa,

la valoracién de estos factores se hace por la for-
ma en que se giente la pleze manual al estar cortando la fre

sa y por el n@mero de cortes sucesivos posibles antes de que
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la fresa cembile de color y se fracturen lag aristas cortan--

teas.

En la figura 14 se muestra un corte transversal esg~
quendtice de una fresa de seis hojas, incluyendo su nomencla

tura bésica.

INCLINACION DEL ANGULO NEGATIVO INCLINACION DEL ANGULO RADIAL

INCLINACION DEL ANGULO POSITIVO

8o RD§ CORTANTE

s

G
& !
®

e oe

¥
Anguto del \ ‘?
e3pocio livre ,:t'

CANAL O ESPACIO
PARA LAS ASTILLAS

FIG. 14 CORTE ESQUEMATICO DE UNA FRESA CON
SEIS HOJUAS O DIENTES.
SE INCLUYE LA NOMENCLATURA BASICA..
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f.~- Factores biolégicos.

Diversos factores bioldgicos en el disefio de lag -=

fresng favorece lo reduceidn eficaz de los dientes.

Ningﬁn procaedimiento de reduccién deberd causar una
reaccién e- la pulra muayee que 1o producida por la afeccién-
patolégica misma. Ia preparacibén-de la cavidad deberd ser unA
est{mulo y no un irritante, por lo que no deberd causar in--

flamacién irreversible o degeneracidn del tejido pulpar,

Peyton en 1958, demostré que una fresa de acero pro
duce mayor czlor que las fresas de carburo o de diamante, -

independientemente del método de enfriamiento que se emplec,

Marsland y Shovelton en 1957 y Weiss y Spence en =

-1963, demostraron lo miamo,

No obstante, las fresas de carburo y los dilamdntes
no refrigerados producen graves lesiones a la pulpa dental,
qgue no se compensan gbn desgagtes intermitentes o variacio-
nes en el tiémpo de preparacién. Aun con el empleo de un re
frigerante se dice que los dismantes son capaces de produ--
éir una lesidn pulpar, Pero Stanley y Swerdlow dicen, que =~

ééta podrin estar relacionada con le presién adicional - -~

aplicada por el operador.,

Un instrumento rotatorio de diémetro muy amplioc --

tiene una velocidad periférica mf4s amplia a determinado nti-
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mero de r.p.n., Que las gque pudiera tener un instrumento con
didmetro menor. Stanley y Swerdlow demostraron que se produ-
cen lesiones menos jgraves cuando se emplea instrumentos pe-- A
queilos ya que con ingtrumentos grandes se produce mayor dafio
palpar por el incremento de calor, debido a que ¢l chorro de
agua no llega & la zona de contacto del diente por la magnie

tud del instrumento.

En una preparacifn de una cavidad ideal, la reac ==
cibn se limita al corte de los tubulillos dentarios no exten
diéndose lg reaccibdn a los tejidos profundos. La imagen his-
461b6gica muestra mayor circulacién en las capas superficia--v
les y en 1la actividad de la capa odontobléstica.la prolife--
racién es observada por la formacibn de fibroblastos, que —-

aparecen ser pracursores de la dentina protectora,

La reaccién pulpar a los procediﬁientoe de corte ha
sido estudiada por diversos investigadores; Los resultados =
encontrados son (tiles para cbmprender los métodos aceptados

de corte giratorio.

Ia eficacia y el no traumetizar la pulpa dependen =
de la cuidadosa aplicacién de las técnicaa recomendadas para
cada velocidad, es decir que dentro de cada velocidad exlg-~
ten factores que afectan lé_reaccién pulpar como lo es la ~=
carga éperatoria, las revolucicnes por minuto de la punta --

cortante, el didmetro de la fresa, la clevacibébn de la tempe-



ratura sobre la sup:rficie del diente y el tino de refrige--

rante.

En el cuzdro II-1 han sido clasificados log facto--
res asoclados con cada velocidad segfn los datos encontrados

en las investigacicnes,



A velocidad
regular
2 000 &
& 000 r.p.o.
{apareto ’

estandar)

alta velocidad
0 000 a

80 000 r.um.
(aphrato
estandar)

A ultravelocidad
150 000 a
250 000 r.p.i.
{turdina de
airs)

Fresap

Uso principal, comunes.

Excevecién ‘De cono inverti-
y enfriamiento . do para mbrir;
fress de fisura

pare refinar

Reduceibn ‘o Diesacie prine

alisaniento eipalmente pa-

de la superficie ra adelgazar

Fress de figura

némas 57 a 566 -
¥ 692 a 700
(nfz=s, 34 a ;3,

Corte gruese

asolamente parz
superfiocies

aroxinales)

.Macan{em
de corte.

Para socavar
¥ fracturar

Palverssa=
cién (epo-
sicién de
suporFicte

Fresado (re-
mover los

fragnentos)

Cleaiticacién de corte girstorio.

JPreaién ge 1a
. pieza manual,

1a 4 libras,
annm;tur;ta

1/2 & 2_}ibras,
f1ja o normsl

4 8 6 onraa,
intermitente

Cuadro II-1

Froduccién de la
temperstura y agen-

te refrigerante.

Moderadas-eire 1a1.2mm

A1t8;" sgua (80 a
100 m1)}

O.8 2 1 anm

Hegative o altes 0,75 2 0,8

a ¥ agus emi
pleados por ame-
purado o en ae-
rosol (8 & 40

nl/minuto)

A de frg
a2s recomendadas,

Cuidado y supervi-
e1én diorfos) costc
®minimo; aceite lu~
bri.c'unte

Culdado y supervi-
2ién esmanal; lu-
bricar con grasay
-Juaéa méximo

usar una banda

Cuicado minimoj,

supervisién dtaria; '

lubricar con aceitey
linplesa con aire

y olembre de las
1ireaa rectas

Factores asociades con cada velocidad.

(segdn H, Wi{llfam Gilmore y Melvin R, lund),

Riesgos,

Elevacién moderada
de ls temperatura;
fuerza de torsién

sobre la fresa

Temperatura altaj
fuerza de torsZén

sobre el dizmante

Chbacurecimiento
econ aceite; conta~
miracién bacterio-
na y féuitas;
deterioro de la
‘avdicién

Uso en 1a
preparacién,

Comodidad y aceptacidn
e,

por el pacient

Fegutiva;

vibracibn

lbd:rudlx
vidracibn moderada

réxipa; molestia
por el polvo, ruido
¥ olor.



2, abrasivos.

ILas puntas cortantes atirasivasg se cunlaan pars Geis
raster las superficies dentales. El procedimiento c¢s mds len
to que con les fresas y eotd relecionadocon temperztures wee-

elevedas,

los &brasivos se emplcan con un refripgeriile y se -
utilizan principalnente para la reduccid:n superficial. La ng
£uraleza del wmecanismo del corte exige gue los abrasivo:s se
limiten ;a1incipalmente al alisamiento Jde le guperficie del =

biselado,

Se colocan diferentes tipos de abrgsivos. sobre el =
tallo o rueda y‘los'bordes de la marticula abrasive expuegs==-
tos causan la reduccién. la clasificacibn de estos instrumen

tos la presentamos a continuescién,
a, Pledras de carborundo,

Son tanbién instrumuntoc cort-ntes rotatorios que -

trabajan deggasteido o desintesrzndo el ecmslte dent:irio,

Bstdn formados por una serie de nuteriales de zecciél

abrasiva entre los cuales se hallan:
- Corundo sintéiico ( alumina -AlL G Tundiaa).

- Cairburc~silicico sintético (carborundo, silurdo,-

carbocilita, cristalén, CSi).
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. = Fiedre de Arkansas nctural {colcedenial.

Todas estas masas cristulizadus .osecn, sobre todo

la 8ltima una dureza muy préxicma a la del diarmunte.

Todos estos elementos son sometides a la coreibdn en
el horno con una mezcla aglutinante que las nantitne unidas

entre si.

.

Se elagifican tasbidr, cn pdecurus de gronc firo
@iedras de gruno grueso segln el tamzfio de loc elercniosu ine
tegranteg, Hay piledrag montades ¥y baru montar., las nontaliag
son similares en sus caracteristicas gencrales a log Yrasag,
las ggfmaa_de”e}las pueden veyse en la fipura 15, las pie~--
dfaa-pafa montar se -adaptar, a 1los mandriles. Je presentan en
forma de rueda o disco, de tamaﬁos y didmetros variables, -~
Los discoe pueden ser planos, acopudog Yy para separar, v te-

ner 1a superficie de desgoste de un golo lado o en los dos,~

(fig, 16).

"

Estas piedras se utilizan dnica y exclusivamente po

ra operar sobre el esmalte.
v b, 'Pledras de diamante.

Se puede decir. que los abrasives rot:itorios mas po-

puleres son los diamcntes. . .

En su composicidn intervienen partfculcs de dianan-



FIG. IS PIEDRAS ABRASIVAS MONTADAS



FiIG. 16 PIEDRAS DE CARBURO PARA MONTAR
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éstas son unidag a piezzs de acero en forma de cilindros, --

ruedad o puntas troncos-cénicas, ( fig. 17 ).

Son mé4s eficaces a velocidades de 50 a 100 milili--
tros por minuto. El agua es necesaria para limpiar y elimi =
nar las particulas dentales alojadas entre las particulas de
diamante ya que la superficie del diente no puede ser reduci

da si las particulas de &ste se encuentran tapadas.

Los diamantes comerciales se clagifican segin el --
tamafio de la malla de la partfcula que deja una aspereza CO=-
rrespondiente sobre la pared de la cavidad. En algunos casos.
la huella no es aceptable para la preparacién terminada. El-
diamante produce una mejor pared cuando se émplea diferentes
mallas, mientras menor sea el tamafio de la particula més ter

sa serd la superficie cortada,

Ios diamantes tronco-cénicos y en forma de flama se
utilizan para hacer blseles gingivales para alisar los termi
nados y angulaciones de las paredes de la preparacién; (tig.
18)., La punta deberéd mer aguda v lo suficientemente pequeiia-

para llegar a todos los contornos de la cavidad.

La eceptacifn de la turbine ge aire, as{ como de --
los resultados obtenidos con las fresas ha reducido el uso -
de los dlamantes, la accibn abraéiva del diamante es peligrg
sa en preparsciones intracoronarias debido al problema de --

control de temperatura.



FiG. I8 PEDRA DE FLAMA

FIG.I7 PIEDRAS ABRASIVAS DE DIAMANTE
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I1I .

FROFUMDIDAD ¥V enTEi 3ICK UF L, FREPARACION CAVITARIA,

Al preparar cualquier tipo de cavidad o muhbn, so -
bre todo si es profunde o hay qQue eliminar gren cantidad de-
dentina, es neceaario conocer de antemano la topozrafia pul-
par del diente, a f£in de evitar aléanzar o herir un cuerno -

pulpar o cualquiere otra regién de la pulpa.

La experiencia profesional es muy $til, pero no su-
tiéiente en clertos casos y hay gue recurrir a un examen me-~
“téaico que facilite el concepto tridimensional del trabajo -
realizado o por realizar, extremando la cautela y la pregi--
‘eién al acercarnos a 'la pulpa y controlando en cavidades prg

fundas laz relacién cavidad-pulpa por todos los medios al - =

alcance.

El corte de los tdbulos dentinales, ya sea con las-
frasas o con los excavadores de cucharillas suele ir acompa-
fado de sensacibn de dolor. Ya que una de las funcicones de =
1a bu}pe es la sensorial, el dolor es el avisoc que da la na=

turaleza de que se estéd produciendo alsunt forma de lesibn~-
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histica.

Es dificil valorar la importencia de 1la lesién hig-
tica con exactgtud. La resistencia de las células es decisi-
va y puasto quq#esta resistencia es desconocida,Aes imposi-~
ble determinar cuanta iiritacién es necesaria para producire

determinada forma de reaccibn del tejido,

Cuanto més profundamente se talla una cavidad y, -=
por lo tanto, més préximo estd el nfcleo odontoblédstico, qég
severo es el traumatismo para el odontoblasto, Sicher en - =
._1953,depqstr§<1ue tres cuartas partes del citoplasma del - -

- odontoblasto estdn dentro de log'tﬁbulos dentinariosg.

Zach y Cohen en 1958, y Seelig y lafkowitz, observa
ron que el grado de reaccién pulpar es inversamente propor--

cional al espesor de la dentina remanente,

Una preparacién cavitaria superficial que corta las
prolongaciones odontobldsticas cerca del limite amelodenﬁing_
rio suele producir sblo gna leve irritacién. Esto actla como
un estimulo para los odontoblastos lesionados y da por resu}l

tado la produccién de dentina de reparacién regular.

Estudlos realizados en animeles demostraron que la-
relacién entre un mayor depésito de dentina de reparacién y-
una mayor profundidad de la preparacién cavitaria se mantie

ne sélo si la dentina que queda entre la pulpa y el limite -



amelodentinario tiene por lo menos la mitad del espesor ori-
ginal. Es as{ como se alcanza la mayor estimulacién de den—

tine de reparacién.

Al aumentar la profundidad de la cavidad, hay un --
aumento ¢ e la irritacibén, con el consiguiente incremento del

ritmo de producclén de dentina de protecciédn.

En el examen microscbpico se vid que la formacién -
de dentine de reperacién comenzeba antes en cavidades super~
ficlales y después en las profundas.'En lag profundas 108 ==
odontoblastos requieren un periédo de recuperacién més pro--
longado, debido & que se inhibe temporalmente la formacién -
de dentina secunderia, ya Qque se muestran con sighos de atro
fia los odontoblastos. Sin embargo; uns vez que comienza la-
. formacidn de dentina reparativa su ritmo es mds rdpido, pero
‘Aau calddad es inferlor que la dentina que se forma-bujo Cl=w

vidades superficieles.

Cuando quede no més de 0.5 mm de dentina entre el -
fondo de la cavidad Yy la pulpa, cada disminucién de C.1 mm -
produce una inflamacidén pulpar progresivamente severa en pre

-paraciones con beja velocidad sin refrigeracién.

Cuando se tallan cavidades con baja velocidad y los
adecuados depésitos de enfriamiento, el piso de la prepara -
cién puede ser acercado mucho més & la pulpa (0.3 mm) con -~

menor peligro de una respuesta irflsmetoria grave, También -



con lou tallados con alte valocidad (230 QOO r.p.rm. vy mis) -
)
el daflo es menos severo, ciempre que ce enplze la refriseru-

c1én adecunda,

El Dr, Barrancos de buenos aires, aconseje dejar -
2 mm de dentina, lo que permite una buena barrvers Jefensiva.
Existiendo ecta cantidad de dertina entre la fresa y ¢l teji

o sulpar, no habré dafio pulpar irreversivle enp:leando cual~

g

quier método giratorio.

Se pilenga que la proteccidn que ofrecc se debe a we
las cualidadesg alsladoras de la dertina. Se ha calculado que
1a corduct1V1ddd térmica ﬁe la dertine es de 2,29 por 10"‘
lo que es compdrable con los valores del concreto, vidrio hY
cemento de fosfato de cinc, Le de“tina reduce 1. transferen~
cla de temperatura hacia el tejido pulpar y es muy dtil cuan
do se emplean grandes restauruciones met‘licas. La dentina -
tawbidn proteje a la pulpa impic1endo la difusibn de solucio
nas y de iones de la restauraciédn; aunque ¢l tejido dentina-
rio es permeable, se le consilera una eficaz barrera guimieo
ca, -

1a proteceidén prororeicnada por la dentina hua sido
estuiiada sometlendo la superiicie de las nreparacicnes de -
cavidades a tenperaturas elcvadas. &h uh egtuulo las pul;as
fueron observadas histoldbglcamerte i seiencéntré que cir'en ca
paceg de recuperarse desrubs dé ser expucgtas a temseraturag

de 3159C., que fueron aplicadas a la-superticie del disnte,



la reaccibn de la pulpa a la preparacién de cavide- -
des y a 103 melericles de okturacién ha sido estudiada exten-
samente, Van Huysen y Gurley publicaron un articulo signifi—e

cativo sobre el tenma,

En los experimentos realizados se observd en varios-
dientes, que mientres mfs profunda era la cavidagd, mayor era-
1la reaccién provocada en la pulpa. Durante muchos afios se em-
plearon prepareciones de cevidad estandarizadas para estudiar

123 cualidades Iirritantee de los materiales.

Todos estos estudios verificaron que existe una re—-
lacibébn directa entre la profundided de.la cavidad y la infla=-
macibn., Los resultados de estos estudios bueden ser resunmidos
diciendo que los materlales provocan reacciones gque no son lo
suficientemente graves para svitar la reparaciédn completa del
tejido superficial, salvo que la pulpa gee expuesta., Esta - -
“opinién indica que las preparsciones de cavidad o las expo- =
siciones pulpares francas ocultan laag reacciones fisicag y -~

quimicas verdaderas de las restauraciones de los primeros - -

estudios.

Se han reunido nuevos datos para fundamentar esta --
opinién con la ayuda del microscopio de operacién. Se disefi§-
und -téenica para producir una exposicién pulpar sin caugar -~
una reaccién inflamatoria, La técnica fud empleada para estu~

diar lms propiedades tbéxicas de las restauraciones que produ-



jeron solo unu reaceidn inllamatoriz winime cuande le rulpa
no es penetreda, 5in exposicién directa o presién indebida y
fractura Gel piso dentzrio ls pulpa se recuperd con la pre-—-
sencia de pocas células inflamatorias y rde haler Tormzdo dep

tina traundtica parecida al teiido osteoide,

Un dato adicicnal interesante encontrado en ecte --
procediniento fue el descubrimiento de que ¢l liguivo -ulpor

flufa a través de las exposiciones mecénicss nc sansrartes.-

Este 1iquido hahtia sido descubilerto ;y analizz.o ;me
viamente por Stuben y von Ireudenstein en 1257, Brannstrdm -
en 12¢2 y Ieikinhedimo, Haléi y wWynn en 1263, la sustinciz ~-
presentaba una composicidn quimica ifual a la del suero san-
zufneo. E1 licuido pulpar fue juntado extendiendo la prepera
cién profunda haste aparccer el esbozo rojo de la pulpa. la
pared dentinsria delgada restante fué desgastada hasta que =
era lo cuficientemcnte deloade pare fracturarse, Denire de -
pocos minutos aparecid una sclucibn eclara no hemorrdgica (14

quido de 1la pulpa dental) en el piso de la cevidad.

Los exrerimentos de brannstrdm (1883} demcstrarcn -
que el £lujo de liquidos hacia el exterlor causa el desplaza
miento de los nfcleos odontotrlésticos hacia los tdbulcs den-
tinarios por accibn capilor. 3e ha sdgeriéo que el mecznismo
del £lujo seria Gtil en las pecuedas exposiciones clinicas -

va que lo presibén hoedz afuers Jel 1licuidce frvediric =1 cone



taecto entre log medicamentoz y los tejidos. Farece ser que -
i

la pulpa es capaz de resolver reacciones adversas hastnz que

exista una exposicién y que el tejido posee un nmecanismo es-

pecifico de defensa.

Bl ﬁrocedimiento de expreioiln atroumdtisca fuo eqe-

pleado tamrbidn pera’ egtudiar el mecanismo de la formacidn -

dentinaria,

Se colocd un colorante proteico en el torrente san-
guineo de perrés a diferentes intervalos después de preparar
1as cavidades., También se mezcld un material de recubrimien-
to con colorante y la dentina de reparacién fue cortada hige
tol6éicamente nga'déscubrir atnde se hab{a forgado su pre--

curgor pars la caleificacién misma,

la éeﬁtipa”de'rgpéracién revels que la proteina in-
yectada;'qué fue destoxificada y colocada en la cireulacién
por el higado era la cousa de 1a formacién de la dentina, &g
%0 contraindica la aplicocién directa de fédrmscos y férmulas
especiales sobre el tejido pulpar y exige en su lugar la utd
lizqcién de un compuesto neutral no irritante para per:sitir
que el meceriismo mencionado selle y afsle el tejido con derti

na secundaria,

Estos datos sugieren que el dolor dental después de
una restauracidén resulta de exposiciores pulpares mirdiseulas

no detectadas en el fondo de la cavidad. Este tipo de exposi
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eién no es hemorrdgico; suele ser causado por les lineus de
]

recesidn de la pulpa y se ha notado que el dolor se presenta

dufanteAlargoa periodos de tiempo después de lu colocacibn -

de la restauracibn,

Por lo panto,'todas las preparuaciones profundas de-
berdn ser cubiertas' profilicticamente con hidréxi&o de cal--
cio en caso de que existiera alguna exposicién no visible. -
Este reccubrimiento se emplea debido a que los conpuestos po-
seen un pH neutro y que pueden ser aplicsdos con un vincel -
mediante la técnica de flujo, Esto solamente provocs necro--
SisvSuverficial,del tejido pulpar y no provoca la dggenera--
ciénvquiante;el desplazamiento del tejido;deﬁpro,de la céung

r8,.

_ Anteriormente se culpé al cemento de silicato de la
muerté-de machas pulpas, En los mornos 1o§:eatudios histoléyi
cos ho fueron 1os esperados en ccvidades expucstas a la sali
va o restauradas con cemento ‘de silicato, Los tejidos de la

'pulpg fueron capaces de recuperarse de la lesibn egi [ersige-
tian 600 micras de dentina sélida entre el piso de lu cavi--
dad y el tejido. Las supcrficies cortadasg expuestas a la sae
liva se reparaban mediante la deposicidn de dentina, Bl sili
cato resultaba lesivo, solo en les zonas de la exposicibn ~-

pulpar misma o cerca de ellas,

‘A de saberge también, que cuuando un diente sulve ca
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ries, el tejido pulpar responde & la irritacién mediante el

dep6éito de una capa de dentina de reparacidén debajo de los

tdbulos dentinarios afectudos, Esite proceso mitiga lz irritag
cibén del tejdido pulper subyacente, preservando su vitalidad.
8in embargo, cuando se trabazja sobre dentina antes intaocta,-
como eﬁ la ex&ensiép por prevencifn o en las preptracicvncs -
de coronas enteras, se corten tdbulos que no estdn protegi—f
‘dos por dentina de reparaclén, El corte de esta dertina pri-
maria vuelve a los odontoblastos més vulnerables que lcs an-

tes expuegtos a la carieg,

El uso de medicamantos o drogas pare ayudar a la ci
catrizecibén del tejido pulpar' no estd indicado, Lg mayor par
te de las soluciones limpjiadoras provocan casi éiempre mds -

irritacién que la que evitan.

Los experimentos con los corticesteroides han geiia-
‘lado que se presernta reduccidén en la inflamncidn después de
hacer la cavidaé, aunque la importa:iciz de estos en relacidn
con la reparacién no ba sido explicada. La disminucidn en el
ndnero de leucocitos puedé 1o ser degeable si ha sidc lesio-
nada la pulpa. Las soluciones de este tiio no son realnente
dtiles salv; para evitar la odcntalgia o para posponer el --

tratariento endodéntico.

Cualquier procedimiento rexlizsdo coriectate.te no

producird uns rezccidn pulrar negetiva., Los dafios son couso-
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dos por una exposicidn pulpur mocfnica o por caries ¥ susel'=
i

ficialmente debido al despurramiento, colocueidn o Jesplava-

miento de los tejidos de la cdmara, o por la contaninucidn -

microbiana de la superficie.

Mientrag mayor see el grosor de la.dentina gue que-
de en la restauracibdn, meyor éxito tendrd el procedimiento -

desge el punto de vista de proteceibn pulpar,

En las cavidades Clase I con alta velocldad no ¢s -
cenveniente hundir la frese directamente en la fisura dental
porque el refrigerante no llesord a la zona de corte y se --
produciré una lesidn pulpar extensa. Is mejor aumentar el --
anchony le profundi@ad de la fisura gradualmente,'mediante -

cortes superriciales y enjulares, (fiz. 19).

Fara coronas tres cuartos es conveniente utilizar -
instrumentoé que roten a slta velocidad para el desgaste ma-
yor, y terminar con los surcos nediante Iresas yue Ziren u -
baja velocidad. Con los instrumentos de alta velocidad, el -
refrigerante no puede alscanzer la profuniidad de 1la prepari-
cién'y se obstruye la visibn, por lo qgue se recomienda reall

.
zar la preparacién gradualmente, (L£iz. 20).

Lasg mreparaciones para coronas enteras con houwbro -
son més dafiosac para la pulna gque las =in hembro, noriue en
las primercs las preparaciones sonn muciio més profundas eil la

dentina y estdn mds cerca de la pulps, (fig. 21),



F1G. 19 . CORTE TRANSVERSAL QUE MUESTRA LA FORMA
GRADUAL. EN QUE SE VA PROFUNDIZANDO Y EXTENDIENDO

L-A -
) _,mlll”if“lllg;u o
s

FiIG. 20 CORONAS 3/4.
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En un diente jovenAuna corona entera con hombro se-
rd especialmente pcli: rosa norque no hay mucho espeser de --

dentina.

FIG. 21 PREPARACION DE UNA CORONA ENTERA CON
.HOMBRO A) DIENTE POSTERIOR B) DIENTE ANTERIOR
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Durunte la preparacién de una coronz entera B veces
se aérecia una decolofac;én rosads o pardusca de lo certina,
‘12 cunl es producida por una hemorragia pulpar, que se Jdebe
a un desgeste dentinerio muy profundo, Ln tales condiciores
la recuperacién de lz pulpa es dudosa. Bl rade e lz rece--
cibn inflamatoris de la pulps. aurenta propor;ionalmente, en
relaciédn directa con 1lz prorundided de lo cavidod. Fero dele
'mos‘ae tomar muy enacienta que el grude Je L regsivesto inllu
maetoria de nlnguna manera esté relacion=do coun el dolor ccae
sionado ni es proporeicntl o éste. Sin embzr o, la zuencia -
de dolor posoperstorio no es un indicio ue ausenciz de inila
macidn pulpé:. Se recomienda interrumpir i :reparecibr Jdene
pubs de elimirsdo e% esmalte y recubrir inmediatamente la --
dentina expuesta con una corona provisional bien adapteda y
1lénada con cemento (bxido de zinc y eugencl) obtundente, -~
"dandole tiempo a la pulpa para que se recupere del chogue ww

del procedimiento operatorio entes de intentar la terminide-—-

cidn de le preparscién.

lasg preparqcionas para lecho de nostes son Gtiles -
porqﬁe disﬁinuyen la czntidad de destruccién dentaria. $in -
embargo, la 'preparacibn del hoyb para el poste con ingctiuren
tacién de tlta velocidad Gelerd ser evitzda, debido & que el

enfriador no puede llear & la profundidcd de 1a preparacidn,

(£iz. 22).

Dando la importezcis deblda a estus reconsendaciones,
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avuia a oue 1 pulpa se recupcre dc las aceiones operatorias

-

realizadan en denting,

N

.FIG. 22 POSTE COLOCADO EN LA PREPARACION DE LA
CAVIDAD PARA LA FIJACION DEL MATERIAL DE RESTAURA

CION, AMALGAMA O RESINA,
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CALOR Y PRESION,

Estog factorea se consideran juntos porque generale

mente afectan a2 la pulpa en forma simulténea.

_ Durante la preparacibn dentaria los instrumentos de
corte generan calor friccional proporcional a la velocided -

linealfdel instrumento rotatorio y a la presidn con que éste

actia sobre la superficie dental,

la energfa cinética de la fresa impulsada a alta ~-
Qé;oc;dad se tranaiorma en gran'parte en éalpr al chocar con
ise“ﬁéjidos durog del dilente, Varios factores contribuyen a
,aumehtar egte calor friccional, como la presibn de corte,_la
velocidad de rotacibn, 1lg dureza del tejido sobre el que se °
;rabéja, y el disefio y estado de conservacidn del instirumen~

to rotatoria.

La pulpa dentaria sufre el efecto de este calol ~~~
frieccional y de su consecuercia lé7ica, la deshidratacidn de
la dentina, Aderds la presibn de corte, la exposiciédn prolon

gada al chorro de aire seco, lus vibraciones rmecdnieas y lag
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vibracicnes uvltrasénicas puede:: afectar 1 vitalidad pulbur,

La dentine se ve afectada adends por el contiete -«
con la freca reculentazda, y se altera su guperficie, lo «ue
ha sido demostrado por distintos métodos de tincién. Frauer
suglere gue 1a dertina quemada no eptéd en bondieianes :de ser
vir adectadamente como piso Je una obturucidn y plenssa tan-—-

bidn que los productos de descomrosicién nueden afectar a la

pulpa, & través de los canaliculos.

Todo deitiste sole que 1z dentina es un e.celunte =
medio de aiglamineto, peroc de lo gue muchos no se Jdan cuernth
es que & ca#sa de sus excelentes cualiiades aisladoras, re--
tiene el calor. La operacién intermitente con velocidades al
tas no es suficiente para contrarrestar el aumento de tempe-

ratura en la dentina, N

Clinicamente considerado el calor tiene dos aspeC-~
toa de significaciédn: el dolor y las alteraciones pul-iiles -

que‘origina.

En lo que ge re}iere al dolor, densel y Wann dica:n
que 1la pulpg_reaccionaré con sintomatolo;fa doloreosa al al-
conzar en el limite amelo-dentinario la temperatura de 476C.,
es decir, aproximadanente 10°C., por encima de la normal. Ge
acepta que la zona de teclerancla de la pul.a denturia a lou
cambios térricos en el limite arelo-~dentinario, esti compren

dida entre 28% y 85°C,, aunque puedern tener variacicnesz de -
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acuerdo con el przdo de irritabilidad y corn la rayor proxird
i

dad de la pulpa, &demfs cualguier casbio répido causa un ;ia

do prororcicnul de dolor a medida que lu temperatura pasa --

egsos extremos,

En lo que atafie a las alterascicnes pulivrzs, el ca-
lor friccional puede actuar por un doble mecanismo: Uirecte-
rente sobre dichas estructuras, ya sea sl adyuirir el caler
deterninada megnitid o al reduciy la pured pulper de denitina
( que actia como capa terncaisladora en rfuncidn de su reduci
da conductividad térmica esicecirica) a un ecsresor winirmo (cz
vidades muy préximas o pulpa); indirectaserte, por accibu co
bre la dentina y, pof ende, dobre las prolongaciones odonto=

blésticas intracanaliculares,

Se pilensa que el aspecto mAs traumdtico de 1a.redqg
cibn dental con aparatos giratoerios es la presibén variable o
carga operatoria sobre la pieza nanual, Un auniento de la ¢
'sibn elevard la tenperaturu sﬁperficial v 81 no existe un --
grasor adecuado de dentira ‘e proteccidn | dré presentrree
una reaccidn irrcversiblé. La temperatura sube rer el numen-
to en el nirero de revcluciones nor rinuto y por el diduetro
de la fresa, aunque le& recccién pulpar es deterrinada por lz
presién sobre la punta.cortante,

Stauley y swerdlow quicnes en unt Zorma aet: Lindo -

tan egtudiando el probtlema Jde 1 nresién de 1a fresu o _unta



59

dismantada preparando claseg V en lap caras vestibulares de

1
dientes que luego eran extraidos y examinados Fistopatolé i-

campente,

Estos dientes eran prenarados con velocidades de -~
6 D00 a 30 OOb TeDeMs ¥ presibdn de B a 24 onzao (.9/5!) a8 760 -
grs.), otro grupo con velocidades de 150 a 200 00O T.pulie ¥
una presidén de 1 a 10 onzas (30 a 300 yrs.), en ambosg casos’
ge emplesba refrigeracién nula, por aire, por agua o combing
da, Despuds se obturaban con 6xido de cinc-eugenol ¥y la €=~
'traccién para el euamen osilaba entre 1 hora y 132 dfzs des-

pués de preparuda la cavidad,

las’observaciones fueron las siguientes:’

_vComparando lag lesiones producidas por la bgja velo
cidad y la alta, bajo estricta refrigeracibn, se observo que
'laa bajes velocidades producizn ms rreves transtornos que -
laa altas bien‘refrigeradas; estas legiones erah: vacuolizc-
cién‘odontobléstica, hemorragiz local disewinada, presencia
de eosinéfilos, hiperemia y dilatacién cupdilar i, en aliunos
cas&s, reaccidn inflematoria vy abeesos.

Estcs autores opinean que el degplazuniento de lagc -
éélulas se debe al avnanto de la presibn intrapulpar por la
accibn inflabatoria, Afirmaron témbién, que el grado.de dec-
plazemiento celular Je los ﬁﬁcleos odontoblésticos hecia los

tdbulos dentinales cortados es el mejor indicio de lz inten-
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sioud Jde la inflameeidn pulpar,
i

la presidn del instrucento cortente no debe nocur -
de 8 onzas (260 grs.), siendo lu de cuatio onzzgs 1t ivenl -
(120 i1s,), y& que de ser muyor, puede cousur infiltirucidp -

y desplazamiento celvler,

Y per éltimo, lz refrigeracifn :olerd ser, ccre ni-

-
nimo, de 50 a 100 ml, de «iue por minuto de trobuio. wlles -
sefinlan que el valor de los refriferintes se vuelven ndg dn-

portentes a wayores velccidades.

Feyton en 1985, estudié la relacién entre velocidad
de giro, enfrismiento, presién y temp-raturaz que geale de lco

dientes in vitro., .

El demostré mediante el ugo de termocuplas coloco--
dag en el dlente, que hay un aumento de la temperatura de ég

te, al sumentar la velocidad del inctrumento cortante rotate

rio..

Con fresa de acero y sin refri -rucibn, cualdo se -
aumentd la velocidad de 3 000 a 3C 000 r.p.n,, con media li-
Lbra de presién, la temperatura aunento a 829C; cusndo se cle
v la pregién a 1 libra, lu temperztura se clevé ua 10LOC,, -

en la figura 23 ge muestra la gréfica obterida,

Con la fresa de cuariuro y sin reuvrigeroveidn, con me

dia libra de presién, la temperctura ge elevd a €0CSC,; con -
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1 libra de presién llegbd a 80°C., en la figura 24 se ve la ~
gréfica obtenida,

‘Con pledra de diamante, se obtubieron resultados si
milarea L loa regrigtrados con fresa de carbure con media 13
bra de- presién; con una libra da preeidn, la tamperatura se
elevs a 66°C., en 1a figura 25 se presenta la gréfica obteny]
da, ,

Un‘aumento de 1a presibn, por lo tanto, aumenta la
temperatura del diente, con €l consiguiente Incremento en la

respuesta inflamatoria de la pulpa.

Schuchard y Watkina (1960), ¥ Zach y Cohen (1962),-
efectuaron experimentos simileres a los de Feyton, pero se -

realizaron en condiciones in vivo.

Pohton=y'5cheinin en 1958, demostraron que elevacig
nea térmicaa de’ cinco a aiete greados centigradoe, en el tejid
do pulpar de ratas produce un aumento de la permeabilidad -

4 vagculapl El plasma escepa de los capilares Y venulas y pene
trabg en éi:tejido puipan circundante. £llos concluyeron que
températuraé que excédieran los 48°C,, causaban alteraciones

irreveraibles (trombosis) del tejido pulpar de las ratas.

Lizanti y Zander en 1952, en caviuvades preparadas -
en dientes de perros, estudiaron las rescciones pulpares big
1égicas al calor, aplicando a la dentina, diferentes tempera

turas, entre 52°C, y315°C. Se obsgervaron diferencius en la -
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respuesta inflametoria que depencde de la durucibén de la anlji
cacidn del calor y de la profundidad de la cavidad., Todeg ~--
las pulpas curaron de las lesiones térmicas, despuds de dos
meses, incependientemente de la temperctura aplicada, Lparen
tementq no se produce la misme respuesta favorable al calor

en los dientes humanos. -

Langelend en 19€0 realizé experimentos similares a
los de Lisanti y <ander, pero en seres humenos, En el estu--
dio se observé que cuando e aplicaba un instrunento calien=-
te al fondo de la cavidad por un determiizcdo tiempo, se [ro=-
ducfa un marcado desplazaniento odontobléstico y una severa
inflamecién, En 30 dlas se formé centina Ge reparacifén irre-
‘gular, Debajo de dsta, la inflamacibén rersistié por larso --
‘tiempo. De tal modo, el calor aplicado & la dentina tiene un
efecto nosivo sobre la pulpa humana, y la_recuperacién puede
no ser completa, la recuperacidn de la pulpa dental depende
de factores como: ¢l estado de salud de la pulpa en cl noueln
to de la preparacién cavitaria, de la extensidn del dsfio hiy
tico y de la presencia de una cantidad suficiente. de célulcs

capaces de diferenciacién,

Er@nnstrdm en 1962, considerd que el aumento en la
vresién de la fresa puede causar desjlazaniento de los nie-=
cleos oduntoflésticos feaecia los tubulos :~rtinnrios...e piern
sa, por lo tunto, que el us;ecto nfs trauvmdtico de lz reduc-

cidn dental con aporatos giratories es 1o presién virialile o



carza operatoria sobre la picza manuzl,., Un aurento de la pre
siénlelevaré la temperatura superficiul y sl no existe un --
grosor adecuado de dentina de proteccidn podrd presenturse -
ura reaccidn irreversitle, L: terperstura sube por el zuneh-
to en el ndmero de revoluciones por minulc y por el didmetyo
de la fresa, usunque la rezccidn pulper és determinzda sor o

pesibn scbre le punta cortunte,
»

G. Rauber, realizd en 1963 un estudio ir vitro refe
rente a el calor producido por la alta wvelocidod., Col 1o alu
da Ge un: par termoeléctiico v un calvar (etro con escila on
gr:dos centizrados tue re_ istrcdo el wurento de la tenreraty
ra en la cémara pulpar al tir:dbolar log tejidos duros del ~--~
diente con una fresa de carburo de tunsgieno (0.8mm de didme

tro), accicnada por la turbina,
3e ha trabajado en tres formas distintas:

1°9.. A presibn d¢ 30 cramos y ern forma continua )
ta descubrir lc cdmara pulpars al trabajar er seco, el nAxi-
mo de cumento fue de 20,5°9C,, ¥y cor refiri;erante, de 5,2CC,,

2 - »
por encima de la temperzture ambiente,

29,.- A ypresién ge 30 pgrumos ¥ en forme discontinuu
hasta descutrir la cdmara pulprr: al trobajoer en seco, el nd
ximo de auniento fue de 15,2°C,, y con refrigerante, de <°C,,

por encima Je lc tewperztuvra amsiente.
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3°,- 3in control de presidén a intermitencia "eclfini-
1

ca': al trabajar en seco, el méximo de aumento es Jde 1l0¢C,,

y con refrigerante de 4,8°C,, por encima de 1la temperatura -

ambiente.
N
Lzis conclusiones obteniadas fu-ron:

= E1 trabajo continuo de 1= £resa orisina en la cfi-
mar£ pulpar el ndximo de numento de laz temperature, del or--
den de los 20 psrados centiyiados, al trubdajar en seco.

- La discontinuidad el trabijo por si sélo, reduce
el aurento de la temperatura en la cérara pulpar en Tormc mu
nifiasta. .

- la acciéq refrizerante cs indiscutible; I'rabajan-
do bajo la accién del mismo, en ningdn caso se ha re;istradoe
una temperatura superior a los 5,8°C,, (vilor térmico medio),
tewperatura ¢gta, sin gignificacidn disecta sobre lixp estrug
turas pulpares.

- las alteraciones pulpures que ccn dieho auniento -~
de temperatura pucdan observarse, deben su origen en la ac--
cibn del calor sobre la dentina (superficie friccienal), «n
la que indddablemente deben proJducirse tenperaturas muy ele-
vaidas, diflcilcs de registrar or ciertas dificultades téeni

Cas,

Crawrord, Yock y Jenusen nublieavon un inforre de un
estudio nuy amplio y Jdetallido sobre el color nreducido jor
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los instrumentos de corte rotatorio, que giran & 12 CCO revg
luciohes por minuto. Insertando un jur termoeléetrico de co-
libre 36 (0.005 pulgadas) de cobre constantan en la pulpa, =
pudiendo registrar las elevaciones de temperatura, sirviendg
ge de dos cémgras cinematozrédficas sincronizadas, Una de lus
cémaras fotografiaba, simultircapmente, las modifituciones de
la temperatura registrudus en los pares ternoeléetricos due-
ranéé la operaciédn., #n la figura 26 se mucstran los cambios

de temperatura registrados en la pulpa de un canino vital du
rente la preparacidn de unz corona tres cuartos con instro--

mentos de corte rotatorios. las conclusiones a las que llega

ron egstos investigadores fueron luas siguientes:

- Los instrumentos de corte rotatorio één capaces -
de producir fuertes elevaciones de temperatura en las pulpas
'vifales.

7 . - La pulverizacién cor aire y con asua mantienen --
aficazmente lag temperaturas de las pulpas vitale: doeitro Go
niveles no perjudiciales.

- La circulacién de sangre en la pulpa y en los te-
jidoé_que rodean el diente no es suficiente para mantener --

las temperaturas dentro de niveles inocuos durante la prepa-

racién de la cavidad,

losotros nos podriamos dar una idea aproximadn del
calor gue se lenera al realizar la preparacidn de 1o covidad

al desgastar una incrustacién metélica sostenicda con log Je-
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dos o también al cortar un acrilico.

A. REFRIGERAETES,

Con el fin de reducir o eliminar el calor enexrado
por los procedimientos de tallado, hay que usar refrigeran--
tes., Los més comunes son el aire, la pulveriuacidn de aire--

agua (rocio) y agua.

-
El aire no es un refripgerante satisfactorio rorque
falla en el control del aumento de la temperatura en lag al-
tas velocidades y porque deseca la dentina, y en estas condj
clones el fresado dentario es peliroso, debtiendo limitarse
a toques leves de uno o dos segundos de duracidn,.cbn unlhe-
riodo mayor de enfriamiento antes de volver a tocar el dien-

. ta.

La refrigeracién mediente agua o rocio acuosoc abun-
dante procura atenuar o disirar el calor friceion~1l, ia re--
?rigeracién acuosa nho es, sin embargo, totalmente scgura y -
.debeAcumplir con ciertos requisitos bdsicos: tener intensi--
dad suficiente para peneirar en le zona de turbulencia cauga
da por la rotacién de la frese; volumen-minuto adecundo, es
- decir suficilente cantidad para enfriar efectivamente; direc-
c¢ién correcta de los chorros, que deben incidir sobre la pun
ta activa de la frega; y cantidad suficientes de chorros, --

como minimo dos, provenientes de sitios distintos de 1a cake

za del ingtrumento.
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aun cuando se cumplun todos estos reqguisitcs, s¢ -=
puedén ocasioner alteraciones superficiules en la Zentina y
modificaciones en la capa de odonhtoblustos de la pulpa, jor-
gque el calor fricclonul evapora el sgua debulo Je 1l Tresa
provoca la quemadura de la dentina reseca. ussto ocurre en -~
una fraccidér de segundo y sin que el operador lo mdvierta,
veces 6l olor a dentine gquemada ce percibie con nitidez v le-~
Le Eér una advertencia para mejoror la refriceracibn v dicui
nuilr la presién de corte o bilen, enfriar el diente azntec de

prosesuir,

Cuando se utilizan velocidades de 50,000 r.p.m., 7 =
mds, hay que emplear chorro de agua porque la velocidad de -
gire de la fresa crea un 4rea de turbulencia que tiende a --
desviar el agua de la dentina que esté siendo tallada. Fara
evitar la desviacién del chorro dé apua é-ta Gebe tener pre-
vsién suficiente para atravesar el drea de turbulencia y ade-
nds estar orientada directamente hacia el punto de contccto,

a8 décir entre la fresa y el diente,

31 la fresa<giré hacia el lado o:ucsto de donde :1Q
viene el cherro de sgua, el diente ee interpondra, en cule=--
cial en lasvpartes prefundus de la cuvidd. lars cvitar esa
interferencia, ¢l agus debe provenir de wumbos lados, ¢s de=-
cir que adends del gistema que posee la pieza de Lno qui -~
puede ser fijo o movil, debe tener ur chorro Ge agua zdicic-

nal o auxiliar, el cual serd proyectade en direccidn de la -
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rotacién de la picdra, (fiz. 7). Cuzndc se enmplean freces -
de cérte transversal, el agua debe de dor & distintos nive--
les, pare mantener la zona de contacto hidmedua, Lo preferilile
seria que el sistema refrivercnte tubilera un tipo de ajertu-
ra como e} de una lluvia de bafio. s sélo una 1ilusidn que --
los dientes inundados con agua estén protegidos, vy que por
la fucerza centrifuga de 1o fresa el agun puede ser desviada

. .
y el diente aun puede guenarse.

Cuanto més profundo el corte, tanto mis diffcil re-
sulta interroner agua entre el diente y luz piedra, (fi;, 23)
Aqdi es donde se debe insistir con presibn intermitente répi
da para que el liquido pueda ‘pasar entre lus supe?ficies ac-
tivaa, con aucmento en el tiempo de la preparacidn del dientA
Bl desgaste intermitente no reduce necesariamente la severi-
dad de la lesién, si no, se emplea un refrigerante debidaren
te orientado. De esta manera lea fresa j el diente pueden ser

albarcados silmultaneamente poxr el aj:ua.

En estudios comperutivos de los efectos de lus dife
rentes velocidades sobre.la julpa, la mayoria de los investd
gadores dercstraron que hay menos probabilidnudes de lesioncs
pulpares cuando sce emplet agus como reirijerante, por elen-
plos

Stunley y Swerdlow en 1000, hallsron que en cavidgs-

des de monos de 0.6 mm., de dentina remcnente sobre la puling,
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EVACUADOR
CHORRO DE AGUA ADICIONAL

DIENTEH

B),

FIG. 27 A) POSICION CORRECTA DEL APORTE ADICIONAL DE
AGUA Y POSICION DEL. EVACUADOR

B) POSICION INCORRECTA DEL EVACUADOR QUE
TRABAJA CONTRA LA DIRECCION DE ROTACION DEL .
INSTRUMENTO CORTANTE.

CHORRO DE AGUA ADICIONAL
EVACUADOR

A

FIG. 28 ES IMPORTANTE EWNERCER UNA PRESION INTERMITENTE
LEVE PARA QUE EL. REFRESCANTE PASE ENTRE LAS SUPERFICIES

ACTIVAS EN CONTACTO. CUANTO MAS PROFUNDO EL CORTE, MAS

DIFICIL. ES INTERPONER EL AGUA ENTRE EL DIENTE Y LA
PIEDRA.
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las pulpas rfenreréban abscesos cucndo no ge empleaban relvige
i 3
rantes, Pero en preparaciones cavitarias con refrigerantes,

con sélo 0,3 mry, de dentina remunente, no se folmaban albsce-

3086,

Zach 3y Cohen comprotaron gue el Presado en geco con
velocidades ultraelevadas producian un aumento de-la tempera
turg intrapuliar que era lineal, progresivo y se tornaba pe-
1igroso después de 20 ge;undos, v concluyeron que los refri-
cerantes con zzua son los mds adecuados ¥ seguros para todas

N

lag velocidades rotatoriss,

Hengchel, Lieber, Panzer, Feyton y Hudson son otrosg
de los investigadores que han spoyado el uso de enfriadores
para disipar el calor que se genera y asi evitar la muerte

pulpar,

Estas observaciones indlean que el refrigerante de-
senpefia un papel gignificativo en la represidn de lu reac—--

.cién’ inflamatoria de la pulpa.

Ademds de eliminar el pelizro del calor y mantener
la cavidad limpia, el refrigerante o?rece otrus ventajas: --
evita que los instrumentos roteztorios se atasquen con los -
restos y pilerdan su eflcacia; aumenta la vida del instrumen-
to, ya que no hay que someterlos a limpiezas que tienden u -
embotarlos; luirica la accidbn del degpuste y fueilita la re-

mocibn de viejas obturaciones; y por ltimo, hay menos nece-
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gidad de uznostesia loczl, de modo @ue la pulpa pueda respons-
der normalmente al trauma de 1la onerecién sin estar ini'luen-
ciada por un vasoconstrictor. También cuundo no se ha us:ido

zuegstesia con ¢l refrigerinte se evitea el dolor,

Ignorar la refrigeracibédn del diente con au w8 Liieri--
tras se trabaja con las més altas velocidades constltuye uha
invitacidn al desastre. hodecker dijo que era uliro asf cono

"Teoeinar la pulpa en su propio jugo'.
K,.CalLl DEL PULIDC.

Sorenson, Aplin y Cantwell en 1961, dijeron que el
pulido de las restauraciones sin tomar precauciones para lu

disipacién del calor es peligroso para la pulpa.

Como resultade de la friccidn se produce una eleve-
cibn significativa de temperatura., los discos de papel o de
gona, accionados en seco, lueden generar calor suficiente ng

ra dadfar la pulpa,

ror lo tanto, el puliJo instrumenrtal debe ser ejecu
tado con intermitencia, a vajan velocidades y con .45 & 0,0

kilo;ramos de presidn, para reducir la generacibn del calor.
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CCLCLUSIONES..

Como resuitado de los estudios experimentales antes

expueatos, podenos lleger a las siguientes conclusiones:

_ = Al utilizar las grandes velocidades, serd rdguro-
80 el empleo de rqfrigeracién mediante el chorro de agua cop
tinua con un_minimo de 50 a 150 ml. de agua por minuto., lLa =~
refrigeracibdn acuosa abundante es la que ofrece mayor seguri
dad no sblo porque disgipa el calor friccional sino también -
porque evita la desecacién de la dentina, Las unidades para
la evacuacién de apgua son necesarias para conservar el campo
quirdrgico libre ya que la aspiracién impide 1a sensacién de

ahogo a el paciente,

- Las fresas de carburo de tungsteno y puntas de -~
diamante deberdn ser nnevas, desechando todas aquellas que =

hayan perdide filo, usandose de preferencia los de didmetro

menor.
« La profundidsd de la cavidad determina la posibi=

11dad de recuperacién de una pulpa afectada por el corte con
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alt: velocided. 14s de dos milinetros ve es: esor entre fondo
de cavidad y pulpa, constituye unu buena barrera defensiva y
perrite la recuperacién total en casi todos los casos. l'encs
de un milimetro de espesor de dentina entre cavidad ¥ pulpa
puede ocasionar lesicnes degeneratives de distinto gredo y la
recuperacién integral es més problematica. El ataque a la --
pulpa provocado por el fresado no debe sumarse a otros trau-
mas operatorios. I& pulpa forma dentina secundaria como de--
fensa contra los abusos de la preparacién cavitaria. Clinica
mente, el diente reacciona con una hiperemia y mayor sensibi

1idad el frio y calor.

- Se trzbajard empleando una presién minima, nunca
mayor de 250 grs. y a ser positle con pausas y toques inter-
mitentes. E1 calor aumenta con la velocidad y la presidn de

corte,

- El pulido de amalgamas e incrustaciones se deber4
realizar a bajas veipcidades ¥ poca presién, para disminuir

la generacién de czlor,
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