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• 

l u T ~ e D L e e I e N • 

La. pulpa dentaria constituye un tejido conectivo a]. 

tarnente vascularizado e inervado que.ocupa la cámara pulpar­

y conductos radiculares. 

A este 6rgnno se debe la vitalidad del diente ya -­

que reacciona a los estimulas externos y tambi~n se le concj, 

dera formativo y es la responsable de la producci6n de dentj 

na secundaria o de protecci6n. 

3abemoo que existen causas que pueden cnunar alter~ 

ciones a la pulpa, como lo son: las químicas (ácido cítrico, 

alcohol, cloroformo, etc. )1 las·bacterianas (las toxinas -­

producto de' los microorgcn::smoo); y 1as fisicas (mecánicas o 

traimáticasi t~rmicas, el~ctricns y barom~tricas). 

Dentro de este Óltimo grupo se encuentran factores­

como la velocidad, la presi6n, la duraci6n en el empleo de -

las puntas cortantes, la refricernci6n del calor producido -

por wedio de aire o n~ua y el calor ,1;;em!ro.do por la fricción 

que hnn sido estudifldos, aportandonos valiosísimos datos en 
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los que encontrar;1os recomendaciones concretas para disminuir 

~n lo ponible el riesgo de producir reacción pulpar en el ll!.Q 

mento de realizar la preparaci6n cavitaria. 

Ea por lo tanto objetivo de la tesis analizar estos 

factoras. En el Tema I se hablará de lo referente a la velo­

cidad y sus efectos en el diente; en el Tema II del tipo y -

eficiencia de los instrumentos de corte rotatorio; en el Te­

m~ III de la profundidad y extensi6n de la preparaci6n; en -

el Tema IV del calor generado por .la fricci6n; por dltimo en 

el Temu V se expondran las concl.usiones. 

Cabe decir que seria para mí muy satisfactorio, que 

en caso de que llegara esta tesis a manos de aJgón estudian­

te le pudiera ser dtil. 
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I 

VELOCIOi.D ·:. HC'l'.t..CJQI.;, 

El térinino "rotuto:!'io", cu. uuc r;e :i¡1lic~1 ·: lo:; ins­

t1•umentoa de corte, de;ü:.na un ;:_::l'u¡;o t:::=:;···:!cL.':i.e:o r1ue .:;L:n se-

bre un eje. Por girur de esta r:ianera lou :i rwtru: :rrntc~; :-:on c_g 

paces de efoc;:tuar• t.robn,ios que cor.o1.::;ten en col'tnr, l'U!'!!J"-r ,-

brufiir, . a~u'(.lar o pulir. 

La Odonto1igia Operntol'ia en l<l nctnuJ.idaa depende 

en su mayor parte de lon inutrunwntos de i·otación, yu que t.Q 

dos los proced:i.mientos encaminn·.1os al corte del t~mnnlte y la 

t'.lentina se efec~úan, con ,5,;tos. 

dientes, de acuerdo a l11n t~cn:rcas c j11sti·u p;.tos (!u:~ 0rGn -

usados en cntla •voca. 

As!, encontri.:mos qm_. el priri1er ;.r:strume11to rot.Rte:·io 

tia ta del afio 100 ue lu era cr:i ::;tinna, e1 cw.l con::.i ;t.iil 1;n -

un~ punta o talhdro di~i~nl, este inGtrumonto es atribuido ~ 

Archigenes, m~d ico (';rie:.,;o rad ic "'ºo en Hor1i:>. 
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En J.863 loo procedi111fontos cort¡mtes sohrr:! los tc~jJ · 
1 

dos dente les se efectuaban medinnte toscos cinceles y escav2 

dores, l.os cuales eran de buen acero, bien forjadoLJ y per:é'e.s;; 

tamente templados. Estos i:.stru:Jentos teníou un ml:!Il~o mu~' !J..~ 

sado y un' bo:r:;de cortante de casi Gmm. de nncho. 

Los prim,,r~s inr;tru1.;0ntoa rotatorios utilizado!.: po­

ra c,.ortnr el tcj ir'lo dental fueron cabezas de tr~;io.no o :.'ro-­

saa que se hacian girar entre loa dedoc paru lo::~rar ciPrta -

acci6n cortante o abrusiva. Su acci6n Cf•rtnnte r::ra t~1'.i~;J1:18n-

te lateral y con la punta. 

Al trépano se le ndapto un anillo, para intro.Juc ir 

el dedo medio o el indice, tambián presentaba un hueco que -

se ajust!lba sobre la palma de la mano ~, servía de asiento p.Q 

ra el extremo romo del mismo, (t:l.g. 1). 

otras tipos de manao para tr~pano, portatrépano o -

apoyataladroa, fueron los precursores de lo que se llamn ac­

tuaJJDento la "pieza de mano denta111 • Encuntro1J1os los prime-­

ros ejemplos de mall[!.os de. tr~panos, como e1 (:e Chavalinr, d_i 

seriado para pode1• llevar la fre:::;u en varían dirf:cciones ~, -

el mongo par'a tr~pano de r.:erry con cable f1e:".:ibJ.e, el cual -

ea una pieza de mano de tipo u.nr;ular, (fig. 2). 

Tan importantes r.1ej.oras :.:'uel'on- introducidas entre -

1858 y 1862. 
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FIG. 1 EL ANILLO PARA TREPANO 

ºº 

FIG. 2 JUEGO DE TREPANO DE MERRY 
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&!orrison en IB?l., di6 un notable impulso cu:mdo mo­

dif~c6 y: adapt6 la 11 maquina dental de pie " a partir de la 

máquina de coser Singer. Esta adaptac i6n tj ene impoI'"l. '.'l.nc in -

porque, por primera vez, se realizaron procedimientos de co_r 

:te utilizando una fuente de potencia distinta ·:le las manos -

del operador 1 (fig. 3). 

Comenz6 a usaroe, doce años despu6s, en 1883, la 11@ 

quina dental el~ctrica unida a la pieza do mano por un brnzo 

de cable flexible. 

En 1045, el Dr. R •. B. Dlack public~ un informe sobre 

la preparaci6n 11 no mecánica 11 de cavidades, con la: t~cnica 

abrasiva con aire. 

El aire abrasivo utilizaba particulas (30 a 50 mi-­

eras) qe 6xid o de aluminio imr,ulsadas contra la superficie -

del ~ie~te por una corriente de bióxido de carburo (110 11-­

bras por pul¿¿.:.idu cwdrada), a t!•avéa de una boquilla de ccr­

buro de tuusteno con luz de o.018 de pulgada. Se penetraba -

con .rápidez, a el esmalte y la dentina, pero era def!ci1 de 

contr.olar, por lo que no se obtenía una cuvidnd !Wecisa y 

perfectamente definida con este m&todo. 

Est,a tócnica :t'ué consiJerada, como la primera l"'op't.!J 

ra con el rnátodo tradicional de la ~irerrn.rución de cuvi·:ndcG. 

Aunque no re!;ii;tió la prueLa del tiempo, como forma prácticu 

de extirpar tejido dental duro, sí sirvió para lo. busc¡uoda -



FIG. 3 PRIMITIVO TORNO A PEDAL DE MORRISON 
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de r1:6todos más efectivos ¡ <:ru coJ·ü:u• te,:i :o wr.t:·l. 

ria más elevada ¡,rvduciu frecucnci:.iC vil;1·~t.o:dt.s r..ojor tul::-

radas por los 11ac ientes que l~.s :..renera;:.ias :;01· vclcci.J:::u ;s -·· 

convencionnles, o lo cuf1l en 104), r1ul::lic1!1'011 GU:::: >ri!.1:.·;·o:.: -

hallazgos relntivos t: 1o. e::til'!'-lci6n de~ teji:.~o de.nt.:il co11 -­

punt.ns de die.trw,nte a vt,loc i .::HJr;s de rotucién h~ otn de ?ü u1_:1.; 

:Ji<ieruble ourr.ento de :J.n cric ienc ia óe corte. 

l;elsen en 1053, j1.:nto con suc col'"bol':.1<.lorea, irrt1·0-

dujeron un cont:ra-lngulo con .tu:i:·i.lir:o hidráulica, ·1t.ie pouí::i -

girar a 61 000 r.p•I?• Este instrumento ere. C<Jpaz ue :il.c:.ln:.::.r 

inicialmente velocidades hasta de 50 000 r.p.rr.., con mo:1era­

d9- · tor si~n y estaba limitado a instruwentos de diarJ::rnte ope­

radoe. ~.una sola velocidad (30 000 r.p.m.), debido a que el 

sistema do engi~unaje se desgastaba rá.pidat:iente, por no ¡.·o.Jer 

eoportar la ex.cesiva fricci6n. 

Mc~en, sim1:11taneamente describi6 un contra-5.ngulo ·· 

accionado por cuerda, que alcanzaba velocidaues de 200 ooo -
r.p.m. Quedahdo las vitraciones m&s allá del umbral qe per-­

cepc16n. 

Los contra-ár¡¿;ulos por turbina de u ire, ft1c,1•on c:1'e-ª 

dos en 1956, áatos trabajan con una presi6n de ail·e de alre­

dedor de 30 libras., con lo cual alcanzan uno ve loe id ad 
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Je '150 OOu r.p.111,, l,m•miti'~nt1o "ealizt~r ,.,pf.!l'ntcrio tl<:lil.:.J en 
I 

6ptimns con..:1icio11es. 

A. VELC.CID/,DJ',;,s LU u- .~H.\CICH. 

La ve loe idad a la que e·1 instrur !ento es rot.;«fo, sie.!!) 

pre es referidas en revolucionG::; por rnil1uto. 

__ Continuos. aumentos en l::in velocida11<'a de ºf'"'t':·r.ifin, 

dc:sde 1946, ~an originado un :--:raf! n6nv·ro ._ir~ cc11tradictc.rius 

y confusas definiciones de l~n vuriaa velociauaes, 

f-'ara simplificar la terminoli:'.Ía dC' éstas, ': ,_d..-~r/:; 

". lusii'ic: rlu, cJirer.:ca que exi,;:-ten trC!~; : )'«clos LiC: ve: loe: for-;¡dell 

que son generalmente. reconocidas de ln si¿;u:icnte manera: 

l. Baja velocidad'· ve loe idad convC:nc ional o re~ulLr, 

se encuentra por debajo de 10 000 r.r>.m. 

La baja velocidad en la nctualic.lad ye no es usnd:~ -

parZ,., la preparaci6n de cavic"iades, ::le utiliz6 para clioe!lnr -­

las freS'ls y :Cué la bE1::;e para el ainefio de lou int;t.1•ur:1err~os -

de Dlack. 

Par0 esta velocic:c.d se utili~nn pic.:~as de L~'!•o cc,n-

vencioneles. 

La p1c;-.a mnnual con contra-iín¿;ulo ne utili:~all r1 ve-

loe iuades lle mcr;os cJe GOüO r, p. m, , F::ra r· li:mr purulc-:; ti~~ 1:: 

cnvidud, yo. que con esta ::;e lot;l'étll p:~l·c<.Jc:-: mfs tercas. 
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Is:. bu~¡¡:, ve loe idr:.ú tl:ul:i'n ae utiliza parn excavar -

car•ies con :l.'.l'esas redondos, refino.do de la preparo.ci6n de c-ª 

vid:::dei;, u sor d:iscos de lij [:, l.iruiiir restE.tUra.ciones de oro y 

!,)!lre pr'oced::.• i~r,to:: de .. uli 'o de obturacionen. 

2.- Velocidades altas o intermedir-is, P.ntre 10 000 y 

100 000 r.p. m. 

Este ~rudo de velocidad Gxige que se utilice un - -

sistema de pieza manual, de poleas y baleros, ya que la vi-­

braci6n j' el desg~nte ::Jon mayores en esta que e.'.': la ultra y­

super. velocidad. 

Con estüs ?iezas Je mano, son utilizadas puntas de­

diamante y fresas de cari:.uro tungsteno, debido a las tempe-­

raturas producidas con este sistema de instrumentaci6n. 

Esta velocidad se puede usar para preparar cavida-­

dea, pero no supera n la eficiencia de la ul:tra velocidad. 

Con ~sta se realizan terminados tales como la colo­

cac i6n e.le muescas re,tentivos y biseles, tambi~n se prefiere­

para c:! ertos procedimientos operr.ltorios, en donde la vis:l.6n­

es pobre o en donde se necesita un poco de más tacto, o 

ambos. 

3.- Ultra y super ~elocidad, que es por arriba de -

las 100 COO r.!'.m• 
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3n esta volocid~d el i~strumento utilizado ~l la -­

turbina de rdrf.:', la cual es impulsadn por u·~e compresora de­

aire, que ·,~cr.ern. u.no. corricr::.c de 30 a 50 lib1'us de presi6n, 

lns que son ca.po.c,:s <Jr; pro.:~uc ir w1a vclocidud de más de cua-

trocient:::s cincu·,.·.ta c:iil r.;..r:.. 

El aire es llevauo a lo turbina (1•otor) a truvéa 

de un tubo w1:ido a la !Jieza manual, _crac:ias a los filtros de 

aire ~ste llega limpio y seco. con el dispositivo de dos po­

siciones que abre y sierra lz v~lvula, se controla la salida 

de aire. En la actualidad hay dispositivos que permiten con­

trolar la abertu1'a de la vé.1vula para hacer posible ajustar­

la ve loe idad del corte a gran ve loe id ad. A mayor ab·ertura de 

la válvula moyor corriente. 

la turbina, pieza realmente activa del aparato co~ 

ta de un eje hueco, con aletas, montado sobre cojinetes a -­

bolilla. Está rodeado por una vaina de acero con perforacio­

nes que 01•ienta hacia las aletas lris corrier.tes de aire com­

primido. Todo el sistema eGtá ubicado dentro de la cabeza del 

contra-áu . u lo, ( fis. 4). 

la fresa se sostiene mediante un manguito o mandril 

(chuck) intercambiable, ubicado en el hueco del eje de la --
• 

turbina. En esta zonn el sistem~ en hérm~tico para impedir -

la salida de aire y la entrada de elementos extrafioa al int.§ 

rior de la turuina, (fin. 5). 



FIG. 4 PARTES DE LA PIEZA DE MANO 

E:JE 

FIG. !5 EJE HUECO DE LA TURBINA 

A) CHUCt< o MANDRIL 

S) TAPA C) TURBINA 

O) A1'0MIZADOR E) TUBO INTERIOR 

F) ~ADOR G) INSERTO 

H) EMPAQUE 

J) .oce>PLE 

1) CONECTOR 
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_Para poner en funcionnmiento la turbina de aire se 
1 

hace por medio de un pedal que funcionn mr-cánica o el~ctric_g 

111ente.~, 

· · }.a super .velocidad, permite realizar un col'te rápido 

sin respetar 'la histoloL.;Ía del d-J.!'nte, i•ol' lo '1uº. ln forma -

de la cavidad entará fü•dn '."!Ol' E;l juicio de 1 or.erador, aunqlJe 

los ,,efectos de terminado serán aauos a velocidadeo m6s b: jc.s. 

La facilidad en el corte, reduce lr: c~·ntiu¡¡u dü ::.'.':::·_g 

·sas u·tilizadas pora li:. prepornción, aunque aon utilizados 

instrumentos mó.s pequeñon y vcrsátih~s. 

Esta velocidad, ror 1o tanto nos es dtil .Pr•l'& oper_g 

c.ione::f 1;._a,l~s como reducc16n de volumen, obtenel' ·el cl!ntoi·no 

de i~ preparaci6n y remover restaurticion8s de metal. 

La medición de la velocidad de corte de loa apara-­

toa impulsados por el torno es medida por medio del 11 'l'o.cóme­

.tro11, ést~. mide. el n6mnro de vueltas de un eje, indicamlolas 

en una escala y mediante captaclores electr6nicos se rniue la 
' 

producida por turbinas. 

El ~so de velocidades VGriadas, está diQponible pa­

ra operaciones eficie~tes, ya que permiten a la piezo. de ma­

no ser m~s vel'oatil y además se obtiene la adccuncla veloci-­

dad para el tamaño y tipo del instrumento ccrto.nte rotatorio. 

Para hacer eficim!te el uao de v6locidnde~ veriu---
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bles, no bE-.ot& con poseer ur.i l:·Uf-n equi¡~o de c.lt,1 velocidad, -

nccesit.nrr.os Elden:ás, conoiüei:·c.r otros factort:s de la escala -­

que son complen1entarios y facilitaran la l.E<bori 

b.- Temperamento del paciente. 

c.- Visi6n y accesibilided del sitio operudo. 

a·- l roz.i1: idr .. d l1e 1n pu lpc. c1t:r ta' y 
e.- cantidad de presi6n aplicada al instrumento de -

corte~ 

B.- V-.i.:l..OCIDi-.lJ COMO FAC'l'OR PISlCO DE Ll~SlOlr FUI.J'AR. 

Es :t'e.cil preparer une: cav:J.dad profundo con super - -

alta valocidad sin producir modificaciones en la c~pa de odon 

tobJ,.a.etos. 

Estas modif icacionca consisten principalmente en la 

mit;reci6n c'le los nócleoa de los odN:toblaotos hr.cia la peri -

feria, por dentro de los canaliculos dentinarios. 

Esto es lo quo se llam& 11 aspiraci6n de odontoblas­

tos " o los ~6cleos et6r;icos y constituye uno de los crite -

rios pare. evaluar la capacidad traumdtica de los aparatos -­

de super-alta Vülocidad, seg6n el Instituto ae InveatiE:bcio­

nes Dentales de l~orueea. 

Además suele observarse vocuol.as intercelulares y -

zonas de hemo1'ra¡_;i& intrspulpar. 
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I-cro no soli::ru0nte el i'resaüo a super-alta velocidad 

proouce o.spiraci6n de los odontot:lastos. P.r11.nnstr5ni en una -

serie de ir:vestigac:ioneu muy interesantes, ha llegricio a 1a -

conclusi6n de que el cr..lor, la clesecc::ci6n, la ;.:resi6n ae - -
aire y ciertas drogas, produce el mismo efecto sobre la capa 

odontol.Jlástica. 

Taml:i~n se han observe.do nt1cleos et6picos en ce.vic.l,S 

des con enries profundas y que e.lin no habían sido instrumen­

tado.a o sometj c'lns a nir guna dror:;a. 

, Afortunadamente, ln pulpa cientinarié. posee extraor­

dinnria capacidad de recuperaci6n. La capa de odontoblastos, 

se regenere y forma dentina secundaria, dejando como una ci­

catriz en el sitio de la lesión original. !To obstante, exis­

ten distintos factores que pueden afectar esta cicatrizac16n. 

Estos se veran durénte el desarrollo de los temas. 

otra de las investigaciones que se destaca son los­

trabajos realizados por Langelan en el Instituto Cie Inve-sti­

gcciones de Oslo. 

Este uutor estudió las diversas reacciones de 1000-

diente s, los cuoles debieron ser extraidos m~s tnrde por ne­

cesidad ortod6ncica o protásica, la mayor parte pertenecien­

"'tea a j 6venes de 9 a 14 anos y adultos ent1•e 40 y 50 af'los • -

Les fueron preparadas cavidades a velocidades da· G, 30 y --

300 000 r.p.m.; Luego fuerc·n extraidos y exuminudos histopa-
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tol6¿:;icar.:0;:t~ du~do lo~ ci[.;uic-nteo resultados¡. 

lo.- A 6 OCO r.p.m., bajo cborro i.::e aire, apo.rec7n -

loo C['.pilcrE:s llenos d,·. s~rv::re ~' m1er·&c.16n odonto'c16.stica en 

los canaliculos dentinales, pero al CDmbiar el chorro de aire 

por otro de agua r:o npar~ci6 reacci6n r.l;_:una. 

2o .- A 5C CC:O r.¡; .r.:., con chorro de agua, no hubo -­

reacci6n mostrable. 

3o.- Con airrotor a 300 000 r.p.m., y a pesar del - -

chorro .de acun puede haber reacci6n pulpar a ntvel de l.os ca­

naliculos seccionados con ocncional migraci6n eritrocitica 

inciicando leve hem~rregia, y de no ser fuerte el cl1orro de 

agua puede producirse migraci6n de los núcleos odontoblás --­

ticos. .. 
En 1961, Iangelan publica un nuevo trabajo, y refie­

re degenaraci6n odontoblástico, hemorragia y reacci6n inflafI!i 

toria pulpar, cuando no se us6 adecuada refrieeraci6n. 

Shovelton y ilarsJ.anc.1, 51e Eirmingham, publica.ron tra­

bajos similar.es, en 195?, a velocidades de 500 r.p.m. 

Cotton en 19G?, comprob6 el despl.a~amiento odonto 

bl.ástico con degenereci6n de los núcleos dentro de los túbu-­

los dentinales, en terceros nioleres a loa que se les prepar6-

cla.ses V, con apljcaci6n de chorro de aire du1'c.nte 3C• s0~ur-­

dos, mostrando aent:!nn rerJe..1•ativa a los 60 dÍ?s y normalidad- .. 
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pulpar a loa LSO dias. 

Por lo tDntO, la mc:,1 01' e ntidod ti:? ..i•tiío º' :c,ntobl/,u­

tico ocur1•e n velocidades h<:.st.;. de !jO or:io i·.p.1.:,, siJ. i•c.n'.\·i­

gernci6n; y ln menor c;:.ntic:!Dd cJ~ ,};:dio oct:rro c. v,··loci ··d··r~ -

de J..50 000 r.J. ,m, t el icen .:icJ.t:.e;r y i 11tv.loi•, i::i r.o 11¡;¡,-, J.C\ l'e-­

i'ri:_::f~rnc:I.6n co1•1•cctu. 
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TIFC1 Y b.F'lC.:J..t.1':C:1J• lJ.1.!. LC.;, Il•S'lh'Ui 1~1-"'.1.'Ccl DE COR'l'E;.a 

La eficiencia de ur: instrumento de corte rot<.:to1'io -

depende de su tamnílo, disefto y filo; de la fuerza aplicada -­

por el oper&dor•; de las caracteristicaa del material; del - -

. uso del refri¿;erante ( agua ) • y de la velocidad emplendE!. 

En l947, se introdujo en la profesi6n dental la fre­

sa de carburo de tungsteno. Esta fresa se ceracteriz6 por su­

dureza que era m~s del doble que la de acero. 

En 1940, se generE:liz6 el uso de instrur.ier.tos nbra-­

sivos como el diemante carburo de sílice, 6~cido de aluminio y 

6xido de sílice. 

Estos dos tipos de instrumentos hicieron posible al -

cnnzar mayores y más eficientvG velocidades para la prepara-­

ci6n de cavidndes. 

A, - PllJ\."Ti1S COBTAJJT;.:s. 

l.a conste.nt& evoluci6n de los conceptos de lo prepa­

raci6n de coviclndei:~, ho hecho que el instrumental cortante --



de mano halla sido substituido cnsi en :;u nwyol:'ia po1• irn.ri:.i:!J 

mento a cortantes rotatorios. l!:stoo s0n de di ve r::ws forrn;o-;s :,· 

dimenciones y confeccioi:iados con mnteriulen diotintoc, dG 

acuerdo c.on .el uso a que están destinados. 

Exia,ta!l. c)os formas por medio do la11 o mlas se corto 
• 11 

el esmalte y la dentina: usando fresas que f.un,Jionan dear:as~ 

tan<:io peqll;eñas :ei-accionea de esmalte o dentina y empleando -· 

los instrumentos abrasivos, donde la acci6n del d12:s~; .• ste se 

debe a la fricc16n. 

l. Fresas • 

. Existen dos·tipQs oe freeae que qifie:~en. en cuanto 

a dureza y co~posic16n: la fresa de acero y la de carburo -­

tl1:08steno. 

La pri111era :, es w1 pr~ducto ·º"' <+..:ero ca:. bono •• ,...,;ha de 

una. sola pieza .. ªª metal, sua 'hojas cortantes son labradas 

por -Ot!q"?~~ Y.la fresa e~. end~rec:ria~ y templada para ou uoo 
~ ' . ' ' 

Siendo máe pura•eata freaa que el esmalte, no dura' 

demaqiado. La dureza del diente y el aumento dn 1a tempe:-at_y 

ra provocado1 al cortar, causan la fractlf'a del meta.l y el -·­

cambio de colora.ci6n, tornandose negras o de color azul oba-

curo •. 

Las freaaa de acero se utilizan para nocavar y frn.s 

turar el eame.lte, cortando también uentina. de lea emplean -



con presi6n ligera para alisar y hucer retenciones en la ca-
' vida a·. Esta· fresa se usa con ir. strllmento s de ve loe id ad nor--

m.al y es econ6mica. 

·l.ta. pegWlda se usa para el corte acelerado, también 
.: .. ~·.' ... ~ 

Be hacen de uleaoionog do nc<n•b ont•bohl'.! d1<ihtlC> lll~.¡j •hl'l"::>O y -

eficaces para el fresado de los dientes. 

l!;sta freca se hace por metL:lur:.d.u de polvo en la '-lue 

los componentes ~etálicos ne.mezclan y se colocan en un mol­

de, el cuol es calentado a altas temperatu1•as para obtener -

la tus16n • 

. , . 
El producto ya fuera del molde os fresado para pre• 

... 
ducir la cabeza ?e ia fresa, la que despu~s es solóadn a uni;i. 

. ' 

p~eza de acero ~egular que constituye el tallo. 

· .. Una mezcla de 5 a 10 por 100 de cob.alto y el resto 

de carburo tunc,oteno es la causa de la dureza adicional. de -
.. 

la fl'esa. 

La fresa es empleada tanto para velocidades regula• 

res como para velocidndea altas en üonde tiene m~s e:fic:,ciu. 

En velocifü:des intermedias es usada partl socavar el esr1tnlte 

y a gran velocidad para la reducci6n lJu1·ua de cual•1uiar p;.rtH 

de una prepo.11uci6n e:~trocoronnria o intrccoromn•ia. 

Esta fresa por lo tant9 es 1o sufic ienternente dura 

para fracturar el esmalte y p1•oducil• el ccntorno. den::!ndo de 
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la cavidad. 

a. Partes de una fresa, 

Se denominan en forma similar a las de un instru1 .. e.n 

to manual, (ti.e. 6) : 

- El tallo o cuerpo de focma ci111:.irica, ea un v:'ia­

tagp que va coloco.do en la pieza de mar.o o cont.ru-án;.'.ulo !JC.­

ra impulsar la fresa. su loq~iti.;d y for1.iei. vur:fa se.,Ún se use 

en uno u otro instrumento, 

La pie za de mano doriont normal exii.:e una f:--e sn de 

.tollo lareo y recto y lu ¡de~1;1 <it: contru-&n:..;ulo exi¿;e dii"e-­

rentes tipos de fresas de tallo cortos. 

Los tallos de las fresas que se auj e tan e on pnsau or 

y las convergentes. se usan pera velocidnues no1•m11l e interm~ 

dia y los que se fijan por fr1cci6n se emplean para la tur·bi 

na de aire de al.ta velocidad. 

La sujeci6n de la fresa con r.1andriJ ( schocl:) es mfc 

precisa que loa tubos de
0

plástico que sujetan lo fresa e1, -­

las turbinas de 1..ire. 

A velocidadeo normales la pieza ae mnno ele ccrtra-­

ángulo con pa.sador para i:;uj etar la frece. ¡ .renenta r.iE::,'OI' de::;-

~:nste que la piezn r:anual que emplea fl·P.00.n c0nvr,r:7:ntes. J-l,! 

turalmente hay mayor vibraci6n y e:~cl'.:ntrici. nJ cu<::-,do se el!:-



22 

plea la pieza manual con pasador, aunque esto suele utilizax 
1 

se debido o la simplic idnd para cambiar lo freoa. Esta pieza 

puede ser reconstruida ~ara eliminar la falta de precisi6n -

provocada 1i0i' el desgaste del tubo de la fresa. La faerza ¡_.,J; 

l'atoria actna.l es proporcionada por el encranaj e giratorio -

dent~o del contra-ápgulo que mueve a su vez la ceja de trun~ 

misi6n en el extremo de la fresa. 

Existen fresas llamadas "miniaturn.s11 que tieIJen ur. 

tallo reducido, con 6stas se rreparun cuvidadcs en diente:o -

tempo1•arios o en molE.tres de adultos y en c::i.so de abertura b.Y 

Qal. rªduc ida. '.L'c.mbián ~:daten las ... resaf; 11 extra.largas 11 de t_g 

llo m&s largo que el normal para .contr~-álll:ul.o, co,n éstos se 

realiza el tallado de anclajes en conductos radiclllares y el 

abordaje de la cámnra pulpt:r de los ¡¡¡olares. 

- El cuello de forma c6nica, une el tallo con la 

porte ac t :l vn o en boza, El c11P. llo <le las i'l•e :3as vnra pie za de 

mano: recta es lorgo y las que emplea la pieza de cor"r.ra-lu1JlY 

lo e13 corto vara poder ser usada en los dientes posteriores. 

- La parte activa o cabeza es la encargada de renlj 

zar el 11corte 11 de los tejidos duros del a iente, mediante pe­

que~na navajas colocadas sobre el metal¡ su forma y 'diseño -

de estas navujus indican el momento operatorio en el que se­

r~n emplenrlru3 para renlizar la cavidad. El filo lo t fo nen en 
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::;'.'or1;1a de cuchillas J.inns o 8entadas. 

:!:l ~1iárr.etro de la cabeza, el número de las navajas 

y la posici6n ée 1.u fresu son factores ;:;e grun importancia -

que ni'ectan 13. precición 1:Jel trE.cl:.2.,jo :r la elir.:ineci6n Jel t,g 

,~ido éki:t~.::i.. 

En la actualidad se construyen fresas si.::;uiendo una 

orientaci6n moderna, de acuerdo n la evoluci6n de los mate-­

riales y de las velocidades. 

A a e 

FIG. 6 DISTINTAS PARTES DE UNA FRESA 

A) TAL.L.O B) CUl!:LLO C) PARTE: ACTIVA O CAl!ll!:ZA 
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b. Fresa de cono inve:rt::..ao. 

P1'eoer!ta Ja forma de un cono truncado cuya base me-

1'0l' está unij<-'- el ct:.e llo de la fre:.>a. Se fabrican en tamalios 

pequefios y r:1•andea que van del niSmero 331/2 al 43, (fig, 7). 

Se usn.n !)ri!1ci:>.'.Jl~ente para la extenci6n y la reten 

ción. -La .fresa 34- ea la m~s empleada para la extensión y la 

331/~ para la retenci6n. Los otros nómeros se emplean para -

lesiones muy ¿:ra.ndes, apesar de que producen mayor vibraci6n 

al cortar y dejan un contorno ma;!,ror. 

A a 

FIG. 7 FRESA DE CONO- INVERTIDO A) LISA B) ESTRIADA 
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c. Fresa redonda o esfér:ca. 

De forrr:a e ircul<"r o l'edeinc1a, :Lus ha::,1 del núrnero 1/2 

tadas e:~ci1ntrica.mente, (fig. 8). 

sc1~:-. ::r'=c1:. ·~ c-t{ ::.: -:-· cr:.d.-;. pc.ra la e:(cavaci6n de la -

c.::.ries y para la penet.raci6n óel esr.:alte. Las del número dos. 

y cuatro son las usadas para la eliminaci6n de la caries. La 

del número ~edio se emplea para socavar el esmalte de t~l 

forma que pueda ser fracturado y se J.o¿re obtener un acceso 

para la fresa de extensión. 

A 19 

AG. 8 FRESA REOONDA A) LISA B) ESTRIADA 
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Las ::1u:r de dos t. i1~0 s: e ilÍn:::r ico.s y troi~co-cónicas. 

L:ls cilir:dricus se :::. rupen en fisuras de e-·-tremo -­

plano y terminadas en punta, sec6n el final de la parte actj 

va. 

Las de e;:'!:.;.·ec;o rl.::tno se encuentran lisas o estria-­

das. Las lisaG se emplear! en lu c<::ividnd para ::clisar pisos y 

pn.rcdes, y pare; darle a é::;tas Últir;:as forr_;a ~' diver¿;encia. -

Las tenerws del núr.:ero 56 al 60, (fig. 9). Las estriadas pr~ 

sentan sus estrías orientadas er. el mismo sentido lo.nr.;itudi­

nal al eje de la fresa o se hayan en forma de espiral. Estas 

son las freso.e dentadas con las e uale s se obtienen superfi-.:. 

cies de corte m6.s lisas y uniformes, con mayor rápidez y me­

nor vibraci6n. La numcraci6n de &stu va del 5551¡2 al SG6, -

(fig. 10). ·. 

FIG. 9 FRESA CILINDRICA LISA 
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FIG.10 FRESA CILINDRICA 
ESTRIADA 

Las cilindricas ter1:1inadas en punta, en la actuali.­

dad ;ioco uondas, se ec:plean para penetrar el e srnalte, actuB:!:! 

do como un taladro. Su numeraci6n nos dice que se encuentran 

del 568 al 570, (fig~ 11). 

FlG.11 FRESAS CILINORICAS TERMINADAS EN PUNTA 
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Lus tror;co-c6nicus cie diseno ciJ.indrico pero conve.r 

gentes t.o.cin el extremo ple.no; trunbién c.J. igual qDe lns fre­

so.s cili1:dric~1G J.::,::; cncontrurnos lisas, con e:-.:triaciones y --

con J.;;.s n&vajus d~~puestas e~ ~orm~ de espiral. 

t:n::: vez '-iue se obtiene el contorno de la co.vid<=.d la 

fresa de fisura tror:co-cór.:i.ca n6mero 701 se e~plea pare. ha-­

car- t.odas las paredes de la prer.c.raci6n convergentes ht?.cia -

apica~. l..D. fresa 699 y la 700 se emplean para producir sur-­

cos retentivos para 113. fijnci6n de las restauraciones proxi­

r:iales con amalgama, realizando tar.1bián surcos conver¿::entes -

que conducen la incrustación hn.sta su posici6n final, (fic. 

12). 

A. El. 

FlG. 12 FRESA TRONCO-CONICA A) LISA B) ESTRIADA 
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e. Diseno de las frenDs, 

La forma de la cabeza de la l'I·<:·!;t. ".J' lu forw:. que --

presenten la::; l1oj «B ufectnn 11.1 mt.¿:n:ltud ¡j1;; cori..8 11ue f"Jl!Uél -

realizarse por u1iidad de tier:ipo, 

Durante la rotnci6n, a medido quu cada borüe cor•t¡,D 

te hace contacto con el e.sr;:r::lte o le cier:t:inn, D¡t> v::r; extir--
.. 

pando f'ra~mentos de tL<jido. 

cie frente a la arista co:·tonte ne e1!cuer·i;1·a ancul:::dr, di::'e--

rentemente en diversas freuas, E;~i::.;ten do¡; ti¡ 01.; de :11 ::ulon 

de at.aque .1.os cuales se miden· en relaci6n con la J,int-t:i radial 

de la fresa¡ el ~neulo de rastl·eo positivo ~" el ·ae rt:0tl·eo -

·ne~~tivo, ( fig, 13), 

E1 ánzulo de rastreo positivo en ei que lD cara de 

la hoja se eucuent1•a locc.lizuJa tl'as la lim~a r:·::::i·l co;;at.i-. 

tuye. el e le mento m6s ef:icuz de corte, ya que reduce un:~ ~:re_:, 

po1•ci6n de lr• sui .. erfic:le dent:::J. y es el d:lut--iio cur~1cte:dat::-
. . 

co pnra la mayor parte de h· n i'rc· <;:; s .~(;: e cl'L1iro ,;e tun[!nte--

no. 

El. el án¿;ulo de r: sti·eo ne[..;ativo r,1·escr.t;:: le. cr.l''' -

de la nnvoja frente a ln linee: r«dic.l, est.t: &n,::ulo t:c el •:ue 

~:e util:l.za per::. los frt-:se.n de t.C(:'l'O r:or·.r;!nl, coi. c~l cuc1l t.i(;:-

nen menos posibilidoóen de ¡1rovc·car unt, ::.·rccturu. :Je"u::.~-·c e -

esta angulación ne[JJtivu .:.0J.o r•uuue l'<:t.i1·u1·::;e u1m ¡ .:quc>i'c --

cnntidud de tejido dental. 
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Las fresas para altas velocidades está!' disenadas -

para durar más tiempo y son más eficaceo para la eliminaci6n 

de fragmentos que otroo tipos de fresas. Por este motivo se­

ha aumentado el i:.;rosor uel borde cortante. Esta tácnica se -

emplea con frecuencia en los fresados industrial~s y se ha -

empleado en la mayor parte de los nuevos diseños de fresas -

para tnrbinas de aire. 

El espacio entre los dientes o navajas de la fresa­

ba sido aumentado colocando solam~nte seis u ocho navajas ~ 

bre l.a fresa. El aumento en el tamaBo de este espacio da un­

ángulo de libramiento onyor (ángulo entre la porci6n poste-

rior de la navaja y ln superficie del diente) y proporciona 

mayor espacio para retirar los trozos fracturados del diente. 

Estas características son 6tiles cuando se op~ra a al.ta ve]& 

cidad ya que se presenta menos interferencia cuando la hoja­

ea coloca.da sobre la superficie del esmalte. 

Las méjorias mencionadas anteriormente tambi~n han­

sido incorporadas a lfs fresas de cono invertido y de fisura • 

El disefio individual varía aee6.n el :t'atricante y la efica -­

cia se determina por la ma,,nitud de la reducci6n, la tempe-­

rntura producida y la vida. de la fl'eaa. 

I.a valora.ci6n de estos factores se hace por la for­

mn en que se sitmte la pieza manur::.1 al estar cortando la fr~ 

aa y por el n6.mero de cortes sucesivos posiblaa antes de que 
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la fresa cambie de color y se fracturen las aristas cortan--

tea. 

En la figura 14 se mueatra un corte transversal es­

quemtioo,iie una :f'~sa 9e ·-ª~:ls ~ojas, incluyendo su nomenc~ 

tura básica. 

INCLINACION DEL ANGULO NEGATIVO 

CANAi. O ESPACIO 
PARA LAS ASTILLAS 

\ 
\, 

INCLINACION OEL ANGULO RADIAL 

INCLtNACION DEL ANGULO POSITIVO 

CORTANTE 

F1G. 14 CORTE ESQUEMATICO DE UNA FRESA CON 

SEIS HOJAS O DIENTES. 

SE INCLUYE LA NOMENCLATURA BASICA. 
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f.- Fact.ore:> biol6gicos. 

Diversos factores biol6gicoa en el diseño de las -­

fx•esns ft.vorecc l::: reducción eficaz de los dientes. 

1iing6n procedimi-ento de reducci6n deberá causar una 

re.:icci6n e:- la pul~·-·e. r.~'':'ei' qu•: l[:. producida por la atecci6n­

patol6gica mism!l. La preparación de la cavidad deberá si:r un 

estimulo y no un irritante, por lo que no deber~ causar in-­

fl.amaci6n irreversible o degenerac16n del tejido pulpar. 

Peyton en 1958, demostr6 que una fresa de acero prQ 

duce mayor cr;lor que l.as fresas de carburo o de diamante, -

independientemente del m~todo de enfriamiento que se emplee. 

Marsland y Shovelton en 1957 y Weiss y Spence en -

1963, demostraron lo mismo. 

No obstante, las fresas de carburo y los diamántes 

no refrigerados producen graves lesiones a la pulpa dental, 

que no se compensnn con desgastes intermitentes o variacio­

nes en el tiempo de preparaci6n. Aun con el empleo de un r.§ 

frigerante se dice que los diemantes son capaces de produ-­

cir una les16n pulpar. Pero Stanley y Swerdlow dicen, que -

ésta podría estar relacionnda con le presi6n adicional -

aplicada por el operador. 

Un instrumento rotatorio de di~metro muy amplio -­

tiene una velocidad periférica más amplia a ª"terminado nó-
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mero de r.p.m., que las que pudier~ tener un instrumento con 

diámetro menor. Stanley y Swerdlow demostraron que se produ­

cen lesiones menos cravea cuando se emplea instrumentos pe-­

queños ya que con instrumentos grandes se produce mayor daño 

pulpar por al incremento 4e calor, debido a que el chorro ae 

agua no llega a la zona de contacto del diente por la magni-

tud del instrw:icnto. 

En una preparac16n de una cavidad ideal, la reac -­

c16n se limita al corte de los tubulillos dentarios no exte.n 

di~ndose la reacción a los tejidos profundos. La imagen his­

t61.6gica muestra mayor circulaci6n en las capas superticia-­

les y en la actividad de la capa odontohl,st.ioa.ta prol1~e-­

rac i6n es observada por la formación de fibroblastos, que -­

aparecen ser precursores de la dentina protectora. 

La reacci6n pulpar a los procedimientos de corte ha 

sido estudiada por diversos investigadores. los reoultados -

encontrados son ótiles para comprender los m~todos aceptados 

de corte giratorio. 

La eficacia y el no traumatizar la pulpa dependen -

de la cuidadosa aplicaci6n de las tácnicas recomendadas para 

cada velocidad, es decir que dentro de cada velocidad exis-­

ten tactores que afectan üi reecci6n pulpar como lo es la 

carga operatoria, las revoluciones por minuto ae la punta 

cortante, el diámetro de la fresa, la olevaci6n de la tempe-
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ratura sobr•e la sup:•rficie del diente y el tipo de refrige-­

rante. 

En el c112nJro II-1 han sido clasificados los facto-­

res asociados con cada velocidad seg6n loa datos encontrados 

en las investigaciones. 
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Uso principal, 

1\ velocidad Excavaci6n 

re,sul.ar y enfriamiento 

2 000" 

6 000 r.p .. m. 

(a.~et.o 

estandar) 

alta velocidad Reduci:16n'o 

>.o 000 e ali.semiento 

50 000 r.r-.rn. de la auperticie 

(11.p11rllto 

eatander) 

A ul trave loe iclad Corte ¡¡rue_ao 

150 000 a 

2.50 000 r.r.m. 

(turbina de 

aire) 

·ne 

Freaa11 
COfDUllBI!, 

cono 1nverti-

do pares abrir¡ 

ti-esa da -til!ul'a 

pllrll retin1U" 

D i&m<u. "41 pr!n-:-_ 

ci_pellllente pa-

ra adelgazar 

llecanhm 
·4. corte_. 

Par• socavar 

7 traC't.ure.r 

PtÍlve,·~-

c16n (e¡io-

sic16n de 

auperticie 

Fresa de fisura Fr'aedo _{re,. 

n6aia• 57 a 566 1110ver loa· · 
-. -

y 69!? a 700 fraamentos) 

(ndma. 34 a 33, 

solamente parZI 

auperticiea 

?roximalee) 

ClAaU1cnci6n de corte .cir,.torio. 

_Pre B !4n de la 
·_pie :ta manual. 

l ·11 4 l.ibraa 1 

intermitente 

l/2 e: 9 J.ibr11•1 

t1ja o normal 

4. a _.6 oru:ae, 

intermitente 

1-roduc e i6n de lo 
temperatura y asen- Dli.::ietroa de tr.i 
te rc:tri.gerant.e. aaa recomendada., 

Moderada 1 ·aire 

u~,- aaue. -(!10. 

100 ml} 

.Jregat.ive. o alta1 

~~;- )' '"811• ·~ 
p1eadoo por se­

_púrado o en ae­

roao1 (5 a 40 

ml/mi.nuto) 

la 1.2 llllll 

o .a a. l_ m 

p.75 a o.s ma 

1Jamteni111iento. 
Rieogoa, 

Cuidado y aupervi-
Elevaci6n moderada 

ai6n dillrioa1 coste 
de l.a temperatura1 

miniino 1 aceite iu~. 
tuerza de tors16n 

bricen te 
sobre la tre.sa 

t 

Cuicia<IO :( 8UpU'Yi-
Tem¡ieratura al.ta1 

s16n ae1DAnal1 l.u-
tuer:i:a de tore~6n 

bricar con eraaa1 
sobre el die.mam.e 

aJ uste m4U..mo 1 

Ua&J' WlA bet.nda 

Cuidad<;> minimo 1 , Cbacureaimiento 

auperv1ei6n d111.J'ia 1 con aceite¡ conte­

lubric:.r con aceite 1 mir.ne i6n bacteria-

limpieaa con aire 

y ol.llmbre de las 

lfoea11 rectas 

na y i'6t:>itoc; 

daterio~ de la 

'eud1ci6n 

Cuadro n-;i. Factores aeocilldoe con ceda velocidad. 

(aeg!Sn H. ll'illia.m Gilmore y lfelvin a. lwul). 

11 

Uso .. n JA 
prepare.c16n, 

• 

•• 

... 

Comodidad ;; eceptecicln 
por e1 paciente. 

ll'e¡¡utiva1 

vibraci6n 

Moderada¡ 
.\ 

vibrae16n moderada 

t:l.xiC1S1 molestia 

por el polvo, ruido 

y olor, 
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2 .. Abra:.;ivos. 

¿;aster los su;-.el'i'icies dentales. El procedimiento <'O mÚL lc:.u 

to que con les fresas ~l eotá rel::.ciomidocon ter,;pcraturu: 

eleve.das. 

Los i:.brasiv0s se e m¡--,Jc,an cor. un rci'ri¡::er1.;,tc './ ::;i:J -

utilizan -pi.ne:! palr.:ente paro la reduce i6L nu ¡.er:f.'icfol. La n.,s 

turnleza del 11;ec¡:i.nismo del corte e:d¡;e lJ\..l!.; los uJ:,rncivo:~ .se 

limiten :·1·inci:)nlmente nl alis['.mient.o de lH ouporfici.;, •J<:l -

biselndo, 

se coloca.n d ife1•enten tipos de nb1•a¡sivos. sol.:re el -

tallo o rueda y los ·bordes de la r:nrticula abrasiva ex;-;uec-­

tos causan ],a reducci6n. La c1Asificaci6n de estos instrui;:icn 

tos la presentamos a continuoci6n. 

a, Pieclrns de carborundo. 

Son ta1:1bi~n inst.1·umd1¡:,oe cort·,nt.ea rotato1•io:..: que -

Estár; fo rmndos por un<::. serie de r.wtel'ié1l1i o de r~cc i6i. 

abrasiva entre los cuales ae hullnn: 

- Corurn.lo sint~t.ico ( aluminu -iü:.., c .. , í'um1itia). 
• c.) • 

- Co.i·bu1•0-silicico sint~tico (curborLl.n:Jo, silur.do ,-

carbocilitn, c1•istal6n, CSi). 
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'.J.'o.éias estas lll&sos crictt.li:::odus ;.o,;een, ::iovrr.: tocJo 

la 6ltima unf.l dureza muy i;r6xirr.a u la del ciinr:<.nte. 

'l'odos estos elernentos con nor:.eticlo::; n l&. cocci6n en 

el horno con una mezcla a~J.utinunte que loe manti~ne uniéiús 

entl'e si • 
.. 

piedras de zruno ~rueso sec6n el tu~afio de loe eleLcn~o~ in-

tellrantes, Ha~/ piedras r.1ontodes y porn montur. l.as morrt.u.~o.::; 

son similares en suo cnrncte1,icticao ¿;enc,r11lcc a J.o.IJ ~~1"'.:::J<in! 

.J.as :eormaa .de eflas pueden ve'rse en la í'íem·a 15. ,Las pie--­

aras para montar se ·adapto.r, a los mandriles. ;.;e presentan en 

torma de rueda o disco, de tamaños y diámetros variables. 

Los discos pueden ser planos, acopµdos y ¡-J'1l'é'.t separar, y te­

ner la superficie de desgoste de lU1 solo lodo o en los doo ,-

(tig~ 16). 

Estss piedras se utilizan única y e:;:clusivar11ente 
1 • 

ra operar sobre el esm&lte. 

b. 'Piedras de diomante. 

Se puede decir. que loo nbro.dvos rot: torios más po­

pulares 00:1 los diamc.ntes. 

En su composición ii:tervfonen pnrticul::.s de uian:un-



FIG. 1!5 PIEDRAS ABRASIVAS MONTADAS 
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_,v: 11 :;v.-.-

FIG. 16 PIEDRAS CE CARBURO PARA MONTAR 
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ástas son unidas a piezz.s de acero en forma de c11indros, -­

~ue~as o puntas troncos-c6nicaa, ( fig. 17 ). 

Son m~s eficaces a velocidades de 50 a 100 milili-­

tros por rninuto. E1 agua es necesaria para limpiar y elimi -

nar· las partículas dentaler, alojadas entre las partículas de 

diamante ya que la superficie del diente no puede ser reducj 

da si las partículas de é~te se encuentran tapadas. 

los diamantes comerciales se clasifican según el -­

tama~o de la malla de la partícula que deja una aspereza co­

rrespondiente sobre la pared de l.a cavidad. En algunos casos. 

la huella no es aceptable para la preparaci6n termínnda. El­

diamante produce una mejor pared cuando se emplea diferentes 

mallas, mientras menor sea el tamai'io de la partícula más te_!' 

sa será la superficie cortada. 

Los diamantes tronco-c6nicos y en forma de flama se 

uti1izan para hacer biseles gingivales para alisar los termj 

nados y angulaciones de las paredes de la preparaci6n, (fig. 

J.8). La pw1ta deberá ser aguda y lo suficientemente pequeña­

para llegar a todos loa contornos de la cavidad. 

La aceptaci6n de la turbina de aire, as! como de -­

los resultados obtenidos con las fresas hn reducido el uso -

de les diamantes. lA acci6n abrasiva del diamante es peligr.12 

aa en preporaciones intracoronariaa debido al problema de -­

control ae temperatura. 



.... , .... 
:.·~. ·.· ... . .. . ... 

... i ~ 

.1. 

•• 

FIG. 18 PIEDRA DE FLAMA 

FIG.17 PIEDRAS ABRASIVAS DE DIAMANTE 
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III 

FROFUYuIDAD Y c;;.~Tii:i~3ICl~ DE !--"· PREPARACIQN CAVI'l'AIUA_. 

Al preparar cualquier tipo de cavidad o mufi6n, eo 

bre todo si es profunda o h~ que eliminar gran cantidad de­

dentin,a, es necesario conocer de antemano la topografía pul.­

par del diente, a fin de evitar alcanzar o herir un cuerno -

pulpar o cualquiere otra región de la pulpa. 

La experiencia profesional es muy d.t:!.1 7 pero no su­

ficiente en ciertos casos y hay que recurrir a un examen me­

t6dico qu.e facilite el concepto tridimensional del trabajo -

realizado p por realizar, extremando 1a caute1a y la preei-­

ci6n al acercarnos a"la pulpa y controlando en cavidades prs 

fundas la relaci6n c~vidad-pulpa por todos los medios al 
' 

alcance. 

El corte de loa tdbulos dentinales, ya sea con las­

fresas o con los excavadores de cucharillas suele ir acompa­

fiado de aensaci6n de dolor. ~a que una de las funciones de -

la pulpa es la sensorial, el dolor ea el aviso que da la na­

turaleza de que se está produciendo al,ounr, for1':a de lesi6n ... -
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h:!stica. 

Es dificil valorar la importancia de la lesi6n his-
" tica con exactitud. La resistencia de las c6lulas es deciai-

va y puesto que. es-t;.a. resistencia es desconocida, ea imposi-­

ble determinur cuanta irritación es necesaria para producir­

determinada forma de reacci6n del tejido. 

cuanto más profundamente se talla una cavidad_y, -­

por 1o tanto' rn¿s pr6ximo está el n6cleo odontoblástico' me 
severo es el traumatismo para el odontoblasto. Sicher en - -

1953 demostró que tres cuartas partes del citoplasma del - -. . . . . . . 
o~ontoblaato están dentro de los tóbulos dentinarios. 

Zach y Cohen en 1958, y seelig y l.afkowitz, observ,a 

ron que. el grado de reacci6n pulpar es inversamente propor-­

cional al espesor de 1a dentina remanente·. 

Una preparac16n cavitaria superficial que corta las 

prolongaciones odontoblásticaa cerca del límite amelodentin!l_ 

rio suele producir s6lo una leve 1rritaci6n. Esto actúa como 
" un estimulo para loa odontoblaatos lesionados y da por resuj. 

tado la producci6n de dentina de reparaci6n regular. 

EstuJioa realizados en animales demostraron que 1a­

relac 16n entre un mayor dep6sito de dentina de reparaci6n y­

una mayor profundidad de la preparaci6n cavitaria se manti~ 

ne s61o si la dentina qUe queda entre la pulpa y el l:!mite -
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amelodentinario tiene por lo menos l.a mitad del espesor ori­

ginal. Es asi como se alcanza la mayor estimulaci6n de den­

tina de reparaci6n. 

Al aumentnr la profundidad de la cavidad, hay un -­

aumento de la irritaci6n, con el consiguiente incremento del 

ritmo de producci6n de dentina de protecci6n. 

En el examen microsc6pico se vi6 que la. formaci6n -

de dentina de reparaci6n comenzaba antes en cavidades áuper-

1'iciales y despu~s en l.as profundas. En las profundas los ;.,_ 

odontóblastos requieren un peri6ao de recuperaci6n más pro-­

longado, debido a que se inhibe temporalmente la formac16n -

de dentina secundaria, ya que se muestran con signos de atro 

f'ia los odontablastos. Sin embargo, una vez que comienza la-

1'o~mac1Ón de dentina reparativa su ritmo es más rápido, pero 

su calidad es inferior que la dentina que se forma bnjo ca-­

vidades auperfici~les. 

cuando queda no más de 0.5 mm de dentina entre el -

fondo de la. cavidad y la pulpa, cada disminuci6n de c.1 mm -

produce una infla.maci6n pulpar progresivamente severa en pr~ . 
·paraciones con baja velocidad sin ref'r1geraci6n. 

Cuando se tallan cavidades con baja velocidad ·y loa 

adecuados dep6sitos de enfriamiento, el piso de la prepara -

ci6n puede ser acerco.do mucho más a la pulpa (0.3 mm) con -­

menor peligro de una respuesta ir.flamntoria grave. Tambián -
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con lou talJadoo con alta volociclad {21)0 000 i•.p.t~. y rmb) -

el dai1o es menos severo, siempre que se eopl.:e la re:."ri~'.eri1-

e i6n adecunda. 

lü D1•. Barr&ncoo de Luenos Aires, aconseja dejar --

2 mm de dentínn 1. lo que per11!ite unu buen~ búrrerll. Jefen.si va. 

Existiendo esta can'tidad c1e dentina entre 1.::i f1·esa y 121 tejj 

élo ¡;:iul1mr 1 no habrá daño pulpHr irreversil.Jle ern¡>lE~nr.do cual­

quier ~étodo giratorio. 

se ¡:>iens.:1 que la protecci6n que oi':i·ecí:: se debe a -­

lna cualidafü:s aislador.:is de ln de~·tir.a. Se hu cnlcul;~do que 

tª ·cor:ductiv:i.aaa t~rmica a_e 1.a aer.tiirn es de 2.2~ lJÓr io-:>, 

lo· que e's. comparable: con los valore'a del concreto' vidrio y 
cemento de tosfato de cinc. Le dei;tinu reduce 1:. tr<Ulsferen­

c i~ de temperatura pacia el tejido pulpa~ y es muy útil cull.!) 

do se emplean crandes restauraciones met~iicas·. La aentina -

tambián proteje_ a 1u pulpa imr)idfo:·:do l;:;i. difu;:;ión de coluc:i,g 

nea y de ione$ de la re:.itauré1ci6n1 aunquu c.l tejido uentinu­

rio o.::i ycrmc;able, oo le consi . .l<•l'a unu eficaz b<1rrern. qtJ:!mi--. 

ca. 

La protecc16n pror·orcion·1dll por lc.. uentina h« sido 

e stu.jiada oometiendo la super:i?ic ie. de l.as ri~·cpnruc ionen ,fo -

cavidades a temperaturas elevadas. En un ~ctuuio lac pul~nu 

fueron obcervudus hinto16¡:;icamer.te ~· ae ·encontró ~¡ue <01'i.:n c.:;i 

de 315ºC., que fueron aplicadao a la· uu;Jeri'icie del dfontü. 



La reacci6n de la pulpa a la preparaci6n éle cavida- -

des y a .LOS meteriales de obture.ci6n ha sido estudiada exten­

samente. Van Huyaen y Gurley publicaron un articulo signifi-­

cativo sobre eJ. tema. 

En los experimentos realizados se observ6 en varios­

diente s, que mientre.s rola profunda era la caviéla~, mayor era­

la reacci6n provocada en la pulpa. Durante muchos años se em­

plearon preparecionea de cavidad estandarizadas para estudiar 

las cualidades irritantes de los materiales. 

~odo ª-· est.os. estu()J.ps verificaron que existe una re-­

laci6n directa entre la p.ro1'und1~ad de la cavidad y la infla­

maci6n. Los 2•esultados de estos estudios pueden ser resumidos 

diciendo que los materiales provocan reacciones que no son lo 

suficientemente graves para evitar la. reparac16n completa del 

tejido superficial, salvo que la pulpa sea expuesta. Esta 

-opini6ri indica que l.as preparaciones de cavidad o las expo- -

sicionea pulparea trancas ocultan las reacciones físicas y -­

qu!micae ~erdaderaa del.as restauraciones de los·primeroa - -

estudios. 

se han reunido nuevos datos para fundamentar esta -­

opini6n con la ayuda del microscopio de operación. Se diseñ6-

una ·t~cn1ca para proaucir uha expos1ci6n pulpnr sin causar -­

una reacci6n inflamatoria. La t6cnica tu6 empleada para estu­

diar las propiedades t6x1cas de las restauraciones que produ-



,je!'ún solo un~; rP.acci6r; ir.<'lar,;atc•ri;;. r::í1Jir.i;;:. cur-.n,10 11l r·ul1,a 

no es pc·nc::tre.do • .:3il1 e:x.posici6n directa o pre.si6n indebiün y 

fructurr.1 (je2_ r:i.so c1(;ntario 1:;. ¡:ulpa ar: recu¡.•er6 con la r,re-­

sencio. de pocas céltill:ls inflam~;torias ~, <Se haLer forr:;::.:c:o Üe.!J 

tinn traur,:ática paree ida al tejido osteo ide. 

Un dato adicional interesante encontrado en er:te -­

procedit.'.liento fue el descubrimiento de que E: l liquL 0 : ul.,.:.r 

flu!a a trav~s de las exposiciones r:;ecánict:•S ne san,e:rartes. -

Este 1Íql1ido halda sido descubierto ~' D.nnliz;:,_:o ~-·='.§ 

v iamente por S'tuben y von I'.reu.Jenste in en 1957, Bra.ri.nstrtsr.i -

en 19G2 y ::eikinheimo, Raldi y ·,·¡ynn en 13G3, la sustt.ncia -­

presentaba una composici6n química icual a la del suero san­

guíneo. El li(]uido pulpur fue juntado extendiendo la prepar!! 

ci6n profunda hé<ste aparecer el esbozo rojo de le pulpa. La 

pared dentinaria delgada restante fué desgastada haota que -

era lo cuf'ic:ient~i::cnte clcl;-~~<dc. par[' í'racturc11'ne. Dc:r:'c.r·o :.'le -

pocos minutos apareci6 una soluci6n clRra no herr.orr!Ígica (lj 

quido de la pulr:a dent~~l) en e1 piso de la cevidad. 

Los exrerime11tos c1e Iirnrmstr~m ( lS03) deme strarcn -

que el :f'lujb de líquidos hacia el u:tei·::.or cau.su el despla:z.-ª 

miento de los núcleos oc1ontor.16stie: os hacia los túbt:l0s den­

tin::irios r:or acci6n cnpilnr. Se ha cu.G:erido que el mecenismo 

del ilujo scrfo útil en J.ns· pe•:ueñAs expocici0ries clínicas -

~-n qu<: lr.•. presión J-::::ci~ nfuer[; :.Jel lÍ•-~t::!.,~c :'.:·;r:'dil•fr, (~1 con-
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t.acto entre los rnedicamentoz y lon tejido:::. 1-'arece ser que -
1 

la pulpa es capaz de resolver reacciones adversus hustc, <¿ue 

exista una exposici6n y que el tejido posee un r.iecanismo es­

pecifico de defensa. 

El procedimiento de EHTI•"'"'i.oi.'.n c.it.:r.,.um&t.ica i!no <>m-­

pleado tambián para1 estudiar el mecanismo de la formnci6n ·--

den\inaria. 

Se coloc6 un colorante prot~ico en el torrente san­

guíneo de perros a diferentez intervalos despu~s de preparar 

1.as cavidades. Tambián se mezcl6 un material de recubrimien­

to con colorante y la dentina de reparaci6n fue cortada hin-
,,~- . .... :.¡,{.-- . ·• ,, . ·.... . -)... . ... • 

t.ol6gicamente ~ara descubrir d6nde se había formado su pre--

cur~or c para la calcificaci6n misma. 

la der,tina de reparaci6n revel6 que la proteina in­

yectada, que fue destoxificada y colocada en la circulación 

por ~l higado era la cousa de la formaci6n üe la dentina • .i;;_§ 

t.o contraindica la apl1coci6n directa de tlirmocos y f'6rmulas 

especiales sobre el ,tejido pulpnr y exié:e e11 su lu¿::ar la ut .. r 
lizaci6n de un compuesto neutral no il'ritont.e pnrtt v~r:.:itir 

que el mecruiismo mencionado selle y aisle el tejido con de::.ti 

na secundaria. 

Estos di::..tos sugieren que el doJ.or dentul dE:s~,u~s de 

una restauraci6n reaulta de e:xposicíor:ea pulpnres tr.inúsculaz 

no detectadas en el .tondo de la cavid<td. Este tipo de E:):posj 
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ci6n no es hemorrágico¡ suele ser causado por les lineus de 
1 

recesi.6n da la pulpa y se ha notado que el dolor se presenta 

aux:-ant.e J.argoa periodos de tiempo después de .la colocaci6n -

de la restauraci6n. 

Por lo tanto,· todas las prep~rt1c :iones profundas de­

berán ser cubiertnsl profiláctican;ente con hidr6xido de cal-­

.cio ,_en caso ':'.e. q~e" existiera al[;una exposici6n no visible. -

Este recubl'irniento se empleo. debido a quC! los con.1.ue stoz po­

seen un pH neutro y que pueden sc·r ar.>lic;:,dos co11 un !'incel -

mediante la técnica de :t'luj o. Esto solamentC' provoca necro-­

ois ~uperficial de], tejido pulpor y no provoce. la de¡~enera-­

é:i6n mediante. el c'lesplazamien't.o del tej iJo dentro ,de la cáu!.§ 

ra. 

Ant~riorrnente se culp6 al cemento de silicato de la 

mµert~ de muchas pulpas. En loa mor.os los estudios hi:.;tol6LLl, 

coa no fueron loo esperados en ccvidad(';:s e:q~uestas a ls salj 

va o, restauradas con cemento ·ae oilicato. Los tej ido::J de la 

pulp& :fueron capacee de recuperarse de la lesi6n si ¡.,cr:;io-­

t!an 600 micras de dent~c. s6lida entre el piso de lu cavi-­

dad y el tejido. Las auporficies cortadas expuestas a lll sa­

liva se reparaban mediante la deposici6n de dentina. iH sil_:! 
' 1 

cato resultaba lesivo, .oolo en las zonas de la c:::posici6n 

pulpar misma o cerca de ellas. 

·,\. de nabe1•ne también, que cu~mJo un diE:nte su1're c~ 
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ries, el tejido pulpar responde a la irrituci6n mediar.te el 

dep6~ito de una capa de dentina de reparaci6n debajo de los 

t6bulos de.r.tinarios afectudoa. Est.e proceso mitiea 1~ irrit,S 

ci6n del tejido pulper subyacente, preservando su vitnlidad. 

Sin emburgo, cuando se trabaja sobre dentina antes intucta ,­

como en 1n ex.tensi6p por prevenc i6n o en las pre pi rae ionl-:s -

de coronas enteras, se cort<:.n túbulos que no están prote¿:i-­

·aos .. por dentina de repnrncl6n. El corte de esta deLt.ina pri­

maria vue1ve a lo8 odontoblastos más vulnerubles que les an­

tes expuestos a la caries, 

El. uso de 111edicamentoo o d~ogas pnri;; nyudar a lu c.,1. 

aatr!zaq16n del't~jido pulpar·no está indicado, LBr mayor Pª.!: 

te de las soluciones limpiadoras provocan casi siempre m~s -

irritaci6n que.la que evitan. 

Los experimentos con los corticosteroides han seña­

lado que se presenta reducci6n en la infla~~ci6n despu~s de 

hace~ la cavidad, aunque la ir.iporta::c ia tie estos en relaci6r. 

con la r•epnración no ha sido explicada. La di::;(;)inución en el 

mimero de leucocitos puca'e 110 ser deseable si ha sidc le::;io-

nada la pulpr-:. Las soluciones de este t ii;o no son reulr.iente 

titiles salvo pero evitar la odcntalgia o para posponer el -­

trata~iento endou6ntico. 

Cu~1lquier ¡Jrocellir.1-ier.to re;.~liu.do cor~·ectu•: e .. te r:0 

producirá un& reacci6n pul¡-,sr IH:~ativu. Los driJios son cnus~1-
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dos por w:a exposici6n pulpur moct.nicu o po1' <.:aries '.,' ~u:;til.'­

fici&lmente debido al óes¿i;1irra:niento, c0locuci6n o .Jr.•npla~:o­

roiento <le los tejidos de la cá~aru, o i-'Ol' lu cont!:l!::in:..:.ci61, -

microbiana de lu super•f ic ie • 

Mientras mayor see. el grosor de ln·dent~na que que­

de en la restauruci6n, mayor éxito tendrá el ¡;rocedimient.o -

des'1e el ¡Junto de vista de protecci6n ¡;ulpar. • 

En las cavidoé!es Clase I con c;.l ta veloci1fad no es -

conveniente hLU1dir la fresa. dix•ectamente en la ficura der:!t::ü 

porque el refri¿:,erante no lle~ar~ a 1a zonn de corte y se 

producir6. una lesi6n pulpar e;:-:.tensu. ::s me~ or aur.~cntar el 

ancho y la profundidad de la fisura grél.dualmente, mediante -

cortes superficiales y an¡~ulares, (fi¿;:. 19). 

fara coronas tres cuartos es conveniente utilizar -

instrumentos que roten a alta velocid~d para el desr::nste rw-

yor, y tcrndnar con los ::.;urcoc; r.iedic::nte trena:; que .-:;ir12n :t -

baja· velocidad. Con loo ini:;trumentos de a1ta velocidnd, el -

refrigerante no puede aloanzcr la pro.t'un·.::idad de :Lo prep::il'.'.'.­

ci6n y se obstruye la vis16n, por lo que se recor..:ienúa ::-ealj. 

zar la !Jreparaci6n graduulrncnte, ~(fi.:.:. 20), 

Las pre;:iaraciones pa.:·a c:oronas cntc1·as con hombro -

son más dafioc;as para lr1 pul~ia que las &in hombro, r;or·,1ue en 

las primol''-'·n l~.s prepa1·.:,ciories soJJ mue~"º m!::.i proi'unuas e;1 le. 

dentina y eután más cerca de lo pulpc. 1 (fi8. ~1), 



FlG.. J9 . CORTE TRANSVERSAL QUE MUESTRA LA FORNA 
GRADUAL EN QUE SE VA ~00 Y EXTENDIENDO 
LA FRESA 

FIG. 20 CORONAS 3/4, 
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En un diente joven unn corona entera con homoro se­

rá especialmente pcli::rosa porque no hay mucho esr:esor de -­

dentina. 

e 

FIG. 21 PREPARACION DE UNA CORONA ENTERA CON 

HOMBRO A) DIENTE POSTERiOR S) DIENTE ANTERIOR 
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Dur::..nte la J.•reparac :i 6n de ui:u e orona unteru o. veces 
1 

13e apreci<:. una decoloraci6n rosndti o p<:irdusca de ln C:ertit1::i, 

le. e ui:il es producido. por unR hemorragia pu lflé.ll', c¡uc ce uo l:e 

H un desr:;e.-:te dentimirio i:;u:,• profu:;do, !..:n tule:; coulicio1 es 

la recuperaci6n de la puJpa es dudosa. El ;_yc:.do .i(; lr; re[;c-­

ci6n in:flamatoriri de la pulpu. aurr.entu p1·opo:rcj onuJ.me1;te, en 

relaci6n dil·ectu con l:o:. p1•0.fundidt1.cJ üe lD cr.vid;)d. l''e1·0 del.'.§ 
~ 

mos de tomur muy en ruente que e 1 i:;rt.d<.· ..ie ~: :. re c:-uostc. ir.21,; 

ma.toria de nini..;ur.a 1J1anera esté. relacion<=<do ccm el dcJlor oc;;,­

sionado ni es pror-t;rcicnr;l n éotE. Sin emLr.:r:_;o, le. rmse1;cj_;:t -

de dolor ;.•osoperetorio no es un indicio 1.ie t:J.uae1:cie de ini'Jg 

maci6n pulpar. se recc..mie11da .int<::r1•ur.!p:ir l;. >l'epc.ri:ci6r; (k:..;­

pu~o de elimiPado el esmalte y recubrjr inrnediatau;ente la 

dentina expuesta con una corona provisional bien ~,aapt;..-cia y 

llenada ccn cemento (6xido de zinc y ell¿'.enol) obtundente, 

dandole tiempo a la pulpa ,µlra que se ,recupere del choque 

del procedimiento operato1•io antes r~e intentar la te1•1d.nD--­

ci6n,de la preparaci6n. 

Las pl'l·part,,cior:o.s púl'L1 leclJO de !'Ont€;3 .uon Út:ile:.> -

porque dis1:.inuyen la ct::ritidad de destrucci~n dentaria, ::;in -

embargo, la' preparaci6n del hoyo pc.ru el poste con inet1·ur·•cJ,:; 

taci6n de r:.lta velocidad dele¡·{t sc::r evité.da, debido u que el 

enfriador no puedt llece:112· a la profund idr,J (1e 1:1 rwepcrnc i6n, 

(fi~. 22). 

Dando la impo:rtE::cir: debida D. cstLtc reco1i:end0c ione3, 
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ret.üiz:o.Ga:.: en dentin~' • 

. FIG. 22 POSTE COLOCADO EN LA PREPARACION DE LA 
CAVIDAD PARA LA FIJACION DEL MATERIAL DE RESTAlRA· 
CION, AMALGAMA O RESINA. 
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IV 

CALOR Y PRE§ION, 

Estos factores se consideran juntos porque general­

mente afectan a la pulpa en forma simultánea. 

Durante la preparuci6n dentaria los instrumentos de 

corte generan calor i'ricciona_l proporcional a la velocid&.d -
'• 

lineal.-del instrumento rotatorio y a la presión .~ón que áste 

act&a sobre la e~perficie dental. 

La energfa cinática de J.a fresa .impulsada a alta 

ve.:J..oc.1dad c;e transforma en é'.ran· parte en calor al chocar con 

loa tejidos duro o del .di0nte. Varios factores contribuyen n. 

.aumentar este calor friccion~l, como la presi6n de corte,. la 

velocidad ?e rotaci6n, l:¡ dureza del tejido sobre el que so, 

trabaja, y el disaño y estado de conoervnci6n del irwtrumen­

to rotatorio. 

La pulpa dentaria su:!."re el efecto de este calo1• --­

i'riccional y de su consecuer.cfo 16:.'.ica, lu deshi\1rnta.ci6n de 

la dentinri. Ader:16.c J.a prci.;i6n ,]e corte, la e;:¡:ooición p1•olo.D 

gada al chorro de airo seco, li..o vibruci(\nes rr.ec6.nicr1s ~.' l::.::i 
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vibraciones ultran6nicas puede;. afrectar 11.:. vitédidnü pul!1ur, 

La dentim: se ve afectada acie1:.~s por el contt.cto --

con l.:i frena recu.lentada, y se tiltera m1 ;;U!)f!l'f:icie, lo 'luu 

hn sido demostrado por distintos m&todos de tinción. Lrai.:er 

sugiere que 1n élor;tina quemada no P.Pi:.~ pn 1:11:md:!P-ii::i111"R :1i:.: se_r 

vir adecuadamente 6omo piso Je unn obtu1~ci6n y pienEn ta~-­

bi~l;l que los productos de descomr•osic i6n !:ue<.ien afectar ú la 

pulpa, a través de los canaliculos. 

Todo óei.tista sabe que lLJ dentina es un e .. Cl·l0r;te -

medio de aislamineto, pero de lo que muchos no se ~~:c-.n cuer:~.r: 

es que a caúsa de sus excelt:i:te::: cuali•.iüuec aisladoras, re--

tiene el calor. La operaci6n intermitente con v~locidade::i Dj. 

tas no es suficiente para contrarrestar el aumento de tempe­

ratura en la dentina. 

Clinicumente connide1•t1do el calor tiene dos aspee-­

tos de signi1'icaci6n: el dolor y las altr!;.•¡:¡cioi:es pu1:-r.1•e.s -

que origina. 

. 
En lo que se refiere nl dolor, lien13el y 11'.ann die·:,;-, 

que la pulp~ reaccionará con sintomutolo:..;fo dolorosa ul c.l­

cnnzar en el limite amelo-dentinnrio ln temperatura de 47ºC·: 

ea decir, apro:dmadan:ente io0 c., poi· enc:if!!ll de m norr.•al. Se 

acepta que la zona de toler:1ncia de le.. ;.u1 .. a dentc~ri<.i a lo:; 

cambios t~rr;:icos er1 el limite a1:.elo-dentjn;1rio, ctit-1 cotnpi·e_r, 

didn ehtre 29° y 55°c., aunque pueden tener variaciones Je -
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c.cucrJo co:; el ¡_;r<:do ue il·rituojlid::.cJ y cor. la n:1:1.y0r ;:1•o:·:i1:_~ 
1 

dad de la pulpa. i-.der::ás cu;Jlquier ca:1:bio rápido ci;.unú un : l:.§ 

do pro!;orc ionul de üolor u medida que k t.ernper!:!tUI'é:J. pn!;a 

e nos extremos. 

lor fricciona! pued°e nctunr por un doble rr:ecar:i sr.10: lJi:J.•<=ctc-

r.:en1;.e sobre d ichs.::; estrt:ctun10, ~·o. .sea ol <ct•lquirir ,,1 c<:lcl' 

deter1.1inada ma:._;ni t id o o.1 re(i1;c il• 1::: Jl'-'l'~d ¡:.ul.;.1:r Ü(: (1<::nt :!.no. 

( que uctúu como capa tcrr .. oaisludorn en runción do su reJucj. 

dn. conductividud térmica es:·ec1ticn) a un ccr·esor :dr:fr;o (c.Q: 

v idades muy pi•6:-.ir.1as Ct 1-u l¡)a) ; ir~direc·tnr,:er. to, :.·or ncc i 61: 1;,Q 

bre la dentina y, poto ende, dobre luo prolori:¿uc io.pes odont.o­

blásticas intrncanaliculares, 

se pfonsa que el e.nrlocto más traurr.~tico de la redu.g 

ci6n dental con aparatos eiratorios es la presi6n variable o 

carga opE;r.-1toria sobre la pieza n:ununl. l'n Gut.1c1~to rJn lo 1 ·~:Q 

si6n elevará la temperat11r'-' auperficié.il ~· si no e.:dnte wi --

~ro.sor udccunclo de dentf:,o ~e ¡'rot1~ccj_{n , :dr~ pl'li;;entr.r::c 

' unn reacci6n i1•1·uvGrtdble. La te1,;r1era\.uru sube ro1· el r .. ur:¡:::n-

to· en el nt5:.'ero de revclt1ciones fJCl' i:·iwito :,: pol' el di.~: .. ~·ci·o 

de la fresa, ::rnnque lr .. re:::cci6n pulriur es (1eter:· ü:acla por L: 

¡;resi6n soln'e la r1unta.col'tl~!':te. 
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diamantada preparando cl<ises V en lau carat1 vestibulares de 

dientes que luego eran extraídos y exair.inados Eistopatol6;:i-

camente. 

Estos dientes eran pre;:iarados con velocidaJes de --

6 000 a 30 000 ~.p.m. y p~Agi6n rlo B Q ~4 nn2ac (~~n D 750 -
; 

era.), otro erupo con velocidades dti 150 a 200 000 r.p.r.;. 'J 

unn .pre si 6n de l a 10 onzas (30 a 300 1.il'LJ.) , en ari:bou casos· 

se empleaba refrigeraci6n nula, por aire, 1io1• EJ~ua o cor.ild.I1,il 

da. De~pu~s se obturaban con 6xido de cinc-eugenol y la e::-­

tracc16n para e.l e;:amen asilaba entre 1 hora y 132 afa.s dea­

~ués de prevaruda 1D. cavidad. 

Las·' observaciones fueron ;Las siguiente fil.: • 

Comparando las lesiones producidas por la baja vel~ 

cidad y la alta, bajo estricta'refrigerrici6n, se observo que 

la.a bajas velocidades producian már:; ~raves trenstornos que -

las ~ltas bien ·refx-igeradas; estas leciones el·11n: vacuoJ.izc­

ci6n' odontobléstica, hemorragil:.. local dicei::iriada, p:::·eoenc~a 

de e'osin6filos, hiperemia :,' dilatacién c~:!.•ilor 

cosos, reacci6n infletlatoria y abcenos. 

,, 
,, ' en e.l.:_:unoa 

Batos autores opinan que al deoplazun.iento de loe -

células se debe al aummto de la ¡;resi6n ir1t1•.;.¡,ulpar ¡,or lu 

acci6n i!1flomntoria~ Afil•rn•ron tar.il.iién, (¡ue el grHdo .de der:­

plazea:iento calulr.r ~:e loa núcleoc odontoblácticos hPcia los 

túbuloa dent:innles cortados es el mejor inclicio de la int~n-
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aio~1d Je la ini'lnrí':uci 6n pulpnr. 

de 8 onzns (250 L:'.rs.), siendo J.D de ctwtl'O om:En l:; fre~:l --

( J.20 ¡_ys,), ye:. que de uer rnC<yor, i1uede cc,u.srJl' illf~ ltl·ttc j <~!' -

y deoplazamiento celulvr. 

Y r:ci· élt.ico, l~" ~·e:.'.'ri:::eracH·r1 :.•·J:.erá cer, cc1··0 r:d-
• niroo, de 50 a 100 ml, de i;:;ué1 r or :::inuto cic t1-.::;.L::.j <•. .~llct: -

Deflulo.n que el volor de loo re1':r:i;:-e1·:·r1tc:; :J•. vuelven f.láu :lr;1-

Peyton en 1g55, E: Dtud icS la l'e loe i(.11 entr·e vo loe idEid 

de giro, enfriamiento, p1•esióu y ter.1p• ratur.::i que i;;r.le d<:i lea 

dientes in vitro. 

Eldemostr6 mediante el uso ae termocuplns coloco-­

daa en e l diente, que hay un aumento de la ter;1peri1tu1•a üe ~_¡;¡ 

te, al aumentar la velocidad del ini:.t1•umento cortante rot::it_r 

rio •. 

Con i'rcsa de ac~ro :,· o:i.z¡ 2•efri.,·~r<:ci6n, cua!lüo ~o -

aument6 la velocidad de 3 000 a 3C 000 x•.p,m., con r.1edia li­

ul't\ ae presi61Í, la temperatura aur.;ento u El2ºC; cuundo se cl_g 

v6 la pre~i6n a l libra, lu ter:iper"tu1'a se ~lev6 u lO!:;OC. , -

en la figura 23 se muestra la t:rÚfic:i obter :i.da. 

dia libra de v1•eoit·n, lu ternperrtura ~e elevé o. G0°C, i con -
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1 libra de presi6n llegó a ao0c., en la figura 24 se ve la -

gráf:Íca obtenida. 

Con piedra de diamante, oe obtubieron resultodos sj 

milares a loa regriBtrados con fresa de carburo con media lj 
. ~< . ~ ' 

bra de- p~esicS.n; con una J.ibra ~e prod611 1 la temperatura se 
', - ~ . .. 

elev6 e ó6ºC.,.en le. figura 25 se presenta l& gráfica obtenj 

Un aumento de le. pre s16n, por lo tanto , aumenta la 

temperatura del diente, con el cona18uiente incremento en ln 

respuesta inflamatoria de la pulpa. 

Schuchard y Watkine (1960), y Zach y Cohen (1~2),­

ete~tuaioon expe~imentos similares a loa de Peyt.~~~ pero se -
. ,· 

rea¡iiaron en:condicionea in vivo. 

Pohtoi:i y Sclleinin en 1958, demostraron que elevaciJ2 

pes.té~~icaa de.cinco a siete grados centigrados, en el tejj 

do pulpar de ratas produce un aumento de la permeabiJ.idad -­

vascular, El plasma escapa de los capilares y venul.ns y p~n~ 

traba en el· tejido pulpai: circundante. E1los concluyeron que· 
• 1 

temperaturas que excedieran loa 46ºC., causaban alteraciones 

irreversibles (trombosis) del tejido pulpar de las ratas. 

Lbanti y Za.nde:r en 1952, en cavfoades prepar::idas -

en dientes de perros, estudiaron las re.ecciones pulpa.res bi.Q 

l6gicaa al calor, aplicando a ltl dentina, diferentes temper~ 

tu1•as, entre s2°c. y315ºC. Se observaron dift~renc fo.a en la -
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respuesta inflamatoria que depende de la duri,ci6n de lu R11lj 
1 

caci6n del calor y de la profundidad de lD envidad. '¡'odas --

las pµlpn s cm•v.ron de l.Ds le sioncs térmicas 1 despu.ls de don 

meses, inc:ependientemente de la tempe1':...tu1·a e.plicfüia. l.pv.:l'ufl 

temente no se produce la miomc respuesta fnvorv.ble al calor 

en los dientes humanos. 

Lal1Feland en 1960 _realizó ex¡:¡erimentos similnrc::i e. 

los de Lisonti y ..:ancier, pero en oeres huuwnoa. En el l~stu--

dio se observ6 que cuando :.ie aplicaba un inst1•u1:iento calien­

te al fondo de Jn cavidad po1• un c1ete:r•r.d1:cdo tiempo, ae p·o­

ducia un rnnrcado desplo.zari;iento odontoblástico y unn sevr.ra 

inflamaci6n.· l~n 30 dfae se fo"rm6 r:entina de reparf!.ci6n il're­

gul.ar. Debajo de ~ata, la inflamaci6n rercisti6 ·por lar_zo 

tiempo~ De tal modo, el calor aplicado a la dentina tiene un 

efecto nosivo sobre la pulpa humnna, y ln _recupc·raci6n puede 

no aer completa. la recupe1'ac i6n a e lLl pulpa óental. depende 

de factores como: el estado üe salud de ln pulpv. en el r.:or:.el.J 

to de le. preparo.e i6n cavitaria, de l.a extensi6n del deño h:!..Ll 

tico y de lu !ll'esencia de unu cantidad suficiente. de c&ltil;;c 

capaces de dií'erenciaci6n. 

Er!llnnatrlSm en 1002 1 consider6 que el aul:)ento en la 

pl'esi6n de la fresa puede cnusnr desrlazarder•to de los ntí---

cleos ockr1toi·lli;ticos t:.cin lo::; tubuloc .1~·1:t:in:,rios •.. e r•iE-L: 

su, por lo t:..nt.o, que el i:.s: ecto 1c;..~2 trau1i:átlco <1e U. reduc­

ción dental con apL1ratos e,irt•tol'ios es 1~1 presi6n v; riaLle o 



car,::a opcratorin oobre 11.:i pie:za m'1nu:.:1. lin t1uu:1,t0 de lu prQ 

si6n 
1

elevc.rá la tempe1·6tura .superficiul y si no e;d::ite ur.. -­

¡_;roaor Rd&cuado de uentinú de protecc j 6n J ·Olil'fi pre ~ent.~~l':J<' -

una reacc i6n irrevern it· le. Le ter::per1-tu1·u ouLe por el .::!Ur.;er,-

to en el número de revoluciones rior mi1mto :,1 r,or el d:iár:ietl'o 

de lo. fresa, uunque la re2cci6n pulpi.;r c::s delermir:e.clo !•Ol' lo 

1·~·eoi6n oobre l<: ¡:.untE.1. cortlinte. 

G. Rauber, r·i::alizó en 1%3 u11 ·~stuuio iz, vit1•0 rEd.f¡! 

rente n el color l•roduciclo por lu altt: veloc:ic1<.J. Co1 l~ ª~'.!J 

do <Je Ul: [•<:r t<:!rmoeléctl':iCO ~' un ~~nlVF.1 ( ·:etl'O COJ• •..:fiCt.la ~¡-, 

L,;I'; dos ceuti¡¿rados fue re:._:i:;t1·~do el t..u1,-er1to de la ter;>crat..k! 

ra en la cámara puipar al t1•<.fü<ijar los tejidos du~os del --­

diente con una fresa de carburo de tuno~teno (o:amr:i de c.iiárn,g 

tro), accionada por la turbina. 

:5e ha trabajado en tres formas distintos: 

lº .- l\. presi6n d<.· 30 !~rHmos y fool: forma continua l.:_;_ . 
ta descubrir le cómara r.iulpnr s ol trabaj ::ir er: seco, el r,16::i-

rno de :'.\Urnento fue de 20. 5oc. , :,1 cor: ref1• i~_tir1u~te, de 5, r1cc, , 

por encima de la temperaturo· ur:1biente • 

.;. ¡,r(:siln é1e ~lO ¡::1·umos ':J' en forma di~continuu 

hasta dencui.rir lu cácmre pulpr:r: v.l trd:.o,~ ;11• t<r. ::;eco, el r.:,d 

xirno de aur.:Ento fue de 15, 2°c. , y con refri~erante, c;le ·'.:.oc. , 

por ene imc. de 1 e terr·peri: tu1·a w.:i:, ic•nte:. 
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3°.- tiin control de presión a inter111iteucia 11 clír:i­

ca11z alt1•abajar en seco, el máximo de &urnento es de iocc., 
y con ref'ri;:erúnte de 4.Bºc,, por ene ima de la temperatura -

ambiente. 

' Uis 1conclusiones obtenidnc fu .. ron: 

- El. ti•:o,bajo contir,uo do 1::-, :f.'resa ori¿:ina en lu cé-.. 
mara pulpar el n:áximo de numen to de la te~;pcratura., i..lcl or--

den de los 20 .:.:;ro.dos centi.t.:¡·udos, nl tr~'ºª·~~:n• en seco. 

- La dL:;continuidc.d ,;el trc.b:.jo por si o6lo, 1·cduce 

el aumento de la tempernt1n•u en la cá::;uru ¡:ulpnr en i'ol'm~: r.~g 

ni:f'iesta. 

- La acci6n refrige~·:mte es indiscutibl~. 'l'rabajú!l­

do bajo l.a acci6n del mismo, en ning6n caso ::;e ha ret;istruáo 

una temperatura superior a los 5 .s0 c., (vclor t~rrnico medio), 

ter;1peratura ~sta, sin signi.L'icuc:l6n di.:·ectu uoure l.:.::.o EJGtru.s; 

turas pulpa re o •. 

.:. las alterne iones riulp'1l'es qur.• con dicho c.ur.1cmto -

de temperatura puedan observarse, deben uu ori:..:;en en la ac-­

c i6r. del cltlor sob1·e ln úei:tir:a (uu1H1:.c•i'icie fricciom~l), •.~n 

la que indudabler,1ente deben pro.Jucirse ter,1perL.ttu1·<:iG rr.uy el.e­

vadas, di:fÍci.:.(:S de re,sfotrlll' :-or ciertas difict:ltades tÓcnj, 

cas. 

Crawi'o:i:d, Yock y .Jen~;en 1~u~lic~;¡-_'0J1 un iní'on.c ,}e un 
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los instrumentos de corte rotatorio, que eirnn li 12 COO rev_Q 

luciones por minuto. Insertando W1 fltir termoeléctrico ~le ce.­

libre 3G (O .005 pul[;adaa) de cobre constuntan en la pulpa, -

pudiendo re¿:istrú.r lns elevaciones de temperatura, airviend..Q 

oe de dos cámaras cinematogr~ficaa sincronizndns. Una de l~s 

cámaras foto¡zrafiaba, simult~r.e::::mcntc, l~-.;:; n-.odif icüc iones de 

la temperutura re.:.;istrudLis en loo p¿:rea terr;:oel~ctr:'-.coo du--, .. 
rante la operaci6n. ~n la ficura 26 se mui:;..itran loo c.:;mbios 

de temperatura registradoc en la pulpa de un canino vital d_y 

runte la preparac i6n ae· un.a corona tres cuartos con fr:atru-­

mentos de corte rotatorios. Lo.a concluoionr-s a las qu"c; lle~ 

ron estos inv<-:atilltldO?'ea fUei•pn las si¿::Uiontes: 

- Los instrumentos de corte i•otatorio son capacea -

de producir fuertes elevaciones de temperatura en las pulpa3 

vitales. 

- La pulverizaci6n cor aire y con a~·~ua mantienen 

eficazmente las .. temperatura::i ae las pulpas vi tú.le: ck:.ti•o ÜC.. . 
niveles no perjudiciales. 

La circul~ci6n de san~re en la pulpa y er. lo~ te­

jidos que rodean el diente no cu suficiente para mantennr -­

las temperataras dentro de niveles inocuos durante l.a. rn·epa­

raci6n de la cavidad. 

l;osotro::; nos podrfomos dar unn- iclea nproxir.~mfo del 

calor que se ¿_;ene1•a al realizar lo ¡:·rep::..r,:1c~6n de l;:. C<·viJnd, 

al deseustar una ii:crustaci6n metálica so:;tcnida con loe de-
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dos o twr1bi~n al cortar un ncrilico. 

A. REFnIGERAl:?!ES. 

Con el fin de reducir o eliminar el calor ¿;em,r·udo 

por los procedimientos de tallado, hay que usar refrigeran-­

tao. Los m~s comunes son el ::.til'e 1 la pulverü:ución de oire-­

ugua (rocio) y aeua. 
" 

El aire no es un refricerante sntiofactorio r;o1•.-.¡ue 

falla en el control del aumento de la te~peratura en las al­

tas v~locidades y porque deseca la dentina, y en estas conC:!j, 

e iones el fresado dentario es peli:.:;roso 1 debiendo J.imiturse 
' ' . 

a toques leves de uno o dos s'egundos de du:::•aci6n, .con un pe-

riodo mayor de. enfriamiento antes de volver a tocar el dien­

. te. 

La refrigeraci6n mediante agua o rocio acuoso abun­

dante procura atenuar o disipar el calor friccion"l. :.n re-· 

fri13eraci6n acuosa no es, sin embargo, toto.lmnnte St;gura y -
0

debe cumplir con ciertos requisitos básicos: tener intens)-~ . 
dad suficiente para penetrar en la zona de turbulencia cauq-ª 

da por la rotaci6n de la fresa¡ volur-:en-:!:-inuto ac'lecu11do, e::; 

decir suficiente cantidad paru enfriar efectivamente; direc­

ci6n correcta ae los chorros, que deben incidir sobre la pu.n 

ta activa de Ja fresa; y cantidad suficientes de chorros, -­

como minimo dos, provenientes de sitios din tintos de 1n cab~ 

za del instrumento. 
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Aun cuarJdo se cumplu.n todoG e::;tos re,!uisitoo, se 

r;ueden ocaaionur alteraciones superí'iciúle.s en la ~entina y 

modifica.cioneo en la cupa de oc1ontoble::;tos de la pul!_,a, ;:Ol'-

que el calor friccionsl eveporu el llGUD debo~o Je 1~ ~reGll ~ 

provoca la quer.:adura de la dent)r:a resec::'. • .C:sto ocurre e:n -­

unú frocci6r. de .;;egundo y sin que el orJerac~or lo ncivic.::rta. ;, 

vece:> el olor c.. tlentinl! quemadu ce percH:c con I•iti.\(!::. :' ~c­

be ;er una ndvertencia p:::.ra r::ejcrnr lu re.:?ri::e:•<,c;ién :: :li.::;1.!], 

nuir la in·e::ii6n ele corte o bien, enr1·iar el diente znt.ec ue 

prose~uir. 

Cuando se utilizan velocit1adea <k 50 ,ooo r.p.l:l. ~, -

m~s, hay que emplear chorro a·e ae:;ua porque 1D velocidad Ge 

giro de la fresa crea un área de turbulencia que tiende a -­

desviar· el agua de la dentina que est~ ciendo tallada.· Fara 

evitar la desviaci6n del chorro de acua é:~ta. debe tener px•e­

ei6n suficiente para atravesar el área de turbulencia "./ aue­

más estar orientada directamente hacia el punto de cont~cto, 

.es decir entre la tresa ~· el diente. 

viene el chorro de agua, el diente S<" interpondra, er. c.::.:r,e--

_cio.l en las pa1•tez profunúüs de la c<.:.vi<~·:d. lar<.i evi·L.::..r ena 

interferenc fo., el e.¿;:u!i debe provenir de ••m!Jos lados, c::i de,,,.­

c ir que ader.:.is del ci::itemn <¡Ue po:;ee lú piE:Za de 1.:cno qU.:· -­

puede ser fijo o rrovil, delie tener ui: chorl'o de D.EUa z:.dicio­

nal o auxiliar, el cual seré r>royectado en direcci6n de la -
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:rotación de lu piedra, (fi¿:;. :::7). Cm:nuo su e1;:r 0 lcan :frt!c;;.s -
' de corte transversal, el a~uu ~ebc de dur ~ diotintos nive--

les, para me:ntener la zonu de contacto bú1.:t!du. Lo p•<de1':i.L le 

serio que el ni::;tcmu refriser::nte tul:.ieru ur: tipo c.íe u¡urtu­

:ra como el de una lluvia de bo.ño. Zs s6lo uno ilusión que~ -­

los dientes inundados con Hcua están proteL'.itioc, :,'º quP por 

la fuurzc.. centrifu[~ de l~· fresü el u;:;ua ¡1uocle ser clcnv:icJ~ 

y ei diente aun puede lJUer.mrsc. 

Cl.lllnto r.i~o p1•ofur:.do el corte, t<::.nto más dificil l'G­

sulta interpone1' uaua entre el diente ~, lu. piedra, (fi¿;, 23), 

.\qui es donJe se debe ir.sist:ir con ¡iresi6n inte1·mitcrntc rápj 

da para que el liquido pueda ·vasar entl'e l1.1s supe;rficies ac­

tivas, con au1:1ento en el tiempo de la ¡n•eparaci6n del dient.'•, 

El. desgaste intermitente no reduce neces&.riamente la severi­

dad de la losi6n, si no, se emplea un 1·ei'r:i.gerante debidarce.u 

te orientado. De esta manera l~ :fresa y el diente pueden ser 

uburcados simultaneamente por el ª2:Ua, 

En estudios cornper[1tivos de los efectos de lus dif_g, . 
rentes velocidades sobre lu r,ulpü, la r:::..,yoria c.ie los invE::.;tj, 

gadores der:1ostrciron que huy r:ienos p•obabilidndes de lesione:a 

pulµ:i.reo cua:-.do se er.;ple~ ague como 1'efrit:eri;nte, por e~er1i-

plo: 

Stanle~, y Jwerdlor.· en lS::o, hall<.:.ron que er. cavil:u-

des de mo1:os de O.G mm. de dent:ina rerm:·nente· sobre la pul;)u, 
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EVACUADOR 

A). 
D 1 llt N TS 

B). 
DISNTll 

FIG. 27 A) POSICION CORRECTA DEL APORTE ADICIONAL DE 
AGUA Y POSICION DEL EVACUADOR 

B) POSICION INCORRECTA DEL EVACUADOR QUE 

TRABAJA CONTRA LA OIRECCION DE ROTACION DEL 
INSTRUMENTO CORTANTE . 

DIKNTK 

FIG. 28 ES IMPORTÁNTE &ERCER UNA PRESION INTERMITENTE 
LEVE ~ARA QUE EL REFRESCANTE PASE ENTRE LAS SUPERFICIES 
ACTIVAS EN CONTACTO. CUANTO MAS PROFUNDO El. CORTE, MAS 
DIFICIL ES INTERPONER EL AGUA ENTRE EL DIENTE Y LA 
PIEDRA. 
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las pulpo.a .cener<:,bérn abscesos cucncJo no r;c CfJlpleaban l'efl'4;& 

rante's. !-'ero en prepar&cior.es cuvitartas con refricerantes, 

can sólo O. 3 r.;r:1. ae den tina reu1einente , no se fo Imuban ul· scc-

308. 

:z.ach r Cohen co1.~procaron que el trer.ado en seco con 

velocidades ul.traelevadas producían un numento de la tem1·e1".§! 

tur~ intrar,ul;:-ar que era lineal, µro~r>esivo y se tornolla pe­

li¿;roso despu~s de 20 se,~ur.uo o, y conc lu:1e1•on que los l'e:t'ri­

¿~e1•antes con e;_;ua son los más adecuados ;',' seguros riara todas 

las velocidadeD rotatorias, 

Henschel., Lieber, f'anzer, feyton y Hudson ·son oti,os 

de loa investi~adores que han apoyado el uso de enfriadores 

para disipar el calor que ae 2enera y asi evitar la muerte 

pulp.ar. 

Estas observaciones indican que el refrigerante ~e­

ser.ipefla un 1x1pel significativo en la rep:::-esión ele .lz:1 reac--­

·º i6n · inflamatoria de la pulpa. 

Adem~s de eliminar e1 peli¿:ro del calor y manten<?r 

la cavidad li~pia, el refr:i¡:er::inte ofJ:'ece otr•: s vent.:ij ac; 

evita que los instru11)entoo roté.to1•ios. se ntasqucn con los 

reatos y pierdan ou efi~acia; uur~enta la vida de} i!wtrumen­

to, ya que no hay que sor.1eterloa a lir:ir,iezus· que tier:dcn u -

ernbotal'los; lui ;:·::.ca la acci6n lir.l d<..:~¿_;:.it.rt.e y fucilita la rt!­

moci6n de viejas obturaciones; y por 6ltimo, hay menos ncce-
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sidad ó.e .:;nostcsiél loccl, de r.1odo li\lG lE• pul¡,i_. pueda res1AJn-. 
cJer normalmente al trauma de la orierbcj 6n sin f!stur ini' lucr::-

ciadu por un vasoconstrictor. '1'ambién cuunJo no ue ha 11s: .. tio 

r.m,otesiéi con él refriLer< nt<~ se evitE.; el liolor. 

I¿:;nor:;.r la refrj ;;er<Jc i6n del diente con a[.'.ua r.iien-­

tras oe trabaja con les 11160 el tns veloc id[1•jco constituye una 

inv;Ltá.ci6n al deoastre. r,odecker dijo 4ue cru ul¡_;o tisí cor.10 

"cocinar la pulpc:. en nu propio jugo". 

sorenson, Aplin y Cuntwell en lUGl, dijeron que e 1 

pulido de las restauraciones· aü1 tomar precauciones pare. li:.t 

disipaci6n del calor es peliGroso para la pulpa·. 

Como resultado de la i'1'icción se produce una eleva­

ci6n s:lgnif'icativa de temperatura. Los d:l.scos de papel o de 

,zoma, accionados en seco, :Jueden 1.:cnernr c;:llor sui'iciei:te rsi 

ra dañar lo. pulria. 

l-or lo tanto, e2. puli:Jo in.ctrur.1e1.tal debe ocr e.~ec..!J 

tado con inter~itencia, a vnjas velocida(eo y con U.45 a u.~ 

kilo; 1ramo::i de p1•esi6n, para roe.lucir la ¿~eneraci6n del calor. 
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V 

e o !: e L y s I o N E s •. 

Como resultado de los estudios experimentales antes 

expuestos, poderi:os llegar a las siguientes conclusiones; 

- Al utilizar las grandeo velocidades, se:á riguro­

so el empleo de refrigerac16n mediante el chorro de agua co_g 

tinua con un mínimo de 50 a 150 ml. de a.gua por minuto. La -

retrigeraci6n acuosa abundante es la que ofrece mayor segur,j. 

dad no a6lo porque disipa el calor fricciona! sino tambi&n -

porque evita la deaecaci6n de la dentina. Las unidades para 

1a evacuación de ap,ua son necesarias para conservar el campo 

quiriS.rgico libre ya que la aspirac16n impide la sensaci6n de 

ahogo a el paciente. 

- las fresas de carburo de tungsteno y puntas de -­

diamante deberán ser nuevas, desechando todas ~quellas que .,., 

hayan perdido filo, usandose de preferencia los de di~metro 

menor. 

- La profundidad de la cavidad determina la posibi­

lidad de recuperaci6n éle una pulpa afectada por el corte con 
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alti: velocidad. I."6s de doo mil.Ít1é:tros úO ec: esor entre foncJo 

do cavidad :,' pulpa, conatitu~1e un<:.t buEne. barrera defensiva y 

perr.:ite la re.cuperac i6n total. en casi todos loo e usos. r:enos 

de un milímetro de e sr:esor de dentina entre cuvidad ~' pulpa 

puede ocasionar lesioneo de¡::enerativL.s de distinto grado y la 

recuperaci6n inteeral es más problematica. El ataque a la -­

pulpa provocado por el fresado no debe sumarse a otros trau• 

mas operatorios. La pulpa forma dentina secumlaria como de-­

i'ensa contra los abusos de lo. preparcc i6n cavita.ria. Cl1nicE 

mente, el diente reacciona con una hiperemia y mayor sensibJ. 

lidad al f'rio y calor. 

- se trabajará empleando una presión m!nima, nunca 

msl•or de 250 grs. y a ser posible con pausas y toques inter­

mitentes. El calor aumenta con la velocidad y la presi6n de 

corte. 

- El pulido de amslgamas e incrustaciones se deberá 

realizar a bajas velociclados y poca presi6n, pnra disminuir 

la generaci6n de ca~or. 
1 
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