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INTRODUCCION 

La investigación de las plantas que µoseen propiedades ter~ 

péuticas siempre resulta de gran interés, ya que nos lleva al co 

nocimiento de una variedad de principios activos que significan

una fuente de fármacos. 

Una de las plantas medicinales más antiguamente conocida,-

es el Aloe vera. Fue llamada la "vara del cielo" por los indios 

americanos- Marco Polo observó que los chinos la usaban como una 

medicina y como una "poción embellecedora". Cleopatra dijo que

atribufa su belleza a esa planta, y Alejandro él Grande conquis

tó una isla para adquirir la planta y usarla como un remedio pa

ra las heridas de sus soldados. 

A través de los aftos, el ~12!-~!r! y sus cualidades medie! 

nales y cosméticas~ se han puesto en práctica para usarlos en he 

ridas, contra insomnio, desórdenes estomacales. constipación, 

hemorroides, comezón, dolor de cabeza, pérdida de pelo, enferme

dades de la boca y las encfas, dolencias del riñ6n. quemaduras -

de sol, Glceras, cuidado de la piel y artritis. Actualmente, es 

ta planta es motivo de amplias investigaciones, sobre todo en Es 

ta dos Unidos, donde se han real izado estudios para comprobar su

efectividad terapéutica en las afecciones mencionadas. 

En México sólo se conocen algunas de las propiedades de es 
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ta plantas por la cual, en este trabajo bibliográfico se expone

toda la información hallada ace~ca del ~!~!-Y~~~ y sus acciones 

farmacológica y cosmªtica. Adem&s de dar a conocer dichas aceto 

ness este trabajo tiene como otro de sus objetivos, tratar de 

dar ~na explicación de las acciones, en base a los componentes 

qufmicos de la planta y la acción que cada uno de ellos ejerce -

sobre el organismo. 

El objetivo final de esta investigación bibliográfica, es

que a partir de ella se despierte el interés hacia el estudio 

profundo de las acciones del ~!2~-~~r~ y posteriormente iniciar

el desarrollo de productos de esta plantas para uso farmacológi

co y cDsmético; tomando en cuenta la versatilidad de sus accio-

nes y la facilidad de obtener la planta en nuestro pafs. 



C A P I T U L O I 

GENERALIDADES 

I.1 Clasificación Botánica. 

Durante el estudio de esta planta se le asignaron diferen-

tes nombres, dependiendo del clasificador: 

NOMBRE CIENTIFICO 

Aloe vulgaris 

Aloe vera 

Aloe chinensis 

Aloe barbadensis 

CLASIFICADO POR: 

Lamarck 

Linneo 

Baker 

Mi 11 er 

El nombre cientffico·dado por Linneo es el más utilizado~ -

aún cuando ios otros nombres se siguen mencionando. 

Clasificaci6n 

Reino: Vegetal 

Subreino: Faner6gamas 

Tipo: Angiospermas 

Clase: Mono~otiledóneas 

Orden: Liliflorae 

Familia: tiliáceas 
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Génern: Aloe 

Especie: Vera 

I.2 Nomenclatura. 

El nombre vulgar con el que se conoce al ~l~~-~~r~ en Méxi 

co es »zábilatt. 

En otros lugares esta planta ha recibido los siguientes 

nombres: 

En India: Ghrita-kumari 

En Malasia: Jadam 

En China: Lu-hui 

En Portugal: Erva-babosa 

En Grecia: Italia~ Alemania~ U.R.S.S. Francia y Hawaii: 

Aloe vera. 

I.3 El Género Aloe. 

La palabra Aloe deriva del árabe Alloeh o del hebreo ha-

lal y significa sustancia brillante y amarga. Existen alrededor 

de 200 especies de este género, de las cuales la nayorfa son na

tivas de Africa, sin embargo han sido ampliamente distribuidas -

en otros continentes. tos Aloes son xerófitas tipicas y están -

constituídes por plantas herbáceas, arbustos y árboles, que po--
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seen espigas de flores blancas2 amarillas ~ rojas, con hojas ca~ 

nosas, fuertemente cutinizadas, que suelen tener espinas en sus-

bordes y se asemejan un tanto al agave o planta centenaria. Un

ejemplo del tipo nerbáceo es el Aloe vera y del tipo arborescen-

te es el Aloe ferox. 

En la actualidad se cultivan a gran escala, aquellas espe

cies de Aloe que se utilizan para la obtención de la droga y son 

principalmente: la variedad de El Cabo de~!!:!.!_!!!:~~ y sus h'i-

bridos, la variedad de Curacao de~!~~-!!!:~,. las variedades Soco 

trina y de Zanzfbar de ~!~!_e!r~l· (2) 

I.4 Habitat. 

.. 
El ~!~!-Y!!:! es nativo del Sur y Este de Africa, pero fue-. 

introducido en las Islas Barbados en el siglo XVII. Se cu1tiv6-

en considerable escala en Barbados hasta mediados del siglo XIX, 

pero desde entonces esta industria parece haberse extinguido. 

El ~l~!-Y!t~ también es llamado Aloe de Curacao$ Aruba y Bonaire. 

Actualmente se cultivan ciertas especies para su produc- -

ci6n industrial, en Venezu~la, Curacao y Sudáfrica. En Estados

Unidos de Norteamérica se culti~a a gran escala debido a su cre

ciente uso en la industria cos~itica y farcacªutica. En México

se han encontrado ~arias espec~es de Aloes siendo el ~!~~-Y~t~ -

la mejor aclimatada en forma eso~ntánea. ~!8 
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El siguiente mapa indica la localización del Aloe vera en-

la Repdblica Mexicana. 

I.5 Descripción Botánica. 

I.5.1 Descripción general de la planta. 

El ~!~!-!!!! es una planta con tiesas rosetas basales, de

hojas grandes, suculentas, subulatas, planas o ligeramente cónca 

vas por la superficie superior y fuertemente redondeadas por la-

idferior. 

El color de las hojas es verde guisante y cuando son j6ve

nes están moteadas en blanco. (3} 

El florecimiento aparece en la primavera y forma un denso-

racimo de flores tubulares, de color amarillo o rojo brillante~

están dispuestas a lo largo de un frondoso tallo elongado~ flexi 

ble, muchas veces se elevan por encima de las hojas. (Fig. 1} 
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FIGURA l 

FLOR Y FRUTO 

Las flores están en pftdúnculos solitarios con brácteas del 

gadas, cada flor est~ acompaftada de una escamita cori§cea. El -

perigonio es tubular y derecho, o curveado de 6 tépalos colteren

tes, se encuentran unidos en un tubo levemente encorvado, tiene-

6 estambres, algo salientes, cuyos filamentos insertan en la pa~ 

te basal de las anteras introrsas. El ovario es trilocular con

varios óvulos en 'cada cavidad. La cápsula contiene varias semi

llas. (3} ~Fig.2). 



a) Rama con flores 

b} Flor 

e) Corte de una f 1or 

d) Estambres 

e} Corte de ovario 

f) Diagrama floral 

FIGURA 2 

I.5.2 Oescripci6n macrosc6pica de la hoja de !!2!_!!~!· 

Hojas carnosas, alterras~ con aspecto arosetado, mucilagi

nosas$ sésiles~ con una fuerte espina en el ápice y espinas más

pequeftas a lo largo de los m~~genes, mide~ de 25-50 cm. de long! 

tud y de 5-10 cm. de anchura en la base~ estas medidas se refie

ren a las hojas totalmente des3rrolladas. ~4) 

I.5.3 Des~ripci6n mic~oscópica. 

Los cortes transversanes de una h3ja de ~!~!-~!~! muestran 

en general las siguientes ~ec~~~aridades estructurales: una capa 
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protectora de epidermis que c-0ntiene estomas esparcidos. Las p~ 

redes exteriores de las células epidérmicas est~n fuertemente 

cutinizadas. Debajo de la epidermis se encuentra el mesófilo 

que se diferencia en una zona cortical externa y otra central in 

terna. 

La zona cortical exte~na comprende varias capas de cé1u1as 

clorenquimatosas que contienen cloroplastos, féculas y algún 

otro haz de agujas de oxalato de calcio; la zona interna o cen-

tral, que suele ocupar aproximadamente las 3/5 partes del diáme

tro total de la hoja, está compuesta por grandes células transp~ 

rentes de paredes delgadas y con abundante contenido mucilagino-

so. {Fig. 3). 

b 
c. a} estoma 

b} epidermis 

d c} empalizada 
d) parénquima 

e. e} cristales de oxalato de 
calcio 

f f} células peri ei el i ca s 
g) parénquima mucilaginosa 
h) haz vascular 

FIGURA 3 
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En el límite de las zonas cectral y externa se advierten -

haces fibrovasculares dispuestos en forma de elipse. Cada uno de 

estos haces está acompafiado por numerosas células pericfclicas~

largas~ tubulares, de paredes delgadas y conteniendo un zumo 

amargo, que una vez concretado al aire constituye la droga. {5} 

I.6 Parte del ~!~~-~~~~ utilizada como droga. 

Una de las partes ut i1 izadas farmac~ut icamente es el zumo de

secado de las hojas~ llamado comanmente acTbar, que tiene acción 
.. 

purgante. Sin embargo esta acción ya no es recomendable por sus 

efectos drásticos. 

El acihar es el residuo sólido obtenido por evaporación del 

líquido que fluye al cortar transversalmente las hojas de varias 

especies del género Aloe. 

El zumo suele concentrarse por ebullición y se solidifica

al enfriar. 

El ac1bar tfpico de Curacao, varfa del color pardo-amari-

llento al pardo chocolate, tiene un sabor bastante amargo y nau

seabundo, olor fuerte y penetrante que recuerda al yodoformo. (5) 

El exámen microscópico de la muestra montada en 1actofeno1, 

presenta pequefios cristales aciculares. 
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la otra parte usada es e1 mucílago obtenido de la hoja, ya 

que a él se atribuyen las propiedades del 612!-Y~t! aplicadas 

recientemente en Cosmetologfa y Farmacologfa. 

El mucílago es un gel fibroso incoloro~ ligeramente opaco, 

que contiene un liquido viscoso que puede separarse fácilmente -

de las fibras. Este gel contiene aproximadamente 99% de agua y

el resto de sólidos totales, tiene un pH entre 4-5 dependiendo -

del clima, estación del afio y lugar donde se desarrolla la plan

ta. 
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C A P I T U L O II 

COMPONENTES QUIMICOS DEL ALOE VERA 

los componentes qufmicos del ~!~!-!!r! presentan ~ariacio

nes cuantitativas dependiendo del clima, estación del año y lu-

gar donde se desarrolla. Tales componentes pueden agrupa~se quf 

micamente de la siguiente manera: 

GRUPO QUIMICO 

Glucósidos Antraquin6nicos 

Monosacáridos 

Polisacáridos 

Mucopalisacáridos 

Esteroides 

Vitaminas 

COMPONENTES 

Aloina~ aloe emodina, e~adina~
ácido alo~tico, ácido c~isofáni 
co, casantranol I y II. 

Arabinosa, galactosa, g1ucosa,
manosa~ ramnosa y xilosa. 

Formados por: glucosa, galacto
sa y xilosa. 

Formados por: glucosamt~3 y lci 
do hexurónico. 

Colesterol, campesteroi, hecoge 
nina, lupeol y p-sitosterol. 

Acido f51ico~ tocol y a-~etil -

toco1. 



Aminoácidos 

Enzimas 

Acfdos carboxflfcos 

Minerales 

. " 

Aceites esenciales 

Resinas 
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lisina, histidina, arginina, áci
do espártico, treonina, serina, -
leido glutámtcc, prolina, glicina, 
alanina, valina, netionina, iso-
leucina, leucina, tirosina, fenil~ 
lanina. 

Celulasa, catalasa, amilasa, oxi
dasa, carboxipeptidasa, bradicini-

masa. 

Acido glutámico, ácido milico, 
ácido succinico, ácido cftrico. 

Calcio, magnesio, potasio~ sodio
aluminio, hierro, cinc, manganeso 
y cobre. 

Mirceno y limoneno. 

Barbalorresinotanol. 

II.1 GENERALIDADES SOBRE LOS COMPONENTES. 

II.1.1 Glucósidos Antraquinónicos. 

En el ~!~!-!!~! se han identificado los siguientes gluc6s! 

dos antraquinónicos: aTiofna, aloe-ernodina, eocdina, ácido aloé

tico, ácido crisofánicc, y los casa~tranales i y II. 

las antraquinonas ~ueron las primeras s~stancias reconoci-

das, tanto en estado Uf~re carne en forma de g]~c6sidos y se de--
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mostró que los pred~ctos nat~rales contenfan también der1vados -

red~c]dos de las antraquinonas-oxantronas> a~tranoles y antronas

y las diantronas ~~e son co~puestos formados por la unión de dos 

moléc~~as de antrona. 

tos derivad~s antraqutn6nicos presentes en las drogas pur

gantes pueden ser dihidroxifenoles, como el crisofanol; trihidr~ 

xifeno1es como la e~odina; o tetrahidroxifenoles, como el ácido

carmfnico. Puede~ estar presentes otros gr~pos> como el metilo

en el ~risofanol, eu hidroximetilo en la aloe-emodina y el car-

bon~!c en la refna. Cuando estas sustancias se hallan en esta

do de glucósidos, el azücar puede estar unido en posiciones di-

versas. 

antraquinona ~ibre ~onoglucósidc antraqui~ónico 

los derivados antraquin6n1cos suelen se~ compuestos de co

lor rojo-anaranJa~o. Genera1reente son sol~hles en agua caliente 

o en a]cohol dil~fdo. Para su detecci6n suele emplearse el ensa 

yo de SSrntrager. c~ando la droga en ensayo contiene ta~ta glu

cósidos antraqui~e~~:os, muy es~ables, co~e ~erivados red~cidos

de tipc antranol~ este ensayo es negativo. 
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Los antranoles y antronas existen tanto en estado libre e~ 

mo en forma degu~cósidos. la antrona es un producto amarillo -

pálido no fluorescente insoluble en álcalis; su is6mero antranol 

es amarillo parduzco y da lugar a una fuerte fluorescencia en s~ 

lución alcalina que se ha utilizado ampliamente para su identifi 

cación. (2} 

II.1.2 Glicfdos. 

Se definen como polihidroxialdehidos, polih.idroxicetonas -

o compuestos que por hidr61isis se convierten en aquellos. 

II.1.2.l Monosacáridos. 

Los monosacáridos identificados en el ~!~~-~~r~ s~r.: gluco 

sa~ galactosa~ xilosa, arab1~osa~ manosa y ramnosa. 

Un glücido que no es hidrolizable a compuestos mis simples 

se denomina monosaclrido, éstos son sdlidos, blancos, cristali-

nos, muy solubles en agua, pero insolubles en los disol~entes p~ 

lares. La mayorfa de los monosacáridos natarales son pentosass

o hexosas y tier,e~ sabor dulce. 

Todos los ~nnosacáridos son aldosas o cetosas, red~cen los 

reactivos de Fen]ing y Tollens, por lo cua] se conocen c~~o azú

cares reductores. 
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tos monosacáridos son estables frente a los ácidos minera-

les dilüidos calientes. los ácidos concentrados, originan una

deshidrataci6n de los azdcares para rendir furfurales, que son

derivados aldehfdicos del furano. 

A temperaturas elevadas, o a concentraciones elevadas, los 

álcalis hacen que los monosacáridos libres experimenten ulteri~ 

res reordenaciones; sin embargo los glucósidos y algunos polis~ 

cáridos son estables frente a las bases. {6) 

Los monosacáridos reaccionan con un exceso de fenilhidra--

cina en medio ácido a lOOºC para formar fenilosazonas, las cua

les son insolubles en agua y fácilmente cristalizadas 

CHO 
tt?oi-t 

ll>CH 
H~OH 

l 
HCO\\ 

tHi.OH 

D-glucosa O-glucosa fenilosazona 

Las aldosas experimentan oxidación, dando como resultado

tres tipos de ácidos que dependen de la fuerza del oxidante: lo~ 

ald6nicos, ]os aldáricos y los urónicos. 
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Los icidos ur6nicos son bio16gicamente los mis importantes. 

Resultan de la oxidaci6n del átomo de carbono portador del grupo 

hidroxilo primario. Asf ~ el ácido D-glucurónico es derivado de

la O-glucosa. 

[O) 

O-glucosa ácido D-glucur6nico 

Tanto la O-glucosa como la O-galactosa experimentan un 

reemplazo del grupo hidroxilo del átomo de carbono dos. por un -

grupo amino dando como resultado los aminoazúcares D-glucosamina 

y D-galactosamina respectivamente. (6} 

II.1.2.2 Polisacáridos. 

En el ~!~~-Y~r~ se han encontrado heteropolisacáridos que

aUn ne han sido identificados, pero que se sabe 7 están constituf 

dos ~or glucosa, galactosa y xilosa. 

Los polisacáridos son carbohidratos q~e por hidróaisis co~ 

pleta con ácidos o con enzimas especfficos producen Monosacári-

dos y uos derivados sencillos de éstos. 
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La O-glucosa es la unidad rnonosacarfdica predominante en -

los polisacáridos, pero son también unidades frecuentes la D-ma

nosa, 0-fructosa~ D- y L-galactosa~ D-xilosa y D-arabfnosa. Tam 

bién se encuentran generalmente, derivados de los monosacáridos-

como productos de hidr6lisis de los polisacáridos naturales, en

tre ellos la D-glucosamina, el ácido 0-glucurónico y el ácido 

N-acetilmurámico entre otros. 

Se han clasificado dos grupos de polisacáridos, de acuerdo 

a la naturaleza de sus unidades monosacarídicas y son: homopoli

sacáridos y heteropolisacáridos. Los primeros contienen un solo 

tipa de unidad monomérica, por ejemplo el almid6n, cuya unidad -

monomérica es la O-glucosa. Los heteropolisacáridos están forma 

dos por dos o mas unidades monornªricas diferentes, como el ácido 

hialurónico que está constituido por unidades alternantes de áci . 
do D-glucurónico y de N-acetil D-9lucosamina. (6) 

II.1.2.3 Mucopolisacáridos. 

El Aloe vera contiene mucopolisacáridos for~ados por 0-gl~ _____ .... __ .... 
cosamina y ácido hexurónico. 

Son sustancias altamente viscosas, de elevado peso ~olécu

lar; sus principales componentes son unidades de aminoazacar y -

ácido urónico, pero algunos están formados por unidades de arni-

noazficar y monosacárido~ sin la presencia de leido ur6nicc. La-
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hexosamina presente 9 generalmente estl acetilada. 

Son componentes esenciales de los tejidos, donde general-

mernte están presentes, algunas veces combinados con proteínas, -

forcando mucoproteínas o mucoides. 

Los mucopolisac&ridos como el ácido hialur6nico, heparina

Y s~lfatos de condroitina son llamados mucopolisacáridos ácidos

debido a ~ue una de sus unidades posee un grupo ácido, ya sea un 

grupo carboxilo o un grupo sulffirico. (7} 

II.1.3 Esteroides. 

En el gel de ~1~~-~~r~ se han identificado los siguientes

esteroides: colesterol, campestero1, ~-sitosterol, lupeol y heco 

genina. 

Los esteroides son miembros de una gran clase de compues-

tos orgánicos, derivados del cic]opentanoperhidrofenantreno, 

son de orfgen animal como el colesterol o vegeta~ cmro los fit!lstero

les. Se h!1ca1izan en los vegetales E~ forr.a licre, como ésteres o co-
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mo gluc6sidos. Se encuentran presentes en las moaocotiled6neas

especialmente en las Dioscor1áceas~ Amarilidáceas y Liliáceas. 

Son insolubles en agua y solubles en disolventes no pala-

res; cristalizan como hojuelas~ láminas o agujas incoloras segdn 

el disolvente del cual cristalicen. 

Son difícilmente separables al estado puro, debido a que -

forman asociaciones intermoleculares. Es posible que de esta 

propiedad depende su papel en diferentes procesos fisio16gicos. 

Las saponinas esteroidales son gluc6sidos de plantas que -

caracterfsticamente abaten la tensión superficial. Químicamente 

consisten en un arreglo lineal de uno a seis azúcares, pentosas

o hexosas~ unidos a la aglicona sapogenina en su grupo C-3 carbo 

xila. 

Una pro pi edad en común de los esteroi des~ es que poseen un 

grupo 3-.,P-hidroxilo~ que forma un complejo altamente insoluble -

con la sapogenina digitonina. Dan reacciones coloridas caracte

r'ísticas muy sensibles~ que permiten su identificación y valo1a

ci6n. 

II.1.4 Vitaminas. 

En el ~!~~-Y~r~ se han encontrado las siguientes vitamí~as: 

El Acido f6lico, el tocol y su derivado 8-metiltocol. 



Las ~~taminas so~ sustancias químicas indispensables para-

üos procesos fisiol6gicos de los animales y del hombre; son efec 

tivas en pec~efias cantidades, tienen actividad catalftica y CG~D 

~egla generai, no son sintetizadas por el organismo. Provienen-

de fuentes e-xógenas que pueden ser alimentos naturales, prepara:-

ciones sint~ttcas, fermentaciones bacterianas o por tratamiento-

con radiación ultravioleta de precursores naturales de vitaminas 

wlamados pro~itaminas. 

II.1.5 Aminoácidos. 

En el ~!~~-Y~!:~ se han identificado 1 os aminGácidos que -

aparecen en Ja siguiente tabla, con la cantidad aproximada de ca 

da uno de ellos: 

Aminoácidos mg/g Aminoácidos mg/g 

Usina 8.3 Glicina 7.7 
Histiáfoa 3.1 Alanina 1.1 
Arg in ina 4.B Valina 6.8 
Acido aspártico 14.3 Metionina 1.8 
Treonina 5.6 Isoleucina 3.B 
Serina 6.4 Leucina 8.7 
Acido gl::Jtámico 14.3 Tirosina 3.i 
Prol foa 8.46 Fenilalanina 4.5 

Los art~oácidos so~ las unidades estructurales básicas de-

tas protefGas; un amino~c~do consiste de un grupo aMiGo, un gr~-

~o carboxilc~ ~n átomo de hidrógeno, y un grupo disti~to -R eni~ 
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zado al átomo de carbonoo<. Ge~eralmente snn 20 los que particj_ 

pan en la formación de prote1~as. 

Los aminoácidos, con ciertas excepciones, son solubles en-

agua y bastante insolubles en Jos disolventes orgánicos no pola

res del tipo del éter, cloroformo y acetona. Su elevado punto -

de fusión, es otra propiedad fisica que se relaciona con su es-

tructura y con frecuencia determina su composición. Las solubi-

lidad y los puntos de fusión stigieren claramente que se trata de 

grupos cargados altamente polares. (9) 

Los aminoácidos en solución, a pH neutro, son predominant! 

mente iones dipolares (zwitteriones) en vez de moléculas no ióni 

cas. En la forma dipolar de un aminoácido, el grupo amino está
+ protonado (-NH3) y el grupo carboxilo está disociado {-COO-). 

Al analizar las muestras del gel fresco del ~!~~-!~r~ para 

la identificación de los aminoácidos, se determin6 que ocho de -

las diez aminoácidos indispensables, constituyen el 47~ del con

tenido total de aminoácidos en el gel. (10) 

Contenido de aminoácidos indispe~sables en el gel de ~!~~-Y~r~: 

Aminoácido mg/g Aminoácido r:g.•g 

Arginina 4.80-4.82 Fenilalanina 4. 44-4.45 

Valina 5.63-6.80 Triptofano - - -
Histidina 3.10-12. 92 lisina 5. 97-8. 3ll 

Isoleucina 3.80-3.98 Treonina 4.68-5.60 

Leucina 8.46-8. 70 Metionina 0.94-1.ZO 



II.1.6 Enzimas. 

Las enzimas identificadas en el ~!~~-!~r~ son: celulasa, 

catalasa, amilasa, oxidasa, carboxipeptidasa y bradicininasa. 
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las enzimas son proteínas catalíticas producidas por todas 

las células vivas. 

Al igual que otros catalizadores~ las enzimas influyen en

la velocidad de una reaccifin sin cambiar el punto de equilibrio. 

En las plantas estas reacciones reversibles pueden efectuarse en 

uno o en otro sentido segan las diferentes condiciones. Cada en 

zima suele actuar s6lo sobre una sustancia o clase de sustancias, 
' 

ya que es específica para un grupo o enlace at6mico determinado. 

Las enzimas son de naturaleza coloidal y se componen total 

mente de prote1na o bien tienen una parte esencial proteínica. -

La mayorfa de las enzimas son solubles tanto en agua como en so-

1 uciones salinas diluidas, y precipitan en alcohol o en acetona

Y por elevadas concentraciones de sales. Son inactivadas por el 

calor, la luz ultravioleta y por rayos X, o por cualquier otro -

tratamiento que conduzca a la desnaturalizaci6n de las proteínas. 

la actividad enzimática es afectada de forma muy evidente

por la reacci6n del medio y la presencia de ciertas sustancias -

como las sales. A bajas temperaturas no oc~rren generalmente 
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cambios enzimáticos marcados. 

Las temperaturas óptimas de actividad de las enzimas son -

variadas> pero generalmente se sitúan entre 35 y 50ºC, la des- -

trucción de las enzimas suele ser rápida pero puede haber ya una 

considerable pérdida de actividad por debajo de dicha temperatu

ra. En la desecación de las drogas, el calor produce cambios en 

los jugos celulares al tiempo que se produce p~rdida de agua, 

circunstancias que influyen en la actividad enzimática. Cuando

están desecadas, las enzimas muestran un aumento de su resisten-

cia al calor. 

Sus pesos moleculares son elevados 5 se hallan comprendidos 

entre 9 000 y 1 000 000. En muchos casos se han determinado los 

aminoácidos que forman parte de la enzima y en otros la secuen-

cia de amfnoicidos dentri de la molécula. (11) 

II.1.7 Acidos Carboxílicos. 

Los ácidos carboxílicos encontrados en el Aloe vera son: -

ácido glutámico, ácido málico, ácido succ1nico y ácido cftrico. 

Los ácidos carboxilicos son compuestos org4nicos que po- -

seen la combinación de un grupo carbonilo y un hidroxilo y es co 

nocida como una función carboxflica, -COOH. 
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Esta función tiene características ac'idicas, expresadas 

por una constante de disociación del ión hidrógeno, y la habili

dad para formar sales con bases. 

Los ácidos carboxilicos pueden ser mono, di,tri, y polica~ 

boxflicos, dependiendo de la estructura del radical enlazado a -

Ta función carboxtlica. 

Debido a su grupo funcional, Jos ácidos carboxilicos son -

moléculas que por poseer el grupo -OH, pueden asociarse a travis 

de enlaces de hidrógeno. Los ácidas carboxflicos de cadena mas

corta son solubles en agua por asociarse con las moléculas de e~ 

te disolvente. Los puntos de ebullición sbn anormalmente altos, 

mas altos que los de los alcoholes, debido a que la asociación • 

por puentes de hidrógeno es doble. 

La característica química más importante de los ácidos car

boxílicos es su acidez, es decir, s~ facilidad para ceder un pr~ 

t6n a una base. Su constante de acidez, es del orden de 10-5 y

su acidez es relativamente mayor ccn respecto a otros compuestos 

orgánicos ácidos, como los fenoles y alcoholes. (8) 

II.1.8 Minerales. 

Los cinerales que est~n prese~tes en el ~!~!-!!r! se ~e~-

ctonan en la siguiente tabla, con ta concentraci6n aproximada ~e 

cada uno: 
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Minerales presentes en el gel Concentración (p. p.m.) 

Calcio 460 

Magnesio 93 

Potasio 85 

Sodio 51 

Aluminio 22 

Fierro 3.9 

Zinc LO 

Manganeso o. 59 

Cobre 0.47 

Los elementos minerales de interés bioqufmfco son todos 

aquéllos elementos qufmicos excepto C,H,O~ y N; que est~n o pue

den estar presentes en los tejidos de organismos vivos. Por la

cantidad en que se encuentran en los tejidos, se han clasificado 

com.Q mayores y menores {trazas}. 

I.9. Aceites Esenciales. 

Los aceites esenciales que se han identificado en el ~!~!-

vera son: mirceno y limoneno. ----

Un aceite esencial es el material predominantemente volá-

til separado por algunos procesos ffsicos de una especie botán1-

ca singular y olorosa. Son segregados en c~lulas olefferas. ca

vidades secretoras o en pelos glandulosos. Con frecuencia estl~ 



asociados con otras sustanciass tales co~o gomas y resinass y 

tienden a resinificarse por exposición al aire. Generalmente 

son líquidos a temperatura ambiente pero también pueden ser sem1 

sólidos o sólidos. 

Los aceites esenciales están constitufdos por una amplia -

variedad de compuestos orginicos naturales y sint~ticos de mu- -

chos grupos funcionales. La mayor clase de componentes son los-
" 

terpenos que tienen diez átomos de carbono y son productos de 

condensación de dos moléculas de isopreno. 

El olor y el sabor de los aceites esenciales están determi

nados principalmente por los componentes oxigenados. que son no

tablemente solubles en agua. La mayoría de los aceites son inco 

loros cuando son puros y frescos» o pueden ser incoloros por re

destilación; El olor de un aceite esencial es su característica-

mas predominante y por exposición al aire se ve modificado. 

Son fácllmente solubles en alcohol, cloroformo,. ácido acé

tico glacial~ benceno y muchos otros disolventes orgánicos. 

la densidad relativa y el índice de refracción se han uti-

1 izado para la determinación de la pureza de muchos aceites. 
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II.1.10 Resinas. 

La resina del ~!~~-!~~~ está constituida por baróalorresi

notanol combinado con ácido cinámico. 

Las resinas naturales son producidas comunmente por célu-

las que segregan un lfquido compuesto de varias sustancias~ una

de las cuales es la resina. La resina se mantiene disuelta por

terpenos, aceites volátiles o Iteres~ que son segregados con 

ella. 

Todas las resinas son mis densas que el agua; generalmente 

son sólidos amorfo~ duros y frágiles; algunas son semisólidas 

blandas. Por la acción del calor, todas se reblandecen, y se 

funden dando lfquidos transparentes~ adhesivos. 

Las resinas son insolubles en agua y algunas veces son so

lubles en petróleo; en general~ son solubles en alcohol, ªter, -

acetona~ cloroformo$ disulfuro de carbono, solución de hidr-ato -

de cloral y en aceites fijos y volátiles. Son mezclas complejas 

de sustancias de diferentes tipos qufmicos; entre ~stas figuran-

los ácidos, ésteres~ sustancias g1ucos1dicas y otras iiamadas re 

senos. 

Las resinas c~ando contie~en agua, son opacas y no son du

ras y frágiles. Na son conductoras de electricidad. 
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Las resinas se ha11an con frecuencia junto con esencias, y 

son llamadas oleorresinas; con gomas, son llamadas gomorresinas

º con esencia y goma, son 11a~adas oleogornorresinas. Además tam 

bien pueden estar combinadas en forma glucosídica. 

Existen tres clases de resinas: las resinas ácidas, donde 

predominan los &cidos resfnicos; las resinas de §steres donde 

los compuestos predominantes son ésteres y las resinas de compo

sición mixta donde no predomina ningún componente. (5) 
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II.2 PROPIEDADES FISrCAS Y QUIMICAS DE LOS COMPONENTES DE ALOE

VERA. 

Nombre 

~OH 
Ac. 'liloético 

~~H 
q._tJ~.¿lrw,_ 

OY o °'4 

Ac. crisofá-
11J,co n 

Nombre 
Ar¡binosa 
H~H 

f't~ "u ou°" 
Galactosa 
U<J~~ou J. 

" 
" ' Off H al 

ANTRAQU !NONAS 

Edo. Ffsico 

cristales ama 
ri 11 o-1 imón. -

agujas color
naranja de to 
lueno. 

polvo naranja 
cristalino. 

cristales he
xagonales o -
monoclfnicos
de alcohol. 

Soluble en 

piridina 5]l; 
ác. acético 
1.3% 
metanol 5.4% 

alcohol ca-
li ente, ben -
ceno. 

agua calien
te, alcohol, 
amonia. 

alcohol ca--
1 iente, ben
ceno, éter. 

p.f. 

148-149° 

223-224° 

suaviza 
a 285º 

196° 

P.M. 

436 

270 

450 

254 

MONOSACARiüOS 
Edo. ffsico 

cristales bis 
fenoidales or 
torrór?bicos. 

prisé".:as de 
agua o etanol 

Soluble en p.f. pka P.M. 
19 en 1 rnl 157-160º+105.1º13.0 150.13 
oe agua, 
250 mi de 
alcohol. 

ag~a calien 167º+150,7° 
te, piridi= 80.2º 

180.16 

na y alcohol. de agua 



Nombre 

Glucosa 

Manosa 

Ramnosa 
ll 

~ 
~H 

Oll ª" 
Xi losa 

Nomi:re 

Ac. r:-ga-
1 acturóni co 
GOPH 

~. 
M 01{ 

Ac.l!-glu
curónico 

~u 
" u 

º" u 
lf 

E do • f is i e o So u übti e en p. f. pKa 

crista]es de 
agua. 

agua y al
coho]. 

33= +102° 
+47 .<f 
en agua 
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P.M. 

180.16 

agujas bisfe 
noida?es or:· 
torrórrbicas
de etar.<Jl • 

t d 17 0° 1.1 .. x1_0-12 180.16 ag~a~ ce a- escor.-: - • 
nols piridi pone a +14.2° 
na. 132= 1.54 

cristanes de 
agua o eta-
no l. 

agujas ~-0no- aguas p~ri 
clínicas o dina y a1:
pris~as. cohol ca--

1 iente. 

82-92: +7.7° 
+8.9º 1.47 

144-145= +92º 7.2x1013 
+18. 6° 

1.5? 

MUCOPOL!SftCARIOOS 

Edo. F~sico Soluli:1e en p.f. 

agujas 

agujas ce 
alcohoil o 
acetato 
de et11o 

agua 

agua y 
alcolml 

159° 

165° 

+98.0° 
+50.9° 
en agua 

~H.7º 
+3f .3" 
en agua 

p ."4. 

194.14 

194.1.!1 



Edo. Físico Soluble en P .¡; . . -
G1ucosamina 

O(~Oj{ 

~v~ 
~u 

li Nlli. 

r;ombre 

to1estero1 

cristales agua y me-
tanol cal ien 
te -

ESTERO !DES 

Edo. Físico Soluble en p.f. 

cristales éter, cloro- 148° 
de aceto- formo, pi ri-
na. dina. 

cristales de 157-158º 
acetona. 

+100° 
+47 .5'=' 
en agua 

-39° 

-33° 
en clo 
rofor:
mo. 

uecogeni na cristales de 264-2€6:: +47.5c 
acetona . 

. *'.3 

l:ipeol agujas de éter, bence 215P +27.20° 
_..úl.t aicohol. no, éter de en clo-

petroleo. roforrr:o. 

#· ~ 

~ \1 

8-Sitosterol lámina de 140º -37ºen 

et?¿"• alcohol. cloro-
formo. 

<vf c.ff_, 
5 

" 

"° 

33 

P.M . 

179.1? 

p .M. 

386.~4 

400.6f 

426.70 

414.69 
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VITAMINAS 

Nombre E de • F í s i e o So fob 1 e en p. f. p.e P.M. 

Ac. fólico cristales 
~ amarillo-
~~. naranja. 

o atr..~~u 

To col 

HOOC~-'f-CO°' 
H 

aceite 
viscoso 

aw C.U3 
~(ai,.c.upju)3CU3 

HOJ.......V 
aceite 

8-meti 1 viscoso 
tocol a!'farillo 

CHl pálido 
~e.u, e;», 

H0.1JJ'(~~3c:.H3 

sGbciones 
a~calinas
difoidas,~
fe~.D1. 

aceites, 
grasas, 
a1ccho1. 

ace~tes. 
grasas~ 

acetona, 
a lco>tol. 

se q~erra +16ªen 
a 250ª HaOI-' 

165-175° 

G.l •J 

+3.4ºen 
alcohol 

+I.l en 
benceno 

ACIDOS CARBOXILICOS 

441.40 

388.€1 

1 f.'4 .16 

Nombre Edo. Físico Soluble en p.f. pKa P.~. 
(20ºC) 

Ac. cítrico cristales agua €4.3% 153º 1) 3.128 192 .. 12 

<;H4-cooH 
l!'onocl íni- so=- ?3.5~ 

r ces de sol. H!!F C:4.0% 
2} 4.761 
3) 6.37f 

HO·C.- C.OOJ.l ac. conc. 
1 
<:.li¡c.ooH cal~entes. 

Ac.l-glutá- cr~stales agGa g!l dese. 1) Z.19 +31.4º 1.53 147 .!S 
micocoo¡.¡ ldsfenoida 25c E.é4 

' les orto-:: ser= a.BE 
NW¡-C.-H rrél'"bicos- 75:: 55.32 1 
(ali.)~ de sol. ac. rncci40.o 

1 y aücohól i 

a 247= 2) 4.25 en fCl 
249º 3) 9.67 6N 

coou <.as. 

Ac.l-málico cristales g/HW; 1) 3.4 -2.3c 134.(8 
de acetona metar.oo 2) 5,08 

}{OClk.oOH 191. .e; dñ-
1 etiléter 
<.H2COOH 

2.7~ e:a--
no. 26.E 



Nombre Edo. Fisko Soluble en 

Ac. succí
nico, 

cooi.¡ 
1 

C.\.lz 
J 
Q.lt 
f 
COOH 

prismas lg en 13ml 
monocli de agua, 
nitos. 18.5 ml de 

alcohol ,36 
ml de ace
tona. 

p. f. pKa 

185-187º 1) 4.207 
2) 5.63~ 

ACEITES ESENCIALES 

tlombre Edo. Físico ~oluble en p.eb. Ind. de 
refrac. 

dl-limoneno 1 íquido agua y al- 175.5° 0.84 1.474 
cohol. 176.5° 

~ 

~~. 
B-rnírceno 1íquido alcohol 0.79 1.471 

cloroformo 

~· 
éter 

J!f ~ 

(20<"C§ 

1.56 

P,Pi'. 

35 

P.M. 

H8.08 

136.2:: 

136.2~ 



H.3 ANALISfS CUALITATIVO DE LOS COMPONENTES DE ~hQ~-~~~1· 

Esteroides 
Vitaminas 
Aceites 
esenciales 

Hojas sanas, maduras y completas 

Lavado y Desinfección 

Quitar 1a Corteza 

Pulpa de Aloe Vera • --------1- .. ~ .... 
- 6 .-c. ~ --e ..... ~ 

E ~ 
o .-:;, -1 "'o 

Glúcidos 
Glucósidos 
antraquinó
nicos 
Aminoácidos 

G.el 
precipi 
tado -

.?. 
~ 

Gel 
concentrado 

II.3.1 ~dentificación de Antraquinonas. 

36 

La identificacifin de antraquinonas se realiza por meiio 

de ~na reducc~fin alcalina~ que da como producto una solución ro

ja de la antraq~inona reducida. (8) 

Ar:C1"'aquinona 

c(o 
H 

Ar.itranol 
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la Farmacopea Británica menciona el ensayo de Borntrager -

modificado, el cua1 consiste de una hidrólisis oxidante con áci

do clorh1drico y cloruro férrico para liberar las antraquinonas

las que se extraen con tetracloruro de carbono y dan un color ro 

sa clavel a rojo cereza cuando la solución se agita con amoniaco 

diluido. (18) 

Otro método consiste en la separación de las antraquinonas 

por cromatograffa en papel~ empleando butanol, ácido acético y -

agua en las proporciones (4:1:5) respectivamente; identificando

posteriormente los grupos hidroxilo adyacentes a los grupos car

bonilo, por medio de un reactivo que se rocfa y que está formado 

de vanadato de sodio al 1% en agua. (15) 

Para la identificación de las antraquinonas también se rea 

liza cromatografía en capa fina usando gel de sflice como fas~ -

estacionaria y una mezcla de acetato de etilo, metanol y agua en 

proporciones {100:17:13) respectivamente como fase móvil, co

rriendo simultáneamente estándares de referencia. El revelad~ -

de la placa se lleva a cabo con hidróxido de potasio al 10% e~ -

metanol. 

Il.3.2 Identificaci6n de Carbohidratos. 

las aldosas se identifican por la formación de osazonas~ -

al reaccionar con un exceso de fenilhidracina; el producto, Il 

osazona, es un s61ido que se puede aislar y purificar, o ide~~ -



...... 
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ficarla por sus formas cristalinas características. 

aldosa osazona 

La prueba deTo11ens también se emplea para identificar al

dosas, el reactivo de Tollens contiene el ión diamina-plata Ag -

(NH3)i. La oxidación del aldehído es acompaftada por la reduc- -

ción del ión plata a plata elemental, formándose un espejo. 

sol. incolora espejo de plata 

Otra reacción de identificación de aldosas, se realiza cor. 

el reactivo de Fehling, que es una solución alcalina de i6n cü-

prico complejado con el i6n tartrato; desaparece el color azul -

intenso de la solución y precipita óxido cuproso rojo. 

1.+ HOCO 
Cv {OH),_ + -t-

1 

HOC.O 

-t- + cu,.o ¡. + l-1~0 
1 

II.3.3 Identificación de Mucopolisacáridos. 

La deter0inación de 2-a~ino-deoxiglucosa se casa en la 

reacción E1so~-Morgan, que consiste en el tratamiento de la 2-a~i 
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no-2-deoxiglucosa con 2,4 pentanodiona alcalina{acetilacetona) -

seguida de la reacción de los cromógenos resultantes con N,N-d! 

metil-p-aminobenzaldehTdo (reactivo de Erlich} en solución ácida 

para producir un color rojo que se mide espectrofotométricaoente 

a 512 nm. {7) 

El ácido hexurónico se identifica por el complejo colorido 

formado por la adición de carbazol alcohólico. (7} 

Otro metodo para identificar al ácido hexur6nico, se basa

en la determinación del bióxido de carbono liberado durante un -

tratamiento con HC1 al 12% caliente. (7) 

II.3.4 Identificación de Aminoácidos y Protefnas. 

# 

La identificaci6n de aminoácidos se basa en la reacción de 

oxidación del grupo-iiH2 con ninhidrina para formar NH3, COz y e1 

aldehido. En esa reacción un equivalente de ninhidrina actúa 

como oxidante del aminoácido para formar: 

• 
R-7H-coou + ninhidrina oxidada_ R.-<j·H +tJH3 + CD.z. 
H~ o 

ni nh idrina 
reducida 

Un segundo equivalente de ninhidrina reacciona entonces 

con la ninhidrina reducida y el NH3 que se forma~ dando un pro-

dueto muy colorido. 



ninhidrina 
oxidada 

ninhidrina 
reducida 
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color azul 

Otro m€todo de identificaci6n de aminoácidos es la reac- -

cifin con 1-fluoro-2,4-dinitrobenceno (FDNB}. El ndcleo del dini 

trobenceno, que es de color intenso, se une al nitr6geno del am! 

noácido para constitufr un derivado amarillo, el 2,4-dinitrofe--

nilaminoácido. 

La reacción del grupo-NH2 con el cloruro de dansilo (clor.!!_ 

ro de 1-dimetil amino naftaleno-5-sulfonilo) para producir un 

derivado dansilaminoácido que es fluorescente; se emplea también 

para determinar aminoácido. 

~CU3 

_ __. ..... (C + HCJ 

O:::S=O 
~"-Ol-C.OOH 

k -Las uniones peptfdicas que forman las prote1nas se pueden-

identificar por nedio de la reacción de SiLiret, en la que las 

uniones peptídicas reaccionan con cu2+ en so1uci6n aucalina para 
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formar un complejo de color azul-violeta. 

II.3.5 Identificacióru de Enzimas. 

Para la identificación quimfca de las enzimas, se emplean

las reacciones anteriores, dado su carácter prote1c~. Sin embar 

go, otro método para identificarlas consiste en observar la acti 

vidad que desarrolla sobre e1 sustrato especifico, en las condi

ciones adecuadas. 

II.3.6 Identificación de Esteroides. 

Una reacción que permite la identificación de esteroides,

consiste en la formación de un complejo altamente i~soluble, con 

la sapogenina digitonina, al reaccionar con ~sta el grupo 3-

hidroxi lo de los esteroides. 

Otra forma de identificar esteroides, es por ~edío de la -

reacción de lieberman-Burchard, en la que el esteroide, en pre--

sencia de leido acético, se trata con unas gotas de áctdo sulfa

rico concentrados obteniéndose una serie de colores. 

II.3.7 Identificación de Vitaminas. 

El &cido f61ico se identi~ica por s~s espectr~s ~e absor-

ción con máximos a 257, 282 y 365 mm en hidróxido de s=~~o 0.1 -
lº N, can valores de E ª de 585, 570 y 206. !cm 



Otra for~a de identificar el ácido fólico consiste en una

oxidación de éste con perman~anato y dia=ot]zar la anina resul-

tante con N-(l-~3ft~1) etiler.diamina para f©rmar una coloración -

que absorbe a 550 nm en isob~tanol. 

la identificación de Vitamina E se basa en el oitodo de 

Emmerie-Enge1; q~e consiste en una reducción del Fe 3+ por la Vl-

tamina~ con lo q~e se forma ~n complejo rajo del Fe2+ con ~.o{º 

dipiridil. 

Otra reacct6n de identificación se basa en la propiedad 

del ácido nftricG de reducir los tocofercles {Vitar.ina E), prod~ 

ciéndo una Tocoquinona de color rojo, q~e absorbe a 480 nm. 

La reacción de Tocoferoles con el ~cido fosfomolfbdico pa-

ra producir un producto coloreado con uc ~iximo de absorción a -

725 nm, tambiªn puede emplearse para la tdentificact6n. (17) 

II.3.8 lidentificación de Acidos Carboxilicos. 

Para la ~dentificació~ de ácidos ca~coxílicos en una mues

tra soluble en ag~a se agrega fenolftale~~a y unas gotas de hi-

dréxido de sodio G.lN; si se ~equieren ras de 3-4 gotas para pee 

manecer el color rosa~ eso indica un fe~oi o un leido carbox,lf

co. 
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La reaccióo con cloruro férrico produce color pirpura o 

azul con ácijos fen61icos¡ café rojizo con ácidos aliflticos sim 

ples~ con canbfos a un preci~itado caf~ floculento cuando se ca

lienta; y un coTior amarillo con ~- hidroxiácidos. (13} 

II.3.9 Identificación de Aceites Esenciales. 

Los aceites esenciales pueden identificarse por sus propi~ 

dades físicas ccr~o gravedad especffica~ rotación óptica e índice 

de refracción, una vez gue han sido extraidos por un disolvente

apropiado. 

Otra forma de identificarlos es por Medio de una reacción

para terpenos. con oxinato de vanadio para formar un color rojo, 

que aparece a los 2-8 minutos de permanecer a 60ºC en baño de 

agua. 

II.3.10 Identificación de Minerales. 

Oeterminac:é~ de Calcio; Se realiza por medio de la reac

ción de precipitac~ón del calcio con solución saturada de oxala

to de amonio. 

Oeterminacfé~ de Magnesio: Por medio de la reacción de 

prectpitaci6n co~ ~n fosfato alcalino como Na2 ~P04 o en presen

cia de ·~~4Cl, pa!l"a formar f¡¡¡¡sfato amónico de magnesio (MgNJ4HP04). 
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Determinaci6n de Potasio: Se realiza por 1a reacción de -

precipitación del potasio con tetrafenilborato de sodio Na B 

(c 6H5)4 para formar tetrafenil borato de potasio KB(C 6H5)4. 

Determinaci6n de Sodio: Por precipitación de] sodio con -

una mezcla de una solución concentrada de acetato de zinc o de 

magnesio, acetato de uranilo y ácido acético, para formar aceta

tos triples de formula general Na CH3COO. M(CH3C00}2. 3 U02(CH3C00)2. 

6 H20 M = Zn++ o Mg++ 

Determinación de Aluminio: Se realiza por precipitación -

del aluminio con hidróxido de amonio en medio ácido; o con 8-quf 

nolinol en solución tamponada con aceto-~cido acético. 

Determinación de Fierro: Por medio de una reacción colori 

da con 1-10 fenantro1ina, para formar un complejo soluble, de in 

tenso color rojo. 
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C A P I T U L O III 

ACCION FARMACOlOSICA 

El ~!~!_!!~! ha sido conocido desde hace mucho tiempo~ por 

su acción purgante, debida a los glucósidos antraquin6nicos que

contiene; sin embargo este trabajo está enfocado al estudio de

otras propiedades del gel de ~!~~-Y!r!• de las cuales algunas ya 

se conocían desde la antiguedad. pero no se han generalizado, nf 

se les ha dado la importancia que empiezan a tener~ sobre todo -

en otros países. Tales propiedades. están basadas en las accio

nes que ejerce el gel de ~l~~-Y~r~ sobre la piel dañada, funda-

mentalmente, y sobre otras afecciones del organismo. 

Acciones Farmacológicas del gel de ~!~~-Y~~~-

l. - Acción sobre Ja piel dañada. 

2.- Acción anti inflamatoria. 

3.- Acción anti hi stam in i ca en la nucos a gástrica. 

4.- Acción bactericida. 

5.- Acción antineoplásica. 

Generalidades. 

La piel es el revestiniento exter~c del cuerpo; el adulto

pasee 1.8 ~2 de pief, que constituyen una envoltura resistente~

eHstica e imperrJeable, que i'.!Jrotege los tejidos subyacentes de -
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traumatismos e infecciones. 

La piel está constituida por dos capas: la epidermis, o re 

vestimiento externo, y la dermis. 

La epidermis consta de 2 a 4 capas y su grosor oscila en-

tre 0.4 y 0.07 mm; la capa superior o estrato cór.neo, consiste -

en una masa dura de células muertas que se están desprendiendo -

del cuerpo constantemente¡ tales células contienen queratina, 

sustancia fibrosa y c6rnea que en las puntas de los dedos de las 

manos y los pies forma uñas protectoras. 

La epidermis se renueva sola. Las células que se forman -

en la capa del fondo, o estrato germinativo, ascienden constant~ 

mente para sustituir a las células moribundas o muertas, de la -

capa superior. 

Debajo de la epidermis está la dermis o parte interna de -

la piel. Es la porción más gruesa y mide desde 6 mm, en las 

plantas de los pies, a menos de 0.5 mm en Tos párpados, también

consta de varias capas. 

Una de las funciones de la piel-der~is y epidermis- es prQ 

teger al cuerpo de las fuerzas destructoras del ambiente. 

Debajo de la dermis hay ~na red de tejido fibroso~ la hip~ 
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dermis, que es la dltima barrera entre la piel y el interior del 

cuerpo. En esta lrea están contenidas las terminaciones nervio

sas, los vasos sanguíneos más pequeílos, las rafees del pelo, las 

glindulas sudoríparas y las seb~ceas, es decir, las glándulas 

que producen aceite para dar suavidad y elasticidad a la piel. -

(25} 

La mayoría de las enfermedades que afectan a la piel dire~ 

tamente~ producen alteraciones de diferente tipo: edemas, vesicu 

las, pdstulas, plpulas, alceras» fisuras, enrojecimiento, man- -

chas, furúnculos, exantemas y protuberancias duras. 

Quemaduras y escaldaduras. 

Las quemaduras se describen en cuatro categorías: 

Lesf 6n de la piel o de las mucosas provocada por calors 

sustanctas qufmicas {leidas o alcalinas}, electricidad o radia-

ciones. 

Segfin su profundidad, se denominan de primero, segundo y -

tercer grado. 

La quemadura de primer grado esti caracterizada por un en

rojecimiento doloroso de la zona y provoca dafios s61o en la epi

dermis. 
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La de segundo grado ataca los tejidos situados a mayor pr~ 

fündidad: la piel aparece intensamente enrojecida y se forman -

ampollas. 

La quemadura de tercer grado penetra profundamente, destr~ 

yendo Ja epidermis y las terminaciones nerviosas de la piel, por 

lo cual es menos dolorosa que la de primer y de segundo grado. 

Ulcera. 

Es una lesi6n inflamatoria abierta, situada en la piel o -

en 1as mucosas que revisten las cavidades internas del organismo, 

no causada por un traumatismo. sino por una enfermedad. (25} 
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3 7 

1. Glándula sudoripara: segrega el sudor a t~avés de un poro situado 
en la superficie de la piel. 

2. Vasos sanguíneos. 
3. Peceptores de ~a piel. 
4. Capa externa (células muertas). 
S. Glándula sebácea. 
f. ~Gsculo erectc~ del pelo • 
•• Follculo. 
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Proceso de Cicatrización. 

En cuanto se produce una lesión en la piel, los vasos capi 

lares lesionados se contraen para impedir el flujo de la sangre

Y la entrada de gérmenes en la corriente sanguínea, pero se vuel 

ven a abrir enseguida para dejar fluir algunas sustancias conte

nidas en la sangre y destinadas a provocar la coagulación. 

Una de estas sustancias, la fibrina, protefna que deriva -

del fibrin6geno presente en la sangre, une los dos bordes de la

herida con finisimos filamentos que poco a poco, constituyen una 

especie de puente sobre la herida y se endurecen formando una 

costra~ debajo de la cual se inicia el proceso de reconstrucción 

de los tejidos lesionados. Aproximadamente 6 horas de haberse -

daílado la piel, los granulocitos neutrófilos {glóbulos blancos)

comienzan a destruir y a ~liminar de la herida las bacterias, 

detritos o cualquier otro cuerpo extraños mientras que, de las -

capas subyacentes de la piels unas células especiales, llamadas

»ftbroblastos"s salen hacia la herida e inician el proceso de e! 

catrizaci6n. Entre tanto~ en la capa m~s externa, las células -

epidérmicas se re~roducen para formar una nueva superficie. 

Cuando esta nueva capa está casi completada, la costra se

desprende y debajo aparece la nueva piel. (25) 
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Acciones Farmacológicas. 

II.1. ACCION DEL ALOE VERA SOBRE LA PIEL DAÑADA. 

El ~!~~-~~~~ se usa como un tratamiento para quemaduras, -

úlceras de la piel y heridas en general. Se han realizado estu

dios en varios paises, para comprobar la efectividad del gel de

A. vera sobre la piel dafiada, y en todos los casos se han obteni 

do excelentes resultados en cuanto a alivio del dolor, ausencia

de comezón e infección y disminución del tiempo de cicatrización. 

Esta Oltima acción se debe a que el gel de~:-!!~! estimuló la -

granulación, lo cual acelera la destrucción de bacterias y detr! 

tos; y acelera también la formación de nuevo tejido, proceso en

el cual participan los mucopolisacáridos. 

Dos de los constituyentes importantes del tejido de granu

lación son el coligeno y los mucopolisacáridos. Wood ha sugeri

do que los mucopolisacáridos están involucrados en la nucleación 

y desarrollo del colágeno, y por lo tanto, ayudan a determ1nar -

la velocidad de formaci6n y el tamafio final de la fibra de colá

geno. (26) 

En un reporte reciente, se presenta una evidencia que de-

ouestra que ]os oucopo1isacá~idos está~ presentes EO el tejido -

de granulación. Se encontró que después de 48 horas de la im- -

plantación subcutánea de una ~elotita de a1god6n (para producir-
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inflamación) la sfntesis de mucoplisacáridos fue mis activa. Las 

enzimas involucradas en dicha síntesis, glucosarnina-6- fosfato,-

difosfoglucosa uridina y difosfoglucosa uridina-N- acetilglucos~ 

mina, fueron identificados por estar presentes en las 48 horas -

de desarrollo del tejido de granulación. (26} 

El zawahry y colaboradores, evaluaron el gel de~:-~~~~ 

en el tratamiento de úlceras crónicas y otras dermatosis en el -

hombre. El reporte trata de los usos locales del gel en ülcera

crónica de la pierna, seborrea, acné vulgaris, alopecia y alope

cia areata. Los resultados indican que el gel tiene un efecto -

estimulante en la curación de las Ulceras crónicas de las pier--

nas. 

El Zawahry menciona que el principio activo que promueve -
# 

la cicatrización son los mucopolisacártdos, los cuales estln pr~ 

sentes en altas concentraciones en el gel de ~:-Y~r~· y éstos, -

pueden actuar conjuntamente con la e1i~inaci6n enzimática de te

jido necrosado. Tambi~n la cantidad de calcio presente en el 

gel. resulta alta comparada con la de los demás iones presentes. 

El calcio es un participante activo en el proceso de coagulación 

de la sangre~ lo cua1 fa~orece una vez más a la cicatrización.{27) 

Además de ésta, se atribuyen al calcio otras acciones, co

r,o son: activador de enzinas, regulador del pasaje total de fluf 

dos a travªs de las paredes celulares, i regulador también de la 



53 

co~tracción y reüajación del cúsculo cardiaco. 

Las quemadu~as por rayes X y otras radiaciones no granulan 

(al empezar a c~catrizar) como otras her1das y por consecuencia, 

muc~as veces ~o responden al tratami~nto. 

Pero de ac~erdo a los hospitales q~e han usado un ungüento 

de ~!~!_!!~!· éste fue 50% mejor para el tratamiento de quemadu

ras, que otros re~edios previamente considerados efectivos. 

"Un estudio patrocinado por la Comisión de Energfa Atómica, 

en Estados Unidos, lleg6 más tarde a las mismas conclusiones: el 

tratamiento con gel de ~!2~-~~r~ reduce el tiempo de cicatriza-

ción de una Glcera causada por radiaciones ~. a dos meses en lu

gar de cuatro". ~28) 

Otros estuo~os realizados en diversos lugares como: Egipto, 

Estados Unidos y Tia U.R.S.S., presentaron resultados igualmente

impresionantes en el tratamiento de quemad~ras de tercer grado.

escaldaduras y úlceras crónicas de la pierna; un doctor concluyó 

que uel Aloe vera ?robablemente previene la muerte progresiva de 

1 o s te j i d o s 1! 

los rnucopoHs~:§,,..idos ácidos, que parecer;i ser uno de les pri_!! 

cipa]es responsab1~s de la acción del gel de A. vera; realizan -

diversas funcione~ en el cuerpo animal. f~~~an los carbohidra--
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tos constituyentes del tejido conectivo, el cual, además de par-

ticipar en el proceso de cicatrización, mantiene juntos los 6r--

ganos del cuerpo. También son uno de los varios componentes de-

la sustancia amorfa "base", la cual está esparcida entre las 

bras y las células. 

Dorfman, en una revista reciente, ha sugerido que los m~c~ 

polisacáridos ácidos del tejido conectivo, intervienen en un 

gran nümero de procesos fisiológicos y patológicos; incluyendo -

calcificación, control de electrólitos y agua en flufdos extrae! 

lulares, cicatrización de heridas, lubricación, estabilidad de1-

medio de transporte en el ojo, y posiblemente en el desarrollo -

de pelo. 

La participación de los mucopolisacáridos ácidos en estos

procesos, se asocia indudab1e~ente a su naturaleza polianiónica, 

resultado de la presencia de ~esiduos carboxilo y sulfato. (7} 

III.2 ACCION A~iITINFLAttATOc:~ DEL GEL DE ALOE VERA. 

la artritis~ también ~a~ece sucunbir al poder del ~!~~-!~

~!; mucha gente que padece esta enfermedad manifiesta que toma~

do un poco de jugo de A. vera diariame~te, dismin~ye el dolor. -

Algunos experimentan alivio casi inrnediata~ente, pero la mayorffa 

declara que los resultados ~o ocurren hasta el segundones o ~is. 
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La capacidad de penetración del ~!~!_!!~! que lleva a ali

viar el dolor artrítico, también es excelente para los calambres 

de pie~nas y dolor de músculos. 

Este jugo calmante, que penetra hondamente. se designa fun . -
damentalrnente para uso en dolor muscular, rigidez de articulacio 

nes, sequedad e irritación de la piel, abrasiones y dolencia ar

trítica. Testimonios de usuarios dicen que el jugo caliente ay.!!_ 

da en la reducción de inflamaciones y dolor, normalmente no lo-

grada en su totalidad con las aplicaciones tópicas. 

Como un agente antiinflamatorio, podrfa tener una acci6n -

semejante a la de los esteroides, ya que el gel de ~~-!!r! con-

ti ene esteroides precisamente. 

Se ha sugerido~ que soluciones de ~~-!~~~ pueden incorpo-

rarse dentro de medicamentos periodontales. Grammer incorporó -

gel de ~~-!![! en dos medicamentos periodontales comerciales. 

Los med1camentos se aplicaron a cultivos de células epiteliales

Y de fibroblasto. As1 descubrió que las diluciones más altas, -

parecen estimular la velocidad de desarrollo de las células de -

cultivo.,, cJando se comparan con los controles no tratados. (27) 

Pa1r::e.,, al usar~!l!l!_v_e_r_a tópicaoente, después de cirugfa 

periodo~ta1~ estab1ec~ó ~ue el dolor post-operativo se redujo 

más que et control, e~ quien se uso solución sa]ina normal; y la 



56 

hinchazón de ]es tejidos tratados con A. vera no fue tan marcada 

como la de los tejidos de control. 

Tambi~n. Ja presencia de un namero mayor de cél~~as infla-

matorias y vasas dilatados en los tejidos de control, cc~parado-

con los tejidos tratados con A. vera, indica que éste, ~ncremen-

ta la velocidad de curación de heridas quirdrgicas perlodonta- -

les. (27) 

Fujita y colaboradores establecen como evidencia farmacol! 

gica, para la a~ción antiinflamatoria del gel de ~~-~~~~ el he-

cho de que el gei contiene la enzima bradicininasa. 

Esta enzi~a presente en el plasma y los tejidos, realiza -

la función de una peptidasa, destruyendo la actividad de la bra-. 
dicinina y cininas relacionadas, al romper los grupos carboxilo-

terminales de las aminoácidos. 

La inactiwaci6n de bradicinina y cininas relacionadas es 

muy importante ec la reducci6n de la inf1a~aci6n; ya que estos -

polipéptidos act~an como "mediadores" que en una lesi6n de cual

quier índole, se il~beran para aumentar la ¡:¡¡eroeabilfdad ée los -

capilares~ lo cua] da como resultado, un exudado líquido~ signo

cardinal de la in~üamación. {29) 
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nes y dilata los capilares, incrementando el abastecimiento de -

sangre en el área sobre la que se aplica. 

III.3 ACCION INHIBITORIA DE LA FORMACION DE HISTAMINA EN LA MU

COSA GASTRICA (ANTI-ULCERA}. 

El gel de ~!~!-Y!r! administrado internamente, promueve Ja 

curación de úlceras pépticas, además parece no tener efectos co

laterales, en contraste con muchos de los medicamentos antiOlce

ras del mercado. 

En Florida se trata con gel de A. vera a 12 personas de d! 

ferentes edades con úlcera péptica. En cada caso, después de 

que el jugo o gel fue ingerido, las Qlceras sanaron~ y no ocu- -

rrieron recafdas después de un año de tratamiento. 

El componente de Aloe vera que fue considerado como respo~ 

sable de la acción anti-úlcera~ fue llamado Aloe-ulcina. 

El Aloe-ulcina~ tiene un considerable efecto inhibitorio -

en la secreción que es indeseable en caso de ulceración. El me

canismo de esta acción de inhibici6n proviene del efecto del 

Alae-ulclna sobre la htstamina descarboxilasa. Generalmente se

cree que la histamina. que estimula la secreci6n de ácido clorhf 

drico de los jugos gástricoss es la amina primaria que se forma

por la descarboxilaci6n del aminolcido histidina; esta descarbo-
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xilación se catalizada por la histamina descarboxilasa, quien al 

ser inhibida por Aloe-ulcina evita la formación de histamina. 

Yamamoto, del Segundo Instituto de Investigación en Tokio, 

ha confirmado los efectos curativos en úlceras del estómago,por

medio de sus experimentos con Aloe-ulcina; que no causa irrita-

ci6n gastrointestinal. (10} 

La acción antiulcerativa de la Aloe-ulcina se refuerza con

los mucopolisacáridos que contiene el gel, los cuales actúan co

mo protectores de la mucosa gástrica. Esto fue comprobado por -

Murase T.,, quien determinó las concentraciones de mucopolisacál'"-.i 

dos de la mucosa g~strica de ratas con ülcera inducida; encon- -

trando que tales concentraciones fueron decreciendo en compara-

ción con las de controles sanos. (32) 

III.4 ACCION BACTERICIDA D~L ~bQ~-Y~~a-

Saeda, otro investigador japones, ha estudiado lo siguien

te: otro componente del ~!~~--Y=r~ al que 11am6 Alomicina, inac

tiva 1~ exotoxina de estafilococos. La Alomicina es una sustan

cia antitumoral y tiene una acción antihematolítica, que hace a

la Alomicina efectiva~ in vitro, para tratamiento de quemaduras. 

Es conveniente mencionar que hem61isis o hematalisis, es la des

trucción de células rojas de la sangre por un antibiótico, este

proceso ocurre durante las quemaduras. 
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Se ha reportado que el ~:-Y~r~ i~híbe el desarrollo de va

rías clases de bacterias~ incluyendo ~~-~~r~~~ 269, ~:-El~~~~~~, 

~~-~~r~~~ y ~~-e~~~~te~!· usando el método de prueba para difu-

sión en agar; sin embargo no hay una ev]dencia total sobre estas 

propiedades bactericidas. (10) 

En la U.R.S.S., se realizó un tratamiento en personas con

tuberculosis. A 75 pacientes se les dieron inhalaciones del ex-

tracto de ~:-~~~~· una vez en la mañana, y otra en la noche. 

Despufis de 2 o 3 dfas de tratamiento, los rayos X mostra--

ron que sus pulmones comenzaron rápida~ente a ªaclararse". 

En pacientes con menos tos, cesó el dolor de pecho, hubo -

apetito y la temperatura se normalizó. Científicos sudamerica-

nos han corroborado los resultados de los soviéticos encontrando 

que el ~:-~~r~ es efectivo en contra del bacilo que causa la t~

berculosis. El extracto parece inhibir el desarrollo del bacilo 

debido a su contenido de glucósidos antraquin6nicos. {28) 

III.5 ACCION ANTINEOPLASICA DEL ALOE VERA. ---------

Las enzimas y aminoácidos que co~tiene el ge]> son de gran 

importancia para sus propiedades curativas y nutr]tivas. Se ~a~ 

reportado trstimonios de personas, co~ diferentes casos de cán-

cer, que to~ando el gel de ~~-!!r! enco~traron la cüraci6n. 
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Hasta ahora no ha habido evidencia terapéutica del gel co

mo una cura para tumores, neoplasmas o cáncer. 

Desde 19207 los aminoácidos y sus correspondientes enzimas 

han sido de interls y se han usado como tales, o en dietas, en -

las cuales son abundantes, con la esperanza de encontrar un reme 

dio para células neoplásmicas. 

Ciertas c~lulas tumorales pueden carecer de los aminoáci-

dos; cuando el nivel circundante de asparagina es disminuido por 

tratamiento con la enzima asparaginasa, las cfilulas tumorales 

fueron destruidas selectivamente. 

Si la asparaginasa disminuye a la glicina en otros tumores 

esta enzima también puede potenciar a las enzimas o antimetabol! 

tos que disminuyen la serina 7 por medio de la disminución de 1a

disponibil idad de glicina para la producción de serina. La dis

minuci6n enzimitica de asparagina y glutamina tiene una acci6n -

antitumor en aninales y en el hombre. 

Los anti-metabolitos se emplean para arginina~ cisteina y

serinat aumentando la acción de enzimas que degradan amino&cfdos 

por inhibición de la biosíntesisy a1teración de la cantidad de -

aminoácidos. Tales efectos~ sobre las c§lulas normales que cir

cundan los tumores 7 disminuyen su habilidad para abastecer de 

aminoácidos a las cfilulas t~corales. Esto puede hacer que los -
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tumores sólidos sean más sensitivos a la terapia con enzimas que 

degradan aminoácidos. 

Los efectos anti-tumor de la terapia con asparaginasa, en

animales y el horbre, llevaran al interés en otras enzimas que -

degradan amino~cidos, para tratamiento de cáncer. 

La asparagina es un aninoácido indispensable para las cél~ 

las tumorales sensitivas. Bajo condiciones normales~ la aspara

gina no tiene que ser sintet]zada por las células debido a su fá 

cil disponibilidad en la dieta. 

la asparagi9asa tiene diversas fuentes en la naturaleza, -

incluyendo el gel fresco de~~-~~~~· Para prop6sitos experiment! 

les, se obtiene de microorganismos, especialmente E. coli. 

La combinact6n de la terapia que he~os mencionada, con an

tagonistas de glutamina y feni1alanina produce un sinergismo en

el efecto anti-tu~or. Dietas deficientes en aminoácidos esencia 

les, se han empleado desde hace más de 60 años, para c~ntrolar -

tumores en animales. (10} 

Por otra parte, se ha estudiado e] efecto de extractos de-

8~-Y~r! sobre c~l~ias humanas normales y tu~orales, ~~ ~ttro. El 

estudtu mencionadG consisti(e~ preparar fracciones de extractos 

de A. vera por ce~trifugacióD oiferencial; y se probaren can aná 
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lisis in vitro, para deterwinar la presencia de actividad in~lino 

química seaejante a la de las lectinas (sustancias que tienee Ja 

capacidad de actuar co~G anticuerpos y sus efectos sobre la adne 

sión y desarrollo de cél~uas humanas ~orrna1es y t~~crales. ~e -

hall~ que las fracciones de los extractos de las hojas frescas,

y del gel »estabilizadoº. ttenen altos niveles de s~stancias con 

actividad semejante a la de las lecttnas, cuantiftcadas por a~l-

1 is is de inmunodifusiór. y hemaglutir.ación. 

Informaciones recientes referentes a que las Jectinas tfe-

nen especificidad para c~lu1as tumorales 7 han hecho que los i~--

vestigadores de c~ncer, dirijan su atenci6n hacia e11as. 

Las sustancias presentes en los extractos fl~idos de las 

hojas frescas"' promueven marcadamente la adhesión y desarrolla -

de células humanas normales,. pero no tumorales, y favorecen la -

curación de monocapas ceiuuares dañadas. En contraste del gei -

"estabilizadoº~ fueron igualnente citotóxicas para ]as células -

humanas normales y tumora]es in vitro. 

Los resultados de estos análisis er. células, s~g~eren que

los efectos de promoción de desarrollo y curación ce heridas, ée 

ias sustancias de A. vera in vitro, pueden ser an~]o~~s a los e= 

servados in vitro durante la curación de heridas y c~eGaduras. 

Los análisis realizados en las cél~las. in vi!~o~ se elat~ 
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raron reduciendo o elimir.ando la posi~tie influe~cia de fac~ores, 

tales como células de sistemas inmunes y sus productos, los cua

les pueden tener efectos activos dura~te los trata~ientos con 

A. vera de heridas in vi~o. 

las sustancias de ?as fracciones de A. vera que presenta-

ron actividad semejante a la de las lectinas, pueden mostrar 

otras actividades biol6gicas como la enzimática y la mitogénica, 

las cuales pueden estar i~volucradas en la reducc]ón de las in--

flamaciones. 

los efectos citot6x1cos de las fracciones del gel "estabi-

1 izado", sobre las células humanas normales y tumorales, en cul-

tivos, sugieren que esas preparaciones comerciales contienen su~ 

tancias introducidas durante el proceso~ las que pueden alterar-

1 os niveles de actividad se~ejante a la de las lectinas, y pue--

den afectar marcadamente Ja adhesión y desarrollo de células nu

nanas in vitro. (36} 

Se atribuyen muchas otras acciones al gel de A. vera apli

cables al tratamiento de: anemia, congestión nasau crónica, da-

ños en el oído, dolor de r!f.ón y dolor de cabeza: sin embargo, -

estas actividades farmacológicas aún no se compr~eban ni se han

estudiado a fcíldo. 
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C A P I T U L O IV 

ACCION COSMETICA 

INTRODUCCION. 

Humectación. 

Es un proceso de atracción de agua de la atmósfera a la 

piel, por medio de un material que se llama humectante~ el cual

sirve como un medio de transferencia de este compuesto. 

Un humectante es una sustancia higrosc6pica que tiene la -

propiedad característica de absorber húmedad del aire; hasta un

cierto grado de dilución, el cual depende del carácter del humee 

tante, y que después cede esta agua al medio en el que está, en

el caso que nos interesa, la piel. 

El mecanismo de regulación de la húmedad del estrato cor-

neo parece residir en una superficie de 80 nm., en una densa mez 

cla de proteínas activasy lípidos que for~an interfases hidrofí-

1 icas concéntricas cerca de cada fibra. 

Estas interfases higroscópicas realizan un intercambio re

versible de agua entre las cllulas y el medio ambiente para dar

plasticidad a la masa fibrosa. 



65 

El agua es la única sustancia que suaviza el estrato cór-

neo, por lo que resuHa bastante ap;arente que la sustancia hi- -

grosc6pica es el receptor para el agua plastificante. La sus-

tancia hidrofllica del estrato córneo ha sido denominada como 

factor humectante natural (FHN), y es el responsable de la reten 

ción de ag~a y la capacidad de absa~ción de la piel. 

El factor humectante natural estl constitufdo por un grupo 

de sustancias que incluyen: aminoácidos, ácido pirrolidón carbo

xfl ico (le. piroglutámico), polipéptidos, urea, lactatos~ hexosa 

minas, pentosas, iones inorglnicos, mucopolisacáridos y otros.(45} 

Acción Emoliente~ 

Acción por la cual una sustancia suaviza la piel (estrato

córneo) por incremento de su contenido de agua, y mantiene la 

suavidad al retardar la disminución de su contenido de agua. 

Se conocen dos mecanismos para esta acción: uno de ellos,

la prevención de la pérdida de agua de la piel, lo cual permfte

que se reafirme e1 contenido de agua en el interior; el otro ori 

gina un aumento de este contenido de agua por humectación. La -

función de un emoliente involucra procesos qufDfcos y fisicos 

complejos cono: humectación, hidratación, suavidad, 1ubricaci6n, 

plasticidad, protección, penetraciE~. difusión, higroscopicidad, 

flexibilida~~ tersura y lustre. 
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GENERALIDADES. 

IV.! ACCION HUMECTANTE DE LA PIEL. 

En los últimos años se ha despertado un considerable inte

rés en el Aloe vera como un ingrediente importante dentro de va

rias formulaciones cosméticass debido a sus propiedades humectan 

tess emolientes y curativas de la piel. 

Estas formulaciones cosmªticas incluyen: cremass lociones~ 

shampoos, antitranspirantes, productos para afeitar ... etc. 

Se ha cre1do comGnmente que estas propiedades del gel de -

Aloe vera se deben a los polisacáridos presentes; sin embargo~ -

es probable que las acciones ben€ficas del gel se deban a un 

efecto sinérgico de los plisacáridos con otras sustancias prese~ 

tes en el gel. 

En la piel reseca el A. vera tiene la ventaja de poder pe

netrar hondamente dentro de las capas de la piel. 

Su capacidad para penetrar a la capa que retiene el agua -

de la pjel~ llamada factor humectante natural de estrato córneo, 

es debida a su contenido de polipéptidos, hexosamina~ pentosas,

iones inorgánicoss mucopolisacáridos y agua. 
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Sin esta capacidad, todas las otras propiedades que posee

ser1an oucho menos efectivas. El poder penetrante lleva el agua 

y otros humectantes a sumergirse profundamente dentro de la piel, 

reponiendo los fluidos perdidos y reemplazando la capa grasa. 

Esto permite que los ~cidos ur6nicos penetren hondamente 

y se aumente la efectividad de las propiedades clarificantes y -

astringentes del gel de ~~-!~~~: 

Los diversos azúcares y el lactato contenido (en forma de

lactato de calcio}, pueden ser importantes para las propiedades

humectantes y emolientes del gel de ~~-Y!r!; el cual también 

puede retardar la pérdida de humedad de las cremas y lociones 

cosméticas. 

Por medio de las siguientes pruebas, se demostró la propi~ 

dad humectante del gel de ~~-!!~!· 

El gel usado fue separado de la corteza, clarificado y fil 

trado. Para demostrar c¡ué efecto tiene el gel en la velocidad -

de evaporación de las emulsiones, y por consiguiente, en la pér

dida de hú~edad; se probó en dos siste~as: 1} comparándolo indi

vidualmente con la glicerina y propilénglicol en soluciones ac~o 

sas; y 2} coGparando estos humectantes en una er~lsión simple, -

no iónica. 
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El peso perdido y por lo tanto, el agua perdida, de estos

sisternas; fue medida a intervalos de una hora, por tres horas. -

Las ~edidas se hicieron en muestras de aproximadamente 3.5 - 4.0 

gs., las cuales fueron secadas en charolas de aluminio~ con una

área aproximadamente de 20 cm2 a 45ºC y a temperatura ambiente. 

En la primera serie de experimentos, se probaron solucio-

nes acuosas al 10~, de gel de ~~-!!r!, glicerina y propiléngli-

coL 

Aunque la velocidad de evaporación es una función de la hü 

medad relativa, la relación de la velocidad de evaporación de la 

muestra en el horno, y la velocidad de evaporación de la muestra 

a temperatura ambiente, nos da una buena idea de la efectividad

para retardar la evaporación de las sustancias probadas. 

Comparando con un estándar de agua pura; se estableció que 

el orden de efectividad para retardar la evaporación es: glicerl_ 

na, propilénglicol y gel de ~~-Y!~~-

En una segunda serie de pruebas, se compararon sol~ciones-

acuosas al 20% de cada humectante, con mezclas de cada hu~ectan-

te y Aloe vera. -- ------·--

Los resultados indican, que se obtienen mejores resultados 

con 10~ de humectante y 10% de gel de ~~-!~~!· que con 2~~ de hu 



mectante solo. El gel de ~~-~~r! tiene efecto de retardar la hú 

medad; pero este efecto es menor que el de la glicerina y propi

lénglicol; pro la combinación del gel de ~~-Y~r~ con c~alquiera

de los dos humectantes, aumenta el efecto de retardar la evapor~ 

ción. 

En emulsior.es, el gel de A. vera tuvo el mismo comporta- -

miento; lo que indica que el gel ayuda a retardar la evaporación 

de sol~ciones y eoulsiones, casi tanto corno la glicerina y el 

propi1€ng1icol, pero cuando se usa con alguno de los dos se pre

senta un efecto sinérgico. (5} 

Los resultados de los experimentos anteriores, indican que 

el gel de ~~-Y!~!, al ser incorporado en una crema, con otros 

emolientes y hurnectantes~ tiene propiedades que dan a la piel un

grado extraordinario de tersura y suavidad. 

IV.2 ACCION DEL GEl DE A. VERA SOBRE El CABELLO. 

la aplicaciórn del gel de ~~-Y~r~ sobre el cuero cabe11udo

de personas que sufren de calvicies pérdida de pelo o seborrea,

ofrece resultados altamente positivos, como son disminución de -

la pérdida de grasa del cuero cabelludo, nuevo desarrollo de pe-

1 o en ~ersonas que s~fren calvicie y pérdida de pelo. E1 desa-

rrollo de pelo> pGsfiblemente se deba a la acción de los ~ucopol! 

sacárfidos presentes en el gel seg~n ha sugerido Dorfma9. (7) 



'/O 

Co~paraci6n de la efe=t~~idad hu~ectante del get de ~!Q~_!fr! con 
otros hur.ectantes. 
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A.- Propilénglicol. 
B.- Glicerina. 
C.- Gel de Aloe vera/propilé~glicol, 
rn.- Gel de Aloe vera/glicer~~a. 
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Los aborígenes en México han usado y continúan usando el -

gel A. vera directamente de la planta. Ellos humedecen su cabe------·- ..... 

110 con el gel, lo dejan secar y lo lleva~ por la mañana; este -

proceso es recomendable para aumentar el brillo, color y maneja-

bilidad del pelo. 

El gel de ~~-!!r! tiene un pH cercano al de el pelo y la -

piel humana, al mismo tiempo, es hipoalergénico> por lo que su -

uso directo es ampliamente recomendado. 

IV.3 ACCION SOBRE MANCHAS Y CICATRICES. 

El gel de~~-!![! por su capacidad de penetrar a los teji

dos, elimina por acción de las enzimas, el tejido muerto~ con To 

cual se evita que esas células muertas se junten sobre la super

ficie de la piel y desfiguren la complexión. 

Esta actividad enzimática~ y el incremento de la circula-

ción sangulnea por acción del gel, segdn reportess ayudan a red~ 

cir o eliminar costrass manchas por el higado, arrugas v cicatri - -
ces de acné. Para lograr un resultado efectivos es necesario 

aplicarse el gel de ~~-Y~t~,.directamente de la planta o incor-

porado en un prod~cto cosmªtico; con regularidad, por la maftana

y por la noche, d~rante 6 meses aproxirnada~ente, que es el lapso 

en el cual empieza a notarse una ~ejorfa en la piel afectada. 



73 

E1 gel de A. vera crea una capa protectora sobre la oiel,-------- . 
para prevenir el desarrollo de bacterias dafttnas. Esta acción -

antiséptica, también acaba con infecciones cor.lo acné. ayudando a 

ésto, su acción astringente, al precipitar las protefnas cutl- -

neas que obstruyen los poros dilatados. Estimula los tejidos y

sana las manchas con pequefia o sin formación de costras. Y debi 

do a que estimula la circulación sangufnea, da una mayor salud y 

color a 1 a pi e 1 . 

IV.4 ACCION PROTECTORA CONTRA LOS RAYOS SOLARES. 

la prevenci6n de una quemadura de sol, resulta muy ficil -

si se usa una loción que contenga un extracto de ~~-!!r!s la 

cual puede evitar un 90% de los rayos quemantes, y permitir el -

paso de cerca del 751 de los rayos bronceadores sobre la piel. 

El poder protector del extracto de ~~-!!r! se atribuye a -

su contenido de antraquinonas. las cuales tienen la capacidad de

absorber radiaciones en el intervalo U.V {290-320 nm.), que es ~ 

una condici6n primordial para que una sustancia sea empleada co

mo protector contra las quemaduras de sol. (51) 

Cuando se ha producido una quemaduras la inmediata aplica

ción del gel, o ungüento con ~~-Y~t~, ofrece los mejores ~esulta 

dos y reduce las complicaciones. Las células quemadas alirnentan

el calor y queman rn§s c~lulas de la piel, a menos que sea~ en- -
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friadas; si la piel se mantiene húmeda con el gel, la quemadura

de sol causa menos dafto 2 cicatriza r&pido, reduciendo la dureza

y permitiendo a Ta piel "pelarse". 



~- ~bQ~-!~~~ COMO MATERIA PRIMA EN COSMETOLOGIA. 

i.I PRESENT~CIONES DE ALOE VERA DE USO EN COSMETICOS. 

El gel ~~ ~~-Y!~~, de~ido a sus propiedades versátiles, 

p~ede incorpa~3rse a todo tipo de cosm~ticos. 
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La gra~ ~ariedad de productos incluye: cremas humectantes, 

crenas de noc~2~ preparaciones para acnl, shampoo~ enjuague~ lo

ciones calientes~ desodorantes, cremas para afeitar 7 cremas li~-

piadoras ..• etc. 

Debido a su creciente uso en cosmeticos~ los fabricantes -

necesitan adqujrir más conocimientos acerca del gel de A. vera -

para sacar el mayor provecho de sus cualidades. 

Existen 4 tipos fundamentales de presentaciones de ~~-Y!~! 

que pueden usarse en formulaciones cosméticas: 

V.I.l El concentrado liquido.- Es un concentrado en el -

que el agua se na separado del gel, y el producto obtenido se 

puede reconstit~f~. 

El concentrado puede reconstitufrse antes de la elabora- -

ción del producto~ Q incor~orarse en la fase acuosa. 
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V.I.2 Polvo de ~l~~-~~~!·- Consiste en un polvo obtenido 

por 1iofilizaci6n, o por atomización. Existen discusiones acer

ca de que si el calor aplicado en el secado por atomizaci6n, de! 

truye o neutraliza los co•ponentes activos del gel; sin embargo, 

los dos métodos se siguen empleando. De la misma manera que el

concentrado, el polvo puede hidratarse primero o en la fase acuo 

sa de la emulsión. 

Debido a que el factor de extensión de éste polvo es de 

1:99, no puede agregarse en cantidades mayores a O.Si de la for

mulaci6n. 

V.I.3 Aceite.- Es un extracto de la planta, obtenido por 

medio de un sistema de disolventes; las fracciones solubles en -

aceite, se extraen con una variedad de aceites. Este producto -

no tiene un factor de extensión~ y es necesario usarlo tal cual

en la fase oieosa de la fa~mulación. 

V.I.4 Gel "estabilizado".- Es un ltquido translilcido, 

amarillo verdosos con una viscosidad mayor que la del agua, y 

resbaloso al tacto; obtenido del parénquima de la hojas por un -

proceso ffsico. 

A éste liquido se agrega un preservativo, y un sistema es

tab~1izador dei color. 
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El estabilizado requiere un poco más de cuidado en cosméti 

cos que en otros productos. El gel tiene un pH de 4.5 aproxima

damente, y en ese intervalo actüa como un buffer; por eso, si un 

sistema es incompatible con ese pH, puede haber problemas. El -

pH de los productos puede disminuir, con lo cual, ciertos siste

mas emulsificantes anf6nicos pueden provocar inestabilidad. 

Una buena forma de aumentar la efectividad y estabilidad -

del producto, es agregar el gel después de que el sistema emulsi 

ficante termine de reaccionar, para evitar que el gel interfiera. 

También puede agregarse el gel frío, para asegurar que su activi 

dad no va a ser disminuYda por el calor. 

Debido a la variedad en el contenido de iones minerales en 

el gel~ debería usarse un agente secuestrante. 

Muchos iones y minerales, particularmente cationes, pueden 

causar destrucción de algunos agentes espesantes naturales, usa

dos como estabilizadores de la emulsión. 

El gel secado en frío, retiene sus características natura

les, y la actividad de las enzimas, entre ellas la celulasa; cu

ya actividad puede causar problemas, en productos donde una cel~ 

losa. o un derivado de ella, se emplean como agentes espesantes. 

La celulasa del gel podria atacar y destrufr la estructura 
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~el gel celulosa, causando así un producto "aguado". Para prev~ 

nir esto, es aconsejable emplear agentes espesantes diferentes -

a la celulosa, ya que la ~r.activación de las enzimas, aunque ta~ 

bién evita el problema, ttene el incanveniente de disminuír la -

actividad del gel. 

El método por el Cdal se agrega el gel, es determinante en 

su actividad como humectante. Cuando estas emulsiones se prepa

ran con el gel en la fase acuosa desde el inicio> se observa un

íncremento en la pérdida de agua. Con este conocimiento, pode-

mos suponer que las sustancias presentes en el gel no son tan 

efectivas en la retenci6n de hümedad cuando están separadas de -

su forma mucilaginosa natüral, y que la estructura fí'sica del 

~~-!!t!~ por ella misma, es altamente responsable de su activi

dad como humectante. -

V.I.5 Pulpa de hoja.- Es una forma poco empleada~ consis 

te en un material fibroso de donde se ha extrafdo el gel; com- -

puesto en su mayoría por celulosa y otros polisac~ridos. Es in

soluble en agua y puede usarse como atrasivo suave en jabones, o en 

cremas limpiadoras. 

V.2 ESTABILIDAD DEL GEL tE 8~Q~-y~g5~ 

V.2.1 Factores que afectan el valor nutricional del gel -

de ~~-~~r~ durante su aircacenamiento. 

a} Conteraido inicia¡ de nutrientes. 
b) La secuencia de tiempo-temperatura para el producto en 

todos los canales de distrióüci6n. 
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c) La calidad del empaque en términos de contenido de oxf-

geno, vapor de agua y permeabilidad a la luz. 

d} Húmedad relativa. 

e) Exposición a oxígeno. 

f) La cantidad inicial de oxígeno. 

h) El contenido de oxígeno en el espacio del tapón, dentro 

del contenedor. 

Es difícil hacer un esquema general de c6mo ocurre la pé~ 

dida del valor nutritivo del gel procesado durante el almacena-

miento. Ciertamente el gel puede sufrir varios grados de dete-

rioro de su valor nutricional durante el período entre su extrae 

ci6n de la planta y el consumo de sus productos derivados. Por

ejempl o, aproximadamente 10% del icido asc6rbico empleddo como a~ 

tioxidante, puede perderse durante el almacenamiento, especial-

mente si éste dura más de 6 meses a una temperatura ambiental de 

6s~c. 

Durante el calentamiento, los tejidos de ~!~~-Y~~~ y las -

proteínas que contiene empiezan a desnaturalizarse y agregarse;

las enzimas también pueden ser inactivadas. 

Cuando los polisacáridos son hidrolizados, los az~cares 

resultantes pueden reaccionar con las proteínas; sin em~argo. es 

to es de menor tmportancia debido a la baja concentraci5~ de pr~ 
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teinas en el gel. 

Durante la estabilización, se usa un antioxidante para va

rios propósitos~ tales como estabilidad del color, inactivaci6n

de enzimas y como un repelente al oxfgeno. 

Se sabe que el ácido ascórbico es un antioxidante ideal P.! 

ra tales propósitos, pero su duración es relativamente corta~ ya 

que este ácido es destrufdo por las enzimas naturales y el aire. 

Hay algunos factores importantes que deben considerarse 

en el uso de leido asc6rbico en la estabilización del gel; estas 

consideraciones o factores son: las. enzimas oxidativas presentes 

en el gel fresco~ m~todos de pasteurización, contaminaci6n de me 

tales pesados y luz, y el contenido de 502 {si se usa como un an 

tioxidante auxiliar. 

Cuando el ácido ascórbico se termina, el Gxfgeno ataca a -

Tos componentes fen61fcos del gel oxidándolos 9 esta reacci6n va

seguida de pol imerizaciOn. obteni~ndose componentes oscurecidos

en el producto. (10) 

V.2.2 Productos del gel y el ataque bacteriano. 

Los procesos microbacterianos pueden ocurrir en presencia

de ciertas condiciones extrínsecas tales como: 
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l} Existencia de microorganismos en el gel debido a proce

dimientos descuidados de manufactura, o un ingrediente o ingre-

dientes contaminados. 

2) Accesibilidad de nutrientes para microorganismos. 

3) Condiciones ambientales tales como temperatura, oxfgeno, 

valor de pH, actividad de agua y la influencia de algunas ingre

dientes. 

Si el gel no es tratado antisépticamente y pasteurizado 

completamente, antes del empaque para su consumo, las bacterias, 

especialmente anaeróbicas, pueden causar deterioro por la respi

ración anaer6bica dentro de los frascos debido a la ausencia o

presencia insuficiente de oxigeno. Estos microorganisMos pueden 

producir co2 , gas que en altas concentraciones daffa los valores

nutritivos del gel. Los productos del gel, deben ser estiriles

o sea, no deben contener microorganismos viables. 

Si los productos son almacenados a temperaturas de 38ºC 

o menos~ las bacterias anaerobias no tienen cportunidad de desa-

rrollarse y contaminar el producto> a altas temperaturas y pH de 

4.5 o más> el gel puede ser un medio de desarrollo idea1 para 

bacterias tales como Clostridta, las cuales p~eden desarrollarse 

aeróbica y anaeróbicamente. 
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las bacterias del ácido l&ctico deberian tener mayor impoL 

tancia en el estudio de la preservación y estabilizacién del gel 

de ~~-!!r!" debidc a que producen un mal olor identificado como-

2-etoxi, hexa-3,. 5-dieno, derivado del icido L-asc6rbico,. el 

cual se usa como ~reservativo del gel. 

Generalmente el deterioro bacteria1 ocurre antes que se 

detecten cambios fisicos o qufmicos. El desarrollo de bacterias 

ocurre bajo un amplio intervalo de cond'fciones ambientales,. y 

son responsables de una variedad de cambios. en el gel; algunas -

bacterias producen ácidos, mtentras que otras causan malos sabo

res. 

V.2.3 Uso de preservativos. 

La calidad del producto de~~-!!~!, puede afectarse adver

samente por procesos f1sfcos, qufmicos y microbio16gicos. Para

asegurar la estabilidad del gel de ~~~~!t! producido> se adicio

na aproximadamente 0.2% de un preservativo conveniente; el ben-

zoato de sodio y sorbato de potasio pueden emplearse en niveles

apropiados~ junta con el &cido l-asc6rbico. 

El productrn se empaca en caetenedores TI~rnpios pre~erible-

mente de vidrio o ?1istico no per~eable, se;~~do de tratamiento

con ca1@r. El prc:edi~iento recc~endado corsiste en ex;=ner el

prod~cte a una te-reratura de zs=a 48ªC por ~~ perfodo =e 5 a 15 
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minutos, dejando enfriar a temperatura ambiente. 

los preservativos actüan ~e~or a valores bajos de p~, ge-

nera lmente entre 3 y 7. 

En los productos de ~~-!!~!s son esenciales los preserva-

tivoss debido a que los productos son manejados y transportados

de un lugar a otro, y esto ocurre usualmente durante un largo 

tiempo, antes·de que lleguen al consumidor. (10) 

V.3 USO DEL ~kQ~-'!~~~ EN COSHETICOS Y OTROS PRODUCTOS. 

Hay muchos productos en el mercado actual, que contienen -

extractos de ~;._Y~!:~ en concentraciones que varían de 1-98¡.;_ 

El uso del gel en cosmittcos, no es nuevo, pero la recien

te aceptación de sus propiedades h~nectantes. emolientes y cura

tivas~ se ha~~ Pn p~blicaciones cientfficas respetables. 

Obviamente~ el uso cosmético nás común del gel. es como h~ 

mectante. A pesar de ser compat]ble con sistemas no iónicos~ ca 

tiónicos y ani6nicos, el pH es una limitante para la cantidad de 

gel que p~ede incorporarse en u~ ~roducto. 

s~ el gel está presente en grandes cantidades, o se incor-

para ripidamente al producto, p~e~e habe~ una ~eutra1izaci5n del 
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sistema emulsificante. Esto ocurre usualmente cuando el gel se

presenta en niveles superiores al 30%. 

El siguiente proyecto esquemático fue designado para men-

cionar los diferentes pasos del proceso, por medio del cual, se

logra que las hojas de ~!~!-!!~! den como resultado un producto

final en forma estable, igualmente puro para emplearse en una be 

bida o en una formulación cosmªtica. (10} 

V.5 FORMULACIONES DE PRODUCTOS CON a~Q~-Y~!a-

V.5.1 Productos Humectantes. 

El gel de Aloe vera se usa en la formulaci6n No. 1 en un ----------
alto porcentaje, y actaa como ünico humectante. 

Durante la fabricación, el gel se agrega a una temperatura 

de 45ºC~ despu~s que el carbopol ha sido neutralizado~ previnie~ 

do asf alguna inestabi11dad. 

En esta formulación, la adición del gel en las condiciones 

especfficadas, da como resultado un producto firme. (50) 
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V.4 ESQUEMA DEL PROCESAMIENTO DEL ~LQg_ygBa 
Aloe Vera 

r Sembradfos 1 

f Corte de 1as Hojas 

1 sanas. maduras v ~nmoletas 1 
• 

1 Cepillado. 1 avado. desinfectado J 

fxtrac-'- ffedicina H 1 dór. ole osa ¡...- Secado aséptico Natural 

1 1 Quitar la corteza Gel exudañn 

.· Ccr-teza con alofna amarga 
ftcido cítrico 5Ct 

--i Recoger t- solución en a ero-
Acido as- el gel exudado sol pH 3-4 

córbico en 
Secado y aerosol 

J pulverizado Centrifugación o filtración 

1 Gel claro. 1 is to para su ~ Concentrado 
procesamiento 

1e de so1ubi1idad fncapsu1a 1 
er. agua. El polvo- ción o :: 
~ede mezclarse - usado co- t Estabilización } Liofilización o seca-ccr otras sustan-- mo laxan- i do por atomización 
c~as y usarse corr.o te (no re 
fet"til izante. comenda-=-

IGel 1 ble). estabilizado y pasteurizado 

J 

Para productos 
Como tal farr.iacéuticos y Para bebidas y prod~c 

cos!"léticos tos 1ngerihles. -



Formulación No. l. Humectante aniónico con Aloe vera. 

Agua 

Carbomer 940 

Lanolina anhidra 

Acido estéarico 

Alcohol estearilico 

Aceite mineral 

Trietanolamina 99 

Gel de Aloe vera 

Fragancia y preservativos 

.· 

% 

49.3 

0.2 

5.0 

2.6 

1.1 

15.0 

1.8 

25.0 

q.s 

---------
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Un humectante ligeramente más complicado, con otros ingre

dientes además del ~.:.-!!r!• se presenta en la formulación No. 2s 

La combinación del gel de ~.:.-Y.!!:!!/glicerina, da al producto una

potencia efectiva para retener la humedad. 

Formulación No. 2. Humectante no iónico con Aloe vera. 

Agua 75.2 

Glicerina 3.5 

PEG-75 estearato 2.6 

Propil~nglicol dicaprilato/dicnprato 2.0 

PEG-25 aceite de castor ~.5 



Aceite oineral 

Monoestearato de gl]cerilo 

Alcohol cetilico 

Ceteareth-4 

Laneth-10 acetato 

Gel de Aloe vera 

Preservativos y fragancia 

V.5.2 Productos para quemaduras de sol. 

Cr 

"' 
3.0 

3. o 

1.0 

0.7 

l.0 

7.5 

q.s 
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El ~~-~~~~ también se incluye en productos~ para quemadu-

ras de sol. La formulación No. 3, un ejemplo de estos produc-

tos; es una loción cati6nica que contiene ácido p-aminobenzoico-

y un extracto de A. vera. Debido a que .el pH del extracto es b~ 

jo, resulta muy compatible con un sistema catiónico y con el áci 

do p-aminobenzoico; obteniéndose un producto muy estable que no

se oscurece con e 1 ti empo5' como muchos productos q:ue contienen -

ácido r--aminobenzoico. 

Formulación No. 3. loc16n cati6nica con Alce vera. 

Agua 

PropHéc:gil icol 

Acido fosfórico (85~: 

PEG-10 esterol de saya 

ti 
/'J 

66.49 

3. ij 

o . .:n 
l.0 



Acido p-aminobenzoico 

Aceite mineral 

Acido esteárico 

Miristato de isopropilo 

Monoestearato de glicerilo 

Esterol de soya 

Miristamidopropfl dimetilamina 

Propilénglico1 hidroxiestearato 

Extracto de Aloe vera ---------
Fragancia y preservativos 

V.5.3 Productos para el pelo. 

e¡ ,,, 

0.50 

4.0 

2.0 

1.5 

2.0 

0.20 

3.0 

1.0 

15.0 

q.s 
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En productos para el pelo~ el gel se usa como humectante,

puede agregarse en bajas concentraciones para obtener los mismos 

resultados que con glicerina o propilénglicol. debido a su natu

raleza altamente sustanciosa. La formulaci6n No. 4 es un ejem-

pl o de shampoo suave con gel de~~-!~!~· 

Formulación No. 4. Shampoo suave. 

Sipon LSB 

S'fipon ESY 

fase A 



~faypon UD 

Maypon 4C 

fase B 

Gel estabilizado de A. vera 

Agua 

Cloruro de sodio 

IJMDMH-55 

Fase C 

Monateric !SA-35 

Monamate OPA-30 

V.5.4 Prod~ctos para afeitar. 

CI 
/Q 

3.0 

5.0 

l. o 

q.s 

l.O 

0.3 

12.0 

10.0 
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El gel de A. yera en prcd~ctos para afeitar, ya sea cremas 

o loc~ones, proporciona un afe~te suave, debido a la natural ca

racterfstica "resbalosa" del gel. La irritación de la piel tam

bién es disminuida, ya que el ~ucflago nat~ral de ~~-~~r~ sirve

como ~rua barrera p~ctectora e~tre la piel y la barba, semejante-

a un sil icón. 

E~ el mercad3 ya existe~ productos para afeitar que contie 

nen ATioe vera, y so~ especia]es oara .damas; en el futuro~ induda --------- . 
bler.:erte habrán rc...:"'o nás prcs:-ctos especiallizados, para afeitar, 

canterfendo Aloe ~era. 
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Cuando se formula ~~o de estos productos con gel, debe em

plearse un vehiculo compatible. el ideal seria una base A.O.S.,o 

un gel, empleando un espesante adecuado, y un sistema jabonoso -

de acidez balanceada. 

La formu1aci6n No. 5~ es un ejemplo de crema para afeitar, 

~onteniendo Aloe vera. 

Formulación No. 5. ~~ema para afeitar con Aloe vera. 

Fase A 

Acido esteárico 

Emery 627 

Escualeno 

Fase B 

Schercor!Jid AME-70 

Trietanola:mina 

Glicerina 

Agua 

Fase e 
Gel de A?oe vera 

Chamo::iHe 38240 

Destilado de Hamamelis 

% 

8.0 

2.0 

l.5 

2.5 

5.0 

3.5 

q.s 

7.5 

0.5 

10.0 
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V.5.5 Antitranspirantes. 

El uso del 10% o 15% del gel de ~~-~~~~ en antitranspiran

tes, reduce sorprendentemente la irritación qüe usualmente ocu--

rre cuando se emplea un producto que contiene sales de tricloru

ro de aluminio o sus complejos. Debido a que el pH del gel se -

encuentra en el intervalo ácido, resulta muy compatible con las

sa les ácidas de aluminio. 

La formulación No. 6, es un ejemplo de antitranspirante 

con Aloe vera. 

Formulación No. 6. Antitranspirante Roll-on. 

Fase A 

Aaua 
' -

Veegum K 

Fase B 

Aceite mineral 

Solulán 98 

Alcohol estearflicc 

Arlacel 165 

But il para ben o 

Fase C 

Clorohidral 50).J 

q.s 

l. 1) 

5.G 

2.0 

1.5 

4. ID 

o.~s 

36.0 



Fase D 

Cloruro de benzalconio 

Alcohol bencílico 

Fase E 

Gel estabilizado de Aloe vera 

V.5.6 Jabones. 

0.1 

1.0 

10.0 
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La incorporación del gel de ~~-Y~r~ en jabones, es un con

cepto excepcionalmente interesante. Su efecto podrfa ser el de

un jabón que limpia, sin dejar la piel seca, dadas las propieda

des emolientes y humectantes del gel. 

Estos jabones, por otra parte, no tendrian el grado de 

irritación que es posibie con los jabones de g1tcerina. El pro

blema, como ya se discutió antes, es la estabilidad del gel en -

sistemas aniónicos, y especialmente jabones, cuyos pHs están en

tre 10-11. Sin embargo, para solucionar éste problema, se prod~ 

ce un nuevo tipo de jab6n, cuyo pH está alrededor de 5.5 y usuai 

mente es no fónico. 

El gel se incorpora f&cilmente con fragancias, y no causa

problemas particulares en el perfume de los proc~ctos que lo ce~ 

tienen. Para lociones y unguentos que protegen del sol, cre~a~

para quemaduras, u otras preparaciones activas, Tia ~ragancia de-
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be ser suave, tener un efecto calmante, complementando la acci6n 

del producto. Para productos del pelo que contienen gel de A. -

vera, el fntervalo es grande y se puede elegir, para crear una -

fragancia que exprese viveza, que despida un olor fresco, salu-

dable, algo proveniente de la naturaleza. 

Obviamente una fragancia seleccionada ayuda a formar una -

expectaci6n del desempeño del producto, el goce durante su uso,.

y reforza los beneficios del producto después de su uso. 

V.5.7 Otros usos del Aloe vera en cosméticos. 

El polvo de ~1~~-Y~~~ obtenido por liofi~ización, puede 

incorporarse en sales de baño, jabones de toilet, polvos para be 

bé, detergentes y otros productos secos. 

El gel por su parte tiene aplicación en jaleas, lociones,

cremas de noche y cremas para los ojos; productos de los cuales

mencionaremos un ejemplo de formulación. 

Jalea de Aloe vera 

Fase A 

Gel estabil]zado de Aloe vera 

Hexametafosfato de sodio 

96.9 

0.1 



Goma Lanthan 

Irish Mass 

Fase B 

Loción Humectante aniónica 

Fase A 

Agua 

Pro pi l éngl icol 

Extracto conc.acuoso de Aloe vera 

Yersene 220 

Metilparabeno 

Propilparabeno 

Alanto'ina 

Carbopol 940 sol. 2% 

Lecitina granular 

Fase B 

Miristato de isopropilo 

Acido esteárico 

Steareth 10 

Polawax regular 

lanolato de isopropilo 

Alcohol cetflico 

Palmitato de octilo 

Acido oleico 

CI 

"' 

2.0 

1.0 

% 

q.s 

3.Q 

1.0 

a.as 
0.2 

U.1 

0.2 

HL2 

0.25 

8.5 

2.5 

1.5 

1.0 

2.25 

0.5 

5.Q 

0.5 
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Fase C 

r~ietanolamina 99 

Crema de Roche 

Fase .n. 

Promulgen O 

Trietanolamifia 99 

~et il parabeno 

Pr-opi 1 parabeno 

Fase B 

Acido esteárico 

Extracto de Aloe vera 

Estearato de glicol 

~ceite mineral 

Estearato de Magnesio 

Crema para Ojos 

fase A 

Agua 

Go~a de Carra geenan 

t'rcpiilénglicol 

Ac'"~o sórbico 

GD~=amato SSE-2J 

Cl 
,/O 

1.0 

q.s 

l.0 

1.2 

0.35 

0.1 

8.0 

6.0 

3.5 

10.0 

0.5 

q.s 

0.1 

5.0 

úl.05 

1.5 
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Fase B 

Petrolato 

Honoestearato de glicerilo 

15.5 

4.0 

96 



VI. PRODUCTOS COMERCIALES CON ALOE VERA. 
~ ---------

VI.l EN MEXICO. 

Producto 

Shampoo de Zábila 

Shampoo de Zábila 

Aloe hair care shampoo 

Aloe hair and scalp conditioner 

Enjuague en crema con extracto de Zábila 

Savilar enjuague 

Al overa acondicionador (Zábila y Proteína) 

Savila r crema de Zabila y colágeno 

Savilar crema 1 impiadora 

Savilar crema f1 uída para. manos 

Extraordinaria Rejuvenessence 

Aloe ideal moisturizing crene 

Ideal Aloe pre-lift cleanser. 

Crema limpiadora 

Aloe body lotion 

y cuerpo 

Crema suavizante para manos y cuerpo 

Aloe aid skin cream 

Crema para el cuerpo 

Supreme aloe dew 

Crena humectante 

Fabricante 

Ashanti 

Grisi 

Ideal 

Ideal 

Ashanti 

Estelaris 

IJ 

u 

Ideal 

Ideal 

11 

Ideal 

11 

11 
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Producto 

Savilar S.hampoo 

Eye care fórmula 2000 

Ideal Aloe vera gel 

Loción humectante 

Aloe bath oíl 

Aceite para el cuerpo 

Aloe ideal lift powder 

Polvo de mascarilla facial 

Savilar mascarilla 

VI.2 EN ESTADOS UNIDOS: 

Producto 

Aloe Jojoba shampoo 

Aloe vera facial kit 

Aloe lotion 

Aloe heat lotion 

Aloe suntan lotion 

Aloe cleasing 1otion 

Aloe moisturtzing lotion 

Aloe activator 

Aloe tanning lotion. Bronceador 

Fabricante 

fstehri s 

Ideal 

Ideal 

Ideal 

Estelaris 

Fabri-cante 

Forecer living 
Products 

Forever living 
Products 

{1 

n 
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Producto 

Ideal e oil. Aceite facial emoliente 

Mask powder 

Aloe bath geláe 

Veragel 

Natural Aloe vera 

Fabricante 

Forever Living 
Products 

u 

Madis 

TRI-K 

99 
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C A P I T U l O VII 

DISCUSION 

Las acciones farmacolfigicas y cosrnªtfcas del gel ~~-!!~! -

tienen una explicación fundamentada en las propiedades de sus 

componentes. Al estudiarlos en forma separada encontramos que -

la mayor parte de ellos, algunos mis q~e otros, influyen directa 

mente en las acciones del gel. 

Sin embargo, la eficacia de los componentes usados en for

ma individual no es la misma que cuando están presentes en el 

gel, debido a que existe un efecto sinirgico de los componentes

entre sí. 

Una de las acciones que ha llamado la atención recientemen 

te es la capacidad que tiene de promover y acelerar la curaci6n

de lesiones de la piel tales como: quemaduras, ülceras, heridas, 

irritaciones, etc. En el proceso de curación de dichas lesiones 

intervienen el tejido de granulación, tejido conjuntivo, tejido

epitel ial~ sintesis de coligeno ... etc.~ y se ha determinado que

los mucopolisacáridos forman parte de 1os tejidos de granulación 

y conjuntivo, además intervienen en ]a síntesis de colágeno y 

promueven la epitelizaciár., acelerándose así el proceso de cica

trización. Esto indica que los mucopo~isacáridos si forman par

te en dicho proceso y que a ellos prtncipalmente se debe la ac--
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ci6n del gel de ~!~~-Y~:~ en la curación de lesiones de la piel. 

los mucopolisacáridos poseen otras propiedades que permi-

ten explicar algunas de ~~s acciones del gel; una de ellas es 

que favorecen el desarrollo del pelo, por eso es que existen en

el mercado productos de A. vera que se utilizan para la caída 

del pelo. 

Otra propiedad es que brindan protecci6n a la mucosa gás-

trica cuando existe úlcera péptica, ya que en esas condiciones -

el contenido de mucopolisacirfdos se encuentra disminuido por lo 

que la administración del gel ayuda a que se normalice la mucosa 

gástrica. 

La actividad anti-úlcera del gel, no solo se debe a los mu 

coplisacáridos, sino que también contribuye el componente que 

inhibe la secreción de jugos gástricos llamado 11Alo-úlcina, que

aunque no se conoce su naturaleza qufmica, se sabe que está pre

sente en el gel; esto representa una evidencia de la acción del

gel sobre este tipo de ülceras. 

La acción antiinflamatoria del gel se debe a las enzimas -

que contienes principalmer.te la bradicininasa y carboxipeptidasas 

cuyo mecanismo de acci6n ya explicamos anteriormente. Este efec 

tos aún no es m~y conocidos sin embargo se han hecho pruebas que 

demuestran su efectividad. Por esta raz6n serfa conYeniente es-
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t~diar más profundamente este efecto y aplicarlo para el desarro 

llo de un nuevo fármaco. 

El uso del A. vera en la industria cosmética, tiene mucha-

importancia debido a sus propiedades humectantes y emolientes 

principalmente, las cuales se explican por el gran contenido de

agua que penetra a las capas más internas de la piel, esta pene

tración se ve favorecida por aquellos componentes del gel que 

tambi~n están presentes en el FHN de la piel. 

La gran cantidad de productos que existen en el mercado y

el uso de éstos es una prueba de su aceptación y efectividad co

mo emoliente y humectante, sobre todo en las formulaciones donde 

otros humectantes están presentes. 

Además existen atrüs productos de ~~-Y~~~ que se emplean -

para protege~ la piel contra los rayos solares, esta propiedad -

ha sido atribuida recientemente, de acuerdo a estudios realiza-

dos, a las antraquinonas presentes en el gel. 

Hemos mencionado también el posible uso del gel de ~~-y~

ra para el tratamiento de tumores, pero esta accifin al igual que 

otras, no estan plenamente comprobadas, sin embargo sabemos que

se hacen estudios para determinar si realmente tiene efecto anti 

t;;~or, y a que a componentes se debe dicho efecto. 
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Los estudios que se han real~zado perrniteru suponer que el

efecto antiturnor se de~e a los ami~cácidos y s~s correspondien-

tes enzimas como aspat~as"'"":asa. o a sustancias ai1n no identifica

das con actividad semeJ~~te a las Lectinas. 

Este hec~o hace crecer aOn mas el inter~s por la investig~ 

ción del gel de A. vera~ ~ara lograr establecer sus actividades

farmaceúticas. 

Aún cuando su aceta~ como meu~camento, no ha sido reconoci 

da por la FDA; los estudios realiza¿cs en pafses como> Estados -

Unidos, U.R.S.S., Japón,. :!odia y Egipto, demuestran que las ac-

ciones que hemos descrito se han com~robado en seres humanos,. lo 

cual significa un gran µaso para que empiecen a aceptarse como -

acciones reales y no como rumores pop~lares~ que es el concepto

en el que todavía se les tiene. ffosot~os hemos tratado de dar -

una explicación lógica de las acciones del gel, tanto farmacclé

gicas como cosméticas,bas~ndonos en ]os componentes que se han 

encontrado y en la acc16n que fistos etercen en e1 organismo. 
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C A P I T U L O VIII 

CONCLUSION 

Esta investigación acerca de la planta ~!~~-Y~r~· nos rev~ 

la la enorme utilidad que puede tener dicha planta en las indus

trias farmaceüticas y cosmética principalmente, tomando en cuen

ta la versatilidad y efectividad de sus acciones comprobadas ex

perimentalmente. 

Estas caracteristicas y el hecho ge que la planta se culti 

va con facilidad aquf en México, nos permite sugerir la realiza

ción de los estudios necesarios para lograr su aprovechamiento -

en la elaboración de productos no sólo de uso cosmético, que son 

los que tienen mayor desarrollo actualmente, siño también en me

dicamentos que resultarian muy dtiles debido a las acciones far

macológicas del gel. 
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