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I N T R o D u e e I o N 

Una de las cualidades más importantes del hombre ha sido 
el tratar de dar respuesta a las continuas interrogantes que
la naturaleza, la ciencia y el ambiente social le presentan. 
Nuestro mundo se ha transformado gracias a la evoluci6n de la 
tecnología, de los aportes científicos, del pensamiento filo-
sófico, etc. Muchos avances se han logrado. · 

Sin embargo, siguen existiendo limitaciones y- retos que
superar y eso es positivo pues motiva la creatividad humana. 
Afortunadamente tenemos por delante un enorme universo para -
el descubrimiento y la investigación pues nuestro mundo pre-
senta carencias y problemas que debemos afrontar. 

En este contexto se encuentra nuestra nación que posee-
enormes posibilidades de desarrollo y también severos obstá-
culos. Vivimos momentos de profunda crisis económica que --
influyen inevitablemente en un desequilibrio ideológico y --
social. Por lo tanto, es urgente el análisis consciente de-
todos aquellos elementos que determinan nuestra identidad 
nacional para poder actuar de manera precisa en la solución 
de nuestra problemática. En este sentido, consideramos que 
uno de los aspectos fundamentales es la educación que influye 
grandemente en el proceso histórico que vivimos. 

La educación en México es un fenómeno cualitativa y cuan
titativamente extenso, por ello el pedagogo tiene un universo 
de acción bastante ampio, en el que se incluyen la investi--
gación, administración, capacitación, docencia y cualquier 
aspecto del proceso educacional. 

De esta problemática educativa surgió el interés de 
realizar una tesis teórica-práctica en el area que para noso
tras tiene una gran importancia: la educación familiar. 

Consideramos que la educación familiar es trascendente 
ya que todo individuo recibe ante.s que la educación formal, 
la educación informal principalmente en el seno familiar sie~ 
do además indiscutible el hecho de que no toda la población -
tiene acceso a la escuela y la única educación que recibe es 
aquélla que le ofrece el medio social en el que se incluye la 
familia. 

A través de la educación familiar se transmiten al indi
viduo conocimientos, valores, normas y actitudes que resultan 
ser más significativas y trascendentes que aquéllas que se -
adquieren dentro del sistéma educativo formal pues conforman 
el carácter, la personalidad y la ideología que difícilmente 
se apartan del educando. 
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Sabemos que la familia es una institución fuertemente 
enraizada en nuestra sociedad y su acción es determinante. 
De ahi que consideremos que el reforzar, complementar y me 
jorar la educación familiar representa una alternativa fuñ 
damental para resolver ciertas problemáticas sociales que
posee nuestra comunidad. 

Por otro lado, creemos que la familia es un universo de 
investigación muy amplio pollo que decidimos centrar nuestro 
objetivo, en primer término, en una población más especifica 
ya que la familia mexicana presenta marcadas diferencias si 
es rural o urbana o si pertenece a una u otra clase social. 
Por ello, nuestra investigación enfoca su interés en una po 
blación amplia y respresentativa de nuestra nación: la fa7 
milia urbana de clase media. 

Seleccionamos este sector ya que consideramos que, por 
un lado, se han realizado pocos estudios al respecto y, por 
el otro, es una población en constante movimiento y que ex
presa el sentir común del pueblo de México. 

Retomando a la educación familiar sentimos también ne
cesario concretarnos a un aspecto más especifico de ella y 
decidimos estudiar el area de la educación sexual. 

Para nosotras la educación sexual dentro de la familia 
reviste una gran importancia pues a través de ella el indi
viduo aprende a comportarse como ser femenino o masculino. 
Gracias a ella el educando logra una identidad sexual, ade 
más de conocimientos, actitudes y valores referentes a la
sexualidad humana. Y esta es una parte indisoluble de to
do ser. humano pues su manera de ser, de pensar, de sentir, 
va a estar determinada por su formación sexual. 

Todos sabemos que estt~ proceso informativo y formativo 
comienza desde la infancia ya que el niño manifiesta su se
~alidad desde su nacimiento y por lo tanto la educación se~ 
~al se inicia consciente o inconscientemente desde este mo7 
mento. 

Sin embargo, no siempre se inicia con una verdadera-
sistematización y sentido critico pues en nuestra sociedad 
persisten los tabues y prejuicios respecto ·a esta temática. 
De ahi que se generen un sin fin de consecuencias negati-~ 
vas, a raíz de la carencia de una real y positiva educación 
sexual para la niñez. 

Algunos de estos problemas podrían ser el alto indice 
de abortos ilegales en México, los hijos no deseados, las 
madres solteras o demasiado jóvenes, los divorcios cada vez 
más frecuentes, los desajustes y desviaciones psicosexua
les, los sentimientos de culpabilidad y frustración, la -
falta-de amor y armonía en los hogares, etc. 

/\ 
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Por esto consideramos que cualquier investigación que- · 
se realice en este campo va a contribuir <le ¡¡¡anera signi:fi- · · 
cativa en la disminución .de los problemas que anteriormente 
~.c:1C ionar:;os. 

Entonces, definimos como variables principales de nues-· 
tro estudio: l. la educación sexual, 2. del niño, 3. den--
tro de la familia mexicana urbana de clase media. De estas 
variables aparecieron nuestras primeras interrogantes que -
consistieron en saber cómo se transmite la educación sexual 
al niño en este tipo de familia y qué actitudes tienen los-
padres ante la educación sexual del niño, para lo cual pro-
pusimos tres hipótesis primordiales: . 

l. El contenido informativo de la educación 
sexual que transmite la familia mexicana 
urbana de clase media es deficiente. 

2. El contenido formativo de la educación
sexual que transmite la familia mexicana 
urbana de clas~ media promueve la jerar
quización de roles sexuales. 

3. Los padres no son conscientes de la nece
sidad de la educación sexual en la niñez. 

Respecto a la metodologia que se utilizó en nuestra te
sis, ésta comprende dos partes principales. Por un lado, el 
estudio teórico de las variables por medio de la investiga-
ción documental de la bibliografía anexada al final del tex• 
to, y por el otro lado, la investigación de campo utilizan-
do como instrumento un cuestionario de aplicación colectiva! 

., 

En cuanto al estudio documental presentamos los dos pri' 
meros capítulos. El capitulo primero: "La educación sexual
del niño en la familia" que contiene la definición y análisiE¡. 
de los siguientes conceptos: educación, educación sexual,....; __ 
sexo, sexualidad, roles sexuales, sexualidad infantil, la fa
milia y la educación sexual del niño. Cada uno de estos con
tenidos es estudiado ampliamente en subcap!tulos separados. 

El capítulo segundo: "Características del mexicano" es
tudia tres partes. La primera es la evolución de la persona
lidad del mexicano en los siguientes períodos históricos: 
época prehispánica, conquista, colonia, independencia, revo•
lución. La segunda parte contiene el perfil general del me-
xicano que describe el perfil de la mujer mexicana, perfil· -
del hombre mexicano y relación familiar. La tercera parte es 
el análi.sis de las características de la familia de clase me
dia en México, que estudia el concepto de clase social, las -
caracteristicas de .la clase media y, por último, los atributos··· 
de la fanilia de clase media en·México. 
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Posteriormente, se inicia la investigación de campo en 
la cual se utilizó un cuestionario cuyo fin es conocer las -
actitudes de los padres de familia hacia el hecho de dar. e-
ducación sexual al niño. Se intentó obtener el grado de co
nocimientos de los elementos básicos de la sexualidad huma-
na, asi como las actitudes que se tienen respecto a los tó-
picos sexuales como serían: los roles sexuales, la educación 
sexual, la sexualidad infantil, la planeación familiar, el -
machismo, la virginidad, la homosexualidad, la masturbación, 
la menstruación, entre otros. 

Este cuestionario fue aplicado a padres de familia de 
clase media ubicados en el D.F. puesto que nuestro objetivo 
se centraba en el sector urbano. La muestra consistió en -
200 padres de familia, ofreciendo el cuestionario equitati
vamente tanto a hombres como a mujeres. Para realizar una 
clasificación de las familias de clase media tomamos en --
cuent·a principalmente cuatro elementos: 

l. Ocupación y/o profesión de los padres. 
2.· Ingreso económico de uno u ambos conyugues. 
3. Ubicación del hogar. 
4. Escolaridad de los padres. 

Una vez realiz.ada la investigación de campo, se mues
tran los resultados en el capítulo tercerq, "Actitudes de 
los padres.de familia mexicanos de clase media ante la e-
ducaci6n sexual infantil." 

En este apartado se describe y anexa el cuestionario
utilizado además de la. descripción de la muestra, de la -
explicación de la aplicación y sus limitaciones. Asimis-
mo, se anexan tablas de resultados y análisis de cada uno 
de los enunciados del cuestionario con sus respectivos por 
centajes de respuesta tanto para padres como para madres = 
de familia. 

En la última parte, se explican conclusiones generales 
que· globaliz~n el estudio teórico-práctico realizado. 



A. EDUCACION 

CAPITULO I 

LA EDUCACION SEXUAL DEL NiílO 
EN LA FAMILIA 

En nuestra época el término educación es utilizado--
constantemente en todos los círculos sociales a cualquier 
edad y tanto por padres como por maestros. Esto es un cla 
ro indicador de que es una preocupación constante en nues::
tra sociedad. Sin embargo, podemos ver que es muy raro -
que el tema se maneje correctamente, pues cada quien tiene 
su propio concepto que por lo general se relaciona con sus 
experiencias. Es por ello, que es primordial para nosotras 
definir y explicar el término educación. 

Daremos ahora algunas definiciones alusivas: 
La palabra educar proviene del latín educare que significa 
llevar, conducir. El diccionario dice que educación es -
"acción y efecto de educar" entendiendo por educar "desa-
rrollar las facultades físicas, intelectuales y morales -
del hombre." " •.. sinónimos de educar: crear, ·formar, de
sarrollar, perfeccionar, ·tienen un sentido positivo, de fina 
lidad deseable, e incluso necesaria(28,p.21). ,.... 

"Hacer 'humano' al hombre -educarlo- no es fácil, pero 
sobre todo no· es algo que se haga de una sola manera. Cada 
civilización hace 'humano' al hombre, es decir, le inculca 
una formas de comportamiento consideradas como adecuadas,-
según su peculiar escala de valores, los cuales dependen a 
su vez de la estructura social, política y económica de -
esa misma civilización. Educar es, fundamentalmente, adap
tar al hombre en el medio que ha nacido." (28,p.19) 

"Las nuevas generaciones pueden y deben ser orientadas 
por la educación a fin de corregir desajustes y subsanar d~ 
ficiencias, hallando soluciones que atiendan mejor a los le
gítimos anhelos de la humanidad. Se las debe educar, no sólo 
para que se adapten a las nuevas condiciones de vida, sino -
también para que participen activamente en el proceso hist6-
rico de transformación y mejoramiento de la vida social." 
(52,p.20) 

Por lo tanto, consideramos que la educaci6n es un pro 
ceso y como tal se puede definir como una serie de pasos ::
que se dan para que nuevas generaciones se apropien de la 
herencia cultural de una comunidad. 
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Se entiende por cultura el cúmulo de conocimientos, experie!!, 
cias,_ normas, reglas, valores, conceptos estéticos, costum-
bres morales, etc., que una comunidad guarda·principalmente 
para la superación material y/o espiritual de la misma. Se 
puede ver claramente que la educación es un hecho vital pa-
ra la conservación de toda sociedad; siendo un fenómeno ca-
racter~stico de la vida del hombre. 

Como lo señala Larroyo (44,p.39), la educaci6n no es -
una actividad accesoria ni una genial invención, es una real 
y pura necesidad humana que diferencia al hombre del resto -
de los animales pues, sin ella, éste quedaría adscrito dentro 
de su medio natural como animal irracional. Gracias a que el 
hombre vive educándose ha logrado recorrer la gran distancia 
que va de la barbarie a la civilización. 

Para .una mejor comprensi6n del tema nos parece de gran 
importancia tomar la aportación de Sara Paín (65), quien -
considera que la educación tiene cuatro funciones interde-
pendie.ntes : 

1. Función Conservadora 
2. Función. Socializante 
3. Función Represiva 

. 4. Función Transformadora 
. . . 

La·primera de_ las funciones se refiere a la· transmisión 
que se .hace de la cultura: de una soc.iedad a sus individuos·-:.· 
conel fin .de perpetuar las costumbres; conocimientos. y for
ma de vivir de lá comunidad. Como vemos, la' educación a tra".' 
vés. de la historia de la humanidad siempre ha tenido tal fun 
ci6n ya que sin ella no seria posible el adelanto artístico-;
científico, tecnol6gico, etc. de cualquier sociedad. ·La trans 
niisión de la cultura de una sociedad es un factor fundamen-- -
tal para la ·.vida del hombre, siendo posible su supervivencia 
a través del legado de experiencias que nos han dejado nues
tros antepasados. 

El hombre.por naturaleza es un ser social y por ello. -
necesita áprender a vivir. en sociedad. La socialización_ de 
los individuos es una funCi6n pu-raménte educativa, pues sin 
ella no se podrían perseverar los conocimientos necesarios -
para la vida en comunidad y por lo t.anto sería imposible ina!!_ 
tenerla. · 

El hombre necesita aprender las normas, las costumbres, 
el lenguaje, etc., para poder identificarse como miembre .de 
una u otra comunidad •. ,La educación cubre tal función .y es .. -
imposible negar la importancia de. ver desde ahdra la forma -
en que cada una de sus funciones se interrelacionan de mane-, 
ra tal que en o¡::asior1es es dificil diferenciar una de otr.a.: .· 

. Así_, por ejemplo, la funci6n conseri>'adora y la socializante 
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tienen aspectos muy semejantes corno es el de conservar el co 
nocirniento de una sociedad para que ésta pueda vivir corno tal. 
A su vez, podernos adelantar que al transmitir cualquier tipo 
de conocimiento a los individuos se les está transformando. 

La tercera función se refiere al aspecto represivo que 
torna forma cuando garantiza la supervivencia del sistema -
que rige una sociedad. Con esta función, la educación se -
constituye en un instrumento de control del conoci.miento -
para asf. asegurar el sistema establecido en una sociedad. 
Asf. pues, con esta función los conocimientos pueden, más -
que limitar, manejarse de tal forma que la estructura social 
se pueda mantener y reforzar. Este manejo del conocimiento 
se realiza de manera consciente o inconsciente y pudiendo -
ser en beneficio de toda la sociedad o de una clase únicarnen 
te, un sector politice o religioso. 

Cuando un sistema se pretende mantener a toda costa, -
se pueden utilizar mecanismos represivos inconcientes, de -
tal forma que los individuos de esa sociedad se encuentren -
atados a través del manejo del conocimiento a favor del sis
tema. La función transformadora se puede manejar de dos for 
mas ya sea para mantener la transformación de la sociedad a
favor del sistema, o para transformar al individuo en un ser 
consciente de su realidad social o individual. Pór lo tanto, 
podemos ver claramente la relación que existe entre la fun-
ción represiva y la transformadora de la educación. Cabe aquf. 

·anotar las palabras textuales de Paulo Freire referentes a-~ 
la función transformadora de la educación: 

"Educación que, libre de alienación, sea una fuer
za para el cambio y la libertad. La opción por lo 
tanto, está entre la 'educación' para la 'domesti
cación' alienada y una educación para la libertad. 
'Educación' para el hombre objeto o educación. para 
el hombre sujeto .... autoreflexión que los llevará 
a la consecuente profundización de su toma de con
ciencia y de la cual resultará su inserción en la 
historia; Xª no como espectadores sino corno actores 
y autores.' (31,p.26) 

~~~~~~!~~ f~~~! ~ !~f~!:l!!~! 
El hombre en su ev.olución fue formando comunidades y -

después grandes sociedades por lo que la educación fue toma!}_ 
do nuevos enfoques. En la época primitiva, la principal fo!_ 
ma de transmitir.la cultura a .las nuevas generaciones era a 
través dé la familia, la experiencia misma y los hombres --
viejos. A medida que fue pasando el tiempo y con él el des_!! 
rrollo del ser humano, el hombre vió la necesidad de que la 
educación fueramás formal para no dejar que se perdieran co 
nacimientos importantes para la comunidad. Así fue como, ar 
ir creciendo, los que eran pequeftos grupos y convertirse en 
sociedades más organizadas, van acumulando gran cantidad de 
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experiencias lo que contribuy6 a la división del trabajo en 
diferentes especialidades favoreciendo el progreso de la co
munidad. Antes, la familia y el grupo social eran capaces -
tanto de educar a los jóvenes como de sembrar, pescar, hacer 
sus casas, sus ropas, etc.; pero al ir aumentando las activi 
dades económicas fue cada vez más difícil para ellos educar
a los jóvenes, Esto fue un factor que motiv6 la creaci6n de 
instituciones que se encargaran y. se especializaran en la -
transmisión de los conocimientos religiosos, técnicos y cien 
tíficos que la sociedad había acumulado. Asi fue que, junto 
con otras, se formó la institución educativa fomentándose la 
sistematización de la educación lo que la hizo más formal, 

Para comprender mejor el proceso que ha sufrido la edu 
caci6n es necesario reflexionar sobre el papel que ha teni~ 
do la escuela en ella. La educación se ha transformado, en 
cuanto a la forma de transmisión, junto con el desarrollo -
del ser humano. El hombre cre6 la escuela como institución 
educativa encargada de dar los conocimientos humanísticos, 
científicos y técnicos en forma sistemática y formal para -
así asegurar la cultura. La primera forma de educaci6n se 
di6 informalmente a través de la familia, el grupo social 
y las·experiencias propias, pero la escuela formaliz6 ese -
proceso. Desde ese momento hasta nuestros días la familia, 
los medios de comunicación, la comunidad en general se en
cargan de dar a las nuevas generaciones los conocimientos -
de tipo informal como son las normas, las costumbres, los -
valores estéticos y morales. Más esto no quiere decir que 
la escuela está relevada de la formación social de los in
dividuos, pues juega un papel muy importante. En ella al 
individuo, además de dar una educación formal a través de 
la enseñanza sistematizada, se le transmiten de manera in
formal conocimientos que por lo general permiten su inte-
gración al grupo social en el que vive por medio del manejo 
de costumbres, tradiciones y normas. Todo este tipo de. ex
periencias se adquieren por el individuo en l~ escuela a -
través del contacto diario con sus compañeros, amigos y pr~ 
fesores. 

Por lo tanto, podemos hacer una divisi6n tajante en -
cuanto los tipos de educaci6n. Una es la que el individuo 
recibe a través de los medios masivos de comunicación, los 
amigos, compañeros, la iglesia, la familia, los parti.dos -
políticos, etc. a la que se denomina educación informal. 
La otra es la que se transmite en la escuela en forma org~ 
nizada, llamada educación formal. 

Algunas diferencias entre los dos tipos de educaci6n son 
que la educación infonnal es asistemática y espontánea. Se -
enseña en ella la forma en la que el individuo debe actuar -· 
para vivir en sociedad, 
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La educación formal es sistemática y por lo tanto planeada;
y provee conocimientos de tipo técnico, humanístico y cien-
tífico principalmente. 

Por lo que se refiere a la educación, podemos decir que 
ésta no solo es adaptación del individuo al medio social si
no también transformación, es decir, que para nosotras la e
ducación es un proceso de adaptación e incorporación activa 
al medio. De ello se desprende la gran diferencia que exis
te entre la verdadera educación y la socialización. 
La socialización es un proceso por medio del cual el indivi
duo adquiere las principales cualidades para adaptarse a la 
sociedad en que vive, pero de una manera conformista, y en -
ello radica la gran diferencia con la educación, pues para -
nosotras la verdadera educación debe provocar en el indivi-
duo cambios y transformaciones constantes. La educación tie 
ne como principal fin el darle a la persona herramientas.que 
le ayuden a tomar una posición critica y libre en cuanto a. -
lo que se le transmite en el proceso de socialización para, 
así, hacer de él un agente de su propio destino. Por tanto, 
la verdadera educación hará que este individuo no sea confo~ 
mista y pueda ser capaz de criticar, cuestionar y transfor-
mar lo existente. 

l. Proceso de Enseñanza-Aprendizaje 

La educación es un complicado proceso que incluye as-
pectos tan importantes como son.la enseñanza r, el aprendiz~ 
je. El término enseñanza proviene del latín 'insignare"= 
señalar. Nosotras entendemos por enseñanza únicamente el -
fenómeno de transmisión de conocimientos, sin que por ello 
el individuo modifique realmente su conducta. 

El aprendizaje, en cambio, se puede definir como un -
fenómeno de asimilación y acomodación de conocimientos a -
través de los cuales se condiciona o modifica la conducta, 
siendo la experiencia un factor importante para la reali-
zaci6n del mismo. La enseñanza, por otro·lado, es un fe-
nómeno que se puede dar de forma aislada del aprendizaje -
ya que se pueden transmitir conocimientos y el individuo -
memorizarlos, sin lograr un real cambio de conducta, es d~ 
'cir sin darse un aprendizaje. 

El aprendizaje se puede dar, también, en forma aisla
da de la enseñan.za pues el individuo puede asimilar .conoc!, . 
mientas del medio ambiente sin tener una enseñanza propia
mente dicha; y, en cambio, si darse una modificación de -
conducta por la capacidad que tiene el individuo de asimi
lar conocimientos del medio. 
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Para nosotras, cuando se dá una verdadera educación se 
J>resentan siempre unidas. la enseñanza y el aprendizaje, for 
mándose así un proceso completo y no simples fen6menos ais~ 
lados. As~; podemos concluir que: en la educación, la en
señanza tiene como finalidad el aprendizaje y viceversa. 
La auténtica enseñanza estimula y dirige el cembio en la con 
ducta del que aprende favoreciendo la interiorización y la ~ 
fijación de lo aprendido. Atendiendo a su sentido etimol6gi
co, el aprendizaje implica apresar, hacer suyo, interiorizar 
conductas que antes na se tenían .• pero también el aprendiza
je debe implicar una fijaci6n de esas conductas con cierta -
permanencia. 

El proceso educativo, y en consecuencia el de enseñanza
aprendizaje, al ser producto de la relación humana se reali-
za en las instituciones que el hombre ha formado dentro de la 
sociedad: familia, comunidad, iglesia, instituciones labora
les, recreativas y educativas. Las tres primeras desarrollan 
el proceso educativo mediante el contacto personal o indirec
to, en forma espontánea y sin regulación técnica desarrollan
do una educación asistemática. La escuela, sin embargo, está 
organizada para desempeñar funciones sistemáticas; es decir, 
para desarrollar el proceso eduCTativo a través de la relación 
técnicamente regulada entre el educador y el educando. Así, 
la escuela comprende el proceso de enseñanza.-aprendizaj e que 
requiere una actividad consciente, planeada y evaluada. 

La educación y 1a comunicaci6n están íntimamente rela~
cionadas pues todo proceso educativo equivale a un proceso -
de comunicación. Existen-dos tipos de comunicación: unila.:. 
tera_l y bilateral. El proceso unilateral se refiere a la -
transmisión de un mensaje sin interacción o retroalimentación 
entre el emisor de un mensaje y el receptor, se trata de un -
proceso de información. Por lo general, el receptor no inte~ 
cambia nada con el emisor pues no tiene la posibilidad de --
ello; ya sea porque la información la recibe por medios como 
la televisión, el radio, los periódicos, las revistas, etc. 
o porque no se le permite, como en el caso del alumno que no 
se le dá oportunidad de participar e intercambiar ideas en -
una clase. 

El proceso bilateral es el lado opuesto de aquél, pues 
en éste la transmisión de un mensaje requiere de un emisor 
y un receptor provocando un cambio de conducta en el segundo 
para que asi. dé éste una respuesta motivada por el mensaje -
dado. De esta manera, se establece una.verdadera comunica-
ción. En un verdadero proceso educación-comunicación tiene. 
que ir inmersa una retroalimentación que consist.e principal
mente en la respuesta que dá el receptor· al emisor; provocá!}. 
dose con ello un cambio de conducta 
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Al igual que en la educación toda comunicación implica 
una intención, es por eso muy importante que en el proceso -
de la enseñanza se fijen preciamente los objetivos o metas -
del procesd educativo, de lo contrario el educador podría per 
der de vista los cambios de conducta en los educandos y con ~ 
esto la efectividad del aprendizaje. Para la buena comunica
ci6n es necesario que tanto el emisor como el receptor tengan 
el mismo c6digo, por lo que es imprescindible que el educador 
maneje un lenguaje similar al del educando. 

B. EDUCACION SEXUAL 

Como hemos visto, la educación es de dos tipos principa 
les: formal e informal. Puede tener diversos niveles en sü 
sistema: Preescolar, Primaria, Media Básica, Hedía Superior, 
Superior. Existen dos formas de educar: informativa y for
mativamente. Son muchos los contenidos que se transmiten y 
que van educando al individuo. Sin embargo, debemos tener -
presente que el proceso educativo es único pues el ser humano 
tiene una s6la educación. En este sentido, al hablar de edu
cación sexual, nos vamos a referir a una parte de esa educa-
ción integral del hombre; decimos integral porque cada conce~ 
to, cada experiencia y cada sesión de instrucción que se reci 
be conforman el carácter, la personalidad y la forma de com-~ 
portamiento del ser humano. 

Siendo una parte de ese proceso único del hombre, la edu 
caci6n sexual posee sus principales funciones que son la in-~ 
formativa y la formativa, que se pueden dar consciente o inco!}_ 
scientemente. La función informativa de la educación sexual -
consiste en la transmisión de los conocimientos de la anato--
mfa, fisiologia e higiene sexual. · 

La información sexual consciente es aquélla que se pro
porciona al educando en una forma programada o planeada, co
mo sería en una clase o a través de libros de instrucción o 
educación sexual. La información sexual inconsciente está -
conformada por todos aquellos conocimientos que el medio am
biente transmite de manera asistemática e implícita. En este 
tipo de información participan como comunicadores los padres, 
amigos, parientes y conocidos del individuo, así. como los me
dios de divulgación masiva, la escuela, los centros recreati
vos, la iglesia, etc. 

La función formativa de la educación sexual consiste en 
la transmisión consciente o.inconsciente de valores, normas, 
actitudes o patrones de conducta que proporciona el ambiente 
sociocultural al individuo respecto al sexo, la sexualidad, 
y los roles sextíales--conceptos que se definirán de manera· 
más amplia en su oportunidad. 
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"Algunos de los aspectos más importantes de la 
sexualidad son enseñados en forma inconsciente, 
por ejemplo, la forma como vive el padre de un 
muchacho, su autoestima y la manera como trata 
a su madre y a sus hermanos constituye un todo 
de la educación temprana del niño." (54,p.3) 
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Toda la influencia externa e interna va moldeando la -
personalidad del individuo. Los padres a través de sus reac 
ciones, actitudes y conductas cotidianas, así como sus conver 
saciones, van educando sexualmente al hijo, quiérase o no. -
En base a esto sería falso afirmar que no existe la educación 
sexual en los hijos, o que carecemos de educación sexual, 
De hecho, los niños se educan sexualmente en cualquier socie
dad por la simple razón de convivir con sus semejantes. Por 
ende, no se puede desligar la educación sexual del proceso de 
socialización y de evolución del ser humano. Cuando el hombre 
vive en sociedad aprende normas de conducta, valores que orien 
tan su comportamiento, costumbres que mantiene su grupo socia[ 
y conocimientos de todo tipo. Todo esto de una manera u otra 
influye en su sexualidad y en la forma de desenvolverse como 
hombre o como muj.er. En este sentido definimos educación se-

xual como el proceso por el que se tncorporan al individuo as-= 
pectos de la sexualidad que lo.harán reaccionar como hombre o 
como mujer. Citaremos a continuación algunas definiciones a
lusivas. 

"Cuando la instrucción forma parte de un pro-
grama destinado a dar a conocer las actitudes o 
las acciones sexuales, entonces diremos educación 
sexual." (42,p352) 

"La frase educación sexual • • • resume o contie-
ne dos cosas distintas: a. La información sexual, 
es decir, el problema a saber cómo dar a los niños 
y a los adolescentes un conocimiento de la anatomía 
y de la fisiología sexuales, cómo resolver estas 
realidades que son misterios para ellos •••• b. La 
educación sexual propiamente dicha, es decir, el de 
ber de hacerles comprender (a niños y adolescentes) 
que este instinto (el instinto. sexual) como todos. 
los demás, debe ser colocado bajo la dependencia de 
la voluntad, de la razón y de instinto puramente a-
nimal convertirse en instinto humano." (9,p.13) '. 

Consideramos pobre a la primera definición pues no aclara 
cuáles son las actitudes y las acciones sexuales y dequé ma
nera se diferencian. En cuanto a la segundadefinici6n, cre
emos que la educación sexuál no se limita a los niños y adole!!_ 
centes pues es un proceso que dura. toda· la vida del ser humano. 
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Además, la forrnaci6n sexual no se va a limitar a la explica
ción del instinto sexual y la manera de reprimirlo. Estamos 
de acuerdo con el doctor Lester Kirkendall, de EUA, padre de 
la lla3ada sexología humanística, con su critica a las teorías 
"tendenciosas" que co·nsideran a la educación sexual como pro
ceso de información biológica-reproductiva y de respuesta se--

xual únicamente. 

Retomaremos por tanto la definición de la Profra, Anameli. 
Honroy de Velasco, miembro del CORA, por considerarla adecua
da para nosotras: 

"La educación sexual consiste en orientar, canalizar y 
educar la sexualidad a lo largo de la vida, es decir, proveer 
información para desarrollar el entendimiento de las relacio
nes humanas en sus aspectos físico, mental, emocional, social, 
económico y psicológico. Forma parte de la educación integral 
del individuo e incluye más que una información anatómica y ~ 
fisiológica pues enfatiza el desarrollo de las actitudes posi 
tivas y valores morales humanos." (61,p.33) -

La educación sexual por tanto va a ser una manera de con 
tribuir al desarrollo humano y social siendo su objetivo fun~ 
damental·el de lograr la identificación sexual del individuo 
y capacitarlo para crear los propios valores y actitudes que 
le permitan realizar la autodeterminación y vivir su sexuali
dad de una manera sana, positiva, consciente y responsable -
dentro de su época, cultura y sociedad. 

La educación sexual es básicamente una educación social 
ya que la sexualidad es una dimensión general más que indi-
vidual. Para nosotras, existen dos tipos de educación sexual: 
la represiva y la liberadora. 

Consideramos que una educación sexual represiva tiene -
las siguientes características: 

l. Deforma la información 
2. Limita al hombre en sus .funciones sexuales 
3. Promueve la estereotipáción y jerarquización de roles se-* 

xuales 
4. Realiza un manejo de la sexualidad apoyado en las necesid~ 

des eróticas. 

l. Este tipo de educación es deformativa pues promueve 
los mitos y falacias con respecto a. los aspectos sexuales. -
Como· ejemplo de esto tenemo.s los· cuentos de la cigUeña con _,. 
respecto.al nacimiento de los nifios o el concepto que la.igl!. 
sía ha tenido de la masturbación, amenazando con que los 6:r• ... 

'&anos genitales externos se secan al practicarla. 
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Y serian diversos los ejemplos que podriamos citar de este -
tipo de deformación de la realidad con relaci6n a los temas 
sexuales. Se trata de cerrar las puertas a una verdad que 
se ha considerado como peligrosa y dañina. Se intenta conser 
var tal vez la inocencia sin hacer conciencia de que con esto 
lo que se conserva es la ignorancia entre los niños y jóvenes. 

2. Limita al hombre en sus funciones sexuales al consi
derar que la sexualidad tiene como única función la procrea-
ción. Esta actitud limitante se ha presentado a lo largo de 
la evolución histórica del hombre en sus diversas institucio
nes. En ocasiones es el Estado el que transmite una ideolo-
gia hermética ante la reflexión y transformación. de los valo
res sexuales; en otros casos, ha sido la iglesia el aparato -
ideológico predominante que promueve una mentalidad clevalua-
toria hacia el cuerpo y sus funciones y, en otras épocas, los 
sectores sociales que detentan el poder politico o económico 
impiden la apertura hacia la modificación de los valores y -
costumbres. La sexualidad se ha reprimido dándose como cons~ 
cuencias lógj.cas la transmisión de tabt'.ies y una atmósfera so
focante y puritana ante ella. La iglesia cristiana .ha mostra 
do una actitud represiva, ya que su filosofía plantea el des= 
pre.cío del cuerpo y la superioridad del espíritu, olvidando -
que el hombre es un ser total, poYlo que no podemos separar -
el aspecto físico del espiritual, Esta institución considera 
como actitud formativa el reprimir al máximo el instinto s~~-

rual, señalando que es pecado el placer que se deriva. de la r~ 
laci6n sexual. ·1os gobiernos en épocas pasadas han apoyado -
esta' posición al limitar la libre información de aspectos se
xiales como fue el caso en 1920 de los gobiernos francés y fas 
cista que prohibieron la publicidad de métodos anticoncepti-~ 
vos. Por otra parte, la literatura hasta hace algunas déca-
das fue estrictamente censurada cuando abiertamente exponía -
temas sexuales por lo que se di6 una bifurcación en este sen
tido. Se present6 por un lado literatura que únicamente pu-
blicaba libros de amor, de sentimentalismo puro sin hacer re
ferencia al acto sexual; y por otro lado, aquellas ediciones 
er6ticas prohibidas que no dan paso al sentimentalismo,al va
lor moral o al amor. 

3. La educación sexual represiva va a promover la es--
. tereotipaci6n y j erarquización de roles sexuales. La socie

dad mantiene ciertas costumbres, valores y normas como algo 
intachable, inmodificable, sin hacer conciencia de lo absur
do u obsoleto que en un momento dado pueden llegar a .ser • 

. Es .decir, que existe una inercia irreflexiva en la conserva
ción de una.ideología. El papel que tiene el hombre o .las 
actividades de la mujer en .cierto grupo social: se deben con
servar estáticas por la sencilla razón de que así han sido -
siempre. · 
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Estereotiparse para nosotras implica el seguir modelos de cora 
portamiento ya dados, el tener hábitos, gestos o actos invo-
luntarios y el repetirlos continuamente, (57) 

Por otro lado existe en este tipo de educación la jerar
quización, es decir, el dar categoría u orden a los seres hu-· 
manos. Por ende, jerarquizar los roles sexuales implica por 
una parte la existencia de seres inferiores que dependen de -
los superiores y, por la otra, que hay funciones o actividades 
realizadas por un sexo que son devaluadas o despreciadas, míen 
tras que se le dá una preponderancia máxima a las del otro --= 
sexo. 

El problema de la jerarquización es que clasifica y por 
lo tanto divide al hombre y a la mujer dando valoraciones sub 
jetivas e infundadas acerca del comportamiento de ambos. Ha
existido siempre una diferenciación de roles y actitudes para 
ambos sexos dándole por ejemplo, una categor1a superior a la 
maternidad, mientras que se cree que las .actividades laborales 
del hombre son superiores a las de la mujer. 

La educ·aci6n sexual represiva muestra una jerarquización 
negativa de valores al .ver normal, por ejemplo, que se presen 
ten en la televisión programas llenos de violencia y en cambio 
se prohiba o se vea con morbosidad un cuerpo desnudo en cual
quier medio de comunicación masiva. 

4. Existe manipulación de la sexualidad en este tipo de 
educación pues nuestra so.ciedad gira en torno de intereses co
merciales que aprovechan las necesidades eróticas del indivi-
duo convirtiendo la. sexualidad en una mercancía, A la po:rno-
graf!a se le toma como un medio muy eficaz par.redituar ganan
cias porque la gente no tiene al alcance información sexual -
científica y económica. Además, el hecho· de que el tema se- -

xual sea un tabd y se vea como algo lleno de ansiedad y culpa
bilidad provoca curiosidad y eso promueve la bdsqueda de aqu~ 
llas publicaciones o películas pornográficas.donde canalizar 
sus sentimientos reprimidos • 

. 5. Se fomentan las conductas ambivalentes y que, al mis
mo tiempo, se estimula y es rechazada la s11tisfacci6n de las 
necesidades sexuales y eróticas. Esto es que algunos grupos 
sociales como la familia, la iglesia, la escuela orientan ha
cia uI1a represión de los impulsos sexuales y a contener los -

·deseos eróticos. Se fomenta el pudor, la pureza y la pasivi
dad sexual, Sin embargo, a través del cine, de revistas y -~ 
periódicos,_ de los programas televisivos y de la publicidad -
en general se motiva a la satisfacción erótica irreflexiva, 

.. momentánea y sin. compromisos. . 

La educación sexual liberadora, en cambio, es aquélla -
que pretende liberar al individuo de los tabdes,; limitaciones 
y servidumbres sexuales que lo alienan y. lo oprimen. · 
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Ya que la educación sexual es básicamente educación social,-
~sta debe promover la liberaCi6n de la alienación social y -
cultural en la que se refiere a la práctica de la sexualidad. 
Debe ser crítica y procurar el cambio y renovación de ·actitudes 
hacia los temas sexuales. 

Por medio de esta educación, el individuo será capaz de 
aprender críticamente su realidad, de decidir responsablemen
te y de actuar creativamente. Por lo tanto, la educación se

'°Jal liberadora tenderá a que el individuo sea consciente de ~ 
su problemática sexual y pueda actuar positivamente para trans 
formar'la iaeolog!a sobre la sexualidad. -

Rafael Mazin (53) nos dice que este tipo de educación -
sexual nos transmite conocimientos, valores y actitudes que -
permiten al individuo vivir su sexualidad de manera libre y -
responsable, por tanto la ética y la libertad son mensajes -
básicos de esta educación. Es necesario, dice Mazin, conocer 
bien nuestro cuerpo y sus funciones, así como las normas que 
nos dan bienestar y nos permitirán la mejor convivencia con -
la comunidad. La educación sexual, continúa, nos debe dar -
armas para comparar los valores, sus pros y contras para poder 
asumir una posición respecto a ellos." La~ Cilnductas sexuales 
que proponga esta educación deben contribuir al desarrollo. in
tegral del individuo, propiciar la convivencia armoniosa y -
positiva con la comunidad teniendo como.base fundamental la -
responsabilidad .individual y social. ' 

"La nueva educación sexual será una educación 
orientada decididamente hacia el·cambio creador 
y hacia la sana aceptación por parte de hombres 
y mujeres de su cuerpo y de s! mismos." (20,No.l,p.4) 

Proponemos, al igual que la Asociación Norteamericana de 
Estudios sobre la Infancia, dar una verdadera información a -
los individuos fortaleciendo su desarroUo·emocional. " ••• el 
desarrollo emocional se obtiene solamente ejercitando nuestra 
propia variedad de sentimientos, as! como el crecimiento fisi 

.co depende del libre juego de los músculos y el desarrollo --= 
mental del ejercicio de la imaginación." (6,p.15) 

Consideramos que es meta primordial en la educación se:.:_ 
'Alal liberadora el desarrollo de los sentimientos positivos de 
amor y respeto.a los semejantes y parte de la educación para 
elamor es la informaci6n sexual, pues conociendo la verdad -
sob.re .. el sexo en cada etapa del desarrollo se obtiene un sen
t,imiento de tranquilidad y de satisfacci6n de. ser lo· que so-
mos • 

. · ... • ' La Profra. Anameli Monroy de VelB.sco señala que una de -
las metas principales dela educacic:in nexual es la de "proveer 
información para desarrollar el entendimiento de las relacio-
nes hümanas en sus .aspectos emocional,. mental, ·.social, ec.on6-

.· .. mico y psicol6gi70." · (60,p.23) · · · ·· · 
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Agrega que debería ser llevada de manera más sistemática ta~ 
to por los padres como por los maestros. 

Como hemos señalado anteriormente, el desarrollo de va-
lores, de costumbres, normas y hábitos tendientes al perfec
cionamiento humano y mejoramiento social es uno de los fines 
de la educación. Por tanto, cada sociedad humana intenta for 
talecer, a través de la transmisión ideológica, ciertos valo~ 
res específicos de su grupo social y valores universales que 
persiguen las diversas filosofías del mundo. Entre estos va
lores universales tenemos las actitudes de honestidad, justi
cia, honradez, veracidad, responsabilidad, lealtad, bondad,-
etc. y sentimientos positivos como son el respeto, la solida
ridad y el amor. Entonces, si una de las metas de la educa
ción sexual es formar al individuo en estos valores y senti-
mientos convendría profundizar en las teorías que existen al 
respecto. 

Consideramos que una de las más interesantes es la teo-
ria de el Dr. Erick Fronim, sociólogo, historiador, filósofo y 
antropólogo psicoanalista alemán que estudia la sociedad con
temporánea desde su original punto de vista, Teniendo como -
base la teoría psicoanalítica freudiana propone una tendencia 
nueva en el sentido de dar mayor énfasis a la determinación -
cultural en la formación de la personalidad del individuo. 
En.su libro "El arte de Amar" (34); Fronnn expone que el sen-, 
timiento del amor es un arte y como tal necesita disciplina, 
voluntad y conocimiento de forma tal .que es un sentimiento 
aprendido que no se produce por azar .. Es un sentirniento pr~ 
fundo y no una sensación ~lacentera momentánea. 

Fromm afirma que las características de la sociedad con 
temporánea no fomentan el desarrollo de la capacidad de amar, 
pues el hombre está interesado en ser amado y no en amar. 
Los_ seres humanos buscan aquellos elementos mercantiles de -
moda que los ~onviertan en objet.os "amables" atractivos y, 
en ese sentido, las relaciones interpersonales se han des-
humanizado pues· más que buscar a otro ser humano se intenta. 
conseguir una buena mercancíá, una persona· con éxito social 
o económico y "sex-appeal". 

Para Erick Fromm, el.hombre se ha separado de la naturale 
za por su capacidad racional que lo aleja d'e lo instintivo y -
e.sto provoca en él separatividad (soledad) que le produce an
gustia. 'Es necesario entonces canalizar su angustia desole
dad buscándose una unión con los hombres. Sin embargo, la -
bt1squeda de esta armonía incita al hombre a actuar como reba;.. 
ño j se siente un gran temor de . ser distinto ·de lo.s demás y 

·. con esto se pierde la individualidad. .. , 
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' . En la sociedad contemporánea--nos dice Fromm-- se predi
ca el ideal de la igualdad no individualizada porque se nece
sitan átomos humanos todos idénticos para funcionar como masa. 
Se evitan las fricciones pues todos obedecen las mismas órde
nes y están seguros de que siguen sus propias convicciones, 

La unión con la comunidad no resuelve los problemas pues 
el hombre no se siente satisfecho y debe canalizar su angus-
tia a través de la drogadic.ción, el alcoholismo, el suicidio 
o de la sexualidad compulsiva, Una solución a esto, para -
Fronnn, es la actividad creadora, la obra artística. Sin em
bargo, la sociedad limita el arte al crear la tecnología que 
hace al hombre un engrane más del sistema productivo, ale--
jándolo del producto de su trabajo y haciendo que su activi
dad no sea creativa. Entonces Fromm concluye que la alterna 
tiva es la búsqueda del amor verdadero, la unión madura con
otro ser, sea el progenitor, el dios, el hermano, el amante, 
etc. Para él, el amor se encuentra en.base a la disciplina 
personal, la concentración, la paciencia, y la fe racional. 
La persona sólo puede amar si se ama a si misma, pues en la 
medida en que uno se conoce y gusta de si, es uno capaz de 
dar o expresar este afecto amoroso. · 

La hipótesis de Fromm podria sonar un tanto utópica, -
sin embargo nosotras consideramos que el amor es un aspecto 
fundamental en la sociedad, pues humaniza y perfecciona en 
sentido positivo. Por lo tanto debe ser una meta primordial 
en cualquier ·proceso de enseñanza"'.aprendizaj e, en cualquier 
nivel de enseñanza y en cualquier tipo de educación, .Noso-
tras proponemos que-el amor debe ser el objetivo fundamental 

· de la educación sexual liberadora, puesto que en el desarrollo 
del sentimiento de amor se incluyen la formación de hábitos 
disciplinarios, normativos y éticos, al mismo tiempo que se 
forman actitudes de respeto y responsabilidad hacia la_s per-
sonas y se promueve la racionalización critica de la proble-
mática .social que nos aisla. 

Hemos presentado las diversas definiciones del concepto 
de educación sexual •. Se han mostrado los tipos de educación 
sexual que existen como posibilidades a seguir¡ conviene en 
seguida nombrar las razones para fortalecer e implementar -
este tipo de educación, 

. La Asociación Norteamericana de Estudios sobre la In-
fancia en su libro "Guia para la Educación Sexual" nos dice: 
· 1Hay muchos infantes cuya natural curiosidad sobre el sexo 
desalentamos, mµchas pequeñas escolares tensas y preocupadas 
sobre.la menstruación, demasiados adolescentes asombrados y 
absortos por los.cambios que surgen y se llevan a.cabo en sus 
cuerpos,· deiµasiados adultos emociona.lmente infa'[ltiles, .dema-.
á:fados padres transfiriendo errores de su propia educaci6n 
sexual a sus hijos~" (6,p.14) 
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Por otra parte, Anameli Monroy de Velasco sintetiza las raza 
nes para dar una educación sexual consciente y adecuada, en 
especial en México. 

l. El 40% de las madres mexicanas son madres solteras. 
2. Hay aproximadamente un millón de abortos ilegales al año 

en condiciones antihigiénicas. 
3. Existen más de 250,000 madres entre los 12 y 17 años. 

Según Anameli Monroy estos hijos nacen con más problemas 
f1sicos y psicosexuales; además de que el embarazo y el 
parto conllevan más &raves riesgos que en mujeres mayores. 

4. Los embarazos entre adolescentes por presiones sociales 
los conducen al matrimonio con pocas bases sólidas emo

cionales, sociales y económicas . 
.5. La explosión demográfica en México, cuya tasa de crecí-

miento anual es de 3.5, es decir que la población se du
plica cada 20 años. 

6. Las actitudes negativas ante la sexualidad por la inade
cuada educación sexual propicia relaciones extramaritales 
y divorcios que afectan al núcleo familiar y en especial 
a los hijos. 

7. La ignorancia acerca de la biolog1a e higiene sexuales pro 
picia la incidencia de enfermedades venéreas a las que se
presta poca.atención, convirtiéndose el enfermo en un fo-
co de contagio, . 

8. Las actitudes machistas de violencia, irresponsabilidad, 
sadismo, etc. genéranse durante los primeros años de vida 
con la educación familiar. 

9. La formación en la sociedad de roles sexuales estereoti-
pados, señalándose a aquellos individuos que no cumplan 
con estos patrones de conducta. 

10. La falta de apertura hacia la conversación de temas sexua 
les en la familia, fomenta la pérdida de confianza entre
padres e hijos. 

11. Las ·inhibiciones, represiones, miedos y temores son los 
or1genes de las desviaciones sexuales de la vida adulta,
entre las que podemos mencionar: 

a. Homosexualidad g. Sadismo-masoquismo 
b. Exhibicionismo h. Transvestismo 
c. Sodom1a i. Necrofilia 
d. Pedo filia j. Fetichismo 
e. Coprofilia k. Incesto 
f. Voyerismo l. Transexualismo 

Consideramos que cada. una de las. razones propuestas .por 
los autores citados son hechos verídicos y palpables que van 
en detrimento de la evolucuón positiva de nuestra comunidad, 
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C:i:·eemos que son las consecuencias provocadas por una falta de 
sistematización de la educación sexual; la inadecuada informa 
ción que se dá a los hijos, el temor de los maestros al abor=
dar los temas sexuales, nuestra propia indiferencia ante los
tabdes y las falacias sexuales, Por lo tanto, estos hechos -
sociales justifican cualquier esft1erzo realizado en pro de la 
investigación, organización y evaluación de la educación sexual, 

Por otro lado, creemos oportuno afirmar que la educación 
sexual comienza cuando el individuo se enfrenta a su ambiente 
social, es decir, cuando aprende las primeras nociones, hábi
tos, normas, etc. Desde pequeño, el niño integra una serie de 
nociones que forman sus esferas cognoscitiva, afectiva y psi
comotriz y al aprenderlas, recibe también nociones de tipo -
sexual. Entonces, la educación sexual comenzará en la rela-
ción madre-hijo y después en la relación con el padre. En 
este sentido, es la familia la iniciadora de la educación se-

xual. Y una educación sexual consciente debe, por lo tanto, ::
comenzar en la infancia, Mas, sicreemos que el hombre es un 
ser educable, capaz de lograr transformaciones en su ser, la 
educación sexual no tendrá término, será un proceso que dure 
toda la vida. · 

C. SEXO Y SEXUALIDAD · 

Al tratar de definir el concepto de sexo, _encontramos -
que su origen viene del latin sexus que significa 'la difereg 
ciaci6n en los vegetales y animales .de individuos que produ-
cen huevos y espermas'. El sexo.incluye aspectos bio-psico-
social.es que diferencian a un individuo como un sermasc.ulino 
o femenino. 

En el aspecto biológico del sexo, se incluyen factores 
innatos dados intrauterinamente, o sea, antes del nacimiento 
que conforman el sexo, Hay muchos tipos de sexo biológico -
como son: El sexo genético "que depende de la consiti.tuci6n 
cromos6mica. Está determinado desde la fecundación, por la -
naturaleza del cromosoma sexual del espermatozoide paterno: ~ 
un espermatozoide portador de un cromosoma sexual 'y' dá nací 
miento a un niño; engendra una niña si lleva un cromosoma. --
sexual 'x'." (57,p.138) 

El sexo externo es la "evolución de la sexualidad que -
aparece entre los 60 dias y el quinto mes de la vida intra--
uterina: .el surco urogenital indiferenciado se transforma en 
órganos genitales externos femeninos o masculinos"~ (IDEM) 
El.sexo interno es la "etapa de la.evolución de la sexualidad 
que apárece entre.los 50 y 60 dfas de la vida ip.tráuterina, por 
diferenciación delos canales gonadofóricos en canales defere!!_ 
tes y vesiculas seminales o en útero y parte superio'.!:' dela~~ 
gina", (IDEM) . 



CAPITULO I 23 

As! es como el sexo biológico es la diferenciación de un in
dividuo masculino o femenino marcado prinéipalmente por el -
sexo genético que se determina desde el momento de la fecun-
dación. Pero el sexo de una persona no está determinado úni
camente por factores genéticos, sino también por factores psi 
cológicos y sociales según el medio ambiente en el que se des 
envuelva postnatalmente, como son la formación de imágenes cor 
porales, el reconocimiento de una identidad de género y la a-
dopci6n de un rol sexual. 

Cuando tratamos de definir y explicar lo que es el sexo 
encontramos que la gran mayoría de los autores lo definen más 
que nada desde el punto de vista biológico, como lo demuestra 
la siguiente definición.y las anteriores ya dadas: 

"Sexo es el conjunto de.cromosomas que originan 
y determinan la sexualidad de la persona humana, 
la herencia paterna y materna proviene de estos 
cromosomas." (84,p.23) 

· Pero si bien es cierto que el sexo e·stá determinado pri
mero que nada por factores biológicos, no podemos negar que -
existen otros tipos de sexo influ~nciados totalmente por as- 7 
pectos psicológicos y sociales, por lo que cabe mencionar la 
definición que nos dan Suárez y Mufioz de sexo psicológico: 
"Representa la diferencia fundamental entre el hombre Y.la ID!-! 
j er, en el pensar, en el sentir y en el manifestarse. Hombres 
y mujeres,. puesto .que son diferentes, no piensan igual, no -
tienen iguales reacc.iones ante un mismo estímulo," (84, p. 24) 

El sexo está determinado casi en su totalidad por facto
res· cromos6micos, corporales y genitales, pero los factores 
psicológicos juegan un papel muy importante puesto que es t~ 
bién la imagen que el individuo posee de sí mismo, los esque
mas-mentales que el hombre tiene de su cuerpo. El sexo social 
lo determina, en gran medida, la comunidad en la que se desen
vuelve el hombre. Tanto el sexo psicológico como el social -
están marcados por factores de tipo .ambiental. Cuando un niño 
nace no posee más que su sexo biológico al igual que los ani
males, por lo que el hombre se va diferenciando de éstos cuan 
do adquiere un sexo psicológico y social el que está.determi-:
nado, ·primeramente, por factores biológicos de tipo·externo -
como son los genitales y los corporales. El contacto que el 
niño va teniendo principalmente con su familia, determina su 
sexo' psicológico y social, pero a su vez el grupo social que 
rodea al infante actúa o se comporta con éste de acuerdo a las 
características corporales o genitales.que presenta desde el 
momento de nacimiento; Así pues, el .niño va adquiriendo una 
imágen. corporal sobre sí. m:J.smo diferenciándose como femenino 
o masculino, y con ello incorpora su sexo psicológico •. Al· 
mismo tiempo sume conductas que socialmente. van marcando las· 
diferencias de sexo, las cuales dan su sexo aocial o rol sexual. 
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Cuando las caracteristicas psicológicas, sociales y bio 
lógicas del sujeto son acordes entre si y presentan una ade~ 
cuada interrelación, se dá una clara definición en cuanto al 
sexo que éste posee. Sin embargo, no siempre. hay una concor 
dancia entre los tres tipos de sexo y por ello se presentan
desviaciones sexuales. 

Estas desviaciones se presentan cuando un individuo tie 
ne caracteristicas genéticas de un sexo y en cambio su imágen 
corporal no va de acuerdo con ellas. Es decir, que un indi-
viduo puede presentar cromosomas masculinos y caracteristicas 
genitales masculinas pero no identificarse con ellas. En estos 
casos, se presentan desviaciones a causa, principalmente, de 
problemas en el grupo familiar, que es la base social para que 
un sujeto empiece a adquirir su imágen corporal y asi lograr 
la identificación con su sexo biológico. En estos casos, se 
'presenta lo que comunmente se llama homosexualidad, que para 
nosotras es de tipo psicológico cuando no se·presentan pro-
blemas en las diferencias entre cromosomas de un tipo y ge-
nitales de otro, sino falta identidad entre las caracteristi 
cas genéticas y la psicológicas. -

Para que un niño logre una identidad es esencial que -
conforme una imágen corporal propia, que posea una imágen i~ 
terna (mundo interno) de sí mismo y que tenga otra sobre el 
mundo que lo rodea (mundo externo). Estos tres elementos, -
incluyendo la identidad sexual, forman parte de la identidad 
integral de cada individuo. 

Como lo mencionamos anteriormente, y lo ampliaremos a -
su debido momento, la familia es el elemento clave cuando se 
habla de la homosexualidad de tipo psicológica, ya que el sexo 
biológico puede ser reforzado o debilitado por el medio en que 
el individuo se desarrolla y como la base de contacto social 
es la familia, ésta tiene la mayor importancia en cuanto al 
logro de la identidad sexual. · 

Resumiendo, encontramos que el sexo es la diferencia-
ción biológica, psicológica y social que se hace entre un -
ser masculino y femenino en los cuales podemos encontrar des 
viaciones y disfunciones causadas por problemas genéticos º
de identidad social ypsicológica. Por ello, consideramos 
que no se puede hacer una jerarquizaci6n como la hacen la -
mayor parte de los autores entre la importancia que se le dá 
al sexo biológico y la subestimación que se hace al definir·al 
sexo social y psicológico. · 

. .. C~be.ahora definir lo que entendeinos por sexualidad di-
ferenciándola del sexo. No es igual en nin:gtin momento la --
sexualidad y el sexo, como conninmente se b.ftn·manejado. 
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Cuando el hombre nace sólo posee. un sexo biológico y por 
·ello impulsos sexuales innatos que son podo a poco moldeados 
por la sociedad, de tal suerte, que se van adquiriendo dife-
renciaciones en cuanto al sexo; €stas traen consigo que el in 
dividuo actúe, se sienta, reaccione, piense, etc. como un ser 
femenino o masculino, 

Definimos la sexualidad como: "la experiencia de ser -
hombre, de ser mujeres, con valores, actitudes, expectativas, 
comportamientos determinados por nuestra feminidad o masculi
nidad." (53,p.4) La sexualidad es la manifestación activa de 
nuestro sexo y asi incluye todo tipo de conductas, de actitu
des, de valores que diferencian a un hombre de una mujer. 

Tanto la sexualidad como el sexo están determinados por 
factores bio-psico-sociales. Pero la diferencia entre uno y 
otro radica en que el sexo es la diferenciación social, psi-
cológica y biológica de género y la sexualidad es la manifes
tación a través de conductas, expectativas y valores de ese -
sexo. La sexualidad no se puede limitar a aspectos únicamente 
coitales o reproductivos sino que también influye en las ex-
periencias sociales que se tienen para actuar como uno u otro 
sexo. "La lilex.ualidad,. es la experiencia total de ser hombre 
o mujer eri una sociedad, va más allá de la conducta coital y 
reproductiva." (25,p.10) · 

Para nosotras, el amor es uno de los elemeritos más impor 
t:antes en la experiencia de la sexualidad humana. Como lo -=
mencionamos anteriormente, el amor es un aspecto que no pode
mos separar de la educación sexual, por tanto, tampoco de la 
sexualidad, Es dificil definir lo que es el amor pero para -
ello primero tomaremos en cuenta lo que al respecto dice la ~ 
Revista "Sexualidad Humana y Educación Sexual": 

"El amor tiene muchos significados, hay amor im
personal. El amor impersonal puede ser de carác
ter no erótico (amox entre herm,anos y amigos, en
tre padres e hijos). El amor personal se puede 
considerar de carácter erótico." (7,p.5) 

Es, hasta cierto punto lógico, que la anterior definición 
no nos diga nada en cuanto a lo que es el amor, y mucho menos 
su relación con la sexualidad, es por ello que.consideramos -
adecµado retomar las ideas que al respecto nos dá. Erick Fronun 
en su libro, "El arte de Amar"(34) •. En él explica que el amor 
no es algo innato a la naturaleza del hombre. sino una capaci
dad que se debe aprender y desarrollar y que por.lo. tanto se 
puede enseñar. Aprender a amar es un arte y por ello necesita 
conocimientos tanto de uno mismo como del mundo que nos rodea, 
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Para nosotras, la sexualidad es la experiencia total de 
ser hombres o mujeres, esto equivale a-que el amor entra de
finitivamente en ~sa experiencia ya que es uno de los valores 
más importantes que se debieran seguir manejando como básicos 
en nuestra sociedad. Fromm nos dice que el verdadero arte de 
amar tiene cuatro elementos fundamentales: cuidado, respon-
sabilidad, respeto y conocimiento. 

Existen diferentes tipos de amor como son: l.El amor entre 
padres e hijos; 2. El amor fraternal; 3. Amor materno; 4. Amor 
erótico; 5. Amor a sí mismo y 6, Amor a Dios, los que tratare
mos de explicar en base a las ideas de Fronnn, 

l. El amor entre padres e hijos. El amor materno y el 
paterno tienen diferencias muy marcadas entre si y con los o
tros tipos de amor. La madre siente ún amor para con su hijo 
que se caracteriza principalmente porque ella lo ama única y 
exclusivamente por ser su hijo, sin que necesite poseer parti
cularidades que lo hagan ser amado. El amor que dá el padre a 
su hijo es totalmente diferente al amor de la madre, pues él 
representa la autoridad, la ley, el 6rden. "El amor paterno 
es condicional. Su principio es 'te amo porque llenas mis -
aspiraciones'. "(34,p.49) 

.2. El amor fraternal. "Por él se entiende el sentido -
de responsabilidad, cuidado, respeto y conocimiento con res-
pecto a cualquier otro ser humano," (34,p.52) Regularmente 
amamos a las personas que nos rodean cotidianamente, a las 
que net?esitamos, pero el amor. fraternal radica más que nada -
en el amor a toda la humanidad, al desconocido, al desvalido, 
alnecesitado, etc. 

3. Amor materno. Este tipo de amor, como lo hemos di-
cho anteriormente, es el que dá una madre a sus hijos en for
ma incondicional y altruista. "El amor materno ••. es una a-
firmación incondicional de la vida del niño y sus necesidades." 
(34,p.54) 

4; Amor erótico. Es, a diferencia de los anteriores, el 
deseo de fusión con otra persona. El contacto sexual es enga
ñoso cuando se experim~nta con el deseo de solucionar la sole
dad. Los contactos sexuales inspirados únicamente por el de~ 
seo sexual generalmente son poco duraderos y son inspirados -
por la angustia de la soledad, pero tales problemas solamente 
se solucionan momentáneamente.y después se está en la mlsma -
situación. Para 1''ronnn,. la única solución para la angustia de 
la soledad es el amor, y el deseo sexual realmente satisfecho 
es el inspirado por éste •. ''La atracción sexual crea, por un 

. momento, Ja ib1si6.n de,>la. unión. pero, .. sin amor, tal 'uni~n' -
deja a los desconocidos t.án separados como antes." (34,p.59) 

5. Amor a sí mismo. Esto no significa narcisismo, para . 
Fromm este concepto es mAs amplio que el que.utiliza Fi'eud P!!. 
ra encerx:a:r el egoismo(narcisismo). · 
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Es fundamental que todo ser humano, poseedor de la capacidad 
para amar a otro, ·se pueda amar a sí mismo. "El amor a sí -
mismo está inseparablemente ligado al amor a cualquier otro 
ser" (34,p.63). La persona que ama a sí misma se diferencia 
del egoísta porque ella tiene la capacidad de amar y darse a 
los demás. El individuo que es egoísta se encuentra muy le
jos de amarse realmente ya que no es capaz de amar a los de-
más como. a sí mismo, "Si te amas a tí mismo, amas a todos -
los demás como a tí, Mientras ames a otra persona menos que 
a tí mismo, no lograrás realmente amarte; pero si amas a to
dos por igual, incluyéndote a tí, los amarás como a una sola 
persona y esa persona es a la vez Dios y el Hombre." (34,p.67) 

6. ·Amor a Dios. Fromm nos dice que la mayoría de los-
pueblos, si no es que todos, tienen una religión y por ende-
creen en Dios, que en la generalidad está representado por una 
figura masculina a quien se le asigna un nombre y una persona
lidad determinadas. Para Fromm, Dios no puede tener nombre -
porque eso significaría que se le ve como un objeto, algo que 
tiene fin, pero como Dios no es así no puede tener nombre. -
En síntesis, para Fronnn, el verdadero amor es un sentimiento 
que se dá en forma completa, es decir, que si uno ama a otra 
persona, se ama a sí mismo; si me amo a mí mismo amo a toda -
la humanidad, si amo a la humanidad estoy amando a Dios. Por 
lo tanto, la naturaleza del amor a Dios corresponde a la na-
turaleza del amor al hombre. 

Porlo anterior, podemos concluir que los diferentes ti-
.pos de amor que nos describe Fromm no están en ningún momento 
separados de la sexualidad de cualquier individuo pues de la 
manera en que se vea el amor, dependerán las experiencias -
sexuales que se tengan. Así, por ejemplo, es un error común 
creer que el amor nace, que es espontáneo, de suerte, etc. sin 
tomar en cuenta que se tiene que cultivar, educar, conocer. 
Todo ello influye para que un hombre o una mujer tengan deter
minados valores, espectativas, actitudes, etc. con respecto a 
su sexualidad. 

Es comdn que se confunda el deseo sexual con el amor y 
también que se crea que el amor es una consecuencia de éste,
pero en realidad el deseo sexual es una manifestación de·la = 
necesidad de amor y de unión que tiene el hombre. 

Como hemos visto anteriormente, la sexualidad de un indi 
viduo está determinada por factores biológicos, psicol6gicos
y sociales que hacen que éste piense, actúe, valore de manera 
diferente s.i se trata de un hombre o de una mujer. El compor 
tamiento sextial de todo individuo está basicamente detel:minaao 
por el ambiente social. en que vive. Así por ejemplo, para 
Herbert Marcuse (50), quien parte de la teoría de Freud, la 
sociedad moderna es totalmente represiva hasta el punto en que 
el hombre ha perdido su individualidad para convertirse en el 
receptáculo de las asplraeiones socialment.e necesarias. 
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Para Marcuse la historia del hombre es la historia de la 
represi6n, no sólo social, sino. también biológica por parte -
de la cultura. El hombre se encuentra restringido por la ci
vilización desde su inicio, ya que los instintos del hombre -
no pueden ir unidos al desarrollo de la "civilización". Para 
que se desarrollara la cultura, fue socialmente necesario re
primir en la medida de lo posible los instintos animales del 
hombre, entre los que se incluyen los sexuales. Asi es como 
todas las manifestaciones de la sexualidad humana están deter 
minadas por la cultura de tal manera que las que son acepta-~ 
bles y permisibles no afecten a las aspiraciones socialmente 
necesarias. 

Es importante tomar en cuenta el punto de vista que nos 
dá este autor sobre la represi6n que hace la cultura de los 
instintos entre los que se encuentran los sexuales, pues es 
una fornia de explicar las características sociales de la se--

xualidad humana. 

Cuando el hombre actúa instintivamente es movido única
mente por lo que Freud llama principio del placer en el que 
también se incluye el instinto sexual. Cuando el hombre se 
socializa se ve en la necesidad de actuar movido por el 11!!, 
mado principio de la realidad, en el que nosotras incluimos 
la sexualidad y el cual dá pie al razonamiento. "El animal 
hombre 11.ega a ser humano sólo por medio de una fundamental 
transformaci6n de su nat~raleza que afecta no s6lo las aspf. 
raciones instintivas, sino también los 'valores' instintivos" 
(50,p;28) . 

El instinto sexual, ·al igual · que cualquiera ctro, está 
limitado socialmente por el princiio de la realidad. Toda 
sociedad ejerce represión sobre los instintos de sus inte
grantes. Tomando fas cosas desde este punto de vista, el -
instinto sexual tiene un carácter original y esencialmente 
asocial y conflictivo .con la civilización. Sexo y civíli-
zaci6n se repelen, por ello se reprimen y limitan social-
mente todas las expresiones sexuales del individuo, .por lo. 
tanto cualquier manifestación de la sexualidad que· salga de 
las normas sociales establecidas se le considera una perveE, 
si6n •. "Las perversiones. expresan así. la rebelión contra la 
subyugaci6n de la sexualidad al 6rden de la procreación" 
(50,p.64) 

La conduc.ta que se. presenta ante una situación, la for.,. 
ma de hablar, de vestirse•. de pensar, de comprtarse como ho!!! 
bre o mujer, están muy bi~n estandarizadas' p,aralos integra~· 
tes de nuestra sociedad,por lo que las reáécciones son cada 
.vez más automatizadas, y. los . individuos son delimitados. en 
sus datos y respuestas,s6lo dentro de una esfera socialmente. 
permisible; 
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Retomando el estudio del instinto sexual, es importante 
mencionar la definición que hace Gabriel C~reaga sobre el -
erotismo y su diferencia con el sexo, " ••. el erotismo plan
tea realmente lo que es el hombre y lo que nos hace diferen-
tes de los animales a través de un real conocimiento del cuer 
po". (15 ,p .102) Por ello el autor plantea el sexo como la _:; 
expresión del hombre puramente animal en la que no tiene un -
pleno conocimiento de su ser y su cuerpo. 

Nosotras estamos totalmente de acuerdo con la definición 
que hace este autor sobre el erotismo, pero también conside-
ramos que las características que le da a éste se pueden apli 
car a la definición que hacemos de la sexualidad. Por esto,
creemos que la verdadera expresión de la sexualidad del hombre 
que nos diferencia del resto de los animales es la que se ma
nifiesta en base a un conocimiento real del cuerpo y del ser 
mismo. 

D. ROLES SEXUALES 

Es de gran importancia para nuestro estudio aclarar lo -
que para nosotras y para otros autores constituyen los 'roles 
sexuales; siendo éstos una manifestación muy clara de la se-

xualidad del individuo. 

En este tema explicaremos, primeramente, el concepto de 
rol sexual, y sus características. En seguida señalaremos -
cómo cambian los roles de una sociedad a otra, indicando pos
teriormente la manera en que son aprendidos desde la infanc1a. 
Por último, haremos una breve reseña de la evolución de los ~ 
roles sexuales. 

En primer término marcaremos la diferencia entre i.den-
tidad de rol de género y rol sexual. La identidad de rol es 
el grado con el cual un individuo se considera a si mismo--
como femenino o masculino, mientras que el rol sexual compre~ 
de una serie de conductas y características culturalmente d~ 
terminadas que se cree deben estar asociadas a uno u otro -
sexo. Estos conceptos definen aspectos·muy diferentes puesto 
que la identidad de rol vendría a ser la aceptación del indi• 
viduo de su sexo y por lo tanto del papel que debe jugar como 
hombre o como mujer, En cambio, el rol sexual es el conjunto 
de éaracteristicas, actitudes y actividades sean femeninas o 
masculinas que la sociedad impone a uno y otro sexo, aun sin 
la aceptación de los individuos. 

En otros términos, podríamos decir que si el sujeto es 
un hombre, el rol sexual es lo que la cultura le.pide que re!!_ 
lice 'por el hecho de ser hombre;. la ident.idad de rol" seria la 
adaptación y aceptación en el sujeto de su sexo y de su rol.~ 

.Estamos de acuerdo con la opinión delCRESALC en cuanto a que 
el rol o papel debe ser desempefiado o jugado por las fersonas 
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siendo algo adquirido.y no innato o instintivo sino que se -
asume a través del aprendizaje que el individuo realiza al con 
tacto con su grupo social. 

Las sociedades elaboran ciertos elementos distintivos 
entre los que encontramos las pautas, costumbres, normas y ac 
titudes que rigen la conducta del hombre y la mujer y las re7 
laciones entre ambos, La cultura en este sentido marca formas 
de comportamiento a seguir tanto para el hombre como para la 
mujer más allá de lo que las diferencias anatómico-fisiológico 
determinan. Por ello, el rol sexual es el patrón a seguir di~ 
tinto para cada sexo. Los grupos humanos a lo largo de la hi~ 
toria han marcado de manera inconsciente los papeles definidos 
que deben seguir los individuos, teniendo éstos un carácter -
cambiante de acuerdo a las circunstancias económicas, políti
cas y sociales que rodean a la comunidad. 

Los roles sexuales forman parte de la ideología de· la -
comunidad, es decir, de la manera de ser y de concebir al mun 
do que posee dicha sociedad, Constituyen patrones o modelos
que la sociedad impone a sus elemento~. Estos modelos van a 
estar determinados por los valores que maneja el grupo social; 
sin embargo, el problema es que dichos valores son considera
dos verdades absolutas e incuestionables, se internalizan como 
dnicos y verdaderos aunque su asimilación, en ciertos casos, 
se vive con ansiedad, incomodidad y sentimientos de culpa y 
no con una actitud de responsabilidad. · 

Entonces los roles se van estereotipando y sin cuestio
narlos forman las metas y los fines de la comunidad. "Un -
estereotipo es una imágen esquemática, simplificada y super
ficial; imágen prefabricada y empobrecida que existe y per-
siste,"· (49,p.29) Cabe agregar que los modelos sexuales es
tán jerarquizados, discriminados y no son intercambiables por 
lo que se fomenta la desigualdad entre los sexos, 

Hemos expuesto las características de los roles sexuales 
que define el CRESALC y en los cuales estamos .de acuerdo pues 
integran las premisas .específicas de nuestro trabajo de inves 
tigaci6n. La estereotipia, jerarquizaci6n, discriminación, I"~ 
mutabilidad de los roles sexuales se explicará ampliamente a 
la luz de los diferentes capítulos de este estudio, por lo· que 
en seguida se señalará el por qué de la determinacióu cultural 
o social en la formación de los roles sexuales •. 

Se han mencionado que los roles son todas aquellas con-
dµc tas . que nos marca . la sociedad; los roles sexuales·, pues, 
están determinados por la ideología de una comunidad y en este 
sentido no podríamos dejar de señalar las aportaciones de Mar
garet Mead.a este respecto. Ella fue una antrop6loga norteame
ricana cuyas investigaciones principales se realizaron en el 
terreno de la socialización de la nifie'Z. y los roles sexuales. 
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Ella subraya la importancia· de los factores culturales sobre 
los biológicos en las conductas y el carácter de los seres -
humanos. Afirma que las conductas que nos marcan los roles 
sexuales no son universales; no están determinados por los -
factores biológicos o genéticos sino por los factores cultura 
les de cada comunidad. Para emitir esta conclusión, ella es~ 
tudia diversas sociedades en las islas del sur del Pacífico: 
Comenzaremos por lo tanto a narrar las principales caracterís 
ticas que Mead encontró en estas comunidades. (37) -

En Samoa, desde el nacimiento se marcan las pautas sexua 
les; lo que se espera del hombre y de la mujer en cuanto a süs 
actividades y actitudes. El cuidado del bebé recae en la mujer 
hasta aproximadamente los tres años de éste. Su trato no es 
sobreprotector aunque tampoco se les disciplina con rigor. -
En seguida, la crianza del niño pasa a ser responsabilidad de 
un niño mayor, generalmente una niña de cinco o seis años a -
quien se le crea ya desde este momento, la conciencia de res
ponsabilidad en el hogar. 

En esta etapa de la niñez, existen relaciones amistosas 
con otros niños pero del mismo sexo. Luego, en la adolescen 
cia, el cuidado del niño a su cargo acaba para que éste cuioe 
a su vez a niños más pequeños, Las adolescentes aprenden la
bores femeninas como· el hilado o las tareas hogareñas, mien-
tras que los jovencitos se adiestran en las labores masculinas, 

Es en la adolescencia cuando comienzan las relaciones a
mis tosas heterosexuales y les primeros.amores incipientes sin 
llegar a relaciones genitales. Al sexo se le espera como algo 
muy placentero, es por eso que generalmente a la niña de 16 -
afios se le inicia por un casado o por alguien con experiencia 
pues según se cree esta situación será muy placentera. No es 
mal visto que la muchacha se embarace·pues la virginidad no es 
requisito para el matrimonio. La mujer retrasa lo más posible 
el matrimonio, el cual frecuentemente es por conveniencia, 
además de que puede ser disuelto fácilmente por cualquiera de 
las .partes. 

Mead concluye que en Samoa no existe el amor romántico 
ligado a la monogamia, los celos y la fidelidad. Asegura que 
la adolescencia no implica trastornos como eñ las sociedades 
occidentales pues la.comunidad no.es rígida ni conflictiva, 
pues ella domina la homogeneidad de costumbres y creencias. 

En seguida nombraremos las características que Margaret 
Mead localizó en Manus, un pueblo horticola en Nueva Guinea •. 
Este grupo se caracteriza por una moral muy rígidacargada 
de culpabilidad, individualismo y materialismo. En primer-
lugar,· la riiñez se vive con mucha libertad y falta completa 
de responsabilidad. Siendo el padre la autoridad máxima de 
la familia resulta muy indulgente _en el trato al riiño por lo 
que la madre adopta la figur·a disciplinaria. 
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Por otra parte, el matrimonio es un intercambio de bienes sin 
estrechos lazos emocionales por lo que los esposos mantienen 
desde el compromiso mucho recelo y tensión. Entonces, el pa
dre canaliza su af·ecto hacia el hijo inculcándole rechazo a 

·la madre por lo que los hijos con frecuencia la maltratan. 
A la vez la madre espera con ansiedad la llegada del hijo, -
pero con el fin de alejar al esposo de quien no quiere atencio 
nes. A partir de los 3 años comienzan a diferenciarse las coñ 
ductas de los roles sexuales que son muy marcadas, sin embar-
go, se notó algo sorprendente en un experimento de Mead: ella 
les llevó muñecas que eran desconocidas para los niños y fue
ron los varones los que se interesaron por abrazarlas y can-
tarles canciones de cuna. En otro aspecto se vió mucha resigna 
ci6n en las mujeres al casarse y en el hombre tristeza por --
perder su libertad pues es prohibido tener amigas y amantes. 

Tenemos en seguida a Arapesh que es un pueblo en las mon 
tañas de Nueva Guinea. Ahí, para hombres y mujeres existe uñ 
interés muy grande en todos los seres vivos, especialmente en 
los niños •. Ambos sexos son considerados hereditariamente bue 
nos, responsables, cooperativos y altruistas. Fuertemente se 
rechaza la conducta agresiva, Ni en el hombre ni en la mujer 
está justificada y el castigo recae en el provocador y no en 
el encolerizado. Por otra parte, tanto el padre como la ma-
dre. comparten el cuidado de los hijos trat.ando de igual mane 
ra a niños y niñas aunque éstas asumen antes la responsabilI
dad de las.tareas domésticas y el cuidado de otros niños. Ade 
más, existe en los adultosun gran respeto por los pequeños -
a los que no reprimen por hacer algo "no propio" de su sexo. 

En esta comunidad comprometen a la niña de 7 u 8 años con 
un jovencito aproximadamente seis años mayor. Se busca que -
la ñiña tenga un carácter dulce y responsabilidad doméstica y 
desde esa edad el novio mantiene económicamente a la niña y -
adquiere por esto el control y la autoridad. Surge una amis·· 
tad de muchos años entre los novios; se agrega más tarde el 
sexo y el .matrimonio, En éste la mujer es muy dependiente de 
su marido quien la cuida y controla. 

En Mundugumor, Mead señala, hombres y mujeres son muy 
violentos, agresivos y libidinosos pero no ven con buenos ojos 
el embarazo pues significa la ira del marido. Si la pareja 
concibe una hija, ésta puede ser canjeada por otra esposa para 
el marido, pero si es hijo, es rival del padre pues respalda 
a la madre y puede cambiar a la hermana por una esposa para -

. él. Ademá.s se practica el infanticidio siendo decisión de .tQ 
da la familia incluyendo pádres e. hijos. Sin embargo, se pr~ 
cura conservar a las niñas pues son instrumento de intercam-
bio económico ... Se puede observar que existe un fuerte recha
zo ante el nacimiento de los niños sean mujeres u hombres pue~ 
implican la ruptura de la tranquilidad, o en su caso, de la a. 
mistad de la·pareja. En esta sociedad existe el pudor pr- 1 " • 
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únicamente para las niñas pues no pueden aparecer desnudas a 
diferencia del niño a quien frecuentemente se le ve desvestí 
do. Existen las relaciones premaritales aunque se realizan
ª hurtadillas. 

Se encontraron en Tchambuli las siguientes caracteris-
ticas: Las mujeres son muy activas decicándose a la pesca y 
a ciertas manufacturas, mientras que los hombresson irrespon 
sables, frívolos y vanidosos. Ellos se dedican al arte, teJi 
do, pintura y danza. Ellas se relacionan entre si con mucha
camaradería y cooperatividad en oposición a los varones que -
mantienen relaciones superficiales y tensas, Los niños y ni
ñas son tratados de igual manera hasta los 5 años, siendo este 
momento el inicio de la mujer a las labores manuales, 

Los hombresson inseguros pues cuando son adolescentes 
son rechazados por los niños y por los adultos; esto es por -
la mala relación entre varones. En cambio, las mujeres son -
abiertas, tienen más confianza y firmeza mostrando más inte-
ligencia. Parece una sociedad patriarcal pero de hecho domi
nan las mujeres. 

Margaret Mead concluye que los conceptos femenino y ma.s
culino tienen significados distintos de una cultura a otra. 
"Si estas actitudes temperamentales que tradicionalmente he
mos considerado femeninas--tales como la pasividad, solicitud 
y ternura hacia los niños--pueden presentarse tan fácilmente 
como el ejemplo masculino en.una tribu y en otra quedar pro~ 
critas para la mayoría de las mujeres al igual que para la -
mayoría de los hombres, ya no disponemos de una base firme -

·para considerar tales aspectos de conducta como algo propio 
del sexo." (37,p.19) 

Mead afirma que las diferencias culturales son respon-
sables de las actitudes que tenemos hacia lo femenino y lo -
masculino pues en cada grupo social se establecen diversas -
escalas al respecto. Por ejemplo, los hombres de Bali se c~ 
racterizan por ser muy esbe.ltos y delicados lo que para nue~ 
tra sociedad occidental representaría ser afeminado. Enton
ces el problema no es que hombres y mujeres sean diferentes 
sino la mentalidad que existe de encasillar a niños y nifias 
sólo en ciertas actividades o características por 16 que apo 
yamos la posici6n de Mead en el sentido de.darle libertad ar 
potencial humano reconociendo las cualidades y dones de cada 
niño independientemente de su sexo. 

Se han tratado los roles sexuales en ciertas comunidades 
muy peculiares, por lo que .c;onviene enunciar los 'papeles que 
la sociedad occidental en general maneja. En nuestros días, 
lBs rasgos. de cada rol son opuestos pues, por ejemplo, se -
transmite que la mujer debe ser.suave, dulce, afectiva, ~ébil, 
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dócil e imprevisora a diferencia del varón que debe ser rudo, 
fuerte, racional e insensible; el problema es qué las carac-
teristicas masculinas son consideradas superiores mientras -
subestiman las caracteristicas femeninas y así hombre y mujer 
en nuestra sociedatl forman una pareja desigual, donde existe 
un superior y un subalterno. 

Además se localizan ciertas contradicciones pues un mis 
mo comportamiento es visto diferente en el hombre y en la mu 
jer; por ejemplo, la persistencia es temeridad en la mujer y 
tenacidad en el hombre; si es sumisión, para el hombre seria 
debilidad mientras que en la mujer será docilidad. Estas di 
ferencias de.rol sexual frecuentemente se .basan en temores y 
prejuicios pero son impuestos y su desacato es rechazado o 
castigado por lo que.generan sentimientos de ansiedad, inco
modidad, culpa y rechazo. 

Muchas religiones refuerzan marcadamente la desigualdad 
sexual, ya que se representa con frecuencia la asociación -
del .dios principal con una figura masculina como Zeus, Alá, 
Jesucristo, Yahveh, Quetzalc6atl, Osiris, etc~. mientras que 
las deidades femeninas ocupan un plano. complementario o se-
cundario (Juno, la virgen Maria, Afrodita, Coatlicue, Isis, 
etc,). Co.n respecto a este punto Hilda Bonaparte (12) afir
ma que en muchas religiones se ha deri.vado la mujer del hom
bre siendo culpable de la tentación, el pecado o los grand(!S 
males de la humanidad, mientras que el poder y la superioti
dad se le dan a la imágen masculina como en le caso de los 
dios.es griegos, budistas, mahometanos, etc. 

Sin embargo, es fundamental mencionar que la discrimi-.
naci6n sexual se da también para los hombres pues existen cíe!_ 
tas actividades que los hombres no pueden desempeñar pues es 
mal visto por la comunidad y esto varía segdn los pueblos y 
los momentos históricos. Por ejemplo, el trabajo de maestro 
elemental en épocas pasadas era una fuente laboral importante: 
ahora, por ser una actividad escasamente ~emunerada, es subes 
timada y se reserva sólo para mujeres lo que trae como canse~ 
cuencia que un maestro de ese nivel sea considerado una per"' 
sona .débil, sin ambiéiones o afeminado. 

l. Roles Sexuales e Infancia 

La transmisión de las desigualdades sexuales comienza -
desde la infancia. Beatriz Caballero (13) nos dice que la ni 
ña es educada a estar en la casa, a jugar a la comidita y a ras 
muñecas, a ser sumisa y pasiva. Debe ser la tierna colabora
dora del hombre de quien necesita protección, mientras que al 
niño se le, manda a la calle a pelearse, a ser jefe. D~be.ser 
activo y dominante; apasionado y llevar la iniciativa; a ofre 
cer seguridad a la.mujer y a tener mayor capacidad de abstra~ 
ci6n. 
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A los dos--afirma Caballero--se les impone la idea de la 
media naranja, es decir, de la complementación. Hombre y mu
jer al unirse forman la pareja perfecta. Entonces, los padres 
rechazan, aplauden o estimulan uno u otro comportamiento in-~ 
fantil sea propio ~e su sexo o no, puesto que las actividades 
de cada sexo son rígidas y tajantes. El niño se va identifi
cando con su sexo, esto quiere decir que se realiza un proceso 
psicológico, en el cual el sujeto asimila las propiedades y -
atributos de un modelo, luego el pequeño se transforma total 
o pard.almente para parecerse al modelo. 

Sin embargo, si el modelo se presenta como algo inferior 
o subestimado, es lógico que no se quiera imitar. Sobre este 
aspecto CRESALC realizó interesantes investigaciones (49,p.28) 
cuyos resultados mostraron que de 100 niños interrogados, el 
15% de las niñas querían ser varones y menos del 1% de los ni
ños preferían ser mujeres. Las niñas deseaban ser varones -
pues tenían papeles más importantes, superiores o poderosos, 
al mismo tiempo que tendrían capacidad de tomar decisiones y 
más dignidad. Los mismos niños opinaron que los hombres no -
deben participar en las tareas domésticas, mientras que las -
niñas opinaron que muchas actividades profesionales son inacc~ 
sibles para la mujer. · · 

Al niño se le aleja de la sensibilidad, de la relaci6n a 
fectiva profunda con todos, de la suavidad, de pedir afecto,
aspectos en los que se encasilla la niña. . E.1 mayor problema 
es que los padres representan características muy opuestas por 
lo que el infante debe polarizarse hacia el padre de su mismo 
sexo y adquirir sus características. Por eso muchas propie
dades • características y aptitudes "intermedi.as" se pierden 
o se rechazan. 

2. Evolución de lee Roles Sexuales 

Como. hemos visto los papeles sexuales varían de una so
ciedad a otra pues están determinados por los valores, cos-
tumbres y creencias dominantes que imperan en las diversas -
comunidades por lo que no podríamos afirmar que son univer-
sales y estáticos, sino que varían al evolucionar las caracte 
risticas sociales, políticas y econ6micas de una sociedad a To 
largo de la historia. 

Por ejemplo, al formarse los primeros grupos humanos en 
los que·las relaciones de sus integrantes no estuvieron plena 
mente definidas, la uni6n transitoria de sus miembros impidió 
la formación verdadera de la familia. Existía cierta promis-

·cuidad sexual y los comportamientos· sexuales ·eran muy hetero
géneos, no _estaban bien definidas las actividades productivas 
y por ende tampoco .normas y patrones culturales, 
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Durante la etapa en que se practica la recolecci0ñ de frutos, 
la caza y la pesca, la madee era el único elemento estable -
de la familia por lo que encontramos en diversas comunidades 
la formación de matriarcados que se caracterizan por una orga 
nización femenina y la posibilidad de poliandria. En cuanto
al hombre se hace sedentario, al descubrir la agricultura y 
la ganaderia¡ se favorece la propiedad privada y aparece la -
autoridad masculina; comienza por lo tanto el patriarcado que 
en algunas comunidades permite la poligamia, mientras que en 
otras comienza a gestarse la monogamia, En el patriarcado se 
fomenta la desigualdad social por la lucha entre fuertes y dé 
hiles, entre poderosos y desposeidos, ya que en toda sociedaa 
encontramos clases dominantes y dominadas y esto influye en -
las relaciones.sociales puesto que si existe una relaci6n de 
autoridad de tipo verticalista del que posee los medios·de pro 
ducci6n y quien está desprovisto y solo puede ofrecer su mano 
de obra, de igual manera encontramos en la familia la autori"
dad masculina y la sumisión femenina. Podemos decir que, a -
partir de la aparici6n del patriarcado hasta la consolidación 
de los estados capitalistas, l.:i relación hombre-mujer ha sido 
dasigual. En ella se ve reflejada la relación de producción 
patrón-obrero y las. relaciones políticas gobierno-pueblo en 
donde se localizan patrones de autoridad que se imponen. 

Consideramos que en tanto exista una desigualdad social, 
· política y económica en la comunidad, esto se va a reflejar 

en las relaciones sociales .y por lo tanto en las actividades 
que marcan los roles sexuales; En cuanto se da la propiedad 
privada y el· gobierno patriarcal, existe entre el hombre y 
la rm.ijer un abismo de discriminación y jerarquización desde 
el momento en .que el hombre posee la oportunidad de· trabajo 
mientras que la mujer es privada de las actividades produc
tivas. Por tanto, es el hombre el que forma las leyes, el 
que impone aquellas costumbres y modas que de alguna manera 
lo favorecen. 

Respecto a este punto, Careaga en su libro "Mitos y Fan
tas!.as de la clase Media en México" (15), nos dice .que el mun 
do masculino ha mistificado y deformado socialmente a la mu,f er 
convirtiéndola en un .ser explotado de segunda clase. Para él · 
la cultura masculina ha impuesto un modelo de lo femenino, 
Se presenta por una parte la mujer dulce, suave, trabajadora, 
fiel, madre amante y esposa abnegada. y, por la otra, la mala 
mujer, satanizada, traidora, simuladora, rastrera, ambicios.a, 
explotadora y manipuladora. 

Hasta nuestros días la situación ecori6mica y social han 
hecho que la mujer no se desenvuelva como un sujeto, es pues 
un ser subordinado tanto en la relación padre-hija como en la 
de esposo-esposa." · "t.uando la mujer ha sido tan explotada, S2. 
lo le queda huir de su libertad, de su responsabilidad, tras 
la máscara de la femineidad, del matrimonio, de la fidelidad, 
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de la represión sexual y moral que ella misma se impone," 
(15,p.119) Según Careaga, es por eso que escoge caminos ya 
trazados y fáciles: depende del esposo y se realiza a través 
de los hijos y no por si misma. 

"Hasta el siglo XVIII, la mujer no es considerada como 
un ser humano sino que es una creatura irracional, caprichosa, 
necesaria que no piensa como el hombre, que no es capaz de -
actos heróicos ni de razonar." (IDEM) Y a través de la histo 
ria se observa que el hombre es el creador, el de las ideas.
por lo que ha conformado un mundo desde su propia visión y a 
su conveniencia, ya que ha controlado a la mujer a través de 
la religión y de la familia. 

En cuanto a lo económico, la mujer ha desempeñado papeles 
menores, solo como asistente. En muchos grupos sociales ella 
no poseía bienes y no heredaba. Fue siempre relegada al ho-
gar pues el salir era considerado como un acto indecente. Si 
quedaba viuda, el poder familiar recaía en el hijo mayor o en 
algun otro pariente varón pues carecía de todo derecho cívico. 
Careaga afirma que en el pensamiento·medieval se ve a la·mujer 
como encarnación del pecado por lo que se le debe someter. 
Con esto nacen toda una serie de prejuicios, temores y miedos 
sobre la sexualidad de la mujer. Agrega que el hombre ha sido 
muy egoísta al tratar a la mujer como objeto pasivo e inerte, 
considerándola como sujeto al que hay que destruir. En todo 
caso, el hombre se queda solo pues actúa individualmente. -
"Podemos decir que la historia de la mujer ha sido la historia 
de la opresión, de la explotación, de la humillaci6n •.• " (IDEM) 

La muj.er, sin embargo, no habia querido luchar en contra 
de su situaci6n de inferioridad y dependencia pues se confor
maba con ser adorada y con la concesión de _ciertos caprichos 
y volubilidades. Debemos observar, por otra parte, que va a 
ser la mujer misma la que siga transmitiendo esta situación. 
Es el eco del hombre al educar a sus hijas a quienes elige 
costumbres y modas femeninas que fomenten esta situación de -
inferioridad. 

En el terreno sexual--nos señala la CRESALC--siempre se 
esperó que la mujer desempeñara una actitud pasiva, recatada 
y dócil en sus manifestaciones eróticas pues de lo contrario 
se le consideraba una liviana. Se argumentaba que el hombre 
tenía más potentes y frecuentes deseos de satisfacción sexual 
que no debían ser reprimidos pues eso podría tener graves con 
secuencias. La abstinencia no era para el hombre mientras que 
para la mujer era un estado normal. La mujer podía y debía 
postergar la iniciaci6n de su vida sexual hasta el matrimonio 
sin que esto implicara problema alguno. Además se consideraba 
que la duración del apetito sexual en la mujer llegaba hasta 
la menopausia y no existía durante la gestaci6n. Su activi-
dad sexual era pobre y poco frecuente mientras que al var6n se 
le permitía tener relaciones extramaritales que suplieran las 
carencias dentro del hogar. -
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En este siglo nacen cambios para la mujer en el terreno 
civico, laboral, social, etc. y esto influye en el aspecto -
sexual. Las pautas sexuales de la mujer han cambiado y ahora 
la mujer. debe ser, al mismo tiempo, recatada y amante sabia, 
", .. que ella supiera ser una amante que incitara tanto como -
una liviana, aparentando un recato de mojigata," (38,p.5) 
La mujer de hoy tiene pues un rol dual. 

El descubrimiento y uso de métodos anticonceptivos han 
revolucionado la sexualidad femenina pues ella ya puede elegir 
y planear sus embarazos y sentirse segura para mantener rela
ciones genitales frecuentes. Sin embargo, agrega la CRESALC, 
hace falta que ella se libere totalmente de los sentimientos 
de culpabilidad relacionados consciente e inconscientemente -
con la anticoncepción ya que sigue existiendo la idea que die 
ta la relación sexual como deseable sólo para procrear. 

Tampoco el hombre ve al sexo como algo natural y por esto 
se ha rodeado a la cuestión sexual como algo prohibido, no ªE. 
to, algo de lo que se puede hacer burla o conversar con picar 
día reprimiendo los sentimientos puros y nobles que exalten -
al amor. 

Junto con los movimientos hippies y del poder ~egro tiene 
nuevo auge el movimiento de liberación femenina que desemboca 
en una guerra de sexos, de odio hacia el hombre, trayendo como 
consecuencia que las mujeres cayeran en los mismos errores mas 
cu linos • A.hora la mujer puede fumar, tomar, manejar a al ta v~ 
locidad, puede llevar una vida sexual libre y suelta •. Se con
funden las teorías y la mujer cae en una copia de los defec-
i::os del hombre. · Su liberación se reduce a tener frecuentes y 
temporales aventuras amorosas. "En lugar de haber avanzado -
hacia una conducta más racional que ordenara la vida sexual -
masculina se logró desarticular la vida sexual femenina." 
(12,p.21) 

La mujer tiene dos modelos extremos a seguir, o el de la 
madre frustrada, pasiva y abnegada o el de la mujer coqueta qt1P. 
s.ólo piensa en ella. Por eso afirmamos que la mujer no ha en
contrado equilibrio para tener una actitud más positiva en la 
esfera social, laboral y familiar. Careaga señala que se olvi 
da a menudo, al hablar de la explotaci6n de la mujer, que el
hombre también ha sido explotado pues ha sido educado en forma 
dependiente y sumisa. 

Beatriz Caballero, en su artículo "Requiem por el Hombre'':, 
(13) nos dice que las mujeres se rebelan contra su situación 
de inferioridad puesto que necesitan desarrollar sus posibles 
capacidades e independencia. Agrega que, sin embargo, en· es 
ta lucha la mujer está contra el hombre. Lo culpa de todo y-· 
le declara la guerra.· Pero él es inocente en el sentido de q•tt:' 
también ha sido victima del desarrollo ideológico y social. 
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El hombre también se debe liberar y luchar contra los estereo 
tipos y limitaciones. La mujer trabaja, se desarr~lla profe~ 
sionalmente y con la "píldora" puede controlar sus embarazos 
y por lo tanto el hombre ha dejado de ser el abastecedor y el 
que tiene en sus manos las principales decisiones. Esta nue
va situación provoca conflictos en el hombre. El no ha logra 
do mantener su identidad con estos cambios. Siente herida sü 
hombria cuando la mujer tiene la iniciativa sexual o cuando -
rechaza la relación-genital por preferir alguna otra activi-
dad. 

Hombre y mujer--afirma Caballero--son seres iguales so
cialmente que poco han logrado tener la misma formación, de
sarrollar las mismas capa~idades y romper con ciertos esque
mas de comportamiento. Por lo tanto, no deben seguir enfren 
tados en dos bandos. Al sistema social le conviene que esten 
divididos, como al patrón le conviene al atal.amiento de sus· 
obreros pues separados son menos fuertes. Por lo tanto, coi!! 
cidimos con la opinión de Beatriz Caballero de que la libera
ción no debe ser femenina ni masculina, debe ser humana y bus 
car el amor, la felicidad, la integración de la pareja no dis 
pareja. -

E. LA SEXUALIDAD INFANTIL 

Como lo mencionamos en el capítulo anterior, ·sexo y se --
~alidad son dos conceptos totalmente distintos. El nifio po
see tanto un sexo como una sexualidad. Muchas veces se acé~ 
ta que el infante tenga un sexo pero no que tenga sexualidad, 
ya que se cree que éste no es capaz de manifestar determina
das conductas sexuales que se creen son-manifestaciones exclu 
sivas de los adultos, -

Muchas madres consideran que sus hijos no son capaces de 
sentir impulsos sexuales pues para ellas sus hijos son inocen 
tes. Aunque numerosos investigadores han revelado la importan 
cia y la existencia de la sexualidad infantil, es muy difícil
darse cuenta a simple vista del interés y desarrollo sexual que 
presentan los.niños, todo esto debido·al velo que la comunidad 
y toda la sociedad tratan de poner alrededor de la sexualidad 
infantil. . 

l. Estadios de la Sexualidad del Niño 

"Se cree, en efecto, que los niños carecen de instinto-
sexual, no apareciendo éste en ellos hasta la pubertad, con -
la madurez de los 6rganos sexuales. La verdad es que el re-
cién nacido.trae ya consigo almundó, su sexualidad;" (33,p.9) 

Una de las teorías más importantes acerca del desarrollo 
psicológico y sexual del nifio es la de Sigmund. Freud. que ha · 



CAPITULO I 40 

contribuido de manera muy significativa al conocimie.nto de -
la sexualidad humana en general. Freud mostró que el niño -
es un ser sexuado, hecho que tuvo gran relevancia para la -
psicología contemporánea, puesto que anteriormente se consi
deraba que la sexualidad estaba presente únicamente en el -
adolescente y adulto. 

"De la concepción popular del instinto sexual forma 
parte la creencia de que falta durante la niñez, no apare-
ciendo hasta la época que denominamos con el nombre de puber 
tad. Constituye esta creencia un error de consecuencias gra 
ves, pues a ellas se debe principalmente nuestro actual des-= 
conocimiento de las circunstancias fundamentales de la vida 
sexual." (32,p.53) 

Freud afirma que el niño posee sexualidad desde el mo
mento en que viene al mundo. "Determinadas sensaciones sexua 
les acompañan su desarrollo a través del periodo de lactancia 
y de la época infantil, siendo muy pocos los niños que llegan 
a la pubertad sin haber pasado por actividades y sensaciones 
sexuales." (33,p.9) Según Freud, el niño es muy pronto sen
sible a las cualidades que diferencian los modos de actuar y 
pensar de las adultos de distinto sexo; posee un dualismo mas 
culino-femenino que le ayudará para su adaptación al mundo --= 
tanto en lo físico como en lo psicol6gico. 

Por otra parte, Freud afirma que el niño también experi
menta los afectos i:> sentimientos propios de la vida er6tica -
como·son los celos, la ternura, la simpatía, etc. Según este 
autor la maduración del individuo, desde el punto de vista -
psicológico y . sexqal, se realiza· en cinco fases o estadios. 

Nosotras hacemos una aproximaci6n cronológica de cada -
fase basándonos en los datos que da Freud de cada una de ellas 
sin olvidar que él no marca cada fase en años, pues debemos -
recordar que muchas de ellas perduran a través de toda la vi-
da. ·Dicha aproximaci6n la haremos con fines·prácticos, de -
tal manera que sirva para entender mejor el proceso de madur~ 
ción psicológica y sexual que nos describe Freud. 

l. \;i§!:ag!Q O'f<i!l: Se presenta aproximadamente durante el 
·primer año qe viaa del niño. El reflejo de succión aparece 
muy pronto en su vida •. "El acto de chupar, que aparece ya -
en los· niños de pecho y puede ser continuado durante los años 
de madurez y a veces conservarse a trav~s de toda la vida." 
(32,p.61) Es .a travé's de la boca, que es una zona érógena, -
que el niño obtiene placer al entrar en contacto con su cuer
po, con los alimentos, con objetos,·etc~ Con la succión que 
hace el. nifio a través .de su boca es como aprende del mundo y 
su'cuerpo y como se poné por primera vez en relación con otros. 

Es también la boca la que le.aporta las satisfacciones -
más . precoces; las más vivas y evidentes. En esta fase el niño 
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tiene una actividad autoer6tica, es decir, que éste se intere 
sa más que nada por su cuerpo y el placer que pueda producir~ 
le. "Encuentra su satisfacción en el propio cuerpo, esto es, 
es un instinto autoerótico." (IDEM,p.63) En este estadio, la 
boca es la principal zona er6gena, aunque también lo son las 
partes de la piel. " . en las cuales ciertos estimulas ha 
cen surgir una sensación de placer de una determinada cualidad" 
(IDEM,p.65) 

En esta etapa se presenta cierta ambivalencia en el com
portamiento, porque el acaparamiento oral del objeto lleva -
consigo su destrucción. Esta ambivalencia parece ser el mo
delo de ambivalencias que aparecerán más tarde, por ejemplo, 
hacia el padre o la madre. Los adultos practican una aprecia 
ble cantidad de actividades orales que producen placer como ~ 
son el beso, el morderse las vñas, el fumar, etc. que se pue 
den con,siderar fijaciones o regresiones del estadio oral. -

2. Estadio Anal: Se presenta por lo general del primer -
al tercer-año-ae-víaa del niño. Se presenta una maduración 
tal que permite el control de esfínteres, por lo que el in
terés del niño se desplaza hacia el año y la defecación, a -
los que va poco a poco vinculando cierto placer. 

"La zona anal, .•. debe considerarse muy grande la im
portancia de esta parte del cuerpo. Por medio del Psicoanáli 
sis se llega al conocimiento de las transformaciones sufridas 
por las excitaciones.sexuales que parten de.esta zona y al de 
la frecuencia con que la misma conserva a través de toda la -
vida una gran parte de excitabilidad genital." (IDEM,p.68) 

·. 
El comportamiento anal adquiere un carácter simbólico, 

es decir, que se convierte en representativo de las relaciones 
con el otro, principalmente con la madre. El niño descubre -
que puede retener o eliminar la materia fecal a su antojo, pe 
ro la dificultad de este estadio radica para el niño en concI 
liar el placer de eliminar o retener con las exigencias de la 
madre . 

. 3. Estadio fálico: Esta fase corresponde a la segunda in 
fancia o-eaao-préésco!ar y se presenta aproximadamente de los-
3 años hasta 'los 6. En este momento el nifio empieza a fijar 
su atención en el placer que obtiene al establecer alg6n con
tacto con el pene, en el hombre, o con el clitoris, en·la mu
jer. En un principio se trata, más que nada; de una activi-
dad de exploración corporal, que se hace cada vez más frecue~ 
te al descubrir el placer que se obtiene con la manipulación 
de esa zona. El placer en este periodo es autoer6tico, pero 
no tiene la misma significación que el adulto da.· 

El complejo de Edipo tiene un papel muy importante en -
este momento pues cuando el nifio lo supera, esta fase también 
concluye, Freud describió el complejo deEdipo más en el nifio 
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que en la niña. En términos generales , éste se presenta cuan 
do el niño, en su amor hacia la madre tiene un rival: el pa
dre. Aquí encontramos una situaci6n ambivalente: Ama a su -
padre pero al mismo tiempo quiere destruir a su rival a quien 
transmite deseos agresivos. El complejo edípico causa angus
tia al niño que se ve obligado, poco a poco, a aceptar la au
toridad paterna y las normas socialmente establecidas, lo que 
contribuye a la formaci6n de su superyo dando lugar a lo que 
se llama complejo de castración simbólica que representa a su 
vez la resolución del complejo de Edipo. 

4. fª§~ gg tªtgng!ª: Va aproximadamente de los 6 a los -
12 años. En este momento el niño tiende a controlar los irn-
pulsos del ello y se va dando paso a la formación del superyo 
ayudándo a ello que el desarrollo del niño es, ante todo, so
cial y cultural: la escuela, los amigos, etc. 

5. g~s~ g~Q!t~!: Este periodo corresponde al inicio de 
la pubertao, 'en eI que se produce una maduración biológica y 
un recrudecimiento de la libido. "Libido ••• hambre relativa 
a lo sexual." (IDEM,p.9) Ahora nos encontramos con una --
sexualidad verdaderamente genital a diferencia de los periodos 
anteriores. Los genitales adquieren en el adolescente una -
mayor importancia y sensibilidad. Los genitales pasan a ser 
la zona erógena central, desplazando en cierto grado a las -
anteriores, sólo que la gran diferencia, entre las otras zo
nas erógenas y ésta radica en que el placer es obtenido por 
la expulsión o descarga de los productos sexuales. Freud le 
llama a este tipo de placer "placer final" y al obtenido por 
la ,excitación de las demás zonas, "placer preH.minar". 
"Esta diferencia esencial.entre el placer producido pór la -
excitación de zonas erógenas y el producido por la exoneración 
de la materia sexual. El primero puede ser denominado apro-~ 
piadamente placer preliminar en oposición al placer final o -
placer satisfactorio de la actividad sexual." (IDEM,p.99) 

Es en este momento cuando el adolescente adquiere los 
ültimos elementos que conforman su superyo. Empieza también 
a establecer relaciones heterosexuales y con ello a sustituir 
la actividad autoer6tica y egocentrista de la infancia. 

La maduraci6n sexual del niño dependerá en todos los es 7 -
tadios de la forma en que éste desvíe su interés sexual en ésta 
o aquélla zona er6gena. Cada periodo crea conflictos cuyo mo 
do dé resoluci.6n determina el paso de un estadio a otro. Hay 
tres posibilidades para dar paso de un periodo a otro: 

a. 

b.' 

Cuando el nifio asimila correctamente las nuevas exi
gencias y el conflicto queda resuelto s.e llama subli-
mación. ·· · · · - · , 
Cuando las características, los intereses y los con
flictos de un estadio conservan un valor fuerte que 



CAPITULO I 43 

tendría que haberse superado, se le llama fijación 
y ejemplos de ello los tenemos cuando el niño sigue 
utilizando la boca como una muy importante zona de 
placer. 

c, Cuando, bajo la influencia de circunstancias penosas, 
el niño vuelve a un estadio más satisfactorio, más 
tranquilizante, a esto se le llama 'regresión'. 

Estos casos determinan más tarde ciertos modos de com-
portamiento: para ilustrar los dos últimos, el niño puede 
chuparse el dedo pulgar o volver a este comportamiento a pe
sar de haber desaparecido tempora.lmente. 

Nuestro trabajo está enfocado al estudio de la infancia, 
por eso nos interesa de manera especial los estadios fálico 
y anal, ya que éstos corresponden a la primera y segunda in-
fancias. En este periodo (de 1 a 6 años), el niño presenta -
una serie de manifestaciones de tipo sexual como lo es, en un 
primer momento, la utilización de su cuerpo como uno de los -
elementos más importantes para la comunicación de sus senti-
mientos, necesidades y la experimentación de placer. Las sen 
saciones corporales que experimenta el niño al contacto con su 
madre son las primeras formas de comunicación con el mundo 
circundante. El sentimiento sexual es experimentado desde 
el nacimiento, pero no en el sentido sexual adulto, ya que es 
un sentimiento que debe madurar para alcanzar una relaci6n e
quilibrada con sus propios órganos sexuales. 

Como lo mencionamos anteriormente, eri los primeros meses 
de vida del bebé--fase oral--la sensibilidad se centra en los 
labios y la boca y es por medio de éllos que se comunica y r~ 
cibe sus primeras sensaciones placenteras. Posteriormente, el 
foco de atención se desplaza al placer que obtiene al evacuar 
(fase anal) para que después se traslade al área genital en -
donde el niño descubrirá múltiples sensaciones placenteras pro 
venientés de sus genitales. -

En todos los momentos del desarrollo sexual del niño, el 
cuerpo y las sensaciones que produce tienen gran importancia, 
éstoes más notorio en la fase anal y fálica en las que.el niño 
descubre y aprende muchas más cosas de su cuerpo ya que la cu 
riosidad por saber de él mismo y de los demás lo lleva a inves 
tigar su cuerpo y el de otros. Esta curiosidad se manifiesta
en los llamados "juegos sexuales" infantiles, pero ninguno de 
estos juegos tiene en realidad el sentido sexual adulto. 

Por el interés que muestra el nifio por el cuerpo, no se 
le es!;!apa la relaci6n existente entre la apariencia de la ma-

. dre en.el embarazo y la aparición del nuevo hermanito, Es, 
entonces, que empieza a elaborar ciertas teorías sexuales para 
explicarse tres principales problemas: 
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·l. Las diferencias de genitales entre los sexos 
2. La utilidad del pene y su relación con la concepción 
3. El lugar por donde nacen los niños en el cuerpo de la 

madre. 
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Por esto es importante observar que el niño en esta fase 
realiza infinidad de preguntas a sus padres para poderse ex-
plicar estas cuestiones. 

"La. curiosidad sexual de los niños no se des
pierta espontáneamente a consecuencia de una 
necesidad congénita de casualidad, sino bajo 
el aguijón de los instintos egoistas en ellos 
dominantes cuando al cumplir, por ejemplo, 
los dos años, se ven sorprendido.a por la apa
rición de un nuevo niño, •••• comienza el nifi0 
a reflexionar sobre dónde a venido aquel ni
ño que ha puesto fin a su privilegiada situa 
ción." (33,p.19) -

El interés y curiosidad que el niño tiene en la infan-
cia lo lleva a la manipulación de su cuerpo lo que es una -
forma de autodescubrimiento y autoestimulación (masturbación) 
lo que ayuda al infante al conocimiento de su cuerpo y sen-
sacioues. 

· La primera infancia corresponde a la fase anal y a su - · 
vez·al periodo de entrenamiento de esf1nteres. Por la proxi
midad que hay entre· los órganos sexuales y el aparato excre-
torio ,. el niño termina por no·diferenciarentre uno y otro 
por lo que relaciona lo sexual con la excreción •. El proble
ma se presenta cuando el n ño empieza a captar que, para la 
madre y el resto de la gente, la excreción.· es algo sucio, se 
creto y vergonzoso. El·infante al relacionar la exreci6n con 
lo sexual, también lo hace con la imágen de suciedad y verg"úe~ 
za. 

2. Desarrollo Psicosexual 

Para comenzar. este· tema. consideramos .adecuado presentar 
un cuadro de la Profra. Anameli Monroy de Velasco (60), ba-
sado en las teor!as.de Jean Piaget, Erick Erickson y Sigmund 
Freud. (ver siguiente página) · 

. . La Profra •. Anameli Monroy nos explica que en desarr.ollo 
dela sexualidad influyen la maduración nerviosa y endócrina, 
las experiencia,s culturales o ambiente.les y la maduración men· 
tal~ Además es necesario observar que el desarrollo infantií 

·en cualquier áre,aes individualpues cada·sujeto se.desarrolla 
a, su propio ritmo, .velocidad y tiempo. 
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DESARROLLO INTELECTUAL Y SOCIAL DEL NIRO 

NACIMIENTO A ... 18 MESES 

Falta de conciencia del 
yo 

Dependencia total 

Relación madre-hijo 

Sentimiento de acepta 
ción -

Inteligencia sensomotriz •••.•• 

Confianza VS Desconfianza 

18 }!ESES A .......... 2~3 ANOS 

Diferenciación del yo 

Inicio de la independencia y 
socialización 

Relaciones del nácleo familiar 

Sentirse amado 

inteligencia práctica 
Imaginación libre 
Pensamiento intuitivo 
Autonomía VS Duda 

----------------------------------------~--------------------DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL NIRO 
---------------~----------------------~-----------------~----
Aceptación paterna del-
sexo biológico· · 

Descubximiento del es-
quema corporal 

Genitales (valoración 
subjetiva) 

Vocabulario apropiado 
Control de esfínteres 

Valoración de laz funciones 
corporales · 

Descubrimiento de las diferen 
cias sexuales entre niños; nr 
. ñas y adultos -
Actividades del niño y niña 
én común · 

Identidad sexual (satisfacción 
rudimentaria) 

Rol de género 

-------------------------------------------------------------" . , 

,<·· 
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--------------------------~---------------------------------
DESARROLLO INTELECTUAL Y SOCIAL DEL Nif:IO 

3 AAOS A . . . .. . . . . 6 Af:IOS 

Mayor integración del yo 

Mayor independencia 

Mayor socialización 
Amarlo y recibir el amor 
que da 
Capaz de ser cooperativa 

Juegos simbólicos. (animis
mo, artificialismo) 

••••• Pensamientos preló--
gicos. · 
Iniciativa VS Culpa 

6 -7 A ............•. 12 Af:IOS 

El yo incluye a las herra
mientas 

Mayor independencia del--
ndcleo familiar al ampliarse 
su mundo a escuela y amigos 

Imaginación demesticada y -
sometida a leyes 
(Comenzar a ser trabajador 
y proveedor potencial. Obtie' 
ne reconocimiento mediante -
la producción de cosas) 

Laboriosidad VS Inferioridad 

.• ~ ••• Pensamiento lógico, con
creto, lenguaje socializado, 
más concentración individual. 
Distinción del. propio punto 
de vista, Unificación de 
reglas de juego · 

' . 
------------~----------------~-------------------------------

DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL NUIO . ' ' 

-----------------------------------------------------------~-
Exploración del cuerpo 

Placer (masturbación in 
fantil) · 

"Complejo de Edipo" 
Actividades en.comdti. 

· riiftos y niñas que empie 
· zan · a diferenciarse -

Curiosidad sexual mani
fiesta:· espiar, pregun-

. tar, · copiar al sexo con
traJ:io 

"Juegos sexuales'; 
Identificación 

"Latéricia" 

Infonnaci6n dirigida 
CuriOsidades especificaa: 
fecundación, desarrollo iritra 
uterino, nacimiento~ etc.·· -

Satisfacción de la.identidad 
sexual 

Diferenciación y descrimina 
ción de los sexos (isofilia) 

..••• ·Preadolescencia 

-------~--------------------~~---------~-----~---~--~----~--~ 
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Etapas del desarrollo psicosexual: 

Q~Ln€!~i!J!!ªU!;Q_ª_!Q§._!ª_igª~~§; El niño no tiene aún conciencia 
del nyon pues no distingue la separación con el mundo externo. 
Poco a poco aprende a conocer sus limites corporales y con es
to aprende las primeras nociones de seguridad con el apoyo de 
la aceptación paterna. La relaci6n con la madre, de quien de
pende totalmente, es básica para la formación de la personali
dad. En esta etapa el niño va formando su esquema corporal 
con el descubrimiento de las partes de su cuerpo, por eso es 
muy significativo el hecho de la aceptación paterna del sexo 
del niño pues de esto dependerá la identificación satisfacto
ria del propio sexo. 

Oe los 18 meses a los 3 años; El infante poses ya una mayor -
aífereñciácí5ñ-aeI-"yo"-c6ñ-respecto al mundo externo y un ca 
rácter marcadamente egocéntrico. Su inteligencia es práctica 
y su pensamiento intuitivo, El mundo del niño está consti-
tuido esencialmente por la familia. Aprende, a través de las 
actitudes parentales, si todas las partes del cuerpo son bue
nas, necesarias o , si por el contrario, existen algunas sucias 
y vergonzosas. 

Existe en esta etapa una gran curiosidad por las difere!!_ 
cías corporales entre niños y niñas y entre éstos y los adul
tos. Así como el niño descubre sus dedos, descubrirá sus ge
nitales, los querrá tocar e inspeccionar, cuesti6n bien normal 
e inocente. Surge la idea de qu;:; las niñas han perdido el pe
ne y los niños sienten temor de perderlo. 

En esta etapa se determina el papel sexual, es decir, las 
conductas socialmente aceptadas según el sexo. Sin.embargo, 
la mayoría de las actividades propias de esta edad no son muy 
diferenciadas pues san comunes a ambos sexos. 

De los 3 a los 6 años; Podemos afirman que ya existe una.dife 
reñcíácíéSñ-ciara-aer-"yo", y continúa el egocentrismo con la
resultante del carácter imperativo del niño. Es la edad de 
los juegos simbólicos .en los cuales el niño se apodera de la 
realidad por medio de la imaginación, de las representaciones, 
etc. La percepción es en este periodo global o sincrética, es 
decir, que se capta lo general no las particularidades .de los 
objetos. La lógica en esta edad es la intuición teniendo por 
tanto un pensamiento pre-lógico. 

El mundo del niño se extiende al vecindario y a los ami
gos en el jardín de niños, gracias a lo'cual el niño aprende 
a ser cooperativo y a socializarse, lo cual implica el apren
dizaje de normas, derechos y obligaciones. Entonces el prees
colar imita a los padres, .maestros y adultos en general. · Por 
otra parte, se comienzan a desarrollar la iniciativa y la auto 
nomía, al mismo tiempo que las actividades de niños. y niñas -
se diferencian marcadamente. 
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En esta etapa aumenta la curiosidad sexual por lo que al 
niño le gusta espiar, preguntar y copiar las actitudes de sus 
mayores. Como muestra un gran interés por el propio cuerpo, 
se presenta la masturbación que es un aspecto normal del desa 
rrollo psicosexual del niño que desaparece en forma espontánea. 
Por ello, si es reprendido se origina la idea de que esas par 
tes son malas creándose l~ssentimientos de culpa e inhibici6ñ 
sexual. 

En esta edad frecuentemente reciben un nuevo hermanito 
lo que provoca celos y regresiones que se manifiestan con co~ 
ductas rebeldes y la falta de control de esfínteres. 

Como hemos visto, aparece un periodo de rivalidad con el 
padre del mismo sexo e interés por el del sexo contrario. Las 
actitudes paternas hacen que finalmente tenga una identificación 
con el padre del mismo sexo incorporando las características y 
actitudes de éste. Aprende asi su papel sexual y con ello la 
identificación con el propio sexo tiene efecto. 

~~-!2!!_6_ªÜQ!?.J:Hrnrn_~rntg§!A~L!~umt!grtªg; La independencia del 
núcleo familiar es mayor puesto que eI niño se basta por si -
mismo en muchas actividades. Su pensamiento es ahora lógico, 
su lenguaje ya es socializado y distingue su propio punto de 
vista. El nifío comprende perfectamente las normas y las re-
glas del juego con lo que adquiere nuevos sentimientos morales 
en base a cierta reflexión. 

"Gran parte de su aprendizaje lo constituyen sus eleccio 
nes personales, descubrir sus gustos y aversiones y sus sentr 
mientos hacia s:f. mismo y hacia otras personas." (6,p.49) 

Como lasactivi.dades de niños y niñas están completamente 
diferenciadas se acepta la relación heterosexual. solamente co 
mo una actitud competitiva. Se le presta gran importancia a
las amistades que por lo general son con un niño del mismo 
sexo. 

Por otra parte, al ser capaces de abstraer, empiezan a -
tener capacidad de enjuiciar a mayores. Los adultos, antes -
percibidos ·como seres ideales, comienzan a aparecer como injus 
tos. o justos por lo que se va perdiendo la espontaneidad de la 
relación niño-adulto. 

Las curiosidades sexuales se remiten a temas específicos 
como el desarrollo, origen y nacimiento del beb~; las diferen 
cias anatómicas entre hombre y mujer, el papel de los padres
en la reproducción, etc. 

, "Es el mejor momento. para iniciar la parte de la infor~
mación planeada, dirigida y consciente de la educación de la 
sexualidad." (60,p.48) 
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F. LA FAMILIA y LA EDUCACION SEXUAL DEL Nrno 

Es una institución social tradicionalmente formada por 
el padre, la madre y los hijos. Es en ella donde el individuo 
nace, crece, se desenvuelve y forma sus primeras ideas, hábitos, 
y sentimientos. 

Posiblemente la aparición de la familia se remonta al mo
mento en que el hombre desarrolla un lenguaje colectivo. Los 
antropólogos opinan que la formación familiar es un fenómeno 
universal que ha presentado dos tipos de organización princi
pales: la monogámica y la poligámica. 

Esta organización familiar ha ido evolucionando a través 
de.los tiempos y su constitución actual es el resultado de un 
largo proceso. En la época primitiva, hombres y mujeres vi-
vían en promiscuidad y por lo general no era posible recono-
cer al padre, porello se establecía una fuerte relación entre 
la madre y los hijos cuyo parentesco no podia dudarse~ Esto 
da lugar a la organización familiar donde impera el dominio -
de la mujer y recibe el nombre de matriarcado, reconociéndose 
el parentesco sólo en línea materna. 

A medida que los pueblos iban progresando en su desarrollo 
económico, el hombre fue dominando la situación familiar hasta 
convertirse en el jefe absoluto, dueño de los·bienes y las vi
das de las mujeres e hijos. A este tipo de organización se le 
llama patriarcado, permiténdose, en muchas de estas comunida
des la poligamia. 

En la edad antigua, el matrimonio reviste diferentes ca
racteristicas, por ejemplo; en Persia, que era un pueblo gue 
rrero por excelencia, la necesidad de población entre otras
cosas protegía la poligamia. El hombre debfa·tener muchos -
hijos sobretodo varones. 

. En la época feudal se mantienen las mismas costumbres que 
permiten al hombre gozar de todas las ventajas econ6micas y 
sociales, conservando a la mujer en una situación de inferio
ridad pues se le limitaba a las labores domésticas y a la criag 
za y cuidado de los hijos. 

Debemos reconocer que actualmente la familia se inscribe 
en una sociedad patriarcal en donde la autoridad básica des.,-
cansa en el hombre. Nuestra familia es moriogámica y se funda 
en el poder del hombre tanto hacia la mujer como hacia los hi 
jos, .en otras palabras, salvaguarda una estructura jerárquica. 
A esto podemos transcribir lo que expresa Engels: " •• ;tenemos 
pues, en la monogamia, un cuadro en miniatura de las contradi~ 
ciones .y de los antagonismos enmedio de los cuales se mueve la 
.sociedad dividida en clases desde .la civilización, sin poder 
resolverlos ni vencerlos." (51,p.255) A partir de esto podemos 
analizar brevemente la estructura jerárquica de la familia. 
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A. Sus miembros se dividen en dos grupos diferenciados: 
Padres e hijos. A los primeros les corresponde el sostén del 
hogar, el cuidado y educación de los hijos. A los segundos ~ 
les corresponde obedecer y acatar, sin objeción, todas las re 
soluciones paternas, por lo menos mientras son pequeños o me
nores de edad. Por lo tanto, los derechos y deberes se desa
rrollan en un constante plano de desigualdad. 

B. Podemos entresacar otra forma jerárquica basada en la 
anterior pero añadiendo el patrón patriarcal de nuestra socie
dad: El hombre es el dueño y señor del hogar, quien específi
camente y por regla general sustenta la base económica. A él 
se subordinan no sólo los hijos sino también la madre. 

C. Señalaremos jerarquías entre los hijos, tanto por e
dad como por sexo. Suponiendo la ausencia de los padres, -
quien ejerce la dirección del hogar es por lo general el hijo 
mayor y en forma indiscutible si es varón. Se tiene mayor -
autoridad mientras más edad se presenta. En cuanto al sexo, 
se provee de mayores privilegios al sexo masculino que al fe
menino. 

Schrecker dice: " .... la familia es una organización de 
diferentes individuos basada en origen común y destinada a -
conservar y transmitir determinados rasgos; posiciones, apti
tudes y pautas de vida físicas, mentales y morales ...• la fun 
ción de la familia consiste en la ir:tcgración del recién nací 

.do en la cultura durante sus años de formación, es decir, en
su acondicionamiento a las normas y a las pautas vigentes en 
la respectiva civilización; .... la familia opera en todo tiem 
po y lugar como el mejor instrumento de transmisión de las --
tradiciones a imprimir a los hijos .... " (80, p. 277 -280) 

El autor de estas lineas señala una definición de familia 
en un sentido amplio, englobando la función principal de ésta 
aunque sin profundizar. El recién nacido debe ser integrado 
a la sociedad pero, lde qué manera? Tradicionalmente, se in
tenta que lo haga en forma pasiva para que luego prolongue sin 
grandes cambios el actual estado de cosas, y asi reproducir 
ciertas tradiciones, formas de vida, etc. sin que varie mucho 
el modelo original que se le dió en la familia y asi seguir -
reforzando las actuales estructuras sociales. 

Por otro lado, Althusser, en su libro, "La filosofía como 
arma de la revolución", ha tenido el especial acierto desiste 
matizar teóricamente sobre determinadas instituciones a las -~ 
que ha denominado aparatos ideológicos de Estado (AIE), a éstos 
los define como un "cierto número de realidades y se presentan 
al observador en .forma de instituciones precisas y especiali•-
zadas". (~,p.104) · · · · 

Hay diversos AIE: Religiosos, escolares, jurídicos, po
li ticos, culturales, etc. Estos aparatos funcionan de manera 
preponderantemente ideológica y· secundariamente en forma re-
presiva. · . 
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En la Edad Media el AIE dominante fue la Iglesia apoya
da por la familia. Ahora, en la sociedad actual, el AIE do
minante es la pareja escuela-familia. Segün Althusser la -
fuerza del estado depende en gran medida del funcionamiento 
ideológico que tenga la familia. Es pues la familia el prin 
cipal intermediario entre el individuo y el estado. -

Por el otro lado, encontramos que la familia, como lo -
mencionamos anteriormente, se ha dividido por lo general en 
jerarquías que no son más que un reflejo de las divisiones 
que existen en nuestra sociedad.· 

La familia actualmente cuenta con funciones muy importan 
tes para seguir manteniendo el modelo social hasta ahora esta 
blecido. Sin embargo, no podemos negar que la familia ha siao 
reemplazada en sus funciones por diversas instituciones. Por 
ello, la familia tal como la conocemos, con sus antiguas fun
ciones y características, tiende a ser disfuncional en una s~ 
ciedad como la nuestra. 

Algunas de las deficiencias que podemos encontrar en la 
actual organización familiar son: 

l. Esta educa para el conformismo, para la dependencia 
por lo que continua reproduciendo al hombre pasivo, depe~ . 
diente, sin iniciativa ya que la sociedad jerárquica asi 
lo requiere. 

2. No permite, porlo general; que sus miembros tengan 
acceso a la soledad, descartando por completo la necesi
dad que tiene todo individuo de encontrarse a si mismo, 
de meditar, de conocerse a través de un determinado tiem 
po de soledad. -

3. Se_ establecen roles jerárquicos que son uno de los 
principales obstáculos para la buena comunicación entre 
sus miembros. 

4. La actividad sexual en ella se reduce a los padres; 
lo negativo de ello se encuentra en que el. conocimiento 
sobre1a .sexualidad también se limita a ellos, dejando 
por lo general a los hijos fuera del alcance de tal ex
periencia y conocimiento. 

5. En algunas familias, los hijos son considerad.os como 
objetos de propiedad paterna hasta que éstos cumplen la 
mayoría de edad, y aán así muchos no pueden dejar de ser 
totalmente gobernados por sus padres. 

' 6. Por lo general, el 'respeto en ·la ,familia· es· unilate- ·· 
·· ral, ya que los hijos son_ los que deoen guardarlo. 
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Por otro lado, encontramos que la familia no es una forma 
de organización social totalmente indispensable puesto que se 
pueden encontrar otros modelos substitutivos. Nosotras con-~ 
sideramos que lo imprescindible de la familia radica en la fun 
ción que tnega en la sociedad en la que se ins.cribe. -

Muchos autores opinan que la principal función de la fami
lia consiste en que ésta se encarga de la reproducción y manteni 
miento de la sociedad. En nuestra comunidad, evidentemente, cuiñ 
ple esos fines; sin embargo, creemos que una función primordial
de la familia es el hecho de que en ella se dá, se enseña y se -
vive el sentimiento del amor. A través de la convivencia fami-
liar el sujeto es capaz de integrar los valores y principios uni 
versales en los que se inscriben el cariño y el amor. Esto es -
importante y por ende debemos defender a tan necesaria institu-
ción. 

En la sociedad moderna han surgido instituciones poderosas 
que transforman e incluso quitan a la familia sus funciones or! 
ginales. · Por ejemplo, encontramos.que antiguamente la familia 
era la tlnica agrupación capaz de garantizar la reproducción de 
la especie, pero actualmente ya no es indispensable que la fa-
milia cumpla esta función. 

"El matrimonio aparece como el medio biológico idóneo para 
proteger a la hembre humana y a sus crias durante sus periodos 
reproductivos . . • . . se nos presenta como la institucionali-
zación social del sexo reproductivo." (38, p. 5) . · 

Esta función de la familia se encuentra actualmente en -
crisis pues el sexo ha dejado de ser fundamentalmente reproduc
tivo ya que la condición biológica de la mujer ha cambiado pór 
la marcada disociación entre sexualidad y reproducción. El sexo 
se ha convertido en una función recreativo y sólo excepcional--
mente cumple fines procreativos. · · 

Antiguamente, y sobre todo en las comunidades cristianas, 
se limitaban estas prácticas sexuales únicamente al matrimonio 
estableciéndose asiuna base niás sólida para la formación de -
la familia nionogámica. La familia ha dejado de poseer la ex-·· 
clusividad de la actividad sexual. Por ello, encontramos dicha 
función no tan limitada. al matrimonio, pues es más' usual encon 
trar gente soltera que tiene experiencias sexuales. 

Otra de las funciones familiares que poco a poco se ha -
ido substituyendo por instituciones sociales es la educativa, 
que en seguida explicaremos. 

La educación familiar es, desde el punto de vista históri
co y cronológico, la forma primaria de educación. Su acción 
~s muchas veces implicita y no sistemática, ejerciéndose por ·
medió de· la conauctas, actitudes· o reacciones familiares ante 
un hecho o fenómeno cualquiera. . 
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La formación del nino comienza desde su nacimiento en la 
relación con sus padres ya que con ellos aprende a conocer el 
mundo que le rodea. Todo individuo se educa en la familia al 
asimilar la concepción del mundo que tiene ésta y la forma de 
relacionarse con su medio, ya sea de manera consciente o incon 
sciente. -

La acción educativa cambia según la época y los grupos -
sociales volviéndose, en ocasiones, más organizada. El papel 
educativo de la familia en nuestra civilización es cada vez -
menos importante ya que instituciones extra-familiares como -
la escuela, los M.M.C., etc. juegan un papel un tanto substi
tutivo de la educación en la familia. 11 

•••••• contra esta edu 
cación la familia ya no puede competir." (50,p.109) -

Se tiene la concepción de que la educación es un asunto 
de especialistas como consecuencia de la industrialización, -
urbanización y especialización de nuestra sociedad. Antes, -
en la familia se daban las funciones educativas, religiosas y 
curativas; ahora esto se ha institucionalieado. Esta reduc-
ción de la acción educativa de la familia se traduce en un -
abandono de las reponsabilidades educacionales en los padres. 
Sin embargo, siguen existiendo algunas funciones como son la 
transmisión de la cultura y tradiciones, la socialización o 
formación de hábitos alimenticios, higiénicos, de urbanidad, 
etc. y la transmisión de un estatus socio-económico. 

Generalmente, los padres dejan en manos de la escuela -
toda la formación de sus hijos, siendo su intervención dema
siado discontinua, repentina y brusca. Por ello es necesario 
hacer conciencia de la importancia de la acción educativa de 
los padres quienes, además de socializar al niño, proveen de 
amor y cariño lo que da confianza y seguridad. 

En los primeros incisos mencionamos las principales fun
ciones y tipos educativos. Estos se presentan también en la 
educación familiar que puede ser formativa o informativa; sis 
temática o as is temática; consciente o inconsciente; liberadora 
o represiva. 

Además insistimos en que una importante parte dentro del 
desarrollo integral del individuo es la educación sexual y -
ésta comienza desde los primeros momentos de vida por lo que 
ahora analizaremos cómo darla a través de ·1a familia. Esto 
se realizará tomando las principales aportaciones de Anameli 
Monroy, Dorothy Wal ter, Suárez y Muñoz; . Rubín y Kinkendall, 
entre otros autores. 

La familia reviste una importancia vital en la educación 
sexual. ya que es el primer grupó social en donde el niño asi
mila un papel sexual y·la manera de relacionarse.con· los demás 
individuos. Aprende en ella las normas y valor.es coino eFres~ 
peto, la honestidad, la satisfacción de su identidad sexual, 
etc. 
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Es en el grupo familiar donde el individuo se identifica con 
una imágen sexual. Los padres, por lo tanto, son los prime-
ros responsables de la educación de la sexualidad pues ésta es 
un proceso que se inicia desde·los primeros meses del niño a 
través del aprendizaje indirecto obtenido de los adultos. 

"Los padres no pueden escoger entre proporcionar o no 
educación sexual, sólo les queda la alternativa entre si hacen 
algo positivo o algo negativo con respecto a ella," (60,p.28) 

Cuando hablamos de educación sexual en la familia, ésta 
comprende más que nada las actitudes conscientes o inconscientes 
que los padres tienen ante el sexo. Para que se pueda dar una 
correcta.y consciente formación a los niños hay que empezar -
por educar a los padres, quienes la mayoría de las veces no -
tienen conocimiento alguno sobre el tema, y por lo tanto no -
saben la.influencia que ejercen sobre sus hijos con determina 
das actitudes y respuestas ante el sexo. .". , .. de ahí que son 
los adultos quienes necesitan más de ella (de la educación -
sexual) .•. los adultos están tan confusos como los hijos en -
materia sexual", (77, p. 27) 

Para nosotras la educación sexual por padres y educadores 
debe llevar un criterio abierto, responsable e ilustrado para 
auxiliar a los hijos en su sexualidad, La educación sexual -
significará libertad o atadura, paz o remordimiento, verdade
ra formac.ión o tabú, dependiendo en cómo ésta es abordada. 

El fin de la educación sexual es que el niño conozca la 
información veridica de la sexualidad, y que ésta puede ser -
encauzada en forma positiva, saludable y buena; 

El sexo ha sido considerado como un tema indecoroso, se
creto, indigno e inmoral para la sociedad. Por otro lado, la 
opin:!.ón popular cree que la mujer sexualmente buena es aquella 
cuya vagina no ha sido penetrada antes del matrimonio. Al -
hc:nbre se le infunden ideas de·culpabilidad con respecto a la 
masturbaéión y a los actos sexuales premaritales fomentando -
pánico o angustia porque se les dice que posteriormente se -
quedarán "secos", .dejarán de crecer o no podrán tener jamás -
una relación normal, A esos aspectos se reduce la educación 
sexual familiar, Sin embargo, consideramos que la sexualidad 
es parte integral de la personalidad del individuo y éste -
tiene todo el derecho de obtener la información veraz y obje-
tiva de ella. · 

Proponemos que los padres respondan a sus hijos con afiE 
maciones francas, verdaderas e inmediatas sin ir más allá de 
lo que el niño pregunta; que .no se rehusen a decir la verdad, 
aunque ésta . debe ser adecuada al nivel, . edad y madurez del •
educando. ·Los padres se pueden enfrentar al problema del re
chazo social por el tipo de educación o información que. dan 
a sus hijos sobre el sexo. 
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También se presentan contradicciones cuando los padres trans
miten a sus hijos una opinión respecto al sexo muy diferente 
a la que su medio social mantiene. El niño se encontrará des 
concertado al ver que lo que sus padres le enseñaron no va de 
acuerdo a lo que sus amigos o maestros piensan. La forma más 
indicada para evitar su confusión es la de mostrarle un campo 
abierto a las opiniones que existen al respecto. "Este punto 
de vista capacitará al niño a valerse por si mismo y de esta 
manera ... le permitirá desarrollar una robusta independencia 
intelecual." (IDEM, p.48) 

Además, cuando el padre se gana la confianza del hijo a 
través de la información verídica y la actitud consistente y 
auténtica ante el sexo, en esa medida el niño desechará las -
demás opiniones de la comunidad. Nunca se debe suponer que el 
sexo es algo malo, pecaminoso o inmoral, al contrario, se debe 
hablar respecto a éste como cualidad, don, belleza, responsa
bilidad, etc. 

Consideramos que la ignorancia es uno de nuestros mayores 
males y debemos recordar que no es lo mismo ignorancia que -
inocencia. Hay madres que se quejan de que ya le quitaron la 
inocencia a su hija por decirle las cosas de la vida. Sin em• 
bargo, la madre es la desposeída pues le han quitado la gran 
oportunidad de informarle a.su hija sobre los aspectos sexua 
les; le han quitado a la hija, más que la inocencia, la igno= 
rancia. 

Si el niño es preparado honestamente y sin morbo, sin -
prejuicios y con afecto, aceptará su sexualidad, obtendrá --
satisfacción de ella y podrá decidir, planear y convivir de -
manera integra e independiente. 

Además, debemos observar que el niño es. curioso por nat~ 
raleza y admite explicaciones sencillas cuando no percibe en 
los padres un sentimiento de culpabilidad, susto, sorpresa o 
evasión; si es de este modo, el niño perderá la confianza y -
acudirá a otras personas en busca de respuestas más francas, 
y eso si implicaria mayor riesgo. · 

En nuestros pueblos latinos observamos a niños pequeños 
desnudos en la calle, situación poco frecuente en las niñas 
quienes pueden no traer vestidito o camiseta, pero invariable 
mente traen pantaletas. Esto refleja toda una mentalidad de
la gente con respecto al sexo pues, como vemos, el niño puede 
manifestar sus genitales pero la niña no. Esto nos lleva a 
varias preguntas: ¿sólo la niña debe ser pudorosa? ¿ El va
rón debe ser más desvergonzado? lEs negativo que la niña se 
muestre sin ropa y es indiferente que lo haga el nifio? 
Es ep muchas ocas.iones evidente est.a diferencia; por ejemplo, 
cuando los hombres llevan a sus hijos al baño póblico donde 
todos andan desnudos, pero generalmente las damas no llevan 
a sus hijas a este tipo de lugares. "Porque el sexo de la 
mujer es. considerado tabt1 por lo menos en la gran masa de los 
amoientes latinos." (84,p.64) : 
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El problema tiene sus raices en la mentalidad colectiva que 
de manera inconsciente promueve la jerarquizaci6n y discrimina
ción sexual, por lo que debemos reflexionar sobre ello. 

Sin embargo, este análisis se realizará posteriormente; -
antes, trataremos la educación sexual ideal que debe dar,·la fa
milia. Esta debe tener una posición de naturalidad, responsa-
bilidad, ternura y consciencia positiva hacia el sexo y la se--

xualidad por lo que es necesario que los padres reflexionen sobre 
su posición. 

Como hemos visto anteriormente, existe sexo biológico, psi
cológico y social. El psicológico se presenta en dos esferas o 
niveles: 

l. El nivel sensitivo, por medio del cual el ser humano 
siente emociones sexuales, deseos y atracciones provoca
das por el correcto funcionamiento de los órganos. 
Normalmente sentimos placer de ver, o!r, tocar, oler y . 
gustar del sexo opuesto. Es un parámetro animal y es el 
que explota o comercializa, en muchas ocasiones, el cine, 
la publicidad, el teatro, etc. Fomenta el deseo, la pa
sión, la sensualidad, asi como las violaciones, la bruta 
lidad o la perversión sexual. "Nuestro nivel sensitivo
sexual no es fácilmente dominable si no es dirigido y ele 
vado por nuestro entendimiento y voluntad." (IDEM p.82) -

2. El nivel intelectual. Es gracias a este nivel que nos 
diferenciamos de los animales. Por medio de él tenemos 
entendimiento, racionalizamos nuestros apetitos, dominamos 
nuestra voluntad y nuestra parte espiritual. "El deseo -
nos impulsa a la entrega de nuestro cuerpo y el esp!ritu 
nos alienta a entregar nuestra alma, nuestro cariño y todo 
nuestro ser."· (IDEM p.83) · 

Por lo tanto, debemos buscar alternativas para saber cómo 
fomentar positivamente la sexualidad psicológica. En primer -
término, desee los primeros años hay que infundir en los niños 
·seguridad mediante el convencimiento de que pueden hacer las -
cosas bien. Debemos felicitar al niño por sus logros motiván
dilo a actuar cada vez mejor; haciéndolo sentirse amado pero -
responsablemente. Esto es, que sepa que es querido pero que -
tiene derechos y obligaciones. "Si el niño se siente un reye
cito, se volverá déspota, ego!sta, malcriado y pedante. Su -
seguridad se incrementará pero desviadamente." (IDEM p.86) 

. Se debe fomentar la autosuficiencia del niño pero hacién
dole saber que debe buscar el bienestar colectivo mediante su 
propia realización. Es necesario para la formación de la --
sexualidad el aprendizaje del respeto hacia si mismo y hacia 
el prójimo. Esta formación que zos padres transmiten semos-· 
trará en la manera como se interrelacione con su grupo social 
y forma como respeten a sus semejantes. Dicha transmisión de 
valores y normas debe comenzar· desde temprano y ser continua . 
para estar maduro social y emocionalmente a la par que física-
mente.· · 
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Un aspecto importante es que los padres deben ser amigÓs 
de sus hijos, pues ellos tienen momentos de confusión o cri-
sis y esperan de los padres el apoyo y comprensión y no simpl~ 
mente reproches, pues un plan de instrucción consciente puede 
hacer más por ellos que una bofetada, un insulto, un regaño, 
etc. "Quizá ninguno de nosotros alcanza el ideal, a lo lar
go del camino todos cometemos errores que nos hacen temerosos 
y nos restan posibilidades. No obstante el amor es optimista; 
El amor tiene esperanza. Y siempre tenemos la oportunidad de 
alcanzarlo. Esta es la verdad que podemos transmitir a nues
tros hijos." (6,p.135) 

Para educar a los hijos en cualquier area debemos tomar 
en cuenta tres principios generales: · 

l. El educador debe tener suficiente instrucción sobre lo qtie 
pretende enseñar. Un instructor que dude sobre lo que está 
enseñando, no domine los conocimientos o habilidades, di
fícilmente va a infundir confianza en el educando, 

2. Los educandos piden más que nada auten~icidad personal. 
Es decir, que haya congruencia .entre lo que se dice y lo 
que se hace; lo que se predica y practica. 

3. Debe existir un clima de amistad ante al educando, un --
ambiente de ternura,·confianza y cariño. 

"Si nuestros padres> por ignorancia y falta de educación 
no pudieron hacer bien con nosotros, no es justo que nuestros 
hijos pasen por lo mismo, porque nuestros medios.y oportuni-
dades son diferentes." (84 ,p .135) · · 

Como hemos visto en incisos anteriores, la educación -
sexua,1 ·incluye la formación humana, la transmisión de normas, 
principios y filosofía de la vida y por ello es primordial la 
armonía conyugal pues el ejemplo es la mejor arma educativa. 
Los hijos no aceptarán los consejos de padres violentos entre 
si, insultantes o golpeadores que propaguen una doctrina de 
paz y amor pues la· veracidad de las palabras paternas .. la con 
firmarán sus obras. .Además, los hijos asimilan todos• aquelfos 
valores o cualidades que tengan los padres tales como la ecua 
nimidad, la cordura, la justicia, la paz interior, el equili':" 
brio de las reacciones, la atención,el respeto a la opinión 
ajena, etc. todo esto a través del ejemplo. "La cosa más im
portante que podemos hacer por nuestros hijos es dar un buen, 
ejemplo con.nuestras propias vidas." {6,p.135) 

Por otro lado es de suma importancia para esa formación 
sexual que el hijo tenga efectivamente posibilidades de desa::" 
rrollo. "Cuando un hijo tiene oportunidad de expresar .sus 
opiniones sin ser apabullado; cuando aprende a exponer hechos 
y. ser respetad() en sus. puntos de vista, no nec:asariamente .a::- . 
probadó; cúari.dp se habitúa a consultar sus pequeños problemas 
con la seguridad de ser atendido, todo lo favorece para. que 
exponga, escuche, reflexione y decida;" (84,p.64) 
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Por lo general, se cree que la educación sexual incluye 
aspectos relacionados sobre todo con el cuerpo olvidando que 
una parte muy importante de ésta es la de enseñar al niño a 
reconocer sentimientos tanto positivos como negativos. En -
ambos casos es necesarj.o, en primer lugar, que el niño epre::.
da a reconocer, a hacer consciencia y a aceptar sus virtudes 
y defectos para que , en un segundo momento, pueda canalizar
los y manejarlos. Es decir, que pueda contro!ar su rabia, te 
mor, ira, etc. e incrementar sus sentimientos de amor, ternu-
ra, bondad, etc. -

Son principios básicos de cualquier formación sexual el 
fomentar la intimidad, apreciar los logros de los hijos, ha
cerles colaborar en pequeñas tareas del hogar, respetar sus 
derechos;y gustos, comprender sus deficiencias, no hablar mal 
unos de otros y sembrar a cada paso una mentalidad positiva 
ante la vida. Siempre tomando en cuenta que el descontrol -
sexual no se corrige con amenazas, sustos, encierros o golpes 
sino con buenos hábitos y costumbres familiares. "Nadie da 
lo que no tiene, ni enseña lo que no conoce." (IDEMp.167) 
El padre abusador constante de sus secretarias se turbará con 
sus hijas adolescentes, las presionará y desconfiará de ellas 
pues la mala consciencia paterna es la que piensa, por ejemplo 
que las hijas son castas si no salen nunca o si llegan a casa 
temprano. 

Lo importante en.la educaci6n sexual es el cómo se hacen 
las cosas. Por ejemplo, bien sabemos que es muy trascendente 
que la madre .amamante a su hijo, pero lo que debemos analizar 
es la actitud que tiene en ese momento. Si el hijo siente que 
lo mecen con suavidad, sentirá·ese calor del afecto humano 
y será alentado, a medida que crece, a amar a otros. Pero si 
al niño se le deja abandonado en la cuna para que se alimente 
solo, o se le alimenta con angustia y tensi6n estará menos ~
seguro de que el mundo es un lugar agradablé donde vivir y -
será mayor su hostilidad. La madre siempre se preocupa por -
dar de comer a la misma hora, porque est~n los biberones y pa 
ñales · listos; pero lo importante es que cuando se d~ al hijo_ 
algo material se realice con una actitud positiva y agradable. 

-"La actitud hacia las funciones fisicas que usted le trans 
mite, será la base de su sentimiento de orgullo y rectitud o -
de verauenza y preocupación sobre la manera que funciona. su -
cuerpo' (6, p.29) For ello es incorrecto -que durante su en
trenamiento el niño reciba la impresi6n· de que alguna parte de 
su cuerpo es sucia y vergonzosa pues él niño tiende a confun
dir las funciones de eliminación con sus 6rganos sexuales. 
Ante los· aparatos debemos tener una actitud positiva y respe-
tuosa. ' 

El fin, de la educación sexual ''es que .el niño considere 
·con orgullo y no con verguenza. él uso de sus órganos sexuales. 
Los pad-resdeben inculcar en sus hijos su aprobación en lo''.'"-
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que respecta a su futura masculinidad y sexualidad. Deben -
ten~r cuidado en no alentar (en los varones) un comportamien
to afeminado" ni viceversa. (77. p .129) 

El punto de partida para la educación sexual depende de 
lo que pasa dentro del mismo padre: de lo que piensa, de sus 
actitudes y sentimientos. Esta es la base que va a formar o 
a deformar a los hijos. Por lo tanto, los padres deben cues
tionar sus emociones, su madurez, sus sentimientos de amor y 
odio, con el fin de hacer conscientes sus carencias y tratar 
de superarlas. 

El niño debe comprender que el padre tiene un punto de 
vista y razones para sostenerlo, pero es muy importante hacer 
selo saber, es decir, explicar al niño el porqué de determina 
da actitud, costumbre o norma. Cuando el niño pregunta quiere 
saber sobre los hechos, pero además quiere descubrir lo que 
el padre piensa y siente. Va con los padres pues les tiene 
confianza, quiere ser como ellos y desea m_edir sus propios -
sentimientos con respecto <;!J.os de los padres. 

El educador se~ual debe tener en cuenta que el ni.ño, en 
su afán investigador, elabora ciertas teorías y fantasías res 
pecto a situaciones u objetos. Es por ello. que. aunque se de 
una informaciónveridica, se indague sobre la interpretación· 
que da el niño para localizar las posibilidades de confusión 
o duda y , en este sentido, poderlas resolver. 

" ..•..• cuando surgen los problemas·sexuales, a menudo 
obedecen a estos pensamientos olvidados (fantasías)." (89, 
p;73) Por lo tanto, cuando un niño pregunta es necesario ob 
servar que se lleve a efecto una buena comunicación y comreE: 
s~ción para lo cual se recomienda: 

l. Ser paciente 
2. Ser buen oyente 
3. Utilizar términos simples 
4. Ser honesto y consistente 
5. Ser auténtico 

,_ '.: ~ 

Es un error muy grande el evitar explicaciones· diciendo: 
'·' tú no lo entenderás, espera a que seas· mayor ". Los padres · 
posponen por comodidad, por temor e ignorancia hablar sobre el 
sexo pues consideran que será mucho más fácil "más adelante". 
En r.ealidad lo que se obtiene es el incremento en la desean-
fianza del niño quien buscará .las respuestas por otro lado, y 
al padre de cualquier manera se le dificultará hacerlo poste
riormente, pues no ha asentado las bases de este tipo de con
versación. 

POr otro lado, cuando se habla de sexo se debe utilizar 
un vocabúlario adecuado al tema. Existen t.érminos correctos 

··o científicos al respecto relacionados con la sexualidad; pero 
l~ mayoría de las veces los padres los desconocen y por lo tanto 
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no saben cómo expresarse. Casi todas las personas le dan un 
tono emotivo y picaresco cuando se trata de un tema sexual, 
por .lo que los nifios captan de inmediato la diferencia con -
respecto a otros asuntos. Los padres deben expresarse con -
términos correctos o cientificos, de una manera natural y es
pontánea de tal forma que el.tema no se trate como algo ver-
gonzoso y sucio. 

En cuanto a las preguntas y respuestas de los hijos "siem 
pre hay que responder con amor y con profundo deseo de verdad~ 
Si en un momento dado nos manifestamos a nuestros hijos como 
ignorantes, ellos lo podrán entender; pero jamás les gustará 
que parezcamos mentirosos;" (84,p.172) · 

.. Los padres deben tener en cuenta que cada respuesta, cada 
actitud en el terreno de la educación sexual debe contribuir 
al logro de los principales objetivos de ésta. Nosotras. con
sideramos que las metas básicas de la educación sexual que d~ 
be transmitir la familia son las siguientes: · 

l. C9nocer los procesos fisicos, mentales·y emocionales rel~ 
cionados con el sexo. 

2. Comprender que la vida sexual implica responsabilidades. 

3. ·Saber que se .puede utilizar la sexualidad de manera posit!. 

4. 

5. 

6. 

7. 

va. · 

Aceptar el propio sexo sin ansiedad ,ni temor. 

E·star consciente de lo negat:i:.vo de .los tabl'.ies y de la ex
plotación en cualquier esfera de lá. vida. 

Cultivar valores morales y patrones .de conducta racionales 
y provechosos .para el individuo y su comunidad, evitando 
la jerarquizaci~n y discriminación entre los sexos. 

Estar capacitado para de.cidir y planear consciente y raci~ 
nalmente sus actitudes.en el plano sexual. 

No es nuestro objetivo proporcionar una lista.de recomen 
daciones o de. contestaciones especificas a las preguntas que
hace el niño pues para ello recomendamos la bibliografía al 
respecto. Sin embargo, retomaremos las premisas·generales que 
la:Profra. Anameli Monroy de Velasco propone se deben inculcar 
a través de la formación sexual en la familia: 

"l •. Todos los seres vivientes se reproducen. 
2. El origen de una nueva vida es una de las 

· grandes. maravillas. 
3; ··Los seres vivos se dividen en dos sexos: 

. ,masculino. y femenino •. 
4. Cada.'miembro .d~ .la familia tiene su propia 

·importancia,.as! como·sus.propi(>s.derechos y 
'obligaciones. 
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5. Cada miembro de la familia debe cuidar 
del bienestar de los otros miembros. 
6. Todas las personas desean privacía de 
vez en cuando y tienen derecho a tenerla. 
Debe respetarse este derecho. 
7. Ninguna parte del cuerpo es vergonzosa. 
Todas tienen sus funciones y su propósito. 
Cada una posee su propio nombre y requiere 
sus propios cuidados. 
8. Se debe ser precavido con los extraños y 
participar a los padres cualquier cosa desa 
gradable que suceda. " 

61. 

Mencionaremos ahora nuestro punto de vista con referen
cia ya a ciertos temas específicos. Debemos aclarar que no 
es nuestro objetivo dar una información anatómico-descriptiva, 
sino que pretendemos mostrar alguna de las muchas maneras de 
abordar la educación sexual. 

Al igual que cualquier pregunta, los padres deben res-
pender a sus hijos cuando interrogan sobre el nacimiento de 
una manera clara y sin evasivas, procurando que el niño no -
quede más confuso con la explicación. Es común que los niños 
malinterpreten algunas cosas cuando se les habla de embarazo, 
como sería el caso del niño que cree que su hermanito está 
en el estómago de, su mamá revuelto con la comida o cuando -
cree que su madre está enferma porque se la llevan al hospi
tal para tener un beb~., Por todas estas confusiones es ne--

_cesario procurar que el niño no malinterprete las palabras y 
los hechos, y para ello es preciso investigar de qué manera 
el niño ha entendido las explicaciones que se le den respecto 
al embarazo, el nacimiento o cualquier otro tema sexual. · 
" .... Proporcionar al niüo la información que desee y cuando 
la desee sin respuestas evasivas." (77,p.83) 

Respectó a la masturbación,· podemos decir que " ... es un 
pr_.9ceso natural dentro del desarrollo hvmano" (IDEM, p. 99) 
E[ niño tiene gran curiosidad por conocer su cuerpo y la ma~ 
turbación es una forma de autodescubrirse y autoestimularse. 
Es necesario que los pad~es acepten y comprendan a sus hijos 
cuando les encuentren masturbándose, ya que de la actitud -
que muestren.dependerá la futura conducta del niño con respec 
to a· la sexualidad. · · -

No es necesario que los padres enseñen al niño cómo mas
turbarse ya.que él realizará el descubrimiento por si solo. 
Si bien no hay que mostrar cómo masturbarse, opinamos que si 
es necesario informar sobre este aspecto~ Hay que correr un 
riesgo al explicar la masturbación a los hijos y es que la -
empiecen.a practicar y la conozcan. Sin embargo, es mejor -
que conozcan de los padres las explicaciones y no de gente 
ignorante o· malsana ... Con el tema de la·mastúrbaci6n pasa lo 
.mismo que con el de las drogas . 
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lQué es mejor? Hablar sobre drogas con los educandos o dejar 
y esperar a que se droguen. lNecesariamente caerán en la dro 
ga por conocer todo sobre ésta? 

La opinión popular.considera que la masturbaci6n afecta 
el desarrollo del individuo. Sin embargo, creemos que argu
mentar que la masturbación es mala porque perjudica la salud 
es falso, pues da igual que un jóven se masturbe 3 veces por 
semana, si un casado puede tener esas mismas emociones sin -
perjuicio alguno. El argumento de que el esperma está hecho 
únicamente para la procreación y no se debe desperdiciar, pier 
de su sentido aplicado a la masturbación de la mujer. "LLe- -
gamos por tanto a la conclusión de que lo negativo que queramos 
afirmar que es la masturbación no puede probarse con razones 
naturales." (84,p.116) 

Consideramos que la masturbación favorece el .futuro coro 
portamiento sexual genital, pues por wedio de ella el indiví
duo adquiere el conocimiento de su cuerpo y sensaciones. 
Creemos que gracias a ello estará más capacitado para las re 
laciones coitales. Los padres deben orientar al niño para que 
la masturbación deje de ser un placer ego!sta para convertirse 
en un sentimiento compartido con la pareja. 11 Los padres -
tienen la obligación de estar pendientes de que la información 
sexual de su hijo sea favorable a las fantasías de la mastur• 
bación en las que s.e anticipen las relaciones con el sexo opues 
to, como una experiencia de .afecto y dignidad mutuos." (77,p. -
103) . . . 

La información sobre la menstruación no debe ser el "gran 
suceso" pues debería de ser un proceso continuo ligado con t2_ 
doslós elementos de la educación' sexual. Por otra parte, no 
sólé> la niña lo debe saber, puesto que el niño tendrá una me
jor actitud y relaciones positivas con el sexo opuesto en ba
se a la información verídica que tenga a este respecto. De
bemos informar desde. temprana edad a los hijos, aparte de los 
conceptos fisiológicos, que la menstruación da la capacidad 
física de ser madre, pero para serlo efectivamente se necesi
tan muchas otras capacidades y facultades, sobre todo en el 
terreno emocional, para que desde pequefios hagan consciencia 
de la.importancia y resp1nsabilidades que implica esta poten
cialidad. 

Un punto fundamental en la educación sexual es la virgi
nidad; Muchos padres reducen la información sexual femenina 
a inculcar a la mujer la .conservación de ésta. Consideramos 
que tanto.el.niño como la niña deben ser informados sobre este 
punto dando sobre todo ,la idea de que la virginidad es, más 
que unhechó físico,unacualidad espiritual de respeto a s:f. 
mismo.fomentando en ambos sexos una consciencia de responsa;..
bilidad y no.un mero prejuicio só~ial. Como este punto tie
ne gran importancia en la mentalidad del mexicano lo trata
remos con .más amplitud post.eriormente. 
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Popularmente se considera que el hombre es un potente -
sexual cuando tiene frecuentes reláciones genitales y por -
ende muchos hijos. La familia hasta ahora ha fomentado esta 
concepción y por ello es la indicada para transformarla. Con 
sideramos que se debe inculcar tanto al niño como a la niña ~ 
que la potencia sexual implica otras potencialidades como son 
la madurez emocional, la responsabilidad y el respeto a la 
pareja, los hijos y al ser humano en general. La potencia 
sexual es una potencialidad no necesariamente un ejercicio o 
práctica. 

Dentro de la educación sexual es importante conocer al
gunas desviaciones sexuales tomando en cuenta el papel que -
juegan en ella los padres. En cuanto a la seducción paterna 
es fundamental saber que "todos los casos de desviación sexual 
son causados por la seducción de los padres" (IDEM, p.119) 
La seducción paterna puede ser inconsciente canalizando, a tra 
vés de ella, los deseo reprimidos y las frustraciones sexuales. 
Sin embargo, en muchas ocasiones ocurre en familias bien inte~ 
cionadas y liberales cuando los padres se exhiben desnudos, . 
se bañan y duermen con el niño y no tienen ninguna intimidad 
en el baño, o juegan con los genitales del hijo y a él libre
mente le permiten la exploración de los genitales paternos. 

El nudismo se puede utilizar de dos formas: a. Con el fin 
de enseñar .cómo son los genitales y b. Con el propósito de -
mostrar la naturalidad y belleza del cuerpo humano. En el -~ 
primer caso, el nudismo se utiliza como exhibicionismo, mientras 
que en el segundo se pretende que el niño capte, con la acti
tud paterna ante. el nudismo, que los padres no se sienten -
avergonzados de sus cuerpossino seguros y cómodos. Por. lo -
tanto, el nudismo puede servir como medio de información y fo~ 
maci6n sexual, siempre y cuando exista un cierto respeto entre 
la intimidad de los padres y la de los hijos. 

A veces la madre canaliza su fracaso o incapacidad sexual 
hacia sus hijos mostrándoles que el sexo es algo desprovisto 
de belleza,. algo totalmente desagradable y odioso. El Dr. N. 
K. ~eckler dice acerca del origen del exhibicionismo .en los -
hombres que generalmente se da en aquéllos que tuvieron un -
hogar extremadamente pudoroso o prejuiciado existiendo un es
tricto código moral en rel.ación con lo sexual. 

Por. otro lado, un gran error de los padres es el .conside
rar como algo gracioso las conductas afeminadas en varones o 
viceversa, pues esto llevará en muchas ocasiones a la anormali 
dad futura. El transvestista es el individuo que desea pare-
cer y vestir como del otro sexo. Sus causas sori en general 
cuando los padres hubieran preferido un hijo del sexo opuesto 
y fuerzan o alientan alniño a vestirse asi. Tambiért sucede 
eri familias de muchas niñas donde el ni.ño no goza de privi-
legios y se une al bando femenino para obtener la a.probaci6n 
paterna. · · · 
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Por lo tanto, se debe procurar que el niño tenga un trato in 
timo con una sensación agradable con un adulto de su sexo. -
"Una relación demasiado intima con una madre dominante y se-
ductora, combinada con la imposibilidad de tener una sólida -
figura paterna para identificarse con ella, ha sido sugerida 
por muchos psiquiatras como posible causa del comportamiento 

'homosexual." (IDEM, p.140) 

Consideramos imprescindible el conocimiento de estas des 
viaciones sexuales, sus causas y efectos en el estudio de la
educación sexual con el fin de prevenirlas. Sin embargo, -
nuestro objeto de estudio es la educación sexual y no su pato 
logia por lo que sólo mencionamos ciertos aspectos de ella. -
Ahora, como conclusión de este apartado podemos decir que la 
adecuada educación sexual en la familia es la que comprende -
aspectos como el amor, la enseñanza de la aceptación, control 
y reconocimiento de los sentimientos, las sensaciones y emo-
ciones a través del real conocimiento del cuerpo y sus funcio 
nes. Pero para todo ello es necesario que los padres terminen 
con los prejuicios y temores que comunmente transmiten a sus 
hijos en forma inconsciente. La educación sexual c.m la fami
lia debe darse enforma conjunta, es decir, que los padres -
tengan parte activa en ella procurando educarse sexualmente -
también ellos, ya que la educación·sexual en la niñez es más 
que una información sistemática una cuestión de actitud se --

:xual paterna. "Educar para·la libertad es la solución. Educar 
en amor, en espíritu de responsabilidad, en convencimiento de 
que por qué se deben.hacer las cosas y por qué no." (84,p.122) 
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CARACTERISTICAS DEL MEXICANO 

A. EVOLUCION DE LA PERSONALIDAD DEL MEXICANO 

Para poder realizar un estudio de las actitudes de los 
padres de familia es muy necesario, en un primer ténnino, c~ 
racterizar al mexicano, es decir, buscar aquellas propiedades 
comunes a los individuos que conformamos nuestro pais. Sin 
embargo, este tipo de reflexión es en verdad dificil pues la 
población es muy heterogénea. 

Ciertamente en México, existen diversos grupos étnicos 
con sus propias lenguas, costumbres y rasgos culturales, y 
comunidades rurales y urbanas opuestas por su ubicación y -
características. Integramos una sociedad con una profunda -
desigualdad económica, política y social entre sus miembros 
pero seguimos siendo mexicanos y existen propiedades, normas 
y actitudes que todos poseemos en común. 

"En nuestro territorio conviven no solo distintas razas 
y lenguas, sino varios niveles históricos. Hay quienes viven 
antes de la historia¡ otros, como los otomíes, desplazados -
por las sucesivas invasiones, al margen de ella." (67, p.11) 

Existen varios autores que se han ocupado del mexicano. 
En la época de la conquista y colonia: Sahagún, Durán, Las 
Casas, Tata Vasco, Tezozomoc y Díaz del Castillo, entre otros. 
Más adelante podemos citar a José Ma. Luis Mora y Justo Sierra, 
Y últimamente son representantes Samuel Ramos, Aniceto Aramoni, 
Santiago Ramirez, Octavio Paz, Jorge Carrión, José Iturr~aga, 
etc. Y es la luz de algunos de ellos que aprovecharemos para 
enmarcar el perfil del mexicano.· Sabemos que para conocerlo 
es fundamental identificar su evolución histórica. aunque sea 
en forma breve y limitada. 

l. Epoca Prehispánica 

De todas las culturas mesoamericanas, las formas cultura 
les del centro de México son las que más se extienden y pre-= 
dominan, en especial los aztecas. 

La sociedad azteca fue un pueblo del grupo náhuatl que -
llegó a formar el estado más importante del México prehispáni 
co. También llevaba el nombre de mexica o tenochca por tener 

. su centro en México- Tenochtitlan. 

Toda la estructura del imperio azteca descansaba en su -
organización militar y religiosa, siendo esta última la razón 
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de toda actividad, por lo que fácilmente comprendemos la impo~ 
tancia que entre ellos tenía todo lo relativo a sus creencias. 
Su destino se hallaba regido por un gran nmnero de dioses. El 
azteca estaba en una estrecha dependencia con respecto a las 
divinidades que representaban las fuerzas naturales. Los -
aztecas estaban esperando, en el momento de producirse la co~ 
quista española, el fin de la quinta edad, causado por desas
tres que acabarían su imperio. 

La educación en todos los pueblos precolombinos tiene un 
carácter tradicionalista, En todos ellos el ideal educativo 
consiste en mantener los usos y costumbres del pasado. De la 
educación doméstica al padre incumbía la formación del niño y 
la madre era responsable la de la hija. La educación era dura 
y austera. Desde muy tierna edad se les bañaba con·agua fria, 
se les abrigaba con ropa ligera y dormían en el suelo. Más·
tarde se les ejercitaba en el acarreo del agua y se les ense
ñaba a componer la red y otras tareas rudimentarias. Los cas 
tigos inferidos a los niños son duros; se les punza con espinas 
de.maguey o son expuestos al humo·de chile seco. Al fin, a los 
catorce afios aprenden el oficio del padre. 

A las niñas se les enseña a deshuesar ~l algodón, a hilar, 
a tejer, moler el maiz, el chile y el tomate, y en general a 
ejecutar todos los quehaceres .domésticos. Ellas también son 
victimas de rigurosos castigos. 

Al término de la educación familiar se ha inculcado a los 
jóvenes el temor a los dioses, amor a los padres, reverencia 
a los ancianos, misericordia con los pobres y desvalidos, ape 
go al cumplimiento del deber, alta estimación a la verdad y a 
la justicia y aver.sión a la mentira y al libertinaje. · 

Concluida la educación doméstica, se inicia la impartida 
por el Estado: existiendo dos institutos principales: el Calme 
cae donde acudian los hijos de los nobles y el Tepochcalli doñ 
de asistían los macehuales (hijos de clase media). Existía -
tambiéri un colegio para hijas de nobles, el Calmecac femenino. 
Como se puede observar, la mayor parte de la población care-
cia de medios para asistir a la escuela, por lo que la educa
ción azteca era un medio eficaz para perpetuar las clases so=· 
ciales .. En todas .las instituciones educativas la disciplina 
era rígida, la alimentación frugal y los castigos severos. 

' . •. 

Con respecto a la cuestión social, encontramos en los az 
tecas siempre u~a dualidad entre lo femenino y lo masculino,
en:tre el .hombre y la mujer. En una primera época existió el 
matriarcado en ~l pueblo azteca, La mujer fue importante ocu 
pando puestos pilblicos en donde era escuchada. . -

116 tochtli-7 acatl. En este año murió la señora Xiuta.:~ 
cuilolxochitzin, que re'in6 en Cuautitlan XII afios." 

(3, p.7) 
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" •••• en este año se entronizó la señora que gobernaba 
el pueblo de Cuautitlán llamada Iztacxilotzin. En Izquitla
notla, donde está su altozano, estaba su casa pajiza, en que 
la acompañaban muchas dueñas que la honraban con los chichi
mecas que la cuidaban •••. " (IDEM, p .13-27) 

Como vemos la mujer tiene un papel significativo pues -
interviene y dispone, aunque esto sucede anteriormente a la 
epoca clásica del pueblo azteca en que coincide la llegada -
de los españoles. "Pero los Chimalpanecas intervinieron cuan 
do él iba a ser nuestro señor. Una mujer llamada Nanotzin se 
encolerizó.y dijo a los chimalpanecas: lAcaso él será nuestro 
señor? lEs que el Ayapáncatl no vale? (IDEM, p.30) 

Sin embargo, en la epoca de apogeo del pueblo azteca ve
mo.s una separación rígida de los roles sexuales dándole a la 
mujer aquellas labores hogareñas y al var6n_un lugar predomi
nantemente militar como observamos a través de las siguientes 
citas. 

"Hija, habéis de estar dentro de la casa, como el coraz6n 
dentro del cuerpo, no habéis de tener costumbre en ir a nin--. 
guna.parte: habéis de eer la ceniza con que se cubre el fue
go del hogar; habéis .de ser las trébedes, donde se pone la -
olla; en este lugar os entierra nuestro señor; aqui habéis de 
trabajar y vuestro oficio ha de ser traer agua y moler el maiz 
en el metate; all1 habéis de sudar junto a la ceniza y el ho
gar." (79,p.186) 

El hombre tendrá como meta áltima y primordial la guerra, 
su casa es un lugar transitorio; él debe· estar fuera en los 
campos de.batalla mientras la mujer se mantiene en el hogar -
pues no es. bien visto que trabaje afuera,· "Hijo m!o, eres - :.. 
soldado y criado: eres ave que llaí:nan Quecholli. •.• pero esta 
casa donde has nacido no es sino un nido, es una posada donde 
has llegado ••• es tu posada esta casa, tu propia tierra, otra 
es,eri otra parte estás prometido, que es el campo de guerra; 
tu obligaci6n es dar a beber al sol sangre de los enemigos y 
dar .de comer a la tierra, .que. se llama tlaltecutli, con los 
cuerpos de .tus contra:t:'ios , .• " (IDEM, p, 185, 186) 

A la mujer siempre se le aconseja contra el adulterio; -
ella s6lo es para su marido y debe casarse virgen. Sin embar 
go, a él se le permite poseer varias mujeres. Dos son las -= 
máximas virtudes, las metas ideales; la heroicidad cuando el 
hombre muere en la guerra y aquélla cuando la mujer muere en 
el parto: realizaciones máximas del ser humano azteca. 

En la educación azteca recubre gran significación el hecho 
·de que el niño, hasta .los 5 aflos, depende excesivamente de la 
madre por el cuidado y la protección maternas y la prolongada 
lactancia •. Entonces, e;dste una gran fijaci6n en donde hay -
ausencia completa del,. padre, quien:no tiene la funci6n de ed!! 
cador. · 
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Después de este periodo de protección, se inicia al va
rón en las artes guerreras y se le exige fortaleza, crueldad, 
o~gullo, el ser sufrido y sacrificado. Al hombre se le infunde 
un enorme sentimiento de superioridad consciente. Por ello es 
un gran insulto para el azteca decirle que no es hombre. 

Definitivamente la sociedad azteca, cuyos rasgos predomi
naron en las culturas sojuzgadas, era de tipo patriarcal sien 
do las ideas y valores masculinos aceptados y sumisamente a--= 
doptados. Sin embargo, no podemos hablar de una situación 
siempre inferior de la mujer. En algunos lugares la influen
cia de ésta fue significativa y en algunas.poblaciones, como 
Coatzacoalcos, a la llegada de los españoles existía el ma-
triarcado. 

"Sin embargo, no hay que representarse a la mujer mexi-
cana como una especie de perpetuo menor de edad; En una sacie 
dad donde el hombre dominaba no estaba tan postergada como .:
podía creerse a primera vista. En la antiguedad, las mujeres 
habian ejercido el poder supremo, en Tula por ejemplo, y hasta 
parece que originalmente el poder monárquico en México se en
cuentra en una mu1er, Ilancueitl, las·mujeres por lo menos en 
un principio, transmitían el linaje dinástico': Ilancueitl -
transplantó a México el linaje tolteca de Colhuacán que permi 
tió a la dinastía azteca reclamar para sí la ascendencia pres 
tigiosa de Quetzalcóatl ••• " (82, p .185) · -

En términos generales, para la.época clásica de la cultu 
ra azteca la mujer va mostrando un papel secundario aunque -= 
conservando ciertos privilegios como serian .el poseer sus --
propios bienes; poder hacer negocios independientes; tener -
ciertas profesiones que le den mayor independencia: sacerdo~. 
tiza, parteray curandera. Sin embargo, a pesar de tener cíe! 
ros derechos su sitaci6n era muy limitada y su rol.era secun 
~io. -

2. Conquista y Colonia 

Santiago RanÍírez, en su análisis del mexicano nos explica 
que, a la llegada de los españoles, el indígena visualiza al 
conqistador desde dos puntos de vista. Por un lado, el grupo 
ind1gena dominante consideró al español como una amenaza pero 
el grupo indígena dominado sembró en el español la esperanza 
de liberación de la opresión del grupo autocrático. El con
quistador español q:iiso reafirmar su poderlo no solo económi
co y militar, sino también espiritual, destruyendo el mundo -
indígena en todos aspectos. Esto se afirma cuando se cons-
truyeron iglesias sobre templos indígenas y ciudades sobre ~ 
ciudades prehispánicas. 

Ásí pues, a finales del siglo XVI existían todavía dos 
clases sociales primordiales:. el vencedor y el vencido. · 
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El indígena despojado de todo, el español añorando su tierra 
y sus mujeres, a las cuales valorizaba positivamente, A la 
mujer indígena se le subestimaba, tom4ndola únicamente como -
objeto de satisfacción seKual. "La mujer es devaluada en la 
medida en que paulatinamente se la identifica con lo indígena; 
el hombre es sobrevalorado en la medida en que se le identi-
fica con el conquistador, lo dominante y prevalente ••••• La -
mujer es objeto de conquista y posesión violentas y sádicas ; 
su intimidad es profundamente violada·y herida." (72,.50) 

Posteriormente se crean dos nuevos grupos étnicos: el -
mestizo y el criollo que tienen diferentes características, 
pero los dos se encuentran con que la mujer que los cria es 
una mujer violada y devaluada. El criollo se encuentra en una 
situación difícil ya que su padre le exige identificarse y -
admirar valores y costumbres que él no conoció. As~ es como 
'.'el mexicano, tanto criollo como mestizo, se encuentra ante un 
conflictJO agudq de identificaciones múltiples y complejas." 
(IDEM, p.57) 

Sin embargo, el mestizo se podría considerar como el más 
representativo· de los dos, ya que la condición en que se de-
sarrolla es la base que marca las principales características 
del mexicano actual. "La imágen que elniño mestizo se forma 
de la relación familiar es peculiar; por una .parte el padre -
mantiene poco contacto con él, por la otra le niega ideritifica· 
ciones masculinas a las que el niño aspira." (IDEM, p. 60), -

El mestizo crece con la imágen mascu.lina que le da el -
padre español quien se muestra como gran señor qtie tiene dere 
cho a todo en el hogar, que desvalorize ala mujer indígena y 
que la mayoría de las veces en un ser ausente. 

Criollos y mestizos carecen de identidad pues ya no en-
cajan en el mundo indígena ni en el español y eso los frustra 
y rebela en.contra de su origen. Por eso el mestizo repite -
con su mujer las mismas pautas de conducta que el padre espa'
ñol siguió con su madre. " •..• aún cuando su esposa sea tan -
mestiza como él, se habrá hecho a la idea de la superioridad 
sustancial del hombre sobre la mujer, lo indígena y lo femeni 
no se han transformado en una ecuación inconsciente." (IDEM,
p.61) 

El mexicano muestra una conducta ambivalente ante la cul 
tura conquistadora. Por un lado,- la anhela y por otrci mues'-::
tra hostilidad. Por ello, afirma Ramirez, nos encontramos en 
conflicto permanente con nuestra historia. El mexicano, en 
ocasiones, se muestra antimexiaano, negando su origen ind1gena 
y en otras aparece muy nacionalista atacando a los objetos e!: 
ternos que representan la C\.11 tura poderosa. _ _ ... 

Volviendo al análisis de esta época de conquista, no po-. 
demos olvidar el estudio· realizado por Octavio Paz al respecto. 
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El nos explica que la conquista implicó para el pueblo azteca 
ruptura, confusión y desamparo, sobre todo por los avisos, pro 
fecias y signos que guardaban en esos momentos. La llegada _-;;: 
de los españoles fue interpretada por los aztecas como la desa 
parici6n de una era cósmica y el principio de otra. "Los azte 
cas experimentan el calosfrio de la.muerte en plena juventud -
cuando marchaban hacia la madurez." (67,p.85) El pueblo az
teca muere abandonado por sus amigos, aliados, vasallos y dio
ses, es decir, completamente en la orfandad, 

Es por tal motivo que los indios adoptan la fe católica 
porque necesitan un apoyo; requieren identificarse con algo 
para aliviar este sentimiento de orfandad, de pérdida de su 
antigua cultura y religión. España, por su parte, ofrece una 
fe petrificada, una filosofía ya hecha; por lo tanto, lejos 
de crearse una fe original, auténtica y sentida, se recibe un 
dogma con completa resignación y pasividad. 

Por otro lado, se pcdría analizar esta época desde dife
rente perspectiva. Por ello, retomaremos la descripción de 
Aniceto Aramoni de tres personajes principales del mundo azte 
ca en la conquista, pues sus caracteristicas pueden generali:" 
zar a las que van naciendo en el mexicano y llegan a confor-
mar al hombre actual en nuestro territorio. Tenemos a un per 
sonaje femenino: la Malinché y dos masculinos: Cortés y -~
Cuauhtemoc. La Ma.linche, Doña Marina, Marina. Tiene una his 
toria muy especial, es hija de una cacica y gran señora que -:: 
formaba un matriarcado en Coatzacoalcos. Muere el padre de -
Marina y la madre se casa nuevamente y da a luz a un·. varón al 
que prefiere . como sucesor. · Por . ello regala a la .. niña a unos 
indios de Xicalango y corre el rumor de que ha muerto. 

Es la primera mujer cristiana, su hijo, el primer.· mestizo 
U.egiti.mo al que le quitan todo privilegio. Ella sé une a los 
españoles y tiene razones para ello: está resentida con su -
pueblo y con la organización que la ha desposeido de lo que "' 

· era suyo; su padrastro la vende por haber otro ·varón a quien 
dar los privilegios. ~or ello, se asocia con. los enemigos dé 
quienes .la hicieron esclava, convirtiéndose en una persona -
prestigiosa e indispensable. Por tener una gran facilidad -
para el;manejo de idiomas, logra ocupar un puestonecesario -
para implantar el orden delos castellanos. "Es pues la.úl-
tima mujer indigena y quizá de la organización colonial, que 
ocupa un sitio,. que es necesaria¡ que se respeta y sirve eri -
fo.rma :importante; es el ültimo destello del influjo de la mu 
jer en la cultura. antigua y principios de la nueva." (3,p.83) 

Despúes vuelve un vacio femenino que se llena con una -- · 
majestttosa figúra maternal, necesaria y vital: la virgen de 

· Guadalupe.· 

CORTES •. Las caracteristicas de.los españolea que vinie
ron a conquistar son perfectamente representadas porHerná.n 
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Cortés: un ser valiente, esforzado y ambicioso, que desprecia 
la vida humana, que es temerario, cuyos fines principales son 
la fama, la gloria y el dinero y con un deseo de vivir inten-
samente una vida aventurera, · 

Vi11me por orden y con ayuda de Velázquez "y olvida antes 
de pisar tierra mexicana". Adula al rey de quien no se puede 
desligar y, .sin embargo, lo engaña. Desprecia a los de abajo 
y no muestra agradecimiento por sus soldados. .Bernal Diaz lo 
describe objetivamente explicando sus defectos y reconociendo 
como sus mejores cualidades su gran valor y sus estrategias-
militares que hicieron de él un gran conquistador. ",.,;usa 
la dádiva, emplea la traición, utiliza el coraje, su genio 
guerrero, su gran movilidad en la acción." (IDEM,p.91) 

Representa al hombre mujeriego pero temeroso de Dios; ho~ 
bre realista y objetivo, magnífico soldado pero con un gran d~ 
fecto: irrespetuoso por el arte y.la etnologia indígenas. No 
titubea jamás pues es un hombre que refleja una gran neguridad. 
Cort~s no se detiene a reflexionar en los medios ya que sólo 
le interesan los resultados. Es un hombre. ambie.ioso'dela -
fama y la gloria que es su motor, su incentivo máximo • 

.. CUAUHTEMOC. Es el fiel representante del. guerrero tenoc!! 
ca~ _de gran valor y resistencia física, seguridad en su causa 
y en sí mismo. Es el j6ven orgulloso, valiente y.atrevido que 
no se rinde ante el enemigo. La tribu. azteca nunca se había 
rendido antes y, en el momento de la conquista, tampoco; fue 
destruida y acabada pero sin ceder. 

Aramoni compara a Cort~s y a Cuauhtémoc señalando que no 
·se puede considerar en ning11n sentido que uno es inferior al 
otro pues ambos confian .en sus dioses y están dispuestos a t~ 
.do por la causa por la que luchan. En Cuauhtémoc afloran estas 
·virtudes, tal vez, debido a la situación y muerte d_e Mo'ctez!:!_ 
ma. En ese momento era necesario reivindicar.la dignidad y 
fortaleza del pueblo mexica. Cuauhtémoc simboliza el valor, 
la integridad,. seguridad, patriotismo, tolerancia al dolor, 
en otras palabras la hombría, 

"Cortés y Cuauhtémoc son :representantes extraordinarios 
de muchas de las características· qué se atribuyen al hombre -
muy hombre, entre los. habitantes de México." (IDEM, p.108) 
Aramoni sostiene que la hombría es un·patr6n cultural muy -
fuerte entre los sectores de clase media, media baja y baja 
donde es. admirable esta tolerancia al dolor, la lucha en con 
.diciones desventajosas, donde el pequeñ.o lucha con el fuerte 
sin _rendirse. Esto es un súnbolo que nos llega o que hemos 
asimilado.desde lasituaciónCuauhtémoc-Cortés • 

. Cuauhi:émoc expresa una af!piraci6n del mexicano: "Dra-
matismo, sufrimiento, actitud especial de. desprecio hacia la 

· muerte, lucha contra el désd.no en circunstancias adversas y;. 
desfavorables." (IDEM,· p,111) 
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Los personajes mencionados nos describen de alguna mane
ra ciertos rasgos de la personalidad que se va conformando del 
pueblo mexicano. Ellos no son héroes ni realizaron la histori~ 
sin embargo, sí representan un sentir y actuar de una comuni
dad, que en la época Colonial se derrumba. Sus símbolos están 
destruidos y emerge un vacío físico y espiritual en el que no 
hay fines ni objetivos: No hay por qué ni para qué vivir. 
Abunda la tristeza, el pesimismo y la indiferencia; Existe -
confusión y anarquía, mientras se impone una religión de amor 
y comprensión en instantes de destrucción y absoluta crueldad 
••••• entonces, lcómo asimilar la nueva civilización? 

" •••• llevan (los espa.ñoles) una cruz en la siniestra y 
un hierro candente en la diestra para ponerle la marca infa-
mante que lo convertirá (al indígena) en infrahumano y lo hará 
siervo para toda su vida." (IDEM, p.116) 

El periodo primero de la colonia fue muy duro ya que el --
indígena es QXplotado al máximo desubicándolo de su contexto 
social y geográfico. Se abusa fria y cruelmente de sus mujeres 
y se desprecia a los nacientes mestizos y criollos. 

El pueblo azteca, antes fuerte y valiente, comienza a -
convertirse en tímido y asustadizo.. Sin embargo, su cultura 
no se destruyó por completo. Afortunadamente esa raza sub-
sisti6 pues a su gran vacío y fatalidad llegó una esperanza, 
un refugio: algo por qué vivir, un sostén y fuerza. Arril>6 
algo muy suyo que logra la unión espiritual entre dos tipos· 
de religión aparente.mente irreconciliables: STA. MARIA 
TONATZIN DE GUADALUPE. 

"Un pueblo descuartizado física y espiritual
mente, sin consuelo alguno, no puede vivir. 
Tal habtía sido el porvenir del pueblo mexi
cano de no haber hallado el refugio, la posi
bilidad futura: la madre morena, cercana, 
visible, que quiere al indio y le habla, se. 
le aparece y le muestra confianza. Esa madre 
lo protegerá contra el español y contra el 
destino," (IDEM, p.119) 

Durante la colonia se van perfilando los matices que -
caracterizan al mexicano actual: su actitud destructiva·, el 
.culto a la muerte, la admiración de la mujer en forma de dio
sa y su temor hacia los misterios femeninos y su desprecio -
hacia ella relegándola a un segundo plano en los asuntos cul"'-

. turales. Los conquistadores o caballeros españoles del siglo 
XVI dejaron rastros de sus ideales que decayeron poco a poco 
hasta formar el hombre .carente de obligaciones y responsabi-
lidades .. para enfrentarse a la lucha, y quien -6nicamente ºestá 

·abrumado de pavorrealismo". · · · - · · ·· 
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Por otro lado, para Tomás Vasconi, la educación colonial 
tenia dos fines: por una parte la formación de una clase -
privilegiada (clero y terratenientes) y por la otra, la su
misión por parte del pueblo a los valores religiosos, morales, 
etc. del conquistador; esto se realiza por medio de la evan-
gelización. Encontramos que este periodo va a se= la época -
de oro del esclavismo y de las encomiendas en M~xico. La -
educación al indígena se va a limitar a la castellanización -
infundiendo lo dominante. La educación es el instrumento 
de introducción de una nueva cultura, de una cultura dominan 
te, siendo el ideal educativo de estos momentos de tipo relI
gioso o eclesiástico. 

3. Independencia y Revolución 

Es, sin duda,trascendente e importante el estudio eco--
·nómico, político, cultural e ideológico de estos amplios pe
riodos de nuestra historia; sin embargo, especificaremos·en 
los aspectos psicológicos y educativos para caracterizar al 
mexicano. A este respecto Santiago Ramirez nos dice que, 
"la lucha de independencia •••• es la necesidad de afirmación 
y rebeldía enfrente del padre •••• el mestizo y el criollo -
tratan de apoderarse en forma desesperada de la paternidad, el 
poder y la masculinidad." (72, p.69) 

Po.r ello, duranto los años de México independiente sur-
gen otras figuras que representan al·padre fuerte: Los·Estados 
Unidos y Francia. Entonces se da el afrancesamiento y el po
chismo y, nuevamente, se tiende a valorizar más lo· extraño que 
lo propio. . .·. 

Tanto la guer:r.a de independencia como la revolución fue
ron experimentadas por el mexicano como la lucha .contra el -
padre poderoso, Según Ramirez, en ambas se utilizó una figu
ra femenina como estandarte para atacar al padre; en la pri-
mera a la virgen de Guadalupe y en la segunda a la figura de 
la soldaé!era. 

En cuanto al aspecto netamente educat!i.vo, con el movi"'.'
miento de independencia nacen propósitos político-educativos 
bastante amplios caracterizados por un anhelo de organizar la 
vida pedagógica como apoyo a la política liberal. Sin embargo, 
todo.esto fracasa por las continuas·pugnas entre liberales y 
conservadores , o entre monarquistas y republicanos y, por lo 
tanto, la educacl6n va a mantenerse en un estado precario y 
desorganizado, · 

En el periodo de la anarquía se percibe la intención de 
sustraer la dirección educativa del influjo del. clero para P2. 
nerla enmá.nos del·éstado. Este ideal perdura hasta la Refo~ 
ma. El hecho educativo más importante en esta .época es la -
creación de las escuelas lancasterianas que propugnan hacia ·· 
la educación popular, aspecto no logrado pues estas escuelas 
siguen siendo clasistas. 
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La pedagogía del movimiento de la Reforma vino a situar 
se en el punto de vista de la escuela laica y obligatoria. -
Los aparatos educativos se convierten en ·instrumentos capita 
les de integración nacional y de lucha de la civilizaci6n -~ 
contra la barbarie. Con el porfirismo el Aparato Educativo 
va a reformar la idea del nacionalismo. Se va a dar libertad 
de enseñanza pero todo lo va a controlar el estado. 

La pedagogía socialista aflora apenas iniciada la Revo-
lución de 1910, adquiere su. inicial perfil jurídico en la --
Constitución de Querétaro 1917, y encuentra su·más radical ex 
presión en la reforma del Artículo tercero consitucional, baJo 
el gobierno de Lázaro Cárdenas (1934-1940)· 

El movimiento educativo de la Revolución trajo consigo -
nuevas instituciones entre las cuales sobresalen las relati-
vas a la educación rural y técnica. Hacia el año de 1923, 
comienzan a ensayarse en México las doctrinas educativas con 

.temporáneas; lo que traduce la creación de importantes ·instf 
tutos de información técnica y pedagógica. -

Ahora, en relación a los aspectos psicológicos que se -
gestan en este periodo, no podríamos dejar de analizar el n~ 
cimiento del machismo, que posteriormente retomaremos para 
su debida profundización. Por lo pronto, es necesario anali 
zar históricamente la manera de canalizar el sentimiento de
destructiv_idad que ha tenido el pueblo mexicano. 

El azteca. era un pueblo muy reprimido y castigado. Tenia 
mucha agresividad pero realmente pocas actividade.s para des-
fogarla, Entre ellas el juego de pelota, deporte bastante bru~ 
co. pero ejercido por pocas pers.onas y en contadas ocasiones. 
La danza era practiaada por hombres y mujeres pero sólo con -
fines ceremoniales y :tituales. El alcohol no era permitido, 
excepto para los viejos y para .los jóvenes en contados momentos. 

No había posibilidades reales de canalizar la hostilidad, 
de disminuir el aburrimiento. De ahf que provenga la destruc 
tividad. Se comienza a asociar el poder con la capacidad des 
tructiva fomentando así la frustración del pobre por no poder 
destruir, no ser fuerte ni poder defenderse. Y esta frustra 
ción está latente en el pueblo, él debe canalizarla y lo hace 
precisamente en el periodo independiente. 

"El periodo más significativo en la aparición del sínto 
ma "machismo" y de exacerbación de la destructividad, parece 
ser el de la historia moderna del pais de 1810 a 1929. Pe-
riodo de destructividad endémica, permanente y con exacerba
ción esporádica." (3, p', 140) 

, De este periodo el punto culmirianté en cuanto a la des::.
tructividad y anarquía lo encontramos en el periodo de la' 
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revolución, donde se pierde todo sentido de proporción, se -
externan los apetitos sexuales, alimentarios, econ6micos y -
de poder. Se busca la libertad, la igualdad, la desaparición 
de los privilegios, la justicia social ciertamente¡ sin embar 
go, es el momento de explosión brutal de toda la hostilidad -
acUiaUlada por el hombre, por el pueblo. Es el momento de dar 
salida al sentimiento de inferioridad, de odio y de revancha. 

Para analizar estas características, Aramoni señala que 
el máximo representante del machismo, ejemplar de destructivi 
dad física por la propia mano, alguien que explota por el peor 
agravio recibido: la violación de la hermana, es sin duda, 
Pancho Villa. 

"De carácter autoritario y sádico, de tempe
ramento colérico y sanguíneo, de nula instruc 
ción y baja extracción social, con probable ~ 
sentimiento de inferioridad social e indivi-
dual, reacciona violentamente, en forma prutal 
ante cualquier insulto, duda o agresión; el ca 
rácter autoritario lo hace sumiso y servil coñ 
cierto tipo de personas y en determinadas cir
cunstancias, dominante y despótico con otras, según 
sean superiores o inferiores." (IDEM, p.147) 

En cuanto a personalidad y actitudes es el exponente de 
lo.negativo que nos dio la revoluci6n mexicana. El sufre en 
carne propia las injusticias sociales, la marginación y re~
presi6n de las clases oprimidas; sufre el atropello a una de 
sus hermanas por alguien superior y palpa el dolor de su ~
madre. Se siente un impotente para obteJJer justicia y desa 
rrolla un sentimiento de odio y venganza hacia el superior.~ 

Como lo mencionamos anteriormente, él encarna las carac 
terísticas del macho: narcisismo, petulancia, destructividad 
intensa, desprecio profundo hacia la mujer en general pero -
respeto hacia la mujer de la familia, gran amor hacia la --
propia madre y gran desprecio por la ajena que llega al in-
sulto grave con frecuencia, concesión de gran importancia. 

La mujer para él ocupa un plano secundario, debe incluso 
sentirse honrada cuando es violada por el macho; la mujer, 
según él, nació para servicio del ·.hombre en todos aspectos. 
El pueblo campesino lo sigue, respeta y admira. Se identifi
ca con él y quiere imitarlo y esto se debe a que Pancho Villa 
surge de este medio. El sufre el abuso de la autoridad, la 
explotación y la carencia absoluta de respeto, pero se rebela 
ante esta situación. Y· es lo que es admirado; el macho que 
aguanta, que es de extracción humilde y no se .deja; el valien 
te que no teme al adversario, el que es dominante y desprP.cia 
la mlierte. · · · 
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El mexicano adora al éharro, al magnífico jinete y tir!!_ 
dor de pistola, al hijo que idolatra a su·madre, al que no -
tolera ningún insulto o duda sobre su hombría, al superdotado 
sexual que tiene a todas las mujeres que desea, que las toma 
y las deja. Y esto se nota en Villa: es "muy hombre" y "no 
se raja". 

La revolución no cambió esta personalidad del mexicano -
porque sus raíces son hondas. Su caracterología es producto 
de la cultura, de la familia y de la educación; La revolución 
sólo dio puerta abierta al uso de la destructividad entre ho!!!_ 
bres en presencia de mujeres pasivas. 

B. PERFIL GENERAL DEL MEXICANO 

El pueblo mexicano ha tenido una historia, una evolución 
que lo ha conformado en todos sus aspectos. El pueblo ha sido 
como unnifio que ha crecido sufriendo experiencias tant~ posi
tivas como negativas que ahora lo integran con una personali
dad que si bien no es homogénea si presenta rasgos especifi-
cos y definitivos en la mayoría de sus miembros. 

A este respecto Octavio Paz nos dice que el pueblo mexi
cano está inmerso en un laberinto de la soledad, es como un -
adolescente que se interroga y se cuestiona, que no canaliza 
su soledad hacia el juego (como el niño) o hacia el trabajo -
{como el adulto). 

Esto le pasa a los pueblos en trance de crecimiento, que. 
no se reconocen,que no tienen una identidad .. ·Ni la independe!! 
cia ni la revolución van a cambiar la "personalidad" del pue
blo, solamente cambian las estructuras político-económicas, no 
el sentimiento de frustración. 

A diferencia de otras comunidades, la mexicana tiene las 
·siguientes características: es creyente, ama los mitos y le

yendas, miente por fantasía, por desesperación o para superar 
su.vida sórdida, es desconfiada; triste y sarcástica, pasiva 
y masoquista. "La religiosidad de nuestro pueblo es muy pro
funda tanto como su miseria y desamparo." (67, p.22) 

. El mexicano miente y simula no sólo por placer y fantasía 
sino más que nada para ocultarse y ponerse al abrigo de intru
sos. Por lo tanto la relación amorosa suele estar acompafiada 
de mentira y falsedad, aspectos que frecuentemente encontramos 
en las canciones· populares,. refranes y conductas cotidianas. 
"El mexicano excede en el disimulo de sus pasiones y de si -
mismo. temeroso de la mirada ajena, se contrae, se reduce,. se 
Vuelve sombra y fantasma,· eco. . No anda, se desliza; no propone 

. insinda; no replica, rezonga; no se queja, sonríe .••• lf (IDEM. 
p;38) . . 
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Octavio Paz propone que todas estas caracteristicas del 
mexicano nacen en el periodo colonial y aunque las caracteris 
ticas económico-políticas de este mundo han desaparecido, no
lo ha hecho el temor, la desconfianza y el recelo que se ge-
neran con la explotación y humillación del indio y mestizo. 

Ahora preferimos disimular tanto nuestra cólera como -
nuestra ternura al grado de que reprimimos nuestra propia -
existencia. El mexicano no quiere cambiar, de hecho, se mi
metiza cambiando de apariencia pero no de naturaleza y pre-
fiere aparentar ser otra cosa antes de abrir su intimidad y 
cambiar. Este mimetismo es una de tantas manifestaciones de 
nuestro hermetismo. "Ocultamos nuestro ser, y a veces 
lo negamos." (IDEM, p.40) 

Sin embargo, hay ocasiones en las cuales el mexicano se 
abre, se expresa y descarga todas sus frustraciones: en las 
fiestas o reuniones públicas. Es curioso--señala Paz--- que 
siendo un pueblo tan pobre se desperdicie tanto tiempo y di
nero en las innumeFables y suntosas fiestas populares que son 
nuestro único lujo. "Durante esos dias el silencioso mexi-
cano silba, grita, canta, arroja petardos~ descarga su pis-
tola en el aire, descarga su alma." (IDEM, p.43 ) 

Todo se olvida en las fiestas, la incomunicación, la "'-
flata de seguridad, las frustraciones, la apatia, la reser-
va, etc. "Esta noche los amigos que durante meses no pronun 
ciaron.más palabras que las prescritas por la indispensable
cortesia, se emborrachan juntos, se hacen confidencias, llo 
ran por las mismas penas, se descubren hermanos y a veces,
para probarse, se matan entre si." (IDEM, P• 44) 

El mexicano, pues, no trasciende su soledad, al contra= 
río, se encierra en ella temiendo encararse con el mundo real; 
no se entrega y por lo tanto es un ser confuso, indeciso entre 
la entrega y la reserva, entre el grito y el silencio. Te-
nemos imágen contradicoria pues no somos gente segura y nue~ 
tras propuestas son imprevisibles, inesperadas. Nuestra acti 
tud cerrada e inestable tiene sus orígenes en. la situación qüe 
vivi6 la población mexicana durante la colonia, pero al lograr 
se la independ_encia se perpetu6, como lo hemos men.cionado. an -
teriormente, la psicología servil y subestimada "puesto que -
no hemos logrado suprimir la miseria popular ni las exaspe-- . 
rantes diferencias sociales a pesar dl siglo y medio de luchas 
y experiencias constitucionales." (IDEM, p.64) 

l. La Mujer Mexicana 

Aramoni nos explica que cada etapa histórica de México -
ha tenido imágenes femeniv.as importantes. Las deidades a;i;te
cas eran diosas que inspiraban miedo, m'alos agueros. magd.a y 
brujería. Coatlicue era la diosa madre, infértil y vi~Ja. que 
simbolizaba la crueldad y la muerte. Mucho tiempo después -:.. 
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aparece la Malinche, que traiciona alos que la han sobajado 
y que representa gran poder y autoridad. Aparece posterior
mente la Guadalupana, mestiza que se parece al indígena. -
Ella le da al pueblo una razón por qué vivir; es consuelo y 
esperanza. "Madr.e. y mujer santa -en cuyo regazo el niño, el -
adolescente, el hombre-niño y el viejo-niño han depositado su 
cabeza cansada, la fuerza disminuida, la ansiedad insoporta-
ble." (3, p.227) 

Con esto se comienza a formar un sentimiento ante la mujer: 
amor y respeto inmenso hacia la madre, la Guadalupana, la bue
na; respeto que se traduce únicamente ante la propia madre o 
la amada por conquistar. Sin embargo, está el otro sentimien 
to hacia la compañera, amante y esposa; sentimiento de humi-~ 
llaci6n, traición y engaño. 

Octavio Paz concluye que, a diferencia del hombre, la mu
jer es un ser rajado porque se entrega, porque se "abre" y por 
ende es un ser inferior. En las relaciones cotidianas se pro
cura más que nada el pudor, la reserva y el recato. Las mu-
jeres deben ser pudorosas: ésa es su mayor virtud. 

Los mexicanos, agrega Paz, consideran a la mujer como un 
instrumento, pues la feminidad no es un fin en si mismo como 
lo es la hombría. Por ello, a la mujer se le reserva una se~ 
rie de características: ella puede transmitir o conservar -
valores, conocimientos, etc. pero no crear. Ella es sólo un 
reflejo de la voluntad y querer masculinos por lo cual·debe -
ser pasiva ante el mundo externo. La mujer debe ser. decente 
cuando la cortejan y ser sufrida ante la adversidad. Ella no 
debe tomar nunca la iniciativa, debe ser recatada e inmóvil -
ante el hombre quien debe llevarlas "riendas" en la relación 
amorosa . 

. Existen dos imágenes de la mujer. Por un lado, la de la 
virgen de Guadalupe, madre de huérfanos, amparo de los oprimi 
dos y consuelo de los débiles; imagen respetada y venerada. -
Por el otro, la madre violada, la que no ofrece resistencia a 
la violencia, la sufrida puesto que ha sido objeto de los ab~ 
sos del hombre. . " .. , es un montón inerte de sangre, huesos y 
polvo. Su mancha es constitucional y reside en su sexo." 
(IDEM, p. 77) 

. La imágen de la buena mujer siempre está relacionada con 
la victima, la que ya es insensible a costa de sufrir, mientras 
que toda idea de iniciativa y libertad va a esta.r relacionada 
con la "mala mujer", la cual va a ser dura, independiente e f!!}_, 
pía-como el macho. 

. . En el transcurso histórico de México encontramos figuras 
femeninas. de gran. relevancia, por ejemplo, Sor .Juan'a Inés de 
·1a .Cruz, mújer que da y se realiza con las limitaciones que su 

··epoca impone; poesía, hábito y literatura, sólo tres posibili-
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dades para la mujer. 

Josefa Ortiz de Domínguez ocupa un sitio de honor de la 
actuación de la mujer en el siglo XIX; ella decide la hora a
decuada para lanzarse a la lucha. Y no debemos olvidar el -
trascendente y olvidado papel de las mujeres revolucionarias, 
las soldaderas. 

La revolución es una guerra de hombres contra hombres pe 
ro en presencia de mujeres. Ellas estuvieron al lado del hom 
bre ayudándole y curándole. Aramoni nos describe su presencia 
asimilando la crueldad y la destrucción y se pregunta si no es 
falta de respeto llevarla a donde no le corresponde porque na 
die cuida de ellas. Además no se trata de una guerra contra
una potencia extranjera donde las mujeres defienden su tierra, 
su hogar, sus hijos y su hombre en ültima instancia. Porque 
la mujer mexicana no es como la inglesa, norteamericana o al~ 
mana que interviene en la 11 Guerra Mundial uniformada y con . 
una labor bien determinada. La respuesta es dificil, puede -
ser por tradición, pero es un hecho ünico que la·mujer vaya a 
la guerra con el hijo en brazos, ayudando a matar al enemigo 
en.las guerras de 1811, 1836; 1847 y 1910. · 

La causa económica queda excluida puesto que no por ali~ 
tarse.en el ejército la mujer iba a ser bien retribuida; ta
tos los soldados ganaban ingresos miseros. Tal vez sea la ca~ 
sa el tenerla cerca y protegerla contra violaciones y destru~ 
ci6n que los mismos soldados hacían a otras mujeres. Tal vez 
se daba.a cierta solidaridad cultural, es decir, que lo mismo 
que .sufriera el esposo'lo sufriría la mujer y los hijos. Tal 
vez el hombre le exig:ta su cercanía para que.le infundiera va· 
lar y así poder dem~strarle sus capacidades viriles'. · -

. El hecho de protegerlas pierde importancia ya que en rea 
lidad no efil.ógico arriesgar la vida de la mujer y los hijos en 
el campo de batalla. "Quizá la inferioridad sociocultural de 
la mujer, le permite aceptar el hecho de ser llevada y traída, 
utilizada como objeto y empleada para lo que sea necesario. 
Tal vez se trata de hacerla sentir su parte de inferioridad: 
ella vale menos que él, ,lque sufra la consecuencia~" (IDEM, 
p.241) ·. ' 

Esto nos indica una gran carga de narcisismo en el hombre 
.y masoquismo en la mujer. Imposición sutil o abierta· en el -
hombre y aceptación por parte de ella. En casos de catástrofe, 
incendio o naufragio es universal la. frase: .!mujeres y niños, 
primero: Pero en la revolución Mexicana ellas iban atrás; -
pariendo en un petate de ún.tren, robando huevos o gallinas.., 
para comer, lavando ropa, cuidando a los hijos, acostándose
con los hombres para darles.tranquilidad y satisfacción y to-
mando el .fusil ·cuando era ,necesario.. · 

Por otro lado, .debemos observar que no se celebra a la 
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mujer por buena, por ser amante, por ser hija o compañera. 
Ning6.n motivo es bastante para reconocer y tom;u en considera 
ción a la mujer. Pero cuando se materniza ha logrado un mila 
gro. Se convierte de tonta, cruel, fea y mala en inteligente, 
bondadosa, bella y buena. Se enaltece la maternidad, al don 
de amamantar y cuidar durante los primeros meses al niño, cuan 
do en realidad esto es equiparable con los animales hembras. -
Se adora la función biológica olvidando las cualidades psico
lógicas, pedagógicas o intelectuales. 

Se asigna a la madre el lugar más importante desde el -
punto de vista emocional. Por ello hay ese sentimiento cons
tante de culpa hacia ella puesto que su sacrificio del cuerpo, 
de la juventud, del suefio, de. la economía ha sido desinteresa 
do. El hijo le debe todo esto. Ella ha sacrificado sus ilu:
siones, sus intereses y su futuro por un hijo y no escatima -
momento para recordárselo, por eso es idolatrada. 

A la mujer siempre se le concede belleza física pero na 
da importa su belleza psicológica o espiritual. "Se la.com:
para, incluso, a una yegua; pero no en el sentido de los orien 
tales que pueden pensar.en lo hermoso de la yegua o en la fi-
nura del movimiento del venado o la gacela, sino que se le di 
ce semejante a una mula porque ésta es terca ypeligrosa, pa:
tea¡ puede tirar un mordizco y quizá se desconfía de ella co 
mo de un animal." (IDEM, p.193) -

Para el hombre, la mujer es una traicionera; ella enga-
ña pues es su hábito o costumbre, sin resaltarle otra cualidad, 
Sin embargo, es preponderante el sitio que tiene la madre, se 
la defiende pistola en mano y maldiciendo a. la del otro. En 
cambio la mujer "amada" es secundaria y debe sentirse dichosa 
poJ:" el sólo hecho. de tener a su lado al hombre. Si no está -
satisfecha se leacu,sa de ingrata y se le desprecia. No se 
piensa en el amor como relación de mutuo acuerdo; el hombre ·es 
el ~nico que decide y la mujer debe acatarle. 

2. El Hombre Mexicano 

El mexicano es un ser cerrado que no se atreve a ser, -"'. 
puesto que es un.ideal la hombría que consiste en no rajarse 
nunca~ Para los mexicanos ser cobarde es "abrirse", es una -
debilidad y traición. Nos podemos humillar, aceptar mies tra 

.. inferioridad, pero no. rajarnos. No se permite que nadie en-
tre· en nuestra intimidad. · · 

Rajarse, para Paz, significa abrirse y expresar .los pro
pios sentimientos y .secretos por lo que el rajado es un. trai
dor, un ser al que no se le puede c.onfiar. Este h.ermetismo se 
debe a·que somos seres inseguros que.tememos almunclo y a la 
verdad. No queremos rénúncim: ·a nuestra soledad (intimidad) 
por eso no nos ce>neiamos, al confiarse uno se vende y se que-
da desprotegido. · 
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"El mexicano es un ser que cuando se expresa se oculta, 
sus palabras y gestos son casi siempre máscaras." (67, p.143) 
Otro autor muy importante que ha tratado este mismo punto es 
Samuel Ramos (73) quien nos brinda una descripción muy pene
trante de ese conjunto de actitudes que hacen del mexicano un 
ser cerrado e inaccesible. 

Es caracteristico en el mexicano que sea.el hombre el 
que humille y ejerza la violencia y la mujer la que la reciba. 
El macho es entoncies el más "chingón" y esta palabra resume 
la agresividad, invulnerabilidad, uso descarnado de la violen 
cía y del poder, sin tener ninguna noción del orden o de las
limitaciones, de las graves consecuencias que traen esas con
ductas, sin tener realmente un fin predeterminado, una meta -
para tener ese comportamiento. 

Respecto a la paternidad, se va a ver con naturalidad ló 
gica que el hombre guarde completa indiferencia hacia la prore 
que engendra, situación que se transfiere también a la medio
cridad y falta de compromiso con la sociedad o·con el mundo. 

El ideal del hombre en México es llegar a ser muy macho. 
Ser macho es ser un hombre de fuertes caracteristicas de mas
culinidad. Machismo es toda una manera de ser. Se refiere a 
una forma muy especial de· resolver los problemas humanos por 
medio de la valentia, la violencia y la fuerza. Y esto es -
admirado. No se.tolera insulto respecto a la hombría; se de
be mostrar tem.eridad y desprecio por el peligro y la muerte, 
y con respecto a. la mujer, se le debe dominar y sobreproteger. 
El macho mexicano es inseguro de si mismo pues realmente teme 
ser reconocido como inferior por lo cual lucha contra esta -
frustración. 

El machismo es el resultado de la conjunción de las psi
cologias azteca-española. En ambas sociedades el predominio 
del hombre es indudable con la clara disminución de la mujer . 
estableciéndose una comunidad netamente patriarcal. Ambos -
pueblos son guerreros, conquistadores y violentos con r~li-
giones prohibitivas y castrantes y con un fuerte sentimiento 
destructivo por igual. · 

La vida, el valor universal más alto del hombre, en el 
mexicano muchas veces no tiene sentido como lo demuestran es
ta.s frases populares: "si me han, de matar. mañana, que me ma
ten de una vez", "no tengo la vida comprada", "la vida no --

. vale nada", ."para morir nacimos", etc. 

La vida no tiene, por tanto, significación puesto que es 
considerada.aburrida y carente de satisfacciones. Nuestra so 
ciedad se caracteriza por un gran culto a la muerte. Enfren-= 
tarse a ella és sef'ial dehombria; y sufrir, destruir.o morir 
es orgullo para el pueblo mexicano.. · 
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En el psicoanálisis que realiza Ara.moni de la sociedad 
mexicana, concluye que es una comunidad adolescente, con es 
casa muestra de madurez y de carácter productivo, siendo sus 
propiedades la receptl.bilidad cultural, la dependencia, la -
irresponsabilidad y desprecio por la vida. 

Este autor señala como explicación al machismo la mala -
educación que se le da al niño, formándolo con sadismo, cruel 
dad y desconsideración ya que se le proporciona todo sin exi-:" 
gencia a cambio , no se le disciplina, se le hace sentir único, 
el más importante. No se le enseña a respetar y a solucionar 
los problemas por la via pacifica. 

Desde pequeño, el niño debe aprender que existen cosas 
que no se pueden hacer, que debemos hacer ciertas concesiones 
y sacrificarse en algunas ocasiones. Sin embargo, el macho no 
lo ha asimilado y, por lo tanto, no puede perdonar y no per-
mite que le nieguen nada en cuyo caso reacciona con violencia 
pues no puede comprender a los demás. Antes bien, él debe ser 
comprendido. Por todo esto, el macho se presenta narcisista 
y terriblemente ególatra. 

En México, las discusiones entre machos son fuertes y en 
alta voz. En éstas el macho no cede pues a toda costa debe 
salir vicorioso, sin tomar en cuenta razones o consecuencias. 
Además, el machismo y el alcohol van ligados pues el macho c~ 
naliza sus angustias a través de él. Con las copas encima se 
cuenta el dolor, el engaño y se habla mal de la mujer "traid2, 
ra". Nace un sentimiento de omnipotencia, de desplante y ex
troversión. Después de eso, la vida no vale nada y es posi-.;. 
ble jugársela o regresar al hogar donde cruelmente se golpea 
a la mujer. El macho gasta su dinero en alcohol, loterías, 
gallos o carreras de caballos y al regresar a casa en lugar -
de pedir perdón, maltrata a mujer e hijos. 

Otro de los rasgos típicos del macho .es poseer muchas -
mujeres sin entregar verdadero amor. El no se compromete ni 
económica ni moralmente, de tal suerte que el abandono se rea 
liza a varias familias dejándolas sin apoyo financiero y es--=
pirituaL El macho no se toma molestias por la mujer y los -
hijos; sin embargo, ella está .cautiva y no puede tener rela-
ciones con otro hombre ni a nivel amistad. El hombre es ce-
loso en máximo grado porque se siente inseguro de sus propios 
atributos. No confia en la fidelidad de su mujer tal vez de
bido a que realmente no ha hecho nada para ganarse el cariño 
de ésta. Por ello, si la mujer presenta algún rechazo inme-
diatamente se le juzga de infiel o insaci~ble. 

La mujer frente al machismo, nos explica Aramoni, acep~ 
ta el papel secundario establecido, tomando a la maternidad· 
como compensación de toda$ ... las amarguras de .. la vida j se. apo~ .. 
dera de los hijos haciéndolos dependientes e infundiéndoles 
un sentimiento de culpabilidad y respeto ante ella. ;No· tiene 
ambiciones e intereses o, si los tiene, no los expresa por ser 
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pasiva y sumisa. Ella respeta y aún alaba la hombría del 
macho; acepta que las cosas sean como son. 

83 

Retomando lo anterior, podemos decir que la mex.icana es 
una sociedad de derechos masculinos y de obligaciones femeni
nas. Ellas.llevarán la economía del hogar, realizarán las la 
bores domésticas, tendrán hijos y obedecerán al macho a quien 
más admirarán si exagera los atributos y cualidades machist.as. 

3. Papel del Padre y de la Madre 
Relación Familiar 

Desde siempre la humanidad ha estado interesada en la -
relación padre-madre-hijo y ha pretendido explicarla a través 
de varias teorías. Vemos, por ejemplo, a Sófocles en su obra 
Antígena, los consejos del padre al hijo: "Así hay que defen 
der el orden y la disciplina, y no dejarse nunca dominar po·r
una mujer. Mejor es, si es preciso, caer ante un hombre; que 
asi nünca podrán decir que somos inferiores a una hembra." 
(3,p.250) 

Por otro lado, Freud nos explica con relación a la fami 
lia. lo siguiente: "La labor del hijo consiste en desligar i:Te 
su madre sus deseos libidinosos, haciéndoles recaer sobre un 
objeto real· no incestw:>so, reconciliándose con el padre" (IDEM). 
Para los freudianos ser independiente y libre es dejar de ser 
niño, es convertirse en persona madura, reunirse con otra mu
jer y tener relaciones sexuales. Permanecer junto a la madre 
o junto al padre significa continuar siendo niño, no afirma~ 
se. 

En la naturaleza observamos que los animales padres en-
señan al. cachorro a valerse por sí mismo, para que pueda vi
vir solo. Pero en el hombre es al contrario, se le convierte 
en inútil y dependiente; se le llena de sentimientos de culpa 
se le enseña que el sexo es sucio, no se le estimula su liber 
tad, su independencia, ni su autodeterminación. Sólo es po-~ 
sible la separación familiar casándose, muriéndose o aleján
dose a tierra extraña. Resolverlo normalmente al madurar es 
prácticamente imposible pues socialmente hay desaprobación. 

El hombre para desarrollarse t~ene que luchar por la in
dependencia con respecto a los. padres. Con el padre es menos 
dificil, pues se lucha con las mismas amias, el padre da pie 
a esta lucha por su intolerancia, por su fuerza y abuso de -
autoridad: por la imposición de sus princiíos frente a los 
del adolescente. La. lucha por emanci.parse es dura pero se 
puede ganar. Sin embargo, cómo luchar contra la madre que lo 
ha dado todo, ha sacrificado la vida por el hijo, y cómo sa-
cudir una sociedad i.lnpregnadatan profundamente de maternidad. 
Sólo simbólicamente s.e puede luchar contra· ella al insultar la 
madre del otro. · · 
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Aramoni señala algunas de las deficiencias de la educación 
familiar que traen consigo un deterioro en la personalidad del 
hijo: 

l. Cuando los padres son infelices, incapaces 
de realizarse o de aprovechar constructiva
mente su tiempo de vida y entonces señalan 
continuamente que es debido al sacrificio 
por los hijos, infundiéndoles un sentimien 
to de culpabilidad. -

2. Cuando los padres se sienten superiores a los 
hijos imponiendo sus ideas y normas con rigi
dez; es una relación vertical en donde el 
padre es la autoridad absoluta y los hijos 
deben obedecer sólo porque el padre asi lo 
quiere. No se toma en cuenta la participa
ción u opinión del niño. 

3. Cuando los padres no gozaron su juventud y 
entonces abandonan a los hijos para diver
tirse constantemente dejándolos en manos de 
personal extraño, incapacitado para atender 
al niño o que no tienen interés en él. 

· 4. Padres que compran el amor con la seducción 
económica, que llenan al hijo de juguetes 
y cosas materiales disfrazando un amor que 
no existe o mostrando un amor mal entendido. 

5. Padres que mandan al hijo a educarse en.el 
extranjero o en un internado para que alguien 
extre se responsabillce de él y lo enderece. 

6. Padres que se hacen obedecer con la mirada 
o el gesto; que convierten al hijo en una 
máquina que no puede trabajar sin el con
sentimiento de ellos. 

Entonces pues, podemos concluir que no se es padre mcclu
sivamentc por tener a los hijos, ni se es grande por la heroi
cidad y el sufrimiento. El amor páternal se debe caracterizar 
por la protección.Y amistad y por el deseo real de permitir in 
dependencia en.el.hijo. "Madre absoluta, mártir y sacrificada 
es madre creadora de sentimientos· de culpa; de apoderamiento, 
dependencia y limitación, de carencia de-espontaneidad para -
elegir el género de vida que debe llevarse ..• menos neurosis 
de los padres; mayor entrega y mejor relación entre madre e -
hijo harán mejores hijos." (IDEM, p.271) 

En ~tite sentido Santiago Ramirez realiza un análisis de · 
la peculiar relación entre la madre y .el hijo mexicano, expl!_ 
cando que éste se presenta demasiado cerca dela madre durante 
los primeros afios. 
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Su alimentación carece de horario pues las demandas se satis
facen en el momento mismo en que se solicitan. Sin embargo, 
esta cercanía se ve interrumpida cuando llega el hermanito -
nuevo, que ocupará el pecho materno. "Esta situación traumá
tica tendrá repercusión de importancia en la vida del mexicano." 
(72,p.77) La relación madre-hijo es muy fuerte y bruscamente 
da la separación lo que ocasiona conflictos psicológicos. Pa
ra el mexicano, el padre es un ser ausente por lo que no se -
logra una buena identificación con él. Además la mayoría de 
las ocasiones muestran al progenitor arbitrario, omnipotente 
y poderoso. Entonces el hijo desea poseer todas estas cuali
dades puesson los valores que desde pequeño se le presentan 
como ideales para el hombre. 

Existe un gran porcentaje de madres abandonadas eri México 
por lo que la mujer vive su maternidad como lo más importante 
ya que, en cierta manera, se hace una sup,lantación del cariño 
del esposo por el cariño de los hijos. 'La mujer al no reali 
zarse en su relación femenina con su compañero buscará una -
maternidad cuantitativamente intensificada para 'repararse' " 
(IDEM, p. 66) 

Otro aspecto característico del mexicano y que se refleja 
sobre todo en las canciones populares es el hecho de que el -
hombre se presenta como el traicionado o engañado por la frí
vola mujer cuando en realidad la mujer mexicana es la abando
nada. "Cuando padre <fe sus hijos, al parecer desde que la -
mujerse embaraza, su actitud cambia por completo; el_naci-
miento de su hijo lo hace recordar el remoto nacimiento del -
hermano menor que lo desplazó del paraíso." (IDEM,p.115) 

Estamos de acuerdo con Ramirez en cuanto a que la rela
ción familiar en México es: el·exceso de madre, la ausen-
cia de padre y la.abundancia de hermanos. (IDEM,p.138) 

"Si los mexicanos comprendieramos, aceptaramós y gozara
mos nuestra sexualidad, no necesitaríamos más probar a los -
otros que somos hombres a través de la dominancia, fertilidad 
e inconsideración o que somos mujeres por ser esttlpidas, inú
tiles y sumisas. Aceptaríamos .. nuestra sexualidad· en todas sus . 
manifestaciones sin ser manipulados por ellas y tal vez apre!!_ 
der:Camos a amar la.vida amorosa más de lo que amamos la muerte." 
(24;p .33) 

C; CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA DE CLASE MEDIA EN MEXICO 

_En capítulos anteriores hemos estudiado en forma general 
el tema de la familia; se ha explicado·1a_funci6n educativa de 
esta institución, así como los principales atributos' dela re
lación·familiar en el mexicano. Ahora corresponde delimitar 
nuestro trabajo al sector .que nos interesa: .la familia mexi
·cana de la clase media, para lo cual es imprescindible la de
finición de términos como clase y cla,se media. 
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Es conocido el hecho de que las clases sociales existen 
en la comunidad pero ha sido casi imposible definir su con-
cepto. Existen vaguedad y contradicciones en los términos de 
clase, estrato, sector o categofía social, y sin embargo des
de principios de la cultura humana, muchas teorías filosóficas, 
económicas o sociológicas han tratado de explicarlos. 

Estas teorías han. intentado encontrar la causa principal 
de la desigualdad social y por ello las definiciones de cla-
se se clasificarían según el factor determinante: 

A. Congénito 
B. Racial 
C. Económico 
D. División de Trabajo 
E. Cultural 
F. Mixta 

Mendieta y Núñez considera que todas estas posiciones pe
can de unilaterales, pues los hechos sociológicos son complejos 
tanto en sus causas como en su manifestaciones, por ello, de
fine a la clase social como aquélla que está determinada por . 
factores culturales y económicos. "Podríamos. decir que las -
clases sociales son grandes conjuntos de·personas, conjuntos 
que se distinguen por los rasgos específicos de su cultura y 
de su situación et!onómica;" (56, p. 63) 

Nos señala que la~ clases sociales no son completamente 
estáticas y cerradas ni se pueden establecer fronteras pre-
cisas ·partiendo de cualquiera de sus características ni de -
todas ellas. El realiza una representación de las· clases s~ 
ciales como sigue: 

Como podemos observar, existe intersección en donde se -
localizan sectores de la población ~ue nopúeden ser definida 
mente rii de una· ni de. otra clase. ' Cada circulo tiene un .:. .. _ -
contenido cultural y económico que le es propio, diferente del 
contenido cultural y económico de los otros dos • · 
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Esos contenidos los constituyen relaciones econ6micas y un -
acervo de ideas, prejuicios, costumbres, necesidades, senti
mentos, conocimientos, formas de conducta, etc." (IDEM,p.68) 

Por otra parte, el paso de un individuo a otra clase -
social s610 se puede dar si hay adaptaci6n cultural pues aún 
cuando tenga la economía de dicha clase, sus relaciones, -
ideas y costumbres lo definirán como miembro de la propia, 

Para Mendieta y Núñez las clases sociales son cuasi-grupos 
en virtud de que aparecen sin el acuerdo de sus integrantes, 
siendo además amorfos debido a que no hay fronteras precisas 
pues unas y otras se interfieren por sus líneas de contacto en 
diversos grados de intensidad, 

Cambiando la perspectiva anotaremos las principales apor 
taciones de la Macrosociología, teoría marxista de la repro-= 
ducci6n socialJrespecto a la definición de clases sociales. 
Marx nos dice que "las clases sociales son el resultado de las 
contradicciones de las luchas pol{ticas dentro del sistema 
social." (15,p.16) Y Lenin al respecto señala:. 

" ••• se llaman clases a grandes grupos de hombres 
que se distinguen por el lugar que ocupan en un 
sistema hist6ricamente definido de la producci6n 
social, por su relaci6n--las más de las veces fi 

. jada y consagrada por la ley-- con los medios de . 
producci6n, por su papel en la organización social 
del trabajo y, por tanto, por los medi()S que tie:
neri para obtener·la parte de la riqueza social de 
que disponen, y el montó .de ésta, Las clases son 
grupos de hombres, uno de los cuales puede apro- · 
piarse del trabajo del otro, como consecuencia de 
la diferente posición que ocupan en.un régimen -
determinado de la economía social." (46,p,14,15) 

Como podemos ver, lo determinante en la posici6n marxista 
es el aspecto económico, dividiendo a la sociedad en dos gru
pos principales; según sean o no loa poseedores de los bienes 
o medios de producci6n. La teoría marxista nos remite a la -
idea de un antagonismo y odio constante entre las clases. 

Para el análisis de las clases sociales en nuestro país, 
es sin lugar a dudas importante el texto: Las clases .sociales 
en América. Latina (43) que publica la UNAM. Es un escrito-. 
surgido en una serie de encuentros latinoamericanos con un -
grupo de los mejores exponentes del nuevo pensamiento socioló
gico marxista. Ellos proponen nueva.a alternativas de análi-
sis histórico para complementar al mandamo. clásico con res:-
pec,to a la :Ln~estigaci6n .sobre cla!JeS t:JOcia.les, 
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Alain Touraine nos dice que es difícil objetivizar las 
clases "porque no existe jamás una clase social lo bastante 
homogénea para que se pueda considerar como un personaje do
tado de una conciencia común y capaz de definir objetivos -
generales." (43,p.16) Las clases sociales, por tanto, no son 
grupos reales ni se derivan de la observación de las diferen
cias jerárquicas existentes. El define entonces a las clases 
sociales como fuerzas actuantes y cuya actividad transforma -
las condiciones sociales y culturales de la comunidad. 

Nicos Poulantzas define las clases sociales en la teotia 
marxista como grupos de agentes sociales definidos princi~
palmente (pero no exclusivamente) por su lugar en el proceso 
de producción, es decir, en la esfera económica. Para el -
marxismo la economía determina las clases sociales principal
mente, pero la superestructura (lo político e idéol6gico) --
tiene un papel de la misma importancia; · 

"Una clase social se define por su lugar en el conjunto 
de las prácticas sociales, es decir, por su lugar en el con
junto de la división social del trabajo." (IDEM,, p.96) En 
tanto que la esfera económica está determinada por el proceso 
de producción y la distribución de la gente en clases socia~ 
les, por las relaciones de producción. 

Para el marxismo hay dos clases -fundamentales: clase -
dominante (dirigente) y clase dominada que, en el modo de -
.producción capitalista, son la burguesía y el proletariado. 
Poulantzas no está en contra de esto, pero enfatiza que una 
sociedad comporta·más de dos clases, ya que la comunidad va 
a estar compuesta de varios modos y formas de producción. 

El autor citado sostiene que los criterios económicos no 
bastan para determinar y localizar las clases, por ello es -
indispensable remitirnos a criterios políticos e ideológicos. 
Para él, es necesario sobre todo en las· clases intermedias 
analizar sus formas de organización, de lucha, sus tradicio
nes. y costumbres pues estos criterios poseeen una autonomía . 
propia, Pues, por ejemplo; existen peones (clase proletaria> 
rompehuelgas que presentan un mimetismo burgués, que no tie-
nen conciencia de clase obrera y por lo tanto·realmente no se 
les puede considerar pertenecientes a ésta. . 

El marxismo distingue al igual que las capas y fracciones 
a las categorías sociales. Para determinar a éstas son im-
prescindibles ·los criterios político e ideológico que dominan 
mientras que los criterios económicos dominan en la determi~ 
nación de las clases, capas o fracciones, Son categorías so
ciales, los intelectuales que por su pol_ítica o ideologia P!?. 
drían;pertenecer tanto a la .burguesía como a la pequefia bur-
gues!a, La alta burocracia que tambi~n puede pertenecer a· esas 
mismas clases, el artesanado. que se polariza a la pequefia .bur-
gues!a o al proletariado, etc. · 
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Las categorías sociales no constituyen en si mismas cla
ses sociales pues no desempeñan un papel propio y especifico 
dentro de la producci6n .. Por ello, es necesario al estudiar 
a personas e·specíficas el analizar su clase (desde el punto de 
vista económico) y su conducta práctica, sus opiniones políti
cas e ideológicas. 

Entonces podemos concluir que tanto para los funciona-
listas como para los actuales marxistas existen tres clases, 
estratos o capas principales: la alta o burguesa, la media o 
pequeña burguesía y la baja o proletariado. Estamos ae -
acuerdo, además, con que cada una de éstas es muy heterogénea 
y presenta, a su vez, diversos sectores, categorías o subcla
ses. 

l. Clase Media 

Para nosotras, la clase media es el resultado de una --
serie de factores económicos, políticos y sociales que pro-
piciaron su nacimiento entre los cuales podemos mencionar a la 
industrializaci6n, los antagonismos de clase, la formación de 
Estado Nacional, etc. 

El naciniento del capitalismo se acompaña del ·surgimiento 
de la burguesía y proletariado, asi como la gestación de la 
actual clase media que se fortalece con la urbanización e in
dustrialización puesto que se trata de un grupo de personas 
que obtienen un pequeño ascenso social basado sobre todo en su 

·trabajo. · 

El crecimiento de las ciudades 'trajo consigo la creación 
de nuevos trabajos que requerían cierto tipo de conocimientos 
técnicos especializados y por ello estas actividades eran me 
jor pagadas que las del.obrero. As! es como se fue conforma~ 
do un sector medio que no pertenece·por sus características 
ni a la burguesía ni al proletariado pues posee una ideología 
peculiar que lo convierte en otra clase social. 

Por otra parte, podemos decir que Marx reconoce la exis
tencia de la clase media que es el resultado del antagonismo 
de las dos clases principales. ":Para Marx, la pequeña burgu~ 
sía es la clase que dispone de modestos medios de producción, 
y que en la lucha de clases se polariza y se convierte en pr~ 
letariado o en burguesía." (15,p.18) 

Los marxistas indican que la pequeña burguesia se podria 
dividir en: tradicional; compuesta por artesanos; pquefios c2 
mer6iantes o industriales, empresas familiares donde el mismo 
individuo es a .la .vez el propietario de los medios de produc
·ci6n y el trabajador d:l.recto. No entra aquí la explotación· 
directa y la distribución injusta de la plusvalía, 
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Ahora, en general, podemos realizar una clasificaci6n de 
la población que se encuentra en la clase media, Tenemos al 
alto artesanado, los funcionarios medios, pequeños y media-
nos comerciantes e industriales, burócratas y empleados, es
tudiantes, profesionistas, intelectuales, ejecutivos y técni
cos especializados, 

En cuanto a las características de la clase media, Care 
aga menciona que es una clase sin proyecto histórico ni con~ 
ciencia social. " ••• su falta de intención crítica, su caren
cia de situación histórica, su desarraigo en la sociedad, -
su vida mecánica." (IDEM, p. 27) 

Para los marxistas las principales características de la 
pequeña burguesía son el individualismo, inclinaci6n al status 
quo, temor a la revolución, mito de una promoción social, as
piraciones burguesas, creencia en el estado neutral por enci
ma. de las clases, inestabili.dad política y tendencia a apoyar 
los estados bonapartistRs, 

Por otro lado, Mendieta y Núfiez insiste en que una de las 
características de la clase media es el afán de imitar la for 
ma de vida y costumbres, la indumentaria, etc. de la clase ar 
ta, tomando " ••• a las profesiones como medio para conseguir
bienestar econ6mico y satisfacción' moral," (56,p.128) Para 
e·ste autor, la clase media se muestra conformista y conserva 
dora por lo que no está a favor del cambio ·social. Por ello 
contribuye a reforzar la situación privilegiad.a de la clase 
alta ya que la ve como un ideal social, econ6mico y cultuzal. 
"Exhibe una· arraigada tendencia a> cubrir las apariencias 
se opone a mudarse con la clase baja," (IDEM, p .131) 

Nosotras estamos de acuerdo con las características que 
describen los autores mencionados sobre la clase media. Sin 
embargo, creemos que generalmente se juzga negativamente sin 
mencionar los atributos o cualidades positivas que en ciertos 
momentos expresa determinado sector. 

En' este sentido, consideramos que la clase media es en-
general la.representante de la sociedad pues contiene todo -
género de opiniones, tendencias y características. Es el se~ 
tor encargado de propagar la cultura ya que resume la opinión 
pl:íblica y tiene en sus manos los medios de expresión, que en 
un momento dado, pueden influir sobre el gobierno o los centro 
políticos. 

Asi mismo observamos que de esta clase han emergido agen 
tes creativos que producen arte, ciencia y tecnología. En --= 
ella se localizan los intelectuales que, a través de la histo 
ria, han jugado un papel muy importante en el cambio social ·~ 
puesto que pueden ser los encargados de.la planeaci6n y orga
nización del cambio por tener los elementos te~ricos que ---
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muchas veces no poseen las clases alta y baja. 

2. Clase Media en México 

Para Careaga, la clase media tiene sus raíces en el -
periodo de la colonia, En un principio que estaba compues
·ta por los sacerdotes, los abogados, los empleados del vi--' 
reinato, etc. pero con el paso del tiempo la clase media se 
va conformando principal~~nte con los ciollos. Este grupo -
se podría clasificar en dos capas: el criollo servil, con
formista y el criollo rebelde o radical. 

"Y se van configurando un cuadro de contradicci6n 
entre los miembros de la clase media del siglo pasado; los que 
quieren solamente un cambio de forma y los que quieren un -
cambio radical de contenido social hist6rico." (15,p.51) 

El movimiento de Independencia--agrega Careaga--es más -
que una revolución, un movimiento de las clases medias en el 
cual involucran al sector popular al que manipulan para oh-
tener un mayor beneficio •. "Por eso más que una revolución ra 
dical socio-econ6mica produjeron un cambio jurídico creando ra 
burocracia." (IDEM,p.53) 

Después de la independencia el criollo no ve resueltas 
sus aspiraciones, sus utopias, pero el nacimiento del amplio 
aparato burocrático alivia en cierta medida su profunda fru~ 
tración. · 

La clase media comienza a tomar verdadera forma una vez 
realizada la Revoluci6n Mexicana pues los favorecidos políti
cos de clase media que se convierten en burgueses, a su vez, 
dan mayores oportunidades a este sector con su política y re
formas, 

A partir de este momento, los sectores medios empiezan 
a tener naecesidad de imágenes o medelos a seguir, Eligen 
el modo de vida norteamericana por lo que importan la cultura 
.ideología y modas de este ideal social, económico y político. 
Por esto, se dice que la clase media no tiene una conciencia 
histórica; expresa su desarraigo social. 

Careaga analiza a la clase media en el D.F. por ser el 
lugar de más concentración de su población. El afirma que e.!!_ 
te sector tiene como principal característica la frustración, 
sentimiento nacido de la imposibilidad real de alcanzar el ~
est:.ilo de vida norteamericana o burgués. Por ello, la.máxima 
meta es el .éxito que se mide en función de lo que la persona 
tiene: "Dilne cuánto tienes y te diré quién eres", "Dime qué 
títulos tienes y te diré cuánto vales". 

As! también el éxito significa tener estabilidad y segur! 
dad tanto económica como familiar; implica tener hijos, casa, 
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carro, poder vacaionar, etc. "La clase media se sueña rica, 
conspicua, brillante; se sabe po_bre, frustrada, mezquina." 
(IDEM,p.70) Por ello, las personas de clase media tienen -
que esforzarse para lograr estos beneficios. Entonces viven 
en un constante estado de nerviosismo, tensi6n, etc. 

Ya que siempre se vive añorando las formas de vida, idea 
les, intereses .de una clase a la que no se tiene una concien~ 
cia del papel en la sociedad, por ende se carece de una concien 
cia polttica, pues el hombre se clase media vive encerrado en -
su pequeño mundo de imitaciones y frustraciones. 

Para la generalidad de hombres y muJeres de esta clase, 
el matrimonio es una forma de alcanzar estabilidad y segu-
ridad en la vida. Sin embargo, esta unión se realiza más que 
por amor o respo11sabilidad por temor a la soledad. 

En cuanto a la mujer, vemos que su objetivo principal va 
a ser el matrimonio y su mundo la familia. "Hoy la mujer de 
clase media ha alcanzado un cierto grado de la libertad, por
que tiene educaci6n, porque ha descubierto la píldora, porque 
trabaja mientras se casa." (IDEM,p.126) Sin embargo, nos peE_ 
catamos de que muy en el fondo ha sido educada unicamente para 
el matrimonio, sin tener realmente intereses profesionales, 
sociales o políticos. 

Cuando se vuelve madre, toda su vida gira en función del 
que cuida y su vida se realizará a traves de sus hijos. · Des
pu~s manipulará al esposo porque le di6 los mejores .años de 
su vida y a los hijos por lo mucho que· se ha sacrificado por 
ellos. El sufrimiento de la mujer va a ser su mejor arma pa
ra la manipulación de la familia. 

En otros aspectos, las mujeres se consideran las victimas 
en su matrimonio por la presencia de la infidelidad, propie-
dad fuertemente enraizada en el mexicano de clase media. No 
obstante, ella~ no se dan cuenta que contribuyen en esta situ~ 
ci6n al volverse posesivas, celosas y ego!stas en respuesta a 
las actitudes del esposo. 

Las mujeres pseudoliberadas caen an una lucha de sexos en 
la que quieren manipular con mayor fuerza y agresi6n al hom
bre de la clase media. Al respecto, concluye Careaga, dicieE!_ 
do que el problema es el individualismo y el separatismo de -
hombre y mujer. 

"Mientras sean unas relaciones de apariencia, de opresión 
de unos y otros; de chantaje y Vénganza de la mujer; de pose
sión y autoritarismo del hombre, el mundo de la clase.media 
seguirá siendo 'feme,nino', intrascendente, irracional, mani.:
queo y. profundamente desolador." (IDEM,p.134) 

Por otra parte, el hombre típico de la clase media ignora 
los mecanismos de enajenaci6n y manipulaci6n de la sociedad. 
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Por eso no puede tomar decisiones y alternativas que realme~ 
te lo compromentan política e históricamente. Esa falta de 
compromiso da lugar a una sensaci6n de vacío y abandono. 

La enajenación de la clase media se muestra como una ruR 
tura entre el individuo y el mundo que lo rodea; un divorcio 
entre lo que sueña y lo que es. Este hombre se halla en una 
confusión de hechos, sueños y realidad. Es un hombre cosifi 
cado.manipulado, despersonalizado; sin verdadera vida inte-~ 
rior, irreflexivo y apolítico. Por ello Careaga propone que 
lo que necesita este mexicano es responsabili~arse hist6rica 
mente; hacer conciencia de los problemas psicosociales que re 
rodean de una manera realmente profunda. Y para nosotras es 
ál quien verdaderamente tiene las posibilidades para lograr 
un cambio de actitudes, de costumbres y de ideología. 

Volviendo al ndcleo familiar observamos, específicamente 
en la educación de los hijos, que persiste una discriminación 
y desigualdad en cuanto a los sexos; contin6a la estereotipia 
de los roles sexuales pues, por ejemplo, al niño se le permi
ten mayores libertades mientras que la educación.de la mujer 
está llena de miedos y chantajes lo que provoca inseguridad 
y temor. "La hija tiene menos posibilidades de ejercer su 
libertad. En el mejor de los casos será una repetición de -
la madre." (IDEM, p.76) 

Se pretende que el hijo var6n tenga características muy 
"masculinas" y que la hija sea muy "femenina". Se les enca-
jona en modelos ya hechos; se les transmiten los ideales de 
clase; la acumulación de dinero, qbjetos y ~xito social. En 
este .sentido Careaga comenta que la familia·" ••• es un n11cleo 
de neurosis, de agresiones y de verdaderas situaciones demen 
siales". Sin embargo, también considera una opci6n positiva 
al ex.presar que en algunos sectores de esta amplia y hetero
génea clase se está tratando de encontrar una nueva forma de 
relaci6n matrimonial que no esté basada en la propiedad pri
vada de los esposos y los hijos, que no esté fundada en el 
odio y el resentimiento. 

La clase media, cada vez más, intenta destruir los pre
juicios sociales, adquiridos por la educación.religiosa, pro 
vinciana y tradicionalista. "Las primeras manifestaciones i:fe 

·todo cambio son s!ntomas de decadencia del antiguo orden.· 
Pero todavía permanecen, en la clase media;las relaciones en 
fermas, neuróticas, desesperadas de la vieja moral,"(!DEM, 
p.113) 



CAPITULO III 

ACTITUDES DE LOS PADRES DE FAMILIA MEXICANOS 
DE CLASE MEDIA ANTE LA EDUCACION SEXUAL INFANTIL 

En capítulos anteriores hemos expuesto las principales -
aportaciones a nuestro objeto de estudio a un nivel puramente 
documental. Es necesario, ahora, explicar con detalle c6mo 
se llevó a cabo la investigación de campo cuya finalidad·prig 
cipal consistió en el análisis de las actitudes de los padres 
de familia de clase media ante la educación sexual infantil. 
La técnica o instrumento de trabajo que decidimos utilizar -
para dicha investigación fue e~ cuestionario. 

A. DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO 

El cuestionario comienza con una breve introducción y -
justificación. Consta de tres partes principales, cada una de 
ellas con instrucciones y con un fin determinado. (Remitirse 
al cuestionario anexo) 

La primera parte contiene.preguntas para conocer el nivel 
socio-económico y cultural del contestante, En ésta se pre-
gunta el sexo, la edad, el estado civil, edad de los hijos, _ 
religión, etc. 

La meta principal de esta parte es saber si el partici-
pante pertenece realmente a la clase media, en caso contrario 
se le elimina de la muestra. Las variables para definir a un 
sujeto como miembro de clase media fueron escolaridad, ingreso 
económico, ubicación del hogar y profesión o actividad económ1 
ca. 

La segunda parte es la base del trabajo de investigación 
siendo su objetivo el conocer las opiniones del entrevistado 
acerca de la educaci6n sexual infantil y de los elementos ge
nerales y particulares de la sexualidad, Entre los temas tr!!_ 
tados tenemos la desigualdad entre el hombre y la mujer, la -
educación sexual del niño y la niña, la virginidad, la infor
mación y formación sexual, la masturbación, los roles sexuales, 
los métodos anticonceptivos, la menstruación , la homosexuali 
dad, el machismo, etc. -

Con fines prácticos se elabor6 una clave de als opiniones 
que p()dr!an darse más frecuentemente respecto a la frase que 
se ¡>resentaba. Concretamente tenemos: 

,. 
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a, TOTALMENTE DE ACUERDO 
b, DE ACUERDO CON RESERVAS 
c. INDIFERENTE 
d. EN DESACUERDO CON RESERVAS 
e, TOTALMENTE EN DESACUERDO 

94 

El sujeto deberia colocar la letra correspondiente a su 
opini6n en el paréntesis dado al final de cada enunciado. 
Se formularon varias frases para cada uno de los temas a tra
tar, siendo el total 62. 

La última parte de los cuestionarios se realizó de dif~ 
rente manera pues estuvo formada por nueve preguntas; las pr~ 
meras ocho de opción múltiple y la última pregunta de respue~ 
ta abierta, La No. 1 se realizó con el objeto de conocer la 
opinión sobre el embarazo de la mujer soltera. De la 2 a la 
8 se tenia como fin saber cuálesson los conocimientos respec
to a elementos básicos de la Sexualidad Htmlana: los órganos, 
masculinos y femeninos; la menstruación, la reproducción y el 
nacimiento, 

CUESTIONARIO ••••• 
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CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA 

El presente cuestionario integra una parte de la investi 
ga.ción de campo que compl.ementa el estudio teórico de una tesis 
de Pedagogia. Es por el.lo que agradecemos de antemano su coo
peración y la sinceridad de sus respuestas, 

INSTRUCCIONES: No es necesario anotar el nombre de la persona 
que responda el cuestionario ya que sus fines son puramente -
estadísticos. Para garantizar la discresión le pedimos cierre 
el sobre que anexamos una vez terminada la resolución del cues 
tionario. 

Le suplicamos sea tan amable de contestar con pluma fuente 
o bolígrafo LLENAlWO LOS ESPACIOS y SUBRAYANDO LA OPCION CO-
RRECTA. . 

~FORMACION GENERAL 

l. Sexo: MASCULINO FEMENINO ( 
2. Edadi años. 
3. Estado civil: 

a. Divorciado (a) 
b. unión libre 
c. Madre o padre soltero {a) 
d. Viudo (a) 
e. Casado {a) 

4. Edad de todos sus hijos: 

s. Religión: 
a. Protestante 
b. Católico 
c. Judío 
d. Otra ______ _ 
e. Ninguna 

6. lCon qué frecuencia asiste a la iglesia .o templo? 
a. Todos J.os días 
b. Una vez a la semana 
c. una vez al mes 
d. Dos o tres veces al año 
e. Nunca 

7. Escolaridad de usted y· su pareja: (_X_) 

PADRE ESTUDIOS MADRE 
----- ____ No sabe leer ni eso:i:ibir ___________ _ 
___________ sabe l.eer :y.'.eso:i:ibir 

-----------P:i;imaria completa 
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PADRE ·ESTUDIOS MADRE 

------------'Secundaria completa 
Estudios €écnicos o comerciales 

-----------Media Superior ------
___________ superior 
___________ Posgrado 

8. Especifique claramen.te cuál es su oficio, profesión o ac 
tividad principal: 
DeJ. esposo o padre de familia _______________ _ 
De la esposa o madre de familia ______________ _ 

10. ¿En qué colonia se ubica su hogar? 

ll. La casa 
a. 
b. 
c. 
d. 

donde vive, 
Es propia 
i::s rentada 
La están pagando 
Otra 

12. Número total de cuartos además de c'ocina y baño que tiene 
su casa: 

13. lQué aparatos hay en su casa? 

To~adiscos •••••••••••••• 
Radio ••••••••••••••••••• 
~ooacintas ••••••••• ~ •••• 
Modular ..•.•.••.....••.• 
Televi•i6n •••.•••••••••• 
Lavadora •••••••••••••••• 
Lavadora de platos •••••• 
Hornoode microondas ••••• 
Videooasetera ••••••••••• 
Proyecto% ••••••••••••••• 
Au.tomóviJ. ••••••••••••••• 

SI 

14. Viajes realizados'.: (Especifique 

.a. Al inter.i.or del pa!s 
b. Estados Unidos 
c. Europa 
d. Asia 
e. Sudamerioa 
f. Otros 

CUANTOS NO 

el lugar) 

·. I.NSTRUCCIONES: Las siguientes frases t:i:atan acerca de la· con 
ducta .humana en nuestra sociedad. Son áfirmaoiones de las cÜa 
les queremos saber su opini6n personal.. Para ello le. pedimos
nos indique su forma de pensar sobre cada enunciado segGn la 
oiave sig~iente: 
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A. TOTALMENTE DE ACUERDO 
B. DE ACUERDO CON RESERVAS 
C. INDIFERENTE 
D. EN DESACUERDO CON RESERVAS 
E. TOTALMENTE EN DESACUERDO 

Procure no pensar mucho en su respuesta para •ue sea lo 
más espontánea posible. Debe anotar sólo una letra en cada -
enunciado y no dejar ninguna sin contestar. 

l. La mujer sólo debe trab9jar fuera de la casa cuando es 
sumamente necesario. ( ) 

2. Dios destinó al hombre como jefe de la familia y a la -
mujer como su compañera, por' lo tanto ella debe aceptar 
las decisiones que tome él. ( ) 

3. Los padres juegan el papel más importante en la educación 
de los hijos por eso son los responsables cuando una hija 
soltera se embaraza o no llega v!rgen al matrimonio. ( ) 

4. Es correcto educar al varón para que busque como esposa 
a una jÓ\•en que sea virgen. ( } 

S. Si el padre platica al hijo sobre los aspectos sexuales 
fomenta en el curiosidad y a consecuencia el hijo los -
practicará. ( ) 

6. Es pecado permitir que los niños se masturben pues es 
una inmoralidad. e 

7. Lo mis adecuado es dar educación sexual cuando el nifio -
llega a la adolescencia¡ antes hay que dar respuestas a 
medias para que no F~erdan su inocencia. ( ) 

B. Es mejor responder cualquier cosa a las preguntas que -
nuestros hijos nos hacen sobre sexo a que se den cuenta 
que nosotros no las conocemos. 

9. Es una parte de la educación sexual la formación de babi 
tos, costumbres y sentimientos para una mejor convivencia 
humana. e ) 

~o. La m~struación es algo natural pero que no deja de ser 
sucio y vergonzoso para la mu.jer. . ( ) 

11. Por naturaleza la mujer debe ser ama d-e casa y madr.e d.e 
.familia.. ( ) 

12. Es .inmoral el uso de cualquier método anticonceptivo. qu.e 
no sea el natural. .) · 
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13. La información sobre la mensturación debe empezar en la 
adolescencia. (. ) 

14. Lo mejor es que los ninos adquieran sus conocimientos -
sexuales a través de la escuela, de sus amigos o de sus 
propias experiencias. { ) 

15. Cada familia debe aceptar los hijos que Dios le mande. 

16. Un hijo sólo debe irse del hogar cuando se casa, se va a 
tierra extraña o se muere. ( ) 

17. Formar una familia debe ser la principal meta tanto del 
hombre como de la mu1 er. ( ) 

18. se debe reprimir y ocultar la homosexualidad de un hijo 
ya que es una vergüenza para los padres. ( ) 

19. No es necesario que las padres den educación sexual a sus 
hijos, ya que ésta se puede dejar en manos de expertos, 
( ) 

20. Es inadecuado para los niños pequeños nombrar las partes 
de su cuerpo con conceptos como pene, vagina, senos, etc. 
puesto que no los comprenden y les pueden causar morbosi
dad. ( ) 

21. En el terreno de la sexualidad, es mucho más importante 
la actitud y el ejemplo que den los padres ·que .la trans
misión de conceptos, costumbres y valores. ( } 

22. Son muchísimo más importantes las actividades del hombre 
que las de la mujer. ( ) 

23. Los padres deben ocultar a sus hijos toda costa sus defec 
tos ya que siempre deben mostrarse como modelos de perfec 
ción para que se guarde respeto y admiración hacia ellos~ 

( } 

24. Una mujer es buena madre cuando se sacrifica y deja abso-
lutamente todo por sus hijos. ) 

25. La mujer puede permanecer sin tener ~elaciones sexuales 
porque no necesita tanto del sexo como los h6mbres. 

26. No es adecuado que el hombre ayude en las labores de la 
casa o en el cuidado de los niños. ( ) 

27. La mujer por naturaleza es delicada, d6cii, cariñosa y 
"pudorosa en su sexualidad. { } 

28. Siempre hay que gu~rdarle respeto, admiración ·Y venoraói6n 
a la madre, sin permitir que nadie la.ofenda .ni le enou!_n 
tre defectos. 
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29. Una mujer puede ser buena hija, buena esposa y magnífica 
trabajadora, pero lo que más la enaltece, es la materni
dad. ( ) 

30. Los padres deben evitar a toda costa que sus hijos se 
masturben, puesto que es perjudicial para ellos. ( 

31. La actitud que tiene un padre cuando analiza sus emocio
nes, torna conciencia de sus virtudes y trata de superar 
sus .defectos, en lo absoluto se relaciona con la educación 
sexual que da a sus hijos. ( ) 

32. La madre mexicana se distingue por propiciar el machismo 
en sus hijos. ( 

33. En México, las riendas de la educación de los hijos las 
lleva la mujer. 

34. Hay que educar de diferente manera al hombre y a la mujer; 
educar al hombre únicamente en las actividades masculinas 
y a la mujer sólo en las femeninas. 

35. Al niño se le debe permitir libremente la exploración ae 
sus órganos sexuales. ( ) 

3§. No debe impartirse educación sexual a los niños ya que 
sólo clespie:i:ta sus impulsos sexuales. e ) 

37. La masturbación cuando se realiza frecuente~ent• puede 
causar falta de crecimiento, retraso mental y posterior 
mente relaciones sexuales anormales. ( J -

38. Cuando el niño es ·pequeño y pregunta sobre el parto y 
algunos otros aspectos sexuale~ debemos responder: "TÚ 
no lo entenderás. Espera a que seas mayor." 

39. La educación sexual es únicamente dar información sobre 
los aspectos biológicos de l• sexualidad hum~na. ( ) 

40. Es necesario decir la verdad a los niños para que gane
mos su confianza pero n6 en algun~s casos, como cuando.
preguntan sobre alguna maclre soltera conocida, hay que d~ 
cirles que se casó p~ro que el marido murió. . ( ) 

41. Los padres deben permitir que los niños pequeños se acues 
ten frecuentemente con ellos pues es algo natural, ( )-

42. Es conveniente desalentar a las mujeres a que estudien e~ 
rreras largas ya que es una plirdida de tiempo. · · 

43. La mujer debe llegar v!rgen al matrimonio. 
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44. Es inmoral hablar de sexo delante de los niños. 

45. En cualquier circunstancia es sucio que los niños toquen 
sus órganos genitales por ell.o hay que evitarl.o. ( ) 

46. Educamos sexualmente a los niñoa cuando fomentamos los -
sentimientos positivos de amor y respeto a J.os semejantes. 
( ) 

47. El hombre debe tener 5Uficiente experiencia sexual antes 
del matrimonio para poder orientar a su esposa. ( ) 

48. No debemos permitir en ningún caso que nuestros hijos va 
rones jueguen con muñecas ~ otros objetos puramente feme 
ninos. ( ) 

49. No es necesario que se impart~ educación sexual si se pue 
de únicamente enseñar a los jóvenes a planificar la fami
lia. .( ) 

50. Cuando un niño de 3 o 4 años pregunta sobre el nacimiento 
lo más adecuado es decirle que la cigüeña los trae de -
París, puesto que por su edad e inocencia no puede compre!!_ 
der 1a verdad. ( ) 

SJ.. Los padres nunca deben mostrarse desnudos delante de los 
niños. ( ) 

53. Es adecuado permitir que el niño (a) explore los órganos 
genitales de los padres. ( } 

54. A mf. me hubiera gustado ser del sexo opuesto. 

55. Es necesario amar a la persona con la que se hace el amor. 
( ) 

56. No afecta en lo absoluto p~ra la personalidad de una niña 
el que sus padres, ~eseosos de un varón J.a vistan como 
hombre y la eduquen en las tareas masculinas. ( ) 

57. Hay que enseñar al niño varón a no rajarse de nada, 
trarse más fuerte que las mujeres y a nunca llorar. 

a mos 

58. Hay sólo dos .alternativas para la mujer; o es madre de
cente, abnegada y sumisa, o es ~noorregible coqueta, fr~ 
vola y J.iviana. ( ) 

f 

59. La mujer no tiene justificación alguna cuando engaña a un 
hombre con otro. e ) 

60, Siempre hay que darle el primer lugar a la madre, pues ma 
dre s6lo hay una; en cambio mujeres, esposas, hay muchas7 
( ) 
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61. El niño es un ser totalmente inocente, sin sexualidad, por 
eso no tiene curiosidades de este tipo. ( l 

62. El hombre debe ser fuerte, temerario, valiente y reservado 
en sus emociones. ( ) 

SEGUNDA Pl\RTE 

INSTRUCCIONES: Subraye la opci6n que considere única e indis
cutiblemente correcta. 

l. cuando la mujer soltera está embarazada y por ello tiene 
problemas económicoi, emocionales y familiares, lo mejor 
es: 

a. Que aborte al hijo para evitar que ~l sufra al 
nacer en esa situaci6n tan problemática. 

b. Lo mejor qs que nazca, pues cada niño trae su 
torta bajo el brazo y lo hecho, hecho está. 

c. Que nazca. y lugoDios dirá, ya que abortar es 
un gran pecado. 

d. Obligar al padre a que cumpla con su deber aunque 
éste ~o quiera. 

e. Que el niño nazca y que 1os padres de la madre y 
ella tomen conciencia de su responsabilidad para 
con el. niño. 

2. Són órganos reproductores masculinos: 

a. Endomet:i:i.o, escroto, testículos 
b. Pene, vulva, senos 
c. Testículos, pene, pr&stata 
d. Pene, perineo, testículos 
e. Todas las anteriores 

3- Son órganos reproductores femeninos: 

a. Ovarios, vagina, vulva 
b. Senos, epidídimo, ovario~ 
c. Vagina, ovarios, semen 
d. Matx:iz, vagina, vesículas semi.nales 
e. Todas las anteriores 

. 4. La menstruací6n es: 

a. Sangrado vaginal producto de lá no ·fecundación 
b. Proce~6 por medio del cual se une un óvulo·y U? 

espermatozoide · 
c. Sangrado anal que ocurre en el momento de la ov!!_ 

laci.Ón 
d. Per!odo femenino de mayor fertilidad. 

. ···.•.:.· .•. '.\ ··:, 
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S. Un niño ~ace cuando: 

a. Se realiza la fecundación entre el hombre y la 
mujer. 

b. Han transcurrido nueve meses despu•s de las re
laciones sexuales. 

c. Se realiza la ovulación, la fecundación y trans
curren nueve meses. 

d. A la madre se le suspende la regla aGn sin haber 
fecundación 

6. El embarazo femenino se debe: 

a. A la frecuente unión de pene y vagina 
h. A la unión en matrimonio de un hombre y una mujer 
c. A cualquier relación sexual entre hombre y mujer 
d. A la fecundación del óvulo por el espermatozQ~de 

7. La vagina es: 

a. La cavidad f~menina que recibe al pene 
h. La parte externa femenina donde ~esembocan las 

trompas de falopio 
c. El órgano masculino que conduce el semen 
d. El órg~no que produce los óvulos femeninos 

a. Son métodos anticon~epti:vos: 

a. Billings, coitus interruptus, forceps 
b. ovulos, diafragma, cesárea 
c. Ritmo, píldor~s, condón · 
d. Espuma vaginal, condón, drogas. 

9. Explique cuáles son, para usted, las mejores formas de edu 
car seKualmente al niño: 

Contestó el cuestionario: a; Esposo 
b. Esposa 

MUCHAS GR A C I A S· 

e o o p E R 

P O R s u 

A C I O N 



CAPITULO III 103 

B. DESCRIPCION DE LA MUESTRA 

Nos fue necesario limitar el gran universo de investiga
ción que representa el estudio de toda una clase social. Por 
ello decidimos tomar una muestra lo más significativa posible 
de la clase media en México, incluyendo a los sectores más im 
portantes de ella. Estos son: los comerciantes, los emplea
dos privados, los empleados estatales y los intelectuales o-
profesionistas. Para hacer esta clasificación tomamos en cuen 
ta las aportaciones de los diferentes autores y tendencias es-
tudiadas en el capitulo anterior. -

Entre los comerciantes se incluyen los pequeños y media
nos comerciantes y los pequeños y medianos industriales. 

Al referirnos a los empleados estatales ónicamente tra-
tamos. al sector educa~ivo que labora tanto en la educación -
básica como en la media básic , como son: secretarias, maes
tros,· 'directivos, etc. 

Del sector intelectual tomamos como muestra a los profe
sionis tas, sobretodo aquéllos que trabajan en las escuelas de 
nivel superior y medio superior (CCH, CBT, UNAM, Preparatorias, 
Politécnico, etc.), as! como a los estudiantes y profesionis- . 
tas de,areas técnicas o humanísticas. 

,"'• ' 

· Cuando hablam.,;·s de empleados privados nos referimos a - -
trabajadores de empresas privadas, en si, la llamada burocr~ 
cia priva~ como son empleados bancarios, secretarias, ejecu
tivos medios, etc. 

En un principio tratamos de aplicar 50 cuestionarios para 
cada uno de los cuatro sectores enunciados. 

C. LA APLICACION Y SUS LIMITACIONES 

Se mimeografiaron 200 cuestionarios, cada uno de los cua 
les se entregó con un sobre para ser sellado. Se indagó per:
sonalmente en fornia oral y breve lo que para nosotras eran las 
condiciones principales para poder·entregar el cuestionario. 

Se pr~guntó si tenian hijos de 4 a 10 años (por lo menos 
uno), la actividad laboral desempeñada. En seguida se insis
tió que el cuestionario era anónimo y sus fines puramente es
tadisticos para lo cual se pidió sellar el sobre. Para noso
tras esto era importante pues permitiría al sujeto explayarse 
.con la mayor sinceridad y sin temor a ser reconocido. 

Para facilidad de aplicación de los ~uestionarios rf.:!c:::u-
rrimós ··a la ayuda· de varias personas allegadas a nosotras a -
quienes se les proporcionó .. la· información y técnicas necesa--
rias. 
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Tanto en la entrega como en la resolución de los cuestio 
narios encontramos las siguientes limitaciones: 

l. En algunos casos se aplicaron cuestionarios sin la cui-
dadosa atención acerca de las condiciones básicas, Por 
ello se encontraron personas con hijos mayores o menores 
del límite propuesto y personas marcadamente pertenecien 
tes a otra clase social., por su actividad laboral, -

2. Se presentaron varios cuestionarios sellados pero sin res 
olver. Esto tal vez se debió a la falta de insistencia -
en el anonimato del cuestionario. 

3. Fueron varios los casos en los cuales no se regresaron los 
cuestionarios en la fecha limite. Algunos por cambio de 
domicilio o de empleo y otros probablemente por desidia o 
temor. 

4. Se registraron además ciertos cuestionarios resueltos de 
manera incompleta; otros con bromas o contestaciones am
plias sin hacer caso a la clave propuesta. · 

Todos estos cuestionarios tuvieron que ser eliminados, sien 
do el total ele éstos 71 con respecto a.los 200. -

5. Se· trataron de apl,icar muestras equitativas de los secto 
' res de la clase media. Sin embargo I se tuvo mayor acceso 
tanto al sector intelectual como al burócrata estatal, · 

. ' ' 

6. Durante el proceso de análisis de los .cuestionarios nos 
fuimos percatando de que algunas preguntas no tenían una 
función bien delimitada, otras no estaban claramente re
'dactadas, encontrándose algunas carencias en la especif!_ 
caci6n de la pregunta. 

D. RESULTADOS 

Nuestro objetivo en la investigación de campo era obtener 
una muestra representativa de las opiniones de la clase media. 
Por ello nos fue imprescindible incluir en la aplicación de los 
cuestionarios los diversos sectores que conforman esta clase. 

·Sin embargo, no es nuestra finalidad realizar un exhaustivo a 
nálisis comparativo de .los diversos se-etores, sino por el coñ
trario globalizar la opinión de una sola clase. 

Presentamos los resultádos más generales de nuestra inve~ 
tigación: 

'lOTAL APLICADO: 200 TOTAL ACEPTADO: 129 
TOTAL RECHAZADO: 71 

TOTAL DE HOmRES: 39 
TOTAL DE MUJERES: 90 
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TOTAL DE E?1PLEADOS ESTATALES : 
TOTAL DE EMPLEADOS PRIVADOS: 
TOTAL DE INTELECTUALES: 
TOTAL DE COMERCIANTES: 

45 
24 
36 
24 

:MüJERES ____________ ocü:PAcioÑ __________ HOMBRESl 
·------- --------- ------4 1 1 
1 1 

: 36 EMPLEADOS ESTATALES 9 : 
1 21 EMPLEADOS PRIVADOS 3 1 

: 21 INTELECTUALES 15 : 
1 12 COMERCIANTES 12 • 
·---------------------------------------------' 

·---------------------------------~ : ~~'!:@Q g!Y!~ 'fQ'!'~l!;!Sl 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

CASADOS 
DIVORCIADOS 
UNION LIBRE 

:RELIGION ,--,.-----
' 1 
1 
1 
1 
1 
1 

CATOLICOS 
PROTESTANTES 
OTRA RELIGION 

117 
9 
3 

114 
3 

12 
·---~---------------~-------------~ 

105 

Intentamos tomar como V?riables: .el sexo, estado civil y 
religión. Sin embargo, consideramos que las muestras de "No 
catól.icos" y "no casados" no serian representativas. Por ello, 
limitaremos nuestro análisis estadístico a la variable sexo, 
considerando que una enorme mayoría son católicos y casados, 

A continuación anexamos los cuadros de opiniones y cono
cimientos, tanto de hombres como de mujeres. La tabla No. I 
contiene los n6meros totales de· respuestas .. dadas a cada opción. 
La tabla No. 2 expone los porcentajes también de cada opción~ 

NOTA: Por causas ajenas a nuestra voluntad, no se mimeografió 
la pregunta No. 52 por lo que no aparece en los cuadros. 

En seguida presentamos .cada vno .de los enunciados dé nues 
tro cuestionario, a excepción de la parte socioecon6mica, con-. 
sus r~spectivos porcentajes para cada opción, tanto de·mujeres 
como de hombres. · 
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Es, sin duda, trascendente el realizar un análisis minu
cioso de cada uno de los enunciados y sus resultados. Sin em 
bargo, consideramos que nuestras actitudes, valores y prejui~ 
cios podrian influir subjetivizando dicho análisis, Por ello, 
tratamos de mostrar los resultados lo más objetivamente posi
ble, presentando posteriormente un breve análisis al respecto. 

TABLAS ANEXAS •• ; ••••••• 
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Las opinfones de los padres de familia responden a la siguien:.. 
te clave: 

A. TOTALMENTE DE ACUERDO 
B. DE ACUERDO CON RESERVAS 
c. INDIFERENTI.: 
D. EN DESACUERDO CON RESERVAS 
E. TOTALMENTE EN DESACUERDO 

l. La mujer sólo debe trabajar fuera de la casa cuando es su 
mamente necesario. 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
12.2% 
20.0% 

1.1% 
14.4% 
52.2% 

HOMBRES 
25.6% 
41.0% 

2.5% 
15.3% 
15.3% 

2. Dios destinó al hombre como jefe de la familia y a la mujer 
como su compai'íera, por lo tanto ella debe aceptar las de
cisiones que tome él. 

MUJERES HOMBRES 
A. 5.5% o.o% 
B. 27. 7% 20.5% 
c. 0.0% 0.0% 
D. 15.5% 30.7% 
E. 51.1% 48.7% 

3. Los padres juegan el papel más importante en la educación 
de los hijos por eso son los·responsables cuando una hi
'ja soltera se embaraza o no llega virgen al matrimonio. 

MUJERES HOMBRES 
A. 18.8% 15.3%. 
B. 21.1% 28.2% 
c. 0.0% 5.D~ 
D. 28.8% 25 .6'1. 
E • 31:.1% 25.6% 

4. . ·Es. correcto educar al varón para que busque como eáposa 
a una jóven que sea virgen: 

MUJERES HOMBRES 
A. 2.2% 10.2% 
B. ·27 .7% 12.8% c. 0.0% 25.6%; 
D. 20.0% 0.0% 
E. 46.6% 51.2% 
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5. Si el padre platica al hijo sobre los aspectos. sexuales -
fomenta. en él curiosidad y a consecuencia el hijo los -~ 
practicará. 

MUJERES 
A. 0.0% 
B. 6.6% 
c. o.D'7º 
D. 22.2% 
E. 71.1% 

HOMBRES 
2.5% 
5.1% 
0.0% 

33. 3'7. 
58.9% 

6. Es pecado permitir que el niño se masturbe pues es una -
inmoralidad. 

MUJERES 
A. 2',2% 
B. 6.6% 
c. 3. 3'7. 
D. 21.1% 
E. 66.6% 

HOMBRES 
12. 8'7. 
17 .9 

0.0% 
0.0% 

69.2% 

7. Lo más .adecuado es dar educación sexual cuando el niño - -
llega a la adolescencia; antes hay que dar respuestas a -
medias para que no pierdan su inocencia. 

MUJERES 
A. 28.8% 
B. 8.8% 
c. 0.0% 
D. lL 1% 
E. 51.1% 

HOMBRES 
15.3% 
10.2% 
0~0% 

28.2% 
46.1% 

8. Es mejor responder cualquier cosa a las preguntas que 
nuestros hijos nos hacen sobre sexo a que se den cuenta -
que nosotros no las conocemos. 

MUJERES HOMBRES 
A. 16;6% 30.7% 
B. 7.7% 0.0% 
c. 0.0% 0.0% 
D. 6.6% 17.9% 
E. . 68.8% 51.2% 

9. Es una parte de la educación sexual la formación de hábitos 
costumbres y sentimientos para una mejor convivencia hum~ 
na. 

MUJERES 
A. 65.5% 
B •... 34'4% 
c. 0.0% 
D. 0.0% 
E. 0.0% 

' , ~ , 

HOMBRES 
7L7% 
23.0% 
0;03· 
5.1% 
0.0% 
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10. La menstruación es algo natural pero que no deja de ser 
sucio y vergonzoso para la mujer. 

MUJERES 
A. 22.2% 
B. 1.1% 
c. 0.0% 
D. 1.1% 
E. 75.5% 

HOMBRES 
10.2% 
12.8% 
12.8% 
15 .3% 
48.7% 

11. Por naturaleza la mujer debe ser ama de casa y madre de 
familia. 

MUJERES 
A. 23.3% 
B. 26.6% 
c. 0.0% 
D. 22.2% 
E. 27. 7% 

HOMBRES 
15.3% 
20.5% 
10.2% 
20.5% 
33.3% 

12. Es inmoral el uso de cualquier método anticonceptivo que 
no sea el natural.· 

13. 

MUJERES 
A. 0.0% 
B. 5.5% 
.e. o.o% 

·D. 16.6% 
E. 77. 7% 

HOMBRES 
·17. 6% 

0.0% 
7.6% 

12.8% 
71. 7% 

La información sobre la menstruacilón debe empezar en la· 
adolescencia. 

MUJERES 
A. . 32 .2% 
B. 11.1% 
c. 0.0% 
D. 26.6% 
E. 30.0% 

HOMBRES 
33.33 
20.5% 

0.0% 
20.5% 
25.6% 

14. Lo mejor es que los niños adquieran sus conocimientos . 
sexuales a través de la escuela, de sus amigos o de sus ..;. 
propias experiencias. 

MUJERES HO!-IBRES 
A. 7.7% 10.2% 
B. 2.2% 20.5% 
c. 0.0% 0.0% 
D. 7.7% 20.5% 

. E. 82.2% AB .. 7% 
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15. Cada familia debe aceptar los hijos que Dios le mande; 

MUJERES HOMBRES 
A. 7.7% 10.2% 
B. 8.8% 0.0% 
c. 0.0% 5.1% 
D. 21.1% 5.1% 
E. 62.2% 79.4% 

16. Un hijo sólo debe irse del hogar cuando se casa, se va a 
tierra extraña o se muere. 

MUJERES HOMBRES 
A. 5.5% 0.0% 
B. 17-. 7% 0.0% 
c. 0.0% 0.0% 
D. 14.4% 48.7%· 
E. 62.2% 51.2% 

17. Formar una familia debe ser la principal meta tanto. de -
hombres como de mujeres. 

MUJERES HOMBRES 
A. 23.3% 43.5% 
B. 36.6% 17.9% 
c. 3.3% 0.0% 
D. 20.0% 23.0% 
E. ló.6% '15.3% 

18. Se debe reprimir 'y ocultar la homosexualidad de ·un hijo ya 
que es una vergüenza para los padres. 

MUJERES 
A. . 0.07. 
B. 9.9% 
c. 0.0% 
D. 46.6% 
E. 43 .3% 

HOMBRES 
2.5% 
7.6% 

12.8% 
41.0% 
35.8% 

19. No es necesario que los padres den educación sextial,a sus 
hijos 1 ya que ésta se puede dejar en manos de expertos. 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
1.1% 
2.2% 
0.0% 

25.5% 
71.1% 

HOMBRE;S 
2.5% 
2.5% 
5.1% 

12.8% 
71. 7% 

20. Es inadecuado para ~os .. nifios pequeftos nombrar las partes 
. de .su ·cuerp'o"con conceptos'.como pene, vagina, senos~ etc. 

puesto que no los comprenden y.les pueden causar morbosi
dad. 
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20. MUJERES HOMBRES 
A. 1.1'7. 0.0% 
B. 7.7% 10.2% 
c. 1.1% 0.0% 
D. 21.1% 23,0% 
E. 68.8% 71.7% 

21. En el terreno de la sexualidad es mucho más importante la 
actitud y el ejemplo que den los padres que la transmisión 
de conceptos, costumbres y valores. 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
26.6% 
34.4% 

2.2% 
21.1% 
15.5% 

HOMBRES 
48.7% 
23.0% 

0.0% 
15 .3% 
12.8% 

22. Son much!simo más importantes las· actividades del hombre. 
que las de la mujer. 

MUJERES HOMBRES 
A. 11.1% 0.0% 
B. 2.2% 10.2% 
c. 0.0% 2.5% 
D. 11.1% 10.2% 
E. 75.5% 76.9% 

23. ·· Los padres deben ocultar a sus hijos a toda costa sus. --- . 
defectos ya que siempre deben mostrarse como modelos de 
perfección para que se guarde respeto y admiración hacia 
ellos. 

MUJERES HOMBR~S 
A. 3.3% 7.6% 
B. 0.0% 5.1% 
c. º·º'~ 2.5% 
D, 26.6% 41.0% 
E. 70 .0'7. 43.5% 

24. .Una mujer es buena madre cuando _se sacrifica y deja _abs~ 
· lutam_ente todo por sus hijos. 

MUJERES HOMBRES 
A. 4.4% 17.9% 
B. 13.3% 10.2% 
c. 0.0% 0.0% 
D. 32.2% 28.2% 
E. 50.0% 43.5% 

25. La.mujer puede permanecer. sin tener re.laciones sextia'ies 
porque no necesita tanto del sexo como el hombre. 
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25. MUJERES 
A. 13.3%:·. 
B. 24.4% 
c. 0.0% 
D. 16.6% 
E. 45.5% 

HOMBRES 
17.9% 

5.1% 
7.6% 

12.8% 
56.4% 
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26. No es adecuado que el hombre ayude en las labores de la 
casa o en el cuidado de los niños. 

MUJERES 
A. 8.8% 
B. 0,0% 
c. 0.0% 
D. 14.4% 
E. 76.6% 

HOMBRES 
0.0% 
0.0% 
0.0% 

17.9% 
82.0% 

27. La mujer por naturaleza es delicada, dócil, cariñosa y 
pudorosa en su sexualidad. 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
34.4% 
18.8% 

0.0% 
26.6% 
20.0% 

HOMBRES 
38.4% 

2.5% 
5.1% 

35.8% 
25.6% 

28. Siempre hay que guardarle respeto, admiración y venera
ción a la madre, sin permitir que nadie la ofenda ni le 
encuentre defectos. 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
36.6% 
37 .7% 

0.0% 
16.6% 

8.8% 

HOMBRES 
20.5% 
41.0% 

2.5% 
28.2% 
7.6% 

29. Una mujer puede ser buena hija, buena esposa y magnífica 
trabajadora pero lo que más la enaltece es la maternidad. 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
34.4% 
32.2% 

0.0% 
21.1% 
12.2% 

HOMBRES 
38.4% 
20.5% 
10.2% 
17.9% 
. 5.1% 

· 30. Los padres deben evitar a toda costa que sus hijos se mas 
turben puesto que es perjudicial para ellos. 

A. 
B. 

MUJERES 
17.7% 
24.4% 

HOMBRES 
20.5% 
17.9% 
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30. c. 
D. 
E. 

MUJERES 
Q,0% 

20.0% 
37.7% 

HOMBRES 
5.1% 

38.4% 
17.9% 
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31. La actitud que tiene un padre cuando analiza sus emociones, 
toma conciencia de sus virtudes y trata de superar sus 
defectos en absoluto se relaciona con la educación sexual 
que da a sus hijos. · 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
23.3% 
23.3% 
5.5% 

16.6% 
31.1% 

HOMBRES 
12.8% 

2.5% 
15.3% 
25.6% 
43.5% 

32. La madre mexicana se distingue po.r propiciar el machismo 
en sus hijos. 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
27.7% 
32.2% 

o.ow. 
12.2% 
27.7% 

HOMBRES 
2.5% 

43.5% 
12.8% 
25.6% 
15.3% 

33. En México las riendas de la educación de los hijos 18.s 
lleva la mujer •. 

MUJERES 
A. 22.2% 
B. 31.1% 
c. 4.4% 
D. 11.1% 
E. 31.1% 

HOMBRES 
12.8% 
35.8% 

2.5% 
30. 7% 
17.9% 

34. Hay que educar. de diferente manera al hombre y a l~a nÍu~ . 
jer: educar al hombre únicamente en las actividades mas· 
culinas y a la mujer sólo en las femeninas. -

A. 
B~ 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
0;03 
5.5% 
0.0% 

17.7% 
76.6% 

HOMBRES 
10.2% 
12.8% 

5.1% 
41.0% 

. 30. 7% 

35. Al niño se le debe permitir libremente la exploración .de 
sus órganos sexuales. 

A. 
MUJERES 

78;8% 
HOMBRES 

51.2%. 
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35. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
27.7% 
0.0% 

11.1~ 
2.2% 

HOMBRES 
33.3% 

2.5% 
5.1% 
7.6% 
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36. No debe impartirse educación sexual a los niños ya que 
sólo despierta sus impulsos sexuales. 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
2. 2'/. 
7.7% 
0.0% 

11.1% 
78.8'/. 

HOMBRES 
5.1% 
10.2% 

(}.0% 
12.8% 
71.7% 

37. La masturbación cuando se realiza frecuentemente puede 
causar falta de crecimiento, retraso mental y posterior
mente relaciones sexuales anormales. 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
30.0% 
13.3% 

5.5% 
11.1% 
40.0% 

HOMBRES 
20.5% 
li.9% 
10.2% 
28.2% 
23.0% 

38. Cuando el niño. es pequeño y pregunta sobre el parto y 
algunos otros aspectos se>males debemos responder: 
"tú no lo entenderás; espera a que seas mayor". 

MUJERES HOMBRES 
A. 2.2% 2.5% 
B. 16.6% 2.5% 
c. 0.0% 0.0% 
D. 11.1% 20,5% 
E. 70.0% 74.3% 

39. La educación sexual es únicamente.dar información sobre 
los aspectos biológicos de. la sextialidad humana. 

MUJERES HOMBRES 
A. 21.1% 10.2% 
B. 16.6% 20.5% 
c. 1.1% 0.0% 
D. 16.6% 17.9 
E. 44.4% 51.2% 

40. Es necesario decir la verdad a los niflos para que ganemos 
su confianza pero .. no en. algunos casos.. como cuand~ pregun 
tan.sobre alguna madre.soltera cortocida,·hay que.decirles 
que se casó pero que el, ma.:.ido murió. · 
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40. 
A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
7.7% 

21.1% 
0.0% 

17 .7% 
52.2% 

HOMBRES 

º·º'º 0.0% 
0.0% 

56.1 
53.8 
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41. Los padres deben permitir que los niños pequeños se acues 
ten frecuentemente con ellos pues es algo natural. 

42. 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
33.3% 
33.3% 

1.1% 
8.8% 

23.3% 

HOMBRES 
58.9% 
15.3% 

0.0% 
25.6% 
0.0% 

Es conveniente desalentar a las mujeres a que estudien 
carreras largas ya que es una pérdida de tiempo. 

MUJERES HOMBRES 
A. o.o% 0.0% 
B. 2.2% 0.0% 
c. -0.0% 0.0% 
D. lt. 7% 2.5% 
E.· 80.0% 97.4% 

43. ·La ·mujer debe llegar virgen al matrimonio. 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
13.3% 
28.8% 
4.4% 

13.3% 
40.0% 

HOMBRES 
5.1% 

10.2% 
15.3% 
28.2% 
41.0% 

44. Es inmoral hablar de sexo delante de los, niños. 

MUJERES HOMBRES 
A. Ll% 0.0%. 
B. 2.2% 7.6% 
c. 0.0% 0.0% 
D. 38.8% 43.5% 
E • 57.7% 48.7% 

En cualquier circu.nstancia es sucio que los niños 
sus órganos genitalP.s, por ello hay que evitarlo. 

. 45. 

MUJERES HOMBRES 
A. 3·,33 2.5% 
·B. . 7.7% 2.5% 
c. 0;0% 0.0% 
D. 30.0% 43.5% 
E. 58~8% 51.2% 

toquen 
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46. Educamos sexualmente a los niños cuando fomentamos los -
sentimientos positivos de amor y respeto a los semejantes. 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
56.6% 
16 .. 6% 

0.0% 
5.5% 

21.1% 

HOMBRES 
51.2% 
33.3% 

5 .1'7o 
7.6% 
2.5% 

47. El hombre debe de tener suficiente experiencia sexual antes 
del matrimonio para poder orientar a su esposa. 

MUJERES HOMBRES 
A. 14.4% 28.2% 
B. 35.5% 25.6% 
c. 0.0% 7.6% 
D. 16.6% 20.5% 
E. 33.3% 17.9% 

48. No debemos permitir en ningún caso que nuestros hijos va
rones jueguen con muñecas u otros objetos puramente feme
ninos. 

MUJERES HOMBRES 
A. 0.0% 2.5% 
B. 15.5% 20.5% 
c. 1.1% 5.1% 
D. 24.4% 33.3% 
E. 58 .. 8% 38.4% 

49. No es necesario que se imparta educaci6n sexual si se --
puede únicamente neseñar a los jóvenes·a planificar la -
familia. 

M'U.IBR.Es HOMBRES 
A. I6.6% 2.5% 
B. 0.0% 5.1% 
c. 0.0% 0.0% 
D. 16.6% 12.8%. 
E. 66.6% 79.4% 

50. ·Cuando un niño de tres o·cuatro años pregunta sobre el na 
cimiento lo más adecuado es decirle que la cigüeña los -= 
trae de Paris, puesto que por su edad e inocenc_ia no puede 
comprender la verdad. 

MUJERES HOMBRES 
A. 14.4% 0.0% 
B. 8.8% 0.0% 
c. . 0.0%. 7 •. 6 
D. ll.1% . 15.3'7. 
E. 75 •. 5% 76.9. 
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51. Los padres nunca deben mostrarse desnudos delante.de los 
niños. 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
1.1% 

18.8% 
2.2% 

27.7% 
50.0% 

HOMBRES 
. 0.0% 
10.2% 
5.1% 

33.3% 
51.2% 

53! Es adecuado permitir que el niño(a) explore los órganos 
genitales de los padrea. 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MU!JERES 
0.0% 

30.0% 
6.6% 

16.6% 
46~6% 

HOMBRES: 
0.0% 

20.5% 
2.5% 
33.3% 
43.5% 

5~. A mi me hubiera gustado ser del sexo opuesto. 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
0.0% 
9 •. 9% 
8.8% 

14.4% 
66.6% 

HOMBRES 
0.0% 
2.5% 

10.2% 
10.2% 
66 •. 9% 

55. · Es necesario amar a la persona con la que se hace ·el amor .. 

MUJERES 
A. 75.5% 
B. 11.1% 
c. 0.0% 
D. 12 .2% 
E.. 1.1% 

HOMBRES 
51.2% 
41.0% 

2.5% 
5.1% 
0.0% 

56. No afecta en lo absoluto para la personalidad de una niña 
el que sus padres deseosps de un varón la vistan 'de hom-. 
bre y la eduquen en las tareas masculinas. 

MUJERES 
A. 11.1% 
B. 13 .3% 
c. 2.2% 
D. 16.6% 
E. 56.6% 

HOMBRES 
2.5% 

20.5% 
0.0% 

15.3% 
61.5% 

57. Hay que enseñar.al niño varón a no rajarse ·.de nada., a. mo!!_ 
trarse más fuerte que las mujeres y a nunca llorar. 
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57. MUJERES 
2.2% 

11,1% 
3.3% 
9.9% 

73.3% 

HOMBRES 
'0.0% 
0.0% 
0.0% 
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A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

17.9% 
82.0% 

58. Hay sólo dos alterna+ivas para la mujer; o es madre de-
cente, abnegada y sumisa o es incorregible coqueta, fri
vola y liviana. 

59. 

60, 

61. 

.62. 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
8.8% 
7.7% 

11.1% 
12.2% 
60.0% 

HOMBRES . 
5~1% 
2.5% 
0.0% 

12.8% 
79.4% 

La·mujer no tiene justificación alguna cuando engaña a 
un hombre, 

MUJERES HOMBRES 
A. 6.6% 33.3% 
B. 13.3% 28,2% 
c. 1.1% 0.0% 
D. 26.6% 23.0% 
E. 60.0% 79.4% 

Siempre hay que darle. el primer lugar a la madre, pues 
madre sólo hay una, en cambio mujeres, esposas., hay mu.:.<. 
chas. 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

El niño es 
por eso no 

A. 
•B. 
c. 
D. 
E. 
i 

El hombre 

MUJERES 
27. 7% 
22.2% 

2.2% 
0.0% 

47.7% 

HOMBRES 
0.0% 

10.2% 
5.1% 

46.1% 
38.4% 

un ser totalmente inoc_ente; 
tiene curiosidad de ese tipo. 

MUJERES HOMBRES 
17.7% 7.6% 
8.8% 10.2% 
0.0% 12.8% 

20.0% 17.9% 
53.3% 51.2% 

sin sexualidad, 

debe s.er fuerte~ temerario, váüente 
do en sus emociones. 

y re.serva-

·_.• -. ' 
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62. 

SEGUNDA PARTE 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
5.5% 

17. 7% 
2.2% 

13.3% 
61.1% 

HOMBRES 
0.0% 
7.6% 
7.6% 

33.3% 
51.2% 
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Para mayor información de esta sección, remitirse al cue~ 
tionario.que anexamos anteriormente puesto que no existe una 
clave de respuestas (95), sino que se presentan diversas opci~ 
nea. De la pregunta 2 a la 8 se subrayarán las respuestas co-
rrectas. · 

l. Cuando una mujer soltera está embarazada y por ello tiene 
problemas económicos, emocionales y familiares, lo mejor 
es: 

MUJERES HOMBRES 
A. 12.2% 41.0% 
B. 2 .. 2% 0.0% 
c. 0.0% 0.0% 
D. 14.4% 7.6% 
E. 71.1% 51.2% 

2. son órganos reproductores masculinos: 

MUJERES HOMBRES 
A. 11.1% 0.0% 
B. 0.0% .· . 0.0% 
c. 70.0% 69.2% 
ñ. IT:0'7o' IT:lWo 
E. 2.2% 17.9% 

3. Son órganos reproductores femeninos: 

MUJERES HOMBRES 
A. 58.8% 76.9% 
B. lf:7.i%' o:ov.· 
c. 25.5% 2.5% 
D. 9.9% 10.2% 
E. . 1.1% 10.2% 

4. La menstruación es: 

.MUJERES HOMBRES 

A. 84.4% 100 % 
B. o:oY. .. ··.o:ov. 
c. 2.2% o.o% 
D. 13~3% , 0.0% 



CAPITULO III 124 

5. El niño nace cuando: 

MUJERES HOMBRES 
A. 26.6% 25.6% 
B. 6.67. 0.0% 
c. 66. 67. 74.3% 
ñ. cr.or. '0:157. 

6. El embarazo femenino se debe a: 

MUJERES HOMBRES 
A. 0.0% 0.0% 
B. 5.5% 0:0% 
c .. 1.1% 0.0% 
p_. 93.3% 100.0% 

7. La vagina es: 

MUJERES HOMBRES 
A. 72.2% 87.1 
B. ~ rr:-8% 
c. 0.0% 0.0% 
D. 4.4% 0.0% 

8. Son métodos anticonceptivos: 

MUJERES HOMBRES 
A. 3.3% 0.0% 
B. 0.0% 0;03 
c. 96.6% 100.0% 
ñ. --o.ur. .·. o.0% 
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E. ANALISIS DE RESULTADOS 

Nuestro principal interés al iniciar la tesis era conocer 
las actitudes de los padres de familia ante la educación sexual 
infantil. Sin embargo, ahora consideramos que el estudio de -
actitudes en el ser humano es sumamente complejo pues éstas -
varían de una sociedad~ otra o, incluso, de una persona a otra, 
además de que se requiere de un análisis profundo y detallado 
en los campos económico, social y psicológico con el auxilio de 
mayores técnicas de investigación de campo como serían: obser
vación, encuesta, entrevista, pruebas psico y sociométricas, etc. 
Por ello decidimos, posteriormente a la investigación documental 
realizar un análisis de opiniones reconociendo que es una pri
mera fase en el estudio de actitudes.· 

Al revisar los cuestionarios resueltos nos percatamos que 
las opiniones que se daban eran, muchas veces, lo que cada per 
sona creía que era lo correcto, tal vez influenciado por la 'df 
fusión e importancia que se ha venido dando a la educación --= 
sexual últimamente. Pero en realidad observamos que una·cosa 
es lo que se opina acerca de la sexualidad y otra muy diferente 
la actitud o comportamiento diario que en verdad se tiene hacia 
ella. 

En este sentido debemos recordar el análisis de la perso
nalidad del .mexicano que anteriormente desarrollamos. Si el -
mexicano es un ser hermético, que no se "abre", que no expre-
sa ·sus ideas, secretos, sentimientos, etc. Si él no permite -
que entren en su.intimidad y se mimetiza, entonces el cuestio
nario viene a confirmar estos conceptos, pues se quiere aparen 
tar el manejo de la moda en educación sexual. -

Se expre'sá un criterio abierto ante. estos temas y, sin -
embargo, en algunas frases se encuentran contradicciones al re!!_ 
pecto. Estas contradicciones empíricamente se sienten, se pal
pan. El mexicano aprueba, discute, critica y dice muchas cosas 
pero , ....• ¿después, las realiza? La pregunta queda en el aire. 

Al revisar· las respuestas de ·1a parte socioeconómica en--· 
contramos. que muchas personas mentían en sus. contestaciones, 
pues se pudo comprobar que decían falsedades probablemente re~ 
pondiendo a su fantasía y deseos frustrados~ Por ello creemos 
que, a pesar de procurar que la investigación fuera lo más ob
jetiva posible, los resultados no se pueden tomar como ~ealmente 
representativos de las opiniones de una clase social. 

Para el análisis y tabulación de. los cuestionarios utiliza 
mos ánicamente la veriable sexo. Por ello, nos dimos cuent~ -
que el ndmero de mujeres que respondió el cuestionario era sig 
nificativamente ínayor al de los hombres (69 .8% con respecto aT 
30; 2%) Esto. es muy importante. Las causas de ello se las at.r!. 
huimos a que lamujer tiene más interés por 1.o relacionado con 
la educación.de los hijos. 
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Como lo mencionamos en otros capítulos, el mexicano en general 
es un padre ausente, que si bien ahora muestra mayor responsa
bilidad en cuanto al aspecto económico y no abandona tan fácil 
mente a la mujer, si deja en manos de ella la labor educativa~ 

Los cuestionarios fueron entregados equitativamente pero 
las mujeres mostraron mayor compromiso en la resolución y en
trega de los mismos. Creemos que esto también se debe a que 
ella tiene mayores oportunidades de acción social que en épocas 
pasadas. Ahora, quiere trabajar, votar y expresarse. Tiene un 
interés notorio por ser escuchada, por decidir y colaborar. 
Desea romper con la jerarquizaci6n y discriminación sexuales y 
por eso es más sincera que el varón. No tiene nada qué perder 
y entonces se entusiasma por los temas sexuales por lo·que se 
presenta con más frecuencia en cursos y asociaciones sexológicas. 

Hasta el momento de realizar el análisis de los cuestiona 
rios nos dimos cuenta.que éstos expresaban marcadamente nuestra 
posición o ideologia, además' que la gran mayoría de las frases 
estaban dirigidas a que el entrevistado contestara como total
mente en desacuerdo', por lo que probablemente muchas respuestas 
se dieron en forma mecánica, factor que co_ntribuye a dudar so
bre la confiabilidad de. los resultados aportados. · 

,. . . 

Por otro lado, observamos que no se logró redactar con la· 
objetividad deseada pues algunas frases contiene dos o más id~ 
as. Entonces, no es potdble reconocer a cuál de las afirmaci2_ 
n:es responder, cuestión que hace dificil el análisis de dichas 
frases. 

Como lo explicamos anteriormente, no consideramós adec11ado 
dar una opinión minuciosa de_cada una de las frases, sus opcio
nes y porcentajes, puesto que, sin desearlo, quitaríamos la o~ 
jetividad con que tratamos de mostrar los resultados de la in
vestigación. Aún así, nos gustaría explayar algunas ideas so
bre aspectos importantE\S y no muy notorios a primera vista en 
los resultados. 

Uno de los puntos que más llam6 nuestra .atención es el de 
encontrar que un significativo porcentaje de. hombres respondió 
con indiferencia (opci6n"C"),mientras que las mujeres se mo.!!_ 
traron más rotundas y decididas ante sus opiniones. Creemos 
que este.factor encierra_ aspectos más profundos 'Y fundamentales. 

En la sociedad actual ya no_ es tan bien visto y aceptado 
_el machismo tradicional que hemos desarrollado en· capítulos -
precedentes. Sabemos que persiste pero ha cambiado en sus ex
presiones. Como nos d_ice Octavio ¡>az, el mexicano cambia de ~ 
pariencia pero de naturaleza no. Ahora se- rechaza al bravucón 
y engreído pistolero, al que-explota y maltrata descaradamente 
a la mujer e·.hijos y al que abiertamente confiesa ser muy macho, 
sobre todo en los sectores medio y alto. · 
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Sin embargo, se mantiene la jerarquización y discriminación-
sexual, la veneración hacia la propia madre, la estereotipia 
en los roles femenino y masculino; permanece el machismo pero 
de una manera más disfrazada y sutil. Por ello, el hombre ya 
no responde con la sinceridad que evidenciaria rasgos machis
tas y prefiere evadirse y contestar con indiferencia para no 
remover ni cuestionar su situació~. En cambio la mujer si -
desea hacer notoria su situación pues quiere cambiarla. Por 
ello, decide y opina abiertamente. Al respecto pueden encon
trarse muchos ejemplos en el cuestionario pero mostraremos sólo 
algunos: 

4. Es correcto educar al varón para que busque como 
esposa a una jóven que sea virgen. 

c. 
MUJERES 

0% 
HOMBRES 

25.6% 

29. Una mujer puede ser buena hija, buena esposa y -
magnifica trabajadora pero lo que más la enaltece es 
la maternidad. 

c. 0% 10% 

32. La madre mexicana se distingue por propiciar el 
machismo 'en. sus hijos. 

c. 0% 12.8% 

34 •. Hay que educar de diferente manera al hombre y 
a·la mujer; educar al hombre en las actividades mas
culinas y a la mujer sólo .en las femeninas. 

c. 0% 5.1% 

Con lo anterior queremos demostrar la peculiaridad que 
encierra la opción (C) pues aunque pareciera un tanto innece'.' 
saria. y poco comprometedora, los resultados que aportó son, -
sin duda, interesantes sin que por ello se quieran subestimar 
los datos obte~idos con las otras opciones. 

. 'Al .analizar las opiniones :con respecto al papel de la mu-
jer como ama·. de casa, trabajadora y madre de familia, encon-
tramos por un lado·que los hombres·muestran un marcado interés 
encontinuar siendo el sostén económico de la familia mieritras 
que' .las mujeres pretenden un mayor desenvolvimiento en el terre 
no laboral, aspecto que se ha venid.o fomentando hay en dia en -
to.dos .los niveles sociales (pregunta 111) • · P(¡lro por otro· lado, 
hay una clara contradi'cción·pues existe interés en que la mt;ijer 
siga siendo ama de casá y madre dei familia tanto por hombres - . 
como. por mujeres (pregunta /111), 

La opinión que ·se da respecto a la virginidad se manifiet-· 
ta claramente en los porcentajes de lns preguntas 4, 43 y.25, 
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en donde encontramos que las mujeres están a favor de la virgi 
nidad y .su tradicional importancia. En cambio, los hombres co~ 
tinuan evadiendo lo más posible el tema por lo ~ue encontramos 
un alto porcentaje de respuesta en la opción "C' . 

Aunque las opiniones que se dan sobre masturbación pare-
cieran insignificantes, existe un número importante de hombres 
que directamente consideran que la masturbación es inmoral 
(pregunta #6 ), mientras que en la pregunta 30 tenemos que tan 
to hombres como mujeres están marcadamente en contra de la mas 
turbación infantil. 

Al unir los resultados de las opiniones sobre algunos as
pectos de la sexualidad descubrimos un n\Jmero pequefio pero re
levante de hombres y mujeres que consideran, en alguna.medida, 
que hay elementos que son vergonzosos y sucios. (preguntas 10 
y 45). 

Por otra parte en la pregunta #14, tenemos que los hombres 
opinan más a favor de que los nifios adquieran sus conocimientos 
sexuales fuera del hogar, en tanto que las mujeres muestran -
mayor interés en la educación que recibe el niño en la familia. 
Además, encontramos indicios marcados en las madres de sobre-
protección y dominio posesivo de los hijos (pregunta #16) 

En cuanto al análisis de la pregunta #23, vemos que los -
hombres tienen una pequeña pero importante tendencia a conti-
nuar mostrándose como modelos de perfección ante los hijos,· tal 
vez con .el objeto de mantener una illÍágen de respeto y admiración. 

Al referirnos a la maternidad observamos que tanto hom-
bres como mújeres dan mucha importancia y veneración a lama-
dre y todo lo relacionado con la maternidad (preguntas 24 1 28, 
29 y 60) . 

Con relación a: la estereotipia de roles sexuales, el hom
bre op:imó estar un poco a favor de ella, a diferencia dé la -
mújer que observó un mayor rechazo hacia. ésta (pregunta #34) 

La granma?J'.Orf.a de hombres y mujeres opinan que la educa
ción sexual no es únicamente información sexual (pregunta #39) 
Sin embargo, es muy significativo el porcentaje que dice lo co~ 
trario. · · · 

Las mujeres consideran con ínayor frecuencia que la educa
ción sexual.no es fomentar los sentimientos positivos de amor 
y respeto a los sem~jantes, Por otro lado,.· pareciera existir 
una clara contradicci.6n con lo anterior en .la afirmaci6ri 1131 
en la que las mujeres muestran más disposición para analizar 
sus,defectos,, tomar conciencia de sus virtudes y tratar de su
perar sus errores como parte integral de la educación sexual .. 
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En las preguntas 50 y"61, hombres y mujeres están de acuer 
do en ocultar ciertos aspectos que podrian ir en contra de la -
inocencia del niño, observándose más marcadamente en las muje
res. Aunque parecen poco notorios los porcentajes, el hombre 
se presenta más inflexible ante la exigencia de la fidelidad 
de la mujer (pregunta #59) 

Por los resultados de la pregunta 54, vislumbramos acep-
tación y acuerdo con el propio sexo, aunque las mujeres se -
mostraron un poco más sinceras e inconformes con su sexo. Las 
mujeres manifestaron más aceptación que los hombres en cuanto 
a algunas de las caracteristicas que tradicionalmente debe po-
seer el hombre (pregunta #62) · 

Reconocemos que nuestro trabajo tiene mdltiples limitacio 
nes y errores, pero también pueden encontrarse s1gnificativás
aportaciones tanto a nivel de r.esultados de la investigación de 
campo como de la investigación documental. En lo personal; -
creemos haber alcanzado un mayor conocimiento sobre el tema y 
sus diferentes aspectos, como también hemos comprendido la.im
portancia que tiene la práctica y la elaboración de.una inves
tigación de este tipo para ampliar la visión del campo de tJ:"a
bajo del pedagogo que resulta ser trascendental 

No es correcto tratar de sacar verdades absolutas sin con 
tar con pruebas válidas que eliminen lo más posible los.elemeñ 
tos subjetivos de cualquier trabajo, Por ello.; pretendemos qÜe 
nuestras investigaciones sirvan de ayuda .. a otras y también para 

· que el lector realice un análisis personal de todo el trabajo, 
deseando encuentre respuesta a muchas de:susintexrogantes, pa 
raque ello le sirva al mejoramiento de sus conocimientos, ac::-
titu,des y valores como ser humano. · · · · 

Consideramos tener una mayor claridad respecto a los erro 
res y veracidad de las hipótesis formuladas en un principio, -
gracias a la realización de las investigaciones. Deseabamos. 
cómprobar si era adecuada la transmisión del contenido informa 
tivo y formativo de la educación sexual por parte de los padres 
de familia al niño. Como sabemos, la educación sexual se trans 
mite de forma consciente e inconsciente; llegando/.~. la conclu:.. -
sión, después de la investigación, de que los·padres parecen -
contar con.elementos suficientes para transmitir adecuadamente 
la inforritación sobre el sexo. · · 

No confiamos demasiado en la sinceridad de las respuestas 
que se dieron al cuestionario, pues es bien .conocido que una 
cosa es lo que se .predica y otra muy distinta: lo· que se prac
tica. Aún as!, ·se puede afirmar que los padres poséen l.os co
nocimientos elementales para dar informaéión s~xual, basándo
nos en los resultados aportados·· por· tos cuestionarios. Por ·10 
tanto, la hipótesis de que "el contenido' de la educación sexual 
qué transmite la familia mexicana. urbana de cla11e media es·. de
ficiente" no es comprobada, admitiendo. su f.als~dad •. · •• • 
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La segunda hip6tesis dice: "El contenido formativo de la 
educación sexual que transmite la familia mexicana urbana ele 
clase media promueve la jerarquizaci6n de. roles sexuales".· A 
simple vista, los resultados de la investigación de campo mues 
tran que los padres de familia en su mayoría no promueven la -
jerarquización de roles sexuales, pero si recordamos el análi
sis especifico de las frases encontramos que siguen existiendo 
de manera inconsciente muestras de machismo que por ende tien
den a promover la jerarquizaci6n sexual. 

La tercera hipótesis marca: "Los padres no son conscientes 
de la necesidad de educaci6n sexual en la niñez". Superficial
mente los resultados podrían con facilidad refutar dicha hip6-
tesis. Sin embargo, debemos tomar en cuenta preguntas claves 
como la siguiente: 

7. Lo más adecuado es dar educación sexual cuando 
el nifio llega a la adolescencia; antes hay que 
dar respuestas a medias para que no pierdan su 
inocencia. 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
28.8% 

8.8% 
0.0% 

11.1% 
51.1% 

HOMBRES 
15.3% 
10.2% 

0.0% 
28.2% 
46.1% 

Aunque existe un altoporcentajé tanto en hombres como en 
mujeres que no están de acuerdo con la frase, también es sig-
nificativo el total de respuestas que se dan a. favor, ·las que 
creemos necesario tomar en consideración pues en conjunto su--
mari un número muy alto de padres que inconscientemente respon
den que no están de acuerdo con la educación sexual de la ni-
ñez. Asimismo, esto se confirma en preguntas peculiares como: 

13. La informaci6n sobre la menstruación debe em- · 
pezar en la adolescencia, 

A. 
B. 
c. 
D. 
E. 

MUJERES 
32.2% 
11.1% 

0.0% 
26.6% 
30.0% 

HOMBRES' 
33.3% 
20.5% 

0,0% 
20.5% 
25.6% 

Claramente observamos un alto porcentaje de respuestaá a 
favor de la educación sexual hasta la .adolescencia. 

. . -Por todo lo anterior, podemos concluir que una,· mayor!a de 
padres de·famiHaestán conscientes o tienen una opinión posi
tiva hacia. la sexualidad infantil. y sin embargo •. persiste mar 
cadamen;..te el hecho de proporcionar info:rmación sexual posterioi:. 
mente a la niftez. · ·· 



A lo largo de nuestra investigación hemos hablado de edu 
cación sexual dentro del seno familiar, Sin embargo, conside
ramos que lo que se imparte se inscribe dentro de un proceso 
de socialización sexual por medio del cual el individuo se -
adapta a las circunstancias, conflictos y limitaciones que su 
ambiente social le marca, sin tomar una posición critica, ni 
una actitud transformadora. 

Por esto creemos que en la familia mexicana de clase me
dia, aunque existe cierta conciencia y actitud positiva hacia 
la educación sexual. infantil, persiste una socialización anti
sexual que incluye el silencio y la represión provocando en el 
individuo miedos y frustración. 

Por.tanto, proponemos que la educación sexual se imparta 
gradual y progresivamente procurando ajustarse al desarrollo 
psicosexual y cultural del educando. 

Seria ideal el transmitir las costumbres y valores que -
nuestra sociedad ha integrado al mismo tiempo que se fomente 
una actitud critica, responsable y transformadora eri el nifio. 

Ciertamente fa IÍlayoria de los padres de familia no se -
encuentran perfectamente preparados para dar una verdadera. edu 
cación sexual. Sin embargo, considerainosque dejándole toda I'a 
responsabilidad a la.escuela, los maestros o algdn·otro experto 
no se le da una signif5.cativa solución al problema. Ya que -- .· 
especialmente en los. primeros años de vida, la familia tiene un 
rol .fundamental que jugar respecto a la educación sexual, pri
mordialmente al dar el .propio ejemplo. 

. Creemos que lá. escuela, los medios de comunicación masiva, 
los clubes juveniles' la iglesia y en general todo el ambiente 
social juega un papel importante y su acción educativa es impres 

·cindible, pero no por. ello .se debe dejar en sus manos la respon
. fiabilidad en cuanto a la educación sexual pues el medio familiar 
es la base de la formación del individuo. 

. Los padres deben reconocer que el niño.es un ser sexuado 
y sus. preguntas de órden anatómico e inquietudes rebelan este 
fenómeno. Por esto es necesario ir dando al. nifio explicación 

.. veridica estableciendo una c.omunicación de confianza y cariño, 
ajUst:ándose al lenguaje que ellos manejan y mejor comprenden.-
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Debemos apoyarnos en los datos psicológicos, en los esta
dios del desarrollo para proporcionar la información adecuada 
y comprensible al nivel de maduración del niño, sin olvidarnos 
que la educación sexual no sólo debe ser el proceso informativo 
sino que las actitudes, ejemplos y conceptos que manejen los -
padres respecto a la sexualidad y la vida en general se deben 
ir enseñando de manera consciente al niño. 

Además creemos que no deben reprimirse los impulsos sexua 
les del infante, pues pueden reaparecer más tarde en forma pa~ 
tol6gica. 

Es evidnte que los padres más o menos conscientemente trans 
miten actitudes, valores, filosofías, etc, pero esto no es tam-
poco suficiente para dar una adecuada educación sexual, por lo 
que ellos deben dar todo tipo de explicaciones en un clima de 
seguridad y veracidad. Tomando como bases fundamentales la -
consistencia, la autenticidad y el buen ejemplo. 

En muchas ocasiones los padres tienen una resistencia af ec 
tiva ante el crecimiento,psicosexual del niño, por lo que no -
se desprenden de él y retrazan su emancipación. Por esto, es 
necesario hacer conscientes a los padres que este fenómeno de 
temor es normal, pero que debe ser superado puesto que puede 
provocar inseguridad, dependencia y una mala identidad sexual 
en ·el niño. · 

En la educación sexual hay que tomar. en cuenta la perso-
nalidad total del individuo tratando de mejorar las relaciones 
entré los sexos al evitar la discriminación y jerarquizacióri -
sexual. . Debemos interesar al niño en su papel actual y .futuro 
dentro de la familia y la sociedad en que vivimos. Al mismo 
tiempo es necesario enseñarle a ver la importancia de la con-
ciliación del amor y los intercambios sexuales. 

Por lo tanto, es rgente una toma de conciencia de los 
padres de familia respecto a sus principios, valores, respon~ 
sabilidades y compromisos en cuanto a la educación eexual. que 
dan al niño. Los padres deben cuestionar su.filosofía, sus -
emociones, su proyecto y características de clase con el fin 
de realizar su labor educativa en forma más critica, positiva 
y sistemática. · 

Para nosotras la educación sexual que se proponga debe de 
ser liberadora. Transmitir, por un lado, la.información verí
dica y científica de los procesos anatómfoo,·fisiológico e hi
giénico, del desarroll.o sexual humano, y por el otro, proveer 
una ideolg!a abiertahaciaun cambio de actitu\ies; normas y 
v.alores que conlleven .. los. más al tos fines. humanos. ·Una educa
ción informativa y fprmativa, integrando los conocimientos ne,.. 
cesarios ·' respecto del tema sexual como el fortalecimiento de 
léi responsabilidad, el compromiso, el respeto y el amor humanos: 
en un clima de critica y reflexión creativa. 
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Muchas son las caracteristicas negativas que hemos ex
puesto en relación con el mexicano de clase media. En ese sen 
tido es imprescindible el realizar un análisis profundo de --
nuestra personalidad, de nuestras metas y objetivos, del futu
ro para la clase media, pues como lo mencionamos también, den
tro de esta clase se puede generar una ideología de cambio. 
Se tienen los elementos para poder transformar o superar estas 
liniitaciones. 

Concretamente proponemos que se debe reforzar la educa
ción familiar con cursos prematrimoniales tanto oficiales como 
privados, con cursos para las madres que van a dar a luz en los 
r.espectivos hospitales. También por medio de la transmisión de 
programas televisivos y radiofónicos que traten adecuadamente 
todos los aspectos de la educaci6n sexual. No queremos decir 
con esto que carecemos totalmente de esta capacitación para ---
padres, pues exiten los cursos mencionados, hay incluso escuela 
para padres de familia y se realizan constantemente excelentes 
programas de radio y t.v. al respecto. Sin embargo, sentimos 
que estos programas no se difunden en horarios, canales y es-
taciones muy populares. A su vez, los cursos deben extenderse 
cualitativa y c.uantitativameri.te dándoles una mayor difusión. 

Por otro lado, es necesario reconocer que la problemática 
presentada no se expresa únicamente en la familia de clase me
dia de nuestro país, sino que está inmersa en una crisis uní-
versal de valores y. de moral. 

Nuestra vida moderna es contradictoria, pues por un lado, 
estimula innecesariamente nuestra sensibilidad y, por el otro, 
la inhibe con toda clase de prejuicios de clase, de moral y --
hasta de higiene~ · 

Sólo se concibe al amor como la uni6n estable destinada a 
crear hijos y con base en el matrimonio.· Esto seria justifica 
ble si en verdad se dejara elegir libre, responsable y conscien 
temerite. · -

Por ello, debemos hacer conciencia que el matrimonio no 
debe ser sólo la forma jurídica, social, religiosa y económica 
qUe da una cierta estabilidad emocional, sino que debe encau-
zarse a ser la más alta realización del amor. Este sentimiento 
en nuestra sociedad comienza a convertirse en algo inaccesible, 
pues.se oponen·a él la moral, las clases, las leyes, las modas, 
La s.ociedad impide que el amor sea libre elección~ se limita 
este sentimiento con tendencias como la pseudoliberaci6n feme
nina, con la moda de la unión libre, pasajera, sin compromiso 
y sin afecto. 

Es ·nece1:1ario·, por ende, frenar esta carrera de individua
lismo, de egoísmo puro, reconstruyendo una moral que, libre de 
discriminación y j erarquización seX'1al, acerque a la paréj a h!! • 
mana por medio.del verdadero amor, seritlmiento .de éonocimiento, 
reapéto y libertad con responsabilidad y compromiso, · · · 
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