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INTRODUCC ION

o El problema de la desnutricidn, relacio=
nado con el retraso intelectual, ya ha sido trata
do ampliamente. Existe una serie de trabajos desa
rrol lados principalmente por los doctores Joaquin
Cravioto y Rafael Ramos Galvan, quienes sefialan -
que la desnutricidn influye de manera negativa en
el desarrollo intelectual del nifo. (Cravioto, -
1971, p. 677-679~ Cravioto, 1967. p. 218. Ramos-
Galvan, 1969, p. 173.) -

Independientemente de si la ingestidon in
suficiente de nutrientes por si misma, puede cau-
sar subnormalidad mental o no, es evidente que -
los nifios que han sobrevivido a desnutricién seve
ra, muestran alteraciones en su habilidad para -
aprender y en su comportamiento intelectual,Aques
claramente los expone a un alto riesgo de fracaso
escolar. (Cravioto, 1971. p. 678).

En la misma referencia antes sefialada -
(p. 677), el Dr. Cravioto menciona que la defi- -
ciencia de nutrientes afecta directamente al intge
lecto por dafio al sistema nervioso central. En -
apoyo a esta idea, es importante recordar que el-
incremento del citoplasma celular de la neurona -
con extensibén de axones y dendritas, uno de los -
procesos asociados al crecimiento cerebral en las

edades tempr fundamentalmente un proceso-

anas, e
de sintesis proteic
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En lo que se refiere a la relacién entre
nivel nutricional y desarrollo fisico, Ramos Gal-
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van (1979, p. 4 ) menciona que: cuando los nive--
les de nutricidn son bajos, hay deficiencias de -
talla y peso comparadas respectivamente con las -
medidas promedio para la edad correspondiente; -
ademas sefiala otros parémetros para evaluar el es’
tado nutricional, tales como la-medida de las cir
cunferencias de la cabeza, pecho, abdomen, pier--
nas y pelvis, etcétera, ademas de los signos cli-
nicos como vitalidad, bienestar, postura, encias-
y dientes, piel, ojos, desarrollo muscular y con-
trol nervioso, etcétera.

De la informacién disponible, puede con-
cluirse que existe evidencia de una asociacidn en
tre desnutricidn calbdrico-proteica en la infancia
y retardo del desarrollo intelectual. Sin embar-
go, debe subrayarse el hecho de que tal asocia- -
cidon no significa la existencia forzada de una re
lacibén causa efecto. _

Cravioto (1971 p. 667) menciona, que en-
casi todas las sociedades, la desnutricidén es un-
aspecto de la privacibén econbmico-social y muchos
de los factores no nutricionales que la acompafan
son, por si solos, capaces de influir en el desa-
rrollo fisico y mental del nifio. Debido a la in-
tima relacién que guardan el estado nutricional y
el nivel de ingresos econdmicos, los nifios con ma
yor riesgo de padecer desnutricién, se agrupan -
més frecuentemente en los segmentos sociales vy -
culturales mas bajos de la poblacidn.

El presente trabajo tratard de uno de los
serios problemas que afronta el pais; la desnu--
tricidén en los escolares y sus consecuencias en -



el desarrollo intelectual y fisico.

Especificamente el trabajo se desarro- -
16 en un &rea marginada (Ciudad perdida), de las
muchas que existen rodeando la capital, en donde-
la desnutriciédn aparece como unha consecuencia de-
las condiciones de marginal idad. :

La idea de desarrollar este tema surgié-
del impacto que caus6 en la autora, el conocimien
to de las condiciones de vida que llevan los habi
tantes del Campamento 2 de Octubre, y de la in- -
quietud personal por saber como repercuten esas -
condiciones en la poblacién infantil, en especial
en lo relacionado con el nivel nutricional y el -
desarrollo intelectual y fisico del escolar. Se -
selecciond el primer paréametro, es decir el nivel
nutricional, ya que para determinar éste, se de--
ben aplicar los conocimientos adquiridos por la -
autora en el curso de nutricién. El| conocimiento
de la poblacién y las facilidades otorgadas por -
el Centro Comunitario fueron otros de los facto--
res que contribuyeron a la decisidon tomada.

La hipotesis es la siguiente: si el ni--
vel de nutricién es deficiente, el desarrollo fi-
sico y mental del nifio es afectado negativamente.
En el aspecto fisico se ven reducidas las medidas
somatométricas de talla y peso, y en el mental se
presenta una baja en el cociente intelectual, en-=
tre otras alteraciones.

Se considera este estudio de cierta im--
portancia, ya que no hay suficiente informacidn -
del problema desarrollado especificamente en -



dreas marginadas, pretendiéndose que quien lo lea,
haga conciencia de este problema y le sirva como-
informacién preliminar para real izar estudios méas
profundos. ‘



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se cuenta con una poblacién humana perte
neciente a un area marginda del Distrito Federal,
en donde, por las caracteristicas propias del lu-
gar, se puede pensar que la desnutricidén se en- -
cuentra presente.

Con el propoésito de encontrar la influen
cia que ejerce el nivel de nutricidén en el desa--
rrollo intelectual y fisico de los escolares, se-
va a contar con un grupo de niflos del &rea de tra
bajo seleccionada, a quienes se les practicarén -
medidas somatométricas de talla y peso, asi como-
de su cociente intelectual. Se pretende relacio-
nar estas caracteristicas con el nivel nutricio--
nal de cada nifio, establecido a través del céalcu-
lo del consumo de alimentos, en base a la informa
cibén proporcionada por la madre.

El problema basicamente estd en encon- -
trar una muestra representativa en nimero sufi- -
cientemente confiable; en escoger adecuadamente -
el tipo de paramétros que se van a calificar y la
manera en que van a ser cuantificados esos parame
tros. De esa forma serd posible obtener resulta--
dos representativos del grupo, que permitan reali
zar un analisis tal que posteriormente sea posi--
ble emitir un juicio.

JUSTIFICACION

SeglGn datos de 1975, la mortalidad por -
desnutricién en el D.F., ocupa el 60o. lugar entre
las causas de mortalidad infantil. En los escola
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res la tasa corresponde al 1.1% de las defuncio--

nes. La desnutricidén es la 10a. causa de morbili
dad, segin la demanda de atencidén en las unidades
operativas del D.F. en 1976. Estos datos se ven-

incrementados en las zonas marginadas y en espe--
cial en aquellas delegaciones que colindan con el
Estade de México.

Lo anterior hace necesario que se preste
atencidon preferente a estas zonas y que se reali-
ce un estudio nutricional entre sus habitantes, -
especialmente en los nifios, ya que en ellos se ma
nifiesta mads abiertamente el problema de desnutri
cion. En las escuelas de estas areas, es también-
grave el problema que se refiere a la falta de -
aprovechamiento, bajo rendimiento escolar y alto-
indice de reprobados. Esto didé lugar a pensar que
la causa, entre otras, podria ser el bajo cocien-
te intelectual determinado por las deficientes -
condiciones nutricionales.

Por otra parte, la elaboracidén del pre--
sente trabajo se justifica por el hecho de que no
haya suficiente informacidén sobre este problema, -
referido especificamente a Ciudades perdidas en -
México.

OBJETIVOS

Objetivo General:

Establecer en un grupo de escolares de -
primer grado de una &rea marginda, la manera en -
que se ve afectado el desarrollo fisico e intelec
tual a causa de un nivel nutricional deficiente.



Objetivos especificos:

a)

b)

c)

Conocer el &area donde se va a desarro
llar el trabajo por medio del anali-=
sis de una encuesta econdmico-social,
ya realizada por el personal del Cen-
tro Comunitario de Salud.

Seleccionar los nifilos en quienes se -
desarrollarad el estudio de entre los-~
escolares de primer grado de la escue
la Mao Tse Tung.

Conocer con exactitud la edad cronold
gica de cada nifio.

d) Obtener medidas somatométricas de ta--

e)

f)

g9)

h)

[la y peso.

Aplicar la prueba Goodenoughpara cono
cer el cociente intelectual.

Buscar en los expedidentes del Centro
Comunitario de Salud, el consumo de -
alimento de los nifilos que han requeri
do atencidén médica.

Aplicar una encuesta alimenticia para
obtener informacidn sobre el consumo-
de alimentos de los nifios que no asis

en al Centro Comunitarioc.

Establecer el nivel nutricional de -
los nifos estudiados.
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i) Relacionar y establecer la influen--
cia que tiene el nivel nutricional en
el desarrollo ftisico e intelectual de
escolares de areas marginadas.



CAPITULO 1
METODOLOGIA
La realizaci6n de este trabajo consta de:
A.- La informacidn ya existente, la que permite:

1) Obtener un sélido marco tebrico en el cual
se apoya el estudio, y que serd obtenido a
través de la recoleccidon de informacién bi
bliografica de trabajos similares, y

2) Conocer el area marginal, sus caracteristi
cas propias y las de su poblacién. Esta in
formacién es obtenida a través de las en--
cuestas econdémico-sociales realizadas por-
médicos, enfermeras y trabajadoras socia--
les del Centro de Salud "Dr. José Zozaya”,
Y

B.- El estudio propiamente, el cual consta de las
siguientes etapas:

3) Seleccionar el grupo de nifios con que se -
trabajar4, cuyas caracteristicas son:

a) Cursan el primer grado en la Escuela -
"Mao Tse Tung”.

b) Tienen edades inferiores a 8 afios 11 me
ses, Yy

c) Habitan dentro del! "Campamento 2 de QOc-
tubre”.
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4) Realizar la medici6n de estatura de cada -

5)

6

)

7)

8)

O

e

nifo.
Determinar el peso de cada nifio.

Aplicar el examen Goodenough, con el propdé
sito de conocer la edad mental de los ni--
fos, seleccionadndose este examen especifi-
camente, ya que hasta antes de los 9 afios-
se pueden obtener resultados muy confia- -
bles, ademds es especialmente adecuado de-
bido a la rapidez y simplicidad de la apli
cacidon y de la facilidad para calificarlo.
Ademas se puede aplicar a los nifios en for
ma individual o grupal.

Conocer exactamente la edad cronolégica de
cada nifio a través de la revisid6on de las -
actas de nacimiento, en los archivos de la
escuela primaria, para que con este dato, -
y la informacién obtenida en la prueba de-
inteligencia, sea posible conocer el co- -
ciente intelectual de cada nifjo.

Revisar en los archivos del Centro Comuni-~
tario de Salud, la informacib6n existente -
relativa al consumo de alimentos de los ni
fios con los que se ha estado trabajando y-
que tienen abierto su expediente médico en
ese lugar.

uienes ho

)]

llos nifios de

o)

[

En el caso de aqu q
se obtuvo informacibén nutricional en e
Centro de Salud, hacerles una visita domi-
ciliaria, a fin de solicitar a las madres-
un informe sobre consumo de alimentos de -

=

>



11

los nifios. Se aplicara el mismo tipo de -
preguntas que se hacen a las madres que -
acuden al Centro Comunitario de Salud. -
(Ver esquema de preguntas en el Anexo 1).

10) Tabular los datos-y la informacién obteni-
da, mediante los pasos anteriores.

11) Comparar los datos reales obtenidos con -
los patrones mexicanos para establecer si-

se alejan o no del promedio, y en qué medi
da.

12) Buscar la relacién entre el nivel de nutri
cion y el desarrollo intelectual en base a
un tratamiento estadistico de los datos ob
tenidos que puedan proporcionar cierta con
fiabilidad para emitir un juicio. Se hara-
uso de la prueba Student o prueba "t”.

1.1.- SELECCION DE LA MUESTRA

Para poder obtener resultados confiables
en un estudio, hay que cuidar diferentes factores
y en especial lo relacionado a la seleccion de la
muestra de la poblacién con la que se va a traba-
Jjar, procurando que sea realmente representativa-
de la poblacién total.

Las condiciones que debieron !lenar los-

nifios de la muestra fueron:

1.1.1. Pertenecer a una comunidad margi-
nal. '
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1.1.2. Cursar el primre grado de prima--
ria.

1.1.3. Tener edad comprendida entre 6 -
afios y 8 afios 11 meses.

1.1.4. Habitar dentro del! Campamento 2-
de Octubre.

El Campamento 2 de Octubre, como se verd
posteriormente cabe perfectamente dentro de la -
clasificaci6n de &rea marginal.

Para escoger el grupo de trabajo, se pen
s6 en seleccionarlo de una escuela primaria que -
es donde los nifios se encuentran agrupados.

€l Campamento 2 de Octubre, cuenta con 2
escuelas primarias, de: las cuales se eligié la es
cuela "Mao Tse Tung” por estar ubicada centrica--
mente dentro del Campamento, suponiendo que a -
ella asistirdn mayor ntmero de nifios que habiten-
dentro de la zona estudiada.

La muestra se seleccion6 entre alumnos -
del primer grado escolar, donde se agrupan una -
buena cantidad de nifios con edades menores de 9 -
afos, hecho importante debido a que la prueba Goo
denough, que se les aplicara para determinar la -
edad mental, es especialmente confiable en ese pe

r
riodo de edad.

La escuela cuenta con dos grupos en ese-
grado, de los cuales. se selecciond indistintamen~
te a los nifios, ya que las autoridades del plan--
tel informaron que no se utilizé criterio selecti
vo para formar estos dos grupos.
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También se pensé que las edades de los -
nifios, debfan ser las menores posible, ya que -
mientras mas pequefio.es el nifio, mejor correlacio
na el peso conel perimetrodel brazoo de la pierna
y con la talla y es por eso que sigue emle&ndose-
peso y talla como medidas de nivel nutricional, -
cuando en realidad lo son de crecimiento. A medi-
da que l|la edad avanza, es correlacidn resulta ca-
da vez menos precisa, por ejemplo, el peso en ni-
filos mayores y en adultos, ofrece una evaluacién -
muy pobre del-estado de nutricién. (Ramos Galvan.
1979. p. 5). También se puede pensar que es ade-~--
cuado trabajar con nifios de esta edad, ya que -
mientras mas pequefio es el niRo, su alimentacidn-
es més dependiente de lo que le proporcionan los-
adultos que le rodean.

Los dos grupos de primer grado dieron un
total de 108 nifios de ambos sexos, de los cuales-
se eliminaron dieciseis. Nueve de ellos, por te-
ner edades superiores a la sefialada, ya que se en
contraron nifios de hasta once afios de edad cursan
do el primer grado. Los siete restantes fueron -
eliminados por haber dado direcciones que no co--
rrespondian, por lo tanto, no se les pudo locali-
zar como habitantes del!l Campamento 2 de Octubre.

La muestra quedd compuesta por un grupo
de 93 nifos, perteneciendo 47 al sexo femenino y-
46 al sexo masculino. En este grupo se realiza--
ron todos los estudios sefialados en la metodolo--

gia.
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1.2.- DETERMINACION DE TALLA Y PESO.

A cada uno de los nifios seleccionados, -
se les hizo subir a una béascula para determinar -
su peso, y al mismo tiempo se realizé la medicién
de la talla. E! equipo fue proporcionado por el~-
Centro de Salud ”"Dr. José Zozaya”, y fue el que -
habitualmente usan en las mediciones de sus pa- -
cientes. Una enfermera adiestrada en esta activi-
dad, colaboré como auxiliar en la obtencidon de ca
da una de las medidas.

Las medidas de talla fueron obtenidas en
metros y centimetros. En las medidas de peso se -
obtuvieron datos de kilogramo y medios de kilogra
mo. Se hizo la aproximacién del valor obtenido -
del peso al kilogramo o medio kilogramo méas cerca
no.

Para hacer la determinacié4n un poco mas-
certera, se pidié a los nifios que se quitaran los
zapatos y el sueter, de manera que no se afectara
mucho la medicidon de talla y peso.

1.3.- DETERMINACION DE LA EDAD MENTAL

Para cuantificar esta variable, se apli-
cd el "Test de Inteligencia Infantil” de Florence
Goodenough que utiliza desde 1926, la figura huma
na como prueba grafica para evaluar el nivel inte
iectual de ios nifos. Representa economia en -
tiempo ya gue se puede aplicar a grupos de nifios-
y el tiempo que les |leva hacer el dibujo es rela
tivamente corto comparado con el tiempo que re- -
quiere la aplicacid6n de otro tipo de exémenes de-
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inteligencia. También representa economia en ding
ro, ya que para aplicarlo s6lo se requiere una ho
ja de papel blanco y un lapiz para cada nifio.

Goodenough (1974 p. 1-3) comprueba que -
es posible obtener, a partir del anélisis de los
dibujos infantiles un valioso indicio sobre la na
turaleza y organizacién de los procesos mentales-
en el nifo, pues estos dibujos proporcionan infor
macién de tipo intelectual, no de tipo estético.

Conforme aumenta la edad, los nihos re--
presentan las diferentes partes del cuerpo humano
en forma cada vez mas aproximada a la realidad.

Algunas de las caracteristicas mas impop
tantes en las que se basa la prueba Goodenough -
son;:

a) En el niffo de temprana edad, hay una-
asociacib6n entre la inteligencia general y el de-
sarrollo conceptual .

b) El dibujo para el nifio es una forma -
de expresidn, un lenguaje, no una manifestacidén -

artistica.

c) En las primeras etapas, el nifio dibu-

Ja lo que sabe, no lo que ve ni lo que percibe.
d) El nific dibuja los elementos que son-
importantes para é!; despreciadno u omitiendo -

otros elementos.

Se selecciond la figura humana para esta
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prueba, debido a que es un estimulo muy familiar-
para cualquier nifio y es Gtil para medir factores
de aprendizaje. Presenta poca posibilidad de va-
riabilidad en sus elementos principales, es una -
figura simple para ser ejecutada por nifios peque-
flos, y por otro lado, puede reunir caracteristi--
cas de complejidad. Ademas se considera a la fi-
gura humana como un estimulo interesante y atrac-
tivo para el nifio, ya que es con la que se encuen
tra mas familiarizado.

La prueba Goodenough, ha pasado por va--
rias modificaciones. La forma que actualmente se-
utiliza a nivel mundial, califica 51 caracteristi
cas especificas-del dibujo y a través del anali--
sis de los detalles o elementos que aparecen en -
él, mide la inteligencia global del nifo.

La cantidad de conocimiento acumulado en
el niflo, estd en funcidén de su desarrollo mental-
y por medio de esta prueba se busca cuantitativa-
mente la cantidad de saber existente.

Goodenough evalGa el grado de desarrollo
intelectual a partir de una serie de operaciones-
mentales:

Asociacibn: Capacidad de relacionar el -
objeto real, con los elementos grafi- -
cos.

Observacién Analitica: Representacidén -
mental de los elementos que van a ser di
bujados.
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Discriminacion: Capacidad de diferenciar
cada una de las partes, para después po-
der integrar un todo.

Memoria de Detalles: Elegir las caracte-
risticas que se conocen con respecto al -
objeto que se va a dibujar y colocar ca-
da una en el lugar correspondiente.

Sentido Espacial: Dar la posicidén correc
ta de cada parte.

Juicio: Capacidad de poder relacionar de
manera cuantitativa, caracteristicas de-
tamafio y proporcidn.

Abstraccidén: Reducir y simplificar los -
rasgos principales del objeto, para que-
puedan ser convertidos en rasgos grafi--
cos.

Coordinacidn Visomotriz: Capacidad de -~
realizar trazos firmes. Relacién entre -
los movimientos de la mano y los aspec--
tos perceptuales del ojo.

Adaptabilidad: El dibujo permite ir agre
gando rasgos segln se va desarrollando -
mentalmente el nifo.

Para
nough emplea |
cidn:
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Cantidad de detalles representados
Proporcionalidad

Bidimensional idad

I ntransparencias

Congruencia

Plasticidad

Coordinacidén visomotriz

Perfil

La prueba Goodenough fue aplicada a to--
dos los nifios de la muestra proporcionandole a ca
da uno de ellos, una hoja de papel blanco indican
do que se trabajaréd exclusivamente con lapiz, lo-
que les dié la oportunidad de corregir algin .- -
error.

Las instrucciones al grupo fueron las -
de: "dibujar la figura de un hombre lo mds comple
ta que se pueda y trabajando con mucho cuidado”.

La prueba se realiz6 sin limite de tiem-
po. Los niflos que se desviaron de las instruccio-
nes e hicieron otro tipo de dibujos, se les pro--
porcionaba una nueva hoja y se les indistié en -
que trabajaran sobre la figura humana.

La aplicacidon de la prueba Goodenough -
fue supervisada por una psicéloga, quien se encar
gé directamente de la calificaci6én de cada exa- -

men. Para hacerlo, se debibé contar con el instruc
tivo preciso de Florencia Goodenough, en donde se

pire

Rala que se debe fijar atencidén a 51 detalles de-
cada dibujo, dandose un punto por cada detalle ' -
presente y correcto. No se deben dar mitades o -
partes de punto. Se va calificando la presencia-
de determinadas caracteristicas de la figura huma
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na, desde las mds sencillas como la presencia de~
cabeza, de tronco o de brazos; hasta detalles mu-
cho més especificos como posicién de perfil, movi
lidad de! tronco o direccidédn de la mirada.

La calificacién total del examen, se ob-
tiene al hacer la suma de los puntos obtenidos, -
que son equivalentes al total de las caracteristi
cas correctas presentes en el dibujo. El ndmero-
de aciertos se multiplica por tres, ya que segin-
las especificaciones de este examen, cada punto -
acertado es equivalente a tres meses de edad men-
tal. Al resultado obtenido en la multiplicacién-
anterior se le suma 36, que son los meses a par--
tir de los cuales se inicia la evaluacién de la -
inteligencia con este instrumento; es decir, se -
mide a partir de la l|lamada edad basal. Con el re
sultado asi obtenido sera posible calcular el co-
ciente intelectual de cada nifio.

La prueba Goodenough es perfectamente v§
lida para el grupo de edades con que se trabajb, -
ya que aplicada a nifios con edades superiores a -
10 aflos, los resultados dejan de ser confiables.-
La prueba tiene un margen de error de 5.4 puntos-
en la escala de cociente intelectual, y a pesar -
de ésto, se considera que es uno de los examenes-
mas confiables.

Esta prueba ha sido aplicada a nifios me-
xicanos, compirobéndose su efectividad. {Ramos Gal
van 1967 p. 149-155). Favorece ligeramente al se

xo masculino y pierde validez a causa del entrena
miento.
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1.4.- DETERMINACION DEL COCIENTE INTELECTUAL.

Para realizar esta determinacion, es ne-
cesario considerar la edad cronoldégica y la edad-
mental . Para obtener la primera, se hizo una re-
visién de las actas de nacimiento de cada nifio en
los archivos de la escuela primaria, obteniéndose
la edad en afios y meses cumplidos en relacién con
la fecha en que fue aplicada la prueba de inteli-
gencia Goodenough.

Con esta informacién y la obtenida con -
la prueba Goodenough fue posible conocer el co- -
ciente intelectual de cada nifio mediante la apli-
cacibdn de la férmula:

EM

CI,=——E'C——'x100
en donde:
Cl = Cociente Intelectual
EM = Edad mental en meses obtenido en la prueba -
Goodenough .
EC = Edad cronolébégica en meses.

El valor normal de cociente intelectual-
es de 100, pero se considera dentro de la normali
dad un rango comprendido entre los valores 90 a -

110.

Los valores encontrados de cociente inte
lectual, son equivalentes a diversos grados de de
sarrollo mental como se muestra a continuacién:
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C.lI. Diagnéstico
150 "Genialidad
140 Casi genialidad
120 - 139 Inteligencia muy superior
110- 119 Inteligencia superior (Supe
' rior)
] 90~ 109 Inteligencia normal o media
| 80 - 89 Inteligencia lenta (Inferior)
| 70-79 Debilidad mental leve. Tor-
! peza
: 50 - 69 Debilidad mental bien defi-
: nida
20 - 49 Imbecilidad. (Imbécil)
0-19

Idiocia. (Idiota)

1.5.- DETERMINACION DEL NIVEL NUTRIC IONAL

Para poder cuantificar este paréametro, -
se contd con dos fuentes de informacién: archivos
del Centro Comunitario de Salud y Encuestas direc

tas.

1.5.1.

Archivos del Centro Comunitario -

de Salud.

El Campamento 2 de Octubre cuenta con . -
servicios médicos de nivel primario debido a que-

ha sido instalado,

aunque de manera rudimentaria,

un Centro Comunitario de Salud. A este lugar acu

de gran parte de

los habitantes cuando tienen al-

gatn problema relacionado con la salud.

Algunos de los nifios considerados en el-
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estudio han sido |levados al Centro, en donde, -~
cuando la visita es de primera vez el médico que-
se encargard permanentemente de su atencién, abre
un expediente, el cual, aparte de los datos gene
rales, contiene la historia clinica de paciente.

El expediente contiene informacién de -~
los antecedentes de salud del paciente, incluyen-
do preguntas referentes a los hébitos alimenti~- -
cios remontados a edades tempranas, obteniéndose-
informacidon sobre las caracteristicas de la lac--
tancia y ablactacion.

También se solicita a la madre que infor
me del tipo de alimentacidén actual del nifio, para
lo cual se le hacen preguntas sobre 9 alimentos:-
leche, carne, huevo, pescado, pan, tortilla, fri-
jol, frutas y verduras. Se registra la frecuencia
con que consume cada alimento y el tamafio de las-
raciones. Se escogieron estos alimentos en parti-
cular, por considerar a los primeros fundamenta--
les por su aporte de protefnas, y todos en conjun
to dan idea del tipo de dieta que se proporciona-
al nifilo, es decir, si estd o no balanceada.

_ Esta informacidén puede ser bastante fiel,
ya que a la madre le interesa proporcionar datos-
veridicos al médico para que eso ayude al alivio-
de su hijo.

Por medio del sistema antes mencionado, -
se pudo obtener informacibén de consumo de al imen-
tos de 38 nifios unicamente. Los restantes fueron-
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visitados en su domicilio, en donde se entrevistd

a la madre o al adulto encargado de la alimenta--
cidén del nifio. 8e le pidié que contestara al mis

mo tipo de preguntas referentes al consumo de ali
mentos del nifio, siguiendo el mismo esquema de -
preguntas que se aplicé a las madres asistentes -
al Centro Comunitario. Es decir, se les preéguntd-
sobre la frecuencia con que el nifio consume cada-
uno de los alimentos mencionados, asi como las -
raciones de cada al imento.

Al realizar estas visitas domiciliarias,
se detectd un pequefio grupo de nifios que no habi-
tan dentro del Campamento 2 de Octubre, habiendo-
dado domicilios falsos en la escuela primaria, se
guramente para oObtener lugar con méas facilidad, -
y como no se pudo demostrar que pertenecfian al -
area marginal, se les eliminé del grupo muestrea-

do.

Se termind de recolectar la informacién-
sobre el consumo de alimentos de los nifios, por -
medio de las encuestas directas, aunque se le con
siderdé con ciertas reservas por una serie de pro-
blemas que surgieron en el proceso, los que se -
discutirédn mis adelante.

1.5.3.- Procedimiento de anélisis.
Los datos obtenidos en las dos fuentes -
de informacion, fueron tratados de la siguiente -

manhera:

Se traté de unificar y transformar los -
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datos de raciones obtenidos en la encuesta a un -
s6lo tipo de racidén para cada alimento, de la -
cual ya se conoce el contenido de calorias y pro-
teinas. Por ejemplo, para consumo de leche se con
siderd como patrdén de medida un vaso mediano de -
200 ml. de capacidad; si en la encuesta aparecen-
datos de consumo de 3 vasos chicos por dia, se -
les va a considerar equivalentes a uno y medio va
sos medianos y si se informa que se consume un va
so grande, se le considerard equivalente a 2 va--
sos medianos. Con las transformaciones ya reali-
zadas, es posible calcular la cantidad de calo- -
rias y proteinas que estd aportando cada alimen--
to.

La cantidad de calorias y proteinas obt
nida, se calcula por dia. Por ejemplo, si un al
mento en particular es consumido una vez por sema
na, su contenido de calorias y proteinas se divi-
de entre 7 para calcular la aportacidn diaria.

e
i

Esto se calculdé para cada nifio con los -
9 alimentos encuestados, para hacer fTinalmente la
suma de la aportacién calé6rica y protéica diaria.
Al valor obtenido de consumo diario de calorias,
se le hizo una correccidn aumentindole 500 calo--
rias :debido a que los alimentos que se sefialan -
en la encuesta no son los Gnicos que consume el -
nifo, hay otros como azlGcar, aceite, dulces, re--
frescos, etcétera, que aumentan el aporte calbri-
co diario, pero no asi el protéico, por lo que el
valor obtenido en la suma de proteinas se mantuvo
sin alteracién. El valor de 500 calorias, se ob-
tuvo como promedio de una encuesta realizada en -
algunos de los nifios de la muestra, en donde se -
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les preguntd sobre la frecuencia de consumo de -
esos alimentos de alto contenido calérico.

Por otro lado se conoce el requerimiento
6ptimo de calorias y proteinas que necesita cada-
nifio, segln su edad y su sexo. Estos valores se-
consideran como patrén y contra el los se comparan
los obtenidos en la encuesta para cada nifio, asfi~-
serd posible conocer el porciento de adecuacién -
calérica y el porciento de adecuacién -protéica de
cada nifio, al establecer la siguiente relacidn:

consulo real :
' x 100

% de Adecuacién = —
consumo Optimo

Unicamente se calcul6 el contenido de ca
lorias y proteinas de cada alimento, excluyendo a
los demés nutrientes, ya que se considerdé que pa-
ra los propbésitos de este trabajo, es decir, para
ver de que manera se afecta el desarrollo fisico-
e intelectual de un nifio debido a su nivel nutri-
cional, las calorias y las proteinas juegan un pa
pel principal, aunque no exclusivo.

1.6.~ TRATAMIENTO ESTADISTICO

Con el objeto de darle validez a la in--
formacién obtenida, los datos se manejaron de ma-~
nera que pudiera ser aplicada la prueba de Stu~ -
dent o prueba "t”. Esta prueba da una buena apro
ximacidn, cuando se trabaja con muestras tamafo -
30 o mds, similar a la informacién obtenida con =~

una curva hormal .
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Se va a utilizar un ejemplo para demos--
trar como funciona esta prueba:

Se debe partir de una suposicibén, que en
este caso puede ser: Una adecuacidén proteica de -
85% produce dafio en el desarrollo intelectual, -
que se reflejarid en valores de Cociente Intelec--
tual por debajo de 90. Por medio de la prueba -
"t"”, veremos qué tanta validez tiene esta supdsl
cién, aplicada a los varones.

La informacidén que se necesita conocer -
es:

El tamafio de la" muestra = n = 46 _
La medida del cociente intelectual = X = 87.87
El valor supuesto =M = 85

La desviacidon estandar = s = 8.36 obtenida con la
’ férmula:
. T2
< = (Xi - X) _ 3146 .81 ~ 8.36
n -1 45 )
en donde: Xi = cada resultado de cociente inte--
_ lectual
X = la media del cociente intelec--
tual

n -1 = grados de libertada = 45

Ahora ya se puede aplicar la féormula de la desvia
cién t:
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__77.85 - 85 _

Con el resultado obtenido se recurre a -
las tablas de los valores de “t”, en donde se en-
cuentra que para poder tener un 99.5% de certeza,
en nuestra suposicién original, se debia haber ob
tenido un valor mayor a 2.576 lo cual no ocurrié;
se busca la siguiente columna que da certeza de -
00% y se encuentra el valor 2.320 que sigue sien-

do mayor al obtenido. En la columna de 97.5 de -
certeza, se encuentra el valor 1.960, el cual si-
es menor al obtenido. Por lo tanto podemos afir-
mar con una confiabilidad del 97.5%, que una ade-

cuacién proteica de 85% en los varones, va a pro-
ducir cocientes intelectuales menores a 90.

Todos los resultados que se presentaran,
seran manejados de la misma manera que ilustra el
ejemplo anterior.
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CAPITULO 2

PRESENTAC ION DE RESULTADOS

Como ya se menciondé en |la metodologia, -
los resultados aqui presentados estidn divididos -
en dos partes. La primera es la informacién ya -
existente sobre el estudio del area marginal y en
particular del Campamento 2 de Octubre, realizado
por médicos, enfermeras y trabajadoras sociales -
del Centro de Salud “Dr. José Zozaya”. Esta infor
mac i6n proporciona una idea clara del grupo huma-
no con que se trabajé y nos ubica dentro del area
marginal .

La segunda parte de los resultados aqui-
presentados, corresponde a la informacidén obteni-
da en la investigacién directa de los pasos sefla-
lados en la metodologia, con la cual finalmente -
se tratarid de demostrar el grado de influencia -
que ejerce el nivel nutricional en el desarrollo-
fisico e intelectual de los escolares del &rea -
marginada.

2.1.- ESTUDIO DEL AREA MARGINAL.
2.1.1. Marginalidad y poblacién marginal.

La siguiente informacidn corresponde a -
un resumen del! documento ”"PROGRAMA DE ATENCION -

PRIMARIA EN AREAS MARGINADAS” elaborado por perso
nal del Centro de Salud ”"Dr. José Zozaya”.

El concepto de “marginalidad” trata de -
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definir, en sus méds diversas implicaciones econé-
micas, sociales, politicas y psicolégicas, la con
dicién que frente al resto de la sociedad presen-
ta un sector de la poblacién estructuralmente con
ducido a no encontrar ocupaci6n estable, no obs--
tante que se encuentran en condicidén de producti-
vidad. Esta circunstancia no le permite gozar de
las posibilidades de relacién y participacidn -
que, adn cuando solo sea en grado desigual, brin-
da el sistema social a sus demas integrantes. Por
lo tanto se consideran grupos marginados a aque=--
| los que, no obstante ser miembros de la socie- -
dad, no llegan a penetrar en la intimidad de su -
estructura, encontrandose desligados de los bene-
ficios sociales y de las oportunidades de progre-
sar, reflejandose ésto en la dificultad del indi-
viduo para trabajar productivamente.

Como grupos marginados podrian clasifi--
carse a la mayor parte de los grupos de la pobla-
cién rural y a los pobladores periféricos de las-
grandes urbes, y algunas veces, a nGcleos ubica--
dos dentro de la misma ciudad.

Los nGcleos de poblacién localizados en-
zonas marginadas son en general, conglomerados -
que viven a veces en condiciones infrahumanas. -
La mayor parte de sus viviendas son de tipo jacal
o tugurios, en cuya construccibén predominan: made
ra y l&amina en las paredes; madera, l|l&mina y car-
t6n corrugado en los techos. Las viviendas estén
irregularmente construidas, los materiales utili-
zados se hayan muy deteriorados y en la mayoria -
de el las penetran facilmente el frio y el polvo.-
La mayor parte de las viviendas constan de una so



30

la pieza, y en ellas generalmente existe hacina--
miento.

La sub-ocupacién es caracteristica de es

tas zonas. Las labores més comunes son en la in-
dustria de la construccién y ocupacién manual rea
lizando labores de limpieza,vigilancia, conserva-

cidn, reparacidén, servicio doméstico, etcétera.

La familia marginada,por lo general es -
numerosa, con un promedio de seis miembros. En--
tre la poblaci6n adulta marginal, uno de cada cin
co es analfabeto y uno de cada quince posee estu-
dios superiores a la secundaria.

El panorama de las escuelas tampoco es -
alentador, los maestros se enfrentan continuamen-
te con problemas de bajo rendimiento escolar y -
con otros que se consideran consecuencia de las -
condiciones sociales. En los niflos, es generali-
zada la falta de aseo, de puntualidad y de cumpli
miento de las tareas. Frecuentemente se dan casos
de lento aprendizaje y de nifios que tienden a re-
petir el grado escolar, a lo que se aflade altos -
indices de ausencias y deserciones.

En un ambiente con saneamiento inadecua-
do como el que se presenta en las &reas margina-=-
das, existe un gran problema de contaminacién fe-
cal, trayendo como consecuencia enfermedades gas-
trointestinales, que ocupan, hoy por hoy, el se--

gundo lugar como causa de muerte en la poblacidn-
en general.

Se tiene conocimiento de que la ignoran-
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ciay la escasa o nula educacidén higiénica, condi
cionan el aumento de casos y defunciones por en--
fermedades infecciosas a través de habitos no ade
cuados y de patrones culturales adversos en lo -
que se refiere a la alimentacidn,” a las medidas -
sanitarias y al manejo del enfermo. '

La economia deficiente, como es el caso,
interfiere a nivel familiar o comunal en la incor
poracib6n de obras de saneamiento, adquisicidén de-
nutrientes y en el pago de atencidn médica y de =
medicamentos.

Al escasear la vigilancia en estas zonas
se cometen delitos, mucho de los cuales no son de
nunciados debido a la solidaridad del grupo y al-
temor a represalias.

Segtin Cérdova (1973 p. 67-68) las carac-
teristicas individuales y ambientales de la pobla
cidén marginada son las siguientes:

2.1.1.1. Caracteristicas individuales:
Proceden principalmente de las zonas ru-

rales del pais.

Su instruccibn bésica es nula o deficien
te.

Su capacitacidn técnica es escasa o nula.

No tienen ocupacidén fija, se dedican a -
actividades manuales sin calificacién o~
sub-ocupaciones.
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Sus ingresos econdmicos son apenas sufi-
cientes para subsistir.

Sienten el rechazo de los grupos socia--
les de nivel superior, lo cual causa re=
sentimiento y desconfianza.

Se identifican con individuos de su mis=
mo grupo y

Conceden poca importancia a los concep~-
tos de salud-enfermedad y su conducta en
este campo estd regida por pensamientos-
magicos y tradicionales.

2 Caracteristicas ambientales de la po=-
blacién marginada.

Areas urbanas y periurbanas de extension
variable en las que se presentan los si-
guientes problemas:

Alta densidad de poblacién

Falta de servicios de agua potable o sep
vicio deficiente desde el punto de vista
de la salud pablica.

Sin servicio adecuado de eliminacion de-
excretas.

Predomina la habitacién construida con -
material perecedero.

Hay hacinamiento y convivencia con anima
les.

La recoleccién de basura es nula o suma-
mente deficiente.
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Los servicios de urbanizacibén son mini--
mos o provisionales.

Existen en la zona problemas relaciona--
dos con la posesidén de la tierra.

La poblacién tiene una gran inestabili-=
dad de residencia.

El grupo tiene una organizacidédn social, -
de tipo comunal.

La zona dispone de escasos o nulos recup
sos educacionales y de atencidén médica.

Les afecta una patologia predominantemen
te infecciosa de las vias digestivas y -
del aparato respiratorio, que evolucio--
nan en un sustrato de desnutricibn, y

Tienen una mayor incidencia de problemas
sociales como alcoholismo y violencias.

Las caracteristicas individuales y am~ -
bientales descritas, tienen dimensiones diferen--
tes en los distintos grupos de poblacién margina-
da del D.F. Es frecuente que coincidan varias de
las caracteristicas sefialadas, ain cuando no to--
das necesariamente.

2.1.17, Estudio Socio-Econdbmico del afrea

La informacion aqui sefialada, fue obteni
da por medio de una encuesta socio-econémica apli
cada por médicos, enfermeras y trabajadoras socia
les del Centro de Salud “Dr. José Zozaya” de la -
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Delegacién de lztacalco, D.F. a quienes correspon
de cubrir las necesidades de salud de esta zona.

Se decidié realizar el estudio de los ni
Ros del Campamento 2 de Octubre, ya que este lu--
gar cuenta con la mayoria de las caracteristicas-
de marginalidad antes sefialadas; es una zona bas-
tante conocida debido a los disturbios que conti-
nuamente tienen con las fuerzas armadas, causados
por problemas politicos y relacionados con la te-
nencia de la tierra. Es una zona marginada a pe-
sar de que se encuentra dentro de la Ciudad, y la
informacién general obtenida por el personal médi
co sirve de inicio para conocer la zona en la que
se va a trabajar. Para obtener dicha informacién,
se aplicd una encuesta a 200 familias del area, -
seleccionadas al azar.

Desde 1959, fue ocupada clandestinamente
una parte de la zona Sureste de la ciudad, por -
gente que buscaba un lugar para vivir. En 1962, -
se expropid gran parte de la zona con el propési-
to de construir viviendas populares las cuales no
beneficiaron a las familias que alli vivian, las-
que se agruparon en la zona que actualmente se co
noce como Campamento 2 de Octubre.

En 1972, sufrieron la primera represiodn-
por la fuerza ptGblica, y como consecuencia la -
muerte de su lider y de otras personas.

En 1976, son nuevamente agredidos con la -
quema de sus chozas.
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En la actualidad son continuamente vigi~-
lados por granaderos para evitar disturbios. Los
habitantes de ese lugar piensan seguir luchando,
hasta obtener la legalizacién de los terrenos.

El Campamento 2 de Octubre, se encuentra
delimitado de la siguiente manera: (Ver figura -
no. 1)

Al Norte : Calle Tezontle

Al Sur : Calle Apatlaco

Al Este : Francisco del Paso y Tronco-
so

Al Oeste : Calzada de la Viga.



FIGURA No. 1
CAMPAMENTO 2 DE OCTUBRE

CALZADA DE LA VigA

! ;
——-*——-) N
APATLACO TEZONTLE
-
‘ NCISCO DEL PASO Y TRONCOSO
ESCALA = ¥ = 0.8 e¢m = 100 m.

9¢
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La colonia cuenta con 21,785 habitantes-
en total, con un promedio de 6.5 habitantes por -
vivienda.

La informacién que va a ser presentada, -
se obtuvo del estudio realizado a 200 familias.

La poblacién infantil es bastante alta, -
ya que representa el 33.6% del total e incluye a-
nifos entre 0 y 9 aflos de edad.

El 49.60% de la poblacién son mujeres y-
el 50.40% son hombres (Cuadro No. 1).

CUADRO No. 1
GRUPQOS DE EDAD Y SEXO

GRUPOS DE i SEXO : PORCENTAJE
__EDAD MASC. FEM. MASC . FEM.
0--4° 120 136 8.40 9.52
5--9 144 76 10.08 5.38
10-14 88 92 6.16 6.44
15-19 80 124 5.6 8.68
20-24 60 60 4.20 4.20
25-29 60 56 4.20 3.93
30-34 40 32 2.80 | 2.25
35-39 40 36 2.80 | 2.52
40-44 25 17 1.68 1.12
45-49 19 31 1.40 2.25
50 v més. 44 48 3.08 | 3.37
SUB-TOTAL - 720 708 . 50.40 49.60

TO0OTAL : 1 428 1 100%

FUENTE: Encuestas realizadas para estudio de comu
’ nidad del “"Campamento 2 de Octubre” |zta-~
calco, 19078.



El ingreso mensual es inferior-a —-=-——-
$ 3,000.00 en el 18% de las familias; de ————ec—=-
$ 3,001.00 a $ 4,000.00 en el 28% de ellas y de -
$ 4,001.00 a § 5,000.00 en el 23% de las fami- -
lias. (Cuadro No. 2)7

CUADRO No. 2
INGRESOS MENSUALES POR FAMILIA.
CANTIDAD FRECUENCIA | PORCENTAJE
MENOS DE $1,000.00 1 0.5
DE $1,001.00 A $2,000.00 9 4.5
DE $2,001.00 A $3,000.00 26 13.0
DE $3,001.00 A $4,000.00f 56 28.00
DE $4,001.00 A $5,000.00] 46 23.0
DE $5,001.00 A $6,000.00] 27 13.5
DE $6,001.00 A $7,000.00, 13 6.5
DE $7,001.00 A $8,000.00 8 : 4.0
DE $8,001.00 A MAS .14 7.0
ITOTAL: 1 200 100.0 |

FUENTE: Encuestas realizadas para estudio de comu
nidad del "Campamento 2 de Octubre” lzta-
calco, 1978.
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El 82% de los jefes de familia estén ca-
sados, el 8% viven en unién libre, hay un 4% de -
madres solteras y 6% de viudos.

Con respecto al nivel educstivo, se in--
forma que existe un 9.5% de adultos analfabetos vy
el 22% no terminé la primaria; 40.6% terminé la -
primaria y 20.8% termindé la secundaria. De los-
nifios en edad escolar correspondiente a primaria-
el 8.3% no asiste a la escuela, algunos por tener
qgue trabajar y otros porque no obtuvieron lugar -
en la escuela.

La ocupacib6n de la poblacién econbmica--
mente activa, se distribuye de la siguiente mane=-
ra:

El 11% son obreros, el 33% son emplea- -
dos, de los cuales aproximadamente la mitad tie--
nen una posicién eventual y la otra mitad perma--
nente, el 15% son comerciantes que trabajan por -
su cuenta, el 37% se dedica a oficios varios, el-
4% tiene una profesion. '

El fendémeno de migracidén se manifiesta -
ampliamente en la poblacién, ya que sé6lo el 35% -
de los padres de familia son originarios del D.F.
el 65% restante, proviene de diversos Estados de-
la Reptblica, especialmente del Estado de México;
el 76% de ellos se trasladaron por motivos de tra
bajo.

Del total de ingresos de cada familia, -
el 72% de ellas, aporta menos de $ 4,000.00 men--
suales al gasto familiar, y de esos ingresos el -
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70% de las familias gastan de § 500.00 a $3,000.00

al mes en alimentacién. (Cuadro No. 3).

CUADRO No. 3
GASTOS MENSUALES DE ALIMENTACION POR FAMILIA.

CANTIDAD - FRECUENC I A PORCENTAJE
DE § 500.00 A $1,000.00 12 6.0
' DE $1,001.00 A $1, 500.00 12 8.0
' DE $1,501.00 A $2,000.00 16 8.0
- DE $2,001.00 A $2, 500.00 51 25.5
' DE $2,501.00 A $3,000.00 65 33.5
DE $3,000.00 A $3,500.00 24 12.0
' DE $3,501.00 A $4,000.00 4 8.0
DE $4,001.00 y MAS 12 6.0
' TOTA L: 200 100.0

FUENTE: Encuestas realizadas para estudio de comu
nidad del “Campamento 2 de Octubre” [zta-
calco, 1978.

E! 96% de las familias son "paracaidis--
tas” (%), y al 4%"restante, le prestan el terreno
otros paracaidistas.

(#) Paracaidistas: Personas que sin ser propieta-
rios de un terreno, se apropian de él, habi--
tandolo y reclamando ser los duefios por ser -
ellos los que hacen uso de él.
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Con respecto a la habitacién, el 65% son

casas solas, el 30% tugurios y el 5% jacales. ElI
63% de las viviendas s6lo cuentan con un cuarto y
el 31% con 2 cuartos. El 38% de las casas no -

cuentan con cocina independiente.

El 70% de los pisos son de cemento u -
otro material y el 30% restante son de tierra. -~
De los muros sélo el 54% son de tabique, el resto
es de otros materiales como madera, adobe, |&mina
etcétera.

El techo de las viviendas est& construi-
do de los siguientes materiales: concreto armado-
28%, lamina de asbesto 44%, lamina metalica 2%, -
lamina de cartén 26%.

La poblacién obtiene agua de hidrante pa
blico en el 16% de los casos, cuenta con agua fue
ra de domicilio en el 66% y agua intradomicilia--
ria en el 18%.

La eliminaciéon de excretas la realizan -
de la siguiente manera: conectada al drenaje el -
12%, no conectada al drenaje el 8%, sin arrastre-
de agua 76%, fecalismo al aire libre 4%.

Con respecto a los hébitos familiares de
salud, encontramos que cada madre tiene un prome-

dio de 6.5 embarazaos, dandose casos de hasta 16-

y 18 embarazos; el 34% de las madres han tenido -
abortos.
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34% la ha tenido ocasionalmente y el 22% nunca -
han tenido atencién médica. El 20% son asistidas
por una comadrona en su propia casa.

Con respecto a los hédbitos alimenticios,
el 34% de las madres inician el destete a los 2 6
3 meses de edad, pero hay un 10% que lo inician -
hasta los dos afos.

Por otro lado se vié, que el 52% de las-
madres le dan huevo.a sus bebés menores de 6 me-—-
ses, el 22% le dan carne, el 56% le dan sopas, el
12% le dan higado, ninguna les da pescado, el -
36% ltes da frutas, el 24% les da verduras, el 16%
les da frijoles, el 69% les da atoles, el 10% les
da pollo y un 14% de las madres les da a sus ni--
flos al imentos preparados Gerber.

Segin lo encontrado, la leche, ya sea ma
terna o no, sigue siendo el alimento basico de -

los bebés. Una alta cantidad de madres al imenta-
a sus hijos con atoles y en muchos casos constitu
yen la Gnica variante en la dieta del bebé. Mas-

de la mitad de las madres dan a sus hijos menores
de 6 meses sopas y huevo, principalmente la yema.
S6lo la tercera parte de las madres les da fruta-
a esa edad, y unicamente la cuarta parte propor--
ciona a sus bebés verdura y carne. El higado y
los frijoles s6lo se los proporciona un pequefio -
grupo de madres. Ninguna de ellas d& a su bebé -
pescado, ya que en muchos casos, ni los adultos -
de la familia lo consumen. Los alimentos prepara
dos Gerber, son consumidos por los nifios de fami-
lias con ingresos superiores al promedio.

4
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El 42% de las madres inicia la ablacta--
cién a los 4 meses de edad, pero hay un 6% que lo
realiza hasta mas all& del afio. (Cuadro No. 4).

CUADRO No. 4
HABITOS DE ABLACTACION.
_MESES DE_EDAD FRECUENC I A PORCENTAJE
. MENOS DE 3 4 2.0
DE 3 Y 4 84 42.0
DE 5. Y 6 36 18.0
DE7 Y8 28 14.0
DE 9 y 10 24 12.0
DE 11 Y 12 12 6.0
DE 13 Y MAS 12 6.0
TOTA L: 200 100.0

FUENTE: Encuestas realizadas para estudio de comu
nidad del ”“Campamento 2 de Octubre” I|zta-
calco, 1978. ' ‘

Con la informacién sefial ada anteriormen-
te, es posible darse cuenta de las condiciones de
vida de los habitantes de esta zona, que se enmar
can precisamente en la descripcidn de &rea margi-
nada-

Conocer todo lo antes mencionado resulta
interesante ya que se tiene la certeza de que se-
va a trabjar con el grupo de poblacién que se pre
tendia, sirviendo como base o preambulo a lo que-
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serd el estudio originalmente planteado.

2.2.- RESULTADOS

Los resultados incluidos en esta parte,
son los referentes al problema planteado en un
principio; la relacién existente entre el nivel
nutricional y el desarrollo fisico e intelectual
de escolares de &reas marginadas.

Primeramente, se presentaran los resulta
dos obtenidos en las mediciones de talla y peso, -
divididos por sexos ya que asi se encuentran en -
las tablas de peso y talla promedio de niRos mexi
canos, siendo posible de esta manera establecer =
las comparaciones precisas-

Posteriormente, aparece la informacién -
referente al nivel nutricional de los nifios, pre-
sentadas como % de adecuacién calérica y % de ade
cuacién protéica.

Después, los datos obtenidos al calcular
el cociente intelectual de cada nifio y finalmente
la integracidén de esta informacidén con el propési
to de establecer la relacién propuesta.

2.2.1. Talla

2.2.1.1. Nifos

En el Cuadro No. 5,se presentan las ca--
racteristicas de los niflos que participaron en el
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trabajo, en donde se sefiala la edad de cada uno -
de ellos, su talla y la talla patrén correspon- -

diente a su edad. En la Gltima columna se presen
ta la relacién: talla problema/talla patrén por -
cien. Esto nos da el porcentaje de adecuacibédn -~

respectivo.

En la grafica No. 1, se puede ver la cur
va de crecimiento patrén comparada con la curva -
de talla problema, en donde se observa que esta -
Gltima, se encuentra por debajo de la curva pa- -
tron.

En el Cuadro No. 5, podemos observar que
entre la poblacién estudiada no se encuentran ni-
Ros con edades de 6 afios a 0 afios 8 meses, a pe--
sar de que las pretenciones originales de este es
tudio fueron abarcar un rango de edad que fuera -
de los 6 afios a los 8 aflos 11 meses; por lo que,
por falta de niflos no se podra obtener informa- -
cién ni sacar conclusiones de lo que ocurre con -
los nifios de 6 aflos a 6 afios 8 meses.

También se puede observar que la gran ma
yoria de los niflos, se encuentran por debajo de -
la talla patrén corecespondiente a su edad; ya que
de los 46 nifios estudiados s6lo 9 se encuentran -
en la talla patrdén o por encima de ella; pero no-
se aprecia ninguna relacibén entre la edad y el -
porciento de adecuacién, parece ser que en cual--
quiera de las edades estudiadas existe la misma -
frecuencia de deficiencia de talla.



CUADRO No. 5
EDAD Y TALLA EN NINOS.

NUMERO | EDAD. TALLA JTALLA PATRON. |% DE ADECUA ~
ANOS/MESES. | PROBLEMA (METROS.) |CION.
(METROS)
1 6 9/12 1.13 1.19 o4
2 6 10/12 1.17 1.19 98
3 6 10/12 1.11 . 1.19 93
4 6 10/12 1.12 - 1.19 94
5 6 11/12 1.12 1.20 93
6 6 11/12 1.15 1.20 95
Vs 1.05 1.20 87
8 71/12 1.15 1.20 © 95
9 7 2/12 1.22 1.21 100
10 . 2 2/12 1.16 1,21 96
11 ? 3712 1.11 1.21 g2
12 7 4/12 l.24 1.22 102
13 7 4/12 1.26 1.22 103
14 7 5/12 1.2 . 1.22 9
15 2 5/12 l.24 1.22 101
16 7 6/12 1.10 1.23 89
17 ? 6/12 1.20 1.23 97
18 7 72/12 1.18 1.235 a5
19 7 8/12 1.13 1.239 9l
20 7 8/12 1.25 1,239 101
21 7 8/12 1.21 1.239 97
22 2 10/12 1.23 1,248 938
23 7 10/12 1.20 1.248 96
24 8 1.12 1.258 88
25 8 1.22 1.258 97
26 8 1.26 1.258 160
27 8 1/12 1.17 1.26 93
28 B 2/12 1.13 .1.26 89
29 8 4/12 1.22 1.27 96
30 8 4/12 1.23 1.27 97
31 8 4712 1.33 1.27 105
32 8 4/12 1.18 1.27 93
33 8 5/12 1.21 1.27 95 -
34 8 6/12 1.16 1.28 89
35 8 6/12 1.20 1.28 93
36 8 7/12 1.14 1.28 88
37 8 10/12 1.27 1.30 97
38 8 10/12 1.28 1.30 98
39 8 106/12 1.16 1.30 89
40 8 11/12 1.19 1.305 91
41 8 11/12 1.28 1.305 98
42 8 11/12 1.23 1.305 94
43 8 11/12 1.30 1.305 100
44 8 11/12 1.29 1.305 99
45 8 11/12 1.17 1.305 a8
46 8 11/12 1.32 1.305 101
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En la grafica No. 1, se presentan las -~
curvas de talla patrén y talla problema, en donde
se ve que en promedio, las tallas de los nifios se
encuentran por debajo de la talla esperada para -
su edad.

La informacién presentada en el Cuadro -
No. 6, fue obtenida a partir del Cuadro 5, de don
de se tomaron los datos del porciento de adecua--
cién y se acomodaron formando los cuatro grupos -
del Cuadro No. 6. Se puede observar que de los -
46 nifios;, s6lo 6 de ellos, es decir el 13.0%, se-
encuentran por arriba de la talla normal para su-
edad. De los 40 restantes, el 37% tienen talla -
deficiente en 1 a 5% con respecto al patrén, el -
33% tienen talla un 5 a 10% menor y el 17% con un
10 a 15% de deficiencia en talla. (Cuadro No. 6).

CUADRO No. 6
DIFERENC IAS DE TALLA CON RESPECTO AL
PATRON

% DE ADECUAC ION, | FRECUENC [ A PORC 1ENTO.
101% a 105% | 6 | 13%
96% a 100% ; 17 | 37%
91% a 95% ] 15 , 33%
86% a 90% 8 ' 17%
TOTAL: 46 ; 100%

La informaci6n del Cuadro No. 6, se apre
cia mejor en la grafica No. 2.
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2.2.1.2. Nifas

En el cuadro No. 7, se presenta la infor
macion obtenida al realizar las mediciones de ta-
lla en las niRas. Se anota la edad de cada una -
de :ellas en afios y meses cumplidos, la talla pro
blema, la talla patrdén correspondiente a su edad-
y la relacién talla problema/talla patrén x 100;-
ésto es,el porciento de adecuaciodn.

La informacién del Cuadro No. 7, se pre-
senta en la grafica No. 3 en donde aparecen las -
curvas de talla problema y talla patrdédn, en donde
se aprecia que la primera se encuentra por debajo
de la segunda, pero no tan separadas como en el -
caso de los nifios.

En el Cuadro No. 7, se puede ver las eda
des de las nifias que participaron en el estudio -
de entre las cuales se presenta un s6lo caso con-
edad de 6 afios 3 meses. Las demis tienen edades-
de 6 afios 8 meses y superiores, por lo que al -
igual que en el caso de los niRos, no serd posi=-
ble obtener informacién del grupo de edades meno-
res a 0 aflos 8 meses.

También se puede ver que gran parte de -
las niflas, tienen tallas inferiores a la talla -~
patrén. De los 47 casos estudiados, 13 de ellos-
se encuentran en la talla patrén o por encima de-
ella; en este aspecto, las nifias se encuentran me
nos deficientes en talla que los niflos, ya que -
el los presentaron Gnicamente 9 casos por encima -
de la talla patrén para la edad correspondiente.



CUADRO Fo. 7
EDAD Y TALLA EN NINAS.
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NUMERO EDAD. TALLA TALLA PATRON.| % DE ADECUACION
AffOS/MESES.| PROBLEMA (METROS)
(METROS)
1 6 3/12 1.11 1.13 98
2 6 8/12 1.21 1.16 104
3 6 8/12 1.19 1.16 102
n 6 8/12 1.11 1.16 96
5 6 9/12 1.17 1.165 100
6 6 10/12 1.14 1.17 97
7 6 11/12 1.16 1.174 98
8 6 1112 1.22 1.174 104
9 6 11/12 1.10 1.174 93
10 7 1.15 1.178 a8
11 7 1/12 1.19 1.182 101
12 7 1/12 1.12 1.182 95
13 2 1/12 1.16 1.182 98
14 7 2/12 1.21 1.186 102
15 7 3/12 1.18 1.189 99
16 7 3/12 1.17 1.197 98
.17 7 5/12 1.15 1.197 96
18 7 5/12 1.13 1.197 94
19 7 5/12 1.16 1.201 97 .
20 7 6/12 1.19 1.201 99
21 7 6/12 1.22 1.206 101
22 7 72/12 1.18 1.206 98
23 2 7/12 1.22 1.21 101
24 7 8/12 1.15 1.21 95
25 7 8/12 1.16 1.21 96
26 7 8/12 1,18 . 1.215 q7
27 7?7 9/12 1.23 1.215 101
28 7 9/12 1.20 1.22 98
29 7 10/12 1.18 1.22 97
30 7 10/12 1.25 1.224 102
31 2 11/12 1.23 1.227 100
32 | 8 1.19 1.231 97
33 8 1/12 1.16 1.231 g0.
34 8 1/12 1.17 1.231 o4
35 8 1/12 1.19 - 1.236 95
36 8 2/12 1.21 1.236 96
37 8 2/12 1.17 1.236 98
38 8 2/12 1.27 1.24 94
39 8 3/12 1,18 1.245 102
40 8 4/12 1.25 1.249 95
41 8 5/12 1.16 1.254 100
42 8 8/12 1.18 1.254 92
43 8 8/12 1.22 1,272 o4
44 8 10/12 1.20 1.272 97
45 8 10/12 1.14 1.272 94
4g 8 10/12 1.16 1.272 89
49 8 1112 1.21 1.276 9
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Al igual que en el caso de los nifios, ob
servando las columnas de edad de las nifias y el %
de adecuacibn, vemos que no se presenta ninguna -
relacién entre ellas, es decir, gque dentro del -
rango de edades que se estd estudiando existe la-
misma frecuencia de deficiencia de talla.

El Cuadro No. 8, se originé a partir del
Cuadro No. 7, de donde se han formado grupos de %
de adecuacién. Se puede ver que el 21.3% de las-
nifias estédn por arriba de la talla promedio de su
edad, a diferencia de los nifios que sélo tienen -

al 13% en ese mismo grupo. El 48.9% de las nifias
es decir, casi la mitad tienen una diferencia en-
talla de 1 a 5%, a diferencia de los nifios que -
presentan al 37% en ese grupo. En el grupo de de

ficiencias en talla de 6 a 10% con respecto al pa
trén, las nifias tienen al 25.5% de la poblacién, -
en cambio en los nifflos aumenta al 33%. En el Gl-
timo grupo del 11 al 15% de deficiencia, las ni--
flas presentan s6lo 2 casos que representan el -
4.3, en cambio los nifios tienen 8 casos en este -
mismo grupo, lo que representa el 17% del total.
(Cuadro No. 8).

CUADRO No. 8
DIFERENC 1AS DE TALLA CON RESPECTO AL PRO-
MEDI0. NIFNAS

TALLA PROBLEMA/TALLA PATRON ;FRECUENC | Al PORCENTAJE|
] X 100 !

101 a 105% 10 | 21.3%

96 a 100% | 23 48.9%

91 a 95% | 12 | 25.5%

86 a_90% | 2 | 4.3%
T OTAL: ‘ 47 100.0%
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La informacién del Cuadro No. 8, se pre-
senta en la gréafica No. 4, en donde se puede ver-
con mas claridad la diferencia existente entre la
informaci6n obtenida con los nifios y niflas, ya -
que en estas Gltimas: se encuentra mejor distribui
da la poblacién hacia ambos lados - del valor cen--

tral.
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2.2.2, PESO
2.2.2.1. Niflos

Los datos obtenidos al pesar a los nifios, -
se presentan en el Cuadro No. 9, en donde se ano-
tan el peso problema, el peso patrdén para la edad
correspondiente y la relacién entre las dos colum
nas anteriores; peso problema/peso patréon x 100 -
es decir el % de adecuacién; no se presenta la -
edad de cada nifio, puesto que ya se menciona en -
el Cuadro No. 5. Los niflos estén acomodados en -
el mismo orden.

En el Cuadro No. 9, se puede observar -
que de los 46 nifios estudiados, sélo 11 se encuen
tran en el peso patrdn para su edad o por arriba-
de él, y no se trata precisamente de los mismos =
nifios que estén por encima del valor patrén de ta
lla para su edad. $Se puede ver que se encontra--
ron 2 casos mds de deficiencia de talla que de de
ficiencia de peso.

Al ver la columna de % de. adecuacién, se
observa que el rango de valores hallados es bas--
tante amplio ya que aparecen valores desde 70 has
ta 120, cosa que no sucede en el caso de la talla
en donde el rango de valores presentados es més -
reducido.

tn la grafica No. 5, se presentan las -
curvas de peso patrdén y peso problema, ésta aGlti-
ma un poco mads dificil de trazar, debido a lo an-
tes mencionado del amplio rango de valores encon-
trados, sin embargo, se puede ver que en. prome-
dio, los nifios se encuentran por abajo del peso -

]
.



CUADRO No. 9
PESO DE LOS NIfiOS.
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NUMSRO. PESO PROBLEMA. PESO PATRON. | % DE ADECUACION
(Eg.) (Kg.)

1 19.5 21.0 92
2 20.0 21.3 94
3 17.0 21.3 80
4 18.5 21.3 84
5 20,0 21.4 93
6 20.0 21l .4 93
7 15.5 21.5 72
8 22.0 21.7 101
9 20.0 21.9 91
10 18.0- 21.9 82
11 17.5 22.0 79
12 27.0 22.0 122
13 30.0 22.0 136
14 20.5 22.5 a
15 - 24,0 22.5 106
16 18.0 22.5 80
1 21.0 22.5 93
1 23.0 22.9 101
19 17.0 22.9 a4
20 22.5 22.9 98
21 20.0 22.9 87
22 21,0 23.2 90
23 20.5 23.2 88
24 20.0 23.6 85
25 22.0 23.6 93
26 27.0 23,5 114
27 21.0 23.8 88
28 18.0 24.0 75
29 25.0 24.4 103
30 21,0 244 86
31 30.0 24.4 123
32 21.5 244 88
33 23.0 24.6 93
34 19.0 24.8 76
35 19.5 24.8 79
36 18.5 25.0 74
37 24,0 25.0 96
38 26.0 25.0 104
39 18,0 25.0 72
40 19.0 25.5 76
43 24,5 25.5 96
42 23.0 25.5 90
43 26.0 25.5 101
44 24,0 25.5 94
45 18.0 25.5 70
46 26.5 25.5 104
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patroén para su edad.

En base a la informacién del Cuadro No.-
9, esté elaborado el Cuadro No. 10, en donde se--
han formado grupos de nifios cuyo peso varia en de
terminada cantidad respecto al peso patrén. En -
general se ve que el 23.9% de la poblacién se en-
cuentra por arriba del valor 6ptimo, en tanto que
el 77.1% restante, esté por debajo.

Se puede ver que el grupo mas numeroso -
es aquel que presenta un % de adecuacién de 91 a-
95 y siguiendole en ntmero aquel cuyo % de adecua
cién se encuentra entre 86 y 90.

CUADRO No. 10
DIFERENCIA DE PESO CON RESPECTO AL PATRON

% DE ADECUADION FRECUENC 1A PORCENTAJE
Mas de 111% 4 : 8.7%
106 a 110% 1 § 2.2%
101 a 100% 6 ' 13.0%

96 a 100% 3 6.5%
91 a 95% f 10 21.7%
86 a 90% f 7 15.2%
81 a 85% 3 6.6%
76 a 80% 6 13.0%
71 a 75% 5 10.9%
Menos de 70% 1 2.2%
TOTAL 46 | 100.0% ;
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El 6.6% de la poblacién tiene un porcien
to de adecuacién de 81 a 85, el 13% con 76 a 80%-
de adecuacién, 5 casos o sea el 10.9% de la pobla
cién con 71 a 75% de adecuacién y un caso en el -
grupo de 70% de adecuacién o menos. Estos Glti--
mos 4 grupos tienen deficiencias en peso realmen-
te significativas y forman el 32.7% del total, es
decir casi la tercera parte.

La informacién del Cuadro No. 10, se pre
senta a continuacién en la Grafica No. 6.
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La informacién del Cuadro No. 10, se pre
senta en el Cuadro No. 11, en donde los grupos se
han acomodado de acuerdo a la clasificacién del -
Dr. Gomez, referente a los distintos tipos de des
nutricidén segin la deficiencia de peso, y en la -
cual se considera desnutricién de primer grado -
cuando el peso con respecto al promedio normal es
de 76 a 90%, desnutriciéihn de segundo grado con 61
a 75% y desnutricién de tercer grado cuando el pe

so es menor al 60%. En el cuadro se puede obser-
var que un pequefio grupo, el 8.7% se encuentran -
por arriba del peso promedio. El grupo mas nume-

roso es el de peso normal que representa el 43.5%
del total; entre estos dos grupos mencionados es-
decir, los que por su peso no se le puede conside
rar con problema de desnutricidn, forman apenas -
el 52.2% del total, es decir que sélo un poco méas
de la mitad de los nifios no estin desnutridos. -
Los datos siguientes son alarmantes; el 34.8% de-
la poblacién padece desnutiricid6n de primer grado-
y el 13% padece desnutricién de segundo grado.

CUADRO No. 11
.. TIPOS DE DESNUTRICION

CLASIFICACION % DE ADECUAC ION [FRECUEN<| PORCEN.
ClA TAJE
Sobrepeso Mas de 111% 14 8.7%
Normal 01 a 110% 20 43.5%§
Desnutricién ler. ' ;
Grado 76 a 90% i6 34.8%
Desnutricio6n 2do. ; §
Grado * 61 a . 75% 0 1 13.0%
TOTAL: ' _1 46 1100.0%

La informacién del Cuadro No. 11, se pue
de apreciar mas claramente en la grafica No. 7.
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2.2.2.2. NiRas

La informacién de peso referida a las nji
fias, se presenta en el Cuadro No. 12, en donde =~
aparece el peso problema de cada una, el peso pro
blema para la edad correspondiente y la relacién-
de peso problema/peso patrén x 100, ésto es, el -
porciento de adecuacién.

En el Cuadro No. 12, se puede ver que de
las 47 nifias que fueron estudiadas, sélo 8 se en-
cuentran en el peso promedio para su edad o por -
arriba de él, y comparando esta informacién con -
la encontrada en el caso de los nifios podemos ver
que aunque el las presentaron mayor namero de valo
res de talla normales, en el caso del peso no su-
cede asi, ya que s6lo 8 nifias son contra los once
nifios que estan en el peso promedio. A diferencia
de lo ocurrido con los nifios, las nifas que estén
por arriba del peso promedio son casi las mismas-
cuyo valor de talla se encuentra por arriba del =
promedio.

Enh la columna de porciento de adecua- -
cidn, se puede ver que el rango de pesos encontra
do es bastante amplio, a diferencia de los valo--
res de talla que se encuentran en un rango mas re
ducido.

En la grafica No. 8, se presenta la cur-
va de peso probiema y peso patrdén, en donde, al =~
igual que en todos los casos anteriores se puede-
obsservar que en promedio, el peso problema se en
cuentra por debajo del peso patrén. '



CUADRO No. 12
PESO DE LAS NIRAS.
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NUMERO. | PESO PROBLEMA. PESO PATRON. | % DE ADECUACION.
(KG.) (Xg.)

1 18.0 20.0 90

2 23.0 21,0 109

3 20,0 21.1 o4
4 17.5 21.1 82

5 20.0 21.3 94
6 18.0 21.4 as
7 17.5 21.6 81
8 21.5 21.6 100

9 16.5 21.6 76
10 19.0 21,8 87
11 21.0 21.9 96
12 16.5 21.9 75
13 18.5 21.9 84
14 23,0 22.1 104
15 19.0 22.3 85
16 22,0 22,3 93
17 19,0 22,6 84
18 17.5 22,6 77
19 21.0 22.6 92
20 21.0 22.8 92.
21 24,0 22.8 105
22 20.0 23.0 87
23 22.0 23,0 95
24 19.0 23,2 82
25 18.5 23,2 29
26 23.0 23.2 99
27 22,0 23.4 o4
28 21.5 23 .4 91
29 20.5 23.6 87
30 25.0 23,6 106
31 24,0 23.8 100
32 19.0 24,0 79
33 25,5 24,2 92
34 22,0 24,2 91
35 21.0 24,2 86
36 23.0 24 4 94
37 20.0 24.4 81
38 24,4 24 .4 100
39 21.5 24,6 87
40 27.0 24,8 108
431 18,0 25,0 72
42 20.0 25.2 79
43 24,0 25,2 95
44 21.0 26,0 80
45 19,0 26.0 73
4¢ 20.0 26,0 76
49 22.0 26.2 84
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En base a la informacién del Cuadro No.-
12, esta elaborado el Cuadro No. 13, en donde se-
han formado grupos de nifias cuyo peso varia en de
terminada cantidad con respecto al peso patrodn.

En el Cuadro No. 13, se puede observar -
que el 10.6% de las nifias, se encuentra por arri
ba del valor promedio para su edad, y el 89.4% -
restante, se encuentra por debajo de é1.

Al igual que en el caso de los nifios, se
ve que, el grupo mas numerooso, el de 21.3% es el
que corresponde a un % de adecuacidén de 91 a 95%~
el segundo lugar lo ocupa el grupo de 81 a 85% -
con 19.1%, con respecto al total y perteneciendo-
este grupo a una desnutricién de primer grado; le
siguen, ocupando igual porcentaje, el grupo de 96
a 100% de adecuaci6n y el 76 a 80% de adecuacién;
los deméds grupos tienen porcentajes menores.

CUADRO No. 13
DIFERENC IAS DEL PESO PROBLEMA CON EL PESO
PATRON EN NINAS

' % DE_ADECUAC ION FRECUENC | A PORCENTAJE
- 111% y méas 0 0
106 a 110% 4 8.5
101 a 105% 1 2.1
96 a 100% 7 14.9
91 a 95% © 10 21.3
86 a 90% ; 6 12.8
81 a 85% i 9 19.1
76 a 80% ; 7 14.9
71 a 75% : 3 6.4
Menos de 70% 0 0
TOTAL : 47 100.0

La informacion del Cuadro No. 13, se pre
senta en la Grafica No. 0. .
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En el Cuadro No. 14, se presenta la in=--
formacién correspondiente al % de adecuacién de -
peso en las nifias pero agrupado segin la clasifi-
cacion de G6mez sobre los tipos de desnutricidn -
segin la deficiencia de peso. Como ya se mencio-
né, se considera desnutricién de primer grado los
casos que presentan una deficiencia en peso de 76
a 90% con respecto al peso promedio para la edad-
correspondiente, desnutricidn de segundo grado -
cuando la deficiencia es de 61 a 75% y desnutri~~
ci6n de tercer grado, cuando el peso es menor al-"
60% del peso promedio. Los valores utilizados pa
ra comparar, son los gque han aparecido en tablas-
anteriores como % de adecuacion.

En este Cuadro puede observar que no se-
presentan casos de sobrepeso, como ocurre con los
nifios. El 46.8% de las nifias tienen un peso nor-
mal formando un grupo més numeroso que los nifos,
ya que ellos tuvieron al 43.5% de la poblacién =~
con peso normal. En el grupo de desnutricién de-
primer grado, se encuentra una alta incidencia, -
ya que forman un grupo igualmente numeroso, igual
al de las nifias de peso normal, es decir el 46.8%
de la poblacién; comparadas con los nifios se ve -
que en ellos, a pesar de que el 34.8% de la pobla
cidén padece desnutricién de primer grado, no es--=
tan elevada como en el caso de las nifias.

También se observa que las nifias presen-
tan 3 casos de desnutricién de segundo grado, con
tra 6 casos que se presentan con los nifios.
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CUADRO No. 14
TIPOS DE DESNUTRICION

éCLASlFICACION % DE ADECUAC ION{ FRECUEN PORCEN
% ~CIA TAJE
| Sobrepeso Mas de 111% 0 0
_%Normal ! 91 a 110% | 22 46 .0

: Desnutricibn i !

! ler. grado | 76 a 90% | 22 46.8

' i

. Desnutricién ]

%20. grado 1 61 a 75% 3 6.4

La informacién del Cuadro No. 14 se pre-
senta mé&s claramente en la grdfica No. 10, en don
de se observan de igual tamafio las columnas co- -
rrespondientes a peso normal y desnutricidén de -
primer grado y la columna pequefia de desnutriciodn
de segundo grado.
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2.2.3. CONSUMO CALORICO PROTEICO.

2.2.3.1. Nifos

La informacibén nutricional obtenida a -
través de la encuesta alimentaria y de los expe-~
dientes del Centro Comunitario de Salud, fue orde
nada de tal -forma que se obtuvo la informacién -
presentada en el Cuadro No. 15 como porciento de-
adecuacién calérica y porciento de adecuacién pro
téica. V

En ese Cuadro se observa que por lo gene
ral los nifios con un porciento de adecuacién calé
rica superior a 100, también tienen valor alto de
adecuacién protéica; y en casi todos los casos -
sus porcientos de adecuacién de peso y talla no -
excedan de + 10% del valor de 100.

En el anexo No. 1, se presenta la encues
ta aplicada a las madres de los niflos para obte--
ner la informacidn requerida. En el anexo No. 2, -
se presentan los célculos realizados con la infor
macib6n obtenida para conseguir los valores de por
ciento de adecuacién calérica y protéica que se -
presentan en las hojas siguientes.



CUADRO No. 15

PORCIENTO DE ADECUACION CALORICA Y PROTEICA

73

EN NIROS
NUMERQO % ADEC. CALORICA % ADEC, PROTEICA
1 88 83
2 91 93
3 78 72
4 82 81
5 89 98
6 85 83
7 ‘20 64
8 .89 90
9 106 120
10 89 80
11 81 79
12 110 112
13 112 115
14 86 87
15 95 93
16 80 75
17 99 104
18 97 96
19 70 58
20 97 103
21 88 81
22 101 107
23 97 106
24 80 71
25 95 96
26 93 111
27 97 93
28 81 68
29 90 79
30 88 82
31 112 114
32 96 94
33 82 76
34 76 68
35 89 92
36 86 81
37 101 98
38 108 105
39 86 63
40 89 76
41 926 108
42 99 94
43 108 112
44 101 98
45 84 76
46 115 102

—
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La informacién del Cuadro No. 15, refe--
rente solo a adecuacidén calérica, se presenta -
agrupada en el Cuadro No. 16, en donde se puede ~
apreciar que el 22.0% de los nifios, se encuentran
por arriba del 100% de adecuaci6n calérica y el -
78% de la poblacién se encuentran por debajo, dis
tribuyéndose de la siguiente manera: el 20.1% tie
nen un % de adecuacidén calérica entre 81 y 100; -
el grupo mas numeroso es el de 39.1% cuyo porcien
to de adecuacién es de 81 a 90; después el grupo-
de % de adecuacién de 71 a 80 con una incidencia-
de 8.4% y finalmente el grupo con porciento de -~
adecuacién de 61 a 70, formando el 4.3% de la po-
blacién total. Los Gltimos tres grupos menciona-
dos es decir los que tienen un porciento de ade--
cuacién calérica de 61 a 90, cuentan con el 52.8%
de la poblacidon total, lo cual implica que més de
la mitad de la poblacién de los nifios tienen defi
ciencia de aporte calébrico.

CUADRO No. 16 .
ADECUACION CALORICA EN NINOS

. % DE_ADECUACION i .. FRECUENCIA |  PORCENTAJE

" 111% y mas f 3 ‘ 6.5 :‘
'De 101 a 110% 7 | 16.5 ?
‘De 91 a 100% ! 12 | 26.1

'De 81 a (90% 18 39.1

‘De 71 a 80% | 4 8.4

De 61 a 70% | 2 i 4.3
TOTAL: | 46 ‘ 100.0

La informacién del Cuadro No. 16, se pre
senta en la grafica No. 11.
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De la misma manera que se manejé la in--
formacién de Adecuacidén calbérica en niflos a par--
tir del Cuadro No. 15, se presenta ahora la Ade--
cuacién protéica obtenida y agrupada en el Cuadro
No. 17. Se observa que el 28.3% de los nifios tie
nen una adecuacidén protéica superior a 100 y el -
71.7% restante, inferior a 100%; distribuyéndose-
de la siguiente manera: el 23.9% de la poblacién,
con un % de adecuacidén protéica entre 91 y 100, -
los cuales integran el grupo mas numeroso; el -
17 .4% con adecuacién entre 81 y 90; el 19.4% con-
valorés de adecuacién entre 71 y 80; el 8.7% de -
la poblacién con un % de adecuacién de 61 a 70 y-
se presenta un sélo caso que representa el 2.1% -
de la poblacién total, cuyo porciento de adecua--
cibén protéica se encuentra entre 51 y 60. Los Gl
timos 4 grupos; es decir los que se refieren a un
% de adecuacién entre 51 y 90, reunen el 47.8% de
la poblacidén total, lo que quiere decir que casi-
la mitad de los nifios presentan deficiencias de -
di ferente grado, en el aporte protéico. Aunque -
este Gltimo dato obtenido es |igeramente menor -
que en la adecuacién calérica; el nimero de nifios
que integran los Gltimos grupos de la tabla es ma
yor que en el caso de la adecuacién protéica, es-
decir, que hay un poco mds de nifios con casos de-
deficiencia de aporte caldrico; pero los casos -
mas graves de deficiencia se presentan con el -
aporte de proteinas.



CUADRO No. 17
ADECUACION PROTEICA EN NIRNoOS
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% DE ADECUAC ION FRECUENCIA PORCENTAJE
111 % y més 6 13.0
De 101 a 110% 7 15.3 |
De 91 a 100% 11 23.9 i
De 81 a 90% 8 17 .4 i
De 71 a 80% 9 19.6
De 61 a 70% 4 8.7 ]
De 51 a 60% 1 2.1 :
TOTAL : 46 100.0

La informacidén del Cuadro No. 17, se pre
senta en la grafica No. 12, en donde se puede ver
que la barra mayor de tamafio es la correspondien-

te a Adecuacidén protéica de 90 a 100,

siguiéndole

en importancia la de Adecuacidén de 70 a 80 y de -
80 a 90% las cuales ya indican un aporte insufi--=

ciente de proteinas.
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2.2.3.2.= Nifias

La informacidén alimenticia obtenida en -
el grupo de las nifias, se presenta en el Cuadro =
No. 18 en donde, como ya se mencioné, la informa-
cibén fue obtenida a través de la encuesta nutri--
cional a las madres y los expedientes del Centro-
Comunitario de Salud. La informacién del Cuadro-
No. 18 se presenta como porciento de adecuacidén -
calérica y porciento de adecuacidn protéica. Al
igual que en los niflos, los célculos necesarios -
para obtener los valores presentados en el Cuadro,
se ilustran en el anexo No. 2.

En Cuadro No. 18 se observa que en casi-
todos los casos valores elevados de adecuacién ca
I6rica corresponden a valores elevados de adecua-
cidn protéica; y en general corresponden a nifias-
que no se exceden en + 10% del valor de 100 en su
adecuacién de talla y peso.

aigh o
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” X g %@\
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CUADRG No. 18

80

ADECUACION CALORICA Y RROTEICA =¥ EIflas

WUMERO % ADEC.CALORICA %ADEC .PROTEICA
1 96 98
2 86 89
3 94 99
4 89 84
5 108 101
6 96 92
7 91 83
8 a8 101
9 87 76
10 92 9%
11 103 111
12 96 76
13 93 97
14 112 98
15 90 93
16 101 96
17 92 87
18 86 a8
19 93 90
20 92 109
21 102 a8
22 88 86
23 98 101
24 88 82
25 86 68
26 87 83
27 108 96
28 98 97
29 92 88
30 110 %6
31 92 95
32 88 89
33 91 86
34 89 90
35 81 80
36 98 102
37 85 79
38 10% 100
39 89 88
40 96 90
41 81 67
42 89 86
43 103 108
44 91 a3
45 o4 o8
46 86 89
47 9 95
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A partir del Cuadro No. 18, se ha forma-
do el Cuadro No. 19 en donde la informacidén sobre
la adecuacién calérica en niflas se encuentra agry
pada. Se puede observar que el 19.1% de la pobla
cidén tiene un aporte caldérico superior a lo sefia-
lado como éptimo para su edad.

El 42.5% de las nifias tienen un % de ade
cuacién entre 91 y 100 y el 38.4% con un % de ade
cuacion entre 81 y 90. No se encuentran valores.
en el rango de 61 a 80% de adecuacién, como suce-
de en el caso de los nifos.

CUADRO No. 19
ADECUACION CALORICA EN NINAS

T
% DE ADECUACION ! FRECUENC I A PORCENTAJE
11% y méas ! 1 2.1
' De 101 a 110% | 8 17.0
i De 91 a 100% é 20 42.5
 De 81 a 90% | 18 - 38.4 |
i De 71 a 80% ; 0 ’ 0
3 De 61 a 70% O 0
iTOTAL: 47 100.0

La informacién del Cuadro No. 19, se pre
senta en la gréafica No. 13.
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De la misma manera que en el Cuadro ante
rior, se presenta ahora la informacién tomada del
Cuadro No. 18 preferente a la adecuacién protéica-
en.nifas. En el Cuadro No. 20 se observa que el-
14.8% de la poblacién tiene un aporte protéico su
perior a lo considerado como éptimo para su edad.
El 34% de las nifias tienen una adecuacién de 91 a
100%. El grupo mayor del 38.3%, lo forman nifias-
con adecuacién protéica de 81 a 90%. EI 8.5% de-
la poblacién tiene un porciento de adecuacién de-
71 a 80 y.un grupo menor de 4.2% con un 61 a 70%-
de adecuacién protéica-.

CUADRO No. 20
ADECUAC ION PROTEICA EN NINAS

% DE ADECUACION FRECUENCIA PORCENTAJE
111% y Mas 1 2.1
De 101 a 110% 6 12.7
De 91 a 100% 16 34.0
De 81 a 90% 18 38.3
De 71 a 80% 4 8.5
De 61 a 70% 2 4.2
TOTAL : 47 100.0

La informacién del Cuadro No. 20. se en-
cuentra representada en la Gr&fica No. 14.
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2.2.4. COCIENTE INTELECTUAL
2.2.4.1 Nifios

Después de aplicar la prueba de inteli--
gencia Goodenough, para obtener el cociente inte-
lectual de cada nifio a través del conocimiento de
su edad cronoldégica y su edad mental, se obutvie-
ron en el caso de los nifios, los valores registra
dos en el Cuadro No. 21.

En este Cuadro se puede observar que sé-
lo 6 casos, se encuentran en un valor de cociente
intelectual de 100 6 por encima de él, todos los-

demas casos son niflos con un cociente intelectual
por debajo de 100.

Los valores presentados de cociente inte
|l ectual, fueron obtenidos al conocer la edad men-
tal y la edad cronoldégica de cada nifRio. La edad-
mental, como ya se mencioné en la metodologia, -
fue obtenida por medio de la prueba Goodenough, -
en donde se le pide al nifio que elabore el dibujo
de una figura humana de sexo masculino, y cuantos
més detalles presente el dibujo, mayor seréd la ca
lificacién obtenida y el grado de desarrollo inte
lectual del nifio.

En el anexo 2 se presentan los cdlculos-
que fue necesario hacer para presentar la informa
cién del Cuadro No. 21.



CUADRO No. <1

COCIENTE INTELECTUAL EN NINOS

NUMERO COCIENTE INTELECTUAL
1 86
2 90
3 81
4 85
5 91
6 90
7 71
8 95
9 87

10 91
11 83
12 100
13 102
14 93
15 89
15 83
17 103
18 .88
19 79
20 99
21 86
22 91
23 80
24 81
25 92
26 105
27 86
28 74
29 81
30 82
31 100
32 88
33 86
34 84
35 86
37 96
38 87
39 74
40 81
41 104
42 86
43 80
44 82
45 71
4% 79

86
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La informaci6n del Cuadro No. 21 se pre-
senta agrupada en el Cuadro No. 22, en donde se -
han colocado los nifios segiin el grado de desarro--
1o intelectual y se clasifica la inteligencia se
gin la calificacién de cociente intelectual obte-
nida por cada nifRo; las diferentés clasificacio--
nes se encuentran sefialadas en la metodologia.

Podemos encontrar que en los nifios no se
presenta ningln caso de inteligencia superior con
un valor de cociente intelectual arriba a 110. =
El grupo de inteligencia normal forma 41.3% del -

total. El grupo mds numeroso es el de inteligen-
cia lenta con cociente intelectual de 80 a 89 y -
que integra el 45.6% de la poblacidén. Finalmente

se presentan 0 casos equivalentes al 13% de la po
blacién con un cociente intelectual de 70 a 79, -
lo cual significa debilidad mental leve.

Se puede ver que agrupando los nifos que
estéan por debajo del valor minimo normal de co- -
ciente intelectual, es decir, por abajo de 90, se
encuentra que forman el 58.6% de la poblacién to-
tal; o sea que en mads de la mitad de los nifios se
presenta un nivel de desarrollo intelectual defi-
ciente, a causa del cual el problema de aprendiza
Je escolar se encuentra tan agudizado en esta po-
blacién. ‘

El cociente intelectual por abajo del -
rango normal no se puede ser atribuido en todos -
los casos a la alimentacién deficiente que se se-
fal6 anteriormente como adecuacibén calérica y pro
téica, sino que las condiciones de marginalidad -
con todas sus caracteristicas pueden ser en gran-



parte |as causantes de este problema.

CUADRO No.

22

88

GRADO DE DESARROLLO INTELECTUAL EN NINOS

CLASIFICACION COCIENTE FRECUENC I A [PORCENTAJE
INTELECTUAL
Inteligencia
Superior 111 a 120 0 0
| Inteligencia
Normal 90 a 110 19 41.3
Inteligencia
Lenta (inferior]) 80 a 89 21 45.6
Debil idad menta]l
Leve 70 a 79 6 13.0
Debil idad mentall ‘
bien definida '50 a 69 0 0
TOTAL: 46 100.0
La informacidén del Cuadro No. 22, se pre
senta a continuacién en la grafica No. 15.
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2.2.4.2. Nifas

Los resultados de cociente intelectual -
obtenidos con las nifas, después de haber aplica-
do la prueba de inteligencia Goodenough, se pre--
sentan en el Cuadro No. 23. -~

Al igual que en el caso de los nifios, -
los calculos que fue necesario realizar se presen
tan en el anexo I1.

En el Cuadro No. 23 se puede observar -
que de las 47 nifias estudiadas, 8 de ellas es de-
cir el 17% tienen un cociente intelectual de 100-
6 superior y el 83% restante lo tiene por abajo -
de 100.



CUADRO No. «3

COCIENTE INTELECTUAL EN NIffAS

KUMERO COCIENTE IRNRTELECTUAL
1 87
2 91
3 108
4 85
5 103
6 88
7 80
8 85
9 72

10 88
11 87
i2 80
13 108
14 30
15 92
‘16 89
17 90
18 78
19 87
20 101
21 112,
22 80
23 104
24 83
25 78
26 82
27 91
28 106
29 79
30 101
kAl 96
32 86
33 88
34 85
35 89
36 84
37 76
38 96
39 78
40 98
431 68
42 72
43 92
44 81
45 79
46 81
47 86

91
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senta ahora agrupada en el Cuadro No.
grado de desarrollo intelectual
las nifas dependiendo del valor de cociente
obtenido por cada una de el las.

Cuadro No.
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En el Cuadro No 24, se puede ver que -
aparece un caso de inteligencia superior. El 34%
de la poblacién tiene inteligencia normal. El gru

po mayor lo forma el 44.7% de las nifias con inte-

ligencia lenta, que equivale a un cociente inte--
lectual de 80 a 89. EI siguiente grupo con debi-
| idad mental leve que es equivalente a un C.l. de
70 a 79, constituye el 17% de la poblacién. Se -
presenta un s6lo caso con debilidad mental bien -
definida, que representa el 2.1% del total.

CUADRO No. 24
GRADO DE DESARROLLO INTELECTUAL EN
NIfiAS
CLASIFICACION COCIENTE FRECUENC | A| PORCENTA]
INTELECTUAL JE

Inteligencia

"Superior 111 a 120 1 2.1

Inteligencia-

Normal 90 a 110 16 34.0

Inteligencia lenth

(inferior) 80 a 89 21 44.7
Debilidad mental 7

Leve 70 a 79 | 8 17.0
Debilidad mental

bien definida 50 a_ 69 1 2.1
TOTAL 47 100.0
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Comparando los resultados de cociente in
telectual obtenidos con los 2 sexos, se observa -
que los resultados favorecen ligeramente a los ni
flos que tienen el 41.3% de la poblacidn con inte-
ligencia normal, a diferencia de las niflas que -
presentan al 34% de éste.. El nimero de nifios con
inteligencia lenta, es exactamente el mismo que -
el namero de niflas de este grupo. Los nifios tie~
nen el 13% de la poblacidén con debilidad mental -
leve, contra un 17% encontrado en las nifias. Fi-
nalmente las nifias presentan un caso de debilidad
mental bien definida, cosa que no sucede en los -
nifos.

Estos resultados favorecedores a los ni-
fios, pueden estar influenciados en una forma aun-
que sea minima por el tipo de examen aplicado. -
Como ya se mencion6, la Prueba Goodenough para -
obtener la edad mental, usa como instrumento de -
evaluacién el dibujo de una figura humana masculi
na, con la cual los nifios se encuentran un poco -
mas familiarizados que las nifias.

La informacién del Cuadro No. 24, se pre
senta en la Grafica No. 16.
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2.2.5. RESUMEN DE DATOS

Toda la informacidon presentada anterior-
mente, se anota ahora en forma resumida con el ob
jeto de poder establecer comparaciones.

En el Cuadro No. 25, se encuentra la in-
formacibén encontrada con los nifios y en el Cuadro
No. 26 la informacién referente a las nifilas. Las
columnas presentadas se refieren en ambos casos a
% de adecuacidén de talla, % de adecuacidn en pe--
so, % de adecuacidn calérica, % de adecuacidn pro
téica y cociente intelectual.

£s posible establecer facilmente éomparg
ciones entre los datos presentados, ya que todos-
ellos tienen al 100 como valor 6ptimo; 100 de co-
ciente intelectual es lo normal; 100 en la rela--
cibén peso problema/peso patrén x 100, seria lo 6p
timo y de forma similar en los casos de consumo -
de calorias y proteinas.



CUATRO No. 29

REZSUMEN DE LO3Z DATOZ OBTENIDOS EN LOS NIFOS.
ADECUACION,

96

CASO TATLLA. | PESO. | APORTE APORTE COCIENTE
vADU e CALORICO.] PROTEICO. INTELECTUAL.
1 94 92 88 83 86
2 98 o4 91. 93 90
3 93 80 78 72 81
4 o4 84 82 81 85
5 93 93 89 98 o1
6 95 93 85 83 90
7 87 72 70 64 71
8 95 101 89 90 95
9 100 91 106 120 a7
195 96 82 89 80 91
11 92 79 81 79 83
12 102 122 110 112 100
13 103 136 112 115 102
14 99 91 86 87 93
15 101 106 95 93 89
16 89 80 80 75 83
17 97 93 99 104 103
18 95 101 97 96 88
19 91 74 70 58 79
20 100 98 97 103 99
21 97 ay 88 81 86
.22 98 90 101 107 91
23 96 88 97 106 90
24 88 8% 80 71 81
25 97 93 95 96 92
26 100 114 83 111 105
27 93 88 97 93 86
28 89 75 81 68 o4
2 96 103 90 79 81
30 97 86 88 82 82
31 105 123 112 114 100.
32 93 88 96 94 88
33 95 93 82 76 86
34 89 76 76 68 84
a5 93 79 89 92 86
36 88 4. 86 81 74
37 97 96 101 98 96
38 98 104 108 105 a7
39 89 72 86 63 744
40 91 76 89 76 81
43 98 96 96 108 104
42 o4 90 9a 94 86
43 100 101 108 112 80
44, 99 94 101 98 82
45 88 70 84 76 71
46 101 104 115 102 7%




CUADRO No. 26

RESUMEN DE LOS DATOS OBTENIDOS EN LAS NIRAS.
ADECUACTION.

TALLA.| PESO. [APORTE AFORTE COCIENTE
CASO. CALORICO. | PROTEICO.| INTELECTUAL.
1 98 96 98 87
2 104 109 86 89 91
3 102 94 - 99 108
4 96 82 89 84 85
5 100 108 101 103
6 97 84 96 92 88
7 81 91 83 80
8 104 100 98 101 85
9 93 76 87 76 72
10 o8 87 92 88
11 101 96 103 111 87
12 95 75 90 76 80
13 o8 84 93 - 97 108
14 102 104 112 98
15 99 85 90 23 92
16 98 98 101 96 89
17 96 84 92 87 90
18 94 77 86 88 78
19 97 92 93 0 87
20 99 92 92 109 101
21 101 105 102 98 112
22 8 87 88 86 80
23 101 95 98 101 104
2k 95 82 88 82 83
25 96 79 86 68 78
26 99 87 83 82
27 101 94 108 91
28 98 91 98 97 106
29 97 87 92 88
30 102 106 110 96 101
31 100 100 92 95 96
32 97 79 88 89 86
33 90 92 9 86 88
34 o4 91 89 90 85
35 95 86 81 80 89
36 96 94 98 102 84
37 98 81 85 9 76
33 100 109 100 96
39 102 87 89 88 78
1) 9 108 26 90 a8
41 100 72 81 67 68
42 92 79 89 86 72
43 94 95 103 108 92
44 97 80 91 83 81
45 94 73 o4 98 79
46 89 76 86 89 81
49 ok 84 91 95 86
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_CAPITULO 3

3.1.- CONCLUSIONES

Aplicando el sistema mencionado en la me
todologia para la aplicacidén de la prueba "t”, se
pudo llegar a las siguientes conclusiones:

En el caso de los nifflos una adecuacién -
calérica de 88%, produce deficiencias en talla de
5% (significancia de 97.5%) deficiencias en peso-
de- 9% (significancia de 99%) Y deficiencias en el
cociente intelectual de 8% (significancia de -
97.5%). De lo anterior se puede ver que una ade-
cuacidn calbdrica de 88, no produce ain graves de-
ficiencias en los otros parametros.

Se sigue probando con diversos grados de
adecuacién calérica, en donde se encuentra que -
cuando se tiene una adecuaciodn calérica de 82%, -
se manitTiestan més ampliamente las deficiencias, -

- ya que hay una-deficiencia en talla de 8%, defi--
ciencia en peso de 12%'y“deficiencia en el Cocien
te Intelectual de 11%. (Todos se obtuvieron con -

97.5% de significancia).

En el caso de la adecuacidn protéica, se

encontrdé que el nivel umbral a partir de donde em
~piezan a aparecer mas marcadas las deficiencias, -
es de 85%. En este caso, la deficiencia en talla-
es de 8%, la deficiencia en peso es de 13% y la -
deficiencia en Cociente Intelectual de 13%. (Los-
datos se obtuvieron con una significancia de -

97 .5%) .
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En el caso de las niflas se encontrd, que
el umbral de adecuacién caldrica es de 80%, con -
deficiencia en talla de 5%, deficiencia en peso -
de 13% y deficiencia en el Cociente Intelectual -

de 14%. (Significancia de 95%).

Un valor de 83 en el caso de la adecua~-
cidn protéica, produce deficiencias en talla de -
6%, deficiencias en peso de 13% y deficiencias en
el Cociente Intelectual de 14%.

Se puede observar que no existe una dife
rencia amplia entre los resultados obtenidos por-
los dos sexos, en ambos grupos se ve que un por--
ciento de adecuacién entre 80 y 85%, ya sea calé-
rica o protéica, estd relacionado con una defi- -
ciencia en peso y deficiencia en nivel intelec- -
tual mayor de 10%, lo que ya se considera fuera -
de lo normal.

Los resultados obtenidos en las tallas, -
no resultaron satisfactorios, ya que casi todos -
los nifflos obtuvieron valores comprendidos en 100-
+ 10%, lo cual no resulta significativo comparado
con las graves deficiencias de los otros paréme--
tros; por lo tanto, en este estudio no se puede -
considerar que la informacidn proporcionada por -
la talla, puede ser véalida para demostrar lo que-
originalmente se pretendi6.

Lo que si se pudo demostrar, fue la in--
fluencia que ejerce en forma negativa .una alimen-
tacién deficiente en el desarrollo mental y fisi-
co (aplicable solo al peso) de escolares.
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En lo que respecta a la aplicacién de la
prueba de inteligencia, a pesar de que se tratd -
de seguir fielmente las instrucciones de la prue-
ba, ocurrieron factores que pudieron alterar los-
resultados en mayor o menor grado, como por ejem-
plo el hecho de que algunos nifios dibujaron figu-~
ras femeninas en lugar de masculinas, o que hicie
ron dos figuras en la misma hoja, o que copiaron-
el dibujo del vecino. Para obtener resultados mas
fieles es recomendable repetir aquellas pruebas -
que no resultaron satisfactorias por las causas -
antes mencionadas. A pesar de ésto, la prueba -
Goodenough ha sido aplicada exitosamente en nifios
mexicanos y para los prop6ésitos de este trabajo -~
resultdé satisfactoria.

En términos generales se puede afirmar -
que este trabajo cumplidé con los objetivos seflala
dos y verificd la hipoétesis propuesta, lo cual le

'da validez. Se considera que resulté de importan

cia ya que se realiz6 en un grupo muy especifico-

de la sociedad; pero al mismo tiempo uno de los -
mas probleméticos, las conclusiones a las que se-
I legd, no resultan novedosas, pero fueron compro
badas en este estrato social.

Se debe mencionar que, segin se pudo ver
con este trabajo, el problema es bastante grave y
alcanza dimensiones alarmantes. El hecho de que-
casi la mitad de los nifios presenten inteligencia
lenta y otros pequefio grupo son débiles mentaies,
agudiza el problema escolar de bajo rendimiento y
alto indice de reprobaci6én. Son nifios que van =
arrastrando esa deficiencia y que se encuentra en

desventaja con respecto a sus compafieros normales.



101

Si se observan detenidamente los cuadros
de informacibn, se puede ver que existen casos en-
los que el desarrollo intelectual no tiene ningu-
na relacidon con el tipo de alimentacidn, ni con -
el desarrollo fisico, sino que puede ser atribui-
ble a otras causas, por ejemplo, de tipo genético
o a informacion falseada. En buena parte de los-
nifos se ve claramente que la manera defectuosa -
de alimentarse (deficiencia de calorias y protei-
nas), si afecta negativamente el desarrollo inte-
lectual y fisico.

3.2.- SUGERENCIAS

Se podrian hacer modificaciones al siste
ma de trabajo, con el propésito de mejorar la in-
formacidn y obtener datos y conclusiones més cer-
teras.

Un problema que se presenté fue que la -
informacidn de tipo alimenticio proporcionada por
las madres en algunos casos, se encuentra altera-
da, ya que no resulta coherente con el presupues-
to mensual para alimentacidén de que dispone esa -
familia. Se podria |legar a obtener mayor veraci
dad en esta informacidn, realizédndola en una for-
ma mas oficial y explicéndole a la gente que va a
participar en algo muy importante que exige de da
tos auténticos; ya que en algunos lugares se negd
la informacidén, o negaron ser la familia que se -
buscaba, tal vez por temor de no saber con clari-
dad los propésitos de la informacidn solicitada, -
o lo que fue mé&s comin, proporcionaron los datos-
rapidamente y sin pensar con precisidén qué.es lo-
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que acostumbra comer el nifo. Sin embargo, a pe--
sar de que no se puede confiar totalmente en la -
informacidén alimenticia obtenida, sf funcioné has
ta cierto punto en el desarrollo de este trabajo.

Se sugiere ampliar el cuestionario de -
consumo de alimentos, para dar una visidén mas am-
plia de lo que realmente consume el nifo.

Otra posibilidad para mejorar este estu-
dio seria motivar a las autoridades y maestros de
la escuela primaria para dar apoyo a estas inves-
tigaciones, ya que en el dia que se realiz6 cada-
prueba, no asistid el mismo grupo de alumnos por-
lo que se tuvo que eliminar a aquellos nifios de -
quienes no se podia obtener la informacid6n comple
ta ya que no hubo posibilidad de regresar a obte-
nerla.

Con el objeto de no tener presiones de -
los maestros por cualquier tipo de trabajo que in
terfiera con las clases diarias, deber& desarro--
llarse a principios y mediados del curso, ya que-
cerca del final es l6gico que las clases sean méas
intensivas y después no es facil localizar al ni-
fo si se desea repetir alguna determinacion.

Ademas conviene recordar que mientras ma
yor es la muestra, mayores son las posibilidades-
de obtener datos fidedignos, por lo que seria con
veniente aumentar el naimero de nifos.

Con el objeto de establiecer comparacio--
nes entre los resultados encontrados en el grupo-
social especifico con el que se trabajé y los de-
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otro grupo de condiciones sociales mas favorables,
seria conveniente realizar un estudio similar pa-
ra ver de que manera influye la marginalidad en -
el desarrollo de los nifos.

La solucién de este problema es dificil-
de encontrar sin la participacion activa del gru-
po social afectado. La ventaja que lleva el Cam-
pamento 2 de Octubre sobre otras zonas margina- -
das, es que estén perfectamente organizados, for-
man un grupo compacto y tienen sentido de perte--
nencia; por lo que si se logra motivar debidamen-
te a los lideres, seré& posible lograr que la po--
blacidén participe en la solucidn de sus proble- -
mas .

Hasta ahora, con la instalacién del Cen-

tro Comunitario de Salud, habilitado en locales -
prestados por los mismos integrantes de la zona, -
se estd llevando a cabo una campafia de educacib6n-

nutricional a las madres para hacerlas cambiar -
viejos habitos de alimentacién, por otros mas ade
cuados a las necesidades nutricionales de su fami
lia.

Por otra parte, las dos escuelas prima--
rias de la zona ya han solicitado que les sean -
proporcionados desayunos escolares del DIF, lo -
cual ayudaria a complementar la alimentacién del-
escolar.

Seria muy conveniente que la informacion
presentada en este trabajo, fuera conocida por -
los lideres del Campamento, las autoridades de la
escuela y las del Centro Comunitario de Salud, pa
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ra que todos funcionaran de manera conjunta y or-
gani zada por la misma causa y lograran elevar el-
nivel nutricional de los habitantes de la zona y-
en especial de sus nifos.
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CUESTIONARIO NUTRIQ[ONAL APLICADO A LAS
MADRES DE LOS NINOS ESTUDIADOS.

NOMBRE

SEXO

€DAD

AL IMENTO

RAC ION

Leche
Carne
Huevo
Pescado
Fruta
Verdura

Pan

Tortilla

Frijoles

En Frecuencia: cada cuando consumo el

Ejem:

En Raciobn:

Ejem.

FRECUENC A

2 veces al dia
r

etc.

1 vez a

al imento;

la semana,

que cantidad de alimento consume;-

2 vasos chicos,
etc.

1 plato,

1 pieza,
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“aNExo 11
CALCULOS REALI1ZADOS
1) Determinacién de talla

Se cuenta con el dato obtenido al medir-
a un nifio. Por ejemplo:

Un nifio de 7 afios 0 meses 'que tiene una-
talla de 1.10 m. Se busca la talla patrén para su
edad en la tabla de tallas y pesos de nifios mexi-
canos y se observa que le corresponde una talla -

de 1.23 m.

Talla problema: 1.10 m.
Talla patron: 1.23 m. p

talla problema
talla patrén

1.10 x 100
1.23

% Adecuacidén de talla = x 100

% Adecuacidén de talla = 89
2) Determinacidn de peso:

Para cada nifio se tiene el valor obteni-
do cuando fueron pesados.

Por ejemplo:

Una nifla de 8 afios 2 meses de edad que -
tiene un peso de 23.0 Kg. En las tablas de ta- -
llas y pesos de nifias mexicanas, se observa que -
el peso correspondiente a su edad es de 24.4 Kg.
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Peso problema: 23.0 Kg.
Peso patrodn: 24 .4 Kg.

. Pe |
% Adecuacién de peso = esQ prob’ema x 100
Peso patrén

_23.0
24.0

x 100
% Adecuaciéon de peso = 94

3) Determinacién del Cociente Intelectual

Calificacién de la prueba Goodenough

Se califican 51 caracteristicas del dibu
Jjo de la figura humana realizada por el nifio. Ca
da caracteristica presente es igual a un punto. -
Si un nifio ha dibujado 23 caracteristicas, se le-
calificard con 23 puntos. El nUmero de aciertos-
se multiplica por 3, ya que segin las especifica-
ciones de este examen, cada punto acertado es « -
equivalente a 3 meses de edad mental;

Entonces: 23 x 3 = 69

Al resltado obtenido se le suma 36, que-
son los meses a partir de los cuales se inicia la
evaluacién de la inteligencia con este examen, el
cual considera 36 meses como la edad basal;

69 + 36 = 105

El resultado obtenido es la edad mental-
del nifio en meses; dividiendo entre 12 se obtiene
la edad en afios.
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12 8

Conocemos la edad cronolbgica del

.75 =

114

8 afios 9 meses.

niffio -

que en este caso seria 8 afios 4 meses, transfor--
mando esta edad en meses tenemos:

12 x 8 + 4 = 100

El

gica.

Para obtener el coci

emplea la siguiente férmula:

EM

nifio tiene 100 meses de edad cronolé-

ente Intelectual, se

= 105 meses
= 100 neses

C.l. = EC x 100
C.l. = Cociente Intelectual
EM = Edad Mental
EC = Edad cronolégica

_ _105
C.l. = —166—— x 100
C.l. = 105
4) Determinacién del

_F

n

n s
ncues

La u
a2 o 4 o 1
LI & S > va 1

aporte caldrico y protéico.

e obtenida a través de-

Por ejemplo: Un nifio consume una pieza -
de huevo diaria; considerando que el peso prome--

dio de un huevo es de 50 gr.,

se busca en tablas~
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la cantidad de calorias y proteinas que aporta es
te huevo, encontréndose que proporciona 74 calo~--
rias y 5.6 g. de proteinas. Se hace el mismo céal
culo con todos los alimentos de la encuesta, fi-~-
nalmente se suma el total de aporte calérico y -
protéico del nifo. ‘

Al valor obtenido en la suma total de ca
lorias se le aumentan 500 calorias, este ajuste -
es necesario ya que se sabe que los alimentos que
fueron encuestados no son los Gnicos que consume-
el nifio; se alimenta durante el dia con otros pro
ductos que aumentan el aporte calérico en forma -
significativa, éunque no producen una elevacién -
importante en el aporte de proteinas, por lo que-
éste no sufre ninguna modificacidén. Los alimen--
tos a los que nos referimos son: Azilcar, aceite,~
dulces, refrescos, etc.

Se conocen los requerimientos diarios -
6ptimos de los nifios de esta edad, por ejemplo, -
para un nifio de 8 afos se necesitan 1800 calorias
y 35 g. de proteinas; se calcula el % de adecua--
cién al hacer la suma del aporte calérico y pro--
téico real del nifo, que seria por ejemplo: 1600-
calorias y 29 g. de proteinas.

% de Adecuacidn _ Consumo realkkicatohias 100
Caldérica Consumo Sptimo de calo—x
rias.
1600
= Tigo0  * 100

% de Adecuacién Calé6rica = 89
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% de Adecuacién _ Consumo _real de proteinas 100
Protéica Consumo 6ptimo de protefux
nas.
29
= 100
35

% de Adecuacién Protéica = 83
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