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I N T R o o u e e I o N 

Desde tiempos inmemoriales, en la mayoría de las 

culturas, el aborto y las prácticas abortivas fueron co

nocidas en todas las épocas. En algunas culturas fue 

castigada duramente la práctica del aborto. Por el con

trario, en otras, no lleg6 a castigarse ni el aborto ni 

las prácticas ~bor~iv~s, pero en el devenir hist6rico de 

la humanidad el aborto ha sido un tema que siempre ha 

suscitado controversia. 

En el presente trabajo hago un análisis del abo~ 

to en México, en la época actual, considerando al aborto 

como un problema social, ya que de las estadísticas se 

desprende que aproximadamente un mill6n de mujeres al 

año tienen un aborto, y para lograrlo, tienen que recu

rrir a comadronas, enfermeras, estudiantes de medicina, 

etc., y s6lo las que tienen posibilidades econ6micas re

curren a un médico, pero la gran mayoría de las mujeres 

de clase media y baja recurren a este tipo de personas, 

las cuales no están capacitadas par~ realizar un aborto. 

Existen otras que recurren a las automaniobras, y tanto 

unas como otras, exponen su vida con estas prácticas, y 

de ese mill6n de mujeres que al año tienen un aborto, 

mueren entre un 8 y un 101,ul tener compli~a~iones a re

sultas de un aborto mal provocado, por huhcr sido reali-
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zado en condiciones antihigiénicás,o por charlatanes, o 

a resultas de las automaniobras. 

,, Al recurrir , la mujer al aborto, de acuerdo con 

la'1egislaci6n incurre en un delito, al igual que la 

persona que la ayuda, Esta situaci6n ha provocado que 

los médicos y enfermeras o personas que se dedican a es 

ta práctica, cobren cantida~es exageradas por ~ealizar 

un aborto. 

De las estadísticas se desprende que ia mujer 

que recurre al aborto, es en la mayoría de los casos ma 

dre de varios hijos y con una relaci6n estable con su 

pareja, y si recurre al aborto es porque no desea tener 

un hijo m5s, o porque no lo puede mantener, y al poner

se en manos de personas incapaces para realizar el abo~ 

to se expone a perder la vida dejando en la orfandad a 

varios menores. 

Actualmente el aborto es un privilegio para las 

mujeres de recursos econ6micos elevados. Esto es, para 

las mujeres de clase media y las de clase alta, pueden 

recurrir a un médico o a una clínica. En cambio para 

la mujer de pocos recursos econ6micos, se le deja excl~ 

~ivamcntc el recurrir a las nutomnniobras o personas no 

capacitadas para int~·rn1111pir u11 1.'mlwrazo no deseado. 
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En los países en donde se ha legalizado el abor

to, la morta1idad por causas del mismo ha descendido no

tablemente, pues s6lo llegan a morir entre 8 y 10 muje

res por cada cien mil, ya que el aborto es un procedi

miento sencillo si lo realiza personal capacitado y en 

condiciones adecuadas; pero realizado en condiciones an

tisépticas, y por personas no capacitadas, trae conce

cuencias graves como son infecciones o hemorragias, que 

pueden ocasionir la muerte. 

La experiencia en Europa Oriental, Uni6n Sovié

tica, Jap6n, Países Escandinavos, Israel, Francia, Bél

gica, y U.S.A., nos hace ver que la interrupci6n del e~ 

barazo no ha tenido consecuencias negativas. No obstan

te, est~ demostrado que en estos países cuando el abor

to se encontraba prohibido, su práctica se asociaba a 

una alta mortalidad, tal como está asociada actualmente 

en México. 

Por lo anterior, considero que debe reglamen

tarse el aborto en nuestra Legislaci6n derogando algu

nos articulo~. del C6digo Penal para el Distrito Federal. 

Protegiendo con ello el derecho de la mujer a 

la maternidad responsable y no a la maternidad forzosa 

que es a lo que está obligada con nuestra actual Lcgisla

ci6n. 



Reglamentado el aborto, se reglamentaría la ga

rantía contenida en el artículo 4o. Constitucional con

cediéndole realmente a la mujer el derecho de determi

nar de manera libre, responsable e informada sobre el 

n6mero de hijos que desea tener y sobre el espaciamien

to de los mismos, de acuerdo a sus posibilidades econ6-

micas, y de acuerdo con su pareja, sin vivir con la zo

zobra de que en un momento puede quedar embarazada o de 

que le fallen los anticonceptivos. 
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' 
ANTECEDENTES HISTORICOS DEL ABORTO EN LAS DIFERENTES 

LEGISLACIONHS • 
C fl I ~ A • 

Una de las referencias más antiguas so 

bre el aborto es sin duda la siguiente : Durante el reí 

nado del emperador Sheng Chung ( 2757-2696 A.C.) eser! 

bi6 un tratado en el que se hace menci6n a la técnica -

del aborto y señala el instrumental necesario para -

practicarlo 

Otra referencia sobre el mismo tema la te-

nemos en la doctrina de Confucio cuando dice: Existen-

tres acciones contra la virtud y la mayor es frustar la 

paternidad • ( 1 ) 

De lo anterior podemos deducir que en un -

tiempo los Chinos permitieron el aborto ya que uno de -

sus emperadores escribi6 un tratado sobre el tema y -

posteriormente Confucio en su doctrina lo censur6 • 

E G I P T O. 

En la 6poca de Diodoro de Sicilia existí6 

una devoci6n mística por el que había de nacer, en este 

tiempo se consideraba la concepci6n como un misterio -

- divino. 

( 1 ) - Quir6= Cuar6n Alfonso, Medicina -
For~nce , EJit. Porr6a, S.A. M' -
xico 19ii, Página 601. 
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A pesar de la referencia anterior de este 

Griego, el aborto se practic6 durante la época de los -

faraones ya que para mantener su estirpe real s6lo debían 

engendrar con sus hermanas, por l·J que el aborto lo rea

lizaban las sacerdotisas o las concubinas en el caso de -

que se embarazaran. 

En el templo de Am6n se encontraba una dei-

dad que protegfa a las mujeres que abortaban • esta dei -
dad se llamaba : " Sahu ". 

En el papiro Ebers también se hace referen -

cía al aborto . ( 1 ) 

De las anteriores referencias podemos con 

cluir que los Egipcios permitían la práctica del aborto , 

por lo menos entre las concubinas o las sacerdotisas de

los faraones , de ahí podemos pensar que tenían un compoE 

tamiento abierto sobre la práctica del aborto. 

GRECIA 

En la Grecia antigua se veía el aborto con

indiferencia y. se aconsejaba su práctica • 

Arist6teles admitía su práctica en det~rmin!!_ 

das circunstancias para mantener el equilibrio de la po -

e i J - Quir6z Cuar6n Alfonso , o.p. 
Página 601. 
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-blaci6n y de los medios de subsistencia • Se creía que el 

producto de la preñez no tenía vida propia en los prime • 

ros días , 

Los Griegos llegaron a tener una técnica a -

vanzada sobre las pr~cticas abortivas ya que como lo seña

lamos en el párrafo anterior era impune 

Así como algunos fildsofos hablaban del abor

to como un hecho natural y lo admitían, otros en cambio lo· 

recriminaban • 

S6crates al igual que Arist6teles lo admitía-

cuando la madre era la que lo pedía .( 1) 

Hip6crates se opone a la disposici6n de la vi 

da en todos los aspectos de ahí el juramento Hip6cratico -

para aquellos que siguen la profesi6n médica, que dice; 

" No introduciré a ninguna mujer una pr6te 

sis en la vagina para impedir la concepci6n o el desarro 

llo del hijo ••• " 

Consideraba por ende la supresi6n del feto -

como uno de los peores crímenes • ( 2 ) 

( 1 ).- Cuello Cal6n Eugénio • Tres Temas Pe
nales, Edit. Hosch , Barcelona 1955 -
Página 9. 

2 ).- Quir6z Cuar6n Alfonso , 0.p. ,PSgina-
601. 

¡. ... 
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I~y que hacer notar que ya en este remoto 

tiempo filos6fos de la talla de Arit6teles admitían el -

aborto para mantener el equilibrio de la poblaci6n y de 

los medios de susbsistencia •. problemas que actual 

mente aquejan a la poblaci6n mundial y que ya en ese tiem 

po Arit6teles comprendía y usaba como base para sostener 

sus teorías , que en este tiempo estamos viviendo como un 

serio problema , aunado a que el pueblo Griego de la anti 

guedad fue considerado como uno de los m~s cultos pode -

mos pensar que no estaban tan alejados de la realidad que 

estamos padeciendo • 

I N D I A 

En la antiguedad este país utilizaba el 

aborto para manter la pureza de las razas pues si una mu-

jer de casta elevada era embarazada por un hombre de cas 

ta inferior , se le obligaba a abortar o en su defecto -

se le obligaba a suicidarse • ( 1 ) 

Como comentario baste decir que si bien este 

pueblo conocía el aborto y sus métod_os también hay que ha 

cer notar que lo usaban para poner fin a una situaci6n 

que ellos consideraban amoral o pecaminosa y no por volu~ 

tad de la mujer ya que aún en el caso de que la mujer a

ceptara, era con el fin de no tener mayores problemas • 

( 1 ).- Quir6z Cuar6n Alfonso 1 o.p. 
Página 601. 



I S R A E L 

En el libro del Exodo (Viejo Testamento) capí

tulo 21, versículos 23, 24 y 25, se encuentra un párr~ 

fo que dice: 

"Si unos hombres, en el curso de una pelea, dan 

un golpe a una mujer embarazada provocándole un aborto, 

sin que la mujer muera, serán multados conforme a lo 

que imponga el marido ante los jueces. Pero si la mu

jer muere, pagará vida por vida, ojo por ojo •.• " (1) 

Es importante hacer notar la forma de pensar de 

este pueblo, ya que de la lectura del párrafo anterior, 

se desprende que al feto no lo consideraban como un 

ser humano o como un ser nacido, al contrario de nues

tra legislaci6n, puesto que dicen que si s6lo se causa

ba el aborto, se les impondría una multa como compensa

ci6n por la p~rdida, mas no se consideraba el aborto 

como un delito. Por el contrario, si la mujer perecía 

a consecuencia del abo1~ó, al culpable se le castigaba 

con la muerte, por el homicidio de la mujer, pero no 

por el aborto provocado. 

9 

(1).- Nueva Bihlia Latinoamericana. Edicionc~ l'au-

linas. Madrid España. l 98 ll. P.1gina 95. 



P E R S I A 

Entre los Medos y Persas (actualmente Irán) se 

castigaba el delito de aborto, ya que el var6n debía 

defender a la mujer hasta que diera a luz evitando el 

uso de abortivos. En caso de ejecutarse el aborto, 

eran castigados el padre, la madre y el que lo ejecu

tara. (1) 

Este pueblo no ha cambiado su forma de pensar, 

pues actualmente, con la implantaci6n forzosa de la 

religi6n islámica, por el actual régimen de gobierno, 

las penas que imponen a las mujeres que abortan, son 

muy severas, ya que siguen aplicando la pena de muer

te, corno en los tiempos antiguos. 

R O M A 

En los primeros tiempos, el aborto fue consid~ 

rado como un acto inmoral, seg6n el historiador Momm-

sen. 

Durante la Rep6blica, y durante el imperio, no 

se consider6 al aborto corno un delito. 

Seg6n las leyes regias, era permitido al rnari

Jo practicar el aborto sobre su mujer, corno una deri

vaci6n J~l concepto patrimonial que tenla sobre sus 

ll).- Aguilur Garcla LeopolJo. o.p. ~dgina 43. 
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hijos. Al evolucionar en Roma el concepto de propie

dad, evolucion6 el concepto del aborto, ya que el pa

terfamilia tenía poder de vida y de muerte sobre sus 

hijos e hijas; por lo cual, si una mujer abortaba sin 

el consentimiento del paterfamilia, atentaba contra su 

derecho de propiedad. 

Durante el Imperio, el aborto se present6 como 

una práctica.constante, y llegaron a considerar como 

causa justificante del aborto la conservaci6n de la 

belleza. 

Durante esta época, se consideraba al feto como 

una parte de la madre y no como un ser viviente. 

En la época de Severo Séptimo y de Antonio Car~ 

calla, se castigaba a la mujer que abortaba con el de~ 

tierro y la confiscaci6n de sus bienes. También se 

castigaba al que procuraba el aborto con las mismas p~ 

nas, salvo el caso de que la mujer muriera; pues de 

ser así, se le aplicaba la pena de muerte, 

En el digesto, la partida VII, Título VIII, Ley 

8º, preveía como pena para el que procuraba el aborto, 

el destierro por cinco años a una isla. (1) 

(1) Quiroz Cuar6n Alfon:;o. o.p. Páginas 601 y 

602. 
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Para terminar, diremos que, durante el cristia

nismo, el aborto se consider6 como delito. 

La situaci6n anterior persisti6 durante la edad 

media, -Y se consider6 criminal el aborto al grado de 

hacer perecer a golpes a la mujer que se hacía abortar, 

o bien, se le enterraba viva. 

ES PARA 

En la antigua legislaci6n, el Fuero Juzgo ca_sti

gaba con la muerte o ceguera a los que mataban a sus hi 

jos antes o despu6s del nacimiento; así como a los que 

proporcionaran hierbas abortivas. (Libro VI, Título 

III, Leyes 1 y 6). 

La Ley de las Siete Partidas sigui6 con la dis

tinci6n can6nica sobre la animaci6n del feto, con penas 

de muerte o destierro, según el caso. (1) 

Hay que hacer notar que ya en la antigua legisl~ 

ci6n española, se consideraba a los fetos como personas, 

para los efectos del aborto; pues se les consideraba no 

natos, pero como personas, y se les tenía como hijos no 

nacidos. 

(1) .- Quiroz y Cuar6n Alfonso. o.p. Páginas 

601 y 602. 
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En la 6poca de la Ley de las siete partidas -

se consider6 ya la clasificaci6n del derecho can6ni

co. esta clasificaci6n se explica en el capítulo del 

Aborto desde el punto <le vista del derecho can6nlco. 

F R A N C I A 

'En el año de 1556 Enrique II public6 un edic-

to mediante el cual el simple ocultamiento del emba

razo era castigado con la muerte. ( 1 ) 

Posteriormente a esto empez6 un movimiento 

humanista en Europa mediante el cual se trató de des 

penalizar el aborto. 

El Juez de Peronne • Monsieur Spiral empieza 

a no s61o fundamentar la disminuci6n de lu pena en -

el delito de aborto sino la impunibilidad del aborto 

en inter~s de la familia. 

Forest robusteci6 estos fundamentos y exigi6-

el derecho de la mujer a disponer Je su cuerpo, ar -

gumcntos que sirvieron para que médicos y juristas -

se ocuparan del tema • ( 2 ) 

) .- Quiro: Cuar6n Alfonso , o.p. Plígina b02. 

2 ) .- Muninc= Murillo Salvador ~lt~dicina I.cgal 
Edit. ~fénde: Oteo Méxic~ 1980 , PlÍ<>ina-
232. , 6 
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M E X I C O 

Es preciso hacer notar que durante la época pr~ 

hispánica el aborto estuvo prohibido en todos los pue -

blos que habitaban el territorio nacional, pero la may~ 

ría de todos éstos pueblos conocian el aborto y llega -

ban a practicarlo pues existen referencias que nos hacen 

suponer lo anterior. 

En su libro el Doctor Austin nos dice: que el -

YYAUHTLI o hierba de las nubes era utilizado por los i~ 

dígenas de la época prehispánica para estimular la re -

gla de las mujeres, así como para provocar el aborto y 

atraer los fetos muertos. e 1 ) 

El Doctor Aguirre Beltran en su libro menciona 

que entre los pueblos prehispánicos el concepto de 

" agua copiosa "• " fertilidad " y " abundancia " esta

ban Íntimamente ligados a el producto básico de su ali

mentaci6n: el maíz y a términos sexuales simultáneamen-

te. ( 2 ) 

Otros autores dicen que durante la misma época 

existían un tipo de magos o brujos denominados " Tepi -

llaliliquio " o abortadores, que tenfan una doble fun -

( 1 ). - L6pez Aust in Alfredo. , Textos de MPd i (' i 
na N~huatl, Colecci6n SepSetenta No. ~
Méxi<.!<> 1971, Péigina 61 

., ) . - A~t1irrt1 Bel tran Gon;o:a lo, Medicin,i y Mo1-
g1a, Colecci6n SEPINI, No.1, M~xico 19tiJ 
Página 1n . 
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ci6n: por un lado, aplicar ciertas hierbas a las muje

res para hacerlas fértiles; y por otro lado, la de pro-

vocarles abortos, en los casos en que eran solicitados. 

De lo anterior, podemos concluir que, a pesar de estar 

prohibido el aborto, lo practicaban. (1) 

( 1). - Leal Luisn Maria, y otros. El Problema 
del Aborto en México. Edit. l'on·úa. 
M6xico 1980. P~gína 120. 

' 
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II.- EL ABORTO DESDE EL PUNTO DE 
VISTA DEL DERECHO CANONICO. 

En el presente capítulo expondremos la reglamen

taci6n que hace la Iglesia Cat6lica del aborto, a tra

vés del Derecho Can6nico. 

Citaremos, en primer término, los diferentes pr~ 

ceptos que prescriben el aborto. 

El canon 2350, dice a la letra: 

"Procurantes abortun, matre non 

excepta, incurrunt effectu secutu, 

in excommunicationem latae se0 tentia 

Ordinario rescrvatam; et si sint 

clerici, praeterea deponantur ••• " 

"Los que procuran el aborto, no 

exceptuada la madre, incurren, segu! 

do el efecto, en excomuni6n de sen-

tencia lata reservada al Ordinario; 

y si son clérigos, adem5s sean de-

puestos. (1) 

16 

tl) Santamaría Peña Federico. Comentarios al t:6<li.

go Can6nico. Edit. r.. llcrn5ndcz y Galo !-;acz. 

MaJria 1922. Tomo VI. Página 240. 



A continuaci6n, transcribo otros preceptos que 

tienen relaci6n con el tema y que señala el canon ci

tado, y que comenta el mismo autor: 

"Los que procuran son aquellos que por 

sí o por medio de otros, como por medio 

del mandato, ponen deliberadamente, 

o de industria o prop6sito, es decir, 

con voluntad directa, la causa 

que produce la prematura expulsi6n de 

el feto, ya por medio de medicinas, 

ya por medio de golpes, ya de opresi6n, 

etc. No están incluidos, por consi

guiente, los que previendo el aborto, 

pero sin intentarlo, ponen, aún ilí

citamente, la acci6n que lo produce, 

ni los que solamente cooperan como 

aconsejando, vendiendo medicina, 

preparándola por mandato de otro, a no 

ser que se verifiquen las condiciones 

que determina el canon 2231. (1) 

(1).- Santamar~a Peña Federico. o.p. Página 

240. 
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A continuaci6r. repro~uzco el canon No. 2231: 

" Can.- 2231.- Si muchos han concurrido 

a cometer el delito, aunque solam~nte 

uno sea nombrado en la Ley, también 

aquellos de los cuales se habla en el 

Can. 2209, están obligados a la misma 

pena, a no ser que la ley haya dispue~ 

to otra cosa; pero los demás, no del 

mismo modo, sino que han de ser casti 

gados con otra justa pena, según el 

·arbitrio prudente del Superior', a no 

ser que la Ley determine para ellos 

pena especial." ( 1 ) 

18 

De la'lectura de los can6nes anteriores se des-

prende que la Iglesia Cat6lica, no permite en ningún ca 

so el aborto. 

La Iglesia Cat6lica también declara en diferen-

tes opiniones de escritores que aún las maniobras abar-

tivas estan prohibidas por diferentes preceptos, a con

tinuaci6n transcribo otroEJ p5rrafos que el Jesuita 

Juan B. Ferreres cita en uno de sus libros: 

( 1 ).- Santamaría Pena Federico, o.p. 
Página 101. 



" Sobre todo debe nótarse que así como 

es frecuente que los fetos abortivos y 

los niños reci~n nacidos se presenten 

en estado de muerte aparente, asf lo 

es también principalmente en los casos 

de enfermedad, o de parto díficil el 

juzgar por inuertos intra uterum a 1os 

nifios que en realidad, est~n vivos. 

De ahí se deduce la necesidad de 

proceder siempre en estos casos como 

si la criatura estuviera viva, no 

1anzándose a ejecutar ninguna acci~n 

que directamente pueda ocasionar la 

muerte del infante si por ventura 

aún vive y de procurar por otra 

parte, bautizarlo cuanto antes. 

2).- Que según la doctrina de los 

teólogos y los preceptos del Santo 

Oficio C Veáse por ejemplo los 

decretos del 24 de Mayo de 1888 y 21 

de Julio de 1895 ), cualquiera que 

sea el peligro que en el embarazo 

·coloque a la madre o al mismo feto o 

a ambos nunca es lícito procurar 

directamente el aborto de un feto 

vivo, ni ejecutar acci6n alguna por 

19 



la que directamente se mate al feto, 

les podrá ser l~cito el llamado 

parto prematuro artificia1 cuando '; 

la ériatura sea viable extrauterum 

y la gravedad del caso lo aconseje" e 1 ) 

De la lectura de los comentarios anteriores se 

desprenden varias cosas; en primer lugar que el aborto 

est~ prohibido por la Iglesia Cat6lica, sin distinguir 

ninguna raz6n, incluso obliga a la·madre a la materni

dad her?ica, seg~ cita el autor,los decretos del San

to Of.i,cio a que ha._ce menci?n manifiestan que no impor

ta el peligro que el embarazo coloque a la madre, y no 

importa si el embarazo provoca la muerte de la madre. 

En la segunda parte dice que est~n prohibidas así mis

mo las maniobras abortivas y que el aborto y las manio 

bras se encuentran penadas con la exoomuni6n como lo -

manifesta el canon No. 2350. 

El autor citado también dá la definici6n de· 

aborto y a continuaci6n la reproduzco: 

" a) . - Aborto es la expulsi6n del seno 

. materno de un feto vivo antes de haber 

llegado al desarrollo necesario para 

( 1 ).- Ferreres Juan B. S.J. "Derecho Sacra -

mental y Penal Especial, Edit. E. Subi 

rana, Barcelona 1918, Página 27 y 28. 
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ser viable, regularmente antes del 

séptimo mes de embarazo. 

Llaman parto acelerado a la expulsi6n 

del feto cuando puede ser viable, aún 

que no esté completamente maduro, lo 

cual ocurre entre el s~ptimo y el 

noveno mes de embarazo • 

••• e).- El aborto, más no los que 

procuran la aceleración del parto, ni 

la embriotomía matando al feto en el 

seno materno; o asesinan a la madre 

embarazada. Veáse las lnst. Can. 

Tomo 2, h 913 III. 

f).- Compr~ndese la expulsi~n del feto 

a~n la de un ~6lo d~a porque PÍ.o IX 

quitó la antigua distinción entre feto 

animado y feto inanimado, puesto que 

ésta pugna con la doctrina común de 

los modernos. Veáse Ferreres, Compendio 

Teológico Moderno, Vol. 2 n 898 y 1189" 

e 1 > 

1 ).- Ferreres Juan B. S.J. o.p. Páginas 

456 y 457. 
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De lo anterior se desprende que no está permiti 

do el aborto en ningún caso y que las maniobras están -

penadas con la excomuni6n al igual que el aborto, la 

Iglesia no toma ~n cuenta razones de índole moral como 

pería el caso del Aborto Honoris Causa con lo cual obli 

ga a la mujer que es violada y queda embarazada a tener 

un hijo producto de ese delito, condenando a 1a mujer a 

recordar toda la vida el delito sufrido, tampoco toma -

en cuenta razones de índole Eugenésico, ya que como 1o 

comenté anteriormente obliga a la madre a la maternidad 

her6ica-, ésto implica que si la madre sufre alguna en -

fermedad durante el embarazo y de continuar con el mis 

mo puede sufrir la muerte, debe la madre aceptar ésta -

situaci6n con resignaci6n ya que debe terminar con su -

embarazo aunque le cueste la vida. 

A pesar de lo anterior en los comentarios del -

Jesu!ta Ferreres manifiesta que anteriormente, la igle

sia dividía los fe~os en fetos animados y fetos inanim~ 

dos y castigaba el aborto de acuerdo a esta divisi6n. -

Hay que hacer notar que el Papa Pío IX rein6 entre los 

anos 1864 - 1878. 

Actualmente se confirmó la posici6n de la Igle

sia Católica de prohihir el aborto con la Carta Encícli 

ca " llum.111<'1<.! Vi ta.e " :;obre la regulaci6n de la natali -
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dad de 25 de julio de 1968 por el Papa Paulo VI. 

De dicha Carta Encíclica, he extractado los pá

rrafos más importantes para dar una visi6n clara de la 

posici6n de la Iglesia. 

II.- Principios Doctrinales. 

UNA VISION GLOBAL DEL HOMBRE. 

" ••• 7}.- El problema de la natalidad, como 

cualquier otro relativo a la vida humana; 

hay que considerarlo, por encima de las 

perspectivas parciales del orden 

biol6gico o psicol6gico, a la luz de una 

visi6n integral del hombre y su vocaci6n, 

no solo natural y terrena, sino también 

sobrenatural y eterna. 

Y puesto que en el ~ntento de justificar 

los métodos artificiales del control de 

los nacimientos, que muchos han apelado 

a las exigencias del amor conyugal y de 

una paternidad responsable, conviene 

preci_sar bien el verdadero concepto de 

estas dos grandes realidades de la vida 

matrimonial, remiti6ndonos sobre todo a 
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cuanto ha declarado a este respecto, en 

forma altamente autorizada, el Concilio 

Vaticano II en la constituci6n pastoral 

"Gaudium et Spes ••• " (1) 

" ••• 10).- En relaci6n con los procesos 

biol6gicos, paternidad responsable 

significa conocimiento y respeto de sus 

funciones. la inteligencia descubre en el 

poder de dar vida, leyes biol6gicas que 

foTIRan parte de la persona humana. 

En relaci6n con las tendencias del 

instinto y de las pasiones, la paternidad 

responsable comparte el dominio necesario 

sobre aqu~llas que han de ejercer la 

raz6n y la voluntad. 

En relaci6n con las éondiciones físicas. 

econ6micas, sicol6gicas y sociales, la 

paternidad responsable se pone en pr~ctica 

ya sea con la deliberaci6n ponderada y 

generosa de tener una familia numerosa ya 

sea con la decisi6n, tomada por graves 

motivos y en el respeto de la Ley Moral, 

de evitar un nuevo nacimiento durante 

algGn tiempo o por tiempo indefinido. 

(1).- Paulo VI. Carta Encíclica Humanae Vitae, 
Edit. Buena Prensa, A.C. México 1968, 
P'gina 4. 
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En la misi6n de transmitir la vida los 

esposos no quedan por tanto libres 

para proceder arbitrariamente, como 

si ellos pudiesen determinar de manera 

completamente aut6noma los caminos 

lícitos a seguir, sino que deben 

conformar su conducta a la intenci6n 

creadora de Dios, manifestada en la 

misma naturaleza del matrimonio y de 

sus actos y constantemente enseñada 

por su Iglesia. 

Dios ha dispuesto con sabiduría Leyes y 

ritmos naturales de fecundidad que por 

sí mismos distancian los nacimientos. 

La Iglesia, sin embargo, al exigir que 

los hombres observen normas de la Ley 

natural interpretada por su constante 

doctrina enseña que cualquier acto 

matrimonial (quilibet matrimonii 

usus) debe quedar abierto a la 

transmisi6n de la vida." (1) 

(1) Paulo VI. o.p. P'ginas 6 y 7. 
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En esta parte de la Carta Encíclica mencionada 

prohibe a las parejas el uso de anticonceptivos, al me~ 

cionar que cualquier acto matrimonial debe quedar abieE. 

to a la trasmisi6n de la vida, y s6lo acepta el método 

del Rítmo, como única opci6n para regular la natalidad. 

A continuaci6n cito otra parte de la Encíclica 

de referencia en la cual señala las vías lícitas para -

regular la natalidad. 

VIAS LICITAS PARA LA RBGULACION DE 

LOS NACIMIENTOS. 

"14).- De conformidad con éstos principios 

fundamentales de la visi6n humana y 

cristiana del matrimonio debemos una vez 

más dedlarar que hay que excluir 

absolutamente como vía lícita para 

regular los nacimientos la interrupci6n 

directa del proceso generador ya iniciado, 

y sobre todo el aborto directamente 

querido y procurado, aunque sea por 

razones terapéuticas. 

Hay que excluir igualmente, como el 

magisterio de la Iglesia lo ha declarado 

muchas veces, la esterilizaci6n directa, 

perpetua o temporal, tanto del hombre 



como de la mujer, queda también 

excluida toda acci6n que en previsi6n 

del acto con):'ugal, o en su realizaci6n, 

o en el desarrollo de sus consecuencias 

naturales se proponga como fin ~ como 

medio hacer imposible la procreaci6n. (1) 

De las anteriores consideraciones de la Iglesia 

en su Carta Encíclica, podemos concluir lo siguiente: 

1.- La Iglesia niega que las parejas puedan de

terminar el número y el espaciamiento de sus hijos. 

2.- Prohibe el uso de anticonceptivos, de cual

quier tipo de ellos. 

3.- Prohibe el aborto. 

4.- El Único método que la iglesia considera na

tural y lo permite, es el método del ritmo. 

Regresando al terna del aborto, la Iglesia lo nie

ga categ6ricamente aún ·trattindose del aborto terapéuti-

(1),- Paulo VI, o.p. Página 8. 
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co con lo cual obliga a la madre a una maternidad her6i 

ca y abnegada, la mujer debe ofrendar su vida si es ne

cesario pero debe continuar con el embarazo hasta el f! 

nal, · sin tomar en cuenta que la mujer puede s.er madre -

de varios hijos y que si muere quedar~n en la orfandad. 

Para terminar con este capítulo y en virtud de 

que se mencion6 la animaci6n de los fetos, transcribo a 

~óntinuación parte d.e· una entrevista que le hizo la so

ci6loga Mariclaire Acosta al Doctor Julio Roldan, cate

drático de Etica Médica y Sacerdote Dominico: 

" Toda la tradici6n de la Iglesia concuerda con 

que el aborto constituye un pecado grave. Ha habido 

una controversia en relación a la animaci6n retardada o 

a la animación en el momento de la concepción. " 

Existía la idea en algunos eclesiáticos ( y tal 

vez se deba a la falta de conocimientos científicos de 

la época ), de que el alma entraba al cuerpo del feto -

masculino cuarenta días después de la concepción y, al 

feto femenino ochenta días después de la concepci6n po~ 

que se consideraba a la mujer como un ser imperfecto, -

sin embargo la Iglesia declaró a mediados del siglo pa

sado por la posición que consideraba que la animación -

ocurr1a desde el momento de la concepción. Cesto fue du 



rante el.reinado del Papa Pío IX, 1854 - 1878) • 

Recientemente se anunci6 en un comunicado del

Episcopado Mexicano , que se van a hacer estudios para 

distinguir entre vida biol6gica y vida humana. Pienso

que la Iglesia no debe estar cerrada a la investiga 

ci~n pero que el ser humano , s6lo tiene un tipo de vi 

da;la humana • Tal vez este estudio pueda desembocar a 

considerar el aborto en ciertas etapas como una anti -

concepci~n no como un homicidio directo. Pero el abor

to es uno de los peores métodos anticonceptivos • 

Aunque la Iglesia considera , que el aborto es

un pecado grave hay ciertas atenuantes , seg6n la si

tuaci~n de la mujer que se hace abortar. Si ella creía 

que actuaba bien , entonces subjetivamente actu6 bien, 

aunque no de acuerdo con los principios morales de la-

Iglesia • 

El aborto se ha legalizado en muchos países del 

mundo, algunos cat6licos , pero esto no quiere decir 

que para los creyentes sea aceptable. Una cosa es la 

Ley civil y otra la ley moral, no deben confuntlirsc.(1) 

e 1 J .- Acosta Mariclaire • El Aborto en México, 
Edit. Fondo de Cultura Econ6mica, Méxi -
co, D.F. , 1976 , P~ginas 43 y 44. 
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Ahora bien este religioso deja entrever la posi 

bilidad,de que en un futuro no muy lejano la Iglesia -

acepte el aborto en algunos casos, el único problema 

que existe es que de acuerdo con las estadísticas al 

afio está muriendo un gran número de mujeres que no son 

debidamente atendidas en casos de abortos y, que además 

dejan en la orfandad a miles de niños a los cuales no -

les quedará en el mejor de los casos más que ponerse a 

trabajar. 

¿No sería mejor atacar el mal de raíz legalizando 

una situaci6n que de hecho existe y, que seguirá exis -

tiendo, se reglamente o no el aborto1 
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EL ABORTO DESDE EL PUNTO DE VISTA SOCIAL 

La raz6n principal por la cual la mujer decide 

recurrir al aborto es porque no acepta tener un hijo 

que no desea, y al que rechaza desde un principio. 

El aborto en sí encierra una serie de problemas 

por la interacci6n de múltiples elementos de la conduc

ta humana: normas sociales, creencias religiosas, costura 

bres, modas, conceptos políticos, etc. 

De este amplio aspecto de problemas intentare -

tocar los que considero más importantes, conciente del 

riesgo que implica la parcializaci6n en el análisis de 

un problema soc·ial. 

En los últimos años, se han suscitado ardorosos 

debates sobre la legalizaci6n del aborto, con ésto mu -

chos te6logos han hecho resaltar " El derecho a la vida", 

.diciendo que debemos proteger el derecho a la vida de -

los demás especialmente la de los débiles y como ejem -

plo dicen: que la de los niños nonatos es la principal, 

ahora bien vivimos en un mundo de violencia en el cual 

el respeto a la vida, es cada vez menor. Las tasas de 

mortalidad infantil, son muy altas, así como las de ho

micidios. En América Latina cerca del 40 % de la pobl~ 
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ci6n carece de un empleo fijo y satisfactorio. 

Nos encontramos frente a un proceso de deshuma

nizaci6n social, en el que los armamentos nucleares pu~ 

den destruir varias veces a la humanidad entera. A día-

ria nos enteramos a través de los medios de comunicación 

de genocidios, que suceden a lo largo y ancho del mundo 

nos enteramos que las más sofisticadas técnicas y, el -

máximo desarrollo científico es utilizado para reprimir· 

y torturar. 

Parad6jicamente a esto, en el siglo en el cual 

se han alcanzádo los m~s grandes adelantos de la cien 

cia en todos los aspectos, entre ellos en la medicina 

el resultado final, es una sociedad primordialmente des 

humanizada. 

Ante esta angústiante realidad, la sociedad au-

tojustificandose con una imagen ideal, por ella config_!! 

rada, sigue negándose, predica l&L paz y practica la gu~ 

rra, predica la paternidad responsable y diariamente 

mueren nifios en manos de sus padres; establece normas 

punitivas contra el aborto y el 23.5 % de las mujeres 

en edad fértil practican el aborto a lo largo de su vi

da reproductiva. ( 1 ) 

( 1 ).- Datos de la Encuesta Nacional de Fecun
didad, 1975, citados por Leal Luisa M~
ría, Problema del Aborto en México, P~~ 
gina 102. 
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La sociedad no quiere darse cuenta del problew.a, 

se limita a prohibir en lugar de buscar las causas que 

subyacen en el comportamiento humano, trata.de hacer de 

saparecer el síntoma sin preocuparse de la patología y 

de ésta manera se van conformando dos sociedades: la i

deal dibuja en frios C6digos y programas y la real, do

liente y ardorosa, la que a diario se enfrenta a la lu

cha por una supervivencia decorosa. 

A continuaci6n hare un pequeño análisis del po~ 

que en esta etapa de desarrollo de nuestro país ha au -

mentado el aborto inducido. 

Aunque se sospecha que el número de abortos en

tre la clase alta y media alta es elevado, no se pueden 

dar porcentajes puesto que no hay datos que puedan ser 

tomadüs como ciertos. 

Entre esta clase el aborto es muy frecuente pa

ra encubrir la virginidad perdida. 

La vida actual, por gusto o por necesidad le ha 

dado a la mujer y al hombre una libertad, que anterior

mente no tenía, en lo personal considero que dicha li -

bertad es una consecuencia del desarrollo cultural de 

los pueblos, ya que mediante la cultura el individuo ad 

quiere otras escalas de valores, rompiendo con el tradi 

cionalismo. 



Actualmente es común encontrar a parejas en co

ches apostados en lugares solitarios, en carreteras,·o 

bien saliendo a distintas horas de la noche de tea 

tros, fiestas, centros nocturnos, etc. 

Lo más natural sera que estas parejas empiecen 

con caricias íntimas, y terminen la mayoría de las ve -

ces con. un embarazo. 

Como por ló general éstas relaciones han sido a 

todo vapor, lo más seguro será que no haya cariño, sino 

solamente deseo sexual, propiciado por las circunstan -

cias, y cuando el novio se ve compro1: '"tido trata de 

huir y la madre de la chica o la propia chica trata de 

borrar el deslis con un aborto. 

También hare menci6n a las mujeres que trabajan 

de noche, teniendo por lo tanto un buen pretexto para -

que dichas personas falten a su casa y a su trabajo, y 

se vayan con su pareja • 

Otro de los casos que ocurren muy a menudo es -

el de la mujer que trabaja y recibe proposiciones <le su 

jefe y, accede a dichas proposiciones o pierde el trab~ 

jo. 

Lo más lóeico es que cuando una mujer queda em-

• 
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barazada por una relaci6n de este tipo, que le queda ha 

cer sino recurrir al aborto, porque no hay cariño ni mu 

cho menos amor por ese hijo, que ha sido producto de una 

necesidad sexual o econ6mica. 

Si es soltera no puede cargar con un hijo al -

cual no desea y el que le traera consigo una serie de -

problemas.: la pueden correr de su casa, ¿quién le va a 

cuidar al nifio, mientras va a trabajar ?, etc. 

Si es casada el problema es mayor, puesto que 

tener un hijo espurio en el hogar, tarde o temprano pu~ 

de acabar con su matrimonio. 

Quiero hacer un paréntesis aquí, con el fin de 

que no se piense, que yo no creo que existen mujeres ce 

losas de su honra y que trabajan en estas condiciones. 

Yo sólo me refiero a las mujeres que recurren a 

buscar un aborto, sin querer dar explicaciones a nadie y 

creo que estas Últimas estan en su derecho, lo cual es 

motivo de este trabajo. 

Es más soy partidario de que la mujer trabaje y 

admiro y respeto a las que trabajan con honradez y dign! 

dad, pero esto no es suficiente para cerrar los ojos y -
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no querer ver que las condiciones econ6micas, las insa -

tisfacciones sexuales, y la flaqueza humana son circuns-

~ancias propicias para que sea tentada en su honra una -

mujer. 

Haciendo un juicio de estos fen6menos sociales 

puede decirse que las verdaderas causas de el aborto es-

tan en nuestra propia estructura social. 

A continuaci6n dare otra serie de datos estadís 

ticos para seguir con este análisis: 

A las mujeres que abortan se le~ ha dividido en 

grupos de acuerdo a la actividad que desarrollan y a su 

condici6n econ6mica, en primer termino tenemos a: obre -

ras~ empleadas y sirvientas, en virtud de que estas muj~ 

res saben que pierden el trabajo inmediatamente que el -

patr6n sepa que están embarazadas. 

En orden descendiente siguen: artistas (a las -

cuales un embarazo puede significar la ruina de su carre 

ra) después siguen: maestras, meseras y mujeres de la vi 

da galante. ( 1 ) 

( 1 }.~ Aguilar García Leopoldo, El aborto en -

M'xico y en el Hundo, Edit. B.Costa-A -
mic, México 1973, Página 35. 
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En el medio rural los abortos son casi descono

cidos (Los abortos inducidos ), en el medio en donde re 

presenta el aborto un fen6meno social es el medio urbano 

y aún mayor es el medio suburbano. 

A continuaci6n seguire dando otra serie de da -

tos estadísticos tomados de diferentes obras. 

Según la informaci6n disponible de cada tres na 

cimientos un embarazo es interrumpido deliberadamente en 

el mundo. Se estima que en todo el mundo se practican al 

afio 35 millones de abortos, hay datos que incluso llegan 

a la cifra de 50 millones al año, de los cuales más de -

la mitad se han realizado en condiciones de ilegalidad, 

aunque ést~s cifras son poco confiables, su magnitud in

dica una gran incidencia y la necesidad de atender el 

problema. ( 1 ). 

Durante las Últimas décadas más de treinta paí

ses han legalizado el aborto, por lo cual cerca de dos -

terceras partes de la poblaci6n mundial cuentan con todos 

los medios disponibles pot• la ciencia cuando deciden in

terrumpir un embarazo. La mayor parte de esta poblaci6n 

( 1 ).- Leal Luisa María, El Problema del Aborto 

en México, Edit. Porrúa, 1980, Página 

103. 
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habita en los países socialistas y en los países más de -

sarrollados. 

Este panorama mundial sobre la incidencia del abor 

to • nos permite afirmar que la liberaci6n legal del fe -

n6meno no determina necesariamente un aumento en su prac~ 

tica • 

Hay países con menos de cincuenta abortos por mil

nacimientos donde está legalizado , y otros con severas -

leyes como Argentina que tienen más de quinientos abortos 

por mil nacimientos • 

En América Latina con la única excepci6n de Cuba -

el aborto es ilegal o s6lo se autoriza para preservar la

vida de la madre o el llamado honoris Causa , como para

doja es en éstas regiones en donde se realizan gran parte 

de los abortos ilegales , se habla de cerca de veinte mi

llones de abortos al año • 

De las estadísticas se desprenden varias cosas 

a).- Se puede afirm*r que las estadísticas se re -

fieren a.los casos que presentaron complicaciones post

•borto. 

b).- Los casos que presentaron complicaciones -



de tal magnitud que produjer6n la muerte. 

De lo anterior podemos concluir que la mujer -

que se encuentra comprendida en estas estadísticas • 

es la que tuvo que recurrir a hospitales • Clínicas -

o Centros de salud 

Que son mujeres con pocos o casí nulos recur -

sos econ6micos • y que recurren a la practica del 

aborto sin las mínimas medidas de seguridad e higie-

ne. 

Lo anterior visto a contrario sensu • nos da

lo siguiente : 

Que la mujer que recurrio a una Clínica • Hos

pital. consultorio, etc. que tiene algunas medidas de 

seguridad e higiene o que recurri6 alguna persona con 

conocimientos • ya sea un doctor, enfermera, partera

estudiante de medicina. etc. y no tuvo complicaciones 

postaborto , no se sabe nada ya que este es un comer

cio clandestino , y no hay posibilidad de tener datos 

ni mucho menos estadísticas , motivo por el cual los 

datos existentes son incompletos • 

Todos los estudios realizados coinciden en que 

el aborto consentido o inducido es practicado por lll.lj~ 
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res casadas o que tienen una convivencia estable y cuya 

edad fluctúa entre los veinte y los treinta años y con -

má'.s de dos hijos. e 1 ) 

Lamentablemente la informaci6n disponible impi

de conocer el comportamiento de la mortalidad por aborto 

según estratos socioecon6micos, aunque la informaci6n 

.que se ha presentado y la que a lo largo de este trabajo 

se seguirá dando se refiere fundamenta1mente a mujeres de 

pocos recursos y de los estratos más bajos de nuestra s~ 

cieda<l, que d~ben ~cr hczpita1izadas para ~l .Trñtamiento 

de hemorragias o infecciones provocadas por abortos de -

bajo costo y ejecutados pór m~nos inexpertas o por ellas 

mismas y, por lo general en condiciones sanitarias depl~ 

rables. 

( 1 ).- Aguilar García Leopoldo, o.p. Página 38 



EL ABORTO DESDE EL PUNTO DE VISTA 
ANTROPOLOGICO 

/¡ l 

Es conveniente mencionar que el aborto actual -

mente como.problema social, es casi desconocido en el cam 

po puesto que en el campo un hijo siempre es visto como -

una inyersi6n, pues se considera una mano más que trabaj~ 

rA el campo, o por lo menos esto es lo que piensa la fa-

milia • pues otro problema es la inmigración hacia las -

ciudades o hacia el vecino país del norte .. 

En este inciso hago un análisis del problema en 

los diferentes grupos etni_cos del país, pues actualmente 

casi en todos estos grupos existen practicas abortivas o 

se conocen remedios para que las mujeres con retrasos 

vuelvan a reglar y, en la mayoría de los casos estas pra~ 

ticas o conocimientos los han heredado de sus antepasados 

pues como. ya lo mencione en los antecedentes hist6r~cos, 

si bien es cierto que la mayoría de los pueblos prehispá

nicos prohibÍan la práctica del aborto, algunos la cono -

cian y la practicaban prueba de ello, es el resultado de 

este inciso, a continuaci6n se dan una serie de datos de 

los diferenes grupos de donde se desprende que casi todos 

ellos conocen desde tiempos remotos estas practicas abor

tivas. 

A continuaci6n transcribo parte de una entrevis 
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ta que le hizo la soci~loga Mari Claire Acosta a la antro 

p6loga Margarita Nolazco: 

" En México todos los grupos indígenas conocen 

alguna práctica abortiva y, la utilizan en algún momento. 

A veces podemos saber que se practicó en tal ~poca, o por 

tal persona, si es en la actualidad. 

De el Noreste de México tenemos unos documentos 

que hablan de la herbolaI'ia y de las cuI'aciones como " el 

rudo ensayo ",obra de un Je'suíta del siglo XVIII, que ci 

ta algunas hierbas o plantas con propiedades abortivas. 

Hay en el campo mexicano una gran variedad de -

plantas o de hierbas con propiedades abortivas, unas aut6c 

tonas y otras de origen europeo o africano que se mencio

nan en relaci6n con las curaciones y también con el abor

to. 

El aborto es más frecuente en algunos grupos 

que en otros. Existen también algunos conocimientos de mé 

todos anticonceptivos en la bibliografía etnográfica, de

estos se puede deducir, que saben más sobre el aborto que 

sobre métodos anticonceptivos. 

Creo que en el campo en general hay mucho menos 
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abortos que en la ciudades , un hijo natural llámemos 

le nacido fuera de matrimonio ) es menos mal visto en el 

campo que en la ciudad " • ( 1 

De esto podernos deudcir que el aborto es un pro

blema de las ciudades y no del campo • 

A continuaci6n mencionar~ las creencias o las 

ideas que existen en los diversos grupos indígenas y de

la actitud que toman frente a este problema • 

Los Otomies de la zona del Mezquital , creen que 

cuando se produce un aborto provocado hay el riesgo de -

que el monstruo Zozkafi robe el fetoy se lo lleve a los

montes y por ello la gestaci6n se interrumpe bruscamente. 

( 2 ) 

Entre los Tzeltzales y_los Txotziles de Chiapas -

consideran el aborto corno un acto del demonio que trans

formado en ·mono viene por la noche a cambiar el feto de

una madre a otra y en su lugar deja a alg6n animal o 

( 1 - Leal Luisa Maria , o.p. Página 127 • 

( 2 ) .- Ichon Alain , La Religi6n de 1os To
tonacas de la Sierra, cita<lo por 
Leal Luisa Maria , o.p. Página 130 • 



simplemente grandes cantidades de sangre. ( 1 ) 

Entre los Mazatecos no se practica el aborto pe

ro entre las mujeres mestizas • se utiliza para borrar -

alg~n desliz • A continuaci6n dan la siguiente receta 

s·e toma un cocimiento de corteza de los árboles llama 

dos apompo y jícaro , al cual se añaden semillas o flo

res de una planta llamada gachupina y trocitos de cebo -

lla, además se recomienda tomar baftos de asiento y fro -

tarse el abdomen con aceite de oliva caliente • ( 2 ) 

Entre los Chinantecos del Estado de Oaxaca tienen 

algunos yerberos que practican el aborto ; en el pueblo

circulan rumores de muchachas nuevas que no han tenido-

hijos gracias a tales procedimientos • ( 3 ) 

( 1 ).- Holand W.R., Medicina Maya en los Altos
de Chiapas • citado por Leal Luisa María 
o.p. Página 130 • 

( z ) • -Villa Rojas Alfonso , Los Mazatecos y el 
Problema Indígena en la Cuenca del Papa
loapán, citado por Leal Luisa María , o. 
p. Página 131.. 

( 3 ).- Leal Luisa María , o.p. Página 131. 
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Los Mazahuas del Estado de México utilizan el 

chi1acayote para inducir el aborto, debe tomarse con sal, 

cebolla y ajo durante nueve días, después de los cuales de 

be producirse el aborto. ( 1 ) 

Desde luego no son est?s, todos los grupos étni

cos de el país, sino que s6lo de estos hemos encontrado da 

tos sobre el aborto, ahora bien los que aquí menciono son 

solo algunos que creo que son interesantes; la gran mayo -

ría de los grupos no practican el aborto abiertamente, al-

gunos tienen recetas caseras otros más recurren a yerberas 

y curanderos, lo que si es cierto es que de una manera u -

otra conocen el tema. 

Esto hace que las mujeres campesinas también co

nozcan esto, hay algunas mujeres mestizas que estan más 

abiertas al cambio y aceptan el uso de anticonceptivos que 

recurren al aborto llegado el caso, pero no en gran propo~ 

ci6n, por lo que repito el aborto en el campo no represen-

ta problema alguno. 

( 1 ).-· Boer Eduard, Cultural Differences and 

Health case the Ma=ahua Indian Region, 

citado por Luisa María Leal, o.p. Pá
gina 131. 



En la mayor parte de los grupo~ indígenas y cam--

pesinos el aborto no se considera deseable • No quiere -

decir esto que el aborto no se practique sino que esto -

quiere decir que el aborto inducido no forma parte de 

las normas de conducta social aceptada por el grupo , a 

pesar de lo cual puede practicarse sin que la comunidad-

lo celebre • 

Sus actitudes y valores están en relaci6n con . 

sus medios de vida.es esto lo que explica su conducta 
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Sus cree~cias son una justificaci6n de su reali - . 

dad. y no a la inversa. 

Su actitud frente al aborto deriva de la realidad 

de su medio ambiente y de su organizaci6n social • 

Para concluir este punto dire que es necesario -

un estudio interdisciplinario profundo y amplio que abaE 

que el medio rural y el medio urbano , y a los distintos 

grupos, sectores y clases sociales que integran la na 

ci6n, para saber con exactitud , cuales son las practi -

cas y actitudes frente al aborto. ya que de otra manera, 

cualquier medida que se adopte al respecto carecerá de -. 
bases solidas y por tanto dificultara la previsi6n de 

los resultados posibles • 
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EL ABORTO DESDE EL PUNTO DE 
VISTA CLINICO • 

Definici6n del Aborto • 

En el afio de 1976 casi al término del per~odo Pr.=_ 

sidencial , el Gobierno convoc6 a la formaci6n de una U

nidad interdisciplinaria que estudiaría e informaría al

Consejo Nacional de Poblaci6n , sobre el problema del

aborto inducido en nuestro país. 

A esta Unidad Interdisciplinaria , se le conoci6 

por las siglas • 11 G I A " ( Grupo Interdisciplinario -

para el estudio del aborto en México ) estuvo integrado 

por : 20 Médicos , 4 Soci6logos , 13 Abogados , 8 Econo

.mistas, 8 Antrop6logos , 6 Estadí.grafo~ y Dem6grafos , -

~ Periodistas , 1 Fil~sofo , 1 Sacerdote Cat6lico , 1 Ra 

bino Judío , 1 Ministro Protestante, 2 Escritores y_Z Li 

teratos , grupo al cual se añadí.a el personal del Conse-

jo Nacional de Poblaci6n 

especiales del Gobierno 

m~s 10 personas invitadas 

El GIA concluyó sus estudios con un informe fi

nal , que fue.entregado al Gobierno para su estudio , y

el Gobierno termin6 archivando el mencionado informe • 

Bl GIA. adopt6 la siguiente definici6n de el con -



cepto de aborto y que a continuaci6n transcribo 

" Es la Expulsi6n o extracci6n de toda o de una

parte de la placenta ~ o de las membranas ovulares , sin 

un.feto identiceble o con un feto vivo o muerto que pese 

menos de 500 gramos , o tenga menos de 20 semanas de ge.:!_ 

taci6n , contando a partir de la Gltima ~enstruaci6n. A

partir de la vigésima semana a la expulsi6n o a la ex 

tracci6n se le denomina parto prematuro o de término , -

seg6n la etapa en que se encuentre • ( l ) 

Anteriormente se consideraba que Salud era no -

estar enfermo o sea la ausencia de enfermedad. Actualmen 

te la O.M.S. define la Salud así : Salud es el completo

bienestar físico , emocional y social y no sólo la ausen 

cia de enfermedad • e 2 ) 

En la década de los sesentas se suscribi6 un do--

cumento internacional firmado por todos los Ministros -

de Salud P6blica de Am~rica , en donde surgi6 el canee~ 

to Universal de Salud y 1a definieron como : Un fin para 

el. individuo y como un medio de la comunidad para lo 

( 1 ) .- Tomado de la Revista Cardinal, No. 10, 
Febrero de 1980 , Facultad de Derecho, 
UNAM , Páginas 16 y 17 • 

( 2 ) .- Leal Luisa Mar(a , El Problema del A ·
borto en M6xico , Edit. Por:r6a, M6xico.-. 
1980 • . Mgina ,16. · 

' .. ~ : 
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grar sus objetivos • ( 1 ) 

El aborto es un hecho no deseable. Sería ideal -

prevenirlo , pero a la fecha no existe ningGn método a~ 

ticonceptivo efectivo ciento por ciento , raz6n por la~ 

cual siempre existirá el riesgo del embarazo no desea-

. do y siempre habrá personas que decidan interrumpir un

embarazo no deseado. 

También es conveniente decir que en ningGn país 

del mundo se ha logrado prevenir el aborto. 

El mundo del aborto es un mundo clandestino y 

mercenario ( en nuestro país y en Latinoamérica ) como

ya lo mencioné anteriormente. Ahora bien, si es clandes 

tino y mercenario se debe primordialmente a la estruct~ 

ra social y legalmente represiva en que vivimos. 

Existen varias denominaciones de abortos , tam -

bién existen diferentes fases y formas clínicas del a

borto raz6n por la cual considero necesario referirme a 

ellas , en esta parte de mi trabajo : 

( l ) - Aguilar García Lcopol<lo , El Aborto en 
MExico y en el Mundo , Edit. B. Costa
Amic, México 1973, Pdgina 4. 
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FASES DEL ABORTO 

a)• - Amenaza de Aborto . 
b).- Aborto en Evoluci6n . 
c).- Aborto Inevitable . 

[ Incompleto 
d).- Aborto Consumado J 

[ Completo . ( l ) 

Amenaza de Aborto .- Se caracteriza por la apari

ci6n de signos premonitorios de terminaci6n del embarazo

y expulsi6n del producto de la concepci6n , los signos -

más frecuentes son : sangrado vaginal de origen intraute

rino, contracciones uterinas de·poca intensidad general

mente no rítmicas ni progresivas • No se presenta borra -

miento del cuello de la matriz ni dilataci6n del mismo • 

Aborto en Evoluci6n .- Se caracteriza por inten -

sos signos premonitorios de terminaci6n del embarazo , -

el sangrado de origen intrauterino es abundante, las con

tracciones del 6tero son enérgicas , generalmente rítmi ~ 

cas r progresivas , se observa un principio de borramien

to y dilataci6n del cuello de la matriz • 

( 1 ) - Leal Luisa María , o.p. Pagina 20. 



Aborto Inevitable .- Se caracteriza por sangrado

de origen intrauterino profuso , contracciones del 6tero 

intensas rítmicas y progresivas , salida o no de líquido 

amni6tico , se observa dilatación y borramiento del cue

llo de la matriz y protusi6n de una parte del feto 

placenta o membranas a trav's del canal cervical • 

Aborto Consumado Incompleto .- Es en el cual no -

se efectáa la expulsi6n o .extracci6n completa o total -

de la placenta, membranas y feto y se retiene dentro - -

del 'tero una parte de eilos. 

Aborto Consumado Completo .- Es en el cual se 

efectu6 la extracción total de la placenta, membranas y 

feto. 
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FORMAS CLINICAS DEL ABORTO 

Existe también otra clasificaci6n a la que se 

le da el nombre de formas clínicas del aborto. Esta 

clasifi~aci6n es la usada por los médicos de acuerdo a 

varios factores; esto es, por su repetici6n en la pa- · 

ciente por las complicaciones que presenta, etc. 

a).- Aborto Esporádico.- Es el que se produce 

en una sola ocasi6n. 

b).- Aborto Habitual o Repetido.- Es la ocu

rrencia de tres o más abortos espontáneos 

consecutivos, no debiendo intercalarse e~ 

tre ellos un embarazo a término, ni aón 

embarazos que hayan terminado en partos 

prematuros. 

c).- Aborto Infectado.- Es un aborto asociado 

con infecci6n de los 6rganos genitales. 

d).- Aborto Séptico.- Es un aborto infectado 

en el que hay diseminaci6n de microorga

nismos y sus productos en el sistema cir

culatorio materno. 
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e).- Aborto Temprano o de Principio.- Es el abor 

to que se verifica antes de concluir la déci 

ma semana, o sea antes de 69 días contados a 

partir del primer día de la Última menstrua

ci6n. 

f).- Aborto Tardío.- Es el que se efectúa a par

tir de la décima semana y antes de concluir 

la vigésima semana de ~estaci6n. 

g).- Aborto Diferido Retenido u Obito en Utero.~ 

Es aquel en que el embri6n o feto muere, pe

ro el producto de la concepci6n es retenido 

en el útero. 

h).- Aborto Inaparente o Dudoso.- Es el aborto 

cuya evoluci6n no ha sido conocida. Por re

gla general, solamente se presenta un ligero 

sangrado transcervical de origen intrauteri

no sin ningún otro síntoma o signo. 

i).- Aborto Franco o Demostrable.- Es aquel cuya 

existencia es indudable. 

j).- Aborto Complicado.- Es el que presenta pato

logía, como consecuencia del mismo, principa.!. 

mente de tipo traumático hcmorrdgico o infec

cioso. 
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k).- Aborto no Complicado.- Este no presenta pa

tología como consecuencia del mismo. 

1).- Aborto Inducido Repetido.~ Es aquel que su

pone la reincidencia en las acciones aborti-

vas. 
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LA MORTALIDAD POR CAUSA DEL ABORTO 

En México, las tasas de fecundidad y de embarazo 

de alto riesgo han sido de las más elevadas del mundo. 

Se considera émbarazo de alto riesgo aquél que se desa

rrolla en mujeres menores de 18 años o mayores de 35. 

Se dice .alto riesgo por el mayor porcentaje de complica

ciones maternas y fetales en el embarazo y en el parto. 

(1) 

La mortalidad materna por complicaciones de abor

to en nuestro pa!s, es de las m~s altas del mundo. 

Mortalidad 
Anemias 

Shock Hipovolémico 

Shock Séptico 

Salpingitis 

No. de Casos 
64 

17 

16 

10 

Peritonitis Generalizada 8 

Endometritis 6 

Absceso Pélvico 6 

Hospital de la Mujer (197Z) (2) 

_%_ 

10. 33 

2.74 

2.58 

1.61 

l. 29 

0.96 

0.96 

Del informe del GIA tomamos los siguientes datos 

que a continuaci6n r.eproduzco para darnos una idea clara 

(1).- Aguilar García Leopoldo, o.p. Página 16. 

(2) .- Aguilar Garda Leopoldo, o.p. Página 21. 
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de la situaci6n existente en el país durante 1976. 

El estudio entregado por el GIA establece una 

incidencia de 800,000 abortos al año (1976) con una 

mortalidad tan s6lo en el !.M.S.S., de 8 a 100 casos, 

mientras que en U.S.A. fue ese mismo año de 4 a 9 de 

cada 100,000, y en Europa Oriental fue de 20 a 40 de 

cada 100,000. Esto le da a nuestro país, un saldo des 

favorable puesto que en nuestro país es de 8,000 por 

cada 100,000, sobre todo si tomamos en cuenta que es

te promedio se da en instituciones médicas del presti

gio como lo es el I.M.s.s. (1) 

En mayo de 1981, un-peri6dico que se p~blica 

en esta ciudad realiz6 una encuesta en los siguientes 

hospitales: Centro Médico La Raza, Clínica 21 del 

I.M.s.s. y Centro M~dico Nacional. A cada uno de es

tos hospitales llegan un promedio que oscila entre 28 

y ~5 mujeres, las cuales se presentan en estado ag6ni-

co •. 

En el Centro Médico La Raza, mueren un promedió 

de una mujer cada mes, por causa de un aborto mal pro-

vocado. (2) 

(1).- Revista Cardinal, No. 10. Febrero 1980. 
Facultad de Derecho UNAM. Página 17. 

(2).- El Sol de M6xico, Edici6n de Medio Día. 
17 de mayo de 1981. 
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De las cifras anteriores, podemos deducir 16 si

guiente: 

El promedio de mujeres atendidas con complica

ciones postaborto en s6lo tres hospitales de la ciudad, 

al afio, es. de: 34,492.S, de las cuales llegan a morir 

un promedio de 100 mujeres. 

De lo anterior, podemos considerar que para el 

año de 1982, el promedio de abortos al año será supe

rior a 1'200,000. 
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METODOS ABORTIVOS 

Existen varios procedimientos para provocar el 

aborto y existen otros que s6Io inducen el aborto. Esto 

es, una gran cantidad de mujeres acuden a personas, 

las cuale~ no les hacen el aborto, s6lo se lo inducen y 

tienen que recurrir a clínicas o a hospitales para que 

ahí les realicen el aborto. 

Podemos clasificar los métodos abortivos por l~ 

naturaleza misma del sistema empleado. En este caso, 

nos referimos al aborto autoinducido: 

a).- Inserci6n 

b).- Ingesti6n 

e).- Exceso de ejercicio (1) 

La primera de estas formas es muy peligrosa, y 

las otras dos, son relativamente inofensivas e inefica-

ces, aunque algunas veces dan resultados positivos. 

En cuanto al sistema de ingesti6n, m~s adelante 

se detallar5n las diferentes substancias. 

Por lo que respecta al exceso de ejercicio, exis 

ten muchas mujeres que, Jurante el embarazo, realizan 

ll) Coopcr BoyJ D.M. Sexo sin lágrimas. E<lit. 
V Siglo, S.A. · M6xico 1976. Pligina 96 
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todo tipo de ejercicio y no abortan, pero existen otras 

que, por su naturaleza misma, con un poco·de esfuerzi/., 

o de ejercicio que realicen, abortan. Porejemplo, el 

cargar cosas pesadas puede ocasionar un aborto. El pr~ 

blema estriba en saber si la mujer realiz6 este esfuer

zo en forma deliberada, con prop6sito de abortar o si 

lo realiz6 sin saber las consecuencias que esto le po

dria traer. 

A continuaci6n, doy otra clasificaci6n de los mé 

todos abortivos y la persona que los provoca; así como 

el riesgo que corre la mujer con cada método, y después 

se explican de una manera breve los diferentes métodos. 

(1). 

(1) Leal Luisa María, o.p. Páginas 80 r 
81. 
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METODOS ABORTIVOS 

PROCEDIMIENI'O PERSONAL RIF.SCD 

roc::IONF.S YERBERA MEDIANO 

NJTCJ.fANIOBRAS LA f.WER f.lJY ELEVAOO 

FAm-fACX>S ORALF.S F.ARMACElTI'IOOS 

PERSONAL 00 
CALIFICADO f.lJY ELEVAOO 

CAUSI'ICDS PERSONAL 00 
VAGINALES CALIFICADO ELEVAOO 

saiO.AS ENOOUTERINAS PARTERAS 

PERSONAL NO 
CALIFICADO ELEVAOO 

DILATACION Y MEDIOO 
LEGRAOO 

PARTERA MENOR 

&>LUCIONES 
~IOTICAS MEDICO MINIMJ 

lDRmNALF.S 
(FSI'ROGENOS. 
.ANDROGEOOS) FARMA.CEUI'IOO MIN1MJ 

iDIMJNALES PERroNA.L NO 
(PRDTAGLADINAS) MEDIOO, ENFERMERA MINJMJ 

PROCEDIMIENTOS EN PIDCESO DE 
IlffJNJLOGI(DS INVFSTIGACION MINIK> 

HISTERO'fa.IIA ~DICO CIRUJANO 
GINEOOLOGO MEDIANO 
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Pociones y Tés.- Existen en el campo una gran 

cantidad de yerbas y plantas, que se considera que 

tienen cualidades abortivas; entre otras, podemos con

siderar: la ruda, el toloache, la gobernadora, el bar 

basca, el zoapatli, el enebro, la sabina, etc. 

Estas prácticas y las yerbas, llegan a las ciu 

dades a través de los mercados; por ejemplo, en la ciu

dad de México es famoso el mercado de Sonora, el de Ja

maica. y otros. 

Ahora bien, estos métodos son de poca eficacia 

como abortivos, existiendo el riesgo de algunos que son 

·venenosos; como por ejemplo el barbasco y el toloache. 

Estos métodos se practican en todas las clases; 

no s6lo en las clases bajas, sino también en las clases 

media y alta. 

AUTOMANIOBRAS.- Este m6todo consiste, en lo g=. 

neral, en la introducci6n en la vagina y el útero de al 

gGn objeto. Es una práctica muy frecuente. Los médi

cos de las diversas instituciones han observado que la 

may~jÍa de las pacientes que llegan con este tipo de 

problemas, pertenecen a las clases campesina, obrera o 

grupos populares. 
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Por lo general, los objetos que se introducen 

son: alambres, ganchos de ropa, agujas de tejer, etc., 

· con la idea de abrir el huevo. Esta pr5ctica es de 

gran peligro, pues el objeto tiene que introducirse a 

trav6sde la cérvix y dirigirlo hacia el útero, por lo 

cual, al realizar esto personal no calificado, hace que 

las lesiones en la c6rvix, vagina y útero (perforacio

nes, desgarres) sean frecuentes, asi como las infeccio

nes genitales. 

Otra de las cosas que frecuentemente se intro

ducen las mujeres, son sondas de las que utilizan para 

extraer orina de la vejiga. Estas tambiGn son introdu

cidas al útero a través de la cérvix. 

Esta pr~ctica es con la intenci6n de iniciar el 

proceso expulsivo, por la presencia de un cuerpo extra

fio en el útero; y por lo general, la mujer tiene que 

ser intervenida quirúrgicamente por complicaciones de 

infecciones o hemorragias. 

CAUSTICOS VAGINALES.- Este método podría cla

sificarse en el anterior, pero por ser substancias quí

micas los c&usticos •e han clasificado aparte. Las 

substancias que mSs frecuentemente se introducen a la 

vagln~ las mujeres, son pastillas de permanganato de 

potasio. Esta pr,ctica es sumamente peligrosa, pues 



ocasiona grandes hemorragias y las pacientes, al ser 

recibidas en los hospitales, llegan con anemia aguda. 
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Este procedimiento no es abortivo y por lo gen~ 

ral el embarazo continúa, pero obliga a reparar quirÚ_!: 

gicamente la lesi6n producida por el cáustico. 

FARMACOS ORALES.- Entre éstos de encuentran va-

rias substancias como: la quinina, la ergotarmina, el 

cornezuelo de centeno. 

Su acci6n en dosis pequeñas es ineficaz, pero en· 

dosis t6xicas, es elevada su ificacia. El problema que 

presentan es que, en dosis fuertes, existe el riesgo de 

muerte. 

Asimismo, el único mét~do seguro para abortar i~ 

giriendo algo, es tomar alguno de los metales pesados, 

como por ejemplo, el mercurio; pero dicha ingesti6n es 

mortal, 

TALLOS DE LAMINARIA.- Los tallos de laminaria 

son pequeños cilindros de ma<lc1~, la cual es hidrosc6pi

ca. Son extraídos de una planta del mar de Girdle • . 
Tienen la .cualidad de aumentar de tamaño con el a¡ua, ra 

z6n por la cual al ser introducidos dentro <le la v3¡ina, 



en un lapso de 6 a B horas aumenta entre 3 y S veces 

su tamaño. Con esto se provocan contracciones uteri

nas y, como consecuencia, el aborto. 

Estos tallos se pueden conseguir en U.S.A. ac

tualmente, y se venden en cuatro tamaños: extrafinos, 

delgados, medianos y grandes. Puede provocar infecci~ 

nes si no se toman en cuenta las medidas de asepsia mí 

nimas. 

DILATACION Y LEGRADO.- Este es," sin duda, el 

procedimiento más usado en la actualidad. Cuando es 

realizado por personal capacitado representa riesgos 

menores, siempre que éste se realice dentro del primer 

trimestre del embarazo. 
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Este método consiste en lo siguiente: El médi

co dilata el cérvix, que es la abertura del Gtero. A 

través de esta abertura~ introduce un instrumento es

pecial, con el cual extrae el feto diminuto. Después, 

a fin de asegurarse que ha extraído todos los tejidos 

relacionados con el embarazo, cuidadosamente raspa la 

cavidad uterina con un instrumento llamado legra o cu

charilla. 

SllCCW\ O ASPIRACIONES OVULAR.- Es un proccdi

mh•ntl) '1l' con:<ultorio o Je sala Je cirugía de pacientes 

l'Xtl·1·1ws. \l' rcquicn· Je ;1ncstcsia itcneral y pocas vc

Cl'S llh:a 1 , 
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Se recomienda practicarlo en la segunda semana 

de amenorrea. 

El procedimiento es el siguiente: El médico 

dilata ia cérvix e introduce una cánula rígida de plá.:!_ 

tico. El diámetro oscila entre 4 y 14 mm. No siempre 

requiere la dilataci6n cervical. La cánula estt conec 

tada a un aspirador eléctrico o bomba de succi6n que 

deberá tener una presi6n negativa de 50 a 70 cm., de 

Hg., y en unos cuantos minutos el succionador extrae 

el tejido fetal. 

Este método no se recomienda usarlo después de 

la décima segunda semana de embarazo. 

SOLUCIONES INTRAAMNIOTICAS.- Esta técnica se 

emplea en embarazos de diesiséis semanas o más. 

Haciendo punciones en el abdomen se llega hasta 

la cavidad en donde se encuentra el producto (cavidad 

amni6tica) y se coloca soluci6n salina o glucosada o 

con prostaglandinas, o soluci6n de urea al 53%. El 

aborto se produce entre las treinta y treinta y cinco 

horas después. 

HORMONAS.- Los estr6gcnos, la progesterona y 

la gona<lotrofina cori6nica han sido experimentadas como 

abortivos con pocos resultados positivos. 
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Los estr6genos pueden modificar la capa inter

na del Gtero (endometrio), y con esto impedir la im-

t plantaci6n del huevo en el 6tero; pero s6ló cuando se 

administran en la segunda mitad del ciclo. 

Pero son incapaces de desprender el huevo cuan 

do éste ya se implant6. 

HORMONALES (Prostaglandinas).- Las prostagla~ 

dinas son substancias extraídas del líquido prostáti

co. Han sido ensayadas por la vía intraamni6tica, 

porque presentan menor riesgo, ya que no produce cam

bios en la química de la sangre. 

Las prostaglandinas pueden aplicarse por la 

vía muscular o en supositorios. Es probablemente el 

método que más se usará en el futuro. 

METODOS INMUNOLOGICOS.- Están en investiga

ci6n algunos métodos de vacunas contra el embarazo. 

Se trata de encontrar una antihormona del embarazo (g~ 

nadotrofina). Así ésta se elimina por reacci6n anafi

láctica (antígeno-anticuerpo). Aún no se tienen re

sultados definitivos. 



67 

HISTEROTOMIA.- Es la operaci6n mediante la cual 

se extrae el huevo haciendo un corte en el útero (micr2_ 

ces,rea). Se usa en el segundo trimestre de embarazo. 

Es más peligroso que el uso de scluciones intramni6ti-

cas, 

Estos so~ en resume~ los métodos más empleados, 

según las estadísticas existentes; raz6n por la cual en 

este trabajo los he mencionado. Desde luego, existen 

otros que, por ser más sofisticados, no los he mencio

nado, pues en México no se tiene noticia de que se em

pleen, como por ejemplo: el uso de radiaciones p el 

uso de drogas citot6xicas, entre otros • 

... ,· ·' 



EL ABORTO EN NUESTRAS LEGISLACIONES 

CX>DIGO PENAL DE 1871 
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Este C6digo es prácticamente el primero que se 

tuvo en el Distrito Federal, pues durante el imperio 

de Maximiliano orden6 éste que se pusiera en vigor el 

C6digo Penal Francés. En el año de 1868 se form6 una 

comisi6n que trabaj6 teniendo como modelo el C6digo P~ 

nal Español de 1870. Por esta raz6n el C6digo Penal 
r 

de 1871 se afili6 a las tendencias clásicas. 

Este C6digo se conoce como C6digo de 1871 y C.Q. 

digo Martinez de Castro, por estar dentro de la comi

si6n. qué lo redact6 el Lic. Antonio Martinez de Castro. 

Este C6digo, en su articulo 569 nos da la defi 

nici6n del ·aborto y nos habla de las maniobras aborti-

vas: 

''Articulo 569.- Llámase Aborto en Derecho 

Penal; a la extracci6n del producto de 

la concepci6n o a su expulsi6n provocada 

por cualquier medio, sea cunl fuere la 

época de la preñez, siempre que •sto 

se ha~a sin necesidad, cuando ha 

comenzado el octnvo mes Je embarn:o, se 

le Ju tambi6n el nombre de parto 

prematuro artificial, pero se castiga 
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--· con las mismas penas del aborto. ( 1 ) 

En este artículo se equipara al aborto con el-

parto prematuro • 

Tambi6n declara no punible el aborto por nece 

sidad o el llamado terapéutico • 

El aborto honoris causa , se penaba en forma -

atenuada y el ocasionado por terceros; no estable¿{a dis 

tinci6n si éstos obraban con o sin el consentimiento de 

la mujer • 

( 1 ).- C6digo Penal para el Distrito Federal -
y Territorio de la Baja California. Con 
cardado y Comentado por Jose Maria Loza 
no, Edit. Nabor Chavez , M6xico 1874 .~ 
P'gina 4 73 •. 
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CODIGO PENAL DE 1929 

Durante el mandato del Presidente Emilio Portes 

·Gil, se expidi6 este C6digo el cual se conoce como C6di 

go de Almaraz, por haber formado parte de la comisi6n 

redactora el Líe.José Almaraz. 

Este C6digo estuvo basado en las orientaciones 

del positivismo. 

Fue efímera la vida de este C6digo ya que su vi 

gencia fue del 15 de diciembre de 1929 al 16 de septie~ 

bre de 1931. 

Este C6digo también da una definici6n del Deli

to de Aborto, en su artículo 1000: 

"Llámase Aborto en Derecho Penal a 

la extracci6n del producto de la 

concepci6n, a su expulsi6n 

provocada por cualquier medio, sea 

cual fuere la época de la prefiez, 

con objeto de privar la vida del 

producto ••• " ( 1) 

(1) Copia fotostáti~a <lcl Diario Oficial. 
Seminario de Dcrucho ~enal~ U.N.A.M •.. 
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En este C6digo a diferencia de el C6digo ante -

rior el Legislador ya da la def inici6n de la infracci6n 

de que se trata, pues ya se señala el objeto del delito -

cuando dice: 

" Con objeto de privar la vida del 

producto " 
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CODIGO PENAL DE 1931 

Este ordenamiento legal es el actual C6digo vi

gente para el Distrito Federal y_en su Libro Segundo, Tí

tulo D6cimo Noveno, bajo el nombre de Delitos contra la 

vida y la integridad corporal en su Capítulo VI, con sus 

seis artículos, tipifica el delito de aborto: 

En su articulo 329 dice: 

"Aborto es la muerte del pro

ducto de la concepci6n en 

cualquier momento de la prefíez." 

El aborto en sentido legal es la interrupci6n 

violenta o no del proceso fisiol6gico del desarrollo del 

feto o bien, en otras palabras, es la interrupci6n del em

barazo. El presupuesto material del delito es el estado 

de gravidez de la mujer, la comprobaci6n de que la mujer 

se encontraba embarazada, lo cual debe probarse legalmen

te: interpretado a contrario scnsu: si no se comprueba 

fehacientemente que la mujer se encontraba embarazada no 

se puede integrar la conducta típica del delito. 

Si se trata de un aborto de reciente rcaliza

ci6n, al examinar a la mujer se pucJc compr0~ar por las 

huella~ lid. paso .te prollUt.:to por los 6rganos l!Cl\italcs ex 
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ternos e internos de la mujer. 

También se puede comprobar si existe alguna in

fecci6n o por la presencia de líquido amni6tico en los 6r

ganos de la mujer. 

Si el aborto no es reciente s6lo se podrán obte

ner datos presuncionales, siendo, por lo tanto, difícil su 

diagn6stico. (1) 

De lo anterior nos podemos dar cuenta de lo di

fícil que resulta el comprobar el presupuesto material del 

delito de Aborto. 

El artículo 330 dice: 

"Al que hiciera abortar a una 

mujer se le aplicarán de uno a 

tres afias de prisi6n, sea cual 

fuere el medio que empleare, 

siempre que lo haga con el 

consentimiento de la mujer. 
¡/ 

Cuando falte el consentimiento 

(1).- Martíncz Murillo Salvador. Medicina 
Legal. Edit, M6ndcz Oteo. México, 
D.F. 1980. Página 238. 
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la prisi6n será de tres a 

seis años y si mediare violencia 

física o moral se le impondrán 

de seis a ocho afios de prisi6n " 

Este artículo regula los abortos consentido y -

sufrido.el primero de ellos es el aborto en el cual. la mu 

jer es partícipe, ya que otorga su consentimiento para 

que otra persona realice en ella maniobras para conseguir 

el fin deseado o sea la interrupci6n del embarazo o como 

dice el maestro Mariano Jiménez Huerta " la genuina forma 

de comisi6n es aquella en que la. madre faculta a otro pa

ra que practique sobre ella maniobras abortivas "• el mis 

mo autor nos remite a lo que dice Maggiore " no es la sim-

ple tolerancia de la mujer, pues ésta no permanece inerte 

·sino que coopera consintiendo en las prácticas abortivas, 

prestándose a ellas con sus movimientos corporales o cuan

do menos poniéndose en posici6n obstétrica. ( 1 ) 

Este tipo de aborto es el que se realiza con más 

frecuencia en nuestro país. 

El segundo tipo de aborto que regula este artÍcQ 

lo es el denominado sufrido y es.aquel que es producido 

( 1 ).- Jimént>•: fluertd Mariano, Det'•~cho Penal Me 
xicano, Tomo II, r:clit.l'ot•Púa., México 1973 
P.í¡::ina 149. 
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por un ter.cero sin que medie el consentimiento de la mu -
jer y es más yo diría que es aquel que se realiza en con-

tra de la voluntad de la mujer, ya que si la mujer no ex-

presa su consentimiento, pero deja que le realicen en su 

cuerpo maniobras abortivas está'. aceptando tcicitamente el 

aborto. 

En este caso la mujer es víctimá pues en este -

caso el sujeto activo del delito al mismo tiempo que daña 

la vida del feto lesiona otros intereses pertenecientes a 

la madre como son su libertad y su derecho a la materni -

dad. ( 1 ) 

También es importante recordar que dentro del -

aborto sufrido existe lo que se conoce como violencia mo-

ral que se puede definir como la presión que se ejerce 

contra la madre para que permita que otros realicen en 

ella maniobras abortivas, por medio de amenazas o cual 

quier otro tipo de presión. 

Artículo 331 dice: 

" Si el aborto lo causare un médico 

o comadrona o partera, además de 

( 1 ).- Jiménez Huerta Mari~no, o.p. Página 
151 • 
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las sanciones que le correspondan 

conforme al artículo ancerior, se 

le suspenderá de dos a cinco años 

en el ejercicio de su profesi6n. " 

El artículo anterior tiene como finalidad seña 

lar una penalidad mayor, para el facultativo que provee~ 

re un aborto, obligando con esto a la mujer a provocarse 

un aborto lo cual re'sulta muy peligroso y le cuesta más 

al Estado atender a una mujer que se provoca un autoabor 

to y, llega a los hospitales con lesiones que en muchos 

casos les provocan la muerte. 

El Artículo 332 dice: 

" Se impondrcín de seis meses a un año 

de prisi6n a la madre que 

voluntariamente procure su aborto 

o consienta que otro la haga abortar, 

si concurren estas circunstancias: 

I.- Que no tenga mala fama. 

II. - Que haya logrado ocultar su 

embarazo. 

III.- Que ~ste sea fruto de una 

uni6n ilegítima. 

Faltando alguna de las circunstancias 



mencionadas, se le aplicarán de 

uno a cinco afios de prisi6n. " 

77 

Este artículo regula el llamado autoaborto o 

aborto procurado y el aborto consentido por lo que se re

fiere al primer caso la madre es el sujeto activo del de-

_lito ya que es ella, la que realiza las maniobras aborti

vas o se administra los medios que causan el aborto y los 

ejecuta con voluntad y conciencia de abortar, de esto po

demos concluir que se trata de un delito doloso Y no culpo

so o imprudencial. 

El factor primordial de este tipo es el hecho -

de que la mujer realice todos los actos necesarios para -

lograr el fin, ya que si parte de los actos los realiza 

un tercero estaríamos en la hip6tesis de un aborto cansen 

tido. 

La parte final del primer párrafo de este artí

culo nos señala, que también se puede tratar de un aborto 

consentido cuando señala que si la mujer consiente que 

otro o u~ tercero realice en ella las maniobras o le apli 

que los medios adecuados para abortar es este el clásico 

aborto consentido al que ya nos referimos con anteriori -

dad. 



El Artículo 333 dice: 

" No es punible el aborto causado 

por imprudencia de la mujer 

embarazada, o cuando el embarazo 

es producto de una violaci6n. " 
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Al considerar al aborto como un delito doloso y 

no culposo es evidente que cuando se provoca el aborto co 

mo resultado de una imprudencia de la mujer, no se debe -

castigar ya que se considera por razones sentimentales; -

pues el solo hecho de que una mujer pierda el producto de 

la concepci6n, por una imprudencia no debe castigarse ya 

que su voluntad no iba encaminada a perder el producto: 

La segunda parte de este artículo regula el 

aborto Honoris Causa o Etico y no tiene.comentario, ya 

que cuando el embarazo sea resultado de una violaci6n no 

se puede obligar a la mujer que cargue con un hijo que le -~; 

va a recordar el odioso hecho sufrido. 

El Artículo 334 dice: 

" No se aplicará sanci6n, cuando de 

no provocarse el aborto, la mujer 

embarazada corra peligro de 



·muerte, a juicio del médico 

que la asista, oyendo E!ste 

el dictamen de otro médico, 

siempre que esto fuera posible 

y no sea peligrosa la demora. " 
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Cuando el embarazo de continuar le pueda causar 

la mue~te a la madre es preferible salvar la vida de la -

madre, o cuando el embarazo agrave cualquier enfermedad 

de la madre que pueda ocasionar la muerte, lo más conve -

niente es interrumpir el embarazo, este tipo de aborto es 

conocido como aborto terapéutico. 
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LOS CODIGOS PENALES DE LOS ESTADOS 

Casi todos los C6digos Penales de los Estados, 

han tomado como modelo al C6digo Penal del Distrito Fe

deral, pero cada uno con sus variaciones. 

Por lo que toca al delito del aborto, casi to

dos los C6digos de los Estados lo regulan en forma si

milar al C6digo del Distrito Federal; sin embargc, lo 

que se puede desprender de estos C6digos es que algunos 

Estados protegen el aborto econ6mico y el cual no está 

comprendido en el C6digo del Distrito Federal. 

El aborto econ6mico se encuentra reglamentado 

en los C6digos Penales de: 

Chiapas 

Yucatán 

Artículo 220 fracc. I 

Artículo 315 fracc. IV 

El. aborto econ6mico se realiza cuando la mujer 

o cuando la pareja aducen no peder ma!!taner un hijo !115.s. 

Aquí la miseria es un factor decisivo, para que el Estado 
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no persiga este delito, Tabio dice: Que la miseria es un 

factor de justificaci6n del aborto, porque no se puede 

obligar a nadie a vivir azotado por la miseria en uni6n 

de sus hijos. (1) 

(1) Tablo Evclio. Comentarios al C6digo Je 
Defcn~~• Social, VIL La Habana 194\L 
Citado ~n El Aborto Consentido. Página 
69. 



EL BIEN JUIUDHX> TUTELAOO EN EL DELITO DE ABORTO 

LAS CAUSAS DE JUSTIFICACION 'l 

LA EXOJSA ABSOLUl'ORIA 
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En este inciso trataré de lo que tutela el C6di

go Penal en el delito de aborto. 

Como primera consideraci6n quiero decir que el 

delito de aborto se encuentra en el Título de los deli

tos contra la vida humana. 

A este respecto, existen diversas.opiniones. Au 

tores como Carrara asegura que el feto no es una vida de 

finitivamente adquirida, sino más bien es una esperanza 

que una cer~eza. 

González de la Vega dice que el legislador inclu 

y6 el delito de aborto en este título, puesto que lo que 

protege es la vida del feto, a pesar de que no es una peE 

sona sujeta de derechos. 

Otros autores han sefialado que el bien jurídico 

tutelado tiene diversos orígenes, como la situaci6n de 

la mujer que concibi6 ilegalmente y se encuentra frente a 

consecuencias familiares y sociales al descubrirse su es

tado de gravidez, así como a la pérdida dé su rcputuci6n 

y el miedo a un porvenir sombrío. Lo que se protege en 

este caso es el honor de 13 mujer y la paz del hogar. 

1 
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Ahora bien, Carrara dice que el feto es una es

peranza ·más que una certeza de vida. Aquí podemos seña-

lar que hasta la sexta semana <le amenorrea no existe 

prácticamente un ser definido, sino más bien un grupo de 

tejidos. 

En el siguiente inciso profundizaré más en -este 

aspecto. 

El maestro Ignacio Villalobos señala que el em

bri6n es una expectativa, cierta en ocasiones, de vida. 

(l) 

La pregunta que salta a la vista es si el feto 

es sujeto de derechos en estas condiciones. 

La Única realidad con nuestro actual ordenamien 

to penal es que efectivamente el feto es sujeto de dere

chos en cualquier momento de la preñez. 

Para comprobar el cuerpo del delito es necesa

rio que exista el presupuesto del embarazo, ya que sin 

este hecho no se puede comprobar el delito de aborto. 

( 1) • - Villalobos Ignacio. Derecho Penal 
Mexicano. Purr6a 1975. P&gina 
38 .3. 
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LAS CAUSAS DE JUSTIFICACION 

En primer lugar. dir6 que las causas de justifi

caci6n son aquellas condiciones que tienen el poder de 

excluir la antijuricidad de una conducta típica. 

También se les puede denominar justificantes o 

causas eliminatorias de la antijuricidad. (1) 

Antes de continuar daré la definici6n de antiju-

ricidad. 

La antijuricidad es un concepto negativo. ComGn-

mente se acepta como antijurídlcv lo contrario al dere-

cho. 

Javier de Alva Muñoz dice: El contenido áltimo 

·de la antijuricidad que interesa al penalista es lisa y 
llanamente la contradicci6n objetiva de los valores es-

t:atales. (Z) 

De lo anterior se desprende que la antijurici

dad, para este autor. es el proceso material de la rea

lizaci6n pr.ohibida implícitamente por el Estado. 

A continuaci6ri, 'citar~ lo que con fines exclusi 

vamentc did~cticos, Jiménez de As6a, señala: 

a).- En las causas de 'justificaci6n 

( l). -

t2).-

na h'1y delito. 

Citado por Castellanos Tena Fernando, o.p. 
l'fÍ~ina l 70. 

Carranca y Trujillo Ra61. Ucrc~ho Penal Me
xh-ano. fül. 1•ord1a, S.A. México 1980. Pag. 451 



85 

b).- En las causas de imputabilidad 

no hay delincuente. 

c).- En las excusas absolutorias 

no hay pena. (1) 

El Dr. Ra61 Carranca y Trujillo las denomina co

mo causas que excluyen la incriminaci6n y señala: 

"Si para que la acci6n humana constituya un deli

to se requieren, entre otros elementos, la culpabilidad 

y la antijuricidad, y para que sea sancionada además la 

punibilidad, faltando alguna de ellas la acci6n deja de 

ser incriminable." 

Las causas que excluyen la responsabilidad penal 

significan que la acci6n no es culpable o antijurídica o 

punible, y de ahi que la doctrina distinga diversos gru

pos de ellas: causas de inimputabilidad, causas de in

culpabilidad y causas de justificaci6n, a las que se aña 

den la excusa absolutoria. (2) 

(1).-

e 2 >. -

Castellanos Tena Fernando. Lineamientos 
de Derecho Penal. Editorial Porr6a, S.A. 
M6xico 1971. Página 169. 

Citado por Castellanos Tena Fernando, o.p. 
Página H13, 
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LA EXCUSA ABSOLUTORIA 

Como lo cité anteriormente, en la excusa absolu-

toria no hay pena; por ello es necesario hablar de la 

punibilidad antes. 

El maestro Pav6n- Vasconcelos señala: Por Puni

bilidad entendemos a la amenaza de pena que el Estado 

asocia_ a_la violaci6n de los deberes consignados en las 

normas jurídicas, dictadas para garantizar la permanen

cia del orden social. (1) 

De lo anterior, se desprende lo siguiente y que 

cita el mismo autor: Las causas de impunidad de la con 

ducta de un hecho típico, antijurídico y culpable, de

nominadas.excusas absolutorias, constituyen el aspecto 

negativo de la punibilidad y originan la inexistencia 

del delito. (2) 

El Dr. Carranca y Trujillo señala a este respe_s 

toque las excusas absolutorias son causas de impunidad. 

por virtud de las cuales los sujetos determinados que 

(1).- Pav6n Vasconcelos Francisco. Manual 
de Derecho Pena 1 Mexicano. Editorial 
Porr6a, S.A. M6xico 1982. Página 427. 

(2).- Idcm 
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--incurren en las infracciones amparadas por ellas 

se benefician con la remisi6n de la pena • ( 1 ) 

Aplicando los conceptos anteriores a nuestra 

actual legislaci6n en lo relativo a los abortos euge -

n6sico • honoris causa y al aborto imprudencia! tene

mos lo siguiente 

El artículo 333 del C6digo Penal tipifica en -

su primera parte el aborto imprudencial. 

El Maestro Pav6n Vasconcelos señala lo siguien-

te 

El Precepto recoge • indudablemente • una excusa abso

lutoria • al eximir de pena el resultado de la muerte

del producto de la concepci6n • cuando es consecuen -

cía de la conducta imprudente de la propia mujer emba

razada • ( 2 ) 

La segunda parte del artículo citado tipifica el 

aborto honoris causa • cuando el embarazo es el resul

tado de una violaci6n. 

El Dr. Carranca y Trujillo señala a este respec

to que se trata de una excusa absolutoria sin duda al

guna y cita lo lo que dice Jim6nez de Asúa 

( l ) - Carranca y Trujillo Raúl • o.p. Página 

4 51. 

~ ) .- Pav6n Vasconcelos Francis~o. o.p P~gi 

n.1 431. 
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11 Es la interrupci6n del embarazo para librar a la mujer 

de los terribles recuerdos de un bárbaro atropello " • 

El mismo autor señala a continuaci6n : esta es-

pecie de aborto va transida de una cuantiosa serie de 

motivos altamente respetables y significa el reconocimien 

to palmario del derecho de la mujer a una maternidad 

consciente • (1) 

El maestro Celestino Porte Petit en su obra se-

fiala sin embargo que existen diversos criterios en lo que 

se refiere a este tema y seftala los siguientes criterios-

en su libro : 

a).- Se trata de una causa de justificaci6n y -

considera que estamos frente a un estado de necesidad, 

y que así lo sostiene Vannini al decir que el delito es -

t& excusado por el estado de necesidad • para salvar el

honor sexual de la mujer • 

b).- Existe una causa de inculpabilidad , aquí

cita lo que sefiala el maestro Jim6nez Huerta : 

" El aborto provocado sobre la mujer embarazada como efec 

to de una violaci6n , implica el ejercicio de un derecho~ 

e).- Existe una excusa absolutoria • como ya 

lo citamos • 

d).-Este Último criterio incrimina como delito

este tipo de aborto, entre los autores que defienden es -

tl).-Carranca y Trujillo Raúl 1 o.p. 
r5gina 634. 



ta postura se encuentran Altavilla y Antolisfi. (1) 

El articulo 334 del Ordenamiento Pen·l Vigen

te tipifica el aborto terap6utico o eugen6si .o. 

El Dr. Carranca y Trujillo señala qu~ el abar 

to terap6utico no es pun'ible en base a una c·tusa ex

cluyente de incriminaci6n y señala que el ab>rto tera 

p6utico es el aborto por un estado de necesilad. (2) 

El maestro Pav6n Vasconcelos señala igualmen-

te que se trata de una causa de justificaci6 , ya que 

recoge un caso específico de estado de neces idad para 

salvar la vida de la madre. (3) 

Para el maestro Ignacio Villalobos ste caso 

supone una excusa absolutoria, y lo expresa así en su 

libro: 

Supone el concurso de dos intereses iguales 

como son la vida de la madre y la del feto. 

Salvar la vida cierta de la madre f·.ente a una 

expectativa (cierta en ocasiones) de que •l embri6n 

89 

(1).- Porte Petit Candaudap Celestino. Dogmá
tica de los delitos contra la vida v la 
saluJ de las personas. Editora del.Go
bierno de Veracru:. Vcracr z 1980. P~
gi na ..\1 ..t. 

(2~.- Carranca y Trujillo Ra61, o.p. P~gina 
Só O. 

(3).- Pav6n Vasconcolos Francisco 
.na 331. 

o.p. Ptlgi--



llegue a la viavilidad • (1) 

El Dr. Porte Petit acepta tambi6n que el abor

to terapéutico es un estado de necesidad y en este casa

se invoca una causa de justificaci6n • (2) 

Ll),- Villalobos Ignacio , o.p. Página 
383. 

l~l.- Porte Pctit Candaudap Celestino , 
o.p. Pdgina 423 • 

90 



NECESIDADES DE UNA NUEVA LEGISLACION 

PARA EL DELITO DE ABORTO. 
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En el capítulo anterior cit~ las palabras de un 

autor llamado Javier de Alva Muñoz, quien señala que el 

contenido Último de la antijuricidad que interesa al pe

nalista es lisa y llanamente la contradicci6n objetiva -

de los valores Estatales. ( 1 ) 

De lo anterior .se desprende que la antijurici --

dad para este autor es el proceso material de la realiza 

ci6n de la conducta prohibida implícitamente por el Esta 

do. 

Este autor habla sobre la escala de valores del 

Estado, y es conocido por nosotros que el legislador de 

1931, se bas6 en el Derecho Can6nico y en una escala de 

valores adecuada a su tiempo, la cual en este tiempo ya 

no es aplicable por el cambio que ha sufrido la sacie -

dad, por el avance de la cienc{a, etc. 

Actualmente existe una crisis en nuestro sistema 

de valores como lo dice Karl Mannhein en su libro: 

" Al comienzo poca gente se dio cuenta de la cri 

sis en nuestro sistema de valores . " ( 2 ) 

C 1 ).- Citado por Castellanos Tena Fernando, 

o.p. página 163 • 

. ).- Mannhein Karl, Diagnóstico de nuestro 

tiempo página 23. 

•. 



Los valores se expresan ante todo como eleccio

nes individuales. Valoro las cosas cuando prefiero ésta 

por la otra. pero los valores no s6lo existen en el pl! 

no subjetivo como elecciones hechas por los individuos. 

Se dan también coao normas objetivas. Es decir. como a~ 

vertencias. que es el caso del Derecho Penal al tipifi

car los delitos •. cuando nos dice: 

Al que hiciere abortar. a una mujer ••••••••••••.• 

Iapl{citamente se está prohibiendo el cometer el delito 

de aborto al imponer una pena al que realice la conducta 

descrita en la noraa. El objetivo de estas normas es 

obligar a los aiembros de la sociedad a actuar y condu

cirse en forma que encaje en el orden existente. 

Mientras la estructura de una sociedad es sene! 

lla y est&tica. las valoraciones establecidas duran un 

tieapo muy amplio; pero si la sociedad cambia. este cam

bio se refleja inmediatamente en la variaci6n de las va

loraciones. (1) 

En 1931 las condiciones de México .eran unas. 

En 1982 las condiciones de nuestro país son completamen

te distintas. El legislador de 1931 estaba fuertemente 

influenciado por el Derecho Can6nico. La poblaci6n del 

país era aenor de 25 millones de hab_itantes. No existía 

el problema de la explosi6n demogr~fica. la inmigraci6n 

(1) Mannhcin Karl • o.p. r&iina Z9 
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hacia las ciudades no representaba problema alguno. Ac

tualmente, la explosi6n demográfica es un serio problema 

en nuestro país ya que contamos con una de las tasas más 

altas de nacimientos al año. En 1931 todo lo relativo 

al sexo era tab6. Actualmente se han implantado progra

mas de educaci6n sexual en las escuelas de primera ense

fianza. Actualmente todavía hay gente que condena todo 

lo referente al sexo, mientras que otros creen encontrar 

un remedio para la mayor parte de nuestras inadaptacio

nes psicol6gicas en la eliminaci6n de todo misterio y re 

presi6n en esa esfera de la vida. (1) 

Actualmente existen un gran n6mero de madres 

solteras, lo que en 1931 era casi desconocido, y s6lo 

las mujeres de la vida galante tenían hijos nacidos fue

ra del matrimonio. 

En las zonas marginadas lo que se ha llamado c~ 

mo ciudades perdidas, existe una gran promiscuidad, lo 

' que ha hecho que los valores morales de nuestro pueblo 

cambien de manera radical, pues en 1931 las relaciones 

sexuales premaritales eran un tab6 para las mujeres j6v~ 

nes. Actualmente la influencia de U.S.A. y el desarro

llo cultural han hecho que un gran n6mero. de jovencitas 

tengan relaciones sexuales antes de los 15 años, y un 

gran n6mero de ellas,o se convierten en madres solteras, 

o buscan qui~n les provoque un aborto. con las consecucn 

cias que ello les puede traer. 

(1) Mannheim Karl, o.p. Página 26. 



Todo lo anterior es un claro reflejo del cam

bio que ha sufrido nuestra sociedad en los 6ltimos cin

cuenta años, lo cual se nota en los factores citados. 

Las normas jurídicas lo que han hecho en el de 

venir de la historia ha sido adecuar la realidad social 

a· la realidad jurídica, y conforme ha cambiado o se ha 

desarrollado esa sociedad, el derecho ha cambiado ade

cu~ndose a los cambios, por esto es necesario modificar 

el C6digo Penal vigente en el Distrito Federal, en lo 

relativo al delito de aborto, ya que de las estadísti

cas se desprende que un gran n6mero de mujeres est~n 

practicando el aborto y no se debe obligar a la mujer a 

la maternidad forzosa, ya que s6lo la mujer es quien 

puede decidir en qué momento quiere ser madre. 
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EL ABORTO POR CAUSAS ECONOMICAS 

SOCIALES Y PERSONALES • 
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Existe una diversidad de opiniones en cuanto a -

que si debe legalizarse el aborto por alguna de estas 

causas que cito • y el primer problema que salta a !a

vista es : ¿ se puede matar al feto ? otras preguntas 

son ¿ tiene vida humana el feto ? ¿ puede dispo -

ner la mujer de su cuerpo a voluntad o no ? • 

Lo primero que cuestionaré es lo siguiente el 

mismo C6digo Penal sefiala los casos en que se puede 

matar al feto , como en el caso del aborto honoris cau

sa y el aborto terapEutico • en estos casos se suprime 

al ~eto por cualquier medio y aunque el feto sea el-

producto de un delito , como en el caso de la mujer vio 

lada que queda embarazada , en este caso el feto tiene 

vida al igual que en el aborto por causas econ6micas y 

en el primer caso se le suprime o se le mata,porque en

el segundo caso no ha de hacerse lo mismo. 

Considero que hay que hacer un par~ntesis para -

determinar si el feto tiene vida humana y hasta donde -

es un ser sujeto de derechos • 

El Dr. Ra61 Carranca y Rivas hace un estudio so• 

bre este caso en el libro del Dr. Carranca y Trujillo • 

y de il he tomaJo varias partes para fundamentar este -

trabajo • 

El primer problema es determinar si existe un 

ser humano verJaJ~ro desde el momento Ja la concepci6n. 

r 
1 
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La doctrina cat6lica sostiene actualmente que 

desde el momento de la concepci6n existe un ser humano. 

El te6logo más grande de la Iglesia Cat6lica, 

Santo Tomás de Aquino. supuso que no hay un ser humano 

en el vientre materno durante las primeras etapas de la 

preftez. 

El Dr. Joseph Donceel S.J. dice que lo que ha

ce que un organismo sea un ser humano es el Alma Espi

ritual y que esta alma comienza a existir en el momento 

de su infusi6n en el cuerpo. Existen dos teorías que 

ya he comentado en este trabajo: la de la animaci6n in 

aediata y la de la animaci6n retardada. 

Santo Tomás también sostenía que el alma huma

na era infundida en el cuerpo s6lo cuando el feto empe

zaba a tomar forma humana. Esta teoría no fue un capr! 

cho, ya que fqe la teoría del " Hilomorfismo " que sos

tuvieron Arist6teles y los escolásticos, ya que afirma

ban que el cuerpo humano se formaba de materia y forma. 

De lo ant.erior, podemos concluir que s6lo hay alma cuan 

do el cuerpo comienza a poseer los 6rganos básicos huma 

nos. 

lndepcnJientcmente de las teorías cat6licas de 

la animaci6n, también es cierto que el feto tiene vida 

y c.1ue posee.• los cromosomas humanos. Se trata por tanto 

Je un cmbri6n humano aunq1~ no de una persona humana. Y 
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no es una persona humana no s6lo por la falta de alma 

(posici6n cat6lica), sino porque el concepto de persona 

humana requiere los elementos básicos de la personali

dad que, desde luego, no se encuentran en el embri6n. 

Lo anterior permite considerar el asunto-desde 

el punto de vista jurídico, puesto. que los sujetos pas! 

vos del delito son las personas humanas y no las cosas 

ni los animales. 

El problema es de suma importancia ya que hay 

que dilucidar quién es el sujeto pasivo del delito de 

aborto. 

El objeto jurídico del delito es la vida huma

na, según dice Carranca y Trujillo en su C6digo Penal 

anotado, lo que nos lleva al asunto planteado: si hay 

vida humana en el feto y desde cuándo la hay. 

En resumen, y yo estoy de acuerdo eón las teo

rías que sustenta el Doctor Carranca y Rivas cuando sos 

tiene que: 

El embri6n no es una persona humana durante 

:as primeras etapas de la preñez y que, en consecuencia, 

n~- es inmoral poner fin al embarazo durante ese lapso. 

El embri6n toma forma humana hasta cerca de · 

:;s ~uarenta días de su concepci6n, por ello creo que la_ 

ir.~errupci6n del embarazo debe ser dentro de las cinco 

-' .' """' ._~ .. ' 
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primeras semanas de amenorrea • 

Otra de las preguntas es si la mujer puede dispo

ner de su cuerpo a voluntad o no. 

Yo más bien diría que la mujer no debe ser obli

gada a la maternidad forzosa • 

Si como ya lo dijimos en el punto que antecede 

.el embri6n·humano no tiene vida humana en el concepto -

de vida que tenemos, entonces porque la mujer no tiene 

derecho a disponer de su cuerpo , muchos alegaráµ que -

existen los anticonceptivos , pero a la fecha no exis -

te ninguno que sea cien por ciento eficaz,por tanto se

debe contemplar el aborto cuando han fallado los méto -

dos anticonceptivos • 

Por lo anterior yo considero que la mujer es li 

bre para determinar en qu6 momento va a ser madre, por

que ella así lo quiere y el ser que va a nacer va a 

ser esperado con amor y se le va a brindar la posibili

dad de ser un hombre de bien y no un hijo no deseado, -

que en el peor de los casos puede llegar a ser un de 

lincuente. 

Debe respetarse el derecho de la mujer consagra -

do en el articulo 4° Constitucional que señala seg6n el 

texto que la mujer puede determinar el número y el es -

paciamiento de sus hijos, por lo que si. en un momento -

dado la mujer decide que no quiere tener un hijo est~ -

en su derecho de interrumpir el embarazo, por lo que 

Jebe reglamentarse este derecho de la mujer, tomando 



en consideraci6n el aborto por causas sociales, econ6-

micas y personales, 

El aborto por causas sociales se da cuando la 

madre decide interrumpir su embarazo aduciendo que: 

a).

b).-

c).-

La vivienda es insalubre o muy pequeña. 

El tiempo entre embarazos sea menor de 

dos años. 

La mujer sea menor de edad o estudian

te. 

El aborto por causas econ6micas se da cuando 

la madre decide interrumpir su embarazo aduciendo: 

a).- Que la madre o el padre, carezcan de 

trabajo. 

b).- Cuando el padre o la madre ganen menos 

del salar~o mínimo. 

El aborto por causas personales se da cuando 

la madre decide interrumpir su embarazo en los siguie~ 

tes casos: 

a).

b).-

c).-

Cuando la uni6n es ilegítima. 

Cuando la relaci6n con su pareja no es 

estable, 

Cuando la madre no quiera dar explica-

ciones y se acoja a esta causa. 

Para despenalizar el ~borto existen muchas ra 

zoócs, adem~s de las aquí expresadas. Quiero reprodu

cir aquí lo que scftala el Dr. Cuello Cal6n en uno de 

sus libros: 

99 
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"El doctor Klitz Forest sostenía el derecho de 

la mujer a. disponer libremente de su persona." (1) 

"El doctor Jungmann sostiene al igual que el 

doétor Forest el derecho de la mujer a disponer de su 

persona y señala además que la ley penal del aborto vio 

la la-libertad humana, pues la muerte del feto s6lo ata 

ñe a la moral s'exual en cuya esfera no puede inmiscuir

se el legislador." (2) 

Para terminar este trabajo quiero recordar la 

posición que sostuvo uno de los más grandes fil6sofos 

de la antig~edad, Arist6teles, quien decía que el aboE 

to debía permitirse para mantener el equilibrio de la 

poblaci6n y de los medios de subsistencia. 

Hace dos mil años este f il6sofo preveía los 

problemas que actualmente están aquejando al mundo. 

l I) 

( .z) 

Cut'! lo Calón Eugenio, o.p. P~gina Zó 

Cut'llo Calón Eugenio, o.p Página 21. 
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e o N e L u s I o N E s • 

l.- El aborto fue conocido por la gran mayoría de las -

culturas de la antigüedad , algunas lo aceptaron y lo -

permitían • otras por el contrario lo prohibieron y cas 

tigarbn • pero el aborto ha sido conocido desde los al 

bores de la humanidad. 

II.- El Derecho Canónico prohibe el aborto y el uso de 

anticonceptivos y·para la regulaci6n de los nacimientos 

sólo acepta el método del ritmo . Castiga con la excomu 

ni6n a quien procure el aborto incluÍda la mujer , tr~ 

tundo con esto de obligar a la mujer a la maternidad 

forzosa, ya que no permite el aborto ni aún por causas 

eugenésicas, ni mucho menos el aborto honoris causa 

v trata de que todos los embarazos terminen con un par 

to . 

III.-En virtud de las estadísticas el aborto debe tra -

tarse como un problema social , ya que si el 23.5 % de 

las mujeres en edad fértil tienen abortos durante su vi 

da reproductiva , esta situaci6n da una visi6n clara 

de la gravedad que tiene el problema del aborto en M&~ 

xico. 

IV.- Existen varios m6todos para interrumpir el cmbara

:o, pero el m5s ccon6mico y el m5s seguro , trat5ndosc

dc ernbara:os menores de 12 semanas es : el m6toJo de 



succi6n y es el que considero se debe aplicar en los 

hospitales póblicos, capacitándose, para ese efecto, 

personal paramédico, ya que no es necesario que lo 

apliquen médicos. 

V.- Debe derogarse el Capítulo Sexto del Título Déci 

mo Noveno del C6digo Penal para el Distrito Federal, 

y deberá quedar en los siguientes términos: 

Art. 329.- Aborto es la expulsi6n o extrac

ci6n de toda o una parte 4e la placenta o de 

las membranas ovulares, sin un feto identifi 

cable o con un feto vivo o muerto.(1) 

Art. 330.- Al que hiciera abortar a una mu-

jer sin su consentimiento, sea cual fuere el 

medio empleado, se le impondrán de tres a 

seis años de prisi6n y si mediare violencia 

física o moral, se le impondrán de seis a 

ocho años de prisi6n. 

Art. 331.- Derogado. 

Art. 332.- Derogado. 

Art. 333.- Derogado. 

l 1 ). - 1lurinh:i611 tomada del Informe del 
lh.'vista Ca1·dinal No. 10, Febrero 
J~lllll. Facultad dt• Derecho, lJN,\M. 
~j na 1 ti. 

GIA, 
de 

Pá-

10 2 



Art.- 334.- Derogado. 

De esta manera se protegerfi el derecho de la mujer 

a la maternidad consciente y s6lo se castigará el 

aborto provocado cuando la mujer no otorgue su 

consentir.liento. 

lO 3 

El aborto quedará congruente con el artículo 302 del

mismo C6digo Penal oue establece auc comete el deli

to de homicidio quien priva de la vida a otro; sole

en los casos en que el aborto se realice sin el 

conscentimiento de la mujer • 

VI.- Para el caso de que no se deroQue el Capítulo 

Sexto del Título Décimo Noveno del C6<ligo Penal , de

ber&n considerarse como causas de justificaci6n del -

delito de aborto y con ello quedará eliminada la anti 

juricidad , a las causas econ6micas , sociales y per

sonales , en los t6rminos que han quedado sefialados -

en este Trabajo • 

VII.- Lo que protege la actual legislaci6n es la vida 

del feto , y considero que lo que debe protegerse es

el derecho de la mujer a la maternidad consciente y

que se encuentra contenido en el artículo Cuarto de -

la Constituci6n Federal. 
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