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Pro»gO. 
SC ENTIEuJDE POI DI5EÁlo IPJDUSTRIAL. AL RE'SOLTADO DEL ESTUDIO APLICADO DE LOS CUATRO 
1AcTORES cpuE INTERVIEME:Ñ EM UN OBJETO pARA SER. pRODUGDO IÑDUSTRIAL.MENTE, éSTO5 
soM : 

1) EST Taco 
Z) E SGOM6MICO 
S) ffupJCjo JAL 
4) D pDUCC&i 

EM LA REAUDAbb, TODOS lo5 jRODO&OS DE. Di5EtVO k►)Du5TR%AL pREsEMrAIJ EsTQS 3TUD1OS CM 
IGUAL. ApLICAc►de.5 pERO EX15TEP OCAS%O,3E_S fj.J DOoJD . '41W CAREJ QA$, y GEW RAL.M¥IJTE 5U- 

GEDEti COM LOS DE TIPO ERCON6M1CO. 

COMS%DERO PE MANERA ¶'I nCULA T • CUC- LA EXCLUSt DE LA ` RGOIUOMtA AVECrA LA UÑ-
ciÓ.3 pRIMORDIAL QUE DEBE. C)MpUR TODO OBJETO 8E DtSEZo jn3DUSCRIAL., Y CC ES LA DE 

SSRU1R AL HOMBRE, SO tuMftCO USUARIO, DE (.A MEJOR MAPJERAA 

-W P$ MÉ3XICJD LA ESCASEZ 	TEXTOS DE CARÁCTER ERGoÑ6p MCC) ES MUR/ NOTORIA ASt CCMO 
LA M)SFJJCtA DE LMfDRMAUt¡J 15A SICA Y TABLAS COMPAp ATIVAS DE TIPO AÑ FOMETRI,CO QUE 
I /ODEtJ A► CDMQLEaENTAR t,A& l ESTte , CtONES DEL DISEÑADOR 1>JDUSTRIAL1 QUE  SE VE oBvcA-' 
VD a RE .&) R itP AfUENTir S exTR^MUF- AS JE1 P. pES.c. DE: LO COMA L ETO DE SU GOJUTE - 
N 	pR€SENTAN UÑA>, REAUDA) MUy DIFERE;JTE A LA ^1UESTRA, ó p.• PR,ESC. Jl)lR DE LA IMfOR-
¡J1p•GtDP1 s\f1EGESARUA, r¥6 OVOC.t¥NDO RESULTADOS CARENTES Y 1AuLAS EM EL OBJETO DI5EÑAXX. 

TO1¥.IAASDO E.N C.UEUTA ESTA EacSaz, ESTE TFRA.&jo PRETENDE 5ER UVA.. COlJTRIBUCJO 
C~0 MATErIIAL DE ESTtUDIQ oE Esra, X>,sc.sPu► y EL E4EMPLo DE 13+ZA A'UCAC¥®r EN 
OBJETOS ApAREt.rre ME,4-rE Ec4GIU..OS QUE REoUIER U DE UNA TEl1C.1©hi E$pEC%AL. 

UMA IPJ ORMAC 64 E6 ON6MIcA ? RA GENERAR NUEVOS sEma-FlctoS. 



M .tc® ACTUALME.NTE COEt.JTA CoW ro`t.«4*Wi 1.A1JES De 44ABITP.tstlE2i DE LOS GOiLE5 
4Ga. S M1LLONE5 50N ALFRr6ETt At'OS, Y 5.5 MbtLO PJ S 5ON bl i ÑOS DE íc A 9 ^ÑOS DE 
F-DAD, ESTE 6LTUMO DATO ES EL 8.2 % y REpR .S ÑTA. A t,.A PO8i.ACI&J E P.J ¶OR.MA- 
cic ) ESCOLAR ENTRE E5V",5 EDADES. 
HABRii 4Vø At2EGo/AQZ A ESTE pORCENTA.iE orno -r t.rro po LOS qwE 5c- e-NcUEn!-
-¡' ^r4 ENTozE ¿s 9 y 14 ANDS DE; EDAD / UE COMPl.E-AN [.A PR/MA.f/A y ¿A 5E -
cuNDARI4 ¥ POR LO fue ENTONCES HA8¥®2Í MO5 DE CAN 2C % D& L,4 p08¿ACIdÑ 
EA1 EDID E.ECOL.62 8L ICA. 

5STE NO SS UN ibit>ica LAJE PEDE PASAR SA E¥C1B%t PARA LC5 D15E iADOR,E.5, 
PUES REPRESENTA UIJ FRTE ÑLSC 4 EO cpuE NEESKTA DE ATENCIÓN PARA RESOV 
VCR PROBLEMAS 4cTum-ES y PREEVEg WS Pu ruQ.a5 DEÑTaO DELL MiLp.Co .DE(-
DrsEA7a hloe)sTRi4t . 

E.XiSTE.Ñ DEFtClT5 ^UNN5NTICI05, NU1'R.(CIOlJ8tE51 ECOhIÓNtUCOS, ZOCLO` OGiCO', 
pS►cv 4G.cAS, E'rC . ADEM4S DE iAút-TtpL.G5 pleo ETAA$ cpuE 4FE-t7-141J DE D1o-
T11'JTA$ MArJERn5 LL CQEClM! EPolTO Y DESiAi_R.oI10 ADECuADO5 ,DEL ,io o De- 
,a.cc)EIQDO A pAp..4-mE:` o5 COI3S,o ZADOS como MOP.MAIGS. 

UNO DE ESTOS P R.OEBI.EIv A,S US EL DE; S A 2.208 ® ÓSEO 1 EL CUAL p¥.E:51✓NTA PRO-
BLEM4s ocAst0Fr,A1)o5 POS D1¥J R5 5 pcTol.OGI / ADEMA» DE OTQ 5 DE8IDO.5 
A CAU SAS TOT»(-,iul¥ fr AJE N46 AL. -AMp<D MéOICO 1 COMO gcci OENTE31 MACAS 
POSTURAS, MALO) 14A SITM5, ETC.. Y P2.EcISAME1LJT j►a>ut'' Er5 DoNOE er.,r A 
E1 1 s5ENDOR. ZNDUJST2IAL. CXDMgo Ac C-PJ7E p V Er.lT4vo y EN ALf2CJNOZ CASOS 

PIA57♦4 RE14tC►8It.lTR . 

LAS IMDUS1R1AS a PABEtCAS,TALLERES ETC. LA MAYOP- F>ARTE DE I¥1CAQAaDADES 1NVOW-
c!eP j LA COLUMNA vE:crrF-13eAL i yA SEA &j AGENTE: pROs L)C.TO DE AcdDE-mies AL 
?gOVOCAR si7uActoIJES ESpECtALE5 Et1 El. - P-A6©JADO2 F4AC1-ENDO c4xJE 50 EE.RICACIA 

a SEGJ6¥1 CENSO 1980. 



. 	¡EMDIMIEN7O IISAMPJUY ,v, Ó COMO PARTE ,)FEerADA pD£ MAVUIM4Ia,A, HE- 
RRA 	tE PJ7 A S ¿ M®VI M i EAP7T'S y 	cJ E R. zoS iNA D E !LADOS p, tleA E[.. TIPO DE - Q JCJÓ N 
1MACIZADA 

¥A¥A rA &d&4 JZ,4u»v DE Er>rA 7TZsls 	05-CIOU ~CAe LA RArz ®Lm ws p£osz - 
MAS aM DOÑOE %A c.O/UMNA ¥/Eí TEC3e. 1) BAJA ¿L 1QEf'JDiM!E/U7b Físico L TIRA84-
J ArDO R y LE 7R'? E C EC t¥C IdJCJÁ á E'A/ 5O S A,t.0 D. 

C A AISAMO0, DoLOQ DE ES 	A, MANGA CIP-P~ Jc.®Ctónl / MA 	p sri2A5, POCA 2E5(51'ENCl/A 
EN ACCIONeS DE e613a , ETC. SON Et U.SULTADO DL MAC. =DPMACU)PJ S ®F- LA? 
¿#15M aoW~JA V&9CTEOCAL VORANTE L.A M//idEZ. 

L. ®BJETIIlb p FMoRDt 	ESTA 7 (3 ES [.A .» pR vEEoe N4s7 -A c/ElerD pWNro 
ESTAS ® o2MACIDAI ES pAR.4 ESTA aLEcEE. VAl .DESAeCO IIO A/l¥12M4L ,DEL WEPO y 
D¢ReaE MAyo e S¥6t IDAD EN L.a REAuz4C/óA ¿'EL T724B4JO EA) . p .irc)eO. 



i.  La niñez como 
no Zactor  



w 1.1 INTRODUCC ÓM. LA EPP iÑ P. i' tL 5L C-ty9-AcTtEPlZP, p©g, UPJA EVOWCIOÑ COMSTAN- 
10UE SE MPtut1IESTA. pCR UÑ NOTABLE oEsAQ.azotio pSIOL6rtCO y ps(QUICO. 
¥N ESTA ECApA c.OMiE;NZA c.A pOIZM óN DEL .j 4o y sE DEBE- PROCURAN c )u ¿STA. 
SE OESAR flE. 	1TR.O1 DE LOAS Pt44MET2O5 DE NDEZMAUDAaD PARA TEN E2 LA 5Ec>L3-
€.%DAD c»UE cR.E CE RAtis -IkN S 14A STA LA MADUREZ. 

5Equ4 EL cEtJSO DE 1350 REALIZADO Ew MÉx ¿c.o , los MENO2E.s DE. to A;vos Sois 
ApRO ctMAD M sJrE 6 Mte.LOPJa5t ciFEA cuE REpP:ES+LMrA M A'S 8EL IO% 	1 
p01¥1.¥►GGN TOTAL. EN ETAPA 37,E 	iActdN. 

EXISTEN TE.S TIpc$ DE EVOLUCIOÑ E.J EL 0010 : 

o) FISIOLÓGICA 

b) P$1COL&,tCA y 

c) ?E.Rcrw prI VA . 

tA EvowCtBtd DEL SEP- HUMANO EST'-A 	 1A5 MAS 
ñ A TES ppgA. AL.CAIJZAR. UN £ESA¥WI)C> IDEAL. 

á¥1=5pE &L puwro DE' VISTA DEL. «D/SEtt© lÑDuSTeIAL, DADOS i.5 MÚLélpL,E.S 
f>ZOBLEMAS A RESOLUEe j ES DE TE¥pnt1JANTE SU ESTu DIO De MANERA E pE-
CfAl.. PA # QUE ESTA EVoWC/aN 6iSA pRo&CAMADA E1-IM!NANDD ASÍ LOS I4,48?TD5 
DEL GDU57UM BEl5M0. 



CIi  12 	P RCE d livFAÍ4 Y éL.. Ci.. .W•: O COMO PGE.MTE RF-CEPTOR DEI.. MUNDO EñTER10R, 
COMIENZA SUS PERCEpooÑES DE5DE EL MOMEAJTO DE SU NAG.MtENTO, V 	JDO5E pARN 
ESTO DE SUS SENTIDOS: 

pdreepcl6n: 

a.) OpTICA 	 - REC E E IMÁGENES DESCONOCI DAS. 
b) AUD►TIVA 	 - OYE SONIDOS DESCONOCIDOS E. INCOMppZENSIVOS. 

TACTIL 	 - SIENTE. DIFERENGAS CUMÁTICAS,TERMICAS Y DE TEXTURAS. 
GUSTATIVA 	- PRUEBA SABORE.5 RP.R05. 

e) OLFATIVA 	- REC18E. OLORES DIFERENTES Y t.JUC-VOS , 

.f) COGNOSCITIVA 	- t ELACtOÑ& (AS 5 F TORE•S ANTERIORES. 

A MEDIDA 90E VA CR.ECU JDO ex VA. ACOSTUMBRANDO AL MUNDO, LIUCWSO LLEGA A FAMt- 
UARI AR tMÁGPENES1  ASOC(A SABORES y Dcola.ES, 	Eros y sori Dos. 
ApROXI M .DAMtENTE A LA EDAD DE 4 ANO51  EL NIÑO PERCIBE ALGO cpUE LO HACE. 

SENTIR EYTRANO : LA EXI TE.,iCIA DE UN MU N3DO WuERA DE ESCALA , DE S5l. ESCALA . 

SE F-MWEKfrRa CON SI U.OTAS, ME.SSOTAS, CUCfiAROTAS, VA5OTES l  St LLOP42OTE5, ETC. . / 

SÓLO SE SIENTE t DENT I FICADO c.ON ALGUNOS ACCES©R1OS DE T1pO INFANTIL. (JtgUe- 

4es, cunas, carreolas, ropa l  etc.) . 	 1  

UNA 	MOCHILA DE PRIMARIA COMO 
ELEMENTO PREVENTIVO 

LUIS JAIME LARA PEREA 
DISEÑO INDUSTRIAL 	1981. N 



A ESTA EDAD t »JDE EXISTE A4 ,O EXTRP,.JO EN EL►'ODO, EL No 'SIGUE StNT1 . NDOSE AJENO 
¥I CO SIDERA k-}ASTA CIERTO pUNTO, ESTE 1v UNDO DEMTRO DE LA NORMALIDAD. 
CUANDO EL tlitFO ESTÁ EN EDr.D ESCOLAR. ADQL)IERE C.AMBICS MUE 10 A\/UDAN A SENTIR1,s 
UN POCO MÁS PA RTE DEL MUNDO, PUES T1ENE yfr OTRAS DIMEMSIONES Ff51CA5 CpUE ESTQh! 
€N CONSTANTE AUMEPUTO j COMIENZA A COMpRENDER EL. LENGUAJE ESCRITO, EDE: 
EXpR.ESARSE M¥JO1Z, c JocEi aTR . GEj1-r, ADQpUtERE NUaVAS F ?'J AS D'€ CONDUCTA 
p. TRAVES DE COSTV MF32E,S y Hic,$1T0S S. 

ESTA j1 D¥¥ FS UNA ETAPA 	pERCE¥pC1ÓN CRITICA, 	 R. ICA, PUES SE In7TEESA EN LOSc+ Porgw2 ?Y 
='E EX> UCA PDR VEZ PRIMERA DE UNA MAf4ERA UN TANTO 1 ACtOP4A L 1 EL MUNDO (DUE 
LE RODEAS 1 REGANDO 1 MAG t ►.3ACIOiJ DESSORflADA 	A51 AS •/ S u E ► o5 . 

)I RANTE LA EDAD EZCOLA . 11s1DEpENDIENTEME►JTE DE LA N11Gtt.RNCIA 

SaBRE LA MAM ERA DE PsJSE iAtJZA '/ EL CCNTROL DE LOS ELE METOS 
CQUE EI.) ELLA 1 P.Di=EP-¥J 1 EN E tJ , SE DEBE. E,V rrAR FP¥T tG AS QUE Ca DCZZCCAN 
AL DESt 14TE2-á5 DE LOS ) RSOS E N tA ESCUELA, . 

7 

1. 	C EC4 LENTO Y DESARROLLO ® -\ CREC1MlENTO y DESAS220\\O p¥pDuc.EN D1NÁ-
MIcOS y pROGREStVOS Cp.MBtcS a+.+A.-cónntccS Y 1tsloL6Gtcc'S C * E. DEBEN ESTAR pc¥ESEt4- 
TE5 	N EL pRoc o LEE% 1DLSE3O (ÑDUSTRIAL. 

A) s15rEMA DE. CRECIN^I -buTO. EPU EL_ RECLEiU ÑP CIDO UAMA LA ATEtslCtC►'1 LA DES-

VRO?ORCIÓN QtuE: EX STF- EIUTREE LA CABEZA S EL TRC)NCO y LAS EXTREMIDADES. 

A. MEDIDA PXUE \I AUMEtvTANDQ DE EDAD, LAS DIFERENCIAS VAIJ DSA.AINU'JENDO 
PgD Or CLOPJP.LME:.3TE.. 

UNAM 	MOCHILA DE PRIMARIA COMO 
ELEMENTO PREVENTIVO  

LUIS JAIME LARA PEREA 
DISEÑO INDUSTRIAL 	1981. 0 
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PROpORC10N DE CABEZAS DuRAYJTE EL 	 S}ra;t, Ap¢r-t, PMatadles des En fan+S. 
CRECIMI>r 3TO. 	 (PARIS). 

F-ñ1STa?4 VARIO) Tip+OS VE CRECIMIENTO Y VSARRO110 ; AQU, MENc1ONAREMo$ UNO MUR/ 
MFO tZTAÑT . Y PRow  rAREnAas zr4 OO ®uE 

EDAD: 4 	8 	12 	16 	20 ES VITAL. ENTRIE LOS TIPOS 	RRp110 MENOS 
I MPOR.TANTES Q1 2A ESTE ESTVO%O , ENCONTR¥- , 

, 

	

MOS EL SISTEMA. U NF 	.L. ¥.T%Co V E GLA nut.l¥R . 	, `• 
2 
0 
cc 

En asta ér6►f%co, s¢ repres¢nta% 	a 
la ¢voluctón que Sufre cada. uno 	pw 
d¢ ¿tos y sc in ct co, además el 
incremento de lo, +011a¥. 

PESO Y TA.1..L.A 
-•-•- 515T. NEURO-MUSCUL.' R 

- -- SIST. LINFÁTICO (csrwlw+orlo). 

lO 10o% 

UNA 	MOCHILA DE PRIMARIA COMO 
ELEMENTO PREVENTIVO 

LUIS JAIME LARA PEREA 
DISEÑO INDUSTRIAL 	1981. 0 



LA AO•JTROpOMETRiA. GEÑ RAL CLA5VF:CA A i.OS lP%JDIVIDUOS 	 y 
4GRUpANDO UOJA CAÑTtDAD CO>J5(DERAI3LE DE MEDIDAS CORPORALE-`3• 

GRACIAS A LA TALLA (Re%aclón deeS+muro) pODEMOS SI►¥TETtz ,ORbEpJAR 11 CLA5I1ICAP,, 
CPARA TENER DA'TC6 A LA MANO QON EL FtÑ DE DIMENSION/-R COz¥RECCAMENTr. NUESTROS P%SE- 

' 	 ÑOS), %PIFORMACdÑ COMO ESTA 

GRUPOS DE ESTRUCTURA CORPORAL 
Mp2v^r- Les. "_  

NIP)0S NIKI .5 (%I) N1R1O5 (%) Ji  A5 

1 r PESO ALTO y TAU 0.41 0.45 ca. 00 0.50 

II.- PESO ALTO y TALLA KioRMAL 9.38 5, 83 7.77 9.8& 
111.- PESO ALTO y TALLA. ALTA 5.31 .45 (Q. OO 3. 18 

1\1:- PESO NORMAL y TALLA 8 AJA 1.64 12.5(o 2.03 4.6 l 
PESO y TAu.A NORMALES 28.57 13. `i O 40.42  3((.10 

U1- PESO WORMAL ,Y TALLA ALTA 2.04 0.89 4.50 2.'77 
U11- PESO y TALLA BAJOS 28.57 53.82 12.89 19.95 

U111- PEso y TP.L..A Wogmn.L_ 23.68 9.Sro 25.77 23. 19 
¡X - PESO BAJO y TALLA ALTA . ó.'10 2.24 0.62 0.52 

Tab1Q de indice de frecuencia (%) sobre las dtversas es'rructuras corporales 
de 2,000 escolares de. la clase rmed►a en lo. Csad. de Mévoco, según es-+udlo 
hecho por el Seguro Social. 

11 BAJO. 

UNAM 	MOCHILA DE PRIMARIA COMO 	LUIS JAIME LARA PERE¥4 
ELEMENTO PREVENTIVO 	4 I SEÑODUSTRIAL  



b) TABLA5 ANTROPOfAETRUCAS 1 

DA,-cos E.t4 cnAS. 
EDAD Et4 ST TURA D1srANC. HGMBROS P'ER. TO RACtCe) D►ST. AXiLP- CIWTU20. 
MUOS. NIÑOS WIÑAS N%NoSmilAS N!BAOS P11W RS W ItiOS t4 i$P S 

7 120.0 120.0 30.0 2.8.0 59.5 59.0 19.0 18.0 a¥¥14IM¥► 
123.0 122.5 30.5 28.0 (0o.o 60.0 20.0 20.0 

124:5 j.3.5 30.5 29.0 (00.0 53.5 20.0 20.0 MODA. 
º¥ AXIMA 

1:215 125.0 23.0 29.0 60.0 (0o.O 20.0 20.0 t`,1N14AN 

127.0 127.0   32.0 31.0 ¥ Gól 5 61.0 21.0 20.E MODA 
129.0 128.7 35.0 33.0 61.5 61.5 21.5 20.5 1 	►¥ctA¥o, 

9 
130.5 130.0 52.0 32.0 60.5 60.0 21.0 20.5 M► P M ► 

132.0 131.5 34.5 32.5 64.0 63.5 23.0 21.5 MODA 
134.5 135.0 35.0 33.5 64.5 63.5 23.0 2.2.0 mi(x►ºut¥, 

10 
132.5 135.0 34.0 33.0 (02.0 63.0 2,3.5 a 2.5 N►í N i ¥nA 

137.0 135.5 35.0 34.0 6E0.0 (05.0 24.0 24.0 MOO 

37.0 3¥.0 665(o.5 25.0 24.5 ¥►dx¥¥a 
140.0 141.5 5 

11 
¥40.5 142.5 36.0 

-- 
35.0 67.0 6(0.5 2'4.5 21•0 KAmlmA 

36- 5 3(,.5 COIB.5 (07.5 05.5 2-5.5 MODÍ 
143.0 145.5 

37.0 .3?•5 Got.0 68,5 26.0 2(0.5 Uáx►MA 
145.0 14&5 

12 
146.0 148.5 34•0 36.5 ro 9. o (09.0 25.0   26.0 mimi MA. 

3(..5 37.5 71.0 70.5 2(0.0 26.5 M00A. 
149.0 
151.0 

152.0 
154..5 37.5 38.5 7t.5 11.0 26.5 27.5 r¥¥ct¥aA 

* MAJuAt. DE PEDIATRz . Varos, Ljengas v Mo.yuet, 1980. 

UNAM•
MOCHILA DE PRIMARIA COMO 	 LUIS JAIME LARA PEREA 
ELEMENTO PREVENTIVO 	 DISEÑO INDUSTRIAL 	j9al. 	12 



Ti8LI 	 TR. CAS (cc.) 

DATOS EJ.I CP 	. 
EDAD E 	eSTATU RA 1 tSir.`=C• ¡YO .&B RO pER • DE TÓRAX DtST. AXILA -CI ADTU RA TLPD Cl¥. 

AÑOS. 	,i 	OS NIÑAS DINOS NIÑAS NlÑos ji p sumo$ evlÑd¥S DATO 

13 
152.5 154.5 37.0 37.0 T3.5 -11, 5 2u0. 5 2.5 r¥ia►e AA. 

157.0 157.5 37.5 37.5 -73.5 12.0 27.0 27.0 MODA 
twuA 

15.5 159.5 39.0 38.0 74.0 13.0 28.0 27.5 

"4 
159.0 158.5 39.0 37•5 75.0 73.0 27.0 27.0 tatl¥toV+A 

les 3.0 159 -0 3 9.D 37.5 77.0 73.5 26.5 28.0 MODA ru¥actn¥►A 
164.5 159.0 40.5 37.5 78.0 73.5 30.0 28.5 

15 
163.5 159.5 3'3- 0 37.0 78.0 73,5 27.0 N►tN►PaA 

167.0 160.0 40.0 37.5 80.0 75.0 35.5 26.0 PODA 
rvtÁ(1MA. 

«,B.0 i0.5 41.0 38.0 61.0 75.5 38.0 29.0 

"Tos pTOS PER I MTEAI \IER EL DESARRoUO PARALEL® EJTR.E Ñ 3OS 11 IvR3AS Ei 

?RINOpi0 DE 5U CREOMLE.1 TO 1 LAS DIFEREP1ClAoo>jES QUE 44pP REC.E►J CUAPJDO 	IA 

5UfRL`-. 5t) ACELERAMIENTO PZF-COZ `1 OL)a DtSvMNU'/EtJ QUEDA►JDD ML) POR &8AJO DE 

¿A5 DE LOS Ñ u O5 CUANDO A ESTOS LES TOCA SU FUERTE ®E$A RRO UO. 

F-5T T1Ç7O DE. CARACTE.R►TICAS DEBEAI 5ER E3tLD[4DA5 CA J MAYOe INTEsR.ES Y 

IJ D SF RENTES CUCARES, PUES COMO EN m ú K 1 C.O SOMOS CIJA pOB LAc4OA) q O2MP 

DA Po Dº541NTA$ RAZAS 'j R0 CE DENC/A5, NIO ODEMOS E5T4 3L.ECER UO PATRON 

EST/ NAcs. PARA TODOS LOS rUtÑ05 DE LA RESBi..ICA MExtCANA AS í QOE ES 
MEES ARLO EgECTUAk UN MA'IOR WOMERO oe NASD1CLO1jE5. 

UNAM • MOCHILA DE PRIMARIA COMO 	 LUIS JAIME L RA PERSA 
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t E ESTE. MODO GRA REMoS EiAROnR e 	po13i.ACtd IFA»JtIL, 
Eu ¥r = ) PARA BEPZEF►GO D.L. P¥i5 EN G JE?P L 1/ tJo E1U SECTORES AiSLADoS . 

ADEMAS .'1 TP9SAIMOS E.L. A9UCAR PATROI4ES TJ.3ERÓS JE rJO Sólo R JDEN 
MVy po ABjo DE Lo KlopM -1 SI, O OVE ADEMÁS TRAEN CpMSECUEPlCLA►,S PERJUDI-
ciNLES Al. USUARIO 'O1 SER A.NTRM1UCAMEÑE A..lEWAS ,A. L. 

N UMA TUSUC6gc1Ó? D¥.L IP4ST1TUTO NACIONAL D. ENEYOMOMIP EL Ate. I4LCTOR GPRCLA► 
C9WERA domEuTA; 

N ¥FIXICG¥ áE Dio EL CASO 	 LA DIMENI®N 

DEL MUE.BLE. EScoLcR -rjplco (vv .SdbQfCO), SOBRE LA BASE DE 

UNA+ TA8uLAcIo' DIMEM51O AL DE. PROPoRcoNES D?EDUC►DA5 
*RANSLAPDADá>,5 DE UNA EXPERIENCIA DE MEDI GÓ►V f UMAIJA, I4EC*4A 
COPO MPROXIMA►ID!,MIEÑ TE 100 pouCÍAS I.ANDIMEkl5ES <MUE D¥4TA 
DE IRGO. DE ESTE MODO,sEGÚk) R J U5I5 ,DE ERGót^4 y tMÉ-
DICOS, AL USAR. ESTE MESruSpNCO D;F515S' M DE I4A8ER PROVOCA-
Lb ¥N EL. NIrJO D O2M tc(O,JES ps4S COMO E UOS15 y 
WRDOS IS AO E MAS DE MtOP C; 1 i LO QU& ES ^ÁAS G 2AV E, IN Co - 
I ODA Lo y BLOQUEAR lA PUMczOW PRINCI 	DEL AAUEBLE: 

EL & ENIDIZAiE n 

T4u ¡MpORTANTL RESULrA Ef1 ÑUESTR05 .b!65 ESTE EStODIO, CADA VEZ cpoE 5E TRATE 

DE DSEÁR VLGO uE Aj'JO y gEÑEptCIE A. NUESTRA I.nNEZ, QUE ES PVECES/iRio 
1tCI. Eas C.. ,6uW RE MEMTE sólo coMpE-rE1 A O-TRAS D,sc'pUNAS, pERo 
ESTÁN I NTI MAN1ENTE UGADAS Y REL.ACIONAAD45 CARA ARROJAfz UiJA RESULTANTE IDEAL. 

UNAM 	MOCHILA DE PRIMARIA COMO 	u 	LUIS JAiME LARA PELEA 
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C) AQA1 ATO LOCOMOTOR. E,StI INTEGRADo p02 I4UES0S1 AMlCULJIctONES 'y MUSCUWS,TODOS 
F-l1D5 REGIDOS ~OgPiEL SISTEMA ➢JERVtOSO, cpus NOS PERMITE UESARRO\BAR UNA SERla DE FÜN-
C10WES S\oUSGlCAS 1MpORTAJITES EpU MUESTRO DE5A2R0110 . 

rcSTp,ÜGTURAI_MIENTE. CASJA UNA DE ESTA. PA TES ES MUy VITEREh1T UtJA DE OTRA.i to 
QUE QUIERE. MC 4UE TAMB%EÑ V\ÇEREÑTE SERA SU FORMA DE COMA OPTARSE FUYUCl©NAL-
hAP- sial PUES CADA UoJA DE ELLAS POSEE SU pW p1A M€CÑ.J%CP. 

¥..A PARTE MÁS DEL.IC1 DA DEL ACARA LOCO MOTOR ES El_ SISTEMA MEfLV l0 SO, APAR-
TE De SER LA MIS 1 MEORTA 1-1TE , 

Los MUScuLOS FottCiOk)A4 EJaRC1EÑDc MOVIMIENTOS E►'TENSI©e-1 y CO tRAGG\ON¥ORI-
ORNANDO MOVI LtDAD EP4 LOS 1-!UESOS, Q)JE FORMAN LA ESTRuCTORA SUSTENTAV0RA . 

CASA MÚSCJJI.O ES l MpoP TAºJT E y reo TEr¥ EMOS U PJO c u ESTE DE SOBRA, DE MANERA 

QUE TENEMOS QUE CUI flARtDS (CARA JO quED¥+R QR¥ J .DOS DE I & PL N MOVIMIENTO O 

SEGUN E.L ESTUDIO DE ERGOUO Ai M3=NG10iJ/ 	E4.D EL AbJEXO FINAL ¥pOí9.éq)¥ 
SABEMOS OE l.D'S MXISC:ULOS TRABAJAt4 DE AC JE Do A CIERTAS CATA TEP STICAS 
yl Ep'ENDEN1DE SU IDNC¥%TUD 1/ 'J01-LIMEN PA. REALIZAR ESFUERZOS y GE►¥lERAR 
EÑERIG4A. 
NO PEBEMGS CARGAR EN )C .SO Ó HACER 	 A ALt UNO DE El\OS tv 'S 

1E1 LíM►-TE DE cppAGIDA.1 PACA NO TENER PR 15LEN1/.S 	 COMO DES- 

GA.RRE' y LU?(.C.tO I4E.$ . 

CoN LO 5 HUESO5 IAS'RECAfJC10 PJ ES Y CU 1 DADOS 1DESSM SER Stnn1 LARES , yA cy u5 

SO1pU 14U/i,L-ME:.PJTE IMPOp V at4TES y 'TEJ4E>J RE51STE1JC A.3 u 	 AtE GUANDO 

S 	EpAS~ ?RODUC J L 1Ot¥ES CONc1DA5 COMO 1? CTURAS 1 F )SURS, MAL- 

ORMAC1opE5 DE oSIICACóN,€TC• 

UNAM 	MOCHILA DE PRIMARIA COMO 
ELEMENTO PREVENTIVO 

LUIS JAIME LARA !A 
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.N EL F4UESO EYUSTEÑ DOS EJES UNO AP4ATcMIGO DENO MINADO EJE LONC,ITUDI N AL Y UNO 
M* (1{G4 Li.s MP%DO EJs DE r-Anr A,. 

U£ LONGrTUI 

GUA1UDo pOR ALGUIJA RAZOk) SE ALTERA EL 
EJE DE CARGA pE UN SEGMENTO ÓSEO, ÉSTE 
9E ENCORVA CREANDO POCO A paco OMA DE-
FORMAGIÓN . 

SEDE. 
NROA 	 EN JA, ZOTJA P M4 jOR pRE510n1 EL HUESO 

SE CONDENSA, ES COMPACTO Y CRECE MENOS 
MIEAITRA'5 QUE EN LA DE PiENOR psOÑ 
SE VAIM TWOpA Y ES DE A.SpecTO OSTE) - 
PoTkÓTI CO. 

LOS HUESOS ESTÁ COMPUESTOS  POR TEJ I DOS Di►JÁMICOS V %VoS y EN 

CREC%MIEPJTO, CUYO METABOLISMO IÑFLU'/E EN SUFUÑCIO#a, "/ EN L KitP3EZ ?ot. SU DESA.-

R..AIIO, SUFREP1 CONSTANTES CAMBIOS. 

PARA SU ESTUDIO LA MAYORI'f DE ESPECIALISTAS LOS CLASIFICA EN : 

Q) 1 argos 	'o; cortos 	e) planos 	d) I rrelilare s. 

UNA 	MOCHILA DE PRIMARIA COMO 
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'! `- P)[trpmn 

extremo 

Si roMAMOS UN) HUESO DE IOS TrpICOS y MAS COP1ÓCIDOS VEREMOS QUE ¿OIJSTt4 DIE 3 
PARTES •. DOS -EXTREMOS y uN cupo. 

EL 14UESO ESTA CUeiEF;TO Et.1 SU TOTALIDAD POR UNA pAP.ED DURA LLAMADA ?ERIOTtO. 

El EXTREMO ES LLAMADO Epíp1515 9 €t.. CU€fatpo DIÁFI SIS , E,►)TRE LA EpipISIS Y LA 
Z1¥FISi5 EXISTE OTRO ELEMENTO LLAMADO MET/¥.FiSIS . 

Y TODAV(A MS, E.NTRE LA METAFISIS Y LA EpiwISIS S5 LOCALIZA U»-) DtSCo DE C2ECI- 
MIEOJTO ó CARTÍLAGO DE CRECIMIENTO QUE ES EL CENTRO DE OStFICACIOW DEL HUESO. 

11 GRADO DE OSI'FICACIO'NES Ulv FACTOR MUY 1MpO RTANTE pAPA LA REA ACIóN DEL 

MOV tMIE.MiTO / LA FUN CI®Ñ AL USAR OBJETOS. 

epíflsls 	disco de os¥f ICc C,5n 

• ¿%Ó.f lsis 
rnetmf tsls 

MOCHILA DE PRIMARIA COMO 	LUIS JAIME LARA PEREUNAM 	 A 
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IT mese 
a15ci c 

7 MESES 5 Aros 15 ARio5 \ 

.& 

1 año3 

,0-20 

5-ISaños 

a) CEIJTROS DE OSIFICACIÓr4. LA EDAD EÑ QUE 10 G NTROS DE Os(1 cIACtÓÑ VA0i Ds-34 
RROLLÁNDOSE VARÍA SEG(SN EL SEXO, StEMDO MA.S PRECOZ EW LAS NII3AS. 
El ESCOE.LETO DE UN NtÑO DE 7 AÑOS TtEA3E CARACrERCSTICAS GORRESp¥jNpt>ENTES r9. L. 
ESQUELETO DE UNJA t4IR A o 6 Ah105 ; A LOS 4 AÑOS LAg IvRAS TIENEP) (JÑ AVAtJC DE M& 
DORACIÓN DE- 1 t/2 AÑOS E^► COMPARACIÓN coN (Os mIÑOs. )' A PiaRTIR DE FiSTO, A LOS I2 
ANOS ADWIERE UNA ACTIVA ACMLERACIGN UE SE pP 1O1sUGA. DURANTE: room. lA pu ERTAD. 

)EN EL DISEÑO DE pRODUCTO5 DE:Sah^OS VIGtL& EL LE510LI& 6 MALT RATAR LAS CEIJ--
TROS DE OSIFICACIÓN, PUES rODR AMOS pRoVocAR DEFOR'..&A LONES '%/o ATROr/AS IRREPA-
RABLE5. 

%kR4 EV tTA.R L ANTERIOR, SE pR.ESEb.T4N LHJA SERIE. DE DIAC¥RAM4`3 CoN LOS CEIJTRO5, 
DE OSIFICACIÓ4 MÁS IM()ORT.4«V ITES y LAS EDADES EN lfr S CUE ApP.RECEIJ Y sE DESARFtollAN . 

RADIO 
T= TRóCLEAS 11-15 &o5 

UNAM • MOCHILA DE PRIMARIA COMO EM ELEMENTO PREVENTIVO 
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20 DAS 

19 q. 

RODILLA 
4- AÑOS 

PIERNA O o, 

0— io-ie 

APARECE 
AL NACEi2'Y 
UNE A lDS 
20 AñsOS 

APARECE A WS 
4-AFos Y 
UNE A LOS 20, 

2 

 

9 meses 1-18 

FÉMUR 
	

TIBIA 
	

PERoN1É 

UN14 •  MOCHILA DE PRIMRRIA CONA(? 
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20 Ai joS 20 AJOS Y SOLDA ?oR 
COMQLF-TO A 

cos25. 

AWS2YUNEN 
A LOS (a AÑOS. 

Ik) RECUEMTE 

7 $EMAWAS- 20 A1,IOS 

HOMibRO 

CL V (GULA 

14 clav►cula es el pvi er hueso en osif carse 
9 es el úi+lmo en soldar: 

e) DEZCALCIFICACf®N . SE EKMEtJDE POR CALCIFICAO0IJ U OSIFICACIÓN A LA FORMACIÓtJ 
DE SALES QUE SE DE?OSITAN (EP4 Up ESTRUCTURA BASCA. DE SUSTANCIA. ORGAUICA COU EL 

PROPÓSITO DE AUMEksTAR SU GROSOR DE MODO QUE DESCALCIçICACI0IN VIEIJE 5(E MDO 10 
CO)TR.ARIO, LP CAUTA DE ACUMULACIÓN DE SALES E)J EL 4-EUES0. 

LA ESC$SEZ DE ES;(S SALES PRODUCE ALTERACIONES EJJ EL C2E;CIMIEk)TO y Dz=SA22O—
IIO DE W5 HUESOS Y PROVOCA FRAGILI DAD / DEBIL1 DAD ERS 105 NUESoS yA FORMAVO5, 

lo CUAL TRAE COMO CO1JSECUL'JJCIA DEFORMACIOPJES E LP4VP,LI DEZ PARCIAL ó TOTAL. 

ESTE PROBLEMA ES DE EXCLUSIVO TRA.TAMIE JTO MEDICO. 

MOCHILA DE PRIMARIA COMO UNAM• 	 LUIS JAINIE LARA i'EREA 
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C) COLUMNA► VERTESRAI.._ . £5 L BASE- DEL SOSTár-U VERI1CAL D>`.L GUE 'O 1/ 
LA PRINCIPAL GEtJERADORA. DE LA MA-YOKIÁ- DE LOS MOVIMIEPJTos. 

¥STA4 DIVIDA E tJ 5 PARTES 4 JE. 5Or 

Cervlcoal 

Dorsal 

Lumbar 

Sacrc. -y 
Coxis 

V RTEBRA CERVICAL. (7) 

• ELEMENTOS 	
V ERTE8f2A. DORSAL. (1 Z) 

V 	Ui M A ( 5) 

SACRO/ COP IS y 23 ASCOS I►JTER.VERTE >SRAUE$. 

ESTAS Vv1RTE$p_AS SON LOS UESOS MÁ5 DELICADOS DEL OR, NJISMO, puEe Ea15UORIFI 

CIO I►JTEWUO SE EIJCUEISTRP¥ ?ROTEGIDA (A MEDULA 65PI (`1 AL . 

OR1F1CIO 
VERTER .AL 

C&RA 11JFERIOR DEL 
ORIFICIO DE ~NICION 

DISCO 
IJTERV E ,TEBx2AL 

¡CÍO DE CDNJO,JCIc 1 
ÍZ NE2v (OSA. 

Rpd VERTEB2At_ 

INTERU ERTE6RAL 

PLF JTR 
	

LRTERF#L. 

¥¥¥¥ 	MOCHILA DE PRIMARIA COMO EM ELEMENTO PREVENTIVO 
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A PESAR DE SER L P PP.PCTE V tTP.L DEL MOVIMIENTO, NO LE PONE IM LA, DEB1DA ATEN- 
C1ÓN y LE OCA`3LO►JAMOS NUMERO50S A.CCIDEÑTES, P.WUNOS DE GL1.05 DE crÑ51DERACLO'lJ. 

EL 15% J)E. LOS PROBLEMAS DE IMMCAPACMDAD LABO¥A.L SE DEBEIJ A LA COWMNA VER1E.- 
$ .AL, 1/ UN BOJ» DE ESTE T5%  SOt¥I MALFD2MACIO/JE5 PROVOCADLAS DESDE LA A1! 13EZ . 

EWMF- LAS LESIOPIES MÁS FgEctJEOJTES DE CouJMNA 
VERTEB2 A.t_ CITAREM05 

— i4rirn10 DIsc.O►t 
••- Fracturock de V¢rtebrc 3 
— Lesiones MedulcreS 
— Lasiones en los Discos %nt¢rv¢ r1 ebYcMe5 
— DesvIQc:tan¢s y deforrrnacromes. 

i,4 DESWAC10IJES Y DEFORMACIONES tE. LA CbWMNA'I WTEBRAL. 
A) mpns DE DE.Sv1ACiON : EL. ALIM€AMtEATO DE ¿ 	MI.JA EI'J EL PLANA 

ROtJ7AL DEBE SER COMPLETAMEtJTE RECTO, / EN E.L LA. t EPAL aEt3E pRESEN-

TAR 4 CU2VATUM-AS P ECISAS E1U I.AS REC-j►ONES = 

S) CERVICAL 
3t) TORÁCICA 

itt) Lu MBAP y 

I) SACRA. 

MOCHILA DE PRIMARIA COMO 
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EXI5TEN 3 TIPOS DE DESV f ACIÓN . 	UbJA EJl EL PLA^1O gRONTAL LLAMRDR E%COuO5I5 y 

DOS E►.1 EL. PLANO tRTERAL DEuOMI .JADAS LORD0515 y 
CIFOSIS. 

4 O' _ 

CLAUATURA Ó PoSIGOON 
HORMA L DE tA Q wMNQ 

t3 AMBAS P (AJOS. 

b) CAUSAS. LAS CAUSiaS SE pUEDE0 DIUIDIR EIi PATOI.GtCAS, IDEOPÁTtCAS Y HABITUA-
LES . 

S) PATOLÓGICAS. LC MEDtCOS HAL3 DETERNAINIADO QUE LAS CAUSA5 DE ESTAS 

D ORMACl0»..1ES S00 PQI1UCIpPPLMELiTE LA TUBERCULOSt5, LA pOU©MIEUTIS, 

LA USUROF18tZOMATO515 c ALC_oIJA E1¥1IzE2MEDAD COk3GÉJiTA . 

TL) 1DEOpATICAS. Ser, DE}JOMIJAN DE ESTA rOZMA AgUEE1 1 Ó5 CAS05 FN 
QUE LA DE'FGRMAC10>1 tslE ORí GENus DESMr JOC DOZ . 

VII) HAESATU LES. ENTRE LOS 	YRA5 	LA pOSiBILIDAD DE 1 UCLUIR 

LA MPWF02MACIOTJ i LA COW MNA A LA Ap L C CtOÑ E2R6ME-A DE CA R(AS 
' PESOS E¥ccESIVO5, ME.9 At S HABITUALMME, frE poR ! GNO R.AMCIA . 

LJO k VEC 	 ES QUE LA M4 LAS POSTURA CAUSA DESP LI AIEAC1ÓN rJO DEFI,J rTI UA 
N1 pROGeES1vfA', AUIJQUE LA ESCOLtOSIS PUEDE PRODUCIR ~1310,5 POSTURALES pERMA-

MEtJTES S1 ,6UO ES TRATPDA A TIEMPO,( ADEMÁS PRODUCE AFECClokES pULMOIJA.RES COL) EL 
YllaApo) . 

UNAM•
MOCHILA DE PRIMARIA COMO 
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1-STAS DEFDRMACIOA)ES NO 3OAi SÓLO c»i DEFECTO EST¥TICO SINO QUE CaUSPJU SE.RIA5 
P•FECC40JES CARDIC>PULMOkAbTE3 y A'E.CES LOS w DWVIDUOS P ECTADOS 5oL MS pRO- 
CEiSO5 A LOS ALIDE4ST>✓S (rwciurct5,dlslocauonQ5, LSOras,etc ). 

e) GRADOS DE. DE5VIACt6N y TRATÁNAiF-MT®. DESDE EL k3AC MIEfUTO DEIU DETEG-
TARSE ESTPt3 DE ORMAC1D ES, y 5oN DESIGIJP DAS IpFN-r1LE3 ó JUVEN, ES DEQ¥ND1E►Jao 
D6 LA EAAr EtJ QUE S$ pRoDUZcAts. 

DETECCIÓN: S E UTILIZA 6L MÉTODO 
DE GRADUACIÓN' EU EL C.LJAL SE P cOS-

TU MERA COLOCAR AL NtÑ0 EN P05 l CI ót¥f 
DE £SCUADM. A °ºD° COMO ¶)EDE \IER-

SE E►J LN 1 GL3 R 4. . 

El gC1DMOAAMIEISrO VERTEBRAL SÓLO tt_ 

DE SER BUEI¥SO (normal) v MALO ano rnaI), 

Y DE ESTA N►ANERA SE OBSERIIAAJ AA*BOS: 

BUENO 

MALO 

LA He*mZOÑTAL DEMUESTRA que LAS 
VE'! ERRAS SE EWCUE:N-TRA►.1 AU %EA-
DAs UE IGUAL FORMA 

LA HORIZouTAL 9ONJE AL t7E5C• )BIERTO 
LAS VÉRTEBRAS DEFORMADAS QUE •SE 
SALEN DE LA A L1 WEAC1Ó1J lJORMA.%-. 

MOCHILA DE PRIMARIA COMO 	LUIS JAIME LARA PEREA UNAM 	 a 
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DIAGMÓSTICO: St SE OBSERVAN OiRUATURAS MENORES DE 20e> EL PRO®LEMA l.10 E.S Da 
CUIDADO PUES ESTi DEKrrRO DE t.0 IJORMAL. y NO AMEFitTA TRR+TAM1 ENTO MEDICO ESpECIM.. 
SI- RECOMIEJDA GEti RALMENTE L& k3 T1PO DE. EZERC.tCOS PARA CORREGtA LA po5TURA . 

St A<LGUNA DESULAC1ÓK1 E?SG p 1E i.cs 20D y ES M OR DE 40° SE D(AC=NO`STICA DE CDIDADO 
y SE TtEpE, CUE USAR UPJ cE 6 ESpECfAL .DE Ttpo ORToP€DICo DURA-¥JTE. 23 4-ER5. DIARIAS. 

St (A ¿ u5 CURUATUQ/4s 	4.0° DESE 1NTERUEtstR.5 AL..SUJETO ODIRtiRGICAMEtJ- 
TE COk) EL MÉTODO E 1L)STRUME 3TA¥t.. .DE 	 I.AS OPERA toe.1ES SON pEucRo- 
SA3l PUES A.L. (»J14S COyJStSTEKs Ek) LA LN►RODUC %6P3 DE LNA UAQLLLA po2. LA CP<UtDAD UER.TE-' 
B2AL !0221Ek)OO EL 21ESGO 	LAsrimne LA M>✓DUI.J ESPUIUAL- 9 BLOQUEp1 PL4oNA CE sus FUtJ- 
cloNt=Syl¥nOVIrAXENTOs, UUGn O A pRpUOCA2 PARALIS(S RMANENTE 	EL ,UtiSO. 

De los intevven;do qvi-
rúroicament no existen da-
!os cuanttta11vos, 5óko que 
muy pocos quedan bien. 

Porcentaje de n'rios curados con f-SOf{-o.dos rnás ó menos satis f actor os. 
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D) PREVENCIÓN • DEspo6s DE LEER lo Ic►.ºl7ER1OR SE DEDUCEN. Cup:t.ES SO >I LA MED-
DA.S pR.EVENYIVAS cUE DEE,EIJ TDM/.R.. 

Z) PF¥OCU Al Q0 EL NIÑO O851=CLJE. QG►Stcio JE5 CpF$, < GTPt5 DURANTE 503 ACi1UlDAia1wS, 
DE pREFEREUCIA EW LAS i=T&V>P45 DF- LP.- AorU=15c NCIA QUE ES CUA1JCC SE E Gccúk 
EL MAYOP- CRECIMIENTO y DESA.RRoltO De MÓSCUL. S y HUESO-S. 

p ejemplo: 
- Al sent-orse an los pe +gres a hora de clases. 

._ 4,f rcaw eeer&lo y deportes. 

-- an sus diversioines ó descansos. 
_ Al parrnaneozr de pie y o,1 cayninar. 
_ ¥1 	 -y  se en ed nlugar (SIIIA1 s no'J,CINE1 AuToMdviL f ETc.). 

- Al c orn►virr. 

IL) EUtTPPR Los RABOS pESADo3 	UE- (NTER.UlENEty po TURAS 9 Moutriu sroS 
RZAt O5 • 

p•ejemplo: (os ayudantes óemecánico1 olbo les, etc . 

IJNAM• MOCHILA DE PRIMARIA COMO 
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EU(TAR CAPAS EXCESWAS EK5 EL IJt) O. 
p. eee!nplo: bolsos , pvtlua.tes, cajc.s ¥ nnoch'ilas l eccuipo,etc. 
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2.1 INTR®Dt)CCIO94 . Al COWSIDERAS EL TIEMPO ESCOLAR DE►JTRO DE LI ACTIVIDADES DIARIA' 
DEL NIMO¡ IUECE51TAMO PREEVER &JS POSTURAS Y MC J)M)EtJtO5 CON) t„ )5 EtEMENTcs tvl¥E 
Uí1N A ESTAR EM CUITACTO C0&. ÉL DURANTE ESE T1EM¡a0, MISMO øU E VARÍA D'E 4.00 P 
443014RS. 313 t pRtMARIA f `I ratV ..A SECO MDARIA, NCLUVENJDO RECREOS y' TALLfWRES. 

?ORTA,JTO DESEMOs VIG)LA.R 
.. .pUp +Te5 
— al+uras de ptzr rones. 
— roscas y bancos de trabcjo 
— mesas y sti%lc%5 de consulto, (®►¥¥o, cAs) 
— Sant+o rloS 
— bvrb►cas de audi+orto 
— maqulnarta ce-falletr y 
— mOC.htlaS. 

Todos loas niV%os y ,n iras d¢ ¢c4 <zs otaY- usan y aar90 r\ a19úr -#%Qo c1e moc %jck (mo-
Tral, bolsa) r' e+c , pet-aca,cenyeae, 

eXISTE>4 TTZE5 cA.SOS E9J LOS 4UE EL,¥1íi0 `TIENE Q05- GARGJ¥R 5U NAcci4ILA 

-- A la entrada a clas¢s 
-- a to► sc►llda cL¢ clases 
— De viaje entre cosa- escuala - coso . . 

A éSTD F ffi,-V QUE AGZEGA1 . dPUE LAS .DIST4WC:IAS DE 1.AS GASAS p LA ESCUELA A MENUDO 

Sbk) LARGAS, y QUE A pEs 2 VE CUE E1_ NUEVO p~ .DE !,A SECRETARIA DE FDOCAC1Ot3 

PCBUCA 1" LATA DE. CROE los u'ÑUs DEBAN ESTcR IN3c ITOS EW LA. ESwEL.A MÁS CERcAMA A 

SU DOMICILIO* NO YODOS LO ESTs J Y AU JQUE V YAKI A LA ESCUELA CO{ZegSpONDIENTE EL TR

LADO es D!ARIo (5 vecds o la serucana3. 

¥ MOCHILA DE PRIMARIA COMO 	LUIS JAIME LARA PEREA I 	r'  
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EL UmA EL UES A RAUA.DA EMTP-E I50 NIÑOS E r3TRAMC'S C»NP. DSTAtsiCtP► pROMAEI1O 
DE 2 gMTS. LOS UE RECOa6EEÑ ESTA DISTANCIA T1jjjj OCE L1.-UAR SU %OCHILA poR 
cDist l2 HORA Y A VECE M s1 c IDER.AMOS QUE LA VE6ocIOAD DM>ED lo m uN gi11io CA-
N►1v►JA OO ES cPs1 DE 4 KPR. 

RESUMLE-v o: PoRr. CADA 4 HORAS DE TUUDIa lbs ,Jt iO5 TIEWErJ c UE CA R SO 
MOCHILA 1 !n. ESTO IMPUCA fFUS-2a0, MOV1MIEtJTOZ 	ECtALESy 
P05TURAS DETERMINADAS r->uW~E EL 25% DE J V IDA ESCALAR / 
IEL 7.1% DE 5U VIDA ACTIVA DIARIA. 

S. pRppoJE UL1 D1s5Ño DE MDCI4ILA ESc.OtAR QUE. 4."UD15- COMO s4GE1.►TE pREVEIJTNO 

#k COPJTROLAR r-ATIG' , CANSANCIO, DES V/AC►ONES Y/ 	ORMACIONE6 6A PRINCi-

P^I—NAaEUTI EL) L. C.Ow MNA VeRTEBCA --¥ ^CiENIZ5 DE. SOWcLDN®R L05 DE?ECTOS E. 
IMCOAIVEIVIEMTES 4)c)E o¥+2EcEEnt tAS MocHILAb Aa1 JALEES. 

2.2 DE.5CP PC1 ®Ñ : ES UN ELEMek3TO mUE TIEL)E LA 	DE L1PJA MOCHILA ESCO-

LAR, COMO GUARDAR. b TRAN5pORTAR LO ÚTILES NECE5ARIO5 pAR14 €L E5TUDIO- 

CONCEPro : $,ASAUDOAJOS 	LA FUNCiOAI REAL DRE OAlA MOCHILA y CD>J51DF-P-ANDO IOS 

EFECTOS PRODUCI, $ EIU LOS CENTROS DE o5rFiCAC10!V DEI. NIÑO PARA EV,TAZ .DEfb1I2-

MACIOOES y PRO8LEMA5, 3E LLESO A UN DI3EJO c OE SE UTIt-JZA COMO CHALECO, DE- 

MODO TAL QUE LOS ÚTILES cUEPAÑ RtvPARTIDOS EAJTORITO ,qL WERPD DELIU1►Jb G2ACJAS 

A DIVERSOS coMpARr,MIE&)7'D5 e4AECcJADO5 PARA LOS DISi1?4IT05 T►p05 DE EL6MEl'1TOS 

ESCOLARES. 

T1l.RA OPEIR DIMEN510Kk R EZTO5 CDM PA¥ZT►M1 EIV TOS SE REALI ZARÓA! % TIPOS .DI FBREIU -- 

TES DE EIUCUESTA5j V&M COIU £SCOLAQ S ?OTRA 000J l A SEP A Tl24VÉS DEL INST,TUrO 

IJAC10 UA1 DEL C00SUMIDOP . 

IM MOCHILA ®E PRIMARIA COM® 	® LUIS JAIME LARA PERE¥ 
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2.3 EX15TENCIA EN EL MERCADO.* 

$1N MARCA 
MATERIAL.: CUERO DE 2 MM. DE 

aSp£5o3Z coN t NTERIoRES 
DE CARTOiJ FOM DD CÓ J 
pouEn Leo. 

MEDIDAS: 35x23x10•cm. 	MEDIDps;4ox25Y,t3  
PRECIO : 4279. ° 	 4oK27x 1( 

PRECIOS: $ 349!°° y 
DESVEIJTA¥10¥.¥. 	 3 (a 	DSVJT 4 	. 

• EL 	SE. pIJpRE pESGpS1ENDO LAS Ap.R[ES. 	 • EL HILO SE pUDR.E o Sc,051ENDO LAS PARTES. 
• LAS CO6ZREHS DE CERRAR y A®Q.I R eE ADE..6AZAN Y Sr TR.UEo lA1J NG I ABtFN DD MODO DE CE 4Q LA . 
• EL A JC +O DE lA Pe .2ADE2D. LASTIMA LA MANO 

• LL AWCHO DE. LAS CORREAS PARA Cot.GA2. E5 TA%ABIEÑ 

MUY DEi.UADD y p.%O A LAS CLAV(c(L, .5 Y LAS M 1Lo5 
ppoVO CA L DO FuERTes DOLcRE.S . 

Oau 4W Al_ NI►¥O A ADÇUt 	poSro2As I)JADECUA- 
DAS y PERJUDICIAL. 

• A. L CA NA l tJ R G OLpEA PJ ¥. A A l.l) M BA R . 

• LA AG 	SE Rompe coba E,¥ u5o. 

0 E IDDESpER.D 1CIA. LA p 1EL AL. TIRARLAS.  

• EL P.NCHO D8 LA AmAR . DORA LIMA LA 

° DEBER.1L1. TENER. EL AIJCHO DE LAS GOZAS 
QASLA wwl&e tWWS G2A JDE , PUES SE SopoNE 
Q Ü E ES Mis G2ON DE LA Mo c'4114 PARA f oR 

CARGAR ^^AS P~ 
• S0 'J UN POCO A'Jo+As pA2A t.1r CAMMIDAD 

DE L TILES A CARGAR. (lo." vio. prlmcrto) 
• EL QOL.zETtl.EWO SE ROMPE j CO) J ELF UA 

EL CARTOM SE DESHACE. 

VENTAJAS : 
° 	+ PIEL ES DUADRFj OR E.NctMA DEL TRATO 
• QUE SE LES D. 

ANAUSiS E,1=LCTUADO EN 5 VwERtrn S A\TOSE2.V1CID5 VEL SUP- tEL ID.F.. y EUS Z AERCADeg. 

MOCHILA DE PRIMARIA COMO 	j LUIS JAIME LARA PELEA 
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A311 %S 
MATERIAL: VIYV,LO CAP ORRO 
DF- TEI.a 1 CATO. 
M¥DicA5: 287(4W03 CMTS • 

PRECIO  

lR101`1DOIR10NS>A 

Pop tERIAL. VlNLO CON 
FORRO DE CAQtóº3 CUB\ER-
T0 DE »U¥. 

Nt D1D vS : 41 X Z9 X 14 CM. 1 

#Klw. 9 359.4º y 
35 xz5 X fl CMS. 

o EL VI Ñ LO ÑO RESISTE CUARTEh ÑDO5E . 	 295 ,00 

. LAS CORRE4i5 SE Ro 	M• 
o EL TORRA ES DE MUY MALA a.AUOAD. 	®ESTF-TICA MENTE SON T-EAS . 

e LOS SEGUROS SE DESA.USTAÑ fACILMEISTE. ®SU COSTO 1✓S MUY ELEVADO EM CDMPAP-AC.t<Dkl 

. 4O ctEtu-rAra coN coR5. 	 COM LAS D éUBRO 

ESCOCESA 
6ATERiAd.: V 1 W 1 t.O COPO QoYÓ N 

P I4ULE . 
MEDIDAS . DE4o A3oX25XlZcra. 

RECIO  

DESVEPUTAJ A. 

e EL U1N1LO SE GUARTE'I . 
e POCA DUQAAC(Ott1. 
oeoQQ, cfi¥\S Muy DELGADAS. 

e =i. DR12O 	 ClI.ME?JT . 

o LA IAC~ DER ES DE PLÁSTICO e —
c1D0 9 E)JSTE poco ESPACIO pRQA ME -
T lR LOS p EDÓS (un ad.ol+,o) 

ORRAL 1MOC141LA . 
ERAL: NI V-O PJ COM(.ít Y ESPU - 

MA Eod t..A Q ®XTE SU PE 
RtOe DE LAS co¥REAS . 

keDIDAS: 
30 x404 50 ¿MS. 

iGRosoe. MdxtMo : 20 DMS . 
PzEC O : $ 150°0 A4275. ®e DEPEeJOYENIDo 
DE tA MAJA • 

®50N'000 ESISTE taTES ,& VetCLIDN,ES . 
° tJO RESISTEÑ pLQU+ETES DE7 LÁp►CES/ Tt JF_R.ASi 

co .4pc 5, ETc . 
o Duemi P-AS, 1 Agio ESeOLAR 
• i1S YOROS 5UPE21O2ES No AMb1 TegUAÑ . 
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2.4 FUNCION e LAS Ov1OCNILAS Qut HA'J EPV E.L MERCAD O ESTALA Hec AS EN FUNCIOÑ DE A e0 
PAR LOS ÚTILES ! DEJAR LIBRES LAS MA? O5 ó 1ACIUTA2 E TR.ASLADO, PERO • • • 

¿ POR QUÉ DiSEt¥IADA PARA SER CARGADA FO LA FS pALDA 
AUIJ LADO DEL CUERPO O A UNA MANO ó 

Pá LA IRlV TIG C10Ñ REALIZADA PA -A R€CABi I NFD MACIOÑ PASA EL DISEÑO DE LA 
MOCHILA SE ENC TRAROtJ DATOS RESVLTADO DE UÑ ANÁLISIS DEL GSTO DE FNEGC/LL AL 
REALI 4 UN NIN0 LA -razAnrs pnerAClónt DE 0M4 MOCH ILA D>G 10 K9. DE PESO A LA VE-
LOCIDdD ve 4 Kpro.¥ LD ¢UE p2OVOCA VIVA VAR!r4C,O J DEL C©NSUMO DE oXI Enh7 Ua 
SE TRLYDUCE EN FAT A E XCEDE¥1T A LA 	S ¥QIA DE Gt)E cDO A ¿.4 pos¡cid 
EAJ QUE ES CAíeGADA .* 

eoPsU Mo 
DE OXIGENO: ES EL. RESULTADO EL vRb8AJ0 REALIZADO AL BASTAR IENI GIA . 

* Mc. CormicK, Ern5t . HummanFaator5 EngInnerIr 9. 1976. 

UNAM 	MOCHILA DE PRIMARIA COMO 	LUIS JAIME LARA PERSA 	
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"A Vf4j 
EL, CONSUMO D OXíGEMO TRPrDUCIDO Ep.J'fAT1C1A EXCEDE(¼STE SE- DEBE ESCEtvCIALMENTE A 
QUE SE ¿ESE L)tuBRA EL CENTRO DE GRAVEDAD DEL CUERpa OCASIDJI, ÑDO QUE jpJo$ MÚS-

cOLOS y 14UES OS TP ASAJEN M//5 4 SE =ROS praR.A MUNTENER- EL fEOUI Lt BR.IO, Lb 40E. , MQLICA 
n01Ay04t IRRtG, cIc ri! SA13Ct¥i¥JEA .EJ4 ESOS MÚSCULOS GENERANDO UN sAA¥jOR. ESFUERZA DEL 

rRA Jo DEL COP..AZéJ y (P4 62A I J CONSc)MO DE OXIGENO PARA 'E SE p#: OUZCA LA E-

!A REAüERIDAr . 

E.N BASE A L.S Iwe/lEST1 Acto MES SE CONGW YE Q1UE: EL MEJ o 2 MODO Tia REPARTIR 
UN pES o DE AC.0 R,DD AL CENTRO ,DL- GeAVEDAD,ES AL DER2Ep02 DEL TDRAX, ArDE-
LANTE y► ATIL4S DEL M 1SNlo. 

LA MOC!•F,GA BASE OEt. DtSEhlo ESTÁ .DEMÁS MODIFICADA EM EL. .REA DE ,4- 
poyo SOBeE LA L►L.A✓icOL.A y ESTÁ REFORZAD. CON Ec_ ,4R2EA 	TAC7a TDEA-
cIcA ) 461 ES CA  APA pc e -ro Do EL COE Rpo .DISTCl aUV45MW EL PESO A TEAVES 
.DE ¿...5  CADE lvAS ÓSEAS •CST2UCTÚ RA t.ES . DE ESTA MA ÑE2A EL COMSCMO DE 
OK GENO SE RE DUDE= /1 LN Y 1.1C¥ EPA MENTE 6upLeR!ci AL TRA BAJO 5/PJ CARGA. 

MOCHILA DE PRIMARIA COMO 	LUIS JAIME LARA PEUNAM • 	 RSA 	3¥ 
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Á•DEMA.S Ser- LARA UAi MEJOR E-<DUIL►B IO DEL NINC y 5E LE A'IUDA A GONSE2✓AR 
UNA SUENA POSTURZA ouE LE EVITA EL- RIESGO DE LLEG,IP- A D55V/AR Su COLUMNA 
VaR-mBR.AL 51n1 I>EJ4 R 	CUMp[U R CON t.AS REou'SrToS -rRA DIC/OIVA L.E5. 

EL APOYO DE ¿AS MOCHILAS ACTUALES 
MOLESTA EL MúsaULO E.sCApULAR 
DEBIDO A SU AKIGOSTURA 

=fcuU 	 A¥Yo ec¥a¥ 
euLaa ¥ 
TORÁCICO 

n 	 ÁREA >E LA 

cc 4 v lc u ¥ 	 Moc+I I LA 
QUE.DA UBRE 
t E E UERZO. 

MIENTRA5 «UE CON ESTE DISENO No 
SUCEDE PUES APARTE DE AJE EL 
AREA DE CONTACTO ¿ AQO%O ES MAYOR, 

EL PESO SE DISTRI - 

1 .L , 	eo !E ecN EL T6RA)( . 
ccn.vícuc.A 

72 

DE. APOYO Y 
WSMlSIónt DEL 
piso. 

CADE 3A5 ÓSEAS 
UBRES DE FUERZA 

e.ADEWWs ©SEs Eo¥ TAaaJQ. 

AM 	MOCHILA DE PRIMARIA COMO ¥ 
¥¥ 
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GRACIAS A ESTE CONC-pTO, EL. N1NO PEJA 11E SUFRIR ¡,OS MOLESTOS Y CO►JT1 3UOS 
GOLPECITOS F-►J EL AIREA UJMBoR Y LE PERMITE MOVERSE LIBRE y DE$PREOCUpADO,E 
JNUW50 PUEDE. CORj E.p 51& S¥PYT pSE MOLESTO. 

ADEMA* DEJA LIB4CES LAS AXILAS 5I EL ROZ.LIM1`E
TO Típ ICO DE LAS CORRE/5 IoM J E,I C O WALES 11 D )5 -
M1NO /a LA PRE,S=6N TAIJTO Fue! ESTE WG/fR C JO EPS 
LAS CtAV euLAS. 

tJS C^R. S LE r !EL S VI r41L nRES;o ~ TAISTO O?E 

CU,Lb3DO SU U50 ES pROIOP.i6ADO LLEC7AN A C©RTAOR 

LA at ULACId 5Atu u EA PÓDUCIENDO MOLESTIAS 

ENl LAS TERMINALES NMZV1OSA.S P,&RALtZÁtJPOLAS 

!>t¥s poCO iALO QUE COMO N MENTE Sir LE LLAMA: 

" MU&QOLoS D~1.0S.. 

MARIA, COMO 
	

LUIS JAIME LARA PEREA 
✓ENTIVO 
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EP! NIM6OÑO DE LOS AC05TOMBR,L1.DOS MOVIM►EASTOS DEL MJJ0 LA MOCHILA LE CLE A 

F-STO(,BAR 6 A CAUSAR MOLESTIAS, DEB%VO A QUE PERMANECE AJUSTADA AL CUERPO 1 

PERMIT. Li8ERTAD DE ACCIÓN• 

o 
90 

t.DS COLORES DEL NVLQÑ DEBEF\ÁpJ SER LLAMATIVOS Y NO SERÁN 
MUy CLAROS. ESTO SE DEBE A LA 1ÁCfL DF-YJT►i►CACtOP Y A LA unnp►Ez4 

VEL QRODUCTO• 
SWERENCIA D ezwR : ROJO, AZUL MAROJO, AZUL CLAW,VERDE y ÑA.í APJJA• 

LUIS JAIME LARA PERSA 

DISEÑO INDUSTRIAL 	1981. 



1.0$ ÚTILES ESCOLARES 6aJEDAt 
REpl.PTIDOS 41 eR:ED¥Do2 DEL 
DU.UE O DIEL NIÑO 	CIENDO 
QUE OgRGUE L,& MOCHt LA CO K, 
TODO E-I_ CL)E. D YA QUE 
EXISTE. yOR supERFIc« 
De aD UJ TACTO y E.V 1T 4)U>E 

TODO EL PESO C.PJGA SoBE 
1_s 	í cul.A.5 y E L ML) S- 
CULO Esc4cuLAS. 

SOr•3 -r E Los CoM , gtM,tEv.3TOS SAS[COS DE 

LA Mc c4ulA. : 

® AIREA RARA GU,42DAOO DE j—juRos De ZE (TO. (SE?) 

ARFA PARA GVADACO DE cuiLoseNos VE FO2Mn 

rr4U a lI A, o 7RAWc SA. (A+¥EA rztp. y e( eEA DER.) 

AREA PARA CU.aW a£>O .DE p,MT A5, c2A yC14.S, 

¥cÓME7 /A sAc¥ Ui1T,1S [.¥picES, JuE6o5 1¥E 4 	. 	P 	i 
¥r¥¥croa¥®2to, EsI.57-OL, ETC. (44 feo 	- iZ . y 

AeEA Feaur4( 	i2 • J 

UNAM 	MOCHILA DE PRIMARIA COMO 
ELEMENTO PREVENTIVO 
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DISPOSITIVO DE PROTECCIÓN . LA  MOCHILA PME-E UNA BANDA QUE LA CIRCun1DA 
bE TIPOREFLEJANTE 	O .E:CE A LOS N1 OS <DUE ASISTEr A LA 5 CUELA PDR LAS TAR_ 
DES LA PROPIEDAD DE SEP. VISTO5 A D1STArJCtA cu i o co i NZA A.'OE C.UZ CER SOR. Lns 
1AUTOMOVILISTAS. 

FAROS DE AIIToMÓV► 

	

COMQONENTES. 	LOS MxTERIALES UTILIZADOS 50w. 
DE LA MOCHILA 

	

(UELcc3ER4+0SOE! 	P'ETR0N1;rlDN - -Tipo DE NYt.ON RE1PORZADD '( pLASTlF1GADD. 

(l0 Oz.) 

	

	L ME,)OR EMEL MERCADO ENCVAASTA A p20FtECAD1ES 
DE RES1SIEtJCLA A WR1=01.ES . 

pyLDK) CORT • TIPO D PJytOi3 RE¥ORZL D 'Y PLAS1 IFIC.ADO. 	&MICA 

(8 Cz) 	q/ MUY RESISTEn1IE. pP.RA CREAR RVa t>sz Y COL¥R{O 1~N tLA 
MCC F IcA NEcESrrA ESPUM DE pOUET1t.EPJO. 

MOCHILA DE PRIMARIA COMO 
ELEMENTO PREVENTIVO  

LUIS JAIME LARA PEREA 

DISEÑO INDUSTRIAL 	1981. m 



E AR JO (E ESTA °TIPO pERMrrE <Dt tal cEeJTROS Drm 
OSrf ICAC'OP1 tEL No16Rb `3E DE.SARRcu.EN RMA.LM1¥¥-
TE 51NJ F CIBtáZ LAS MOLTAS Y C ÑSTAMTES ?R_SIOMES 

OCAS1C1)S C2 ►QDAS LAS CoR "S DE LAS M C)c+ tLASo 

yA QUE EL ARFA DE. ^"¡0 ES MAYOS. 

tDS eE3TROS DE C tcpcior4 DE t.DS cocos ºJo 	cTA-

DOS De ,ALGUNA MANA. 

W (!EfJTROS DE CSt tCAG10N DE LAS QiERf¥AS SE MANTt¥ 

NEP1 IGUAL c UE st NO S IUV t 	pu STA. LA r'n0 14tL A . 

{,p►s J RZEBRAS DE LA m W M N A 	B ÁS i n>J COMO DEBE SER 

Su t StfRtt; pgES DNES y c uavAtliR S 	I LA LARCA 

5oa) LAS 	MZ S M*De.M,&CLD . S '-1Ft-C-m 

LAS TALLAS SE RE` oWlERON AL DOTAS- A LA MOc44&LA DE 2 YUEU 	t ALES AJUS- 
TI BLES poR. MEDIO D UQJA ACbW ETA cWE pCRMtra MENTA ó SMitvUl LA DI¥- 

TA4CtA pEQ. M 	ToRÁCtCA €N UN RA?X O CUE A I CA LOS MAX1MtS y Mtr~Ds 
CC)MUIJES ¿ D). MEDIDA MODAL_ DE NIÑOS y 	NTRE LOS to y IZ AJOS. 

? A Los 5WETO5 OSE 	D. 12.5 ANOS I..ES eS POCO COMÚN ¥bDEQ USA. ESTE 
TipO DE. MCC14 (LA , PARA LO cQt)E. SE R.EeOMIEh DA E,)ITEn1DE2. EL TEMA 14AS TA 5E-&DJDA- 
BIAS, 1 BVE 3DO I-kA( 	UPU AtJÁusi5 E.) lo DEN 	DAOES y Usos . 

OTRA 30WC1ON SECIÁ. AjJ ME1JTÁ2 EL PERJ¥MET O TOQ(CIco ECU LA MOCHILA y LA D15 
TAAIUA 	1TR.E. i-toM820S Y 40MB2O-AYIt.4. (De acuerdo 	es4ua'o An+ro?ovrék<ico). 

MOCHILA DE PRIMARIA COMO 	 LIUIS JAIME LARA PEREA 
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máx%rno. 

OCHILA DE PRIMARIA COMO ELEMENTO PI¥¥V LUIS JAIME LARA PEREA 
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ALMA £E POLXET) LENÓ DE BOLSA TRASERA.* 

PLACA DE ,OUETILENO 
PARED pE TELA DE NYLON DE LA .BOLSA. 

pARED DE TEJA DE NYLo1J OE LA SQLSA . 
ppRE.P pE TELA N-¡ oN DE LA co1Z .EA . 

N,LLE 

)ARFA DE TELA DE NYLN DE LA BOLA. 

PLACA DE POUETILEMO 
PAREO DE -TELA DE NY►AA) DE LA BOLSA 

DIJE UNE EN ElLEXTfLEMO COni EL LIENZO 
LATERAL. 

. 3A SE EscoqE LA opc►O 4 aD gF.45aIZ►caRM F-w¥ 
pETgC~1.0N ESTE SISTEMA r.ao ES NECESA4YA 
DIJE LA MOCHILA TbM4R.44 i Rt ,1DEZ riE ESTE 
T%'O DE NiLOÑ. 

TELA pE 4'LON DE 8 oZ. DE CAUBRE 

PLACA DE pOUETILENO DE 3 MM. OE ESPESOR 

TELR DE N'LÓN DE 8 ó. DE CAUBeE 
EL 6Ç C2 DE LR TELA 
OE N'IIDIJ ESTA E (A ,E" 

	

DETIALI.E DEL ALMA DE POUETILEMO. 	 RRW A PROpá5ITO. 

MOCHILA DE PRIMARIA COMO ELEMENTO PREV. LUIS JAIME LARA PEREA 

CORTE Y DETALLES DEL ALMA DE FoL;ET+LENO 	DISEÑO INDUSTRIAL 	3 
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0 0 

r------- -i DETALLE tJ.3 
1 1 

PEc+¥ o  
4v 	 tATEQA¥ Q 

L EW2A VZh3TAL izo., — ` _ 
	j _ —_. __  

TA 

¥flL 	e 
BOIS 

SISTEMA DE fUE L pA A 
AJUSTE DE TALLA. 

otn e('Or 
1.0 0 

IQ. 

jzppDO 

?UEU -E' F- XTEN DtDÓ 
	

FUELLE DO6LRDD . 

• MOCHILA DE PRIMARIA COMO ELEMENTO PREV. LUIS JAIME LARA PEREA 
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MOCHILA DE PRIMARIA COMO ELEMENTO PREV ILUIS JAIME LARA PEREA 
BROCHE DEA.JUSTE. (oea.) VISTAS. DISEÑO INDUSTRIAL 
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c C9 

c C, 

41 
MOR 

i?üiiiiiiiaui!/ü¥ü%//ii///i/////ii!/Iürimaiiiiii///a.¥¥¥•¥¥.auu••¥¥•¥r¥i¥r•.... 

PF-RSPECTIVA . 

n 

MOCHILA DE PRIMARIA COMO ELEMENTO PREV. ILUIS JAIME LARA PERSA 
BROCHE 171- AJUSTE (121D.) VISTAS. 	1 DISEÑO INDUSTRIAL 

REV. 	IAPR. 	íOT. OM. 	IESC. 1:1 	Fu N AM 	NOV 1981 



No. NOMBRE MATERIAL MEDIDAS ACABADO 

ESPALDA NyLo¥ Pt.AS ir.icA¥a B oz. NATURAL 

2 MOCHILA ✓ f 8 oz. NATURAL -lE 

3 BOLSA LAT. ✓ ✓ 8 OZ . KJATU E#1 L 

4 ALMA POL1ET1LEÑO 3O X3Ocm. NATURAL 

5  LE-j. PINt1J ATL. NATURRL 

6 TIRANTE *ÑIWPJ y WLtET 6X.2 CM. NA 1JRA L 

7 BOLSAYR. F►ct.co 8 oz. N&TU2PLfi 

PiECHO i 1 
9 ESCUDO ACETPto f.5pTS. t-. ATURAL 

10 ROLDANA -FIERP.O çS (.0CM GALUANfZ iX) 

11 AGUJETA AI.EOt 	/ACR. W CM. Pt vTU RA L 

12 PROCHE POL¥ETt.Etso 10X 	cnA. MATU2AL 

13 BROCHE FbUETILENO (0 ) 	CM. NATU L L 

14 VELGRb VELCRO 2 cnns. NATURAL 
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Ice- 30 ¥I MOCHILA DE ESPALDA. (3 pza.) 
E5CALA : 1:10 . * COTAS EN CMTS . 
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1 	 t 
1 	Placa de 
i espuw de 

poliefileno aorno atina 
para darc 

i rildez• t 	 ¥ 

7 
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RTE EXTERIOR . 

30 
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5.0 	t 	 i 	1  
2.6E IMPRESION DE LA 

	

2.5 	 BANDA F EFLEJANTE 

IRTE IJTERIOR. 

Vare ente:of. 

jDY-12 
eX-+erioY 

banda 
re f tejan+ 

c=v1O 

!E° DE C05TVRA 

recta - doble. 
:J PUNTADAS X CM. 

rlveteado-seno. 
3 PUNTADAS X CM. 
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PARTES ¶ O t3TA LES . 
'EOLSAS LATERALES Y 

RO TALE 5 . 
E5CAL.A : 1'.10 
WTAS EN CMTS. 

14 ¥. 27 

25  

bsncia 
reflejan 
lateral. 

banda 
f{ejanie 

ionfat 

Bolsa ls+erat 

punta. 	1 5 

27 

27  

IRoNTAL DERECHO 
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24- 
16 

CRONTAL TZQUIERPO 

4 	 4 

8 

15 	 13 

8 
2 BOLSA LATERAL 

(2 pzAS.IGUALE5). 

L,4 a,4,L 10 L4 l4¥ 

I 
Te 

2 
$o SA Fk3PJTAL 
(2 pZAS. K UALLS). 

¥T1po DE COSTURA; 
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3 pUNTADAS X can. 
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QO EAS 
E5C : 
COTAS: 2MMTS 

12 

ESPUMA DE 
POU ETJ LEN0 

cinta de nylon 

car- e a coseyse 
con la rrnchi la por 
la pede 4nl er?or. 

pare a 	coro 
las puntas de las 
piezas -Fronta l e 3 . 

GORREAS. (2 PZAS. IGUALES) . * SE DEam UTlUzAR S UMA 	ugT1LENO cN\O SEA 
TSE coU I-óÑ AMoRt%GUAWR DEBIDO A QUE c]*SE2UA SU ~PIE-

DLD FDR MIslcR TIEMR7 .PUE LAS £SP)MAS DE F UURE:TAP10, LAS 
Wá ES CAN E L. U50 sE D DSTI¥r4 RP METE I SE p1F-RD¥ 
LA TUmjc ti. 

IEM, S ESTA p() M ;5 ¶YES ECf-;O k N DUSTQ\AL `f ACTtJAL- 

MENTE SEE 1 ZoWCE IN7ENCICiJI¥(.MEFJTE ' 	o S  
1i'UOSTRIA !JE LAS Az3DMB215 cs'AC ELE.MC-NTDoSJ %Tc¥CIOÑ 
DE L Bao W_fDMBCA Dt C¥C0- 
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DIAGRAMA DE PRODuCCtó,J: 
Ó?E RAC%oÑEs: 
Q TRAZADO ARMADO 

CO ADO 6 ?EGAADO 
3 RNE.TEADD REMACDO 
. COSiDO 8 ESTAMQApo 

tt2¥EOG1oN¥S 
M CWOL CALIDAD 
[ZJ INSp ccL ►J glVsAL 

ALMACF-tJ AW EPUTO 
p BOD .GA 

TRANSpoRTES: 
A BODEGA 
A COMERCIO. 

W. DE p'EZA 6 4 1 2 8 3 5 7 y 	IOMBRt= : CORREA ALMA ESPALDA NC14ft PECHO (2 LATEQ L (Z) P 	LEJANTE VRONTAL (2) 

MATERIAL: NYLON DE ESFUMA IYE tYLOrJ * NyLON w 1¥1`jwwN -x mv^ * ptmTU2A. NYLON - 
50X2 MM. POLUET1LEN0 Vu>s„WlcAcO ?LAS1W1CAPO ftWTIVICADD PLA 11Ia DD CLU EScSTE PLISM:Ices 

Z- EN CASÓ tes. 1 
PETtz¥UYLoM SE 
EL ALMA DE P( 

f' 	 LUIS JAIME LARA PEREA + 
/¥ÍVI 	
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2 - • COSTOS 1bR L JlDAr 
M EÑUDEo) 

TERIAI-ES 

fi 

y 

MyLoN 8AS y RE LEJA¥-TE 
CA RREA.S y BRe)Ct-I'as 
14% LO y REMACHES 
VELC RO 

-M TAL (1) 

1 180.00 
$ 15.0 

8.0 

20 	.o® 

MANO DE ©BIZA 	$ 30.00 
-ro-r (z) $ z 3e.00 

-tsrA vT¥umDE5smnEPbsac- 
a 33 % AWOAL cuE c e ec ) 
AvMOs BAPJcOspA2Acc»JSIDE- 
RtO 	 ABL>E. 

L3T1L1DAD DEL 550%W%  

-r rrAL.(3) 359 . d 0 

OTI L% PAD DE.L 	 $ I 1 O . ©O C >MERCIANT  
R Tat.(4) $ 469.00 

S e 8 flE u1J P EC tc ouE t P4TR0 DEL MCAw E5 te LL6 MÁS 
Eco,J&MMccS , P'ERO Et 	DUCTO JUS11PtCA sv CCsn3 . 
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E?A+i•¥ LAS \) Sr 1 AS DL £DISEi3O . 

I 	RAL"SAMS©,U ►-1-E. " 4 4í84.0O 
Mo22&l. MYt0N Uc ,O "%IrTy" $ 53Ó P.2 
PJ ci tt-R LACGA "sPILDM0 " 	t 27Ó.' 

St 	DO EL g1EC(0 DE ` 33©RS> EL MENOS EN LAS MOC 4tLAS 	SE CAUIF
(-, 

CAM DE RCEpTaBLES CABT1K") EN CUANTC) A t*SrR.UCCI& J Y reo -A fUI C(0N Egon36M A. 
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®6D& MIES. C 	L oEro DE eREcEe uN pRCflvcTo coas e 	rERs- 

flc.A PA/S 19J DuS:TR;t L.as JEM CUANTO ^ LAS D%N S'Ó S De QRODUcrJÓ 4 SE PLAViT£A 
t.A opctoº4 DE R£AUZAR. L MOC ILA A IBnSE DE ~MA. DE poU¥S V 1 b . 

:L ¡ TER14L ESCOGIDO 	UNA ESpoMA DE pouURETANc GDMpUESTPA DE LA  
poLYESTE R y uo3 co a¥ o NEi►TE u.AMAoo T D 1 ®uE pRopo RctoÑA, LAS SiGul E NTe.S CARAc- 
pRTSRC.AS 

— Fac t do►d de mne (d eo en espesores pegv e o . 
— Sc pesa (ç.) 
--. ResNs$enctc. ct (o revisión . 
— ¥teXt6il,da,3 
— 	e pase r#e al o 3 eo . 

-¥1o►mable . 
-- Te c*tova g9rQaabie a\ #ao 
— Cuerpo 
-- Res\srevco c7. la -%emperotura 	88°G) 

LAS VElJTA.AS QUE OFRECE EZ. MoLDEO poR SISTEMA M XNYEGC aNI SON Z 

— Ptc4ucrcov waV r3 • Cor+ \o cuo,X ue cubra e\ Yv ercac o er 
vne mo Y -V ► ewnpo . 

-- Aba&caW eY1+0 . Seco u,n o ce 	 rr áS ccbfle- 
y¥oicsS e¥n SJ cl¥¥ br¥nda►nóo las w1¥X¥vv¥S 

.X STEhJ 2 TXPOS 	UURETt 4O PARA REAL►ZA2. LA MOCHILA, y 5e coNOCEN 

y 'JtrRPMLD U 

LUIS J I ME LARA PEREA 



EL PRODUCTO SERA Mo1,í¥EADO EN ESpU QotJ ACA9PDD DE tEL ARr F OAL, 
COMO ENCOKITRAMOS LOS mA,LRoS DE AUTOM6VIL . (Rernolt,egnbe y ehevrolet). 

.es careas sorra de 1J9l.OIJ, 
5 sre ca¥cc¥r er e\ r € e 
Para que 	#eradás . 

1 gis+asna de 10 broches 
funciona eon VELC,RO . 

calcomanía 
reflejante. 

Calcomanía 
refejan1e. 

' -,s correoi5 llevan un 
Dideado especial que permite 
Que dismrnu9a la Presión 
sobra las a¥e1la3 
Clavículas g el músculo 
escapular. 

(!DMO EL DEL TA¥LELZ© 
DEL FENAVLr 5. 



60153 -Wasera 
J 

calcomanía reflejante 
ii 

()ESDO6I.AMIENTO QUE pEBMI'TE 
VER LA MOC 4% L.A DE UNA SOLA 
P 

Con injertos de correas de nylon y 	`. 
(nta de VELcao. 

A  

4 

SU cIoÑES DA .D4 (ks /sF a P 
) DE IBL4A3. 

bolsa la+pral (izq.) 

orc cuón p5ra 
remache 

®\\ 

ØØØØØ' bolsa frontal (%q.) 

boira frontal (der.) 

ji 	" calaowarüa ref e3ante. 

bolsa Ieral (der.) 
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COSTO DL MOLDE S R¥cJ..)pE2oDo Rop 'DAME ÑTE , Pues LA u-r1 u DAD DE e/MOCH1 A 
SEZIA , MU`i 62ANDE, SIIJ QUE ESTA /M'p1.1®UE QUw- NO UA A SEe. eARI TA Er\l EL. MEeC/SDO, 
AX>EMAS l.OS Art C4?JCES DE MEADO SE R14N MAYOt2E5 J Y 4X YE )D~0PUcA2.:A EL TOrtiL 

pgODUGGIOsJ ¢QUE ,4tCAPJZARIA EL DE PeDotjCG(ÓN Da COS TUBA . 

YAE LA TEXTO 2A DE LA ESPUMA puwE DETQ.M1 N 6RS€ 	¡L t)15EÁ1 O >=X1 SrE M 
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CANZ,4 N A i/es ,4 CDJt/G ou i2 1 Añ/o E5 W¿,d i2, y 55 M/W7 ENDE /W 4 L4 pAP- 
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ti D FINICIO . Lo, PALABRA ERGotuo /A - OERlVAOA DE z s RAÍCES GRIEGAS 

ER&OÑ = trabajo y MOMOS : Le --- ru 	 1949 post EL pstcódoGQ 1W - 
t.ES K .E t. ¥1At¥R6ZE¥t. OR►GI ►JALMEuTE 5E u5 PARA DENorA ALGUNOS & p€.C- 

-ros ea.ÑAróM% 	P9S►ot45G C0 y De pstCCUDGLA EJf>ER1 ME r.J TAL DEL H0N►BRE 

R5pEcr0 A su McDIO Di TR®.J O 

POS 	 U SIGIMwLC 	SE 6KA VEI n0Ó ~PUAN1DO y E.w Lik ACTUAL IDW 

1A tEERWNOMl PUEDE OSp1NIRSE coMo 

tl EL E'uDO DE LAS CAPACLDADES j 11M 1r .CtotuES Dri(.. iSM8 RE. 
EW LA JEG.JC.tC P4 DEL 	 Y hAaWTAL1 LL-'VADO t! 
CAGO tJ D1pERENTES C T¥XTC)S . Su p &cric,& coc¥StSTE E'J 
LA Apuc^cvc> 4 DE COÑO LnA1eouros 	1R.1Do:3 C.OÑ ¡.. C>CJETO 

DE INCZEMENTE LA EC(VIOD )/ ®IEÑE5Ti 	. iWDIVtOtoO 

A TRA•'ES DEL D1SN0 DE ECtpO Y COÑTQOt_ CL t4ESD(O A®tEN 
Ta U+1 UNA AMpL A. VADD DE. 51TUAC.lot s "' 

r. 	oreuéh U ni verse+y of Technotc i 

AL STUD1AR LAS CAQACiOAD63 —, 5E6Z 1+UMAÑO Ui TRAZt¥o +51cio y MEÑrA.L 

LA 	GOt 1MAi.& NaCEStTA DE OTRAS 	JCIAS f DISCL U NO S cu 1-A► pROVVAAt D. 
LA. INrORM4 ¥3 r1ECESiebQJP.# TALES CorA0 : LA MEDICDJ1 , PS1CGLC)GDL . 1 P6DAC0G (/ 

LAS C i Ct/ S SoCIALE$1 ECOL[)G MUMA1'JA,Ctg52Nt:TtCA. y LAS TE.CNOLOG(PAS, 
EÑ DO 4DE E COÑÑJTQA~ EL lD13E;Jo IMDUSTRJAL 

EL E3PP Ci0 UÑC DNAu »UE 4A a OC.UpAZ m- SE J, tAruo cobAo opaR.^MR 
o USUARIO N1V CUAt.. utE ACTIVIDAD DEBE SER. DESc.RITo PJ puNCAON DE 50 

4-Mmfl-1 FRNOA► '¡ DlMENStok3E5, la.9i CONN0 EN ReLA£ tOoJ c 	c.AS 5EN5A - 
CAO P E:S $ I S I CO p . Q0 CAS DE E i E it A , 	GO o  



\,yV¥¥,/¥M/¥/¥ SACROESMAL A. 

5 ROESpluat . 

TEM5O 

,",.. TRApEcJo DEA 

MRSAL PER 

..v,. .SwCRo¥SpáNo4 x 

POGt. aLin, EL Dt5 4A.DOít, Al. iENFRE►`1TAPI 	ADETERM¥t¥l.Q17©S PRD81.JVA DE 
t 5EÑO CDuE SIE veN ,s CrADOS pO2 TALa5 co c pTOS,T¥MQtR1¥. [QUE T J'J 	A 
15U DlSpoS1GOÑ t-A►S BA5 .5 T~Mé.TRtCAS Y ERCOM6MICAS QA% A LLEGAR A COM-

Pt f Q 4DS aS-F V ER2 OS DE IDOS TE.11 COS Y U3 MÚ SwLOS , a c_ CALOR Y LA Cm RCu LA -
c*o 4 5 V.NGU í lJFA i co L05 DETALLES Psi co upciccs i ivADes CE A UELLA S 1 -- 

i 	6pp4 p051CION&L DC-T nntAJADA, PROVocAoORA D 1 WISEGuDadc>AD RECHAZ.CO 

F^TtGuA psic ICA `1 T-i-TICA► ?íSICA. / E-3tA ut.TiMA. ?RovOCADO A► DE LA M4UC?_1A. 

Da LOS ftC1 DtsJTE.S. 

-TRAPECIO P. 

oo13At_ DER- 

CIFRADO DIE LAS r 1NGpA ES CARAJG.TERISTICAS 
	

eLf-CT<XOM106RAMA DE 
De UNA ItLLA HECHO p®R KiEáGAÑ. 	 1MVut$es LECTRIccs DF- LOS MtóCUIOS. 



1.2 PROP6S¥TOS Y APUCAC, OPsiES1. EL CAu1RO DE APLCACt ) DE LA ERGOPvOA ES 

EXTENS7s1MO, Y PIDE APCAP DESDE LA ORG&NJIZACÁO'P DEL MARCO LAbORA.t_ DE tA, ts4- 

D1.5TRIA '/ 5U SQUIpO !-ASTA LA CREA.CtpN DE LOS M¿% VAPL1¥LOS úrtLES EMiEADO3 
Et, £L TRABAJO pi¥OrES1OPP4b- ó DOAA¥STlGO. 

LC6 C JETIVOS GENERA.LeS 9ON DOS 
— AUVSTAR EL T(ZASAJO AL TRAt3AJAPOR Y 
— AJUSTAa. LA MAQUINA, b-I RAtM JTA U 

OBJETO AL USUARt O. 

E1.1 al- CA$O ME. LA. GOtOMIA. APLICADA A ME0RR 	 E T¥t6E9A.1CJ 
DEBE ESTAR. EFoCADA A tos SbGu(EJT£ FI► S: 

'%) CRE1g CO$Jt>tC1OI 5 DE $EGURIDAD EN .L TRABAJO y UZO DE L OWETOS . 

2) PREVENIR LOS PRCBLEAS C¥USI¥OdS p02 t..A INJ ccMOD►DAD Y tA $A I GA. 

') 	tECER. )AS CNOC1OwES pSICCLOICAS DE TRAC IA.lO. 

4) EGORAQ. LA. UTILIZACION >%DECUADA DE LAS CAPAC2OAD S HUM"AS. 

5) CC*4M I , CREAR OPORTU44 c OES ADECUADAS OE T AISAJO pPF A 
tos 	t.o SECTORES DE LA 9OSLACIó1*1 (I5JCLUyEJJPO ZURO051 tvt¥.log,, J-
ctar405 Y A PERSONAS CPUE p0 GZ itAZ.ONES MID►CAS o DI CZJ# .L $UI ER 0- 
TA NAATUR4L.EZA Et 	PJC.bfActTADAS). 

pAPAII L.A. A.PUC®►CtON DIE LA IERGO 	V EL. DISI.¥RiO OE !$ERRAA/t1EN°CAS 
U OI ETOS PUEDE 5€s .V IRNOS E!- EJEMPLO DE L»J M TGMÓ\!lt_ 1 E?'J DO JDE Su CDtJ-

JWAoJ 1p.C1DRES IMPORTANTESS DENTRO DE. LA C0DJDUC*.IOA1 1 CAMO OApAC►DAD DE 
RCEpC t. REFLEJOS, f*A IL-IDtD MAWUAI.. t SENSA.c.1 a DE DtETAAlCLA Y FuzA 

N10TWZ DE PIES, E3RAo5, M(JO y DEDOS. ASARTE. D. TABLAS E. 1 %i ORMAc10Ñ 

ve T%Po AÑTRDpO MÉTRICO. 

;1. 



E.ii LA REALIDAD ACTUAL DE NUESTRO PASS , FRECUENTEMENTE EL INGEtU %5RO 

ON pP. OR%DAD ABSOW TA A LOS PROBLEMAS DEL SI-5TUM/ . PELA ri V O Aa LA MÁ 

RIOJA, Y EN ALGUN''S OGASICaS EN LOS (>ROOUC:TOS N^j5M05¥ Lo <:pUE ORtG1- 
N.¥. IBAJA T-icieO ,IA DA- S' 	MA HCM8RE.-MAQUlÑA y RESTA EN LC1 OTROZ 
¥EAUOS OMeIC>hIA -I DAO A LOS OP„5JETOS j pA. A .V ITAa EESTO ES :FUN4 D1¥.MSAJTAL 
lucí A R LosF.&c.ToRE.5 HUM/aNOS EN !.A FASE Dá D(SENO. 

1.3 ¿C ®ES ESTUDIADA ? 
PROCESADO DE 

DATOS 

cc►.TROL DE OpERAG©9JES 

PWaITaCiON 

ppcc o Ce vu>-in ) o 	4u IMAI . 

ESTE ESC¥I.)F_MN p2.E$ENT¥1 
cL..S9S̀ T MA Mia -owam (c rna-
c{ulna) CM UtJ 5l3TEMA CERDO 
QUE ESTÁ CDIJTINURARENT FEP J MBJrDo, 
E 

 
D3 cW VE DESDE LA FW-W-E ct(!1J 
MANA ttaSTA LA EJEaJCI©i4 4 LA 

cL) L ESTABA. t1SEA3ADD g .. O$JETC) . 
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EL_ ESTUDIO DE cuA¥. ¡ER SISTEMA I-4oiV PE. - M.A,Qu►NA y }-4OMt3R¥-T sivo- 
lUcRA FAc.TORES b -t¥ c 	44 MJ NO j M¥C¥n.l ¥¥.p AnrE3►NTAL j 5bC1At GDPJ SL)S 
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