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I iHRODUCC 1 ON 

EN ALGUNAS DE LAS ANTlGUAS ClVIUZACIONES, EL ANCIANO FUÉ CONSIDE­

RADO UN MIEMBRO MUY IMPORTANTE DENTRO DE LA SOCIEDAD, PORQUE REPRESENTA­

BA LA SABIDURÍA Y EXPERIENCIA ACUMULADAS DURANTE MUCHO TIEMPO; ERAN ADMl 

RADOS, RESPETADOS Y SU PALABRA GUIABA PUEBLOS ENTEROS, TENIAN LOS CAR -

GOS DE REYES, SACERDOTES, CONSEJEROS O MAESTROS DE LA COMUNIDAD, 

EN nEXICO, EN LAS DIFERENTES CULTURAS EXISTENTES ANTES DE LA COLO­

NIA, EL VIE.·o OCUPABA UN LUGAR PRIVILEGIADO; LOS JOVENES Y LOS NlílOS - -

ERAN GUIADOS EN SUS PRIMEROS CONOCIMIENTOS FUERA DEL SENO FAMILIAR POR -

EL HUEHUETL (EL MAESTRO, EL VIEJO, EL QUE TODO LO SABE); E INCLUSO ERA -

VENERADO A TRAVES DEL Dios VIEJO HUEHUETÉOTL. PERO CON EL DESARROLLO -­

Hl STORICO-ECONOMICO QUE HA TENIDO NUESTRO PAIS, LA SOCIEDAD UTILITARIA -

HA RELEGADO AL ANCIANO A LOS NIVELES MÁS BAJOS DENTRO DE SU ESTRUCTURA,­

CONVIRTIENDOLO EN UN DESPOJO DE ELLA, 

EN LA ACTUALIDAD EL AVANCE DE LA CIENCIA Y LA TECNOLOGÍA HA PROLOtl 

GADO LA VlDA DEL HOMBRE, DANDO COMO RESULTADO UN AUMENTO EN LA POBLACION 
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DE ANCIANOS, 

LAS INVESTIGACIONES REALIZADAS ACTUALMENTE EN RELACIÓN A LA POBLA­

CION GERONTOLÓGICA DEMUESTRAN QUE.EL INDIVIDIO EN ESTA EDAD NO DISMINUYE 

SU.CAPACIDAD ltHELECTUAL. POR LO QUE ES NECESARIO REINCORPORARLO A LA SQ 

CIEDAD Y CON ELLO SU EXISTENCIA SERÁ MÁS AGRADABLE Y AUMENTARÁN SUS DE-~ 

SEOS DE VIVIR Y SER UTIL, 

POR OTRO LADO HASTA ~POCA RECIENTE, SE HAN COMPRENDIDO LAS ADVER -

TENCIAS DE LOS GERONTOLOGOS QUE HAN VENIDO INSISTIENDO EN QUE EL SOLAZ Y 

LA COMODIDAD NO BASTAN PARA ASEGURAR UNA SENECTUD RAZONABLE Y QUE LA - -

OCIOSIDAD PUEDE SER EL UMBRAL DE LA MUERTE. 

PARA QUE SE PUEDAN CUBRIR LAS NECESIDADES DEL ANCIANO, ASÍ COMO ltl 

CREMENTAR SU PARTICIPACION EN LA SOCIEDAD, SE LE DEBE DOTAR DE CEí;TROS -

DEBIDAMENTE ACONDICIONADOS PARA LAS ACTIVIDADES DE LA POBLACION SENECTA; 

COMO EL QUE SE PROPONE EN ESTE TRABAJO, 
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SITUACIOtl DEL ANCIANO EN 

MEXICO. 
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S l TU1~C ION DEL Ai'lC !AfJO EN MEX l CO 

EN M~XICO, DEBIDO A LA SITUACIÓN ECONÓMICA ACTUAL, ESTÁN SURGIENDO 

NUEVOS PATRONES DE CULTURA Y POR LO TANTO SE IMPONEUNAJUSTE SOCIAL, 

EL ANCIANO DENTRO DEL SENO FAMILIAR ES AMADO. SIN EMBARGO, EN UNA 

CULTURA BASADA EN LA ECONOMfA INDUSTRIALIZADA, EN LA QUE LOS MAYORES TIE. 

NEN QUE TRABAJAR Y NO PUEDEN ATENDERLO COMO ES DEBIDO, LLEGA A CONSTI -­

TUIR, EN MUCHOS NÚCLEOS FAMILIARES, UNA CARGA, 

EL INDIVIDUO AL PERCATARSE DE QUE LA COMUNIDAD EN LA QUE VIVIÓ Y -

PARA LA CUAL TRABAJÓ, LO RECHAZA; SUFRE UNA DESUBICACIÓN SOCIAL NO QUE -

DÁNDOLE OTRA ALTERNATIVA QUE LA DE VOLVERSE UN SER DEPENDIENTE; PUESTO -

QUE CUANDO ENTRA A LA ETAPA DE LA VEJEZ AUMENTAN SUS NECESIDADES Y SUS -

RECURSOS DISMINUYEN; Y ES LA MISMA SOCIEDAD QUE HA DADO A LOS INDIVIDUOS 

MÁS AÑOS DE VIDA, LA QUE NO DESARROLLA MEDIOS SUFICIENTES PARA HACERLES­

LOS AÑOS ADICIONALES MÁS ÚTILES Y SIGNIFICATIVOS, 

EN UNA CIVILIZACIÓN CONTEMPORÁNEA, LOS MIEMBROS ~O P~ODUCTIVOS POR 

ALGÚN TIPO DE INCAPACIDAD, TIENEN DERECHO A SER ATENDIDOS POR EL RESTO -
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DE LA SOCIEDAD. 

EN MÉXICO LOS PLANES GUBERNAMENTALES EN MATERIA DE CONTROL DE LA -

NATALIDAD, ESTAN PROVOCANDO UN CAMBIO EN LA ESTRUCTURA DE EDADES EN LA -

POBLACIÓN: GENERANDO CONSECUENTEMENTE UN PORCENTAJE ADICIONAL DE ANCIA -

NOS. 

Es PROPOSITO DE ESTA TÉSIS SERVIR DE MODELO EN LA CREACIÓN DE CEN­

TROS EN VARIOS PUNTOS DE LA REPÚBLICA MEXICANA, SEMEJANTES AL OUE AQUI -

SE PLANTEA, ACORDES CON LA ÉPOCA ACTUAL Y EN LOS QUE SE CONTEMPLE ESTE -

PROGRESIVO AUMENTO DE POBLACIÓN SENECTA QUE DEMANDA Y DEMANDARÁ SERVI -­

CIOS QUE RESUELVAN LAS DISTINTAS NECESIDADES DE CADA GRUPO DE ANCIANOS. 
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OBJETIVOS.-
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OBJETIVOS 

!'1UCHAS PERSONAS ESPERAN SU EDAD DÉ<RETIRO CON ESPECTATiVA CUANDO -

NO CON ANHELO. tSTAN LLENAS DE ESPERANZAS ~N SUSFUT~RAS ¡cTI \llDADES y 
':-·:- .:-i 

EMPIEZAN SU VEJEZ CON ÁNIMO OPTIMISTA. 

PERO OTROS, AL CONTRARIO, SON PESIMISTAS Y TEMEROSOS DEL DÍA EN -

QUE SE HA DE CERRAR TRAS ELLOS, PARA SIEMPRE, LA PUERTA DE SU LUGAR DE -

TRABAJO, VEN EN EL RETIRO UNA OCIOSIDAD IMPUESTA, UNA ESPECIE DE DESTI~ 

RRO, LA PERDIDA DEL SENTIMIENTO DE PERTENECER A UN CONTEXTO, 

AMBAS CATEGORÍAS DE ANCIANOS, DEBEN TENER UNA OPORTUNIDAD. DE SAT15 

FACER sus DESEOS y EXPECTATIVAS y EVITAR EL AISLAMIENTO. au~ TEME~ EN -­

OCASIONES. 

. . 

COMO CONSECUENCIA DIRECTA DE ESTE HEC,HQ,; SE .~ROPONE EN EL ESTADO -

DE ÜUERETARO UN CENTRO HABITACIONALY CULTURA.'( PARA 3IENESTAR DEL ANCIA­

NO. 
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··:: 

Los OBJETIVOS DE ESTE CENTRO. SON LOS DE PROPORCIONAR HABITACIÓN A 

LAS PERSONAS DE EDAD AVANZADA, FiSICA Y MENTALMENTE SANAS Y SIN RECURSOS 

ECONÓMICOS¡ DE LA REGIÓN DE QuERaTARO; AS! COMO PROMOVER INTERESES CULTU 

RALES, AFICIONES Y OTRAS ACTIVIDADES; TANTO PARA ELLOS, COMO PARA LOS DE 

MÁS AHCIANOS, DE LA MISMA ZONA QUE NO VIVEN EN ESTAS INSTALACIONES, 
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UBICACIOíl 

DEBIDO A LA l~DUSTRIALIZACIÓN OBSERVADA EN LOS ULTIMOS A~OS EN EL 

[STADO DE ÜUERtTARQ, Y AL IMPULSO INDUSTRIAL QUE PLANTEA EL PLAN ESTATAL 

DE DESARROLLO URBANO; ESTE LUGAR CONSTITUYE UN PUNTO ESTRATEGICO PARA -­

UBICAR EL EQUIPAMIENTO RELATIVO A LA POBLACION SENECTA. ADEMÁS DE SER -

UNA DE LAS ZONAS MAS POBLADAS DE LA REPÚBLICA MEXICANA, CON MAGNIFICAS -

VfAS DE COMUNICACIÓN; REPRESENTANDO UN CENTRO DE ATRACCIÓN DE CORRIENTES 

MIGRATORIAS. 
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MEDIO FlSICO DE OUERETAno. 
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i1ED 10 F IS l CO DI:. QUERETARO. ORO, . 

EL HUNlCIPIO DE QUER~TARO. SE LOCALIZA AL PONIENTE DEL ESTADO DEL 

MISMO NOMBRE; LIMITA AL OESTE CON EL ESTADO DE GUANAJUATO. AL SUR CON -

LOS MUNICIPIOS VILLA DEL PUEBLITO Y HUIMILPAN Y AL ORIENTE CON EL DE LA 

CAÑADA. 

lA LOCALIZACION GEOGRAFICA DE LA CIUDAD DE QuER~TARO ES: 

100º 23' 11" LONGITUD OESTE. Y 20º 35' 36" LATITUD NORTE; Y SE ENCUENTRA 

A 1955 METROS SOBRE EL NIVEL DEL MAR. 

EL CLIMA ES TEMPLADO, CON TEMPERATURA MEDIA DE 18.3°c. LA MAXIMA -

EXTREMA ES EN LOS MESES DE MARZO, ABRIL, MAYO Y JUNIO; DEL ORDEN DE 35,4° 

A 36.9º C; Y LAS MINIMAS SON EN LOS MESES DE NOVIEMBRE, DICIEMBRE. ENERO 

Y FEBRERO; DE 1.5º, -109 -2,8º Y -l,3ºC RESPECTIVAMENTE, 

PRECIPITACION.- EL PORCENTAJE DE PRECIPITACIÓN INVERNAL ES DE - -

4.3% CON RESPECTO A LA TOTAL ANUAL! LA MAXIMA PRECIPITACIÓN SE ENCUENTRA 

EN LOS MESES DE JUNIO, JULIO Y AGOSTO, 
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LA ZONA POSEE UNA PRECIPITACION DEL ORDEN DE 589,2 MM. 

Los VIENTOS DOMINANTES PROVIENEH DEL:ESTE. 
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LJ ill TAIHES F l SI co-:~ATUR/\LES 

HIDROLOGIA.- LA CIUDAD DE QuERETARO SE ENCUENTRA DENTRO DE LA VEE 

TIENTE LERMA-SANTIAGO, DONDE A UNA PEQUE~A PORCIÓN DEL ESTADO LE CORRES­

PONDE 1 NTEGRARSE A ESTA; LA CIUDAD Y SUS ENTORNOS CUENTAN CON UNA SER 1 E -

DE CUERPOS DE AGUA EN LOS QUE SE APRECIA QUE LOS RIOS Y ARROYOS, EN GENE 

RAL, SOLO LLEVAN AGUA EN EPOCA DE LLUVIAS. 

A PESAR DE QUE LA ZONA CUENTA CON SUFICIENTE AGUA, Y ESTA A VENIDO 

A DESARROLLAR LA AGRICULTURA Y LA INDUSTRIA EN F0RMA FAVORABLE PARA LA -

ECONOl1fA DE LA MISMA, SE HA UTILIZADO LA DEL SUBSUELO PARA CUBRIR EL CON 

SUMO BÁSICO NECESARIO DE LA POBLACIÓN Y TAN SOLO DENTRO DEL ÁREA CIRCUN­

DANTE A LA CIUDAD, SE LOCALIZAN CERCA DE 40 POZOS. YA QUE LA POBLACIÓN 

SE ABASTECE CON AGUA EXTRAf DA DE LOS MANTOS ACUIFEROS, PROVOCANDO SU ABA 

TIMIENTO PROGRESIVO, SE CONSIDERA NECESARIA LA REUTILIZACIÓN DEL AGUA P8 

RA FINES INDUSTRIALES Y AGRICOLAS, 

·ToPOGRAFJA,- AL NORTE DE LA CIUDAD DE ÜU,ERÉJARO, EN LA ZONA QUE -

CIRCUNDA AL PONIENTE EL VALLECJTO DE JURIQU!LLA Y LOS CERROS DE LA SIE -

RRA DEL MEMBRILLO, LA PENDIENTE ES DEL 15 AL 25%, TAMBIÉN EN PARTES 
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ABRUPTAS DE LOS COifTf\tWE!ITES Y EN LAS f'ROMltH:NCIAS DE LA SIERRA DEL ;'ÍEM­

BRILLO Y AL SUR SOBRE LA CIMA DEL CERRO DEL (IMATARIO, SE OBSERVA UNA -

PENDIENTE DEL 25 AL 40%; Y FINALMENTE AL SURESTE DE LA CIUDAD SOBRE LAS 

FALDAS DEL (IMATARIO HAY UNA PENDIENTE MAYOR AL 40:, 

FALLAS,- DENTRO DEL ÁREA DE ESTUDIO SE LOCALIZAN DOS FALLAS NOTA­

BLES, UNA AL NORESTE DEL CIMATARJO, BASTANTE ANTIGUA, SIN RIESGOS DE COlt 

SIDERACIÓN, EN LA QUE NO ES RECOMENDABLE ACEPTAR NINGÚN TIPO DE ASENTA -

MIENTO HUMANO, EN UNA ZONA DE 300 M, EN AMBOS LADOS DE LA MISMA, lA -­

OTRA, SE LOCALIZA EN TLACOTE EL BAJO, DESDE BALBANERA; TAMBIÉN ES ANTI -

GUA, NO PRESENTA RIESGOS Y SE ENCUENTRA FUERA DEL ÁREA DE INFLUENCIA IN­

MEDIATA DE LA CIUDAD DE ÜUERÉTARO, 

SISMOS,- 0UERÉTARO SE ENCUENTRA DENTRO DE LA ZONA PENJSfSMICA CON 

ESCASOS MOVIMIENTOS TELÚRICOS MENORES DE 5.3° DE LA ESCALA DE RICHTER; -

ADEMÁS EL TIPO DE ROCA QUE SUBYACE AL SUELO DE LA REGIÓN, AS( COMO EL Tl 

PO DE SUELO DEL VALLE, ACTUAN COMO COLCHONES AMORTIGUADORES DE ESTE TIPO 

DE MOVIMIENTOS TELÚRICOS Y POR LO TANTO PERMITEN DESARROLLAR EL USO URBA 

NO EN CUALQUIERA DE SUS GEOFORMAS COMPONENTES, 
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cmmr c10:·1Ai!TES FISI CO-ARTI FICIALES 

DRENAJE.- LA RED GENERAL SE ENCUENTRA EN MALAS CONDICIONES, ADE -

MÁS DE SER UN SISTEMA MIXTO (PLUVIAL~ SANl~ARIO), 

CUENTA LA CIUDAD CON UNA PLANTA DE TRATAMIENTOS PRIMARIOS CUYA CA­

PACIDAD MAXIMA DE TRATAMIENTO ES DEL 51% DEL TOTAL DE AGUAS RESIDUALES.­

LA POBLACIÓN SERVIDA POR DRENAJE SANITARIO V PLUVIAL, ES SOLAMENTE EL --

36i DEL TOTAL: QUEDANDO S 1 N ESTE SERVl C 1 O: AL NORTE. LA ZONA DEL CERRO -

EL DIVISADERO. LAS COLONIAS HACIENDA MENDIOLA, MENCHACA, PENUELAS V Bola 
~os; AL SUR LA COLONIA COMERCIANTE V CERRO SAN JOSÉ V AL PONIENTE EL ~'l 

DO MODELO, CARRILLO PUERTO Y EL FRACCIONAMIENTO EL ENSUE~O. 

ENERG{A EL~CTRICA.- LA DOTACIÓN DEL SERVICIO ES SATISFACTORIA, CW 

BRE EL 95% DE LA POBLACION EN ELECTRIFICACION DOMICILIARIA V EL 80~ EN -

ALUMBRADO PÚBLICO, lAs ZONAS QUE EN LA ACTUAL! DAD CARECEN DE ÉSTE SERV l 

CIO, PARCIALMENTE SON7 LA COLONIA FELIPE CARRILLO PUERTO Y PEQUEÑOS ASE~ 

TAMIENTOS IRREGULARES EN LA PERIFERIA DE LA CIUDAD. 
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LA CAPACIDAD DE ELECTRIFICACION ES SUFICIENTE PARA ATENDER EL DESA 

RROLLO FUTURO DE LA POBLACIÓN. 

:~-.L~:.'L~ , , . . _ --. 
INFRAESTRUCTURA INDUSTRIAL.- EL FACTOR MÁS IMPORTANTE PARA EL DES8 

RROLLO umusrRIAL DE auERÉTARo HA srno LAAUto?lsrAMEx1co-ouERÉTARo,QuE 

OPTIMIZA LA POSICIOll ESTRATEGICA DE LA LOCALIDAD CON LA CIUDAD DE i'1iÉXICO. 

EL FERROCARRIL ES TAMBIÉN UN IMPORTANTE ELEMENTO DE APOYO A LA PO­

BLACIÓN INDUSTRIAL, PUES QuERÉTARO ES UN IMPORTANTE CRUCE DE VfAS 

FERREAS GENERANDOSE UN MOVIMIENTO DE APROXIMADAMENTE 80 TRENES DIARIOS. 

CON RESPECTO A LOS ENERGÉTICOS NECESARIOS, SE ENCUENTRA CON LÍNEAS 

TRONCALES A NIVEL NACIONAL DE GAS Y PETRÓLEO, FACTOR QUE NO HA SIDO IM -

PORTANTE PARA EL DESARROLLO INDUSTRIAL ACONTECIDO, 

PAVIMENTOS.- LA CIUDAD CUENTA CON UN 20% DE EMPEDRADO, UN 20% DE 

ADOQUIN, UN 45% DE CEMENTO Y ASFALTO Y UN 15% DE LA VfA PÚBLICA DE TIE -

RRA COMPACTADA, FUNDAMENTALMENTE EN ZONAS DE TIPO PRECARIO COMO LOMAS DE 

(ASA BLANCA Y MENCHACA-PEílUELAS, 
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ASPECTO ECONÓMICO. 

tL MUNICIPIO, DEBIDO A SU DES.'~RROLLO ECONÓMICO~ OFRECE POSIBILIDA-
- - ...;:-_ - ' -"- _- ;_ -

DES DE HACER FRENTE A LOS REQUERIMIENTOS DE OBRAS y~sERVIC10S PÚBLICOS -

QUE EL DESARROLLO URBANO REQUIERE. 

SIN EMBARGO. CONVIENE REGULAR LOS GASTOS QUE POR PAGO A EMPLEADOS­

DEBERÁN TENERSE Y OFRECER POSIBILIDADES DE AMPLIAR LAS OBRAS DE SERVICIO 

PÚBLICO, 
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. UETERrtHlACION DE .LA CAPACIDAD 
DELGEIHRO, 
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DETEílHINACION DE LA CAPACIDAD DEL CENTRO 

POBLACION FIJA ... 

se DARÁ uN cupo LtMITE. PARA auE ·. FuNc 10NE ~r>~1~1s-.¡.~~hvA·Y ARQu 1 TEk 

TONICAMENTE, DEBIDO A QUE EL ANCIANO NO VA A ESTAR l\~~~1}s~qre-N UN LUGAR -

DONDE TENGA RELAC 1 ÓN CON GRANDES PROPORC 1 ONES DE GENTE/ .. 

DE ACUERDO A LOS ANÁLISIS COMPARATIVOS Y DEDUCTIVOS, HECHOS POR 

PERSONAS ENCARGADAS DE RESIDEHCIAS PARA ANCIANOS, SE HA LLEGADO A LA CON 

CLUSIÓN DE QUE EL NÚMERO IDEAL ES ENTRE 50 Y 70 RESIDENTES YA QUE SOBRE­

PASANDOLO SE ESTABLECE UNA RELACION IMPERSONAL ENTRE LOS HABITANTES DEL 

CENTRO, ADEMÁS DE PRESENTARSE LA NECESIDAD DE AUMENTAR EN FORMA CONSIDE­

RABLE EL PERSONAL QUE LOS ATIENDE. 

tN CONCLUSIÓN, CONSIDERANDO ACEPTABLE, PARA QUE VIVAN CONFORTABLE­

MENTE, Y EN FUNCIÓN DEL TAMAAO. DEL TERRENO, SE PROPONE UNA POBLACION DE 

7'.J PERSONAS. 
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POBLACI ON FLO f f\íff[. 

UE ACUERDO AL CENSO DE 1980 LA POBLACJÓI~ EN EL MUNlClPIO DE ÜUERÉ­

TARO A
0

SCENDIO A 243,(V~S HAB. 

LA POBLAC 1 ÓN ECONÓM 1 CAMENTE 1 NACT IVA MAYOR nE:Lss·~:~o's FUÉ DE 

1L4BO HAB. QUE REPRESENTAN EL 4.70% DEL TÓrÁG •... 
,.,.-. -;•<.-

)>. 

CoNs 1 DERANDo LAS ZONAS CERCANAS ~l.. 'TERRENO, SE n ENE UNA POBLAC 101-1 

TOTAL DE 32,712 HAB, 

TOMANDO El MISMO PORCENTAJE DE POBLACIÓN INACT1VA Y MAYOR DE 55 -

Mios EN EL MUNICIPIO, CON RESPECTO A LA POBLACÍON TOTAL, SE TIENE fJUE: -

4.7Q¡ DE 32.712 HAb. REPRESENTA UN TOTAL DE 1537 HAS., MAYORES DE 55 - -
A~OS, INACTIVOS. 

DE ACUERDO A LAS PERSPECTIVAS DE CRECIMIENTO POBLACJONAL EL INCRE­

MENTO PARA 1990 SERA DE UN 30~ MÁS, TENIENDO EN CONSECUENCIA, 1393 HAB. 

SI SE CONSIDERA QUE ASISTAN AL CENTRO EL 20% SE TENDRÁ UNA POBLA­

CIÓN FLOTANTE DE 400 ASISTENTES. 
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T E ~ R E N O . 

22 



T E R R E N O 

DE ACUERDO A LAS NECESIDADES DE UBICACIÓN DE SERVICIOS PARA LA VE­

JEZ, DENTRO DEL CONTEXTO URBANO; SE ELIGIÓ UN TERRENO UBICADO ENTRE LAS 

CALLES DE Av. DE LOS ARCOS y Av' PALMA DE i1ALLORCA EN LA COLON 1 A BOSQUES 

DE ACUEDUCTO. QUE TIENE ACCESO POR SUS CUATRO LADOS, 

ESTE TERRENO SE ENCUENTRA EN UNA ZONA DE USO HABITACIONAL. CUYAS -

VIALIDADES SON DE TIPO SECUNDARIO Y LOCAL, CON POCA CIRCULACIÓN VEHICU -

LAR, LO QUE GARANTIZA SEGURIDAD Y TRANQUILIDAD A LOS USUARIOS, 

SE CUENTA CON TODOS LOS SERVICIOS DE INFRAESTRUCTURA, COMO SON: 

AGUA. DRENAJE. ELECTRICIDAD. TELÉFOrm. CALLES ADOQUINADAS. y ALUMBRADO -

PÚBLICO, 

EL TERRENO ES PLANO NO PRESENTA NINGUNA PENDIENTE~ SIENDO UNA VEN­

TAJA, YA QUE HAY QUE PROCURAR DESARROLLAR TODO EL EDIFICIO EN UN SOLO Nl 

VEL, 
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COLONIA BOSQUES OE ACUEDUCTO 

AVENIDA LOS AA C OS 

CONSIDERACION URBANA 



PRl~CIPJOS NORMATIVOS DE LA 
ASISTENCIA A AHCIAHOS. 
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PRINCIP!OS NORMATIVOS DE LA ASISTENCIA A ANCIANOS. 

PARA LA REALIZACIÓN DEL PROGRAMA DEL CENTRO HABITACIONAL Y CULTU -

RAL PARA BIENESTAR DEL ANCIANO SE TOMARON EN CONSIDERACIÓN LOS SIGUIEN -

TES PRINCIPIOS NORMATIVOS: 

PRINCIPIO DE NORMALIZACIÓN,- PROPORCIONAR A CADA INDIVIDUO LAS MA 

YORES FACILIDADES PARA QUE ACTUE Y VIVA EN UN MEDIO Y EN UNAS CONDICIO -

NES TAN NORMALES COMO SEAN POSIBLES, 

PRINCIPIO DE LA CONCEPCIÓN GLOBAL DEL SER HUMANO,- EVALUAR Y SA -

TISFACER, EN EL CONTEXTO INDIVIDUAL, EL CONJUNTO DE LAS NECESIDADES DEL­

SER HUMANO: PSÍQUICAS, FÍSICAS Y SOCIALES, 

PRINCIPIO DE AUTODETERMINACIÓN,- RESPETAR LA INTEGRIDAD PERSONAL, 

HAY QUE HACER COMPATIBLES EN EL MARCO DE LA ASISTENCIA A PERSONAS MAYO -

RES, EL DERECHO A LA SEGURIDAD PERSONAL Y EL DERECHO A DECIDIR SOBRE UNO 

MISMO, 
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?R!NCIPIO DE lNFLUEflClA Y PARTICIPACIÓN.- EL INDIVIDUO DEBE PODER 

INFLUIR NO so~o EN su PROPIO AMBIENTE, S1N6 TAMBI~N EN LA SOCIEDAD EN su 

CONJUNTO, TAMBIEN LAS PERSONAS MAYORES QUIEREN TOMAR RESPONSABILIDADES -

Y SENTIR QUE SON NECESARIOS. 

PR!~CIPIO DE ACTIVACIÓN CORRECTAMENTE APLICADA.- REALIZACIÓN DE -

TAREAS PLENAS DE SEhTlDO EN COMUNIDAD CON OTRAS PERSONAS Y EN UN AMBIEN­

TE ESTIMULANTE. 



PROGRAm NNUITECTrlNICO. 
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PROGRAMA AROUITECTONICO 

SE REQUIERE UN LUGAR EN EL QUEiLos>ANCIANOS VIVAN EN UN MEDIO TRAJi 

QUILO, CONFORTABLE Y SEGURO, CON TODOS LOS SERVICIOS NECESARIOS DE UNA -

VIVIENDA, 

LAS HABITACIONES SE AGRUPARÁN EN NÚCLEOS, FORMANDO PEQUEÑAS COMUNl 

DADES EN LAS QUE SUS OCUPANTES SE IDENTIFIQUEN MEJOR ENTRE ELLOS, 

Es NECESARIO QUE ESTABLEZCAN RELACIÓN CON PERSONAS DEL EXTERIOR, -

QUE TENGAN SUS MISMOS INTERESES, PARA QUE NO PIERDAN CONTACTO CON LA REA 

LIDAD, 

SE REQUIEREN ZONAS EN LAS QUE REALICEN TRABAJOS PLENOS DE SENTIDO 

Y ACORDES A SU CAPACIDAD FÍSICA; Y OCUPEN SU TIEMPO LIBRE EN TAREAS QUE 

LOS MANTENGAN EN ACTIVIDAD MENTAL Y LOS ALEJEN DE LA SOLEDAD, ESTAS ZO­

NAS ESTARÁN CONSTITUIDAS POR LOS LUGARES DE ESPARCIMIENTO, Y LOS TALLE -

RES QUE SERÁN EL LUGAR DE ATRACCIÓN PRINCIPAL PARA LOS ANCfANOS DE FUERA, 
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~E DESTi~~RA U~ LUG~2 PARA LOS CULTOS RELIGIOSOS, EN EL CUAL SE - -

TENDRÁ LA FGS!BlLlDAJ DE QUE AS!STAH PERSONAS AJENAS AL CENTRO, CON EL -

FIN DE OBTEtiE;, FC'.llDG; PAR/1 U\ i'i!SMA ¡¡;::T!TUC!ÓN. 
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ZOi~A CARACTER I ST I CA. 

l, HABITACIONES, 

11 ZotJAS COMPLEMENTARIAS. 

2. RESIDENCIA DE DÍA 

TALLERES DE TERAPIA OCUPACIONAL 

3, ALIMENTACIÓN, 

COMEDOR 

4, ESPARCIMIENTO Y CONVIVENCIA, 

SALA DE Usos MúLTIPLEs 

SALA DE JUEGOS 

SALA DE LECTURA 

SALA DE VISITAS, 
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~. 5cRvic1os GEr~ERALES 

LAVMJDER í A 

CUARTO DE ¡~QUINAS 

VESTIDORES DE EMPLEADOS 

J3AZAR 

Í'lORTUORIO. 

6. SERVICIOS ~EDICOS 

!lP.GENCIAS 

Cor~suL TOR 1 os 

RESIDENCIA M~DICA, 

7. OFICINAS DE GOBIERNO 

8. CAPILLA. 
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III ZONAS AUXILIARES. 

9, AREAS ExTERIORES y JARDINES. 
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1. - H:~S I TAC i Oi·iCS , 

- ÜORVi!TORiOS 

RESULTANTES ARC!UITECTotHCAS. 

Los DORMITORIOS SE DJSPONDRAN EN NÚCLEOS 

Ml~TOS, DE 6 HABITACIONES CADA UNO. 

CADA HABITACIÓN TENDRÁ SU BAílO Y ZONA DE 

ESTAR! SERA PARA TRES PERSONAS. PROCURAN­

DO QUE SE ENCUENTREN EN CONDICIONES SIMI­

LARES DENTRO DE ELLA. 

SE CONSIDERARÁ UN PORCENTAJE DE 8% PARA -

CUARTOS DE MATRIMONJOS; QUE DE ACUERDO A 

ESTADISTICAS ES EL PORCENTAJE DE PERSONAS 

QUE SE CASA EN ESTAS INSTJTUC!ONES. 

PARA 70 ANCIANOS SE PROPONEN CUATRO NUCLEOS DE HABITACION; EN UNO­

DE ELLOS SE DISPONDRÁN DOS HABITACIONES PARA MATRIMONIOS, Y LAS CUATRO -

RESTANTES PARA TRES ?ERSOhAS CADA UNA. 
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CADA NÚCLEO CONTENDRÁ, 

- SEIS DORMITORIOS CON 3 CAMAS CADA 

UNO, BAÑO, WC, LAVABO Y REGADERA, 

- SA:..A DE T. v. 

- CONTROL DE ENFERMERA CON SANITA -

RIO, WC Y LAVABO, 

- SERVICIO 

RoPERfA 

CUARTO DE ASEO, CON UN VERTE­

::>ERO, 

RELAC 1 ON CON OTRAS ZOtMS, 

216.00 

72.00 

10.so 

5.50 

l.As UNIDADES DE HABITACIÓN SE RELACfONAN EN FORMA PRINCIPAL CON EL 

COMEDOR Y CON EL SERVICIO MÉDICO, 
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[i[ilE tn~1 :;'¡:Lf,_:Jór~ SC:.:C:J~!DARIA COI~ Lf\ l.1W1"\NDERÍA, PARA EL ENVIO y -

RECIEO ~E ROP~ su:1A. y UNA RELACIÓN TERClARlA CON EL MORTUORIO~ 

[SQUEM~ DE J~TERRELACJÓN, 

- /' //' '"'·- -.....,_ / 

( LAVA!líJERIA l 
\_ / .......... ____ ~ 

,,, 
." 

I'.,\ ~- ···-·-,_, 

(~.~TOR!UOl?I;) 
~., ··~- .. ~ _,.,...,." 

RELA..::ón PR!NC..;P,\L 

RELACIÓN SECUNDARIA 

RELACION TERCIARIA 

'~-~ '<J , __ ,,, 

0-() 
0·0 

-.r 
)) 



2.- RESIDEUCl/'1 DE ViA. 

TALLER JE AF!TES 

i'JAllUALES. 

- TALLER DE TRABAJOS 

EN MADERA Y META -

LES. 

RESULT.l\iHES ARQUJ TECTONf Ct~S. 

LUGAR EN DONDE SE LLEVARÁN A CABO LA­

BORES DE TIPO MANUAL COMO SON! JUGUE~ 

TERIA, COSTURA, TEJIDO, MACRAMÉ Y AR­

TES MANUALES EN GENERAL. 

LUGAR DESTINADO A LA FABRICACIÓN DE -

ARTESANÍAS A BASE DE MADERA Y METALES 

lALES COMO: MAROUETERIA, JUGUETES, LA­

MINADOS METÁLICOS, ETC, 

? 
AREA, ¡.¡'-

- TALLER DE ARTES MANUALES 215.00 

20.00 - ALMACEN ANEXO 
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- TALLER DE TRABAJOS EN MADE­

RAS Y METALES, 

- ALMACÉN ANEXO 

- SERVICIOS SANITARIOS PARA -

HOMBRES. 

- SERVICIOS SANITARIOS PARA -

MUJERES. 

RELACION COil OTRAS ZONAS. 

2 AREA, M 

JLIS.00 

_.20.00 

18.00 

18.00 

ESTA ZONA SE RELACIONA PRINCIPALMENTE CON LA ZONA DE ESPARCIMIENTO 

V CONVIVENCIA, Y EN FORMA SECUNDARIA CON LAS OFICINAS DE GOBIERNO. 

CONVIENE QUE SE ENCUENTREN UBICADOS EN UN LUGAR CERCANO AL ACCESO -

PRINCIPAL, YA QUE DEL EXTERIOR ES SU MAYOR AFLUENCIA, 
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3. - /~L l MEilT N:.1 ·J:i. 

ConEDGr.:. 

RESULTANTES AR~UITECTONlCAS. 

- COMEDOR 

EL CUPO SERA PARA 70 PERSONAS A LA VEZ, 

PROCURANDO QUE SU UBICACIÓN SEA EN UN -

SITJO TRANQUILO: PARA DISMINUIR LA AN -

GUST!A Y TENSIÓN INHERENTES A LA CONDU~ 

TA DEL ANCIANO CON RESPECTO A LOS ALI -

MENTOS, 

- SERVICIOS SANITARIOS PARA HOMBRES 

AREA, M2 

130.80 

20.00 
20.00 - SERVICIOS SANITARIOS PARA MUJERES 

RELAC 1 ON COi~ OTRAS ZONAS. 

SE RELAC!O!IA E!J FOR:lA PRINCIPAL CON LA COCINA GENERAL Y CON EL SA­

LON DE USOS MULTIPLES, YA QUE EN OCASIONES SE USARÁN LOS DOS LOCALES SI-

MULTANEAMENTE PARA LA MISMA ACTIVIDAD. 33 



1.J.- ESPí1RCJVi!Eino y COMVIVEiJCil\. 

SALA DE Usos MúLTIPLES 

SALA DE JUEGOS. 

- SALA DE LECTURA, 

EN .ESTE LOCAL SE LLEVARAN A CABO ACTl 

VlDADES DE INDOLE DIVERSA TALES COMO: 

~APACITACIÓN EN DISTINTAS ÁREAS, POR­

EJEMPLO ADMINISTRACIÓN DOMESTICA, ETC: 

PROYECC 1 ONES DE CINE, BA 1 LES Y EVEN -

TOS CULTURALES Y SOCIALES, 

~SPACIO DESTINADO PARA JUEGOS DE MESA 

COMO AJEDREZ, DAMAS, ETC,, EN EL QUE -

PODRÁN ADEMÁS ESCUCHAR MÚSICA, 

SITIO EN EL QUE DISPONDRÁN DE LUGARES 

COMODOS Y B!JENA l LUM l i~AC 101• PARA FACl 

LITAR LA LECTURA DE LIBROS, REVISTAS­

y PERIÓDICOS PRINCIPALMENTE, 
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RESULTANTES AROUITECTONICAS. 

- SALA DE Usos MúLTIPLEs 

- SALA DE MÚSICA, DESCANSO Y 

JUEGO, 

- SALA DE LECTURA, 

- SALA DE VISITAS 

- SANITARIOS PARA"ºHOMBRES 

- SANITARIOS PARA MUJERES 

RELACION CON OTRAS ZOMAS. 

195.00 

50.00 
40.00 
20.00 
6.00 
6.00 

Su RELACIÓN DIRECTA ES CON LA ZON~ DE TALLERES Y ÁREAS VERDES. 
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5.- SERVICIOS GENERALES; 

SE REOUIEREDE.ESTOS SERVICIOS, PARA LLEVAR A CABO FUNCIONES PRIMOR 

DI ALEs ¡:>ARA i~. sí.lE:tJ i=uNcroN~·f'\ IE~ro.D'E:l:. ·cENT~o. 
- ~:<·' :, __ " ; ~:.-.;·~·:::<:· -~é<--.. ··~.' -~·-_-::·~-r):. ·-,/:"-... ~::· :; 

-coé 1f'IA G·e~~,R/\Ú. , ':' '~ 

- lAVANDERf A, 

LUGAR DE PREPARACIÓN DE ALIMENTOS, PA 

RA LOS ANCIANOS INTERNOS, BAJO LA SU­

PERVl SIÓN DE UN DIETISTA. 

ADEMAS DE PREPARAR PARA LOS ANCIANOS, 

LAS TRES COMIDAS EN QUE CONSISTE UNA -

DIETA NORMAL, SE PREPARARÁN UNA O DOS 

COMIDAS PARA EL PERSONAL; DEPENDIENDO 

DEL TURNO EN QUE LABOREN. 

lA LAVANDERÍA SE ENCARGA DE LA LIMPI~ 

ZA, PLANCHADO Y SUMINISTRO DE LA ROPA 

DEL CENTRO, CONSTITUIDA POR: ROPA DE 

CAMA, ROPA DE LOS ANCIANOS, MANTELE -

RIA, ROPA DEL SERVICIO M~DICO Y DEL -

PERSONAL DEL SERVICIO. 
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- ALMACEN GENERAL 

- VESTIDORES DE EMPLE~ 

DOS. 

- BAZAR. 

ZoNA DESTINADA PARA ALOJAR EL EQUIPO 

MECÁNICO, QUE REQUIERE PARA SU FUN -

C!O~AHlENTO LA INSTALACIÓN HIDRÁULI­

CA Y ELECTRICA DEL EDIFICIO. 

ESPACIO DESTINADO AL GUARDADO DE PA 

PELERfA, MOBILIARIO GENERAL DEL CEN­

TRO. IMPLEMENTOS DE JARDJNERJA Y Lltl 

SE CONSIDERARÁ DENTRO DE ESTA ÁREA -

UNA zoriA DE Ml\NTt:NIMIEtJTO. 

LUGAR DESTIHADO AL ASEO DEL PERSONAL. 

CONTA~DO co~ UNA ZONA PARA EL GUARD~ 

DO DE SUS OBJETOS PERSONALES. 

SE HARÁN SERVICIOS SEPARADOS PARA 

HOMBRES Y !'1UJ ERES, 

LUGAR JEST!NA~D A LA VENTA Y EXPOSJ­

CIÓl·l PERMA!IWE ;)EL PR\.1DUC1Ci DEL TR6 
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- MORTUORIO, 

BAJO REALIZADO EN EL CENTRO. SE DEB~ 

RA DISPONER ADEMÁS DE ESPACIOS SUFI -

ClENTES PARA VENTAS Y EXHIBICIONES -­

OCASION~LES DE PANES, PASTELES Y OTROS 

PRODUCTOS HECHOS POR LOS ANCIANOS, 

ESTAS AREAS DEBERÁN ESTAR LIGADAS A -

LAS ZONAS DE CONVIVENCIA. 

LUGAR EN EL OUE SE DEPOSITARÁN LOS C~ 

DÁVERES PARA SER TRASLADADOS A UN CE­

MENTER l Q, SU LOCALIZACIÓN DEBE SER LO 

MÁS DISCRETA POSIBLE Y PRÓXIMA A UNA 

SALIDA DE SERVICIO, 
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RESULl~NTES ARílUITECTONJCAS. 

ESTIMAClON DE. EQUIPO PARA Lf\VANDERfA, 

.P~OD~CCION DE ROPA ·SUCIA POR CAMA, 4 KG/Di.A. . .. 

CfNCLUYE LA ROPA DE LOS RES InEifres> DEL PERSONAL. y 'DÚlAS ROPA USA­

DA EN EL CENTRO) , 

TOTAL GENERADO EN UN DJA, 

PRODUCCJON A LA SEMANA (7 

Df AS LABORABLES, 6 

TRABAJO DIARIO. 1950/5 = 325 KG. 

LAVADORAS. 

CARGAS DE ROPA POR JORNADA DE 7 HR. Y POR LAVADORA, 5 
KG. POR CARGA I 326/6 = 5!.J . 

CAPACIDAD DEL MODELO SELECCIONADO, 30 KG. 

LAVADORAS NECESA~IAS. 3. 
(CONSIDERANDO UNA NO INSTALADA, DE RESERVA). 



L::NTR ÍFUU.S' 

CARGAS DE ROPA POR HR. Y CENTRIFUGA. 3 

CARGAS POR JORN~DA. 21 

KG. POR CARGA, 325/21 = 15.5 
CAPACIDAD DEL l·~ODELO' SELECCIONADO, 15 KG, . 

CENTRIFUGAS NECESARIAS, }, 

PARA PLANCHADO SE REQUIEREN, TRES BURROS CON PLANCHA EL~CTRICA, 

PERSONAL. 

SI SE CONSIDERfl. QUE CADA PERSONA RINDE 120 KG. DE ROPA POR JORNADA, 

SE REOUIERE!i 3 PERSO:~f,S F.:.RA '.:U3RJR LA DE"~.~!Tl!> "H CENTRO. 
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ZONA DE FRErARADO 

DESPENSA Y REFRIGERACIÓN, 

COMEDOR DE E~PLEA~OS 

ZONA DEL ENCARGADO DE COCINA 

- PATIO DE SERVICIO 

- CUARTO DE BASURAS 

- LAVA!lDERfA 

- CUARTO DE MAQUINAS 

AREA DE MANTENIMIENTO 

CUARTO DE ASEO 

AREA DE ALMACENAJE. 

- VESTIDORES DE EMPLEADAS 

- VESTIDORES DE EMPLEADOS 

') 
Í\REA, 1·\-

130.00 

40.0J 

17.00 

84.00 

25.00 

42.00 
2l¡ .oci 
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- BAZAR 

- MORTUORIO 

RELACION CON OTRAS ZONAS. 

- COCINA GENERAL 

- LAVANDERÍA. 

AREA, M2 

20.00 

8.00 

LA UBICACIÓN DE LA COCINA SE VE DETER­

MINADA POR LA LIGA EXISTENTE CON EL PA 

TIO DE SERVICIO Y CON EL COMEDOR, 

TIENE UNA RELACIÓN SECUNDARIA CON LOS 

SERVICIOS MÉDICOS, LAS HABITACIONES Y 

LA LAVANDERf A, 

Su RELACIÓN PRINCIPAL ES CON LAS HABI­

TACIONES Y EN FORMA SECUNDARIA CON LA 

COCINA GENERAL, EL SERVICIO MÉDICO Y -

LOS VESTIDORES DEL PERSONAL, 
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ALMACEN GENERAL. 

MoRTUORJO 

ESQUEMAS DE INTERRELACIÓN. 

~__.._ .... 

/ PAr•o t• \ 
\ SCR.VICIO ;, 

~ ... / ""-. 

SE UBICARA DENTRO DE UNA ZONA DESTIN! 

DA A SERVICIOS. 

SE RELACIONA PRINCIPALMENTE CON EL 

SERV 1 e I O MÉD 1 CD Y CON LOS NÚCLEOS DE '"".. 

HABITt\CIÓN, 

RELACIÓN PRINCIPAL, 

RELACION SECUNDARIA. (~)---(-) 
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SE DARÁ ASIST¿HCJA MEDICA Y PRJMEROS AUXILICS A LAS PERSONAS PERTf 

- U%ENCIAS 

- CONSULTORIOS, 

- RESIDENCIA MtDICA, 

PROPORCIONARÁ ATENCIÓN MEDICA INMEDI& 

TA, A CUALQUIEF: HORA, A LOS ANCIANOS -

DEL CENTRO; Y CONTARÁ COH UNA ZONA DE 

CURACIONES, CON TODOS LOS ELEMENTOS -

POSJBLES PARA PROPORCIONAR PRIMEROS -

AUX 1 Ll OS, Y UW, ZOiJA DE ENCAMADOS DE 

URGENCIA. EN ESPERA DE SER TRASLADA -

DOS A UN HOSPITAL. 

SE DARÁ ATENCIÓN M~DICA ESPECJALIZA -

DA, CONTANDO CON GERIATRA Y PSICÓLO -

GO, 

LUGAR DE RECUPERACION Y ASEO DEL M~Dl 

CO DE GUARDJA, REQUJERE DE SERVJCIOS 

SANITARIOS PRIVADOS, 
1.¡9 



í(ESUL T MHES f\ír!!J 1 ECTO:! ! Ci\S, 

ENFERMERÍA ,. CJRl:..CJOl~ES 

CUARTO SEPT:co 

SAN!TAP.IOS 

ZONA DE AMBlJLAIK l A 

-(ONSULTORlOS, 

CONSUL70RJO GER!ATRIA 

CONSULTORIO PSlCOLOGIA 

SALA DE ES?::'.RA 

- RESlDE~CIA 1~DICA. 

SANITARIO, l WC, l REG,, l LAV, 

RELACJON CON OTRAS ZONAS. 

., 
/\REA, M·'-

80.00 

25.00 

Ü SERVJCIO MÉDJCQ, TENDRÁ QUE ESTAR CERCANO A DN ACCESO PARA FACl 

LITAR EL TRASLADO DE PACIEHTES, POF; MEDIO DE AMBULMCJA, A U;J HOSPITAL. 

::;n 
-'--' 



7. - OFI CJ N!1S DE GOL! rn;io. 

ZONA DESTINDA AL CONTROL ADMINISTRATIVO DEL PERSONAL Y DE TODAS LAS 

ACTIVIDADES DEL tEN-RO, 

- ADMINlSTRAC!ÓN y DIRE.[ 

ClÓN. 

- ARCHIVO, 

RESUL 1 ANTES AP.OU ITECTOiil CAS: 

- DlRECCJON. 

ÁREA PARA DIRECTOR 

SALA DE J urn AS ' 

- ADMINISTRACIÓN, 

CENTRO DE.TOMA.DE DECISlONES·~·ASJ COMO. 

CONTROL DEL CENTRO EN GrnERA~. ·.··• .. ·. 

CuvA FUNCIÓN SERÁ LA FORMACIÓN y GUAR­

DADO DE EXPEDIENTES DE LOS MIEMBROS 

DEL CENTRO Y ARCHIVO GENERAL ADMINJS -

TRATiVO. 

? AREA, ¡.¡-

24.00 
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AREA PARA ADMINISTRADOR 

AREA PARA SECRETARIAS 

CUBÍCULO TRABAJO SOC!AL 

SALA DE ESPERA 

RECEPCIOH 

SANITARIO P~RA HOMBRES, l WC, 
l MING, 1 Lf,V, 

SAlHTARIO Pf,RA MUJERES, .. 1 \~C, 
1 LAV. 

- ARCHIVO. 

REU\CION CON OTR.ll.S ZOW\S. 

72.00 

12.00 

LA UB 1 CAC i ÓI~ DEL GOB 1 ERIW DEL CENTRO SERA CERCANA A.L ACCESO PR 1 NCl 

PAL, CON EL FIN DE QUE EL PÚBLICO PUEDA LLEGAR ~ON CLARIDAD Y SE TENGA -

UN COlffROL MÁS ESTR 1 CTO DEL CENTRO, 
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8. CAPlLU1. 

SE OTORGARÁ Uh LUGAR PARA LA PRACTICA DE OFICIOS RELIGIOSOS, ASÍ CQ 

MO UN LUGAR EN DONDE SE REVISTAN LOS SACERDOTES< Y SE GUARDEN CAS COSAS -
c~<;~;·-~:,~..:~'·-o·-:,~c ·, 

DEL CULTO. 

- CAPILLA 

RESULTANTES ARQU I TECTOIH CAS. 

- CAPILLA 

- SACRISTIA. 

- SERVICIO SAIJITARJO PARA S8. 

CRJSTJA, 1 WC, l LAVABO. 

SE DARÁ SERVICIO TANTO A LA ZONA IrHEB. 

NA DEL CENTRO, COMO OCASIONALMENTE AL 

PÚBLICO, SU USO ~ERA PARA DIFERENTES -

CULTOS RELIGIOSOS Y SU CUPO SERÁ DE 30 

PERSONAS SENTADAS COMODAMENTE A LA VEZ, 

1\ • ..2 . REA, "' 

J!.¡Q,00 

12.00 

3.00 
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Ri:L/\C 1 OH COil OT!i!~S Z.JN!~S, 

LA UBlCAClÓN~D~ LA CAPILLA DEBERÁ SER T~L QUE EL PÚBLICO PUEDA LL~ 

Gf1R FAC!LMENTE A ELLA., ESTABLEC!~NDO U~A RELACIÓN DIRECTA CÓN EL CONTROL 

/~DM l N 1STRAT1 VO, 
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10.- AREAS EXTERIORES Y JARDINES. 

LUGARES NECESt·,RIOS PAR.A EL DESCANSO Y CONVIVENCIA AL AIRE Ll.BRE; -

DlSPONltNDOSE DE zorms DE SEMBRADIOS, PARA SER CUIDADOS POR LOS MISMOS -

ANC 1 ANOS; COMO FORM/1 DE TERAP 1 A OCUPAC 1 ONAL PR INC 1 PALMENTE, 

Se TRATARAN ALGUNAS ZONAS .EN FORMA DE TERRAZAS, PARA QUE SE PUEDAN 

DESARROLLAR DIVERSAS ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE, TALES .COMO GIMNASIA, PIN 

TURA, ETC, 
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PROYECTO ARQUITECTONICO, 
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DESCRIPCION DEL PROYECTO. 

EL CENTRO ESTÁ DIRIGIDO A DOS TIPOS DE POBLACIÓN, LA DE ANCIANOS -

SIN CAPACIDAD ECONÓMICA Y SIN FAMILIA, QUE RESIDIRÁN EN EL CENTRO~ Y LA 

DE ANCIANOS DE LAS ZONAS CERCANAS AL LUGAR, QUE ACUDIRÁN A ~STE ÚNICAMEli 

TE ALGUNAS HORAS DEL Df A, 

EL CONJUNTO SE ENCUENTRA UBICADO EN LA Av, DE LOS ARCOS EN UNA ZO­

NA TRANQUILA Y DE USO HABITACIONAL EXCLUSIVAMENTE, 

EL PARTIDO ARQUITECTÓNICO SE DESARROLLÓ EN UNA SOLA PLANTA PARA C~ 

MODIDAD Y SEGURIDAD DE LOS ANCIANOS, RODEADO DE JARDINES Y PLAZAS QUE SE 

PROLONGAN AL INTERIOR DE LOS EDIFICIOS, FORMANDO UNA UNIDAD INSEPARABLE­

ENTRE EL EXTERIOR Y EL INTERIOR, PROVOCANDO CON ELLO QUE LOS ANCIANOS Vl 

VAN REALMENTE TODO EL ESPACIO CON LIBERTAD, 

EL ACCESO PRINCIPAL ES POR LA AVENIDA DE LOS ARCOS, ENMARCANDO POR 

UNA GRAN PLAZA AL FRENTE, LOS ACCESOS DE SERVICIO SON POR LA CALLE POST~ 

RIOR Y FUERA DE LA VISTA DE LOS HABITANTES DEL CENTRO, 
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SE OBSERVAN TRES ZONAS PRINCIPALES: LA DE CONTACTO CON EL EXTERIOR, 

LA PÚBLICA Y LA ZONA ÍNTIMA DEL CONJUNTO, 

LA ZONA DE CONTACTO CON EL EXTERIOR, ESTÁ CONSTITUIDA POR LOS TA -

LLERES; A TRAVéS DE ESTE LUGAR LOS RESIDENTES DEL CONJUNTO TENDRÁN RELA­

CIÓN CON LA REALIDAD, POR MEDIO DE LA COMUNICACIÓN CON LOS ANCIANOS QUE 

CONCURREN DE DfA, 

Los TALLERES ESTÁN TRATADOS COMO ZONAS DE ESTAR, MÁS QUE DE TRABA­

JO, E INTEGRADOS AL EXTERIOR POR MEDIO DE TERRAZAS QUE RESULTAN SER UNA 

AMPLIACIÓN DE LOS TALLERES PARA LAS ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN EN ELLOS, 

HAY UNA GRAN ZONA DE ESTAR, FUERA DE LOS TALLERES, QUE FUNCIONA CQ 

MO LUGAR DE DESCANSO A CUBIERTO, Y COMO UNA GRAN SALA DE EXPOSICIÓN PARA 

LOS BAZARES QUE SE EFECTUARÁN CON FRECUENCIA, ADEMÁS DE CONTAR CON UN BA 

ZAR PERMANENTE. 

LA ZONA PÚBLICA, LA CONSTITUYE LA CAPILLA YA QUE EN DETERMINADOS -

MOMENTOS SERÁ PARA USO DE LA COMUNIDAD, TENIENDO UN ESPACIO ARBOLADO AL 
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FRENTE QUE FUNCIONA COMO ATRIG E INVITA A LA MEDITACION, SU ACCESO ES A 

TRAVéS DE LA ZONA DE CONTACTO CON EL EXTERIOR, LOGRANDO CON ESTO UN MEJOR 

CONTROL DEL CENTRO MISMO, 

LA ZONA ÍNTIMA LA FORMAN LOS SERVICIOS Y LAS HABITACIONES, SOLUCIO­

NÁNDOSE CON UN GRAN JARD!N, ALREDEDOR DEL CUAL GIRAN TODOS ESTOS ELEMEN­

TOS: LOS SERVICIOS CONSTI7UIDOS POR LA CJC!NA, EL COMEDOR, LOS SERVICIOS 

MEDICOS Y LOS SERVICIOS COMPLEMENTARIOS; LOS CUALES SE ENCUENTRAN EN LA -

ZONA MEDIA DEL CONJUNTO DE LOS NÚCLEOS D~ HABITAC!ONI PROPORCIONANDO AS! 

UN MEJOR SERVICIO A TODOS LOS RESIDENTES DEL CENTRO. 

EL COMEDOR SE INTEGRA AL SALON DE JSOS MÚLTIPLES POR MEDIO DE UNA -

TERRAZA, LOGRANDO AS! CONSTITUIR UN SOLO ESPACIO PARA EVENTOS ESPECIALES, 

EN QUE PARTICIPEN TODOS LOS INTEGRANTES DEL CENTRO. 
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C~ITER!O ESTRUCTURAL 

EL SISTE~~ EST~UCTURAL, EN LAS ZONAS DE SERVICIOS, ES CONVENCIONAL: 

FORMADO raq COLUMNAS y ~APATAS CORRIDAS DE CONCRETO ARMADO DE ~'e= 200 -
K/cM2; LAS CUBIERTAS SON A BASE DE ARMACRElO, QUE ES UN SISTEMA DE LARGU¡ 

ROS Y BOVE~ILLAS DE :OhCRETO. 

PARA FACILITAR LA EJECUClON DE LA OBRA. SE ESTRUCTURÓ TOMANDO MÓDU-

LOS D~ 6 \ 7 M~~; DETER~lilADC~ EN nASE A LOS [SPACI05 REJUER!DOS PARA CA-

DA NECESIDAD Y A LOS CLAROS QUE CUBRE EL ARMACRETO. 

DE HABITACJON, AS! COMO CUBIERTAS A BASE DE ARMACRETO, 
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CRITER!O DE li'ISTALACIOllES 

LA DESCRIPCIÓN SIGUIENTE COMPRENDE, LOS CRITERIOS BASICOS UTILIZA­

DOS, EN ELPROYECTO DE LAS !NSTALAC ! ONES H !DRAUL! CAS, DE R l EGO Y DE PRO­

TECC 1 ÓN CONTRA INCENDIO. 

SE OPTO POR TENER UN SISTEMA DE PRES!OH A BASE DE .TINACOS PARA EL 

ABASTECIMIENTO DE AGUA FRÍA, A IODO EL EDIFICIO~ PC•R SER EL SiSTEi''A MÁS -

EFECTI YO I DE MAS BAJO COSTO y liMlTEiíl :'\!E mo' 

SE TIENEN DOS CISTERNAS, UNA COLOCADA EN LA ZONA DE SERVICIOS Y LA 

OTRA EN LA ZONA DE TALLERES, 

EL AGUA CALIENTE MECESAP.~1\ Et! HP1i3!T,\C1CJUES y SERVICIO'.', ES r:~c1 POR-

CIONADA POR lNTERCAMB!AOORES DE CALOR Qi!E LA MANDAN A TRAV~S DE UNA ru2e 

RIA CONVENIENTEMENTE AISLADA, CON SUS RSSPECTIVOS RETORNOS PARA ~AN1EN[R 

UNA TEMPERATURA CONSTANTE. 



LAS TUBERIAS DE AGUA FíllA, CALIENTE, VAPOR Y RETORNOS SON LLEVADAS 

/\ LAS DI:'E:<Ef~T~S ;:~¡¡,:,s POR ME:.io DE UN DUCTO E>'.TERIOR, REGISTRABLE FACl.k 

MENTE, SJMPL!FICAN~O CON ELLO COMPOSTUR~S Y MANTENIMIENTO DE LAS TUBE --
,., .. ,.... 
f'\ ¡ }'\~;. 

LA RED DE RIEGO SE f',ANLlA /1PARTE Y ESTA CONSTITUIDA POR UNA BOMBA -

DE 1/2 HP QUE ES EL SISTEMA DE PRESIÓN, EL RIEGO SE REALIZARA CON MANGU~ 

RAS INSTALADAS EN VALYULAS DE ACOPLAMIENTO RÁPIDO. 

LA PROTECClON CONTRA Jl.lCEND!O SERA A BASE DE EXTIHTORES MANUALES -

DE TANQUE DE 6 l(GS. Y DE TIPO A, B, C, CONVENIENTEMENTE LOCALIZADOS rn -

TODAS LAS ZONAS;~ 
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F! BL l OGRl\F IA 

Pu.tJ Es11,H1L DE DEsARrw:..1.0 URP.ANO DE OuERET/1,RO. S AH 0 P 

NIVEL ESTRATEGICO 

Í\NEXO GR/\f l CO 

- PROGRAMAS SECTORIALES Es TA TALES, S A ll 0 p 

QuERETARO [QU!PAMÍENTO'ÜRBANO. 

- PLAN DIRECTOR DE DESARROLLO URsr~NDDE LA Co. DE ÜUERÉTARO, QRo. SAHOP 

- HAM CHAl~DE RoBERT. PoBLACIDN DÉPENDIENTE rn EDAD AVAfnADA, 

DOCUMENTO EDITADO E~~iAtl .REUNJON NA¿IONAL SOBRE !NVESTIGACION DEMO -

GRAFICA, 

- ÜOCUMENTO EDITADO DEL PRIMER CURSO DE CAPACITACIÓN HJDROPONJCA 1981, 



lJo.::uMt:1:ro JE PRorEcc I or: Soc l r11. '' LA MUJER Y AL ANc IANo; SUBTEMA: 

LA VEJEZ. ED. PRI í E PE: S PAcHUCA, Hc;o, 

ABURTO JAIMES ANA MA •• MARGINACION y VEJEZ EN M~XICO, DOCUMENTO, 

- REPORTAJE SOBRE LA VISITA DE LA GERONTOLOGA ANA ASHLAN A M~XICO, DIA 

RIO ExcELSJOR SECC!ON B. JUEVES 3 DE DICIEMBRE DE 1981. 

REPORTAJE "ACTITUD DEL FRANCES ANTE LA 3A, EDAD", DIARIO EXCELSIOR -

SECCIÓN B. MARTES 2B DE DICIEMBRE DE 1982, 

RossMAN lsADORE~ GERIATRÍA CLINICA. En. SALVAT. 1980. 

... , . 

- BUILDING TYPES STUDY "HoUSING THE AGlNG11 '-REVISTA ARCHITECTURAL - -

RECORD. MAvo 1977 No. 5. 
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FUENTES DE I NFORM.l\C ION , 

- DIRECCIÓN GENERAL'DFRRO.TECCION SOCIAL y SERVICIO VOLUNTARIO D D F 

- D 1REcc1 ON GENERAL DE As I STErk IA Soc I AL S S A 

- EMBAJADA DE SUECIA. 

INSTITUTO SUECO, 

- EMBAJADA DE DINAMA~CA, 

DIRECCJON DE PRENSA Y CULTURA DEL MINISTERIO DE RELACIONES EXTERIQ 

RES DE DINAMARCA. 
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