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i.- INTRODUCCION:

la ciudad de México cuenta con una alta densidad de poblacibn, careciendo por este
motivo de miltiples servicios pliblicos cano en la zona oriente, de la cual forma -
parte la Delegacidén de Ixtapalapa (zona de estudio).

Dentro de estas carencias, se encuentra la del Sistema Educacional, que alin no se_
ha logrado satisfacer.

M&s adelante, al estudiar los edificios de educacién, se hard un anilisis de las -

necesidades que tiene la poblacién escolar bisica, intentando con este trabajo - -
satisfacer dichas necesidades.




2.~ CARACTERISTICAS DEL TERRENO:

A. Descripcidn:

Ubicada en la Delegacidn Ixtapalapa (al oriente del D. F.), zona fronteriza
con el Estado de México. De forma irregular con una superficie de 8.1 has.,
limitado al noreste con la Av. Texcoco en 1044. = mts, al suroeste con la -
calzada Ignacio Zaragoza en 767. = mts, al noroeste con la Av. Carmelo Pé--
rez en 829. = mts, al sur y sureste con la Unidad Habitacional Ermita Zara-
goza con 610, = y 373. = mts, respectivamente (VER LAMINA No. 1).

B. Clima:

Templado sub-hlmedo con lluvias en verano, generalmente caluroso sofccante

por las caracteristicas propias del terreno, su falta de vegetacidn y cons-
tantes tolvaneras.

Vientos:
Camposicibén: Polvo y Humo

Velocidad: 5 mts/seg
Direccidn: Noroeste
Latitud:

Norte 18°24!
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Longitud:
Oeste 98°2!

Altitud:

2278. = mts. S. N. M.

Temperatura:

Minima anual 7.3°C
Media anual 17.2°C
Méxima anual 28°C (VER LAMINA No. 2)

Precipitacidn Pluvial:

Maxima 130 m m en junio y agosto.
Minima 20 m m en diciembre, encro y febrero (VER LAMINA No. 2)

Asoleamiento:

Segiin gréfica solar la maycr canticad ce asoleamiento se recibe en la parte
sur del terreno, con un gran nimero de kilocalorias/hora, por lo tanto --
cualquier local ubicado con orientacién norte Trecibird menos -
kilocalorias/hora, siendo por este motivo mis frio. (VER IAMINA No. 2').
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ropografia:

Terrenc plano sin pendientes, que por encontrarse en la Planicie de Texcoco
es en su totalidad una llanura de coloracidn amarillenta y de textura lisa.,

Siendo su estratigrafia y las propiedades del sub-suelo tipicas de la zona
de terrenos desecados del Lago de Tgxcoco. Con una constitucién hanogenea
con capacidad de carga de 2.5 ton/m° y un nivel de aguas fredticas a una —-
profundidad promedic de 2. = mts. (VER LAMINA No. 1).

Vegetacidn:

Condicicnado por la constitucidn fisica del terrenc rico en sulfatos y sa--
les, la vegetacidn en este lugar es escasa, la poca vegetacibn existente en
el terreno, se encuentra concentrada en la parte surceste, limitando el es-
pacio, con una franja de &rboles de eucahpto que abarca apmxnmadamente -
400 mts de longltud dentro del terrenc, tenienao una altura promedio de 15
mts que lo aisla de la calzada Ignacio Zax‘agoza.

Vialidad:

Camo accesos viales tenemos al sur la calzada Ignac:lo Zaz\agoza, la cual es_
una via de mucha importancia ya que es la entrada oriente al Distrito Fede-
ral, contando con 1t carriles, 8 en cada sentido y un ancho de 60 mts__
apmxmadamente al norte y de menor importancia tenemos la avenida Texcoco
que ademés sirve camo 1imite estatal. Ademis cuenta con calles secundarias,
al noroeste la avenida Carmelo Pérez y al sureste el Circuito Unidad Ermita
Zaragoza.

(Para equipamiento urbano ver LAMINAS 3 y 3').
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3.~ ANALISIS DE ESCUELA PRIMARIA:

A. Descripcibn:

La escuela Primaria, significa a pesar de la diversidad y desigualdad de sus
érganos institucionales; establecimientos, de educacién bésica con diferentes
grados de evolucién, para que 1los educandos logren un desenvolvimiento - -
integral de su personalidad, basado en el desarrolle fisico, intelectual,
emocional y social.

la escuela constituye un factor importante en la educacidn, pues en ella pa-
san los nifios la mitad de su infancia. Estando organizada dicha escuela de
acuerdo a un plan de conjunto (nico, al cual concurren todas sus piezas te-
niendo cano objetivo el educar, formar, instruir e impartir la culturay el
saber.

Los grados son periodos de tiempo que coinciden con el crecimiento y madura-
cibn del nifio, siendo por naturaleza un proceso de conocimientos ordenados
y organizados segn grado de dificultad, impartiendo estos conocimientos, --
las educadoras © maestras quienes seguian en un plan de estudios® elaborado
por la S. E. P. Este plan de estudios constituye la base de organizacién de
la ensefianza y toda posibilidad de trabajo en la escuela.

h )
Se entiende cano la exposicién sistcmatizada del conjunto de materias y acti
vidades que se desarrollan en cada uno de los ciclos; constituyendo asi el
sistema escolar de un pais.




tn algunos casos los horarios y la organizacidn son rigidos, habiendo escue-
las con dos turnos: Matutino y Vespertino.

Laborando personal directivo, docente, administrativo y manual, siendo la ad
ministracién la que e]erza control tanto en estudiantes, pﬂofesores camo del
mismo personal administrativo; estando encabezado por el Director, que es la
autoridad responsable de la correcta organizacién, funcionamiento y ad
ministracién del plantel.

Escuela Primaria Tradicional:

Por el anilisis que se realizb sobre el rendimiento del sistema actual que -
aiin con sus reformas, tiene grandes derectos y severas censuras, por preocur

parse al dar muchos conocimientos y cultura, descuida la técnica e instrumen
tacién para servirse de ella, es por eso que el producto de la gestacién es-
colar es indudablemente def1c1Lnte ya que es inapropiado a las necesidades

del crecimiento y expans;on vital oel nifio, vy provoca un desarrollo con obs~
taculos y pmovencxones contraproducentes, llevandolo a un ejercicio sin con-
tenido, falta de estimulo y de personalidad, impropia para el desenvolvimien
to de sus energias y recursos individuales. A

Es por eso que muchos de los alumnos se fastidian o no les interesa la escue
la ni las précticas educativas por sus ejercicios desagradables y tedlosos,

sin finalidad, sin interés, sin relacidn con las necesidades de su edad y -~
esa necesidad deben sentirla y vivirla para motivarlos en la iniciacidn y en
el trabajo saendo ésta el comienzo de la vida y de su personalidad, algo que
les pertenece por derecho, pero si no ven ninguna necesidad repudlarén todo
lo que se les presente ‘camo trabajo u otra actividad entregéndose a la vagan
cia o tamando una actitud revoltosa. Ademis, es indispensable buscar o ime
pulsar un cambio radical desde lo educa*lvo hasta crear 1los espacios de los
edificios escolares, para que se integren a las necesidades de los alumnos .




Escuela Primaria Activa:

La diterencia de estos establecimientos es su cistema pedagdgico, ya que se
usan técnicas mis avanzadas y modernas, camo las italianas (ej: Montessori).

Las escuelas o edificios escolares son adaptados a las necesidades de los
nifios, para lograr un mejor ambiente, funcionamiento y aprendizaje.

Los grupos constan de 23 alumos, una educadora y un ayudante, siendo peque
fios estos grupos para que las maestras conozacan perfectamente a todos sus
alumos, tanto en sus aptitudes como en los problemas que presenta cada uno.
Las aulas son amplias y los muebles son adecuados al tamafio de los nifios,
siendo sueltos v ligeros para su f&cil transporte, cuentan también con un
libreroc de poca altura para adaptarse mejor a las dimensiones de los usua-
rios, ademis de que permite sean ellos quienes tomen los libros y el mate—
rial necesario para su trabajo.

Asi los nifios dan mis de lo que exige el plan de estudios de la S. E. P.3j
asimismo, sus horarios y organizacién son muy flexibles.

kn este tipo de escuelas no hay necesidad de recurrir a castigos, exfmenes,
amenazas, etc., bastandoles como estimulo el deseo de alzanzar el fin y co-
mo premio, la satisfaccidn que causa su propia realizacidn.

Las actividades funcionales tienen caracteres comunes con el juego y con
algunos trabajos como: constructor, investigador y artifice, todo lo cual
es movido por el interés, entusiasmo y afén de ver el resultado de la accidn

Por lo consiguiente. consideramos que este tipo de escuela cumple mejor las
necesidades de los nifios pedagdgicamente.




Tipos de Escuelas:

Unitarias o Kurales:

Son aquellas que estfn situadas en zonas alejadas de las ciudadec o cabeceras
municipales y cono su nambre lo indica, se encuentran en zonas rurales y - -
cuentan con uno o dos maestros.

Escuelas de Concentracibn:

Son las que se encuentran cerca de un poblado y cuentan con la capacidad de

concentrar nifos de sus alrededores y de zonas mis alejadas, teniendo ya seis
grados y director.

Escuela de Organizacidn Incampleta:

Son aquellas en donde se cursa hasta el Ho. afio, siendo atendida por dos « <«
maestros.

Escuelas llamadas Art. 123:

Son las que estén formadas por una empresa, camo en el caso de Pemex.

Escuelas de Organizacidn Completa:

Son aquellas que ya cuentan con seis grados ( de lo. a 6o. ) y con un maescc

tro por cada grupo, siendo éste el caso de las escuelas tradicionales y de =
la mayoria de escuelas urbanas.




los Edificios Escolares.

sabemos que el edificio escolar constituye un factor importante en la --
educacidn, siendo generalmente adaptado a las necesidades reales de la -
educacidn; alpgunos de estos edificios, son locales viejos , viviendas par-
ticulares, construcciones abandonadas, ¢ antipuas iglesias y conventos .
Con todo esto podemos camprobar que en la construccidn y en los métodos de
ensefianza, no existe adecuacidn entre el edificio y la funcifn que desempena

Algunas de las construcciones actuales no satisfacen las exigencias de la -
educacién al olvidar que ésta tiene como base la actividad de los escolares

y su contacto directo con la realidad circundante en colaboracién de la es--
cuela, con la familia y con el medio cocial. En las escuelas primarias lo

salones de clases son la parte de los edificios que deben ser planeados con
mayor cuidado, ya que es ahi es donde 10s alumos pasan ia mayor parte de su
estancia dentro del edificio escolar; es por esto que los arquitectos de -
mos auxiliarnos por maestros para darnos cuenta de las necesidades de los a-
lumos en cuanto a espacios adecuados donde desarrollardn sus trabajos, 51en

do en algunas ocasiones los espacios reducidos, las causas de un mal a dl
zaje.

Tradicionalmente el saldn de clases habia sido rectangular con dimens ones -
de 6x8 mts., con superficie de 48 m2. para una cantidad de 50-60 nifios, —-
correspondiendo una superficie de 0.96 mZ. por alumo. Actualmente el salén
de clases puede tener la forma y dimensiones que requieran, adecuadas al —-
funcionamiento y caracteristicas ae la escuela, segin criterio general del
arquitecto o proyectista (en particular), existiendo algunas ordenanzas y
normas establecidas para ayudarse en la concepcibén de dichos proyectos.

Las ordenanzas europeas para la construcc1on de escuelas recomie an para 25
escolares una superficie de 2 m?./escolar con una &rea de 6.5 x 8 mts. en
planta y una aitura de 3.4 mts.




£l reglamento de construcciones del D. b. nos dice:

Art. 143,- Fracc. I.- La superficie total del predio serd de 2.5 -
mZ/alumno, come minimo.

Fracc. 1II.- La superficie de esparcimiento serd de 0.60 m2/alumno en jardin
de nifios y de 1.25 m?/alumo en primarias y secundarias.

Art. 1u4,- Altura minima interior de 3.00 mts. (para mayores detalles, ver
Reglamentacaones No. 5 del contenido).

L3

Por lo tanto, camo puede apreciarse, para proyectar y disefiar una escuela o
cualquier otro tipo de edificios o conjunto de edificios habrd que tomar en
cuenta las normas y reglamentaciones ya establecidas para cada caso en parti
cular.

Visitas a bscuelas:

Se visitaron varias escuelas, entre ellas la Francisco Mirquez ubicada en Av.
Parque Chapultepec, en ta Colonia Ll Parque y 1a ubicada en Marti y Pa-
triotismo en Tacubaya y otras, en las cuales se han aplicado estudios de an-

tropametria y dimensionamiento de los edificios escolares hechos por el
C.A.P.F.C.E.

Observéndose en las primeras, deficiencias en cuanto al mobiliario y sus
dimensiones en algunos de sus espacios pero principalmente en el mias im-
portante, que es el aula. (ver fotografias siguientes y LAMINA No.u).

- 10 -
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1.- Obsérvese ci mopiliario inade-
cuado y la falta de éste en la
mayoria de las escuelas por -
falta de presupuesto para ello
O por sobre - saturacidén de las
aulas.
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Del tipo vy forma de los muebles
depende su buen usoc, para dar
también buen funcionamientc al
aula,
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3.~ En la mayoria de tas escuelas 4.~ Lo reducido de los patios de
primarias no existe un cspacio esparcimiento y 1o escaso de
adecuado para las asambleas, que vegetacidn no permiten que se
permita comodidad y que tenga ca aesarrollen adecuadamente las
pacidad para la cantidad de per- actividades que ahi se desem-
sonas que lo vayan a ocupar. pefian.
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Las salas de juntas por ser re-
ducidas y no contar con el mobi
liario suficiente resultan tam—
bién impropias.

"
[ ]
.cul
| ]

6.- En las escuelas se ha tenido la
idea de econanizar, creando de-
ficiencias para desarrollar ac-
tividades satisfactorias.
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7.-

La ubicacidn, el contexto y su
tipificacién al np tomarse en -
cuenta van a influir negativamen
te en el aprendizaje de los
educandos, tomando en cuenta

que pasan gran parte del dia

dentro de ios edificios escola--
res.
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Antropometria:

Ll mobiliario que se utiliza generalmente en las escuelas primarias es
incmodo para los nifios que lo utilizan, aunque recientemente s2 han hecho
planteamientos para solucionar este problema.

Las dimensiones del mobiliario deben hacerse conforme a las medidas
antropamétricas de los nifios, ique se presentan en la limina No. 5, y que se
clasificaron en 3 grupos: lo. y 2o0. grado, 3o. y do. grado, 5o0. y bo. grado
por ser compatibles, ya que es muy poca la diferencia que existe entre uno
y otro grupo y para ambos sexos por ser la variacidn muy ligera.

Dependiendo de lo anterior se escogera el tipo y forma del mueble a usar,
pudiendo ser de forma rectangular, cuadrada, ovalada, redonda, trapezoidal o
triangular. (VER LAMINA No. 4), ya que se ha camprobado que cualquiera de
estas formas y con dimensiones adecuadas facilitan las actividades y tienen
un facil manejo por los nifios.

En la it&mina No. 5 se presentan las tablas en las cuales se guiard el --
dimensionado del mobiliario respondiendo a las tablas antropométricas y a -
las exigencias de las diversas actividades y los materiales pedagdgicos, asi
como el tipo de mueble mis cdmodo y adecuado.

Para los juegos, también debe tenerse en cuenta las medidas antropométricas
para dimensionarlos correctamente y sean adecuados a los nifios; en la 1&mi-
na No. 6 se presentan las medidas de algunos de ellos.
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DA10S LSTADISTICOS:

A. Demografia:

vensidad de poblacidén en edad escolar basica de 1la zona de estudi> que
comprende las colonias San lorenzo, Voceadores, Santa Maria Acatitla vy
Conjunto Exrmita Zaragoza, en la Delegacidn Ixtapalapa. (VER LAMINA No. 7)

B. Demografia Escolar;

Lamina No. 8 localizacién y radios de aceidn, de escuelas primarias en
la Delegacidn.



PIRAMIDE _DE _E0DADES _ODE DELEGATCTI O N PDOBLACION ESCOLAR
IXT AP L A P A ZONA E ESTUDIO
- ™
HOMBRES MUJERES EDAD % No. TOTAL No. nifos
an ] 15840 "y + 8 18 §959 113
10024 85 -
0o I___I 14850 $0-84 7 18 sS85 1044
] 222 55-59
18228 | 5247 $0-54 s 15 8959 1044
008 | 27547 as-49
am____] 32224 .0- 44 9 14 TTT IV T
" 3575 35-39
L1 | 10 14 111 75
o] ] 02 30-34
sssl 1 4003 25-29 11 13 T1Y) 205
s1918} 457 20-24
e9589| 87243 518 12 13 L 04
7388 1 5538 10-14
83348) 91268 5- 8
790 31 0- s J
POBLACION TOTAL 1350000  HAB. LA 20NA DE ESTUDIO COMPRENDE LAS
EXTENSION  TERRITORIAL 116 kM2, COLONIAS SAN LORENZO VOCEADORES
DENSIDAD 300  HAB./HA. SANTA MARTHA ACATITLA Y CONJUN-
INDICE NATALIDAD 1.5 % gpual TO HAB. ERMITA
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5.

KEGLAMENTACIONES ;

Reglamento de construcciones del D. D. F.

Capitulo XX edificios para la educacién.

Art, 143.- Superficies minimas; los edificios destinados a Primera y Segunda
enseflanza, deben contar con las superficies minimas siguientes:

Fraccibn I 1ia superfa.cm total del predio serd de 2.50 m?/alumo.

Fraccién II la superficie de las aulas se calculard a razog de 1 m¢/alumo.
Fraccién III la superfn.ca.e de esparcmlento serd de 0.60 m“/alumo en jardin
de nifios y de 1.25m 2/alumno en primarias y secundarias.

Art. 144.- Aulas: todas las escuelas deberén tenerv: aulas de forma y carac
teristicas tales que per'mltan a todos los alumnos tener una visibilidad a-—
decuada del area donde se imparte la ensefianza. La altura interior minima
serd de 3.00 Mts.

Art. 81.~ Puertas: el ancho minimo de las puertas en las aular serd de 0.90
mts.; 2l ancho minimo en servicios y comunicacién serd de 0.60 mts, en acce-
sos, salidas de emergencia o puertas que comuniquen con la via pQiblica, se--
rén siempre miltiples de 0.60 mts. o mds y con un ancho minimo de 1.20 mts,




Art, 146.- Escaleras: ancho minimo de 1.20 mts. cuando den servicio hasta
360 alumnos.

Art. 140.- Pratio de iluminacibn: dimensiones minimas serdn de 1/2 la altu
ra de los pardmetros que 1os limiten pero nunca menor de 3.00 mts.

Art. 150.- Servicios sanitarios: las escuelas contardn con servicios --
sanitarics separados para hombres vy mujcres, se caleularén de tal manera --
que en escuelas primarias exista como minimo 1 excusado y 1 mmgltomo por
cada 30 alumos y 1 excusado por cada 20 alumas, en ambos servicios 1 lava
bo por cada 6U educandos, 1 bebedero por cada 100 educandos alimentado di-

pectamente de la toma municipal, la concentracién mixima de sanitarios esta
rd en la planta baja.

Art. 151.- Local para Servicio Médico: cada escuela deberd tener un local
destinado para servicio médico de emergencia dotado del equipo e instrumens
tal necesario para primeros auxilios.

nNormas de Disefio para Escuelas Primarias segin:

Secretaria de Educaciébn Pidblica.

La S.E.P. ha llegado a crear un programa arquitecténico minimo para las
escuelas primarias en el D. F. que considera todas las experiencias
pedagbgicas y de conservacidn de los edificios, con el propbsito de obte~
ner locales con la mayor economia y un miximo de rendimiento.
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Dicho programa contiene:
Direccidn:

Con 2 privados para las cabeceras de delegacidn y 1 en las poblaciones del
Distrato Federal.

Secretaria y Archivo:

Comin para las varias Direcciones.

Sanitarios:

Para Directores, maestros y personal.

Servicio Médico:

Para reconoccimientos periodicos, vacunacidn y primero auxilios.

Aulas:

Lon capacidad para 50 alumos y espacio para el materjal escolar de cada
turno, con ventilacién e iluminacidn naturales, que tengan versatilidad en
la distribucién de mesa-bancos.

Taller:

Carpinteria, jugueteria, modelado, cocina, costura, etc.



Patio de juegos:

El mayor espacio posible, no menor de 2 m?/ alumno, con 1la posibjlidad de
utilizarse cano teatro al aire libre.

Comedor

Lspacio cubierto que sea (til para ese fin.

Cocina:

Para recalentar alimentos, con espacio adecuado para la distribucidn de los
mismos.

Sanitarios:

Preferentemente el mayor nimero de sanitarios en planta bajay como minimo Z
W.C., 0.60 mts. de mignitcrio corrido y un lavabo por aula.

Circulaciones:

Corredores no mencr de ¢ mts. de ancho y escaleras no menores de 1,40 mts.
de ancho.

Departamento del Distrito Federal.
(Dareccién General de Obras Piblcas, Subdireccidn técnica)

Escuela primaria con capacidad para 9U0 alumnos (18 aulas de 50 alumos ca
da una).




Servicios administrativos:

Contaré con un pdrtico de acceso con 51 m. aproximadamente, con el -
mobiliario siguiente: 3 bancas de 2.u0 x U.3U mts.

Privado para Director:

Con 15 m?. aproximadamente, contard con un escritorio, un sillén girato=
rio, dos sillas fijas, un cesto para basura, un estante integral con cajo
nera y entrepafios y un librero; funcionara indistintamente para los tur--
nos matutino y vespertino.

Secretaria:
14 mts?. aproximadamente con un litrerec, una mesa lateral para miquina, -

una silla giratoria, tres sillas fijas, equipo de soniao fijo, un cesto -
para basura, estante integral con entrepanos y cajonera.

Sata de maestros:

15 mts?. aproximadamente con una mesa para 8 personas, 8 sillas fijas, un
estante integral.

Almacén y Mimedprafo:

7 mts?, aproximadamente ccn una mesa de U.60 mts., anaqueles tipo esque-

leto, un mimedgrafo, un cesto para basura, estard fuera del alcance de -~
los alunnos.




Servicios Pedagdpicos:

51 mtsz, aproxnmadamente por aula, con 25 mesas de 1.00 x 0.45 mts. cpn_
51 sillas, un pizarrdon de 4.50 % O Y0 mts., un tablero de celotex de 4.50
x 0.90 mts., 2 estantes con seccibn cerraca para guardar material aidfcti
co, 2 cesto° de basura, estante integral con seccidn abierta con entrepa—
flos y seccién cerrada con entreparnos.

Aulas de Usos Miltiples.,

102 m*cs2 aproximadamente con 12 mesas de 0.40 x U,80 mts., 49 sillas, un
pizarrdn de 4.50 x U.90 mts., un tablero de celotex de 2.4l x 0.40 mts.,<

2 cestos de basura, un proyector de transparencias; deberd estar mtegr\av
do al patio de honor mediante puertas plegadizas o corredizas. Contard -
también con una mesa para pmyectar, un equipo de sonido fijo, una bocina
un estante integral con seccién abierta con entrepafios y seccidn cerrada

con entreranos. Deberd tener una pared acabada, de tal manera que pueda
ser utilizada cano pantalla de proyeccifn.

Sanitarios.

Para nambres con 6 excusados, i mignitorio colectivo con 6.00 mts., un la
vabo colectivo de 4.50 mts.

¥ara nifias con 12 excusados, un lavabo-colectivoede 4.50 mts.

Para Profesores con un excusado, un lavabo, un espejo.

Para Protesoras con un excusaao, un lavapo y un espejo.

Patio de Honor:

450 mtsZ, ménimo, con astabandera, una bocina y se considerardn zonas con
sambras para uso durante recreo, bebedercs ¢ instalacién para micrdfono.




B.8

Patio de Juegos:

(on cancha de basquet-ball, cancha de volei-~ball,

Servicios Generales:

- perativa Escolar:

12 mts?, aproximadamente con mostrador, bodega para turno matutino, bodega
para turno vespertino, cuarto de aseo con 2.00 mts¢. aproximadamente, --
contard también con ventilacidn natural controlada.

Conserjeria:

39 mts2. aproximadamente con un sof& cama, estancia, recimard, bafio, --
cocineta v patio de seywicio, v el mobiliario eigniente: un sillén, uvna -
mesa de centro, una mesa de 1.20 x 9.80 mts., 2 sillas, un mueble inter -
gral con estufa y fregadero, un anaquel de cocina, un bote para basura, -
lavabo, excusado y regadera, deberd considerarse la instalacién de gas «~
con tanque estacionario y dos medidores uno para conserjeria y uno para -
la escuela.

Normas de Disefio Urbano de la E. N. A.
Escuela Px‘imar_igz

Nmero de nifios entre 7 y 12 afos,ireas por a2iumno 3 m? aula tipo 40 -«
alunnos densidad de poblacidén adoptada dentro de la Z,1., seglin distrito
de vivienda, niveles de operativilidad variable con 1000 alumnos por es«-
cuela aproximadamente, tipos de acceso a la escuela predominante peatonal
con un tiempo miximo de recorrido de 10 a 20 minutos o distancia de 800 a
1100 mts. aproximadamente.




Frecuencia de uso del establecimiento:
Diaria posible dos turnos,

Intensidad de uso del suelo con altura maxima de 3 pisos con en~xepisos -
de 3 mts. de altura determinado por restricciones.

Relaciones con el Sistema Urbano:

Usos Camplementarios:

Estacionamiento, 1 plaza por saldn, vecino a un parque pablico,

Usos Campatibles:

Escuela Secundaria, campos deportivos, establecimientos culturales,
Uses Exclusivos:

Mercados o centros que requieran acceso vehicular intenso.

Conexifn con el Sistema Vial:

Seguridad Fisica:

Aislar la zona de juegos al acceso vehicular, sefalamientos y cambjos de

pavimentos en los cruzamientos de  los acoesos vehicular y peatonal, re
metimiento frontal minimo 6 mts., aislamiento sonoro mediante setos y
cortinas de &rboles para proteccidn auditiva.

Aspecto Visual y Caracter del Edificio:

Aprovechanuento de la jardineria, pavimentos, etc. para enfatizar el care
racter semipdHico del establecimiento.

et i s ik 5 A
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CONCLUSIONES;

Considerando la investigacién y el andlisis anterjor, nos damos cuenta que la
construccién de edificios nuevos destinados a este fin aln no ba sido suficien~
te, y por lo tanto no se han satisfecho todas las necesidades de la poblacién -
escolar en espacios ni en funcionamiento, siendo muchas veces las casas habita
cidn, 1gle51as, conventos o las construcglones viejas adaptadas a esta funcidn.

En estos edificios y sobre todo en sus "Salones de Clases! los alumnos no
desarrollan favorablemente sus actividades de aprendizaie, por no haber sido
construidas espec1a1mente para escuela, y por lo tanto no estdn acondicionados,
ni en su distribucidn, ni en sus acabados para soportar el intenso desgaste a
que se les sanete con el servicio educativo.

Es por ello que cawo arquitectos nos debemos dar cuenta de la importancia del
edificio escolar, porque serd ahi donde se desarrolle en forma adecuada al esco
lar en diversas situaciones de su vida cultural y social principalmente, siendo
en la escuela misma donde pasan los nifios la mayor parte de su infanc1a, por -

ello deberdn crearse espac1os que satisfagan las necesidades pedagbgicas de los
escolares siempre lo mejor pesible.

Orientacibn:

Siendo el clima templado, la escacés de vegetacidn, las caracteristicas del te-
rreno y los constantes vientos, hacen que el lugar tenga un ambiente c8lido , -
sofocante y con tolvaneras en determinadas épocas del afio. Concientes de estos
inconvenientes y algunos otros como son las temperaturas extremosas que hemos

venido experimentado en los Gltimos tiempos, y que traen consigo enfermedades «
bronco pulmonares muy pCPjUdiCile& para los nifios, principalmente en edad esco
lar, consideramos que la orientacién Optima para ed1f1c1os escolares en el Varw




lle de Mexico, es de 15° a 30° desviacién N,E, Segln estudjos realizados por
la Divisién de Estudios de Fostgrado de la Facultad de Ingenierfa de la UNAM.

Localizacidn;

Ia tendencia dominante en la ubicacibn de los edificios escolares consiste en -
que cada escuela se halle instalada en lugares estratégicos donde puedan acudir
rdpida y seguramente los nifios de un barrio o colonla con suficiente poblacién
escolar, elevar las construcciones en las vias mids céntricas para acudir, cer-
canas a plazas, jardines anchos, alejadas de las grandes aglomeraciones urbanas
para la seguridad e higiene fisica y mental de los alumos, contar con una ex-
tensién de terreno suficiente para instalar los servicios multlpleo, evitar las
zonas donde se producen ruidos excesivos que perturben el ambiente apto para el
aprendizaje tales como fébricas, estaciones, calles de mucho trénsito, etc,, --
contar con terrenos elevados sobre el nivel normal de banqueta, defendldos de-
los vientos y francas tolvaneras,

Aclistica:

El tratamicnto aclstico de los edificios es necesario siempre que haya cerca de
elios una fuente de ruidos molestos que impida a los ocupantes el desarroiio -
ncrmal de sus actividades. Este trataniento se emplea para rnd\nlr o apagar di
chos ruidos con materiales y técnicas especiales muy diversas segin sea lo nece
sario, camo colocar cortinas de drboles, setos, muros altos y gruesos, etc., -

logrando generalmente el méximo de privacidad y silencio cuando estas técnicas
son bien aplicadas.

Forma e Integracidn:

El terreno de forma plana nos permite observar un paisaje urbano horizontal, -
ya que estd formado en su totalidad de casas de uno o dos niveles, y escaso de
vegetac16n de altura considerable, al Norte y al Poniente predanlna el color ~
gris de textura rugosa y desagradable de las casas construidas hasta la etapa -
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de obra negra. Al Oriepte se nota una preocupacion pop crear un paisaje urbano
més agradable, ya que la posicidn de las viviendas siguen un opden sencillo, «
movimiento suave, un ritmo constante que no rompe con la armonia de las visua-«
les horizontales y la proporcibn horizontal que hace se integre al paisaje patu
ral.

Demanda y Radio de Accibn:

Por considerarse una zona con una alta densidad de poblacidn escolar, aunando -
esto al incremento de viviendas que en los 0ltimos afios ha sufrido la zona de
Ixtapalapa, camo lo es el conjunto urbeno Exrmita Zaragoza que ha contribuido =«
marcadamente con este incremento, se escogid un terreno, clave en ubicacién pa
ra la localizaribn de una escuela de educacién bisica y asi contribuir a satis-
facer la demanda escolar ya existente.

Sumamente importante también, lo es el tiempo de recorrido que se haga del pune
to mis lejano (1 lm aproximadamente) a la escuela, no siendo mayor de 15 minu--
tos caminando, esto junto con los datos estadisticos correspondientes a el Gle

timo censo de poblacién y vivienda es lo que nos determina el radio de accién «
de cada escuela.

Capacidad y Funcionamniento:

De acuerdo con las informaciones obtenidas y los estudios realizados en torno -
al tema que hemos verido tratando, consideramos que el edificio escolar deberd
ser de distribucidn horizontal para lograr un mejor aislamiento aclistico, preve
nir accidentes, tener un mayor control sobre los educandos, mayor facilidad de
mantenimiento, muy favorables ademds por las caracteristicas propias del terre-
no con capacidad de carga de 2.5 ton/m?. suficiente para soportar construccio--
nes no mayores de 2 niveles, sin incrementar considerablemente el costo de su «
cimentacibn,

Por otro lado y debido a la escacés de vepetacidn y a las causas que la origir-
nan, es necesario dotar a las superficies destinadas para &reas verdes, de upa
capa superficial de tierra fértil, para asi disponer de vegetacién abundante vy
espacios agradables,
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Siendo una escuela de organizacibn campleta (lo. a 6o. grado) con una capacidad
para 450 alumnos distribuidos en 18 aulas y trabajando 2 turnos diarios, atenderad
al 12.5% de la demanda escolar requerida en la zona, necesitandose 8 escuelas con
esta misma capacidad, para la atencidn de la demanda total, sediin datos estadisti
cos recabados en la zona de estudios.

Es importante mencionar que la realizacién de este trabajo se debid en gran parte
a la estrecha colaboracibén que existid con el Instituto de Disefio y el personal
técnico de Inspeccidn de las Divisiones de Edificacién y Equipamiento, Salud y
Bienestar Escolar del Departamento de Investigacién Estadistica Educativa (S.E.P)
asi como de las escuelas donde se realizaron muestreos de poblacién escolar.

ESCUELA TRADICIONAL ESCUELA ACTIVA

1.~ Base: el programa 1.- Base: el nifio
El valor intelectual se mide por Lo que importa es la evolucibn -
la acumulaciédn de materias. normal de los intereses, favoreci

da por una nutricién bien apropia
da a cada uno.

2.~ El1 nifio haminculo 2.- El nifio "sul generis",
(Adulto en pequefio) perfectamente provisto para adap-
tarse a cada fase de la evolucidn
3.- Disociacién de la inteligencia - 3.- La inteligencia funcionalmente -
en facultades. UNA.
Valor de las disciplinas frente a Los materiales son percibidos se-
cada una de ellas. gin los intereses y segin una men

talidad caracteristica. No hay =
disciplinas tabicadas.
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4.~ Principio: de lo simple (abstrac-
to) a lo camplejo (concreto).

5.~ Clasificacidén adulta del saber en
materia de estudio.

6.- Proceso abreviado de las adquisi-
ciones mentales. (De la intuicidn
a la generalizacién.)
En una leccibn.

7.- Ensefianza verbal, colectiva, a ni
vel del alumno medio.

8.~ El maestro ensefia al nifio pasivo.
El maestro ordena.

§.- Las técnicas son fines.

10.-Disciplina represiva. Coacciln.

W.- Principio: seguir los intereses.
Ahora bien, los intereses concre-
tos aparecen pramero.

5.- Estudio de las cosas en su comple
jidad, ordenadas por clasificacio
nes rudimentarias y personales. -
Después segin camparaciones evolu
cionadas, para convertirse en: —-
Sintesis de experiencias persona-
les.

6.- Proceso natural, sostenido por los
intereses concretos-analiticos- -
sintéticos.

Fn el curso de la escolaridad.

7.- Ensefianza por la vida, individua-
lizada por las reacciones propias
de cada uno y el empleo de los --
juegos educativos.

8.~ El nifio se educa activamente. El
nifio sigue sus intereses propulso
res.

9.~ las técnicas son utensilios para
perfeccionar la conducta, que es
el fin.

10.-Libertad dirigida. Educacibn social




PROGRAMA ARQUITECTONICO:

Escuela Primaria Elemental Activa de Organizacidén Completa:

A,

Al

A.2

Zona Pedagdgica
6 Aulas destinadas a lo. y 20. grado,

Funcionarén para el aprendizaje tebrico audiovisial,
asi camo investigaci8n, consultas, lecturas y escrie
turas. Deberén tener fdcil camunicacidén con lcs pa-
tios. Contarn con 25 mesas, 25 sillas (adecuadas -
segin 18mina No. 5); 1 pizarrdn, 1 estante integral

para material did&ctico; 1 cesto para basura y una
mesa de 1.2 x 0.6 mts. Area considerada por alumno

1.6 m? x 25 alumnocs = 40 m¢.

6 Aulas destinadas a 3o. y Uo. grado.

Funcionarén para el aprendizaje tebrico audiovisual,
asi camo investigacibn, consultas, lecturas y escri-
tura. Deber&n tener f&cil camunicacién con los pa-
tios. Contardn con 25 mesas, 25 sillas (adecuadas -
segln l&mina No. 5), 1 pizarrdn, 1 estante integral
para material didictico; 1 cesto para baswra y una
mesa de 1.2 x 0.6 mts. Area considerada por alumno
1.6 m2 x 25 alumnos = 40 m?.

1
(<%}
o
{

SUB-TCTAL= 240 m2.

SUB-TOTAL= 240 m?.




6 Aulas destinadas a 50. y 6o. grado.

Funcionardn para el aprendizaje tedrico audiovisual,
asi como investigacibn, consultas, lecturas y escri-
tura. Deberdn tener facil comunicacién con los pa-
tios. Contarfn con 25 mesas, 25 sillas ( adecuadas
segln limina No. 5); 1 pizarrdn, 1 estante integral
para material didictico; un cesto para basura y una
mesa de 1.2 x 0.6 mts. Area considerada por alumo
1.6 m? x 25 alumos = 40 mZ.

6 Aulas al aire libre destinadas a lo. y 20. grado.
Funcionardn para juegos, trabajos manuales, lectura,

escritura y deberéin estar anexos a las aulas cerra-

das correspondientes. Area considerada por alumo
1.6 m? x 25 alumnos = 40 m?

Salén de Cantos y Juegos.

Funcionari para audiciones, juntas de padres de fami
lia, cantos y juegos a cubierto y festivales.,

SUB-TOTAL= 240 mZ.

SUB-TOTAL= 240 m?.

SUB-TOTAL= 135 mZ.

TOTAL = 1,115 m?.



B.1

B.2

B.3

B.4

Zona Administrativa:
Sala de espera,.

Funcionard camo recepcibén de padres de familia vy
asuntos relacionades con el edificio. Tendrd facil
acceso de los educandos, educadores y padres de fa
milia. ConsEaré de 4 sillas y una mesa de centro .
Area = 22 m°.

Oficina del Director.

Funciocnard para la coordinacidn del buen funciona -
miento del edificio y su ensefanza. Deberd tener --
control visual hacia las aulas. Constard de 1 es-
critorio y 1 silldn giratorio, 2 sillas, 1 cesto pa
ra basura y 1 librero. Area = 16 m?.

Sala de Juntas.

Funciocnard para la preparacidén de clases y reunio-
nes para el control del buen funcicnamiento pedagd-
gico. Contard con 10 sillas, 1 mesa para 10 perso-
nas, 1 estante con entrepafios, 1 librero, 1 vitrina
bandera de 0.4 mts. de ancho. Area = 25 m?.

Secretaria.

Tendrd comunicacién directa con el privado del Di-
rector y con el vestibulo. Area = 20 m

SUB-TCTAL=

SUB-TOTAL=

SUB-TOTAL=

SUB-TOTAL=

22 m2.

16 m*.

25 m2.

20 m2.




B.5

B.6

807

B.8

Mimedgrafo y Papeleria.

Funcionard para el guardado de papeleria y elabora--
cibn de exdmenes para los educandos y personal docen
te. Estard fuera del alcance de los educandos. Cons
tard de 1 mesa de 1.8 x 0.6 mts., 1 anaquel tipo es—
quelczato, 1 mimedgrafo y 1 cesto para basura. Area =
10 m*4,

Archivo.

Funcionard para guardar los expedientes de los alum-
nos y demds personal docente. Estafa fuera del al-
cance de los educandos e integrado a la secretaria.
Contard con 2 archiveros de 4 gavetas cada uno.

Area = 7 m2,

Enfermeria.

Funcionard para la auscultacifn externa de los edu--
candos y personal docente. Deberd estar inteprada a
la sala de espera. Contard con una cama para auscul
taciones, 1 botiquip, 1 escritorio, 2 sillas y 1 bis
cula. Area = 13 m“.

Sala de Maestros.

Funcionara para la preparacidn de clases, descanso y
lectura, Area premedio = 10 m2.

SUB-TOTAL=

SUB-TOTAL=

SUB-TOTAL=

SUB- TOTAL=

TOTAL-:=

10 m2.

13 m®.

10 m2.

123 m2.




c.?

c.3

Espacios Constructivos:
Patio de esparcimiento.

Funcionaréd para estimular el desarrollo fisico y es-
piritual del nific. Tendrd fécil acceso de los edu-
candos y apartado de la zona de ruidos. Mismo local
que el patio de honor o integrado. Contard con espa

cios amplios y rodeados de vegetacién. Area conside—
rada = 1,400 m2,

Patio de Honor.

Funcionard para celebraciones y actos civicos, asam-
bleas y festivales. Tendr8 comnicacién directa con
el vestibulo y aulas. Area = misma que el C. 1

Patio de Juegos y Area de Jardines.

Tendréd fécil acceso de los educandos, sin que inter-
fieran en las zonas de silencio. Contar& con colum-
pios, resbaladillas, sube y bajas, rehilete, postes
para escalar, juegos de concreto, bancas, cancha de

basquet-ball, arenero y 6 bebederos. Area = 2,”50m2.

- 34 -

SUB-TOTAL=

SUB-TOTAL=

SUB-TOTAL=

TOTA L=

1,400 m?,

2,450 m?

3,850 m2.




Zona de Servicio:

Sanitarios Nifios.

Contard con 7 W.C. y mignitorio de 3 m. L. (colecti-
vo), 1 vertedero. Tendrd relacién directa con aulas
y patio de juego. Area = 30 m2,

Sanitario Nifas.

Contard con 11 W.C., 1 vertedero. Tendrd acceso di-
recto con patic de juego y relacién con aulas. Areas
30 mé.

Lavabos Colectivos

Contard con 8 lavabos. Tendnd relacidn directa con

sanitarios. Area = 5 mZ.

Sanitarios Profesores.

Contara con 1 W.C., 2 lavabos espejo y un cesto pa-
ra baswa. Area = 6 m?

Sanitarios Profesoras.

Contaré con 3 W.C.,

2 lavabos, espejo, y un cesto pa
ra basura. Area = & m“,

SUB-TOTAL=

SUB-TOTAL=




D.7

E.?2

Cooperativa.

Funcionard para la previsién de (tiles escolares vy
refrigerio. Estard integrada al patio de juego. Con
tard con 1 mostrados y anaqueles tipo esqueleto.
Area = 20 m?.

Bodega.
Funcionari para material administrativo, mantenimien

to del edificio y guardado de material de limpieza
anexo a la cooperativa. Area = 27 m?.

Accesos:

Peatonal

Con entradas directas al edificio y remetimiento de
6 m. al frente del ~ ico (segin proyecto). Area -
aproximada = 550 m .

Vehicular.

Estacionamiento: 1 cajén por aula. No serd directo
al edificio. Tendrd fécil comunicaciég con el acce-
50 peatonal. Area aproximada = 720 m“.

SUB-TOTAL= 20 m?.

SUB-TOTAL= 27 m2.

TOTA L= 124 m?,

SUB-TOTAL= 550 m2.

SUB-TOTAL= 720 m2.

TOTA L= 1,270 m?.




Resumen.

A.
B.

C
D.
E

Zona Pedagdgica

Zona Administrativa

. Espacios Constructivos

Zona de Servicios

. Accesos

+ 20% circulaciones

37

TOTAL

TOTAL GRAL.

1,115 m?.
123 m°.
3,850 m2.
124 m2,

1,270 m2.

6,482 m?

1,296 m2.

7,778 m.




8.- PROYECTO ARQUITECTONICO :
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ESPECIFICACIONES GENERALES:

Cimentacibn:

La excarvacidn se hari a mano con seccidn obligada, las plantillas serén de con-
creto simple de f'c = 100 kg./om?. de 5 ans. de espesor. En cantos y juegos y -

administracién serén a base de zapatas corridas, contratrabes, trabes de liga, -
de concreto armado f'c = 250 kg./am?.

En la zona de sanitarios, bodega y cooperativa serd a base de zapatas de piedra
braza con cadenas de concreto armado de f'c = 250 kg./am?.
(Dimensiones sefialadas en plano de cimentacidén).

Estructura:

En_Cantos y Juegos; columnas, trabes portantes de concreto axmado fle= 200 kg/-
an’, aplanados en interior y exterior.

En administracién, aulas, cooperativa y sanitarios; los castillos ahogados en mu
ros con concreto f'e= 200 kg/am?., y acero de refuerzo de alta resistencia.
Muros:

En cantos y juegos serdn de block hueco de 20 x 20 x 40 y tabique estructural de
5 x 10 % 20 marca Santa Julia con aplanado en interior y exterjor.

En adninistracién serdn de block hueco de 20 x 20 x 40 con aplanado en interior
y exterior.

En aulas y sanitarios serdn de tabique estructural de 5 x 10 x 20 con acabado es
maltado en dos caras.




En cooperativa de tabique estructural de 5 x 10 x 20 acabado esmaltado 1 cara.

Pisos:

En aulas, seran de lossta de granito de 30 x 30 de color claro sobre firme con-
creto f'c = 100 kg./om“.

En Cantos y Juegos y Administracibn, serdn de loseta de granito de 30 x 30 color
claro sobre firme de concreto armado f'c = 100 kg./an?. con malla de 66 10/10.

En Patio de Honor se considerd firme de concreto ammado flc = 100 kg./am?, con
malla 66 10/10 y acabado esctbillado.

En Sanitarios, masterplate sobre firme de concr-to flc= 100 kg./am?.

En Bodega y Cooperativa, de cemento piilido con colorante scbre firme de 5 aom. =~
f'c = 100 kg./com2.

En Adninistracidn, en locales de Director, Juntas y Maestros, alfanbras sobre
fimme de concreto pilido y nivelado,

Cubiertas:

En Cantos y Juegos, losa reticular de 40 cm. de espesor con concreto flc=200kg/
an? con acabado aparente en interior.

En Administracién y Zona de Servicios, con losa de concreto de 10 an, de espesor
de conicreto armado f'c = 200 kg/am?. y acabade en interior con tirol.

En Aulas, losas de concreto inclinadas con espesor de 10 om, y acabade ‘Interior
con tirol.
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Instalaciones:

Hidrdulica:

Alimentacién a base de tubo galvanizado cédula 40, de 25.4 mm. de diémetro.
El cuadro del medidor serd de tubo galvanizade de 12.7 m m de cédula u0.
Tubo galvanizado marca Tuberia Nacional S. A.

Todas las alimentaciones de agua fria serdn de tuberia de cobre tipo " M " marca
Anaconda Nacional, & I.U.S.A., conexiones marca Nibxo, soldadura No. 50.

Sanitaria :
los desagiies de muebles y ventilaciones serdin de 38 y 50 mm,

Albafiales de tuberia, de cemento de 15, 20 y 25 on de difmetro para conectar al
colector general.

Registros de 40 x 60 y 60 x 80 cm. de tabique camin aplanados con cemento pilic
do.

Bajadas fluviales con tuberia de Py .C. de difmetro indicadas en planos.

Los W.C.seran de fluxometro y en Admdén. de caja.
Eléctrica:

Aparente en Cantos y Juegos y oculta en paredes y ahogada en losss, en Aulas, Ad
ministracidn, COOpex\atlva y Sanitarios, con tuberfa de pared delgada marca -«
Cuauhtanoc, cajas marcas Gleason (galvam‘,adas) conductores marca Anaconda Nacio
nal tlpo T. W. con interruptor de cuchillas marca Roger, switch y tablero termo—
magnético marca "Square D', apagadores y contactos marca " Quinzifios", lédmparas
fluorescentes y spots marca " Electro liting " Mexicana.



Herreria

Canceles, puertas, ventanas y rejas de lémina tubular marca " MIMSA " o PROLAMSA
en lidmina negra calibre No. 18, la vagueta para sujecidn de vidrios serd de alu-
minio de 1.60 mm. 9.5 x% 12.7mm.

En puertas de Cooperativa y Bodega se dotardn de botagua en el manguete inferior
de la hoja ( soldado ) de 5 aon. de ancho de 1&mina negra calibre No. 18.

Vidrieria:

De 6 m m. de espesor especial, inastillable en Aulas, Cantos y Juegos y parte -
exterior de la Administracién, y medio doble normal en interior de la Zona Admi-
nistrativa.
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ANALISIS DE COSTO

1.0 Estructura

1.1 Trabajos Preliminares
1.2 Cimentacidn

1.3 Superestructura

2.0 Albafiileria y Acabados

2.1 Muros

2.2 Pisos

2.3 Plafones

2.4 Cubiertas
2.5 Detalles

3.0 Instalaciones

.1 HidrSulica y Sanitaria
2 Eléctrica

4,0 Canplementos

4,1 Areas Exteriores

4,2 Herrerfia y Canceleria
4.3 Carpinteria

4.y Vidrieria

L3

41.00
59.00

— -

100.00%

23.00
13.00

2.00
62.00

100.00%

$/ m?

438.u48
931.17
5,531.97

65,901.62

1,262.82
1.301.99
79.56
538.07
77.51

- s s e e

3,259.94

150.81
212.70

336.60
192.78

33.05
886.54

1,448.96

Importe

716,480.00
1,521,534.00
9,039,240.00

11,277,254.00

2,063,450.00
2,127,450.00
130,000.00
879,200.00
126,650.00

e e e ot e e e e e

5,326,750,00

246,420.00
347,550.00

——— - s g

595,970.00

550,000.00
315,000.00
54,000.00
1,448,600.00

- o et e v

2,367,600.00




1.0
2.0
3.0

4.0

5.0

Estructura
Albafileria y Acabados
Instalaciones

Complementos

Gastos Generales

COSTO TOTAL

COSTO PROMEDIO POR m?

- 4Ly

52.

25.

10.

00

00

.00

50

11,277 ,254.00
5,326,750.00
595,970.00

2,367,600.00

19,567 ,574.00
1,056,757.00

e . o o . s o

21,524,331.00

$21,524,331.00

13,172,79
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