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En la practica educativa con los adolescentes es de vital importancia

considerar todos los elementos en los que se debe fundamentar el
crecimiento y desarrollo de su personalidad para lograr ptimos resultados en

su perfeccionamiento como personas libres.

La escuela, los padres de familia. tienen la mision de formar en sus
alumnos, en sus hijos; una personalidad madura, fuerte, que los haga ser
personas firmes, capaces de actuar siempre con baselen sus princlpios
morales, de hacer siempre lo que se debe, aunque no coincida con su gusto o

comodidad y capaces de servir a los demas, a su familia, a la sociedad.

Es muy facll hacer las cosas cuando no cuestan trabajo, esfuerzo, pero lo
que verdaderamente vale en la vida implica una lucha seria por consegulrlo;
es un proceso de esfuerzos que acompanan la vida de toda persona que se
guia por una meta, por un ideal que le hace tener un motivo por el cudi salir

adelante y ser mejor cada dia.

AqQui se centra el objetivo de este trabajo: en estudiar los factores mas
comunes que abarcan la educacion de la voluntad, a la que llamaremos al

final, fortalecimiento de la voluntad, y presentar una propuesta y algunas
1



implicaciones pedagégicas para ayudar a los educadores a reconocer la
importancia de formar Integraimente a sus alumnos.

EstG compuesto por cuatro capitulos que hacen referencia a la
educacién; a la voluntad como facultad humana:; a ia fortaleza como virtud
que perfecciona a una persona que lucha y se esfuerza cada dia; y la
propuesta, un manual con guias pedagdégicas para los educadores y una serie
de Implicaciones Pedagogicas que se desprenden de la base tedrica de los
tres primeros capitulos. Se va presentando la justificacién de cada capituto,
con la finalidad de fundamentar la importancia de esta meta que debe
Involucrar a todo educando, a toda persona que interviene en el proceso
educativo, porque se relaciona directamente con lo mads propio de los
hombres: su perfecclonamiento, para alcanzar su fin Ultimo, su felicidad. Asi, se
pretende hacerles ver a los educadores, lo vital de su mision: es muy
importante guiar a un adolescente para que supere la etapa por la que esta
pasando, y que su proceso educativo sea tan eficaz. que logre su

perteccionamiento integral.

No es posible hablar de educacién sin considerar todos los elementos
que la componen: por esto, el primer y segundo capitulo se hace una
referencia directa con la persona, ia naturaleza humana, la felicidad propia

del hombre segun la ley natural, de la libertad. de las virtudes, del estuerzo,



etc. Todos estos conceptos se retoman a lo largo del trabgjo y se van

relacionando unos con otros.

Lo mas importante en esta investigacion son las personas, la explicaciéon
de su naturaleza, porque enciera en si misma tal riqueza y potencial, que
obliga a todo educador a procurar el mayor crecimiento y desarrolio de las

facultades de sus educandos.

Me he centrado en la facultad volitiva y en todas sus caracteristicas,
con la finalidad de demostrar que todo educando con el que se tenga una
relacion educativa con su educador, descubra su fin y se proponga alcanzarlo

como un gran ideal para poder ser feliz.

En el tercer capitulo se conectan los conceptos bdsicos de educacion,
fortaleza y cardcter, y se relacionan con la adolescencia para fograr asi un
crecimiento y desarmollo de esta elagpa en los sujetos concrelos que
intervienen en ias instituciones educativas en un nivel de educacion media.

mejor conocido como Secundaria.

El capitulo cuatro contiene una derivacion practica que se compone
por una propuesta y una serie de Implicaciones Pedagdgicas que sirven de

guia o de orlentacldon pedagogica para educadores de adolescentes. Se



desprende directamente de la justificacidon tedrica de los primeros tres
capitulos. Puede ser de utilidad para cuaiquier persona que esté interesada en
descubrir el valor del esfuerzo. de la lucha; fundamento de una personalidad

fuerte y madura.

El ambiente actual bombardea a los adolescentes con ideas y
conceptos como “'comodidad constante”, “busca lo facil”, “déjate llevar por
tus sentidos”, etc.. a la larga eso soélo logrard hacer personas sin ideales
grandes y trascendentes porque éstos Implican un gran esfuerzo, vencer la

comodidad y tener una vision trascendente de la vida.

No son conceptos nuevos, niideas nunca descubiertas, pero considero
indispensable crear conciencia en la juventud de hoy para replantear una
jerarquia de valores objetivos en los que debemos centrar la educacion de

hoy.
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APITULO I: LA EDUCACION: ELEMENTO INDISPENSABLE PARA EL

PERFEC CIONAMIENTO DEL HOMBRE

Para profundizar en el tema de la educacidon, es necesario hacer
referencia a los factores que se relacionan con ella: ia persona es el concepto
base del que se desprende la justificacion de la educacion, los agentes que la
hacen posible son el educando y el educador ubicados dentro de una
realidad concreta que es cualquier institucion educativa. Como la educacion
es un proceso, se da durante todas las etapas de la vida y es importante
conocer sus caracteristicas propias para tener los elementos necesarios y

lograr los objetivos educativos.

.1 LA PERSONA: ACTOR PRINCIPAL

La educaciéon es siempre educacion de la persona humana. Siempre
que se habla de educacion, se hace referencia a la persona, al hombre
concreto con sus capacidades y limitaciones, con lo que ya es y con lo que se
pretende de él.' El conocimiento de la naturaleza humana nos permitira
acercarnos a una concepcion realista de la persona y establecer una relacion
adecuada con la educacion. “Persona, segun ensenan los filosofos, es lo mas

perfecto de la naturaleza, no solo lo comun a la especie humana, sino mas

icfr.. GONZALEZ SIMANCAS. Jjosé Luis. Educacion, libertad y compromiso p.52
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aun lo exclusivo e intransferible. Es clasica la nocion de persona como una
sustancia individualizada de naturaieza racional: donde se piantea ia libertad
y el dominio del espiritu sobre la materia."? Por lo tanto. la persona es una
unidad compuesta de cuerpo y de alma, y aunque son dos realidades distintas
forman una unidad inseparable de acuerdo con su naturaleza corporeo-

espiritual.

La esencia o naturaleza del hombre es ser un compuesto de alma y
cuerpo; en el aima se ubica la espiritualidad: la inteligencia y la voluntad, a
cada wuna comesponde el conocer la verdad y Querer el bien
respectivamente: “la persona posee un alma espiritual con capacidad de
conocimiento Intelectual y un querer, una voluntad libre."? Aunque alma y
cuerpo son diferentes, constituyen una unidad sustancial “en la que |..) el
alma informa al cuerpo déndole el ser y la vida"4 Pero cada hombre, cada
mujer, tienen una serie de accidentes secundarios que constituyen el modo
de ser propio de cada persona. En esencia, todos los hombres somos iguales,
diferimos en cuanto a los accidentes de cada uno, que nos hacen ser

diferentes a los demas.

Tomando la definicion de Boecio. que considera a la persona como

sustancia individual de naturaleza racional, se observan los elementos

2COROMINAS. Fernando.. Educar hoy.. p.20
IGONIALEZ SIMANCAS, Jose Luss. op.cit. p.52



fundamentales de la persona y que constituyen la base del proceso
educativo. Estos elementos son:
1. Unidad e integridad:

La persona es sustancia, existe en si misma con su propla dignidad, es
integra individualmente, posee una unidad que la hace ser ella misma,
diferente de las demas, por lo que se debe de atender a sus necesidades

particulares para ayudario a ser mejor.

2. Singularidad:

Cada persona tiene en si misma, singularmente, lo que le es propio segun su
naturaleza racional. Tiene la esencla propla de todos los hombres, pero
singularizada en sl mismo. Cada persona es Unica, asl cada uno procura su

propio perfeccionamiento de modo personal.

3. Apertura:

La persona. al ser diferente que los demds seres creados, y con una
naturaleza o ley propia de los hombres, se “une" con los ofros hombres en
sociedad de un modo natural, que le comesponde. Asi, por su capacidad de
conocer y amar, se abre al mundo que le rodeq, y encuentra en éste

diferentes circunstancias para crecer y desamrollarse.

‘igem



4. Libertad, capacidad de autodeterminarse:

Ya que el hombre tiene capacidad de conocer y amar, puede elegir entre
varias opciones para autodeterminarse segun la que mas le convenga. Esta
capacidad de autodeterminarse se llama libertad, que permite que la
inteligencia conozca y la voluntad elija lo que mas le haga feliz. El hombre
debe alimentar estas facultades para conocer el Bien y la Verdad objetivas y

asl alcanzar su felicidad.

Por lo tanto, debe existir un proceso que permita y favorezca el
desarrollo de la persona tanto en un plano individual como en un plano social
y produck en la persona un mejoramiento, un acercamiento a su felicidad, su
fin Ultimo. “Todo ser humano busca, por encima de cualquier otra cosq, ser
feliz. Hasta tal punto es asi, que la felicidad, como apetencia, estd incluso por
encima de la misma libertad: -querer ser feliz no es asunto de liore eleccion-,
pues la felicidad es algo que - la voluntad no puede no querer-."¢ Este proceso

se denomina educacioén.

Los resultados de la educacion se logran “al ritmo en que el intelecto,
voluntad y afectividad se enriquecen como tales y van generando habitos,

modos esliables de ser, de comportarse, que conforman la intimidad personat

scfr. inidem.. p.55-58
sALTAREJOS. Francisco.. Educgcion y felicidad.. p.2!



de un modo unico, irepetible, (..)."” Esta intimidad personal es la que va
haclendo. forjando en cada sujeto el perfeccionamiento propio de la persona

humana.

Es muy importante tomar en cuenta en la educacion que la persona es
unica, irepetible. iInacabada, finita y contingente. Por lo tanto, es necesario
tener un profundo respeto para cada persona, procurar su continua mejora,
considerar que tiene limites y no puede lograro todo: ha empezado a existir
en el tiempo y dejard de existir, por lo que debe de trabajar y construir su vida
de un modo responsable. Esto consistird en dar, por medio de la instruccién,
del ejemplo, de lecciones, un conocimiento profundo de los criterios que
deben regir sus vidas para que, después, ejercitando su libertad y su
responsabilidad, sepan orientar sus actividades hacia los fines que consideren

buenos y convenientes para elios.

En la educacién se debe de buscar la formacion integral de la persona:
segun Victor Garcia Hoz, la educacion integral es aquella educacién capaz

de poner unidad en todos los posibles aspectos de la vida de un hombre.

'GONZALEZ SIMANCAS. José Luis.. op.Cit... p.54



Asi que la persona humana es el sujeto de la educacién: por ella, con
ella y para ella se han implantado los institutos educativos que buscan dar a

cada sujeto los medios que le permitan educarse y mejorar.

1.2 CONCEPT DUCACION

Para entrar en el tema de la educacion, como factor indispensable en
el perfeccionamiento de la persona, conviene senalar el significado
etimologico de esta palabra: proviene del latin educare, que hace referencia
a conducir, guiar: y educere, que significa extraer. sacar. “La nocidén
etimolégica nos da dos nuevas notas de la educacion: en primer lugar. no se
trata de un resultado {...). sino mds bien de un proceso, de un movimiento: en
segundo término (...) hace referencia a una interioridad, a la situacion interior
del hombre."® Es ésta la definicion que sustentard al presente trabajo de
investigacion: como un proceso, con un fin especifico; porque la educacion
no es solo un proceso, un medio, sino que también es un resultado: es lograr
que el hombre se perfeccione en todos los aspectos que lo componen: su
corporeidad y su espirtualidad, de una manera gradual, atendiendo a todas

sus facultades y capacidades.

¢ GARCIA Hoz. Victor.. Principios de pedagogia sistematicg.. p.16
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No es posible habiar de educacion sin fomar en cuenta términos basicos
que se relacionan directamente con ésta y que son parte de ella de un modo
casi determinante. Estos términos son: educando, educador. objetivos
educativos, recursos didacticos, agentes educativos, etc. Cada uno de ellos
enciera numerosas caracteristicas que se relacionan con la educacion, como
son la concepcion del hombre, la naturaleza humana. la ley natural y otros

que se retomardn a lo largo de la investigacion.

La educacion es propia de los hombres, porque hace referencia al
perfeccionamiento que es propio de la naturaleza humana. Si partimos
Unicamente del significado etimologico. se considera la individualidad de la
persona y su sociabllidad, pero no se habla de la meta, del objetivo o de la
razén de ser de la educacion. En cuanto a su significado vulgar, ia educacion
se refiere directamente a una modificacion del hombre como miembro de
una sociedad, en la cual cumple corectamente con las reglas establecidas y
se comporta conforme a ellas. Una persona nace en sociedad y se puede
decir que se hace dentro de ella, porque son tantos los factores sociales que
influyen en su desamollo, que no se puede hablar de educacion sin

relacionarta con la sociedad.

Partiendo de sus significados y englobandola en un mismo sentido, 1a

educacidon recae directamente en el hombre: es un medio que o leva a



perfeccionarse. La educacién es tan propia del hombre, que retoma todas sus
potencialidades y procura su crecimiento y desarrollo. Estos no se pueden dar
sin tomar en cuenta la intencionalidad de! educando. Todos los hombres
tienen la facultad de elegir libremente, de autodeterminarse a su fin, "esta
realizacién del fin ocure cuando el ser ha valorado todas sus aptitudes
naturales."® Si se ha fundamentado que el hombre es un ser racional. no se
puede separar la racionalldad dentro del proceso educativo: cada persona
tiene que conocer su fin y elegir los medios que lo llevan a conseguirlo; para
esto necesita una guia, una orientacién, reflexionar sobre como lo va a
consegulr, en una palabra. Intervienen plenamente la inteligencia y la

voluntad de cada sujeto.

"La educacién es un fendmeno primariamente individual; pero después,
como afiadidura, viene la trascendencia o la manifestacion social de la
educacién."® Porque la educacion es un proceso de desamollo conocido y
querido por el sujeto para su propio perfeccionamiento y el beneficio de la

sociedad.

La educacion es un proceso que, partiendo de las facultades superiores
del hombre, la inteligencia y la voluntad, pretende el perfeccionamiento

integral del hombre. Porgue el hombre es una unidad compuesta de alma y

*bidem.. p.18
bidem.. p.24



cuerpo, tiene que perfeccionar las potencias sensitiva -corpdreas- con la guia
de la inteligencia y la voluntad; sélo asi se da en integridad el proceso de

educacion que las lieva a su perfeccionamiento.

Millan Puelles formula el objetivo de la educacién como que el hombre
se capacite y actie bien. "La perfeccidén de las operaciones humanas solo es
alcanzada virtuaimente por la educacién misma, ya que el fin propio de ésta
consiste en las vitudes que capacitan a nuestras potencias para realizar
debidamente dichas operaciones."'' Al considerar la perfeccion. resulta
Indispensable considerar la nocién de bien, el concepto de lo bueno, porque
las dos son convenientes y necesarias para el hombre, es decir: la educacion
debe lograr en cada persona la perfeccidn de sus facultades; esto sélo se
logra @ través de las virtudes, que permiten al hombre virtuoso alcanzar lo
bueno, lo que perfecciona plenamente su naturaleza y lo hace ser feliz. De

estos conceptos se hablard con mas profundidad en el siguiente capitulo.

Se habia de educacién como un proceso, porque sus resultados se
alcanzan conforme se estd dando la educacién; es un cambio que se realiza

a través del tiempo.

DALTAREJOS., Educacion y Felicidad. ©.30



La educaciéon puede considerarse también como formacion que actia
sobre un ser existente, porque la educacion no crea a un nuevo ser, sino que
actia sobre el que ya existe, sin cambiar lo que es propio de si mismo: "la
educacién no es un perfeccionamiento natural, es decir una perfeccion que
surge de la evolucidn espontdnea del ser, existe una intervencion no natural
en el proceso educativo. Por ello, si la educacién no es una perfeccion
natural, serd una perfeccidon humana; es declr, una perfeccion que aranca
de la voluntad del hombre: la educacién es perfeccionamiento voluntario,
intencional."'2 Por lo tanto, necesita de la participacion consciente vy libre de

la persona.

Lo propio del hombre es ser feliz, llegar a la felicidad. y la felicidad es ta
posesion estable del bien absoluto; pero la felicidad no la puede alcanzar si
no procura el perfeccionamiento y desarmollo de sus potencialidades y
capacidades segun corresponde a su alma o a su cuerpo, que es como esta
constituido. "Distinguiremos la formacion de la persona en tres partes: la
materia, la inteligencia y la voluntad. Cada una de ellas se desarrolia a través
de procesos diferentes aunque todos elios interconectados. formando un
Unico ser indivisible que es la persona."'? Atendiendo a cada una de estas
partes distinguiremos, como lo sefiala Fernando Corominas, que a la materia le

comesponde un adiestramiento, la forma de manejar su cuerpo.  a la

12GARCIA Hor. op.cit... P22
MCOROMINAS. Fernando.. Educar Hoy.. p.20



inteligencla, la adquisicidn de nuevos conocimientos: y a la voluntad, como
rectora del comportamiento interno y externo, el uso correcto y responsable

de su libertad. para tener un cardcter recio y maduro.

"La formacién integral afecta a esas tres esferas (materia, inteligencia y
voluntad) y atafe fundamentaimente a la integracién mutua de esos tres
dominics, a su interaccién efectiva y arménica, a lo que normaimente se le
conoce como unidad de vida. No estd formada la persona que no ha
desarrollado del modo adecuado vy suficiente esos tres dmbitos."' Esto es
indispensable en la educacién de la persona, porque aunque estd formada
por cuerpo y alma, se deben armonizar los factores educativos de cada uno

para lograr la educacion integral de la persona.

La tendencia natural de la parte material o sensible de la persona es la
satisfaccion de sus sentidos; la tendencia natural de la inteligencla es buscar la
verdad, y la tendencla natural de la voluntad es hacer el bien.'s Por lo tanto la
educacion no puede desviar las tendencias naturales de estas facultades,

debe basarse en ellas y dirigirse a su perfeccionamiento.

MELENDO G..Tomds.. Educgciéon, familia y trabgjo.. p.17
'sctr.. lpidem.. p.45 5
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La necesidad de la educacion en el hombre es evidente: una persona
desde su nacimiento va necesitando de procesos de ensenanza que le
permitan adaptarse al medio que le rodeq. Esto se comprende mejor cuando
reconocemos que el hombre es, dentro del orden de la naturaleza, o entre 105
vivientes, el que tlene mas armonia, dignidad. Se distingue de los demds seres
vivos por su capacidad de conocer y por su capacidad de querer, pero estas
facultades superiores estan fundamentadas o cimentadas en Ias inferiores, por
que no es posible desamollar 0 educar las facultades superiores sin atender
ordenadamente a las inferiores. Las inferiores hacen referencia al cuerpo vy las
superiores al alma. Una persona no es solo su inteligencia y su voluntad, pero
tampoco s pura materia sensitiva e instintiva; de esta unidad de la persona,
habiaremos mds adelante. "La persona es capaz de negarse a la tendencia
de los instintos, a diferencia de los animales que estan determinados -sin

lbertad- a seguirlos.”'e

Es importante senalar por qué debemos educar. La educacion facilita
en la persona el conocer la verdad y querer el bien: en la posesion estable del
bien y de la verdad es donde cada hombre, cada muijer. llegan a la felicidad.
que es el fin Uitimo para el que fueron creados. Pero al observar la realidad de
la vida, es muy dificil decir a alguien si el bien y la verdad que estdn buscando

son objetlvamente reales. "A fin de cuentas la educacion no es otra cosa si no

HCOROMINAS, Fernando.. Educar hoy. p.23



un proceso de estimulo y ayuda social, en la vida de cada persona singular,
en tanto que propia. para que ésta sea capaz de autogobernarse o de
desplegar su posibiidades de proyectar y decidir, auténoma vy
responsablemente, una forma de existencia en el marco de una realidad

social, en la que el hombre se integra."!’

La educacién, como ya se ha dicho, empapa de tal manera la
actividad de todos los hombres, que se puede decir que hay tantos tipos de
educacién como actividades realiza el hombre: educacion moral, educacion
fisica, educacion civica, etc. Es que el hombre guarda en si mismo un
potencial enorme que debe desamollar con todas sus consecuencias. Para
explicar esto, observemos a una persona desde el momento de su nacimiento:
es un ser indefenso que necesita de 1o ayuda de sus padres para poder
sobrevivir y aprender las cuestiones bdsicas que 1o ayudan a crecer y a valerse
por si mismo. A la par del crecimiento fisico y del desenvolvimiento de su
psicomotricidad, el nino aprende a comunicarse, conoce el mundo que le
rodea. va adquiriendo experiencia, procura realizar por si mismo las cosas que
lo van involucrando en la sociedad. hasta que se convierte en un adulto que
se vale por si mismo y forma un proyecto de vida personal que le hace darle
sentido a todo 10 que realiza: "lo que mds importa en la educacion del

hombre es la rectitud de la voluntad y la adquisicion de la libertad interior. asi

"MEDINA. Rubio. £l concepto de persong.. p.20



como el establecimiento de sanas relaciones con la sociedad, es el principal

objetivo de la educacion."'s

Todo este proceso educativo debe de llevar una base moral. una
cualidad sobre la bondad o la maldad de los actos del hombre con respecto
a su fin, y es que como sefiala Teodoro Roosevell: educar la mente de una
persona, sin educarla en moralidad. es educar a una amenqza para la
sociedad.’? Porque la persona se encierra en si misma y busca Unicamente su
beneficio y satisfaccidn personal, sin procurar el bien de los que le rodean: la
persona tiene la capacidad de abrirse, de darse a los demds y encontrar en

esto una satisfaccién que lo hace ser feliz.

Todo esto no puede comprenderse si no se habla de la educacion
como un medio para que el hombre alcance su fin, su felicidad. por que el
hombre busca trascender; como dice Victor Frankl: el ser humano apunta por
encima de él mismo, hacia algo que no es €l mismo. hacia algo o6 hacia un
sentido que hay que cumplir.2 Esta trascendencia es el Bien y la Verdad, por
eso es que el hombre apunta y se difige hacla algo mas alto que su beneficio

personal.

'BMARITAIN. Jaques.. Lg educgcion en este momento crucigl. p.4!
wetr.. LICKONA. Thomas.. Educacion del caracter.. p.7
2cfr. ALTARE )OS, Francisco.. Educacion vy telicidad.. p.38



Existe el peligro de considerar a la educacién como mera Instruccion,
transmision de conoclmientos, y no es que la educacién no procure el
desarrollo intelectual, pero eso parcializaria o dejaria incompleta a la
educacion, porque la educacién estd dirgida a la persona, al hombre; y éste,
que esta formado por cuerpo y alma, necesita de este proceso de
crecimiento y desarollo para todas sus facultades: hay que transmitir
conocimientos, desarrollar la inteligencia, hacerio capaz de resolver clertos
problemas; pero es Indispensable hacerlo bueno, que desarrolle las virtudes,
que reconozca los valores para que aporte muchos beneficlos a la sociedad.
“Estamos viviendo una crisis de valores que nos conduce a salirnos de los
caminos naturales y el resultado es la autodestruccion...Tenemos que ser
capaces de encauzar a la sociedad por caminos rectos. Familia, escuela y
ambiente han evolucionado, pero hay unos valores intangibles que es preciso
mantener para que la educacién sea real y completa."? Sobre estos
conceptos que considero bdsicos para la educacién, se hablard en los

sigulentes capitulos.

“La accién educativa ha de fomentar detalles de servicio en el
desarrolio del propio dominio. De este modo, autodominio y servicio son dos
dimensiones del desamollo personal que se realimentan.’2? En estas

consideraciones se demuestra lo importante que es en la actualidad

2 COROMINAS, Femando.. Educar hoy.. p.18
% OTERO. Oliveros.. Educacion y manipulacién.. p.170



proporcionar educacién a los miembros de la sociedad. Esto se logra como
fruto de un cambio personal que influye directamente en la sociedad. Se
puede declr que exteriormente los resultados de la educacién se demuestran
en la formacién humana y en ta profesional, y ésta se conforma por una serie

de actitudes, valores y aspiraciones personales hacla una mejora continua.

Si hemos dicho que la educacién afecta a toda la persona humana y
en todas sus actividades, entonces la educacién se imparte en todos los
amblentes en los que se encuentra presente una persona: tamilia, escuela,
comunidad, etc. En todos los ambltos se debe procurar el desarollo integral
de la persona: el conocimiento de sl mismo, de la vida, ensefiarlo a reflexionar
elercltando la capacldad Intelectual. llegar al conocimiento de la realidad.

resolver los problemas de la viday aprender a vivir.

Por lo tanto, la educacion no consiste Unicamente en técnicas, requiere
sobretodo de potenciar y desarrollar las capacidades humanas: esto se logra
a tfravés de la adquisiciéon de valores y vitudes que refuerzan y dan sentido a

cada accién que realiza ia persona.
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. 2.1 BINOMI ANDOQ- ADOR

No se puede hablar de educaciéon sin considerar a estos agentes
educativos. Ei educando es el alumno, el que recibe la informacion y la
formacién, en quien recae directamente el proceso educativo. El educador es
el maestro, el guia que planeaq, realiza y evalua el proceso educativo, aunque
considero de mayor importancia la confribucion del educando en cuanto a
que él hace posible por su racionalidad y voluntad el proceso educativo; sélo
hay educacibn cuando el sujeto conoce y quiere plenamente lo que se

pretende lograr con é.

La tarea del educador también es esencial, porque puede lograr a
través de su labor educativa cambios y avances importantes en el desamollo
de la personalidad de sus alumnos, y no solo por la instruccién tedrica. sino por
el ejemplo de vida integra y exigente que procura mejorar y crecer cada dia
un poco mds. Segun Victor Garcia Hoz, el educador debe desarollar sus
funciones en cuatro situaciones concretas:

1. Como miembro de una comunidad en la que se Integra y participa en ella.
Porque siendo una persona que se interesa por los demds y procura su
perfeccionamiento, buscard todas las ocasiones posibles para relacionarse y

ayudar a los que le rodean.
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2. Como miembro de instituclones escolarizadas en las que colabora como
formador de todos sus Integrantes.

3. En las relaciones que establece con sus alumnos de cualquier etapa
evolutiva orlentandolos, programando, evaluando.

4. Como independiente, en cuanto que nadie puede dar lo que no tiene; y el
educador que pretenda educar, deberd perfeccionarse constantemente en
todas sus actividades, tanto de orden material como de orden espiritual. Debe

buscar su propla educacién y perfeccionamiento.

Estos son cuatro puntos vitales dentro del proceso educativo; me han
servido como guia para desarollar este tema, ya que el educador debe
participar activamente en la comunidad educativa en la que se encuentrq,
debe procurar la educacion de todos los que lo rodean y tiene un
compromiso tan grande, que debe procurarse a si mismo un plan de mejora

continua; porque nadie da o que no tiene.

Por lo tanto el binomio educando-educador se tiene que tomar en
cuenta para lograr los fines de la educacién, ya que cada uno debe
participar integramente en el proceso educativo. Los dos son los agentes que
intervienen continuamente en este proceso, el educador es la guia, el
maestro, el que orienta; y el educando es quien recibe, el que hace propio el

proceso del cambio para ser mejor, para ser educado. Los dos son elementos
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indispensables que se complementan y caminan juntos para lograr la
educacion integral, y los frutos educativos no se quedan sélo en el educando;

el educador también experimenta un cambio y se va perfeccionando.

I N DON NCUENTRAN EL ANDO Y D

Ya que se ha fundamentado el concepto de persona y de educacion,
es necesario sefalar los dmbitos educativos, los lugares o circunstancias en los
que se da la educacion. En sentido ampilio, las instituclones que promueven la
educaciéon de un modo directo son: la famiiia, la escuela, el Estado y la Iglesia.
Son los medios en los que se desenvuelve normalmente el hombre y son las

instituciones que promueven y generan educacion.

L3.] FAMILIA
“La vida familiar se proyecta inmediatamente en los aspectos afectivos
y en la singularidad de cada persona.(..) Es un sistema social en el cual las
relaciones de los padres entre si, de los padres con los hijos, de los hermanos
unos con ofros y de los demas posibles miembros de la familia, constituyen
peculiares estimulos pedagogicos,"? educativos, que son el soporte del

desarollo de la personalidad del educando. La familia tiene la copacidad de

2 GARCIA HOL, Victor.. gp.cit.. p.150
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reforzar o de obstaculizar el proceso educativo de cualguiera de sus

miembros,

Es la Institucion que se encarga de educar en lo que se refiere a los
aspectos morales y la vida religiosa. Es un elemento de gran importancia,
porque el hombre tlende hacia el bien absoluto, hacia Dios, y necesita de
medios extraordinarios que sdlo puede encontrar en su creencia religiosa: de

un mds alld y de una felicidad para siempre.

L3.3 ESTADO
Se encarga de la ordenaciéon del bien comun para todos 10s miembros
de la comunidad. Para lograr el bien comun de la sociedad, hay que procurar
el bien Individual de los miembros y uno de os blenes m&s satisfactorios para el

hombre es la educacién.

L3.4 ESCUELA
Su objetivo es sistematizar estimulos y contenidos educativos, en su
mayoria Instruccion tebrica. e impartinos de manera organizada a sus alumnos
dependiendo de su etapa evolutiva, con la finalidad de integrar a ios
individuos dentro de la sociedad y darles los conocimientos bdsicos que
necesitan para desenvolverse en ella. "Una escuela con clima social positivo
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tiende a producir relaciones sociales satistactorias y rendimientos intelectuales
altos.”2¢  La escuela es un agente que., a través de planes y programas
estructurados, fransmite normas y valores a los individuos para que vivan

armonicamente en sociedad.

La escuela no es un sustituto de la familia, es un complemento de elia

que permite un desarrollo Integral de la persona.

La escuela tiene una organizacién especifica para impartir educaciéon
segun la etapa evolutiva del educando, por lo que existe la educaciéon
preescolar, educacién primaria, educacién secundaria y educacién superior.
En esta invastigacién, se toma la educaciéon media o secundaria, que se dirige

principaimente a los adolescentes entre 12 y 15 afios de edad.

3.4.1 F RIENTADOR

Basandome en los puntos 2 y 3 que desarrolla Victor Garcia Hoz como el
ambito en el que se desenvuelve el educador, quiero presentar un factor
fundamental del proceso educativo de los alumnos dentro de instituciones
escolarizadas en las que el educador colabora como formador de todos sus

alumnos y procura orientarlos y exigirles independientemente de la instruccion

2 ibidem.. p 156



tiende a producir relacliones sociales satistactorias y rendimientos intelectuales
altos."?¢ Lo escuela es un agente Qque, a través de planes y programas
estructurados, transmite normas y valores a los individuos para que vivan

armonicamente en sociedad.

La escuela no es un sustituto de la fomilia, es un complemento de elia

que permite un desarmollo integral de la persona.

La escuela tiene una organizacion especifica para impartir educacion
segun la etapa evolutiva del educando, por lo que existe la educacion
preescolar, educacién primaria, educacion secundaria y educacion superior.
En esta investigacion, se toma la educacién media o secundaria, que se dirige

principaimente a los adolescentes entre 12y 15 afos de edad.

1.3.4.1 EL PROFESOR ORIENTADOR

Basdndome en los puntos 2 y 3 que desamolla Victor Garcia Hoz como el
dmbito en el que se desenvuelve el educador, quiero presentar un factor
fundomental del proceso educativo de los alumnos dentro de Instituciones
escolarizadas en las que el educador colabora como formador de todos sus

alumnos y procura orientarlos y exigirles independientemente de la Instruccion

% bidem. p.156



tedrica que les Imparte; este tactor fundamental es la dimension orientadora

del profesor o educador.

La dimensidn orientadora del profesor es parte integrante del rol del
profesor. es un elemento que enriquece su labor educativa y le permite lograr
los fines educativos que se propone. Si el fin y el objetivo del educador es la
educacién integral de sus alumnos, debe tomar en cuenta que no tiene como
unica misidén la de informar a sus alumnos, sino también la de formarlos, y él
como profesor tiene un papel muy importante en el proceso formativo de
todos y cada uno de sus alumnos, “es una obligacién profesional evidente: la
de atender al proceso de aprendizaje de cada uno de sus alumnos en la
medida de lo posible, (..)"?* Se debe considerar la orientacion como una

faceta mds del Proceso de EnsehAanza Aprendizale.

La orientacién particularizada a cada uno de los alumnos puede y debe
darse en todas las situaciones de aprendizaje. de trabgjo y convivencia en las
que el educando y el educador encuentran posiblidades de madurar, de
enriquecerse y de mejorar. Porque como ya lo he dicho, la mision del
educador no es darle a los alumnos conocimientos tedricos o capacitacién
técnica; es esto y mucho mas, es educario integraimente como persona para

que alcance su felicidad.

28 GONZALEZ SIMANCAS, José Luis.. Lo dimension orientagdora del protesor. p. 456
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Puede resumirse su mision como la de ayudar al educando a sintetizar el
cumulo de influencias y de situaciones que suceden a su alrededor, ya que

por su inmadurez natural, no es capaz todavia de integrar a su personalidad.?

tl profesor centrado y comprometido en la busqueda de la verdad a
través del trabqgjo Intelectual riguroso, serio, que abre las puertas a un
insospechado panorama, en el que tanto el profesor como el alumno se
desarrollan en plenitud humana, trascendente, por la comunicacién que
oxiste entre ambos: por ia actitud de servicio y ayuda del profesor y la actitud
abierta y décll del alumno. Es una atencidn personal a los alumnos por parte
del profesor, una atencién con intencionalidad formativa, que se concreta en
un interés vivo por un didlogo que ayude a solucionar un problema, a mejorar
el trabgjo. a dar mas sentido al estudic de una materia, ayudar en la

formacién académica y trabajar conjuntamente en mefas, llusiones.?

Esta atencién al alumno debe estar inmersa y tormar parte de la funciéon
docente: enlonces la docencia se convierte por si misma en una tarea
onentadora. La orientacién propia de una buen profesor, puede resumirse en:
diagnosticar aciertos y emrores , en proponer un didlogo con el estudiante y a

través de éste proponer posibles vias de desarrolio y superacion.

2 cfr. idem
7 ¢chr. idem
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No es posible confundir la orientacién con un dictado, con un conjunto
de normas que el alumno debe seguir. NO es proponer dogmaticamente la
verdad a quién no puede veria con claridad ¢ que la rechaza de momento,
porque se le ofrece como resultado, como sintesls, y él no ha recomido por si

mismo el camino que conduce a su reconocimiento y aceptacion.

Por lo tanto. la orientacion es una gran exigencia, implica un
compromiso auténtico del profesor con su profesion y con los alumnos que
tiene a su cargo. Es poner los medios para que el estudiante llegue a percibir
el valor de la verdad y valoraria en tal grado que se comprometa en la
investigacién de la verdad por todos los medios que estén a su alcance y a su

nivel de desamrolio.®

1.4 LA ADOLESCENCIA

Uno de los factores de mayor importancia en la educacion es la etapa
evolutiva en la que el educando se estd desarrollando. No s 1o mismo educar
a un bebé recién nacido, que a un adulto que se pretende capacitar. Los
cuatro bloques generales de las etapas evolutivas son: infancia, adolescencia.

adultez y senectud.

»chr. idem
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Explicaremos la adolescencia, sus caracteristicas. sus potencialidodes.
elc. "La adolescencia es la etapa de transicidon de la vida de un nifo a la vida
de un adulto. Se caracteriza por cambios fisicos significativos que culminan en
lo madurez sexual. Estos cambios fisicos se ven como un indice de ingreso a la
adolescenciaq. pero ésta es mds que un periodo de cambios fisicos, también o
es de cambios en el conocimiento. El adolescente se mueve en un
pensamiento vinculado con lo concreto, el aqui y el ahora, a un pensamiento
ligado también con lo abstracto y lo futuro™.? Es dificil construir una definicion
de adolescencia que abarque en su totalidad todos los factores que
conforman a un adolescente. Son un conjunto de cambios que sufre el nifio
para convertise en adulto. cambios fisicos, Intelectuales, afectivos, de

conducta.

Es una etapa de desarrollo personal, en la que se descubre el 'yo", el ser
diferente a los demds, su intimidad. Hay una serie de elementos que los hc_:cen
sentirse diferentes, se relacionan con hechos, personas y cosas que los hacen
ser de un modo particular, diferentes a los demds: van creclendo.,
conociéndose a si mismos y al mundo que les rodea de un modo mas
profundo y real, van perfiandose a una personalidad propia segun lo que van

conociendo, querendo. sintiendo y haciéndolo suyo. Distinguen con mas

# MIER Y TERAN. Pablo.. Adoieicencia: riesgo tolgl. pl4



Claridad entre lo bueno y lo malo, se plantean metas e ideales. van
haciéndose independientes y auténomos: pero les falla la experiencia y
constaniemente se sienten inseguros, por eso se presentan diterentes crisis que
elios pretenderan resolver: rebeldia contra la autoridad. evasiones materiales.

resguardos afectivos, etc.®

Es una labor educativa ayudarios a madurar, a consolidar una
personalidad libre y responsable. a reconocer tanto sus vitudes como sus

defectos y enfrentarios hacia la realidad.

Para esta investigacién se toma la clasificacion que hace Gerardo
Castillo, porque separa a la adolescencia media de acuerdo con el estudio
que se realiza:

-Adolescencia inicial o pubertad {aproximadamente de tos 10 a 10s 12 anos)
-Adolescencia media (aproximadamente. de los 12 a los 15 afios)
-Adolescencia superior o juventud (aproximadamente de los 16 6 17 a los 20 6

21)

% ctr.. GUARDINI. Romano.. Lg gceptacion de si mismo . p.59-62
L



Son muchos los tactores que intervienen en el desamrolio de una persona
y no es determinante el crecimiento y la madurez Unicamente considerando

la edad, pero es una pauta que ayuda para su estudio.

La puberiad es un periodo en el que comienzan a funcionar los érganos
de reproduccién; estos cambios tienen gran Influencia en el desamollo del

organismo.

Se conoce como la etapa en la que aparecen los caracteres sexuales
secundarios. Esto no significa que en esta fase se tenga la capacidad
funcional de los mismos, ya que como en todo proceso, los érganos
comlenzan a desarollarse y a tuncionar sin estar en plena madurez. En las
mujeres y en 108 hombres se presentan importantes camblos, en los que ellos

mismos se hacen conscientes de Ia transtormacién que estdn sufriendo.

Se caracteriza también por cambios en la conducta: iritabilidad,
inestabilldad, desaparece la conducta intantil. Inician los razonamientos
abstractos, dejando de lado el aprendizaje mecdnico al que estaban
acostumbrados en Ia nifez, 1o que los presenta frente a las dificultades del

estudio y del aprendizgje.

U



41 NCIA MEDIA

Es la etapa en la que se ha centrado esta investigacion por la

importancia que enclema en la formacién de la persona.

En ella surge un proceso por encontrar una identidad propia. por lo
general, surge un conflicto interior y hay un comportamiento negativo hacia
los demds: "el adolescente se distingue por una altanera independencia, que
tiene su asiento en un mundo interior propio, y cuyo anhelo de relacion con
determinadas personas procede ya de propia eleccion.”s  Es una etapa de
Intensa vida afectiva, por lo general se dejan llevar por constantes cambios en
su estado de Animo, por los impulsos y deseos que se les presentan: esto se
refleja en una confusion entre lo real y 1o ideal, en su afan por defender sus
opiniones: no por estar seguros de poseer la verdad sino por la necesidad de

avtoafirmar su personalidad.

Hay grandes cambios fisicos, hay mds equilibrio en su figura, se
complementan los caracteres sexuales secundarios; esto faciita la

identificacion personal con las caracteristicas propias femeninas o masculinas

3 SPRANGER.. Psicologia de Ig edad juvenil. p.
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de los adolescentes, que es el primer paso para el cumplimiento de los roles

que les comresponden.

Hay un crecimiento en su funcién Intelectual, descubren su yo, su
individuacion, sus sentimientos, se hacen mas reflexivos y a la vez egocéntricos,
autocriticos. Aumenta su capacidad de observacidon, de critca vy
enjuiciamiento. Mantiene una actitud de ideales y esto lo demuestra en su
obrar y en el momento de |uzgar a los demds. ' Es un periodo y un proceso de
proyecto y de construccion del futuro a partr de un enorme potencial y
acervo de posibilidades activas que el adolescente posee y tiene conciencia

de poseer."¥

En el campo soclo-afectivo: surge en el adolescente el amigo intimo,
relaciones con una gran carga de afectividad, se profundiza el sentimiento y
en una emotividad muy profunda, se identifican gustos. ideales, proyectos: el
otro suele ser un modelo en el que se reflejan y se encuentran comprendidos y
seguros.® También se fortalecen lazos de amistad en donde se comparten
valores, experencias y con los que se van experimentando nuevos roles, se

relacionan cada ver mds con situaciones nuevas que |os hacen adentrarse a

* FIERRO. Alfredo.. Resarrolio de lg personglidad en ia gdoleicencia.. p.329
Bapud. ¢fr. CASTLLO. Gerardo.. Los gdolescentes v sus problemas.. p.18
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una realidad distinta a 1a que estan acostumbrados: por 10 que se sienten

distintos y con nuevas responsabilidades.

l RI

Gerardo Castillo considera que en esta etapa se consolida la
personalidad y que la capacidad intelectual llega a su limite. Hay equilibrio
entre e pensar y el sentlr, @s mds objetivo: hay mas reflexibn de ideales y
valores, por lo que hay una conducta mas responsable que es la respuesta a
los compromisos que dia a dia se van haclendo propios y que consolidan la
personalidad. Las relaciones sociales son amplias y sélidas; se consolidan los
Intereses, hay un proyecto personal de vida que muchas veces se manifiesta
en la eleccién de una camera profesional y se fjan y ponen en prdactica los
valores. Preparacién para la vida adulta donde se presentan ocasiones para
mantener relaciones laborales.? Hay un notable avance en la maduracion de
la persona. que se demuestra en la estabiidad de relaciones, con el
cumplimiento de obligaciones y ia respuesta a los compromisos contraidos, en
los que se reafirma y refuerza la persona, identificGndose con sus ideales y sus

gustos.

s cfr FIERRO. Allvedo.. pp cit.. p.329
3 ctr.. CASTILLO Gerardo.. Los gdoiescentes y sus problemgs. p.90



Lo que yo he podido observar es que todo esto se logra al finalizar esta
etapa. se va dando de forma pausada y lenta; no como Gerardo Castillo
expone, porque a los 16 o 17 anos no es normal que todas estas
caracteristicas se den en la conducta y en las actividades de  los
adolescentes, ademds que en cada persona es vital considerar se
personalidad. temperamenio y la realidad en lo que se desenvuelve. NO deja
de ser el ultimo periodo de adolescencia para involucrarse dentro de la vida

adulta, pero en cada sujeto se da de forma diferente.

1.5 3POR QUE EDUCAR UN ADOLESCENTE ENTRE 12 Y 15 ANOS?

Centrdndonos en la adolescencia media, el aspecto mas propio de los
adolescentes es el descubrimiento de su intimidad. y el objetivo educativo de
esta etapa es ayudarios a que la desarrollen: “es, por consiguiente, en estos
afos cuando va a definirse la orientacién duradera que, por lo general, la
persona mantendrd durante el resto de su vida respecto a metas, a fines y a

proyectos valiosos para ella y socialmente reconocidos. 3¢

Si logramos que los adolescentes conozcan en toda su plenitud quienes
son, hacia dénde se dirigen, les facilitaremos que actuen rectamente. porque

“un conocimiento profundo de si mismo permite al hombre enconirarse a Si

w FIERRO. Alfredo..op.cit. p.342



mismo, conocer o mejor de su yo, tocar fondo en su vida, hacer ple en su
existencia. En una palabra poner las bases para desde alli se acreciente en
toda su estatura. "¥ Este conocimiento de si mismo les permitird conocer sus
aptitudes y debilidades, tener firmes intereses y preterencias, formar su propio
car@cter y personalidad fundado en unos criterios morales objetivos, porque la

adolescencia es un periodo de interiorizacion de los valores.

Lo mas propio de los adolescentes es el descubrimiento de su intimidad.
la madurez sexual, la busqueda de su independencia; todo 1o que debe de
educar para lograr una personalidad madura. Por eso es importante ayudar al
adolescente a darse a si mismo una personalidad, un cardcter determinado
fundamentado en sus ideales. La necesldad de ser una persona de caracter
es el resultado de la eleccion libre y personal de los valores que dirigen la vida.
Esta eleccién se hace en la etapa de la juventud, pero se inicia de modo mds

consclente en la adolescencio.

Lo basico en un adolescente es la estabilidad de su intimidad y esto
tiene muchas manifestaciones: luchar contra la soledad. la desfamiliarizacion,
el bomegismo, el autoritarismo, y las evasiones.®® Ofro aspecto de gran
importancia en la educaciéon de un adolescente es ayudarlo a no dejarse

llevar, a vencerse a si mismo para lograr cosas grandes, a llegar a su plero

3 ¢cfr. MIER Y TERAN, Pablo.. Adolescenciq. rigsgo 1otgl.. p 41
» ctr. Ibidem.. p.95



desarrollo y a su felcidad. Hay que ayudario a formar su alma, sv
espirtualidad: "Lo bdsico en el hombre es aquello que nos distingue de
nuestros inferiores, de los animales, y @ esto es a lo que llamamos aima, Ia cual
en el hombre se manifiesta de dos modos, haciendo eso que sélo el hombre
puede hacer: pensar y querer. El aima opera a través de la inteligencia (por
ella pienso) y de la voluntad (por ella quiero)”.¥ Este es un aspecto de gran
Importancia en la educacién de los adolescente; ensefiarios a pensar y a
descubrir la verdad y actuar conforme a ella; para esto es necesario educar la
voluntad. ensefiarios a distinguir entre el querer y el deber, aunque estos no
siempre coinciden. "La peor frustracidn de un hombre es la Incapacidad de

vencerse a si, la incapacidad de poseerse."©

« pidem.. p.96 v



CAPITULQ Ii;

AV AD, FACULTAD RECTORA DEL ACTUAR HUMAN

En el primer capitulo se expuso la naturaleza propia del hombre. que es
un ser compuesto de materia y espiritu, de cuerpo y alma; que o constituyen
un solo ser, una persona racional y libre. Es un ser social que, para desaroliar
plenamente sus cualidades y capacidades, necesita relacionarse con los

demdas.

El estudio antropolégico del hombre que, aunque separe o divida la
unidad de un solo ser, tiene que tomar en cuenta todas y cada una de sus
facultades, necesidades, posiblidades. las cuales se estudian por separado

para entenderias con claridad.

En este capitulo se expondra el estudio de la voluntad y la importancia
que tiene ésta para la educacién. Un comrecto estudio de lo que es el hombre,
permitird solucionar cuestiones fundamentales de su vida: educacion,

felicidad., efc.




1.1 DEFINICION NTA

Hay diferentes ideologias que consideran al hombre como un sujeto
material, sin espiritu, sin trascendencia. El hombre supera io material, porque no
sélo es materia. corporeidad. Su espiritualidad. su inteligencia y voluntad, le
permiten descubrir horizontes mucho mds amplios y enriquecedores que la

simple materialidad de las cosas.

Santo Tomas presenta un estudio antropoldgico del hombre y parte del
binomio alma-cuerpo; en el que el aima posee e! ser directamente y hace
participar al cuerpo de su acto de ser. Esto significa que el alma anima y rige
al cuerpo, no viceversa. El alma es superior al cuerpo, no tiene sus mismas
propledades; un ejemplo de esto es que el alma es inmortal y la muerte no
puede acabar con ella. Por esto el hombre busca trascender y no se satisface

sélo con bienes materiales.

El alma es el primer principio de operaciones en el hombre, y por estas
operaciones nos podemos dar cuenta de las potencias y facultades que son

propias de la naturaleza humana.

Etimolégicamente Ia voluntad procede del latin voluntas-atis. que hace
referencia al querer. La voluntad es una facultad o potencia del aima
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espiritual por la que el hombre tiende o quiere un bien que le ha presentado la
inteligencia. El papel de la inteligencia en el proceso voluntario se explica mas

adelante.

Dubois define la voluntad como una potencia del aima que se refiere al
bien y a él se dirige con toda su energia. Es el deseo del bien. Es un deseo
consciente, racional, es una afectividad espiritual.#t La voluntad es una
facultad espirtual; su fin es distinto que el del apetito sensitivo, que el puro

deseo sensible de las cosas.

La voluntad tiende a su propla satisfaccion, pero el bien que le satisface
no es un blen material, ya que la facultad volitiva no se encuentra en ningun
drgano sensible. La satisfaccién de la voluntad se encuentra en el Bien

Absoluto que es espiritual y trascendente.*?

Se dice también que la voluntad es un apetito, y el apetito @s un impulso
que nos lleva a satisfacer aigiun deseo o necesidad, “es una exigencia interna
de un ser a encontrar sy lugar, su acabamiento, su plenitud."*3 Es por tanto una
inclinacién conveniente a la naturaleza del hombre que quiere

necesariamente el bien porque le satisface una necesidad ¢ un deseo.

4 ctr.. DUBOIS.. Inicigcion teologica: los actos humanos.. p. 95
“glr.. CHOZA. Jacinto.. Antropologia filoséfica.. p.156
“DUBQIS. gp.cit. p. 97
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Asi el hombre tiende hacia bienes espiituales, pero también a los
sensibles, porgque estd compuesto de alma y cuerpo. En su parte corporal
también fiene éslas inclinaciones que se llaman pasiones, las cuales
intervienen constantemente en el obrar humano y del cual hablaremos mas

adelante.

Expongo a la voluntad como rectora del actuar humano porque
interviene en las ofras facultades: el hombre entiende porque quiere, imagina
porque quiere, piensa porque quiere, plensa porgque quiere. La mayoria de 1as
acciones del hombre las hace porque quiere, porque busca satisfacer un
deseo o una necesidad, porque le conviene y le beneficia. Si la voluntad
quiere algo. ella se "encargara” de poner todos los medios para conseguirlo. y
si ese algo es objetivamente bueno. verdadero y conduce a la felicidad,

llevard al perfeccionamiento del hombre.

II. 2 LA VOLUNTAD Y LA INTELIGENCIA

La voluntad tiende hacia lo que la inteligencia ha aprehendido como
bueno, asi que la voluntad tiende hacia lo que inteligencia "cree” que es

bueno, pero no se requiere que ese algo sea bueno en realidad. El papet de
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la inteligencia es conocer la verdad para que la voluntad no se equivoque al

elegir.

tl objeto de la inteligencia es la verdad, y el objeto de la voluntad es el
bien. El bien y la verdad se identifican pienamente, por lo que la verdad que
conoce la Inteligencia es el bien que quiere la voluntad. Asi el entendimiento
presenta a la voluntad la razon de bien, la voluntad lo apetece y mueve alas
demas potencias a alcanzar dicho bien: asi también la inteligencia entiende

que la voluntad quiere y la voluntad quiere que la inteligencia entienda.

"Si el objeto de la voluntad es el bien concebido por la inteligencia, se
sigue que no puede quererse lo que no se conoce, (...} sl la voluntad tiene por
objeto el bien de ello se sigue que ama necesariamente el bien puro y
pertecto. el Bien Absoluto, que constituye su fin Ultimo y que la inteligencia
concibe como un ideal. "* La voluntad y la inteligencia trabajan de un modo
conjunto. la voluntad no se inclina @ ningun bien si éste no se le ha
presentado. pero una vez presentado. la voluntad se mueve hacia él y mueve

todos los actos necesarios para adquirirlo.

“El bien es una especie de verdad. la verdad es una especie de bien. El

bien se comprende en lo verdadero, pues es una especie de verdad

*“ VERNEAUX.. Filosofig del hombre . p 158
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entendida, y la verdad entra en el bien, por ser un bien deseado."* El hombre
primero conoce el bien y después 1o desea. La inteligencia presenta su objeto
a la voluntad, la razén mide lo bueno que hay en las cosas y las presenta a la

voluntad.

El papel de la inteligencia es muy importante, porque debe descubrit
como fruto de un razonamiento ldgico cudl es la verdad. el bien. el fin UItimo y
la felicidad real y objetiva del hombre. Cuondo io descubre lo presenta a la
voluntad y ésta no puede no quererlo porque su objeto es necesario para el
hombre. Es importante senalar que la inteligencia descubre la verdad, no la

inventa: porque la verdad es objetiva.

1. 2.} El OBJETO DE LA VOLUNTAD: Ei BIEN

"Lla voluntad se comporta como uno verdadera naturaieza. el deseo
del bien es tan necesario en el hombre como Ia caida para el cuerpo pesado.
Es un movimiento natural y espontaneo. El hombre no puede no desear el
bien, y si desea aparentemente aigun mal, es porque encuentra en él su
bienaventuranza.'+ Esto signitica que el hombre actia siempre por algun bien,

porque es propio de la naturaleza humana buscar el bien, ia felicidad.

sSANTO TOMAS. Suma Teologica. a 82 a IV

4 DUBOIS.. gp cit. p. 99 N



La bondad es una realidad evidente, San Agustin dice que todo 1o que
es, es bueno por el simple hecho de existir. El grado de bondad de las cosas es
lo que hace que el hombre las apetezca, son susceptibles de ser amadas y el

hombre escoge los bienes que mds le convienen para el logro de su fin.

La bondad es objetiva. no depende de la opinion: las cosas se quieren
en tanto que son buenas, su bondad no depende de que sean queridas,
porque la verdad es objetiva. no depende de la opinidon o del gusto de los

hombres. Y como ya se dijjo. la verdad y la bondad se identifican.

El hombre quiere por el beneficio que le reporta, por la perfeccion de la
que es objeto, "lo perfecto es lo que tiene toda la actualidad que le
comesponde segun su naturaleza, (..] es lo completo, lo que tiene el
acabamiento que puede tener segun su naturaleza™: lo pertecto en el

hombre es poseer el Bien Absoluto, su fin Ultimo, la felicidad.

El bien le conviene al hombre. por su naturaleza racional vy libre y a ésta
naturaleza debe adaptar su accion. Todo lo que hace o quiere, lo realiza o
ama por el bien que le reporta, por la felicidad de la que es objeto. "La

voluntad a nada puede tender sino bajo razén de bien. El bien es multiple, por

*7 ibidem .. p. 162
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es0 la voluntad no estd determinada por fuerza a uno {...). La posibllidad de la
voluntad se refiere al Bien Universal y Perfecto. no estd sometido por completo
a bien alguno particular, ni por ende es movida por él necesariamente.”® Por
esto, podemos observar que las actividades de todos los hombres son tan
variadas como los hombres mismos, ya que cada uno tiene ciertos gustos e

inclinaclones que lo mueven a hacer el bien que a cada uno le conviene.

El bien se busca precisamente por la felicidad que reporta, esta felicidad
es necesaria para el hombre y todos tienden a ella de manera natural. Hay
bienes que no son en si mismos la felicidad absoluta, pero son medios que
conducen hacia ella. La felicidad absoluta solo se alcanza con el Bien
Absoluto que es Dios, la capacidad humana del Bien y la Verdad sdlo se

satistacen de manera plena cuando se conoce y se ama a Dios.

1i. 2. 2 EL PROCESQ DEL ACTO VOLUNTARIO
El acto voluntario es aquel que el hombre realiza de manera racional y

libre en busca de un beneficio conocido y aceptado por la persona.

Verneaux desarolla seis fases del acto voluntario, que Unicamente se

separan para cuestiones de estudio y lo desarolla de Ia siguiente manera:

# DE AQUINO, Tomas .. Symma Teoldgicg . Q.28 a. Il
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la. fase : El punto de partida de todo el proceso esta en la inteligencia; es
la concepcion de un objeto como bueno.

2a fase : El simple pensamiento de un bien despierta en la voluntad una
complacencia no deliberada, espontdnea y necesaria.

3a. fase : La complacencia provoca un examen mas atento del objeto.
para ver si s posible y bueno para “aqui y ahora”, para mi en Ia situacion
concreta. Este examen es un acto inteleclual.

4a. fase : La simple complacencia se precisa en intencion de conseguir el
bien. Este, por este mismo hecho. se convierte en un término o fin. La
intencidn contiene implicitamente la voluntad de poner los medios
necesarios, pero como no los conocernos aun, no los queremos
formalmente.

5q. fase : La intencién de alcanzar el fin provoca la busqueda de los medios
capaces de conducimos a él, lo que constituye un frabagjo intelectual. Si no
los encontramos, todo se detiene: nos damos cuenta de que nos hemos
equivocado cuando hemos creido que el bien era posible. Fero si se
encuentran los medios...

4q. fase : Entonces consentimos en los medios con vistas a alcanzar el fin. Es

un acto propio de la voluntad.«

© cfr. VERNEAUX. Filosofia del hombre. p.153 s
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Otros autores exponen el proceso del acto voluntario de un modo mas
esquematico, y se dice que estd constituldo por diversos actos singulares
referentes al fin, a los medios y a la ejecucién, en continua relacion con
diversos actos Intelectuales previos. A los actos proplos de la voluntad los
llaman actos elicitos y los de las otras potencias se llaman actos imperados. Su

estructura es la siguiente:

ACTOS DE LA VOLUNTAD ACTOS DE LA INTELIGENCIA

a. ACERCA DEL FIN:

1. idea o aprehensién del fin 2. primera complacencia
3. Juicio sobre el bien como 4. intencién del fin
posible

b. ACERCA DE LOS MEDIOS
5. deliberacion 6. consentimiento de los medios
7. jvicio de preferencia sobre el 8. eleccion del medio mas apto
medio mas apto y conveniente

c. ACERCA DE LA EJECUCION

9. orden o mandato 10. uso activo de la voluntad
11. ejecucion 12. goce y reposo®

Como se puede observar, el punto de partida estd en la inteligencia, en

la que se aprehende el objeto como bueno; después se despierta en la

% ctr .. CHOLA. Jacinto.. Manyal de antropologia filoséfica .. p. 358
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voluntad unainclinacion que provoca un examen mas atento del objeto. para
ver sl es posible y bueno para la situacion concreta {(aqui interviene la
inteligencia); al ser aceptado reiteradamente como bueno, el objeto se
convierte en un fin, la intenciéon se contiene implicitamente para poner los
medios necesarios aunque no se conocen, por lo que no se quiere de un
modo pleno. Asi comienza la busqueda de los medios capaces de
conducirnos al objeto bueno ( intervencidon de la inteligencia); suponiendo
que los medios no se encuentran, se termina el proceso; pero si se han
encontrado, se consienten los medios con vistas a alcanzar el fin. A este Ulfimo

paso se le llkama propiamente acto de la voluntad.

Todos los hombres como creaturas racionales  realizamos
constantemente este proceso en el que se involucran continuamente ia
inteligencia y la voluntad. Existe un dicho popular que senala "'Nadie quiere lo
que no se conoce” y es muy grdfico porque es una realidad que la
inteligencia muestra a la voluntad la verdad y la voluntad se mueve por

alcanzar ese bien.

Esta es una forma muy estricta de presentar €l acto voluntario pero seria
un gran reto ayudar a todas las personas a exigirse de tal manera que siempre
razonen aqsi antes de actuar, para conocer objetivamente los beneficios

reales que se obtienen y 10s medios necesarios para lograrlos.
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1.3 LA VOLUNTAD Y EL FIN ULTIMO

Segun Jacinto Choza la voluntad tiende al bien pleno, en cuya
consecucion consiste la felicidad como fin UlItimo, y a los demds bienes como
medios para llegar a éste. Asi la voluntad busca el bien, en el que encontrard
la felicidad, ésta felicidad es su fin Ultimo, pero también hay ciertos bienes que

son medios o parte de esa felicidad o fin Ultimo.

Todos los hombres buscan como fin la felicidad y ésta se busca como lo
primero en todo 1o que se quiere; es 10 Unico por o que se quiere y es aquello
en razon de lo que se quiere todo. Se aspira naturamente al bien. a la
felicidad, porque esto es lo propio del hombre, [0 que le conviene. Es papel de
la educacion orientar sobre la verdad y el bien objetivo al que debe de llegar

el hombie para asi ser feliz.*’

Las cosas se quieren porque son buenas, porque reporian cierto grado
de felicidad, y en funcion de esta felicidad el hombre las busca y las elige

para sl mismo.

s gtr.. CHOLA, Jacinto, op.git.
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Santo Tomds distingue la tendencia de la voluntad en dos direcciones:
é voluntas ut natura: es una tendencia determinada. por necesidad natural se
busca el bien en general.
& voluntas ut ratio: es una tendencla indeterminada. se puede adherir o no al
bien concreto y determinado. Se refiere a los bienes finitos que son medios

para llegar al Bien.

La inclinacién natural de la voluntad es hacia el bien, y el Unico bien
que satisface y hace fellz al hombre es el Bien Absoluto. y en razén de éste
todo lo demas es bueno por participacién. El hombre elige alcanzar su plena
felicidad porque tiende a ella de un modo necesario, pero debe verificar en

cada paso la eleccién de los medios que lo conducen a alcanzario.

Il.4 EL OBRAR HUMANQ

Podria parecer entonces que el hombre estd determinado a conocer la
verdad, a querer el bien y alcanzar la felicidad, pero dentro de la facultad de
la voluntad existe la libertad, que le permite elegir entre lo que mas le
conviene:; también tiene el apetito sensible y sus comespondientes pasiones.
"Las pasionas trastornan a veces nuestro ser hasta el punto de turbar la
serenidad de nuestras apreciaciones. (...) Es necesario recordar aqui. que la
voluntariedad, en virtud del influjo que sobre ella ejerce el apetito sensible,
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queda bajo la influencia mds o menos proxima de todo 1o que condiciona al
ser fisico del hombre. La salud, la herencia, el clima, las costumbres, fas
condiciones de vida, el influjo de las pasiones favorecen o estorban la lucidez
del juicio."s?

Aunque la inteligencia descubra la verdad y presente a la voluntad el
bien, ésta puede no quererlo. no porque éste no le convenga, sino por los
medios que debe poner para conseguirlo. Por ejemplo. un estudiante que
conoce que sélo estudiando logrard mejores calificaciones, pero no lo quiere
realmente por el esfuerzo que le supone estudiar todos los dias. atender en

clases, etc. Por eso digo que la voluntad rige el comportamiento del hombre.

En su mayoria, los hombres ignoran su fin JItimo; el hombre debe elegir e!
objeto concreto, el bien, pero no esta determinado a él, ya que el hombre
esta sometido a los limites de su materia. "En toda parte corporal de su ser, el
hombre participa de esa naturaleza sensible, experimenta los movimientos
afectivos de ella, las pasiones."s? El cuerpo se satisface con sl placer gue le
producen las pasiones y éstas pueden formar una barmrera o debilitar que el

hombre alcance bienes espirituales y trascendentes.

52 ibidem. p 104
s ibidem. p.97-98



1.4.1 LAS PASIONES

Dubois define a las pasiones como movimientos del apetito sensitivo
provocados en el aima por el conocimiento y la apreciacion de un objeto

sensible que causa en ella conmocion fislologica.s

Las pasiones se clasifican segun el bien facil de alcanzar, que es el

apetito concupiscible, y el bien arduo, como apetito irascible.

Las pasiones del apetito concupiscible son:
e El ameor como inclinacion al bien, y el odio en relacion a su contrario, el mal.
e Siel bien futuro que se ama no es poseido da lugar al deseo. y frente al mal
futuro se presenta ia Qversion.
e Si se ha conseguido el bien se produce placer o gozo. y su opuesto es el

dolor o tristeza.

Las pasiones del apetito irascible son:
e frente al bien futuro alcanzable se produce la esperanza vy frente al

inalcanzable la desesperacion.

s4 cfr. DUBOIS.. op.cit.. p.157



o frente a un mal futuro evitable se produce la audaciag y frente al inevitable
se produce el temor.

e frente al mal presente se produce la ira.

Las pasiones no son malas para el hombre, pero deben estar sujetas a la
voluntad y a la inteligencia. El control de Ias pasiones se logra a través de los
habitos y las vitudes, Para que un hombre actie comectamente y sea

vituoso, es necesario que se exija cada dia para logrario.

1.4.2 LA LIBERTAD

Dentro de todos los factores que intervienen en el obrar del hombre, es

de gran importancia el papel de la libertad.

La libertad es una propiedad de la voluntad del hombre, por la que se
avtodetermina en sus actos hacia el fin. Le permite ai hombre no sélo obrar,
sino obrar por un fin; por esto los actos del hombre pueden llamarse
voluntarios.® ta libertad es aquella propiedad de 10s actos voluntarios en virtud

de la cual se dice que son voluntarios,

& ¢fr.. Summg Teolégica.. q. VI a. |



La voluntad puede determinarse a querer o a no querer y a esto se le
llama libertad de ejercicio, o puede querer una cosa v ofra por la jibertad de
especificacién. Dentro del actuar humano estan en constante accién los dos

tipos de libertad.

El hombre tiene la capacidad de decidir sobre su vida, pero esto tiene
clerto riesgo, porque el hombre puede elegir sobre algo que no le conviene
plenamente. La voluntad es movida por el bien, pero es papel de la libertad
adeherirse o no a él. La voluntad se mueve con libertad cuando esta libre de

toda coaccién,

Para que el hombre pueda dominarse y no dejarse ||e;/cr por las
pasiones, requiere de la libertad y de una gran fuerza de voluntad para
adquirir hdbitos y virtudes. "El autodominio consiste en un dominio del hombre
sobre su cuerpo (..). desde la libertad, en ser capaz de mandar sobre uno

mismo, {...) ser libre es lograr un autodominio para un mejor servicio."se

Segun Victor Garcia Hoz, el camino de la verdadera perfeccion del
hombre puede ser considerado como un despliegue sucesivo de las
posibilidades de obrar lioremente. La libertad es una gran facultad del hombre

por la que puede hacerse plenamente hombre. plenamente feliz. "(...) No se

s F. OTERQ. Oliveros.. Educacion y manipylagion. p.170



es mas libre cuando se hace lo que apetece. sino cuando se tiene capacidad

de elegir aguello que hace mas persona, cuando se aspira a to mejor.™*

II. 5 LAS VIRTUDES

Santo Tomas define a la virtud como un habilo operativo bueno. y
Aristoteles dice que virtud es 1o que hace bueno al que la posee y torna

buenas las obras del mismo.

"Los habitos operativos buenos son, en suma, los que hacen posible que
el hombre obre como tal. es decir. de manera racional y libre y que. obrando
asi, alcance su plenitud."%8 Asi que las virtudes son el perfeccionamiento de las
facultades espirituales del hombre, y se fundamentan en la libertad. Las
vitudes ejercen dominio sobre las pasiones y como ya se dijo. las pasiones no
son malas pero deben ser dominadas por la inteligencia y ia voluniad del
hombre. "El ideal virtuoso No esta simplemente en frenar nuestras pasiones sino

en racionalizarlas y espiritualizarlas, "’ porque pueden dominar al hombre.

Jacinto Choza dice que 1os habitos provienen de la repeticion de actos

y que son principios intrinsecos de operaciones, y ademds su efecto

57 ROJAS, Enrique.. La conquisia de la voluntad. p 41
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permanece en el sujeto y son acumulativos, lo que en el lenguaje ordinario se
llama automrealizacion. educacién, formacion del caracter y de la
personalidad, como la dotacion de hdbitos que cada hombre procura para si.
Por ser el hombre un animal racional, formado de materia y espiritu, requiere
de actos especificamente humanos para perfeccionarse y las virtudes son

actos propios de la naturaleza humana.

Cuando la voluntad elige y realiza el bien, se afima y se afianza:
adquiere virtudes, disposiciones estables para tender hacia el bien. Al redlizar
actos virtuosos adquiere la perfeccion adecuada a su naturaleza: se realiza
como ser humano y alcanza la telicidad. No quiere decir esto que la felicidad
consista en la practica de la vitud: como si ta virtud fuera un fin en si mismo;
sino que es un medio para obrar un bien y, por tanto para gozarse en ély ser

feliz.

Los habitos que disponen al hombre a obrar bien se laman virtudes y 10s

que lo disponen a obrar mal se ltaman vicios.®

Segun la potencia que perfeccionan, Ias virtudes son:

%% GARCIA Jesus. Elsistema de las vitudes hymanas. p. 9!
* MEMESSIER Las virludes. p 188
= ctr. Summa Teologica. a. 55



POTENCIA VIRTUDES QUE LA PERFECCIONAN
entendimiento especulativo ¢ entendimiento
e ciencia
¢ sabiduria
entendimiento practico ¢ prudencia
o arte
apetito racional o justicia
apetito irascible ¢ fortaleza
apetito concupiscible e tempianza

Las virtudes que perfeccionan integralmente al hombre por medio del
reforzamiento de su inteligencia y voluntad se dice que son:
e prudencia
o justicia
o fortaleza

¢ templanza

Son las que perfeccionan integraimente al hombre porque se basan en
la inteligencia (entendimiento especulativo) y se hacen presentes en el actuar
diario de los hombres que ias tienen (entendimiento practico, apetito racional,

apetito rascible y apetito concupiscible).
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Las virtudes refuerzan la voluntad, y para Dubois la voluntad se concibe
como una energia que hace frente al deber. Por eso se considera que una
persona con voluntad es una persona fuerte, capaz de cumplir siempre con
sus obligaciones, que se deja guiar siempre por lo que mas le conviene
aunque le suponga esfuerzo y renuncia. Una persona asi es necesariamente

una persona llena de virtudes.

Cuando una persona se decide a ser vituosa, €s necesario que
emplece a luchar poco a poco, en puntos concretos y en un campo definido.
El decidirse a luchar y conseguir una vitud es forzosamente un apoyo para
conseguir con las demds virtudes, porque unas y ofras se relacionan
intimamente y ayudan a ser mejores a toda la persona. no sdio a una parte de

ella.

La practica y reforzamiento de alguna de las cuatro virtudes cardinales,
que son las que perfeccionan plenamente al hombre, se logra a través de
diferentes virtudes que, cominmente se denominan vitudes humanas; y que
son el modo de precisar y concrefar el campo en el que se deben de vivir y

reforzar.



11.5.3 ALGUNAS VIRTUDES PARA LA ADO ENCIA

David I[saacs tiene un estudio sobre las vitudes humanas que
perfeccionan al hombre; con base en él, se presentan algunas virtudes que
pueden ayudar en la educacién de los adolescentes, porque la educacion
de la voluntad en los adolescentes es el objetivo central de (a tesis y las
siguientes virtudes pueden ser una guia y una base para cumplir con el

objetivo de mi investigacion:

< Generosidad: esta virtud hace que la persona actue desinteresadamente,
con alegria, sabiendo que es Uil para otras personas necesitadas, aunque le
suponga esfuerzo y la negacion de gustos personales en favor de los demas.

Es. en ultima instancia una manifestacion de amor.

P fortaleza: es la vitud de aquellos que son capaces de alcanzar grandes
ideales a pesar de los riesgos © el esfuerzo que suponga. Tiene dos aspectos: el
resistir y acometer. resistir situaciones que traeran un beneficio. y acometer o
esforzarse por alcanzar el beneficio. Se han de tener suficientes motivos
capaces de mover a la voluntad. La fortaleza implica deportividad para

alcanzar el bien arduo o dificil, y también implica perseverancia para lograrlo.



En esta tesis me centro en la forlaleza porque considero que una
persona que busca adquirr una virtud afianza su voluntad y se vuelve una
persona fuerte, que lucha y se estuerza por alcanzar una meta; y es esto 1o

que pretendo lograr con los adolescentes.

<9 Optimismo: permite buscar siempre lo positivo y no centrarse en las
dificultades; esta confianza se basa en la realidad de mejora. Ayuda Q@
aprovechar lo positivo y lo negativo de la propia persona y afrontarlo con

deportividad. Conduce a la paz interior y a la alegria.

D Perseverancia: procura todos los medios necesarios para alcanzar 1o
decidido, pasando por encima de las dificultades. La inconstancia es un

obstaculo para el desarolio de la virtud.

< Orden: vitud necesaria para el logro de objetivos deseados; implica
jerarquizar las cosas, el tiempo, partiendo de una estruciura mental ordenada.
Es necesario ordenar las actividades de mayor a menor importancia para su

eficaz realizacion.

9 Responsabilidad: lleva a la persona a actuar consecuentemente en la

realizacion de los actos que vienen como consecuencia de las elecciones

)



libres. Por lo que, es una virtud fundamental que lleva a la persona a asumir Ias

consecuencias de sus elecciones.

< Sinceridad: una persona sincera es la que manifiesta, de manera
conveniente y a la persona idénea, lo que es necesario decir respecto a la

situacién personal o ajena. Para comunicar la verdad es necesario poseerla.

< Sobriedad: distingue y utiliza razonablemente los medios de los que dispone:
los sentidos, el tlempo, el dinero, efc., de acuerdo con directrices verdaderas.
Conoce el valor real de las cosas y no se dejo engafiar. Supera el egoismo y la

busqueda de los placeres desordenados.

= Laboriosidad: lleva a la persona a cumplir con el deber que le corresponde
y a realizarlo de la mejor manera posible. La persona laboriosa encuentra el

verdadero sentido enriquecedor del frabajo diario y bien hecho.

<& Amistad: Supone la relacion mutua entre dos personas con unidad de fines,
de objetivos, de ilusiones, de pensamientos. implica ayuda mutuaq, comeccioén,

exigencia y esfuerzo mutuo. ¢!

¢! ¢fr. ISAACS. David.. Lo educacién de 1gs virtudes humangs.. p. 25 ss
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1.6 LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION DE LA VOLUNTAD

En el primer capitulo se explicd lo que es la persona, el hombre, su
dignidad. la necesidad de educarse, las etapas por las que cruza todo ser
humano y que por lo tanto son etapas que requieren de educacién. Todo esto
tiene una gran importancia y deja una huella imborable en cada persona
que se eduaca, porque la educacion permite que cada persona sea ély ella
misma en su mayor plenitud y permite que cada uno reglice un proyecto de

vida que lo lleve a su felicidad plena.

Como ya se ha explicado antes el papel de la voluntad es fundamental
porque permite a cada ser humano ser plenamente libre, y la educacién de la
voluntad prepara a cada sujeto para que sea capaz de luchar por adquirir
virtudes y no dejarse lilevar por sus pasiones. Un hombre con voluntad fuerte es

capaqz de vencer sus pasiones y de dominarlas.s?

"Con ia educacién el sujeto va desarollando y haciendo efectivas sus
propias posibilidades, que vaya disminuyendo o neutralizando sus propias
imitaciones {...) ."#? Esto sdlo puede lograrlo a través del esfuerzo personal y
diario por adquirir vitudes, por exigirse a hacer mejor las Cosas que raliza cada

dia y en todos los temenos.

2 cfr.. MIER Y TERAN, Pablo.. Adolescenciq: riesgo total.. p.98
h2



El negarse a lo facll y esforzarse por un proyecto de mejora personal es
un argumento que exponen muchos autores como Kant: "niégate a la
satistacclén de |a diversion, pero no en el sentido estoico de qurerer prescindir
por completo de ellg, sino en el finamente epicireo de tener un proyecto de
goce todavia mayor (...} que a la larga te hara todavia mds rico, aun cuando
al final de tu existencia hayas tenido que renunciar en gran parte a tu

satisfaccléon inmediata, 44

Es importante formar la inteligencia para que se descubra la verdad, las
grandes teorias, pensamientos, ideologias, pero considero mucho mas
importante educar la voluntad, forjar un cardcter recio, una personalidad
madura, capaz de hacer de todas sus actividades, no un simple cumplk, sino
un enriquecimiento tanto para si como para los que le rodean. Sin dejarse
llevar por el capricho, por la ley del minimo esfuerzo, por ideales cortos y
egoistas. " La aspkacién final de la voluntad es perfeccionar, aunque teniendo
en cuenta que somos perfectibles y defectibles. Si hay lucha y esfuerzo, se
puede Ir hacla lo mejor: sl hay dejadez, desidia, abandono y poco espiritu de
combate, todo se va deslizando hacia una visidon pobre, carente de
aspkaciones, de forma que surge o peor de uno mismo"'®, porque aunque e

conoce 10 que verdaderamente conviene y perfecciona, no se estd

4 GARCIA HOL. Victor.. Principios de pedagogia sistematicg. p.25
“ ROJAS. Enrique., Lg conguista de la yolunigd. p. 29
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capacitado para moverse a conseguirlo, por es esfuerzo que supone vencerse

y lograrlo.

Lo que mas le beneficia a la persona es luchar, es construir una
personalidad fuerte, capaz de gobernarse a si misma y servir a los demas, ver
hacia los ofros y ayudarlos. Esto supone estar acostumbrados a ver hacia los
que nos rodean y no estar preocupados unicamente por nuestro benelicio

personal.

Segun Enrique Rojas hay diferentes clases de voluntad dependiendo del
contenido y del sujeto, entre ofras. Estas las considero importantes, por la
estrecha reiacién que tienen con et actuar diario del hombre: no expondré
todas las clasificaciones que él ofrece, pero seialaré las mads significativas para
este estudio:

* voluntad inicial: aquella capaz de romper 1a inercia y ponerse en marcha
hacia un objetivo.

* voluntad perseverante: se robustece a medida que los esfuerzos se repiten.
Al principio cuestan, pero con el habito de su repeticidn produce la alegria de
vencerse. de insistir, de continuar o iniciado. Comenzar supone mucho, pero

perseverar o es todo.

¢ ibidem.. p. 41



* voluntad capaz de superara las frustraciones: la frustracion es una realidad
evidente y es necesaria para la maduracion de la personalidad, ya que el
hombre fuerte se crece en las dificultades, que son superadas a base de
volver a empezar.

¢ voluntad para terminar bien la tarea comenzada: el amor por el trabajo bien
hecho se compone de detalles que culminan en una tarea hecha de forma

correcta y adecuada. Esto requiere de paciencia y laboriosidad. ¢¢

Parece entonces que la voluntad fuerte debe estar presente en todas
las actividades del hombre, pero siempre con una meta, con un objetivo ©
ideal grande que, después de ser conocido por la inteligencia, mueva a la

voluntad.

E} estudio filoséfico de la votluntad tendria por tanto muy poca utilidad si
no procuramos atemzarlo en el hombre, en actos concretos que 10 lleven a
perfeccionar todo lo que realiza; *{...) una cosa es tener claro 10 que uno debe
hacer, io mds conveniente y otra muy distinta, aplicarnos a esta vertiente. Ahi
enfra de lleno la debllidad humana. La voluntad significa capacidad para
hacer, para aplicarse, para trabajar en algo que previamente se ha elegido

como bueno..."t’ Aqui el papel de las virtudes en la voluntad es indispensable.

® ibidem.. p.23-3
v Ibigem.. p. 35



li. 7 EDUCAR LA VOLUNTAD DE LOS ADOLESCENTES

El amblente que rodea a la juventud de hoy es juzgado como un
materialismo que enajena al hombre: no tanto porque olvida los valores del
espiritu, sino por la debilidad que produce en ellos. La tendencia actual se
dirje a eliminar toda incomodidad en el orden material y reprende 1oaa
inhibicién en el orden del comportamiento, y esto produce personalidades

con voluntad débil. ¢

El perfil de los adolescentes en los que centro mi trabgjo. es de aquellos
que se encuentran inmersos en un ambiente de comodidad y de permisivismo.
y se han acostumbrado a regirse por sus sentimientos y sus deseos
espontdneos. La sociedad y el estado no se han preocupado por otorgar una
verdadera educacion integral: se educo en un sentido materialista. no tanto
por el saber, por ser mejores personas, ser mds bueno. etc. Se centra
principalemente en el conocer para después tener (materialismo). y esto no es
lo mas importante en el hombre, sino el ser una persona verdaderamente libre.
“(...) Vivimos en la cultura de la imagen cuyo fin no es ejercer la reflexion vy el
discernimiento, sino suscitar reacciones mas o menos instintivas.™* Solo se busca

o que produce satisfaccion sensible.

s cfr. RIERA, Isaac. Lg voluntgd debilitadg. p. 2
+ idem.
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Este es uno de los principales problemas de los adolescentes: no han
tenido tiempo para aprender a distingulr entre lo objetivo y 1o subjetivo, entre
lo bueno y lo malo, entre 1o que les conviene y les perjudica, confunden la
libertad con ei libertingje. Esto produce personalidades guiddas por valores
ireales, por el consumismo, por una cultura que promueve mas el desamollo
de o material que lo espiitual y, como ya se ha dicho antes, el hombre esta
compuesto de alma y cuerpo, y lo espiritual debe elevar a lo material para

que el hombre sea verdaderamente hombre.

La adolescencia es una etapa decisiva para el desarrollo de la persona,
para educar su voluntad. Es una etapa de crisis en la que depende de una
adecuada educacién el futuro de una personalidad madura, de un caracter
recio. La voluntad puede y debe empezarse a educar desde la nifez, pero la

crisis de la adolescencia nos urge a formarios y educar su voluntad.

Willam Kilpatrick sefala que los adolescentes tienen que ser formados
para darle sentido q su vida y para tener grandes ideales. ¢l propone dar @
conocer a los adolescentes ejemplos de personajes importantes que han
hecho cosas grandes para si mismos y para la sociedad y animarlos a seguirlos

y a seguir su ejemplo.’® Estos persongjes. han pasado a la historia por el

7 cly.. KILPATRICK. Wikiom., sPor qué Juanito no puede discernir entre el bien y el mgl?.. p. 17
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esfuerzo que pusieron en mejorar, en alcanzar metas altas sin importar 1o que

costaba llegar a ellas.

Me parece que lo que propone Kilpatrick tiene una relacion directa con
las vitudes: toda persona que se propone grandes metas, las ha logrado
gracias al esfuerzo que le supone vencerse, ayudar a los demas, ejercitarse
cada dia en pequenas luchas, venclendo todos los obstdculos que se podian
presentar: el ambiente, la pereza, el desanimo, la falta de medios. "Conforme
va madurando un jéven se debe dar cuenta de que el verdadero heroismo
normalmente no es ruidoso y se expresa mejor en la manera de afrontar la

vida ordinaria."”!

Es una labor del educador presentarle al adolescente el ideal de ser
mejor, de fortalecer su voluntad a través de las virtudes, pero sin hacer a un
lado la realidad: muchas metas grandes para el hombre son excesivamente
costosas y requieren de renuncias y de luchas diarias y constantes. El
adolescente tiene que trazarse una meta, un proyecto de vida y poner todo

su esfuerzo en alcanzarla.

7 idem. p. 24



’ CAPITULO Ii: LA FORTALEZA: UN RETO EDUCATIVO

.1 INICION DE FORTALEZA

En los capitulos anteriores se ha expuesto 1o indispensable que es para el
hombre y para la mujer de nuestro tiempo aprender a dominar sus pasiones y

fortalecer su voluntad.

El objetivo de este capitulo es demostrar como el ejercicio constante de
determinadas virtudes, capacitan a la persona para dirgir las pasiones y
fortalecer la voluntad, y en concreto, para adquirr un cardcter recio, fuerte,
capaz de llevar a cabo grandes Idedles y de poner todos los medios

necesarios para alcanzarlos.

No quiero presentar a la vintud de la fortaleza como la Unica que
cumple estos requisitos; considero que la practica de determinadas virtudes
“fortalecen la voluntad”, hacen fuerte a la persona, educan el cardcter. “La

raiz lating de la virtud, (..) -vinvaron: vis: fuena-, recordando que no existe
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virtud que no sea fuerte o que sdlo es fuerte el hombre cuando hace de su

existencia un combate de vencimiento continuo.” 2

La palabra fortaleza se deriva del latin fortis, tuerte: significa, en primer
lugar, la fuerza o el vigor fisico, pero  también significa la frmeza de animo, el

vigor moral”?,

Nos apoyaremos en el significado referente a la frmeza de animo. al
vigor moral que se relaciona con las disposiciones permanentes, firmes y
estables para alcanzar el bien, vencer los obstdculos. emprender la lucha y
perseverar en el esfuerzo necesario para conseguir la meta propuesta. el fin

conveniente para la personq.’

La fortaleza es una virtud cardinal que tiene por sujeto al apetito irascible
en cuanto subordinado a la razdén, y que remueve los obstaculos que
presentan las pasiones y permite que la persona siga los dictados de la recta
razén frente a los peligros que puedan presentarse’. Por lo tanto, es una virtud
qQue mueve a conseguir el bien aunque suponga mucho esfuerzo alcanzarlo;
permite al hombre poner todos los medios para no apartarse del bien. para

vencer las pasiones.

2 A. GOMEL. Latortalezq. p.8
1 orf.. GARCIA L., Jesus.. ELsistema de 1gs vidudes humangs.. p.342
7acfr., VERNEAUX.. Fllosotia del hombre.. p.214

s ofr. Summa Teolégicg.. 1-2. a.6)
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La esencia de la virtud no esta en vencer tas dificuttades, sino en obrar el

bien, facilita actuar bien en cada acto concreto.’s

"La fortaleza da vigor al ser humano para buscar el bien por dificil que
seq, sin que el miedo le detenga. Que hace al hombre valiente, generoso y
sereno; perseverante y paciente.”’”” Esto implica que el hombre es débil, segun
Pieper el hombre puede ser fuerte porque esencialmente es vulnerable, y

puede ser herido.

Asi que el hombre puede conocer la verdad y querer el bien, pero
decidirse Q@ alcanzarlos implica esfuerzo, requiere de una voluntad fuerte que
luche por poner todos los medios necesarios para conseguirlos: y las pasiones,
el placer sensible debilitan la voluntad. y la persona se inclina por lo comodo y
lo facil, y como dice Santo Tomdas: el hombre entregado a los sentidos
dificimente puede entender lo que estd por encima de ellos. porque el
apetito carnal no entiende qué sea bueno mas que lo que deleita a la carne.
Una persona que se deleita mdas en las cosas corporales. debilita las
operaciones de su espiritu y se excluye asi cada vez mas de los bienes
espirituales, que son 10s que perfeccionan plenamente a la persona humana

por su capacidad de trascendencia, de felicidad plena.

‘s cfr. PIEPER.. Justicia y fortaleza
7 A, GOMEZ. Javier Ig fortaleza p il



Es indispensable formar personas fuerte, capaz de dominarse; y en la
adolescencia. la virtud de la fortaleza adquiere una gran importancia. porque
ademds de ensenarles a pensar y a conocer la verdad, hay que ensefarlos a
dirigirse hacia el bien, de lo contrario el hombre queda reducido a hacer una
vida muy por debajo de sus posibilidades ya que no adquiere ni los
conocimientos ni las vitudes y capacidades que puede alcanzar."’® Es el refo

de la educacion: lograr el perfeccionamiento integral de la personalidad.

11,2 MISION DE LA FORTALEZA EN LA ADOLESCENCIA

“Misidn de la fortaleza es precisamente robustecer la debilidad de la
carne, hacerla frme, obediente a la razon. prestarle la frmeza del espiritu.”7
La fortaleza tiene dos partes constitutivas: el resistir y el acometer y comenta
David Isaacs que la primera se refiere a resistir las influencias nocivas y soportar
las molestias con la finalidad de lograr el bien deseado. “la fortaleza es muy
de los adolescentes porque. por naturaleza, son personas de grandes ideales,
que quieren cambiar el mundo."® Es indispensable que se fortalezcan fanto en

el resistir como en el acometer para alcanzar 1o que mas les beneficia.

78 MIRALBELL. Enrique. Como entender g los adolescentes. p.119
7 A. GOMEL Javier. La tortaleza. p 10
8 |SAACS. David. La educacion de la virtudes humanas.. p 77



Las caracteristicas propias de la adolescencia repercuten en una crisis
de valores, en una tendencia hacia lo facil y lo rdpido, y segun Gerardo
Castillo los adolescentes de hoy tienen una gran influencia de la sociedad
permisivista y los orilla a liberarse de todo lo que suponga esfuerzo. sacrificio.
exigencia y compromiso, " la meta es disfrutar de la vida sin limites y sin pagar
ningun precio, la libertad queda reducida asi a livertad desvinculada de
cualquier principio © norma. Es una libertad sin deberes, sin responsabilidad y
esta liberacidn convierte al hombre en esclavo de los propios instintos y
tendencias mas egoistas."® Por lo tanfo, las vitudes han dejado de tener
sentido; ya no tienen los jovenes grandes ideales o se cansan frente al primer

fracaso o la primera dificultad.

La fortaleza juega un papel indispensable. prepara para la madurez, les
da una personalidad adecuada, segun sus altos ideales. convicciones
personales y principios. Es una base frme que da el fundamento para crecer y

convertirse en adultos.

La fortaleza implica que la persona es débil. vulnerable. sufre; pero el
sufrimiento no implica infelicidad. al contrario, ias batalias que todos los
hombres libramos cada dia para sobrevivir cuestan. pero a base de esfuerzo

logramos nuestros objetivos y nos fortalecemos.

8t CASTILLO. Gerardo. Juventud, Reto y Promesa. p 49
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Gerardo Castillo dice que la educacion es preparacion para la vida,
pero la vida es lucha y contiicto, por lo que es necesario ayudar a los
adolescentes a descubrr por si mismos esta realidad. Esta es la misién
educativa con los adoiescentes: que quieran adquirir una recia personalildad,

una voluntad tuerte y un caracter maduro.

Haciendo una comparacion con la fortaleza fisica, la voluntad necesita
del ejercicio y del entrenamiento continuo para fortalecerse; estas acciones
son, como ya se explicd antes, las vitudes, que perfeccionan las facultades

del hombre y fortalecen la voluntad.

1.3 LA FORTALEZA IMPLICA AUTOEXIGENCIA

Para adquirr una voluntad fuerte es necesario que cada persona sea lo
que le comesponde ser. que crezca en una continua mejora personal y se
perfeccione, que alcance la plenitud de su dignidad como creatura de

naturaleza humana.

A través de la libertad. la persona se autodetermina a un fin. le da un

sentido a su vida y realiza toda su actividad en funcidn de ese bien, de esa
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felicidad. Esta felicidad es el fin Ultimo del hombre, es una meta muy aita, y
como toda meta implica esfuerzo y lucha constante, es necesario adecuar
toda la conducta a conseguir ese fin. Esto se debe de manifestar en fodas y
cada una de las actividades diarias de la persona: el trabajo bien hecho, el

serviclo a los demds, superar defectos, vencer dificultades, etc.

La fortaleza implica esfuerzo, el esfuerzo implica autoexigencia y éstos
van moldeando la personalidad; se va formando la persona y la capacita
para buscar el bien. En la adolescencla es necesario que descubran que todo
lo que vale implica esfuerzo y que el esfuerzo continuo por lograr cosas
buenas nos va haclendo vituosos y por io tanto mejores personas y mas

felices.s?

La autoexigencia es un arma imprescindible: es la capacidad de cada
sujeto por dominarse, por educarse. convencido de qué es lo que mas le
conviene. La mision del educador es facilitar el perfeccionamiento integral de
la persona humana, pero no podemos olvidar que sin la colaboracién activa
del educando en su proceso de mejora, es Imposible lograr un crecimiento en
sus potencialidades, y esto implica autoexigencia.

Segun Enrique Miralbel los adolescentes no sienten la necesidad de

esforzarse para mejorar, aunque comprenden su conveniencia, o si la sienten

82 cfr. CASTILLO. Gerardo.. Juveniyd, reto y promesg. p.163.ss
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les entra una temrible pereza que les impide todo esfuerzo.8® Aqui es en donde
el papel del educador es muy importanie: hay que ayudarle a 1os
adolescentes a ser objetivos, a descubrir 10 que verdaderamente les conviene
aunque les suponga mucho esfuerzo, y orientarlos para concretar metas

asequibles que les van facilitando la practica de las virtudes.

El idealismo de los adolescentes, su capacidad por imaginarse un futuro
exitoso y sin complicaciones. las comparaciones y 10s juicios que realizan sobre
la vida de los adultos, los llevan a crearse un mundo mejor que el de sus
padres; "estan llenos de proyectos: van a ser grandes genios, egregios artistas,
creadores incomparables... y a continuacidon confiesan que van mal en sus
estudios, que jamds leen un libro, que no saben io que es madrugar |...)
Imaginan que triunfar en la vida es un camino sencillo, de suefio azul. glorioso.

placentero, gratificante. s

Hay que ayudarlos a que descubran que la vida les exige luchas que
hay mucho por aprender y por hacer. “lan importante como tener esos
ideales es aprender a traducir los grandes proyectos a la dura realidad de

cada jornadaq.''s

8 cfr.. MIRALBEL. Enrique.. Como entender o los gdolescentes. p.57
8« AGUILO. Alfonso.. Educqr el caracter. p.71
# ipidem.. p.72
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.4 CAMPOS EN LOS E PUEDE VIVIR LA FORTALEZA EN LA

ADOLESCENCIA

El campo en el que se desenvuelven los adolescentes es un ambiente
de estudio, y el objetivo de esta tesis esta centrado en adolescentes entre 12y
15 ahos, que se encuentran cursando la secundaria. E estudio requiere el
desarrollo de muchas virtudes, y los educadores deben impulsar a cada
alumno a alcanzar metas concretas y acciones precisas que fortalezcan su

voluntad.

Con la finalidad de promocionar y animar a los adolescentes a
conseguir la virtud de la fortaleza y formar su cardcter, se enlistan a
continuacién una serle de vitudes que, a través de prdcticas concretas y
acciones precisas, supongan una mefa para orentar la lucha, segun sus

necesidades personales:

e ORDEN:

-fijarse un horario que incluya tiempo de estudio, descanso, obligaciones
familiares, etc.

-mantener completos y limpios los apuntes.

-estudiar y hacer sus tareas en un lugar adecuado.

-guardar las cosas en el lugar que les commesponde: libros, Utiles escolares,

ropa. juguetes, etc.
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-utilizar cada cosa segun lo que le comesponde.

o [ABORIOSIDAD:

-cumplir con exigencia el horario establecido para el estudio y el
trabajo.

-complementar el tema de estudio con bibliografia mas ampilia.

-anotar las dudas, preguntarias al profesor y estudiar las respuestas.

-dedicar el tiempo necesario para hacer los trabqgjos y tareas como se
plden y del mejor modo posible. con perfeccidon humana, con detalle y
dedicacién.

-rechazar la actitud de pereza antes de iniciar el trabajo requerido: no
evadirse con la television, al teléfono. los amigos, el juego, etc., dedicarles el

tempo establecido en su horario

o GENEROSIDAD:

-dedicar el tiempo libre a labores de servicio social.
-desprenderse de juguetes, ropaq, efc.. y reguarlo a gente necesitada.
-ayudar en casa a las labores domésticas: tener alli algun encargo que

suponga esfuerzo diario.

-atender con una sonrisa a quien requiere de un servicio, un consejo o

cualquier tipo de ayuda.
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-buscar a aquella companera que se encuentra sola, que no entiende
la clase, animarla, prestarle ayuda. explicarle.

-organizar campanas de ayuda social, recoleccién de ropa. alimentos,
juguetes, efc.

-elegir al Ultimo y dejar a los demds que lo hagan primero.

o RESPONSABILIDAD:

-cumplir los trabajos y tareas establecidas en el dia y la hora sefialada.

-informar al titular de grupo sobre el cumplimiento de los encargos:
dificultades. desamollo y resultados.

-obedecer con prontitud fas indicaciones de las autoridades.

-procurar los trabajos en equipo, distribuir justamente la carga de trabajo
y presentar resultados favorables.

-tomar decisiones personales y responder a sus consecuencias.

o SINCERIDAD:

-evitar la critica, la murmuracién o el chisme.
-comegir del modo adecuado a la amiga, compafera o maestra que

ha cometido algun eror.
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-exponer con claridad las injusticias, las dificultades. los obstaculos que
se presentan.

-exigirse en el estudio segun las propias capacidades, evitando 'a
chapuza o el simple cumplimiento.

-reconocer con objetividad cuando se tfrata de pereza, cansancio,
enfermedad o falta de interés y poner los medios adecuados para resolverio.

-decir slempre la verdad, no buscar quedar bien, evitar justificaciones

falsas, situaciones ireales, etc.

. ISTA

-procurar la diversidon y el aprovechamiento del tiempo con los amigos.

-atender a sus necesidades, preocuparse por sus cosas y preguntarles
sobre elias.

-dedicar tiempo para compartirto y ayudarles: estudio, juegos, descanso.

-coregir y evitar malos comportamientos.

-fomentar la amistad de nuevos companeros.

-visitar al amigo enfermo y ayudarle para que no se atrase en los
estudios.

-animario cuando se encuentre triste.

-acomparniar y ayudar a cumplir algun encargo.

-guardar la intimidad del ofro, cuidando sus espaldas cuando no se

ancuentra presente.
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-tespetar las cuestiones opinables.
-dar ejemplo en el estudio, en la familia, efc.

-procura mantener el buen humor ante las dificultades y el cansancio.8

Estas virtudes no pretenden ser Unicas, pero las he considerado ias mas
significativas en el proceso de educacion de los adotescentes. Ademas, como
las virtudes se relacionan unas con otras, el adquirr una virtud logra el
reforzamiento de ofras, y todas ellas llevan a reforzar ia voluntad y a adquirir la
fortaleza. “La voluntad no se compra nl se fabrica en bloque: hay que irla
fortaleclendo poco a poco. negandose al quiero y abrazandose al debo en

las mil pequenas incidencias del dia"®’

No todos los adolescentes son iguales, pero suelen fallar en el mismo
sentido; tienen débil la voluntad. les falta objetividad para reconocer sus
limitaciones; se sujetan al "quiero” y no al “debo"; estan ansiosos de lograr una
personalidad propia pero no lo logran, se dejan llevar por lo que esta de
moda, o que menos les interesa es el estudio. porque lo ven inutil e
innecesario. Todo esto es normal, no tienen experiencia de lo que realmente
vate la pena y se dejan llevar por lo mas facil y comodo, pero si no centramos
la educacion en reforzar su voluntad seradn adultos débiles. incapaces de

comprometerse, sin ideales nobles y grandes.

s cfr.. ISAACS. David.. Lg educacion de Is virtydes humanqs
8 MIER Y TERAN. Pablo. Adolescencia. riesgo total. p.97
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Asi, a lo largo del proceso educativo se ayudard a los adolescentes a
descubrir los puntos concretos en los que pueden fijarse una meta por
alcanzar, cada uno segun sus necesidades, sus carencias, su personalidad, en

lo que se reconozca débil y se motive a cambiar y @ mejorar.

La adguisicidon de una virtud no puede medirse en grdficas, pero a lo
largo del tlempo es cada uno quien descubre y reconoce si se es fuerte, si

aspira g ideales altos o no ha sabido esforzarse por cosas que valen la pena.

Una virtud no es determinante, se puede tener por una temporada y
después perderla por falta de esfuerzo o exigencia. requieren de una lucha
constante y en campos concretos. Segun las circunstancias concretas de
cada adolescente, serd él quien descubra cudl es la virtud o el campo en el

que debe de poner mas esfuerzo por mejorar.

(1.5 RELACION ENTRE FORTALEZA Y CARACTER EN LA ADOLESCENCIA

11.5.) DEFINICION DE CARACTER

Segun Alfonso Aguild, el caracter es un modo de obrar siempre
consecuente, cuyos moviles son principios firmes: constancia de la voluntad en

el servicio del ideal reconocido como verdadero, perseverancia interior en
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plasmar un noble concepto de la vida. Asi que, el primer paso para querer el
bien y descubrir el noble concepto de la vida, es que la inteligencia
descubra, conozca y entienda; "si se educara realmente la inteligencia no
habria problema, porque cuando las cosas se entienden con claridad y a
tiempo, la voluntad s¢ dirige a ellas sin mucha dificultad(...). Con razén se ha
dicho: no hay creatura mads desgraciada que una cabeza huerfana de
voluntad, porque esa gran inteligencia, se pierde sin remedio.” Esto sucede
porque no se esta capacitado para alcanzar ese bien por el estuerzo que
supone, y la persona no es feliz porque descubre que conoce la verdad. pero
no tiene la capacidad de moverse hacia ella por el esfuerzo que le reporta el

alcanzarla.

Por lo tanto, al hablar de educaciéon de la voluntad a través de la
fortaleza, se hace referencia drectamente a un proceso de formacion de
virtudes que logrardn una personalidad con caracter.

Para Thomas Llickona, la educacion det caracter tiene como objetivo
ayudar a la gente a hacerse més Inteligente y mas buena. Dentro de este
enfoque se resaita el conocer el bien, desear el bien y hacer el bien. Mi
propdsito es impulsar a los adolescentes en el "hacer el bien”, que es una
accién puramente moral que repercute en fodas sus actividades y es
conveniente impulsarla desde el estudio, que es el medio habitual en el que se

desenvuelven cada dia, reflejando sus caracteristicas propias y su
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adolescencia. Por ejemplo, he podido observar que durante el horario de
clases, al estar con sus companeras. no presentan el mismo comportamiento
que tienen en sus casas y fuera del colegio: se quejan continuamente, critican
a las profesoras. cambian continuamente de estados de animo, se lamentan
de una bgja calificacion y no pueden comprender que es el fruto de su poco
esfuerzo realizado durante todo el mes. Esto no significa que en todas sus
actividades y actitudes presenten este tipo de comportamientos, porque
todas las personas realizan varios esfuerzos en su desarollo diario, pero se

pueden perfeccionar mas si les procuramos los medios para que lo logren.

Asi que, la educacion de la voluntad tiene como primera manifestacion
la practica habitual de acciones concretas que permiten a los adolescentes ir
superando las dificultades que se les van presentando; madurar y tener un
cardcter que les facilita siempre distinguir entre lo que les conviene o no, y
tener la fuerza de voluntad para seguirlo. Porque el cardcter tiene dos
consecuencias. una plena responsabilidad y una regularidad de conducta
que demuestra la frmeza de ia vida®. Este caractery firmeza de la vida no se
presentara de forma espontdnea en la adolescencia, se fogrard en la ultima

etapa de la juventud, o en la madurez de la vida adulta.

8 cfr.. CASTILLO, Gerardo.. Juventyd, Reto y Promesg.. p.163
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11.5.2 EL MOMENTO CLAVE: 3(A ADOLESCENCIA®?

Lo propio de la adolescencia es el desarmollo de la intimidad, el
descubrimiento del yo, de sus capacidades y limitaciones. Se dice que es una
etapa de crisis, porque supone una etapa de camblos continuos: dejar de ser
ninos y convertirse en personas con responsabllidades, nuevos retos e ideales.
Pero no es un obstaculo que no permita el desarollo arménico de la
personalidad para llegar a la madurez, al contrario, o considero un puente
que todos debemos de cruzar para poder llegar a una adultez madura.
Precisamente por ser un puente, la persona puede perder el equilibrio o
estabilidad con la que contaba en su nifiez, porque comienza a utilizar mas la
inteligencia, hace juicios criticos, tiene sentimientos mas profundos, cambios
fisicos que lo hacen ser totalmente diferente a lo que era antes; es por esto
que necesita tener una voluntad fuerte y sana, por que asi es mds sencillo
alcanzar 1o que nos proponemos®, y en la adolescencia se forman grandes
ideales, comienzan a conocer el mundo real, pero sin haber adquirido la
experiencia y la madurez propios de una persona que ha descublerto o que le

conviene y quiere de Ia vida y se procura todos los medios para alcanzarlo.

El adolescente se educard "'segun el complejo juego que se establece

entre espontaneidad y disciplina, libertad y autoridad"® ya que la mision

o cfr.. COROMINAS, Fernando.. Como educar lg voluntgd.. p.16

% ROJAS, Enrique.. Lg conquista de la voluntad. p.37
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educativa de esta etapa consiste en guiarlos para que sean “espontaneos”,
adquieran su propia personalidad, pero apegados a las normas naturales que
todos tenemos impuestas, y deberan conocerlas, descubrirlas, quererlas y
seguirlas: aqui juega un papel fundamental ia voluntad. que se mueve a
consegulr el fin bueno con la responsabilidad de asumir todo 10 que venga

cComo consecuencia.

Se considera clave la adolescencia para educar la voluntad, porque es
propio de la adolescencia formarse grandes ideales, plantearse metas segun
sus llusiones o lo que consideran bueno: el gran reto es guiarlos a descubrir ia
verdadera meta final y hacerles ver que todo lo que vale cuesta y su felicidad

supone mucho esfuerzo de su parte.

Para Gerardo Castilo la maduracion del caracter supone una
orientacion personal para descubrir los valores y la constancia por querer los
valores elegidos: por o tanto. la voluntad necesaria o forlaleza para que a

través de pequeos vencimientos se alcance lo que se han propuesto.

La voluntad implica "capacidad para el esfuerzo, fuera de animo,
auvtodominio. Con esta voluntad fuerte es posible, por ejemplo. afrontar

fracasos y rehacer la propia vida™'. porque esta fortaleza permitira superar los

9! CASTILLO, Gerardo.. Juventyd, Reto y Promesq. p 165
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momentos de dificultad y formar una personalidad madura que tiene auto-
control de si misma, procura adecuarse a todas las circunstancias, reflexiona
constantemente, juzgando entre lo conveniente © no, y por 1o tanto actua
con mas libeitad y no se deja llevar por lo facil o o que no suponga mucho

esfuerzo.

Segun Enrique Rojas, educar la voluntad en la adolescencia significa en
primer lugar huir del cullo al instante, segun el cual lo importante es vivir lo
inmediato, buscar solo la exaltacion instantanea de lo mas proximo, sin
detenerse a reflexionar, a buscar bienes mas lejanos y de mas vaior, aunque la
satisfaccion tarde en llegar®? Los pequenos vencimientos de cada dia,
vencimientos a vivir en continua comodidad sin esforzarse, van haciendo una
persona fuerte, dificii de demumbar, con categoria, que son duefios de si

mismos y que llegan a ia cima de lo que han sofiado. #

"2 cfr.. ROJAS, Enrique.. Qp.Cit.. p.45
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CAPITULO IV

2COMO EDUCAR LA VOLUNTAD EN LA ADOLESCENCIA?

Toda la base tedrica que presento en los capitulos anteriores es una
realidad educativa que no es posible medir a través de grdficas y estadisticas.
Es cada persona la que, a través de un conocimiento profundo sobre si mismo.,
se encuentra frente a su reqglidad y descubre sl tiene ideales altos, si ha
luchado por ellos, sl le ha dado un recto sentido a su vida y si ha madurado. En
una palabra sl estd tranquilo consigo mismo y esta seguro de aicanzar la

felicidad.

En esta derivacién practica quiero presentar una propuesta en la que.
con base en la teoria de los capitulos elaborados sirva como una guia para ias
escuelas de educacion media en las que se pueden Incluir como objetivos
educativos todos aquellos puntos que ayuden a los educadores a fortalecer la

voluntad de los adolescentes.

Posteriormente presentaré una serie de Implicaciones Pedagogicas que
parten del fundamento tedrico y pueden servir como formas de accion aque se
desprenden directamente de la educacion de la voluntad y pueden ponerse

en practica para la educacion de los adolescentes.



ta educacién de la voluntad presenta un panorama inmenso de
posibiidades formativas en todos los niveles educativos y en todas las etapas
de crecimiento de todo ser humano; pero mi objetivo es centrarme en la
adolescencia y propiamente en la ayuda que los educadores pueden brindar

en las instituciones educativas.

IV.] PROPUESTA

Esta propuesta esta formada por tres partes:

IV.1.1 Objetivos educativos para instituciones educativas a nivel medio,

referentes a la Educacién de la Inteligenciay Voluntad.

IV.1.2  Se presenta un manual con una breve tundamentacion tedrica sobre
la educacién de la voluntad y unas Guias Pedagodgicas para fortalecer la
voluntad a través de las virtudes aplicadas al estudio. por ser la realidad mas

cercana a los adolescentes.

(V. 1.1 OBJETIVOS:

Dentro de los objetivos educativos de aquellas instituciones escolares

que persiguen la educacion integral de ios alumnos atendiendo todos 1os
Ry




aspectos de la persona: corporales, intelectivos y volitivos, pueden incluirse
dentro de su proyecto educativo los siguientes objetivos que se dirigen solo a

la Inteligencia y a la Voluntad, por ser el tema de estudio:

& DIRIGIDO A LA FORMACION INTELECTUAL;

Impulsar a cada alumno para que alcance el maximo aprovechamiento de
su capacidad intelectual por medio de la adquisicion de los hdbitos de
observacion, comprension, reflexion, creatividad. expresion oral y escrita,
asimilacion de valores; con el fin de descubrir la verdad objetiva.

Consiste en el desarrollo de habitos intelectuales para buscar y conocer

la verdad.

<9 DIRIGIDO A LA FORMACION DE LA VOLUNTAD:

Lograr que cada alumno identifique la verdad con el bien, que descubra el
beneficio que le reporta querer ese bien y asi, a través de acciones concretas
de su comportamiento diario practique las virtudes que lo enriquecen y lo
perfeccionan.

Consiste en el descubrimiento del bien y en el fortalecimiento de la

voluntad para querer el bien y obrar conforme a él a través de las virtudes,




IV.1.2 MANUAL:
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({QUE ES LA VOLUNTAD?

FACULTAD DEL ALMA ESPIRITUAL
POR LA QUE EL. HOMBRE QUIERE EL
BIEN CAPTADO POR LA
INTELIGENCIA.

({COMO SE PERFECCIONA?

2 Cuando quiere el Bien Objetivo y,
2 Adgquiere la capacidad de alcanzarlo a través
de las virtudes.
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EL VALCOR DE UNA VOLUNTAD FUERTE

=» Hacealapersom
capaz de llevar a cabo
todos sus proyectos,
ilusiones y metas, y le
permite gjustar sus ideas,
llevar a la practica sus
dedisiones y alcarvzar los
objetivos que se propone

= Hacealapersam

s libre, capaz de hacer

loque quiere con dominio
sobre si misima, sin

depender de las

arcunstancias o del

ambiente; con autonomia

y capacidad
de ser ella misma en todas

las situaciones




JCOMO SE MANIFIESTA LA
DEBILIDAD DE LA VOLUNTAD?

No decidir por temor a equivocarse, por temor
al compromiso, por no querer renuniciar a las demas
opciones, por inseguridad, y por dejarse llevar por
las opiniones de los demas.

Escoger siempre lo mas facil por comodidad y
por no querer esforzarse.

®  Enno cumplir con las obligaciones por pereza,
por falta de habitos y por falta de organizacion.

Abandonar la tarea iniciada por desanimo de
las dificultades, por impaciencia y por comodidad.
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ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA
FORTALECER LA VOLUNTAD

@ Ayudarles a reflexionar, que piensen,

que siempre fundamenten sus ideasy
convicciones. Que aprendan a distinguir
entre lo objetivo y lo subjetivo, lo opinable y lo
que no es opinable.

@ Darles motivos valiosos, que descubran que
lo que se les pide tiene valor para ellos.

% Corregirlos cuando hacen algo malo y
reconocer sus logros.

Proponerles metas que entiendan, con
frases cortas y que sean capaces de memorizar.

Ensenarles que no siempre se trabaja
por gusto.
-
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M Pedirles que trabajen con dedicacion, con
puntualidad, con correccion, cuidar los detalles
y acabar bien la tarea comenzada.

Presentarles el esfuerzo como algo
positivo y necesario para llegar a cualquier
meta.

Motivarlos a tener grandes aspiraciones e
ideales, que constituyan un motor de su actuar.
Presentarles el aprovechamiento del tiempo
como un medio para distribuir sus actividades,
organizar sus trabajos.

M Darles ejemplo a través del trabajo bien
hecho, del espiritu de servicio, de la alegria,
actuar con autoridad, exigencia y comprension.
Que aprendan a conocerse a si mismos y no
se dejen llevar por los constantes CV:T’K
cambios en su estado de animo.

Motivarles a practicar algtin deporte.




RECUERDA

ﬁgj‘ QUE......
u a

© El esfuerzo tiene 2 beneficios:

D El logro de resultados
<> El fortalecimiento de la
voluntad

© La voluntad se fortalece a
través de actos continuos que
requieren esfuerzo y disciplina.

© La voluntad se fortalece ante
las situaciones de dureza,

en las que hay que

exigirse mucho a si mismo.
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ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA EDUCAR LA VOLUNTAD

_ATRAVES DE LAS VIRTUDES QUE SE PUEDEN APLICAR AL ESTUDIO

o ORDEN:

-Elaborar un horaric que incluya tiempo de estudio. descanso.
obligaciones familiares, amistades, etc.

-Mantener limpios y completos los apuntes.

- Estudiar en ei lugar adecuado: en silencio, sin distracciones.

-Tener un lugar para cada cosa y depositarla ahi cuando se termine de
usar.

- Cuidar la puntualidad al entrar o salir de clases: procurar no liegar

tarde o salirse antes de que terminen.

o LABORIOSIDAD:

- Cumplir el horario establecido para el estudio y el trabgjo.

- Complementar el tema de clase o estudio con bibliografia mas amplia.

- Anoftar las dudas y preguntarlas al profesor.

- Dedicar el tiempo necesario para hacer los trabqjos y tareas como se
piden y del mejor modo posible, con perteccion humana. dedicacion.

- Rechazar la actitud de pereza antes de iniciar a trabajar: no evadise
con la television. el teléfono. los amigos el juego: dedicar el tiempo

establecido.
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- Buscar técnicas de estudio eficaces.

o GENEROSIDAD:

-dedicar el tiempo libre a labores de servicio social.

-desprenderse de juguetes, ropaq. etc., y regalarlo a gente necesitada.

-ayudar en casa a las labores domésticas; tener alli algun encargo que
suponga esfuerzo diario.

-atender con una sonrisa @ quien requiere de un servicio, un consejo o
cualquier tipo de ayuda.

-buscar a aquella companera que se encuentra sola, que no entiende
la clase, animarla, prestarte ayuda. explicarle.

-organizar campanas de ayuda social, recoleccidon de ropa, alimentos,
juguetes, etc.

-elegir al vitimo y dejar a los demas que 10 hagan primero.

o RESPONSABILIDAD:
-cumplir los trabajos y tareas establecidas en el dia y la hora senalada.
-informar al titular de grupo sobre el cumplimiento de los encargos:
dificuitades, desarrollo y resultados.
-obedecer con prontitud las indicaciones de las autoridades.
-procurar 1os trabgjos en equipo, distribuir justamente la carga de trabajo

y presentar resultados favorables.
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-fomar decisiones personales y responder a sus consecuencias.

o SINCERIDAD:

-evitar la critica, la murmuracion o el chisme.

-corregir del modo adecuado a la amiga, companera o maestra que
ha cometido aigun emor.

-exponer con claridad las injusticias, las dificultades, los obstaculos que
se presentan.

-exigirse en el estudio segun las propias capacidades, evitando la
chapuza o el simple cumplimiento.

-reconocer con objetividad cuando se trata de pereza, cansancio.
enfermedad o falta de interés y poner los medios adecuados para resolverlo.

-decir siempre la verdad, no buscar quedar bien, evitar justificaciones

falsas, situaciones ireales, etc.

o AMISTAD:

-procurar ia diversion y el aprovechamiento del tiempo con los amigos.

-atender a sus necesidades, preocuparse por sus cosas y preguntarles
sobre ellas.

-dedicar tiempo para compartirio y ayudarles: estudio, juegos. descanso.

-comegir y evitar malos comportamientos.
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-fomentar la amistad de nuevos companeros.

-visitar al amigo enferme y ayudarle para que no se atrase en 1os
estudios.

-animarlo cuando se encuentre triste.

-acompanar y ayudar a cumplir algun encargo.

-guardar la intimidad del otro, cuidando sus espaldas cuando no se
encuentra presente,

-respetar las cuestiones opinables.

-dar ejemplo en el estudio, en la familia, etc.

-procura mantener el buen humor ante las dificultades y el cansancio.*

v cfr ISAACS David Lo educgcion de Ias virludes humangs
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tV. 2 IMPLICACIONES PEDAGOGICAS

1. El proceso educativo de cualquier institucion esta sujeto al profesor y a los
alumnos. Al profesor, porque de él depende en gran parte el logro de los
resultados previstos; y a los alumnos, porque hay que ensenarlos a pensar, a
descubrir la verdad de las cosas y a querer actuar conforme a ella. Por esto,
un profesor que se para frente a un grupo de alumnos sin ser consciente de la
misidn tan grande y profunda que tiene entre manos; no estd capacitado
para educar integralmente a sus alumnos; tal vez sélo para informarlos.

Asi que un profesor debe de conscientizarse de su labor, conocerse a si
mismo: conocer sus posibilidades de ensenar, educar y tformar. Establecer sus
ideales y valores, las vitudes que necesita alcanzar porque es un modelo y
debe procurar la excelencia de cada uno de sus alumnos primero con el

ejemplo en su actuar.

2. La escuela es una responsabilidad compartida con la familia y con la
sociedad. La educacién escolar se basa en la complementariedad y no en la
sustitucion de la familia.

El pape! de los educadores en una escuela es vital, y debe de ser muy

profesional, estudiada. preparada y muy bien atendida; porque hay que dar a
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cada alumno toda la ayuda posible para su perfeccionamiento y ayudarlos a
crecer Como personas.

3. Es muy importante que los adolescentes adquieran conocimientos, cultura.
pero es mds importante que adquieran una personalidad, que sean duenos
de si mismos: una educacién integral podria presentarse de la siguiente
manera:  (por supuesto que es un esquema que no incluye toda la
complejidad de la persona humanaj):

€ Que tengan mentes claras, capaces de realizar raciocinios 16gicos y que
sean capaces de descubrir la verdad. Que tengan consistencia en sus ideas y

no dejarse manipular.

& Que tengan un corazén bueno, con buenos sentimientos, afectos nobles
que enriquezcan su espiritu y los lleven a trascender. Que se abran a los

demds, que descubran 1o enriquecedor de servir a 1os demas.

& Que sean capaces de llevar a la practica - a traves de las virtudes- todos sus
ideales con firmeza para vencer los obstaculos. Que no dependan de las

circunstancias, que se construyan a si mismos y construyan su futuro.

Los adolescentes necesitan claridad y alguien que los dija: adultos
tirmes, personas con criterio. que no sean compiices de su inmadurez. para

que la cabeza los dija sobre la verdad © mentira de las cosas y no 108
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sentimientos que son subjetivos. Para no dejar que se rindan. Que tengan ideas
claras con raices en el corazon porque son verdaderas y buenas. Ayudarlos a
reconocer que con la cabeza se piensa y no con el corazon, y por esto se
necesita una voluntad fuerte porque nos impulsa a hacer lo que queremos y
porque "querer es poder”. Que no se dejen llevar por el sentimentalismo en
donde puede mas el sentimiento que la razon. Que se inclinen mas a lo que
conviene y no a lo que se siente, acostumbrarse a actuar segun los juicios de
la inteligencia, dejar que la voluntad, sigulendo a la razén supere a las
pasiones. No esperar a que cambien las circunstancias; hay que aceptar la
vida como llega vy llevar a la practica todos los deseos e ilusiones con el

esfuerzo y sacrificio Que éstos implican; porque esforzarse siempre vale ia pena.

4. Lla docencia es un medio clave para educar la voluntad de ios
adolescentes. "'Docencia y ofientacion, los dos cauces naturales de la accién
propia del profesor, son las dos caras de una misma moneda: la educacion.
No pueden ni deben separarse, si el objetivo del profesor es la formacion
completa de sus alumnos y no solamente su informacién." La funcion
docenle inciuye la dimension orientadora del profesor. El proceso educativo,
para ser integral. debe abarcar todo el proceso de formacion de los alumnos,
por eso considero que ia educaciéon de la voluntad es una tarea de todos los

profesores del nivel medio en el que se encuentran los adolescentes.

" GONZALEZ SIMANCAS. josé Luis.. La dimension orientadora del profesor.. p.454
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La dmensidn orientadora del profesor debe de ser realidad en todas las
actividades que realiza con los adolescentes y debe procurar la atencion
personal a cada uno para lograr la formacion integral de los mismos. "No se
puede concebir la dimensidn orientadora como un anadido a la funcién
docente. Es parte integrante de esta funcion,"? es una condicion necesaria
para cumplir con la obligacién de ensenar y formar a los estudiantes con la
debida idoneidad y eficacia.

Es una obligaciéon profesional de los educadores el atender el proceso

de aprendizaje de cada uno de sus alumnos.

5. En cada escuela se puede buscar que cada alumno reciba una orientacion
personal a través de una persona designada que puede llamarse "asesor” o
"preceptor”. Este educador deberd tener cortacto continuo con padres vy
profesores para estar en condiciones de unificar e interpretar toda la
informacién con respecto a su alumno y realizar una buena orientacion
personal del mismo.

Asi, serd la persona encargada de entrar en contacto personal con el
alumno y servile de guia a través de conversaciones establecidas
(entrevistas), o en cualquier situacion factible en la que el alumno busque la
ayuda de su asesor o preceptor. El orientador estimulara hacia objetivos altos

por los que vale la pena esforzarse, 1o guiard hacia la confianza en si mismo, a

% ibidem
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la busqueda de su propia intimidad con la finalidad de desamroliar al maximo

todas las facultades de su alumno.

o

. Las cualidades de un orientador deben ser |as siguientes:

¢ Entender a fondo su mision orientadora y tener llusion por llevaria a cabo.

e Buscar ser mejor cada dia, porque nadie da lo que no tiene.

¢ Ser amigo de sus alumnos; mostrar un carifo generoso y desinteresado por
cada uno de ellos.

e Interesarse por sus problemas, sus cosas, daficiones, ideales. Saber
escucharios y mostraries que pueden confiar en uno.

¢ Motivarlos y astimularios para poder comregirios con mas éxito.

o Guardar con discrecion y prudencia la Intimidad de cada alumno.

¢ Tener siempre una actitud positiva y cordial.

« Exigr siempre a través de la reflexion del alumno. No imponer ideas o
convicciones que no haya entendido el alumno.

o Esperar los resultados con paciencia y constancla.

Ayudario a descubrir el sentido de la vida y en donde se encuentra ia

felicidad.

7. Cada persona debe ser capaz de conocerse a si misma para

autoposeerse, con madurez personal: esto implica reflexion para reconocer
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defectos y limitaciones del cuerpo y del alma. Porque la madurez se adquiere
a fravés de caidas, demrotas y victorias. Por esto hay que propiciar actividades
en las que cada alumno se enfrente consigo mismo y realice un balance de lo
que es su vida frente a los demas, su compromiso con él mismo, con su familia,

con su futuro y por lo tanto con su propia felicidad.

8. El adolescente debe descubrir el valor de las cosas porque el hombre hace
las cosas por algo: por un bien que lo perfeccione. Estas acciones buenas
deben encajar perfectamente en su actuar diario, en su realidad para poder
hacerias parte de él. Cada persona descubre el valor que tiene para si mismo
el realizar actos buenos y el modo como lo perfecciona.

Resulta muy conveniente mostrar a los alumnos el ejemplo de personajes
importantes que han redlizado grandes proyectos. con la capacidad de
haberse negado a si mismos con esfuerzo y autoexigencia: esto es una
motivaciéon porque descubren el valor de una buena accién, su trascendencia

y el enriquecimiento para si mismos.

9. La educacion de una persona debe ser integral, por o que se deben de
incluir en todos los objetivos educativos la practica y adquisicion de las virtudes
humanas por el ser el medio a fravés del cual se forma una personalidad

madura; un hombre y una mujer con caracter.
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Los adolescentes descubren el sentido de la virlud, primero porgue 1o
entienden con su razén, después porgue 1o ven hecho vida en sus padres y

educadores. Este ejemplo los confirma en sus ideales.
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CONCLUSIONES

1. Es una gran meta que los educadores se convenzan de que la educacion
de los alumnos debe ser integral y debe incluir una formacién tanto para el
cuerpo como para el espiritu, porque er hombre es una unidad que no es
posible separar ya que solo desarmollando al maximo todos sus potenciales
podrd cumplir con ia meta, con el objetivo de su vida: con su propia felicidad.

La educacién integral de la persona debe estar presente en todo
objetivo educativo, porque parcializar o afocarse a un sélo factor seria no
permitir un crecimiento armonioso de toda la personalidad de un hombre, de

una mujer.

2. La educaciéon no es simplemente impartir conocimientos y teorias, sino
educar a la persona integraimente, considerando todos los elementos que la
conforman: corporeidad. inteligencia y voluntad.

La educacién integral no se puede considerar como la suma de la
educacidon de las facultades del hombre, sino que es el resultado de un
proceso unido estrechamente en ef que se foma en cuenta toda la personay

todas las facultades y posibllidades que tiene.

3. Solamente con la concepcion realista del hombre. de la naturaleza

humana, se llega a comprender en toda su dimension lo necesarico que es
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para el hombre la educacion, porque lo capacita para cumplir con lo que le
es propio.

La educacién de la voluntad les dard la fortaleza necesaria para
alcanzar el bien objelivo para su felicidad, a través de actos concretos que los

lleven a alcanzarios.

4. Los resultados de una buena educacién o de la educacion integral no son
proximos ni inmediatos, no se pueden medir con graficas o estadisticas;
primero, porque la educacion de un hombre y de una mujer no tiene fin y, en
segundo lugar. se demuestran en ia formacion de cada persona y en su
desarrollo personal, social, familiar, a través de sus actitudes, valores, virtudes

que procurara hacer parte de todo su actuar.

5. El considerar a la voluntad coma facultad rectora del actuar humano, me
llevd a reconocer la importancia de centrarme en esta capacidad del
hombre, y dedicar todo el esfuerzo para lograr su educacion y fortalecimiento.

£s una facultad humana y por lo tanto, de todos los hombres y mujeres;
no se limita su educacion a la adolescencia. pero es necesario considerar que
la educacién de la adolescencia encierra una riqueza muy grande, y la guia y

orientacion que reciban les ayudard a no dejarse llevar, a vencerse a si



mismos para lograr cosas grandes y ensenarlos a distinguir enire el querer y el
deber, porque estos no siempre coinciden.

Aunque esta investigacion se centra en la adolescencia, no se limita a
ella, la educacién de la voluntad debe estar presente en todas las etapas de

la vida.

6. La educacion de la voluntad a través de la fortaleza se refiere a la
educacién del cardcter, a dominar las pasiones y guiarlas para alcanzar el
bien objetivo sin demumbarse en los obstaculos y dificultades que puedan
presentarse,

La educaciéon de la voluniad tiene que basarse en la libertad, en el
convencimiento personal de cada persona por alcanzar la meta. Hay que
centrarse en el "querer" y poner fodos los medics porque ese querer sea eficaz

y esté presente en todas las acciones.

7. La adolescencia es una etapa de la vida que se caracteriza por ser un
“puente” entre la infancia y la juveniud, ya que influyen grandes cambios
fisicos que conforman la madurez sexual. cambios infelectuales que, se
relacionan con pensamientos profundos, convicciones, ideales. cambios
afectivos. descubrimiento de la intimidad. etc.

Es el momenlto clave para formar ios cimientos de la personalidad. pero

existen en la aclualidad una serie de elementos que van minando el camino
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qQue deben seguir los adolescentes para madurar, para formar un cardcter
recio. una personalidad madura. Y es que se ha fomentado Io mentalidad
de lo facil, lo comodo. lo que no cuesta trabajo; y todo esto ha repercutido en
los jbvenes de hoy y se han creido que lo que supone esfuerzo no vale, por 1o
que sus metas e ideales son cortos. no les enriquecen plenamente. no saben
comprometerse ni renunciar a un pequeno deseo por algun ideal mas alto y
noble.

Al pasar los anos, cada uno es quien descubre que su vida ha tenido
poco valor porque han luchado por cosas intrascendentes y sin valor. por 1o
qQue se descubren a si mismos infelices. sin haber alcarizado aiguna meta o
ideal grande en la vida.

8. Podemos observar todos los dias y en muchas situaciones de nuestra vida
como hay una crisis de valores en la sociedad. se manipula con la finaldad de
tener un mayor indice de consumo, se presenta como felicidad aquello que es
facil, que produce placer sensible, 10 que es comodo y que Nno requiere de
esfuerzo. Esto logra en el hombre un debilitamiento en su voluntad y le dificulta
conocer la verdad y el bien objetivos. Esto produce personalidades pobres.

con actitud de abumimiento, hastio, consumistas, materialistas y superficiales.

9. El fortalecimiento de ia voluntad se logra dia a dia; y aqui se encuentra su

principal dificultad: requiere constancia y esfuerzo continuo sin desanmo. La



educacién de la voluntad esta relacionada directamente con la practica de
las virtudes, con su adquisicion y fortalecimiento diario, continuo y exigente.

Toda persona que se propone ser feliz y alcanzar metas grandes y
trascendentes, las ha logrado gracias al esfuerzo que ha puesto en vencerse a
si mismo y no dejarse llevar por tos obstaculos.

La educacion de la voluntad se concreta en la practica habitual de
virtudes, y ésto conforma personas de cardcter, capaces de dominar sus
pasiones. La fortaleza de la voluntad prepara para la madurez y la
personalidad adecuada. y mueve a la persona a alcanzar los grandes ideales

que son la base y el motor de todo su actuar.

10. Para educar la voluntad no se puede olvidar el papel fundamental que
juega el profesor como guia y orientador. que desamolla su personalidad y
profesion en la busqueda de ia educacion integral de todos y cada uno de
sus alumnos y que debe de ayudarlos a descubrir el valor del esfuerzo y la
exigencia personal para lograr lo que realmente vale en ia vida y enriquece la

personalidad de todo hombre y de toda mujer.

11, El panorama actual de nuestra sociedad y por lo tanto de los

adolescentes nos lleva a escucharios y a guiarlos cada vez mas y de un modo

claro y exigente: a orientarlos en el camino de sus Propios proyectos
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personales de vida. con una preparacion profesional eficiente, segura y

permanente.?’

12. Es una gran meta con proyeccién a futuro, y por lo general el educador no
acompanard al alumno en todo su proceso educativo, pero debe insertarse
en la accidon educativa de la institucidon escolar a la que pertenece y ser un
medio eficaz de formacion e informacién para los adolescentes y encontrar

ahi su realizacién personal y profesional.

97 cfr.. MARTINEZ DE PEREZ, et.al .. La tareq tylorigl en el nivel medio . p.6-ss.
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