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INTRODUCCION

Cads dia se hacen wmas comunes los casos de familias que tienen uno o varos
hijos adoptivos. Tal vez parece menos comin de lo que es. Esto es porque en la mayoria
de los casos esta situscion se mantiene oculta, porgue se considera como un motivo de

critica ante la sociedad.

El motivo de la presente investigacion fue principalmente personal, y al tratar de
recopilar informacion, encontre la gran deficiencia de bibliografia existente sobre éste
tema y cuando se trata solo se hace en los casos en que los padres son infértiles, es
decir, cuando se tiene incapacidad de reproduccion ya que el dvulo de la mujer no
pucde ser fertilizado. Se trata también la adopeion el los casos en que los padres son
estériies Wiales, es decir, cuando se tiene la incapacidad de procrear mngun hijo. La
esterilidad es la enfermedad caracterizada por la falta de aptitud de fecundar en el
varon y de concebir en la hembra. Actualmente se puede combatir la esterilidad cuando
tiene su origen en una insuficiencia glandular, 5¢ puede hablar también de diferentes
tipos de esterihidad ademas de |a total. La parcial se refiere a la incapacidad de procrear
un nuevo hijo después de haber procreado al menos uno. La esterilidad secundaria es
cuando esta es consecutiva 4 una enfermedad o raumatismo. La esterilidad temporal es
la incapacidad de procrear en un tiempo delimitado, For ello en la presente

investigacion se hard referencia al térming de esterilidad ya que es posible que en



algun momento la pareja sea capaz de procrear un hijo propio, pero, jque pasa cuando
por alguno de estos motivos se conjugan en una sola famiba hijos brologicos ¢ hijos
adoptivos? | Se podna pensar que esto provocana un desajuste total para la fanuba y en

efecto lo pueds causar, pero no por ello las consecuencias son negativas.

El hecho de conjuntar hijos adophivos y propios puede traer a la familia una
enorme niqueza educativa en cuanto A la comunicacion, amor, union, servicio, et

como se verd a los largo del desarrollo del presente trabajo de investigacion,

Es necesario que cxista una mayor informacion acerca de la adopoion pues es
una opcion mas de vivir la paternidad y muchas personas se privan de esta experiencia

maravillosa por miedos infundados o por la falta de informacion,

Considero que la informacion debe empezar dentro de la familia ya que esta es la
célula de 12 sociedad v 51 dentro de ella los padres infunden en sus hijos un sentimiento
de servicio & los demds v un concepto de amor mas profunde, la adopeion |legard a

verse como algo natural.

La presente investigacion sc desarrolla de la siguiente manera:

En el primer capilulo se presentan 1os conceplos basicos de Pedagogia en cuanto

la ciencia ¥ el arte de educar, la educacion en cuanto 4 sus tipos, fines y la persona



como ser educable. Por altimo se retoma el concepto de persona humana v sus
facultades. Estos se establecen como la base ya que al hablar de una familia estamos
hablando de un compunte de personas con caracteristicas unicas e irrepetibles. Asi
podemos hablar de familias Gnicas e irrepetibles. Al estar hablande de matrimonios e
huyos, es dentee de este nucleo donde la persona rvecibe las bases para su desarrollo y
educacion basica. Es importante hacer referencia a la persona como ser educable ya
que algunas personas henen la idea de que el hyo adoptivo tracra va un destino
determinado por sus padres biologicos v si bien es cierto que la persona lrae impreso
un temperamento, 3 persona siempre esta sujeta & perfeccionamiento y es tarea de los
educadores encausaria hacia ese perfecoionamiento. De aqui se  desprende la
importancia del pedagogo en la Onentacion Familiar ¥a que ¢l puede incidir

educativamente en la institucion familiar

En el segundo capitulo se trata amphamente el concepto  de matrimonio ¥ sus
fines. Como fines del matrimonio se establece, entre varios, la educacion ¥ procreacion
de la prole v ayuda mutua, estos se desarrollan mas amplamente por motivos que
conciernen a 13 propia investigacion. A partir de que una pareja decide comtraer
matrimonio ¥ tener hijos, se forma la familia por ello es que en este capitulo tambien se
retoma el concepto de familia, sus dimensiones y su importancia. Para el buen
desarvolle de la dinannca familiar es necesano tomar en cuents la calidad de la
comurmcacion familiar v el epercicio de la autondad. Finalmente se trata lo concerniente

aesa dinamica familiar como lo son las relaciones familiares, las de los esposos entre si,



la de los padres con los hijos y entre hermanos. Estas relaciones son de fundamental
importancia en todas las familia ¥ mucho mas lo son cuando hay hyos adoptivos ya que

ellos tienen algunas caracteristicas especiales,

Retomando las bases anteriores se entra de lleno al tercer capitulo en el cual se
tratan vanos aspectos de la adopoidn. Es importante establecer que la presene
investigacion es 30lo un poco de lo mucho que se puede investizar en este campo. Con
esto nos refenmos & que no se intentan dar reglas de comportamiento para los padres
adoptantes o para los hyos adoptives, va que cada persona es unica y cada familia

también. Seria imposaible pensar que todas ellas se desarrollaran de la misma manera.

En cuanto a este tercer capitulo se comienza estableciendo lo que es la adopcion
¥ toddo 1o referente al proceso de adopoion el cusdl algunos padres consideran que es
demasiado largo y tedioso. En este punto se¢ trata la razm de ser y fundamento actual de
la adopeion, las caracteristicas y requisitos; efectos juridicos ¥ procedimiento juridico

de la misma.

En cuanto a la adopeion de un hijo se retoma la necesidad de que exista en los
padres un deseo profundo de wvivir la patermudad v el elegir la defensa de su
trascendencia a traveés del amor por una cniatura. S¢ trata asi mismo la relacion de la

adopeion con la farmilia nuclear y con la familia extensa.
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Finalmente la parte de fundamentacion tedrica termina con un pequeno esbozo
de las caractevisticas esenciales de una familia que tiene hisos adoptivos, con esto, como

se dipo antenwvrmente no se pretende establecer unas pautas de conducta.

Lo que se pretende con el presente trabajo de investigacion es establecer el hecho
de la rigueza educativa que trae a la familia el hecho de conjugar hijos adoptivos y

Propuos.

Finalmente en el cuarto capitulo se presenta el estudio de casos, pues como se
menciong anteriormente, cada familia es unica e wrrepetible y es necesario tratarla
especialmente, Las variables principales que s¢ consideraron fuerom las expuestas en el

capitulo Iy Il de la presente investigacion

Lo que se pretende en este cuarto capitulo es proporcionar onentaciones
necesarias para un caso en especifico. Aportar algunas experiencias que puedan
acompanar el saber de los adoptantes, descontando que cada familia evaluard lo

EXPUESID SEZUR SUS PROPIOs COIErios,

Las limitaciones de la presente nvestigacion son enormes, ya que no se puede

generalizar lo aqui expuesto.



Las familias no gustan de hablar de los motivos por los cudles adoptaron, por lo

que fue dificil encontrar una familia que deseara cooperar,

Es importante destacar que 60 se presenta una pequena parte de la riqueza de

la adopeiin y de los posibles miedos que pueden tener los padres.

5alo se hace referencia a los padres, pues 1os nuedos e inquietudes de los hijos,

seridan motivo de otra inveshigacion,

Los alcances de la investigacion se encaminan a proporcionar a los padres que se
encuentran en esa situacion, informacion basica acerca de lo que es la familia v la

adopcion.

El saber que cacla familia es diferente ¥ que por Lo tanto los casos negahvos de la

adopcion no se pueden generalizar,

En la medida de lo posible, informar a las demas personas acerca de la adopeion

para evilar que ¢ vea como algo oculto.

Decir a los padres que el hecho de tener un hipo adoptive puede traer, como en

toxdas las familias algunos conflickos pera asi mismo dar una inmensa felicidad.



CAPITULO I

LA EDUCACION DE
LA PERSONA
HUMANA
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CAPITULO 1 LA EDUCACION DE LA FERSONA

HUMANA

Eni el presente capitulo se define ¢l concepto de pedagogia v la necesidad de é31a
para la formacion de educadores, asi como el objeto de estudio de la pedagogia que ex
la educacion, los tipos de educacion, asi como sus fines, el objeto de estudio de la
educacion que es la persona humana, se defimra ¢l concepto de persona v sus

caracteristicas como supeto educable y por lo tanto perfectible.
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1.1 PEDAGOGIA

FAY | Concepfo

De acuerdo a las raices etumolagicas del concepto de “Pedagogta”, v ¢l primer uso
que se le dio, son las causas de que fodavia en la actualidad popularmente cas no se
tengan nociones sobre el conlenido de ta Pedagogia, o se relacione exclusivamente con
la educacion de los minos, “El concepto de Pedagogia proviene del griege “paidagogua”,
arte de educar a los niios”™.' De aqui se deriva “paidagogos™, que asi se les llamaba a
los esclavos que se encargaban de conducir a 1oz mifos a la escuela. Actualmente la
pedagogia es mucho mas que el arte de cuidar a los mines. “El Wemimo pedagogia

expresa un conlenido muy basto.. 2

Se puede considerar a la educacion como wna tarea prachca, gue se reahiza en las

personas, ¥ que puede levarse a cabo de dos maneras:
= Inturhvamente, ¥,

- De acuerdo a leyes y pnncipios.

t SANTILLANA; Diccionir de las Ciencias de la Educacion, p, 10U
I LARROYOY Trancs o L Ciengia de ls Educacion. p, 25
v gfr, SARRAMONA, Juime; ¢ al g Qe e |3 Pedagogiat, Ung nespuests autual. p, 31
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Estas formas de llevar a cabo 1a educacion es lo que distingue a la Pedagogia de

cudlquier practica educativa sin alguna base o fundamento.

o la Pedagogea... es una ciencia del esperitu o de la cultura que estudia el ser de
la educacion, sus leyes v normas, as como la aplicacion de estas a la vida indvnidual y
social, ¥ a I evolucion que ha sufnido aguella™* La Pedagogia es una teona cientifica
de la tecriva de la Educacion ¢ mstruccion. Desde el principio se dirige hacia la
consecucton de fines, a la obtencion de reglas, principios sobre la practica educativa, ¥

va resolviendo problemas respecto del tin de la educacion y los medios para alcanzarlo.

El obyetivo de la Pedagogia es la esencia de la educacion, v es una clencia ¥a que

cuents con leyes ¥ normas que la ngen, 1as cudles sustentan ésta cualificacion,

La pedagegia estudia tanto el papel del educador como el educando y la relacion
que existe entre ellos, va que si falta cualgquiera de estos dos elementos, no se podria

lHevar a cabo con eficacta el proceso educativo.

* SURIAGA, Lorenzo; Pedagogia; p, 25



LA EPMACACKN ENE LA FERSUWA HIIMANA 18

LL2 Fedagogia: Ciencia y Arte de educar

“Se define... a la Pedagogia como la ciencia y ol are de la educacion”® Ciencia
en sentido esiricto, en cuante 8 que es el conocimiento Clerta por Sus CAUSAS,
“oadquinde por medio de la demostracion™ B3 un comunto sistematioo de
conocimentos relativos & un objeto determinado. Una ciencia supone, la delimitacion
precisa del campo en el que se desarrolla, la utihizacion de los meétodos adecuados para
el estudio del obyeto y una elaboracion de resultados que expresa finalmente por medio

de una sene de leyes que se agrupan inteligente y coherentemente.

“La constitucion de la Pedagogia demuestra que es una ciencia, debido a que
cuenta con un objetive propio de estudio, que es la Educacion, resuelve sus problemas
con vanos métodos ¥ orgamza los resultados de sus inveshigaciones sistemiticas ¥ con

unidad".”

T PLANCHARLY, Emile, La Pedagogla Contemporaned, p, 24
= MILLAN PUENTES, Antonio; Fundumentos de Blosefia, p, 174
T LUEURIAGA, Lorenzo; op. it p, 20
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En cuanto a que la Pedagogia es arte, en su sentido mas amplio, es la aplicacion
de conocimientos para la correcta realizacion de una sccion determinads. La Pedagogia
es un arte pues pretende ublizar una serie de noclones para realizar mejor la tares
especifica de educar® Ea decir, abarca el aspecto practico de 1o Pedagogia;, pues en la
realizacion se encuentra lo artistico. Toda ciencia practica es un arte, v toda persona
Jque prachica, €3 un artista, esto en ¢l sentido etimologico de la palabra. Por ello se

podria decir que el Pedagogo es un artista de la Educacion,

La Pedagogia es un arte en cuanlo que se practica v aplica todos sus poincipios

cont cierta espontanendad, segian se vaya requinendo bajo determinadas circunstancias,

Tanto la ciencia como el arte de la educacion, se deben apoyar en ambasx
direcciones para que la ciencia tenga un desarrollo efective v el arte empirico se

transmita 4 la mavoria de los educadores™?

1

E.
i
i3
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.13 Educacivn de Educadores

Todo ser humano es suscephble de educacion v de perfeccion. Para efecios
posteriores, estudiaremos mas a fondo el papel que juega la Pedagogia como agente
educador de educadores, que en este caso en particular son los padres, ya que son los
encargados, v directos responsables de 1a educacion de sus hijos, va que es dentro de [a

familia donde la persona forma su personalidad,

La familia es el factor inicial de 1a educaciin de la persona; es el primer contacto
que 3¢ tiene con el mundo circundante, por lo que es necesario proporcionar una
educacion y por lo tante un perfeccionamiento a los principales integrantes y

formadores de esa familia, es decir, a los padres.

El fundamento de toda familia es la union conyugal de un hombre y una muper
por mutuo consentimiento, abierto a la procreacion, educacion y mantenimiento de los
hyos. Durante la infancia la famibia juegd un papel detenminante. Esto se debe a que en
el seno familiar el hombre se inicia en el arte de vivie. De aqui, la importancia de que
cuando se acerque la llegada de wn hijo, 3¢ cree un ambiente propicio pars recibirlo ¥

proporcionarle una adecuada orientacion para la vida, y para esto hace falta primero la
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formacion integral y adecuada de los padres. “La familis s una institucion educadora...
En ¢l seno de la sociedad familiar todos sus miembros ejercen mutua y reciprocamente

una accion educativa cuya huella persiste ¥ nos acompana toda la vida”.'?

En el proceso educativo intervienen dos papeles fundamentales:

-Educador: Es quien transmite sus conocimientos a otra persona y lo guia para que ésta

sea capaz de alcanzar una autoperfeccion

- Educando: Es aquel que recibe la informacion ¥ la hace propia credndose asi su propio

estilo de vida,

En educacion, la intencionalidad es una caracteristica basica y por ello, es
necesanio un tipo de formalizacion. Con el simple término de “Educacion™, se implica el

reconocimiento de un educador, un educando y una relacion entre ambos. "

' ELIAS BALLESTEROS, Emilia, Crencias de la Educacion, p, 124
1 yfr OLIVIERA, Carbos, La Bducacion comparada: hacia una teorja fundamental. In Perapectivas: vol.

KVUL nooZ 1thse, p, 176-177
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El educador o la influencia del educador va dinigida principalmente hacia el
educando, para lograr un cambio en él, pero no solamente un simple cambue, sino que

ademas sea positivo para el educando, es decir, que lo perfeccione como ser humanao.

El educando recibe la influencia del educador, la cuil esta cargada de valores,
conocimientos, experiencias, es pues el sweto de ls educacion. Puedr ser educande
cualquier ser humano, ya sea nino, joven, adulto o anciang; que "...tenga la capacidad

de recibar formas de perfeccionarse” '

1.2 EDUCACION

121  Concepto

“El analisia etimologico pone de manifiesto que educacion proviene, fonetica ¥

morfologicamente, de educare ( conducir, guiar, orientar ), pero semanbcamente

14 MANGANIELLO, Ethel, [ntroducsion o lax giencias de la Bducacon, p, 33
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recoge, desde el inicio también la version educere ( hacer salir, extraer, dar a luz) '
Estas dos raices se conjugan en un todo, ya que podemos decir que la educacion que
transmite el educador al educando, serd la que guie al educando hacia la consecucion
de determinados fines, ¥ extraer de €l los medios propicios para que pueda lograr sus
olyetivos. 5e trats de hacer salir a la persona de si misma para provocar m.r". un
aprendizaje ¥ por consiguiente un cambio de conducta. “la educacion es un proceso
social, representado por toda v cualquier influencia sufrida por el individuo v que sea
capaz de modificar su comportamiento™'* Actualmente se ha considerado un tercer
modelo conceptual, ¢l cudl podrin denominarse ecléction, pues asume ambas
consideraciones, tanto a la direccion o intervencion v al desarrollo o

perfeccionamienta™, !

Como ya s¢ menciond, la educacion es un proceso dindmico en el que intervienen
educador y educando, en un contexto sociocultural, econdmico y politico, el cuil

influye indirectamente con ideas, valores, costumbres, en la realizacion de éste,

En educacion el educador ejerce voluntanamente deterninadas influencias, sobre
su educando, esto con la finalidad de formarlo, suponiendo que en determinados
aspectos el educando se encuentra mas inmaduro que el educador, por o que éste le va

& transmitir sus conocimientos al ot Para que se lleve a cabo éste proceso, no solo es

O SANTILLANA, gp ol p, 475
H NERICL, Imedes, Hac una didagtics general dindmica, p, 23
' SANTILLANA op it p, 475
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necesaria la voluntad del educador, sino que también es de suma importancia que el
educando se encuentre en disposicion de recibir los conocimientos que el educador le
esta proporcionando. Pars que esto se logre se debe procurar que exista un ambiente

propicio cuidando todos los elementos.

La educacion no solo debe enfocarse a ciertos aspectos de 1a persona, sino al
desarrollo integral de ésta, cuidando y desarrollando su inteligencia, voluntad y
afectividad. Cada uno de estos aspectos es de suma importancia para elevar al supeto

hacia su propia perfeccidn.

122 Tipos de educacion

La sociedad necesila para su subsistencia que [a3 nuevas generaciones s¢ vayan
incorporando a ésta. Estas nuevas generaciones inicialmente se encuentran desprovistas
de toda cultura, tienen que aprenderla de las generaciones anteriores. De esto depende
que la continuidad de la historia y que la sociedad no quede permanentemente
retrasacdda o esacionania, sino Jue por el conlrario experimente un desarrolio

permanente.
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Todo esto trae como consecuencia que la educacion se convierta en una
necemdad para el individuo y por lo tanto para la sociedad. “La realidad permanente y
wrnversal de la educacion nos hace presunur que esta ¢3 una funcion necesana para la
vida humana, algo que no puede hacer o dejar de hacer arbitranamente, sino que debe

cumplirse con toda forzosidad” 1+

Segun lo establece Nerici, la educacion puede ser de diferentes tipos:

Heteroeducacion:

S¢ le denomina asi cuando los estimulos que inciden sobre el individuo se
manifiestan independientements de su voluntad, esto es, cuando el curso de la accion

educativa ocurre sin la atencion determinante del propo sujeto.'?

El sujeto no es directamente responsable de su educacion cuando los agentes
educativos s presentan aungue el sujelo no tenga lo expresa voluntad de adquinrios,
Dentro de este tipo de educacion se presenta la que se adquiere de instibuciones o
medios, que no fueron creados imcialmente con esa finalidad especifica, aqui podemos

mencionar algunos medios de comunicacion como la television, el radio, ete. Asi como

& LURURIAGA, Lorenzo, op ol L b 3T
" ofr NERICT, Imedee, op ot p24
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los amigos, panentes o cualquier persona. De estos la persona obtiene determinadas

influencias que pueden determinar su forma.

La educacion integral o sistematica, también se encuentra dentro de la
heteroeducacion y s¢ refiere 4 la influencia organizada en el comportamiento del

individuo por determinadas instituciones, como el hogar, la Iglesia, la escuela, etc. 1

Nt

Se considera autoeducacion al hecho de que sea la propia persona quien decide

procurarse las influencias necesarias capaces de modificar su comportamiento '

Este tipo de educacion s da generalmente después que el individuo deja la
escuela o cualquier institucion que tenga por finalidad explicita proporcionar
educacion sistematica. Este tipo de educacion es tan importante, que es uno de los
principales objetivos de la educacion, ya que se debe de procurar el propio interes de la
persona para que s¢ provea si mismo loe medios y las herramientas para lograr su

propio perfeccionamiento.
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La heteroeducacion y la autoeducacion deben conjuntarse para procurar en el
mdividuo un proceso de perfeccionamiento contimuo, que tienda a una actualizacion

permanente y por lo tanto un esfuerzo permanente de superaciion persoral.

Quientacion Familiar

Este es otro bpo de educacion, el cudl esti enfocado principalmente & las
personas que tieren & su cargo o que tienen alguna responsabilidad dentro de un
contexto familiar, es decir, es un proceso de ayuda para que puedan desempeinar mejor
esa labor. “El punto de referencia de este asesoramiento a alguna o algunas personas
que forman parte de una familia es la educacion™. 20 de agui se deriva que exista una

estrecha relacion entre 1o que es onentacion familiar y educacion familiar.

La persona que se dedica a dar orientacion familiar es la encargada de asesorar &
los directamente responsables de la educacion dentro de una familia. Nos refenmos a
los responsables no solo a los padres, sino también a los hijos, v a los demds miembros
de la familia extensa, que tenen alguna responsabibdad o alguna imerencia en la

farmilia.

2 OOTERD, Wliveros F) ‘;“Iu-: us b orwentacion Familiart, p, 1.3
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La orientacion familiar, como su nembre Jo indica, orienta acerca de los posibles
problemas que pueden surgir a partir de situaciones famihares con el conyuge, padre,
hijo, abuelo, etc. “Son problemas rvelacionados con alguna faceta de la dimension
educativa de ln familia®#' Al ser la familia misma una forma de sociedad educativa
incompleta, es por lo que, quienes tienen en sus manos la responsabibidad de educar,

necesitan onentacion v ayuda.

Lo que intenta la orientacion familiar es promover una mejor educacion familiar
v, al ser la familia la célula de la sociedad, supone tamiien una mejora de ésta, ya que

las funciones educativas domésticas no se agotan en lainbmidad del hogar.#

1.23 Fines de {s educacion

La educacion necesita tener perfectamente definidos sus fines para poder  guiar
al educando y poder lograr la consecucion de esos fines. No existe un fin umico de

educacion, sino una diversidad de clics, dependiendo de su relacion, sunque se podnia

it hidem, p, 14
e idem,
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mencionar que el fin mas general de s educacion es llevar & la persona a su props

perfeccionamiento,

Desde un enfoque amplio, los fines de l educacion se pueden expresar ¢n un

triple sentichy:

10 SOCIAL: Su finalidad es preparar a las nuevas gencraciones para recibir conservar y
enriguecer |a herencia cultural del grupo. Asi mismo, preparar, los procesos sociales,
tomando en cuenta las nuevas exigencias del crecimiento poblacional y de los nuevos
conocinuentos. Promover también el desenvolvimiento econdmico y social, haciendo
posible proporcionar & un mayor numere de individuos [os beneficios de la

civilizacion +*

2) INDIVIDUAL: Su finalidad es proporcionar una tension adecuada a cads individuo,
segun sus posilidades, favoreciendo un desarrollo integral de la personalidad.
Fomentar en el individue sentimientos de grupo ¥ de colaboracion hacia el bien comun
v aumentar el esfucrzo para conseguir un auto perfeccionamiento.®® En este aspecto
influye la personalidad de la persona va que de esta depende en gran medida la forma
de proceder de cada individuo. Tambaén interviene la cultura del individuo, su caracter,
expeniencia, conciencia, elc. e estos v de muchos oftros factores personales va a

depender el desarrolle v 1a vida del indmiduo,

ol bidem
# ulr jpsdem, p, 28
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3) TRASCENDUNTAL: Su finalidad es orientar al individuo hacia la adgquisicowon de un
sentido estético de las cosas para facihitarle vivencias mas profundas, Lograr que el
individuo tome conciencia v reflexione sobre las cosas de la vida <* Estos fines estan

mas alle den individuo en cuanto a sociedad y cullura se refiere.

El sentido de la educacion debe permibr que cada individue desarrolle su
individualidad y no que se conviera en lo que el educador desea que sea, sin tomar en
cuenta la realidad de cada sweto. La educacion pretende lograr un desarrollo integral

de |a personalidad del hombre como ser umico ¢ irrepetible,

124 La persona como ser educable

Una de las facultades propias del hombre es la que le permite reflexionar sobre
laz cosas v sobre 5i mismo, autogobernarse v el poder transformar la realidad Esta
capacidad de reflexion y de eleccion es lo que permite (ue una persona pueds
aprender, es decir, llegar a hacer suyos los conocimientos. Es la posibihidad de

transformar lo que le rodea,

A efr dem.
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Con referencia a las facultades poncipales del hombre ( wid infra ), la
inteligencia es la que se dirige a alcanzar de la verdad, en cambio la voluntad se dirige a
alcanzar el bren_ A pesar de que cada una de estas facultades persigue un fin diferente,
la relacion se da cuando la inteligencia obhiene un conocimiento ( verdad J que por su
propis naturaleza es un bien para la persona, la voluntad lo quiere o desea y por o

tanto s& mueve hacia un conocimiento mas avanzado gue el primero.

Por medio de la libertad, el hombre puede escoger entre todos los bienes que se le

presentan ¥ que le son apetecibles, el mejor bien para si mismo y para su entorno,

La persona busca la verdad de las cosas y de determinadas situaciones con el fin
de obtener un perfeccionamiento propio, ya que es el unico ser capaz de procurarselo,

esta cushdad es la aducabrlidad =

Podemos definir la educabilidad como * . la plasticidad o ductibilidad del
individuo para modelarse y transformarse por la influencia de los multples estimulos
educativos ... es la capacidad que posee el ser humano para formarse a través de

sucesivos esfuerzos ed ucativos™ &7

& glir. BALLESTEROS, Emuliay, op. cit ., p, b2
“ MANGANIELLY, Ethel, op. cit, p, M



LA ETMAACKYY TN LA PEESRONA MUMANA 42

La persona es educable porque puede reaccionar ante diversos y complejos de
diferente manera, ya sea de manera instintiva, reflexiva o intelectual. Esta capacidad del
hombre es una base estable de la educabilidad que tode educador debe saber

aprovechar.

Simultineamente el hombre posee una poderosa capacidad intelectual que va
desde la forma mas simple de inteligencia practica, hasta actividades supenores de la

inteligencia especifica.

Otre punto importante son las actividades espontineas, como la cunosidad, la
observacion y la imitacidn. Con todo esto la persona va creando bases solidas para el

aprendizaje

En conclusion, podemos decir que el fundamento de la educabilidad de la
persona s¢ encuentra en su propia naturaleza, ya que por esta la persona goza de las
facultades humanas ( vid infra ) vecesarias para poder llevar a cabo éste proceso de

i) Ora.
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1.3 LA PERSONA HUMANA

L3l Concepto

Para llegar al significado de hombre, los griegos uhlizaban un nombre largo. Le
llamaban anthropos, De el viene el término castellane de antropologia, que significa ¢l
estudio del hombre.® El hombre se ha preocupado por entenderse a si mismo y a sus
iguales, de esto se desprende que & lo largo del nempo 3¢ hayan dado diferentes
significados sl conceplo de hombre. Estos significados retoman diferentes puntos de
vista, algunos solo toman en cuenta el aspecto malenal de la persona, otros muchos
alnbuyéndole mas peso a la parte espinitual. Lo cierto es que mnguno de los dos se aleja
tanto de la realidad, va que la persona humana esta compuesta de matena y espintu,
teniendo cada una sus propias cualidades y caracteristicas, necesitando forzosamente

una de la otra para poder llevar a cabo sus funciones.

“El hombre es una cnatura sumamente extraordinana, debido a los elementos
que incluye en su naturaleza. Materia y espintu son lerminos tan distanciados come lo
son dos cosas distintas; sin embargo, ¢l hombre 3 una combinacion perfecta entre
ambos™ 2 Esta matena 4 la que hace referencia es diferente de cualquier ser, pues

indica caracteristicas especiales que solo posee el hombre.

#* ARENNAN, O T, [ maravilleso ser del hombre, p', 21
3 padem, p, 55
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.32 Facultades humanas

El hombre estd compuesto por malena y espiritu, esto lo hace ser unico e
irrepetible, ya ninglin ofre ser tiene esas caracleristicas, somos diferentes al reino
vegetal porgue estamos dotados de razon y de sentidos, & si mismo somos diferentes de
los amimales ya que fenemos intehigencia y sensaciones acerca de las cosas. Al respecto
Brennan senala que: “El hombre es racional porque posee razon v tamibnen es libre
porque esth dotado de razon, el entendimiento y la voluntad son las principales
potencias del alma humana™® Existen dentro del hombre facultades especificamente

humanas.

Comenzaremos por lo mas notable de & persona y es que ésta tiene vida, pero no
una vida como |a Henen los vegetales o los animales, sino una vida metafisica, ya que el
simple término vida no designa un ser, una substancia ¥ menos aun una persona. H
termino vida designa primero un caracter de ciertos aclos y comp consecuencia una
propiedad del ser que realiza esos actos, por locual es mejor hablar de un ser vivo y de

sus &ctos vitales,

* BRENNAN OF gp ot p, 215
gl VIRNEAUX R [llosedia del hombre, p, 17
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Claude Bernard define a la vida por sus operaciones caracteristicas, mostrando
que eslas operaciones son propias del ser vivo.': Las operaciones a las que Bernard se

refiere sor;

- orgamizacicr ésta se refliere a los organos existentes dentro de un ser vivo ¥ que
tienen diferentes funciones pero que funcionan dentro de un todo con armonia, es

decir, existe una coordinacion de funciones,

- muiricidur esla se refiere a las transformaciones de sustancias inertes a la substancia
misma del ser vivo, por ejemplo, la comida que se ingiere se transforma en energla para
la persona la cudl le permite desempenar diferentes funciones, ésta operacion se

comparts también con los animales y las plantas,

- repnoducoiom se refiere a la division de células que finalniente dan origen & un nuevo

organismo semejante al primero;

- conservacion v evolucirr no nos referimos a evolucion de las especies, sino a la
evolucion del ser mismo entre su nacimiento y el envejecimiento, conservando siempre

su misme tipo, El hombre nace y muere como persona.

- gpud ofp ibwdem, p, 18
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El ser vivo se caracteniza principalmente por la espontancidad de sus actos o
movimentos, pero & actividad esencial del hombre o es solo el poder de actuar sobre

otros objetos, sino la posibihided de poder actuar sobre 51 mismo,

El movimiento al que nos referimos no es solamente un cambio en el espacio, ey

el cambio de la potencia al acto.™

La persona no solo bene vida metafisica, ademas tiene una vida consciente o
psiquica, ésta vida es personal, vanable y compleja. “Estos fenomenos existen en los
sujetos individuales v estin altamente marcados por |4 personalidad del sujeto, por su
pazado, su hercncia vy por su situacion concreta en ¢l mundo” ™ Cada persona tiene
diferentes experiencias, diferentes sentimientos y emociones, sus pensamientos no son

iguales & los del otro, es decir, cada persona es unica ¢ imepetible.

No es posible describar los fendmenos peicologioos tal como existen,® ya que,
como s¢ ha diche con anteriondad, cada persona es umca e irepetible, solo s podnia
representar la vida de un individuo, sin embargo, retomaremos la clasificacion nuis
corriente, fundamentada en las funciones mentales. En esta clasificacion se distinguen

las funciones generales de la vida mental y sus funciones particulares,

s i . 19
* e, p. 92
.
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S pueden mencionar como funciones particulares:

- La personalidad conjunto de rasgos que caracterizan a un sujeto, rasgos inlelectuales,

motwacionales, temperamentales, efc,

- fl caricter & menudo se emplean los Erminos temperamento, caracter v personahdad
COMO SINONIMOS, Aundque generalmente se considera al cardcter como un componente
de la personalidad. Esta incluye, ademas de las determinaciones genéticas, la influencia
hustorica y ambiental de cads persona. El cardcter puede ser modificado par medho de |a
acclon educativa, muchos autores pensan que el caracter se deriva de algun tipo

determinado de educacion, que es un reflepo de la sociedad en que se vive,

B! caracter se va modelande como un todo a partir de las disposiciones zenéticas
v oa traves de las expenencias basicas por las que atraviesa el sweto a lo large de su

desarrollo evolubive, ™

Li concienciz Procesos cognitivos v afectivos que forman un gobierno moral

interionizadoe sobre la conducta del mdvaduo

woofr Pocionano de las Clencias a ackon, Tomo 1, p, 214
7 ol buderm, p, 220
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- L4 atenci. Proceso de focalizacion perceptiva que incremonta la conciencia clara ¥
distinta de un nimero central de estimulos, en cuyo entormo quedan ofros mas
difusamente percibidos. En educacion la atencion se entiende por 1a funcidn mental por

la que la persona es capaz de centrarse en un objeto,

Las funciones particulares pueden dividirse en tres grupos:

1} LA INTELIGENCIA: ésta comprende, partiende de las funciones elementales a las

funciones SUPErTones:

A) La sensacicer: La sensacion tiene un papel biologico. Los sentidos permiten la
adaptacion del ser vivo a las vanaciones del medio. Los sentidos solo nos dan & conocer
los accidentes extenores de las cosas. La sensacion es un conocimiento que revela algo,
digamos un aspecto de la naturaleza del objeto, en la medida en que las cosas actuan
sobre la persona. La relacion es relativa al estado del senhdo: salud, fatiga, saturacion,
lesion, ete,. Es relativa también a las demis sensaciones que le preceden o e
acompanarn. La sensacion es el conocimiento inmediate de vun objeto concreto presente
En el conocimiento sensible el objeto es concrsto. Los sentidos tienen por objeto lo-
singuler, por ejemplo, este color y no el color. Por ultimo ¢l conocimiento sensible s

inmediato, es decir, se produce sin razonamien o,

“ ofr hidem, p, 148
= cfr VERNEALX, op. il p, 38 -6d
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B} La percepcidm Es el analins interpretativo de un compunto de datos, & partir
del cual la persona obtiene informacion. Interviene el papel del estimulo v el organismo,
La percepoion no es solo un proceso pasivo de  extraccion de  informacidn
exclusivamente guiado por o4 datos, sino que intervienen los esquemas cognitivos en la
medida en que 3¢ dirigen a la exploracion perceptiva. Determinan tanto los procesos de
busqueda del obyeto como la extraccion de la informacion a partir de éste. A su vez, la
mformacion que se extrae del objeto modifica los esquemas cognifives. en la percepcion

también hay influencia de vanables motivacionales, emocionales y de personalidad +

C) la imgginaciorr Es una funcion del comocimiento que consiste en la
representacion mental de un obyeto. Es de orden sensible, ya que su okyeto es concreto
Lo que distingue a la imagen de la sensacion es que su objeto es irreal. La imagen es la
representacion de un obyeto en ausencia de éste. Por la sensacion la persona recibe una
nuevi forma, 3in perder la forma propia, la forma del obyeto v toda sensacion puede ser
revivida, la imaginacion esta estrechamente relacionada con la evocacion la cudl
consiste en tomar conciencia de la forma conservada, en construir una imagen,

partiendye de algo conocudo con antenondad 4

D) La memortg No se debe confundir a la memona con la imaginacion, la

memoria en gentido amplio, es la facultad de conservar ¥ reproducir imagenes. Su

# ofr Dwevionane de las Ciensias de la Cducacion; p, 1102
iy VERNEALK, ap_ct, p, BK-70
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obgeto formal es el pasado, Su acto propio es, ¢l reconocimiento de los recuerdos, e

decir, una imagen en cuanto que es referida al pasado,*

E} E jurcice Bl juicio es un acto por el cual la intelizencia afirma como real una
ientidad entre dos conceptos distintos. Bl razonamiento tiene como fin llegar a una
conclusion, es decir, a una juicio. El papel del juicio es perfeccionar el conocimiento, es
decir, llevarlo & un punto de perfecaion. Subjetivamente el juicio aclara un concepto
confuso distinguiendo sus elementos y lo completa. Objetivamente, el juicio hace salir al

pensamiento de la subjetividad llevandelo a lo real +

F} Ef razonamienia La facultad de razonar es la razon. Razon viene de reor creer,
pensar, calcular, Rafus significa: caleulado, fijado, rabificado. ¥ ratic cuenta,
razonamiento, justificacion. una simple sucesmon de jwcios ne constituye el
razonamiento, para que haya razoramiento es necesaro que 1os juicios dependan unos
de los otros, y no en virtud de las disposiciones del supeto, sino en virtud de lo que cada
uno afirma, asi el acto de razomar consiste, no en poner juicios, premisas o conclusion,
sino en ordenarlos de tal modo que se encadenen o se relacionen por un lazo necesario,
o incluso solamente por su dependencia, El razonamiento no fiene su fin en 5 mismo,
Mo se razona por razonar, sino pars oblener una conclumon. si las cosas fueran

evidentes por si mismas no habria motivo para razonar.**

e ipidem p, 774
“ glr ipidem; p, 135,106
o ofr bidem; p, 145 147
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21 LA SENSIBILIDAD: comprende, partiendo de las funciones elementales a las

funciones supenores;

Podemos decir que en la sensibilidad es donde se encuentran Jos sentimientos, las
emociones, v las pasiones, Estas facultades nos distinguen de los demas seres, porgue
por medio de ellas podemos amar determinados obyetos o personas v movernos hacia
ellos, este amor se refiere a la fuerza de la voluntad, para elevarse 4 si mismo. “El
conuacimienty hene que ser complementado por el amor, ¥ ¢l amor debe servir a la

bondad v a la victud._.™** | Estas son:

A) B placer el placer es el estado satisfactono derivado de la consecuencia de un
deseo, la eliminacion o reduccion de una necesidad o el logro de un obyetivo. El placer
sucle v umdo al alivio o disminucion de la temsion ¥ la tendencia & conservar ese

estado, ™

B) L pasiorn, El elemento principal del sentimiento es el apetito en 3i mismo, que
es una tendencia hacia un obpeto concreto, aprehendido como bueno por los senbdos y
que lleva consigo modificaciones  fincas, £l apetito sigue necesariamente  al
conocimiento. La eleccion hibre supone que se conozea el bien o la bondad del objeto y

ésta bondad solo puede concebirla la inteligencia. Por lo tanto interviene agui la

= ¢fr BRENNAN OF op. it p, 219
= ofr Dhecionams de [as Crencias de [a Educacion, p, 1122
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libertad. Las pasiones se engendran en la conciencia. El pnmer movimiento es el amor
del bien conmderado en si mismo, y esto es lo gue impulsa & sobrepasar todos los
obstaculos que de el nos separa, esos obstaculos son objelo de odio, porque aparecen
como un mal. Simultaneamente se despierta el deseo del bien y la aversion al obstaculo.
Dependiendo de que el obsticulo sea superable o mnsuperable entonces aparece la
esperanza o la desesperacion, Con la esperanza se engendra |a audacia para vencer el
obstaculo, y con la desesperacion se engendra ¢l temor y eate a su vez la Insleza porgue

no se puede poseer el nen deseado

3) LA ACTIVIDAD: comprende,

A) El instorefir B3 una conducta innata, estereotipada que desencadena ande cierto
tipo de estimulos externos o intraorganwcos ¥ se continua hasta su consumacion, incluso
en ausencia de la esumulacion que lo provoco. Posee un caricter supervivencial para la

especie ¥/o para el individuo que la ejecuta.

By E! hdbine las facultades son susceptibles de adquinr cushidades que
modifican, determmman su achvidad o ttulo de accidentes secundanos: estos son los
habntos, El habito no debe ser confundido con la costumbre, va que la costumbre s de

orden fisico o fisologico; es clerto comportamiento, una conducta con inercia, mofora y

o e VERNEAUX: g il p, T8-83
# I Dhewionario de las Ciencias de la Educac o, p, 799
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con pasividad de la materia. El habito en cambio traduce la espontaneidad del ser vivo,
la actividad, el habsto concierne a la actividad misma de las facultades, que pueden

deteriorar pere tambien perfeccionar £l habito lo adquiere la persona no el cuenpo

Cr La voluntad Del comocimiento se sigue el apetito, que es la tendencia de un
bien concebido por |2 imteligencia, Esta tendencia es la voluntad. Como toda facultad la
voluntad esta especificada por su obyeto. Este obyeto es el en concebido por la
inteligencia, s esto es asi entonces se sigue que no puede quererse 1o que no se conoce.
“Mada se desea que no haya sido conocido antes. Esto sigmifica que el conooimiento de
una cosa es condicion necesana para su apehicion”. * Una vez que la persona ha
conucido alge por medio de la inteligencia y ha hecho un juicio sobre ésia, es cuando la
persona decide moverse hacia ese obyeto o no, en esto interviene directamente la
voluntad v en consecuencia la hibertad. El hombre tiene un ampho campo para ejercitar
su libertad. Puede querer o no querer. segun su parecer, ¥ puede preferir una cosa con
respecto & la otra, es decir, puede fijarse un fin u olro segun quierd, ¥ puede usar
diferentes medios para conseguir su meta. Ante esto o principal es que la persona
puede querer o no querer hacer algo o dirigirse hacia algo, es aqui cuando interviene

directamente lo que s¢ llama libertad de ejercicio®

= ofr VERNEAUX, op it p, 210211
* ofr BRENNAN, op i, p, 216
" dr abidem p, 217
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Segun Brennan® | los actos de la voluntad se pueden clasificar en dos grandes

Zrupos:

1V Movimientos naturales de fa voluntad son impulsos hacia el ien umversal La
persong por naturaleza siempre tenderd hacia la consecucnon de un bien en su mas alts

perfeccion, es decir, hacia la bondad en general.

2y Movimienios defiberados. son impulsos hacia bienes particulares, En este intervienen
ios actos libres, es decir, puede querer o no querer deliberadamente los bienes

conocidos v que se le presentan,

La persona como ser integral necesita del desarrollo propcio de éstas facultades
para poder legar al propio perfeccionamiento, ¥a que una necesila de la otra, por lo
que se deben cuidar todos los aspectos ¥ no solo enfocarse a uno de ellos, en esto se

puede decir que interviene directamente la educacion integral de la persona.

La familia al estar constituida por personas, debe buscar la superacion v la
educacion iniegral de cada uno de sus miembros, esto es posible lograrlo con amor
ayuda mutua. Esta ayuda mutua como se vera en el siguiente capitulo, comienza desde

&l matrmonio, va que es uno de fos fines de este.

" glr abidem, p, 220
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El hecho de que cada uno de los miembro de la fanulia se perfeccione, cambia
directa o indirectamente el curso de las relaciones entre familiares, entre esposos, entre
padres ¢ hyos o entre hermanos. Este tema se desarrolla con mas profundidad en el

segundo capitulo de la presente investigacion.



CAPITULO 11

LA FAMILIA: CELULA
DE LA SOCIEDAD
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CAPITULO Il LA FAMILIA: CELULA DE LA SOCIEDAD

En el presente capitulo se estudiara el concepto de matnmonio y us
caracteristicas como fundamento imicial para la formacion de la familia que es donde la

persona nace crece v se desarrolla como tal

S hablaran tambien de los fines del matrimono como lo son la procreacion y

educacion de la prole. Con la prole se conforma una familia propiamente dicha,
Sobre familia también se profundizard en el concepto v sus dimensiones.

En cuanto a los elementos de 1a familia se trata la relacion de estos para un buen

desempe o del circulo familiar



LA FAMILIA. CELIEA PN LA 50w TET ALY 4K

IL1 MATRIMONIO

Mo se expondra toda la doctrina subre ¢l matrimonio, solo se recogeran los
puntos mas importantes, que influven directamente en la familia monogama inspirada

en la Ley natural

il Concepto

Se pueden encontrar una gran variedad de opiniones v defimawnes acerca de la
concepcton de matrimonio, pues éste ha sido atacado desde diferentes puntos de vista,
pero es clerto que ¢l matrmono verdadero tiene que reunir una senie de caracteristicas
imprescndibles para que este pueda llegar a ser verdaderamente el principio de una

familia, como célula de la sociedad,

Pedro Lombardo en la Edad Media establecio que  “El matnimonio es la unicn
marital de varon y mujer enlre personas legibimas, que rehenen una comunidad
indivisible de wvida™ " Se puede entender a la umion mantal como una donacion

reciproca, propia, personal y exclusiva de ellos, por medio de la cual los esposos

¥ gpud CADANIA, Jesas; La familia, p, 45
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establecen una comunidad de vida encaminado hacia un mutuo perfeccionamiento

personal,

Existe una defimcion que considers muy acertada, en el proyecto de reforma del
Codigo de Derecho Canonico: “El matrimonio es 18 union intima para toda la vida entre
un hombre y una muper, que por su misma naturaleza esta ordenada a la procreacion y
la educacion de la prole”. * El hombre y la mujer son iguales en dignidad pero ienen
distintas  caracteristicas  fisicas, psiquicas vy  afectivas  gqueé  generan  una
complementareidad intima de su naturaleza entre ellos, Toda persona necesita para su
total desarrollo de la compania y de la ayuda de olras personas, aunque esto no implica
que la persona deje de ser Unica e irrepetible, al darse la unién de dos personas que se
complementan se puede poner de reheve la acciom de la union conyugal ¥ por lo tanto
del amor conyugal. “El matnmonio constituye una comunidad total de wida entre el
hombre y la mujer en orden de su perfeccion como personas. Mo es el vinculo en
cuanto simbole o simple contrate social, sing la union misma de un varon y mujer

vinculados conyugalmente™, ¥

Al ser personal la intimidad de cada uno de los esposos algo indivisible, unico ¢

irrepetible, la entrega de estos debe ser anica, irrepetible e indivisible, es decir, total,

M apud pidem, 40
" CHAVARKIA, Marcels, Que sigmifica ser padres, p, 44
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Solo asi se puede descubnr la totalidad de la entrega. B3 en el tiempo v en la Nidelidad

como el amor crece v se fortalece ™

El matrimonio es una sociedad constituida por la union mantal del varon y de la
muger, contraida entre personas legitimas, y Jque lleva a mantener una intima
costumbre de vida, permanente y monogama. entre los conyuges exisle un hbre pacto
por el que ambos hacen una donacion mutua del propro cuerpo en orden a los actos
requerwdos para procrear, Donde falten esos elementos esenciales no puede hablarse de
un verdadero matrimonio, El matnimonio se especifica, pues, por la absoluta umdad del
vinculo, contraide por la voluntad libre, de manera indisoluble, y ordenado a la

procreacion.

iz El matrimonio como Contrato ¢ Institucion

Al hablar de matrimomio podemos suponer que este se da por el Dibre
consentimiento de ambos contrayentes, éste es objeto de uns union de voluntades, que
los contrayentes quigran contraer matrimonio v sobretodo que quieran hacerlo con una
determinada persona, asumiendo con esto todos los derechos ¥ las obligaciones que de

este se derivan.

™ ot ipidein, p, 44
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En este proceso interviene directamente la hbertad que como se ha mencionado
con anteriondad, es la capacidad de autodeterminacion de la persona, medianie la cual
mamifiesta su ser personal, lo que ella es. Y es en ésta capacidad de autodeterminacion

donde se asienta el valor de la persona humana.™

Muentras otros contrates estan suetos al libre convenio de los contrayentes, el
contrato malrimonial estd determimado en su contenido por su misma naturaleza. en un
promer plane se puede decir que la naturaleza del matnmome se da a partir de un
primer acercannente al matrimonsa v con el a la sexualidad humana, lo primero que se
observa es la urion que se da entre un varon ¥ una mujer, es un proceso dindmico, ¢
vida de las personas, que se sustenta en una reahidad corporev-espinitual v en un

caltpron s, que es Justamente ¢ mateimono

£ matrimonio v la sexualidad son una realidad natural, La persona trae consigo
un dhnamiamo sexual, Lo que esta naturalmente dado no es algo mbherente, sine
prtcipia de operacion de un dinamismo orientfade 8 obras determinadas, ¥ cuyos
resultados van a estar marcades por la naturaleza pshjuica y corpored de la sexuahdad,
de aqui se deriva que en la relacion entre un hombre y una mujer se den exifos y

fracasos

7 e fdem, p. 21

i MERVALIA, fuvawr, Libwrtad, Raluralezs ¥ comprormiso en o] maleimoni, o
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La celebracion del matrimomo de manera que se cree una cbligacion ante los
hombres es una exigencia de orden social v, al mismo bempo, una manifestacion de
amor conyugal (vid infra), que se expresa a traves del juramento como umidad,
indisolubihdad y exclusividad. Podemos decir que en este sentido el contrato
matnmonial es |a traducoion jundica del conceplo de amor. En el seno de la relacion
varon-mujer ¢l acto del compromiso, el acto de contraer matrimonio es un acto de
amor. La union de varon ¥ mujer se hace plena v total por el compromiso, que s aguel
acto de la voluntad que va a comprometer la bertad asumie ndo el futuro posible en su
plenitud ¥ totalidad v lo entrega al otro, a pachir de ese momento, la vida matnmonial

es el cumplimiento de ese compromiso adquinido.

Al contraer matnmomo se establece un vinculo juridico, el cudl es entendido
comao: “El compromiso o acto de consentimiento matrimonial constituye al varon y a la
mujer er una unidad fecunda, plena ¥ total por medio del vinculo junidico, esto es, los.
constituye en matrimonia”® ¥ los compromete creando derechos y obligaciones. El
varon y la mujer se dan v se aceplan como esposos segin el orden natural, dan origen
& una umdn entre ambos, que es fecunda plena y total. “El compromiso es el momento
formativo del matnmonio. Es un acto de voluntad por el que ¢l varom y la mujer se

aceptan v entregan como esposos”, <

* idem
# thidem, p, I8
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El matrimonie, como ya hemos dicho, ademas de un contrato es una indlitucion
Juridica con caracteristicas propias que no estan 4 hbree voluntad de los particulares,
sino que estos las aceptan o las rechazan completamente, 1o que no se puede aceplar es

que se modifiquen las caracteristicas esenciales de 1a instilucion matnmonial.

i Complementarcidad y amor conyugal

La complementareidad incluye analogias y discrepancias, de tal manera gue
resulle una nueva unidad supenor mas nca y valiosa que las de las individualidades
originales. la complementareidad varon -mujer, dada su naturaleza de personas, rebasa
los limites de la naturaleza fisica, es decir, no es Uncamente una complementareidad
sexual, sino se extiende & los estratos mas intimos de 18 naturaleza especificamente
humana, esto es, espiritual; de ahi gue se hallen diferencias entre ellos, en 1a forma de

pensar de actuar y de amar.™

El varon y la mujer son semejantes en cuanto & su dignidad personal, pero al ser
personas individuales v por lo tanto irrepetibles, tienent distintas caracteristicas fisicas,

paicologicas ¥ afechivas, que al encontrar una parga o companero se descubren como

# ofr, CHAYARRIA, Marccla; op cilop, 42
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complementarios para s mismos ¥ para el otro. “El ser humano al mismo tiempo
aparece como un ser completo, indivisible, ordenado a un fin personal, y como un ser
in completo al necesitar para su desarrollo de la compania ¥ la ayuda de otros seres,
Esta dualidad s mamfiesta de mancra relevante en la umnion conyugal. El varon
experimenta la necesidad de la muer, ¥ Ja muer la necesidad del varon, como alguien

semejante, v diferente en cuanto complementano™ v

Como ya hemos dicho, si cada persona es unica e irrepetible, por consiguiente la
union que se da entre dos personas serd igualmente unica ¢ irrepetible, lo cual es una
exigencia intrinseca. El matrimonio es una comunidad de vida entre dos personas -

varon y mujer - ordenada a su perfeccionamiento.

Para que se pueda llevar a cabo Ja complementarcidad es necesano que 3¢ forme
una pareja, a partir de la atracciom entre los dos sexos, sobre esto podemos refenmos a
lo que express Rodngo Sancho: “Ll amor es, simultaneamente, resultado del
conocimiento reciproco v fuente de conocimiento. Existencialmente, es un procese
ipolar cuyos extremos se retroahmentan mutuamente, permitiendo detectar las
cusalidades complementarias del yo v del tu para dar lugar a nosotros”, % Aqui Rodngo
Sancho considera como parte importante el amor que debe existir entre ambos, expresa

que ¢l amor debe entenderse como, ese acto humano espiritual que nos permite captar

5 pdem
= SANCHO, Rodngo, Las posibudindys del amor conyugal, p, G
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a Otra persona en su esencid intima, en su modo de ser concreto, en su unicidad, én su
realidad unica..., lambién en ese su valor para nosotros que nadie podria suplantar... y

esto quiere decir afirmarda

El amor es un acto humane espiritual que necesita que se involucre toda la
persons humana, porque pars que se de un proceso amoroso, el varon ¥ la mujer deben
de captarse no solo fisicamente o externamente, sino, que deben caplarse en su esencia
intima y esto exige una personalizacion ngurmsa. Bl verdadero amor exige salir de 51

mismo y entregarse sin restricciones a la otra persona.

Pieper sostiene.. Amor gquiere decir aprobar. Amar alge o alguna persona
significa dar por “buena” a ese algo o 8 ese alguien ™ La aprobacion que se da entre las
personas ¢s una expresion de la voluntad, por eso el amor es una forma Jde guerer, s

decie, un acto de la voluniad.

Podemos hablar de amor, como una ausencia del egmsmo, ya que el amor
supone una donacion total y reciproca de los amantes, es decir, salir del yo hacia €] 1,
para que este de lugar a un nosotros ¥ por lo tanto 4 la pareja, ¥ ésla & Su Vez, no g

encierta en el egoismo, sino que se da en los hiyos. Del amor que sienten los amantes se

4 glr ibidem; p, 38
o apud. CATVAHIA, Jesus; opyl, p. 39
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desprende |a aceptacion de estos v el matrimonio, lo que lleva consigo que entre ellos

exista amor conyuzal,

El amor conyugal es donde se va a fundamentar el matrimomo, es la plenitud del
amor humano, el cual tiene una orentacion esencial hacia la prole. Entendemos al

amor humano en sentido estnclo, como una relacion entre vardn y mujer.

El amor conyugal tiene distintas caracteristicas segun 1o expresa Rodrigo Sancho:

1) El amor conyugal tiene caracter procreador Supone una relacion natural entre

varon y muger que conduce al matnmonio v en el se desarrolla plenamente.

20 Es un amor humano y personal: Hay un amor sensitivo - basado en el sentimiento - v
otro racional - amor de la voluntad -, pero solo es amor propiaments humano aquel
que nace o asume en la voluntad. sin la inclinacion libremente voluntaria no hay amor

propiamenite personal.

3 El amor convugal es amor de  candad, amistad y dileccion o voluntad, es decir, amor

reflexivo o de eleccion,
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41 Bl amor conyugal es amor de benevolencia y amor de deseo - El amor benevolentiae
consiste en desear el bien para el amado, esto ocurre cuando se quiere la conyugalidad

propia como bien para el otro conyuge... exige una entrega.

Lo comin es que el amor conyugal contenga una dosis mayor de deseo, que

designan al hecho de querer al amado como bien pars uno mismo =

El amor conyugal se distingue de otro fipo de amor en su especifico caracter
sexual y, por lo tanto, procreador. Dada |a naturaleza fisica del varon y la mujer, eshos
s¢ unen como dos personas, pero en cuante son accidentalmente dhstintas en umn
conjunte de caracterishicas psiquicos - corporeas, Bl vardn y la mujer son, ante todo,
personas humanas v como tales son objeto del amor conyugal. Lo que se ama
conyugalmente €3, de modo basico, la persona. Al otro se le ama principalmente como
persona, El verdadero amor conyugal es personal, de la entera persona del uno se dirige

a la persona entera del otro.

s i lbidem, p.o 4440
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1.2, Fines del matrimonio

Al darse la umon conyugal entre un hombre ¥ una muer esta umon debe de
tener determinadas caractemsticas v fines buenos en s musmos, frutos de vivie
rectamente el matnimomo. Podemos hablar de la bondad del matnmonio haciendo
referencia a los bienes de este, los cuales Santo Tomas formula como: los enes por

los cuales las pupcias son buenas: la prole, la iidehdad, v la avuda mutua '*

[ Procreacion y educacion de I3 prole

El fin mas proximo y esencial del matnmonio es la procreacion, cuidade y
educacion de los hjos. La prole es el fin natural de la umion entre 108 esposos, cuando
estos son aplos para ello ¥ no se actua en contra de la naturaleza, es decir, el actor

matrimonal iende esencialmente a la creacion de nuevas vidas,

Existe un nexo de mutua dependencia 1an estrecho entre la umon conyugal v la
fecundidad, que resulta falso separarlos v, mas todavia oponerlas: el amor produce

hijos, v las condiciones de reproduccion son tante mas perfectas cuanto mas perfecto es

 apud; CADAHILA, Jesus, gpad, p, 5
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el mutuo amor de los padres. ™ 51 los esposo se oponen & esta finalidad especifica v se
evita voluntanamente, entonces no hay reahizacion, es decir, solo existiria placer y no
felicidad duradera. El Vaticano Il ha dejado claramente especificado que “..por su
indole natural, la misma institucion del matvimonio ¥ el amor conyugal estdn

ordenados a la procreacion y educacion de lu prole” =

La patermidad es una consecuencia logica de la entrega total ¥ mutua de los
espusos, quienes, en la realizacion cotidiana de su vida matnmomal engendran,
sustentan y educan a sus hijos, descubmiendo en ello la obra mas clara de su amor y lo
que da sentido pleno a su vocacion en cuanto personas”™ E deseo de tener hijjos es
natural & la urudn mateimonml, asi como también 1o es la dedicacion de los padres
hacia la educacion de sus hios, pues no solo se trata de engendrarlos sino de cnarlos,
es decir, hacer que crezean y se desarrollen en un ambiente en el cudl todo lo que €l es

¥ todo lo que puede llegar & ser, florezca.

“El amor entre los esposos no es una finalidad distinta a & procreacion y por
ende a la patermudad, sino el presupuesto, origen y fuerzs de la misma” 7' Cuando los
esposos ¢ aceptan mutuamente como personas Gnicas ¢ irrepetibles, aceptan la TU
integre, €3 decir, con su capacdad de procreacion, no oes posible amar  solo

determinadas partes de [ otra persona, s& ama a la persona como un ser indivisible, en

S oedr, LECLEMGY, laques, La familia, p, 25

& apud. ofr. SANUHO, Rodrgo; opaat, p, 5
™ i CHAYARRIA, Marcels, opoar;p, 41

" ibidem, p, 47
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case de no ser asl, no estanamos hablando de un amor verdadero, sino de un amor

parcial

La paternidad se puede considerar como la culminacion de una obra de vida ¥
personal de los esposos, va que esta es una expreson del amor conyugal en el orden

mas puro y pleno.

Mo debemos dejar fuera a los matrimonios infertiles, no en los casos en los que
este ¢ debe s motivos voluntarios, sine 4 la imposibilidad biologica o de salud que
afectan a la pareja, pero que no por elle deja de existir entre ellos un verdadero amor
conyugal. Fara esta parejas existen diferentes opoiones por medio de 1as cuales ellos
pucden legar a realizar un proyecto de vida, Una de estas opciones a las que una
parcia puede recurnr es la adopeion (vid infra) por medio de la cual se da a la propia
vida un sentido especial de servicio a terceras personas, de tal manera, que a8 pesar de
no ser hios biclogicos, llegan a ser hijos del espintu, El amor conyugal, no sélo puede
cerrarse a los hijos, sino que esta abierto v ordenado a ellos. Cerrarse a los hijos no solo

traeria un desorden en la vida conyugal, sine que seria un desorden en el mismo amor

conyugal.

La donacion total entre personas complementarias fisica y espinitualmente,
conduce a la procreacion de nuevos seres, y por lo tanto la paternidad, que es el estado

o cabdad de ser padres, que han de traducirse en el desempeno de una mision de vida
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humana. De esta forma y visto on sentido inverso, la patermidad se inserta de manera
natural en el matnmonio, ¥ éste en la propia condwcion humana. ™ La paternidad no
solo implica dar |8 vida & una nueva persona, smo terminar de formarls v de
encauzarla para que descubra por st misma la reahizacion de su vida personal la cudl le

corresponde unica ¥ exclusivamente a ella.

“La primera condicion eficaz de la educacion esta... en que los padres se hallen
educados™ ™ Los conyuges que asumen la mision de ser padres necesitan de una
onentacion acerca de la gran respensabilidad que tienen en sus manos, al estar
encargados de la creacion, formacion y desarrollo de una nueva persona, deben estar
onentadus acerca de la gran responsabilidad, dignidad, grandeza, alcances v limifes de

aquello que han escogido o se encaminan a escoger.

La verdadera paternidad no solo se encuentra en dar la vida a los hjos, sino en
proporcionarles elementos adecuados para la correcta formacion de su personalidad, es

decir, proporcionarles educacion, esta es la verdadera paternidad

Basicamente la educacion es el proceso personal de formacion, es decir, el
procese de perfeccionamiento que se lleva a cabo en cada persona humana™ y solo van

a formar parte de la educacion, aquellos aprendizajes positivos que los conduciran &

4 glr pidem, p, 4

A GARCTA O, Victor, Familia, Sexo, Droga, p, 20
oefr, CHAVARRIA, Marcela ap o, p, 65
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una mejora personal, es decir, lo llevaran a un continue perfeccionamiento v esto es lo
que constituye la idea central de la educacion Este proceso educativo abarca cualgquier
tipo de perfeccionamiento ya sea consciente ¢ voluntaro, fisico o espiritual, por eso es
que la educacion debe ser integral, que abarque a la persona en su totalidad. “For ello
puede decirse que |8 educacion es el proceso peculiar de cada ser humany, por el cual
s convierte en persona; en una persona unica ¢ urepeible”, ™

Ademas de la educacion en si, existe 1o que se denomina como accion educativa
de los padres, Esta es una influencia externa ejercida sobre el hiols), para favorecer el
perfeccionamiento en algun sentido. La accion educativa de los padres debe ser
simultdneamente un elemplo, apoyo, onentacion, estimulo, ayuda, correccion, etc,; de
tal manera que suscife la actividad ya sea fisca, intelectual, elc; necesana para su
desarrollo, y lols) prepare paulatinamente & asumir su propia wvida en forma

responsable ™

Mo es solamente preciso que los padres ransmitan, sino que se debe procurar
perfeccionar la herencia cultural ¥ crear nuevas formas de comportanuento que

sahstagan las nuevas exigencias de la vida social, que estan en continua evolucion.™

* ibidem, p, ]

77 ofe, NERICT, tmedew, opat, p, 50
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nzz Ayuda Mutua

La avuda mutua es oteo de los fines del matrimonio, esta se reficre
fundamentalmente a compartir los curdados, afanes y trabajos de sacar adelante & la
familia ¥ al hogar, seglin las funciones especificas de cada uno de los esposos, de tal
modo, que ddndose auxilio mutuo, se desplacen hacia un fin superior y que crezca cada

dia mas en las virtudes

En el epercicio de la vida cotdiana, esa ayuda mutua comprende innumerables
detalles que no pueden quedar completamente definidos en una lista de derechos v
obligaciones que pueden ser subjetivas v que deben ser mas bien un fruto del amor que

se tienen los esposos,

Los esposos se perfeccionan verdaderamente, si respetan ¢l fin principal del

matrimonio, porque solo asi, al permanecer ordenados, se mantiene la bondad que le es
propia. i es dado hablar de perfeccionamento de los esposos por el acto conyugal, lo

seri on la medida en que busquen el fin principal al que éste se ordens.™

La actitud de ayuda se debe Jdesarrollar de tal maneras que sea capaz de cubnr

toda o cas todas las necesidades de cada uno. Los esposos se avudaran verdaderamente

E ﬂ;’ Liran I;n..l..-'..,-?:\udu llulp.. Tomo XV, p, 5307
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en la medida en que estos se encuentren enamorados, con un amor pleno v total, de su
propio amor, pues de esta manera estaran dispuestos a elimmar los obstaculos que se

mterponen en su propuo acoplamento.

S¢ puede decir que el amor es complacer, regalar, satisfacer. Fero tambien es
exigir, pedir, mandar. B35 claro el mencionar que lo que se busca alcanzar es el justo
medio, pero para ello los enamorados, que son dos seres humanos imperfectos deben de
luchar con esfuerzo para superarse ¥ as agradarse v gozarse en las cualidades mutuas
y puositivas del otro v, estas han de ser exigidas, “De otra manera el amor primero se va
esclerotizando, hasta morir a causa del mas pequedo trombo expresado en una friccion

cualguiera™.™

La avuda debe de ir mas alla de las manifestaciones exernas, es decir, mas alla
de wn comportamiento, debe de incrustarse en ¢l nucleo determminante de todo canno
humano, la Racionahdad. Cada uno ha de mejorar, con la avuda del otro, en ¢l camino
Jde la madurez personal ™ Los esposos deben terer especial cuidado en observar que
cada uno vaya lenendo un proceso de perfecoionamiento o de maduracion mas o
menos 4 la par del otro, v no descusdar el hecho de gue uno s apove en el ofro,
mientras que ese ofro s¢ esta quedandoe rezagado en su perfecoionamiento, porque asi

se puede dar el caso en Jue no se de mas la complementareidad porque no se

FSANCHO, Bodrigs, opgil. =, S0
~ gl lpwdem, g, 30
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encuentran en niveles homologos de maduracion o desarrollo. Por el contrano cada
uny de bos conyuges debe de estar pendiente de su pareia para procurarle elementos

para su desarrollo o pars apoyarlo durante el proceso.

Cada uno de los conyuges para alcanzar su plenitud humana ha de llevar
consigo al otro, de lo contrano su inmadurez noe serd mis que un triste remedo egoista
de la misma, tal es la esencia exigente del amor que, una madurez en solitario no puede
concebirse en el seno del mattrmonio® L ayuda mulua ha de manifestarse en la
medida en que se dezphieguen todas [as fuerzas que se desprenden de su amor para que
cada uno de ellos legue a ser aquello que potencialmente puede ser. en el matnmonio
los conyuges son complementaros, o idealmente asi debe ser, por lo que cada conyuge
necesita del otro para complementarse, se ayudan muluaments para que cada uno
complete su ser personal, lo cual debe estar soslenido por la tenacidad, que unicamente

puede dar el amor entre los conyuges

E
1§-.
3'-
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1.3 Familia

nar Concepfo

S¢ pueden encontrar una gran diversidad de definiciones acerca de |la
concepoon de familia, una de las mds sencillas es 1a de Porot: Familia es el “conjunto
de personas de la misma sangre, viviendo bajo ¢l mismo techo, particnlarmente, padre,
madre ¢ hijo (3)'* Esta seria la concepcion de la familia nuclear, 1a familia exlensa estd

compuesta, ademas, por abuelos, tios, pnmos, elc.

Aungue s necesario mencionar que una familia nuclear no esti compuesta por
personas de la misma sangre, ya que o8 esposos aunque estan conformados como una
unidad no son de la misma sangre, ademds de que se esta dejando fuera de la definicion
& las familas que por algin motive tienen hijos adoptivos los cuiles como ya se ha

mencionado anteriormente, no son hijos del cuerpo pero i del espintu.

Cadahia Jesus nos dice que prescindiendo de su sentido analogico (familia de

arimales y plantas), la palabra familia hene diversas acepciones.

=2 POROT, ] fl.m||m L H nific, p, 4
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En sentido estricto, la familia es aquella que estd formada por hios,

En sentide amplio, comprende todas las personas unidas por lazos de sangre

Y en sentido aun mas general, se habla de la familia doméstica, coma €] conjunto

de personas que viven bajo el mismo techo.

Un concepto mas concreto es el ., grupo de personas emparentadas entre si que

viven juntas bajo la autoridad de una de ellas®!

Es importante hacer natar la idea de comumidad o de grupo social dentro de la
familia, La familia ¢s una comumdad de vida, de amor, trabajo, preocupaciones y
necesidades. Es especialmente una comunidad educativa, pues tiene como principal
objetivo el plena desarrollo humano de los miembros que la constituyen, ¥ en primer
lugar de los hijos pero también de los esposos, ya que al vivir en una interaccion
constante todos contnbuyen y se ayudan mutuamente a la propia perfeccion. Podemos
resimir todo esto diciendo que Ia familia es el lugar donde se nace, se desarrolla y se

muere como persona, ademas de que es el ambite donde toda persona se siente

importante.

B e, CATMARIIA, Jesus, op.ait, p, 23,24
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Mo se trata de cubnr solamente las necesidades matenales, sino, es
imprescindible tambien la dulzura de la vida v de la felicidad™ y esta se aprueba

principalmente en la familia.

El profesor Zafra resalta el valor de la familia para el hombre y dice que la
famulia da satisfaccion a una sene de necesidades humanas basicas gue se pueden
resumir en estos dos conceptos: afirmacion Jde la personalidad v sentimiento de

segungdad **

La famulia es el lugar donde | persona puede recuperar su intimidad, es el anico
refugio donde los individuos pueden encontrarse a si mismos, ser de nuevo ellos
mismaos, esto no quiere decir que la persona este encerrada en el circulo familiar, sine,
por el contrano las personas necesitan del frato con otras personas fuera del hogar para
poder ennguecer las relaciones familiares, el didlogo familiar, con conocimientos y

E}[I.'Iﬂ'ﬁfﬂfiﬂs externas.

= el iidem, p, 41
* ufr apud (bidem, p, 24
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niz IMmensiones de la Familia

Podemos distinguir dos principales dimensiones de [a instituciones famihar

- La familia como insttucion natural, o Dimension natursl.

- La familia como celula de la soviedud, o Dimension social,

DIMENSEON NATURAL: LA FAMILIA COMO INSTITUCION NATURAL

La familia es la comunidad de los padres y de los hyos. Los lazos de amor que
unen a los padres ¥ & los hijos fundan las inclinaciones vy los impulsos dentro de la

comumidad famihiar.

Arrstoteles destaca esta dimension natural de la familia, entendiendo por oikos
(familia) “una convivencia querida por 1a misma naturaleza para los actos de la vida
cotichana. ™ Es decir, cumplir el fin para el que ha sido creado, basandose en la propis
naluraleza, ese fina para ¢l que ha sido creado es la conservacion de la vida individual
v de la especie. Esto incluye la satisfaccion de las necesidades fisicas v espirituales del

hombre, asi como engendrar v sobretodo educar nuevos hombres.

" apud. e, p. 2%
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Santo Tomas de Agquino tambren define a la familia como *la comunidad

mstituida por la naturaleza para el cuidado de las necesidades Jde la vida cotidiana™ *7

La ordenacion interna del matnmonio esta regulada por la ley natural, pues el
origen de la famibia se debe & una disposicion natural del hombre por encontrar otra
persong o personas que le sean complementanas (vid supra), pero sobretodo la
necesidad de encontrar una pareja la cual acompanard & la persona a lo largo de un

camine de constante perfeccionamiento mutuo

La familia tiene un esquema inmutable segun lo expresa Jesus Cadahia ® en su
libro “La Famihia™, y se puede expresar en los siguientes términos: mondgama, estable, y

Jerarquica,

- % funda sobre el matrimonio que es contraido libremente, uno e indisoluble.
- A su vez el matnmonio tiene su fundamento en el amor conyugal (vid supra).

- ¥ es una comunidad de vida rezida por la sutondad de los padres,

3
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DIMENSION SOCIAL: LA FAMILIA COMO CELULA DE LA SOCIEDAD

La analogia que se hace de la familia con una célula se debe principalmente a
que una celula es la pnmera umidad de cualquier organismo vivo v, en el caso de la
sociedad, la familia es 1a célula de ésta porque solo por ella la sociedad puede subsistir,
crecer y renovarse, pues €3 en la famihia donde s¢ onging v desarrollan las personas

que después integran la sociedad.

Se puede decir tambien que la familia es la célula de la sociedad en el sentido
bicldgice, aungue seria totalmente equivocado solo tomarlo en ese sentido, asi misma la
farmilia es también célula de la sociedad en sentido moral, en cuanto a la educacion
familiar se refiere, ya que el desarrollo de las fuerzas morales v espintuales de la

persona se dan dentro del seno familiar.

El hombre es un ser social por naturaleza™ es decir, como ya hemos dicho
antericimente, necesita de otras personas para poder desarrollarse y perfeccionarse,
pero para aprender a relacionarse y & convivir con las demas personas que integran la
sociedad v para integrarse a ella, la persona necesta de la familia, ¢5 decir, necesita

aprender de ella,

#* o fr ddem, p, 156
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Como ya dyjimos, se puede hablar de la familia como célula de la sociedad bajo

tres aspectos

- Biologico: Este aspecto se refiere a la fecundidad de dos personas que se unen,

. Mural; Este se refiere al desarrollo de dos virtudes sociales muy importantes, el amor
al projimo ¥ 1a justicia, y estas las aprende la persona en la familia. Aprende tambnén
las demis virtudes sociales, que se fundan en la consideracion de los demis como
persona, come sus iguales con los musmos derechos humanos. la servicialidad, la
bondad, la modestia, la sinceridad, ete., son valores que tambien se aprenden dentro del
seno familiar. Por todo esto y mucho mas la familia es insushtuible desde muchos
puntos de vista pero sobre odo desde el punto de vista de la pedagogia social ™ En la

familia es donde ¢ hombre aprende a usar rectamente su libertad

- Cultural: Dentro de la familia se transmiten valores espintuales y morales que ngen
la vida de los individuos, por eso es importante cuidar éste vinculo, pues estos valores
desaparecen con la decadencia de la famila. “El estado de una sociedsd se puede leer

en el estado en el que se encuentren sus familia™. "

0 {ir em
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La mejor aportacion que ura familia puede hacer a la sociedad es la buena
educacion de los hyos, que serdn los futuros ciudadanos. Sobretodo la familia debe de
luchar con todos sus miembros por preservar su union v defenderse de los elementos
agresores v perturbadores del medio ambnente, avudar a otras familas carenies de
union familiar pars que éste vinculo tan “nutntive™ para la persona v para la sociedad

no desaparezca.

Los pudres tienen una gran responsabilidad, no se trata de exigirles a los padres
que sean perfecios o personas ideales, simplemente que estén preparados para afrontar
la enorme tarea que asumen al procresar, ¥ que con esto henen en sus manos la
formacion de nuevas personas que posteriormente transmitican a sus propios hijos. Por
lo tanto los padres deben de estar conscientes que el legade educativo que den & sus
hijos perdurars por generaciones. “Se trata de que la familia sea efectivamente
importante, para gque [os demds tomen conciencia y reflexionen sobre su propa

actuacion ™ 22

ke py 17
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133 Comunicacion Familiar

Comenzaremos por definir gque es la comunicacion. “la comunicacion s ¢l arte
de transmitie informacion, deas, creencias, sentimuentos ¥ pensamientos de una
persona 4 otra” "t La comunicacion es un arte, va que no solo es el medio por el que el
ser humano se expresa, simo que la comunicacson ez una necesidad para todo ser
humany, "es una capacidad especial que presupone enfregarse al otro”™™ Por medio de
lit comunwcacion somas capaces de transmibir mensajes v de recibirlos, se biene la
oportunidad de aprender de otras personas. la comunicacion no es solo de tipo oral,
s que va unida a fa comunicacion corporal. Por medio de estas dos 18 persona es

capaz de comumicar sus pensamientos, sus sentimientos, idcas, ebc,

Aungque parezca raro decirlo, la comunicacion es un arte gue se liene gue
aprender, el hombre por naturaleza es capaz de comunicarse con otros seres, pero esta
comunmicacion no siempre s¢ lleva a cabo como debe de ser. La comumicacion se
desarrolla con la practica, v cuando se logra es el fruto de la perseverancia v a veces

supone tropiezos ¥ dificultades.

* FRANUYY, Glona £, La comunivacion ch la lamiba;, p, 18
= ole budemip 13
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La comunicacion exige que el mundo de cada una de las personas que s estan
comunicando quede abierto al ofre, es necesario que se de un contacto, es decir, una
relacion entre personas. Popularmente s¢ considera a la comumcacion como una
simple transmusion de nformacion, pere |8 comunicacion va mas alld. Como ya
mencionamos no solo noes comunicamos por medio del lenguage oral, sino tambien por

el escrito, por medio de los gestos, ademanes, expresiones, tono de voz, etc.

El fin de la comunicacion se logra vuando produce algin cambeo en 1 manera
de pensar, sentir 0 actuar de la persona que recibe la comunicacion. Nos realizamos

como personas en la medida en que nos comunicamos ™

La comumcacion se puede tratar desde diversos puntos de vista. En este caso solo

se tratara lo referente a la comunicacion familiar,

Cuando dentro de una familia el arte de la comunicacion es fluido v placentery,
este arte se va convirhiendo poco 4 poce en una necesudad, La buena comumicacion
entre padres ¢ hijos propiciara un sentido de brenestar general en todos los miembros y
por 1o tanto el circulo familiar tendrd mas postbilidades de desarrollarse correctamente

¥ EN AFMONIA,

* ofr fudem, p. 1
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Podemos decir que cuando existe una buena comunicacion entre los miembros
e una familia, s¢ fomenta la union entre ellos, pucs gracias & 1 comunicacion cada
ur puede expresarse hbremente dentro del circule familar, sabiendo que sera
escuchado v comprendido. La familia debe estar abierta a escuchar las opaniones,
sentimientos, etc., de cada une de sus miembros ¥ estar abiertos a poder entablar un
dialogo en caso de que el tema lo amerite, sobretado no se deben de tratar de imponer
ideas & mnguno de los miembros, sino discutirlas y poder llegar 4 un acuerdo, Esto
producira une sensacion de bienestar que facilita una actitud de confianza hacia los

demas y hacia la vida misma 7

La comumnicacion familiar necesita de un clima abierto en el que se de [a libertad
v en el que cada uno pueda expresarse de forma espontanea. Elena Franco establece en
su libro “La comumicacion en la Familia™, condiciones para la comumicacion, ademas de

diversos puntos que la facilitan

Para lograr una buena comunicacion en la familia, es necesario que exista:
- respeto mubuo,
- acogada hacia el otro,
- ammstad,
= sincendad v,

- naturaliad

" gt ibigdem, p, 171
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Dentro de la familia se pueden realizar determinadas scciones para facilitar la

COMURICACION como por ejemplo;

-Tener espiritu de servicio

= Adelantarse a las necesidades del otro

- En la medida de lo posible tratar de complaceries sus gustos

- Descubnr los deseos de los demas

- Animar a quien este triste

- Hablar siempre positivamente de cads uno de los miembros de la familis
- Tratar de estar alegre v de buen humor

- Celebrar las fiestas familiares todos juntos

- Planear actividades en ias que participen todos los miembros de la familia
- Reconocer las cosas bien hechas

- Sentarse todos juntos a la mesa

- No reprender a los hijos frente & oiras personas

= Mo ridiculizar a nadie, etc.

Estas son algunas de las muchas acciones que se pueden emprender para lograr
una armonia familbar v por lo fanto un ambente que ses propicio para la

comumicacion de sus miembros.
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Existen tambien aspectos que pueden impedir la correcta comunicacion y Hegar
a nulificarla totalmente Estos aspectos deben de tratar de evitarse como por ejemplo,
algo que es comun entre las familias, como comparar a un hijo con otro, o a un
miembpre de la familia con ofros, esto ocasiona que la persona comparada se sienta
imfertor ¥ rechazada lo que va & impedir que se pueds abnr con los demas. Por el
contraree s¢ le deben reconocer las cosas buenas, sus cualidades, sus virtudes, es deair,

que la persona se sienta aceptada tal ¥ como es,

Los padres son una parte importante dentro del proceso de comunicacion
familiar ya que s¢ comienza a ensenar con el ejemplo. Si los higos ven que entre los
padres s¢ da una corrects comumcacton, estos se sentiran en confianza para
comunicarse también ellos, “Una comunicacion plena es la base de la felicidad

familiar™,

Tambten corresponde a los padres sembrar la confranza en sus hijos dandoles
animo para emprender nuevas empresas O para continuar con o ya empezado, no
cribcando sus errores sino ornentandolos hacia posibles soluciones y hacia la

superacion de errores.

* ipudem, p, 90
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Como mencionamos se debe poner cuidado en las represiones que s hacen a los
miembros de la familia, pues a nadie le gusta ser reprendido en publico, sing que s¢ le
hable en privado sin encjos ¥ con carino, sin ofender. Las soluciones que se den deben
ser siempre positivas para lograr wn cambie de actitud frente a alguna sibuacion,

Siempre es mejor un dialogo que una imposicion.

(Mroy factor sumamente importante es cuando un miembro de la familia cuents &
otro algun aspecto de su intimidad, éste deberd quedar enfre los dos, ya que asi le esta
demostrando su confianza, ¥ en caso de que el ofre lo cuente, la otra persona se sentird
defraudada, ¥ no volvera a confiar mas en €], La sensacion de traicion compromete la

comunicacion futura.

Cuando los hiyjos no encuentran las condiciones adecuadas dentro de la familia
para Ja comunicacion suelen trasladar sus problemas hacia otvo lugar donde ellos
sienten que $i serin aceplados v escuchados, éate fenomeno generalmente se da entre
amigos de la misma edad. Es comun ver que muchas veces los anugos de alguien saben
mds de esa persona que los propios padres. Esto es basicamente porque la persona iene
la necesidad de comunicarse v busca con quien hacerlo, inicialmente lo intenta con los
padres ¥ 5 esto fracasa seguira intentando con ofras personas hasta encontrar alguna
que verdaderamente 1o escuche, Por ello es importante que los padres siempre estén

abiertos a entablar un dialogo cordial con sus hijos, no es tanto el tiempo que se les
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deduque, sino la calidad de este. S desde la primera infancia se les manifiesta apertura,

el mno se acostumbrard a compartir gozos, dudas v sinsabores.

La comunicacion alcanza en la familia distintos niveles segin las actitudes de los
que se comunwan, Cuando se da un mayor namers de actividades positivas, le
corresponderan mejores niveles de comunicacion y por 1o tanto mavores posibilidades

de hacer frente a los problemas que pudieran presentarse.

La comunicacion fanular puede ser de tipe mas superficial o mas profunda
dependiendo del contacto v de la calidad de la comunicacion. La frecuencia con la que
s¢ da la comunicacion es otro factor importante. La comunicacion puede ser superficial
en los casos en que por ejemplo fa familia no cotncide en las horas de comida, es decir,
no se sientan Juntos a la mesa, siendo este uno de los momentos mas propicios para la
comunicacion. La felevismon es otro factor para la comunicacion superficial de la
familia, cada une de los miembros se sienta aleededor de la television durante una o
vanas horas, pero no se dingen la palabra mas que para lo indispensable o solo se
comunican cosa superficiales, no hay wna comtacto de intimidades. Esto podria

resumirse en und falta de union entre los miembros

Se debw Jde buscar un mivel de comunicacion profundo en el que los miembros se
sientan felices, donde exista union, ¥ que ésta permita salir adelante con los problemas

y dificultades que se puedan presentar. Fara fomentar esta union se puede por ejemplo:
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compartic todos juntos por lo menos una comida al dis, comunicarse sus expectativas,
anhelos, etc. Orgamzar convivencias famihares, escucharse entre sy avudarse
mutuamente expresando opiniones personales v la posible colaboracion en el asunte
tratado, etc. En éste tipo de comunicacion es cuando mas s¢ dan las confidencias entre

hermanos, estas confidencias deben ser respetadas por 1o padres,

Fodemos concluir diciendo que la felicidad famailiar 51 es posible. Felicidad desde
el punto de vista que, fehoidad es, en suma, saberse instrumento de servicio a los

demas, ™

a4 Autoridad familiar

En 2l mundo actual existe un marcado rechazo en contra de la autoridad, se cree
gue ser libre es ¢l estar carente de tods autondad con respecto de una persona hacia
otra. Actualmente solo se quieren seguir las propias reglas, argumentando una supuesta
libertad. Esto puede ser ocasionado por el abuso despotico de la autoridad de distintas
sociecdades en que el hombre vive v esto explica ésta especie de chima universal contra

la autoridad.

“ r (bidem, p, 195
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Desde el punto de vista social, la autoridad es el derecho ¥ la potestad que una
persona tiene para dinigir a los miembros de una sociedad, Desde el punto de wista
psicologico la astondad es una relacion mutua y de senbide contrario, en virtud de la
cudl un hombre reconoce a otro cierta superionidad que le permite influir en la vida del
primero. En este sentdo, toda autoridad es principio de umidad v fuente de

courdinacion de las actividades sociales, '™

En la mayoria de los casos se le atribuye ¢ mando de la autondad al varon, no
porgue la muper carezea de ella, smplemente porgue la figura varonil es mas fuerte
que la de la mujer v equivocadamente se ha relacionado awtoridad con fuerza fisica,

Auin asi la autoridad de la familia se personifica en el padre,

La verdadera autoridad estd én encontrar el justo medio entre ¢l autontansmo y
el liberalismo practico. En el primer caso los padres sbusan de los castigos y represiones
hacia con sus hyos v en el segundo caso abusan de la condescendencia dejando gozar a
sus hijos de una mal lamada libertad. Podriamos resumirlo diciendo que no se debe

tirar tanto de la cuerda hasta que s¢ rompa, ni dejarla tan suelta que se enrede,

El ejercicio de la autondad por parte de los padres debe de estar regulado por las

edades v/u etapas evolutivas de sus hijos ya que la “autoridad se ha de ejercer de

o lr GARCTA B, Victor, Educacion Familar, g, 457
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distints manera segun el grado de evolucion de los hijos™ ¥ El eercicio de la
autoridad puesto que supone la diveccion v orientacion sobre delerminados aspecio,
deriva en que esta v disminuyende con el paso del tempo a medida que la persona
ses capaz de aulogobernarse, “Aun cuando parece que una vez llegado el hyo a la edad
adulta no necesita ya de 1a autoridad de tos padres, s embargo estos pueden seguir
ayudandoles siempre a través del consejo.. 92 Este consejo serd susceplible de que sea

aceplado o no por el hijo, pero los padres ya no podran imponérselo,

Cuando los hyos legan a requent medidas disciplinarias, merecen toda el
respelo por parte de los padres. el apremdizaje del NO de ninguna manera conviene
ensenarlo mediante ¢l temor a los golpes, o por miedo a los padres. En muchas

ocasiones el lemor 2 los padres lega a ser mas grande que el amor por ellos

En particular el castigo que ocasiona dolor fisico, es decir, por ejemplo una
nalgada, es el mis aceptado comunmente, porgue muchos padres creen sinceramente
en sus buenos resultados puesto que de ésta manera consiguen que los obedezcan sin
protestas v de manera inmediata. Sin embargo, se debe recordar que el respeto basado
en ¢l temor puede conducir al odio. Por todo esto los padres deben de ubilizar mejores

metodos para disciplinar 4 sus hijos.
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Se da el caso de que aun cuando se reprime a alguien este persiste en su actitud,
es aqui cuando al nifio se le debe hacer notar concretamente en gue consiste su falla y
despues, firmemente informarle que s algo que los padres no van a permilic, st es que
efectivamente no lo van a permitir. Los padres deben procurar ser constantes en sus
castigos, es decir, si 8¢ le va a reprimur por alguna acoon, siempre se le reprimira por

la misma accnon, va que sino el mno ne sabed cuando e es permitida ¥ cuando no.

S¢ debe temer presente gue para los nifos es difici] aceptar que comebieron uns
falta si esperan un regafio 0 un castigo, v mas aun siose trata de golpes. Por lo tanto
intentaran ocultarlo o mentivan. For ofre lado la infraceion cometida se debe comentar
sim enapo - aungue para ello se tenga que dejar transcurmr ¢l hempo necesario para
trangquilizarse -, porque con el solo hecho de que un MR reconozea que actuo mal,
esta en capacidad de aceptar que pudo haber escogido una mejor manera de actusr y
quiza hasta de reparar 1o gue hizo mal. Pero si en lugar de ayudar a esa aceptacion se le
wtimuda, le proporcionan una actitud defensiva, con la que intentara justificar su mala
accion no salamente ante sis padres, sino también ante si msmo, con bo que se perdera

la vportunidad de obtener un aprendizaje.

Con respecto a lo que se menciond antenormente sobre fos dos extremos de fa
autondad, los padres exageradamente permisivos o consentidores, pueden adoplar ésta
actitud por vanas razones, por gemplo, por ignorar el dano que pueden ocasionar a sus

hyos, o por miedo de perder el canfio de estos, pero deben hacer conciencia de que el
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ternor es completamente infundado. Todos o3 niros henen necesidades de que se les
filen limates y se respeten esos limites, porque de esa manera se sienten seguros y
confirman la confianza en sus padres. Ademas los limtes son basicos para que

aprenclan & respetar los derechos ajenos.

Cusnde se le pega al nino, éste puede pensar que merecio el cashgo por ser
malo. ¥ es indispensable tener en mente que nunca se les debe decir o dar 4 entender,
que son malos, mentrosos, destructores, ete., estos calificativos se suelen decir cuando
se pierden los estnibos, porgque es muy probable que lo crean y continuen actuando con
esa creencid. Por ésta razon se debe disciplinar unicamente por la accion cometida, sin

cahficar de nada al hijo

Por Io que se refiere a los campos de la awtorsdad, basta decir que la autoridad se
ejerce estableciendo un condicionamiento normativa y avudando al sujeto a que sea
capaz de aceptarlo v atenerse a las normas de vida, que son anteriores y, por tants
superiores & €l mismo. Pero &l mismo tiempo es importante que la autordad se ejerza
sefalando zonas de autonomis cada vez mas nmplu-u, para iue en ella puedan

desenvalverss la libertad de los miembros de la familia.?

I8 pndem, p, 460
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.4 Elementos que integran el nucleo familiar

A grandes rasgos podemos decir que la familia se puede dividir en dos: la famiha
nuclear conformada por padres e hijos que viven bap un mismo techo, v la famiiia

extensd conformada por la familia nuclear y los abuelos, tios, primos, efc

En este caso trataremos principalmente la famulia nuclear, la cual consta de

diferentes elementos tanto personales como materiales.

nept Wil

Estos pueden ser de dos tipos:

Fundamentales Este elemento esta conformade por los padres, pues la umion de estos
dos forma el nucles familiar, ¥ por el fruto de esa union que son los hijos. Por medio de
la procreacion es como se ensancha la familia, es decir, s¢ hace mas numerosa,
logrando asi su plenitud, por lo que las relaciones familiares normales se ordenan en

torno al hye, en funcion del hijo v para ¢l hijo.

Mo Fundiementales. Estas relaciones se dan entre los demas mtegrantes de una familia,

due mo sen s padres v los bgos. Esta famulia esta comprendida por los abuelos, tios,

primes, et
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- Elementoy materiales:

Los elementos materiales, son los que hacen agradable y facil la convivencia
famuliar. El mas importante de todos es la casa mateeial, v dentro de ella se conformara
un hogar que es un Ambito paricularmente propicio para el crecimienty de la
personalidad. Algunos de los elementos materiales son: el mobiliano, la decoracion, si
es posible el pardin o cualguier area abierta, aparatos electrodomesticos o audiovisuales,
trabajo, etc. Todos estos elementos tienen un papel muy importante en la vids,
desarrollo v educacion de la familia pues van a facilitar la construccion de los pruneros
elementos perceptuales que constitutedn la futura base intelectual del nifo, y forman,

por decirlo asi, el espacio vital de la familia '™

Estos dos elementos deben de estar inimamente relacionados entre si para que se
pueda lograr un equilibrio v una unidad psicologica propia de la familia, exige
comprension mutua, confianza, afecto, convivencia, cooperacion en momentos de
trabajo, ayuda mutua entre esposos ¥ entre padres e hijos. A partir de 1o que el nifo

vava viviendo dentro del circulo familiar, este se ira desarrollando como persona.

Como ya se menciono el elemento fundamental de la familia son en primer lugar

lo padres, estos unidos por el amor conyugal (vid supral |, ensanchan la familia con los

e gy, Laran Encwlepedia - Ridp, p, 407
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hipos, Cada uno de las conyuges tienen distinlas funciones dentro del nucleo familiar,

dungue esto no impide que exista cooperacion entre ellos para la realizacion de dichas

funciones

Al padre se le atribuye principalmente el uso de la autondad (vid supra), por ser
la figura de mas fortalezs dentro de [a familia. La autoridad es el constitutive esencial
e la sociecdad humana y en si misma es atnbuida al padre aunque esto no implica que
la madre carezca de ella, ya que en la practica la autondad reside taminén en la madre
voen tode aguel que tenga alguna funcién afectiva de asistencia, responsabilidad o
sacrificio. Esta autoridad no ha de ser arbitraria mi despohica, simo que debe estar
basada ¢n ¢l amor, v en la busqueda del beneficio de cada uno de os hijos acorde con
su personalidad, ya que como cada une de los hijos, como personas que son, son Unicos
¢ irrepetibles seria inatil e inadecuado, aphicar el mismo tipo de autoridad con todos los
hjos. Los padres henen que poner especial cuidado en conocer 1a personahidad de cada
uno e sus hipos para poder ejercer su autoridad de acuerdo a esos rasgos
caractenishcos, pues lo que funciona con un hijo puede no funcionar con el otro, y por
el contrano, generar un senhmiento de incomprension en el hyo, descontento v un

rompimiento de la estabrlidad famibar,

A la madre se le atnbuye principalmente entre otras muchas cosas el amor, que
es el alina de la institucion familiar, es lo que mantiene unidos & todos los miembros de

la famihia. Una de las principales tareas que sc fe atribuye a la madre €3 la cnanza, v
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ésta no solamente de ipo biologice, sino también espiritual, con esto no se quiere decie
que al igual que la autondad, en este caso el padre no tenga injerencia en este asunto,
sin gue la madre es quién pasa mas nempo al lado de sus hyos y por tanto es la
principal encargada de |a formacion de sus hyjos, contando con una enorme

cooperacion por parte del padre,

Actualmente la educacion y crianza de los hijos exige mucha cooperacion enlre
los comyusges, ya que por diversas circunstancias los conyuges se ven en la necesidad de
trabajar para un busn desareollo econdmico de la famiha, pere el trabajo no debe ser
nunica un obstdculo para la adecuada atencion y educacion de los hyjos. El trabajo debe
de estar al servicio ¥ para la perfeccion de la familia, ¥ nunca deben de ser sacrificados
los hijos v la familis en funcion del trabao, Es muy importante que dentro del contexto
laboral los padres encuentren espacios para estar con sus hyos y hablar con ellos. No s¢
trata de estar todo el tiempo con ellos, ya que es tambien importante el trabajo, no se
trata de la cantidad de tempo sino, de la calidad de éste, hay que saber aprovechar
intensamente ¢l tiempo del que se disporga, olvidandose de los propios problemas y del

cansancio, pero sobretodo del egoismo, para darse en ese iempo totalmente a los hijos.

El hombre debe perfeccionarse en el equilibrio, o sea, en todas sus dimensiones,
personal, familiar, social ¥ sobrenatural, lo cuidl supone un cumplimente adecundo de

sus deberes dentro de cada una de estas esferas. El padre debe hacer compatibles todas
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estas esferas v todos sus deberes, ¥ en especial sus deberes laborales con sus deberes de

padre.

La medre tambien se ha visto en la pecesidad de salic a trabajar, pero ésta no
debe de dejar atras sus deberes hacia con [a familia. La vocacion profesional de una
mujer casada es imporfante para su madurez ¥ felicidad v ésta siente la necesidad de
ejercer su profesion, sobre esto una madre que se preocupa por la estabilidad familiar,
sabra ordenar adecuadamente sus deberes de madre y esposa, con respecto A esa
vocaoion profesional, ¥ sobretodo buscara la manera de vivir esa compatibihidad, s

también su vocacion de madre ¥ esposa es fuerte.

La madre puede posponer su realizacion profesional duranle los primeros anos
del matnmonio, donde los hijos exigen su presencia, su termura ¥ sus cuidados, después
podra sahir a trabajar buscando la compatibnlidad de los horanos profesionales con la

adecuada atencion de la familia, que es la pnmera responsabilidad de los padres.

Para conseguir un hogar luminoso y alegre, ambiente que respiran los hijos, se
reduiere una entrega que en un principio ocupard un lugar central en la vida de los
padres: es evidente que la dedicacion a las tareas familigres supone una gran funcion

humana vy social, son indudables frutos de felicidad

W Gl duem, p, 150K
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Todos estos elementos proporcionaran a los hipos un sentimiento de segunidad y

amparo ¥ la imagen viva de toda la institucion famibar '™

4.1 Relaciones Familiares

Al conformarse una familia forzosamente se establece una estrecha relacion
entre ellos, tanto entre la farmilia nuclear como en la familia extensa. Estas relaciones

familiares pueden darse dentro y fuera de la famiba,

- Reldctones infernas.

Estas relaciones pueden ser de hpe conyugal, éstas relaciones son la base de la
familia y por consiguiente la educacion de sus miembros, ya que la imagen de esta
relacion conyugal influye de modo decisivo en los hijos, pues estos se encuentran
permanentemente dentro de ese contexto donde observan directamente la relacwon de

aus padres, es decir, es un espectaculo permanente para los hyjos,

Existen taminén las relaciones paterno-filiales, las cuales son especificamente

mas educativas, pues las cuahdades de los padres influyen ¥ s transnnten a los hios,

we i Girdn Erciclopedis Rualp, p, 722
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Las relaciones fraternas, estan basadas en un plano de igualdad, éstas ayudan a la

integracion ¥ compete ncia dentro de la sociedad.

Las relaciones con amigos ¥ demas personas que tienen contacto con la familia
son Jde un enorme valor educativo, ya que al ser espontaneas, los miembros de la

famibia suelen tener mas confianza gue anle los demas integrantes de la misma.

- Relaciones externas

La familia no debe estar cervada en st misma, se debe de cuidar la intimidad de
esta, pero permitir la entrada a otros factores. Debe estar abierta a (4 sociedad en la que
se encuentra ¥ se desarrolla, colaborar para el buen desarrollo de esta sociedad o de esa
comunidad, participando en un binomio familia-escuela por ejemplo, o participando en
clubes deportivos, actividades recreativas y/o culturales, etc.. Todos ellos, que forman

el ambmente, mfluyen en gran medida en los dizlintos miembros de la familia,

Haley propone que asi como se estudian las lineas de desarrollo personal,
tambien es importante estudiar las lineas del comportamientoe familiar, enfocando su

estudio por medio de 3 tipos de relaciones familiares: 197

W7 gr, HALEY , Ay, Frapas del matnimonio; p, 3847
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4.2 Relacion de los esposos entre s

Esta relacion comprende desde el momento en que se da una stracoidn reciproca
entre dos personas y en el momento en que ellos eligen pasar su vida juntos y
compartir diferentes momentos de alegria y de insteza. Esta relacion pass  por
diferentes etapas que hacen a la pareja comprenderse mejor y aceplarse mutuamente y
asi formar una familia, Estas etapas tienen diferentes caracteristicas ya que cada uno de
los conyuges, al ser personas unicas ¢ irrepetibles, tienen diferentes momentos de
madurez y por lo tanto van cambiando sus intereses, caracteristicas, por o gue va

cambiando su forma de vida,

Se puede dividir éste proceso en & diferentes etapas:

1. Etapa de Seleccion:

Como ya se menciono, la convivenaia comienza desde el mismo instante en que
dos personas se eligen und & |a otea para compartie el resto de su vida, por ello es que
esta etapa es de suma importancia, pues es una etapa de pleno conocimiento en el que
dos personas tienen la responsabilidad de sceplarse mutuamente con sus virtudes y

defectios ¥ estan conscientes de que seran capaces de superar los diferentes problemas a
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surgir como pareja, es decir, proporcionandose ayuda mutua (nd supra). También
deben de ser capaces de disfrutar juntos todos los momentos de alegria que de esta

relacion surjan.

Esta ez una relacion denvada de la voluntad, ya que cada persona elige & su
conyuge de manera libre, por lo que debe tener en cuenta la gran responsabilidad que

s deriva de esa eleccion v afrontdar sus consecuencias.

La duracion de esta es sumamente variable, por lo que no se puede establecer un
tiempo determinado para llegar 4 conocer a una persona completamente, sino que es
un proceso continuo que se lleva a cabo por medio de la convivencia. Pero 51 es
importante que dos personas se den tiempe necesario para conocerse 1o suficiente para
saber 1 quieren v pueden compartic toda su vida. Para esto es importante que exista

una profunda comunicacion entre ellos.

Genevalmente el proceso de seleccion se da “partiendo de una necesidad basica
que debe ser satisfecha por el conyuge” ™ Con esto nos podemos referir a la
complementareidad que se da entre conyuges, que si bien deben tener muchas
caracteristicas ¢ intereses muluos, también es importante que ¢l uno pueda ayuda al
otre en sus deficiencias. £l hombre v la mujer son iguales en dignidad, pero diferentes

en sus caracteristicas fisicas, emocionales, ele. Como ejemplo podemos mencionar, algo

Wr HALLY, Ay, Dlapas dol Matnmoneo; p, 91



Lo FAMILIA: CELIILA LA S TETRATY 0WE

que es sumamente conocido, ¥ que dice qm.'lcl hombre tiene la mente v la mujer el
corazon, Puede decirse que ésta apreciacion es superficial, pero no por ello carece
totalmente de verdad, si bien es cierto que la mujer no estd desprovista de sus
facultades mentales, es cierto que muchas veces la muer puede tomar decisiones
dejandose levar mas por sus sentimientos que por la razin, e inversamente ¢l hombre
puede tomar decisiones mis frias, no dejindose llevar tanto por sus sentimientos. Asi
come  esto existen  diferencias  entre  Jos  sexos que nos  llevan  hacia  la

complementareidad.

La atraccion entre los esposos puede decirse que se fundamenta en el amor, éste
comienza con un proceso de enamoramiento, basado en 1o atraccion entre dos
personas ya sea de tipo fisico, de poder, de sus capacidades mentales, intelectuales,
afectivas, de personalidad, etc. De aqui se pasa al amor, & un amor verdadero que lleva

a la persona a aceptar al ofro como persona, ¥ que nadie puede remplazar

2. Etapa de Transicion y Adaptacion Tem prana

Esta es una etapa dificil v s¢ da aproximadamente enfre el 1o y el 3er. ano de
matoimonio, En esta etapa es cuando los conyuges empiezan a compartir de lleno sus
vidas. S¢ da entre ellos una convivencia mas profunda, es un proceso de adaptacion

entre los dos. Decimos que ¢sta es una etapa dificil, porque cada uno de los conyuges
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proviene de una familia distinta, y cada familia como cada una de las personas que la
integran es unica e irrepetible, por lo que al formarse una nueva famba, esta empicza
a adguinr rasges propios, derivados de las caracteristicas de la familia de cada uno de

los conyuges.

Los esposos aportan cada uno une carga de habitos, demandas y satisfacciones
dependiende del estilo de vida propios, ademas de las propias gue se aniginan con el
matrimonio. Los esposos se desprenden de la familia nuclear de cada une para formar
una propia, cads wno tene diferentes expectativas ¥ demandas sobre el nuevo
mateimonio, por lo gue es de suma importancia la  comunicacion  para el
establecimienio de pautas de comportamiento y, evitar asi conflictos innecesaros. Mo
es posible evitar completamente fos conflictos, porque como ya se diyo, ésta es una
etapa de acoplamiento, pero lo que s se puede o5 fratar de disminwr su intensidad y
sus consecuencias, De las posibles rinas se puede obtener un cierto desarrollo de la
parcja y una maduracion juntos. Lo que s1 es importante es que la pareja ante los
problemas procure el dialogo - en privado -, ya que sing, los pequefios problemas
pueden convertirse en un factor importante de dificultad para una relacion armoniosa

¥ I qque es mas importante puede repercutir en el posterior desarrolle de los hijos.

Es importante el respeto a la intimidad del otro, va que aungue convivan juntos,
la oira persona necesita de su intimidad, aqui se puede dar un proceso de didlogo para

Hegar a un acuerdo en ambos conyuges no stentan agresion en su intimidad,
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3. Etapa de Reafirmacion como pareja y paternidad:

Esta etapa se da aprooamadamente entre el 3er. ano de matrimonio y el 80, En
esta etapa con frecuencia se origiman dudas acerca de la correcta o incorrecta eleccion
del comyuge. “La resolucion de estas dudas conduce a una reafirmacpon J& |a
estabilidad de 1a parej)a o a upa certeza de que Jo mas adecuade para una futura
felicidad es la separacion y el divorcio tambien en esta etapa... " Muchas veces las
parejas se dejan llevar por problemas un tanto superficiales que los Hevan a tomar una
decision drastica sobre la separacion. esta es una decision traumatica para los conyuges
¥ o es muche mas para los hoos, por 1o que se debe de teatar de resolver los problemas
de marera satisfactoria para los dos y no de manern superflua. Como mencionamos, del
surgimiento Jde estas dudas se puede dar una enorme reafivmacion de |a pareja, pues al
solucionar el conflicto, el matrimonio puede alcanzar una gran armonta ¥ un
conocimiento de la mejor maners de resolver el problema. Por ello es importante el

correcto desarrollo de la primera etapa

Muchas de las parcjas tambien en Esta etapa sc inician en la tarea de ser padres,
lo cudl los reafirma como parens v los une, trayendoles enormes sahsfacoones, pere

también enormes responsabnlidades.
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Los conyuges es Esta etapa va tienen conocimiento de cudles son sus alcances
como pareja, s¢ podria decir, que ya existe un limite entre lo que estd permindo v 1o

jque ne esta permihdo,

Segun Berman y Lief™, s resolucion de formas y patrones de poder ¥ quien lo

ejerce, hace que 1as parejas caigan en tres tipos de relaciones:

1) Kelacron simetrca esta relacion se da entre dos personas con los mismos patrones de

conducta, s decie, smbos esperan dar y recibir y ambos dan v reciben ordenes.

Este tipo de relacion reduce al mimmao las diferencias que se podnan dar entre
dos personas. Los dos Henen iguales derechos ¢ iguales obligaciones, cada uno en su rol
especifico, pero se dan equitativamente. Los problemas mas frecuentes que se dan en

éste tipo de relacton son los referentes a la competencia.

21 Relacron compdementang en ésta relacion unoe de los miembros predomina ¥y manda
¥ ¢l otro se somete v obedece, Este ipo de relacion aumenta al masmo las diferencias v,
aungue 1 conducta evocada v exhibida por ambos miembros es diferente y, aungue la
conducta evocada v exhibida por ambos miembros es diferente es estos casos, satisface
las necesidades de los dos. Tambien hene la ventaja de  desarrollar menos

competitividad que los otros dos tipes. Su desventaja es que, eén éste hpo de relacion, ¢l

T apud, 1 deidecrn, p, 9547
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enoo y el resentimiento provocan que una de las personas siempre sea la que se somele

y obedece, pudiendo causzar un sentimiento de infenoridad.

3) Relacion paralels los esposos alterman entre relaciones simétricas y complemenlar as
de acuerdo a contextos diferentes, situaciones cambiantes y pueden darse mutuo apoyo,

Se puede decir que esla es una relacion mas deseable.

En algunas ocasiones éste s el periodo donde se da la tenmon de la paternidad
La llegada de los hyos provoca gue la relacion entre los conyuges cambie, sino de
manera radical, si de manera importante. Pollack "' clasifica a las parejas en cuatro

estadios:

a) Antes de |la cnanza de los hijos
bl Crianza temprana de miios (nfantes y preescolares)
c) Crianza de ninos en etapa de latencia ¥ adolescencia

d) Despues de que los nifos se han ido ( “El nido vacia™)

Pollack establece que estos periodos son cruciales en sus diferencias respecto a

sus dificultades especiales para la pareja de padres.

I gfp. (bidem, p, 27
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4_Ttapa de diferenciacion y realizacion:

En ésta etapa generalmente se termiman las dudas acerca de la correcta eleccion
del conyuge y sobreviens una estabilidad ¥ una reafirmacion como pareja. Esta etapa ¢s

aproximadamente entre el Bo. y el 50. afo de matrimonio,

En ésta etapa, al resolverse los conflictos, hay una oportunidad mayor del
crecimiento, desarrolle y realizacion personal de cada uno de los conyuges. Puede
cxistir el problema de que une de los esposos tenga diferente ritmo de crecimiento con
respecto al otro. Generalmente la esposa permanece [a mayor parte del dia dentro del
hogar, dedicada casi completamente a la educacion de sus hyos, por lo que le es casi
imposible ennquecer su acervo cultural, o desempenar otras funciones o actividades
que le permitan un desarrollo personal. Mientras que ¢l esposo hiene un desempenio
laboral por medio del cual obtiene nuevos conocimientos, amistades, intereses, etc.. La
esposa debe poner especial cuidado en darse un empo pars su crecimiento, para estar
a la altura de su esposo ¥ que tengan cosas comunes que platicar o temas interesanies

Que Iratar.

Actualmente la mujer se ha incorporado cada vez mas al campo laboral por lo
que el exito profesional ya no solo es adjudicado a los hombres, o esposos;, en algunas

ocasiones, la muper llega a tener mas exito en su labor profesional.
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Podemos conclur que cada convuge puede ser exatoso en el desempeno de sus
labores profesionales y familiares, pero es de suma importancia cuidar que al mismo
tiempo que unoe se desarrolls el otro taminen 1o haga, v 51 por algun mohvo esto no esta
sucediendo, ayudarlo para que se supere dia con dia. Hay que amimarlo ¥ encausarlo

hacia alguna actividad que le permita un desarrollo personal,

Esta etapa también exige una profunda comumecacion y avuda entre lo conyuges,
con respecto a la educacion de sus hijos, v aun mas s es que ambos padres trabajan, El
hecho de que los padres salgan del hogar para desempe flar su actividad profesional, no
implica necesanamente que los hijos carezcan de atencion, sino que los padres pueden
desempenar sus funciones simultaneamente hacia con los hyos, En mi opimion si es
importante que la madre principalmente este con los hijos el mayor tiempo posible
durante la su infancia, pues es durante esta etapa donde se forma el caracter de la
persona, sus habitos, sus costumbres, es decir, es una etapa donde el nifio necesita del
amor de sus padres. No quiere decir que despues dejen de necesitarla, pero el
adolescente necesita ademas de una educacion sdhda un encausamiento de sus
actividades, ya no requiere de tantos cuidados, st requiere vigilancia, pero en muchos

aspectos ya es capaz de valerse por si mismo.

Para finalizar, esta es una ctapa donde los hijos empiezan & ser protagonistas de
la toma de decisiones dentro de la famiha, cuando estos ya tengan edad suficiente para

hacerlo.
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5. Etapa de estabilizacion

Su duraciom es aproximadamente del 150, al 300, ano de matnmonio.

Habitualmente los conyuges durante ésta etapa se encuentran en la transicion de
la mitad de la vida, con sus caracteristicas de busqueda de equilibric entre las
aspiraciones ¥ los logros, entre lo que pudieron hacer, 1o que pueden hacer ¥ lo que ya

nunca podran llegar a hacer.

En ésfa etapa en que los conyuges cuentan generalmente con 40 y 55 afos de
edad, pueden surgir conflictos importantes. Los puntos de wista sobre diferentes
aspectos como logros ¥ fracasos, es diferente de cada uno de los esposos. Cada uno tiene
s propia opiion sobre  determunados  sucesos  ocurndos v Henen  diferentes
aspiraciones con respecto al futuro. Existen conflictos acerca de la pérdida de atrachivo
y habilidades fisicas, en muchas ocasiones, los esposos sienten que en un determinado
momento pueden llegar a ser menos atractivos para el otro por el hecho de haber
perdido determinadas cualidades fisicas que antes lo hacian atractivo hacia el olro.
Quasicran aferrarse a la juventud que sienten que se les estd escapando de las manos, es
durante ¢sta época donde frecuentemente hay desenlaces en triangulos amorosos con

relaciones extramaritales, habitualmente con personas considerablemente mas jovenes.



LA PAMILEA CELULA IO LA SOCRETAD {04

La intimidad en este periode se encuentra gradualmente amenazada por el
proceso inevitable de envejecimiento ¥y por la monotonia que habitualmente se
presenta. La partids de los hijos puede, en un momento dado, aumentar o disminuer la
intimidad de la pareja segun ¢l gmado en que los hyos estaban interpuestos entre Jos

miembros de la pareja. '

6. Etapa del enfriamiento con vejez, soledad y muerte

Esta etapa se da aproximadamente a partic de los 30 anos de casados, hasta la

muerie de uno de los conyuges,

Los conyuges se encueniran dentro de la etapa de la vejez, con posibles perdidas
de capacidades mentales, fisicas, con soledad por la partida de los hyos, se puede decir
que vuelven a una de las etapas iniciales, donde sdlo se encuentran ellos dos. Hay un

reencuentro durante la vejez.

Esta etapa puede llegar a ser una etapa dificil yva que sobreviene la muerte de
parienles, amigos ¥ en alguras ocasiones hasta de alguno de los hyos. En muchas

sociedades tambien se da un rechazo hacw los ancianos, sobretodo entre las

ey ibidem, p, 101
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Zeneraciones jovenes, sin pensar que algun Jdia tambien ellos llegarin inevitablemente

A e5a etapa.

Todo esto puede Hegar a causar una situacion de estrés entre la parejs, vy el

comun denominador es angustia v necesidad de afecto y apoyo,'1*

Estos conflictos pueden solucionarse dependiendo de en lo que 1a pareja se haya
fundamentado, pues si estaba fundamentada en las caracteristicas fisicas de la otra
persona, al perderse esas caractensticas se da una situacion de conflicto. Puede ser el
caso de que se hayan fundamentado en la educacion y compania de los hyos, y cuando
estos dejan el hogar para formar el propio, se sobreviene un infenso sentimiento de
soledad. En otras parejas se puede dar el caso en que la base sea el trabajo y cuando se
da 12 jubilacion se srienten desplazados e indtiles. Es importante que el fundamento de
la pareja esté en ellos mismos, en el amor profundo que se tienen, es cierto que las
caracteristicas fisicas no son las mismas, que los hijos se han 1do para formar una
nueva familia, ¥ que el desempeno laboral no es el mismo, pero se tienen uno &l otro
come pareja, con las mismas caractensticas espintuales que los unicron alguna vez.
Tienen determinada madurez que les ha dado ¢l hecho de convivir juntos durante

LAREDS Afios.

" lr \pidem, p, 102
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En ¢sta ctapa, el matrimonio generalmente se ha converhido en abuelos, y éste es
un papel fundamental dentro de la famibia, va que s bien no son los educadores
directos de sus nietos, son un apoyo para ls educacion de estos, Las actividades que
pueden realizar son de hpo diverso, no pueden realizar trabajos pesados, pero no por

ello som inutiles, sino por el contrarno son el tronco del que proviene la nueva familia,

Los conflictos entre |a pareja son menos frecuentes pues la mayoria de las parejas
se han estabilizado en lineas de poder e intimidad, v el tipo de relacion se ha definido

de manera clara en la mayoria de los casos. Uno al otro se da apoyo y carifio.
En la esfera de la intimidad, existen sentimientos de renovacion ¥ apreciacion

defimitiva. en la mayoria de los matrimonios ésta dimension se solidifica notablemente

en esta fase tan inexorablemente final '+

4.3 Relacion de los padres con los hyjos

Dentro de las etapas por las que pasa la relacion de los esposcs enire si se

encuentra la influencia de los hijos, va que Ja situacion familiar va evolucionanda,

1 ='F_r_ ipiudem, P o4
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segun las caracteristicas especificas de cada uno de los hyos v dependiendo tambien en

la elapa de desarrollo en que en estos casos se encuentren,

e acuerdo con la etapa del desarrollo en que cada uno de los hijos se encuentre
loa padres tienen que adoptar distintas actitudes. Con esto no se gquiere decir que se
adopte la misma actitud con todos los hipos que mas o menos se encuentran en la
misina edad, sino que, los padres deben de conocer muy ien a sus hyos v osus
caracteristicas propias para darle un tratamiento adecuado. S1 esto no sucede es cuando
s¢ pueden dar problemas de rebeldia, apatia, rechazo, etc., hacea los padres, sobretodo

cuando los hijpos se encuentran en la etapa de la adelescencia.

Es necesario que los padres esten imformados de las caracteristicas evolubivas de
cada etapa, v de los posibles problemas que se pueden presentar para que estos estén
prevenidos. No se les puede dar a los padres una “formula™ de prevencion o de
solucion a los problemas, pero si se les puede dir une onentacion para mejorar las

relaciones familiares.

Es necesario aclarar que cuando se habla de una relacion, se habla también de
una reciprocidad, es decir, existe una influencia de parte de los padres hacia los hijos,
come de los hyos hacia los padres. La mayoria de las veces se habla del ejemplo que los
padres deben de dar a los hijos v de la gran influencia de la educacion por parte de los

pacdres. Cada amivente familiar es unico, por lo que la educacion de los hijos es
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diferente en cada familia, pero es cierlo que esto sucede porque cada hijo es diferente,
entonces fambien la influencia que cada uno de los hijos tiene sobre los padres es
diferente. Como epemplo con respecto a la influencia de los hijos sobre los padres
podemos mencwnar que no es lo mismo ser madre o padre de un chico tranguile, que
serlo de un chico hiperachvo, con el que la madre o padre se vuelven mas “gntones™ ¢
irmitabdes, hecho que resalta la importancia del aporte de los hyos a la interaccion de

estos ¥ sus padres.

Haley!*? distingue 4 periodos en lo concermiente a las relaciones entre padres ¢

hijos:

1) Periodo anterior a la llegada de los hijos:

Los elementos a considerar serdn factores del desarrollo individual de los
miembros de la paresa y factores de desarrollo individual de los miembros de s parega y

factores de desarrolle de los padres como pareja.

Cuando los esposos planean el momento de ser padres, esto no quiere decir que
intrinsecamente sea el momento para serlo, es decir, los padres tenen que estar
preparados para la gran responsabhidad que significa tener y educar a los hijos.

Muchas veces los padres planean tener hijos porque asi lo exige la sociedad o porque

n o didem, p, 105
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CTEEN (UE 50N NECCSANos para una corrects evolucion de la pareja v en muchos casos

los hijos llegan de manera inesperada al matrimonio,

Puede ser un momento adecuado para la llegada de los hijos, cuando la pareja
esté experimentando un periodo de estabilidad, ¢s decir, después de un tiempo en que
la parcia ya haya legado & acoplarse como matrimonio, pues s no es asi, el
matrimonio, puede ser que no haya acabado de estabilizarse cuando llegan los hijos y
entonces esa estabilidad queda pendiente v a lo mejor nunca llega a darse o se
convierte en un problemsa grave, ya que los padres a veces quedan mds absortos en la

tarea de criar a los hyos Jue en una vida como pareja.

La parte aportada por los hyos a la relacion padres-hios antes de nacer es

mirma o nula e

2} Periodo de crianza de los hijos pequenos:

Este periodo comprende la interaccion de los padres con los hijos recién nacidos,

infantes y pre-escolares.

" glr iader, p, 106
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Este periodo se caractenza por la dependencia total de los hijos a los padres, Los
padres son los principales encargados de prodigarle los cundados necesanos al niio
recien nacido. “El prodigador de cuidados que recibe mas atencion es 1a madre, ya sea
biologica, adoptiva o madrastra, quien tiene el contacto mas intimo con el lactante™ 17
pues es quien pass |8 mayor parte del tiempo con el hijo. Esto no es siempre asi, ya que
por diversas circunstancias se puede dar el caso de que un miio quede al cuidado y
amparo de alguna institucion o de que un hombre solo sea el encargado de cuidar al
nifis, En estos casos cada uno es el encargado de prodigar cuidados al mifo

El hecho de que 1a madee, la mayornia de las ocasiones, sea la pnncipal encargada
de prodigar cusdados al nino, no implica que el padre este completamente desligado de
esta funcion. Por el contrano su funcion es significativa en el desarrollo infanhl én ésta
ctapa. La interaccion del padre tiene un efecto tan intenso como el de la madre, siempre
y cuando, los cuidados que éste de al nifio sean conscientes con fos de la madre,
Cuando esta conciencia no se da, el nifio puede mostrar cierto rechazo hacia el padre,

cuando este lo atiende.

La personalidad de los padres ¥ su grado de madurez individual es una de las
mayores influencias en ésta relacion. Cada uno de los padres dependiendo de su
personalidad ¥ su carscler, va a tener una manera diferente de relacionarse con sus

hujos.

U WATHON, Robert; elal, Pawobogia del miso v del adolescente, p, 284
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Con la experiencia de ser padres se amplian muchas vivencias y se
complementan  con  nuevas sensaciones de  autonomia o reafirmacion de la
independencia. Hay tambien expeniencias en sentido de la responsabihidad. "' En los
padres s da un gran sentimiento de orgullo con respecto a sus hijos, se sienten
orgullosoes de ellos cuando estos dicen sus primeras palabras, cuando empiezan a gatear
y posteriormente & dar sus pnmeros pasos, cuando toman la cuchara por pnmera vez,

elv., esta sensacion solo se experimenta Cuando e es Flﬂdl'l!'.

La influencia de los hiyos hacia los padres se da con respecto a las variedades de

respuestas de éstos & diferentes caracteristicas de los nifos.

3) Peniodo de cranza de los hijos en efapas de adolescencia;

Esta relacien se da cuando los hijos empiezan a integrarse mas plenamente a un

mundo mas alla de la familia. En ésla etapa, para el hijo s hace mas importante el

circulo de las amistades que el circulo familiar

e gl HALEY, Aviopae, p, 108
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la relacion que se establezca entre ellos va & depender basicamente de la
personalidad y temperamento de cada uno de los integrantes de la fannlia que para este

momento s encuentran mas definidos,

Esta etapa se dishngue principalmente por el apovo matenal v afectivo de parte
de los padres hacia los hipos v por la definicion de un marco claro de referencia sobre el
cudl el nifio modelara sus valores y resultard un individue integrado o rechazado
socialmente. Los padres al mismo tiempo proveen los modelos basicos de socializacion v

fransmiten valores de la cultura,

Actualmente existe un fendmeno «que se conoce como la “cultura del
adolescente™ 117, Esla es mds bien una subcultura; un fenomeno que se da en mayor
grado en sociedades urbanizadas occidentales, en donde, la adolescencia es
deliberadamente prolongada La vida en dichas sociedades es compleja ¥ cambiante,
menos expuesta a estar predeterminada por la tradicion v las costumbres. Por tanto las
sociedades urbamizadas requieren un ajuste, adaptacion, remodelacion v reparacion

constante.

A los jovenes, quienes algunas veces creen due estan excluidos de contraer
compromisos que implican el ser adulto, = les deja mas o menos 4 ellos mismos,

desarrollar una soviedad propa, regulada o frenética, segun sea el caso, pero con su

e efr JORDAN, L, Adolescenaia, p, 43
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propia estructura, normas, regulamentos, ntusles, grupos de referencia, sistemas de

miveles, recompensas ¥ castigos.

La preocupacton basica expresada por los padres es la misma hoy que hace
doscientos ancs: un miedo a que los hyos adolescentes entren al juego de la
autodestruccrdn. Por su parte el adolescente teme ser controlado, dominado y/o

blogqueado por sus padres ¥ ser considerado como inmaduro.

En ésta etapa es donde las relaciones entre padres e hijos se convierten en
delicadas ya que los padres tienen a su cargo la gran responsabilidad de un
acolescente. Esta etapa es de por & dificil para el adolescente ¥ por lo tanto para los
padres también [o es, pues es una elapa de constantes cambios tante psicolégicos como
fisicos. No obstante, la mayoria de los adolescentes y sus padres no llevan los
desacuerdos que pueden surgir a siluaciones ¢xtremas, por el contrano tratan de
solucionarlos o evitarlos en la medida que sea posible. La mayoria de ellos viven juntos
mas 0 menos de forma amigable, comparten las alegrias y las amarguras de la vida
diaria, y se llevan bien la mayor parte del tempo. Hay discusiones v desacuerdos
coléricos, la mayoria de ellos sobre aspectos de independencia y dependencia o sobre
las expectativas de la cultura adolescente contra los requerimientos del mundo de Jos

adultos. Dichos enfrentamientos son parte inevitable de separacion, en el cudl los
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adolescentes tratan de contraer su propio camino, y los adultos renuentemente se

dirigen hacia la vejez v los limites de la vida, 140

El proceso que se ha descrite a grandes rasgos se pone cn marcha desde que el
mifo es concebido, ya que el nacimiento del nifio les permite a los padres desempenar
sus funciones propias, las cudles les exigen un gran esfucrzo, pero ésta tiene una
recompensa muy satisfactoria. El mirar al hio crecer v adquirir nuevas habihdades es,
para los padres, un proceso que les proporciona orgullo, pero les produce al mismo
tiempo cierto conflicto emocional. La emocion de esperar que un hijo alcance un nuevo
nivel de independencia se equilibra con el hecho de que los padres s¢ dan cuenta que

en clerta forma él necesita cada vez menos de ellos.

Podriamos decir que ¢l problema basico radica en que los ninos cambian mas
rapido que los padres. El mifo que antes necesitaba de su madre para determinadas
funciones basicas, despues de pasado aproximadamente un ano ya puede ser capaz de
hacerlo por st mismo. Por ejemplo, el nino que antes necesitaba de alguno de sus padres
para vestirse 0 amarrar sus agujetas, ahord es capuz de hacerlo por si mismo. Esto es el
principio de un sin nimero de cosas que el mino al paso del tempo podrd hacer por 5§
mismeo, hasta llegar al pernodo que cree Jue no necesita de sus padres para nada. Sin
embargy, durante los ancs de adolescencia, el individuo dan es dependiente, tanto

funcional como emocionalmente, de los padres y de los adultos, En algunos

e gfr WATSON, Kobert, etal, op.eit . p, G20
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adolescentes esto les genera un sentimiento de debilidad e intentan sobrecompensarla
con actitudes de independencia, como por ejemplo algo que suele ser comun durante
esta edad y que se da con mas frecuencia en éste periodo, como las huidas de casa y el

peligro de caer en la drogadiccion o farmacodependencia.

Los adolescentes son mas capaces de expresar ¥ compartic amor de lo que fueron
cuando nmos, son mis capaces de sentir empatia v por o tanto pueden ser capaces de
entender mejor las actitudes y sentimientos de los demis, asi que pueden comportarse
en formas consideradas y de apoyo, aungue quieran dar una apanencia externa de

rudeza

Los conflictos que los adolescentes sienten acerca de sus relaciones con sus

padres disminuyen mediante el desarrollo de su propia conducta, 2!

Los hijos pueden desbalancear de diferentes formas el equilibrio existente entre
los padres, ya que en algunas ocasiones suelen intervenir en la relacion de éstos,
juzgat sus acciones duramente y cuestionar los valores de la familia y en particular de
los padres. Puede darse ef caso en que si el fujo tiene la personalidad parecida a alguno
de los padres, ome partido hacia el parecido v 1a relacion con el otro padre se vuelva

en algunas wcasiones dificil.

=1 glr imdem, p, A0
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Muchos padres cuyo aporte ha side positivo en épocas antenores, empiezan a
fallar en ésta etapa, muchas veces tolalmente horronzados y endjenados por 10s nuevos
valoves de los hijos que van en ocasiones desde ¢l pelo largo, 1a ropa, las creencias v el
modo de divertiese, hasta la sexualidad, Esta precisamente ¢5 la tan mencionada brecha
entre generaciones ¥, en térmunos de desarrollo familiar, se puede decir que es
inevitable, aungue 3w desenlace tene enormes  varaciones dque  dependen
fundamentalmente del grado de wlerancia y adaptabilidad de ambas partes. Aqui
influye de gran manera el sistema social, es decir, las caracteristicas de la familia y su

estadio en el desarrollo. ==

4) Etapa postenor a la partida de los hijos:

Es inevitable, que los hijos en algun momento dejen el circulo familiar icial
para formar la propia, es decir, necesitan independizarse de los padres para poder

formar una nueva familia. Esta etapa es la que se le llama del “mdo vacio”™. (vid supra)

La relacion de los padres sufre cambios, la relacion de los padres con los hijos se
caracteriza por la formacion de reglas v condiciones para ¢l funcionamiente de tres

familias independientes a partie de dos originales, s es que al irse 1oz hipos estos se

14 o HALEY, Ay, opcit, p, 111
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casan, o s¢ establecen otro tipo de reglas 51 €35 que los hijos deciden independizarse por

su cuenta, '

En cualquiera de las dos situaciones los padres no deben interverir en las
relaciones de sus hijos o por lo menos no intervemir tan direclamente como cuando los
hijos dependian directamente de ellos. Los hgos establecen nueves vinculos con otras
personas, en ¢l caso de bos hijos casados, estos tiene la tarea de formar una nueva
familia ¥ comenzardn por si mismos las etapas de matnmonio (vid supra). En algun
momento log padees se vieron en la misma situacion al formar su famibia por lo que
deben dejar que ahora los hyos lo hagan. Los padres pueden orientar a sus hijos en el
como podrian superar los conflictos que pudieran surgir, pues ellos ya tienen la
experiencia de su propio matrimonio, pero sin olvidar que cada futura familia es
diferente v que ellos tendran su propra forma de solucionar conflictos, por lo que silo

debera ser una intervencion orientadora v no una intervencion directa,

Por o que respecta a los hoos, la relacion de los padres puede ser una fuente de
apoye afectivo o emocional, que les genera un sentimiento de segundad. Sobre esto se
debe poner especial cuidade en que este apoyo no se convierta en algo indispensable
para los hijos, va que esto podna interferie en el crecimiento ¥ buen funcionamiento
tanto de la persona come de su futura familia, Los hijos pueden verse atorados en su

camine 4 la autonomia, va sea por dependencias matenales o afectivas de sus padres, v

L dr ibudem, p, 172
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en el momento que estos les falten se sentiran perdidos v desconcertados, incapaces de

subsishr por si mismos, |44

Lo mis importante en toda evolucion de la relacion padres ¢ hyos es el
establecimiento de buenos limites intergeneracionales. Estos limites han sido defimdos
por Minuchin '* como “aguellas fronteras imaginarias que dividen los roles
particulares de padres e hipos, es decir, aquellos limites que diferencian v definen los
privilegios ¥ obligaciones de los padres v de los hyos. . Los padres deben de
romportarse como padres v los hijos como hyos. En muchas ocasiones los padres creen
que comporidndose & la altura de sus hijos, durante 1a etapa de adolescencia, podran
lerer una mayor comunicacion con ellos, tratan de ser mas sus amiges, esto no es malo,
pero en ese momento mas que un amigo el hyo necesita de un padre o de una madre,
Asi mismo, no se debe pretender que el hijo se comporte como un adulto, pues estd en
proceso e serlo, pero no lo es aun, as se deben de respetar fas caracteristicas
evolutivas y de personalidad de cada hijo. Podriamos resurmir todo o antenor diciendo
que un padre es un padre { o madre } v debe de comportarse como tal, v el hijo es un

hije ¥ tiene que comportarse comao tal.
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n43 Relaciones entre hermanos

La influencid que cada uno de los hermanos tiene sobre ¢l otro es indiscatible,
Esta influencia depende de la posicion que ocupe dentro del numero de hermanos y el

sexo de este

Toman sostiene Que durante la épocas del desarrollo, uno de los factores que mas
influencia tiene es Jo que ¢ Hama la “constelacion familiar™ es decir, que en la misma
fanmilia es completamente distinta la influencia sobre el desarrollo del individuo que es
el hyo mayor o el menor, ' Es comun oir “Juanite tienes que ponerle el gemplo a tus
hermanos™ o *Dejalo es el mas chiquito o consentido”™, con esto se puede decir que en
muchas ocasiones ¢l hecho de ser el hermano mayor genera una responsabilidad con
los demas hermanos, va que s¢ le exige que haga cosas que a los demas no, bajo la
responisablidad que es el mayor. Con respecto al hyo pequeno, a este se le consiente
mas por set el "bebe™ de la casa, Aqui es cuando se puede dar una situacion de
conflicte cuando entre hermanos se dan cuenta que uno bene mas privilegios que
otros. Sabuda es que no se puede tratar & todos os hyos por gual va que cads uno hiene

sus caraclerislicas propas, pero si se puede ser equitativo en cuanto al trato

“ apud JIr. o p. 115
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Acerca de los primogénitos, no solo son quienes tenen la responsabildad de
poner el ejemplo & sus hermanos, ademds en muchas ocasiones los primogénites
reciben mas atencion que los nacidos con postenondad, sebretodo si el numeno de hijos
es muy amplio. Esto no quiere decir que se deje de amar a los demas, simplemente ya
no existe |4 misma expectacion sobre el recibimiento del hijo como en ¢l primero, 47
S puede decir que la madre ya s¢ encuentra mas preparada para recibir a los hiyos y
que sabe exactamente los sintomas de las enfermedades, cambios de panal, hambre,
sueno, ete, Bl primogenito es quien permite que el matrimonio se conviertd en padres,
otorgindoles de ésta manera funciones Jue elevan sus posiciones y estabilizan su
matnmonio, Como consecuencia, los primoegenitos son, por decirdo asi, como los padres
experimentan el serlo. Los pnmogénitos generalmente heren mas autondad sobre los

hermanos v & la vez respeto a ellos.

También el primogénite tiende & ser mas irritable, mds emocionalmente intenso,
a disculparse cuando las cosas salian mal v ser menos sensible & la simpatia y elogios
por parte de los adultos. Ya que en muchas ocasiones estos elogios son concentrados en

el mis pequeno de los hijos.

En caso que la pargia tenga un Gnico hyjo, en éste s¢ concentran lodas las
atenciones gue se refieren al pamogénite, pere también todo lo que concierne al mas

pequeiio. En estas ocasiones los padres tienen que cuidar la educacion de su hijo

TR ﬁh MUOWOA hi_'!h[_']-'_}m.c'_ ﬂu{: mos ht o Y Eﬂymw Hﬂﬂj; i 7
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pordue este, por todos los cuidados que recibe, puede volverse arrogante y consentido,
El provecho y niqueza que podria obtener de la convivencia con otros hermanos, no se
pucde supliv, pero si se puede contrarrestar dependiendo del tipo de relacion que tenga

con sus padres.

Los padres tienen una tuncion mediadora pues es muy comun que s¢ den
fricciones entre hermanos. En estos casos debe intervenir la autorided de los padres, va
que s frecuente que los hermanos nieguen su culpa o mientan para evitar el castigo, lo
que da por resultado que en algunas ocasiones paguen justos por pecadores. Los padres
deben poner espectl cuidadoe en el poder discernir sobre quién realmente es el
responsable ¥ porque se dio esa situscion. s importante explicar a los hijos que lo
mportante no es saber quien lo hizo, sino que es una accion que no se debe repetir por
deterninadas razones gue s¢ les expondrin en ese momento y en caso de que se repita

entonces se aplicara determinada sancion,

En el monento que sea necesario aplicar la medida disciplinaria entonces el
castigo se le aplicard al “culpable” y con eso debe quedar cerrado el caso. El nifio debe
tener segundad que asi pago su culpa y se le sigue queriendo igual. Los padres deben
tener cuidado en mo prolongar el mal humor que les pudo ocasionar esa mala accion,
de otra manera el mifo se seguird sintiendo culpable, ademis de que se veria obligado a

mentic para no volver o pasar otra experiencia igual.
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El desarrollo infantil es un proceso mucho mas comphicado v ampho que el de
una mera descripcion de pasos de uno a otro, se debe revisar de manera sistematica el
funcionamiento familiar, pues es aqui donde residen la mayor parte de lae influencias

decisivas en el desarrollo, 128

Durante el presente capitulo se han tratado diferentes aspectos de la dinamica
familiar y como es que ésta generalmente se conforma de padres ¢ hyos. En algunas
ocasiones el matrimonio se ve impedido para procrear por o que recuree & la adopoion

como una alternativa de vivir la paternidad, y asi conformar una familia.

En el siguiente capitulo se trataran los diferenies aspectol ¥ consecuencias que
trac & la familia nuclear v a la farmilia extensa, la incorporacion de una persona ajena a

la *sangre” y como es que esta puede llegar a ser un hyo del amor.

b8 ofr. HALEY, Ay, opcit, p, 117
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CAPITULO IIT LA ADOPCION: UNA ALTERNATIVA DE

VIVIR LA PATERNIDAD

La adopcion es, precisamente, la posibihdad de formar una familia no asentada
en la biclogia, sino en la cultura. $i algunas personas no pueden llegar a procrear sus
propios hijos, 51 teniéndolos, han perdido la positnlidad de tener mas, siendo su deseo el
tener un mayor numero de mios, o 51 pudiendo procrear, deciden no hacerlo pero

desean tener hijos, pueden pensar en la posibilidad de formar una familia adoptando,

En ¢l presente capitulo se tratara primero, el concepto de adopoidn, razon de ser
y fundamente actual. Posteriormente se expondran todos los aspectos legales de la
adopeion y su jurisprudencia, ¥ finalmente las caracteristicas pnncipales de la adopciin
dentro de wna familia donde se den los posibles casos antes menconados donde se

conjuguen en una sola, hijos biclogicos y adoptivoa,
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L1 CONCEFTO

En algunos aspectos el arte puede imitar & la naturaleza en cuanto a que puede
suplir clertos puntos donde esta no alcanza. De aqui se desprende que se puede
procrear un hijo por generacion natural, pero también se puede procrear por
determinacion del derecho, el cual se nge por el principio de dar & quien lo que e es
propio, Ast puede un individuo o una parejs, tomar a otro en calidad de hijo a
semejanza de un hije bolégico y/o para suplir la falta total de hijos. Este es el principal

motivo de la introduccion de la adopcion en la sociedad.

Al estar la adopcion tan inmersa ¢n la sociedad, es necesano comenzar por

definirla desde su concepto etimologico, juridico y civil,

Etimologicamente la palabra adopcion proviene de “adoptio onem™, accidon y
efecto de adoplar. A su vez proviene tambien del lalin adydtarse , de “ad" vy “adoplare™,
desear prodigar. Adoptivo proviene del latin “adoptiuns”, lo cuadl dicese de la persona o
cosa por la gque realmente no es con respecto a el '*" Estas definiciones se pueden
resumir en el hecho del deseo de prodigar, es decir, ofrecer a la olra persona amor,

compahta, educacion, ciidsdos, elc; poder brindarle a una persona ajena a la “sangre”

T I CASTROY DE LA OLIVA AL En vou de adopeén, en Dicesnanas de Dereche Fravade; p, 219
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¢l calor de una familia y toda la ngueza que la convivencia con esta trae consigo,

ademas de toda la felicidad que ese hyo trac ala famiha.

En cuanto al concepto juridico, éste sc refiere a la adopcion como el “acto
Juridico solemne en virtud del cual la voluntad de los particulares, con el permuso de la
Ley v la autorizacion judicial, crea entre dos personas una y otra naturalmente extrafas,
relaciones analogas a las de filiacion legitima™.'® Se podria decir que se crean lazos de
amor entre personas que no son naturdlmente de la misma familia, personas que no
nacieron dentro del mismo seno familiar pere que se han incorporado v han llegado a

formar un nuevo nucleo,

En lo que se refiere al concepto civil, se entiende que “por la adopoidn, una
persona mayor de 25 anos, por propia declaracion de voluntad y previa la aprobacion
Judicial, crea un vinculo de filiacion, con un menor de edad o un ncapacitado™ 'Y En
este concepto se hace referencia a que la adopcion no sole se lleva a cabo entre recién
nacidos o entre mifos pequefos, tambien s realiza este vinculo con  personas
minusvilidas o que por algun motivo han quedado desprotegidas siendo menores de

edad.

Socialmente la adopoion no tiene un concepto complefamente defimdo, la

adopcion es algo socialmente aceptado, pere no totalmente demostrade, ya que las

1 AL Vi, Pilacion ¥ Adoposon, py 675
U GRAFIAS GALINDWY, Ignacio, Perecko Cjvil, p, 640
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personas que adaptan en la mayoria de los casos suelen avergonzarse de esto y lo
ocultan al mayor numero de personas gue les sea posible, y 1o mas importante es que s
oculto hasta para los propios hyos adoptivos. Socialmente la adopcion se ve como un
acto por medio del cual un matrimonio tome a su cuidado a un hyo no biologico, para

criarlo, educarlo y guiarlo como si lo fuera.

La coexistencia bajo el nusmo techo v tos vinculos de sangre jue definen a una
familia no bastan para propreiar la union familiar. £l verdadero fundamento de la
familia es el amor reciproco enfre los miembros que viven juntos, ya sea natural o

libremente.

I.2 CUESTION OPERATIVA DE LA ADOFCION

2 Kazon de scry fundamento actual de la adopeion

En cuanto a la parte junidca, se puede mencionar que la adopeion en el derecho
moderna es completamente distinta a la que se concebia en los pueblos prinitivos. Los
motivos que Doy pueden llevar a alguna persona hacia la adopcion son, en general, de

madole muy personal, mientias que en las cnilizaciones antiguas respondio al interes de
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asegurar la regulacion legal de la institucion de la adopoion. Sin embargo, se ha
discutido que “la adopeion no es propamente un contrato de adhesion, no son
autenticamente contratos pordue carecen del elemento esencial contractual: la ibertad
de establecer las cliusulas voluntanamente elegidas™ % Esto significa que los
participantes en la adopcion no tienen la opcion de imponer sus propios requisilos para
poder adoptar, ni henen la opcion de cumphir solamente con algunos aspectos, tienen
que cumplir con todos los requisitos marcados por a Ley, S¢ puede decir que la otra
parte, para realizar e “contrato” seria el hijo, quien, por supuesto, al ser un recien
nacico ¢ por no tener la madurez necesana, ni la edad, no puede ser participe del
establecimiento de rmunguna condicion o norma. For ello es que no se puede lamar
proplamente un contrato, va que éste es basicamente un scuerdo entre dos voluntades, v

aqui solamente se da el acuerdo de los padres.

nzz Caracteristicas y requisitos de adopeion

Todo este punto se retoma de 1o que expresa el Codigo Civil Mexicano,

El acto juridico de la adopeion presenta los siguientes caracteres:

12 ey de Belaciones Familiares, Mexice, An 32.rl
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A} Acto guridico, porgue s una manifestacion de la voluntad licita que produce las

consecuencias juridicas requeridas por sus aulores.

B) Alurtlaterald, en la adopoon intervienen mas de dos voluntades; la Jdel adoptante (en
caso de poder hacerdv), la de los representantes legales del adoptado y la de la
autoridad. En ofras ocasiones se requiere de la voluntad del propo adoptado, las de las
personas que lo han acogido aunque no sean sus representantes legales v en su caso, la

del Mimsteno Pubhcu.

C) Solemae, en cuanio a sus requisitos de forma, porque solo s¢ perfecoiona a través de
la forma procesal que sehalan los articulos 923 & 926 del Cadigo de Procedimientos

Civiles.

[N Mixtes porque intervienen tanto sujetos particulares como representantes del estado.

EY Cowstifutiag hace surgic la filiacion entre adoplante y adoptado, y da lugar a |a

patrid potestad, que como consecuencia del lazo de filmcion ejerce el adoptante sobre el

adoptady,

Fy Exiintive en ocasiones, cuando el adoptado estaba sujeto a la patna potestad de sus

accidentes que consienten en darlo en adopeion, se extingue para ellos la patna
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potestad, aungue no se extingan los lazos de parentesco en la adopoion simple que

regula nuestro derecho.

En cuanto a la adopeion como institucion e] Codigo Civil Mexicano se expresa;

G) Un instrumento legal de protecoion de los menores incapacitados.

H} De efectos privados, como institucion del derechoe de familia, la adopeion produce
sus consecuencias entre sunples particulares: adoptante y adoptado en 1o adopoon
simple se convierten en familiares padre, madre o hijo. La adopeion plena extiende sus

consecuencias de derecho privado & todos los componentes del nucleo familiar,

1) De interes publico;, por ser un instrumento de proteccion a los menores de edad y a
los mayvores incapacitados, el Estado esti interesado en que la adopoion cumpls esta
importante ¥ noble funcion, para lo cudl ha creado la instrumentacion normativa,

sustancial v procesal necesana.

La ley Mo, 18.134 reguls ¢l sistema de adopeion y establece dos categorias: La

adopcion plena y la adopoion simple,

La adopcion plena genera entre los adoptantes y los adoptados vinculos similares
a los que tigen legalmente a la familia biologica, es decir, que para la Ley o existe

diferencia entre una y otra. Los mifios ¥ los padres tienen exactamente log mismos
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derechos y obligaciones, va sea en los aspectos de cnanza v educacion como en las
cuestiones econdmicas sucesorias. Tambnen es idéntica la situacion legal en lo que
respecta B 1a situacion con la familia extensa. Por otra parte si los padres se separan o se

divorcian, los hijos se encuentran ¢n igual situacion que Loz hijos biclogicos.

La adopoion plena se incluyo en el sistema legal para garantizar la seguridad del
vinculo tanto para los padres adoptantes como para los hijos adoptives. Se Irata de
generar un vinculo seguro en el cual padres e hijos reconozcan y sean reconocidos
comu tales en un grupo social, Para completar este cuadre de segundad y confianza, por
disposicion legal se determinan todos los lazos con las familias consanguineas de la
cnatura adoptada; el adoptado deja de pertenccer a su familia de ongen ¥ se extingue
su parentesco con todos los miembros de ésta, por lo que en adelante nadie podra
FECONOCET & €5€ NIAO 0 nifa como propie m entablar juicio alguno relativo a su filiacion,
Su crianza o su patrimomio, el dnico resabio de su filiacion anterior es que no podra
confeaer matrimonio con alguno de sus panentes biologicos mas directos, lo que en
terminus legales se conoce como “impedimentos matrimoniales”, que ngen para todas

las personas,

En cuanto a los requisitos para la adopeion el Codige Civil Mexicano establece

que Se requiere:



LA AT LONA AL TERNATIVA [N WIVIE LA PATERNI DALY 141

1) La expresion de la voluntad del adoptante, Jdel adoptado 51 es mayor de 14 anos, del
reprusentante legal del adoptado { el que eperce la patna potestad, el tutor ). A falta de
representante legal debe dar su consentimiento la persona que haya acogido durante G
meses 4l que se pretende adoptar v lo trate coma hyo; 0 el Ministerio Pablco del lugar

del domicilio del adoptado 51 es un mcapaz o abandonado,

2) La aprobacion del Juez de lo Familiar,

3 Sezuir el procedimiento senalado en los articulos 923 y 924 del Cochgo de

procedimientos Crnles.

4) Nadie puede ser adoptado por mas de una persona, salvo que se trate de las personas

untdas en matrimonio.

5) El tutor no puede adoptar al pupilo, sine hasta después de que hayan sido

definttivamente aprobadas las cuentas de la tutela

6) 5S¢ pueden adoptar en el mismo acto o sucesivamente a dos o mas incapacitados,

Los requisitos del adoptado deben ser
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1) Ser menor de edad o incapacitade

2¥ Quie la adoperon le sea benéfica.

Los requisitos del adoptante son:

1} El adoptante debe ser persona fisica ( un hombre, una mujer, hibres de matnmomo, o

la pareja de casados cuando ambos estan de acuerdo en la adopeion),

2) Mayor de 25 anos, Cuando sea un matrimonio el adoptante, basta congque uno sdlo
de ellos cumpla con éste requisito. En el caso que sea una persona soltera requiere tener

un munime de 35 anos.

3) Tener una diferencia de edad de cuando menos dieciocho anos mds que el adoptado (

en los casados adoptantes basta que uno de ellos cumpla éste requisito),
4) Tener medios econdmicos bastantes para proceder a la subsistencia y educacion del
menor o el cwdade ¥ subsistencia del incapacitado, como de hijo propio, segun las

circunstancias de la persona que trata de adoptar.

5) Tener buengs costymbres.
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6) En caso de que el matrimomio tenga hyos biologices, la ley exige que el juez conozca

la opinion de sus hyos con respecto a la incorporacion a la famiba de otros mfos gue

tendran los mismos derechos, se les escuchara st enen mas de ocho anos de edad.

23 Efectos juridicos de la adopeicn

Este punto se extrae del Codigo Civil Mexicano

A} Lla adopoion constituye una profubicion ( impedimento | para la celebracion de

matrimonio entre Aadoptante y adoptado y sus descendientes.

B} Crea parentesco civil entre el adoptante vy el adoptado, de promer grado en linca
recta. No surge minguna relacion de parentesco entre adoptado y panentes del

adoptante, ni entre ese y los panientes del adoplado.

C) El que adopta tendra respecto de la persona y benes del adoplado, los musmos

derechos y obligaciones que tienen los padres respecto 4 la persona ¥ bienes de los hijos.

D) El adoptado terdrd para con la persond o personas que lo adopten los mismos

derechos y obligaciones que tiene un hijo,
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E) El adoptante podra darle nombre v apellidos al adoptado, haciendose la anotacion

correspondiente en el acta de adopeion,

P El adoptante tiene derecho a corregir ¥ castigar maduramente al adoptado,

G) Crea o transnute potestad al que adopta, salvo que en su caso ( ¢l adoptante) este
casado con algune de los progemitores del adoptado, porque entonces se ¢jercerd por
ambus conyuges. No s¢ extingue ] parentesco consanguineo del adoptado con todas sus

CONseCUENCIAS I|Ill.“ld.!|€.l3.

H) La adopoion producira sus efectos aunque sobrevengan hijos al adoptante

4 Procedimiento juridico para la adopeion

Los tramites de adopcion se lleva a cabo en via de la Junsdiccion Voluntaria ante

el Juez de lo Familiar competente:

1) El procedimiento se inicia mediante un escrite en gue debera manifestarse ¢l nombre

y edad del menor o incapacitado ¥ el nombre o domicilio de quienes ejerzan sobre ¢l la
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patria potestad o la tutels de las personas o instituciones de beneficencia que lo hayan

acogido.

Z) Reunidas las prucbas para demostrar que han llenado los requisitos que para que
tenga lugar la adopoidn exige el Codigo Civil y el de Procedinientas Civiles y despucs
de que se ha obtenido el consentimiento { otorgade ante la propa autoridad judicial por
las personas que deben dardo ), el Juez resolvera dentro del tercer dia, autornizande o

denegando la adopoion.

3) Una vez que cause gjecutoria la resolucion judicial, aprobando la adopcion, quedard

¢sta consumada,

4) Aprobada la adopcion, el Juez remitird copia de las diligencias al Juez del registro

Civil del lugar, para que levante el acta de adopeidn

5) La falta de registro del acta de adopcion ne mvalida a ésta. Los respensables de la
omision incurtiean en una multa que inpondra ¥ hars efectiva la sutondad ante quich

se pretenda hacer valer la adopcion.

&) El acta de adopoion contendra los nombres, apellidos, edad v domicilio del adoptante

y del adoptado; el nombre v demas generales de las personas cuyo consentimiento
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hubrere sido necesano para la adopoion;, los nombres, apellidos v domicilios de las

PEr3Onas que intervengan como testigos.

En el acta se insertard integramente la resolucion judicial que haya autonzado ls

adopcidn.

.3 La adopcion de un hijo

Durante siglos se ha pensado que la familia existe gracias a los lazos biologicos o
sanguineos existenles entre sus membros, y que esto es lo que los mantiene unidos. El
enfamiz en los lazos sanguineos ha impedido observar las diferencias en la formacion, el
desarrollo, el comportamiento v el estilo de vida de cada familia, es decir, en las
variaciones causadas, ya no por factores bvoldgicos sino por aspectos de tipo cultural, en
las distinitas sociedades, “En defimitiva nos es dificil legar a reconocer que 1a familia en
5i misma es una creacion cultural que puede estar o no fundada en la lazos

biologicos™ 11

i+ GIRERTY, Eva, gial , Adoptar Hoy, p, 25
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il Deseo profundo

Loz esposos solo deben decidirse a adoptar un hije 21 es que tenen ¢l desco
profundo de vivir la paternidad, y tienen la de no alcanzar la felicudad sin ellos, pues
todos los nifios, ya sea propios o adoptivos, deben sentir que pertenecen a sus padres v
que estos los quieren mucho v para siempre, sole asi se cnaran con un sentimiento de
seguridad. Para un mno adoptade es mas desagradable que para otro biologico el sentie
falta de carifo y amor por parte de la madre o del padre, pues no se sienle seguro con
ellos. 1 hijo adoptive puede llegar a pensar que si ha sido abandonado por sus padres

bnologicos, tammén puede ser abandonado por los padres adoptives

Es un grave error recurnr a ls adopcion cuando solo uno de los padres lo desea, o
cuando se hace solamente por cumphir un “requisito” con la sociedad. Por el contrano,
al recurrir a la adopeion, ambus padres deben tener el deseo profundo de vivir la
patermidad resporsable con cada uno de sus hijos, ya sean adoptivos o biologicos,
Cuando el nifio no es deseado por alguno de los padres, el mifio no se siente integrado al

circulo y calor familiar ¥ puede llegar a observar mala conducta

For 1o general, no es recomendable que un soltero adopte & un nino, ya que, sea
mAo o nifia, durante el periodo de su educacion necesitara de la influencia del padre o

de la madre conjuntamente,
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Algunos mattimonios con hyos anicos, creen a veces que convendna adoptar a
otro para gue les acompanara. Este es un case delicado, ya que en un momento dado el
hyo adoptivo podria hacer comparaciones con respecto al hijo biologico y sentirse
extrafio, Con respecto a los padres, si estos demuestran demasiados cwidados hacia el
hijo adoptive, el hijo ologico se puede sentiv desplazado v esto originana por parte del
hyo biclegico cierto rechazo hacia su hermano adoptivo. Es aqui donde s¢ hace notar el
papel fundamental de los padres con respecto a la educacion de sus hijos ¥ el Irato que

den a cada uno de ellos.

Tambien es armesgado adoplar & un nife o una mAa para que sustituya a un hjo
fallecidn. Si hay otros hyjos biologices en fa familia, el nifo adoptive puede sentirse en
uni situacion incomada v los demas pueden no estar de acuerdo en que ocupe el lugar
del hermano muerto. en estos casos mo $e debe adoptar para sustituir el lugar de mngan
hijo, ya que cada persona es insustituible, no se deben hacer comparaciones ni

pretender que se comporte como el hijo fallecido.

Los padres solo deben adoptar un hijo st estan dispuestos 8 quererlo como es,
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32z  Relacion de la adopeion con fa familia nuclear

Muchos matrimonios creen que el hecho de adoptar un hijo tracrd a sus vidas
nuevos problemas, que se generara una situacion patologica y que se expondrin a
graves conflictoa farmiliares. La adopcion, como un modo diferente de acceder a la
maternidad o paternidad, presenta caracteristicas proplas pero que pueden ser vividas
como cormentes por los padres v las madres adoptantes, en tanto y en cuanto se tengan
claras las necesidades y las motivaciones para la adopewdn v los temores y las fantasias

frente & ella, '™

Es conveniente que los padres se comuniquen entre s sus expectalivas, temores,
fantasias, etc.; acerca de la adopcion, va que generalmente estas dudas los scompanan
durante todo el proceso de adopeidn v a la larga como todos los problemas que no se
COMURNICAN & lempo con |a pareja traerd como confecuencia que s¢ dé una situacion

dariina para la pareja.

Actualmente existen los que se llaman “grupos de reflexion”. Estos grupos estin
conformados por personas o parcjas en vias de adopeion. Apuntan a la reflexion,
preparacion y acompanamiento de los pre-adoptantes para ¢l encuentro posible del hijo

adoptivo. La construccion de ésta esfera compartida, la orentacion necesana, la

' off o p. 50
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creacion de un nucleo afectivo para el encuentro y la aceptacion de ese o como hije
son algunos de los objetivos de estos grupos. Se intenta orientar a los matrumonios para
que logren tomar como hijo & una criaturd Jue prviene de otros, que no remplazaras a
un hiyjo belogico y que no debera ser imaginada como un hoo deal y/o perfecto.
Tampoco se debe suponer que crecerd danade (a) por el abandono onginal de sus

padres iologicos,

A partir del encuentro con “ese desconocide” éste se tormara “conecido propio®
por el vinculo que 3¢ genera con la crianza ¥ los adoplantes disfrotavan de s

paternidad™, 147

La maternidad y la paternidad son situaciones que hacen surgir en la pareja
diversos senlinuentos, estos henen dudas, expectativas v deseos diferentes. El hyo por
VENIF COmienza 4 construirse en la fantasia de cada uno de los esposes. Contienzan por
imaginar el rostro y cualidades del nifio (a) como repeticion o mejora e las propias,

con ilusiones y temores que se enfrelazan,

v gl dems .51
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En el caso de los padres adoptivos las preguntas no se hacen esperar. Los padres

suelen hacerse preguntas como:

- (Es diferente ser padre o madre adoptivo que biologico?

- iS¢ quiere igual o se quiere diferente?

- ¢3¢ parecerd a mis hijos biologicos?

- 4 Podremos ser como las demas familias?

- ¢ Podrd ser querido por |a familia extensa ¥ por los amigos?

- { NS querTd, nos ace ptard como sus padres?

Estas preguntas y muchas mas pueden dar lugar a cierta ansiedad y sufnmiento
que empanan el proyecto de poder adoptar un hijo, Es cierto, que la tarea de ser padres
no es una empresa facil, los padres necesilan estar preparados para serlo. Asi como los
padres oldgicos necesitan de determinada orientacion familiar, los padres adoptivos
también necesitan de ésta onentacion. Para poder proporcionarles a los padres
adoptivos la orientacion que necesitan es para lo que se formaron “grupos de
reflexion ™. Es preciso hacer notar que ne solo se requiere gque se les proporcione a los
padres adoptivos dicha informacion, sino a todss las personas en general, ya que
precisamente la ignorancia scerca de asuntos relscionados con la adopeion provoca el
rechazo de algunas persorias hacia los padres adoptantes o hacia los hijos adoptivos. Asi
mismo muchos matrimomos se niegan la dicha de vivir 1a patermudad o le niegan a

mifos desarmparados la oporiunidad de desarrollarse dentro de un seno familiar,



LA ADOPCION: UTNA ALTERNATIVA DF VIVIE LA FATERNIDAL? 142

Es importante hacer notar que existen diferentes modelos de familias biologicas v
adoptivas, el desafic de la adopeion reside en construir ésta familia con lo singular y lo

diferente que posee v con la combinacion que estos padres v estos hijos podran lograr

Los padres quieren & sus hijos solamente porque se les quiere, porque son sus
hijos y porque cads matrimonio comienza & quererlo v amarlo desde el comienzo, desde
que toman contacto con la sols idea de ser padres. Comienzan a hacer provecios v
tramites mientras esperan con la mayor ilusion a la “nueva”™ persona que estd por
integrarse al nucleo familiar, Es importante destacar que una cosa 3 guercren funcion
volitiva, la cudl compromete la voluntad de la persona, es decir, lo quiere porque es el
hijo y sabe que debe quererlo y otra cosa es desearque esa cristura ( nacida del vientre
de una mujer desconocida o abandonads y cedida en adopcion ), s convierta en un
representante de uno, que lo trasciends, que lleve el propio apellido v que sea
merecedor de la paternidad o matemidad que se le ofrece. Pero es que acaso ;Hay

alguien que se indigno de tener un padre, una madre o una familia?

Amar & un hijo consiste en una extrafia y compleja combinacion que incluye el
querer ¥ el dessar, entre ofras alternativas. S puede querer & una criatura sin que ello

signifique desearla como hijo, 1%

" glr [pidem, p, 46
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Convertir en hijo al adoptivo sigmifica poder, mas alli de quererto, ser capaz de
hacerse cargo de su educacion, de guiarko, de responder a sus inquietudes, etc.; gue no
necesanamente son con los previstos por la familiz, esto no solo sucede con los hyos
adoptivos. Al ser cada persona diferente, ésta reacciona de diversas manera ante
distintas situaciones, que no son siempre las esperadas por los padres o la familia, Los
hijos adoptivos por lo general suelen reaccionar de un modo muy personal pero bago los

principios que el grupo familiar adoptivo ha promovido para todos sus miembros.

33 Relacion de la adopeion con Ia familia extensa

La familia extensa estd constituida por todos aquellos parientes que no son los

padres ¥ los hermanos, es decir, los abuelos, loa tios, los pnmos, etc.

Tratiremos principalmente la relacion de la adopeion con los abuelos.
Generalmente la decision de fa adopoion es tomada solamente por los padres ¥ 1a famiba
extensa solamente es notificada acerca de ello. A algunos abuelos causs un gran
impacta, ya que se sienten un tanto excluidos de las decisiones famihares. Muchos
otros, por ¢l contranio de alegran de la decision de sus hijos, para que estos tengan la

posibilidad de formar una familia propia y tengan la dicha de vivir la patermidad. Ya sea
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simulando indiferencia, expresando alegria o planteando dudas, los abuelos constituyen
una dimension fundamental en la nueva vida que prepara la pareja. Pueden cooperar
en las preparaciones necesarias para el recibimiento del hijo adoptivo al misme tiempo
que bandan comentarios alentadores, pero tambien pueden desde antes descalificar al

meto antes de conocerlo por el hecho de provenir de una familia desconocida.

Los abuelos comprensivos, constituyen un baluarte para adoptar; son los que
contnbuyen a sostener la espera de los padres v suelen acompanarlos a realizar los

tramites juciciales

Una vez adoptada ls cristura, los enfrentamientos latentes pueden hacerse
visibles: la ostensible preferencia por los hijos biologicos de los adoptivos puede dar
lugar & conflictos familiares interminables. En muchas ocasiones para los abuelos no
resulta ficil insertar en la familia & una persona absolutamente ajena a la “sangre”, que
en un primer momento sdlo es hijo de la voluntad de adoptar por parte de los padres. ¥

no habri de reproducir los rasgos de la farulis sino que se parecerd fisicamente & otros.

Para contar con la sohdandad de loa abuelos es preciso aceptar sus propios
tempos, sus reflexiones, sus dudas y sus creencias. Lla decision que puede resultar de
una pareja que eligid adoptar no tiene porgue ser rdpida y alegremente compartida por
los abuclos, quienes deben enfrentarse a una novedad que no siempre estan dispuestos a

metabolizar con rapidez. Aun asi “la experiencia nos ensena que, mas alla de unas
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complepdades que puedan surgir, los hijos adoptivos tienen una singular habilidad para

entenderse con sus abuelos. 1"

.4 Particularidades de una Familia Adoptiva

En nuestra cultura prevalecen prejuicios, puntos de vista lendenciosos o
generalizaciones peligrosas que desembocan en actitudes indeseables de los padres o de
otras persorias hacia el hijo adoptivo y que desalientan & muchas parejas que tienen
dudas naturales en relacion con la adopcidn. De ésta forma mucha gente se priva de la
oportunidad de convertirse en padres, una de las experiencias con mayor potencialidad

ennquecedor de la existencia.

Uno de los primeros dilemas con los que se pueden enfrentar los futuros padres
adoptivos es con la interrogante de adoptar una mujer o un varon. Esto se da por las
expectativas que generalmente se ponen en cada uno de los sexos. Por ejemplo lo padres
visualizan al hijo varon desempenando una profesion ¢ xitosa, nuentras que a la mujer

no s¢ |a imaginan como empresana sino como puanista, bailarna, esposa, madre, etc.

137 CHAVANNEAL DE GORREY, Salvia, Adopcion y silencios, p, 115
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En caso que el hijo adoptado sea mujer, ésta necesitard de una identificacion con
la medre, que es de su mismo sexo, ientificacion que se acrecienta mas durante la
pubertad. Existe ¢l problema del caso en que la madre adoptiva sea esténl, ya que ésta
no ofrece & la nifia una imagen corporal de embarazo, por lo que la nifa podria
identificarse mas facilmente con la madre biologica que imaginariamente si le ofrece
una imagen corporal de embarazo, sin embargo esa madre biologica la abandond. Esto
es difici] de entender para la hija adoptiva va que “culturalmente™ una “buena” madre
e aquella que prodiga amor v ewndados a sus hijos...” '3 En éste caso la madre biologica
no solo le nego éste amor ¥ cuidados sine que la alejd de su lado, 1o que hace también

dificil la identificacion con su madre biologica.

En estas situaciones, las caracteristicas lipicas de la adolescencia encueniran un
soporte especifico ¥ advierten acerca de las posibles comphicaniones por las que podrd
airavesar |a nifin. La mirada de la sexualidad de la puber adoptiva puede aparecer

cargads de sospechas, desconfianzas y temores.

Los padres deben tener conciencia que la sexuahidad es una parte importante en
el desarrollo integral del adolescente, Estos momentos son mds dramaticos o intensos,
unpregnan todas las fases de la conducta interpersonal y autoestimacion ¥ a menudo
emergen en momentos inesperados, Las formas en que los adolescentes expresan su

identidad sexual son extremadamente variadas. las formas de conducta sexual estin

' FONCERRALY MORENG, Miguch, Bl didema de [a adopeon En Bempan Flas, Num (9% p, 4



LA AIMWCION: UNA ALTERNATIVA [ VIVIR LA PATERNIIIALY 147

estrechamente ligadas con la incidencia de variables demograficas, tales como la edad,
el sexo, el mivel educativo, etc.. Por todo esto es importante que al hijo adolescente tanto

adoptivo como biologico se le proporcione una correcta educacion sexual,

A diferencia de la hyja adoptiva | el hyo varon, hende a pensar que su madre se
vio obligads por terceras personas 4 abandonarlo, 0 que ésta se encuentra prisionera
por personas poderosas, o que estd sometida & la prostitucion. El varon sueria con
rescatar de ese ambiertie a su madre biologica, se introduce en un mundo herdico donde
es el protagonsta principal. '*? En la mayoria de los casos el varon s preccupa mas por
comocer 0 encontrar & sus padres biologicos, esto causa un desajuste ¥/0 temor en los
padres adoptivos. Pueden pensar que al conocer 4 sus padres bologicos dejarin de

quererlos y asi mismo dejardn el hogar adoptivo.

El amor de los hijos adoptivos hacia sus padres adoplivos es mayor que la
cuncsidad natural del adolescente por encontrar su verdadero origen v poder
conlestarse ciertas preguntas que siempre han querido hacerles a sus padres biologicos.
En la mayoria de los casos cuando esta cunosidad queda satisfecha, los hyos adoptives

regresan al hogar adoplivo con un mayor canio y amor hacia sus padres.

i ole GIBERTI, Eva, cral iogaalop. V18



LA ATRNCION: UNA ALTERNATIVA DE VIVIR LA PATEENTIAD 148

Tambien existe la posibelidad de que se desconczea por completo el paradero,
nombre, domiciie, eto; de los padres biologicos. En la adolescencia es cuando el chico
siente mayor curiosidad y tratard de hacer lo posible por encontrar & sus padres
bologicos, ésta situacion requiere de una orientacion familiar ( vid suprs ) especifica

por parte de personas especializadas en materia de adopcion,

Por todo esto es imprescindible tomar en cuenta anles de la adopoon las
caracteristicas que implica el sexo del bebe. Esto no significa que en un momente dado
se rechace al otro sexo, sing que, por el contrano, posibilitara la aceptacion de uno u

otro sexo diferenciando las diferentes responsabilidades paternales ante cada uno

Es importante asi mismo tener en cuenta el sexo de los demas hijos bologicos, en
loz casos donde 3¢ de un bipomio de hyos adoptivos v propios, For cemplo, en caso que
una familia esté conformada solamente por hijos varones y obviamente se desee adoptar
una nifia, 0 viceversa, entonces para el hijo adoptivo le sera mas dificil la integracion al
circulo familiar, ya que no solo es diferente por el hecho de ser adoptivo, sino gue
ademas no es del mismo sexo, y tendrd menos oportunidades de identficacion, ademis
de que los padres pueden poner demasiada atencion al hijo adoptivo, provocando un

sentimiento de rechazo en los hijos biologicos
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Es verdad que al adoptante y al adoptivo se les mirs como s fueran “raros”, cosa
Jue results de la admiracion, la sorpresa y aun la envidia que la capacidad de adoptar
puede producir en algunas personas que no comprenden como 3 posible wcorporar

ung criatura “ajena” en la propia familia, '+

Las familtas con hijos adoptivos, experimentan una insistencia en ser iguales a las
demas familias, en no presentar ninguna distincion, asi como ellos mo presentan
distincion entre sus hijos biologicos vy sus hijos adoptivos. Estas famulias creen que
diferencia implica infenoridad, en lugar de acontecimientos o acciones distintas.
“Afortunadamente la existencis de diferencias permite que los seres humanos oo
solamente podamos distinguirnos unos de ofres, sino zafar de & umformidad v 1a
monotenia”, MO sea que existen una serie de situaciones que mo s ComMpArten cou
otras familias, como la serie de ledmites que tiene que presentar el malnmonio para ser
posibles padres adophivos, experiencias que ofras familias desconocen, como se
desconoce el desconcierto ¥ a veces el rechazo de algunas personas de la tamilia que se

NIEZAN & ICOPPOrAr & un “extraice” a la familia.

Las familias adoplantes tienen la 1dea de una familia “modelo™ o buscan encajar
en ella perfectamente, olvidando que cada familia es umca, cada pareja junto con los
hijos constituye su propio circulo familiar. Cads comunidad organiza sus familias de

acuerdo a las caracteristicas de la epoca v de su geografia. Por ejemplo existen familias

e fr, SPROCK: Tu hug, p, 487
WOGTRERTT, Eva gl opuid, p, 114
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donde hay hijos de distinlo padre, pero de la misma madre; un padre adoptante con un
hijo, un grupo donde vivan bajo el mismo techo, los padres, los hermanos, los tios, los
abuelos, etc; abuelos que cuidan a sus nietos por la muerte de sus padres. Y sobre todo
lo que s hace cada vez mas comun: la union matnmonial de dos personas que ya
estuvieron casados y que al unirse unen a los hijos de su primer matrimonio con los del

segundo.

El valor de lo diferente puede incorporarse como un ordenador v es clave para el
equilibno v la convivencia de las familias adoptantes que reclaman ofros argumentos
para poder pensarlo y vivenciarlo, bdsicamenle & través de la aceplacidn de las
diferencias. Esto no quiere decir que exista un esencis de la adopeion, fija e inmutable,
simy que se trata de caracleristicas especificas que pueden cambiar en su
funcionamiento segin las diversas coyunturas ¥ modificaciones cotidianas e historicas

de cada familia, '+

Como ya s¢ menciond, la adolescencia es una elapa que implica crisis y cambio,
durante esta etapa los hijos tienden a buscar la consolidacion de la identidad, y “su
crisis evolubva compromete la estructura familiar en la cual viven y de la cudl forman
parte”, "' Esta crisis es necesana y Iraerda al senc familiar [a apancion de nuevas

relaciones que determinaran otros funcionamientos familiares.

et o lpidem, p, 121
1 WATSON ¥, Kobert, Peicobogia del mifo y del e, p, GRA
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Ls una etapa en la cual es fundamental que s¢ diferencien las funciones de cada
uno de los miembros de la familia para lograr una mayor o mejor individuacion v la
posterior separacion del adolescente del circulo familia que posibulite su crecimiento,
favoreciendo tambien la evolucion de la familia, ya sea con hyos bologheos come

adoptivos,

Los padres de hijo adolescentes suelen quejarse con frecuencia acerca de lo dificil
que resulta para ellos la convivencia, Saben que es una efapa que requiere de paciencia
y amor, pero sobretodo de bempo. Es una etapa que forzosamente henen que vivir ¥ que
deben afrontar. Todas estas situaciones que se oniginan ponen a prueba la ressstencia de
los padres, asi como también |8 solidez de las normas v los valoves que sustentan a la

farmilia.

Susana R. Lumbery '** observa ciertas peculianidades en una famala adoptiva.

En primer lugar es preciso mencionar algunos inedos que aparecen en los padres

adoptantes. Estos suelen manifestarse desde el mismo momenlo que se boma en cuenta

la positilidad de adoptar un hije, y son las siguientes:

1) Ser abandonados por los hyos en la adolescencia, va que estos, “se irdn a buscar a su

familia bologica™

149 _apud. gIr GIBERTY, Eva,gtal, apal, p, 1344
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20 Que todo el afecto que les bnndaron a sus hijos no sea suficiente para construir un
vinculo estable,

3 Que se desconozea su autoridad y quieran manejarse solos, al saber que no son sus
padres wologicos,

4) Que los hyos adoptivos en la adolescencia repitan la histona que los adoptantes

suponen que han vivido los padres nologicos.

La familia adoptiva puede presentar ciertas disfunciones provocadas por estos
miedos, confundiendo la curiosidad de sus hijos sobre su ongen, con el deseo de

abandonarios.

En los jovenes se sobreviene una contradiccion sobre el deseo de dingirse a su
.ugar de origen, o de los origenes de la muper que lo concibid, y el deseo de mantenerse
al lado de los padres adoptantes, a cuyo amparo crecio y educd, ¥ con quienes compartio
su vida. S¢ trata de una contradiccion que tiene salida, ya que puede cuestionar a los
adoptantes y sostener su derecho ne sdlo a conocer sus origenes sino a dingirse al lugar
donde cree que estos se encuentran, For lo general no legan a los hechos; lo que
importd es aceptar ¢l planteamiento gue les permite imaginar que podrian dingirse a
dicho lugar, donde hipotéticamente se  encontrarian con  alguien gue pudiera

mformarles sobre sus antepasados,
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La formacion de estas lealtades durante la sdolescencia, responde gencralmente,
al incremento del sentimento de justicia que los obliga a cuesbonar los beneficios de los
que disfrutan por haber sido adoptados respecto a las creencias de ofras personas, y al
mismo tiempo se vuelven & preguntar acerca del abandono y la conciencia de no haber

sido deseado por aquellos que ahora buscan.

s muy frecuente tambaen que se pregunten sobre el valor del amor, es decir, que
busquen insertarse en una dinamica afectiva intensa y conflictiva, que, no obstante, s
8¢ mantiene en el plano de las Jealtades hacia ¢l ongen, nos habla de un adolescente
que, aungue complicade por ellas, apunta a lograr identificaciones con aquellos que

disponen de menos benes que el, permitiendoles sensibilizarse solidanamente '4°

La aparcion de las lealtades puede resultar angushosa para los padres, Estas
conshtuyen las diferencias entre adolescentes adoptivos y adolescentes brologicos, al
misme Uempse que un registro de antepasados y semejanzas fisicas, lo cual contribuye a
la formacion de fantasias acerca de su circule famibar biclogico, v a la valonzacion de

origenes que rescata, en lugar de sentirlos perdicdos,

La estructura familiar siempre se estremece frente a la adolescencia de uno de sus
miembros. Todos estos aspectos no imphcan de ningun mode una psicopatologia de la

adopcion, sino una crisis uormal. Cusndo los hijos adophivos  construyen  su

e ol ddyn, 142
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adolescencia, mevitablemente padecen conflictos propios de su edad v de su condicion
de adoptados. Es en ésta etapa de la familia cuando padres e hijos pueden fortalecer los

vinculos que los unen superando los malestares v luchando por la estalnlidad deseada,

MMra de las interrogantes mas comunes de los padres es acerca de la forma de
informar a sus hyos sobre su adopcion. Durante mucho hempo se insistio en decirle a
los hijos adoptivos la verdad desde el principio, habia que conmarles como es que habian
llegado a ese hogar y como |los padres lo querian como un hygo “verdadero™ { pAcaso
existen hiyos falsos o ficticios? ). el hecho de decirle la verdad desde el principo
consistia en decirle al hijo adoptive el como su madre biolégica lo concibw v lo
abandono, Es posible explicarle al adoptado como buscaron y donde estaba, ¥ explicarle
que ] nacio en tal o cual lugar. Es factible explicarle como es que fue engendrado por
olra sefiora y por ofro senot qQue por determinadas circunstancias se vieron en la
necesidad de dejarlo al cuidado de otras personas. Ellos fueron a buscarlo y alli lo
encontraron a €], que era muy chiquito y desde entonces el es hijo de esa familia, desde
entonces papd v mama ya no estan tristes porque pueden tener un hiyjo mas y/o una

familia.

Bl didlogo antes mencionade se puede establecer con nifos entre tres v cuatro
anos. La informacion debe implicar desde el comienzo, un mahz diferenfe sin
desmoronar las expectativas del nino que espera haber estado en la “panza” de mama

La presencia de ambos padres es ideal en el momento de la informacion. En caso de que
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pregunte por su madre biologica, la respuesta dependera de la sensatez de los adultos
que sabran hasta donde decirle & un nino de tres o cuatro afncs. No es recomendable
explicarle mis alld de lo que el nifo precisa o desea saber en ese momento, no hay que
darle explicaciones que el mific en ese momento es incapaz de comprender.
Posteriormente cuando sea adolescents, % reclama tener contacto con dicha
informacion, se debe tener en cuenta que ésta informacion forma parte de su vida y de

su identidad y que por lo tanto le pertenece.

Cada familia hace lo que puede, cuando puede y como puede respecto a la
informacién, No hay claves exactas mi recomendaciones generales, mas alla de aliviar la
tensidn que resulta de custodiar un secreto. Los adoptantes hablan cuando senten que

estidn preparados para hacerlos y eligen sus propios modelos.

Generalmente se le quiere evitar el dolor al hijo adoptivo acerca de que su madre
lo abandond o no pudo cuidar de ¢, Por tal motivo los padres recurren a la mentira de
decirle al hijo que sus padres biologicos murnieron. Pero los padres adoptivos deben de
lener en cuenta que en algun momento el hyo adoptivo atravesard por sufrimientos,
depresiones, angustias, etc; ¥ que ellos al adoptar sceptaron la responsabilidad de
asumir todo el proceso por el cudl era inevitable que el adoptado atravesara y esto suele
conducir 8 momentos dificiles, y parte de es0s momentos es el darle a conocer al hijo

adoptivo la situacion de su ongen,
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Adoptar implica, preventivamente, prepararse para ese momento, que podrd
aparccer & los diez afos, a los cinco, a los dieciséis o a cualquier otra edad. Se 1gnora
cuando y como el hijo adoptive manejard &l conacimiento de tu entrega Sus reacciones

pueden ser posterioves, en 4fos, respecto al momento de la informacion,

Pretender impedir una situacion conflictiva es inutl: las mentiras terminan

siendo descubiertas y la sensacion de engaio es intolerable para el hijo adoptive,

Estas son algunas caracteristicas de las familias con hijos adoptivos. Pueden
surgir diferentes inconvenientes o dudas en cada familia, dependiendo del
desenvolvimiento de ésta. Para ellos se crearon los grupos de padres adoptantes ( vid
supra } que cuentan e intercambian sus expenencias, que al ser elaboradas en conjunto

contribuyen al aprendizaje.
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CAPITULO IV DERIVACION PRACTICA

DOS FAMILIAS “NORMALES”

IV.1. FORMULACION DEL PROBLEMA,;

Existen diversas circunstancias por las cudles en una familia se ven conjugados

los hijos propios o biologicos con hijos adoptives,

Esta circunstancia puede causar algun tipo de dessjuste dentro del nucleo
farmbar. Esta situaciom puede mejorar o ser educativa para todos los miembros de la

familia,

IV.2. HIPOTESIS:

Lo hiyos adoptivos no deben ser tratados igual que a los hijpos bhiologicos, en s,
no se trata agual a todos los hyos, cada uno de ellos presenta caracteristicas

ingdividuales,
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Se les iquiere igual, pero cads uno de ellos recibe una educacion diferente de

acuerdo a sus caracte risticas individuales

IV.3. OBJETIVO GENERAL

Fundamentar las posibilidades educativas de la adopcion en familias con hijos
propios, con la finalidad de ofrecer las implicaciones practicas, con base en el analisis

de 2 casos concrelos.

IV.4. DISENO DE LA INVESTIGACION.

Tods imvestigacion comprende los elementos de observacion, descnpoon y

analisis de lo que ocurre bajo determinadas circunstancias

Segun lo establece John Best v guiandome por esta clasificacion, la presente es
ura investigacion descnplive ya Jue como sy nombre o indica, comprende la
descripcion, cf registro, andlisis e imterpretacion de las condiciones existentes en el
momento, Intenta descubrir relaciones de causa-efecto presentes entre vanables no

manipuladas pero reales.
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Existen diversos tipos de estudios descniphivos, en este caso, esta es una
investigacion transversal ya que se trata de un numero de casos en un momento dado,

deducidas de grupos de casos especiales,

IV.5. DEFINICION DE LA POBLACION

Familias que conjuguen hijos adoptivos y propios.

IV.6. DEFINICION DE LA MUESTRA

Es una muestra de diagnostico, ya que la eleccion de las familias es intencional.
Esto nos permite encontrar dos familias con las caracteristicas descadas y atiles para la
investigacion. Las familias son distintas entre a1, el umco rasgo caracteristico es que

tengan tanto hijos propios como hijos adoptivos.
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IV.7. CONDICIONES EXPERIMENTALES

La investigacion se llevard a cabo en la cass de las familias que presenten las

caracteristicas adecuadas.

IV.8. DISENO DEL INSTRUMENTO

Se utilizara la entrevista v la observacion,

la cbservacion directs sporta uns notable contribucion & la wnvestigacion

descripliva,

El método de la investigacion descniptiva intenta referir detalladamente la
conchscta bajo controles menos rigidos y en circunstancias que se presentan de modo

mds natural.

Estas observaciones s¢ deben hacer en un ambiente tan natural como sea posible

y o sean influidas por el observador
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La entrevista es, un bpo verbal de cuwestionane, Mediante ésta tecmica el
investigador puede estmular al sweto 8 una mayor penetracion de sus propias
expenencias v explorar asi areas importantes no previstas en el plan onginal de la

investigacion.

1V.8.1. DEFINICION DE VARIABLES

Categorig Familia

Vanmables Matrimonio

Familia

Inddrcadhwes, Concepto v Fines del mateimonio
Comumcacion Famihar
Amor Conyugal
Oiyetivas,
~ Conocer el concepto que tiene la pareja del matmmonio
~ Conocer el concepto de familia que tienen los padres

- Conocer el concepto de amor que tiene 1a pareja
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Citfegoria Adopeion
Viriables La adopeion de un hijo
Cuestion operativa de la adopeion
La adopcion de un hiyo
Elementos que integran el nucleo familiar
Farticularidades de la adopeion
fndicadores. Deseo Profundo
Procedimiento juridico de la adopcion
Relaciones familiares
Razones para la adopeion
ldentificacion con los padres
Sexo y edades de los hijos
Ornentacion Familia
Abandono
Construccion de un vinculo estable

Autoridad

Cyetivey

- Conocer el motivo de la pareja para adoptar

- Conocer como fue el proceso de adopeidn y st en algun momento s¢ sintieron
desmotivados

- Conocer como e3 la relacion de la familia nuclear, 51 los ha afectado y en que sentido
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- Conocer la relacion del hijo adoptivo con los padres ¥ los hermanos,

- Conocer la influencia de terceras personas en el proceso de adopcion

- Conocer s es que eligieron el sexo del bebe v como lo hicieron

- Conocer si los padres tienen temor de que sus hijos adoptivos quisieran conocer a sus
padres mologicos

- Conocer i los padres han buscado asesoria profesional

- Conocer si estas familias se conciben diferente a las demas

- Conocer los miedos de los padres ¥ 51 los han superado y como

- Conocer s los padres han informado a los hijos acerca de su situgcion

- Comocer comao o mformaron y a que edad

- Conocer la reaccion del hijos adoptivo

= Conocer |a reaccion de los hijos propios,
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IV.8.2 [nstrumentos de investigacion

GUIA DE OBSERVACION

1. Caracteristicas de la vivienda familiar

- Ubicacion

- Tamano de la cass

- Arreglo de la casa

- Decoracion { Folografias Familares, Recuerdos, etc. )

2. Descripnivn de la estructure familiar

3. Suelen contestar las preguntas con anecdotas?

4. 48 mencionan algunos problemas? ;Cuiles?

5. Tipo de lenguaje que manejan loa padres
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a2zl ENTREVISTA DIRIGIDA

En cudnto se contactd a las familias se acordo con ellas el numero de sesiones
durante las cudles se llevaria a cabo la enfrevista dinigida. Como la entrevista consta de
49 preguntas s¢ realizaron 25 durante la primera entrevista v 24 durante la segunda,

La duracion de cada entrevista fue de alrededor de 90 min

La entrevista s¢ inicid preguntando a los padres sus nombres, su edad y su
ocupacion, asi como el nombre, edad y ocupacion de los hygos, En funcidn de las
vanables antes expuestas las preguntas se dividen o dos partes, de la pregunta nimero
1 ala 14 corresponden & las varisbles de matnmonio y familia y cada una de ellas
cumple con un objetivo especifico también expuesto anteriormente. De s pregunta
numerc 15 a la 49 corresponden a la vaniable de adopcion, cumpliendo asi mismo cada

una con un ofgjetivo especifico.

EREGUNTAS:

Nombre del Padre:

Edad:

Ocupacion:
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MNombre de la Madre:

Edad;

Qcupacion:

Hijos:

Nombre Edad Ooupacion

1. g Podria usted describir un dia coman de vida familiar?

2. 1Cudles som sus pasatiempos favor tos?

3. jSuelen viajar todos juntos?

4. (Qué tipo de diversiones suelen compartic?

5. ;Con que frecuencia suelen visitar a sus familiares?

6. ;Con que frecuencia suelen visitar a sus amigos?

7. En promedio ;Cuinto tiempo convive la fanilia completa dianamente?

8. ;Cuanto durd su noviazgo v como es que llegaron a la decision de contraer

matrimone?
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9. LBajo que circunstancias contrajeron matrimonio?

10. ; Fara ustedes que ¢s el matnmonio y cuales son sus fines?

11. yPara ustedes que es la familia?

12, ;Creen ustedes que la comunicacion familiar es importante?

13, Cudndo surge algian problema familiar, ; Como suelen resolverlo?

14, ,Qué s para ustedes el amor?

15. ;Como fue que consideraron la posibthdad de adoptar un hajo?

16. ; Bayo que circunstancias?

17. (Cémo tomaron la decision de adoptar?

18. ;Influys en ustedes alguna tercera persona o fue una decinion exclusivamente de
pareja?

19 ;5S¢ informaron con alguna persona capacitada sobre el tema de la adopcion ¥ su
trascendencia? ;Con quien?

20. ;Como fue el proceso de adopcion?

21, [Tuvieron algun impedimento? jCudl?

22 ;En algun momento consideraron la posibilidad de retractarse? jPor que?

23, ;S sintieron desmotivados en algun momento por el largo proceso operativo?

24. ; Tuvieron la posinhidad de elesir el sexo del bebe?

25, g Por que ehgieron ese sexo?

26, ;50 relacion como pareja ha cambiado desde la adopcion? (En que sentido?

27, ;Comuo es la relacion de ustedes con sus hijos?

28, ;Como es la relaciin entre hermanos?
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29. ;Hacen alguna distincion con el hijo adoptivo? | De que tipo?

30, Cuando tomaron la decision de adoptar, ;Lo consultaron o lo comentaron con los
abuelos, tios, amigos, etc.?

31, ;Cual fue su reaccion?

32, jEsto afecto al nucleo familiar? § De qué forma?

33 jComo es la relacion del hijo adoptive con los abuelos, tios, pnmos, etc.?

34, yEatos hacen alguna distincion entre Los hios propios y adoptivos? g De gué LpoT

35. pSienten temor de que algun dia su hipo adophivo quisiera conocer a sus padres

biologicos?

36. ;Porque sienten femor ante éata situacion?

37. ;Creen que su familia es diferente & las demas por tener un hijo adoptiva? ;Por
quet

38, JSienten ustedes algin temor con respecto & la educacion de su hijo adoptiva? ; De
qué tipo ¥ por que?

39, ;Han buscado ayuda profesional 7 ; De que tpo?

40, 5 han buscado ayuda profesional, ;Han asistido todos los miembros de la familia?

41. % no han buscado ayuda profesional, ; Por qué?

42, jHan informado a su hipo adophivo acerca de su situacion? g A que edad? jComo lo
hicieron?

43, ;Cudl fue su reaccion?

44. jEstaban preparados para afrontar ésta reaccion?

45 ;Como informaron 2 sus hijos propics?
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46. ;Cual fue su reaccion?

47 ;Estaban preparados para afrontar esta reaccion?

48 ; Creen ustedes que su famiha es una familia umda?

49 jCreen ustedes que influyo de alguna manera el hecho de tener un hijo adoptivo?

i De qué forma?

W8 22 Modificaciones af instrumento

En la practica la guin de entrevista sufrd modificaciones, ya que algunas
preguntas se tuvieron que adaptar & la situacion de las familia entrevistadas, Algunas
otras preguntas se tuvieron que suprimic ya que la ramilia aun no se encontraba en ese
caso o situacion concreta. Todas las preguntas fueron comprendidas por el matnimonio
¥y solo dos de cllas en las que se mencionan las circunstancias de algunos hechos se

necesitd de una mayor explicacion en cuanto a su sentide.
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IV.9 ANALISIS DE RESULTADOS

La familia Rivas iene su domicilio en la colonia Coyoacin en el Distrilo Federal
La familia Rivas puede estar comprendida dentro del un mivel socio-economico medio
allo. Lla casa consta de dos plantas, distribuids de ta) forma que en la planta bags se
pueden encontrar; sala, comedor, cocina, antecomedor, sala de estar, estudio, cuarto de
lavado, un pequeno cuarto de juegos, ¥ lerraza. En la planta alta se pueden encontrar;
cudtro recamaras, una de [as cudles se uhiliza actualmente coma cuartoe de television, 2
y medo bafos ¥ un pequenc balcon. La casa es bastante amplia ¥ con upa buena

distribucidn.

La decoracion es armoniosa con colores agradables v espaciosa. En la sala existe

un mueble espectal en donde se colocaron fotografias familiares.

La familia Rivas estd constituida por los padrees ¥ tres hijos, los dos mas grandes

hijos biclogicos ¥ 1a mas pequeno adoptivo.
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Se comenzo preguntando al matnmonio Rivas sus datos generales:

Nombre del padre: José Antonio Rivas
Edad: 31 anos

Ocupacion: Abogado

Mombre de la madre: Ernestinag Morales de Rivas
Edad; 28 anos

Ovupacion; Secrelana

Hijos:
Nompre Eadad Dcupacion
José Antomo 3 anos
Luis Gerardo 2 anios
Ma. del Rosano G meses

Jose Antonio y Ernestina estin casados desde hace 5 anos. Estin casados por el

cvil ¥ por laiglesia,

Los resultados obtenidos a traves de la entrevista dingida, misma que se siguid &

lo largo de 2 sesiones, fueron los siguientes:
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1, Fodria usted descrbir un dia comnn de vids tamilisr?

R= Ernestina respondio que para ella ¢l dia comienza alvededor de las 6 de la
manana, ya que €1 la hora en ls que bene gque dar de comer a su hia Resaro. Al
terminar con ésta labor comienza a hacer el desayuno para Jose Antonio v sus dos
pequeios hiyjos. Una vez que José Antonio se ha ido ella distribuye su tiemipo entre las
labores del hogar v sus pequenos hipos. Ernestina cuenta con ayuda domestica ademas

de una “nana” pars que le ayude en el cuidado de los nifos.

José Antonio regresa dianamente a comer & su casa alrededor de las 3 de la tarde
por lo que Emestina trata de tener todo Listo para ess hora. Comen Emestina, José

Antonio y los nifos mayores mientras que la “nana” cuida de la nina

En las tardes distribuye su iempo en jugar con los mifios ¥ en la elaboracion de
figuras de cerdmica, Los jueves deja a los mifos con su mama ¥ ella acude a clases de
formacion integral que se imparten en un centro cultural que se localiza cerca de su

P

CASA.

En cudnto a José Antonio, €] se levanta alrededor de las 7 de la manana ya que
tiene que llegar a trabajar alrededor de las 9 de la mafana. Antes de irse, José Antonio
ayuds con algunas de las labores del hogar. Regresa a comer a las 3 de la tarde ¥
finalmente regresa a su casa alrededor de la 7 de la tarde. Cuando llega a casa jucga

con los ninos ¥ ayuda en su cuidado mientras que Emestina realiza otras labores.
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2 yCudles son sus pasaiiempos favorios?
R= El pasatiempo favorito de Ernestina es pintar figuras de ceramica y elaborar

toda clase de manualidades. Ademas disfruta enormemente del cine y de la musica.

El pasatiempo favorito de José Antonio es tocar |a trompeta, jugar tenis y domind

y cudndo se puede, ir de pesca.

. sSuelen vigiar todos jusios?
R= 5i, aunque algunas veces es dificil hacerlo por la edad de los nifios. Procuran

que 51 VA uno, vayan todos.
4. 2 Qué tipo de diversiones suelen compartir?
R= Como Emestina disfruta de la musica v Jos¢ Antonio disfruta de tocar la

tromppeta, suelen estar juntos en esos momentos,

Suelen jugar con los mifos ¥ sentarse en el piso del cuarto de la televisidn

rodeados de juguetes viendo como juegan los nifios,

Como pareja disfrutan el ir al cine, a conciertos y a reuniones con los amigos.
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5 slon que frecuencia suelen visitar a sus familiares?

R= Suelen verse todos los fines de semana, ya que tiencn la costumbre de ir a
comer a casa de los padres de Emnestina todos los sdbados. Como la madre de José
Antonio es viuda y vive cerca de ellos, txdos los sabados pasan por ella para ir a comer

& casa de los padres de Ernestina,

. 00N gué frecuencia suclen visitar 8 sus amigos?
R= Jost Antormio es quien los frecuenta mas va que juegs con ellos domind o

tenis. Para Ernestina es mas dificil salir de visita por los nifios,

7. En promedio g Cudnto fempo convive la familia completa diaramente?

R= Alrededor de 4 0 5 horas dianas

8. sCudnio tiempo dund su noviazgoe ¥ oomoe o gue Negarm a ls decision de contraer
mairimome?

R= Se conocieron por un amigo mutuo que los presentd. Duraron casi 4 anos de
novios, Llegaron & 18 decision de casarse porque estaban realmente enamorados vy
estaban dispuestos a superar todo lo que viniera pero juntos. Asi comenzaron a entablar
una relacion formal con miras de matrimonio, Asi que cudndo decidieron que
efectivamente querian pasar el resto de su vida juntos ¥ cudndo tuvieron las

posibilidades economicas suficientes es que decidieron casarse.
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8, ¢ By e CIrCUnsiancigs confrgperon malmmonio?
B= Bajo una circunstancia de conocimiento mutuo y de amor verdadero. Ademas
de una circunstancia de felicidad ya que ambas familias estuvieron de acuerde con esa

uncn ¥ loa apoyaron en todo.

10 s Para ustedes que es ¢l .';:.lfn'mm.fn v cudles son sus fines?
R= Fara ellos el matnmonio es una comumidad total, ya que lo compartes todo en

las buenas v en las malas. Es luchar los dos juntos para conseguir un solo fin.

Los fines del matnmonio para cllos, es lograr esa comunidad de vids entre  pars
posteriormente formar una familia en la que se vean coronados todos sus esfuerzos y
expectativas. Ellos opinan que los hijos son fundamentales en una relacion de parcja ya

que son el fruto de su amor ¥ hacia ellos donde 2 encausa su amor,

11, ;Fara ustedes que ¢s fa famifia?

R= Para ellos la familia es el nucleo esencial donde la persona pasa la mayor
parte de su tiempo, va que cuando la persona se desprende de tu familia inicial,
generalmente 1o hace para formar la proma. Dicen Jue la familia es de suma
importancia porque &3 donde recibes la educacion que te dara las bases para tu futuro
desarrollo. Fara ellos la familia es un refugio donde se puede estar aparte de lodos los

problemas tnviales de la vida,
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12 s CUreen ustedes que fa comunicacion familiar es importanie *

K= Ellcs piensan que la comumicacion &3 imporfante en todos los aspectos y en
todos los ambitos ya que es indispensable conocer lo gque piensan los demas. 5
importante en todos los aspectos mucho mas importante es dentro de la famihia ya que
es donde las personas viven y conviven v £ necesand la comunicacion para wun buen

desarrollo de s dinamica familiar, para conocer sus temores, metas, alegrias, dudas ete.

13 Cudndo surge algun problema familiar como suelen solucnnario?

R= Respondieron gue lo pnimero que hacen es plabcarlo como pareja, pero
siempre teniendo como base ¢l respeto v la completa sincendad. Suelen platicariy como
amigos. Tienen establecido como regla noe pelear nunca delante de los nifos ¥ nunca
dejar algin problema o alguna inquietud pars despues. En cuanto a las relaciones con
los demis familiaves, también suelen discutirlo primeroe entre ellos v después tomar

alguna determimacion juntos ¥ actuar en conunto,

T4 Que o5 para ustedes ef amor?

R= Para ellos el amor es |8 fuerza que verdaderamente mantiene unidas a las
personas, pero ese sentimiento se tiene que cuidar constantemente, ya que es algo que
surge con la convivencia diana pero s¢ mantiene con dedicacion. Ese sentimiento de

amor no solo se express en forma de caricias, sino en estar junto a la ofra persona
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disfrutando de sus alegrias y sufriendo con sus errores, ayudandolo siempre a salir

adelanie v a ser mejor. Es ¢l estar siempre alli cuando se necesita.

1.5, pComa fie que consideraron la posibilidad de adopiar un hijo?
R= Ellos siempre tuvieron la ilusion de tener una familia numercsa, ya que
ambos provienen de familias donde hay mas de 2 hijos, es decir, Jose Antomio tiene 4

hermanos y Emeshina tiene 3 hermanos mads.

For problemas durante el parto Emestina quedd imposibilitada para tener mas
hipoa, ¥a que fue necesano que se le extrajera matriz. Asi, despues de superar esie trago
smargo ¥ considerar su idea de tener una familia numeroda fue que consideraron la
opcion de adoptar. Después de platicarlo entre ¢llos como pareja, decidieron que entre
mis pronto lo hicieran seria mejor para ellos v podrian lograr una mejor inlegracion.
Ellos piensan que el hecho de que fuera adoptado no iba & cambiar en nada el curso de
sus vidas asi que decidieron apresurar el proceso de adopcion, para que entre
hermanos no se llevaran tanto tiempo, como hubiera sido s ella no hubiera quedado

imposihilitada para tener hyjos.

16, ;Bgior que crrcunsiancias?
R= Al recibar la noticia de la imposibilidad de Emestina para procrear, primero
s¢ dio una situacion de tristeza, pero su religiosidad los ayudo a superar ese momento,

pensado que era la voluntad de Dhos y que asi la aceptanan. Fostenormente no
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abandonaron la idea de tener una familia numerosa v pensando gque hay tantos nifios
que necesitan de amor, de cundados v de una familia v que sus padres biologicos no
pueden cuidarlos, v ellos estaban desecsos de tener mas hipos, eso hizo renacer en ellos
la esperanza y la alegria, asi que esperaron la legada de Ma. del Rosano con ¢l mismo

amor con el que esperaron a sus otres dos hijos,

17 ¢ Como lomaron la decision de adoptar?
R= Por el inmenso amor que se tienen v que quierer compartic con sus hijos.
Basicamente tomaron la decision como pareis ¥ con uns inmensa comunicacion de sus

temores y expectativas.

I8, sinfluyd en ustades alguna tervera persond o fie una decizion exclusivamente de
parcja?

R= En el caso de Jozé Antomo ¥y Emestina ellos dicen que no influyd nadie en la
toma de la decision ya que ellos seran los padres y son los Gnicos que como pareja

deben de tomar esa decision,

18, ;3¢ informaron con alguna persona capaciiada sobre of tema de la adoporon v su
frascendencia? ; Con quidn?

E= Inicialmente ellos como parejs trataron de investigar en libros, pero no
encontraron |s informacidn que ellos deseaban, Asi acudieron a un sacerdote conocido,

este en la medida de sus posibilide. - los onento. Cuando acudieron a [a cass hogar
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donde tramitaron la adopcion, alli les dieron una pequefa orentacion, pero & ellos les

hubiera gustado que fuera mis completa.

20 Comno fue ef proveso de adopeion?

R= Expresaron que ¢l proceso de adopcion fue bastante largo. Un farmiliar de
Ermestina les comunicod que ella lenis una amistad que tenis relacion con una casa
hogar y que en ella podrian tramitar la adopcion. Gracias a esa persona es que fue un
poco mis dgil el proceso de adopeion, ya que en otras imstituciones lenian que esperar
demasiado hempo pars poder tener a su bebe. Expresaron que ellos comprenden que se
deben de hacer las inveshgaciones necesarias para poder dar a un nifo en adopcion
pero para los padres que esperan con tanta ilusion al hijo es muy frustrante el tener

que esperar tanto.

21, ;Tuvieron algun impedimento? ;Cudl?

B= No es que tuwvieran algun impedimento como tal, simplemente que en el
proceso les dan preferencia a los padres estériles, y a los padres que ya tienen hijos
propios s¢ les atrasa mas el proceso. Dicen que o que a ellos les ayudo fue la persona

conocida que tenian en la casa hogar,

22 ;En algdn momenio consideraron la posibilidad de retractarse? s Porqué?
R= Respondieron que para cvitar el retractarse lo comentaron largamente como

pareja y tomaron la decision juntos as que por el contrario cada vez reafirmaban mas
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su convicewdon de adoptar un mifo. Expresaron que aundue el proceso es largo v
cansado jamas consideraron la posibilidad de no hacerlo, porque era algo que ellos

deseaban profundamente.

23. ;8¢ sintieron desmoijvados en algun momenio por el Iago proceso aperative?
R= Dijeron que no se sintieron desmobivados sino desesperados porgue ellos ya

querian tener al bebé con ellos y se les hacia lejano el momento de tenerlo.

24, g Tuvieron fa posibilidad de elegir el sexo del hebe?
E= Dijeron que si hubieran podido elegir el sexo del bebe, pero no quisieron
hacerlo ya que asi como cuando uno engendra un hijo, no sabe el sexo ni lo planea asi

quisieron recibir al adoptivo, con la misma sorpresa de uno bologico,

25, ;5u refacidn como pareja ha cambiado desde la adopeion? En que sentido?

R= Su relacion como pareja cambio también cuando llegaron los otros dos nifics,
Piensan gue el matnmonio madurs conforme maduran las personas, se henen
diferentes intereses y responsabilidades, pero esto no quiere decir que se hayan alejado,
por el conirario, el haber tomado esa decision tan determinante juntos v disfrutsarla
como pareja los ha unmido mucho mas, ademas de que su amor ha crecido v se ha

fortalecido.
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26, ;Como es la relacidn de ustedes con sus hjjos?

R= Aunque estin pequerios ellos piensan que es una relacion de amor, con todo
lo que esto implica como lo es la aceptacion de la persona tal cudl es, buscar su
enestar ¥ su perfeccionamiento comngiéndolos en los momentos que &si s necesile.
Ellos quisieran que la relacion con sus hipos fuera de amor, sinceridad y comunicacion,

en una palsbra de armonia.

27 sCimo a8 [a relacion con sus hermanos?
R= Jost Antonio y Luis Gerardo quieren mucho a su hermana y continuamente le

hacen canfitos & su manera v le dan besos.

28 ;Hacen alguna distincion con el hijo adoptive? ;De que lipo?

E= Creen que hacen la distincion normal, pero no en cudnto & que sea adophivo,
sing en cuanto & que es ¢l bebé y ademids es una nifa después de tener dos hyos
varones. Dicen que ellos aman & los tres por igual ¥ que esperan querer & los que

vengan de igual forma.

Para ellos no hay distincion entre sus hijos ya que & los tres los esperaron con el

mismo amor y para los tres quieren lo mejor
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2% Cudndo tomaron [a decision de adoptar, ;Lo consuliaron o fo comentaron con sus
padres, tias, amygos, efc. 7
B= Si lo comentaron, principalmente con los padres de ambos. A los demds sdlo

3¢ les comurico la decision,

J0 g Cual fue su reaccion?

R= Pamero hubo cierto desconcierto, ya que como a ellos, también a sus padres
les surgieron ciertas dudas con respecto a la adopeion y su trascendencia, Superada 1n
ctapa de desconcierto platicaron acerca de lo que José Antonio y Ernestina querian y

esperaban lograr u obtener con la adopeion, asi los padres les dieron su apoyo,

3. ;Esto afecto al micleo familiar? ;De que forma?
R= Comentan que la afectd positivamente ya que como a ellos como matrimono
loa unio mads, asi tambien unio mds a la fanulia, ya que tambien sintieron como suya la

decinin de adoptar.

32, Cormor es la relacion del hijo adoptive con fos abuelos, tivs, primas, etc. ¥
R= Ellos piensan que mantiensn una relacion exactamente igual a la que
mantienen con sus otros dos hyos. Dhicen que todo empieza por el ejemplo que den los

padres, 51 los mismos padres hacen distinciones entre sus hijos los demas también lo
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hardn. Ademas opinan que aunqgue en su caso la adopeion de Kosario no es algo oculto,

tampoco e3 algo que se esté repitiendo continuamente, simplemente se ve natural. ¢ F

33 s Estos hacen alguna i st ne dn entre fos b jos prop os y asopd vas? ; De gue | po?

R= Dyeron que hasta ahorita nadie ha hecho distinciones con Rosario, ademas
de que estd todavia muy pequenia Piensan que lo mas dificil es que los demis se
acostumbren & la idea, pero una vez gue o asimilan no hay mayores diferencias o

distinciones,

34, sSenten lemor e gue algun 18 s o MOP VO GU S Er8 COROCET & SUS paires
b olosr cos?

R= Mo sienten temor ya Que piensan que éste es un proceso natural, Cualquier
persona sentiria curiosidad de conocer & la o las personas que lo trajeron al mundo,
pero los lazos de amor forjados por la convivencia y el tiempo no se pueden romper por
el sidlo hecho de conocer a los padres bioloicos, Ademas de que al nifio no se le puede

privar de ese derecho.

35 jCreen que su fam [ a 65 1 ferenie a las lemds por tener un ki o aiopl vo? gFonque?
R= Ellos no se sienten diferentes a los demas aungue la sociedad piense que si lo
son, pensan que lo que hace falta es una mayor informacion acerca de la adopeion. No

se consideran diferentes porque ellos aman ¥ cuidad a sus hijos al igual que lo hacen
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las demas familias, % acaso la amca diferencia es que no la engendraron, pero bien

dicen que padre €3 el que educa no el que engendra.

&, sSienten ustedes algun lemor con respecto a la educacion de su hije adopivo? ;e
Jue lipa?

R= Sienten el miamo temor acerca de 31 serdn o son buenos padres, pero ese
temor lo experimentan con sus tres hyos. 51 ben es aerto que cads quien va irae

consigo un temperamento definido, es tarea de los padres encausarlos y formarlos bien.

37 sHan buscado ayuds profesional? ; De gué tipo?
R= Hasta ahora no han tenido 1a necesidad de hacerlo. Pero si 32 presentara [a
necesidad si 1o harian y acudirian a un orientador familiar que tuviera conocimiento de

estos temas.

38 En caso de que necesitaran ayuds profesional, ; Asistinian fodos v miernbnos de le
famifia?

K= Ellos buscarian la manera de que asi fuera va que es necesano que todos los
miembros de la familia participen en la solucion de problemas que los atanen a todos

por el simple hecho de ser parte de esa familia,
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39, Informardn a su hjo adoptivo acerca de su situacion? ;A que edad?

R= 5 piensan informar a su hija acerca de su situacién desde temprana edad, va
que piensan que es imposible enganar a un hijo de esa manera, ademds de que ellos
desean que sus hijo vean la adopcion como un proceso natural y normal. El hecho de
no informar a su hija de esa siluacion posteriormente les podria traer problemas, v le
podrian causar & su hija un problema de wdentidad. Ellos desean que su ambiente

familiar esté basado en la confianza y no pueden pedir algo que llos no dan.

40, ;Cdmo informardn a sus hifos bioldgicos?

R= De la miama manera como no le van & mentir & su hya sdoptiva, tampoco
serd oculto para sus hijos biologicos, ellos tienen que amarse como hermanos, no solo
por ¢l hecho de proceder de los mismo padres, sino que ese amor se tiene que cultivar,

¥ loa padres deben de cuidar las buenas relaciones enire sus hijos.

41, g Creen ustedes que su familia es unida?
R= No saben 1 estd unida o no, lo que saben es ellos son un matnmorio unido, y

que estin luchando y trabajando para que se desarrolle como tal,
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42 ;Creen ustedes que infTuyo de alguna manera ol hecho de tener ue figo adopiine?,
£ que forma?

R= Creen que en su relacion como pareja &ioinfluyd para umrlos mas,
Consideran que tambien puede influir en Gue sus hijos estén mais umdos para que
sepan que el amor no nace solo por los lazos de sangre, sino que es alge que s¢ Tomenta

y se cuida dianamente.

FAMILIA MAROUEZ

La familia Marquez tiene su domiciho en la colonia del Valle en el Distrito
Federsl. La familin Marguez puede clasificarse dentro de un nivel sacioecenamico alto.
La casa en la que habitan consta de wn gran jardin ¥ dos plantas. En la planta baja se
puede encontrar: recibidor, salon, sala prncipal, despacho, comedor, cocina,
desayunador, bano, centro de lavado. En la plants alta se pueden encontrar cuatro
recamaras, dos bafos, cuarto de television, La casa es bastante soleada ya que cuenta

con domos en el techo de la estancia de distribucion en la planta slta.

la decoracion es armoniosa en un estilo rustico.
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La familia Marquez consts de los padres v dos hijas, la mas grande adoptiva vy la

pequena bioldgica.

Se comenzo preguntando al matnmonio Marquez sus datos generales:

Nombre del padre: Fermando Mirquez
Edad: 42 afios

Ocupacion: Arguitectao

Nombre de |a madre: Adnana Piiieiro de Marquez
Edad: 38 anos

Ocupacion: Contadora

Hijos:
Mombre Edad Ocupacion
Aurora & afios
Pacla 5 afios

Fernando y Adriana estin casados desde hace 11 ancs. Estdn casados por el civil

¥y por la Iglesia.
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Los resultados obtenidos & traves de la entrevista dingida, musma que se siguio 4

lo largo de dos sesiones, fueron los siguientes:

1. Podra wsted describir un dia comuin de vida famdliar?

R= Adnana respondic que para ¢lla su dia comienza a las 8 de la manana yva que
tiene que levantarse para alistar a las ninas para llevarlas al jardin de nifos y disponer
todo para el desayuno de Fermando v de las minas. Cuando los demas se han wdo ella se
alista para ir a irabajar & un negocio familiar que no requiere de extrema puntualidad y
puede llevar su trabajo a casa. Antes de salir advierte al servicio lo que desea que se
haga de comer ¥ lo que 3¢ requierd en la cass. Una vecing pasa por las nifias al Jardin
de nifios ¥ las deja en casa alrededor de la 1 y media de la tarde. Ella llega a su casa
aproximadamente a las 2 de la tarde. En cuanto llega Ternando comen v éste se refiti a
diferentes horas dependiendo de la cantidad de trabajo o de las citas que tenga. Pou las
tardes revisa las tareas de sus hijas, ¥ trabaja en el despacho levando a cabo el traluo
que le hubiere quedado pendiente en la manana. Procura salir &l jardin con sus hijas

disriamente aungue sea un rato.

Para Fernando su dia comienza a las 8 de la manana, desayuna y lleva a las nufias
al Jardin de mfios antes de ir &l despacho en ¢l que trabaja. Aproximadamente [lega a
comer A su casa 4 los 2 ¥ media 51 e5 que no tiene que comer con slgun chiente o liene

alguna cita que se [0 impide. Regresa & su casa entre 8 y 9 de la noche, cena ¥
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distribuye su tiempo en diferentes actividades. Cuando las nifas aun estan despiertas le

gusta platicar con ellas

2. g Cuales son sus pasalicmpos favoriios?
R= Para Adnana su pasatiempo favorito es poder asistir & reumiones con sus

amigas o ir de compras, va que le encanta estar a la moda.

El pasatiempo favorito de Fernando es el Fatbol soccer, aungue solo lo practica

log fines de semana. Procura ver todos los partidos de su equipo favorito,

I, s Suelen vigrar odos juntos?
R= 5i, por el trabajo de Fernando hay ocasiones en que ¢ necesario que ¢l salga
de vigje, generalmente suelen irse todos juntos v despues de que Fernando arrcgla los

negocios que tenia que arreglar se toman unos dos o tres dias mas para ellos,

Ademds de que les gusta salir con las mifias, no pueden dejarlas porque los
padres de Fernando muneron, y los padres de Adnana no pueden cuidarlos porgque

tambien son personas ocupadas,

4. sQue Hipo de diversiones suelen compartir?
R= Los fines de semana suelen dividirlos en un dia para compras de todos tipo y

arreglos necesarios para la casa durante el dia v en las noches les gusta rentar peliculas
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¥ verlas junlos. El otro dia del fin de semana suclen Hevar a las mifias a diferentes
parques de diversiones durante la mafiana v por las tardes acuden a visitar a los padres

de Adriana o a otros familiares.

5. gCon gue frecuencia suelen visilar 8 sus familiares?

R= Casi todos los fines de semana

&, Uon que frecuencia sielen visitar § sus amigos?®

R= Adnana suele visitar mais a sus amigas que Fernando va que ella dispone de
mis tiempo entre semana, Algunos fines de semana se redinen con amigos que ticnien
hijos mas o menos de la misma edad y llevan a cabo juntos diferentes actividades que
pueden disfrutar tanto padres como hijos. Les gusta hacer dias de campo donde los

nifios pueden correr y jugir v los adultos pueden platicar ¥ convivir.

7. En provnedio ;Cudnto iempo convive fa fmifia completa diarizmente?
E= Entre semana no conviven mucho ya que por las mananas no hay tiempo, en
la comuda en ocasiones Fernando no va & comer, ¥ en las noches, cuando Fernamdo llega

la mayoria de las ocasiones las ninas ya estan dormidas,

Los fines de semana 51 estan todo el iempo juntos.
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& gCudnto durd su noviazge vy como er que Hegaron a la decision de contraer
malnmonio?

R= Dheen que se conocieron de una manera muy graciosa, va que un fin de
semana chocaron y después de arreglar todo con los seguros de ambos, Fernando le
Hamo un dia ¥ 1a invitd & salir A ella le encants ese detalle ademas de que le encanta
que Fernando e muy simpatico. Asi continuaron saliendo v se hicieron novios durante
casi afo ¥ medio, Como va los dos estaban en edad de casarse, se llevaban muy bien y

estaban enamorados decidieron casarse.

8. Bajo que CIrcuRSIANCIAS coRfraferon matrimonio?
E= Todo era alegrna en ambas familias, ya que ambos eran considerados casi

como solterones, asi es que todos los familiares tomaron [a noticia con gran agrado,

I ;Para ustedes que es el matrimonio y cudles son sus fines?

R= £l matnmonio para ellos es el compartirlo todo en las buenas y en las malas v
el tratar de hacerse la vida mas lHevadera entre ellos, Los fines del matnmonio son
cuidar uno del otro y procurar en todo lo posible que cada uno de sus miembros salga

adelante de la mejor manera posible.

Dicen que lo principal el lograr formar un verdadero hogar, no solo una casa,

sino un hogar donde todos esten a gusto y no busquen la manera de salir corriendo.
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I 1. s FPars ustedes gue es la famulia?

R= Para ellos |a familia es un comunto de padres e hyos que viven juntos para
felicidad de cada uno de sus miembros. Es formar una union de ayuda en la que cada
uno de sus miembros s¢ sicnie feliz al estar en compania de log otros.

12 jUree ustedes que (8 comunicacion tamiliar s imporfamie?
E= Es basica ya que como dicen... “al que no habla Dios no lo oye™ (sic). Fara

saber que €3 lo que cada uno quiere y espera es de suma importancia.

13 Cudndo surge algun problema familiar, Como suelen resolverdo?

R= Si es un problema con las ninas, tratan de explicarles lo mejor posible lo que
pasa ¥ buscar la solucion. $i el problema es entre Fernando y Adriana, dejan pasar
cierto tlempo ya que ella suele ser explosiva, asi que Adnana prefiere dejarlo para otro-
momento en que esté mas tranquila, pero suelen hablarlo ya que & Fermando no le gusta
que los problemas se queden en el give. Siempre terminan sus diferencias entre nsas ya

que Fernandoe con su sentido del humor siempre termina haciendo reir a Adnana

Mo suelen discutie frente & las ninas pero en algunas ocasiones si bo han hecho.

M. s Que es para ustedes el armor?

R= Es el querer estar juntos en fodo momento, disfrutar de todo juiitos, reir y

sufrir el uno con el otro, y el poder transmitir ese amor & otras personas.
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15 Como fue que consideraron la posibilidad de adopiar un hijo?

R= Ya tenian 5 afos de casados y sus familisres siempre les preguntaban por
qué no habian terudo famiba. Al prancipio ellos no se preocuparon muche por los hijos
¥a que estaban felices juntos ¥ emocionados preparando su casa. Ellos disfrutan muche

estando juntos y se divierten “horrores” (sic),

Adriana comenzo 4 preocuparse alrededor de los tres afios de casados cuando
comenzo a intentar por todos loa medios ¢l concebir un hyo. Fue con diferentes
especialistas los cuales no le superon decir con certeza que era lo que pasaba. Cada
medico le daba un disgnostico diferente. Para ella comenzd e convertirse en casi una
obsesion ¢l hecho de tener un hyo, ademas de que la famiha la presionaba. Asl surgio la
dea de adoptar un hijo. Al pnncipie Adnana no queria porque ella queria tener un
higo “propie”, La familia de Adnana estaba convencida que Ja mejor opcidn era la
adopcidn y trataron de convencerla por lodos los medios. Finalmente o hablaron entre
Fernando y Adnana v llegaron a la conclusion que ers lo mejor, ya que por la edad de

ella era mas difici] que pudiera concebir y i deseaban tener hijos,

I8, ; Bgjor que circunsiancigs?
R= Tomaron la decision con miedo y insteza, miedo porque no sabian lo que
podria suceder con ellos y con su farnilia y tristeza porque siempre tuvieron una ilusion

enorme de tener un hijo “propio™.
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17 g0nm fomaron (g decision de adoplar?

R= Visitaron & un altimo meédico el cudl confirmo el diagnostico de otros. Este
médico tenta contacto con una casa cuna, va que ¢l atendia a las madres que darian a
sus hpos en adopcion. El les propuso adoptar v les exphico sus pros v sus contras. El
doctor los onentd mas ampliamente v los invitd 4 una de las platicas que dan en esta

CasA cuna para padres que se encuentran anfe la interrogante de la adopoion.

Asistieron & una de estas platicas, alli les resolvieron todas sus dudas ¥ Adnana
experimento una gran emocion al reconsiderar la posibibdad de ser madre. Asi

decidieron adoptar por medio de esta casa cuna,

18 glnfluyo en usfedes alguna lerverd persond o fie una decision exclusivamentc de
parcia?

R= Piensan que en ellos influyo todo, la presion de sus familiares, la sugercncia
del médico, su iluston por criar un hijo, la imposibilidad de tener uno propio, v la gran

esperanza que les dio la platica en la cass cuna.

18 ;% informaron con afguna persons capacifade sobre of fema de la sdoponn v su
trascendencia? ;Con quien?
R= Primero se informaron con el medico que atendio a Adnana y después en la

platica de la casa cuna. No Asishieron con RINZUNA Otra persona ya que las personas Jque
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laboran en esta casa cuna estin capacitadas sobre esos femas v pudienon responder 4

todas sus dudas.

20 2 Cimo fue ef proceso de adopeion?

R= Fue un proceso largo ¥ un tanto tecdioso, ya que son muchas entrevistas v
requisitos, pero eran necesarios para comprobar que elios le podrian dar al bebe una
vida digna, Consideran que cuando se tiene una enorme ilusion por algo el liempo de

espera se hace mas largo ¥ penoso, pero que 1 recompensa por [a espera es enorme

21, ¢ Tuvieron algtn impedimento? ;Cudl?

R= Mo tuvieron ningan impedimento.

22, s En algun momento consideraron s posibilidad de refractarse? For guéd?

R= Cuando estaban en esperd de que les fuera entregada la nifa, Adriana
comenzd a sentirse mal. Fue al doctor para que la revisars y cudl fue su enorme
sorpresa cuando le dijeron que estaba esperando un hyo. Este hecho causo un gran
impacto y desajuste en sus vidas tanto de pareya como con la familia, Este desajuste se
debio a que muchas personas les dijeron que 3i ya iban a tener un hijo “propa™, ya no
era necesario que adoptaran. Esto causo que consideraran la posibilidad de retractarse
de | adopcion , asistieron a la casa cuna y plantearon la situacion, alli les dieron toda
la libertad v orientackon necesana para gue tomaran la decision, Fernando fue quien

comenzd & decir que €1 aun quena seguir adelante con el proceso,
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Adnana ¥ Fernande hablaron de elle y decidieron que habian esperado con tanta
tHuspon al hyo adoptivo como ahora esperaban al propio, y aungue ¢lla no lo
habia engendrado habia experimentado todos los sentimientos casi como 81 lo
hubiera heche por lo tanto no senae 3u hijo sanguines pero s su hyo de amor.
Fensaron que su vida alcanzana un equilibrio al comjugar ambos hijos, ademas
de gue los medicos dyeron a Adriana que era casi imposible que pudiers volver a

provredr

24 gxe sinticnon desmofivads en algun momento por el large proceso
operaiive?
R= Mo, siempre conservaron la iusion por la llegada de un nuevo

miembro a la famila,

24, ; Tuvieron la posibilidad de elegiv el sexo del bebe?
Re= Mo tuvieron la posiilidad de elegir €] sexo del bebe, va que en la casa
cuna donde adoptaron cada pareja es asignads a una madre que dard su hijo en

adopcion asi es gue como en un case normal ne se sabe el sexo del bebe, agqui

tAmpoco,

2, 80 refacicn coimo parea ha cambiado desde o adopeidn? g En que senfido?
R= % ha cambiado, no hemos vuelto mis umdos, ya que hemos lenido que

resolver diferentes problematicas v para ello ha sido necesana que estemos mas
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juntos. Consideran que su amor ha crecido, ya que cada dia estin mas

enamorados y mas felices y esta felicsdad se la deben en gran parte a sus hijas.

27 g Como s la relacion de ustedes con sus hjjos?

R= Consideran que su relacion es “gemial” (sic). Todos conviven en
armonia. Ambos adoran a sus hiyjas, pero Adriana a veces se quejs de que cllas
siguen mas & Fernando que a ella y que los fines de semana, entre ellas se pelean
para ver a quien de las dos va a cargar Fernando, quieren estar todo el dis con el

¥ & clla “ni la pelan{sic).

28 sComo es I3 relacion enire hermanos?

R= Al prncipio se dio una situacion dificil ya que Aurora noto que era
muy diferente a su hermana va que ella es morenita v Paola es rubia. Aunque
nunca le han ocultado que es adophiva ¥ se 1o han explicado de acuerdo a su
edad, habis cosas que ella no alcanzaba a comprender. Acudieron a la casa cuna
con las personas que los habian orentado, estos les dieron algunos “tips” para
solucionar el problema, los aplicaron y ahora lienen una excelente relacion entre

cllas, menos cuando se trata de ver & cudl de las dos va a cargar Fernando,

24 s HMacen afguns distincice con el fyo adopeivo? De que tipo?
R= Procuran no hacerla, pero consideran que es imposible iratarias igual,
ya que cada una bene su propia histona y cada una la quieren por lo que

representa para ellos, Consideran que a Aurora le tienen que dar un trato mas
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especial ahora que estd pequefia para que realmente s sienta que pertenece a
esa familia sunque fiscamente no se parece en lo mis mimmo. Tambien es
importante no hacer demasiade enfasis en el trato a Aurora para no ocasionar

que Paola la vea con recelo y tambien ella le de un rato demasiado especial,

I Cuande tomaron a decision de adoptar, ;Lo consultaron o fo oomentanny
con los abuelos, Hos, amigos, eic.?
R= Dicen que lo comentaron con todos los que pudieron , porque en ese

momento para ellos era importante considerar todos los puntos de vista,

31, goudl fue su reaccion?
E= Hubo reacciones de todo tipo, desde quien digo que “estaban locos™

imic) hasta quien dipo que era lo mejor que les podia suceder en sus vidas.

32 s Exlo afecio al nicieo familiar? ; De gque forma?
R= Consderan que defintivamente afecto al nucleo famihar, los afecto
definitivamente como pareja, los hizo evolucionar y considerar todos los aspectos

que podian v debia antes de oplar por la adopcion.

33 Como es la relacion oel fo adopiive con fos abuelos, os, primos, el ?
R= Los padres de Fernando muneron, pero los padres de Adriana primero
expenimentaron una marcada preferencia por Pacla, aundue ellos fueron

quienes imiciaron con la dea de la adopeion. Con el paso del bempo Aurcra se
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fue ganando & sus abuelod con su simpatia, ademas de que ellos hablaron los
abuelos para gue no hicieran an marcada la diferencia. Actualmente los abuelos
adoran a las dos minas, aungue no estin mucho liempo con ellas, va que el papa
tiene un negocio propio ¥ la mama se dedica a hacer arreglos florales para una

tienda de regalos

Los fines de semana cuando van & visitar a los abuelos, hay una gran
alegria por parte de ambos, es decir, tanto de los abuelos como de las nietas, En
cuanio 8 la demas familia extensa les costd un poco de trabajo scoplarse & la
situacion pero la mayoria lo hizo con rapidez y llevan una relacion normal. Con
los que no lograron adaptarse a esta situacion, procuran evitarlos en la medida

de lo posible,

34, o Estow hacen alguna distincidn enire las hyjos propios y adoptivas? D gud
tipo?

R= Cuando se dio ésta distincion, era en cuanto & que todos querlan
cargar pnmero a Paola y después a Aurora, o le traian un gran dulce o juguete a
Paola v uno pequeio a Aurora. La distincion se notaba en pequenos detalles que
para ellas eran importantes. Asi hablaron con la familia ¥ les pidieron que s no

les daban lo mismo a las dos, mejor no les dieran nada,
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A5 ;Sienten temor de gue algun i s b 8dopiive guisiera Gomver 4 sus
Padres Biologioos?

R= Primero si sinticron temor, por la reaccion Jue Aurora pudiera tener
hacia ellos v hacia sus padres biolégicos. En la casa cuna resolvieron todas sus

dudas y decidieron afrontar directamente es situacion cuando se presente

36, ;Forgque sienlen lemor anle ésta situacion?

R= For la reaccion que ella pudiera tener.

37, sCreen que su familia es diferente & las demds por tener un hio sdopiivo?
LPor gue?

E= Si creen gue su familia es diferente a las demds porque el hecho tener
un hijo adoptivo hace que la dindmica familia sea diferente. Pero ellos dicen que
lo diferente no es siempre malo, sing que por ¢l contrario puede ser diferente

porque es mejor a lo demas.

I8 Sienten ustedes algun femor con respecto a la educacion de su hipy
adoprtive?  De qué tipo y por que?

K= Creen que tienen €l temor normial que expenimentan todos los padres
con respecte a la educacion de sus hyos, en cuanto a la responsabilidad de

formar hombres y/o mujeres de bien.
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39, Han buscado ayuda prvesional? ;e gue ipo?
R= 5 han buscado ayuda profesional. Cada ver que surge en ellos una nueva

duda acuden a la casa hogar con las personas capacitadas para onientarlos

400 80 Ban buscado avada paotesional, Flan asistio todos fos memibinoy oe L familia?
R= Hasta ahora solo han acudido ellos dos, pero s algin dia sc necesita que

vayan lodes, entonces seguramente o hardn,

15 pFa aormadio o s Ao adopiivo acercs de s sitiacnin ? A gue edad? g Como fo
Mcrenn?

R= No recuerda a que edad exacta comenzaron a hacerlo pero Adriana siempre
le relata histomas sobre situaciones parecidas a la adopoion on forma de cuentos para
que ella pueda comprenderlos. Estos cuentos le fueron proporcionados en la casa hogar,

asi coma la forma en Jque ella deberia dar Ia explicacion a la mina

42, sl fue su resccion?

R= Halna algunos aspectos que no comprendia como el hecho de que tuviera dos
maimas y una de ellas no estuviera con ella, Preguntaba porque su mamd “otra” la halqa
dejado con ellos y porgue Faola solo tenia una mama. Han tratado de responder a esas

dudas conforme van surgiendo.
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43 ;Espaban preparados pard alnonfar ésia reacoon?

R= 5 estabar preparacks con la ayuda de los profesionales de la casa cuna.

4. cComo iniformaron & sus ijios propios?
R= Lo informaron al mismo fiempo que a8 Aurora haciendo gque escuchara Jos

mismos cuentos gue le contaban a Aurora para que Pacla tamivén expresara sus dudas.

45 o Cudl fue su redccion?
R= Primero de desconcierto v de un poco de trato diferente entre ellas misma,
pero al ir resolviendo sus dudas este trato se nivelo v ahora para ambas ¢35 una cosa

normal,

46, ;Estaban preparados para afronfar dsia reacein?

R= Al igual que en el ofto caso taminén habian sido advertidos por el personal de

la casa cuna,

47, sCreen ustedes que su familia ¢f una familis unida?

R= 5i consideran que su familia es muy unda,
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48, ;Creen usiedes que infTuyd de alguna manena &f hecho de fener un hie adoptivo?
+ que forma?

R= Consideran que ese hecho ha influido de una manera definibiva, ya que como
pareja los ha umido mds, la llegada de ambas nifas ha hecho que su matnimonio sea
completo, Todos estos hechos han hecho de ellos una familia fehiz. Como todas las
familias han tenido sus dificultades, pero estas no han sido imsuperables, ademds de

que han contado con la ayuda de personas especializadas en el lema.

Iv.10 Justificacion de la propuesta

S tomod la opoidon de andlisis de casos en virtud de que cada familia tiene una
dinamica diferente por lo que s busca dar crientaciones especificas que ayuden al buen
desarrollo de la familia, éstas onentaciones no podrian adaptares adecuadamente a la
resolucion de todos los problemas de las familias. Esto partiendo de o base que cada
persona es unica e irrepetible, y como cada familia estd formada por personas esto hace
que su dindmuica & su vez sed Unica e irrepelible. L3 necesano que en caso gue dentro de
una familia que tenga hijcs adoptivos y propos surjan problemas, estos acudan a

personas especializadas para gue traten esos problemas particularmente.
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Aqui se analizo el caso de dos familias que cuenta con las caraclerishcas
mencionadas, de la cudl se pueden desprender su historia, sus lados fuertes, sus
demlidades y asi proponer las onentaciones educativas para el tratamiento de ese caso.
Asi también pueden surgir clertas sugerencias para sus integranies. Es imporiante dejar
en claro que no se pretende generalizar, sino por el contrario establecer que es

necesaria una orentacion especifica para cada familia

v.11 Propuesta educativa. Presentacion de casos

ILIA RIVAS

La familia RKivas estd conformads por 5 miembros, [ matnimonio estd
conformado por José Antonio de 31 anos y por Emesting de 28 anos de edad. Sus hijos
son: Jose Antonio de 3 anos, Luis Gerardo de 2 anos y Ma, del Rosaric de 6 meses, esta

ultima, hija adophiva.

José Antorio termind la carrers de abogado y actualmente trabaja en un

prestigiado despacho de abogados. Ernestina estudio la preparatona al mismo tempo
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que estudio para secretaria bilingue, ella trabajo hasta hace 5 afos que se caso con Jose

Antonia.

Ellos se conocieron por un amigo mulue que los presento, después de casi 4 afos
de noviazgo decidieron casarse. Cuando comunicaron & sus padres su decision de
casarse estos los apoyaron por todos los medios posibles v en todos los aspectos. Llegaron
4 la decision de casarse a partir de que realmente estaban enamorados y que estaban
dispuestos a compartir todo o que viniera pero juntos, en si querian estar toda su vida
Juntos. En cuanto tuvieron las posibihidades economicas formalizaron su compromiso y
¢ casaron. Para ellos el matrimonio es para toda [8 vida y es una comunidad total ya
que comparten todos los momentos buenos y malos. Es luchar juntos para conseguir un

solo fin,

Fara José Antonio y Ernestina bos hijos son fundamentales en la relacion de pareja
ya que es el fruto de su amor y hacia ellos es donde se encausa su amor ¥ € en la

familu precisamente donde se veran coronados todos sus esfuerzos.

Para ellos la familia es el nucleo esencial donde la persona pasa la mayor parte de
su hiempo, Opinan que en la familia es donde la persona recibe la educacion que le dard
las bases para su futuro desarrolio. La familia es un refugio donde se puede estar aparie

de todos los problemas triviales de la vida.
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La comunicacion familiar pars ellos es de suma importancia v consideran que no solo es
importante dentre de la familia sino en cualquier aspecto de la vida de las persenas va
que esta es indispensable para conocer a los demas. En la famiha es donde la persona
vive ¥ convive por o gue consideran que en la familia o5 indispensable procurar una
comunicacion de calidad, para conocer 1os temores, metas, alegnas, tristezas v dudas de

cada miembro de la familia.

Un dia comun en la vida de 1a familia Rivas transcurre de manera que Ernestina
se levanta temprano, da de comer a Rosano, 8 mas pequena de sus hyos. al terminar
ésta labor prepara el desayuno para José Antonio ¥ sus ofros dos hipos. Una vez que su
esposo 3¢ ha ido ella distribuye su tiempo entre las labores del hogar y el curdado de sus
pequenos hyos, En las tardes despues de que sirvio la comida para su famihia, Ermestina
disfruta pintando figuras de cerdmica, esto puede hacerlo durante algun tiempo va que
cuenta con ayuda domestica, Aproximadamente a las 7 de la tarde llega Jose Antomo y

es entonces cuando juntos disfrutan v juegan en compariia de sus hipos.

Para Jose Antomio su dia conuenza alrededor de las 7 de [a manana va gue su
horario de entrada en el despacho es a las 9 de la manana. Antes de irse avuda a
Ernesting en determinadas labores del hogar. Llega o casa a comer 4 laz 3 de la tande v
disfruta comiendo en compania de su familia. Cuando llega a casa en la tarde ayuda a
Ernestina en el cwdado de los minos para que su esposa pueda realizar alguna otra

actividad,
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La farmilia Rivas habita una casa ampha, con una buena distribucion y con
ambiente agradable y sencilla. Es bastante soleada lo que hace que se cree un ambiente
agraclable dentro de ella, esta bien venblada v cuents con un pequeno jardin, La casa

estd ubicada en la colona Coyoacan,

El matrimomo FBivas disfruta de la misica ¥ comparten estos momentos va que
Jos2 Antomio toca la trompeta. Otro de sus pasatiempos favonios es e al cine.
Actualmente es dificil para ellos tener muchas actividades fuera de casa ya que los nifios
estan muy pequefios. Por ello salen poco de viaje. Pero uno de sus mayores pasatie mpos
es sentarse en el piso en la sala de la television rodeados de juguetes viendo como
Juegan los maos. En promedio la familis suele convivie alrededor de 4 ¢ 5 horas, pero

como se dice comunmente, no se trata de cantidad sino de calydad.

Tiene una buena relacion con sus padres va que suelen verse todos los fines de
semans ¥ comer juntos, lo cual hace gque su famuba se armonosa ¥ casi ne haya
conflictos entre ellos. Creen que lo gue mantiene unida a una familia es el amor va que
et la fuerza que crea lazos entre las personas, es5 un sentimiento que se tiene gue
cultivar ¥ curdar constantemente, ya que es algo que surge con la convivencia diania
s¢ mantiene con dedicacion. Ese sentimiento de amor no solo se manifiesta en carcias

sino en ¢l eatar junto & la otra persona disfrutando de sus alegrias v sufnendo con sus
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errores, ayudandolo siempre & salic adelante v & ser mejor Es el estar siempre allj

cuando se necesite,

Cuando entre ellos surge un problema suelen solucionarlo hablando lo mas
tranquilamente posible v lo mas rapido posible para evitar los viejos rencores. Tienen

establecido como regla general el nunca pelear frente a sus hyos,

Juse Antonio y Emestina tomaron la decision de adoptar a pamie de que durante
el ultimo parto de Ernesting en el cudl surgieron complicaciones hubw la necesidad de
extirparle la matnz, Ellos siempre quisieron tener una familia numerosa asi despues de
haber superado ese trago amarge y lograr de nuevo una estabilidad emocional,
consideraron 1o posibilidad de adoptar para asi poder lograr el tener una familia

numerosa como siempre lo habian quendo.

Lo platicaron en pareia v considerando que hay muchos ninos que necesitan de
amor ¥ de una famiba, ¥ que ellos tepian la posibibidad de darselo [os motivd para
continuar, Ellos estaban deseasos de fener mas hijos ¥ eso hizo renacer en ellos la
esperanza, asi que esperaron la liegada de Ma, del Rosano con el mismo amor Jue

esperaron a sus otros dos hyos.
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La decision de adoptar la tomaron a partir del inmenso amor que se tienen y que
quieren compartit con sus hijos. Se basaron en la inmensa comumcacion que existe
entre ellos en cuanto & sus lemores ¥ expectativas, Trataron de informarse acerca del
tema de la adopcion pero desgraciadamente no existe mucha bibliografia sobre el tema,
La adopcion no tiene que verse como algo que se tenga que ocultar, por el contrario es
una opcion real para todos aquellos que desean tener una familia y no tienen la
posibilidad de engendrarla o para todos aquellos que creen que la familia no sdlo estd

umida por los lazos de parentesco sanguineo sino por los lazos de amor,

En cuanto a las inpedimentos con los que se enfrentaron es que en algunas casa
de adopcidn se les da preferencia los padres estériles, esto por una parte suena logico ya
que se puede pensar que estos padres tienen mas ansias de tener 8 un nifio entre sus

brazos, pero el grado de expectativa no se puede medir de una pareja a otra,

Para elloz el proceso de adopeion fue bastante largo aungue consideran que estd
been que sea una investigacion tan exhaustiva ya que es necesario que se busque un
buen hogar donde los nifios puedan desarrollarse, pero que para los padres que esperan
con tanta ilusion al hijo es un tante frustrante el tener que esperar tanto. En su caso
especifico ¢llos no tuvieron que esperar tanto ya que fenian una amistad que tenia
relacion con una casa cuna y esta persona les ayudo a agilizar el proceso. Aun con el
largo proceso nunca consideraron la posibilidad de retractarse ya que antes lo habian

platicado largamente precisamente para evitar alguna equivocacion posterior, por el
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contrane cada vez reafirmaban su convicowon de adoptar un miio, va que era algo gue
ellos deseaban profundamente. No se sintbicron desmotivados sino desesperados porgue
ellos querian tener al bebe com ellus v se les hacia lejano el momento de tenerlo. Ellos
tuvieron la oportunidad de haber elegido €] sexo del bebe, mas no lo hicieron porque
comsideraron que s1 con un hijo brologico no se elige el sexo del bebe tampoco Lo haiian

con el adoplive ¥ as tendrian la misma expectativa que con sus dos hyos anteriores

Su relacion come pareja ha cambiado pero no solo por el hecho de tener un hijo
adoptive, sino que ellos consideran que con a legada de cada une de los higos su
relacion como pareja ha cambiade porque se han tenido que adaptar a las nucvas
circunslancias, esto no quiere decir que su relacion haya cambiado negativamente, por
el confrario el haber tomade una decision tan importante juntos v disfrutarla como

pareja los ha umdo mas, ademas de que su amor se ha fortalecido,

En cuanto & las relactones familiares ellos piensan que la principal relacion que
tienen entre ellos es una refacion de amor, v aungue sus hijos todavia estan pequenos
ellos esperan que sus relaciones familiares siempre esten basadas en ¢l amor, la
sincenidad y la comunieacion. Ellns mensan que con respecto a sus hioos hiologicoes v
adoptivos, no hace ninguna distincion, La unica distincion que hacen es la logica que se
refiere a la distincion de que Ma, del Rosario es un bebé y ademas es mujer despues de
tener dos hijos varones. Para ellos o hay destincion entre sus hijos va que a los tres lus

esperaron con el msmo amor v pard los tres quicren o mejor,
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En cuanta a la distincion que podrian hacer los demds familiares, Jose Antomo ¥
Ernestina despues de comentarlo con sus respectivos padres recibieron de estos todo ¢l
apoyie. A los demas familiares v amigos sélo se les participo de la decision. Hasta ahorita
nadie ha hecho distinciones entree sus tres hijos, ellos pensan que hay que empezar por
el ciemplo que den los padees, ya que 51 los mismoe padres hacen distinciones entre sus
hijes los demis también 1o hara. En el caso de la adopeion de Rosario esto no es algo
oculto, pero tampoco o5 algo que se este repitiends constantemente, simplemenle se ve

natural

Mo sienten temor de gue algun din Rosario quisiera conocer a sus pacres
brlagicos, por el contrario consideran que ese s un derecho del cudl no se le puede
privar, Prensan que los lazos de amor se van forjando con el trato ¥ con el iempo ¥ no

es algo que se pueda romper tan facilmente

Para ¢l mateinann Rivas padee 5 el que educa no el que engendra por lo no se
consideran una familia diferente a las demas, ellos aman, cuidan y educan a sus hijos de
la misma forma que cualquier otra familia. Con respecto a la educacion de sus hyos
henen el temor natural de todos los padres acerca de s son o seran buenos padres, pero
ellos estin conscientes Je aungue cada guien trae consigo un temperamento definido

desde el nacimiento es la larea educativa de los padres el encausarios y formarlos.
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Hasta ahorita no han necemtado avuda profesional para la resolucion de
conflictos pere consideran que es importante que cuando se necesite de esta avida
acuda toda la familia va que son problemas que los atanen a todos. Jose Antori y
Ernestina piensan wiformar a su hya Rosano desde temprana edad de su situacion come
hya adoptiva ya que i ellos quieren que su fanuba se desarvolle en un clima de
confisnza ellos deben empezar por hacerlo, ademas que es alge de suma importancia y
que es imposible que se mantenga oculto toda la vida, en algun momento Rosano se
tiene que enterar y despues seria mas duro ¥ le podria causar a la mina conflictos de
identidad. En cuanto a los demas hermanos ella deses que desde pequefios vena la
adopeion como algo normal y natural. Consideran que es necesano Jque haya mas

informacton sobre |a adopcion ya que algunas personas aun no v entienden,

Consideran ue la rqueza educativa que trapo d sus vidas el hecho de habwr
adoptado ez que ellos actualmente estan mas unidos, ademas quieren fomentar en sus
hijo el conocimiento Jde que el amor es algo que nace con la convivencia diaina v con el

conocimiento ademas de que es algo que se fomenta y se cuida diarramente
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La famiha Mdrquez esta conformada por 4 miembros. El matrimonio consta de
Fernando de 42 ahos de edad v Adriana de 38 anos de edad. Sus hijos son Aurora de 6

anos de edad v Paola de 5 anos de edad, siendo la pnmera adoptiva.

Fernando es arquitecto y actualmente trabaja en un despacho. Adriana estudio

contaduria publica y actualmente trabaja en un negocio familiar

Femando v Adriana se conocieron porque en un fin de semana chocaron y
después de arreglardo todo, Fernando llamo a Adrana un dia ¥ la invitd & sslir, Asi se
hecieron novias. Después de casi afo y medio de novios decidieron casarse porque ya

estaban en edad de hacerlo y estaban enamorados.

En casa de ambos tomaron la noticia con alegria ya que eran considerados cada
uno como los solterones de la familia. Para Fernando y Adriana el matnmonio s
compartirlo todo en las buenas v en las malas y tratar de hacerse Ia vida mas llevadera
entre ellos. Quieren cuidar el uno del otro y procurar en fodo lo posible que cada uno
de sus miembros salga adelante de 1a mejor manera posible, Fienssn gue lo pnncipal es

lograr un verdadero hogar.
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Congderan que la familia es la comunidad entre padres e hyos que viven puntos
para felicidad de cada une de sus miembros. Es formar una union de ayuda en la que
cada uno de sus miembros se siente feliz al estar en compania de los otros. La
comunicacion entre ellos es alge importante ya que es necesaria para saber gque es lo

que cada uno quiere o espera.

Cuando se trata de resolver algun problema entre ellos suelen dejar pasar algun
tiempo ya que Adnana suele exallarse demasiado v prefiere dejar un hempo razonable
para que puede tratar los problemas con tranguibidad. Fernando es quien procura
hablarlo ya que no le gusta que los problemas queden en el aire, No suelen discutir
fremte a las ninias aunque algunas veces lo han hecho. Casi siempre despues de cada una
de sus diferencias terminan nendo ya que Fernando tiene un gran sentido del humor y
siempre lermina haciéndola reir. Cuando s trata de resolver algun problema con las

rufias, iratan de explicarles lo mejor posible que pasa y buscar la solucion,

Ellos desean estar todo el iempo que se pueda juntos ya que para ellos el amor es
disfrutarlo todo juntos, reir y sufrir el une con el otro ¥ sobretodo ¢l poder transmitir

esc amor a otros v sobretodo a los hyos.

Un dia comun en la vida de Adriana v Fernando comienza a las § de la manana
para ambos. Adriana alista a las ninas para que despues de haber desayunado, Fernando

pase & dejarlas al jardin de nifos y después se vaya al despacho. Adnana frabaja en un
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negocio familiar que le permute estar de regreso temprano en casa ¥ no tener que
regresar en las tardes para poder estar con sus hijas mas hempo, Procuran comer todos
Juntos cuandoe se puede ya que en algunas ocasiones Fernando no puede ir & comer & su
casa. Adnana durante la tarde revisa las tarcas de las nifias v termina el trabajo que le
haya quedado pendiente. Procura siempre salic aungue sea un rato con las nifas a jugar
al jardin, Fermando regress alrededor de las 8 o 9 de la noche cuando las minas la
mayoria de las veces va estan dormidas, él distribuye su tempo en diferentes
actividades. Cuando llega de trabajo mas temprano o las nifas aun no estin dormidas le

gusta platicar con ellas.

La familia Marquez vive en la colonia del Valle, en una casa muy soleada v
agradable, con un gran jardin. La farmilia Marquez disfrala mucho de pasar tiempo
juntos. El pasabempo proferido de Adrmana es el poder asistir & reuniones con sus
amigas o ir de compras, Adriana en general tiene mis Hempo para frecuentar a los
amigos entre semana pero Algunos fines de semana suelen reunirse con otros
matrimonios que tienen hijos nifas 0 menos de | edad y se van de dia de campo en los
que se la pasan bien tanto mifos como adultos, Fermando prefiere el fltbol soccer,
aundgue solo lo practica los fines de semana. Los fines de semana suelen dividirlos en un
dia de compras de todoe tipo v arreglos necesarios para la casa durante el dia v en las
noches les gusta rentar peliculas y verlas juntos. El otro dia del fin de semana suelen
llevar & las ninas a diferentes parques de diversiones durante la mafana y por las tardes

acuden a visitar a los padres de Adriana o a otros familiares, Cuando se trata de
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viggar y Fernando tiene que salie por algun motivo de trabajo, generalmente suelen irse
Juntos y después de que Fernando arregla sus asuntos de trabajo suelen tomarse unos
dos o tres dias mis para ellos. Ademas de que les gusta saliv con las mifas, no pueden
dejarlas porque los padres de Fernando munieron y los padres de Adnana tienen otras
ocupaciones, El padre de Adnana se ocupa de un negocio propw y la madre hace

arreglos florales para una hienda de regalos.

Fernando y Adnana consideraron la posibilidad de adoptar después de 5 anos de
casados en los cuales no habian tenido familia v todos sus famibares siempre le
preguntaban porque no habsan tenido familia. Al principio ellos no se preocuparon
mucho por los hijos ya que estaban felices juntos y emocionados preparando su casa,

Ellos disfrutan muchoe estando juntos v se divierien mucho.

Adnana comenzd a preocuparse alrededor de los tres anos cassdos cuando
comenzo & intentar por todos los medios concebir un hipo. Fue con diferentes
especialistas los cuales no le pudieron decir con certeza que era lo que pasaba, Cada
médico le daba un diagnéstico diferente. Para ella comenzo a convertirse en casi una
obsesion el hecho de fener un hijo, ademds de que la familia la presonaba. Asi surgio la
tdea de adoptar un hyo. Al poncipo Adriana ne queria porque ella deseaba tener un
hijo “propio™. La familia de Adriana estaba convencida que la mejor opcion era la

adopeion y trataron de convencerla por todos los medios. Lo hablaron entre ellos y
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liegaron a la conclusion que era lo mejor, ya que por la edad de ella era mas dificil que

ella pudiera concelbir,

Cuando visitaron un Gltimo médico que les confirmd el diagnostico de otros, le
plantearon la situackin. Asi resulto que el medico tenia contacto con una cisa Cuna ya
que atendia a las madres gue danan sus hyos en adopoion, Bl medico les propuso
adoptar y les explico algunos de sus pros v de sus contras v los imvitd a una de las
platicas que se imparie en et CASA CunA PATA MAIFIMONIOs que s& encuentran ante la
interrogante de la adopcion. Asistieron a una de estas platicas donde les resolvieron sus
dudas v asi se decidieron a adoptar. Llas personas que laboran en la casa cuna son

persenas capacitadas en el tema de adopeion que le han avudado mucha antes, duranie

y después del proceso de adopoion.

Fue de gran ayuda la cass cuna ya que ¢l proceso de adopoion fue largo aungue
necesario ya que asi se comprueba que ellos le podian dar al bebé una vida digna
Conmideran que cuando se tiene una encrme ilusion por algo el tiempo de espera se

hace mas largo y penosos, pero la recompensa por la espera €5 enorme.

Cuando el matrimonio Marquez cstaba a punto de recibir al bebe, Adnana
comenzo a sentirse mal v cual fue su sorpresa cusando le confirmaron que estaba
embarazads, Este hecho causo un gran impacto v desajuste en sus vidas tanto de pareja

como con los demas familiares. For este motive consideraron la posibilidad de
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retractarse, ya que algunas personas les comentaron gque si va iban a tener un hiyo no
era necesano que adoplaran. Asistieron 4 la casa cuna y plantearon la situacion, ally les
dieron toda la ibertad y onentacion necesana para gue tomaran la decision. Fernando
fue quien comenzd & decir que ¢l aun queria seguir adelante con el procesy de

adopcion,

Adriana v Fernando hablaron del asunto y su decision fue que 51 habian esperado
con tanta tlusion al hijo adoptivo como ahora esperaban al propio, v aungue ella ne lo
habia engendrado habia experimentado muchos sentimientos parecidos a los que
actuslmente expenmentaba. Al igual que sucedid con el ho de ambos, tampoco
pudieron elegir el sexo del bebé que les fue entregade en adopoion, En este case ambas

fueron ninas.

En cuanto a las relaciones familiares, su relacion como pareja ha cambiado, va
que s¢ han vuelto mas unidos, que su amor ha crecido y su felicidad se la deben en gran
parte & sus hijas. La relacion con sus hijas es casi perfecta. Todos conviven en armonia,
Ambos adoran a sus hijas, pero Adriana se queja de que ellas siguen mas a Fernando
que & ella y que los fines de semana, entre ¢llas se pelean para ver a quien de las dos va
a cargar Fernando, quieren estar todo el dia con el v a ella casi no le hacen caso. Ademis
de las peleas de los fines de semana, al principio hubo algunas diferencias enfre Aurora
¥ Paola. Se dio una situacion dificil ya que Aurora notd que era muy diferente a su

hermana va gue ¢lla es morenita v Paola es rubia. Aunque nunca le han ocultado que es
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adoptiva ¥ s¢ 10 han explicado de acwerdo a su edad, habia cosas que ella no alcanzaba a
comprender. Acwdienon a la casa cuna con las personas que los habian onentado, v ellos
les dijeron como podnan sulucionar el problema. Actualmente tenen una relacion

excelente.

Fernando v Adriana consideran que su familia es diferente a las demas por el
hecho de tener un hijo adoptivo, va que esto hace que la dindmica familiar cambie, Pero
creen que lo diferente no es siempre lo malo, sine que por el contrario puede ser
diferente porque es mejor 4 [ demds. Procuran no hacer distinciones entre sus dos
hiuas, pero consideran que es imposible tratarlas igual, ya que cadda una hene su propia
histora v a cada una la quieren por lo que representan para eflos, Consideran que a
Aurora le tienen que dar un trato mis especidl ahora que estd pequefia para que
realmente se sienta que pertenece a esa familia auncue fisicamente no se parece en lo
mas minimo. También es importante no hacer demasiado énfasis en el trato a Aurora
para no ocasionar que Faola la vea con recelo v tambien ella le de un trato especial,
Tambien tuvieron algunos problemas con los abuelos, tio, etc.. Los padres de Fernando
murieron, pero los de Adnana pnmerc experimentaron una marcada preferencia por
Paola, aundue ellos fueron quienes casi iniciaron la idea de la adopeion. Con el paso del
tiempo Aurora se fue ganando & los abuelos con su simpatia, ademas ellos hablaron con
los abuelos para que evitaran hacer diferencias entre cllas. Actualmente los abuelos
adoran a las dos nifias, aungue no estan mucho tempo con ellas por las sctividades que

cada uno dese mperia.
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Los fines de semana cuando van a visitar a los abuelos, hay una gran alegria poo
parte de ambos, es decir, tanto de los abuelos como de las nietas, En cuanto a los demas
integrantes de la famiha extenss les costo an poco de trabayo acoplarse a la situaoon
pero la mayoria lo hizo con rapidez ¥ llevan una relacion normal. Con los que no
lograron adaptarse & esta situacion, procuran evitarlo en la medida de los posible,
Consideran que todas estas situaciones afectaron defuntivamente al nucleo tammbiar, los

afecto como parcja, los hizo evolucionar.

En cuanto a los temores que expertmentan como padres de un b adophive, en
la casa cuna les resolvieron y exphcaron sus dudas v algunos de sus femores se
disiparon. Primero sintieron temor por 1 reaccion gque Aurora pudiera tener hacia ellos
¥ hacia sus padres biologicos. Otro de sus temores era el normal de todo padie sobwe 1a

educacion de sus hyjos, en cuantoa la formacion de hombres y/o mujeres de ben.

La ayuds profesional que han necesitado la han encontiade en las personas
especializadas en ¢stos tlemas que laboran en la casa cuna donde adeptaron a Aurora,
Hasta ¢! momento solo han acudido Fernando v Adnana, pero si algun dia s necesita
acudirdn todos juntos. En la casa cuna los onentaron acerca de como decirle & Aurora
sobre su situacion, No recuerdan a que edad exacta comenzaron a hacerlo pero Adriana
siempre le relata historias sobre situaciones perecidas a la adopcion en forma de cuentos
para Jue ella pueda comprenderlos. Estos cuentos le fueron proporcionados en la cass

hogar, asi como la forma en ue ella deberia dar la explicacion a la mifa. A Paola Ia
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informaron al mismo tiempo que a Aurora ya gue Adnana procurs que Paola escuche
los cuentos para que ambas expresen las dudas que henen acerca del tema. En cuanto a
esto, s pnncipal duda de Aurora era el porque ella teria dos mamas y una de ellas no
estuviera alli, Preguntaba porque su mama “otra” la habia dejado con ellos v porque
Faols tenia solo una mama. Este tipo de dudas se las han explicado conforme han ido
surgiendo. En cuanto a la reaccion de Paola, pnimero fue de desconcierto v de un poco
de trato diferente entre ellas mismas, pero al ir resolviendo sus dudas su trato se nivelo

y ahora pars ambas es una cosa normal,

Los Marquez consideran gue el haber adoptado una hya ha influido de manera
definitiva en la umon farmbiar, La Negada de ambas ninas ha hecho que su matrimonio
sea completo, Todos hechos han hechos de ellos una famiba fehiz, Como todas las
famihas, han teredo dificultades, pero estas no han sido insuperables, ademas de que

han contado con la ayuda de profesionales.
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IV.IL1  Anilisis de casos y orlentaciones para el tratamicnto del los

SmOs

ANALISIS DEL CASO

Eamili

La familia Rivas estd conformads por José Antonio y Ernestina padres de tres

hijos, varones y biolégicos los dos primeros y adoptiva ¥ mujer la mas pequenia,

Fara los Rivas el matrimonio es una comunidad total, ya que lo comparten todo
en los buenos momentos y en los malos. Es luchar juntos para conseguir un solo fin. La
familia es una comunidad de vida en el que se ven coronados todos sus esfuerzos como
padres, Log hijpos son fundamentales en su relacion de pareja ya que consideran que son

el fruto de su amor ¥ es hacia donde ellos encausan su amor conyugsl.

Su concepto de matrimonio, familia y sus fines, estd bien encausado. Se apegan a
lo que reslmente es el matrimonio como ayuda mutus y amor conyugal. Para ellos el

amor es la base de cualquier relacion familiar.
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Manticnen una buena comunicacion familar ya que suelen tratar de resolver los
problemas en el momento que surge y no pelean frente a los minos. Ellos esperan gue
cuando sus hios crezcan se cree un chima de confianza el cual se debe cultivar desde

que $0N peduenos,

Para ellos la union familiar no es algo que ya se esté dado por el solo hecho de ser
de la misma “sangre” sino que e3 algo que surge con el liempo, es algo que se cultiva
dia con dia y la wmon se da & base de compartir las alegrias v las tnistezas con la ofra
persona, Fara ellos el matnmonio hende naturalmente hacia la creaciom de nuevas

vidas, pero no 30lo es engendrarlos sino tamiwén educarlos.
ADOPCION

Sobre este punto lo que llevo al matrimomio Rivas a optar por la adopeion fue el
hecho de que ellos siempre desearon tener una familia numerosa, es decir, entre 3y 5
hijos. Durante ¢l parto del segundo de sus hijo, Ernestina tuvo mm.pll'*:li.‘iones v los
medicos se vieron en la necesidad de extirparle la matriz quedando asi imposibilitada
para engendrar mas hios. Después gracias a al apoyo de su esposo ¥ de sus familiares
logrm superar el trago amargo. Asi platicandolo con su esposo consideraron la
posibilidad de adoptar ya que aungue no fuera un hijo sanguineo lo seria del espinitu,

va que ellos consideran que el amor nace ¥ s mantiene con el trato y la convivencia.
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Ellos sentian el deseo profundo de encausar su amor hacia sus hijos v realmente
deseaban tener mds para brindarles todo ese amor, asi tomaron la decision como pareja
tratando de estar conscientes de todas las consecuencias positivas v negativas que podria
traer el hecho de adoptar un hijo. Hlos hubieran quendo informarse mas pero lo inico
que hicieron fue acudir a un Sacerdote Catolico, va que no sabian a donde mas podian

acudir.

Asi despues de tomar la decision en pareja, hicieron participes a los demds

familiares de ellos recibieron todo el apovo.

Una vez tomada la decision iniciaron el proceso de adopcion, ellos deseaban que
no pasarg mucho tempo entre la adopeion y el nacimiento de su ultimo hyo ya Jue
querian que el proceso fuera casi igual que si ellos o hubieran engendrado. Acudieron
a distintas casas de adopoion mas en todas ellas les dieron preferencia a los padres
esteriles, ellos consideran que todos los padres esperan a sus hijos mas o menos con la
misma ilugion, ¥ no por el hecho de ser un padre estér] esperas con mas ilusion un hijpo

que uros padres que va hienen mas hijos,

Por medic de una amistad les fue pomble el agilizar el proceso, en ningun
momento pensaron en retractarse ya que tenian un deseo profundo, mas si se sintieron

desesperados porque ellos va querian tener al bebe entre sus brazos. Ellos decidieron no
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elegir el sexo del bebe ya que asi como no se escoge el sexo del bebe con un hyw

iologico asi no 1o harian con un hyo adoptive

Esperan que su familia sea o mds unida posible, pero para ello todo tiene gue
basarse en un clima de confianza vy los primeros que tienen que dar ¢l ejemplo son los
padres, por eso ellos no piensan ocultarle su situacion sus hijos biolagicos v mucha
menos & su hija adoptiva. Ellos consideran gue es un derecho que no se le puede negar o
nadie el conocer a sus padres biologicos. No tienen miedo de que ella deje de quererlos

ya que loa lazos de amor forados no se rompen por el sole heche de conocer 8 sus

padres.

Hasta este momento no han tenido la necesidad de acudie & profesionales para
gue los orienten pero consideran que €] dia que lo necesiten si lo hanan ¥ acudiria toda
la familia va que esto es algo que atane a todos sus miembros. Como pare)a su relacion
se ha fortalecido, creen que su familia es igual a las demas familias ya que tienen
Iristezas v alegrias como todos, ellos desean que sus hijos vena desde pegquenos la

adopcion como algo normal y natural.
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ORIENTACIONES PARA EL TRATAMIENTO DEL CASO:

La tamuilia Rivas presenta rasgos posiivos, va gue ticnen un adecuado concepto

de matrimonio y de familia

Al tomar la decision de adoptar fue porgue realmente tenian un deseo profundes
de tener una familia numerosa y de volcar todo su amor en sus higos, ademas de que

tienen desarrollado un alto espiritu de servicio,

Conmidero que en el hecho de que la Familia fenga rasgos positivos es su
profunda rehgrosidad, ya que esto los lleva & pensar en la candad v en el amor, ¥
aundue no tuvieron la oportunidad de consultar el asunto con un profesional, la

orentacion que recibieron por parte del Sacerdote fue de gran ayvuda para ello,

Olro rasgo posibivo es que de alguna manera, aungue la decision fue tomada en
pareja, los padres de ambos conyuges tamiven se sintieron parte de esa decision ya que
les fue consultado v sungue la pareja va habia tomade la decision, esto hace que la

familia extensa también 3¢ involucre en el proceso.

El hecho de que no le oculten & sus hyos el hecho de la adopeion es lo adecuado,
ya que s se causard un conflicto posterior en el nucleo familiar. La adopcion no es

algo malo que s tenga que mantener oculto, $61o es una opeion para squellos padres
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que desean tener hijos v por algun motivo no pucden, ya que aungue no son hijos

biologices llegan a ser hipos del espiritu.

Es importante destacar que aungue ellos estaban deseosos de conocer mas acerca
de lu adopon actualmente existe poca bibliografia, asi que seria una recomendacion el
sugerirles bibliografin para que estén mas infermados o recurrir a s ayuda de un

ortentador familiar para que les resuelva las dudas que les pudieran surgir,

FAMILIA MARQUEZ

ANALISIS DE CASOY
Famil

La familia Mirquez esti conformada por Fernando v Adriana de 42 v 38 anos de
edad respectivamcente. Padres de Aurora, hija adoptiva de & anos y Faola, hiyja biologica
de ambos de 5 anos de edad.
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Para los Marquez el mattimonio es compartirlo todo en las situaciones buenas y malas y
el tratar de hacerse la vids mis llevadera entre ambos. Para ellos los fines del
mateimon o son cuidar el uno del otro y procurar en tode Lo posible que cada uno de sus
miembrog salga adelante de la mejor manera posible, Su meta principal es llegar a
formar un verdaders hogar Consideran que la familia es un compunto de padres e hipos
que viven juntos para felicidad de cada uno de sus miembros. E5 forniar una unon de
ayuda en la que cada uno de sus miembros se siente feliz en compaiia de los demas.
Procuran [levar a cabo de una manera adecuada la comunicacion fanuliar para conocer

que es lo gque cada une guiere ¥ espera,

El amor para Fernando vy Adnana es el querer estar juntos en toda momento,
disfrutar de todo juntos, reir y sufrir el unoe con el otro y el poder transmitir ese amor a

olras personas,

Considerando que el matrimomio es una comunidad imdivisible de vida los
Marquez tienen definido que desean compartirle todo en las buenas v en las malas v
desean estar juntos. No tenen nen definidos los fines del matomonio ya que no
consideran que la procreacion y educacion de la prele sea uno de ellos come tal, sime
consideran que eso es fruto de su amor conyugal, va que para ellos el amor es querer
estar juntos en todo momento v el poder transmitic ¢se amonr a otras personds, en este

caso los hjos,
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En cuanto a la comunicacion famihar, es buena, Procuran no pelear frente a los
mifos, Suelen dejar los problemas para después cuando Adrana se encuentra mas
trandquila v es Fernando quien no deja pasar las situaciones incomodas y procura

hablarlas siempre.

Procuran la unidn familiar al estar juntos todos los fines de semana y viajar todos
Juntos. Entre semana no comparten mucho tiempo por los horarios que tienen. Procuran

visitar a sus familiares todos los fines de semana.

ADOFCION

Lo que Uevé al matrimonio Mirguez a la adopeion fue que ya tenisn 5 anos de
casados y sus familiares siempre les preguntaban porque no habian tenido familia, al
principio ellos no se preacuparon mucho por les hijos ya que estaban felices juntos y

emocionados preparando su casa. Ellos disfrutan mucho estando juntos.

Adriana comenzo a preocuparse alrededor de los tres anos de casados cuando
intento por todos los medios de comcebar un hyo. Fue con diferentes especialistas los
cuales no e supieron decir con certeza que era lo que sucedia, Cada medico be daba un

diagnostico diferente. Para ella comenza a convertirse en casi una obsesion el hecho de
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tener un hijo, ademis de que la familia los presionaba. Asi surgio la idea de adoptar un
hyo. Al principio Adriana no queria porque ella queria tener un hijo “propio”. La
familia de Adriana estaba convencida que la adopcion era lo mejor v trataron de
convencerla por todos los medios. Finalmente lo hablaron entre Fernando y Adriana y
llegaron a la conclusion que era lo mejor, ya que por la edad de ella eca mas dificil que

ella pudiera concebir y si deseaba tener hijos,

Al principio tomaron la decisidn con miedo y tristeza. con miedo porque no
sabian lo que podria suceder v con tristeza por el hecho de que Admana estuviera

impedida para procrear.

Antes de tomar la decision definitiva decidieron visitar & un altimo médico el
cuil confirmo el diagnostico de otros médicos. Este médico tenia contacto con una casa
cuna, ya que &l atendia a las madres que daria & sus hijos en adopcion, El les propuso
adoptar y les explico sus pros y contras. El doctor los orientd mds ampliamente v los
invito & una de las pliticas que dan en esta casa cuna para padres que se encuentran

ante la interrogante de la adopcion.

Asistieron a una de estas pliticas alli Jes resolvieron todas sus dudas y Adriana
experimento una gran emocion al reconsiderar la posibilidad de ser madre. Asi

decicheron adoptar por medio de ésta casa cuna,
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En esta decimon de adoptar influyeron varios factores come: la presion familiar,
sus deseos de ser madre, la sugerenvia del medico y la gran esperanza que les dio la
platica en la casa cuna. No tuvieron que asstir con ninguna otra persona a informarse

sobre ¢l tema ya gue en la casa cuna hay personas muy capacitadas sobre el tema.

Para ellos el proceso de adopeion fue largo, pero estin de acuerdo en que asi sea

porque asi las autondades se aseguran de que el nifo se crie en un buen hogar,

Cuando los Marquez estaban a punte de que les fucra entregada la nifa, Adriana
comenzo a senhiese mal, acudio al medice v alli le confirmaron que estaba esperando un
hyo. Esto ocasiono en ellos y en la familia un desajuste emocwonal, Muchas personas les
diyeron que s ya than a tener un hijo propio, ya no era necesario que adoptaran, esto
provocd en ellos que comsideraran la posibilidad de retractarse de la adopcion,
asistieron a la casa cuna y plantedaron su situacion, alli les dieron toda la libertad y
onentacion necesaria para Wwmar la decision. Fernando fue quien comenzo a decir que
€l aun queria seguir adelante con el proceso. Despucs de hablarlo entre ellos decidieron
adoptar a la nifia ya que st no era una hija sanguinea, la uniria a ellos un lazo de amor,
ademas que los medicos dyeron a Adriana que era casi imposible que volviera a

procrear,
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Su relacion como pareis ha cambiado, ahora estan mas enamorados v mas
unidos. Estan satisfechos por & felicidad que las dos mifas trajeron a su matnmonio,
Tienen los meedos naturales de todo padre acerca de la educacion de sus hias, v sobre ¢l
hecho de que Aurora algun dia quisiera comocer a sus padres, este lo han superado con

ayvuda de los consejeros de la casa cuna.

Actualmente consideran que su familia es diferente a las demas porque ¢l hecho
de tener un hip adoptivo hace que la dinamica familia sea diferente. Pero piensan que
lo diferente no es siempre malo, sino que por el contrano puede ser diferente porgue es

mejor & lo demds.

Al principio tuviervnn algunos problemas con la familia extensa, ya gue
demuostraban una marcada preferencia por Faola, la hia biologica, que por Aurora, la
hija adoptiva, Asi tuvierom que platicaddo con famibiares ¥ amigos y actualmente la
mayoria trata casi por igual & las ninas. Con los familiares o amigos que no lograion

acoplarse o entender la situacion, mejor procuran evitarlos.

Nunca le han ocultado a sus hijas acerca de la situacion de Aurora, este proceso
de informacion lo han llevade a cabo por medic de cuentos gque les fueron
proporcionados en la cass cuna, por medios de los cuales las nifias pueden expresar sus

dudas y asi los padres poderias resolver conforme van surgiendo.
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Para los Marquez la adopeidn los ha unido mas y consideran que la adopcion
influye en ellos de una manera defimtiva, Todos estos hechos han hecho de su famiha
una familia feliz. Como todas las famiha han tenido dificultades, pero estas no han sido

insuperables,

ORIENTACIONES PARA EL TRATAMIENTO DEL CASO

La farmilia Marquez aungue no tiene perfectamente definidos cudl es el concepto
y fines del matrimonio, estan conscrentes que es una convivencia diaria, una umon de
dos v qgque cada une procura hacerle al otro la vida mds llevadera, esto podria

considerarse como la ayuda mutua.

En cuanto a los fines del mammonio no tienen ben defimdo que es la
procreacion ¥ educacion de la prole, sin embargo piensan que sU AMor como pared

debe ser transmitido a otros que en este caso son los hijos,

Al tomar la decision de adoptar fue por presiones familiares. Esto sucede en
muchos casos donde Jos padres de los esposos son quignes mas deseosos se encuentrap
de que la nueva pareja tenga hijos. Esta decision tan importante debe ser consultada

entre o padres de ambos conyuges para que se sientan parficipes Je esto, pero la
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decimon final es unicamente de los esposos. La familia extensa puede sugenir la opoion

de I adopcion pero de minguna manera presiwonar en forma tan directa a la parcja

Un rasgo positivo es que contaron con la ayuda v onentacion de profesionales y
personas especializadas en el tema que pudieron ayudarlos & disipar sus dudas, Es de
suma importancia gue se acuda con personas altamente capacitadas que sepan como

resolver los pombles conflictos que surjan dentro de una familia con hpos adoptives ¥

Propios,

En este caso se nota la falta de informacion de algunas personas quienes decian al
matrimonio Marquez que estaban “locos” s es que deseaban adoplar y mas s es que ya
iban a tener un hyo bioldgico. Un hijo no solo es a quien se e da la vida sino a quien se
cuida y se le da todo su amor, Es necesanoe que haya una mayor mformacion sobwe el

tema,

Ert cuanto a las preferencias que algunas personas demuestran por un hijo o por
otro, estd bien que los padies hablen con esas personas para pedirles que eviten
demostrar esus preferencias v en caso de que no sea asi evitar en la medida de lo posible
evitar 4 esas personas. Lllos estin consientes que no pueden tratar & sus dos hijas por
igual ya que cada una tiene su propia historia ¥ necesitan un trato diferente, pero tratan
de no hacer las diferencias tan notoras para gue entre ¢llas nusmas no haya

distinciones.
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Es recomendable para este matrimonio que sigan asistiendo & los onentadores
especializados de la casa cuna y que si en algun momento se necesita procure acudir

toda la familia
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CONCLUSIONES

1. La pedagogia desde el prncipio se dinge hacia la consecucion de fines, a la
obtencion de reglas, principios sobre la prachica educativa y va resolviendo problemas

respecto al fin de la educacion y los medios para alcanzaro.

2. Toddo ser humano es susceptible de educacion y de perfeccion.

3. La familia es el factor inicial de la educacion de la persona, es el pnmer contacto que
tiene con el mundo que la rodea, por lo que es necesano proporcionar una educacion y
por lo tante un perfeccionamiento a los principales integrantes y formadores de esa

familia, es decir, los padres.

4. La educacion es un proceso dinamico en €l gue intervienen educador y educando, en
un contexto sociocultural, econdmico v politico, el cudl influye indirectamente con

ideas, valores, costumbres y en la realizacion de éste.

5. La educacion debe enforcarse al desarrollo integral de ésta, cuidando v desarrollando

su intehigencia, voluntad y afectividad.
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6. La persona encargada de dar onentacion familiar es la encargada de asesorar 4 los

directamente responsables de la educacion dentro de una familia.

7. La educacion debe permitir que cads individuo desarrolle su individualidad, v no

que s comvierta en o que el educador desea que sea.

&, B varon y la mujer son semejantes en cuanto a su dignidad personal, pero al sei
unicos e irepetibles, ienen distintas caracte nisticas fisicas, pscologicas v afectivas, que
al enconirar una pareja o companero, se descubren como complementarios para si

mismos y para el otro,

9. Bl verdadero amor exige salir de si musmo v entregarse sin restricciones a la otra

persona el amor supone una ausencia total de egoismo.

10, Los fines principales del matrimonio son: la prole, la fidelidad v 1a avuda mutua.

11. La paternidad es ls consecuencia logica de la entrega total y mutua de los esposos,

quienes educan a sus hyos, descubriendo en ello lu obra mds clara de su amor ¥ 1o gue

da sentido pleno a su Vocacion en cuanto personas.

12. En el caso de las parejas esténiles, no deja de existir entre ellos un verdadero amor

conyugal,
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13. Los hijos adoptivos no son hijos del cuerpo pero llegan a serlo del espiritu,

14. La familia es wna comumidad de wida, de amor, de trabajo, preacupaciones y
necesidades. Es especialmenfe una comunidad de educacion, ya que tiene como

prncipal obetivo el pleno desarrollo de los miembros que la constituyen.

15, La familia es el lugar donde la persona puede recuperar su intirmidad.

16. La familia tiene una dimension natural, social y sobrenatural,

17. La comunicacion exige que ¢l mundo de cads una de las personas que se estin
comunicandoe quede abierto al otro, es necesario que s de un contacto, es decir, una

relacion entre personas.

18. La autoridad de ejerce estableciendo un condicionamiento normativo ¥ ayudando al

sujeto & que sea capaz de aceplarlo v alenerse s las normas de vida,

19, La adopcion se puede resumir en ¢l deseo de prodigar, es decir, ofrecer a la otra
persona amor, compania educacion ¥ cuidados, poder brindarle a una persona ajena a
la “sangre” el calor de una familia v toda 1a nqueza que |a convivencia con ésta trae

CONsigo.
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20. Socialmente, la adopeidn se ve como un acto por medio del cual un matrimonio
tomo a su cuidado a wn hije no biologico, para criarlo, educarlo ¥ guiarky coma si loe

fuera,

21. La coexistencia bajo el mismo techo ¥ los vinculos de sangre que definen una
familia no bastan para progecier la union faniliar, ¢l verdadero fundamento de la
familia es el amor reciproco entre 103 miembros que viven juntos, ya sea natural o

libremente.

22. Los esposos solo deben decidirse & adoptar un hije s es que tienen el desea

profundo de vivir la paternidad, y tienen la de no alcaiizar la felicidad sin ellos,

23 Es conveniente que los padres se comuniquen entre si sus expectabivas, teimores,

fantasias, etc,, acerca de la adopcion,

24, Asi como los padres boldgicos necesitan de determinada orientacwn familiar, los

padres adoptivos también necesitan de esta orientacion

25. Convertir en hijo adoptivo significa poder mas alli de quererlo, ser paz de hacerse
cargo de su educacion, necesidades, de guiarlo, de responder a sus ingquietudes, ete

que no necesariamente son los previstos por la familia. Los hijos adoptivos suelen por lo
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general reaccionar de modo muy personal pero bajo los principos que el grupo

familiar adoptivo ha promovido para todos sus miembros,

26, Es imprescindible tomar en cuenta en visperas de la adopeion los matices gue
implica ¢l sexo del adoptads. Asi mismo es importante tener en cuenta el sexo de los
demas hijos en caso de tenerlos. Ya que podria ser posible que ademas de ser diferente
por el hecho de ser adoptivo, también lo sea por el sexo y esto ocasions gue sea mis

difical su adaptacion e identificacion con sus hermanos (as).

27, Es verdad que a las familia que adoptan se les mira como “raros”, cosa que resulta
de la admiracion, la sorpresa v aun la envidia que la capacidad de adoptar puede
producir en algunas personas que no comprenden como es posible incorporar una

criatura “ajena” a la propa familia.
28, Es necesano el ne ocultarle la verdad al adoptado y comumcarselo alrededor de los
4 0 5 afos con términes adecuados a su edad La presencia de ambos padres es

importante en el momento de la informacion.

2. No hay claves exactas, ni recomendaciones generales, para las familias adoptantes,
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ANEXO

Actualmente los padres de las asociaciones civiles de padres adoptivos, a fin de
ampliar la proteccion & nifios adoptivos y garantizar 1a 1gualdad de derechos ante los

demiy miembros de su familia, opinan que es necesario cambiar la legislacion al

respecto la cudl data de 1928,

Estas organizaciones sefalan que los hijos adoptivos no tienen los mismos
derechos que los hijos biologicos, ¥ ante la ley, mantienen una relacion familiar

inicamente con sus padres y no con ¢l resto de la familia.

S¢ busca que se pase de una adopcion simple a la adopeion plena en la gque el
nifio se integra totslmente a la familia ¥ tiene los mismos derechos que cualguier hijo

biologico, Esta iniciativa de cambio de Ley se quiere implantar a nivel nacional,

En la ciudad existe una demanda de adopciones que equivale a 10 parcjas
solicitantes por cada nifio disponible. La legislacion actual hace que los tramites y
oportunidades de adopcion se compliquen, alargando los seis meses que impone la Ley

& partir del abandono de un nifio para que este pueda ser sujeto de adopcion.
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Algunas de las propuestas hechas por lo padres de familia ¥y por los Asesores
Externos de Derecho Internacional Privado de la Consultona Juridica de la Secretaria de
Relaciones Exteriores, para la modificacion actual del marco juridico se sefala que el
proceso de adopeidn plena debe ser secreto, siendo la emision de la informacion sobre

antecedentes famihiares del adoptady unicamente por instruccion judhcial,

Los procesos de adopoion, segun la propuesta de modificacion, deben imwciar con
la mamfestacion de la identidad, antecedentes, histona familiar, su entorno social v

razones para adoptar de la pareja en cuestion,

Respecto del menor, debera manifestar su 1dentidad, su ongen etnico, entorno
social, antecedentes famihares, religiosos v culturales, ademas de la historia medica de

sus progenitores, siempre ¥ cuando no se trate de menores expdsitos,

La propuesta pretende modificar 17 articulos del Codige Civil, incorporar el
régimen legal de 1a adopeion plena, entendida ésta como la institucion que introduce a
un extrafio como miembro autentico de la familia, con esta modificacion el adoptante
tendria parentesco  también con los ascendentes, descendientes y colaterales
consanguineos del adoptante, quienes tendrian la obligacion de dar shmento y

seguridad sl adoptado en caso de que el adoptante fallezca,
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De aceptarse la propuesta, se cancelaria ¢l acta de nacimiento del adoptado para
dar pase & una nueva en la que figuren como padres los adoptantes ¥ coma hijo el
adoptado, v los primeros ejerceran la patna potestad en los mismos lrminos que para

los hyjos consanguineons.

OMra de las propuestas de reforma es el reducir los tramites de adopeion de un
menar, s propone que la patna potestad opere a los seis meses en pleno derecho y sin
necesidad de un juicio. Se busca asi mismo la creacion de un programa de seguimiento
de adopcion, con la finalidad de cerciorarse que el infante adoptado se desarrolle en un

hogar plenc.

La reduccion de los tramites de adopcion es algo urgente ya que al ser
engorrosos v complicados, los matrimonios en muchas ocasiones se decepiona v decide
no adoptar. La mayoria de los juicios de adopcidn superan los 30 dias de proceso, por lo

que la entrega del nifio pusde durar hasta un afio,

La adopcion de nifnos mexicanos por parte de extranjeros, se debe & que en los
paises extranjeros 1a tasa de natalidad es tan reducida que no e3 senaillo adoptar ahi a

un menor
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De acuerdo a las cifras del Tobunal Supenor de Justicin del Distrite Federal,
durante 1995 e concluyeron 182 jucios de adopeion en los 40 juzgados de la

Familiar. Durante 1996 y hasta el mes de junio, la cifra es de 151,
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