oy
UNIVERSIDAD PANAMERICANA 10

ESCUELA DE PEDAGOGIA
INCORPORADA A LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

EL PAPEL DEL PEDAGOGO EN LA FORMACION DE UNA
CULTURA A FAVOR DE LOS DERECHOS HUMANOS

TESIS PROFESIONAL
Q UE PRESEWNTA

JORGE AMANDO {El_._AND GALICIA
PARA OBTENER EL TITULO DE:
LICENCIADO EN PEDAGOGIA

DIRECTOR DE TESIS
LC. REGINA JIMENEZ OTTALENGO

MEXICO, D. F. 1897

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



A Dios y a la Virgen Maria.

W

A mis padres: Sealtlel e Idalia por su amor y
constante apoyo incodicional.

: A mis hermanaos: Chelin, Pepe, Tito, Mirna, Yadl,
L Yalr, lvdn y Jimena.

A la Universidad Panamericana, en
especlal al Lic. Jesis Magafia y al Lic Héctor
Lucio por su ayuday consejos paraser
un hombre de bien,

A Lucy por su carifio y entrega siempre.



INDICE

INTRODUCCION. ....oovioviereieereereesessesessessassssssssssssssnssssssesssesssen |

CAPITULO [ TEMA DIFICIL DE TRATAR: DERECHOS HUMANOS

PAG.,
1.1 Los derechos MUmanos. ... isesmmsssneimssmsivissssssssonsssnsssmassssssmessrsgsess soes 1

1.1.1 Tema de moda: derechos humanos........mmmmmmmmmsi—nd
1.1.2 La dignidad de la Persona humana........ccmmmmimnnmd
1.1.3 El concepto de los derechos humanos.......mmmmsmisnd
[.1.4 El fundamento de los derechos humanos......... e ceesesninsn 10
L.L.5 El derechos individual y social........co o 12
1.1,6 La fundamentacién histérica de los derechos humanos........covernen 14
1.1.6.1 Los derechos humanos en el mundo antiguo........c.oemimnnn 16
1.1.6.2 Los derechos humanos en el siglo XX........covvcennisssssennncsisssnnnenn 20
11,7 La situacién de los derechos humanos en MExico.......cmmimnn2d



CAPITULO 1I: EL HOMBRE Y SUS VALORES CONFORMAN LA

CULTURA

1.1 Los derechos humanos y 105 valores. ... sssecssessanensins

VR § |

11.1.1 La cultura, la interaccién humana y los valores.........c....cccoooneeene.
-11.1.2 Los valores y 5u clasificacion. ...
11.1.3 Los derechos humanos y los valores que lo fundamentan............
I:1.4 Los valores y la préctica de las virtudes.............ccivccisnninnnins
IL1.4.1 La Prudencia.....commmmmmnisims s s sssssessses
T1.1.4.2 LA JUSHCIR. ... vuoseersmmsmssssssimsmsssssssssssssssssssssssssssssinssssssssessenmssasasnnss
LT LA BOrRRIBER, oo compsssrcioniinsssssemssspsssiims iy ma SS9

I 1.4 L2 TOMMPIANZR. covssriicnmssmmmusmassssspisssssssansssisssssasss iepsssiosscsibisossinisis

CAPITULO IN: FORMACION: EXITO SEGURO

[11.1 La educacion y 1as virtudes ...
I11.1.1 La educacién como proceso generador de virtudes.........oc.on

HI.1.2 La educacidn proceso de perfeccionamiento en los diferentes

w32

A6

D2
L
D7

w39

.62

62

.67
111.1.3 El pedagogo en el perfeccionamiento de la Persona. ...



CAPITULO IV: DIAGNOSTICO PARA DISENAR UNA PROPUESTA
PEDAGOGICA

IV.1 Manteamiento general...........uuemmmmmmmssmsnmsimsssssemmsssssmons il
1V.2 Descripcion del estudio de caso...........ccmmmimmnen 89
IV.2.1 Objetivo del estudio de caso.........ccccoevenmssinniccnnceenncsnsccnernn 89
V22 B coiiiiiiuciimmhmin bt i aioion el
V.23 Pohlaehlin...ciiciissiimmmiimiimimimmmiimmmsiiaimiissig b
IV Metodologla. . iiinmimiiinimie i w38
1V.3.1 Objetivos del cUBSHONATION uuvuuummsirersssesssressnressssessssssssssssssess 0
IV.3.2 Pardmetros de la evalucion...........nscsmsesssinnn 92
IV 4 Interpretacion cuanti@tiva.........cemimmm s 33
IV.5 Interpretacion cualitativa........osmmsssissismssssssssssssmses 100

CAPITULO V: PROGRAMA PARA LA FORMACION EN
. DERECHOS HUMANOS DIRIGIDO A DEPORTISTAS
UNIVERSITARIOS

V.2 Definicion de programa.......eecmmmssmssmesmmmsssssssssres 109
V.3 Areas de formacion de un programa............cwmsessesssemmmessmassssseassn 06

V.4 Planeacién de un programa dirigido a jévenes deportistas
WRIVersItArIog. .......ivinievinmiininnnisinssinesisee i 108



L Presentacion. . ...ooeon s ssmmsnsmsims:

w110
J11
~112

L Objetivos........oorvrrieriniinisimmmmins:

IV, Recomendaciones para el aprovechamiento del curso..............
V. Actividades de seguimiento............coceveeiininn v,
s 113

VI Metodologia.....ovumrmmsrsmsmssasssismasssns

VIIL Recursos y material didAction. .. ...,
w114

IX, Criterios de evaluacidn............o.vves

e 115
116

XII, Desarrollo de las sesiones............o.....

A MANERA DE CONCLUSION....coov.onmurrmeeres seesessssassesssmarssassssassssssssssans

1110 (o et LN O ——

ANEXD INO. L cocnianminsssmssiisnsa sesssssssscssmississmnsarsabinsiarsssasivpsbivtssi ends ot

ANEXONO. 2....comiimminismnrasrissssninessains

veonnsr LOB

110

112

114

114

w120

124

............. 131

... 140



INTRODUCCION

A finales del siglo XX se ha perdido la visién integral del hombre
obstaculizando su originalidad, su evolucitn, sus acciones, sus ideales, sus
metas, sus retos, de acuerdo con la verdadera naturaleza humana, en la

cual el propio hombre se destruye sin darse cuenta del dafio que se hace.

Actualmente vivimos un relativismo que sutilmente se ha filtrado junto con
un reduccionismo que empobrece la visién del hombre: fundamentada en
verdades subjetivas y que conducen a una carencia de valores y virtudes en
el hombre, esto hace que la educacién en nuestros dias este desvirtuada y

carente de calidad.

Reflexiones como las anteriores y vivencias personales aunadas a la
inclinacion pedag6gica, me condujeron a interesarme por el estudio de los
derechos humanos, enfocado a valores y virtudes como ingredientes que

conforman y dan sentido a la educacién en su dimensién més profunda.

En estos momentos en que la sociedad mexicana pasa por una crisis
econdmica, se evidencia con mayor fuerza la pérdida de valores y la

carencia de relaciones humanas armoniosas. La inseguridad, la falta de



democracia y una creciente anomia conduce a una degradacion de la
persona humana. Es por eflo que frecuentemente escuchamos y sabemos de
atentados contra los derechos humanos. Se habla de todo a propésito de los
derechos humanos, pero hay una gran distancia entre lo que estd escrito
plagado de buenas intenciones y lo que realmente se lleva a cabo.

En los dltimos tiempos han ocurrido acontecimientos y eventos de cardcter
social, politico, ideol6gico, cultural, religioso, econémico, que han
provocado una revolucién en todos nosotros, la solucién a los problemas
de cardcter antes mencionados no estén basicamente en los derechos
humanos, pero si son una parte fundamental para que el hombre enfrente
esos complejos y dificiles acontecimientos y situaciones que aterrorizan a la

sociedad por completo.

El respeto a los derechos humanos son la base para una vida digna y una
sociedad justa, pero en realidad esos derechos siguen siendo una fuente de
confusién y un centro de controversia, por la falta de formacién de una

cultura a favor de ellos.

Sin pretender caer en una posicidn pesimista, la historia del hombre parcce
ser la de la violacidn de sus derechos. Mis ello no significa que ésta sea la
verdadera ordenacion de la historia, y por ello todo educador tiene que
hacer "batalla” para no permitir mayores violaciones a la dignidad

humana..
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En el momento en que el estudiante se decide por un tema, en este caso por
los derechos humanos, para el trabajo de tesis, el pedagogo reflexiona y se
pregunta: ;Qué relacion puede tener la pedagogia con estd problemética?
{Qué puede realizar un pedagogo en este dmbito? ;El pedagogo podra
instrumentar algunas alternativas de solucién? ;La violacién a los derechos

humanos es un problema educativo en la sociedad actual?

Ahora que la tesis estd escrita, las preguntas son mds faciles de contestar, la
violacién o anomalia sobre los derechos humanos es consecuencia de la
poca calidad educativa en nuestro sistera educativo y por la falta minima
de aservo cultural entre los mexicanos, ademds, quién puede solucionar o
buscar por lo menos alguna respuesta afirmativa a la problemdtica, es sin
duda el pedagogo. Es por eso que el animo a trabajar e instrumentar el
siguiente objetivo general: se formard una cultura de respeto humano que

. conduzca a una revaloracion de los derechos humanos en México,

El trabajo de tesis que ahora se presenta, estd constituido de 2 partes: la
fundamentacion teérica y la derivacién practica. La fundamentacién tedrica
esta compuesta por 3 capitulos que le dan el soporte necesario a la
derivacion prictica, compuesta por 2 capitulos, en la que se propone una
'-’I'?-‘ para crecer en la conformacién de una cultura de respeto a los derechos.

Estar consciente de que son muchos los caminos a cubrir, pero construir



paso a paso uno de ellos ayudard a consolidar el "habitus” necesario para
ese respelo.

El tipo de investigacién que se realiz6, dado la naturaleza del tema es de
tipo descriptivo y propositva partiendo de un estudio de caso. Se consulté
bibliografia especializada, al respecto de los grandes IIEmas: derechos
humanos, valores, virtudes, educacion y formacién; con estos temas se
elaboré un marco tedrico que estd fundamentade por medio de la
elaboracién de citas de referencia, relaciondndolas y organizindolas de

acuerdo a la concordancia v calidad del contenide.

El primer capitulo trata sobre los derechos humanos como un tema dificil
de tratar, en un primer momento aparecen consideraciones muy generales,
también la conceptualizacion de la dignidad de la persona humana y de los
derechos humanos, al igual que su fundamentacién como corriente
filosofica y su fundamentacién histérica; y finalmente se tbica la situacion
de los derechos humanos en México, los autores mds consultados son: De
Castro Benito y Millin Puelles, que considero presentan una antropologia
filostfica integral,

En el segundo capitulo se lleva una relacién légica; de los subtemas a
estudiar: los derechos humanos y los valores como una cultura a

conformar. Bisicamente desarrollo a la cultura como modelo a conformar

** Hatilus. Términa seudade por Pieme Bourdieu, socioldgo frances, significa..... hubitod, ambiento.



por la interaccion humana; la conceptualizacion de los valores y su
jerarquia, asi como aquellos valores trascendentes y fundamento de los
derechos del hombre, terminando con la relacion existente entre los valores
v la prictica de las virtudes, los autores consultados son Frost Cecilia,
Gaoinez PPérez Rafael y Rodriguez Lufio que realizan sus argumentaciones

axiologicas con un enfoque antropolégico coherente.

El tercer capitulo se inclina totalmente a la educacion como formador de
virtudes, por lo tanto, justifico a la educacién como proceso generador de
virtudes y como proceso de perfeccionamiento en los diferentes dmbitos
educativos: sistemitica, asistemitica, intencional y expontdnea, finalmente
término el sustento tedrico describiendo el papel del pedagogo en la
formacion de la persona con cardcter ético. Aqui bésicamente me basé en

Rivardo Nassif y Victor Garcia Hoz

El cuarto capitulo es ya la derivacion practica, en él se realiza un sondeo
para diagnosticar como perciben los integrantes de un equipo de basquet-
bol universitario los valores, y cémo viven las virtudes como soporte de los
derechos humanos, El sondeo se realizé mediante un estudio de caso, en el
que se selecciond un equipo universitario, teniendo como objetivo conocer
las necesidades del equipo sobre valores y virtudes como fundamento de
derechos humanos, con la finalidad de desarrollar una propuesta
pedagdgica, el instrumento utilizado para sondear fue el cuestionario

aplicado a 9 jugadores de basquet-bol, también en este capitulo se
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interpretan cuantitativamente y cualitativamente los resultados arrojados

por los encuestados.

Y para terminar con la presente tesis, en el quinto capitulo se instrumenta
un programa para formar en derechos humanos, dirigido a deportistas
universitarios. La modalidad diddclica es un curso que consta de 4
sesiones y sus actividades correspondientes, con el objetivo de introyectar
y reforzar esa formacion en valores y virtudes sobre los derechos del
hombre, que tode miembro de los equipos deportistas universitarios

necesita para complementar atn mds su educacion,

Sin duda, podemos afirmar que el respeto y la dignidad de los derechos del
hombre en una sociedad muy distorcionada y de consumo como la nuestra,
obedece a deficiencias en el quehacer educativo. Por lo tanto, se realizé la
tesis para reforzar esa "batalla” que consiste en que el individuo y la
sociedad se enriquezcan, se enamoren e introyecten el deber ser de los

derechos del hombre y yo como pedagogo busco hacerlo.



CAPITULO1I

TEMA DIFiCIL DE TRATAR : DERECHOS HUMANOS

En el primer capitulo de la tesis se desarrolla el tema de los derechos
humanos, en un principio el sentido de los derechos humanos y el
verdadero valor de la dignidad de la Persona humana, lo anterior es
fundamentado por los derechos individuales y sociales, asi como por el
orden histdrico.  En un breve espacio se describe la situacion de los
derechos humanos en México, en distintos ordenes: ecénomico, social,
politico y educativo, con la finalidad de entender aquellos aspectos y
sentidos yue rodean a los derechos humanos, al igual que conocer que son

los derechos del hombre,

[.1 Los derechos humanos,

El trabajo de investigacion busca partir de la base del verdadero sentido del
término derechos humanos, para concretar el valor e importancia de los
derechos del hombre, que sin basarnos en las formulaciones legalistas,

resulta extraordinario para el desarrollo integral y formativo de cada



persona; por ende, son requisitos en el desarrollo del bien comin de la
sociedad, De ahi que se parta de los conceptos basicos de los derechos
humanos, un tema dificil de sintetizar, por la cantidad de informacion atil
para el tema, sobre todo porque denota una visién parcializada de algunos
seres humanos, no todos, que se destruyen a si mismos y a los demas, al
mismo tiempo que participan en injusticias e indignidades conlra sus
semejantes. La visidn desarticulada del hombre, nos lleva a instrumentar

acciones, formulas equivocas, posturas ambiguas.

1.1.1 Tema de moda: derechos humanos.

El tema de los derechos humanos se ha puesto de moda, aunque el asunto
no es nuevo, Se puede afirmar que desde el inicio de la historia el hombre
ha tenido que luchar por los derechos, pues el abuso del hombre a sus
congéneres Jes parte integrante de su naturaleza? En la actualidad
encontramos tratados sobre los derechos del hombre, impresionantes
tomos, importantes organismos internacionales dedican largo periodo de
sesiones al estudio de estos temas y hacen solemnes declaraciones. Sin
embargo, lo frecuente del discurso no garantiza su operatividad, ya que
todavia hay que enfrentarse a una serie de factores de todo tipo que
dificulta su avance: politicos, religiosos, econémicos, juridicos, sociales,

culturales. Como dice De Castro el tema no es f4cil.!

' ¢fr., DE CASTRO CID, Benito., El Reconocimisnto de oy Derechos | lumancs . p. 30,



Desde yue nace, y atin antes de nacer, toda persona tiene los derechos y
libertades mismos que fueron reconocidos y proclamados en la Declaracidn
Universal de los Derechos Humanos en 1948, sin distincion alguna de raza,
color, sexo, idioma, religion, opinidn politica o de cualquier otra indole,

urigen nacional o social, posicidn econdmica o cualquier otra condicion.?

Ese reconocimiento a nivel mundial perfila los minimos a respetar en la
condicion humana, pero como asevera De Castro; “al hablar de derechos
humanos nos encontramos, pues, ante una realidad dindmica, cuyos
contornos precisos silo pueden quedar definidos en cada momento por el
cimulo de facultades que, desde las diversas y alejadas posiciones
culturales en que se forma, reconoce como exigencias inherentes a la
dignidad del hombre como derechos que han de serle proclamados y
garantizados por los ordenamientos juridicos positivos para que éstos
puedan ser considerados justos”? En otras palabras, esos derechos deben

precisarse en ordenamientos del derecho positivo para hacerlos vigentes.

En la actualidad, la garantia de los derechos del hombre ha llegado a
convertirse en una especie de suprema instancia legitimadora del ejercicio

del poder, hasta el punto de que es pricticamente imposible encontrar un

! gir., COMISION MEXICANA DE DERECHOS HUMANDS ASOCIACION CIVIL., Comentacios a) provecio de

dosumenios final de la confyrencia Iniemacional sobee Poblacidn v Desirolla, p.20.

! DE CASTRO CID, Benila.. op cit, p. 26.



sistema 0 modelo de gobierno que no se preocupe por tener una imagen
pablica de pleno respeto de los derechos humanos.

Los derechos humanos se caracterizan por ser: inalienables, reconocibles,
superiores, obligatorios y universales. Son inalienables porque no pueden
enajenarse ni ser objeto de transacciones, ni dependen de posiciones
ideoldgicas y partidistas; son reconocibles por si mismos; son superiores
porque son anteriores al Estado mismo, a su legislacién y al ordenamiento
juridico internacional; son obligatorios porque son consecuencia de los
caracteres anteriores, se deduce de su naturaleza y lleva a la obligatoriedad
ética y juridica de su reconocimiento y de su cumplimiento; y son
universales porque se extiende su aplicacién a todos los hombres de todos
los pueblos, razas y condicion social y de todos los tiempos.*

Los derechos humanos representan las exigencias de la dignidad de la
persona humana en el marco de la vida social. 5i los derechos humanos se
entienden en su verdadero sentido -derechos fundamentales que dimanan
de la naturaleza humana- defenderlos es defender al hombre promoviendo

la justicia y la paz.3

! gfi., PERENA, Luciane., Los Derechos Humanos. p.J.
! eir., JUAN PABLO 1., Los Dercchos Humanos, p. 11,



I.1.2 La dignidad de la Persona humana,

Se ve claro que la fundamentacion de los derechos humanos estd basada en
el concepto de dignidad de la persona humana, y que todo hombre es
persona en la medida en que tiene capacidad y libertad para comprender,
decidir los actos de su vida, es decir, fser duefio de su vida misma.¢ Es capaz
de sentir necesidades morales, tanto con relacién a su cuerpo como a su

espiritu.’

Como el hombre es un ser social, el respeto a su persona esta estrechamente
unido al de bien comiin. Como reflexiona Gutiérrez Garcla: “El concepto de
Persona Humana es el que constituye el punto de convergencia de todo el
dinamismo del bien comin, hasta el punto de que hoy dia este dltimo

consiste principalmente en la defensa de la Persona” #

No hay duda que el término dignidad humana es una realidad intrinseca
unido al de Persona Humana. La insistencia del hombre acerca de este tema
est4 justificada por la pérdida gradual del sentido genuino de la dignidad
humana, cuya recuperacion y consolidacion son exigencias para la paz
verdadera. Lo anterior, en un orden natural como fuente préxima, es la

libertad del hombre, La verdadera libertad es signo eminente de la imagen

"efr, GARCIA NOE, Vietos,, Peda wisible ¥ Educacidn invisible, p.173.
T gfr., MILLAN PUELLES. Antonio., Pgregnn Hunann v Justicia Social. p.14
! GUTIERREZ GARCIA. Jose Luls, Conceptos fundamentales en la Dotring Social de ba [glesia. p. 407408,



divina en el hombre, de aquf surge que la defensa de la verdadera libertad
humana sea al mismo tiempo defensa de la genuina dignidad. Por lo tanto,
concluimos que la libertad es el don excelente de la naturaleza, propio y
exclusivo de los seres racionales, que confiere al hombre la dignidad vy la

cualidad de ser duefio de sus acciones.

La dignidad humana es el verdadero fundamento de los derechos
humanos, es propia de su individualidad y sus caracteristicas como
persona humana. En un orden operativo el fundamento de los derechos del
hombre es la autonomia o la libertad que derivan en la virtud en toda

naturaleza racional,

Como afirma Boecio, “persona es una substancia individual de naturaleza
racional”®. Y Tomés de Aquino explica que entre los individuos de la
substancia, el individuo de naturaleza racional tiene un nombre especial
porque a ¢l le compete propia y verdaderamente actuar de por si; asi, el
nombre de persona es el nombre especial del individuo de naturaleza
racional, es decir que la sustancialidad, unida a la naturalidad y a la
racionalidad dan como resultado la personeidad, como preferia decir
Zubiri. Es la personalidad espiritual, que trasciende al universo por su
libertad, abierto a todo ser }r capaz de entrar en comunioén con las demés
personas, por lo tanto es el protagonista dnico de la vida social, origeny fin

de la convivencia en toda vida asociada.

¥ apugd , KIRAMSKY, Carlos., Antropologls Filnsofica L p.385.



- Lo mds importante de la dignidad es el modo de su gjercicio, porque del

uso de la libertad surgen los mayores bienes y los mayores males.

Singular cuidado hay que prestar hoy dia a la defensa de la dignidad
humana. Para aceplar esta urgente labor de defensa del respeto a la
dignidad, hay que tener ideas claras sobre las exigencias intrinsecas en ella,

en todos los campos de la vida pablica.1?

1.1.3 El concepto de los derechos humanos.

Ciertamente hablar de los derechos humanos, es hacerlo de muchas cosasa
la vez, no hay un concepto unitario estricto de los mismos. “Derechos
Humanos" es un nombre de uso generalizado, que nos lleva a una

significacién de contornos bastante imprecisos.!!

Sepun Benito De Castro: “......los Derechos Humanos son unos atributos o
exigencias, que dimanan de la propia naturaleza humana, que son
anteriores a la constitucién de la sociedad civil y que, siendo previos y
superiores al derecho estatal, deben ser reconocidos y garantizados por
égte” 12

" MUGICA MARTINENEA, Luis Perando, En tomo al oelgen do ls Pedaponla Sogial un el pensamienta alensin.,

14, g
Tlg[[ DE CASTRO CID, B op cit, p.21
ihigdem., p.24.



Este término es el que ha llegado a imponerse de forma general en la
actualidad, Es una denominacién vinculada a los movimientos del siglo
XVIL, ya que se desprende de los titulos de las declaraciones vy
convenciones internacionales; del Congreso de Filadelfia que proclamé la
independencia de los Estados Unidos de América el 4 de julio de 1776 y la
Declaracién Francesa de 1789. Sin embargo, su consagracién final se
produce hasta la Declaracion Universal de 1948. En sus origenes, los
derechos del hombre reflejaba actitudes filoséficas y politicas, en cambio la
expresion derechos humanos, que hoy predomina, es una categorfa de
contornos amplios lo que hace posible que sea aceptada y asumida por las
ideologias més diversas.

Los términos derechos humanos y derechos fundamentales son utilizados,
muchas veces, como sinénimos, sin embargo, no han faltado tentativas
doctrinales encaminadas a explicar el respectivo alcance de ambas
expresiones. Asf, se ha hecho hincapié en la propension doctrinal y
normativa de reservar el término derechos fundamentales para designar el
derecho positivo a nivel interno, en tanto que la f6rmula derechos humanos
seria la mds usual para denominar los derechos naturales positivos en las
declaraciones y convenciones internacionales, asi como a aquéllas
exigencias bdsicas relacionadas con la dignidad, libertad e igualdad de Ia
persona que no han alcanzado un estatuto juridico positivo."

M efr  PEREZ LUNO, Antonio,, Los Derechos Fondamentales, p.46.



En realidad, los derechos humanos son un factor decisivo en la
conformacién de nuestra més activa actualidad social y politica; es un dato

que ofrece y plantea exigencias basicas.™

Hay tres derechos fundamentales del hombre, aceptados por casi la
totalidad de la Constituciones de los paises civilizados:

T)Derecho a la vida;
2)Derecho a sostener esta vida; y
3)Derecho a la felicidad.

Por todo lo anterior, los derechos humanos consisten en un conjunto de
facultades de instituciones que en cada momento histérico, determinan las
exigencias de la dignidad, la libertad y la igualdad humanas, y deberan ser
reconocidas adecuadamente por los ordenamientos juridicos a nivel
nacional e internacional. En cambio el concepto de derechos fundamentales
alude a aquellos derechos humanos por el ordenamiento juridico positivo
en su normativa constitucional, y que suelen gozar de una tutela
reforzada.’® Ejemplo: derecho a la vida, derecho a la libertad, derecho a la
propiedad, a la posesién.

¥ cfy,, DE CASTRO CID, B..op il p21
" ¢fy,, PEREZ LUND, Antonio., gpcit, p. 46,



L1.4 El fundamento de los derechos humanos.

Los derechos humanos estén fundamentados en el derecho natural, que son
aquellos atributos naturales fundamentales del hombre con los cuales
nacemos: vida, libertad, Intimidad, propiedad, por citar algunos,

El derecho natural es aquella parte de la ley natural que alude a las
relaciones de justicia; la ley natural se llama derecho natural en cuanto es
regla de derecho y s6lo bajo este punto. Asi los preceptos “no matards” y
“no hurtards”, son normas en un orden moral, pero son derecho natural en
cuanto se enfocan al derecho a la vida o al derecho de propiedad. En otras
palabras, el derecho natural es una regla natural de derecho, que regula

relaciones de justicia legal, distributiva y conmutativa.is

Para determinar los derechos del hombre, debemos buscar en ellos, un
rasgo caracteristico, que aluden al hombre en su calidad de tal, sin relacion
a su modo de ser en la sociedad. Estos derechos le corresponden
simplemente como hombre y los ha recibido de la naturaleza misma. Son
derechos naturales e importan las facultades necesarias para su
conservacién, para su desarrollo y perfeccionamiento. No hay que

preguntar cuando se trata de derechos, si el que lo expresa es hombre o

® La justicia legal o general, que es la que regula lo debida por las partes al todo soeial; aqul, por panies se entiende
también los individuos, tanio si son gobemanies como si son pobemados: es fa justicia que mand la obediencia o s
leyes, La justicia distributiva, que es la que regila bo debido por el tode o las partes: en otras palsbras, ln jusia
diserbucidn entre todos los miembros de la sociednd de s cargas y veminjes: es la Justicia que rige el Jusio
establecimiento de los impuestes, |a alribucién de pensiones ¥ seguros sociales, e, Y la justicia conmutative, o



niujer, natural, extranjero o transeinte, mayor 0 menor de edad, simple
ciudadano o funcionario pablico; basta que sea hombre, ser un individuo

de la especic humana.

Los derechos humanos, en cuanto tienen de derechos naturales del hombre,
representan las exigencias de la dignidad de la persona humana en el
marco de la vida social. Si los derechos humanos se entienden como
derechos fundamentales que dimanan de la naturaleza humana, 77 entonces
defenderlos es defender al hombre, promover la justicia en la sociedad,
fomentar unos ordenamientos de justicia para la vida social. El hombre
puede utilizar, ordenar y mejorar la naturaleza pero no puede desconocerla

ni sustracrse a efla.!®

Las ensefianzas del derecho natural y las verdades de la revelacidon se
derivan por diversos caminos, como dos arroyos de aguas no contrarias
sino acordes de la misma fuente divina. Por lo tanto la fuente de los
derechos humanos es la naturaleza misma del hombre, por lo tanto no
pueden aceptarse como una dadiva generosa del Estado o de alguna
organizacién internacional.

No solo el hombre como individuo, sino también la sociedad humana se

rige por el derecho natural o por la ley natural, que tiene una clara

justicia entre bos individuos, en cuanto partes del (odo social; es fa jusiicia interpersonal, la justicia que rige, por
t!empiu. s eontratos. cfr , GOMEZ PEREZ, Rafack, Problemas Mornies de a Existencia Hupsana, p.197.
| Jidsupra. p. 2.

efr. JUAN PADLO 1., op i, p.b 1.



dimensién social; con sélo tener en cuenta lo que mencionamos

constituyen las leyes bdsicas de la sociedad humana y de su progreso.'?

L1.5 El Derecho Individual y Social.

Los derechos tienen unidad, estin ordenados a los individuos, y
multiplicidad porque estdn ordenados a la sociedad en su conjunto, de
manera que no pueden ser realizados, sino por un comén acuerdo y

colaboracion entre la persona y/o las personas.

El orden del derecho individual y el orden del derecho secial se dirigen a
sujetos de estructura completamente diferente. Los del primero son
individuos o personas morales concebidas como unidades simples, en

cambio los sujetos del orden del dereche social son sistemas complejos.

El derecho individual es el que tiene toda persona por el hecho de ser
persona, aqui se incluyen los derechos fundamentales de toda persona. El
derecho social es el que nace en el centro de las agrupaciones humanas, con

la finalidad de lograr la unién de los integrantes.

El hombre nace en sociedad, en la que encuentran los medios mds propios

para su conservacién, su desarrollo y su perfeccionamiento. Inteligente y

" i, IERVADA Javier., [rodugeit

mural,, p. 165



libre, es sefior de sus facultades, duefio de sus acciones y responsable por
ellas. En el centro de la sociedad, su libertad natural se encuentra limitada,
unas veces por el derecho individual, otras por el derecho de la sociedad,
que lo tiene perfecto para intentar su conservacién, su bienestar y su
desarrollo progresivo. De esta manera, el hombre no puede ser juez de su
propio derecho y recurre a la sociedad para hacerlo efectivo. La sociedad
tiene el deber de proteger a cada uno de sus miembros, asegurando el goce
perfecto y tranquilo de sus derechos® Podemos decir que el compendio de
leyes que rigen un pais forman una constitucién, en la que deben quedar
asegurados los derechos del hombre. El hombre voluntariamente, cede al
ejercicio de sus derechos a las autoridades legitimamente constituidas para
que objetivamente, sin verse involucradas, puedan resolver las cuestiones

que se les presenten.

El ilustre ensayista mexicano Alfonso Reyes concreta que, “..el respeto de
la propia persona obliga al respeto para el préjimo. El respeto a la propia
familia obliga el respeto de los lazos familiares entre los demads. El respeto
al propio pais lleva al respeto para los demds paises. Y todo ello se suma en

el respeto general de la sociedad humana".2!

El parrafo de Reyes nos indica que los derechos del hombre son la base de

las instituciones sociales y son al mismo tiempo su objeto. Las instituciones

# ¢y, COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMAMOS., Antologla de Clasicos Méxicanos de [ng Derechos
, P

" REYES, Alforso,, Canilla Moral, SEF, p.27,



sociales no pueden tener por objeto el bien y engrandecimiento de una
clase, de una raza, de una familia o de un hombre. Si alguna vez se busca
el bien social, es siempre sobre la base de los derechos individuales; atender
esos derechos, hacerlos respetables y seguros, hacer que el hombre en su
uso legitimo se desarrolle y perfeccione, es procurar el bien puablico y la
prosperidad de la nacion. Ya que el bien de todos resulta el bien de cada
uno, asi como la riqueza de la sociedad, es el resultado de las riquezas
individuales. En pocas palabras, se ejerce la justicia como una virtud
individual con proyeccién social y practicada en sociedad, es una virtud

social, pero también es derecho en cuanto se debe exigir su cumplimiento.

1.1.6 La fundamentacion historica de los derechos humanoes.

El reconocimiento de los derechos humanos de toda persona y su
manifestacion en declaraciones se han ido precisando a través de la
historia, hasta constituir un testimonio del progreso de la conciencia moral
de la humanidad.

El proceso de los derechos humanos no ha sido espontaneo ni permanente,
sino es la consecuencia del hombre por superarse; se han realizado avances
y retrocesos, ¥ se ha traducido en una ampliacién del nimero y contenido

de estos derechos,

# efy., COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMAMNOS.,, gpeit., p.70-71,



Desde la Grecia Clasica se percibié la importancia de los derechos
humanos, pero los grandes filésofos Platén y Aristételes no formularon
este concepto con dimensién universal, pues consideraban que existian

algunos hombres que no tenian derechos: los esclavos.

La dignidad del hombre y el conocimiento de sus derechos, tienen en el
cristianismo su mds trascendente afirmacién. En los siglos posteriores el
pensamiento cristiano, tanto de San Agustin como Sante Tomés de Aquino,
utilizando elementos de la especulacién filostfica y juridica griega y

romana, cred una docirina sobre los derechos humanos,

Los multiples problemas juridicos, politicos y sociales obligaron a los
pensadores cristianos a elaborar en el siglo XVI, una doctrina actualizada
sobre la persona y sus derechos, Al respecto cabe mencionar a Francisco de

Victoria y Francisco Suédrez.

La doctrina de la Iglesia Catélica, en materia de derechos del hombre, se ha
desarrollado en los siglos XIX y XX, especialmente con las Enciclicas de los
Papas Ledn XIII, Pio XI, Pio XII, Juan XXIII, Pablo VI y Juan Pablo I.2

¥ gfr.. PACHECO, Mixima.. Los Derechos Humanos, p.7-.



1.1.6.1 Los derechos humanos en el mundo antiguo.

Se puede afirmar que en la antigiiedad clasica los filésofos Epicteto,
Séneca, Cicerén y Marco Aurelio desarrollaron una concepcion de la
ipualdad esencial de todos los hombres.

A Roma debemos el haber regulado, mediante el derecho, la libertad
concebida por los griegos. La ley de las Doce Tablas puede considerarse el
origen de una constitucién que asegura la libertad, la propiedad y la
proteccién de los derechos del ciudadano.

Durante el mandato del emperador Trajano (98-117 d. de c.) asigné al
"Curator Civitatis” la proteccién de los nifios y de las clases méas humildes
contra los poderosos o la autoridad. El Emperador Valentiniano I (364-375
d. de c.) era el “Defensor Civitatis” con el fin de la administracién de

justicia y acabar con los excesivos abusos de los poderosos.

Las primeras manifestaciones y/o expresiones de garantias individuales en
el derecho espaiiol se da en el siglo VII, y aparecen como aportes del
derecho canénico al derecho hispano-visigodo. Sucesivos Concilios
instrumentaron diversas leyes que otorgaron proteccién a los derechos de
libertad, propiedad y otros. Los Castellanos, Leoneses y Aragoneses de los
siglos XI y XII reglamentaron ciertas garantias individuales. Las leyes
aprobadas en Le6n el afio 1188, denominada la "Carta Magna Leonesa”,



establecié garantias de la libertad personal, el derecho de propiedad y la
inviolabilidad del domicilio para todos los hombres libres del territorio del

reino.

El Imperio Carolingio hizo ciertos acuerdos juridicos adoptados por los
Cuncilios en el afio 851. Lotario, Luis y Carlos prometieron a sus sabditos,
en la localidad de Mercenne, que en el futuro no condenarfan ni oprimirian
ni deshonrarian a nadie contra el derecho y la justicia, es decir, respetar
ante todo el derecho y la justicia, principio que se encarnd en el sistema
juridico de la Edad Media.

En el Imperio Germano se realizaron hechos similares. La lucha por una
mayor autonomia frente al poder permitié obtener del monarca el
reconocimiento de importantes derechos, como ocurrié con Federico | en
1183 y con Federico 1l en 1231.

En Inglaterra, en 1215, los barones y el clero inglés impusieron al monarca
Juan sin Tierra el reconocimiento de un conjunto de garantias individuales
que se conoce con el nombre de Carga Magna, La Carga Magna consagra la
libertad personal, algunas garantias individuales. Establece ademas
procedimientos concretos para asegurar la observacién de estos derechos.
La Carta Magna consignd un conjunto de principios y normas
consuetudinarias y las expresd en la forma de un cuerpo de previsiones

especificas para males presentes, no en un cuerpo de declaraciones



generales en términos universales. La trascendencia de la Carga Magna fue
muy grande, tanto en la evolucién institucional inglesa como en el

desenvolvimiento y consolidacién juridica de los derechos humanaos.

El Acta de “"Habeas Corpus”, de 1679, consagré y reglament6 el recurro de
amparo de la libertad personal. El Bill of Rights o Declaracion de Derechos,
de 1689, es considerado el principal documento constitucional de la historia
de Inglaterra, proclamé la libertad de las elecciones de los parlamentarios.
Al mismo tiempo determiné algunas garantias individuales, como el
derecho de peticion, la proscripcion de penas crueles y el resguardo del

patrimonio personal contra las multas excesivas y las confiscaciones.

En los Estados Unidos de América, el 4 de julio de 1776, el Congreso de
Filadelfia proclamé la independencia y en el Acta correspondiente se
establecid: "Sostenemos como verdades evidentes que todos los hombres
han sido creados iguales; que a todos confiere su Creador ciertos derechos
individuales entre los cuales estdn la vida, la libertad y la basqueda de la
felicidad; que para garantizar esos derechos, los hombres instituyen
gobiernos que derivan sus justos poderes del consentimiento de los
gobernados; que slempre que una forma de gobierno tiende a destruir esos
fines, el pueblo tiene derecho a reformarla o abolirla, a instituir un nuevo
gobierno que se funde en dichos principios, y a organizar sus poderes en

aquella forma que a su juicio garantice mejor su seguridad y su felicidad."*

¥ {biderm., p. 1.
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En 1787 se promulgd la Constitucién de los Estados Unidos de América, y
en 1789 ésta complementada con las diez primeras enmienda, que
consagran la libertad religiosa, las libertades de palabra, prensa y reunién;
la inviolabilidad del hogar; la seguridad personal; el derecho de propiedad;

v algunas garantias judiciales.

En Francia, en 1789, la Asamblea Nacional Constituyente aprobo la
“Declaracion de los derechos de los hombres y del ciudadano”. En este
apartado se establece que los representantes del pueblo francés,
“considerando que la ignorancia, el olvido o el desprecio de los derechos
del hombre son las tnicas causas de los males puablicos y de la corrupcion
de lus gobiernus, han resuelto expuoner, en una declaracion solemne, los
derechos naturales, inalienables y sagrados del hombre, a fin de que esta
Declaracién, teniéndola siempre presente todos los miembros del cuerpo
social, les recuerde constanternente sus derechos y deberes,”% El articulo
primero establece que los hombres nacen y viven libres e iguales en
derechos. El articulo segundo prescribe que el objeto de toda asociacion
politica es la conservacién de los derechos naturales e imprescriptibles del
hombre, Estos derechos son: la libertad, la propiedad, la seguridad y la
resistencia a la opresién. Los articulos siguientes garantizan la libertad
personal, religiosa, de opinién y de imprenta; la igualdad ante la ley; las

garantias procesales y el derecho de propiedad.

H i,
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1.1.6.2 Los derechos humanos en el siglo XX,

En el siglo XX se hace efectivo un movimiento para obtener el
reconocimiento y proteccion internacional de los derechos humanos. Entre

los antecedentes de este movimiento podemos sefialar los siguientes:
a) El Proyecto de reconocimiento internacional de los derechos del
individuo presentado en 1917 por el intemacionalista chileno Alejandro

Alvarez al Instituto Americano de Derecho Internacional;

b) El Mensaje presentado el 6 de enero de 1941 al Congreso de los Estados

Unidos de Norteamérica por el Presidente Franklin Delano Roosevelt;

¢} La Carta del Atldntico suscrita por Franklin Delano Roosevelt y Winston
Churchill en 1941;

d) La Declaracion formulada por 45 Estados en 1942;
e) La Declaracion sobre seguridad colectiva firmada en 1943 por Estados
Unidos, Gran Bretania, Repiblica Popular China y la Unién de Repiblicas

Socialistas Soviéticas;

f) Los Acuerdos de la Conferencia de Dumbarton Oaks de 1944;



g) Las Resoluciones de los paises americanos representados en la
Conferencia de Chapultepec, de 1945,

Todos estos movimientos terminaron en tres importantes declaraciones que
dieron origen a otros tantos sistemas de proteccién internacional de los
derechos humanos: la Declaracién Americana de los Derechos y Deberes.
del Hombre (1948); la Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948);
y la Convencién Europea de los Derechos del Hombre y de las Libertades
Fundamentales (1950).

Segtin René Cassin, ex Presidente de la Comisitn de Derechos Humanos de
Naciones Unidas, desde el momento en que Hitler desencadend su criminal
ofensiva contra los derechos del hombre alemdn o extranjero, y contra los
principios de 1789; libertad, igualdad, fraternidad; pero sobre todo, desde
el momento en que su agresién contra otros paises, empujé al mundo a
una nueva guerra, hubo voces que calificaron dicha guerra de cruzada por
los derechos y las libertades fundamentales; expresaron que debia

perpetuar la paz, el respeto y la promocién de los derechos del hombre.

En 1946, el Consejo Econdmico y Social de las Naciones Unidas acordo la
creacién de la Comisién de Derechos Humanos, la que fue presidida por la
Sefiora Elecnora Roosevelt viuda del ex Presidente norteamericanoc

Franklin Delano Roosevelt. No obstante las notables diferencias de



vpimiones existentes entre los delegados, se llegé a un acuerdo practico
sobre un Proyecto de Declaracion Universal de Derechos Humanos, el cual,
después de prolongados debates, fue aprobado el 10 de diciembre de 1948
por la Asamblea General de las Naciones Unidas reunida en Paris, por 48
votos a favor y B abstenciones, correspondientes a la Union Soviética,
Bielorrusia, Checoslovaquia, Polonia, Ucrania, Yugoslavia, la Union
Suduafricana y Arabia Saudita.

La Declaracién Universal viene a precisar las disposiciones de la Carta de
San Francisco en materia de derechos del hombre, por tanto, es un texto de
Derecho  Intermacional Positivo, obligatorio para los Estados
Internacionalistas; entre los que figuran Australia, Bélgica, Chile, Libano,
México y Panamd.

Entre las muchas declaraciones gubernamentales oficiales, se puede
mencionar la Proclamacién de Teherdn, aprobada en la Conferencia
Internacional de Derechos Humanos reunida en Teherdn en 1968, en la que
se afirm6 que la Declaracién Universal de Derechos Humanos enuncia una
concepcion a los pueblos de los derechos iguales e inalienables de los
miembros de la familia humana y la declara obligatoria para la comunidad
internacional. Por su parte, las Naciones Unidas han afirmado que la
Declaracién Universal de Derechos Humanos es una declaracién de

principios de Derecho Internacional aplicables a esta materia y expresa el



consenso de la Comunidad Internacional y que debe ser considerada fuente
de Derecho Internacional.

La Declaracién Universal de Derechos Humanos es la nota que constituye
la historia de la humanidad, Ella representa un hecho nuevo en cuanto que,
por vez primera, un sistema de principios fundamentales de la conducta
humana ha sido libremente aceptado por la mayor parte de los paises.
Después de esta Declaracion Universal podemos tener la certidumbre
histérica de que la humanidad comparte valores comunes en relacién con

los derechos humanos.

La comunidad internacional se encuentra con el problema de perfeccionar
continuamente el contenido de la Declaracidn Universal, de tal manera que

sea una garantia efectiva de los derechos humanos.

Desde 198 la Naciones Unidas han promovido la celebracion de
numercsas Convenciones Internacionales de resguardo de determinados

derechos fundamentales.

La creacion del sistema de la Comunidad Europea para la salvaguardia de
los derechos humanos, tiene una enorme trascendencia. Este nuevo sistema
nacié por acuerdo del Consejo de Europa, formado en 1949 por 15 estados
que perseguian la unificacion europea. El 4 de noviembre de 1950 Austria,

Bélgica, Dinamarca, Francia, Grecia, Islandia, Irlanda, Italia, Luxemburgo,



Suecia y Turquia, suscribieron en Roma la Convencién de Salvaguardia de
los Derechos del Hombre y de las Libertades Fundamentales, denominada
abreviadamente "Convencién Europea de los Derechos del Hombre.” Este
Convenio fue complementado por el Protocolo Adicional, de 20 de marzo

de 1952, y por la Carta Social Europea, suscrita en Turin el 18 de octubre de
1961,

En los dltimos afios han surgido y producido ideas, modelos de conducta,
normas e instituciones, Tal desarrollo puede definirse como un fenémeno
de los derechos humanos. Esto es el resultado de un pasado comiin a toda
la humanidad, en cuanto a que esos derechos han estado presentes en las

principales tendencias del pensamiento.

La manifestacion especifica de los derechos humanos en la segunda mitad
del siglo XX, obliga a considerar estos derechos como tema de
investigacion cientffica, que constituye un drea de estudio concreta para

fundamentar su respeto con datos cientificos.

El estudio del tema exige en la actualidad de una visién interdisciplinaria,
cuya objetividad y rigor garanticen su independencia de toda

interpretacion particular de la realidad social.

De Castro dice que "en la actualidad, la garantia de los derechos

fundamentales de la persona humana ha llegado a convertirse en una
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especie de suprema instancia legitimadora del ejercicio del poder, hasta ¢l
punto de que es pricticamente imposible encontrar algun sistema de
gobierno gue, de una o de otra forma, no se preocupe por ofrecer una

imagen piiblica de pleno acatamiento de los derechos de la persona” 2

I.1.7 La situacion de los derechos humanos en México,

En nuestro pais, este tema nunca fue un problema infranqueable, la

esclavitud permanece abolida desde un principio.

México fue el primer pafs en constitucionalizar los llamados derechos
sociales (llamados “segunda generacion de los derechos humanos”). Hasta
hace poco Hempo, tenia una vision de vanguardia en materia de derechos

humanos.

| No cabe duda que en la realidad mexicana, la problemdtica actual en que
vivimos es producto de un desequilibrio que se ha producido en la
sociedad. Los sistermas econdmicos, politicos, sociales y educativos, no se
han desarrollado en su plenitud, de ahi que todo el pais haya entrado en
una prolongada crisis, que ocasiona que los derechos humanos no se
respetan plenamente. Asi, existe un alto indice de denuncias sobre la

violacion de los derechos del hombre en nuestro pais, lo que generd la

* DE CASTRO CID, Benite., op lt,, p.29.
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necesidad de crear la COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS
HUMANOS (CNDH), en junio de 1990, cuya tarea principal es la de vigilar

el cumplimiento de los derechos humanos en el terreno nacional.

La Comisién Nacional de los Derechos Humanos, durante el proceso de su
consolidacién y reafirmacién, ha venido extendiéndose en campos de
proteccién respecto de los sectores vulnerables de la sociedad, en los
ambitos politico, social, econémico y educativo que son la base de todo
modelo de cultura de un pais.

En el &mbito politico, en relacién a la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos, los articulos 18, 19, 20, 21, simbolizan las libertades
phblicas y los derechos politicos: “..libertad de conciencia, libertad de
pensamiento, libertad de religién, libertad de expresion, libertad de
opinién, libertad de reunién y asociacién, y derecho a tomar parte en los
aspectos y asuntos piblicos y a participar en elecciones libres y sinceras. La
voluntad del pueblo ha sido proclamada fundamento de la autoridad de los
poderes piblicos"?

En el orden politico se carece de una vida democratica plena; a 4 afios del
afio 2000 se propone una Ley de Derechos Indigenas; se impulsa una
estrategia que mejore las condiciones de la mujer en nuestro pais, como

respuesta a la 4° Conferencia Mundial sobre la mujer, etc.

T PERENA, L., gp.gil, p.10
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En el ambito social también en relacidén con la Declaracion los articulos 3, 4,
56,7 8910, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17. La parte del articulo 3 al 11, esta
dedicado a los derechos y libertades de cardcter personal: derecho a la
vida, derecho a la libertad, derecho a la seguridad, dignidad de la persona,
igualdad en la proteccidn de la ley, garantias contra la esclavitud, la tortura,
los arrestos, las penas arbitrarias, recursos judiciales contra abuso.
Defender y promover los derechos humanos de los pobres, los marginados
y los oprimidos deben de ser una preccupacién preferencial de la sociedad

actual.

La siguiente parte se refiere a los derechos de toda persona en relacién con
los grupos que forma parte y con las cosas del mundo exterior: todos tienen
derecho a contraer matrimonio, a fundar una familia, a tener un hogar, un
domicilio y asilo u hogar en caso de persecucion, a tener ciudadania, a la
propiedad individual y colectiva, nadie puede ser privado arbitrariamente

de su propiedad.®

La desorientacion en materia de derechos humanos en el pafs ocasiona
situaciones extremas, como en el caso de los acuerdos y/o compromisos
para que las sexoservidoras puedan realizar sus actos sin problema alguno;

sin preocuparse por la violacién de la dignidad de la persona.

el lbideg., p 4.



En México ha sido frecuentemente utilizada la tortura, especificamente por
la Policia Judicial Federal y de los Estados, ademas se recibe informacion
para prevenir el cultivo y el trafico de drogas en el contexto de operaciones
de la policia judicial federal, se reciben un sinndmero de denuncias bien
documentadas, también se tienen informes de personas detenidas y
afectadas extraoficialmente sin adelanto en sus investigaciones. Y asf
podriamos seguir y nunca terminar, sin duda hay mucho que llevar a cabo

para garantizar los derechos del hombre,

En un orden econémico, la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos hace referencia a los articulos 22, 23, 24, 25, todos de cardcter
econdmico: derecho al trabajo, derecho a la seguridad social (dmbito sodial),
derecho al descanso y libertades sindicales, derecho a un salario justo y a

un cierto nivel de vida humano.

El hablar de la economia en México, es tema dificil, ya que se viven
momentos de crisis total, ya que, anteriormente, el reajuste econémico que
con motivo del Tratado de Libre Comercio y las politicas neoliberales, ha
traido como resultado un alto indice de desempleo sin posibilidades de
recuperacién a corto plazo y una descapitalizacion de la pequefa y
mediana empresa. Ahora se vive una de las depauperizaciénes mas fuertes
de Ia historia en México, por un modelo econémico mal planteado y un

marco politico que no permite la vida democratica.
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En el orden educativo, la Declaracién Universal de los Derechos Humanos
establecen que los padres tienen prioridad sobre todas las demds personas
e instituciones, en el derecho a la educacién que se ha de dar a sus hijos;
dado el cardcter obligatorio de la primaria y secundaria se debe permitir la
eleccién de una escuela cuyo sistema corresponda a la conviccion de los
padres.?® Establece también la obligatoriedad y gratuidad de la ensefanza
primaria y secundaria, asi como el derecho que tiene toda persona a tomar
parte de la vida cultural de la comunidad. 5in embargo la educacién no ha
servido de igualdad social. La meritocrécia, no se ha logrado, al contrario la

educaci6n formal refuerza las desigualdades sociales.®

En nuestro pals, el aspecto educativo es un punto de cuestionamientos, la
mayoria de los casos se concluye que el sistema educativo es mas un
instrumento politico que un instrumento a la orden y servicio del pueblo
mexicano; abuso por parte de las autoridades gubernamentales en el
excesivo control por parte de éstas en el disefio de planes, programas de
estudio y elaboracién de libros de textos.

A principios del afio escolar 95-96 y como una consecuencia de la crisis
econdmica, la demanda de estudiantes ha crecido tanto en la educacion
media como en la educacién superior, especificamente en la maxima casa
de estudios, lo anterior trajo como consecuencia que miles de aspirantes no

fueran aceptados. De la fecha hasta nuestros dias han surgido asociaciones

™ gl ibidem . p 5.
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de estudiantes rechazados de la UNAM y de sus diferentes planteles,
quienes demandan respeto al derecho a la educacion pablica, tratando de
hacer ver a la sociedad el fantasma de la corrupcion y la ilegalidad de

algunas autoridades universitarias.

Aludiendo al tema central de la tesis, en nuestro pais se requicre de una
atencién més efectiva en materia de derechos humanos, pues si bien, la
Comisidn ha comenzado a trabajar con cierta seriedad, no tiene la suficiente

fuerza moral, ni juridica.

Por lo tanto se necesita una participacién més comprometedora por parte
de los diferentes sectores de la sociedad, destacandao aquellas personas que
cuentan con una preparacién suficientemente para detectar cualquier
violacién contra los derechos del hombre, fomentande de antemano la

educacién de la ciudadania,

Los principales organismos en materia de derechos humanos en la

repéblica Mexicana. Se incluyen en el anexo No. 1 de esta tesis.™

" apud 1., BOURDIEU ¥ PASSERON,, Los estudianes v fa culra., p 101105,
W efr, SECRETARIA DE GOBERNACION,, Directorio de Ovgapizaciones Civiles.. (4706,
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CAPITULOII:

EL HOMBRE Y SUS VALORES CONFORMAN LA CULTURA

En este capitulo se establece la relacién entre los derechos humanos y los
valores, Todos los hombres tienen valores , el problema o conflicto que se
pregunta en determinados casos, es la escala y jerarquia de los valores que
cada persona tiene. Basicamente, este apartado estd dedicado a los valores
del hombre de manera genérica, siempre con la intervencién e interaccion
del hombre y la cultura que forman el escenario en donde actian los
derechos y valores humanos. Asi como los valores del hombre que
fundamentan sus derechos, cuando se asume con responsabilidad, se llega

a la aplicacion de las virtudes.

11.1 Los derechos humanos y los valores.

Existe una esfera de valores en la realidad, integrada de tal manera que
cada persona se conforma, aceptando o rechazando las esencias valiosas
propias de cada individuo, Para que un hombre alcance su plenitud como

persona, debe alcanzar una formacion integral, para esto es necesario tener



a nuestro alcance una serie de valores de acuerdo a nuestra propia
naturaleza. No nos dejemos alcanzar por aquellos valores negativos que
tienen como respuesta o efecto las violaciones o falta de reconocimiento a
los derechos fundamentales del hombre.

[L.1.1 La cultura, la interaccién humana y los valores.

El término cultura es quizd uno de los mds equivocos. Con él expresamos
tanto una actividad espiritual como el resultado material de ella, tanto el
movimiento creador de bienes culturales como la asimilacién de éstos por
parte del individuo, tanto la forma de vida de un pueblo primitivo como las
de las naciones mas adelantadas. Cultura es asf sindnimo de tradicién,
educacién, formacitn, es decir, un concepto cdmodo en el que encerramos
multitud de cosas® De una manera sintética, por cultura se puede
entender toda la impronta humana en la naturaleza, lo mismo los artefactos
que construyen, que las normas que elaboran para regular la vida en
sociedad, asi como los sistemas de ideas y conocimientos.

La cultura es el producto de la vida del hombre en sociedad, cuyo
significado ha sido claramente expresado por Juan Pablo II, El describié
muy elocuentemente este nervio filoséfico de la cultura humana en su

mensaje a la UNESCO, el 2 de junio de 1980: "Genus humanum arte et

¥ ¢ff.. CECILIA FROST, Elsa. Las Categorias de [s culmurs mexicana. p. 39.
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ratione vivit.... El significado esencial de la cultura consiste, segin estas
palabras de Santo Tomés de Aquino, en que es una caracteristica de la vida
humana en cuanto tal, El hombre vive una vida realmente humana gracias
a la cultura. La vida humana es cultura también en el sentido de que, a
través de ella, el hombre se distingue de todo cuanto existe en el mundo
visible: por eso el hombre no es concebible sin cultura..... Gracias a la
cultura, el hombre se hace mds hombre, es mds, tiene mayor acceso al ser....
Todo lo que el hombre tiene es importante para la cultura, es un factor
creativo de cultura, en la medida que ese tener hace al mismo tiempo ser

mas hombre en todas las dimensiones de su existencia”.®

Las culturas son las modalidades del hacer humanag, son el patrimonio
comiin de una sociedad, su modo de ser y vivir. A la vez es hereditaria y
ambiental, se transmite de una generacién a otra y todos nacemos en una

sociedad que ya tiene una cultura y en ella florecemos y a ella la recreamos.

Cualquier grupo humano hace frente a los problemas que su ambiente le
plantea, y para resolverlos vive en sociedad, crea un derecho, un Estado,
una lengua, una religién, una serie de costumbres, en suma, crea ese

mundo de realidades en el que se desenvuelve ™

En las sociedades o en circunstancias histéricas en las que existe un grado

de integracion social, los individuos participan de una concepcién del

T NE TORRE, José Marin,. Trabaio, Culturs, Liberagidn, Ensefianzas Sociales de la Iglesia, p. 20



mundo y del hombre. Esa concepcion esta formada por creencias, ideas y
normas de comportamiento, con esto se da una unanimidad cultural y , por
tanto educativa, a la que se adhiere con facilidad la libertad de los

individuos.

En otras palabras, la persona es la creadora y la transformadora de la
cultura, es también, en gran parte, criatura de su propia cultura, ha de ser
trabajador de la cultura y todo trabajador ha de estar dotado de una
conciencia cultural. Sobre estas bases, el hombre actia, obra, trabaja. Y asi
es como completa, perfecciona y eleva a su ser, cultivando y alimentando

su humanidad,

Las funciones de una cultura como conformadora de la interaccién social

SO

-Reunir, contener e interpretar los valores para los que una sociedad vive y

a los que da importancia.

-Proporcionar una base firme para la solidaridad y la cohesion social.

-Confirmar y reforzar la estructura social.

" g, CECILIA FROST, Elsa. pp el pd2-43,
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-Configurar la personalidad social con el suficiente atractivo para que

merezca la pena la permanencia y el precio exigible a la libertad personal.

-Ofrecer una base para el cambio eficaz sin el peligro de la improvisacion y
sin el miedo a la desintegracion social®

Dentro del mundo de la cultura, podemos distinguir, en principio, entre
cultura bdsica, material o prictica, llamada también técnica, destinada a
satisfacer las necesidades primarias (elaboraciones fisicas, como vestidos,
herramientas, objetos de arte o casas), y la cultura superior, “espiritual”,
fruto de una actividad que muchos consideran superflua, encaminada a
satisfacer las necesidades espirituales (ideas, creencias, tradiciones, usos y
ceremonias). Esta tiltima forma es la que se pone, con frecuencia, en tela de
juicio, pues mientras para algunos es la cultura auténtica, para otros resulta

algo superfluo, artificioso.

Toda cultura sin que importe su grado de desarrollo, consta de una técnica
y de una concepcion del mundo dentro de la cual cobra sentido esta
técnica, Por consiguiente, al caracterizar una cultura sélo podemos hablar
de su grado de desarrollo y de la mayor o menor predominancia de uno de
estos factores sobre el otro, %

" cfy . CARRERO, Pablo., Fundamenios de sosiologia., p.235-236.
M e CECHLIA FROST. Elu. gpeil. p 44
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Los términos cultura y civilizacidn, tienen algo de parecido, civilizacion
sefiala un estado especial de una cultura, como una cultura més avanzada
que otras, algo que se convierte en artificioso, con un predominio de la
técnica sobre lo propiamente espiritual. Considerando lo anterior se dice
que cultura es un concepto, es un esquema formado por ciertos elementos,
en cambio civilizacién es un rasgo muy especifico de la cultura, pero que se

diferencia por un estilo de vida mds moderno.

Para Jacques Maritain, y con €l coincide la que podriamos llamar escuela
francesa, cultura y civilizacién son sindnimos, si bien la palabra civilizacién
denota, por su raiz misma, la vida civil y politica y se refiere a la forma y
grado de evolucién humana que esta implica. En rigor -dice Maritain- sélo
podiia aplicarse el término a los pueblos que han alcanzado la etapa
palitica, pero el uso ha ampliado tanto el significado de la palabra
“civilizacion”, alejdindola de sus origenes etimolégicos, que ha llegado a ser

usual la nocion de una civilizacién entre los pueblos no civilizados.

Asi, Alfonso Reyes -siguiendo la linea francesa- afirma que la cultura en su
sentido mds amplio se confunde con la civilizacién. Cultura entendida
como la suma de emociones, pautas e ideas cuya resultante y cuyo criterio
de valuacién es la conducta humana y civilizacién como la culminacién de
una cultura, la plenitud de la creacién técnica y de valores, por lo tanto la

civilizacion es un instrumento de la cultura. ¥

" gfr, ibidem, pA0-42,
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Una cultura abarca multitud de subculturas y, al mismo tiempo, es
abarcada como subcultura por otras mas amplias, S6lo en un momento esta
relacion intercultural se rompe: cuando los valores son contradictorios y se
hace imposible compaginar el sentido de la vida rea! que defienden dos
sociedades. Una misma persona puede participar de varias subculturas
(regional, religiosa, etc,), el limite teérico de subcultura es la propia
personalidad, que supone un conjunto de aptitudes, actitudes, creencias,
opiniones y habitos personales.

La mayoria de las subculturas son formas propias y especificas que vienen
a reforzar a la cultura dominante, ciertas subculturas, sin embargo, se
oponen a la cultura dominante y las podemos denominar contraculturas.
Normalmente nacen de intereses contrarios o desviados y de distintos
ritmos en los deseos de cambio, Las contraculturas rechazan en teoria o en

la préctica elementos fundamentales de la estructura normativa vigente

Segin Rafael Gomez Pérez, “El hombre no puede crecer y realizar su
vocacion, si no es en relacion con los otros, Biolégicamente, el hombre, al
nacer, necesita de modo perentorio cuidados y atenciones casi continuas,
porque su proceso de maduracién es largo. Culturalmente, el hombre nace
siempre en una tradicion, un sistema de organizacién en el que se intenta

dar respuestas a las necesidades primarias. Signo y a la vez medio de esa

™ et CARRERO, Pablo, pp git, p231.230.
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union social de los hombres es el lenguaje humano, superior a cualquier

forma de comunicacién que pueda encontrarse en los animales”.»

MNuestra educacién cristiana, y en consecuencia nuestra profesién de
educadores, debe conducirnos a una préctica responsable de la libertad, a
la blisqueda y transmisiin de la verdad. Esta es la més profunda exigencia
de libertad, centro y punto de mira de toda creacién y comunicacion de
cultura; una exigencia también de fe que, conscientemente aceptada,
profundamente asimilada y fielmente vivida, genera y se convierte en
cultura, La educacion es para la cultura la fuerza creadora de toda persona

y de toda sociedad, es la rafz de todo progreso auténtico.

La educacién puede ser entendida como actualizacién de la cultura, no es
sino el perfeccionamiento de la naturaleza humana, el desarrollo del

hombre y su impacto en el &mbito que le toca vivir.

La cultura humana debe permanecer abierta a la trascendencia del hombre,
superando el asfixiante dogal del subjetivismo, denunciado por Santo
Tomis de Aquino, y la estipida autolimitacién del centificismo, que Karl
Jaspers ha tildado de supersticion cientifica. Cualquier interpretacién del
conocimiento y de la cultura..... que ignore e incluso disminuya los aspectos
espirituales del hombre, sus aspiraciones a la plenitud del ser, su sed de

absoluto, las preguntas que se hace ante los enigmas del dolor y de la

" GUMEZ PEREZ, Rafacl., Introducclén a s Etica Social, p.58-84,
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muerte, es incapaz de satisfacer sus mds profundas y auténticas

necesidades

Por lo tanto, podemos entender que la educacién es un proceso que prepara
al humbre para la vida en sociedad. Por medio de la educacion se realiza el
proceso de transmisidn de bienes culturales de una generacion a otra. A la

educacién le compete introducir la cultura en la vida social 4!

Para crear una cultura del bien comin que proporcione y facilite el pleno
desarrollo personal y el progreso social, la educacién debe fomentar el
desarrollo de los hdbitos intelectuales del hombre y de sus demids
facultades. Lo cual es imposible sin ¢l fomento de un verdadero amor a la

sabiduria,

1.1.2 Les valores y su clasificacion,

La doctrina tradicional de la trascendencia nos ofroce una buena base: el
valor es una propiedad fundamental del ser, En cuanto existen seres y seres
espirituales, se distingue el cardcter general de los valores y la existencia de

valores espirituales,

“'ﬂr_.d;l_l.r_n‘_. [¥E TORRE, Jost Marda., op it p.29.
* gfit, MUGIC A MARTINENA, Lisis Fermando.. op gil, p. 67,
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Una de las principales escuelas que han tratado la problemética de la
realidad de los valores es la fenomenologia, uno Jde sus mayores
representantes es M. Scheler; &l dice que "los valores son cualidades ideales
que se nos presentan ordenados jerdrquicamente, de mayor a menor y
separados en dos polos, de ahi que a cada valor se opone su antivalor. Los
valores estin separados del mundo real, pero ticnen objetividad y

consistencia propias” 2

Las propiedades o caracteristicas que suclen atribuirse a los valores som:
objetividad, en el sentido de que podemos describirlos como  cualquier
verdad cientifica; irrealidad, ya que los valores no se demuestran, se
descubren o se investigan; intemporalidad, que los valores no estin sujetos
a pérdida o ganancia en funcién del tiempo; inespacialidad, porque los
valores no ocupan espacio; inconmensurabilidad, no se pueden medir con
un patrén de medida; absolutismo, porque no dependen del sujeto, ni del
espacio, ni del tiempo, ni de nada; polaridad, porque se presentan
necesariamente como posilivos o como negativos; jerarquia, porque no
todos valen igual; unos son més dignos que otros; e incompatibilidad,
porsjue no pueden darse simultdneamente todos los valores, de ahi que se

puedan elegir.#

Otra escuela principal que trata a los valores es el realismo de fos valores,

sus representantes “sostienen que los valores se hallan enraizados en ol ser,

g ANTILLAMNA . Diccinatio de s Clencias e L Educagida  Vob L p. 163
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son algo real en identidad parcial o total con el ser, con el que estin
intimamente enlazados”

Segin Max Scheler la persona es el motor donde nacen los valores, ¢l
hombre en cuanto es hombre produce los valores que son totalmente
independientes y que valen por si mismos. Estas esencias son
trascendentales al hombre que las advierte, por lo mismo son inmutables y

eternas,

Las esencias valiosas pueden ser objetivos o de cosas y de subjetivos o do
personas. Los valores objetivos resaltan en la intuicion sentimental, como
trascendentes al sujeto, como valores vitales: fuerte o su desvalor déhil,
también realizados en las cosas, como persona fuerte, objeto bello. Por otro
lada, los valores de las personas o subjetivos son valores morales, por lo
que define a la persona como virtuosa o viciosa. Cabe sefalar que en todos
los valores pueden ser positivos o negativos. En una escala de
trascendencia los valores distinguen en inferiores y superiores en el

hombre, esta jerarquia es objetiva, ya que se’habla de valores absolutos.

Las esencias valiosas inferiores son cualidades momentdneas, como vl
placer, ademds son materiales, por lo tanto son divisibles. Por otro lado, los
valores superiores o espirituales son permanentes por lo que gustan cada

vez mds, son indivisibles,

J'ﬂ-g



Una eseala de valores muy general es la siguiente;
1) Los valores del placer; se dan en los sentidos.

2} Los valores vilales; se expresan como correlativos a la vida. Ej. La

responsabilidad.

3) Los valores espirituales; ¢stos son los superiores, aqui se incluyen los

valores estéticos. Ej. La nobleza.
4} Los valores de la justicia o e] negativo que es el de la injusticia.

5) Los valores a la aprehensidn de la verdad; por medio de la aprehension
de la inteligencia, ya que Scheller considera a la verdad en si misma no

como valor 43

El encuentro del hombre y el valor actia pedagégicamente, El acercarse al
deber ser, la total plenitud, el contenido especificamente valioso y la
realizacion de los valores en la accién, producen la formacién de la
personalidad.* Cada personalidad capta los valqres no de manera aislada,

sino tan sélo en los actos de preferir. Existe pues algo asi como una

" ibigemn, p. 160
o, DRI Dotavio, Maz Scheler: Flicn Manerhsl de s Valores , p. 62405,
" i HENZ Babert., Trtidu e Pedagouly Sisteatiga,, p. 6-77.
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jerarquia objetiva que se revela a quien comprende de algin modo

determinados valores.

Especial importancia tiene esa jerarquia cuando se trata de valores de
distinta clase. La formacién del sentido de los valores, del sentido dJe su
jerarquia, de la capacidad para distinguir lo mds importante de los menos,
es una condicién para el éxito de la vida individual y para la comunicacion
con los demds. Segin Spaeman: “...el cardcter apremiante de los valores
estd casi siempre en razén inversa a su altura, porque precisamente los mds
altos, los que producen més gozo, requieren una cierta disciplina para ser
captados. Requieren una atencibn més profunda, y la atencion es
actividad., y todo lo que esta ligado con una actividad causa mayor y mas

profundo gozo."¥

El encuentro del hombre y el valor se produce en un doble aspecto:

1) La propiedad del hombre de receptividad de los valores; el sentido lo
llena, esta abierto a ello. En la vivencia se apodera el hombre del sentido

que hay en el ser.

2) Para su vivencia, los valores deben hacerse adecuades a la psique

humana.

 SPAEMANN, Roben., Etica: Cugstiones Fundamentales , . 49,
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La vivencia del valor tiene cl cardcter de don. El valor es dado al hombre
que solo necesita prepararse, abrirse, esperar. La vivencia es mids

preparacion, pues el valor no se alcanza hasta su realizacion en el acto ¥

El hombre puede equivocarse en lo que considera bueno o malo, pero actida

siempre buscando lo que considera un bien, es decir los valores.

El progreso de la humanidad no sélo debe medirse por el progreso de la
ciencia v de la técnica, que hace referencia a la relacién del hombre con la
naturaleza, sino también, principalmente, por la primacia que se dé a los
valores espirituales y por el progreso de la vida moral, es pues necesario
redescubrir constantemente los valores humanos y morales que hacen a un

pucblo feliz y verdaderamente grande #

Considera Juan Pablo II, “...son los valores espirituales los que deben tener
preeminencia, tanto en razén de su naturaleza como del bien del hombre.
La preeminencia de los valores del espiritu delimita el valor de los bienes
materiales y la manera de usarlos, Por eso estd es la base de un paz justa, y
es también un factor que contribuye a asegurar que el desarrollo material,

técnico y cientifico estdn al servicio del hombre en cuanto tal”.®

" efr HENZ. Hubert.. gp cib., . 68-72,
gl NE TORRE. Jusé, Maria,, gp git,, p.44-52
* [bldem, p53.
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No hay duda en restaurar la primacia del espiritu sobre la materia, ya que
solo esa primacia puede traernos la justicia y la paz; sélo ella es capaz de
garantizar que la ciencia, la técnica y el desarrollo cooperen en armonia con
el ultimo fin del hombre,

La funcién de esos valores que encarnan, dan sentido, explican e identifican
a una sociedad, aparecen y prosperan las pautas, las instituciones y la

propia cultura.

La mayor sabiduria estaria en detectar las normas morales en cada época y
vivir de acuerdo con ellas, integrandose con flexibilidad en la mayoria de
los hombres.

El hombre no puede alcanzar su meta final, no puede realizarse, a menos
que recorra su camino por este universo material y sociedad terrenal en
constante prosecucién de unos valores debidamente ordenados. Debe, por
eso, trabajar por un orden econémico y social que facilitara el logro del bien
comiin transcendente; pero, para hacerlo, debe mantener una incansable
guerra contra el mal, tanto de él mismo, como en la sociedad. Lo cual
requiere fomentar las virtudes morales: prudencia, justicia, fortaleza y
templanza, guiadas y reguladas por el amor al supremo Bien y al bicn de la
humanidad.®! Las virtudes son precisamente aquellos valores de la persona

que la hacen qtil para la vida comunal.

el Jbidem,, . 43-36.
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11.1.3 Los derechos humanos y los valores que los fundamentan.

Mo cabe duda, que todos los valores existentes son humanos, lo distinto de

cada persona es como los capta para si mismo y para los demds.

Entrando en materia, hay principios bésicos que fundamentan los derechos
del hombre, el principio de libertad e igualdad fueron los que se
presentaron en la Declaracion Francesa de 1789, en su articulo 1°, establece -

que “los hombres nacen y viven libres e iguales en derechos” 52

Esos principios de libertad e igualdad no son los dnicos que sirven de base
en la regulacién de los derechos humanos. Las nociones de libertad e
igualdad son dependientes de la nocién de justicia. La justicia estd
adaptada al valor central y primario para el derecho: que es la
consideracion de todo hombre como persona, es decir, la dignidad de la
persona humana. También la libertad es un valor en el que se fundamentan
los derechos del hombre, libertad es una idea complicada, pero es
indispensable de la persona humana y, consiguientemente, del derecho.
Ademis, la libertad se ha de conciliar con el orden, convenientes a normas

yue presuponen una autoridad que las dicte y las mantenga.

% CASTAN Tubehas, 1. Los derechos del hombre., P. 56.
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El principio o valor de la igualdad es una base natural: los hombres reciben
una igualdad de naturaleza, y por consecuencia un idéntico valor humano.
De acuerdo con la naturaleza moral humana, con la justicia y con el respeto
debido a los derechos del hombre, es aquella que se entiende como
igualdad de todos los hombres ante la ley, con una serie de garantias de los

mistmos derechos fundamentales civiles, politicos, elc.

Hay esferas de valores bdsicas, como el reconocimiento de la dignidad
humana y de sus derechos naturales y esenciales, en las que ha de

prevalecer el principio de igualdad, que aqui se produce con el de libertad.

Los derechos fundamentales humanos estin presididos por valores
superiores, de contenido ético, al igual que juridicos, que giran alrededor
de dos vertientes de la vida del hombre: la intima, personal o individual y

la social o comunitaria,

En una buena doctrina o cultura no hay oposicién y mucho menos
contradiccion, entre los valores humanos o individuales y en los sociales,
ya que el hombre es sociable por naturaleza, ha de existir entre unos y otros.

una unidad muy estrecha y una rec{proca complementacidn.

Como anteriormente se menciond, el hombre gira alrededor de dos grandes

categorias de valores:
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a)Los valores personales primarios, que son el valor y la dignidad del
hombre. El reconocimiento de los derechos humanos, es el valor propio del
hombre, como valor superior y absoluto, 0 lo que es lo mismo, el
imperativo de respeto a la persona humana, no se acepta el derecho de la
persona sin una base de reconocimiento a la persona humana: *...Va unido
inseparablemente al postulado del valor hombre el principio de la dignidad
humana, de raigambre cristiana y tan undnimemente reconocido por las
modernas escuelas filosoficas y sociales, que coinciden en afirmar que
todos los hombres tienen derecho a llevar una vida digna de seres

humanos,"=

La Declaracion Universal de los Derechos del Hombre, de 1948, parece
fundamentar los derechos del hombre en un sentido filoséfico-juridico, por
gjemplo; el valor y dignidad de la persona humana, derivados del
postulado de libertad, igualdad y fraternidad, asi como los derechos de la
justicia y la paz en el mundo.

bj Los valores sociales o bienes éticos y sociales son muy numerosos. Esta
doctrina actual que desarrolla la teoria de los valores, suele incluir entre
ellos la seguridad, el orden, el poder (bien encausado), la paz social, la
cooperacitn, el bien comin, la solidaridad, entre otros. El més importante
de estos valores hoy en dia es el de la justicia como el valor supremo, que

preside la estructura axioldgica.

** fidern, p. 68,
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La justicia, desde el punto de vista filosofico, debe ser clasificada en el
grupo de los valores puros o absolutos. Es obvio, el papel clave que
desempeia la justicia en la especificacidn y proteccién de los derechos del
hombre. Con cierta razén se puede considerar como principio de los
derechos humanos el equilibrio entre la libertad y cl orden con base en la

justicia.

Otro valor fundamental aparte que el de justicia y considerado valor social
o bienes éticos es el bien comun, en la actualidad guarda indudable
conexién con la teoria de los derechos humanos, entendiendo por bien
comiin aquel valor con el fin de centrar la vida de la sociedad civil y dela
actividad del gobierno, buscando cl sentido de la ley como herramienta a la
accion del poder y orden politico. En otras palabras, bien comiin es la

cultura y el bien individual.

Como anteriormente se menciond, los derechos humanos se llevan a cabo
en el &mbito personal o en el de la vida social, dentro de esta vida personal
o social, cada persona tiene una cierta esfera de valores o bien una
dimension personal. Aqui se considera que el primer derecho del hombre
es el de la intimidad, que lo resguarda frente a los demas y le perfila su
personalidad. Es reconocimiento y proteccién de la personalidad de cada
hombre el derecho bésico y primario, de este fundamental derecho se

derivan todos aquellos atributos positivados del hombre. Toda



personalidad se va consolidando por una serie de factores que tienen
relacion directa con la educacion, la cultura, los valores, la interaccion,
entre otros, en suma “..un derecho fundamental para el hombre , base y
condicion de todos los demas: el derecho a ser reconocimiento siempre
como persona humana”* Este derecho primario en las concepciones
actuales, estd fuera de competencia del estado o de alguna manifestacion
juridica del poder, existe aungue el poder no lo reconozea® v “solo cuando
la ordenacién del poder obliga y reconoce al hombre como persona, son
derecho sus mandatos” . Esto recae en el dmbito del derecho positivo que
pretende internacionalizarse en la Declaracién Universal que es mds un
marco ideal que una ordenacion de aplicacion real. Sin embargo, constituye

una enumeracion que enmarca limites y alcances, asf, tenemns:

a) la libertad de conciencia;

b) la libertad de practicar la religion;

c) el derecho a la propia vida;

d) el derecho a la inviolabilidad de la persona;

e} el derecho al matrimonio y a la familia;

f) el derecho a la educacion de los propios hijos;

g) el derecho a la adquisicion de lo necesario para el sustento;
h) el derecho de propiedad;

i} el derecho de asilo;
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i) el derecho a la libre eleccion de profesidn;
k) el derecho al desarrollo de la personalidad;
) el derecho de libre expresion;

m) el derecho de libre asociacion;

n) el derecho a participar en el orden y administracion de la comunidad,
etc,

Lo anterior estd subordinado a la fundamentacién de los derechos
humanos, que tiene como plataforma los derechos fundamentales, al tener
su base y su justificacion en la ley natural y en el valor intrinseco de la

persona humana, a pesar de no ser reconocidos por la ley positiva 5

En un ambiente doctrinal, os favorable la reconsideracion de los derechos
humanos, pero el tema de los mismos ha adquirido importancia después de
la segunda guerra mundial, en un orden filoséfico se han otorgado soportes
morales a los derechos humanos buscando la exaltacion de los valores

patrocinados por el humanismo.

Dentro de este humanismo, el cristianismo busca el desarrollo integral v
armonico en el desarrollo del hombre en todas sus dimensiones vy, por

ende no olvida la dimensién espiritual que desempeia un papel

* ele, itidens, po 334,



importante en el fomento de los valores y las virtudes que dibujan una

vida ética 5

Después de haber tratado de desarrollar los valores fundamentales en los
que se respalda los derechos del hombre, pareciera poco preciso decir que
los principios y/o valores que conforman o tienen como base los derechos
del hombre fueron agotados en este apartado, lo escrito es una pequena
resefia de lo profundo que es el tema tratado aqui. En el siguiente apartado
se trata el tema de las virtudes, como consecuencia de la practica de los

valores en el hombre,

11.1. 4 Los valores y la préctic;; de las virtudes.

El tema a tratar a continuacién es complejo, interesante, porque el hombre
para alcanzar su felicidad tiene que practicar las virtudes, o bien, ser
virtuoso, El estudio de las virtudes basicamente lo profundiza la ética; que
es la ciencia que regula el actuar, la conducta que se mejora si se practican
virtudes, pero también se corrompe su actuar cuando no se préctican éstas.
En otras palabras, las virtudes van a definir el modo de ser del hombre en

un orden individual y social.

" gir., ibidem., . 5070,
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El concepto o término virtud encierra muchas ideas, virtud puede significar
el hombre verdadero, pero en términos generales podria ser la elevacién
del ser en la persona o también puede entenderse como -segiun Maria
Pliego- “..una inclinacion, facilidad y prontitud para conocer y obrar el
bien,"*® lograndose por la repeticion de actos buenos. Otros autores la
definen como cualidades buenas (virtudes) o malas (vicios). Si observamos
la nocion de Santo Tomads de Aquino que considera que una "virtud puede

definirse como el hdbito operativo bueno."®

Todas las virtudes tienen como objetivo final el perfeccionamiento de las
potencias operativas o bien las actividades del hombre, pero en cambio
cuando existen habitos malos, también conocidos como vicios, dan a la

potencia una disposicion hacia las malas acciones.

Uno de los grandes filésofos de la antigliedad, Aristételes, profundiza en
las virtudes, y las define como: “...lo que hace bueno al que la tiene y hace

buena su obra,"®

La virtudes no son necesarias para todas las potencias, potencia es aquel
estado pasivo, que espera algina actividad para que surga efecto, cjemplo

la potencia nutritiva, pero en cambio para la potencia sensible si, las

* PLIEGO, Marin.. Yalopes y Auteducacin, p, 109,
¥ apuid,, RODRIGUEZ Lufn, Angel., Etica, p. 131,
 apand., e, p. 132
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virtudes tienen como eje de movimiento o bien como necesario perfeccionar

la libertad del hombre,#

Las virtudes humanas tienen dos planos: las intelectuales y las morales. Las
virtudes intelectuales perfeccionan a la inteligencia especulativa o practica,
en cambio las morales perfeccionan a la voluntad y a las tendencias

sensibles.

Las virtudes de la inteligencia especulativa son: el habito de los primeros
principios tedricos (intelecto), y morales (sindéresis); el hdbito de
considerar las cosas desde la causa ultima de la realidad de las cosas
(sabiduria); y el hdbito de estudiar las causas dltimas de cada género de las
cosas (ciencia). Y son hdbitos de la inteligencia practica: la prudencia, la
recta razon y el arte, que se refieren a lo que se ha de hacer en cada caso

concreto para obrar bien,

En cambio, las virtudes morales en las que profundizaremos de especial
manera, son: la Prudencia, la Justicia, la Fortaleza y la Templanza,
conocidas también como las cuatro virtudes cardinales.®* Para Aristételes,
la virtud moral es “...un hébito electivo que consiste en un término medio
relativo a nosotros, y que estd regulado por la recta razon en la forma que

lo regularia el hombre verdaderamente prudente,”#

-&!E'_ Idem,
:q'I. ibidem, p. 133134,
apad, iy
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El acto principal de las virtudes morales son la eleccion recta, la decision de
hacer lo que ahora y aqui es preciso para comportarse bien. Las virtudes
morales son propias de las potencias apetitivas: la voluntad (justicia), el

apetito concupiscible (templanza) y la tendencia irascible (fortaleza).

El modo de adquirir las virtudes humanas o vicios es por medio del
aumento de repeticiones de actos, las virtudes disminuyen y en ocasiones

se pierden por medio de la realizacidn de actos contrarios a la virtad &

Ahora, es el turno para profundizar en las Cuatro virtudes morales de
forma detallada, las virtudes son las siguientes: prudencia, justicia,

fortaleza y templanza.

i1.1.4.1 La Prudencia.

Es la primera entre las virtudes morales, domina a toda virtud moral. Este
juicio afirmativo de la supremacia de la prudencia, encierra algo mds que
un orden mds o menos casual entre las virtudes cardinales. En términos
reales manifiesta la esfera de lo moral: el bien presupone Ia verdad, v a
verdad el ser, ya que la realizacién del bien exige un conocimiento de la

verdad,

Bl (hidunp, 135,
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Quien ignora como estd la verdad de las cosas no puede obrar bien, pues el
bien estd conforme a la realidad. La prudencia se refiere al contacto efectivo
con la realidad objetiva, y el conocimiento objetivo de la realidad es

decisivo para obrar con prudencia.

El prudente por una parte, contempla la realidad objetiva de las cosas, y
por otros, el querer y el hacer; primero parte del conocimiento de la
realidad objetiva que determina lo que debe y no debe hacer, o sea, toda
virtud depende de la prudencia y todo acto malo en cierta medida es una

contradiccion de la prudencia.

El nicleo y la finalidad propia de la prudencia es precisamente el
demostrar la conexién entre el deber y el ser, en el acto de prudencia el

deber viene determinado por el ser.%

La prudencia ordena todo el debido fin, es decir, nos ayuda a jerarquizar
correctamente; busca los elementos o herramientas convenientes, para que
la obra salga bien construida; nos ayuda a decidirnos y a actuar de la mejor

manera para que todo salga lo més perfecto posible ¥

*glr, MEPER, Josel., Los Viruls Fundamertales , p. 16-18,
“ i, PLIEGO, Mark., op eil, p. 110
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[L1.4.2 La Justicia.

Tanto la prudencia como la justicia son las virtudes mas unidas a primera
vista, juslicia es la capacidad o facultad de vivir en la verdad con ¢l
semejante, de aqui se puede deducir que la justicia dependen de la
prudencia, Sélo la persona objetiva puede ser justa y tal carenvia o

objetividad equivale a injusticia.

La justicia es la base de la realidad para ser bueno, cn esto se apoya la
prudencia, y la justicia se basa en la forma mds elevada y propia de esta

misma bondad. En otras palabras el hombre bueno es en principio justo,

La realizacién de la justicia es cometido del hombre como ser sociable, se
puede decir que el hombre es portador de la justicia no como individuo

sino como entidad social, es pues, justicia la plenitud natural del nosotros.

Justicia es la idea de dar a cada uno lo suyo, en materia de derecho es un
modo de conducta, movido por una voluntad constante ¢ inalterable, da a
cada cual su derecho. Un individuo justo es el que confirma al otro en su

alteridad y procura darle lo que le corresponde

Para concretar lo anterior, justicia es una virtud por lo que damos a cada

quién lo que le corresponde; los demds merecen respeto a la vida, a su

i, IVERER, Josel . vpeil, p. TH-20
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cuerpo, @ sus propiedades, o blen nuestra libertad se acaba donde empicia
la del otro: “El respeto al derecho ajeno es la paz”, dijo Benito Judrez, “Esto
implica, ademds de respetar todo derecho, cumplir todo deber que les
delemos a los demiis, la verdad. Tienen derecho a saber que nuestro si es si

y nuestro no es no. De ahi la veracidad, la sinceridad y la lealtad.”s

11.1.4.3 La Fortaleza.

Todo mal tiene poder en el mundo, este hecho pone en relieve la necesidad
e la fortaleza, que no es otra cosa que, la disposicidn para realizar el bien,
a4 costa de cualquier sacrificio. San Agustin dice que la fortaleza es un

lestigo de la existencia del mal en el mundo.

Es un error cansiderar ser muy fuerte sin ser justo, pues quien no es justo
no puede ser bueno en el verdadero sentido. Santo Tomds dice: “...1a gloria
de la fortaleza depende de la justicia” ™ En otras palabras, sélo la fortaleza
de alguien puede ser alabada si al mismo tiempo se alaba a la justicia. Pues

la fortaleza verdadera esta, esencialmente ligada al deseo de justicia.

La fortaleza implica vulnerabilidad, sin este elemento no se darfa la

posibilidad misma de la fortaleza. Lo que trata la fortaleza es vivir

* LIEGEY, Marla., op el p. 110,
g, PIEPFR, Josel . pgit, p. 21,
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rectamente y no tratar de vivir peligrosamuente, sélo la persona que préctica

la prudencia puede ser valiente y llegar a la fortaleza.

Esta virtud nos da animos para no tener peligros en dos direcciones, por un
lado resistiendo y por el otro combatiendo, es decir, luchado por atacar,

ganandole al mal y conseguir el bien.

Se debe defender la justicia y la verdad ante cualquier ideologia, no hay
que acobardarnos, hay que empezar todo lo que se empieza, con
responsabilidad y compromiso, ademés de ser honestos y fieles a lo que

libremente nos hemos comprometido.”!

Por lo tanto, la fortaleza es la virtud que trata de regular los aclos del
apetito irascible, teniendo como base el bien arduo y dificil de conseguir.
En un orden moral no cabe duda que la fortaleza ocupa un silio

privilegiado,

I1.1.44 La Templanza,

En cambio la templanza perfecciona el apetito concupiscible, que se dirige
al bien deleitable, buscando moderar los placeres del cuerpo conforme al

orden de la recta razdn.

el PLIGEE, Maria., op eis, pIL
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Un ingrediente bdsico para la templanza y derivada de la misma es la

humildad que es el moderar el apetito desordenado a la propia excelencia.”

La virtud de la templanza en la conciencia universal de todo hombre moral,
y en especial para el cristian se resalta de tal manera que ocupa un espacio
bdsico en la conducta de la persona. La virtud de la templanza es la mas

intimamente personal que las otras tres virtudes cardinales.

Lo que se entiende por templanza es, detenernos ante los deseos
desordenados de los placeres sensibles, usando con moderacién los bienes
temporales. Una virtud que se deriva de ia templanza es el orden, sin lugar
a dudas elemento primordial de la virtud, Se aclara que no es malo el
placer, hay que gozarlo, pero con moderacién, ya que un hombre virtuoso

no se priva del placer, sino al contrario lo goza con cierta moderacién.

Uno de los mejores remedios para ser hombres virtuosos en el siglo XX, en
este mundo en el que todo es “normal” y tiende a lo superficial, nada mejor
que ejercitarnos dia con dia, cn la practica de una virtud contraria que

mate el vicio que predomine.

Para terminar este capitulo se concluyé con que las virtudes morales estan

conectadas entre si, es decir; para llegar al estado perfecto de cada virtud o

" g, ROURIGUEZ Ludo, Angel., ap elt, p. 141142,
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de la propiedad de la virtud es necesaria la intervencion de la virtud de la
. prudencia en las demés.



CAPITULO 111

FORMACION: EXITO SEGURO

1111 La educacion y las virtudes.

El tercer capitulo es el punto final del cuerpo tedrico, desarrollando la
wlucacion como generador y préctica de virtudes, en el cual se describe el
papel de la educacion en sus diferentes &mbitos, como proceso de
perfeccionamiento de la persona: sistemdtica, asistemética, intencional y
espontinea, ademéds de la funcion que cubre el pedagogo en este
perfeccionamiento, o bien; el objetivo general es, el establecer algunas ideas
sobre la educacién como proceso de perfe::iol‘mmimtn para el hombre, por
medio de la ejecucién de las virtudes, con sus respectivos comentarios

necesarios buscando el mejor éxito de la obra.

111.1.1 La educacién como proceso generador de virtudes.

Para empezar, en el d4mbito de los derechos humanos, el proceso de

educacién puede entenderse de dos maneras, puede considerarse de modo
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activo o de modo pasivo, es pues la actividad de educar a otro y como la
adquisicion de la educacidn por une mismo o ayudado, guiado por otro, de
aqui que el derecho a la educacién tenga dos sentidos, por un lado el
derecho de todo hombre a ser educado o que le otorguen medios para
adquirir la educacién, y por otro lado ¢l derecho de las personas a educar a

otros, es dar a ellos una educacion.

A grandes rasgos, la educacién -segin Santo Tomds de Aquino- es el
complemento de la generacién de la prole ™ y “promocién al estado

perfecto del hombre en cuanto hombre, que es el estado de virtud."™

Es pues, la educacién un estado de virtud, que significa la perfeccion del
hombre en cuanto hombre. No se olvide que esta perfeccién abarca
virtudes morales e intelectuales; las morales hacen al hombre buenco en
absoluto, lo que no quiere decir que las intelectuales no perfeccionen al
hombre o no eduquen, son perfecciones relativas, en cambio las virtudes
morales son perfecciones absolutas™ Recuérdese que las virtudes
intelectuales estdn implicadas en las morales; la sindéresis v la prudencia,
sin las cuales no pueden existir las virtudes morales, pero por otro lado estd
la sapiencia (sabid uria), la scientia (ciencia), y el ars (arte), no tan necesarias

para las virtudes morales y que no pueden darse sin cllas.

" efr., GARCIA Lpez, Jesis.. Lo derechos humanes en Sante Tomds Je Aquing., p. 165,
™ apud., ibidenn., p. 167.
™ efr., idem,



En el caso concreto de esta investigacion se considera significativo sustituir
la palabra formacion, término utilizado en el titulo de la misma, por el de
educacion aclarando que no significan lo mismo, educacion es un término
mas amplio, pero lleva mas a la idea de medificacién profunda de la

persona humana,

Es importante hacer referencia de dénde procede, en latin, la palabra
educacion, viene de educare, que significa criar, nutrir o alimentar, es decir,
conducir; educar, llevar a un hombre de un estado a otro, de una situacién
a otra, mds también etimolégicamente gxducere, que equivale a sacar,

conducir desde dentro hacia afuera.™

Esta Jdoble etimologia ha originado dos acepciones que, a primera vista,
resultan opuestas, si se acepta educare, la educacién es un proceso de
alimentacion o de acrecentamiento que se realiza desde afuera; en cambio
se adopta exducere, ya se frata de una alimentacién mediante presion
externa, sino de una conduccién, de un encauzamiento de disposiciones ya

existentes en el sujeto que educa.

Esta oposicion sirve para que los pedagogos de hoy puedan distinguir la
eiducacion tradicional, de corte intelectualista, con predominio del
educador sobre el educando, convertido en pasivo receptor de

conocimientos, de la educacion nueva o progresiva, basada en la actividad,

" el GARCIA Hoz, Vietor.. Vrinipios de Pedagopla Sistemitica.. pa. 15.
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la libertad y la espontaneidad misma del alumno. No por este una de las

dos es la mejor, cada educacion tiene sus alcances y limitaciones 7

La educacién lo que intenta es formar un hombre para un cierto tipo de
vida y una clerta cultura, es un fenémeno individual, interior, personal,
pero despuds viene la trascendencia de la educacidn, esto es completo
cuando no se queda sélo en la adquisicién de conocimientos , ni siguiera de

aptitudes, sino que se alcanza ese mundo de los valores y virtudes.

La tarea de la educacion es la de fomentar, de perfeccionar, las capacidades
de produccion, realizacién plena del hombre,” Debe conducir siempre a la
maiurez espiritual, en otras palabras, al sentido de responsabilidad en el

plano natural y en el plano sobrenatural,

Todo proceso educativo mejora la adaptacién y rendimiento de las

funciones vitales del sujeto en relacién con el medio en que se encuentra.

Un concepto muy general sobre educacién es el siguiente: la educaciénes la
formacidn de todo hombre por medio de la influencia exterior consciente o
inconsciente (heteroeducacion), o por un estimulo que proviene del
individuo que es la voluntad de desarrollo auténomo conforme a su propia

ley (autoeducacidn).

" ¢lr, NASSIF, Ricardo,, Pedagogia General, p. 3.
" efr, GARCIA Hee, Viewr., apeil, p. 24.30.
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El concepto dado, abarca el fenémeno de la educacion en sus diversos
rasgos. Primero; el fin méds general es la formacion del hombre, segundo;
nos pone en contacto con la influencia heteroeducacion consciente
(educacion siStenﬁtim} o intencional no formal (educacion asistematica),
tercero; la educacién como desarrollo auténomo (autoeducacién) pero

reconociendo el apoyo, por el estimulo externo.?

Para el pedagogo Garcia Hoz, la educacién es “perfeccionamiento
inmediato de las capacidades humanas y perfeccionamiento mediato de la

persona humana”

Uno de los méds grandes retos que tiene la educacién actual y posiblemente
se puede acrecentar en los afos proximos, es el de estimular la formacion
de hombres capaces de usar y utilizar la técnica contribuyendo a su
desarrollo, ademas de conservar y desarrollar su libertad personal,
contribuyendo en la construccion de una sociedad en que la dignidad y los
valores humanos sean considerados bienes por encima de los objetus

materiales, ya que solo son medios.

En la actualidad, el campo de la preocupacion educativa se ha ido
ampliando y diversificando  grandemente. La  educacion v su

correspondiente estudio, la pedagogia, ya no se dedica tan solo al dmbito

™ e MASSIF, Ricardo.op i, p, 1]-12,
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escolar sino también al paraescolar o extraescolar. La educacion no solo se
transmite y se desenvuelve en la escuela, en el centro educativo, a través de
la accion pedagégica del maestro o del profesor; los padres, los familiares,
los amigos, el lugar de trabajo, los centros culturales, sino en el ambiente en
que uno vive y con el cual se interacciona, el mundo de las relaciones y de
la actividad social, todo puede ser fuente educativa para la formacion de la

personalidad.

[11.1.2 La educacién proceso de perfeccionamiento en los diferentes
dmbitos,

Uno de los dmbitos mds conocidos e importantes es el de la educacidn
sistematica, conocida también como comunidad educativa o bien la
escuela, es el organo de la educacion sistematizada, es el lugar en donde se
educa v se forma ordenadamente, es decir, la escuela es el centro de la

educacion sistematica,

En primer término, escuela es la reunién voluntaria de un grupo
profesional pedagégico con individuos inmaduros, teniendo los primeros
la mision de instruir, formar y por lo tanto educar, y los segundos, la de
aprender y educarse. Esta pequefa definicion trata de abarcar

explicitamente los dos grupos personales que constituyen la escuela,

" GARCIA NNOZ, Victor., ppit, p. 24,
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Un enfoque socioldgico de la escuela en la pedagogia contempordnea es;

1) el modelo de vida dela comunidad en la cual se han concentrado medios
para llevar y asesorar al sujeto a participar en los recursos heredados de la

raza y a utilizar sus capacidades para fines sociales.®

2) uno de los medios de adaptacion de que la sociedad se vale para su

subsistencia,

3) institucion social, campo especifico de la educaciton a administrar la
educacién sistemdtica, comin o especial, y condiciona la formacién y

organizacion de grupos representados por educadores y educandos.

Cualquiera de estas definiciones contienen los elementos que constituyen la

escuela.h?

La educacién cosmica, es una expresion no demasiada consolidada en ¢l
lenguaje pedagégico. Ricardo Nassif aplica este término a la educacion
sistematica, después de haber utilizado el término de Pedagogia General,
Nassif justifica el término cosmico en tanto que esta educacion se reficre a
la influencia de los factores, fenémenos y elementos del mundo en su mas

amplio sentido que inciden en el hombre,

Mol opud, NASSIF. Ricarde., op ¢l p. 26].
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“La educacién sistemdtica, segin Nassif, constituye una forma mis
restringida que la césmica, y ésta es, tanto desde el punto de vista
individual como social, anterior aquella: Individualmente, esto es, en el
desarrollo de la existencia, la educacidn césmica es anterior a la influencia
metddica de esta, fuera de ella y después de ella, sufrimos otras influencias
que, sin proponérselo ellos ni quererlo nosotros, no dotan de destrezas

intelectuales y sociales y normas morales” ®

La accion educadora sistematica es toda aquella influencia planeada,
intencionada, que se lleva a cabo en la escuela, en la familia, en la empresa,
en los medios de comunicacién, con objetivos definidos, con normas y
reglas previamente determinadas, con contenidos seleccionados, e

impartida por personas cspecializadas.®

Dentro de la educacion sistematica, hay dos tipos de educacién: la formal y

la no formal sistemétizada.

La educacion formal constituye todo sistema educativo, altamente
institucionalizado, cronolégicamente graduado vy  jerdrquicamente
estructurado que va desde los primeros afios de la escuela primaria hasta

los altimos afos de la universidad.

“efe, jhidem, p. 262,
Y TRILYLA, Laimie., Lo cducacion Informsal., p 51,
e, e, p. 50
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En cambio la educacion no formal sistemdtizada constituye toda actividad
organizada, sistematica, educativa, realizada fuera del marco del sislema
oficial, facilita aprendizaje a subgrupos particulares de la poblacién, tanto

nifios como adultos, por ejemplo; clases de idiomas.

En la actualidad y en nuestra sociedad no todos los hechos y situacivnes
educativas institucionales son especificamente escolares. Por ello es
adecuado distinguir y utilizar las expresiones de educacién formal escolar

v educacion formal extraescolar o bien educacion formal no institucional 4

El proceso educativo formal escolar, es una categoria basada en la escuela,
concretamente es cualquier proceso de transmisidn cultural, en la formal no
institucional tales actividades van dirigidas a la formacién en nifios,
jovenes y adultos tanto en valores y actitudes, o bien la transmision de

destrezas y conocimientos.

Efectivamente, tanto la formal como la no formal, tienen una caracteristica
en comuan, que hace que se distinga de la educacién asistemitica o
informal, las dos primeras son siempre sistemiticas, es decir, con objetivos

definidos, etc, mientras que [a informal no lo es.

" ol ibiden, o 34-37.
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La educacién formal y la no formal son siempre intencionales,
desarrolladas con previa y explicita formulacion de objetives pedagdgicos,
producidos por agentes cuyo roll cducativo estd institucionalmente o
socialmente reconocido y que realizan su funcidén educativa de forma
autdnoma.

También la educacién sistemdtica se aplica el término de agencia educativa
formalizadas ésta comprenden, el sistema educativo formal (o escolar); la
familia, etc; instituciones formativas ya que son actividades generalmente

descargadas de contenido de aprendizaje.®

En cambio al hablar de la educacidn asistemética, se dice que es un tipo de
educacion poco consciente o con un grado de intencionalidad porque no
propone deliberadamente educar, es como  ya se dijo asistematica; sin
sistema ni orden, ametddica; no tiene procedimientos predeterminados,

natural, esponténea y reflefa.

Los aprendizajes son por accién de presencia y por impregnacion;
aprendemos a hablar, escuchado; a comportarnos, experimentando la
relacion con los otros; a sentir, viviendo nuestros sentimientos y

participando de los de los demads; a actuar, actuando.¥

“g[;__mgu,, p. 101-105.
" gl NASSIF, Ricanbo., ppcit, p. (0.



La educacion asistemdtica se lleva a cabo tanto en sucesos, procesos,
medios, instituciones o situaciones educativas como por ejemplo, una
tertulia de café, o una autoescuela; la actividad [adica, la tarea de un
maestro de escuela que se caracteriza por o ametddico de sus ensefanzas.
La publicidad y los museos; la prictica deportiva y la practica de ver
deportes. Los comics, la literatura infantil y la literatura en general. Las
costumbres y tradiciones, un grupo de boy scouts o una discoteca; la
oracién en familia o un telefilm de serie; los primeros aprendizajes del nifo
en el ambiente familiar. El coleccionista, leer el Reader's Digest, los grafitti
de las paredes o los escaparates de las tiendas, Una compana contra el
alcoholismo. La moda, la militancia en un partido politico o sindicato, la

catequesis, la animacién socio-cultural, hacer crucigramas.....

El pedagogo cada vez se estd preocupando mas de esta educacion que
adopta estilos poco o nada especificos, que se difunde como por dsmosis,
que se da en el mundo y por la vida. Este tipo de educacion entre otros

nombres es la educacién informal.

La educacién informal se promueve de manera esponténea a partir de las
relaciones del individuo con su entorno humanao, social, cultural, ecoldgico;
es la que no se realiza a partir de la definicién previa de objetivos
pedagégicas, no es intencional al principio, pero después lo es, Ila
educacién informal es asistemdtica y no genera una “certificacion”, pero

para ser considerada educacién, se requiere que en algtin momento s haga
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“intencional” y ello no significa que tenga que ser sistemdtica. De lo
contrario, tendriamos que hablar de aprendizaje, formacién o socializacion
{primaria o segundaria), pero no de educacién, Aungue es frecuente la

contusion.

Este tipo de educacion se imparte pof las conocidas agencias educativas
informales, no son directamente educativas o no poseen claramente una
intencionalidad educativa. Las principales son los medios de comunicacion,
otros son los usos y las costumbres, ¢l ocio y las diversiones, las relaciones
interpersonales, el dmbito laboral. A veces los medios son agencias
educativas, unas de las funciones reconocidas en los medios de
comunicacion social, es la educacidon, las otras son informacion y

diversion

La educacion informal es un proceso que dura toda la vida y en el que las
personas adquieren y consolidan conocimientos, habilidades, actitudes en
su relacién con el medio ambiente; tanto en la casa, en el trabajo y

divirtiéndose,

En general se puede deducir que carece de organizacion y frecuentemente
de sistema. Esta educacién “comprenderia aquellos procesos de los que se

desconoce su forma educativa, La pedagogia frente a la ed ucacion informal

"efe, TRILLA, Jalme..op it p. 7-28.
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asi enlendida, serfa ciega;"% se puede decir que lv informal es la incognita
de la pedagogia, lo ignorado, lo inexplorado. Este es el interesante lado

oscuro del mundo de la educacidn.
Por altimo, la educacién informal, se concretara a dos caracteristicas:

1) no existe reconocimiento social del rol educativo del agente como

funcidn especifica, es decir; no evidencia su forma como agente educativo.

2) el contexto del proceso que produce o genera los efectos educativos no es
especificamente reconocido como educativo.

Es muy importante sefialar que la educacién informal se refiera a los
procesos educativos que se llevan a cabo en formas no expresamente
concebidas para esa educacién, por lo tanto, se entiende que la
intencionalidad implicita no es requisito primordial para educar, los
procesos educativos no intencionales ocupan un sector grande en lo

informal.

Por otro lado, normalmente en el 4mbito pedagégico, sabemos a lo que nos

referimos cuando hablamos de intencionalidad educativa. Sin embargo,

* ijdim,, p- 122
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también ¢s cierto que hay ocasiones en las que tal cosa no ocurre, comor

anteriormente mencionamos,»

La palabra intencion, se deriva del latin {intentio), expresa cn su sentido
mas lato la accion y ¢l efecto de tender algo (in-tendere = tender hacia).” En
nuestro lenguaje es la orientacidn de la conciencia a la realizacion de un

acto, y/o de la voluntad a la consecucion de un fin.

Por lo tanto cualquier actividad intencional implica prop6sitos que el

gjecutante realiza voluntariamente para conseguir algtn objetivo,

En la educacion intencional lo esencial "es la intencidn especifica de educar,

es el proposito de ejercer alguna influencia educativa”.®

Diremos que existe la intencién de educar, cuando el educador o agente
educativo realiza una accién con el propésito de educar y ademds es
consciente de tal propdsito. Por ende, se excluyen las posibles intenciones
inconscientes o que el agente educativo; educador, en el curso mismo de la
accién no esté pensando que lo que realiza es un acto o accién educativa.
En forma més resumida hay intencién educativa cuando el educador

desarrolla la capacidad de dar razén educativa de su accion.
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La educacién intencional ha de entenderse como el propésito por parte del
agente o educador, de suscitar o provocar algan efecto educative
determinado en el educando. Serfa necesario saber qué se entiende por

etecto educativo.

En principio, efecto educative viene siendo como algin tipo de
transformacion, cambio o modificacién que se opera en el educando,
subrayé lo de algin tipo ya que obviamente no cualquier cambio en el

sujeto constituye perfeccionamiento, educacién o efecto educativo.

Después de comprender los argumentos y términos anteriores, cualquier
accion educativa intencional es la que:

1) Produce algin efecto educativo, aunque sea como consecuencia no

prevista, y.

2) La que tiene lugar cuando el agente educativo tiene intencién educativa,
aungue ésta no sea satisfecha: es decir, si ninguno de los efectos educativos
realmente producidos corresponda con las intenciones educativas del

agente o educador.”

Para Flitner considera que la educacion intencional es aquel encuentro gue

en el quehacer se establece un comportamiento de guia, ejemplo, modelo,

i, ibidgni, po 147-158



vs decir de orientacion para ayudar al otro, segin  Flitner esta
intencionalidad puede darse bajo la forma de un saber vital, inmediato, de
tipe intuitivo. Esto constituye un comportamiento transmitido por

costumbre

Simultineamente, Fermoso afirma: “La concepcidn del universo, la escala
de valores, las pautas de comportamiento compartidas por los miembros de
una comunidad, los mismos prejuicios y estereotipos educan, porque estan
va cargados de dominio de la naturaleza y de la polarizacion hacia metas
previstas prospectivamente por el hombre; es una intencional implicita,

pretéritamente fijada, pero intencional "%

El contraste de la educacién intencional, es la espontaneidad que tenemos
los seres humanos para educar. Por espontineo es, entre otras cosas,
involuntario, no deliberado, impremeditado, Por esto Luzuriaga dice que

es ¢l contraste de la educacion intencional.

Luzuriaga considera que la educacién espontinea se “realiza por el medio
ambiente o contorno del hombre sin un proposito definido y que influye en
él formandole o deformdndole”® También se puede entender como

socializacién

™ efi., ibidem , p. 179:

L] i

pud,, igens,
* ppud , ibidem,, p. $5.
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El término espontineo connota fuera de control. Juan Carlos Agulla
distingue dos tipos de educacién espontdnea, segun existe o no el control
del agente educativo sobre cualquier estimulo que genera la educacion.
Espontdnca es inconsciente, asistematica o funcional y la otra es

intencional, voluntaria, consciente, sistematica.

La directriz que divide ambos tipos de educacién, depende del educador
sobre el educando y por medio de la accién que cjerce sobre el educando,
las dos anteriores dependen de la espontaneidad.

Todo aquello que el educador no puede controlar o que pueda actuar como
factor de incentivacion o de resistencia a su accion, tiene como base y cae en

el &mbito de la educacion esponténea o asistematica.

El concepto de espontaneidad es considerado como un valor del que hay
que partir y que todo proceso educativo debe respetar, preserva y cultivar.
Si reconocemos asl a la espontaneidad es un elemento fundamental en las

importantes corrientes pedagégicas.”

¥ el idum,

—tum
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111.1.3 El pedagogo en el perfeccionamiento de la persona.

En los cuatro dmbitos 0 campos de trabajo profesional: escuela; familia;
comunidad, empresa, el pedagogo como profesional de la educacion, Hene
como fin el llevar a cabo el proceso de perfeccionamiento de las personas

que participan en determinadas actividades,

El pedagogo es considerado desde distintos puntos de vista; como el
encargado en la instrumentacién y solucidn de los problemas educativos,
para otros es el que formula y aplica reglas, normas, principios que regulan

los procesos educativos.

Analizando lo anterior, se hace referencia a lo educativo, tanto en clencia,
problema o regla, el pedagogo siempre trabaja en materia educativa, sin
importar el concepto que de aquélla se adopte, por lo tanto, no puede
discutirse que su vigencia y su sentido le vienen de su objeto propio: la

educacion, 8

La palabra pedagogia viene del griego: paldos=nifio; y de
agogia=conduccidn, que equivale a conduccién del nifio, en sus origenes el
pedagogo era el esclavo que cuidaba a los nifos y los acompaiiaba a la

escuela. Los tiempos han cambiado, el pedagogo ademds del acto de



conduccidn, estudia y regula los procesos de instruccion, formacion; es
decir, perfecciona, educa a la persona; busca caplar su esencia y su

direccion,

El pedagogo tiene dos caminos que recorrer: el de la ciencia y el del arte,
por un lado la teoria y por otro la préctica en el orden educativo. Ei
profesional de la educacién es practico, es un artista, si se considera su
papel como creacidn o expresion de belleza, significa el hacer: el medio
fundamental que la educacién tiene ya como base, pero es mas que un
técnico, es un cientifico, un tedrico, reflexiona y formula los conocimientos
de los procesos educativos, o bien aconseja, guia al hombre hacia todo un
sistema de verdades, ademds de guiar, orientar, apoyar y colocar al alcance

del hombre una serie de disposiciones subjetivas para obrar ¥

El pedagogo como agente ‘educador determina los efectos secundarios
buenos y maloes existentes en un momento dado, investiga sus causas y

busca los remedios adecuados y oportunos.

Una de las tareas del pedagogo en el dmbito comunitario es el despertar el
sentido en el hombre de sus relaciones entre ellos, asignarles un lugar en el
orden de los valores y virtudes, promover unas relaciones sociales tan

perfectas como sea posible, sin olvidar que en la practica se desee el bien de

" i, LOMEZ DE LLERGO, Ana Teresa,, *Medagogla colaboracidn para la empresa mexicana™, jn ISTMO.,
Mo, 198, fcbrera, 1992, 4143 p
i) gfi, PLIEXO, Maria , “Tarea pedaghpica urgenie”.. i ISTHO, Mo 170, mayn-junia, 1987, 36-59 p.
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todos los hombres, asi como el desarrollo de la conciencia practica en el
individuo y por ende en la comunidad, o bien la educacién de la voluntad
sobre la base de la comunidad, el objeto del pedagogo en comunidad es la

constitucidn de la conciencia moral como autoconciencia del sujeto moral.

El pedagogo tiene que incidir en las virtudes, para llevar al educando a su
perfeccionamiento, tiene que llevar a que viva las virtudes y disminuya los
defectos, también hace personas y configura sociedades, Hiene incunbencia
en la formacion de nuevos sujetos y por lo tanto de sociedades que se

renuevan con cada generacion,

Todo profesional de la educacién tiene que formar en los héabitos, tiene que
aprovechar todo momento, porque todo momento es educativo; estd en

funcidn de los demds por antonomasia.

El pedagogo debe tener un cardcter totalizador y una vision globalizadora,
es decir, tiene que comunicarse con sus educandos en todos los aspectos de
su personalidad; por medio de los conocimientos; de sus valoraciones; de
su actuar; de su saber; de su amor; de su habilidad técnica; de su dominio
de temperamento, entre otros aspectos. Debe tener por tanto un cardcter
virtuosamente formado, no puede reservar nada para si. El educador no
stlo tiene cardcter globalizador sino también es exigente: una entrega sin

limites; es exigente por ser un trabajo dictado por la fe y el amor, fe en la
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accion, en la profesion y en que las personas cambian; amor por vsa entrega

total, sin limites, aceptar a las personas como son.

La labor del auténtico profesional de la educacién consiste en ser una
ayuda para la autorrealizacitn propia, para la forjacion del caricter de cada
uno de sus educandos, no poniéndose en su lugar, no sustituyéndolo, no
anuldndolo, sino por el contrario, estimulando la personal afirmacién de

cada uno enfrentdndolo a si mismo.

La misién del educader es enfrentar a las personas en la realidad y ser

responsable de sus actos.

La principal tarea educativa de un pedapgogo es la afirmacién del propio
carécter y la promocién en la forjacién del cardcter de los demds. En altima
instancia, significa que todo sujeto adquiera una condicién eética y

simultAneamente una condicidn ética en la sociedad.

El quehacer del educador consiste en transmitir una vida especificamenie
humana, en una realidad cultural, comunicando conocimientos y téenicas

acumuladas por la sociedad humana.

El educador sociabiliza; es decir, incorpora a la sociedad a todos v cada uno

delos individuos forjdndolos éticamente.
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Para terminar, se piensa que el pedagogo debe tener una lucha personal
para lograr tener un perfeccionamiento intencional de sus propias
facultades, esta lucha es por adquirir virtudes y desterrar vicios. Tiene que
poner en evidencia un cardcter virtuosamente formado. Debe impulsar af
hombre a enseflar a otros la verdad y la belleza conocidas, tiene que

convencer al educando de que tiene que luchar por ser mejor.!®

Como se puede observar, la funcién del pedagogo en el dmbito de los
derechos humanos es necesaria para el dptimo ejercicio de los principios de
derecho. El pais requiere una atencién efectiva en materia de derechos, el
del pedagogo es indispensable, busca la formacion de una cultura, en que
las personas se identifiquen y reconozcan la dignidad y el respeto de los

derechos humanos.

Se nota la necesidad de participacién por parte de la ciudadania de manera
comprometida y responsable en los diferentes sectores que constituyen la
estructura del pais, asi el profesional de la educacién podra echar mano de
sus conocimientos, aptitudes, habilidades..... para que conduzca a las
personas a un reconocimiento de los derechos humanos en México, en un

orden educativo,

" ¢f, PLIEGO, Maria,, "Pedagogia: profesionales para ¢l fulre®,, i (STMO,, Na.1 72, septiembre-oemre, 1987,
48 p.
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CAPITULO IV

DIAGNOSTICO PARA DISENAR UNA PROPUESTA PEDAGOGICA

En el presente capitulo, se describira por un lado el sondeo para
diagnosticar como perciben los integrantes de un equipo de basquet-bol
universitario los valores y como viven las virtudes que son pilares de los
derechos humanos, y por el otro, sobre ese diagndstico se presenta un
programa de apoyo para introyectar y reforzar esos valores y ejercitar las
virtudes.

IV.1 Planteamiento general.

Lo que se elaborar4 es un programa pedagdgico en la formacién de valores
y virtudes que fundamentan los derechos humanos, con conceptos y
caracteristicas esenciales; asi como principios e ideas fundamentales
necesarias para lograr que las personas integrantes de un equipo de
basquet-bol universitario tenga un apoyo, o bien una base para

complementar su formacion en el dmbito educativo.
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IV.2 Descripcidn del estudio de caso.

Para poder diagnosticar y sobre ese diagnéstico disefiar ¢l programa

pedagégico, se realizo un estudio de caso con un equipo de basquet-bol.

El diagnostico parte de la observacitn participativa vivida por el autor en
un equipo de basquet-bol universitario, y con el propésito de reforzar las
experiencias se realizd un sondeo a través de la aplicacién de un

cuestionario a los miembros del equipo.

Se tratard a continuacion de ubicar y comprender la necesidad y poblacidn
a la cual se dirige la investigacion, asi como instrumentar el objetivo de la
presente investigacion, al igual que describir el instrumento utilizado en la
misma con el andlisis e interpretacion de resultados obtenidos, para
finalizar con el disefio del programa como la aportacion de cardcter

pedagdgico de la presente tesis.

IV.21 Objetivo del estudio de caso,

OBJETIVO GENERAL: Conocer las necesidades en un equipo deportivo de
basquet-bol universitario sobre valores y virtudes como fundamento del

concepto de derechos humanos con la finalidad de desarrollar una



1]

propuesta pedagogica en la formacion de una cultura de los derechos

humanos.

IV.2.2 El caso.

El equipo de basquet-bol universitario que se escopié es el de la
Universidad Panamericana. Este equipo se escogié porque soy miembro
integrante del mismo, por lo tanto participo permanentemente en él, tanto
en los entrenamientos como en las giras deportivas. Ademds, es un equipo
con prestigio y con un alto nivel competitivo con instituciones de educacién
superior, por otro lado, el equipo de basquet-bol de la Universidad
Panamericana desde el principio brindo facilidades para realizar la

investigacion, ademas de mostrarse interesado por este trabajo.

IV. 3.2 Poblacion.

La edad de los jovenes a los que se le aplico el cuestionario oscila entre los
diecinueve y los veinticinco anos, los jévenes tomados en cuenta son de
diferentes carreras ! 3 de ingenieria industrial; 2 de contaduria; 1 de
adniinistracién y finanzas; 1 de administracién y mercadotecnia; 1 de

ingenieria en informadtica; 1 de derecho, todos cursan distintos semestres.
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V.4 Metodologia.

El presente estudio de caso se apoya por la observacién participativa del

autor, reforzando el estudio con el sondeo de un cuestionario para los
miembros del equipo, lo cual se consideran herramientas muy dtiles y
faciles de aplicar de manera individual y colectiva, en donde se puede
conocer ¢l punto de vista de los encuestados, teniendo como objetivo la

validez y confiabilidad de las respuestas.

La finalidad del cuestionario es obtener informacién para saber el grado de
conocimiento que los jugadores universitarios tengan de los valores,
virtudes, derechos humanos, ademds de analizar la ejecucién de los

mismos en su desempefio para su formacion personal y social,

El cuestionario es un instrumento mixto en su formato, con preguntas
cerradas, en algunas de ellas se enumeran y con preguntas abiertas en

donde se pide el por qué de las respuestas.

Las preguntas del cuestionario son cerradas y otras son abiertas, se disefio
de esta manera porque hay algunos puntos que necesitan ser muy
especificos, ademés de que se busca conocer con mayor profundidad la

forma de pensar de los encuestados.



Consta de 10 reactivos base, 2 reactivos abiertos y 8 con sus respectivas
alternativas.

El cuestionario fue aplicado dé manera individual, en algunas preguntas

surgieron dudas, las cuéles de inmediato fueron aclaradas.
En los datos generales, la informacion es la siguiente:

*De los 9 jGvenes encuestados: 1 tiene 25 afos; 2 tienen 23 afios; 3 tienen 22

afios; 2 tienen 21 afos; 1 tiene 19 afios.

*De acuerdo a la carrera que cursan son:
1 de administracion y finanzas.

1 de administracién y mercadotecnia.

2 de contaduria.

1 de derecho.

3 de ingenieria industrial.

1 de ingenieria informdtica,
Para realizar el cuestionario se tomaron en cuenta las siguientes tdpicos.

-DERECHOS HUMANOS: Porque es el tema central que rige este estudio,

El objetivo del estudio es la formacién en los derechos humanos. La base de
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los derechos humanos es la dignidad de la persona humana, por lo tanto es

interesante saber como se afectan, y qué derechos son mds importantes.

-SITUACION DE LOS DERECHOS HUMANOS EN MEXICO: La postura
que tiene el jugador de un equipo universitario y la influencia que recibe
del dmbito de los derechos humanos para su desempefio y formacion
personal, La importancia que le dan al respeto humano como modelo en

Meéxico.

-CULTURA: En esta segunda parte del trabajo de tesis se propone una
formacién de una cultura a favor de los derechos del hombre. Cultura

como un modelo a construir,

-VALORES: Un concepto que no puede ser separado de los derechos del
hombre. Los valores son el fundamento de todo el respeto y dignidad
humana, los valores llevan al hombre al bien. En cualquier tipo de
convivencia existe una transmision de valores, aiin més en un equipo de

basquet-bol.

-VIRTUDES: De igual manera en cualquier tipo de relaciones personales se
transmiten virtudes, estos hiabitos buenos también son el fundamento de
los derechos humanos, convierten a los hombres en personas virtuosas.
Dependiendo de las virtudes que realice la persona alcanzard un cierto

nivel en su realizacién personal.



-EDUCACION: Proceso de perfeccionamiento permanente y continuo del
hombre, constituido por la instruccién (deporte); la formacién (escuela);
esto constituye el proceso educativo.

Ver modelo del cuestionario que se aplico a los integrantes del equipo de
basquet-bol universitario de la Universidad Panamericana, (Anexo No.2.),

1V.4.1 Objetivos del cuestionario,

Objetivos generales:

-Analizar el papel de los jugadores de basquet-bol en la formacién de

valores, virtudes y derechos humanos.

-Conocer qué tan familiarizados estin con respecto a los derechos

humanos,

-Saber qué tan importante son los valores, virtudes, derechos humanos en
la préctica del basquet-bol.

-Identificar aquellos valores, virtudes y derechos que en la prictica del

deporte haya formado para su desarrollo y desempefio personal.
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-Reconocer ol papel del pedagogo en la formacion de una cultura a favor de

los derechos humanos,
Objetivos especificos correspondientes a cada pregunta:
1.- Conocer qué entienden por derechos humanos.

2- Sondear la postura del jugador en cémo se afectan los derechos

humanos.

3.- ldentificar aquellos derechos del hombre de mayor a menor

importancia,

4.- Evaluar si en el equipo de basquet-bol se respetan los dercchos
humanos.

5. Identificar aquellos valores mds importantes que fundamenten el

respeto humano,
6.- Conocer si en la préctica del gjercicio se forman virtudes.

7.- kdentificar aquellas virtudes méds importantes que hayan formado al

joven en la prictica del basquet-bol.
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B.- Diferenciar a qué ha contribuido su formacidn de virtudes en el

deporte.
9.- Conocer si el deporte le ha ayudado en su formacién per'sm'ial y social,

{0.-Reconocer el interés por conocer una cultura de' derechos humanos,

IV.4.2 Parametros de la evaluacion.

El cuestionario consta de 10 preguntas: 5 cerradas y 5 abiertas, de las
preguntas abiertas el porcentaje se obtuvo: multiplicando el nimero de

personas que contesto a cada respuesta por 100 entre los 9 encuestados.

De las preguntas cerradas el puntaje se obtuvo: sumando cada uno de los
nimeros de las respuestas, correspondiente a la misma opcion, siendo mds
importante aquel resultado con menor nimero en la suma y el nimero
mayor es menos importante, Se aclara que en algunas preguntas, sobran
alternativas para responder, a las cuales se les asignoé el numero siguiente
indicado en su correspondiente pregunta, con el fin de otorgarles mayor

puntuacion, ;;rﬂr lo tanto menor importancia para los encuestados.
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IV.5 Interpretacitn cuantitativa.
PREGUNTAS:

1.- ;Qué entiendes por derechos humanos?

a) Cinco de los nueve jovenes dicen que los derechos humanos son aquellos
atributos que son otorgados a todo ser humano por nuestra propia

naturaleza.

b) Tres de los nueve jugadores dicen que son aquellos privilegios o
garantias de todo individuo otorgados por la sociedad con los cuales puede

actuar en la sociedad.

¢) Un solo jugador dice que los derechos humanos son la proteccidén que

existe para el ser humano por ser persona digna y racional.
2.- ;Cémo consideras que se afectan los derechos humanos?

a) Cuatro de los nueve encuestados dicen que se afectan los derechos
humanos violando aquellos derechos por la mala utilizacién y ejecucion de
leyes, del poder teniendo como consecuencia la corrupcion y las

autoridades injustas,



b} El resto de los encuestado, o sea, cinco consideran que se afectan cuando

se viola alguno de estos elementos: la libertad, el respeto, el valor y la

dignidad de la persona.

3.- Enumera del 1-10 los siguientes derechos que consideres de mas

importancia. Otorgdndole 1 al més importante y 10 al menos importante.

Puntaje

R X
1.- Derecho a 1a vida.........commimmrammssnmmmsmssnnisnnd
2.- Derecho a la familia........ccconinnmmmnmminnni 29,
3.- Derecho a la integridad fisica.......vreirneienne 39,
4.- Derechoa la verdad...........covvmisssssmmesssnsnss oL
5.- Derecho a la educacion.............ommmmmneeressrensen i
6.- Derecho a la seguridad social.........coueevicivesinnrn 39
7.- Derecho al rabajo..........mnsimsmessmssssssieres 57,
8.- Derecho ala propiedad. ... msssicssssieenniene 73,
9.- Derecho a la intimidad.......wsem s 10,
10.- Derecho a la informacion. ... B
11.- Derecho a la formacion profesional............... B2,
12.- Derecho a la préctica del deporte..........ccciieee. 93,
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4.- ;Consideras que en el equipo de basquet-bol en el que participas se

respetan los derechos humanos?

a) 2 jugadores. Siempre.

b) 5 jugadores. Generalmente,
- ¢} 2 jugadores, A veces,

d) 0jugadores. Casi nunca.

¢) 0jugadores. Nunca

En términos muy generales podemos observar que no siempre se respetan

los derechos humanos en un equipo de basquet-bol universitario.

5.- Enumera del 1-5 los siguientes valores que consideres que fundamentan

el respeto humano. Otorgindole 1 al mds importante y 5 al menos

importante.
Puntaje
R X
1.- El valor de la dignidad humana.........c.cccveensinnn 20,
1.- El valor de la justicia.......ccveinmimismmnniinecnin 28

3.- El valor de laigualdad..........cccoivcinicnsnnniinnnnn 28,



4.- El valor de la verdad.......coiimarecncnioniinsnen 32,
5.~ El valor del bienestar........oew el 1,
6.~ Bl valor social.. . i ussisnssimasisid8s
7.- El valor econdmico.. ... D2,
B.- El valor estético.......ormminsresmrssimssesisssssisst i3 e

6.- ;Consideras que el ejercicio del basquet-bol te ha ayudado en la
formacién de virtudes?

a) 9 jugadores. 5i.
b) 0 jugadores. No.

;Por qué?

a) es complemento para desarrollar integramente todos los aspectos.

4 jugadores.
b) el trabajo en equipo se lograr virtudes y cualidades. 3 jugadores.

¢) se presentan situaciones dolorosas y dificiles como derrotas y

adversidades, a pesar de esto se lucha por lograr lo que uno quiere.

2 jugadores,
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7'- Enumera del 1-10 las virtudes que consideres que te han formade en la
préctica del basquet-bol, Otorgandole 1 a la mas importante y 10 a la menos

imporlante.,

Puntaje
R X
1.- La virtud de la discipling......cocoeninininn 39,
2.- Lavirtud de la responsabilidad...........ccovviinnn 43,
3.- La virtud del respeto..........orinieiissemsnssssnns B,
4.- La virtud del compromiso......oeeiimmrin. 63,
5.- La virtud del esfuerzo.......cciececenininnninecnn 06,
6.- La virtud de la solidaridad...........c.cconninnisiinnnnnn . 78
7.- Lavirtud de la fortaleza...........ommmmmnnmminn 760
B.- La virtud de la competencia........oeimnmnenimienne 70,
9.-La virtud dela unidad.........ccocnsnmmmississisnsnns 7 75
10.- La virtud de la justicia..........cccosrivmmmmimressssancinnn 7 74
11.- La virtud de la templanza.......ccconmmnenn 79
12.- La virtud de la prudencia........commmmisinin 82,
13- La virtud de la inteligencia.........ocininininnnn 82,
14.- La virtud de la obediencia........coccnmmmmsensisnasnsn 83
15.- La virtud de la igualdad.......oo.cooeiiernisniisssnnns 85,
16.- La virtud del orden..........ccenimmssmsmssseressenssnnses 91,
17.- La virtud de la generosidad.............ciimcncssissnnnnn 97,
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8.- Enumera del 1-4 otorgandole 1 a la méds importante y 4 a la menos

importante. La formacién en virtudes que has adquirido por medio del
deporte ha contribuido para:

Puntaje
R X
1.- Comprometerse con el bien comin.......cocomvicvnssscmssscscennen 111
2.- Comprender a mis compafieros ¥ amigoS. ... e ils

3.- Integrarme al equipo y mejorar mi desempefio deportivo........28,

4.- Ser mejor miembro para la comunidad universitaria................29,

9,- jPiensas que tu desempeno como deportista ha contribuido a
formacién personal y social?

a) 9 jugadores. Si.
b) 0 jugadores. No.

iPor qué?

a) he aprendido a valorar a la persona, la vida, compartir éxitos y fracasos

con amigos y companeros. 3 jupadores,

b) he aprendido a luchar por lo que quiere en la vida. 4 jugadores.
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<) el deporte forma disciplina, cardcter buscando bienestar social.

2 jugadores.

10.- ;Te interesaria conocer mas sobre una cultura en derechos humanos

para tu formacion personal y deportiva?

a) 9 jugadores. Si,
b} 0 jugadores. No,

JPor qué?
a)ayudaa Ialfnrmaciﬂn de criterio. 1 jugador.
b) es un tema interesante, el cual no tengo conocimiento, 3 jugadores.
) me interesa el deporte. 2 jugadores.

d) complementa toda mi formacién. 3 jugadores.



IV. 6 Interpretacion cualitativa,

Comparando la informacién tedrica tratada en los capitulos anteriores y
segin los resultados estadisticos obtenidos en la aplicacion del

cuestionario, dentro del grupo estudiado se puede interpretar lo siguiente:

Se encontrd que mds de la mitad del equipo entiende por derechos
humanos aquellos atributos del ser humano otorgados por su propia
naturaleza, los demds jovenes dicen que son garantias dadas por la
sociedad por ser ciudadanos.

También poco mas de la mitad de los encuestados piensan que se afectan
los derechos humanos cuando se altera o se violan la dignidad, el valor, la
libertad, el respeto de la persona, los sobrantes encuestados se lo atribuyen

al mal uso de las leyes, del poder y de la autoridad.

Por lo tanto, se puede decir que se refleja un acercamiento normal, un
conocimiento y comprensién de los derechos humanos por parte de los
jugadores. Ellos le dan importancia a los siguientes derechos: derecho a la
vida; a la familia; a la integridad fisica, a la verdad, a la educacién; hay
derechos de igual o mayor jerarqufa que no fueron subrayados por los

jovenes como son el derecho a la intimidad; a la propiedad; entre otros.
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Asi mismo, traduciendo ¢l porcentaje y lo dicho anteriormente, los
derechos humanos se respelan generalmente en el equipo de basquet-bol,
sin embargo, el derecho a la intimidad, a la propiedad, al trabajo, no son

percibidos como fundamentales,

Por otro lado los encuestados reflejan un alto conocimiento por los valores
de mayor jerarguia gue fundamentan el respeto humano, se identificaron
como valores importantes: el valor de la dignidad humana, la justicia, la
igualdad, la verdad; es decir, captan positivamente los valores que

trascienden en el hombre.

Por lo gue se refiere a la formacion de virtudes, absolutamente todos los
jovenes piensan que la practica del basquet-bol ha sido clave para su
formacion de virtudes. Aunque difiere el por qué, la mayoria dice que
porque es complemento para un adecuado desarrollo integral, otros
piensan que el trabajo en equipo lleva a vivir virtudes y desarrollar

cualidades.

En orden de importancia, los jovenes universitarios piensan que las
virtudes que practican en el ejercicio del basquet-bol son: la disciplina, la
responsabilidad, el respeto, el compromiso, el esfuerzo, la solidaridad, la

fortaleza, la competencia, la unidad, la justicia, entre otras.
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La mayoria de los encuestados piensan que la formacién que han adquirido
por medio de la prictica del basquet-bol, ha contribuido para
comprometerse con el bien comiin y comprender a compafieros y amigos,
la minoria piensa que su formacién ha contribuido a la comunidad

universitaria y ha mejorar su desempefio deportivo.

Todos los jovenes encuestados afirman que el desemperio como deportistas
ha ayudado positivamente a su desarrollo personal y social, por diferentes
razones, unos porque han aprendido a luchar por lo que quieren en la vida,
otros dicen porque han aprendido a valorar y compartir éxitos, fracasos,
amigos, comparnieros, la minorfa opina que el deporte forma el caracter y la
disciplina buscando el bienestar social.

En lo que se refiere al interés de los universitarios por conocer una cultura
en derechos humanos, con el fin de formar ain mds su personalidad, el
resultado fue afirmativo, porque expresan interés y aceptan la necesidad
que presentan por conocer el tema, y por aumentar ain més su formaci6n
teniendo un conocimiento verdadero y mas exacto de la realidad y de si

mismaos,

Como conclusi6n, este cuestionario arroja la siguiente informacién. De
acuerdo a los resultados obtenidos, este grupo de estudiantes deportistas
denotan una buena formacién de virtudes y valores, aunque no de igual

manera conocen y comprenden el tema de los derechos humanos; sin
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embargo, generalmente existe el respeto humano, se encuentran poco

familiarizados con los derechos humanos importantes,

Mo cabe duda que en la préctica del deporte, el conocer, actuar con valores,
virtudes y tomando en cuenta los derechos del hombre reflejan una

personalidad adecuada, ya que todos tienen un comportamiento
satisfactorio,

Se identificaron aquellos derechos, virtudes y valores que los encuestados
eligieron como importantes y bdsicos para su desarrollo y desempeiio
personal.

Para concluir se percibe la carencia y falta de interés por parte de la
mayorfa de los jévenes deportistas por seguir profundizande en su
formacion, especificamente en los derechos humanos, tomando como

ingredientes indispensables los valores y virtudes.



CAPITULO V:

PROPUESTA PARA LA FORMACION EN LOS DERECHOS
HUMANOS DIRIGIDO A DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS.

El presente programa pretende abarcar los elementos y propuestas
metodolégicas de cardcter pedagdgico para introyectar valores y lograr
crear virtudes en los miembros de los equipos deportivos universitarios y
comprension del mismo.

V.1 Introduccidén.

Aludiendo al tema central de la tesis, en nuestro pais se requiere de una
atencién mas efectiva en materia de derechos humanos, pues si bien, la
Comision ha comenzado a trabajar con cierta seriedad, no tiene la suficiente

fuerza moral

Es por eso, que al planear un programa de formacién en los derechos

humanos, se busque como objetivo general el sensibilizar a los jovenes
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universitarios que préactican el deporte en el respeto humano, partiendo de
los valores y virtudes que conforman su personalidad.

La propuesta alude ha un programa, a partir de la realizacion de un
diagnostico claro de necesidades educativas que tiene como propésito
ayudar, apoyar y orientar a los jvenes integrantes de un equipo de

basquet-bol universitario para introyectar y reforzar valores, virtudes como
soporte de los derechos humanos.

En este programa se destacan los aspectos fundamentales que se deben

considerar al elaborar un programa y los elementos psicopedagégicos de
propuestas metodolégicas para un buen disefio de programas.

Los temas que se seleccionaron fueron del resultado del estudio de caso y

del sustento tedrico de este trabajo, ademis de estar apoyados por fuentes
bibliograficas.

V.2 Definicidn de programa

Es la descripcién de un conjunto de actividades de ensefianza-aprendizaje,
estructuradas de tal forma que conduzcan al estudiante a alcanzar una

serie de objetivos de aprendizaje previamente determinados.



Un programa sefiala contenidos minimos, comunica lo que pretende un
curso, indica como lograrlo, no es exhaustivo, es una parte operativa:
vehiculiza la instrumentacion didactica, es una herramienta de trabajo por

parte del alumno y del profesor, es flexible, indicativo y dindmico.

V.3 Areas de formacién de un programa.

Cualquier aprendizaje realizado por el ser humano se puede clasificar en
los tres campos de la conducta humana: el pensar, el sentir, el querer y el
hacer, mismos que determinan las dreas de formacién hacia las cuales,

deben encauzarse los objetivos de aprendizaje:

*Area cognitiva; Comprende aquellas conductas en las que predominan los
procesos mentales o intelectuales,, es el modo de ver el mundo fisico ¥
social, Se forma de 6 grados de conocimiento que van de la simple
memorizacién, hasta la aplicacion de criterios y la elaboracién de juicios

que requieren una actividad mental compleja:

-Conocimiento.
~Comprension.
-Aplicacion,
-Andlisis.
-Sintesis.
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-Evaluacion.

*Arca afectiva; Incluye aquellas conductas que manifiestan valores,
emociones, sentimientos, actos voluntarios, actitudes., se forma de 5 grados
de complejidad, y van desde la simple atencion hasta las cualidades del

cardcter y la convivencia.

-Recepcion.
-Respuesta.
-Valoracion,
-Organizacion,

-Caracterizacion,

*Area psicomotriz: En este proceso formativo, se influye en la modificacion
de habilidades fisicas o neuromusculares, referentes al control de
movimientos, Abarca 5 grados de destreza fisica.

-Percepcitn.
-Disposicion.
-Respuesta guiada.
-Mecanizacion.

-Respuesta compleja observable.
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En el presente trabajo se manejo el drea cognosciliva como marco de
referencia, ya que los conocimientos que adquiere el ser humano son la
base para lograr modificaciones en el 4rea afectiva. Y como estamos
refiriéndonos a un nivel de “formacion”, el drea psicomotriz se aplicé en el

cambio de actitudes y comportamientos en un dmbito personal y deportivo.

V.4 Planeacion de un programa dirigido a jovenes deportistas
universitarios,

CURSO DE FORMACION EN LOS DERECHOS HUMANOS
PARA DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS

I.- PresentaciGn,

Actualmente en la sociedad mexicana existe una crisis econémica muy
fuerte, se evidencia con mayor fuerza la pérdida de valores y la carencia de
relaciones humanas armoniosas. La inseguridad, la falta de democracia y
una creciente anomia conduce a una degradacion de la persona humana, Es
por ello y con justificable causa que frecuentemente escuchamos y sabemos
de atentados contra los derechos humanos. Se habla de todo a propdésito del

respeto a los derechos humanos, pero hay una gran diferencia entre lo que



estd escrito plagado de buenas intenciones y lo que realmente se lleva a
cabo.

Existe una esfera de valores en la realidad, integrada de tal manera que
cada persona se conforma. ["ara que un hombre alcance su plenitud como
persona, debe lograr una formacién integral., para esto es necesario que

tenga acceso a una serie de valores de acuerdo a su propia naturaleza.

De la misma manera para que un hombre se realize como persona o para
que logre su felicidad tiene que précticar las virtudes, o bien, ser virtuoso.
Por medio de las virtudes el hombre regula su actuar, la conducta se mejora
si se practican virtudes, pero también se corrompe de no vivirse éstas. En

pocas palabras las virtudes definen el modo de ser de la persona.

Para superar esta bipolaridad estd latente un planteamiento positivo que
hay que concretar: la necesidad de promover los valores y de practicar las
virtudes. De este modo se llega a la mds profunda formacién de la persona,
porque el conocimiento de los valores perfecciona a la inteligencia y la
prictica de las virtudes perfecciona a la voluntad.

Este programa pretende sensibilizar a los deportistas universitarios en el
respeto humano partiendo de valores y virtudes como el estado éptimo de

toda persona.
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Los temas a tratar se encuentran en estrecha relacién con las necesidades de
los estudiantes. Es necesario que los deportistas reconozcan que este curso
ha sido disefnado con base a la preocupacién porque tengan un mejor

desempefio personal y social, y que proyecte la imagen de su rol deportivo
que la colectividad espera de él.

Las sesiones serdn expuestas por el profesor que domine los elementos
esenciales del tema, y que conozca los hechos que rodean al deportista. Las
actividades marcadas en el curso son indispensables para el

aprovechamiento del mismo.
IL.- Participantes.

IL1. Educador: Lic. en Pedagogia o carrera afin.

1L.2. Educandos: Jévenes deportistas universitarios.
IIL- Objetivos.

[IL.1. Ensefianza:
[IL1.1. Introyectar y reforzar en los estudiantes deportistas
valores, virtudes como pilares de los derechos humanos.
I11.1.2. Sensibilizar a los jévenes deportistas integrantes del cquipo

universitario al respeto humano.



11.2. Aprendizaje:

11.2.1. Que los participantes comprendan la importancia de formar
en valores y virtudes para un desemperio mas adecuado con
los dems.

[11.2.2. Que los participantes integren en su ser aquellos elementos,
factores, tips y/ o consejos para un mejor forjamiento de su
personalidad.

1123, Que los participantes valoren y respeten la dignidad y los
derechos humanos de toda persona.

IV. - Recomendaciones para el aprovechamiento del curso.

IV.1 Paralos educandos;

-Poner atencion: recuerden que este curse ha sido disenado para

orientarlos y apoyarlos,

-Tomar notas o apuntes: Lo que anotes te servird para toda tu vida

-Repasa la sesion anterior: Asi comprenderas més ficil,

-Tu orden y disposicion serdn fundamentales para que obtengas el

méximo provecho.
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IV.2 Para el educador:
-Haga todo lo posible para el cumplimiento de los objetivos.

-Recuerde que es un curso dirigido a la formacién del respeto

humano,

-Haga preguntas sobre el tema que esta exponiendo, esto ayudara

a la fijacién del aprendizaje.

-anime a participar con sus experiencias, esto puede ayudarlos

a reflexionar sobre sus éxitos y fracasos,
V. Actividades de seguimiento del programa dirigidas a los educandos.

-Brindar asesorias periddicas sobre valores, virtudes y derechos humanos,
-Evaluar el comportamiento y actitud dentro y fuera del drea deportiva.
-Transmitir tips, consejos, experiencias que contengan mayor carga de
motivacion,

-Delegar toda responsabilidad y compromiso en las actividades que

participen.

VL1.- Contenido.
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V1.l Los deportistas en la universidad.
-El mundo del deporte en la universidad.
-Situacion actual del deporte en México,

-Deporte y educacidn.

V1.2 Valores y virtudes,
-Los valores y el deporte.
-La prictica de las virtudes.

-La formacian en virtudes.

VI3 Accidn educativa entre los deportistas y los derechos humanos.
-Persona humana y derechos humanos.
-Educacion y respeto humano.

-Convivencia y respeto.

V14 Formacion de una cultura en derechos humanos.

-Cultura.

-Valores y virtudes como base de los derechos humanos,
-Educacién en derechos humanos.

VIL- Metodologia.

Expositiva - Participativa.
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Dialogo.
Lluvia de ideas.
Vivencial.

Experiencias.

VIIL- Recursos y Material didictico.
VIIL1 Educador: Uso de rotafolios, papel, retroproyector, acetatos,
pizarron, gis, plumones.

VII1.2 Educando: Uso de hojas, plumas, lapiceros.

IX.- Criterios de evaluacion.

Participacion en las sesiones sobre lo que les aportd las sesiones.

Sus puntos de vista, comentarios, etc., de manera que ayude al

enriquecimiento y retroalimentacién del resto del grupo.

X.- Duracion.

Se impartird en 4 dias, cada sesién de una hora con cuarenta

minutos.

X1. Lugar.
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En las instalaciones de la universidad, o bien, en cualquier lugar
gue tenga las condiciones necesarias para alcazar el objetivo ya

planeado.



CURSO DE FORMACION EN LOS DERECHUS HUMANOS PARA DEPOMTISTAS UNIVERSITARIOS

TEMA DE LA SISION: 1.~ Los depertistas vn L Universidad.
Mo, DE LA SESION: ]
FECHA: Dk DE___.  HOMARIEDE___ A_

CONDUCTOR: Licenciada on Pedngagla o carroes alin

DEJETIVOS ESPECIFICOS.

“Que los participantes reconcecan b lmportancia de a sniversidad para su formacian profesanal.
Qe los participantes refleaione sobre o mismos ¢ suapartacidn al deporde Mexicano.,

-Quie los participantes analicen e papel del depertista en T unversidad.

CONTENIDOD TEMATICO .I TIEMPO i EXPERIENCIA DE RECURSCH | TECHECA

AMRENDIZAJE DIDACTICOS

I
m H e cadle Pzarron Expostiva

|| Parlicipanto dre Asntaios Participatiava

1.1 Bl mundao del depocte en

In wniversidad

1 maneta  personal Retroproyeclar Dhalopa

reflexione schre lo
que parde  hacer
[l como deportista en
au universidad

12 Sitnacion  actusl  del 30wk
departe en Mésica,
1.3 Departe y Educacidn, 40 min.

FORMAS DE EVALUACION: Que cada participante cateme sus ideas en el gque crea qie pucls mefusar oo

universilans y deportista a ln vez

BIBLIOGRAFIA;

1) GUILLEMAIN, Berarsd, 2) PILA Tebefia, Auigustu, 3 THILLA, [aine.
Ll deparie y In pdugacion, Educmcitn fisive-depurtiva - Laeduescidn informal
I eudician., Ed. Ruy Diaz., 2a. edicidip, Ed. Pila Telea. Dasveloma, 1987

Argentina 1971, 138 Mlndrid, 1986, 448 p, 5 p
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TEMA DE LASESION:  IL- Vabores y virtudes.
Mo, D LA SESION: i
FECHA: DE

DE___

CHIETIVOS ISPECIFICOS:

CONDUCTOR: Licenciado en Pedagogia o con carrera afin.

Los participanies rapocerin vl deporte come fuente du valares y virludos

+Las parliipanies recapaciturdn pam mojora de su fensacion personal.

CURSO DE FORMACION DE LOS DERECHOS HUMANODS PARA DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS,

HORARK: DE ___A

-Las pantiipantes espondran sus experiencias en la sdguisicisin de virtudes parm su fommasidn,

CONTENIDO TEMATICO TIEMIO EXPERIENCEA DE RECURSDS TECMICA
ATRENDIZAJE | DIDACTICOS
W Las valares y el deporte 30 min rt}ut tada  parlicipante|||  Pizambn. Exposliiva
nefuerce las volores y las || Motalolios, Participativa
virludes  que  vive  para !: Gls. Lluvia de
enriguecimiento  personal y | Mumones. iddeas
transniiadn de los mismas, Fapel Experiencia
a! L.a Prmt‘ dl.' t:i!. L'Irll]dl.'; 15 ﬂ'ﬂ.ﬁ. " T I o
113 La farmacicn en virtubes 35 min,

FORMA DE EVALUACHIN: Que las pariixipanles é2n 2 conocer sus oxperioncias en of dvporte coma fuento de

femmacidn personal,

SBLIOGRAFA;

I} PLIEGO Balleskeras, Marfa, 2 PIETER, Josel, W CONZALEE, Daniel.
Yalores i Aulealucicitn, Las vietudes (ulamentales La educucitn v el dopoyle,
hlénico VML B Minos, 116 p. Aladrisl, 1950, Eal. fanlp, 227 p. hldsseo 1594, D
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CURSO DE FORMACION EN LOS DERECHOS HUMANOS PARA DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS

TEMA DE LASESION: .- Accién educativa entre los deportistas ¥ |as derechos humano.
MNe DE LA SESION: 3
FECHA: _DE, DE HORARN: DE___ A

CONDUCTOR: Licenciada en Pedagagia o carrera afin,

OBETVOS ESPECIFICTS:

« Los particlpantes cono<erdn el concepla verdadero de o derechm humanas.

+ Lo participantes asimilardn el respeto hamana camo farmacicn pam [ convivencii.

» Lus participantes expresardn wus vivenclas saboe el respeio humane v e canvivenca con sus eompadenos,

CONTENIDO TIEMPC EXPERIENCIA DE RECURSOS TECHICAS
TEMATICO ‘—w APRENDIZAJE DHACTIOCS ’
0.1 Persona Humana yf| 35 min | Que cada upe de los | Pizasrin Parbeipativa
Dierechos Humancs partcipantes haga propio | Rotafalies Vivencial
el mensaje que le brinda ef Gis Expastiiva
expositor ¥y sirva de Aaubalon
impubie  para  segulr Eelroprayectas
respetando ¥ convivienida
en o vids.

FORMA DE EVALUACION: Que cads persena roflexione y exprese un caso vivensil de respeto ¥ comavenos enine
sus comparieros de equipo.

BIBLIOGRAFIA.

1) CASTRO Cid, Benito. Z) CARCIA Lapes, Jesds,
L Bleeornos i mi s (e umanos nba Tonsas

Humanes. Aguing,
Madlrid 1992, Ed, Trenos, 233 p. Madrid 1987, Ed. Hilrp.ﬂ-l [
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CURSO DE FORMACION EN LOS DERECHOS HUMANDS PARA DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS

TEMA DE LA SESION: IV.- Formacion de una eultura en dereclhes humanes,
M, DF LA SESION: 4.

FECHA: __DE DE, HORARICEDE___A__

CONDUCTOR: Licenciado un Pedagogia o carrera afin..

DBJETIVUS ESPECIFICTS

~Los participanies se necanecesdn la importuncia que os educar en los derechos humarnas.

<L participantes apreraberdn quo hay valares y virtudes come fundamena de bos derechos humancs.

<Las participanies enriguecerdn al grupo con s apinddn acerca die lo aprendida en el cursa,

CONTENIDD TIEMPO EXPERIENCIA DE |||  RECURSOS TECMICAS
TEMATICO APRENTHZAJE —r DHRACTICOS
V.1 Caliara, N Tieee e manes " Gis. ||| Esposiiva, |

perseral 50 pelle Plzarrin. Participativa
xiame sobre lo im Aceinios, Vivencial,
parlanle  que o8 Retroproyectar,
favarecer i
rultura en dere chos
humanes,

IV:  Vabores vy 1lﬂ-mm

Vistudes comn base
de los  derechas
hamanaos.

V.3 Educacién ondlf 50 min.
derechos humanos,

FORMA DE EVALUACION: Con estss 4 sesiones, los participantes brindardn para toda of grupa, su epinian y

envquecimienta sobre de o que les aperts ese cursa, v que haya contributda para su mejora persanal y social,
WALOGRAF A

1} PEREZ Lufio, Amionis, ) JUAN PABLO IL Papa.
i Jus. g .jg-nhm amannos.

Madrid 1986, Ed. Teenos, 227 p. Pamiplona (582 Ed. EUNSA, 25 p.




A MANERA DE CONCLUSION:

1. La correcta visidn integral y completa del hombre es aquélla constituida

por dos planos: por el espiritu y el cuerpo; unidos forman y
complementan la unidad, la substancia, es decir, al hombre, esta es la

verdadera naturaleza humana.

2, Hoy en dia es practicamente imposible que un sistema de gobierno no se

preocupe por tener una imagen publica de pleno respeto a los derechos
del hombre.

3. Al hablar de derechos humanos es hablar de muchas cosas a la vez, no
hay un concepto unitario, derechos humanos es nombre de uso
generalizado. Los derechos humanos son atributos que dimanan de la
propia naturaleza humana anteriores a la constitucién de la sociedad

civil.

4. La dignidad de la Persona humana es el verdadero valor y fundamento
de los derechos humanos, pero en un orden operativo la libertad es cl

valor fundamental ya que se deriva de nuestra naturaleza racional.

5. Es necesario una participacion mds responsable y comprometida de los
ciudadanos mexicanos, especialmente de personas capacitadas para

detectar cualquier violacion o anomalia en contra de los derechos del




hombre. Se debe fomentar la confianza y la credibilidad de las personas

en nuestro pais.

6. El hombre, para alcanzar su realizacion personal, debe tener una
formacién integral de acuerdo a una esfera de valores, y hacer vivir

virtudes en relacién intima con su naturaleza,

7. La educacién es el perfeccionamiento del individuo y su interaccidn con
la sociedad, ademds es la actualizacién de la cultura y de los miembros

que la componen.

8. Los valores personales primarios; la libertad, la dignidad humana, los
valores sociales o éticos; la igualdad, la justicia, entre otros muchos, son

valores inseparables y fundamentales de los derechos del hombre.

9. Las virtudes: prudendia, justicia, fortaleza, templanza y demds virtudes
que conforman la esfera de virtudes, si la persona vive y préctica las
virtudes va forjando su camino hacia una personalidad virtuosa, por lo
tanto la educacién es un estado de virtud que significa la perfeccién del

hombre.

10.El proceso educativo intenta formar un hombre para un cierto tipo de

vida y una cierta cultura, esto se logra cuando la persona tiene una
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formacién humanistica basada en la responsabilidad y compromiso total

ensus acciones.
p
11.Los dmbitos en dénde se da la formacion son la educacion sistematica, la
asistemndtica, la intencional y la espontinea, estos cuatro &mbitos
componen la fuente educadora o educador, el que recibe esa educacién
o educando y el contenido o mensaje, teniendo como tarea el instruir,
formar y educar al sujeto que recibe la informacién-ensefianza, en otras

palabras se busca llevarlo a la autorrealizacion.

12.Es necesario que el pedagogo o el profesional de la educacién
instrumente y solucione cualquier tipo de problema educativo, debe
incidir en las virtudes, ayudar a las personas a encontrar el verdadero
conocimiento, ademds es necesario que por medio de sus sistemas
educativos incorpore al educando a la sociedad, teniendo come principio

conducirlo a la verdad.

13.E! hombre estd parcializado, la sociedad es consumista por lo tanto es
necesario motivar y fomentar la formacién del hombre integro, por eso es
positivo buscar alternativas como la formacién de deportistas

universitarios a favor del respeto humano.
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14.Los derechos humanos es un tema de moda, un tema dificil de sintetizar,
por la cantidad de informacién atil para el tema y por la visién

parcializada del ser humano en nuestro México.

15.5¢ evidencia la necesidad de los jovenes mexicanos por introyectar y

reforzar valores y virtudes para obtener un mejor desarrollo individual y

por ende de la nacidn.
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ANEXOI1
ENTIDAD: Aguascalientes.

Asociacidn de Derechos Humanos de Aguascalientes, A.C.
Asociacion para la Educacidn de Derechos Humanos.

Comité para la Humanizacidon de las Prdeticas Incriminatorias, A.C.
Jus Semper Pro-Indigena, A.C.

Procuraduria de Proteccidn Cindadana de Aguascalientes.

ENTIDAD: Baja California.

Centro Binacional de Derechos Humanos.

Procuraduria de los Derechos Humanos y Proteceidn Cindadana del Estado
de B.C.

ENTIDAD: Baja California Sur,
Comisidn Estatal de Derechos Humanos de Baja California Sur.
ENTIDAD; Campeche,

Comisidn Estatal de Derechos Humanos en Campeche,
Frente Mexicano Pro-Derechos Humanos (FMFPDH),
Pastoral Penitenciaria de Campeche.

Servicio Jesuita de Refugiados,

ENTIDAD: Chiapas.

Asociacién de Derechos Humanos Sur-Sureste.

Centro de Derechos Humanos de la Sierra Madre del Sur.
Centra de Derechos Humanos Fray Bartolomé de las Casas.
Centro de Derechos Indigenas, A.C,

Comision de Derechos Humanos de Chiapas.

Comisign Extatal de Derechos Humanos en Chiapas.
Comité de Defensa de los Derechos Humanos,

Caomité de las Derechos Humanos Tonald.

Frente Mexicano Pro-Derechos Humanos (FMPDH).
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ENTIDAD: Chihuahua.

Comisidn de los Derechos Humanos de Ojinaga.

Comision de Solidaridad y Definsa de los Derechos Humanos, A.C,
Comisidn Estatal de Derechos Humanos en Chihuahua,

comitd de Solidaridad y Defensa de lox Derechos Humanos, A.C.

ENTIDAD: Coshuila,

Asociacidn Defensora de los Derechos Humanos, A.C

Comisién de Derechos Humanos de La Laguna, A.C.

Comisidn de Derechos Humanos, A.C.

Comision Estatal de Derechoy Humanos en Coahuila,

Comité de Proteccion y Justicia de los Derechos Humanos de Parvas, A.C.
Frente Defensor de los Derechos Humanos Cindadanos dez Acuila, A.C
Grupo Pro Defensa de los Derechos Humanos en Saltillo,

ENTIDAD: Colima.

Comisidn Estatal de Derechos Humanos en Colima.
Comité de Derechos Humanos de Colima.
Comité de Derechos Humanos en Manzaniilo.

ENTIDAD: Distrito Federal,

Academia Mexicana de Derechos Humanos, 4.C.

Accidn de los Cristianos para la Abolicidn de la Tortura, A.C,

Acuerdo Nacional para la Demacracia (ACUDE).

Alianza Civica Observacicn 94,

Asociacion Alianza Nidjei Israel,

Asociacion Cultural Gran Logia Valle de México.

Asaciacién Latinoamericana para la Prevencion y Sancidn de la Tortura,
Asociacian Mexicana para las Naciones Unidas, A.C.

Asaciacidn Mexico-Tibet Pro Derechas Humanas,

Asociacion Nacional Pro-Defensa de los Derechos Humanos del Periodista y
C., Ricardo Flores Magon, 4.C.

Asociacién para los Derechas de las Personas con Alteraciones Motoras,
LAP.

Central Reivindicadora de Accidn Social (CRAS).



i3

Centro Civico de Solidaridad,

Centro de Coordinacidn de Provectos Ecuménicos, A.C. (CECOPE),
Centro de Derechos Humanos Fray Francisco de Vitoria, O.P., A.C.
(CDHFV).

Centro de Derechos Humanos Miguel Agustin Pro Judrez, A.C.

Centro de Derechos Humanos Yax-kin, A.C.

Centro de Estadistica y Documentacion Electoral, Universidad Auténoma
Metropolitana, Unidad fz1apalapa.

Centro de Estudios de los Valores Humanos.

Ceniro Juvenil y Promocion Integral, A.C.

Centro Mexicano para los Derechos de la Infancia, A.C. {CEMEDIN).
Ciudadanas en Movimiento por la Democracia.

Colective Mexicano de Apoyo a la Nifiez (COMEXANI),

Comisicn de Derechos Humanos de Guatemala.

Comisicn de Derechos Humanos del Distrito Federal

Comision Mexicana de Defensa y Promocion de los Derechos Humanas, A.C.
Comisidn Mexicana de Derechos Humanos , A. C.

Comision Mexicana de Juristas y Abogados por los Derechos Humanos.
Comision Nacional Evangélica de los Derechas Humanos.

Comité de Cindadanos en Defensa de los Derechos Humanos,

Comité de Defensa Cindadana, A.C. (CODECI),

Comiré de Derechos Humanos de las Huastecas y Sierra Oriental,
Comité de Derechas Humanos Carlos Salinas de Gortari,

Comité de Ex-Reos para la Defensa Derechos Humanos, A.C. (COEXREOS).
Comité de Madres y Familiares de Presos y Desaparecidos Politicos
Maonsefior Oscar Arnuifo R,

Caomité de Solidaridad con Grupos Etnicos Marginados, A.C.

Comité Nacional Independiente Pro-Defensa de Presos, Persignidos,
Desaparecidos y Exiliados Politicos (CNI).

Comité para la Defensa de los Derechos Humanos de los Internos del
Cereso. Lic. Juan Ferndndez Albarrdn.

Comité Popular Cristiano de Derechos Humanos Pueblo Nuevo, A.C.
Comité Pro-Defensa de Presos, Perseguidos, Desaparecidos y Exiliados
Politicos de Mévico, Eureka.

Consejo para la Demacracia, A.C.

Defensaria de Grupos Etnicos Bartolomé de las Casas, A.C.
Departamento de Solidaridad y Defensa de los Derechos Humanos de lg
Arguididcesis de la Ciudad dv México,

Escucla de Derechos Humanos 10 de Diciembre,



Eedpolis.

Frente Mexicano Pro-Derechos Humanos (FMPDH),

Frente Mexicano Pra-Derechos Humanos Mensajera de fa Paz de la ONU.
Fundamentacién Mexicana Bartolomé de fas Casas, A.C.
Fundamentacién Mexicana para la lucha contra el SIDA.

Fundacion para la democracia,

Grupo de Auto-ayuda para Mujeres con VIH/ISIDA, ORAIN, A.C.
Institnto de Estudios pra la Transicion Democratica,

Liga Mexicana por la Defensa de los Derechos Humanos.

Movimiento Ciudadano por la Democracia (M.C.D.)

Movimiento Civil por la Democracia.

Movimiento de Accidn Social.

Movimiento Juvenil por la Democracia,

Movimiento Mexicano por la Paz, el Antimperialisma y la Solidaridad

Organizacidn Raza para la Defensa de los Derechos Humanas y Cindadanes.

Presencia Cindadana Mexicana,

Red para la Defensa de los Derechos Humanas Jase Antoiio Simén Zamora,
Ser Humano, A.C.

Taller Universitario de Derechos Humanos, UNAM

TELSIDA.

ENTIDAD: Durango.

Centro de Derechos Humanos Yax-Kin,
Camisidn de Derechos Humanos de Durango.

ENTIDAD: Guanajuato.

Comisidn de Derechos Humanos Tata Vasco, A.C.

Comisidn de Derechos Humanos y Orientacicn Miguel Hidalgo, A.C.
Comité Independiente de Derechos Humanas de Irapuato, A.C.
Frente Mexicano Pra-Derechos Humanos. (FMPDH).

Procuradurla de los Derechos Humanos del Estado de Guangjuaio,

ENTIDAD: Guerrero.

Comtisidn Estatal de Derechos Humanos en el Estado de Guerrero,
Consejo Guerrerense de los 500 Afios de Resistencia Indigena.

P —
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ENTIDAD: Hidalgo,

Asociacion y Defensa de los Derechos Cindadanos Miguel Hidalgo, A.C,

Belizario Domingnez.

Comisign Estatal de Derechos Humanos en Hidalgo,

Comision Hidalguense de Derechos Humanos, A.C.

Comité Pro-Derechos Humanos La Misidn.

Comité Sergio Méndez Arceo Pro-Derechor Humanos de Tulancingo.

ENTIDAD: Jalisco,

Avademia Jalisciencse de Derechos Humanos, A.C,
Comision Estatal de Derechos Humanos de Jalisco.

Comité para la Defensa de los Derechos Humanaos y Laborales en el Sector

de Jaliseo,

Consejo Mexicano de los Derechos Humanos, A.C.
Espacio Cultural para la Mujer Oasis.

Frente Mexicano Pro-Derechos Humanos (FMPDH).
Grupo Orgullo Homesexual de Liberacidn,

Ser Humano, A.C.

ENTIDAD: México.

Comité Pra-Derechos Humanos del Valle de México.

Consejo Pro-Derechos Humanos, A.C.

Frente Mexicano Pro-Derechos Humanos (FMPDH),

Nezahualpilli, A.C.

Organizacion Interamericana de Profesionisias de Derechos Central
Reivindicadora de Aceion Social (CRAS).

Comision de Derechos Humanos del Estado de México,

Comision de Derechos Humanos del LP.N.

Comision Estatal de Dereckos Humanos del Estado de México,
Camité para la Defensa v Proteccion de los Derechos Humanos y las
Garantias Individuales.

Himanos,

Unidn Civica Coacalguense Pro-Derechos Humanos, A.C.
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ENTIDAD: Michoacan,

Asociacidn para la Defensa de los Derechos Indigenas de Michoacan, A.C.
Comisidn de Derechos Humanos Rubdn Melchor Gureia.
Comisidn de Derechos Humanos del Estado de Michoacdn, A.C.

Comisidn de Derechos Humanos de la Asamblea Ciudadana Lazare
Cérdenas.

Comision Estatal de Derechos en Alvaro Obregdn, Michoacdn.
Frente Mexicano Pro-Derechos Humanas (FMPDH).

ENTIDAD: Morelos,

Alignza Civica Morelos.

Comisidn de Derechos Humanos del Estado de Morelos.

Comisidn Independiente de Derechoy Humanos del Estado de Morelos.
Comité Juvenil de Derechos Humanos Jojutla, Morelos.

Frente Mexicano Pro-Derechos Humanas (FMPDH).

ENTIDAD: Nayarit,

Comisidn de Defensa de los Derechos Humanos en el Estado de Nayarit.
Comisidn Municipal de Derechos Humanos y de Justivia Administrativa.
Pro-Derechas Humanos, A.C.

ENTIDAD: Nuevo Ledn.

Asaciacion de Ciudades en Defensa de los Derechos Humanos del Norte de
Nuevo Ledn, A.C.

Comision Estatal de Derechos Humanos en Nuevo Ledn.

ENTIDAD: Oaxaca.

Asociacion de Defensa Juridica para los Indigenas del Estado de Oaxaca,

4.C.

Barca Derechos Humanos.

Centro de Derechos Humarios Tepeyac.,

Centre Regional de Derechos Humanos Mahatna Gandhi, A.C.
Comision de Derechos Humanos de Matias Romero, 4.C.
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Camision Extatal de Derechas Humanas de Oaxaca.

Comité de Seguridad y Derechos Humanos (Movimiente Cindackano UNE),
Grupo de Apaye a Pueblox Indios, A.C.

Movimiento en Defensa de la Mujer, A.C.

Organizacidn Independiente de Devechios Humanos de Oaxaca,

Organizacion Mexicana Pro-Defensa de la Integracion Fisica Econdmica del
Cindadano, A.C.

Servicios del Pueblo Mive, 4.C,

ENTIDAD: Pucbla,

Comision e Defensa de Derechos Humanos en el Estado de Puebla.
Comision de Derechos Humanos Neteco, A.C

Comision Mexicana de derechos Humanos, A.C.

Comision Mevicana de Garantias de Devechos Humanos.

Cemnision para la Defensa de los Derechos Humanos, A.C.

Comité para la Defensa de los Derechos Humanos de Puebla, A.C.
Comité Universitario para la Defensa de los Derechos Humanos.
Frente Mexicano Pro-Derechos Humanos (FMPDH),

Frente Unico Mexicane de Derechos Humanos.

Red de Defensa de los Derechos Humanos Los de Acd.

ENTIDAD: Querétaro,

Centro de Derechos Humanos Yax-Kin.

Comisidn Estatal de Derechos Humonos de Querétaro.

Comité Quretano de Derechos Humanos, Epigmenio Gonzdlez, A.C.
Frente Mexicano Pro-Derechos Humanos (FMPDH).

ENTIDAD: Quintana Roo.
Comision de Derechos Humanos de Quintana Roo.
ENTIDAD: San Luis Potosi.

Centro Potosino de Derechos Humanos, A.C.

Comision Estatal de Derechos Humanos de San Luis Potosi,

Comité por la Dignidad de los Derechos del Pueblo de San Ciro, S.L.P.
Frente Mexicano Pro-Derechos Humanos (FMPDH),
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ENTIDAD: Sinaloa.

Cumision de Derechos Humanos Zona Sinaloa, A.C.

Comisidn Estatal de Derechos Humanos del Estado de Sinaloa.

Consejo para la Defensa de los Derechos Humanos de la Sindicatura de
Costa Rica, ;

Frente Mexicano Pro-Derechos Humanos (FMPDH).

ENTIDAD: Sonora.

Academia Sonorense de Derechor Humanos, A.C,

Asociacidn Regional Defensora de los Derechos Humanos, Econdmicos,
Puliticos y Sociales de Guaymas Empalme, A.C.

Centro de Apayo Conira la Violencia (CAVI).

Comisidn Estatal de Derechos Humanos de Sonora,

Frente Mexicano Pro-Derechos Humanos (FMPDH).

ENTIDAD: Tabasco.

Centro de Derechos Humanos de Comalcaleo, Tabasco.
Comisidn Estatal de Derechos Humanos de Tabasco.
Coamité de Derechos Humanos de Tabasco,

Comité de Promocion y Defensa de los Derechos Humanos.,
Comité Municipal de Derechos Humanos, A.C.

Comité Regional de Derechos Humanos Rigoberta Menchii,
Comité Regional de Derechos Humarnos, A.C.

ENTIDAD: Tamaulipas.

Centro de Estudios Fronterizos y Promocion de los Derechos Humanos, A.C.
Ceniro Regional de Defensa y Promocion de Derechos Humanos y Estudios
Sociales, A.C.

Comision Estatal de Derechos Humanos de Tamaulipas.

Comité Independiente Defensor de los Derechos Humanos, A.C.

Frente Mexicano Pro-Derechos Humanos (FMPDH),
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ENTIDAD: Tlaxecala,

Econdmicos, Sociales y Paliticos, A.C. dseciacidn Regional de Liberacion en
Pro de Derechas Humanas,

Centro Regional de Estudios Sociales y Promocidn de Derechos Humanos,
Comisicn Estatal de Derechas Humanos del Estado de Traxcala,

Comisidn Traxcalteca de Derechos Humanos, A.C.

Fremte Mexicano Pro-Derechos Humanos (FMPDH).

ENTIDAD: Veracruz,

Aecidn Filanirdpica en Pro de los Derechos Humanos, A.C.
Agrupacion Xochiltepet],

Asociacion para la Proteccion de los Derechos del Individito, A.C,
Comision de Derechos Humanos del Estado de Veracruz,

Comisidn para la Defensa de los Derechos Humanos, A.C. (C.D.D.H.)
Comité de Derechos Humanos de la Sierra Norte de Veracruz, A.C.
Camité Regional Pro-Defensa de los Derechos Humanos, A.C.
Consejo Municipal de Derechos Humanos de Poza Rica, A.C.
Defensa de los Nifios Internacional,

Frente Mexicano Pro-Derechos Humanos (FMPDH),

Grupo Perote Pro-Defensa de los Derechos Humanos,

Liga Mexicana de los Derechos Humanos |, A.C.

ENTIDAD: Yucatin,

Centro Mexicano Pro Derechos Humanes en ef Sureste, A.C,
Comision de Derechas Humanos del Estado de Yucatdn,

Frente Mexicano Pro-Derechos Humanos (FMPDH),

Grupo Indignacion (Promocidn y Defensa de los Derechos Humanos).

ENTIDAD: Zacatecas.

Comision Estatal de Derechos Humanos de Zacatecas.
Frente Mexicano Pro-Derechos Humanos (FMPDH).
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ANEXO No. 2
CUESTIONARIO

Este cuestionario se elaboro para llevar a cabo una investigacion, por

ello se te pide que respondas con sinceridad,

Lee con atencion las siguientes preguntas y responde lo quese te pide.
Carrera:
Edad:

1.- ¢§Qué entiendes por derechos humanos?

2.- ;Como consideras que se afectan los derechos humanos?

Marca con una X" la opcion que consideres correcta y responde lo que se
te pide en cada cuestion,

3.- Enumera del 1-10 los siguientes derechos que consideres de mas

importancia. Otrogandole 1 al mas importante y 10 al menos importante.



141

— Derecho a la familia.
Derecho a la formacion profesional.

Derecho a la propiedad.

Derecho a la educacion.

— Derecho a la seguridad social,
__ Derecho a la integridad fisica.
__ Derecho al trabajo.

_ Derecho a la practica del deporte.
___ Derecho a la vida.

_ Derecho a la intimidad,

_ Derechoalaverdad.

4.- jConsideras que en el equipo de basquet-bol en el que participas se
respetan los derechos humanos?

__Siempre___Generalmente___ A veces_ Casinunca___ Nunca

5.- Enumera del 1-5 los siguientes valores que consideras que fundamentan
el respeto humano. Otorgandole 1 al mas importante y 5 al menos
importante.

El valor del bienestar.

El valor estético.

El valor de la justicia.

El valor de la igualdad.

__ Elvalor de la verdad.



142

El valor econdmico,

— Elvalorde la dignidad humana.

____El valor social,

6.- ;Consideras que el cjercicio del basquet-bol te ha ayudado en la
formacidn de virtudes?
5

No
jpor que?

7.- Enumera del 1-10 las virtudes que consideras que te han formado en la
practica del basquet-bol. Otorgandole 1 a la mas importante y 10 a la menos
importante,

La virtud del esfuerzo.

—Lavirtud de la templanza.
__ Lavirtud de la generosidad.
__ Lavirtud del respeto.
_Lavirtud de la igualdad.
__Lavirtud de la fortaleza.
__ Lavirtud de la inteligencia.
_Lavirtud de la justicia.
__lavirtud del compromiso.

La virtud de la competencia.
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La virtud de la unidad.
La virtud de la solidaridad.
La virtud de la prudencia,

La virtud del orden.

La virtud de la obediencia.

La virtud de la disciplina.

La virtud de la responsabilidad.

8- Enumera del 1-4 otorgandole 1 a la mas importante y 4 a la menos
importante. La formacion en virtudes que has adquirido por medio del
deporte ha contribuido para:

Ser mejor miembro para la comunidad universitaria,

Comprender a mis compafieros y amigos.

Integrarme al equipo y mejorar mi desempeno deportivo.

Comprometerme con el bien comin,

9. ;Piensas que tu desempefio como deportista ha contribuido a tu
formacion personal y social?
Si

MNo

i por qué?
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10.- ;Te interesaria conocer mas sobre una cultura en derechos humanos
para til formacién personal y deportiva?
_Si

No

gpu;* qué?

Muchas Gracias.
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