2089 2.
UNIVERSIDAD PANAMERICANA C—;

FACULTAD DE PEDAGOGIA

INCORPORADA A LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

EL ESTUDIO DE LA HISTORIA
COMO MEDIO EDUCATIVO EN LA
PREPARATORIA

T E S I N A

PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIADA EN PEDAGOGIA
Q U E PRESENTA
SUSANA ELENA SANCHEZ PRUNEDA

DIRECTOR DE TESINA:
DRA. ANA TERESA LOPEZ DE LLERGO

MEXICO, D. F. 1997

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



DEDICATORIAS

A Dios

A mi esposo Felipe sin cuya ayuda moral, material, economica, de tiempo y sin
condiciones no hubiera sido posible recibirme.

..A mis hijos, Felipe, Elena, Maria José, Georgina, Héctor, Juan Pablo y Daniel que
fueron motivo principal para dar este paso.

A mi mama que ve por mi desde el Cielo y en agradecimiento por todo lo que me
dio. A mi papa.

..A mi hermano Jorge por el apoyo moral recibido, a su esposa Ana Maria y a mis
sobrinos Ana Gaby, Luis Fernando y Jorge Mario.

" ..Al' M. Alfonso Bribiesca Gonzalez Franco por su ayuda invaluable,

..A Sra, Georgina Pruneda por su ayuda incondicional

A la Universidad Panamericana por la formacion recibida.

giﬁ UNIVERSIDAD PANAMERICANA 2



iNDICE

INDICE 3
INTRODUCCION 4

CAPITULO 1 . )

LA EDUCACION Y EL ESTUDIO SISTEMATICO DE LA HISTORIA.
11, EL HOMBRE Y LA EDUCACION DE LAS FACULTADES. 7
1.2, LA NATURALEZA HUMANA Y LA HISTORIA. 20
CAPITULO 2

EL NIVEL MEDIO SUPERIOR COMQ TERRENO PROPICIO PARA

INICIAR EL ESTUDIO SISTEMATICO DE LA HISTORIA.

2.1, OBJETIVOS GENERALES DE LA ESCUELA PREPARATORIA. 25

2.2, OBJETIVOS Y PROGRAMAS DE LA MATERIA DE HISTORIA 30
EN LA PREPARATORIA.

2.3. LA PERSONA ADOLESCENTE 38

2.31.  ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA. 38

2.3.2.  INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LA 41
ADOLESCENCIA ACTUAL.

2.3.3. BUSQUEDA DE LA MADUREZ 46

CAPITULO 3

LA HISTORIA COMO SISTEMA.

31, EL OBJETO DE LA HISTORIA. 48

3.2 PROPUESTA DE UNA METODOLOGIA PARA EL ESTUDIO DE 52
LA HISTORIA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR.

33 DETECCION DE NECESIDADES 68
CONCLUSIONES 69
BIBLIOGRAFIA 71

gig UNIVERSIDAD PANAMERICANA 3



INTRODUCCION

El propésito de este trabajo fue el de realizar una investigacion documental sélida para
fundamentar tedricamente la posibilidad de utilizar la materia de Historia como medio
educativo en la Preparatoria.

La metodologla propuesta va dirigida a los maestros de Historia, pretende ser una
orientacién, una accion colaboradora y una molivacion a que el maestro de Historia
asuma la tarea de educar a la juventud.

Mi labor como pedagogo va orientada mas a la formacion del profesor que del alumno
porque a través de él se llega al educando. Es mas imporiante tener un buen equipo de
profesores que eduquen varias generaciones. Si formamos al profesor tendremos
muchas generaciones de alumnos educados.

Los motivos que me llevaron a elegir este tema fue la urgencia de educar al
adolescente, es una inquietud a nive! mundial y una demanda clarisima de la
U.N.E.S.C.0. a todos los que nos dedicamos a la educacidon y a los medios de
comunicacion.

La preparacion pedagdgica recibida por cuatro afios en la Universidad Panamericana,
los estudios sobre Historia que posteriormente realicé en la Universidad
Iberoamericana y la experiencia de dos afos de trabajo docente en una Preparatoria
como maestro de Historia me indujeron a proponer este trabajo donde relaciono los dos
saberes.

En concreto lo que me propongo con este trabajo es motivar al profesor de Historia a
educar al adolescente a través de la ensefanza de la Historia para contrarrestar la
labor antieducativa de los medios de comunicacion. Ahora que soy madre tengo una
profunda preocupacion por ensefar a mis hijos a valorar para asi evitar que sean mal
influenciados por factores externos pero considero que necesitamos la ayuda de los
profesores.

Pienso que es responsabilidad no sélo de los padres, sino de todo profesor, sin
importar la asignatura que imparta, el educar, el mostrar criterios claros y la jerarquia de
valores conforme a la ley moral al adolescente preparatoriano.

E! objetivo principal de este trabajo es pues, primeramente, informar y convencer al
maestro de Historia de su derecho y deber de educar al adolescente y luego sugerirle
una metodologla general para la ensefianza de cualquier materia historica en la
preparatoria. Esta metodologla se adapta perfectamente a las exigencias de los



INTRODUCCION

programas de la UN.AM. y a las demandas de la UN.E.S.C.O. y es de Indole
universal, puesto que puede ser aplicada a cualquier materia de Historia,

Como al adolescente no se le puede enlrentar directamente pensé que la Historia es un
excelente medio educativo pues por medio del ejemplo de personajes, hechos, etc., se
puede llegar al conocimiento de los valores y deducir las virtudes que tuvieron que
desarrollar para llegar a poseerios.

La metodologia de investigacién utilizada fue la documental pues utilicé fuentes escritas
basicas para fundamentar la hipotesis que propuse.

Para la fundamentacion tedrica del problema se recurrié a algunas ciencias auxiliares
de la Pedagogla como son:

+ La Filosofia de la Educacion. En donde siguiendo el realismo filoséfico, se explica
causalmente el problema educativo, a partir de sus raices antropologicas, es decir, el
ser de la educacion en el Hombre.

+ La Psicologla de la Educacion .- Para explicar las funciones de las facultades del
hombre desde un punto de vista fenomenolégico (desarrollo de habitos, factores
motivacionales, etc.}

+ La Psicologia Evolutiva.- Para conocer el perfil del adolescente que estudia
bachillerato.

+ Didactica.- De donde se obtuvo informacion sobre métodos pedagdgicos, técnicas y
apoyos didacticos que optimizan el proceso de ensefanza- aprendizaje y que fueron
apoyo para la propuesta de esta metodologia.

+ Sociologia.- Para conocer el entorno social del adolescente mexicano actual y situar
el hecho educativo en su realidad concreta.

+ Etica y Axiologia.- Para conocer la jerarquia de valores y los fines de a Educacion y
del Hombre.

+ Légica.- De donde se obtuvieron las condiciones de orden y profundidad que implica
un estudio hecho con rigor cientifico.

De todos estos estudios pude inferir el perfil del maestro de Historia como educador de
la Juventud.

s;ﬁ UNIVERSIDAD PANAMERICANA 5



INTRODUCCION

Los objetivos particulares y especificos se sintetizan en :

1. La fundamentacion filoséfica del concepto de Hombre, de Educacion y su relacion
con el conocimiento Histérico.

2. El conocimiento de los objetivos que persigue el nivel medio superior en el plano del
deber ser. Los objetivos de la U.N.E.S.C.0. y los del Plan de Estudios vigente para
las materias de Historia en la Preparatoria, propuestos por la U.N.AM.

3. El conocimiento de las caracteristicas bio-psico-sociales del adolescente y la
influencia de los medios de comunicacion en el adolescente de Hoy.

4. Comprension del objeto de estudio de la Historia y la propuesta de una metodologia
para la ensefianza de la Historia en la Preparatoria.

Las fuentes consultadas son principalmente del area filosofica, psicolégica, didactica y
sociologica. Utilicé textos que tenla en mi biblioteca particular que adquirl cuando
estudiaba la carrera. No los considero obsoletos porque la Pedagogia tiene principios
basicos y tratamientos de problemas que no cambian con el tiempo.

Pero ademas consulté fuentes que me actualizaron para tratar la situacién real del
adolescente y del México de Hoy.

Los alcances de la investigacion son el fundamentar tedricamente la importancia del
conocimiento historico para el adolescente y la utilizacion por parte det profesor del
estudio de la Historia como medio educativo.

También se pretende hacer conciencia en el profesor de Historia de su responsabilidad
como educador y motivario a prepararse para este quehacer con conocimientos de
psicologia, filosofla, axiologia. sociologla, ética, légica y didactica.

Las limitaciones de este trabajo son que la metodologia no estd completa pues carece
" del tratamiento de los recursos, técnicas, procedimientos, lugar y tiempo. Se queda en
la fase de diagnostico pues solo se propone un cuestionario que futuros investigadores
podran aplicar. Ya no se trato la planeacion, la realizacion, ni la evaluacion de la
metodologia en casos concretos.

La razon de esto es principalmente la falta de tiempo y también que este trabajo
conslituye una tesina que es un trabajo puramente académico estructurado con
técnicas de investigacion documental sin derivacion practica.

Queda abierto este trabajo a futuros pedagogos que se interesen en el tema y le den
concrecion.

SE UNIVERSIDAD PANAMERICANA 6



CAPITULO 1

LA EDUCACION Y EL ESTUDIO SISTEMATICO
DE LA HISTORIA.

1.1. El Hombre y la Educacion de las facultades.

Hablar de hombre es hablar de persona, de un ser unico e irrepetible dotado de razén,
es decir, de inteligencia y también de voluntad.

Toda persona esencialmente tiene una naturaleza humana que se concreta en su
individualidad e irrepetibilidad.

Todo lo que existe tiene un fin. Las facultades del hombre, su inteligencia y voluntad
tienen como fin la Verdad y el Bien; la inteligencia genera conocimientos y la voluntad
acciones libres, decisiones.

Todas las facultades del hombre para que alcancen su fin deben ser educadas por lo
que es necesario explicar nuestro concepto de Educacion.

CONCEPTO DE EDUCACION

Etimoldgicamente la palabra “educacion” proviene del latin "educare” que significa

"criar" o "alimentar " y de "educere" que significa "sacar de", "extraer”.

En un sentido mas profundo, como afirma Garcla Hoz : “"La educacion es el proceso
de perfeccionamiento intencional de las potencias especlficamente humanas"', es
decir, de la inteligencia y voluntad. Esta definicién consideramos que es incompleta
porque no toma en cuenta la esfera de la afectividad, que en lo humano tiene sus
propias caracteristicas y que influye a veces de manera positiva o de manera negativa
sobre la inteligencia y voluntad. La educacién del corazén (sensibilidad) en esta etapa
de la adolescencia es vital, asi como la educacion de la memoria y de la imaginacion.

CONCEPTO PERSONAL DE EDUCACION.

Para nosotros, la educaciéon es el proceso permanente de perfeccionamiento
intencional de la persona.

'GARCIA HOZ, Victor. Principlos de Pedagogia Sistemética p. 23.



LA EDUCACION Y EL ESTUDIO SISTEMATICO DE LA HISTORIA

Aprender a ser persona es ese proceso de mejora que llamamos "educacién”, proceso
continuo que dura toda la vida, como lograr la madurez, y conviene advertir que "las
imperfecciones que pueden encontrarse en esta o aquella persona, no son debido a
ella en cuanto persona, sino al modo imperfecto de su realizacion” 2. La educacién
tiene que ser por lo tanto, educacion de personas.

Ser persona es lener una vida interior propia : ser en la intimidad, cosa que se
despierta en la adolescencia; es por esto que la accién educativa se dirige a personas
capaces de entender y querer.

Ser persona es también tener la capacidad de apertura, todo hombre tiene la capacidad
y la necesidad de comunicarse con los demas, por lo que en la dimensién educativa se
dan los dos fendmenos de la educatibilidad y la educabilidad, es decir que lodo hombre
tiene la capacidad de educar a otros (heteroeducacion) y tiene la capacidad de ser
educado (autoeducacion). De aqui que todo hombre tiene una responsabilidad personal
y social.

Otra caracteristica ontolégica de la persona es la autonomia que habla de que el
hombre es un ser por sf mismo y no en otro, que ejerce la libertad y la responsabilidad
de sus propios actos.

Muchos autores definen la educacién desde distintos enfoques : filosoficos,
psicolégicos, sociolégicos, etc., pero el concepto propiamente pedagdgico de
educacion es aquel que tiene muy clara la idea de perfeccion.

Esta idea de perfeccion nos habla de un mejoramiento o desenvolvimiento de las
posibilidades del ser humano por lo que podemos considerar la educacion como
autosuperacion. Nos dice Nérici que “"el alumno debe ser orientado a competir consigo
mismo", pero para esto necesita la ayuda del educador, que conociendo sus
capacidades bio- pisco- sociales, le da los medios para aprovecharlas de la mejor
manera.

La Pedagogia es una de las ciencias de la Educacién que tiene por objeto formal el
hombre como ser educable, analiza y sintetiza el hecho educativo en su situacion
concreta a través del proceso de ensefianza-aprendizaje, que es el medio que auxilia a
la educacidn a lograr sus fines. Le interesa promover la educacion y tiene voluntad
practica.

?RAMIREZ, S.. Introduccion a la Cuestion XXIX deJa Suma Teoldglca de Santo Tomas citado por
Garcla-Hoz, V. ob. cit. p 130.
INERICI, Imideo, Hacla una Didactica General Dinamica p. 21

gﬁy UNIVERSIDAD PANAMERICANA 8



LA EDUCACION Y EL ESTUDIO SISTEMATICO DE LA HISTORIA

Enseflar es orientar hacia algun fin, o mostrar algo a alguien y aprender, es asimilar lo
ensefado produciéndose una modificacion interior que se manifiesta en un cambio de
conducta. Como bien nos dice Titone "Ensefiar y aprender son dos términos
correlativos y alimentados por una relacion dinamica : la relacion didactica™ .

Ensenar requiere de un esfuerzo por parte del docente para hacer que las condiciones
objetivas ambientales que rodean al educando se conecten con su interior, para lograr
una interaccién vital que desemboque en un APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO. Para
esto es muy importante el uso del lenguaje.

Pero el lograr un aprendizaje significativo depende del intelecto activo del discipulo
principalmente. El maestro debe conocer las leyes que regulan el conocimiento humano
para implementar sus métodos

de ensenanza.

FIN DE LA EDUCACION

El fin de fa educacion es el desarrollo de virtudes, ya que esto hace que el educando
sea mejor como persona. E! punto de partida son los valores que estan en la naturaleza
de las cosas, son por lo tanto objetivos y hay que descubrirlos por medio del
conocimiento intelectual.

El valor es el objeto de estudio de la axiologla. Existen diferentes acepciones sobre el
concepto de valor derivadas de diferentes corrientes de pensamiento, pero para
nosotros la postura de la axiologia realista es la mas acertada, pues considera el valor
en su realidad objetiva que no depende de nuestra apreciacién. Entender el valor como
real es pensar que todas las cosas tienen su propio valor y que el ser y el bien se
identifican.

Por lo tanto, todos los seres son bienes y cada uno de ellos tiene su propio valor. Pero
no todos los bienes son igual de importantes por lo que al hablar de valores siempre
nos referiremos a una jararquizacion de ellos.

La vitud es un habito operativo bueno, es decir es una repeticion de actos que
modifican interiormente al hombre, pero siempre estan dirigidos al Bien, por lo tanto
toda virtud educa. La metafisica nos ensefia cuales son los valores en la Naturaleza
Humana, pero no basta conocerlos, hay que practicarlos desarrolfando virtudes. Al
adquirir una virtud adquirimos la facilidad para conocer y obrar el bien con prontitud.

“ TITONE, Renzo. Metodologia Didactica p. 18.

gﬁ UNIVERSIDAD PANAMERICANA 9



LA EDUCACION Y EL ESTUDIO SISTEMATICO DE LA HISTORIA

La educacion compromete la vida entera y tiene como fin lograr que la persona sea
vituosa. El compromiso de la educacién integral es formar gente que piense y actue
bien.

EDUCACION DE LAS FACULTADES.

Todas las facultades del hombre son susceptibles de educacién como ya hemos dicho.
Comenzaremos por tratar a las especificamente humanas : la inteligencia y la voluntad,

Educando la Inteligencia y la Voluntad estaremos educando a las demas potencias del
hombre porque ellas deben ser las rectoras del comportamiento humano.

LA INTELIGENCIA

La inteligencia desde un punto de vista pedagdgico es la capacidad para aprender, el
hombre desea saber de una manera consciente y reflexiva.

Etimologicamente, el término intelecto se deriva del latin "intelligere" que significa "leer
por dentro”, discernir. De acuerdo con esto, el intelecto es la facultad que distingue o
reconoce la naturaleza interna de las cosas o la esencia de éstas.

El intelecto es la facultad por la que se adquiere el conocimiento humano, es
propiamente espiritual aunque depende del cuerpo porque para funcionar necesita los
datos que le han sido presentados por los sentidos y la imaginacién

La inteligencia se conoce a si misma, es decir, es capaz de reflexién después de un
acto directo de conocimiento, pero ademas es capaz de conocer seres espirituales,
aunque de manera analogica.

OPERACIONES DEL INTELECTO,

a) La simple aprehension o formacion de la idea.

Por esta operacion captamos lo que es el objeto, es decir, su esencia. La inteligencia
humana puede conocer todo lo que es, no hay nada que le sea absolutamente

inaccesible. Conoce lo que de universal y abstracto tiene la cosa y forma un concepto.

La simple aprehension es "el acto de comprender algo sin afirmar ni negar nada de
ello™®.

*VERNEAUX, Roger. Filosolia del Hombre p. 99.

N#  UNIVERSIDAD PANAMERICANA 10



LA EDUCACION Y EL ESTUDIO SISTEMATICO DE LA HISTORIA

No hay nada en el intelecto que no estuviera antes en los sentidos, esto nos habla del
origen sensible de todo pensamiento y su dependencia con el cuerpo. Cuando las
imagenes faltan los conceptos faltan también. No hay pensamiento sin imagen, pero
ambos son distintos entre si : el concepto es siempre abstracto y universal, nunca
innato, sino que se obtiene de la realidad y es abstracto y universal, es decir, libre de
los caracleres, condiciones, y circunstancias individuales. En cambio, la imagen es
concreta y sensible.

Entre mas sentidos entren en juego en un aprendizaje determinado, se formaran mejor
los conceptos en la inteligencia,

La inteligencia trabaja con conceptos y el lenguaje es un sistema de signos que estan
en lugar de los conceptos. La palabra, escrita o verbal fija el pensamiento, lo determina
y los hace comunicable pero es diferente a la idea o concepto pues muchas veces una
misma idea puede expresarse por palabras distintas o una misma palabra significar
diferentes cosas. por esto hay que asegurarse de comprender el sentido de la palabra
para formar un concepto adecuado.

La salud del cuerpo y la higiene son las bases favorables para el desarrollo de la
inteligencia "mente sana en cuerpo sano"®. Esto nos habla de la unidad substancial
que existe entre cuerpo y alma.

Juicio

El juicio es la segunda operacién del intelecto, consistente en el acuerdo o desacuerdo
entre dos conceptos, siendo esencialmente un acto de relacion.

Nos dice Verneaux que el “juicio es un acto por el cual la inteligencia afirma como real
una identidad entre dos conceptos distintos"’. Aqui entramos al terreno del propio
pensamiento, ya que pensar es juzgar.

La simple aprehension sélo le proporciona materia a la inteligencia mediante los
conceptos y al afirmar o negar algo, se entra al terreno de la verdad o falsedad. Como
la inteligencia es la funcion de lo verdadero, solo halla su curnplimiento en el juicio.

De nada sirve llegar a un razonamiento si las premisas (juicios) son falsos, es aqui
donde hay que ensedar al alumno a ser objetivo y honesto.

S JUVENAL. citado por Verneaux, R. ob. cit. p. 118.
TVERNEAUX, R. ob. cit. p. 134,

|
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LA EDUCACION Y EL ESTUDIO SISTEMATICO DE LA HISTORIA

El papel del juicio es perfeccionar el conocimiento, porque aclara los conceptos
confusos distinguiendo sus elementos y completa aquelios conceptos que necesitan
nuevas nolas para su comprension, siempre en funcion de lo verdadero.

TIPOS DE JUICIO

1. Juicios concretos o particulares y abstractos o universales.

Los primeros se refieren a un individuo y los segundos a contenidos especificos,
generales..

2. Juicios inmediatos y mediatos.

Los primeros son aquellos en que la evidencia es aprehendida inmediatamente por la
mera comparacién de conceplos. Ej El sol brilla.

Los segundos necesitan de un proceso de estudio o reflexion para afirmar o negar algo
con respecto al sujeto; por ej. : 1a energla es igual a la masa por la velocidad de la luz
elevada al cuadrado.

3.- Juicios anallticos y sintéticos.

El juicio analltico es aquel en el que el predicado esta contenido en la comparacién del
sujeto y éste en la comprension de aquél. Analizar es ir de lo compuesto a lo simple, de
los efectos a la causa; por e}, El tridngulo es una figura geomeétrica de tres lados.

El andlisis nos habla de la descomposicion de un todo en sus partes, pero no consiste

simplemente en separar o examinar, sino en establecer relaciones y principios de cada

parte con la estructura general.

Los juicios sintéticos son aquellos en que en la afirmacion del sujeto y predicado se
anade algo nuevo al sujeto, que no puede ser revelado por el analisis de!l mismo. Este
tipo de juicio es el que hace progresar linealmente el conocimiento. Los analiticos
ayudan a profundizar.

Sintetizar, es reconstruir muchos o pocos elementos en un todo para que se distinga lo
esencial de lo secundario a través de un proceso progresivo y sistematico.

Todo analisis debe llevar a una sintesis y toda sintesis requiere un analisis.

Es vital que el alumno desarrolle un pensamiento logico que lo conduzca a lo
desconocido partiendo de lo conocido ordenadamente y sin errores.

!&5 UNIVERSIDAD PANAMERICANA 12



LA EDUCACION Y EL ESTUDIO SISTEMATICO DE LA HISTORIA

Ya en el juicio hablamos de desarroliar ciertas habilidades en el educando:

v Distinguir en los objetos cualidades esenciales y accidentales.

v Establecer relaciones de género y especie entre diversos conceptos.

v Penetrar en los elementos que encierran la comprension de un concepto,
distinguirlos y separarlos mentaimente.

v Comprender el sentido de las palabras que pueden usarse equivoca o
univocamente.

v Reducir expresiones

v Reconocer un juicio a priori (inferido por procesos previamente racionales) de los a
posteriori (sometidos a la experimentacién).

v Saber que no hay término medio entre verdad y falsedad.

v Saber que dos proposiciones contradictorias no pueden ser a la vez verdaderas.

Los sentimientos, el interés, las pasiones mandan sobre el juicio también. Por ejemplo,
las pasiones pueden dirigir la atencién solo a temas que causen placer o0 morbo en el
alumno, en el caso de la Historia es comun cuando se tratan temas como el nazismo.

En el caso del adolescente que tiene una carga emocional elevada es vital que el
profesor centre los temas de la materia de Historia en su justo nivel y relacién con los
demas temas.

La conducta influye también en la formacién de juicios. Nadie puede pensar diferente a
como vive por mucho tiempo; la division interior es una postura incdbmoda, si la practica
no se regula por las ideas son las ideas las que regulan la practica.

El profesor debe impulsar al alumno a enfrentarse con la Verdad y a vivir de acuerdo
con sus exigencias para que llegue a tener convicciones profundas. En el campo del
estudio de la Historia es muy interesante tocar temas relacionados con valores
existenciales; Ej. : el patriotismo, el herolsmo, los valores morales.

g_ﬁ UNIVERSIDAD PANAMERICANA 13



LA EDUCACION Y EL ESTUDIO SISTEMATICO DE LA HISTORIA

RAZONAMIENTO

La tercera operacion del intelecto es el razonamiento, por medio de él, el intelecto
introduce una tercera idea que se infiere del acuerdo o desacuerdo entre dos
conceptos.

Una simple sucesion de juicios no constituye un razonamiento. Al relatar un tema
histérico en orden cronoldgico no estamos haciendo ningtin razonamiento, sino que es
necesario que los juicios dependan légicamente unos de otros.

Este nexo entre las premisas, no forzosamente conduce a la verdad, esto ya ha sido
resuelto en el juicio. Si las premisas son verdaderas la conclusion es verdadera.

Se razona para concluir, para verificar los hechos; es por esto muy importante sacar
conclusiones claras, pocas y breves en cada tema de la clase de historia.

Las personas somos seres de razdn y aplicamos ésta cuando juzgamos bien y cuando
distinguimos lo verdadero de lo falso. La razon también capta los primeros principios
que son evidentes por si mismos y que son la base para cualquier razonamiento
Siguiendo a Verneaux "el razonamiento es un instrumento de progreso porque gracias
a &l descubrimos verdades nuevas™, y también tenemos acceso a las cosas eternas
llegando a la Sabiduria que considera todas ias cosas por sus ultimas causas.
FORMAS DE RAZONAMIENTO

A) LA INDUCCION

Es el proceso que va de lo particular a lo universal, de dos juicios particulares se infiere
una regla general; va de efecto a causa, de fenémeno a ley, su propésilo es llegar a
verdades generales a partir de la explicacion de los hechos.

La inducciébn parte de la comprension de la realidad a partir de algo concreto.

B) LA DEDUCCION

Es justamente lo contrario a la induccion, pues es la aplicacion de un principio a hechos
especificos. Va de causa a efecto y se predicen las consecuencias de una regla o

principio general.

La deduccién parte de situaciones generales para concluir en algo concreto.

® VERNEAUX, R. ob. cit. pag 151.
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C) LA ANALOGIA

Por este proceso se destacan las similitudes entre diversas cosas. Se basa en "el
principio de que cuando dos cosas se parecen entre si, una determinada proposicién
relativa a una de ellas puede aplicarse también a la otra".

Cuando el profesor utiliza el aprendizaje por analogia, debe ser muy cuidadoso porque
su certeza depende del numero de las semejanzas.

La induccion se complementa con el analisis y la deduccion con la sintesis. Estos no
son procesos antitéticos o incompatibles, sino son fases complementarias e
intimamente relacionadas de un mismo proceso unitario. Podemos hablar de un
método mixto.

EDUCACION DE LA INTELIGENCIA

La educacion del intelecto consiste practicamente en ensefar a pensar guiando,
estimulando, dirigiendo y evaluando este proceso.

Como ya dijimos en la Simple Aprehension, es vital llegar a una percepcién plena y
exacta del concepto, y el principal recurso es el lenguaje. Cada palabra debe ser
entendida en su correcto sentido, es decir, en su relacion con su concepto verdadero.

En el juicio, la formacion de frases verdaderas debe ser el objetivo del alumno y la
correcta utilizacién de los tipos de juicio.

Pero el objetivo por excelencia del juicio, es el desarrollo del razonamiento claro, légico
y constructivo, esto es un proceso gradual.

Esto selogra:

v Poseyendo ideas claras acerca del objeto de estudio.

v Analizando y seleccionando lo que es significativo. Llegando a proponer
conclusiones y a lograr la exactitud en las explicaciones.

v El alumno distinguira lo cierto de lo falso .

El maestro deberd poseer ademas de un conocimiento pleno de su materia,
conocimientos de légica, que lo lleven a desarrollar en el alumno un pensamiento claro
y correcto.

*KELLY, W. Pslcologia de la Edugacién p. 139.
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Saber hablar, escribir -expresarse- leer, investigar, saber utilizar el método cientifico,
aprender a estudiar, son metas que el profesor debe proponerse para desarrollar el
intelecto de los alumnos sin olvidar que la Inteligencia como tiene por objeto la Verdad
necesita conocer el marco de valores en su debida jerarquia para mover a la voluntad a
adquirir virtudes.

LA VOLUNTAD O APETITO RACIONAL

Del conocimiento se sigue el apelito y en el plano intelectual se lama voluntad que es
"la tendencia despertada por el conocimiento intelectual de un bien o la tendencia hacia
un bien concebido por la inteligencia”'®. No es como el deseo, que es despertado por
la percepcion de! fantasma que se sigue necesariamente, sino que se puede decidir
aun en contra del deseo mas vivo, sin ningtin entusiasmo, friamente, porque se sabe
que el deseo es desordenado.

La voluntad es un apetito racional, porque no puede quererse lo que no se conoce y
estd en el mismo nivel ontolégico que la inteligencia, porque ambas facultades son
espirituales.

La voluntad tiende al bien, el mal nunca es deseado por si mismo por lo que el error
esta en desear un bien desordenado. Si el bien es ontolégicamente inferior al hombre,
mas vale conocerlo que amarlo, pues el conocimiento eleva de nivel mientras que el
amor rebaja el suyo.

ANALISIS DEL ACTO VOLUNTARIO

Como ya hemos dicho, nada puede quererse si no se conoce, por lo que cualquier
accion voluntaria tiene un elemento intelectual y olro propiamente volitivo, entonces el
acto voluntario es la meta de la educacion, porque supone el movimiento intencional de
la persona hacia su perfeccion.

Apoyandonos en Verneaux'': primero esta la concepcion de un objeto como bueno
(fase intelectual) que trae como consecuencia la complacencia o veleidad (fase
volitiva). Después el examen atento del objeto, es decir el andlisis de motivos 4, este
bien es posible para mi ? 4 por qué lo quiero ? (fase intelectual), e inmediatamente
aparece la intencién de conseguir el bien o de olvidarse de él (fase volitiva). El siguiente
paso es la busqueda de los medios (fase intelectual) y su consenlimiento (fase volitiva),
después viene el examen de los medios propiamente o sea la reflexion intelectual ¢
cual es el mas eficaz ? (fase intelectual) y la eleccion de uno con exclusion de los
demds (fase volitiva). Por ultimo, se tiene la ordenacién de las operaciones a realizar

PYERNEAUX, R. ob. cit. p. 224.
"VERNEAUX. R. ob. cit p. 151.
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(fase intelectual) y el poner en movimiento las facultades necesarias para esto (fase
volitiva). La ejecucion y el disfrute del bien, son los resultados del proceso.

Aunque es verdad que la mayor parte de la vida humana esta gobernada por actos
reflejos y por habitos adquiridos, el acto voluntario es necesario para cualquier estudio
porque se requiere de la atencion voluntaria, de la deliberacion de motivos para
interpretar un dato, de la decision de elegir una corriente de estudio o un tema a
desarrollar y de la perseverancia en las lecturas.

DEFECTOS DE LA VOLUNTAD.

La obstinacién o tozudez (principalmente en las ideas), la precipitacion o falta de
discriminacion en los conceptos, la vacilacion o irresolucion, la irritabilidad o exceso de
emocion ante una dificultad entorpecen el avance del aprendizaje. Un clima tranquilo, la
confianza en si mismo, un sistema ordenado y bien fundamentado de valores y una
motivacion al esfuerzo voluntario coadyuva a su consecucion.

EDUCACION DE LA VOLUNTAD

La voluntad es una facultad muy importante del espiritu que es susceptible de
perfeccionamiento, ya que sin su apoyo las demas facultades no alcanzarian su
perfeccionamiento. No olvidemos que es ella quien consigue el bien - objeto propuesto
por la educacion

La educacion en este aspecto se centra en la motivacion :

o Resaltar los motivos de estudio de la materia (su significado y utilidad )

¢ Inculcar ideales nobles mediante la formacién de molivos adecuados o impedir que
otros motivos menos dignos lleguen a sustituirlos. Esto se refiere al fomenio de la
motivacién intrinseca y al desarrolio de la apreciacion estética y el valor de la vida
moral.

o Convertir los motivos en propdsitos deseables adecuados a la edad.

¢ Conseguir el autodominio que se contrapone con el dejarse llevar por los impulsos,
mediante la disciplina que centra la atencion en el objeto.

Las pasiones en ocasiones influyen en la voluntad modificando las disposiciones del
hombre en su estimacion de los bienes, esto lo logra por medio de la imaginacion que
seduce el intelecto, también son capaces de absorber la atencion considerando en el
objeto aquellos aspectos que nos complacen, pero la voluntad tiene en Gltima instancia
la decision final que lleva al acto, siendo ella la que gobierna a las pasiones con un
poder politico no despético, dirigiendo el pensamiento y apartando la atencion del
objeto o imperando acciones fisicas contrarias.
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LA IMAGINACION

La imaginacion es "la facultad mental de formar representaciones de objetos
materiales que no estan realmente presentes a los sentidos"'?. Mediante esta facultad,
el hombre reproduce y construye imagenes aun no existentes. La imaginacion requiere
de la experiencia sensible, por lo que es importante llenar el aula de estimulos visuales,
audutivos, etc., que se refieran al tema a tratar.

Se dan notables diferencias individuales en la capacidad para formar imagenes, habra
alumnos que tengan una mayor facilidad para formar imagenes visuales, otros las
imagenes auditivas, y otros las motoras.

La imaginacion debe ser educada porque gracias a ella, si es regida por la razén y
guiada por la voluntad, se desarrolla la creatividad y el habito de ciencia en el alumno
pero si ésta pretende gobernar la conducla humana, se convierte en una tirana que
impide la concentracion.

La imaginacién es un arma de dos filos, si no esta regida por la Inteligencia y la
Voluntad nos hace perder el sentido de |a realidad y nos ilena de temores y angustias.

LA MEMORIA

Esta facultad tiene como objeto el reconocimiento del pasado como tal. Los estados de
conciencia y los actos mentales pasados se retienen, evocan y reconocen.

Existen entre los individuos marcadas diferencias en cuanto a la memoria. hay
personas que aprenden rapidamente pero rapidamente olvidan, otros en cambio
aprenden con dificultad pero retienen permanentemente, etc.

La educacion de la memoria tiene como fin reforzarla y desarrollarla para que pueda
ser un instrumento eficaz para la adquisicién de conocimientos.

La memoria debe ser formada para retener las relaciones y conexiones légicas entre
los hechos significativos de un conocimiento, no para acumular datos (memoria
mecanica) ya que esto impide aplicar los conocimientos aprendidos o relacionarlos con
otros. '

En el presente estudio, imporia tratar el tema de |a atencion como elemento importante
que perfecciona la voluntad de aprender.

“ZKELLY. W ob.cit. p. 117.

—
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LA ATENCION

La atencion es "la direccion e inlensificacion consciente de las facultades cognoscitivas
sobre un obieto llegando a su conocimiento de una manera mas clara, distinta y
vlvidamente"" y cuando se percibe un estimulo muy vigoroso, la atencién sera
espontanea, pero cuando la mente enfoca determinada y deliberadamente un objeto en
base a molivos, la atencion es voluntaria.

El mundo de los pensamientos y las ideas en contraste con el de las percepciones,
tiene su primera aparicion en la adolescencia, por lo que en esta etapa es el momento
de propiciar la atencion voluntaria.

Leyes de la alencién

¢ Inlensidad: se refiere a la medida de la concentracion de la mente sobre un objeto y
se correlaciona con la fuerza del estimulo.

o Duracion: tiempo en que la atencién puede mantenerse, supone factores como la
constancia y la fluctuacién. La atencion no permanece constante en la misma
direccion durante un largo periodo de tiempo sino que gradualmente decrece hasta
extinguirse salvo si el objeto cambia o se descubre algiin nuevo aspecto del mismo.
También tiende a fluctuar, es decir a elaborar una sucesion de ideas relacionadas
con el objeto por io que mientras éstas sean acompanadas por estimulos variables y
relacionadas a nuevos campos de interés la atencién se mantendra.

o Alcance: se refiere al numero de objetos que puede abarcarse en un momento dado,
su cantidad es inversa a la intensidad del estimulo por lo que concluimos que no es
posible atender mas que a una cosa a la vez.

Aunque es posible para el hombre atender a toda clase de objetos tiene mas
probabilidad de hacerlo respecto a unos que a otros esto significa que la atencion es
condicionada por lo estimulante y novedoso con que se presenta el objeto, por el
funcionamiento normal de las facultades y por la educacién previa que fomenta el
interés hacia la materia.

Ahora bien, el interés es lo que es util y significativo para alguien, es e! sentimiento
agradable producido por una idea o un objeto y que tiene la facultad de atraer y
mantener la atencion es por esto que el interés asegura la economla del aprendizaje.

BKELLY, W, ob.cit, p 12
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Es tarea del maestro el despertar el interés por su materia, aplicando una metodologia
acorde a las caracteristicas individuales del alumno y al objeto de estudio de la misma.

Evitar las distracciones y fatigas respetando las leyes de la atencion procurando que la
clase no sea demasiado larga y sin variaciones, evitar las interrupciones de los
alumnos, hara que el aprendizaje sea mejor . Partir de un esquema légico para dar la
clase mantendra la atencién de los alumnos.

ESQUEMA LﬁGlCO PARA DAR LA CLASE

e ANECDOTAS.

A7 RELACION CON< "\, CONCLUSION
OBJETIVOS,0” DESARROLLODE OTROS TEMASO  {RECALCAR UNO O
INDUCCION LA IDEACENTRAL PRESENTACION  DOS CONCEPTOS

, DE NUEVOS BASIGO&
' ASPECTOS DEL h
MISMO. =

1.2. LANATURALEZA HUMANA Y LA HISTORIA

Toda persona es representante de la Naturaleza Humana. Esta, por lo tanto se
concreta en un ser indiviso e irrepetible que es el Hombre. “La persona humana es un
ser vivo compuesto de cuerpo y alma La Naturaleza Humana consiste en ser un
cuerpo animado por un alma espmtual"

Otra afirmacion interesante acerca de la esencia del Hombre es la aportada por Boecio
que dice "La Persona es una substancia individual de Naturaleza Racional"'®
Analizando el concepto, diremos que la persona es substancia, porque es un ser que
existe en si mismo y no en otro. Es individual, porque no se debe dividir en partes, esto
se refiere mas bien a su parte corpérea. Es de naturaleza racional porque es un ser
pensante, es animal racional; el hombre no es solamente cuerpo (materialismo), ni
tampoco solamente alma (espiritualismo), sino una unidad. Aunque la sensacion y el
pensamiento son actos de naturaleza distinta, uno se realiza por medio de un érgano y
el otro sin necesidad de el; concluimos que el que siente y piensa es el Hombre en su
totalidad, y que todo lo que le sucede al cuerpo, repercute en el alma y viceversa.

El ser humano es irrepetible, es decir posee un alma unica y propia que le da las
caraclerlsticas que forman su Personalidad.

La personalidad es el desplieque de la Naturaleza Humana por medio de las
caracteristicas personales.

" VERNEAUX, R. ob. cit p. 223
"“ob ct. p. 224
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Caracteristicas del alma Humana'®.

1. El alma es subsistente, inmaterial y espiritual, no depende del cuerpo en cuanto a su
existencia pero si en cuanto a su accién. Un alma no puede operar sola, necesita del
Cuerpo para actuar.

Son facultades propias del alma la intefigencia y la voluntad que son principios
proximos de operacion.

2.- El alma es espiritual, simple y por eso es indivisible, no se localiza en ninguna parte
especifica del cuerpo sino que esta presente en todo él, no se puede medir, pesar,
etc.

3. El alma es inmortal por ser espiritual, no se puede corromper, porque no tiene partes.

4. El alma humana es inmediatamente creada por Dios, porque es espiritual y sélo un
ser espiritual puede crear otro de la misma especie. No puede proceder del alma de
los padres, porque el alma no puede dividirse.

5 . El alma es la forma del cuerpo, es el principio del Ser y de su accién. Hace existir al
cuerpo, le confiere su organizacion y unidad y lo mantiene mientras vive, El alma
estad hecha para informar al cuerpo, pues sélo puede acluar a través de é&l, solo
puede pensar con los datos obtenidos de la experiencia sensible, por eso la union de
cuerpo y alma es natural.

6. Cada hombre tiene un alma y solo una, por eso no hay dos hombres iguales.

Concluimos que el hombre es una unidad substancial de cuerpo y alma y que éstas son
las notas que conforman su esencia. Pero toda esencia se da en la existencia, por lo
tanto el Hombre esta inmerso en la categoria del tiempo.

El hombre tiene tres dimensiones, la educativa, la social y la histérica. La Pedagogla es
la ciencia que tiene por objeto le dimensién educativa, la sociologla la dimensién social
y la Historia la Ultima. La Historia es un método que descubre, recopila e interpreta
datos que nos llevan al conocimiento de otros aspectos importantes que conforman al
hombre. El conocimiento de la Historia nos ayuda a comprender mejor la religion, la
filosofia, el arte, etc.

"El Hombre es esencialmente un ente histérico cuya autocomprension en cada una de
sus siluaciones actuales y existenciales incluye una mirada etiologica retrospectiva

" VERNEAUX, R. ob. cit. p 233
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hacia un pasado realmente temporal, es decir una referencia al comienzo y al fin de su
tiempo, tanto respecto de su vida individual como de la vida de la humanidad""’ .

El vivir del hombre es un caminar sobre una montafia de experiencias y ensefanzas
pretéritas que constiluyen las condiciones de posibilidad para que yo y los demas
hombres pensemos, queramos, digamos y nos relacionemos con los demas

La realidad del Hombre tiene una dimension historica que es necesario que conozca
para conocerse y autovalorarse a sl mismo. Si no tomamos en cuenta lo mudable
caemos en una intelectualizacion del hombre.

El conocimiento de la Historia educa, situa al hombre en su realidad, gula su accién, le
previene contra los errores cometidos por sus antepasados, le hace valorar su vida, le
abre nuevas perspectivas.

Es un hecho que la vida si se nos da, pero lo que no se nos da es el modo de vivirla,
necesitamos hacerla nosotros mismos, cada cual la suya. No nos encontramos
forzados a hacer algo determinado como en el caso del animal o del vegetal, sino que
podemos decidir en base a nuestras creencias y a nuestra libertad

Las creencias no forman un sistema légico pues se muestran en ocasiones
incongruentes, inconexas o contradictorias, pero tienen una articulacién vital, es decir,
funcionan. Hay en toda vida humana creencias basicas fundamentales y otras
derivadas de éstas que las sustentan, por lo tanto tienen una estructura que permite el
conocimiento del hombre en su existencia, es decir la Historia.

"La historia es un sistema - el de las experiencias humanas - que forman una cadena
inexorable y dnica"'® que pueden llegar a establecer leyes de desarrollo pero esto aun
no ha sido posible hacerlo aunque ha habido intentos muy interesantes.

El hombre nace en un tiempo y espacio especificos de los cuales no se puede sustraer,
la experiencia de la vida es un conocimiento de lo que hemos sido y que la memoria
nos conserva encontrdndola siempre acumulada en nuestro hoy: "la vida es
constitutivamente experiencia de la vida".

El hombre vive una experiencia histérica. Su yo es simultdneamente permanente y
cambiante en el tiempo.

El estudio sistematico de la historia que tiene como uno de sus fines ensenar al hombre
a no caer en los errores del pasado, parte de que la vida auténtica de cada quien
consiste en hacer lo que hay que hacer y evitar el hacer cualquier cosa. El hombre vale

" CACHO, J. Guia de Introduccién a la Historla, pag. 14.
" ORTEGA Y GASSET, La Hisloria como sistema. pag. 56
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en la medida en que la serie de sus actos es necesaria, no caprichosa, para eslo es
imprescindible que conozca su fin. La Historia es la gran maestra de la vida pues nos
ayuda a aprender a vivir conociendo lo que hemos sido. La educacion |nlegra| no debe
descuidar su estudio sistemético

El aspecto que estudia la historia es pues la existencia del hombre, en el pasado cosa
que no es susceptible de estudio por otras ciencias, la dimensién histérica de la
realidad es inconfundible e insustituible, su objeto es el drama de la vida
(acontecimiento particularisimo, tarea problematica a la que todo hombre se enfrenta
en su circunstancia).

Es vital que junto con una explicacion filosofica del hombre se dé un nuevo intento de
explicacion : la explicacion historica.

En cada momento de la vida de los hombres se abren diversas posibilidades,
podriamos decir que :

¢ Las posibilidades son mis facultades (mi esencia) que tengo que desarrollar en mi
circunstancia (existencia) Estas alternativas no son regaladas sino que tengo que
inventarmelas ya sea originalmente o por la recepcion de los demas hombres.
Invento un proyecto de vida.

¢ Entre las posibilidades que tenemos es necesario, elegir de entre ellas, es por eso
que decimos que el hombre es una entidad relativamente plastica

¢ Las posibilidades de hacer, estan condicionadas también por lo que hemos sido.

+ "La mutacién es la condicion de que una entidad pueda ser progresiva”'® nos dice

~ Ortega y Gasset y afilade que el hombre es un ser que progresa, que la cultura es en
donde nace, vive, y desarrolla su esencia y existencia.

El mundo de los hombres es el mundo de la cuilura, lo realizado por los hombres. La
inmensa reuniéon de creencias materiales, sociales, misticas, artisticas, cientificas,
filosoficas, politicas y 1écnicas constiluye el horizonle cultural que es la suma real de
posibilidades y a la vez de condicionamientos.

La mision de la historia es hacernos verosimiles los otros hombres para aprender de
ellos, mientras mas podamos adentrar en sus conciencias mas nos educan y mientras
mas desarrollemos nuestras facultades mas posibilidades de comprenderlos tenemos.
Es por esto que el estudio de la historia debe estar insertado en los propositos
educativos principales de la educacion media superior.

'"YORTEGA Y GASSET, J. ob. cit. pag 86
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La Historia es un mélodo o sistema que apoya el conocimiento cientifico , que tiene
una clasificacion racional y un aspecto de inteligibilidad progresiva.

En ocasiones puede ser un arte, porque posee sus propios placeres estéticos y su
finalidad practica es guiar nuesira accion.

No es una ciencia fisica cuya intencion es llegar a conclusiones exactas, sino que es un
conocimiento que trata el espliritu humano y como tal, estd en marcha. Su objeto es el
esludio del hombre y sus actos en el pasado.

La Historia es una prueba de la libertad del género humano, es por esto que no puede
aplicar leyes universales de prediccion del futuro.
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CAPITULO 2

EL NIVEL MEDIO SUPERIOR COMO TERRENO
PROPICIO PARA INICIAR EL ESTUDIO
SISTEMATICO DE LA HISTORIA

En el capitulo anterior, fundamentamos filoséficamente el concepto de Hombre y el de
Educacion, asl como hablamos de la naturaleza humana y se relacion con la Historia.

Una vez que explicamos lo importante que es el conocimiento historico para la
educacion del Hombre, hablaremos ahora de los objetivos generales de la preparatoria
y del contenido y los objetivos de los Planes de Estudio para la Escuela Naciona!
Preparatoria en maleria de Historia, postulados por la Universidad Nacional Auténoma
de México, vigentes desde septiembre de 1992 y actualizados en 1996.

Por ultimo hablaremos del sujeto particular de la educacion, que es el adolescente. En
este punto se lrata de analizar la situacién educativa concreta.

2.1, OBJETIVOS GENERALES DE LA ESCUELA PREPARATORIA

En general, la misién de la Escuela Preparatoria es la de instruir y formar intelectual y
moralmente al adolescente para ingresar a un nivel superior de estudios.

En esta etapa tiene lugar, segun Piaget, el perfeccionamiento de las operaciones
formales de la inteligencia, es por esto que en la fase de instruccion y formacion se
pretenden alcanzar los niveles superiores de aprendizaje.

Estos se concretan en :

» el dominio del analisis y sintesis, es decir de! razonamiento logico.

» habitos de estudio.

» conocimiento del mundo proximo y remoto del pais. (en este punto

» interviene de manera muy importante el estudio de la historia).

» desenvolvimiento del esplritu critico e investigador (este es otro punto que se aplica
a la Historia).

» orientacion para una decision profesional

» impulsar a iniciativa y la creatividad

Es vital esta fase de formacion intelectual porque es el primer paso hacia la perfeccion
del hombre, ya que la accion sigue los fines propueslos por la inteligencia, que si son
verdaderos y nobles, la accion sera lo mismo.



EL NIVEL MEDIO SUPERIOR COMO TERRENO PROPICIO PARA INICIAR EL ESTUDIO
SISTEMATICO DE LA HISTORIA

En la fase de formacion importa mucho la formacién moral del adolescente y todavia
mas en esla época en que los medios de comunicacion lo inducen a los antivalores.

Formar moralmente al adolescente es fundamentar los valores morales en el estudio
élico y desarrollar las virtudes morales : la prudencia, justicia, fortaleza y templanza.

La virtud de la prudencia implica un desarrollo intelectual que busca discernir, tener
criterio, enjuiciar y decidir. Dado a que el adolescente es reacio a obedecer y pedir
consejo, el profesor debe confrontarlo con la realidad para que aprenda a matizar sus
juicios.

El maestro de Historia debe por lo tanto, tener conocimientos de Etica para saber
transmitir al alumno una jerarquia de valores fundamentada en la ley moral.

Nérici propone los siguientes objetivos como complemento a la formacién moral del
adolescente °:

«* Socializar, se refiere a continuar con la socializacion iniciada en la escuela primaria y
establecer vinculos entre la escuela y la vida ubicando al adolescente en las
necesidades reales del pais y del mundo.

»* Formar la conciencia del ciudadano y del futuro elector.

«# Contribuir a la formacién de sentimientos humanitarios mediante aclividades
extraclase, como pueden ser visitas a instituciones de asistencia social, colaboracion
en programas de higiene, alfabetizacion de adultos, elc.

#* Encauzar vocacionalmente en cuanto al ejercicio de aplitudes.

- Brindar la oporunidad de manifestacién y desarrollo de todas las virtualidades del
educando propendiendo al pleno desenvolvimiento de la personalidad.

« Ayudar al adolescente a reajustarse asl mismo y a la sociedad teniendo en cuenta la
crisis bio-psico-social que se produce en esta etapa. En este punto recalcamos la
importancia de que el maestro de Historia posea conocimientos psicoldgicos sobre la
adolescencia

0 Cfr. NERICI, Imideo Hacla upa Didactica General Dinamica p. 75
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Como hemos visto, el estudio sistematico de la Historia puede ser materia que
desarrolle algunos objetivos, tanto en el orden de la formacién intelectual como moral
del adolescente.

Estrictamente, el estudio de la Historia se dirige a la formacion intelectual por lo tanto
ahondaremos en objetivos mas especificos:

Basandonos en una clasificacion olorgada por Castillo?' comenzaremos por :

2.1.1. HABITOS DE ESTUDIO
1). Documentacion

-~ Saber investigar, seleccionar e interpretar datos obtenidos en la consulta de fuentes
de informacion.

-~ Organizar los datos de acuerdo a algun criterio : cronolégico, tematico, etc.

' Elaborar o redactar trabajos monograficos a partir de los datos que poseen.
Conviene dividirlo en tres partes : introduccién, desarrollo y conclusiones,

» Citar autores, elaborar bibliografia e indices.

» Saber a donde acudir para obtener informacion.

» Correcta utilizacion de fichas de trabajo y bibliografia.

# Saber que se cuenta con diversidad de documentos como revistas, videos, etc.

2). Velocidad Leclora.

N

... Palabras por minuto = 200 en lectura y 220 en lectura silenciosa.
... 220 palabras en lectura oral y 240 en silenciosa.
... 240 palabras en lectura oral y 260 en silenciosa.

A Y

‘a
\J

3). De Saber Escuchar, Se refiere a saber sintelizar una conferencia olda previamente.
Pasos:

- Descubrir los objetivos del conferenciante y la estructura del tema.

' Interpretar la tesis expuesta correctamente.

' Sintetizar el contenido y hacer una valoracion critica tanto del fondo como de la
forma de la conferencia.
4). De Participacién en Grupos de Discusién

# Estudiar previamente el lema en forma individual y formular algunas preguntas.

A cir. CASTILLO, Gerardo L.os Padres y los Estudios de los Hijos. p. 276 a 279.
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~'Preparar preguntas abiertas en grupos pequefos, que deberan ser claras y
sintéticas.

# Saber seguir la discusién, interviniendo oportunamente para hacer alguna pregunta o
aportar alguna respuesta.

5). De Debatle

. Saber encontrar y seleccionar las fuentes de informacion necesarias para preparar el
tema a debatir.

7 Elaborar argumentos para la tesis que se quiere defender ya sea individual o
grupalmente.

# Saber sostener un punto de vista con fundamentos racionales, no nada méas porque
sl o porque lo sostienen olros.

6). De Elaboracién y Aplicacién de Cuestionarios.

# Determinar el tema, problema o aspectos del cual se quiere obtener informacion.

.~ Elaborar las preguntas.

.« Dar instrucciones para la resolucién de cuestionarios. ordenar e interpretar los datos
obtenidos y hacer un resumen final de ellos.

7).De Realizacién de Enlrevistas.

# Determinar tema y persona a entrevistar, lugar y tiempo adecuado.
# Documentarse acerca del contenido a tratar.

# Preparar buenas preguntas.

# Interpretar y resumir los datos. Establecer alguna conclusion.

8). De Elaboracién de Informes

# Precisar el para qué y para quién del informe, y determinar las cuesliones a las que
conviene referirse. Documentarse sobre el tema.

' Elaborar un esquema o plan a seguir en el desarrollo del contenido.

# Redactar el informe de forma que se refiera a la necesidad de la cual se partio.
Cuidar la coherencia entre sus partes y su presentacion.

9). De recension de un Libro.

# Determinar tema, propositos del autor y estructura del libro. Situar el libro en relacion
con la obra anterior del autor y con la de otros autores refacionados con el tema.

# Sintetizar el contenido expuesto.

# De veracidad para exponer con exactitud los sucesos.
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~* Valoracion critica: qué aporta en relacion con el problema estudiado, qué nuevas
sugerencias da, hasta qué punto se consiguen los objetivos propuestos.
10). De Comentario de Textos y Resolucion de Problemas

Estudiar, a la manera de la universidad, sin tanta dependencia con los profesores.
-~ Saber pedir asesoria particular al profesor, si se juzga conveniente.
-~ Realizar trabajos monograficos decidiendo por si mismo el plan a seguir.

2.1.2. ESPIRITU INVESTIGADOR

Otro de los objetivos de la enseilanza media y superior relacionada con la Historia, es
inculcar en los alumnos el gusto por la investigacion.

Separar hechos de opiniones, es elemental en el estudio de la Historia y también, poder
demosirar por medios racionales o experimentales la verdad de una tesis.

La curiosidad intelectual y el amor a la verdad son hechos que debe tener presente el
profesor, asi como lograr que el adolescente se apasiones por los temas histéricos.

Temas interesantes que sean objeto de reflexidn, la actitud de sorpresa ante lo
desconocido, todo esto son armas para despertar el espiritu inquisidor.

Si se logra que el alumno busque ampliar la informacién o fratar de resolver
inmediatamente sus dudas, habremos dado un gran paso.

En historia el gusto por la leclura es esencial, pues permite tener un arsenal de datos
en la mente para trabajar. El maestro de Historia debe transmitir anécdotas
interesantes que fiien el Aprendizaje. Aqui entra la funcién didactica del profesor.

Enseiar a argumentar, a demostrar, a defender una idea, es otro de los objetivos, asl
como que sepa distinguir entre un hecho central y los hechos secundarios. Distinguir
entre signos y significados.

2,1.3. CAPACIDAD CRITICA

Conocer la jerarquia de valores es vital para el adolescente que se encuentra
desubicado.

Nos dice Castillo que "el error crucial es sostener que no hay ninguna cosa mas
importante que otra, que no se puede hacer un orden de valores, ni un orden en el
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dominio de la inteligencia. Que no hay nada central ni nada penfenco nada primordial
ni nada secundario, nada es fundamental ni nada superfcnal“

Valorar es distinguir la verdad del error, lo objetivo de lo subjetivo, lo necesario de lo
contingente, lo esencial de lo accidental, lo opinable de lo dogmatico.

Hay que ensefiar al alumno a valorar, en tanto que el adolescente se vuelva critico,
sera menos manipulable.

2.2. OBJETIVOS Y PROGRAMAS DE LA MATERIA DE HISTORIA EN LA
PREPARATORIA EN EL MEXICO ACTUAL.

Un hecho educativo dado toma en cuenta tres elementos : profesor, alumno y
contenido educativo; pero hablando ya de una situacién educativa, como en el caso de
México, se introducen en la triada otros factores como la situacion, economica, el
entorno social, las caracteristicas individuales, etc.

Analizar la situacion es vital.

PROFESOR La corriente didactica
tradicional (hasta los
70's) consideraba como
el factor educativo mas
importante al profesor.

A partir del Movimiento

CONTENIDO ) .
ALUMNO - EDUCATIVO de'l ) 68 en Fran(?'a Y
México se atacéo el
dogmatismo del profesor y nacié LA CORRIENTE TECNOLOGICA EDUCATIVA,

La idea de que la educacion tiene que desempefiar un papel constructivo en la
formacion de la sociedad convierte a ésta en un arma politica popular y un medio para
tratar los problemas sociales. Por lo que lo mas importante del curriculo sera el método
de la inteligencia y la investigacion cientifica. El estudio de las materias vocacionales
para fomentar |la destreza utilitaria se hace prioritario.

En conclusion, el desarrollo de los planes de estudio se basa en las necesidades
sociales, cosa que esta bien, pero se olvidan de los otros factores que intervienen en el

curriculo.

2GASTILLO, Gerardo Los Adolescentes y sus Problemas. p. 48
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La adaptacién a la escuela de los cambios acelerados introducidos por la tecnologia
moderna traen como consecuencia la creacion de un sistema educacional masivo en el
cual la instruccion predomina sobre la formacién. Los objetivos que se persiguen son
abocados a incuicar los logros de la tecnologla en la mente de los jovenes solo
adiestrandolos para desemperiar una determinada funcion; es por demas decir que las
materias humanlsticas, incluyendo la Historia son consideradas sin importancia.

La tecnologla centra su interés en las ciencias fisicas, no en el estudio del hombre, el
método cientifico aplicado al estudio del hombre se aleja aun mas de su verdadero
conocimiento, es por esto que es necesario darle importancia al estudio de !a Historia
como disciplina humanistica necesaria para la educacién integral.

Los medios para la vida, se convierten en fines y propdsitos trascendentales en una
educacion centrada en lo tecnoldgico.

Concluimos que este tipo de educacion se olvida del desarrollo de todas las facultades
del educando - base de la educacién integral - y que el alumno debe ser el centro de la
actividad educativa y no el programa, por lo que no se le permite desarrollar su
personalidad, su imaginacion creadora, su derecho a preferencias humanisticas o
cientificas.

CONTENIDO
Lo que importaba ahora era EDUCATIVO
cubrir programas y formar
gente técnica. La situacién
economica fue determinante
ya que la Industia se
antepuso a la ganaderia y a
la agricultura. Ejemplos de
esto fueron la fundacion del
CCH; CEMPAE; CONALEP;  PROFESCR
CECYT, CENAMAE; etc.

En 1992 ocurrid un Proceso de Modernizacién Educativa, del cual surgié LA
CONTENIDO CORRIENTE DIDACTICA

EDUCATIVO CRITICA.

Ahora el alumno es lo impor-
tante, es el principal agente del
Proceso de Ensefianza-
Aprendizaje. Se enfatiza la
importancia del Aprendizaje que

) ;
PROFESOR ALUMNO es esencialmente un proceso

personal.
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2.2.1. PROPUESTAS EDUCATIVAS DE LAU.N.E.S.C.O.

EL mundo actual esta viviendo una época de muchos cambios, el avance de fa

tecnologia es enorme y el pedagogo y el deben estar conscientes de estos y tener una
mentalidad de cambio.

2.2.2, PANORAMA ACTUAL

1

2)

3)

4)

Progreso Econémico y Social. Desgraciadamente, hoy por hoy se valora al hombre
por lo que tiene, por lo que produce o por su capacidad de consumo, mas que por
lo que es. Los estandares de vida estan en funcion de lo economico, incluso el
Banco Mundial y la O.C.D.E. hicieron las propuestas educativas que la
U.N.E.S.C.O. retomd. El enfoque econdmico de la Educacién es evidente.

Desempleo.- Este problema se da a nivel mundial, por lo que la educacién tiene
como uno de sus fines prioritarios dotar al alumno de herramientas para trabajar en
cualquier lugar.

Medio ambiente.- Las consecuencias del rapido avance tecnolégico e industrial y
del mal uso de los recursos naturales, han sido el deterioro del medio ambiente. La
conservacion de éste es una preocupacion a nivel mundial.

El rompimiento del equilibrio ecolégico ha ocasionado la aparicion de
enfermedades raras, desequilibrio en los climas, etc. La dignidad humana esta
siendo manipulada con la clonacién.

Crecimiento econdémico.- El rapido crecimiento econémico ha promovido el
consumismo y el desconocimiento de las necesidades reales, favoreciendo la
creacion de necesidades artificiales.

Este panorama ha propiciado que la Sociedad sea tensa e insegura y que se tenga una
vision individualista, en vez de una mentalidad de cooperacion y ayuda a los demas.

La lucha de las generaciones es cada vez mas enfatica y marcada, y el joven considera
que todo lo que es viejo ya no vale o no sirve y que lo novedoso es o vital.

La cultura de lo instantaneo lleva a los jovenes a pensar que los problemas se
resuelven sin necesidad de planeacion, analisis, etc.

EL hombre se fija mas en lo efimero que en lo permanente.

La U.N.E.S.C.O. propone como respuesta a esto : La Educacion.

. Recuerda el caracter unico de la Persona.
. Conciencia de su trascendencia y mision en la vida.
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Desarrollo de todas sus potencialidades.
. Valorizacion de sus tradiciones y la propia cultura.
. Impulso del esplritu del Hombre.

LaUNES.CO., Aprender a conocer.
propone los principios‘ Aprender a hacer.
que rigen la| Aprender a ser = formacion moral.
Educacion de Hoy:| Actitud = aprender a convivir.

Aflade esta cuarta categoria y la entiende como ensefar a compartir, respetar, dialogar
etc. Conocer mejor a los demas y sus tradiciones (aqui entra el estudio de la Historia ).
Realizar proyectos comunes, buscar soluciones pacificas. Educacion para la paz.

Todo curriculo debe estar de acuerdo con una teorla filoséfica y psicolégica de la
naturaleza del Hombre, con los objetivos de nuestra cultura y con los objetivos de la
propia asignatura.

Para que los objetivos sean educativos, tienen que estar vinculados a la persona para
promover su mejoramiento.

Iniciamos este trabajo fundamentando filoséficamente una teorla de ensefanza-
aprendizaje. Después trataremos a la persona adolescente desde un punto de vista
psico-social, para conocer al quién del proceso educativo.

Ahora trataremos el "qué" o contenido educativo tal como se da en nuestro entorno,
en una situacién educativa dada.

Analisis de! contenido de! Plan de Estudios para la Escuela Nacional Preparatoria,
propuestos por la U.N.AM.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

PLAN DE ESTUDIOS
PRIMER ANO CUARTO ANO
CLAVE MATERIA [ Hrs/Sem | CLAVE MATERIA | HrsiSem
0042 | Biologia | 3 0480 | Matematicas IV 3
0081 | Civismo 4 0200 |Fisicall 4
0083 | Cultura Musicat | 2 0240 | Geogralia 3
0122 | Dibujo de Imitacion | 2 0284 | Historla Universal il 3
0254 | Geografia Fisica y Humana 2 0441 |LenguayLit Espadola IV 3
0445 |Lenguay Lit. Castellana | 3 0444  |Logica 3
0484 | Malematicas | 5 0121 | Dibujo de Imitacion I 2
0900 |Actividades Estética 2 0909 | Aclividades Eslética IV 2
0903 | Educ. Fisica y Deportiva 2 0910 | Educ. Fisica 2
0956 | Praclicas en Taller 2
Idioma ). Ingles o Francés 3 Idioma IV: _Ingles o Francés 3
30 Total: 28
SEGUNDO ANO - QUINTO ANO
0043 | Biologia It 3 0481 | Matematicas V 3
0082 | Civismoll 2 0640 | Quimica ll 4
0084 | Cultura Musical Il 2 0040 |Biclogia IV 4
0123 | Dibujo Construclive | 2 0001 | Anatomia, Fisiclogia e Higiene. 3
0246 | Geografia de México 4 0280 |Historia de México Il 3
0286 | Historla Universal | 3 0163 | Etimologlas Grecolatinas 2
0446 |Lenguay Lit. Castellanall 3 0162 |Etica 2
0485 | Matematicas Il 3 0912 | Aclividades Estélica V 2
0901 | Actividades Estéticalll 2 0910 | Educ. Fisica 2
0904 |Educ. Fisicay Deportiva 2 0321 |ldiomaV: lIngles 3
0007 | Prdcticas en Taller Il 2 0203 |idiomaV  Francés 3
Idioma Il: __Ingles o Francés 3
Total: | 31 Total: 28
TERCER ANO SEXTO ANO
0044 | Biologia i!l 0602 |Psicologia 3
0205 |Fisical 0443 | Literatura Universal 2
0288 | Historla de México | 0520 | Nociones de Derecho Positivo
0287 | Historla Universal Il Mexicano 2
0447  [Lenguay Lit. Espaiiola lll 0442 | Literatura Mexicanae
0486 | Maleméticas Il Iberoamericana 3
0487 | Modelado | 0913 | Actividades Estéticas VI 2
0902 | Actividades Estética Il 0914 | Educacion Fisica 2
0905 | Educ. Fisica y Deportiva 0322 |ldiomaV: Ingles 3
0908 | Practicas en Taller Ill 0204 o Francés 3
0907 |ldiomalll: Ingles o Francés Maleria Oplaliva 3
Total| 31 AREA ESPECIFICA
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

CLAVE Y NOMBRE DE ASIGNATURA
CUARTO ANO QUINTO ANO SEXTO ANO
0480 |Matematicas IV 0481 | Matematicas V 0602 | Psicologia
0200 |Fisicall 0640 | Quimica Il 0443 | Literatura Universal
0240 | Geografia 0040 |Biologia IV 0520 | Nociones. Der. Pos. Mexicano
0284 | Historia Universal 000t |Analomia Fisiologiae Hig. | 0442 | Literatura Mexicana e
0441 |LenguayLit. Espadola 0280 | Historla de México Iberoamericana
0444 | Logica 0163 | Etimologias Grecolatinas 0322 |Inglés VI
0121 | Dibujo de Imitacion 0321 |Inglés V 0204 |Francés Vi
0320 |Ingtés IV 0203 |Francés V 0003 |Alemén Il
0202 |Francés IV 0002 |Aleman! 0324 | ltaliano Il
0007 | Actividades Deportivas 0323 |ltaliano | 0207 |Francés Il
0013 | Aclividades Estéticas 0162 | Etica 0326 |Inglésll
0645 | Introduccion. ala 0206 |Francés|
Informatica 0325 |Ingles |
0008 |Actividades Deportivas
0014 | Aclividades Estéticas
AREA1 AREA?2 AREA 3
{Elija una asignatura del {Efija una asignatura de! (Elija una asignatura del
cuadro de oplalivas} cuadro de oplalivas) cuadro de oplativas)
0120 | Oibujo Constructivo 0041 | Biologia V 0241 | Geografia Econdmica
0241 |Fisica lll 0201 | Fisica Il 0720 | Sociologia
0482 | Matematicas (Calculo 0641 | Quimica Ill 0764 | Matematicas (Célculo Merc.)
diferencial e Integral) | 0482 | Matematicas (Calculo
diferencial e Integral)
AREA 4 AREA S5 AREA 6
{Elja una asignatura del (Elija una asignalura del {Elija dos asignatura del
cuadro de optativas) cuadro de optativas) cuadro de oplativas)
0281 |Historia de la Cultura 0282 | Historla de las Doctrinas  |0283 | Historia del Arte
0720 | Sociologia Filosoficas 0161 |Eslética
0282 | Historia da las Doctrinas | 0161 |Estética
Filosdficas 0244 | Griego
0440 | Latin
OPTATIVAS
0680 | Revolucidn Mexlcana | 0204 | Geologia y Mineralogia | 0761 | Temas Seleclos de Fisica
0601 [Prob. Soc Econdmicosy |0080 |Cosmografia 0762 | Temas selectos de Mateméticas
Politicos de México 0243 | Geografia Politica 0760 | Temas Selectos de Biologfa
0600 |Practicas Admvas. y 0483 | Modelado 0763 | Temas selectos de Quimica
0160 | Comer. 0285 | Higiene Mental
El Pensam. Filosdfico en
México
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MATERIAS ESPECIFICAS
AREA CLAVE MATERIA HRS / SEM
CIENCIAS FISICO 0120  [Dibujo Constructivo 3
MATEMATICAS 0201 |Fisica lil 4
0482 | Célculo Diferencial e Integral 3
CIENCIAS QUIMICO 0041  (Biologia V 4
BIOLOGICAS 0201 |[Fisica Il 4
0641 Quimica Il 4
0482 [ Célculo Diferencial e Integral 3
CIENCIAS ECONOMICO 0241 Geografia Econdmica 3
ADMINISTRATIVAS 0720 | Sociologia 3
0734 Calculo Mercantil 3
DISCIPLINAS SOCIALES 0281 Historia de las Cultura 3
0282 Historia de las Doctrinas Filosdficas 3
0720  [Socciologia 3
HUMANIDADES CLASICAS 0282 |Historia de las Doctrinas Filoséficas 3
0161 Eslética 2
0244 | Griego 3
0440  |Latin 3
BELLAS ARTES 0283  |Historia del Arte 3
0161 Estélica 2
MATERIAS OPTATIVAS
CLAVE MATERIA

0761  [Temas Selectos de Fisica

0762 | Temas Seleclos de Matematicas
0760 | Temas selectos de Biologla
0763 | Temas Selectos de Quimica
0242 | Geologia y Mineralogia

0080 | Cosmografia

0243 | Geografia Politica

0325 [Inglés|
0206 |Francés |
0323 | ltaliano |
0002 |Alemanl!

0483 | Modelado

0285  |Higiene Mental

0680 | Revolucidn Mexicana

0601 Problemas S. E, y P. de México

0600 | Practica Administralivas. y Comerciales
0160 | El Pensamiento. Filosofico de México
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Apreciamos que durante el 1er. aflo de Secundaria se omite el estudio de la Historia, y
en 2°.y 3°, es una materia mas de las 12 asignaturas a cubrir.

En 1° de Preparatoria no se continua con la Historia de México iniciada en 3°. de
Secundaria. sino que se prosigue sélo con la Historia Universal lll.

En 2° de Preparatoria se suspende la Historia Universal para volver a la Historia de
Meéxico Ii.

En 3°. de Preparatoria se elige un area de especializacion y so6lo en las areas 4,5y 6 se
llevan materias de Historia. Tan solo una materia optativa es historica (Revolucién
Mexicana)

Después de haber examinado los planes de estudio, de manera general concluimos
que:

1. Son muchas las materias que se llevan desde el 1°. de Secundaria. Esto puede ser
positivo porque se atiende al alumno de manera mas integral, tomando en cuenta no
sdlo lo intelectual, sino lo estético, lo fisico, etc.

2. Aungque en el 4°. de Preparatoria se tiene una buena introduccion, no se recalca la
importancia que tiene la Historia para el estudiante desde un punto de vista teérico y
practico. y no se sefiala un método especifico a seguir.

3.- El programa es considerado tnicamente como eslabonamiento de informacion,
sucesion de hechos historicos sin relacién de causa-efecto, ni seleccién de hechos que
expliquen los principales acontecimientos.

4. El contenido de la asignatura sélo exige un orden cronoldgico.

5. Es dificil comenzar el estudio de la Historia Contemporanea sin un conocimiento
general y una vision global de la Historia.

6. Se manejan conceptos como imperialismo, tolalitarismo, socialismo, capitalismo,
democracia, con una marcada connotacién politico-econémica. El motor de la historia
se reduce tendenciosamente a lo econémico y a lo social, y por lo tanto da una visidn
incompleta y distorsionada de la realidad histérica.

7. Se trata de que el profesor oriente a los alumnos a descubrir las ideas basicas o
conceptos que Wevarian a desarrollar los objetivos propuestos. Si el profesor no
concluye con una idea globalizadora del tema, el alumno no llegara al objetivo con la
sola informacion recibida.
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8. Se reconoce el enfoque atinado de concluir el programa con el tema del final del
milenio; sin embargo, yo propongo el estudio critico de la Historia, nartiendo del
conocimiento del presente para comprender el pasado.

9.- No se adecta a las diferencias individuales, por lo que el aprendizaje no es
significativo.

2.3 LA PERSONA ADOLESCENTE

Conocer las principales caracteristicas de esta etapa evolutiva capacita al maestro a
adecuar el contenido de la asignatura al educando, logrando que ésta sea significativa
y por lo tanto, educativa.

A lo largo de este inciso estudiaremos las caracteristicas del adolescente, pues el
alumno de Preparatoria es ante todo un adolescenle.

El maestro de Historia debe tener conocimientos psicologicos acerca de esta etapa
para lograr los objetivos educativos.

2.3.1. FASES DE LA ADOLESCENCIA
La adolescencia es un periodo de transicion de la inmadurez a la madurez humana.
Se ha dividido en varias etapas:

a) Prepubertad : Término de la infancia {(va de los 10 y 11 aflos a los 12 0 13 afos). Se
inician los cambios fisiolégicos, emocionales y mentales. Respecto a la inteligencia hay
una captacién mas cercana de la realidad propia - conciencia de si y del mundo que le
rodea.

b) Pubertad o Adolescencia Inicial (va de los 121 a 15 afos) : Predominio de la
emocién, no matizan los juicios y expresan con mucha vehemencia aquello que les es
urgente como demandar justicia.

Se da el conocimiento del yo y surge con un proyecto propio. Si el proyecto esta fuera
de su alcance pueden originarse sentimientos de culpa, inseguridad y en casos
extremos, neurosis. Si el proyecto es realista le queda decidir si se esfuerza por
alcanzarlo o no. Desarrollan estrechas relaciones uno a uno.
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Intelectualmente, desarrollan capacidades nuevas como la memoria asociativa y el
razonamiento critico.

Al predominar las emociones, la busqueda de experiencias se hace comlin, la aficién
por las aventuras, excursiones, contacto con la naturaleza y gusto por la lectura.-

El desbordamiento de la imaginacion puede muy bien ser encauzado por el maestro de
Historia hacia los temas de la materia.

c) Adolescencia Media (de los 16 a los 18 aflos) : Es propiamente la etapa evolutiva
tratada en este trabajo. Las posibilidades de maduracion van en aumento. Hay un claro
desarrollo del sentido critico.

Castillo sefiala que es caracterisstico de esta etapa "una profundizacién en el
conocimiento objetivo de sl mismo™

Intelectualmente, pueden caer en vicios como el criticismo y el inconformismo
indiscriminado, formando sus propias opiniones acerca de las cosas, pero tienen ya
una gran capacidad de reflexion.

Les apasiona la conquista de la Verdad y desean contestar dudas existenciales, ven las
cosas con mayor profundidad. Nace la intimidad.

Sociaimente, amplian sus circulos de amistades, pero les cuesta demostrar sus
emociones porque lo consideran no aceptable.

La timidez es una sensacién de impotencia para actuar en presencia de otras personas,
es un miedo crénico que proviene de la falta de confianza en los demas y en sl mismos.
Los adolescentes conceden una importancia desmesurada a la opinién de otras
personas.

Dice Avanzini que la timidez es "inseguridad provocada por la mirada™ que provoca
perturbacién emocional, cuyas manifestaciones son la vergiienza, la confusién mental y
la torpeza en la expresion.

El maestro de Historia debe procurar la expresion verbal del alumno pero evitando la
evaluacién directa sino a manera de clase oral o reporte de trabajos pasando al
pizarrén, preguntando la clase anterior.

DCASTILLO, Gerardo Los Adolescentes y sus Prohlemas p 48
* AVANZINI, G. La timidez. citado por Castilo, ob. cit. p. 106
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En este punto de la timidez, es vital hablar de los sentimientos de inferioridad de los
personajes historicos y como los superaron. Los adolescentes odian sentirse inferiores,
son muy sensibles a los defectos fisicos o a situaciones humillantes, por eso es muy
importante nunca divulgar pablicamente una mala accion o compararlos con personas
poco atrayentes.

El hacer preguntas al timido sabiendo que va a contestar certeramente puede ser un
buen sistema para que adquiera confianza en si mismo. Hacer algo que fos obligue a
salir de sl mismos, preocupandose por los demas a través de encargos materiales y
tareas que denoten esfuerzo personal.

EN contrapartida con la timidez, se encuentra Ia rebeldia que no debe truncarse sino
encauzarse, nunca dando 6rdenes o muchas prohibiciones sino invitarlos a dar su
opinion, a dejarles actuar con iniciativa personal : convencerlos de hacer las cosas por
motivos. Desarrollar el ingenio personal en la bisqueda de soluciones, descubrir el
sentido de las cosas.

La rebeldia es un rasgo tipico de la adolescencia que se agudiza entre los 14 a 17
aflos. Hay una rebeldia extrafamiliar dirigida contra las estructuras, valores y
costumbres sociales.

La rebeldfa de la juventud actual se dirige contra la sociedad de la abundancia material
y pobreza espiritual. Los jévenes de hoy son mas rebeldes que los adolescentes de
antes, por la sociedad en que viven que es insegura. "Cualquier perspectiva desde la
que se intente definir la situacién vital del hombre contemporaneo desemboca en lo
absurdo"®

En esta etapa se da la idealizacion del amigo y la busqueda de modelos en contraste
con la dismitificacién de los padres, lo que puede producir un enfrentamiento con la
autoridad. En este punto el maestro de Historia puede sugerir modelos a seguir.

d) Adolescencia Superior (de los 18 a los 21) . Esta etapa se caracteriza por un
periodo de calma y recuperacion del equilibrio. Hay un nuevo despertar y afirmacién del
yo, en donde se reconocen las posibilidades y las limitaciones propias. Es una etapa
mas objetiva donde se forja un ideal concreto.

El adolescente superior tiene conciencia de responsabilidad anle el futuro y piensa ya
en su futura profesion.

La madurez fisica y mental llegan a su plenitud: mentalmente hay una reflexién mas
profunda sobre ideas y valores, y la necesidad de hacer sintesis en el conocimiento y

1 OPEZ IBOR, J. Rebeldia. citado por Castillo. ob cit p 116
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formarse un juicio de las cosas. Adoptar una postura personal frente a la realidad, es lo
propio de esta edad.

En esta fase se llega al objetivo de la educacion que es formar "hombres libres con
criterio propio para enjuiciar la realidad, y decidir lo que deben hacer con iniciativa y
aptitudes practicas para modificar el mundo que les rodea"*

Socialmente, toman en cuenta a otros y aprenden a ser tolerantes con los demas y a
convivir. Saben asumir responsabilidades y tienen capacidad para aceptar el fracaso.

Afectivamente, logran controlar sus emociones disminuyendo su dependencia afectiva
respecto a amigos, profesores y allegados.

Exisle el riesgo de tener un nivel de aspiracion personal por encima de las posibilidades
reales, esto se refiere a forjarse un proyecto de vida idealista, en este punto, el llegar a
conocerse a través de la Historia, ayuda al adolescente a situarse en su entorno.

La-orientacion vocacional tan importante en esta etapa, se puede hacer por medio de
ejemplos historicos. Sabemos que hoy no es como en el pasado, sino que en cuestion
de profesiones hay una marcada movilidad en el irabajo y que las profesiones han
evolucionado hasta llegar a la especializacion.

Ahora hay rabajos para lodas las aptitudes e intereses, es por esto que cada alumno
debe conocer sus posibilidades para elegir profesion.

Antes las profesiones eran heredadas por tradicién, los padres se sentian obligados a
ensefar su oficio a los hijos y no habla alternativas diferentes. Este hecho debe
hacerle ver al adolescente las ventajas que le brinda el momento histérico en el que
vive.

2.3.2, INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN EL ADOLESCENTE
DE HOY.

El adolescente preparatoriano presenta dos caracteristicas que nos interesan en este
trabajo para lograr objelivos educativos : e! reforzamiento de la intimidad y la
capacidad de reflexion. Estas dos caracteristicas lo hacen vulnerable a la influencia del
medio ambiente si no se orientan oportunamente.

La intimidad es "el espacio inlerior que yo consigo para estar conmigo mismo y que me
permite encontrarme dandome cuenta de mi individualidad*?’ . Ensefar al adolescente

* GARCIA HOZ, V. La Calidad.y_el Derecho_a Ja Educacion, en Diano ABC, 22 de oct. 1977.
" CASTILLO, Gerardo. ob. cit. p. 48
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a cuidar su intimidad es vital, ya que de esto depende que se deje onentar o se deje
llevar por influencias nocivas.

La intimidad tiene grados y se presenta en el caso del adolescente en forma de espiral:

PADRES

ek AMIGOS
HERMANOS

Pero desgraciadamente este orden no lo maneja el adolescente de hoy, los medios de
comunicacién ocupan el primer lugar en muchos casos.

El proceso de educacion consiste en interiorizar valores voluntariamente. En este punto
es vital que el profesor de Historia tenga conocimientos éticos para transmitir una
jerarquia de valores al adolescente.

Proponemos que el adolescente se conozca a si mismo y luego que tenga como meta
la interiorizacion de valores en su orden objetivo.

Partiendo de un marco de valores propuesto por Maria Pliegoza. pretendemos
desarrollar en el alumno las virtudes que lo lleven a su posesién.

MARCO DE VALORES

m g 10041 i Jagen 0 SoobRonr a0 F XNERT A A g RN e
3 Valor Objetwo
% A Religioso DIOS
3 R Moral Bien
3 ] Estético Belleza
: 0 Intelectual Verdad

N Afectivo Amor

| Sociales Poder
3 A Fisicos Salud
] Econémicos Blenes naturales nqueza ]

AT 0TS )0+ 235 OMIMES -+ b P TN e 1o e N A iRy -

¢fr. Pliego, Maria. Valores y Autoeducacion p. 67
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La sociedad actual es tensa e insegura y ha generado multitud de ideologias.

Ahora definiremos lo que es una ideologia : es un sislema de ideas que pretenden
explicar la realidad. Desgraciadamente hay mullitud de ideologias que no son realistas,
sino que son verdades a medias. Son sistemas complicados y coherentes sobre una
falsa idea de la realidad.

Si el adolescente preparatoriano no tiene un conceplo de identidad, serd manipulable
por el medio ambiente. E| estudio de la Historia debe servir para ubicar el adolescente
en su entorno social.

Se manejan conceplos en los medios de comunicacion que son un bombardeo
constante y que tiene como punto de mira al adolescente.

Ejemplos de estos son:
Auténtico =  al que no sabe obedecer
Criterio amplio 0 mente abieta =  carencia de valores
Intelectual =  excluir a Dios
Culto = elqueleetodolo que le cae en las manos

Madurez =  conciencia cauterizada
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La manipulacion es un proceso contrario al de la educacion. Veamos:

Xl MANIPULACION @ EDUCACION
L G R I O L G T s S T I S i VA R T Tl SR R a9 e

& Proceso de reduccionismo Proceso de mejora personal
1 (permisivismo, colectivismo del ser

humano )
1 @ Se apoya: en la ambigiiedad. en la claridad de ideas p
i & Fomenta la incongruencia ' comportamientos humanos

congruentes.

{ & Busca la complicidad de los puntos M las mejores posibilidades de los K
{ débiles del manipuiado - educandos enfatizando los puntos fuertes
] ® Promueve comportamientos humanos - Actuaciones auténomas y
 pobres, masificados con decisiones de responsables a partir de verdaderas ]
j escasa calidad. decisiones personales.
1 ® Es : tirania solapada que Es: un servicio de mejorara que finaliza
] instrumentaliza a la persona al servicio de | su accion en la persona respetando su
lo lucrativo o de lo ideoldgico modo de ser.
} & Es una accion reductora cuya finalidad | @ Ayuda necesaria para el logro de la ;
{ es el deterioro humano. plenitud del ser humano. :
§ ® Funcién de contravalores Funcion de valores,
4 B Independencia desvinculada ¥ Crecer en una libertad responsable.
-1 & Autoridad anonima Autoridad prestigio.
{ ® Bienestar material © Calidad de vida.
B Felicidad natural material Felicidad humana
1 & Se estimuian los deseos de evasién, : pensamientos nobles.
{imaginacion desbordada y precipitacion
qen el obrar.
T T T AR A G A T T = e e e A S T

El maestro de Historia no debe estar ajeno a esta situacion. El adolescente de hoy es
diferente al de ayer por la época en que vive, es decir por su momento histdrico. Hacer
comprende su momento al adolescente es tarea del maestro y también estar
consciente de que la Historia no se puede ensefar igual que antes.

<ﬁ UNIVERSIDAD PANAMERICANA 44



EL NIVEL MEDIO SUPERIOR COMO TERRENO PROPICIO PARA INICIAR EL ESTUDIO
SISTEMATICO DE LA HISTORIA

Como caracteristicas del adolescente de hoy tenemos, segun Castillo:?®

®© . precocidad en el desarrollo fisico, por las mejores condiciones de vida pero que no
es paralelo al desarrollo psico-social.

© . retraso de la edad adulta, porque los estudios son mas prolongados, cada vez se
exigen mas niveles académicos para ejercer la profesion. Reina el credencialismo.

© El joven de hoy esta mas alejado del ambiente familiar y mas expuesto a los medios
de comunicacion, se ha vuelto mas critico y escéptico ante la autoridad adulta.

© . lajuventud de Hoy esta mas informada que la de cualquier otra época, pero solo en
exlension mas no en calidad y profundidad. Existe una gran variedad de estimulos
anarquicos con fines ideolégicos dirigidos a la esfera afectiva del adolescente.

El exceso de estimulos origina un crecimiento desmesurado de fantasias,
aprovechando la apetencia que tiene el adolescente por la aventura, lo insélito, lo
misterioso. Si estos estimulos fueran Histéricos y bien orientados se ganarfa mucho en
la educacién del adolescente.

. El conocimiento de Ia realidad se vuelve superficial, saturado de imagenes que
dificuitan la concentracion.

Ej: En videos o pellculas de corte historicos se ve con frecuencia la inadecuada
ambientacién histérica de un personaje, la desmitificacion de los grandes personajes
del mundo occidental como serian Beethoven, Mozart, etc., siempre acompanados de
mensajes adulterados.

La televisidn genera actitudes de pasividad y pereza intelectual al ofrecer informacion
que no exige reflexion. El adolescente se acostumbra a encontrar contenidos culturales
sin haberlos analizado y sin realizar un esfuerzo personal.

Otro aspecto negativo es el bombardeo de imagenes crudas, violentas, desgarradoras,
que sellan el inconsciente de una manera permanente.

La sociedad del adolescente de hoy se caracteriza por un miedo al futuro, porque no se
tienen claros los objetivos en la vida y porque no se posee una estructura de valores
que se sostenga, la sociedad es insegura.

¥ ¢fr. CASTILLO, Gerardo. ob. cit. p 104
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La ideologia preponderante de la sociedad actual es la del Materialismo que consiste
en apreciar solo lo que se puede ver y tocar y lo que reporta una utilidad inmediata. De
esta vision emana el hedonismo, que es la busqueda del placer que dan los sentidos.
Todas estas ideologias llevan al hombre al existencialismo que es el.vivir por vivir, sin
mas miras que el bienestar material.

Temas que a diario se escuchan en el ambiente tratan sobre guerra, aborto, suicidio,
terrorismo, eutanasia, forman el panorama de la vida del adolescente. No se aspira a
nada, no se cree en nada, es una época de total escepticismo, la religion sufre una
desacralizacion, la ciencia cae de su pedestal, la vida le teme a la vida.

El antropocentrismo es la postura central que rompe con la trascendencia y deja paso a
una invasion tecnoldgica sin espiritu. "El hombre de hoy no es como el antiguo, sino
que estd desbordado por sus conocimientos, pero amenazado por sus propios
descubrimientos. Es el hombre que sabe muchas cosas, pero que desconoce las
valiosas"™,

Otra de las debilidades de nuestra civilizacion es la deshumanizacién de una cultura
que se proclama a sl misma como humanista, cuando vemos que hoy, mas que nunca
son atropellados los derechos humanos.

La solucién es transformar espiritualmente al mundo. El maestro de Historia no debe
estar ajeno a esto y debe orientar al alumno hacia su dimension esencial, que es la
espiritual.

La formacién moral del maestro de Historia es tarea urgente y vital ya que del concepto
de hombre que tenga éste, dependera la eficacia educativa.

2.3.3. LA BUSQUEDA DE LA MADUREZ

La madurez del adolescente es el objetivo educativo de la preparatoria y es el resultado
del proceso de mejora o perfeccionamiento intencional de las facultades del hombre.
Podemos decir que el hombre educado es el hombre maduro.

La madurez es el resultado de descubrir e incorporar valores para transformarlos en
motivos que muevan la voluntad.

Es muy importante que el adolescente realice las tareas propias de su momento de
desarrollo, son los conocimientos, funciones y actitudes que debe adquirir en esta

YMARTINEZ SAENZ, Santiago. Pensamiento Actual; Esplendory Qcaso. p. 16.
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etapa, de lo contrario se generaran problemas cuya solucion requerird un esfuerzo
especial.

Si estas tareas son desempefadas adecuadamente se traduciran en signos de
madurez:

O . signos de madurez mental . Independencia y objelividad en el juicio, sentido critico
y capacidad para adaptarse a siluaciones nuevas. Visién amplia abriendo el
panorama de la vida, conociendo alternativas.

Capacidad de reflexion, sentido ético, criterio, flexibilidad, manejarse por objetivos,
capacidad para integrar la realidad interna y externa con unos principios congruentes
y consistentes : relacion directa de lo que piensa con lo que hace, armonia entre lo
que se desea y lo que se debe.

Q . signos de madurez emocional : El autocontrol de las emociones, saber afrontar los
problemas con serenidad, aceptacién de fracasos, el ser capaz de respuestas
moderadas y aplazadas, desarrolio de la capacidad de dar y recibir. Autonomia que
es la capacidad de decidir por si mismo, sentido del humor que supone el no
dramatizar, no ser susceptible, reirse de si mismo.

© . signos de madurez social : tolerancia con las personas, la capacidad de responder
ante los demas de los propios actos, la disposicién a colaborar en tareas colectivas.

Trabajar productivamente, capacidad de entablar amistades profundas, afan de
servicio, preparacién para el noviazgo.

Desear y lograr una conducta socialmente aceptable, conocer y vivir las virtudes
humanas. Alcanzar independencia emocional de sus padres y de otros adultos, que
se les deje ser y decidir. Obtener seguridad e independencia economica, que
reconozcan el costo de ganar dinero.

© . signos de madurez fisica : Aceptar su cuerpo y utilizarlo adecuadamente, ejercicio
fisico sistematico. Desempefiar su papel masculino o femenino que le corresponde
(identidad sexual) como fruto de la aceptacién de los padres y del conocimiento
propio de su ser y mision en la vida.

En definitiva, no hay madurez personal sin una adecuada relacion con Dios, con los
hombres y con las cosas.
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CAPITULO 3

LA HISTORIA COMO SISTEMA

En este capitulo queremos resaltar la importancia del estudio de la Historia para el
adolescente, y hacer conciencia en el profesor de que es vital educar al adolescente a
través de la Historia.

Conocer el pasado para entender el presenle y predecir el futuro, es el objetivo
primordial que debe tener el estudio de la Historia y el conocernos en el aspecto
historico es un elemento importante que nos ayuda a humanizarnos.

Proponemos una metodologla general que oriente al profesor para planear sus
sesiones de clase con el fin de lograr educar al adolescente a través de la Hisloria.

3.1. EL OBJETO DE LA HISTORIA

Tanto para el profesor de Historia como para el alumno es necesario tener muy claro en
la mente el objeto de estudio de la Historia para evitar confundirla con otros
conocimientos y también porque existen muchas corrientes de pensamiento histérico
que varian en sus concepciones sobre la Historia, algunos equiparandola con las
ciencias exactas, o negando la libertad del hombre, etc.

Etimolégicamente Historia significa "Indagacidn”. Puede haber investigaciones sobre
muchas cosas, pero en el caso de la Historia estamos hablando de investigacion del
pasado del Hombre.

La Historia abarca toda la existencia del género humano desde que aparece sobre la
Tierra hasta el momento presente.

Conocer es tener una nocion de las cosas y de sus relaciones, el conocimiento
cientifico hace una interpretacién objetiva de los hechos, es una actitud critica que
discierne, pondera metodoidgicamente y analiza (considera desde diferentes angulos lo
que juzga). E! espiritu cientifico supone un sentido de observacion y de reflexion,
imaginacion, probidad intelectual y afan de exactitud.

Todas las ciencias poseen un conjunto de verdades (axiomas, principios, leyes)
provistas de demostracién por medio de sus métodos particuiares formando un todo de
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conocimiento. “La ciencia es un conjunto de verdades sistematizadas de manera

demostrativa™'.

La Historia, en cierto sentido, es una ciencia porque plantea preguntas que intenta
responder por medio de una investigacidn sistematica, "el conocimiento histérico se
dara formalmente en el momento en que el historiador presente como verdaderas las
hipotesis que se ha formulando y componga el relato que orienta hacia el conocimiento
del proceso de lo acontecido como un todo"*?.

Las hipétesis son instrumentos imprescindibles para el pensamiento, por ejemplo : la
division de la Historia en periodos es una hipotesis necesaria o herramienta mental
valida en la medida que nos ilumina para la interpretacion. Inicialmente hay que
contentarse con aproximaciones provisionales de modo que queden abiertas las
puertas a una correccién posterior.

La Historia no es simplemente una acumulacion de conocimientos, sino que busca
interpretar los hechos y profundizar en sus caracteristicas mas importantes, busca
relaciones permanentes de causa-efecto hasta en algunas ocasiones establecer leyes.
En este caso se hablaria de leyes del desarrollo del hombre a través del tiempo.

Pero tiene muchos obstaculos que vencer para ser considerada como ciencia, porque
si estableciera leyes podria caer en generalizaciones peligrosas y reduccionistas del
comportamiento humano.

Por otro lado no hay ciencia de lo particular, ella se dirige hacia lo genérico y no
olvidemos que la Historia tiene por objeto investigar los hechos Unicos, los
aconlecimientos singulares, los personajes determinados, para analizarlos e
interpretarios.

La Historia no estipula leyes, axiomas o principios ya que su objeto (actos de los seres
humanos que han sido realizados en el pasado) no puede ser entendido y abarcado
por parametros cientificos. La materia de la Historia son las conciencias humanas,
objeto muy dificil de estudio ya que a pesar de que haya una unidad fundamental del
yo, éstas tienen separaciones interiores, por ejemplo: un personaje histdrico pudo ser
terrorista y a la vez un buen padre de familia. Por otro lado, la sociedad es un producto
de las conciencias individuales y por lo mismo hay en ella el mismo juego de
interacciones.

Ademas de que el objeto de estudio de Ia Hisloria es muy complicado, tenemos que
tomar en cuenta que el historiador se halla en la imposibilidad absoluta de comprobar

o LARROYO, Francisco. Introducclon ala Fllosolia de la Cultura_Porria, México, 1975. p.6.
* CACHO, Javier .Guia de Introduccién a Ja Historia Eca, México, 1977. p.72.
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por si mismo los hechos que estudia. Necesita recurrir a testimonios, por lo que el
conocimiento histdrico es indireclo.

El pasado es un dato que ya nada ni nadie puede modificar, pero el conocimiento del
pasado es algo en constante progreso que se transforma y perfecciona sin cesar.

Asi, el conocimiento histoérico es indirecto, pues hay que hacer una investigacion critica
a los testimonios porque pueden estar falseados, adulterados, etc. Después se hace
una interpretacion para llegar por ultimo a la comprensién del hecho.

Por otro lado quien hace la ciencia es el Hombre y el objeto de la H Historia es el
hombre o sea que investigador y lo invesligado estan en el mismo nivel ontolégico. No
es lo mismo que el hombre estudie un arbol ( ser que es ontoldgicamente inferior al
hombre ) a que estudie la naturaleza angélica ( seres que tienen un nivel ontolégico
superior al hombre ).

No podemos afirmar que la Historia sea una ciencia porque no se pueden obtener leyes
universales de aplicacion a partir de los hechos particulares que estudia, aunque si
podemos hablar de que la Historia es un método o sistema de investigacion ya que a
través de ella recopilamos, conocemos, comprendemos e interpretamos datos que nos
sirven para entender el comportamiento humano en el pasado.

También, gracias a ella, podemos hacer estudios mas profundos en otros campos del
saber como la religién, el arte, 1a psicologia, la sociologla, las ciencias.

CONCEPTO DE HISTORIA

Al conocer el concepto de Historia estamos delimitando el enfoque de la realidad que
pretende explicar.

La Historia dice Carr “"es un proceso de investigacion en el pasado del hombre en
sociedad". La sociedad y el individuo son inseparables, mutuamente necesarios y
complementarios, todo individuo nace, se desarrolla y muere en sociedad, los hombres
cuyos actos estudia la Historia no fueron individuos aislados, sino que actuaron en el
contexto y bajo el impulso de su sociedad.

La Historia mediante el significado e interpretacién articula una multitud de hechos
formando un sistema y dandole un sentido. "La vinculacién de hechos es la Verdad
Historica™*. El estudio de la Historia nos promete una clasificacion racional y una

BCARR, Edward .H. ¢ Qué es la Historia?_ México, Planetal Seix Barral. 1987. p. 64
H BLOCH, Marc. Introduccién a fa Historla. México, F.C.E. 1982. p 117
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inteligibilidad progresiva de los hechos, es un conocimiento sistematico en marcha
como todos aquellos que tienen por objetivo el espiritu humano.

Concluimos que la Historia es susceptible de una sistematizacion ya que abstrae de lo
particular y Unico aquello que tiene de general y universal. EI maestro de Historia se
vale constantemente de generalizaciones para comprobar y relacionar los datos
historicos. "la historia se nutre de generalizaciones"®, siendo esto lo que la distingue
de una enciclopedia, pero por mucha generalizacion histdrica que se haga no se puede
imponer un esquema rigido e inflexible para su estudio y explicacion en donde se
encasillen todos los acontecimientos.

FUNCION PRACTICA DE LA HISTORIA

La Historia nos es util porque guia nuestra accion, es maestra de la vida. Recordemos
que la Historia se ocupa del drama de la existencia, de lo que resulta gracias a los
personajes, sus decisiones, acciones asi como de las consecuencias de sus omisiones,
defectos y errores.

La Historia no es un museo de objetos muertos, es cosa viva que esta con nosotros y
en nosotros en cada momento tanto en la vida intelectual como externa (politica,
econdmica, tecnologica) por ejemplo: guiar un automovil, firmar un contrato.

Para actuar y planear el hombre necesita recurrir a un sélido fundamento : su memoria
y su identidad tanto personal como nacional y humana, esto es Historia. El pasado y la
esencia humana forman la identidad del hombre, el pasado no puede ser cambiado por
lo que contribuye a la formacion del concepto de si mismo que abre las posibilidades
reales de ser y hacer tomando en cuenta el desarrollo de las facultades por medio de la
educacion; sobra decir que para conocer el pasado hay que contar con la Historia.

La Historia “sirve para el autoconocimiento humano"*®, si el hombre no se conoce, no
sabe lo que puede llegar a ser y una de las maneras de saberlo es averiguar lo que ha
hecho. Ademas nos libera del yugo del pasado, ya que al conocerlo evitamos cometer
los errores de nuestros ancestros.

La tarea del maestro es motivar a los alumnos a descubrir, ain en los tiempos mas
atroces, aquellos motivos salisfactorios que tuvieron para subsistir los hombre del
pasado - he aqul la funcion propiamente educativa de la Historia : aporta orientaciones
generales para la accion ullerior, aunque no da predicciones especificas, pues cuenta
con la intervencion de elemenlos accidentales que muchas veces cambian el rumbo de
la Hisloria.

¥ CARR; Edward H. ob, cit., 87.
% COLLINGWOOD, R.G. |dea de Ia Historla, México. F.C E. 1977.p 20
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Mostrar los valores vividos por gente de came y hueso como nosotros as un ejemplo
que arrastra y que el maestro de no debe pasar por alto en su clase para educar.

El estudio de la historia nos hace experimentar lo mudable, la vida pasajera y creadora
del hombre, la conciencia humana de su libertad y de su condicionamiento al entorno
fisico y cultural. Su estudio es aleccionador sobre todo cuando es dirigido a!
adolescente "hacer que el hombre pueda comprender la sociedad del pasado e
incrementar su dominio en la sociedad del presente es una funcidén eminentemente
practica de la Historia"*’

Por uitimo, diremos que si el maestro utiliza un lenguaje que apasione, desarrolle Ia
imaginacion, distensione y entretenga, la Historia se convertira en un excelente medio
educativo y formativo.

EFECTOS DEL ESTUDIO DE LA HISTORIA

Sabemos que el desconocimiento del presente se debe a la ignorancia del pasado,
ademas que el estudio de la Historia otorga seguridad intelectual en muchos campos
del conocimiento, estimula la responsabilidad ante el futuro y evita que el hombre caiga
en un descobijamiento provocado por la supremacia tecnoldgica.

El llegar a conocerse mejor a si mismo y a los demas, y el despertar un interés de tipo
intelectual nuevo, son otros tantos efectos.

Formar una mentalidad histérica en el adolescente le ayudara a encauzar mejor su vida
y sus ideales.

El aprendizaje de la Historia lleva al educando a ser un hombre culto, que es una faceta
del hombre educado. El hombre culto es aquél que conoce la realidad desde el punto
de vista historico y que ha aprovechado esos conocimientos para aplicarlos en otros
campos del saber humano.

El hombre cultn tiene una visién objetiva de la realidad porque se sabe sujeto de su
época y de los horizontes culturales presentes, conoce sus posibilidades y sus
limitaciones heredadas.

¥ CARR, E H. ob.cit, 73.
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3.2 PROPUESTA DE UNA METODOLOGIA GENERAL PARA EL ESTUDIO DE LA
HISTORIA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

En el capitulo anterior analizamos la situacién de la sociedad actual en donde vive y se
desarrolla el adolescente de Hoy y concluimos que como la época ha cambiado, la
Historia ya no puede ser enseiada de la misma manera que antes. Es necesario
implementar un nuevo método para la ensefanza de la Historia que realmente eduque
al adolescente.

Partimos de que el maestro necesita tener muy claro el objetivo principal de su accion
docente para orientar todas sus actividades hacia este fin.

Los elementos didacticos que debe tomar en cuenta son :

A) EDUCADOR-EDUCANDO .

MAESTRO DE HISTORIA

Es el lazo de union entre los hechos histaricos y el estudiante, es el vinculo que une la
Historia con el alumno y de el depende su mejor aprovechamiento pues es guia y
promotor de su estudio.

El maestro de Historia necesita primeramente tener la INTENCIONALIDAD de educar
por medio de la Historia .

Perfil del Profesor de Historia.

El maestro de Historia debe tener conocimientos :

... Historicos :  dominio de su materia, capacidad de observacion, critica, analisis e
interpretacién, asl como comprensidn de los hechos histéricos.
Manejo de signos y significados, saber contextualizar, capacidad de
relacionar los hechos con otros campos del saber, Ej: arte, religion,
efc.

.+. Psicolégicos conocimientos de Psicologia General y del Adolescente y habilidad
: para aplicar un método didactico basado en las diferencias
individuales. Habilidad de comunicacion y creacién de un clima calido

de clase

-—

w UNIVERSIDAD PANAMERICANA 53



LA HISTORIA COMO SISTEMA

. Eticos : conocimientos de Etica y su relacion con la ley moral. Conocimientos
de Axiologia .Concepto del Hombre y su fin trascendental. Procurar

que los contenidos sean valiosos flenos de humanismo y sentido
trascendente.

« Didacticos :  Conocimientos y habilidades para el manejo de los elementos
didacticos del proceso de Ensefanza-Aprendizaje.

«"De Logica: Para el manejo del método lagico y el rigor cientifico en las
actividades.

.+, "Sociolégicos Para conocer el entorno social del educando.

+-Logotécnicos Para conocer todos los avances de la tecnologla en cuanto a los
: procesos de pensamiento, lectura y comunicacion escrita, analisis de
contenido, etc.

El objetivo del docente debe ser el logro del APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Por ultimo no debemos olvidar que el maestro debe tener una afinidad con la filosofia
de la institucién donde trabaja. Debe haber una identificacion tanto con el estudiante,
como con los directivos, con los planes de estudio, con los colegas y con personal
administrativo y de intendencia.

El maestro de Historia no esta exento de actualizacion tanto de su materia como en el
campo de la didactica. De nada sirve saber mucho si no se sabe transmitir el
conocimiento.

El maestro de Historia muy bien puede hablar de valores al adolescente remitiéndose y
ejemplificando con los acontecimientos histéricos :

FUNCION HUMANA DEL PROFESOR

Por mucha tecnologla especializada de que se disponga para facilitar la enseflanza, el
maestro jamas debera ser sustituido por una maquina, porque él es el que gula,
orienta, encamina y para esto es necesario y muy importante que exista una
interaccion humana con el educando.
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EL ESTUDIANTE DE HISTORIA

Partimos del hecho de que el educando es el agente principal del proceso de
ensenanza aprendizaje ,por lo que los esfuerzos educativos estaran destinados a que
aprenda, pero el aprendizaje significativo dependera de las potencias asimilativas del
alumno mismo.

El estudiante de Historia esta en la imposibilidad absoluta de comprobar por si mismo
las hechos que estudia por lo que tiene que recurrir al testimonio que le rodea y al
escrito de los historiadores principaimente.

En orden a descubrir y relatar la verdad de lo sucedido la Historia se inicia en el

dinamismo de la conciencia que se despliega en cuatro tipos de operaciones del
.38

espiritu™ :

1.- Experiencia histérica :

Estamos rodeados de testimonios del pasado pero muchas veces somos ciegos y no
nos damaos cuenta de esto. Todos vivimos una experiencia histérica pero muchas veces
no lo hacemos conscientemente. El alumno debe vivir la experiencia historica para
introducirse al estudio de la Historia.

De no entrar por la experiencia historica consciente, el alumno caerla en el error
lamentable de atiborrarse de datos raros e indtiles. El alumno se perderia en la
irracionalidad de memorizar nombres y fechas muertos.

La experiencia histdrica se acrecienta cuando :

- El maestro hace reflexionar al alumno sobre su propia historicidad, ¢ por qué me pas6é
tal o cual cosa ? , 4 por qué fui capaz de realizar esto o aquello ?

La experiencia histérica significa caer en la cuenta de que los sucedidos acontecen
como partes de un inmenso todo, como resultado de lo que les ha precedido y como
premisas de lo que sucedera después.

- El conocimiento de! presente.
Es muy importante partir del presente para entender el pasado. E! alumno debe tener

contacto con la realidad que le rodea porque lo perceptible por riuestros sentidos es
testimonio del pasado

¥ CACHO, Javier. ob. cit , 13
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El'alumno tiene que tomar de sus experiencias cotidianas los elementos que le sirvan
para reconstruir el pasado, mientras mas realidades conozca mas ccmprendera el
pasado.

Esto nos lleva a una educacion de la sensibilidad historica, a ser sensibles a todos los
detalles que nos hablen de Historia. Recordemos que una de las principales
caracteristicas del método didactico es partir de lo mas conocido a lo menos conocido.

Es importante que el alumno parta del presenle y de su experiencia y conciencia
hislorica de su vida, porque solo eso le es presente y patente.

Tiene que caer en la cuenta de que la vida de otros hombres no es presente ni patente,
sino que sélo le llegan ciertos sintomas a su conocimiento, que muestran determinadas
caracteristicas semejantes a las de su vida, pero al mismo tiempo ostentan otros
ingredientes ajenos, extranos e ininteligibles.

La dptica de la Historia es conocer al otro como un ser en otra circunstancia que no es
la mia, es necesario hacer el esfuerzo por asimilar lo extrafio comprendiendo que es
algo distinto de mi.

Aqui entra en juego la educacion de la percepcion, de la imaginacion y de la atencién.
En este estadio el alumno se abocara a la captacion de datos y su descripcion, la
localizacion de testimonios, comprobacion de su credibilidad (critica) y reunion de los
mismos la formulacion de preguntas y las lecturas es basico.

2. Conciencia historica :

Este es un nivel propiamente de comprensién que consiste en responder a las
preguntas planteadas con anterioridad, se basa en preguntar (interrogar a los textos).

Los testimonios y documentos responden a preguntas de orden historico. por lo que es
necesario ir teniendo un conocimiento histérico por medio de lecturas y la catedra del
profesor.

La experiencia historica supone el sentido comtn, la conciencia historica se construye
sobre el conocimiento de la Historia.

Supone el haber reflexionado e investigado las causas de un sucedido.
El fin de este periodo es comprender los datos para elaborar definiciones, teorias e

hipatesis, es un paso propiamente constructivo pues requiere de una direccion en la
investigacion.
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- definir el tema

- estudiar cadenas de fenbmenos emparentados

- delimtar los periodos de los fendmenos sin caer en el idolo de la falsa exactitud

- estudiar los hechos por generaciones, esto es, los hombres nacidos en un mismo
ambiente social y en fechas vecinas sufren influencias analogas; hay generaciones
largas y cortas, inclusive unas se interpenetran con otras, las fases mas largas son las
civilizaciones.

3. Comprension Histérica :

Consiste en la seleccion de entre los hechos y conclusiones del paso anterior de
aquellos que explican mas razonablemente el acontecimiento.

Los datos histéricos presuponen una interpretacion y ésta lleva inherente un juicio de
valor. Mas este juicio no consiste en condenar o satanizar determinada época o
personaje, ¢como si nos constituyéramos jueces de la Historia, sino de comprender el
hecho en su contexto. Debemos evitar los apasionamiento de clase.

Los datos seleccionados se relacionan entre si y se sacan conclusiones, en este
momento el alumno ird buscando adentrarse mas en la historia con el fin de buscar
respuiestas mas precisas, esto despierta el interés por el estudio de otros temas que
aparentemente no se relacionaban con el hecho.

4. Responsabilidad.

Es propiamente |a difusion y el acrecentamiento del interés por ia historia que implica la
renovacion de la propia visién de la realidad con datos nuevos.

El alumno opta por lo valores y establece cursos de accién. Propiamente este el paso
final de la educacion por medio del estudio de la Historia.

El alumno descubre los beneficios que para su vida personal trae consigo el estudio de
la Historia y siente el deseo de seguir estudiando por su cuenta y de transmitir sus
conocimientos a fos demas.
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B) OBJETIVO

El objetivo principal que debe lener el maestro de Historia es :
las virtudes de los principales personajes que serviran de modelos a seguir..

Los objetivos particulares serlan:
Objetivos de conocimiento.

o Desarrollar en los alumnos la comprension de la sociedad en que vive a través de su
pasado histérico.

¢ Desarrollar en el alumno una mentalidad histérica que le haga comprender otras
areas del conocimiento humano.

o Ampliar el vocabulario y conocer y aplicar el lenguaje histérico. A mayor riqueza
de palabras mayor riqueza de pensamiento.

Objetivos de habilidades

o Desarrollar habitos de andlisis, asociacion y raciocinio, combatiendo la mera
memorizacion de fechas y nombres.

o Desarrollar habitos de investigacion y documentacién, mediante lecturas
complementarias, consultas bibliograficas y preparacion de fichas de trabajo.

s Desarrollar la capacidad de redactar y relatar con claridad sus lecturas y sus
escritos.

Objetivos de actitudes

- Tolerancia y respeto por las opiniones ajenas.

- exactlitud, honestidad y esmero en el cumplimiento de los trabajos

- disciplina y colaboracién con el profesor y sus colegas en los trabajos de clase

- estima por las grandes instituciones y personalidades que han contribuido al progreso
de la humanidad

C) CONTENIDO EDUCATIVO

La vida del hombre es un acontecer y cada acontecimiento se relaciona con otros hasta
formar una cadena, esta continuidad es la coherencia que es requisito elemental de la
Historia.
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Como hemos dicho, todo acontecimiento se liga a otros que lo generan o que él mismo
produce; para formar la Historia, la conexién de los acontecimientos debe tener un
sustrato que le dé coherencia y que sea percibido como concepto, es decir como un
significado.

“No hay historia sin significado™, de lo conlrario se caerla en la enumeracién de
hechos asilados sin ningtn sentido. Los hechos dependen de mdiltiples relaciones y
circunstancias que necesitan seleccion e interpretacion, el significado es lo que le da
unidad en la diversidad.

La Historia tiene un fin y un proposito precisamente porque es una totalidad coordinada
de significados.

HECHOS HISTORICOS

Propiamente el contenido de 1a materia de Historia son los hechas histéricos.

El reino de los hechos histdricos es muy rico por lo que debe haber una seleccidén de
ellos, la Historia se interesa por aquellos datos que lleven a la comprension de un
acontecimiento.

Hay que tomar en cuenta que:

e Algunos personajes historicos son mas influyentes que otros, por ejemplo: Newton,
Einstein, Napoledn.

¢ Hay pueblos, eras y sucesos mas influyentes que otros, algunos son el centro de los
acontecimientos y pueden aun determinar las corrientes de pensamiento de una
época, por ejemplo: Roma fue mas importante que Frigia, Lutero mas que Karistadt.

o Una civilizacién es mas que la suma de sus individuos y tiene una entidad propia.

Los niveles de la Historia corresponden a los diferentes niveles de la existencia
humana:

 nivel fisico: individuo - comunidad - nacion - Estado - humanidad.

¢ nivel intermedio : instituciones, organizaciones, unidades culturales, civilizacién.

No solo las vidas de los personajes, sus obras, elc., exhiben coherencia sino la Historia
enlera esto nos lleva a considerar:

Y KAHLER, Erich. 2 Qusé es la Historia 2 México, F.C.E. 1985, p 54
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. La Unidad del estudio de la Historia

1,

" Ninguna nacién o Estado nacional de Europa puede presentar aisladamente una
historia que se explique a si misma " “°. Los datos histéricos nunca estan solos,
sino que dependen de muitiples relaciones y circunstancias.

La naturaleza de cada cosa no est4 enteramenle comprendida en su desarrolio,
sino también en sus relaciones con el enlorno, es por esto que proponemos un
esquema universal de la Historia que le dé al alumno un panorama general y una
vision de conjunto,

Existen relaciones de paternidad- fiiacian entre una sociedad y otra, sobre todo
cuando existe un Estado Universal y una Iglesia Universal que son elementos muy
fuertes de formacién de las culturas hijas.

El estudio de la Historia debe ser universal y no caer en condicionamientos que han
impuesto los historiadores como fronteras, jerarquias, clasismos, nacionalismos
que pueden llevar a caer en la trampa de las ideologias exclusivistas, ni atin con la
intencion de hacer un estudio metodolégico.

METODO

Como el adolescente ya esta en condiciones de razonar como un aduito es decir con el
método légico es necesario insistir en que desarrolle las habilidades de analisis y
sintesis.

Cada alumno tiene su estilo personal, algunos seran inductivos, otros deductivos pero
lo importante es que se complementen. Todo anélisis debe llevar a una sintesis y toda

sintesis requiere un analisis.

Pero no basta el método logico, ahora es imporiante considerar el método psicolégico

que toma en cuenta la etapa evolutiva del educando por io que las técnicas y

procedimientos son mas flexibles y adaptados al individuo. Este método esta destinado
a estimular al maximo la autoactividad del alumno.

““TOYMBEE, Arnold. Estudio de la Historla_Compendio. P.C. Samerville. Trad. Luis Grasset.

Buenos Aires, Emecé, 1959. 2v. vol 1 p. 19, cilado por CACHO, ob. cit p 89
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PASOS QUE TIENE QUE SEGUIR EL PROFESOR :

Proceso inductivo para llegar a generalizaciones (enlace con los valores)

1. OBSERVACION HISTORICA

Para desarrollar la experiencia histérica del alumno por medio del conocimiento del

presente el maestro debe :
ACTIVIDADES

- Educar la percepcion, la
memoria y la imaginacién

Ejercicios especificos.
Videos y peliculas.

- Desarrollar la sensibilidad
histérica

Visitas guiadas o taller de Historia Viva.

Leer el periédico diariamente con actitud critica.
Ser capaces de encontrar incongruencias.

Buscar relaciones de causa efecto.

Desarrollar la capacidad de observacién para
descubrir |a Belleza en la Naturaleza y en las Obras
de Arte.

e Tambien en las artes menores como la ceramica, e!
mueble, la numismatica, elc.

Seleccion de informacién:

Poner en su conocimiento donde y como | .Museos, bibliotecas, etc.

obtener informacion

guias, inventarios, catalogos.

Método cientifico

Pasos de la investigacion a su nivel.

Partir de un esquema universal de la
Historia

Mapa de la Historia universal y su
cronograma.
Indice de culturas.

2.- CRITICA DEL TESTIMONIO

Ei alumno va a conocer la Historia por medio de los testimonios pero no se pueden
aceptar ciegamente todos los testimonios histéricos sin hacer una critica de ellos.

No todas las narraciones son veridicas y las huellas materiales pueden ser falsificadas.
Hay que saber delectar la mentira y el error y hacer hablar al documento.

Clases de testimonios.

Los testimonios se pueden dividir en :
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a) escritos : son aquellos datos o hechos que han pasado por lo menos por un filtro
que serfa el autor del documento, del libro o informe. Es importante recurrir al estudio
de la historiografia, que es precisamente la historia de la historia escrita. Estos
constituyen el conocimiento indirecto de la Historia.

b) no escritos : son las huellas originales que han dejado los hechos histéricos como
vestigios y también pueden ser los informes de los testigos (esto ulitimo funciona solo
en el caso de tratar el pasado inmediato).

Olra clasificacion seria:

a) voluntarios : son aquellos que se refieren a relatos deliberadamente dedicados a la
informacién de los lectores, tienen una ventaja ya que proporcionan una secuencia
légica y un encuadre cronolégicos, pero presentan como desventaja que pueden ser
tendenciosos. por esn es importante conocer al autor, su tiempo, etc.

b) involuntarios : son aquellos fidedignos, auténticos, originales, hechos sin intencién
de transmitir o ensefar la Historia. Su desventaja es que estan influidos por los
sentidos y las facultades de atencién de quienes lo escribieron y que pueden presentar
una esclerosis pues hay aspectos que no tocan. Este tipo de documentos deben estar
sometidos a pruebas de autenticidad y veracidad. Su ventaja es que manifiestan la
frescura de la Historia pues nos dan a conocer - ademas del asunto que tratan - Ia
gramatica, el vocabulario, y las técnicas utilizadas en la época.

Seleccién de testimonios

La diversidad de los testimonios es infinita, los historiadores estudian documentos muy
dispares y de ahi hacen una selecciéon para componer su relato. El estudiante debe
saber buscar informacién y seleccionar sus fuentes de estudio.

El caracter de los documentos es por lo comtin muy poco sistematico, tienen pasajes
oscuros que ocultan el significado y oftros ambiguos que admiten varias
interpretaciones. También existen otros obstaculos como son el seguir el rastro de los
testimonios porque muchas veces son destruidos total o parcialmente por catastrofes
fisicas o humanas, por ejemplo : 1as invasiones barbaras, guerras o la negligencia, la
pasion por el secreto, la geografia, etc.

Es muy importante hacer consciente al alumno de que los libros que estudia y los
apuntes que toma del profesor, son una gula muy valiosa que ya ha superado los
problemas anteriores.
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La persecucion de la mentira y del error

Los testimonios pueden estar falseados, interpolados, aduiterados, exagerados;
pueden tener errores involuntarios por mala memoria o por la mala percepciéon, por
fatiga, emocion o grado de atencion, o bien por excesiva familiaridad con los hechos.

Clases de engafio y mentira.

a) Engano acerca del autor o la fecha, o falsedad juridica (falsificacion de la forma)

b) Engano de fondo o falsificacion del contenido del documento (falsificacién del fondo)
Motivos del Engailo.

Descubrir los motivos de!l engafio nos ayuda a comprender todavia mas una época o un
aultor,

La critica del testimonio que trabaja sobre realidades psiquicas es un arte lleno de
sutilezas, pero también es racional, ya que descansa en la practica metodica de
algunas de las grandes operaciones del espiritu.

Todo lo que aparece en un teslimonio es un elemento de conocimiento pero es

necesario:

» partir de un trabajo de comparacién, o sea, confrontar un hecho con otros similares
en el tiempo y el espacio.

« comparar las técnicas del documento con las del uso y costumbres de la época, tipo
de materiales, de letra, etc.

La semejanza excesiva demuestra falsedad, porque dos observadores colocados en
dos puntos distintos del espacio y dotados de facultades de atencion desiguales no
pueden escribir o ver exactamente lo mismo y la diferencia excesiva también es
falsedad, porque la originalidad tiene sus limites, la gramatica, el vocabulario y la
técnica usada, deben corresponder a su tiempo.

Aqui el maestro tratara de desarrollar fa conciencia historica, aumentando el acervo
histérico de los alumnos mediante:

o utilizacion correcta del lenguaje.

» hacer esquemasy sintesis de los conocimientos.

o recomendando lecturas cortas y complementarias.

» pequenios trabajos de investigacion.
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3.- ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS TESTIMONIOS

Esta fase es muy importante porque es un proceso de aprendizaje que tiene por
objetivo llevar al alumno a buscar las causas de los hechos historicos.

Al estudiar un texto surgen preguntas, se buscan respuesias, éstas hacen surgir
preguntas mas complicadas y asl se va construyendo una constelacion de intelecciones
que se corrigen y complementan unas a otras y que juntas llevan a la comprension del
texto.

Al reconstruir todo este sistema se entiende la unidad del texto, el estudiante ha
comprendido el asunto y el sentido de las palabras.

la interpretacion llega a su punto culminante en la comprensién que hace el alumno de
si mismo, tal es la dimension existencial de la historia.

Los pasos que se siguen para interpretar un texto son los siguientes (como proceso de
investigacion se parte de preguntas) :

¢ Quién es el autor del libro o documento ?
¢ quien el creador de tal monumento ?

¢ qué ambiente vivio ?

¢ qué corriente histérica siguid ?

Como ejemplo de esto dltimo diremos que en el siglo XIX se veia la Historia como una
demostracion del principio del progreso, era una historia liena de significado.

¢ qué significado real tenla el vocabulario usado ?
Como ejemplo diremos que en los textos historicos que hablan de la Independencia de
México, la palabra Patria es sinonimo de Nacién.
El lenguaje llega a constituir un problema porque el cambio de nombre a veces no va
con el de las cosas o realidades nuevas no encuentran su palabra.

¢ Como serian las cosas en tal momento ?.

Esto es comprender imaginativamente los hechos, esto se logra al leer con atencion las
fuentes e ir interpretando alternativamente.
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Para esto :

Es necesario estudiar al personaje histérico inserto en su sociedad, por ejemplo
preguntarse : ¢ qué importancia tenian para la sociedad azteca de principios det siglo
XVI, las profecias y los relatos de los codices ?

Tomar en cuenta tanto los personajes como las masas porque los hechos histéricos
son resultado de la relacion existente entre individuo y sociedad, los personajes
importantes de la Historia son siempre representantes de las fuerzas sociales
existentes, por ejemplo: Hitler obtuvo el poder gracias a que un grupo fuerte lo
apoyaba.

Después de hacernos estas preguntas el siguiente paso es
- La busqueda de las causas del acontecimiento:

En primer lugar es necesario distinguir entre causas y condiciones. Las condiciones son
los antecedentes de un hecho histérico y las causas el elemento diferencial o sea lo
que lleva directamente al desenlace de un acontecimiento; todo hecho es producido por
una serie de lineas de fuerza que convergen en él; es necesario buscar esta lineas y
eslablecer una jerarqula causal, es decir, suscitar relaciones de unas con otras y
encontrar la causa basica.

Y por ultimo :
- Andlisis de los hechos :

Cada hecho es susceptible de andlisis economico, polltico, social, religioso,
tecnologico, costumbrista, étnico, historiografico, de creencias y filoséfico. Se
comprende mejor un hecho humano si se poseen diversidad de datos sobre él.

Para hacer mas especifico el analisis se pueden distinguir las diversas instituciones que
componen un sistema politico o estudiar las practicas, culto, dogma emociones de las
que se compone tal o cual religion, etc. Lo importante es agotar todas las preguntas
que nos vengan a la mente y cuando ya no surjan preguntas relevantes, se puede decir
que el texto se ha comprendido.

4. COMPRENSION DE LOS HECHOS
En este apartado utilizaremos el procedimiento deductivo: la aplicacion, la

comprobacion, la demostracion, la conclusion, la definicion, el resumen, la
recapitulacién.
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Es muy importante que el alumno no tenga prejuicios sobre determinadas épocas,
personajes, o hechos histéricos.

Ensenar a que no se puede hablar de tal personaje sin antes estudiarlo es algo muy
sano. Evitar adjetivos calificativos denigrantes y reduccionislas de los hechos o
personajes debe ser una norma de clase.

Los apasionamiento y los sentimientos de clase (clasismo), deben desaparecer para
dar lugar a un estudio serio y sistematico.

Para desarrollar la Comprensién Histérica, el maestro puede :

- ensayar ejercicios de interpretacion, de busqueda de signos y significados de los
tiempos; andlisis del texto en su contexto.

Partir de un esquema de explicacion de la Historia:
Por ejemplo:

- crecimiento de las civilizaciones, cuyo objetivo seria el explicar la importancia de los
faclores de crecimiento de las civilizaciones y analizar las causas de su detencién y
colapso.

- el condicionamiento geograficos cuyo objetivo es explicar la importancia que ejerce
el medio ambiente en la génesis de las civilizaciones, tipos de respuesta ante el
contorno flsico, etc.

- Anélisis del crecimiento y desintegracion de las civilizaciones.
- Andlisis de topicos sobre los Estados y las Iglesias Universales, cuyo objetivo es
explicar en qué consisten, sus fines, y funcion en la Historia.

5.- ENLACE CON LOS VALORES

El contenido de la Historia para que sea educativo debe de estar relacionado con los
valores:

Solamente con fines de estudio debemos separar cada esfera de valores, porque en
realidad interactian de tal modo en la Historia que no se pueden separar, pero si
podemos hablar de épocas o personajes que antepusieron y vivieron mas un valor que
otro.

Por ejemplo :
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El valor religioso debe estar ejemplificado con hechos y personajes histéricos que han
desarrollado la santidad mediante vitudes como el culto inlerno y externo y las virtudes
sobrenaturales. Toda la persona se ve dirigida por la fe. Este valor satisface la
necesidad imperante que tiene el Hombre de trascendencia y dar sentido a sus actos.

El valor moral debe ser ejemplificado con hechos y personajes histéricos que han
desarrollado la integridad mediante vitudes humanas como son la prudencia, justicia,
fortaleza y templanza. Se tiene que manifeslar palpablemente que utilizaron su libertad
dirigida por la recla razén.

El valor estético ejemplificado con personajes o épocas que interiormente poselan el
gozo de la armonia mediante la contemplacion, la creacion y la interpretacion de lo
bello hasta plasmar la Belleza en algo material

El valor intelectual ejemplificado con personajes que llegaron al conocimiento de la
Verdad mediante el ejercicio de la abstraccién y construccién que los llevaron a la
Sabiduria. Hombres que se dedicaron a utilizar su razén para conocer la Verdad.

Hasta aqui el maestro de Historia debe hacer hincapié en que éstos primeros cuatros
valores satisfacen las necesidades de autorrealizacién del Hombre.

El valor afectivo ejemplificado por personajes sensibles que vivieron manifestaciones
de carifo, ternura, etc.

El valor social, aqui la Historia tiene muchos ejemplos de hombres y épocas que
buscaban como fin objetivo el Poder y como fin subjetivo la fama y el prestigio,
mediante el desarrollo de habilidades de liderazgo, politica y cortesia.

El valor fisico cuyos pobres representantes pueden ser individuos o épocas que dieron
mas importancia al cultivo del cuerpo que al de la mente y sélo se preocuparon por
formar atletas o gente sana. Las actividades que desarrollaron son las relacionadas con
la higiene y el bienestar fisico. El desarrollo de la medicina es considerado muy
importante. Aqui se puede hacer hincapié en su relacién con {a época actual.

El valor econdmico cuyo fin objetivo es la riqueza y los bienes naturales, cuando se
desliga de los demdas valores, forma hombres que buscan el confort, desarrollando
habilidades administrativas de los bienes y preocupandose sélo por satisfacer sus
necesidades fisioldgicas.

6. RESPONSABILIDAD HISTORICA

No solo es necesario conocer los valores, hay que enamorarse de ellos. Es
indispensable que el alumno se enamores de la Verdad, el Bien, la Belleza, al punto de
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quererse comprometer desarrollando vitudes, esto forma la sintesis de la labor
educativa.

También es vital que el alumno se adapte a una realidad que tiene determinacién
histérica y cultural, la necesidad social de aprender a convivir, 1a conciencia de que es
un miembro social y de que mejorar su sociedad es parte de la responsabilidad
histérica.

Por (ltimo, el maestro debe propiciar que el alumno asista a conferencias, paneles,
peliculas, lalleres de Historia viva que imparten diversas instituciones privadas o
publicas con el fin de que conozca el medio en que se mueven los historiadores como
profesionistas y el avance de la ciencia histérica.

Puede organizar paneles o mesas redondas para discutir con los alumnos acerca de
tépicos histéricos de importancia actual con el fin de que el alumno opte por los valores.
La discusién ordenada y guiada por el maestro dara nuevas luces y permitira extraer
ideas falsas preconcebidas por los alumnos quizd producto de los medios de
comunicacién o de noticias amarillistas.

Por Gltimo, el maestro debe aconsejar lecturas, recomendar peliculas o cine clubes,
para que el alumno siga prosperando en el conocimiento histérico (solo él puede hacer
este tipo de recomendaciones), pues el alumno no sabe aun discernir entre la inmensa
gama de autores y sus

corrientes de pensamiento

Si es verdad que el conocimiento historico es utilisimo, también es cierto que adquirirlo

es dificil. Su aplicacion transforma la sociedad, pero su adquisicién es laboriosa y debe
durar toda la vida.

3.3 DETECCION DE NECESIDADES

- diagnéstico

Dentro del proceso didactico existen varios momentos que |- planeacion
interactuan entre sl: - realizacion
- evaluacion

En el presente trabajo hemos hecho mas hincapié en los fundamentos tedricos que nos
ilevan a proponer la materia de la Historia como medio educativo en la Preparatoria.

En este inciso proponemas un cuestionario para detectar las fallas que se dan en una
clase de Historia con el fin de corroborar con los hechos lo que proponemos como una
solucion
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CUESTIONARIO

Deteccion de necesidades Nivel : Preparatoria.
INSTRUCCIONES: Contesta SI O NO a cada pregunlta que se proponga °

1. ¢ Te sientes tenso al ir presentar un examen de Historia por que|Si{ ) No( )
necesitas memorizar demasiados nombres, fechas, datos, etc?
2. ¢ En un examen de Historia necesilas relacionar un hecho con|Si{ ) No( )
otro?

3. ¢ Piensas que te faltan herramientas para sacar conclusiones|Si( ) No( )
acerca de un hecho, dato o personaije histérico?

4. ¢ Piensas que la Historia sirve para la vida ? Si{ ) No( )

5. ¢ El maestro, siempre recurre al dictado, sin introducir ninguna|Si( ) No( )
novedad ?

6. ¢ Consideras que la Historia no es una ciencia sino puros cuentos| Si( ) No( )
inventados ?

7. ¢ El maestro te mantiene constantemente informado de los|Si( ) No( )
resultados, calificaciones, etc., que obtienes durante el curso ?

8. ¢4 Te cuesta trabajo identificar épocas y relacionarlas con los{Si( ) No( )
personajes ?

9. ¢ El programa es demasiado extenso y te pierdes entre tanto dato? |Si( ) No( )

10.¢ Te quedan claros los conceptos como nacionalismo, capitalismo,|Si( ) No( )
monarquia, etc. ?

11.¢ Te gustaria leer algun otro libro de Historia relacionado con algin|Si( ) No( )
tema que hayas visto en clase ?

12.¢ Consideras fa Historia aburrida porque no significa nadaparati? [Si{ ) No( )

13.¢ Te cuesta trabajo entender la Historia contemporanea porque no|Si( ) No( )
sabes casi nada de Ia Historia anterior ?

14.¢ Piensas que el programa de Historia te ha ayudado a conocer|Si( ) No( )
mas profundamente el mundo en que vives ?

15.-¢ Te gustaria imitar a algun personaje historico por haber vivido tal| Si{ ) No( )
o cual valor?

16.- ¢ Crees que para realizar un cambio social en tu comunidad|SI( ) No( )
necesitas saber historia ?

Este cuestionario puede ayudar a conocer la situacion del alumno frente a la materia de
Historia.

Queda abierto la implementacion, realizacion y evaluacién de este método para el profesor de
Historia esperando le sea de ayuda para dar sus clases y le motive a cumplir con una de las
grandes misiones de todo ser humano : EDUCAR A OTRO.

e
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10.

11.

12.

13.

CONCLUSIONES

La dimension Historica del Hombre es una esfera que debe ser conocida y
estudiada.

El Hombre necesita del conocimiento historico para comprenderse a si mismo y al
mundo que le rodea.

El alumno de Preparatoria ya maneja el principio de causalidad y es capaz de
reflexionar y de establecer implicaciones. Existe en esta edad también la
necesidad de sintesis y el deseo de formar su propia opinion y de establecer una
jerarquia de valores

El maestro de historia tiene el derecho y el deber de educar al adolescente.

Para educar al adolescente, el maestro de historia necesita una formacion integral :
conocimientos, psicologicos, filoséficos, éticos, axiologicos, socioldgicos, didacticos
y légicos.

Es muy peligroso creer que la Historia es una ciencia de la cual se infieran leyes
universales del desarrollo social del hombre porque caeriamos en generalizaciones
o0 en reduccionismos, por ejemplo; negar la libertad humana.

Tomamos la Historia como un método que recaba datos que una vez comprendidos
nos pueden informar acerca de los vicios y vitudes que se vivian en tal o cual
época y servir de gula de la accién. La Historia es maestra de la vida.

El Alumno debe estar consciente de que la historia es prueba de la libertad del
género humano y que por lo tanto la posesién de los valores depende de la
decision libre por vivir las virtudes.

No basta con informar acerca de los acontecimientos historicos, hay que
seleccionar datos, hacer una critica de ellos, analizar e interpretar, comprender y
por ltimo enlazarlos con la escala de valores.

El maestro de Historia debe enseflar lo jerarquia de valores al adolescente poi
medio de ejemplos histéricos, con el fin de que desarrolle virtudes que lo dinjan
hacia ellos. Solo asl la materia de Historia en la Preparatoria puede convertirse en
un medio educativo para el adolescente.

La metodologia propuesta puede ser aplicada a todas las materias historicas en la
Preparatoria.

La union del conocimiento historico y la responsabilidad actual (asimilacion de la
escala de valores) constituye la conciencia histérica meta humanistica que logra
conocimientos y enamora la voluntad con 1a realizacion del bien social.

Poseer conciencia historica equivale a la vivencia de participacién, es decir a saber
convivir, que consiste no en ser espectador, no en ser masa, sino un yo
participante, aqui y ahora, convertirse en fermento de un México mas justo y mas
libre.
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