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INTRODUCCION

El gwar & un huo a través de sus afos de adolescencia ¢s una empresa arnesgada
con la cual la mavoria de los padres actuales estamos teruendo gran dificultad

Se hace indispensable apelar 4 senudo de los valores v las virtudes. panicularmente
por ¢l hecho de que vivimos en una sociedad que con demasiada frecuencia hace
huncapié en el egoismo vy el matenahsmo La stuacidn de los adolescentes esta
empeorando cada vez mas. por lo que es una gran inquetud para mi, que en este
moments tengo hyos adolescentes, conocer v ahondar contnuamenie en como
levar nuestra labor educativa con ellos de la maners mas posiiva. encauzindolos
para alravesar esta dificil edad con éxato

Parto de una nquetud muy particular, pero al musmo uempo. me ingquieta ver en la
sociedad la falta de pawtas que venen muchos padres de familia v 4 veces, los
profesores. para sacar adelanle hyos adolescentes seguros. ésto fué lo que me
molvéd a nvestgar mis mlensamente sobre el tema de los adolescentes v su
dulpestima,

El problema del aumento en las estadishcas de problemas senos con los
adolescentes | como alcoholismo, drogadiccion, delincuencia, swicidio, etc ), por lo
general. la fuenle pnncipal del problema reside en que fos padres no poseemos una
perspectiva  equilibrada acerca de como relwwonamos con nuestros  hijos
adolescentes



La mayonia tenemos 1deas deformadas en cuanto a lo que es la adolescencia y lo que
deberiamos esperar de nuestros jovenes

Aunque la mayor parte de los padres amamos realmente a nuestros hyos, no
sabemos como transmubirles ese amor de 1al manera que éstos se sientan quendos ¥

aceptados.

El alma vital de cada ser humano es su propia imagen, el retrao de <1 mismo que
leva en su mente. Es el producto de muchas cosas diferentes, construdas o traves
de los afios pieza por pieza, cOMO UN MOSACO

El reforzar, onentar y educar la mioestima en los adolescentes es una ardua tarea
que tenemos los padres, pero vista esta como un fonalecumento del caracier, y no

COMO un EmoT 8 5 MIsmoe egoisia ¢ uracional.

La base de muchos problemas actuales es la falta de segundad en la toma de
responsebilidades y decisiones de los jovenes, m no comprenden como son ellos
mismos, s¢ aceplan, ratan de cambuar, etc, no pueden reflejar acutudes aceprables
para los demas en la sociedad en que viven

En la medida que ellos se aceplen, se conozean, se queran a =1 misme:. podran
querer a los demas, y podran resolver con éxlo sus problemas Pero para ello
necesitan de la gran ayuda de los padres y profesores. para que los guiemos o
desarrollarse de la maners apropiada y & llegar a ser adullos responsables. maduros
¥ conscientes

Es trascendental que los padres conozcamos las caractenstcas propias de los
adolescentes. que en este trabajo nos avocamos a adolescentes de 12 a 15 aios, que



analicemos sus necesidades de tode tpo. para que no cmgamos en el emor de
considerarlos como adulios jovenes y walarlos como tales, cuando vemos que
tambien tienen necesidades de chiqullos, de sentirse amados, aceptados, de ser

cwdados y de saber que algwen realmente se mteresa por ellos

En eda época s¢ descnbe a los adolescentes de hoy como la generacion apitica
porque gran cantidad de jovenes hemen un concepto negativo de si mismos, y se
consideran poco apreciados y sin valor. y con la falla de caracter para salir adelante
con tnunfo Dos de las consecuencias mas alarmantes de esta apatia son la

depresion y la rebelion contra la autondad

Todo esto me llevo a hacer una labor de investigacion sobre el tema y he tratado de
dar una moedesta aponanon dando una guis practica pars syudar a los padres a
saber como guarles a fin de que estos sean lo mejor posible. actuen lo mejor que
puedan y muentras crecen, desarrollen todo su potencial. Y sobre todo que tengamos
la esperanza de que aunque hoyamos cometido errores en la formacion de nuestros

hyos. siempre podemos encontrar nuevas soluciones v allernativas de actuar

Aclaro de antermano que sole cubro los aspecios y punios que me parecieron mas
imponantes. enfocando el trabayo a la continua busqueda de soluciones creativas.

Esta invesugacion es esencalmente documental se wnicio con la busqueda de
diferentes textos hibliograficos que cubnan las expectativas de este trabgjo. A partir
de esto se procedio ala lectura y anahiss de la nformacién consultada de acuerdo a
los mtereses pretijados



Debo admutir de antemano, que ¢l presente trabao esta limutado por la cantidad y
calidad de texos existentes, pero se watd de hacerlo Jo mas profundo y esumulante
que se pudo

Para entender este trabajo a conlinuacidn presento una sintesis del conterudo de
cada uno de los capitulos que lo forman

En el pnmer capitulo, se expone el papel de la educacion en lu adolescencia, dando
los conceptos imponantes | se habla del educador, de la adolescencia, de la persona,
de algunas teorias sobre las etapas del deswrrollo. etc , para parur de los conceptos
generales que nos myudardn a entender postenormente olros aspeclos de nuestro
objeto y sujeto de estudio,

En el segundo capitulo, ya ahondamos en ¢l tema de estudic que es la aucestima
encontrando su defimicicn, caracteristicas, elementos que la forman, como miluyen
los elementos del yo biopsicosocial en la formacion de esia ete. Se rate de manera
peculisrmente importante la educacion del ceracter para logrer una comecta
mutoestima;, ¥ una exphcacion de como funcions ys directaments esta
conceptualizacion del autoestima en la caracterologia de los adolescentes. para que
tengamos bases solidas como punto de partida para desarrollar el sgwente capitulo

En el tercer v ulimo capitulo, ya heblamos de las onentaciones educativas que
podemos llevar a cabo los educadores, que en este caso somos los padres de farmba
y los profesores, ya que somos los que lenemos conlacto directo con ellos,
ayudindonos de algunas lécnicas genersles que nos ayudan a enceuzar csta
formacion, hablando de lo que en teoria deberiamos transmutir los educadores



El tema de los padres de famiba como agentes educadores se trata de manera mas
amplid ya que aunque sc sabe que padres v maestros deben estar mterrelacionados y
lerier metas comunes, los padres definitivamente somos los que conservamos la
wnfluencia pnncipal de nuestros hyjos, ya que estos son reflejo del hogar en que

viven
Se Jan onemaciones que ayudaran o los padres a resolver los problemas con los

jovenes va que todo se puede muugar o recuficar 1 se comgen las lensiones
extstentes en 1a relacion padres- hgjos

Tamben tocamos las onentaciones que deben dar los profesores. ya que pueden y
deben ser una influencia positiva en sus educandos para que éslos logren tener un

vonceptu de 51 usmos que los lleve a alcanzar una vida prospera



EL HOMBRE DEL VIDRIO

Cuando obtienes lo que quieres en tu lucha por el bienestar
y el mundo te hace rey por un dia,
s0lo ve al espejo v mirate a o mismo
y observa que e lo que el hombre uene que decur

Pero ¢n esta ocasion no es lu padre o madre o conyuge
por cuvos juicios sueles pasar,
¢l compadiero que uene el veredicto que mas cuenta en tu vida
es el que se mura en el vidno

Algungs genles pueden pensar que eres admurable
y decirte que eres un ser maravilloso,
pero ¢l hombre del vidno dice que solo eres un fanfarron
# no puedes verlo directo a los ojos.

El es la persona a quen hay que agradar, no importan todos los demas,
¢l estard contigo claramente hasta el final,
y 1l habras aprobado los eximenes mis dificiles v peligrosos
51 el hombre del vidno es tu amigo

Ta podnas engadiar a8 todo ¢l mundo durante afios
y recibir palmadas en el hombro muentras pasas
peto tu premio final serdn las ldgrimas y un corazén dolido
1 i le has hecho trampe al hombre del vidno.



CAPITULO I

EDUCACION Y ADOLESCENCIA

La razon fundamental de toda accion educaliva es ¢l perfecaonamiento de la
persona. Bl centro de la educacion es la persona humana - mujer u hombre 5ol
despues de haber perfilado y defimdo que es la persoms. que es la educacion, ze
podra pasar a considerar las acciones que son NECEsanas Para una mepor educacion
Al saber que es la persoma csencialmente o sea onlologicamente | onlos en gNERo
ser ), se puede pasar del plano ontoldégico, al exasencial o real de La persoma. en la

que uene su lugar propio la educacion. la accion dinamica de la persona humana

L ONA.

l.o persoms cs ¢l centro de la educacion. La persoms responde a la pregunia sobre
quién es { quis ). "La persoma e= ¢l mdividuo o sujelo que es parte, independiente v
autonoma, de esa comun naturaleza de la que todos los ndividuos de ess especie
parucipan por igual " !

El acto de ser es aquello que hace que la cosa | en esie cuso, la persona ) exsta,
que sea realmente, con propia personalidad.

Boecio dio una definicion de persoms que se ha hecho clasmca . PERSONA ES
SUBSTANCIA INDIVIDUAL DE NATURALEZA RACIONAL

| GONZALE? SIMANCAS, Jost Lins, Educecion, Uberted y compronues ¢ 32



En esta defimcion encontramos los elementos fundamentales constlutivos de la
persona como base de los pnnaipios pedagogicos relativos a la educacion como
autotarea o autodesarrollo de la persona y a ls educacion como ntereducacion o
cooperacion.

La persoma ¢s SUSTANCIA, en cuanto que es un ser subsistente. que no necesita de
otro para exstr, que cxasie en A mMIsMo con su propia autonomuaEs un ser al que
nada le falla esenciaimente. INDIVIDUAL, porque es singular y real, la naturaleza
racional comun @ lodos Jos seres humanos. es umica e imepenble en la persona O
sea, que ¢35 onginal, distinta de las demas DE NATURALEZA RACIONAL, par
poseer inteligencia y voluntad Tiene capacidad de conocer y de querer

L1.1. NOTAS CONSTITUTIVAS DE L4 PERSONA,

El hombre esth constinido en su esencia o naturaleza de malena y espintu, en una
umdad perfecta Metafisicamente |a persoma es un compuesto de alma y cuerpo
Posee un alma espintual con capacidad de un conocimuento intelectual y un querer,
una voluntad hbre Pero tambien su ser personal incluye un cuerpo. no solo alma
Alma y cuetpo constituyen una imca urndad sustancial, una unica esencia en la que
el alma informa al cuerpo dimdole el ser y la vida Esta umdad de cuerpo v alma
sblo se rompe con la muerte, por la que el hombre metafincamente deja de ser
persona humana.

La sustancia indrwidual que es la persona, ademis tiene en st una sene de accidentes.
que son modos de ser secundanos en los que se realiza la esencia o naturaleza Asi
el hombre, o la mujer, estan acompafiados de una gran vancdad de determunaciones

Que son suyos nada mis, Umicos ¢ imepetibles como son : talla peso, lemperamento,



caracter propio, capacidad mental, eic. Por ello, es imponante la educacon de la
perscnalidad de cada persona, en parucular teruendo en cuents todas sus notas
consuiulivas y caractensiicas propias.

Como complemento de estas nolas constuitulivas, Gurman Valdivia dice que “los
rasgos disuntivos del hombre como persens son. su intebgencia, su voluntad su
libertad v responsabilidad, basadas en su digmdad ontologica y su digradad moral
Su dignudad ontologica porque mungin otro ser es persona, mnguno que no sea ¢l
uene wnteligencia v voluniad. Su dignudad moral se basa en la Lhbertad Asume el
deber de responder a su conducta *?

El concepto de persoms aiade a la1dea de hombre las notas sigwentes

a) principio consistente de actividad, intencional, creativo y unficador

b) digmidad moral = conciencia y hbertad

c) singularidad en ¢l modo de realirar la aspiracion a la feboidad absolula y & la
alegria pombic

d) carécter racional y apertura interactiva al mundo

) sutonomis pars elegr entre disuntas posbibdades, dingir la propus vida y
constrwr su pecubar personabdad. formulando y realizando un proyecto personal
de vida fecunda en todos sus ambilos, intenor, extenor y trascendente !

Entre las caracteristicas propias de la persona humana destacan desde el punto de
vista pedagogico la singulendad la soldandad. la conciencia, la hbertad y la

dof GUZMAN VALDIVIA  lsssc Huniusms Traecendenial v deanrallo s 34-36
MGARITLA HUZ, Y ctor, [grpduccion eneral o ure Prisgngn de I Femonap 4|



alegna La persoms impnme en la vida humana una forma de ser trascendente y

singular. y una forma de obrar consciente, bibre y sabisfactona

=0 F E "4

Eumologicamenie edweacidm, denva del verbo educare. formado por dos raices: ¢,
sacar tuera y ducare, puar. conducr La edweacidm por o tanto, sipmifica por una
parte conducwr. Uevar de una situacion a otra ¥ por la otra sacar de dentro del
hombre todo lo que sea capaz de dar Concretando, la educacidm busca la

modificacion del hombre, en su mas amplio senido que es la perfecaon,

La educgcidm debe ser conmderada como un proceso que busca como finalidad
oreparar al indinduo, en sus polenciabdades como un todo, para levarlo a actuar su
realbdad conscientemente, con cficiencia v responsabilidad, de manera que esté
dento o las necesdades individuales y colectivas

* Educacidn es obrar de manera premeditada sobre ¢l ser vivo a fin de levarle a

una meta previamente fijada  El ser humano es un ser educable. ™

Es sabndo que al hablar del hombre en busca de su perfeccion, se le debe
contemplar integralmente, refinéndonos con ésto, a Ja naturaleza que Je ha sido
olorgada en su nacimuento, es decwr aquello con lo que el hombre ha sido creado Es

PLANCHARD, Ermule La Pedagogin Conterporigeny 15



tarea de la educacion levar a cabo esta meta de perfeccionamuento de todas sus
potencialidades

Para ghondar mas en el lema se uenen otras defiuciones de distintos autores,
ampliando las ideas concedas del conceplo

" La educacidn uene por fin ¢l desarrollo en el hombre de loda la perteccion que su
naturaleza lleva consigo " (KANT ¢

Se hace reterencia a la capacidad que naturamente tene ¢l hombre de
perteccionarse sin lmitarlo a mngun sentido. umcamente a su naturalera, Lo que
permute entender que del hombre se puede llegar a perfeccionar solo aquelle que

posee

" La educacidn es perfeccionamiento intencional de las facultades especificamente
humanas " ¢
Esta defiucion es mas especifica, pues mencions facultades que se van a
perfeccionar. Desde este punto de vista, no exasten grandes diferencias entre esta y
la defiucion antenor, las dos buscan el perfeccionamuento del hombre tomando en
cuenta sus facultades. lo que es dado por nauraleza

" La educacidm consisie en una achividad sistematica ejercida por los nifios y los
adolescentes con el fin principal de prepararios para la vida que deberan y podran
wivir.' | PLANCHARLDY) *

Plantea esta definicion una actividad sistematica, o sea que 18 educacion para que
cumpla con su fin de perfeccion no puede prescindir de la sistemabzacion, de la

1

JARCLA HOZ Victor Eh:ﬁmmkrjﬁ“la;lﬁrmﬂhn §
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ordenacion de actvidades, que por lo pusmo. van a levar al fin ya mencionado
Planchard brmuta su concepto a mfos v adolescentes, sunque en nuestra opmon, el
perfeccionamiento en el hombre no culmina en la adolescencia smo que es tan

amplio como la vida nusma del hombre. y se desarrolla a lo largo de 10da su vida.

"Educacion es la suma total del proceso por medio de la cual una comunudad o
grupo social grande o pequerio ransmite a las nuevas generaciones la expenencia y
sabiduna las capacidades. aspiraciones, los poderes € 1deas adquindas en la vida
con el fin de asegwar no solo la supervivenaa del grupo, sino su crecinuento y

desarrollo conunuo. (DEWEY)

Dewey como vemos, enfoca la educacidn como un proceso en funcion de la
interaceion de las personas en un grapo, sea sociedad o comunidad. de acuerdo a la
transmusion de su sabiduna. sus experiencias, cic . que segun sc aprecia se refiere a
la persona que ya ha sido perfeccionada en sus diferentes facultades, las cuales
serviran de medio para que se den en las nuevas generaciones, este proceso de
educacion. sin deyar 3 un lado el senudo de comumdad que se wa ransmibendo de
generacion en generacion, buscande siempre su maxamo crecimuentoe y desarrollo

CORLnUo

Con base alas wdeas dadas por diterentes pensadores sobre la educacion, podemos
conchar que

la edweaciom debe buscar la perfeccion del hombre en cuanto a su naturaleza
humana mediante una actividad sistematca ejercida por un adulio el educador. que

S lan



busca prepararles para la vida que vivirin inmersos dentro de su comunidad, va sea
tamilia, escuela, trabago, sociedad, con diferentes necesidades. exagencias y cambios,
con el fin de asegurar su desarrollo continuo y su crecimiento

Aclarando, esta busqueda de la perfeccion del hombre no se da naturalmente. debe
de ser quenda por &l mismo.

Esa fuerza que lo mueve se llama voluntad, por lo que la educacion debe ser un acto
voluniano e intencional Esta intencionalidad refenda a como el hombre se

mnvolucra con el exterior. crcunstancias sociales que influyen en =u vida,

Esta voluniad modifica y actia en la educacion del hombre, por lo que hay que
situar @ la educacion en la naturaleza misma del hombre, siempre buscando una
mejor convivencia que responda a sus necesidades y desarrollando todas las
posibibidades que se le presenten en la vida

1.2.1. EL EDUCADOR ¥ SUS CARACTERISTICAS.

El edweador.que en el caso del presente trabayo son loz padres de famubia vy el
profesor.deberin en todo momenlo seguir estos preceptos para levar a nuestro
educando, { ¢l adolescenle, en este caso en parcular i .a desarrollar a maamo
todas sus polenciahdades, para lograr una buens adaptanion al medio en que se
desenvuelven

La intervencion del sducador requiere que eXxista un molvo, ¥ ese molivo no es
otro que la necesndad del educando. cuando es una necesidad auténtica, real. Si no



se da esta circunstancia, ru la potestad confenda m la autondad adquinda justifican
la mntervencion del educador.
Anle una auténtica necesidad, por el contranc. ¢l edueador no solo tene derecho a

interven, sino obligacion moral de hacerle

Ei error pnincipal en el que puede caer el educador es ¢! paternalismo, que consiste
en ayudar wmnecesanamente al educondo  dandole todas las cosas  hechas.
sustituyéndolo en el esfuerzo de tomar decisiones que a €] le comesponden, y en las
acciones que el debe reabizar pars desarrollar su personuh dad

Asi, en educacion es necesano todo aquello que es imprescindible para ¢l pleno

desarrollo de la vida personal. todo lo que ayude a lu persona a "crecer”

Como dice Maslow | vid mira, p 4% ). no basta con satisfacer las necendades mas

basicas, la persona aspira a mas, a legar & ser quien ¢s en la mayor plerutud

Pero por otro lado, hay que tener en cuenta la exastencia de ciertas necesidades que
no son las generales de toda persona mno de naturalezn subjetiva dificiles de
detectar por la observacion, pero que se viven por el sujelo como aulenlicamente
reales y afectanles a su persona, sungue en ocasones sean producto mas de la

imagmacion que de factores objetvos.

El educador debe tener muy en cuenia csia posibilidad y atender de manera
adecuada a estas necendades



Esto es de vital importancia para of estudio del tema tratado en este trabgo ya que se
refiere a toda una gama de necesidades que responden a los nnumerables diferentes
modos de ser. de percibir la reabidad. y de sentir. que son propios de cada persona,
y lahacen por eso. urepetible

Es solo en el seno de una relacion de ayuda bien establecida donde se posibilita y
surge con tacihdad esa comunicacion humana que uene lugar en el encuentro v en
el dislogo entre ambos agenies de la educacion : entre educande v edweador, entre
profesor y alumno, entre padres e hyos

Educacion y comumnicacion son termunos que se interrelacionan. No cabe educarse
iel educando ) m ayudar a ello ¢ el educador), sin que se establezca una sutenuca

comunuicacion entre el educador y educando

La personahdad del eduecador juega un papel crucial en la relacion de ayuda v su
compromuso de tender @ un conunuo perfecaonamento, es condicion de una eficaz

actuacion onentadors.

Es decisivo que el educador tenga las actitudes que posibiitan Ia accion conjunta,
compartida, al suscitar la hbre adhesion del educando

Entre las actitudes cooperativas del sducador mas importantes tenemos:

- Actitud de coherencia  todo nuestro ser y nuestro hacer responderan
coherentemente a esa finahdad que ¢s educar. onentar

- Actitud de respeto | no puede haber una cooperacion real sin un respeto muluo
entre quiencs colaboran

- Actitud de confianza | confiar es sinomimo de creer.



Actiud de acogda abienta acoger es admutr 8 otro en nuestia comparia,
aceplandolo. aprobandolo
- Actitud de opumismo  ver y juzgar las cosas, ¥ @ las personas. en sus aspectos
mas favorables y no en los que les son desfavorables.
- Actitud de prudente realismo el educador no debe esperar mas que lo que es
realmente exagble del educando, dadas sus capacidades y crcunstancias de todo
upo.
- Acttud de servicio es una verston de la entrega a los demas a traves del

gjercicio de una funcion

Es muy importante dehmutar todos los conceplos anlenormente expuesios. y todo
ello en conexaon con las caractensticas de una educacion que valga la pena . una
educacion que gue de verdad en tomo a la libertad v a la swonomia solidanas,
responsables

ERXY 5

Definir la adolescemeia ¢s algo sumamente dificll ya que se deben tomar en cuenta
todas las ramificaciones del uso que se le pueda dar a este térmuno Exusten muchas
maneras de interpretar la naturaleza v el sguficado de la sdolescemcia. segun las
percepciones y finahdades de la persona que la wnterpreta Pueden vanar desde
cuslquer persona, 4 padres realmente mvolucrados en esta etapa hasta los
profesionales que tenen un profundo interes en los adolescentes

El adolescente signufica muchas cosas a la vez es 1anfo un mndividuo. como
miembro de un gripo de personas de su musma edad. un muembro de su cullura en

general, y un reflejo de la rusma



Tambien forma pante de subgrupos. y es producto de su epoca

Por lo que es delicado defimrlo generalizande a pamr de un adolescente en
particular o un grupo de adolescentes. sin embargo. se daran unas definiciones que
se han hecho por estudiosos en la matena con el fin de Hegar a profundizar en el

conccumiento de este tema Se analizaran a partur de diferentes puntos de vista

L.a palabra adolescencia denva de |a voz latina adolescere, que sigifica " crecer. o
desarrollarse hacia la madurez °

fiologicamente. la persona se comvierte en sdolescente cuando es capazr de
reproducirse. Por lo general se le conoce a ésto como el iucio de la pubertad, pero
realmente este periodo principia con |8 accion de las hormonas sexuales que
producen la apancion de las caractensticas sexuales secundanas

Esta ctapa nene muchas vanaciones, es imposible establecer la edad especifica. pero
en la mayvona de os muios la cdad tlutus entre los [0 v los |5 mflos ¥ en mifias entre

los 9y los |4

PUBERTAD, se denva de la voz lashna " pubescere, cubnrse de pelo * . Por lo tanto
la pubertad es el pericdo de la pnmera adolescencia y termuna con la apancion de

todos los caracteres sexuales secundanos y la madurez reproductiva,

La adolescemcia finaliza cuando el individuo alcanza su madurez emocional y social,
v puede asumur ¢l papel de adulio. Lo que significa que desgraciadamente, para
algunos la adolescencia no termuna porque asumen el papel de adolescente durante
el resto de su vida



Cromoldgicamente. hay diferentes opiniones para definir ¢l final de este periodo.
para algunos iermina a los 18, otros a los 20.etc

Escolarmente corresponde con la educacion secundanay o penodo de educacion
media Convenientemente se divide en dos - adolescencia temprana v adolescencia
tardia.

En el presente trabmo se va avocar a la adolescencin temprana que abarca
aproxamadamente de 12 a |5 afios

Socioldgicamenfe, la adolescencia cs ¢l periodo de Uansicion que media entre la
nifiez dependiente y Ia edad adulta v swonoma

Pricoldgicamente. es una siuacion marginal en la cual han de reabizarse nuevas
adaptaciones

Al adolescente se le ha defimdo como una persona emocional sumamente volible v
egoceninca, que hiene poco contacto con la realidad y es incapar de lo awlocntica
Gesell define la adodeseemeia “como un periodo preemunentemente rapido e enso
en cuanto al desarrello fisco. acompafiado por profundes cambios que afectan
toda la economia del orgamsmo “ ¢

En esta aprecianion, Gesell enfatiza demanado el crecumiento normative sin tomar
en cuenta las diferencias individuales, v 5 las considera lo hace tomandolas como
parte de un plan basico de crecimiento en gran parte, caracteristcas de la especie

humana.

*E. HORROUKSD, John_Fucologia de ln adolcscencin, ¢ M



La adolescencia es un penodo en que los indwviduos empiezan a afumarse como
seres humanos diterentes entre =1

Durante la adolescencia, a diterencia de cualquier otro peaodo de la vida, es preciso
que la sociedad y los individuos coincidan en un entendimuento. Para lograrlo, se
debe hacer a traves de las relaciones interpersonales del adolescente

Las personas impornantes que intervienen en la wida del adolescente, dingen vy
prescnben parcialmente su conducta, ¥ su censura o aprobacion syudan en la
formacion de la madurez afectiva v de un comportamiento responsable

El senudo que tenga de su vompetencis y el concepto que posea de si musmo o su
wdentidad, dependera de lo bien que astmule las expectativas menas en su estlo de
vida personal Asi. la personalidad props de cada adolescente depende de la
rascendencia que tienen para el las personas con quenes trata, de los bpos de
comporamento que se le presenten en sus modelus y de las maneras como asimula

las nuevas expeciativas v las expenencias anlenures, |#

Por otro lado, se afirma que la adolescencia &5 la época mas emotiva de la vida las
relaciones humanas que establece son extremosas y dejan insatisfecho al propo
adolescente

Reclama que respelen su munudad, y por contraste neceswa como base de su
segundad personal. de la aceptacion y valoracion de los demas.

SER AMADC, SER ACEPTADOC Y SER VALORADO, vienen a ser os tres pulares

en los que se asienta el requenimento del adolescente

i E, GRINDER, Robert. Adolescangiay 17-1%
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La adolescencia implica notables transtormaciones psico-somaticas. una maduracion
de capacidad, de actitudes. de necemdades, de intereses, de comocimientos, de
disposiciones emotivas.

En esta fase se forman nuevos instrumenios de adaptacion y de expenencia para que
el individuo pueda hacer frente a las crecienmtes exigencias del ambiente socio-
cultural

Ensintesis. " |a adolescemcia es la etapa de |a esperanza, la intinudad y la aperiura
En ella s alcanza la alegria de los senimuentos inimos v de los provectos 1deales "™
En esta definicion se contiene todo lo que sbarca el adolescente, de la gran
capacidad que debe tenerse para entender con tods su problematica y todas |as
exagencias que su edad requere pars salir tnuntante de esta dificil, pero atractiva
clapa de la vida

131 CARACTERISTICAS DEL ADOLESCENTE DE 12 A 15 ANOS.

Se analiraran las caracterirticas generales de low adolesceres segin diferentes
puntos de vista o enfoques
Entre las pnnapales se tenen ©

1) Creacion de nuevos espacios | busca sus propios espacios y por lo musmo rechaza
los de los adultos, o se siente rechazado por ellos

2) Deseo de ser ¢l musmo - quiere ser el tener su propia personalidad, pero le da
ruedo ser diferente o ser rechazado.

" GARULA HOZ, Victog, oo duccion Cenersl o Uoa prdsgogi dc (s periook 204
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3} Busqueda del sexo complementano © en ésto es muy importanic el concepto del
amor que se le de |y de la amistad

4) Deseo de ser protagomusta  no quiere anlagomzar, quiere protagonizar Este deseo
de ser protagonusta de su propia vida tene tres aspectos . busqueda de una identidad
personal, busqueda de un lugar en la vida, y basqueda del sentido de la vida

5) Gran capacidad de reflexadn : cuestiona lo aprendido v volver sobre si mismo.

6) Descubnmiento de la intimudad - €5 consciente de su ngueza inlenor pero
también de sus deficiencias personules

7) Egocentnsmo ~ egoismo para poner en evidencia su estruclura conscienie que
trecuentemente se encama en upicas formas del cullo del yo

B) Poca sensibibdad scerca del modo com que otros lo valoran  ya no trata de
dominar & los demas. sino que busca conquistar su admiracion. su estimacion. su
reconocimients

91 Se siente ndiculo v al mismo tempo se angustia al tenerle muedo al ndiculo

Todos estas caraclensucas importanies .que se refieren mas ben a lo wnterno del

ser. se complementaran con otras generales dadas por GESELL

- Se pierde el equilibrio ¥ comuenzm una incansable acuvidad,

-Vida emocional alternada entre melancolia y buen humor.

- Es critico y se intensifican los problemas con las relaciones famibares,

- El grupo de su edad se vuelve muy imponante y ¢l entusiasmo sumenta,

- Muestra indicios de su capacidad pars madurar,

-For lo general se aparta del circulo famibiar y se vuelve introspectivo y reflexavo,
- Empieza a gustar del pensamiento racional v es sensible a la criica



- Mayor discnmunacion en sus relaciones sociales,

- El senudo del yo se hace mas profundo,

-Se¢ interesa en la gente. hace algunas citas amorosas. pero su interes fundamental
£std en agruparse con mmigos de su propio sexo.

-5¢ mteresa profundamente por entenderse a s musmo ¥y porque otros o
comprendan,

- Aumenta su apreciacion de los matices mas finos de signuficados y sentumuentos,

- Se incremenia el espintu de independencia .

- Empteza a onentarse hacia ¢l futuro.

- Mas vulnerable alos senumuentos subjeuvos de envidia, venganza y violencia

- Se deswrrollan los sentimuentos de responsabilidad,

- Las imposiciones antes acepladas naturalmente parecen importunas,

- Bl deverur. aunque seaen lo ureal, es su domumuo, toma la medida de sus fantasias

o ensuefios

Todo este comule de caracterisicas generales de los adolescentes son de wial
unporancia para ¢l edwcador que esta interesado en el desarrollo de los mismos.
El comprender mejor las acutudes y pensamuientos de estos chicos levara al

#dwcador 8 lograr un mejor compromiso con bases y darles una onentacion

adecuada



i3

13.2. TEORIA DE ERIKSON SOBRE LAS ETAPAS DEL DESARROLLO.

Estudiar las etapas de Erikson se hace vital para cuestionarse sobre el porque de
cienas acttudes desarrolladas a través de las diferenies etapas de la vida por la
persona humana En estas etapas estd incluida la adolescencia, tema de estudio de
este trabao, por lo que se seflalarin los puntos mas importanies

Enkson idenufica ocho etapas en el ciclo de la vida humana
En cada una s¢ da una cnms central del desarrollo, ¥y posblemente el
desenvolvimento durante esa etapa y despues de ella se fanlite o daficulte, segun fa

eficacia con que el sujeto logre superar la cnsis.

Estas etapas son

| Infancia

El conflicto central es confianza y desconfisnza

2. Edad Preescolar.

Conflicto de autonomia y verglenza y duda

3 Niher Temprana,

Conflicto de tuciativa v sentinuento de culpabiidad.
4 Puberiad

Conflicto de industnosidad y sentimuento de infenondad
S Adolescenci.

Conflicto de 1dentidad y confusion de la identidad
6 Fdad Adulta y Joven

Conflicto de mtimidad y mslamiento
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7 Edad Aduba

Conthcto de creauvidad vy estancamuento.
8 Ewmvejeciomienio,

Conflicto de integridad y desesperacion.

La que nos interesa es la 5a. etapa que es la de adolescemcia, por lo que se explicara
mas amphamente.

Enkson habla de la cnsis de 1denudad v le confusion de 1dentidad que se da en esta
ewapa. Esta cnsis de idenndad la expenmenta el adolescente en grado vanable
Vanedad de factores emran en juege. pero el esencal consiste en que los
adolescentes alcanzan un desarrollo cognosciivo que les permite entender cosas
aceptadas hasta entonces a ruvel verbal, pero sin realmente saber su sigruficado

{ creenias, acttudes, sistemas de valores, etc. ).

Al hacer este proceso de conterudes y operaciones cognoscitivas se empieze a dur
cuenta que algunas de sus creencias y valores se contradicen. Los padres, maestros y
olros agentes de soaahzacion me siempre hacen lo gue predican.

Al percatarse de lo antenor, se deprunen o toman una acttud 1dealista ante valores
que son elogiados, pero no puestos en practica

En esta valoracion axologica se hacen preguntas como . | quidn sov °. ; qud po
de persona quiero ter 7. ; gud quero de kx vida ? efc

Los adolescentes que resuelven los didemas antenores sin problemas. pueden
gustarse a los cambios de papel y de posicion socal, otros se senten confusos

Hofr L GuOD, Thomas ¥ E BROPHY. Jere PrcolopnEdicacicanl ¢ H1-63



sobre su idenbdad personal Su wida les procura sentmuentos continuos de
wnsatisfaccion, creandoles problemas de motivacion, problemas generales de auste
personal.etc.

La eficacia con la que se afrontan las cnsis depende de la calidad de socializarion
del joven, y en especial de la calidad de conduccion de los padres.

Un concepio muy interesante incluido en esta etapa, es el del que la adolescencia es
un " periodo de moralona " Es una epoca de reconsideracion del pasado, de
andlisis. y no de tener que adoptar ¢l papel de adulto, aunque ya se libre del papel
de mfio, O sea que puede desempefiar vanos papeles s escoger en forma
defimtiva mnguno de ellos, hay una cualidad wreal. de ensuefio

A medida que la persona atraviesa por las ocho etapas del desarrollo. adquiere su
identidad v cada etapa aporta influencias positivas o negauvas. segun el eato o
fracaso en la resolucion de conflictos que le presenien cada etapa, para que las
tareas de las etapas subsigmientes no presenten dificuliades adicionales
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CAPITULO 1L

AUTOESTIMA Y EDUCACION DEL CARACTER.

La autoestma es una necesidad muy importante para el ser humano. Es basica y
efectua una contnbucion esencial al proceso de la vida, es ndispensable para el
desarrollo normal v sano. El no tener una autoestima posiiva impide nuestro
crecumuenty psicologico, y dismunuye nuestra resistencia frente a las adversidades de
la vida

La aufvestma tortalece, da energia motiva Mos impulsa a lograr nuestras metas y
nus permute complacernos y enorgullecernos de ello . expenmentar satisfaccion. Es
un mundo en ¢l que hay mas elecciones y opciones que nunca ¥ en el que nos
enfrentamos con posibilidades (himuadus en cualquer direccion hacia donde
Turemos, necesitamaos un nivel mas elevado de autonomia,

Tuantas mas elecciones v decimones necesilemos lomar conscieniemente, mas

urgente sera nuestra necesidad de antoesuma

Sin una debida proporcion de sutovalia, la vida puede resultar enormemente
doleresa, quedindo muchas necesidades basicas sin sansfacer.

El mdividuo se preocupa por ver, juzgar y arreglar lo que esta fuera de €1, cuando la
solucion de muchos problemas seria que cada persona viera y arreglara lo pnmeto

que le corresponde que ¢s ¢lks misma
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For lo que conocer la importancia de la amtoestma en la individualidad e
urepetibilidad de cada ser humimo, nos trae el afan de conocer los preceptos,
conterudos, tipos, etc ,de este tema, principalmente en la adolescencia que es nuestro
interés de estudio y donde podemos encontrar mas problematica al respecto por ser
una edad dificil y de constantes cambios.

L1 _DEFINICION ¥ CARACTERISTICAS DE LA AUTOESTIMA.

"La peor desgracia que le puede suceder a wn hombre & persar mal de si
mismeo. " ( GOETHE ).

La auwioesima cs la basc y cenwro del desammollo humane: es conocumenio
concientizacion y pracuca de todo €l potencial de cada individun

" S6lo se podrd respetar a los demds cuando se respeta uno a s musmo,  solo
podremos dar cuando nos hemos dado a nosotros mismos | solo podremos amar

cuando nos amemos a nosotros mismos. " (MASLOW )

Cada mdividuo es la medida de su amor a 5 mismo: su awloestima es el marco de
referencia desde el cual se proyecta,

La quioesoma cs una parte fundamental para que el hombre alcance la plenaud v
autorrealizacion en la salud fisica y mental, productiadad v creabidad, es decir en

la plena expresion de =i mismo
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Se ha llamdo a la autesgma " la clave del éxato personal, porque ese " si mismo "
a veces esta oculio v sumergado en la inconsciencia o en la ignorancia "

Hay que ayudar a individuo a encontrar esa propia personalidad, aquello que lo
hace distinte a lo+ demas. y que muchas veces, no se ha percatado de su exstencia
Encontrar su propto yo.

" La autoesama es la suma de la confianza v el respeto por si mismo "
Refleja el jweie imphicito que cada uno hace scerca de su habibdad para enfrentar
los desafios de su vida v de su derecho de ser feliz,

No hay una sola diicultad psicologica ( desde la angustia, depresion, malirato,
inmadurez. cnmenes, ele ) que no sea etnbwble 8 una awioesema deficiente.

Es en cualquier mvel, una expenencia inima, reside en el nucleo de nuestro ser Es
lo que yo pienso v siento sobre mi mismo, no lo que otros prensan o sienten sobre
mi

Es también una poderosa fuerza dentro de cada uno de nosotros

" Es la expenencia de ser aptos para | vida y para las necesidades de la vida "¢

Mas especificamente consiste en -

|} Confiunza en nuestra capacidad de pensar y de afrontar los desafios basicos de la
vida.

2} Confianza en nuestro derecho s ser felices, el senimuento de ser dignes, de
merecer. de tener detecho a afirmar nuestras necendades v a gozar de los frutos de

nuestros esfuerzos

3
1" BRANTEN, Mathalie! 4G FE0rw o afgergy p 11
® BRANDEN, Nathalier El poder de |y mioestumap 14
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Como se ve, fortalece. da energia motva Impulsa a alcanzar logros v permite

complacernos y enorgullecernos de nuestros logros. expenmentar salisfaccion

No s un don gratwito que solo necesitamos pedir Su posesion a través del tempo
representa un Jogro

Cuanto mas alla sea nuestra esima, mejor preparados estaremos pawra vivir. Sin
embargo, la autoessma es siempre una cuesuon de grado, v aunque tenga altibayos
stempre exaste la posibibdad de desarrollarla y regenerarla

Todos estos conceptos parecen dificiles de entender. porque muchas wveces
dependemos de lo que los demas dicen, hacen por. o esperan de nosotros. Apane de
la circunstancia de necesitar esta confirmacion. este ahmento de la aceptacion de los
otros, somos nosotros [os que podemos. cuando somos adultos v duefios de nuesira
vida. cuestionar a nosotros muismos y al mundo. aceptar nuestras fuerzas o
debilidades ¥ a partr de nuestra responsabihdad hacer lo mejor que podamos con
ellas.

Es de suma importancis. por tanto, culuvar esta conciencia de capacidad v dignidad
basicas con un esfuerzo de reencuentro g ¥ com Rosofros mISmos. Un feencuenino
de la realidad. y con la voluntad de correr ¢l nesgo de hacemos duerios de nuestra
propu vida y responsables de la misma.

Una reflexaon final seria rertimos al refran "nadie da lo gue no gene " por lo que
s queremos dar y encontrar el amor tenemos que cOMENzar por enconirarle en.

daglo B nosotros msmos



L2 ELEMENTOS DE LA AUTOESTIMA.

l.os elementos gue forman la autcestima se le ha llamudo " escalera de quioestima”

y son, segun Mauro Rodriguez v Georgina Pellicer |

AUTOESTIMA
AUTORESPETO
AUTOACEPTACION
AUTOEVALUACION
AUTOCONCEPTO
1 AUTOCONOCIMIENTO

[ )

Estos elementos no se dan en forma esquemitica ordenada en la vida diana, pero
S0T una RUiad para comenzar nuestro trabajo personal en el punlo en que nos
encontremos.  Analizaremos estos elementos uno por uno para tener una idea

integral de ellos

1 AUTOCONOCIMIENTO.

Es conocer las partes que componen el yo, cudles son sus mamfesiaciones,
necesidades y habilidades. Al conocer todos sus elementos, que no funcionan por
separado sino que se entrelazan para apoyarse uno al otro, la persona lograra tener
una personalidad fuerte y unificada; 1 una de estas partes funciona deficientemente,
las otras se verdn afectadas y su personalidod sera debil y dividida, con sentimientos
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de meficiencia v devaloracion.  Conocemos sigmifice recuperar nuestra histona,
nucstra bografia. v la histona del mundo que nos vio nacer Ls partr de nuestra

realidad concreta y objeuva

2. AUTOCONCEPTOD.

Es una sene de creencias acerca de si mismo que se maufiestan en la conducta

Es la imagen que tenemos de nosotros. El manejo del antoconcepto tene que ver
CON und revision constante a pantir de un  awloconocumuento sempre dinamice de
nuesras cuahdades v recursos. junto con nuestras CAENCIAS © necesidades para

adecuar las creenclas o imagen que lenemos de nosolros

JAUTOEVALUACION.

Refleja la capacidad interna de evaluar las cosas como buenas 1 lo son para el
mdmviduo, le sansfacen, son ennquecedoras. y le permuten crecer y aprender, y
considerarlas como malas s1 lo son para la persona, no le satisfacen, le hacen dafio y
no le permiten crecer. Es como una autovaloracion, valorar nuestras carsctensiicas
personales y nuestra propia persona para decidir qué consideramos buenc o malo,
QUé queremOos COnservar,que podemos o que queremos cambiar. Los valores deben
ser evaluados y revisados para que podamos decir que son verdaderamente nuestros

¥ no impuestos o adoptados urreflexivamente

4. AUTOACEPTACION.

Es admitir y reconocer todas las panes de si musmo como un hecho. como la forma
de ser y sentir, ya que solo a traves de la aceptacion s¢ puede transformar lo que es
susceptible de ello. Es aceptar nuestra realidad como es podemos descubnr de una



manera realista y objeniva, esforzandonos por conocemnos realmente, con nuestras
propuis caractensticas, y ante esta vision poder decir " asi soy ", me aceplo, pero
como punto de partida para cambiar lo que sea necesano. y no sumplemente

conformamos v no hacer neda para cambiar

EALT 'SPETO.

Es atender v satisfacer las propas necesidades y valores. Expresar v manejar en
forma convemente senumuentos v emociones, sin hacerse dafio ni culparse. Buscar y
valorar todo aquello que lo haga a uno senurse orgulloso. Respeio es dejarnos ser.
dejar actuar a nuestra propia sabiduria pero también es escuchamos, reconocer las
seflales de nuestro cuerpo. pensar libremente, hacer caso de nuestros pensamientos.

tomar decisiones v emprender acciones que nos lleven a una vida feliz,

6 AUTOESTIMA.
Es la sintesis de todos los pasps mnteriores. 5i una persona se conoce y esta

consciente de sus cambios, crea su propia escala de valores y desarrolla sus

capacidades. y 5 se acepta y respeta, tendra quioestima.

Al revisar lo antenor. podriamos considerar el tema de la awioesima como
sinonimo de egoismo, pero no, por lo siguente  la propuesta de una reflexion
sobre el gufpestma tene que ver con que al adquinr las herramientas para
TecUpErar en nosolros mismos estas capacidades v habibidades de conocimuento,
aceplacion, respeto. valoracion, estaremos adquinendo la posibiidad de poder
conocer y entender mas a los demas pues nuestra propia autoconfimza nos abrrd
hacia el mundo
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Ademas, es imposible el ejercicio de todos los pasos antenores sin la necesidad de
establecer contacto con los que nos rodean.

Es una creencia generahizads que el hombre uene una gran necesdad de trascender
su soledad, la auivestma es el punio de partida,

(rarcia Hoz nos dice que " el antoconcepto es un fenomeno predominantemente de
conocumiento, la awlorrsma es un fendmeno con untes de afectividad, y el
autocontrol significa ya una ciena actuacion del sujeto sobre si rusmo.  Presuponen
la conciencia, capacidad o modo de obrar. y son por lanto indicadores de la
digrudad humana "’

El autoconcepto v awioestma son ideas muy cercanas enire si, ambas hacen
referencia & un fenomeno de conocumiento, pero la amioessma lUene una

connotacion valorativa que la distingue

{I.2.1. ELEMENTOS DEL YOO BIOPSICOSOCIAL.

El planteamuento de la aufoestima tiene también que ver con los elementos que
forman el * yo BMlopricosocial® de la persona

El ser hopricosoeial es el "yo miegral”, o sea, ls rewnuon de todas sus pantes | lo-
que sc es y se iene ). " Lo que no conozeo, no puedo amarlo "

Por lo que se tene que cmpezar a conocer los propws componentes, las
manifestaciones y reacciones, necesdades y habilidades, para desarrollaras v
mane)arlas

1" GARCIA HOZ, Victor Itroduccion gener o Uy pedascsis d | permonnp 54
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" El yo flico ", ¢s ¢l que mis claramente se ve, es el orgasmo. necesna de
aencion y cwdado para poder desarrollar sus capacidades y converurlas en
habilidades

"El yo psigmico "', que es la parie mtema, s¢ divide en tres para entenderle mejor  lo
emotive, la mente. v el espinitu,

Lo emotivo, es lo que leva al hombre a conocerse. es a través de esados de animo,
senumuienios v emodiones como se da cuenta que existe,

La mente, uene todos los talentos, es necesano desarrollarlos y mas ain, estar
consciente de cllos para poder manejarlos positivamente

El espinitu. es el elemento que busca el siguficado de favida es ¢l 7 vo profundo
el nicleo de 1dentidad. ia parte mas interna y dinamuca. Se manifiesta a traves de lo

que se quiere lograr y como quiere lograrse

"El vg spcigl ", sc expresa a través de los papeles que vive ¢ individuo como

hermano. amigo, padre, madre, vecino, dlumno, maestro. jefe. ete,

"El yo profunds ", que es el 5i mismo, la esencia o centro de la persona, su nucleo

de 1dentidad
Es oqui donde la awtoestima debiera ressdir v no en valores intermedios v

penfénicos que la haran débul y vulnerable.
Es permanenie ¢ independiente de los papeles que se viven, del status, titulos o

pertenencias, funciones que se desempefian, principlos, valores, elc
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Ellos son solo medios para que se marufieste el yo profunde, musmo que permanece
1gual 4 lo largo del uempo, a pesar de todos los cambios.

Mientras [a persena no se identifica con su yo profumdo. sus pensamienios y
acutudes arrancan del ego v el amor a si musmo se conviene en egoismo.

Tiene v sabe su valia cree en el ser, no en el tener.

Concluvendo. el ser humano es una unidad v tiene que cwdar todas sus partes.
Desarrollando sus capacidades tendra sus propias habilidades v por lo tanto sus
propios logros

Esto lo hara darse cuema de su valer y sumentars su amtoessma, 9

L3 TIPO. 4 5

En la autoestima encontramos dos tipos
8} quioestma alta

b} auoerama baja

a) AUTOESTIMA ALTA.

Una persona con agwoespma alla wvive, compane ¢ invia a la integndad,
honesudad, responsabilidad, comprension y amor, siente que es importante, uene
confianza en su propia competencia, tene fe en sus propias decisiones y en que ella
rusma sigrufica su mejor recurso Al apreciar debidamenie su propio valer estd
dispuesta a aquilatar y respetar el valer de los demis

¥ ok, RODRIGUEZ, Mauro y PELLI'ER, Frorgne Auloonumi, clavs del ¢xito personal ¢ 13-0€
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Ne significa un estado de exato personal v constante. es tambien reconocer las
propuas hmutaciones y debilidades y senur orgullo sano por las habiidades y
capacidades, lener confianza interna para tomar decisiones

Toma los momentos de depresion o ¢nss como un relo que pronie superara para

salir adelante ¢on éxito v mas fontalecida que antes.

Estas personas no se ven impulsadas a ser supenores a los demas, no imtentan
probar su valor mudiendose segin un estandar comparative Se alegran de ser
quicnes son, no de ser MEjores que otra persona.

Se sienten confiadamente aptos para lavida capaces y vallosos

Tienen también una onentacion activa hacia la vida en lugar de pasiva

Asumen plena responsabilidad en cuanto a la realizacion de sus deseos No esperan
que olros cumplan sus suefios.

Enfrentan la responsatibdad de su propia exastencia

La alts aupersima exige coherencia, o sea, que el si mismo ntenor y el si mismo
que se mamfiesta al mundo deben guardar concordancia.

Las relaciones de dichas personas se caractenizan por un grado de benevolencia
respeto y dignidad mutua supenior al uvel medio.
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b} AUTOESTIMA BATA

Las personas con awoesama baja piensan que no valen nada o que valen muy poco.
Estas personas esperan ser engafadas, pisoteadas. menospreciadas por los demas, y
como se anticipan a lo peor, lo atraen y por lo general les llega

Como defensa se ocultan tras un muro de desconfianza y se hunden en la soledad y
el mslamuente El temor ¢5 un compaiero natural para ellos, el cual les hmita, ciega
y evila que ¢ hombre se amnesgue en la busqueda de nuevas soluciones para los

problemas. dando lugar a un componamuento aun mas destrucuvo

Cuando sufren derrotas. se sienten desesperadas

Los sentimuentes de insegundad ¢ ntenondad que sufren éstas, las Devan a senur
envidia ¥ celos de los que otros poseen, lo que dificllmente aceptan, manifestandose
con actitudes de tnstepa. depresion. renuncia y aparente abnegacion, o con achitudes
de ansiedad, miedo, agresvidad v rencor, sembrando asi el suffimuento, separando a
los ndwiduos, divdiendo farmibias, grupos sociales. etc

Tienen sentuentos de infenondad que es el resultado de muchas expenencias
fallidas o frustrantes que la persona ha terudo a traves de su vida,

Tienen una percepaion subjetva de 51 muismos que los lleva a conductas como ¢
tupersensibulidad a la critica. sobrealardean, nenden a culpar. temen la competencia,
s sienten perseguidos, se ocullan, se aulorfecnmunan

La baja autvesama hace distorsionar la autoimagen al grado de producir neurosis,

creando una imagen wrcal de ;1. La creacion de esta imagen hace que exsta una
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division interna - lo que es la persona y no quiere que vean. y lo que no es pero

desea que vean los demas.

4 EDU

Es en ¢l cardcter donde cada hombre puede conquistar o perder la conciencia de su
identidad, lo que nos lleva a una gran relacion con la autoestima

Las actitudes aceptables, las 1deas buenas y las 1deas correctas en una persona dun
lugar a que ésta lenga lo que se llama ' buen carjcler .

La carencia de los rasgos y reacciones de aprobacion o la presencia de los

desaprobados hace que al individuo se le designe como ' falto de caracter ™ o duefio

de un ' mal cardcter .

Una persona que no tene una auloestma alla no nos puede dar rasgos de lener un
buen caricter,
Por lo que se defirura el caracter para comprender su significado y =u relacion con
la auioesama,

Al cardicter sc le ha definido como * Ia habilidad de identificar la felicidad propa
con la de otras personas, y controlar los impulsos contranos al proposito de uno " ¥
Vemos como una persona que no se siente fehz con su manera de ser, no puede
transmutr una acbitud positiva a los demas ru reflejar un buen cardefer.

El cardcter es la voluntad formada y estd consttuido por tres elementos  wvalor,
prudencia y constancia,

¥ § HORROCKA. Jobn pp ciup 276



kL

El valor. es la energra de la voluntad para emprender
La prudencia. es el modo de realizar con oporturudad v tino las decisiones.

La constancia es solo la repeticion de los actos de valor o de prudencia

Foruficar el cardcter es un acto benefico en grado sumo. porque la energia de la
voluntad es capaz de suphr la debibdad del sentimiento v de consumar grandes

acciones ®

El cardcter se torma. se educa se modela . lo hacemos mediante la adquisicion de
habitos en el transcurso de la vida

Educar a un hombre es formar su caracter.

Es crear v estructurar sus formas de pensar. de querer, de juzgar, de prefenir, de
hablar v de decar

En la formacion del cardeter debe tenerse en cuenta los impulsos del temperamento,
ya que estos pueden obrar como ayuda o como obstaculo, ésto debido a que el
lemperamento ©s un conjunio de impulsos instinbivos que son el centro de  nuestra
emotividad. no se modifica, aunque 1 se controla v se guia lo recibimos por la via

de la herenaia.

Influven también v decismivamente. tanto las facultades espintuales del hombre, su
voluntad v su inteligencia como los factores externos gue son los educadores v las

condiciones positivas y negativas del medio social

A :ta B, Lues Jratudo slomena Je pedegegiap #J
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Es en el cardcter donde pucde lograrse la armonia de matena v espintu. la
coordinacion de los senumuientos. de la intehgencia v del querer de la voluntad

Es tambien donde la conciencia da tesumomo del desequlibno nterno. de la
desintegracion del vo, del conflicto entre impulsos. normas. deseos, aspiraciones e
deas &

" El buen cardcter se puede defimr como la posemon de tres panes
wnterrelacionadas conocimiento moral. senumiento moral v accion moral El buen
caracter consisie en comocer ¢l bien. desear ¢l bien y hacer ¢l buen "2

En ¢l comocimiento moral encontramos
-darse cuenta

-CONOCEr \"Etﬂl{S mmal:s

-adopcion de perspectiva
-razonamiento moral

-toma de decimones

-@toCconocImento

En ¢l semtimienso moral encontramos
-Conciencia

-aulogstima

-empatia

-amor por el bien

-gulocontrol

-humildad

S gpr SUTIAAN VALDIVIA, Insac g oih p 42-43
O KON A Thomas Educacion del carieler p 7
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En la accion moral encontramos
-competencia

-voluntad

-habito

La interrelacion adecuada de estas tres panies nos dan un buen cardeter.

El conocumuento moral. o el aspecto cognoseitivo del caracter incluye al menos seis
cughdades morales especificas conciencia de las dimensiones morales de una
situacion. conoctmuento de los valores morales y de lo que requieren de nosotros en
los casos concretos, adopcion de perspectiva, razonamuento moral, toma reflexiva
de dectsiones v autoconocimiento moral

El sspecto emocional del caracter incluye al menos las sigwentes sews cuahidades
morales © conciencia | la obligacion sentda de hacer lo que se juzga cormecto ),
gutorespeto, empatia. @mor al bien. swocontrol, ¥ humildad | disposicion tanto m
reconocer como a cormegyr nuestras fallas morales)

Hay ocasiones en que sabemos lo que debemos hacer. sentimos intensamente que
deberiamos hacerlo. pero a pesar de ello fallamos en waducr el jweo y el
sentimuento morales en un componamento moral e ficaz,

La accion moral, la tercera parte del cardcter, se denva de tres cualidades morales
adicionales. capacidad { habiidades morales tales como la cepacidad para resolver
conflictos), voluntad { que moviliza nuestro juicio y senumuento morales ), v habito
moral { que existe cuando un valor se conviene en vinud en una disposicion

mierior confiable para responder a las situaciones de una manera moralmente

buena).
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Hay siete atnbutos del cardcter atirmados por las culturas de todo el mundo |

valentia lealtad. jushon respeto. esperanza. honesndad v amor

Thomas Lickona dice que los problemas en el cardcrer mal formado de los jovenes
se manufiestan en diez tendencias problematicas

-aumentc de la delincuencia juvenil

-la deshonestidad creciente { menlra engaric v robo |

-Ia falta de respeto creciente hacia los padres. maestros. y otras figuras de auondad
legiimas

-crueldad entre ellos

-prejuicios y crimenes de odio cn aumento

-caida de la etica laboral

-egoismo y malenalismo crecientes

-descenso de la responsabilidad personal ¥ civica

-conductas sutodestrucivas en sumento, tales como acuvidad sexual prematura
abuso de drogas y del alcohol y suicidio

-mnalfabetismo. incluvendo ignorancia de un conocumiento moral basico v la
tendencia & wvolucrarse en conductas dafinas de si musmo o de los demas sin

considerarlas erroneas

Dada la importancia de los conceptos antencres, se hace indispensable que la
educacion del cardeier sea una preocupacion wuversal para todos los educadores,

como uni solucion a las tendencias problematicas de los jovenes actuales
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{3, AUTOESTIMA EN LOS ADOLESCENTES.

La adolescencia es un periodo en el que el indwviduo traia de llegar a un acuerdo
consige musme y con su medio ambiente. Es una época de desarrolle de un
comunio de conceptos del yo cuya confirmacion ¢ wtegracion sera cruciad para
determunar la conducta personal v social del adolescente, asi como su status future
como individue funcionalmente maduro.

Por lo general, la mayona de los adolescentes encuentran que es una tarea difici
desarrollar un grupo integrado de conceptos del yo, adaptados a la realidad

Cierto nimere de factores confirman esa dificultad.

Entre estos se cuentan las condiciones de la confianza en si mismo del indivaduo, su
autoesima. habilos neniesos. molestas psicosoméhicas, latendencia ala agresion o
a la hwda y la conducta de afibacion con los compadieros en contra de otras
personas

La época mas dificl para resolver los problemas que plantea la formulacion final
del concepto del yo parece encontrarse entre los 14 y los 18 aflos, aunque hay

vanaciones individuales

La unca realidad que ¢l ser humano posee ¢s su yo, y éste representa una duahdad
que mura Lanto hacia el extenior como al intenor

El proceso de construccion del po y de la propia identidad es la pnncipal tarea del
desarrollo en el area psiquica o afecuvo cognosctva del orgamsmo humano.



La tarea de construar, reconstrwr, revisar, y por ulumo. integrar un comjunio de
conceptos de st musmo es la achividad pnnapal y mas impontante del periodo de la
adolescencia

Estos conceptos influyen en toda su conducta Son producto tanto de las emociones

como del intelecio

John Horrocks nos dice que el yo represenia la continua organizacion y
recrganuzacion afectivo-cognoscitiva de las experiencias pasadas del individuo, de la
expenencia del presente. y del pronostico del futuro

Cualquier persona tiene distintas identidades que usa en momentos diferentes,
cusndo las expectativas propias y socuaes las hacen apropiadas

|dealmente. en la vision del yo que tenga un individuo, esas identidades debenian
formar un 1odo integral

Un individuo es muchas cosas, no solo para st mismo, sino para otros

El que no suceda asi en la adolescencia consutuye uno de los pnncipales problemas
de ese nempo.

La integracion de la identidad s una labor constante del desarrollo para ellos.

El adolescente esta en busqueda de si musmo. Antes aceptaba lo que encontraba, y
no lo ponia en duda, ni tampoco terua ninguna razén partcular para defenderlo.
Durante su adolescencia hipotetiza, rechaza y siente la necesidad de explicar,

Como se vic antenormente, | vid supra, p 24}, Enkson considera que ¢l proceso
de la identidad no se limita a esta edad. aunque la contempla como una época donde
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las denuficaciones parciales va adqundas han de encontrar combinaciones con
nuevas identificaciones v con la eleccion de un patron para la conducta futura del

rol

Para ¢l 5 una epoca de consolidacion de la identidad.

Un joven que puede resolver con éxito su cnsis de 1dentdad volvera a agrupar sus
identificaciones infanules en un nuevo paron Se habra definido a si mismo y
establecera una jerarquia de expectatvas en la que tendra confianza,

Sus relaciones mterpersonales serin mrmoruosas v reciprocas, tendra segundod en
su propia percepaion ¥ confianza en que las percepciones que de el lengan otras

persomas seTan congruentes com la suya propia.

El adodescente con identidad difusa carece de relerencias intenores sobre las cuales
cimentar Nievas expenencias no uene adaptabibdad. y uende a fluctuar entre la
resstencia terca y ¢l acammuento facyl

Es dependiente. con frecuencia hasta el grado de la pasividad

Al hober constrwdo su propio conceplo y formado una identidad s partir de el
surge la pregunta relacionada con la esimacion. con la cual este joven. se ve

enionces & 5i nusmo, ; qué valor le confiere al yo que percibe ?

Los origenes v el desarrollo subsecuente de la amioestima son una nteraccion entre
la personalidad de un mdividuo v sus expenencias sociales
El mvel de awtoesumacion e¢s de parucular imponancia para determunar la

recepuvidad de un individuo hacia otras personas
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La stuacion mas sana es que la autoimagen sea muy parecida a la verdad Muentras
mas congruente sed la imagen propa v la verdad de una persona sera mejor su

trabago para manejar el mundo.

Coopersmuth descubno en una investigacion que son cuatro los pnncipales factores
que contnbuyen a la magen propia de una persona en espectal de los jovenes
aceptacion, competencia vinud y poder

En la aceptacion. se dan cuenta desde su nuiez s son respetadas, distrutadas v
amadas por la gente imporanie en sy wida La acepacion es un regalo. e
wncondicional

l.a competencia prueba y evalia su propio valor al desarrollar las capacidades v
hambidades que son importantes para el

En la virtud, necestan saber que basicamente existe gente buena v decente
Mecesian saber que esta viviendo en un mavel aceptable de comportamienio ehico
moral

El poder, necesita sennr que puede intlur en su propra vida v en la de los demas

Los adolescentes de amtoestims alta, detdo a las expectauvas de aprobacion
estableaidas por la evaluacion de su propio meénto, esperan la aprobacion. los
jovenes de esta autoesama generalmente. provienen de hogares en donde los padres
uenen una recia disciphna son bastante estnctos. que esperan estandares de logros
alos pero posibles. que definen claramente v hacen huncapie en los linutes
razonables de comportamuento

Las estructuras, los estandares v la disoiplina uenden a darles a los muchachos un

mundo mas seguro ¥ predecible donde vivir Para crear dicho ambiente se necesita
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que los padres tengan metas y valores claros, que se stentan que son parte de un
umverso ordenado. La awoersma puede proverur de dichos hogares. por el hecho
de que sienlan que sus padres se preocupan. o estan deseosos de avudarlos a crecer

Los padres somos ¢l espejo de nuestros hijos. De nosotros obtiene la nocion de lo

que s su propa verdad

Los adolescentes de amgoestims baje. Lenen pocas esperanzas de encontrar la
aprobacion social v por esa razon tienen una necesidad particular de recibirla
Generalmente provienen de hogares permusivos. donde tienen una gula relaliva en la
toma de decisiones. Se sienten inseguros y ansiosos por hacer lo correcto

En este upo de autoestima baya se pueden dar dos clases de "' super ego " falsos:

El presumudo, la presuncion realmente no demuestra toda la menura que dice. Crea
dusiones pgantes para esconder lo débil ¢ insignificante que es. Tiene lanto miedo
de que la gente descubralo insigruficante que es, que por eso siempre presume.

El consentido, padres excesivamente canfiosos le han ensefiado que todo lo hace
bien. Ha dedicado toda su aumestma 8 esa falts de percepadn de s mismo,
mueniras mas se da cuenta que no ¢s lo grande que cree ser, mas rechaza los medios

y palabras de adulacion que sus padres han creado para su imagen

Los adolescentes de amtpestima moderads, tal vez en mayor contacto con la

realidad. tienen la mejor probabilidad de lograr una adaptacion social normal
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Los mdividuos que s¢ perciben como madecuados nenden a desarrollar mas
defensas hostles contra las concepciones adversas de si musmo que aquellos que se
perciben como adecuados.

El joven normal muestra amor propio, ausencia de conductas rebeldes destructivas,
¥ revision de los anhguos valores

Las circunstancias en las que se educa son decisivas en la formacion de su
identidad v de su suloestimacion, mcluyendo circunstancias sociales. economicas.
Las condiciones que propiwcian que un mdividuo se valore a si mismo y se considere
como objeto de valor son . afecto paerno, limites defimdos con clandad v
trat@niento reFpeluoso.

Es necesano para conclwir este tema. el tomar en cuenta las aporiaciones de Maslow
sobre lo dicho. Dice . * el darse cuenta de como se es real y profundamente, sena lu
llave para tener una personalidad sana exitosa y cresiva La alta auioesama es un
prerrequisito paia confiar en el propio organismo, la suficienie para que esta sea el
foco de su sutoevaluacion y la guia de su vida " D

Nos da una piramide de necesidades divididas en dos sectores  necesidades basicas

o deficitanas y necesidades de crecamiento, y ene cinco mveles,

AUTORREALIZACION - NECESIDADES DE CRECIMIENTO
RECONOCIMIENTO
PERTENENCIA
SEGURIDAD NECESIDADES BASICAS
FISIOLOGICAS

”-E-' LDRIGUED, Masro y FELLICER, Georganas gpaoil p 16-17
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En el pnmer muvel estan las fisoldgreas. que son hambre. sed. abngo. suefio.
CONSErvACION. SEX0. Procreacion.

En ¢l segundo. las de segwrnidad que son: hbertad. justicia trabego. derechos.
integndad personal

En el tercero. las de pertemencia. que son  sceplacion. solidandad. afecto.
murmudad. sexwalidad

En el cuario. las de reconocimienio o ¢sgma. que son  amarme. sentirme amado.

valoracion, prestigio estatus
Todas estas son necesidudes basjcas,
En el quntolas de aworreabzacion. que son  productvidad. creatividad,

frascendencia

Estas son necesidades de crecimuento,

La satisfaccion de las necesidades basicas se obuenen a cono plazo y del extenor.
Asi el hombre va contormande su naturalezs, llenandose pars poder pasar del
"recibir " al " dar' Con este primer sector de la piramude, el ser humano esta ya
en condiciones de saltar al desarrollo de todos los polenciales de su espintu, y sus
necesidades son ya de crecumiento y autorrealizacion.

Una necesidad de orden superior dificilmente quedara cubierta ;1 antes no se
satisface la necesidad de orden infenor. Una vez cubientas las fismolugicas y las de
segundad. el sueto estara en condiciones de " ver" el valor de las relaciones
interpersonales. v las necesidades de pertenencia v reconoctmuento o estima

comenzaran a motvarlo
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Afirma Maslow. que la amoesgma mas estable v sana descansa sobre el respeto que
uno mepura a los demas v no sobre una evaluacion sin fundamentos,

La 1dea que nosotros provectemos a los demas sobre nosotros musmos quedara tija
y percibida por los demas

En la medida en que vayamos saustaciendo las necesidades. lograremos una
dumesoma mas alla. Aunque no se puede generalizar de maners tan radical, va que
hay personas que han logrado necesidades mas altas s tener todis las mas bajas
salisfechas.

El mejor regalo que les podemos dar a nuestros adolescentes son las doce
herramientas que cllos deben saber mane)ar

|. Autodecision

2. Autonomia

3 Autodisciplina

4 Autogobiemno | ser duefio de mu propa vida v mu propia conducia)
S. Auteafirmacion del propio yo

6. Autocontrol

7 Autosuficiencia

% Auwoconfianza

9 Auloesuma

10 Autoaceptacion.

1. Autoconocumiento

12, Awtorrealizacion.

Estas no se explicaran aqui, ya que han sido exphicadas y refendas antenormente



I CAPITULO I

| ORIENTACIONES EDUCATIVAS SOBRE LA AUTOESTIMA EN LOS
ADOLESCENTES.

—_—

Despues dJe haber desarrollado en los  antenores  capitulos los  conceplos,
caracteristicas. upos.ele . del tema de estudio los adolescentes v la antoestima, se
paswrs 4 dar una sene de onenlaciones educalivas que pueden avudar en la
formacion dei amor a st musmo en los adolescentes

S¢ tratara de descnbir como desarrollar |a eudpestima va que como se vio es
aprendida v. suscepuble de ser modificada, reaprendida, unlizando nuevos meétodos,

feCicds ¥ eXpenendias

Las expenencias pasadas tenen influencia en el comportamiento postenor, sungue
no s pueds cambiar io que paso ayer, si puede cambuarse lo que se siente con
respecto de ello, ahora La barrera pnncpal para la reconstruccion de la ansoestivea
€5 vivir en el pasado. lenc de culpas, resentinuentos. etc.

1. TEUNICAS GEN,
AUTOESTIMA

{ ™ Estus t¢crucns han sido resultado del analisss de mtores como Cwrcia Hoz Mawro Rodriguez

Eatrada y Georgna Pelhicer )

l.as técmicas que se daran a contnuacon son para cualquier educador que tenga
como mela el fortalecer la entoestime de sus educandos
Entre las pnincipales estan
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ASERTIVIDAD.

Fara educar congrueniemenic la amoertima es indispensable el maneo de la
aseruvidad = La averwvidad es el manegjo posiivo de la agresvidad, entendiendose
€sta como fuerza. valor, empuje, intenion, que impulsa a obtener lo que se desea,
mecesita, anhels o suefia, sin egredir o lasumarse a si mismo o a los demas El
minejo de la aseruvidad en la persona cs mediante una ewtoestims alta el
autoperdon y el uso de la razon,

Ser aseruvo es ser conscienle de si musmo, de la realidad de sus sentimentos y
conducta El ser aseruvo se caractenza por pedir lo que necesita, decir lo que gusta
o no, expresar lo que siente cuando es necesano. Las personas asetuvas canalizan su
agresividad negativa u hosul 8 traves de los deportes, epercicios ficos o de
relmacion. o por actividades que permuten la salida de esa encrgin acumulada
Significa tener el valor de usar la percepcion y comunicacion, ys que lo que cuenta
mas en un mens&e no es el ¥ gue” ano ¢ "como se dige”

La asertividad sin una buena percepcion y sin saber como comunicar o que se
quiere transmrutir, puede levar al desastre. Lo mo arertivided o agrevidm hostil s ¢l
mancjo negaivo de la agresvidad, como satisfacer las propias necesmdades, sin
importar las de los demas Se maneja por medio de ung enfoertime bajs v pobre.con
awodevaluacion, msteza y depresion, con senmiento de culpa v remordinuento
que Uevan a explicaciones y disculpas, provocande enfermedades ¥
sutodestruccion
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S ERTIVIDAD.

Para educar congruentemente la smsoevtima es indispensable el manejo de la
aseruvidad La asertividad ¢s ¢l manejo posinvo de ls agresividad, entendiendose
csta como fuerza, valor, empuje, intencién, que impulsa a obtener lo que se desea,
necesta, anhela o suefia =in agredis o lastimarse a si mismo o a los demas El
manejo de la asertividad en la persona es medianle una ewtoestima alta, el
autoperdon y el uso de la razon

Ser aseruvo es ser consciente de 5t musmo, de la realidad de sus sentimuentos vy
conducta. El ser aserivo se caracteriza por pedir lo que necesita, decwr lo que gusta
o no, expresar lo que siente cuando es necesano. Las personas asertives canalizan su
agrestvided negativa u hosul a traves de los deportes, eeraicios fisicos o de
relgacion, o por actvidades que perrmuten la salida de esa energia acumulada
Significa tener ¢l valor de usar la percepeion y comunicacion, ya que lo que cuenta

mas en un mensaje no es el " qué” sino el "como se dige”

l.a aseruvidad sin una buena percepcion y sin saber como comumicar lo que se
quiere transmitir, puede levar al desastre. La no asertividad o agresidm hostil s ¢l
manejo negative de la egresividad, como smusfacer las propas necesidndes, sin
imponar las de los demas Se maneja por medio de una ansoertima baya v pobre.con
autodevaluacion, nsteza y depremon, con sentrmuento de culps ¥ remordimiento
que llevan & cxplicaciones y diwsculpas, provocando enfermedades y
autodestruccion



tro upo de personas mo arertvay son lay paspas, no dan a conocer & los demas
sus opwuones y necesdades legiimas, se dejan mampular por otros. Esto lleva a
que al tener un manejo negaivo de las sWuaciones nos habla de una baja
suloestima = no msertvidad. Al tener un manejo posuvoe de las siuaciones
hablamos de una alta autoestima = asertividad.

Es deber del educador enfocar a los jovenes a lener un manejo de la asertividad

en lodas las drounstandas que la vida les presenten
CREATIVIDAD.

(Mra tecruca que podemos ublizar para formar emioestima es ¢l mango de la
creauvidad para ayudar a los adolescentes.

La creatividad cs la capacidad del hombre para producr alge nuevo v valioso,
encontrar nuevos caminos v formas de ser. v hacer las cosas v adaptarse a los
cambios. Esta capacidad de transformacion es el maamo pnivilegio del ser humano,
es el poder del vo protundo. el nucleo de idenudad personal Se  hace wgente
encauzar medsante la creaividad las frustraciones. la agreson v destructividad que
se viven en la actuabdad Esta sugiere renovacion, emocion de la muluplicidad y
nqueza de alternativas, darse cuenta de la cantidad de expenencias que se viven,
sentido de autorealizacion en la superacion y liberacion de uno musmo, aceptacion
de los retos como oporturudades, adaplacion a nuevas sivaciones v expansion de la
personalidad

Le cresividad cs pnnopo de bienestar v progreso, una capacidad humana
perfecuble v educable con gran diversidad de areas - ante relaciones humanas, etc .



y diferentes niveles, desde la ssmple adaptacion exigida por las circunstancias, hasta
la elaboracion de grandes sinlesis. arisucas, concepruales v tecrucas Los
infubidores de la creatividad estan en la condicion humana en los problemas que
tiene el ego: temores, obsesiones, incompresiones, etc

Los facitadores mas importantes son = la imagmacton. percepcion  miuicion,
independencia, ienacidad, entrega, y sobre todo amor ala vida

En la medida que se viva desarrollindose, se lograra ser mas creativos para mejorar
las relaciones interpersonales de los adolescentes.

NDEN

El pnmer peso pwa srascemder e5 compartyr en forma profunda ¢l ser v el amor,
mas alla de si mismo, conectarse al yo profundo o del otro o de los demis  Cuando
el mdividuo afiade una parte de algo que le sobrevivira csta viviendo mas alla de el,
cuande coolabora con un grupo. ya sea familia sociedad. comumdad, eic.
trasciemde. El acto de trascender da un  nuevo sigmificado a la vida v éste, a su vez,
impulsa & lograr mveles mas altos de proveccion posiiva En assoesima.
trascenderse es wansformacion y expansion de si musmo  E! hombre no es solo
cuerpo matenal, estd constituido por algo que trasciende o los senudos, a las
dimenswones fiscas del espacio y del uempo. La ignorancia de la conciencio es o
fuente de todos los males que ¢l hombre sufre

Hay una estrecha relacion enire saspestims, signiticado de la vida, cresuvidad.
auloreshzacion y trascendencia en las relociones interpersonales, y en el aqu v
ghora. Y como base, estas dos grandes capacidades  la de amar y la de clegr Aqui
esta lo libertad.
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EDUCACION PERSONALIZADA

La edbicacién persomalizada busca conocer de manera individual a cada educando,
olvidandose del concepto de gwarlos masivamenie pues son personas con
diferentes circunstancias. que lo hacen disinto a los demas La imponancia de la
educacion personalizada radica en adquinr un conocrmento profundo del educando
v de sus diferencias individuales, por panie del educador, asi musmo el educando
debe también legar a conocerse v aceplarse. también esto con la finabdad de
tacunar al educador su labor educativa exygiendo o cada une lo que esta dentro de
sus posibiidades Busca la libertad de wucisbiva, de accion, de eleccion, de
aceplacion. en funcion de la sutonomia del hombre Educar hacia la hbertad, puey
en la medida que crece el conocimiento de su persona y se acepla como es, s¢ va
encaminando hacia la libertad v responsabilidad El educador debe rodear 8 cada
educandv de aquelle que necesila para promover una constante superaciom,
exagiendole una respuesia de aquello que esta en posbiidad de dar Debe enfocar
su acividad educativa hacia la educacion personalizada para Uevarla por el camuno
sdecuade Al levar al joven en una educacion personalizada se fomenta la mejora
del sanstoertoma en cada uno de ellos, tomando en cuenta sus propus capacidades,
habiidades. hmutaciones, elc ¥ no generaizando lo que queremos lograr,

Estas técnicas pueden ser una guis pars los educadores en cunnto a la
formadon de la smipestima de los adolescentes, ya que con ellas se promueven
actiludes positivas y realistas en o logre del conocerse y aceplarse a 1l mismos

de una maners objetiva.
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{12 LOS AGENTES

PROFESORES.

Los pnmeros responsables de la educacion de los adolescentes son los padres &l
dar vida a sus hijos asumen inmedigamente ¢l deber de avudarlos no solo a crecer,
sino & educarlos, obbgacion indechinable, y la responsabilidad con la que se leve
estd educacion de los hijos, sera el buen logro del fin de la misma
ed n_debe ser fruto de In acdién mancomunada de los padr

profesores La famulia v la escucla tenen el deber de respelarse mutuamente,
persiguen el mismo fin, que es la educacion del hyo - alumno, por lo que 25
necesano coordinar esfuerzos y suplir limutaciones y deficiencias.

Los padres de tamilia deben participar activamente con el profesor en la formacion
del caracter vy la personalidad de! nifio, y en la aphcacion acorde de las medidas
disciphinanas dtiles para corregir sus defectos, encaminar sus habitos v estimular el
gobernarse 8 m mismo. La farmba v la escuela se complementan v debe buscarse
siempre la mayor correspondencia positble Su tarea es un pumio en comun. o

riecdonamiento 1 a8 [}

Tambuen es fundamental la comumicacion enire padres y profesores para lograr un
buen desarrollo en el proceso de sociabilidad ya que éste depende en gran parte el
lener una sukoeriome alla.

Educar para ser felices significa luchar dianamente para consegur muchos
miomentos estelares en la vida de nuestros jovenes y no solamente ralos pasajeros

Como dice Marveya Villalobos en su libro * La famubia como agente educador "
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" Temer kijos adolescentes &5 una gran oporsinided para pomer én préctica «l arte
de eduear . Es ¢l mejor momento de ejecutar todas las habilidades como
educadores. en la edad en que mas necestan de gwa v apoyo.

Se tiene una urgente necesidad de ser coherentes con la escuela de los jovenes. darle
apoyo simple v laname nie comparuendo con congruencia la formacion de los hyos.
El profesor también tiene compromusos con s familia v con la sociedad con
respecto de la educacion de las nuevas generaciones. pues actua con la célula mis
importante de la sociedad, la famibia quien le olorga la facullad para continuar la
educacion de sus hiyjos wuciada en el hogar

" La colaborgcion famibia- escueks e3 wn binomio indizoluble ™ 1

Ambos se deben complementar respetando los limutes en la bisqueda del mismo
fin

Despues de haber analizado la imponancia de este bmomuo padres- e se
pasara 4 descnbir por separado los puntos imponantes sobre como educar el
amtoestins en los adolescentes por cada una de las partes, primero de los padres de
familia, v posteniormente de los profesores

HVILLALGECS, Marvers L laralin come wgenie cducadar. £ |60
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LOS PA Co A 5 (& A3
AUTOESTIMA

Los padres porque quieren a sus hiyos y quieren cumplir con su compromuso de
educadores, les es dificl ser padres. Los adolescentes de hoy se quejan de los
padres, de los maestros, de los adultos, de todo aquello que de algunn manera
represente control, dwsoiplna, awondad o represion.  Se senlen opnmudos,
incomprendidos, y parte del juego es poder decur la queja mas grande El ser padres,
aqu y ahora es un reto muy dificd pero al mismo tempo es una sensacional y
maravillosa oporiwudad de hacer una labor profunda de educacion  Si cunndo
nuestros hijos tenian un afo los eniamos que tomer de la mano para
ensefiarlos & caminar, ahors s nuestros hijos adolescentes tenemos que
tomarlos del alma, con muno suave pero firme, para syudarlos 8 condudrse en
esa etapa haas ls plens definidon de una vida personsl, de un sentida personal
51 no comncide ¢l trato que les dan los padres de familia con la ensefianza, 51 no
comncide el concepio sentido, el concepto vivido, con el concepto aprendado v ¢l
concepto razonado, entonces tendran hijos que llevan dentro de @ su propa
contradiccion v el germen de su propia destrucaion |, valgo o no valgoe 7

Diss les did los kijos a los padres pars gue hagan de cada uno de ellos wna obra
de arse, dandoles todos los elementos espintuales, afectivos, intelectuales, para que
puedan construir su propia vida, pero no para que les den guslo, para que aumente
U prestigio, para que nunca les hagan quedsr mal, para poderlos presumur ante los
demas

Cada hyo tiene que descubnr su propia vocacion, su propio yo, su fin en la vida
Hoy mas que nunca los jovenes son sensibles a esa lamada del amor necesitan que

los acompadien, que no los cntiquen, sino que les comprendan, que los escuchen
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Dnee Marveya Villalobos que en la comuudad de la famiba resultan esenciales tres
factores educalivos

It AUTORIDAD. La autondad no se ympome, sino que se alrae por si sola
promueve ¢l diddogo, hbera v humanwza

2 EJEMPLO La actuacion de los demas en especial de los padres, tene un
profundo poder formative Son las pnmeras personas que de modo natural v
espontaneo, se ofrecen como objetos de imtacion a sus hyos. siendo fundamental
aqu la atectividad

Y_AMOR. Para educar ¢l elemento basico es el amor natural hacia los hyos, pues
sin amor a otro no hay educacion que sea posible. El amor es el motor de toda
educacion

La interrelacion de estos tres factores es de vital importancia que los tengan en

mente los educadores v que los lleven a cabo conjuntamente

111.3.1. PRINCIPIOS BASICOS EN LA EDUCACION DE LOS HIJOS.

Se mencionaran algunos pnincipios biasicos en la labor de educacion de los hyos que
se deben tomar en cuenta para llevarla a cabo de una manera méas productiva y
positiva Estos son

- lgualdad entre padres e hijos e rrata de que tanto los pudres como los hyjos
expertmenten sus derechos y responsabiidades

- Disposicion s cambiar por parte de los padres - 51 cambio, podre ayudar a los
demas a cambiar en cuanto a sus acttudes o conductas inadecuadas expectalivas

propas, esumulacion, etc Por el contrano, sino cambio no puedo exigirselo a los



demas. Al lograr ¢l cambio en nosotros msmos. estaremos mejor preparados para
responsabiizamos v para aceptar a los demas 1al cual son

- Los padres deben aceplar que hay procedimientos disponibles para
converlirse en padres eficaces.

-5i se aprende n valorar y estimular & los hijos. e desarrollaran lass propias
potencialidades y recursos,

-Los padres de familia que quieren evolucionar en la educacon de sus hijos,
muchas veces son criticados por 1us nuevos metodos. Cuando la auloestimacion
es amenazada se cae con frecuencia en errores de jwoe. 51 tenemo: confianza en
nosotros mismos. las cnicas no nos podran dafiar, Hay que respetar ¢l punto de
vista de los demas, y los demas nos deben respetar a nosotros

- Los hijos no deben ser tomados como un simbolo del éxito personal en la vida
de los padres. Si ellos no se compontan adecuada o exaosamente, los padres no
deben senur que han sufndo una catastrofe

- Cuando las cosss no van biem con los hijos, los padres pueden senlirse
culpables por su propio fracmso o por haberles fallado El senumuento de
culpabilidad solo, no puede cambiar las cosas. Es la accion la que puede

-Otro impedimento para educar puede ser su propio pairon de
sutofrustracdon.  Algunas  suposciones comunes interfieren ¢ influyen
negativamenic en las relaciones como por cjemple pars considerarse valioso
personalmente, se necesila ser compelente en todos los aspectos relacionados con la
educacion de los hijos etc

-Los padres que tienen un fuerle sentimiento de su identidad y ausoestimacidn,
no necesitan vivir & través de sus hijos, sino que enfrenten con corge los desafios
que la vida les presenta



£

-Para maniener una actitud oplimista es necesano que los padres acepten
consciememente que la preocupacion por los hjos son desafios que pueden ser
vencidos

-5i los padres se relncionan con los hijos con e mismo respeto que lo hacen con
sus AMIZos, un Muluo respeto se obtendra en los momentos dificiles.

-La educadion de los hijos es un reto, v éste va a dar frutos positivos en la medida

en que ios padres confien en 51 mismos

La educacidn gue recibe da persona en ba famiba ¢s b primera. cualilanvamente es
tal ver la mas significauva v profunda La vida de la persona esta marcada en buena

medida por sus expenencias tamihares

El autovoncepo onginano se basa pnnapalmente en la cabdad de las pnmeras
expenencias La accion educatva de los padres debe estar basada tundamentalmente
En tl'lS!'ﬁii.T a4 vivie con coherencia ¥ COMEMENCE.

Ticnen la msion de educar a sus hyos con base en una escaln de valores ¥ una sola
mquielud edwcar en cada hijo a una persona integral

Considerur 4 cada uno de los hijos como un ser unico e urepetible. dotado de una
unteligencia v voluntad. que le permiten desarroliar una sene de actos libremente y
de manera responsable

La funcion de los padres radica en educar dicha libertad responsable gwandolos en
sus decisiones, ayudandolos a desarrollar expenencias, dejandolos ser ellos mismos.
enfrentar sus derrotas, sus hmuaciones ¥ sus alcances personales
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El trabgyo de los padres se centra por un lado en descubnr y poner de mamfiesto Las
cuahdades latentes en cada hijo v por otro, colaborar & que estas crezcan v se
desarrollen.

Todo lo antenor cobra sentido cuando nos damos cuenta de que el desarrollo de las
C08a5 Mas graves v trascendentes de la vida, tenen su ongen en la infancia. A traves
de las relaciones famuliares es posible superar los mveles de coexistencia entre las
personas para ambar al mvel supremo de la comvavencia autentica,

I.a familia debe ser el ambitc donde cada uno de sus miembros se sients importanie,
en donde todos tienen v se les reconoce algo valioso e utepeuble, donde no cabe ser
anonima y no cabe la despersonalizacion.

Los padres deben escuchar preferentemente las leves de la naturaleza v del sentido
comun. Las relaciones padres -hijos se fundamentan en la atectividad transmusora
de sutoconfianz v no en relacion de autontansmo

La gravedad o ligeveza de la criss de la adolescencia depende de la hebididad e
los gue Gemen & su cargo la formacidn de dstos.

Entre las conductas de los padres que més ayudan & fomentar una buena
opinion sobre si mismo tememos como las mas importantes

1) ACEPTACION COMPLETA DEL JOVEN.

2) NORMAS Y EXPECTATIVAS CLARAS CON RESPECTO A EL

3) RESPETO Y FLEXIBILIDAD ANTE LA INICIATIVA DI: EL. 5IN VIOLAR
LIMITES BIEN DEFINIDOS.

Entre los principales obsticulos que crean los padres para o crecimiento de la
wtoesiima de bos hijos estén :



6

1) Transmutir que no es " suficiente "

2} Castigar por expresar sentumientos inacepiables

3} Radscubizar o hurullar

4) Transmubir que sus pensanuentos o sentmentos no tenen valor o imporancia.

5) Intentar controlarle mediante |a vergienza o la culpa.

6) Sobreproteger v en consecuencia obstaculizar su normal aprendizaye y creciente
conflanza en 51 musmo

7) Educar sin runguna norma sin una estructura de apoyo, ¢ Con normas
contradictonas, confusas, indiscutibles v opresivas.

B) Negar la percepcion de su realidad e impliciamente alentarlo a dudar de su
mente

9) Tratar hechos evidentes como irreales. alterando asi el sentido de racionalidad del
joven, por ejemplo negar el hecho de un padre alcohobeo.

10} Aterrorizar con violencia fisica o con amenazas inculcando agudo temor como
caractenstica permanente en el alma del adolescente.

|1y Ensenar que ¢s malvado, indigno

51 se educa |a auseestima o s¢ forma el caracter de la manera antenor. ingresan a la
vida adulta con una gran desvenima un deficy de autoestima o falla de cardcter.
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111.3.2. LINEAS DE ACCION PEDAGOGICAS PARA PORTALECER LA
AUTOESTIMA ¥ EL CARACTER EN LOS ADOLESCENTES,

Se dan varias implicadones pedagigicns que avudsn a transmilir & los
adolescentes un mensaje de aprecin y de respeto, asi como algunus reglas para

crear la sutoimagen,

* La comunicacion con los hijos depende del respeto: respetar para no ofender
Tambien depende del momento apropiado para entablar una conversacion anustosa
Lo mejor es tratar de no hablar en medio de un conflicto o de una pelen

* La comunicacion basada en & respeto mutuo tambien requiere la disposicion
para admitir los limites de sus conocimientos, aceptar que como padres no se benen
todas las respuestas

* Ser sarcésticos vy ridiculizar no sdle hace tensa la comunicadén sino que
destruye lss relacones humsnas. Deben sentrse libres de expresar los
senunuentos sin lemor & ser humillados

* ("umndo se habla, se comunican creenaas y valores 5i el padre cree que su hyo
s capaz, valivso ¥ bien intencionado. se lo va a comurucar a traves de sus palabras
¥ gestos

* La confinnza en los hijos, ayudard a "evilar d uso de " dasificadones’. 51 sc
s amable en la criica y cabido en la alabanza honesta. aprenderan a confiar en su
retroalimentacion positiva y Negaliva y esto contribuira o su sentimiento general de
segundad Es mucho mis unl ser objetivo, enfocar la crita a o que se debe
ehmunar, para evilar manejario negativamente

* Es especinlmente importante no ignorar los logros reales, en lugar de cnticar

constantemente lis fallas menores.
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* El padre que insiste en una competenca ¥ experiencia amplias produce un
sdolescente con confinnze, competente. un tnunfador gue vale. debe tener pruebas
objetivas de lo que es. v lo unica manera de oblenerly es s o introducimos en
experiencias en las que pueda lener éxito v luego mnmistir en que se puede volver
competenie

* Demostrarles que se les quiere mucho s oro punte basico v sobre todo,
asegurarse de que lo sepan, @ veces se juega ¢l papel de sargento como padres, sc les
asignan lareas, se le marcan disciplinas. etc. pero debe ser asegurado que ellos
sepan que se les quiere como personas, que se pueden divertr juntos en las lareas,
se uene que dejar de ser el guardian, hablar de los propios suefios y sentumuentos
para que vean a los padres como personas capaces de lograr mulua amustad.

* Darles sufidentes fuentes de alabanzas, que los hyos wengan la suficente
capacidad para hacerse acreedores a la alabanza de personas que no estan
relacionadas con €l tener oportuudades para demosirar @ olros que se es copaz.
esas personas lo notaran v le haran saber que lo respetan por sus logros. Es muy
importante no caer en el exceso de alabanzas va que se caena en el pebigro de
formar personas soberbias y prepotentes, darlas con medida saber en qué
CIFCUNSIANCIAS ¥ queé motvos se ienen para darlas

* Ayudarles a derribar sus "' molinos de vienlo "personales; la mayoria de estos
molinos son sintomas de fracasus 0 miedos en la infancia que nunca se dermbaron.
Gwarlos para sobreponcrse a sus peores problemas, pero no mnsistiendo en la
perfeccion, sino ayudarlos u ser capaces y competentes con ki contianza de que esta
VO£ RanNaran por sus propios mernos

* Darles oportunidad de tomar decisiones, de ser responsables. contorme legan a

un ruvel de madurez razonable. insistr en que hagan las cosas por si solos. Darles
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expeniencias que les den confianza Cada actvidad o desafio realizados

exiosamente. le crearan su awloimagen. Se veran como mas adultos, mas poderosos

al llevar su propia vida y cambuar el mundo que los rodea. Nunca hacer por ellos lo
gue puedan o podrinn hacer por si mismos.

* No criticar sus errores, el mejor maesro s la consecuencia natural. En lugar de
Una AWOIMagen Negaliva, pensard de s mismo como uma persona en la que se
puede confiar ya que rara vez comete el msmo ermor dos veces. Esto sc refiere a
que no se les debe criicar de forma negativa, sino hacerles la cniica de tal forma
que Vean sus errofes como expenencias de aprendizaye para el futuro
* No hacer petidones imposibles, se debe asegurar de que tengan muchas
expenencias que los desafien v los hagan crecer. pero lampoco que lengan
expenencias que inevitablemente lo conducirian al fracaso v empiecen n creer que
no pucden hacer nada bien.
* El apoyarse en ellos para o propio bicnestar de los padres puede ser noavo, €l
Joven puede estar deseoso de satisfacer las necesidades de los padres. pero depender
wnto de ellos los obligan & dar cosas que no deberian dar tan temprano en la vida
I edad como les corresponde.
* Disfrutar a cada hijo en periodos reguleres de tiempo ¢s muy beneficioso. la
mejor manera de ayudarlos a sahsfacer sus necesidades es asegurarse de que pasen
cierto tiempo solos con sus padres v que sepan gue puden contar con ello. Para no
henir susceptibilidades innecesanamente. ¥ para no hacer que se sientan sin valor, es
importante destinar iempo especial para cada uno.
* Crear un dima de incentivos en d hogar. no es suficienie wubarlos, Lenen que
aprender a darse uno al otro. Confirmar que toda la familia sepa de sus logros. Los
hijos compartiran su placer y emocion al ayudar a la gente. y se consideraran a s
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mismos como el upo de personas que se salen de su canuno para avudar & olros,
esi0 les hara sentirse bien

* Tento la seguridad del adolescente, como la calidad de la redadin entre
padres e hijos, dependen mavormente de |n excelencin de los lszos conyugales.
Ya que esta s la base para un wlento seno de relactonarse con el adolescente de
WA Manerd mas positiva.

* El fundamento basico para una rdocion solida con el adolescente es of amor
incondicional. ya que solo este puede prevenur problemas como el resenumuento, la
culpabiidad. el temor. o la insegundad de sentirse deseado. Cuando se empieza por
el amor incondicional. se puden ordenar los CONOCIMIENIOS Y PENCIAS €N CUANLO &

gusr & los hyos vy satisfacer las necesdedes dianos de este. " Amar

importe su ypariencid, sean cuales fueren sus puntos fuertes, sus puntos débiles, sus

impedimentos, aclue comg actue "

Recordando constantemente que los adolescentes son como miflos, acldan como
tales, gran parte de su componamuento es desugradable Pere 51 se sienten amados a
pesar de eso. podran madurar v abandonar sus conductas puenles 51 se les ama
s6lo cuando agradan a los padres | amor condicional | y se les transmute dnicamente
el amor en esas ocasiones, no se sentiran amados de verdad, dandoles insegundad
daftando la imagen de si musmo v su caracter

* El darles ntencion concentrada a loy adolescentes demanda tiempo . resulla
mas dificil que proveer la mirada directa o el contacto tisico. estos pocas veces
requeren un sacnficio real por parte de los padres. en cambio la aencion
concentrada si la cual necesita uempo. El dar atencion concentrada quere decir

uirogarle wna atencion plena y entera de tal manera que ede se sienta



verdaderamente amado y que sepa que es tan valioso por si mismo que tiene
garantizados el cwdado. aprecio y firme consideracion de los padres. La mejor
forma es apartar tiempo para pasar a solus con el.

* El adolescente que crece en un hogar donde los padres utiizan la mirada
directa y d contacto fisico. se senlira a gusto consigo MUSMO y con otras personas,
le sera mas facil comunicarse con los demas y por consigwente sera apreciado y
tendra un allo grado de amor propio

* Es extremadumente importante que como padres se mamifieste dominio
propio emogonal. El reaccionar con un exabrupto penudicara la relacion con el
hijo ya que | wra excesiva e incontrolada hara dificd para el vemr a sus padres
cuando necesita lenar de nuevo su tanque emocional. hara que los respete menos
como respuesta natural haca cualquera que no tengs doruwo propio. el perder la
celma uene el efecto de empujar al joven dentro de la wnfluencia de oiros
cspecialmente de sus compaficros

® El asumir que s irs en un hijo es algo malo o anormal ¥ que su expresion
deberin suprimirse es un error peligrose. Una de los areas mas umportantes en la
cual un joven debe ser mstrudo es en cuanto a como manejarla La ra no s buens
o mala en 51 misma. Es algo normal y ocurre atodo ser humane El problema no es
In ira, sino como controlaris.

Instruirios pars que aprendan a manejarla mejor se hace indispensable, no
dejando la permusividad en cuanto al comportamuento, se tienc que seguir siendo
firme en lo referente & no permuur que se porte de modo impropo: el
establecumuento de Limites en relacion a la conducta debe ser sobdo y consecuente
Enscflarles a adoptar formas apropiadas de ventlar el enojo como mediante el
€jercicio, hablando ¢l asunto, utiizando la distraccion en acuvidades divertidas. o



L]

pasande algun tempo a solas de un modo relayado Esto le dara autoconfianza para
manejar sus problemas v reacciones de manera posmva. fonaleciendo asi su
caracler.

* A medida que un nific entrs en los afios de adolescencia, la disciplina y la
educacién necesilan cambiar gradualmenie de uns base de conirol por parie de
los padres, a olra de confiunra paternn o mulerns, en la cual los privilegios ¥ la
tiberind dependen de lo digno de confianza gue sea o hijo.

Los padres deben esforvarse para que esta transicion sea lo mas suave v lo menos
drasuca posible Se debe aceplar el hecho de que e¢se mpulso hacia la
independencia es normal. lo que se puede hacer es controlar la velocidad de este
aumento de independencia medarla por ¢l coeticiente de madurez del muchacho.

El mejor indicador con el que se cuemta para ello. es el grado de confianza que se
tenga en el hijo y en la capacidad de ¢ste para controlar su componamiento

Aqu la maver preccupacion sera_establecer limutes, cwdando que noe sean m

demasiado ngurosos i demamado amplios. usando del senudo comun, para irles
dande segundad en la capacidad de decision de sus responsabibidades. " En la
medida en que externen responsabihidad, obtendran tlexibibdad

La meta debe ser lograr que ¢l adolescente leve una vida independiente, que sea
capaz de cwidarse a 51 musmo con una segundad personal muy fuene.

Es preponderante ransmiurles que gran pane de la felicidad es llevar en nosotros
ese sentinuento de segundad ¢ independencia a pesar de lo que la vida nos depare
l.a segundad interior. uns vez adquinda. ¢s algo que nada m nadie les puede quitar
* Al madurar, aprenderan que su paz y verdaders seguridad no puede
depender de los demis. Necesitan convenur los retos que les presente la vida en esa

segundad intenor y exuto. no desperdiciando el uempo comparando su vida con las
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de otros que parecen ser mas afonunados. sino ratando de converur la propia en la
mejor. Cuando dejen de compararse con loa demas, comenzarin u lener mas
confianza en si mismos. Entenderan que cada quien liene un camino que seguir
en In vide que es unico e irrepetible.

* Otro punto imporisnie es que practiquen el perdon hadu los demas, no jugar
8 otros pare poder senturse mejor, ayudar a los que lo necesilen. a lener compasion.
¥ que tomen sus ermores como expenencias de las cuales aprenden

* La antoestima s¢ geners cusndo se padfican los obstaculos, al mismo empo
que de una munera agradable buscan como superarlos sacando el mejur provecho
de cualquier situacion

* Aprender a querer a una persona sin esperar que haga o no algo es una dr las
claves mas importantes para adquinr segundad

* El escuchar con atendon tambien les da el poder para decir con clandad lo que
necesitan mencionar, después de que escucharon a algwen No solo les ayuda a
comunicarse o & escuchar a otras personas, sino lambién aprenden & escucharse n
i mismos

* El contar con un pancrama mas amplio de expectativas y posiblidades les
ayuda a senlirsc seguros respecto a las elecciones que hagan Eso les crea una
mutosegundad en sus decisiones. Pero lo que mas vale la pena es la confianza,
energia y autoestima. que resulta de que sepan que pueden hacer lo que se fijen
como melas Cuando ponen lo mejor de su parte, avanzan en la vida.

" La practica de irradiar amor les hara desarrollar una alta autoestima en muchos
aspecios de su vida, esto lleva a hacer de todos los dias una fesuvidad

* El comprender claramente que la mutoestima radica en ln condenas dd don de
Ia vida que se recibic como regalo de Dios 8 traves de los padres, les ayudard 8
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lograr esta cada dia més. sin depender necesanamente para lograrls de la presencia
de ambos padres. o del buen gemplo de ambos, que en muchos casos no se da,
Debe buscar tener una buena autoesuma por este solo hecho de tener la vida y
acrecentarla dia con die. tenerse afecto por si musmo.

Todo lo antenor es de suma importancia levarlo a cabo como educadores ya que un
adolescente mseguro o fallo de caricler, esta muy expuesto a la presion malsana de
los compafieros. bene propension a ser victima de las drogas, del alcohol de la
scividad crunal, de las  expeniencias sexuales indebidas y de  otros

comportamientos antisociales, incluyendo el swadio.

A fin de preparar a los hijos adolescentes para el futuro en un mundo uracional. se
les debe ensefisr a pensar darsmente. Hay dos razones fundameniales para ello:
en primer lugar. nadie puede tener una fe o un sistema de valores morales, firmes,
consecuenies y duraderos que le den segundad personal. s no es capaz de pensar
con claridad. y la segunda razon es que hoy se hacen muchas decisiones y se
emprenden muchas acciones que no estan basadas en un razonamiento cuidadoso y
logico, sino en eapnichos oracionales e impulsivos.

Las mejores armas que se les pueden dar son - la capacidad para evaluar su propio
pensamuiento con objeto de que pueda confim en ¢l mismo. y sea capar de
modificarlo a la luz de un mayor conocimuento. Y ademas deberia aprender a ver los
errotes del razonamuento imperfecto. y comprender lo falsas que son las

conclusiones a las que uno puede llegar,



El verdadero maesiro s¢ debe caractenzr por dos cuahdades la sutgndad,
entendida como un servicio gracias al cual facilia el aprendizage a sus alumnos, y el
amor, fuente de entrega voluntana

Los maestros tienen que ser formadores, no solo se hmua su labor a inarur, sino
que " enseflar de verdad, que significa enseriar a aprender

Su meta es el perfeccionamiento mtegral de los aumnos v darse cuenta que no basta
mstruir smo formar en caracter, en habios, en actiudes, en valores que facilien
aprender para hacer cada ver mejor a la persona

l.a educacion del maestro implica dirigir, guisr, y formar a todos sus alumnos,
pero rambién a cada uno de acwerdo a sus diversas posibilidades, cualidades y
limitaciones, respelando d estilo personal e individual

For el hecho de ser educador, bene la obbgacion v musion de omentar
individualmente & sus alumnos, especialmente en la tarea de la formacion del
auloestima, que es otadmente indmvidual,

EL maestro debe ser una persona con cualidades fimcas, intelectuales, pedagogicas,
morales, con presugio ¥ sutondad moral va que s¢ ha constitwdo como swalar v
corresponsable de los padres de familia en la educacion de sus hjos

en con o de m e o Irunsmisor
& conecimienton o :
- ewilan conductas contra la autoestima y dignidad
-tratan a los estudiantes con respelo v amor

-dan buen ejemplo
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-dan importancia & los asuntos morales

ofrecen comentanos personales

-narran histonas que ensefian buenos valores

-llevan a cabo una cnentacion personal

-descubren y desarrollan los talentos de cada alumno
-reconocen el trabayo bien hecho

-ofrecen consejo a problemas de upo moral y socal &

Los estudiantes necesitan relaciones en las que los adultos se ocupen de cllos y de
relacioncs entre s1. Cuando son parte de una comwudad en que hay este upo de
relaciones en el salon de clase. se sienten valorados como personas. Cuando se les
reta a practicar el respeto v la alencion a los demis en las relaciones de todos los
dias con sus comparieros. estos valores comuenzan a hacerse parte de sus carncleres

Crear una comunidad moral avuds a que los adolescentes se conozean unos a otros
a traves de actividades. les ensefia a que respelen ¥ se preocupen por sus
compafieros. ¥ les avuds a deswrollor un senumento de pertenencia

responsabilidad hacia €l grupo, fontaleciendo asi su awtoestima &l hacerlo sentr
parte importante del grupo

Muchos sstudianites adolescenties no oblienen buenos resultados en la escuela
por ser inseguros ¥ por su temor al fracaso.
Aquellos cuye auloconce plo no es muy bueno lerminan por desisur v resignarse a la

mediccndad En los rabmos escolares y en las aciwvidades generales, las personas

B LICK A, Tomae gg i p 12
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cuyo mutoconcepto es deficienie tenden a darse por vencidas cuando se ven
presionadas o sometidas a estrés

El ewoconceplo negativo entorpece el auste vucial 8 la escuela y el
aprovechamzento academico onging un biyo rendinuento

La forma precisa en que ¢l macsiro puede avudar a los adolescentes & mejorar la
opuuon de si mismos varia segin los individuos v ¢l ipo de enseflansa Con todn
probabilidad o concepto de si mismo se vuelve mis difidl de cambiar a medida
que transcurren los afos.

Sm embargo dos estrategias generales para lograrlo son la aceplacion no contingente
y una retroalimentacion yeraz

Con mucha frecuencia los maestros y adultos no s percatan de los problemas de los
alumnos de bajo rendimiento o les proporcionan una retroshmeniacion poco
objelva. A pesar de sus buenas intenciones, esa conducta produce efectos
contraproducentes sobre los alumnos,

Los estudiantes que maduran precoz o tardiamente estan expuestos a problemas de
desajuste paicologico

Los de maduracin temprans afrontan dificultades porque son mas grandes o han
alcanzado un desarrollo supenor a sus condiscipulos, a veces algunos son
consderados influjos negativos pars sus comparieros por mostrer clera resisiendaa
a la awtondad { que es caractenstico del adolescente ), o por otro ladw se les pende
a tralar como personas maduras y sueien gozar de gran populandad entre sus

coetaneos, siendo lideres del grupo Perv en gencral. reflejan autonunua, segundad
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en s musmos ¥ la capacidad de asunur un papel de adulto en las relaciones

nterpersonales

Por ¢l contrano. los adolescentes de maduragén ardis. manifiestan conslanies
sentimuentos de inadecuacion. dependencia una posicion infenior ante los padres v
personas de la musma edad, sufren angustia v se sientes turbados . seran victmas de
bromas pesadas ¢ mcluso sufriran el rechazo de sus comparieros

Hay que tranquilizarlos e informarles que se dan amplias diferencias individuales en
el inicie v duracion del proceso de maduracion. Recordarles que ellos tambien
alcanzaran ese mivel de desarrollo v que terminaran por igualar v hasta superar a sus
condiscipulos no obstante ¢l retardo en la maduracion. La maduracion tardia se
conviene en un suennco problema especialmenie en los varones. pues suelen
madurar mas lentamente que las mujeres,

Necesitaran informacion y apoyo 51 se quiere impedir que su siluacion temporal los
deprima demasiado o que busquen formas negativas o dudosas de adaplacion Es

preciso ayudarles a aceptarse lal como son,

8 ient ¢ problemas del autoc io_ha de
darse en privade, pues si se intenta resolver el problema ante la clase entera lo
umco que s¢ [ogra es avergonzmr al sujelo ¢ incluse empeorar la situacion
En privado el maestro onentador. brinda una ayuda de gran uulidad pues
proporciona informacion y tranquibiza & quienes la necesitan
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Los maestros que rabajan con alumnos de ensefanza media tienen Ja obligacion de
ayudarles s superar las crisis de identidad frente a la difusion de papeles, v quza
de intimidad frente al mislamento

La cnsis de identidad es tan general en los adolescentes que todo maestro habra de
ocuparse de ella alguna vez.

51 el maestro gusta de asunur un papel socializador v favorece las relaciones
estrechas con los alumnos, tendra opontunidad de afrontwla con profundidad e
wmichuso de converurse durante algun uempo en la fuente principal de informacion v
retroahimentacion objetiva para sus alumnos

El meestro ayudara al estudiante 8 obtener una gran auloestima ¥ awloconceplos
positivos s1 ke comunica expectavas, actludes ¥ retroalmentacion igualmente
positivas

El area mas evidente para reabrar esta clase de socmbeacon la constituven las
percepaiones del adolescente sobre sus conocimuentos academicos e indices Je
adelanto. Si1 el profesor desea ayudarlos a convencerse de que tienen capacidad para
aprender, debe proyectar expectativas positivas respecto al éxto, reducwr al mirumo
la compeucion v las comparaciones entre ellos v al pusme uempo hacer que

adviertan su adelanto.

La obtendion de un verdadero cambio en tales opiniones es un proceso lenio ¥

prolongado.
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Otras oportuudedes para avudar a los que tengan problemas con el auloconcepto
pueden ser lograr que vonozcan v culliven sus cuabdades, que adquieran segundad
¥ que mejoren sus imitacicnes, que aceplen las que no podrin superar

Algunos necesiaran onentacion para aceplar sus cualidades tisicas o sexuales. una
incipienie empaua conclencia social, capacidad de desemperiar un papel o

miwciones en el vo de uno mismo y de los otros

L.os alumnos deben aprender & superar las frustraciones sm rehwrlas v procurando
atrontarlus en vez de intentar negarlas, mostrar hosulidad o regreston infantl

St los maedros quieren favorecer buenas relacones en el grupo escolar, deben
avudar a los alumnos mwslados a ser aceplados por los demas, a los bravucones u
hostles a apreciwr la amustad v aprender a encarar sus frustraciones en torma

positiva v sin desquitarse con los oros

Cabe sefalar que loa autoconcepios srraigados que se fundan en una posicin
mantenida largo tiempo en o grupo de coetaneos no son fadles de modificar,

Los autoconceptos ofrecen una fuene resistencia al cambio en ¢l caso de una
wtervencion amificial o a cono plazo. Los profesores colaboran en i nireduccion
de cambios reales del auloconcepto, pero para ¢llo han de modificar graduadmente

no solo las percepaiones de si musmo sine las caracieristicas v las conductas

personales en que s¢ MSpuran

Algunos jovenes se convencen de lener una dese de personabdad porque sus

padres ¥ otras personas constantemente se lo estin repitiendo, tratan pues. de
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vivir conforme @ ess apreciavion. S¢ lleva uempe invertm esta clase de
aloconceplo

Es importante que el maestro rechace v combata las sutoimigenes negativas de los
alumnos ¥ proyecle oes ©n que Aparezcan comeo personas fundamentadmente
buenas v bien intencionudas que haran lo correcto und vee que entiendan

plenamente la situacion

Las relaciones entre coetaneos mewian con la introducacn de actividades de
cooperacion sobre todo aquellas en las que los pwticipantes desempenian un papul

necesano y propio, de modo que es imposible menospreciarlos o ignorarlos

Feller, psicolugo, recomiends dnco princpios al maesiro gue desee inculcar
Log 08 :

1} modele el autorefuerse de los logros

2) avude alos alumnos a realizar una valoracon objetva

¥) ensefieles o fyarse metas alcanzables

4) ensefieles a elogiarse a 5i mismos

5) enséfieles a elogiar a los demas ¥

La combinacién de los cinco principlos anieriores haré que los estudinnies
aprendan s reconocer, apredar ¥ enorgulacerse de sus logron.

Otras recomendaciones son  permitirles lomar decisiones v oaceplr sus

consecuencias, pero siempre dentro de una relacion de apoyo. avudarles a afrontar

¥ GOl Thanan vE BROFHY. fere gl p 30
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ln adolescencia y exphuarles lo que estd sucediendo en cuanto a su desarollo fisico,
social y emocional, ayudarles a comprender el hecho de que en pocas decisiones es
posible legar a opcrones faciles y claras o a unma solucion perfecta En

consecuencia habra que elegr una solucion concihadora de los extremaos

Se destaca la imporlancia que tiene ¢ clogio para d maestro, ya que a veces no
cumple con su papel de reforzador Muchos alumnos no se sienten mouvados por el
elogio y para algunos es mas bien una especie de castigo pues les causa malestar o
VErguena

ra gue & r cn bueno
- SINCENO ¥ eSpuntaneo
- #u forma e intensidad han de ir de acuerdo con el logro en cuestiom { ni tnvial, m
exagerado |
-acorde a lus preferencias del individuo | elogio piblico o privado )

-expresado en tal forma que describa exactamente la accion mentona

Los efectos del elogio v la cntica guardan relacion con algunas cualidades de los
alumnos. Asi el elogio v el estimulo refuerzan mucho a los troveridos, inhibidos,
alos que estan acostwmbrados al fracaso, a aquellos cuyn autoestima es baya.

En cambio. los que tienen segundad en si musmos y suelen tener exito no

reaccionan a veces favorablemente al refuerzo.

Los maestros tienen muchas menos oportunidades que los padres de influir en

e adolescente, porque loa tratan poco Uempo cada dis ¥y porgue sus

ESTA TESIS K
i T ()
SALR Ut {4 u*.lf?zi'ﬂ.
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interacdones con & estdn Emitadas v estructuradas por los papeles de profesor

¥ alumno.

A pesar de ello los que emprenden con emperio esta tarea logran notables resullados
por medio de la socializacion en el grupo entero e wnfluven protundamente en los

alumnos con quienes establecen relaciones especiales
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CONCLUSIONES

*El mundo que les ha tocado vivir hoy a los adolescenies es un mundo en cnsis v
ghora los jovenes necesuan reconstrurio. Por esto es fundamental la educacion

recibida v la acttud actual como padres

*De las buenas v extosas relaciones que sc establecen entre padres ¢ hyos. una de
las consecuencias mas importantes es la segundad personal. como resultado de la

cabidad de las interacciones que se den entre ellos

"N s puede explicar a wne mesmo. i demostrarse a los demas. smo que se bene
uno que aceptar fal cual se es Y la clandad v valentia de esa aceplacidn constituye el

fundamento de toda exastencia

"La mejor manera de educar miflos que realmente sean responsables, competentes.
contiables v buenos adultos con una buena autoimagen. es probarles a ellos mismos

cuando son jovenes que son responsables. competentes v buenos

*El ambiente v fas oportumdades que los padres den a los hyjos conforme crecen en
sus hogares. iendran un significado cnioico en su adaptacion v su felowdad personal,
pero lambién un etecto més profundo en su telodad v adapiacion adulta postenor,
especiaimenie cuando amen y vivan com sus convuges ¥ edugquen a sus propios

hyos



*Al hablar en la actuabdad de Ja autoesima se cae con facibidad en un amor a =1
musmo egoiAa e uracional. Por eso se toma de vital imponancia tomarla desde un
punto de vistia que tenga como punto de paruda y fin la formacion del carécter;
formar adolescentes con determinacion a solucionar los problemas reforzndoles
sus habihdades, capacidades, aputudes, etc., y que encueniren el mejor camino, a
pesar de la dificultad. ¥ no el camine mas facll y sencillo, como se cae en el error
muchas veces. hoy en dia

*Como consecuencia de lo anterior, ¢s indispensable que tanto jovenes como
adultos, tengan sumo cwdado en la eleccion de textos biblivgraficos actualmente. ya
que la mayoria que existen sobre este lema son de colecaones populures que caen
en la vision de la ley del menor estuerzo como * haz lo que tu corazin te dicte. lo
que fe salga que te hoga feliz ", etc. Esto puede llevar a formar jovenes que no
tengan el corge © empuje de salr adelmite de sus problemas. sin una base bien
fundamentada ya que la unica manera de lograrlo efecuva y positivamente es
fortaleciendo el caracter

*Es muy tranqulizador como padres darse cuenta que los problemas que se
presenten con los hyos en cuante a la formacion de la autoe<ima o educacion del
caracler tenen siempre solucion. ya que €sta es educable gwandolos con bases
fuertes.

*Lo imponante ¢s que los padres esten conscientes de la problematica actual. y que
tengan claramenie fijas las metas de lo que se quere lograr con los hyos y no caer

"en lo comin de la sociedad”
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