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INTRODUCCION

“No se que me pasa, nadie me entiende, estoy cansado, me aburro con mis hermanos
quiero estar solo, me siento raro, tengo ganas de llorar"; estas son algunas de las cosas que
quizd pensamos cuando estibamos pasando por la pubertad, y que en ese momento eran
grandes problemas con soluciones muy lejanas, y més si no existfa nadie que nos ayudara

para saber que sucedia con nosotros,

En la pubertad se experimentan cambios que muchas veces solo se comprenden
hasta que s¢ ha pasado por ellos, todo nuestro cuerpo cambia tanto exterior como
interiormente, y es en esos momentos cuando los jévenes necesitan una educacién que los

oriente para aceptar esos cambios y los entienda correctamente.

En el caso de las jovencitas que presentan un cambio tan relevante como lo es la
menstruacién, ademds de no éomprenderse, tampoco conocen lo que les esta pasando en
torno al ciclo menstrual; ¢qué muchachita a esa edad no desea toda la informacién posible?,
¢quién no quisiera tener un libro que le resolviera muchas dudas que la hacen sentir
insegura?, ¢cudl de cllas no desearia vencer su pena y preguntarle a su mam4 o a su macestra
que sucede con ellas?, pero esto es muy diflcil; actualmente muchas de sus dudas son
contestadas por lo medios de comunicacion que hablan de sexualidad como se habla del
clima, las jévenes en la actualidad inicamente estdn informadas, y ni siquiera se puede
decir que bien informadas, la sexualidad se maneja como informacién, como una sencilla
transmision de conocimientos sin ese fondo tan importante que la educacion trae consigo, la
formacidn; hablar de sexualidad es hablar de una educacion, una educacién en la voluntad,
educacion en la afectividad , y lo que es mds una ceducacién en las virtudes: esto es
educacién ligada a una formacion, estamos conscientes de que son los padres a quienes les

corresponde en primer lugar la educacién sexual de sus hijos, pero en este caso nos



dirigimos a las profesoras, puesto que en la actualidad, la vida le exige a ambos padres estar
fuera de casa para sustentar a su familia, aunado a esto se cree que la institucion educativa
se encarga completamente de la educacién sexual, y al no ser asi Ia educacién se fragmenta;

ni en casa, ni en la institucién.

La intencionalidad de estd investigacién de cardcter pedagégico es justo que las
profesoras abarquen un poco ese papel que los padres han descuidado, y que en lugar de
desconocer el tema, las jévenes reciban lo primordial de la educacién sexual y que lo que

reciban sea real.

En este caso las profesoras intentaran ser el medio que ayude a que las jévenes a
crecer con ideales que no sean solamente materiales, y que al mismo tiempo se les
resuclvan muchas dudas que las hagan sentirse mds seguras respecto a temas que son
desconocidos para ellas, es por eso que a través del ciclo menstrual se plantea el desarrollar

virtudes que en su vida futura las llevardn a realizarse como personas,

Las causas por las que se analiza este tema en |a presente investigacién es porque en
la generaciones actuales existen demasiados estimulos, mucha informacién y un desarrollo
acelerado que no permite una formacién; el mundo en el que vivimos estd muy
materializado y se acostumbra hacer todo y realizar los actos en relacién a lo que siento y
no enfocado al deber ser, muchas veces sin pensar en las consecuencias, digamos que se ha
ido derrumbando esa barrera que estaba entre lo que esta bien y lo que esta mal, la sociedad
acepta muchas situaciones que no son las que nos llevan a una felicidad real, sino quizd nos

proporcionan alegrias pasajeras, sobre todo en relacién con la sexualidad.

Esta tesis incluye una orientacion general sobre la informacion sexual y las virtudes

que serfa necesario fomentar en las jovenes que atraviesan por la etapa de la pubertad, esto



es, para que tomando en cuenta las caracteristicas de sus alumnas, las profesoras se dirijan
hacia ellas en su lenguaje, ocupar ese descubrimiento del yo tan importante en est4 etapa, y
la presentacion del Ciclo Menstrual, de tal modo que las adolescentes se interesen por el

tema y al mismo tiempo lograr una formaci6n de virtudes necesarias para la vida.

Esta investigacion es de tipo documental y descriptivo; documental, ya que en su
mayorfa fueron libros en los que nos apoyamos para lograrla, y descriptiva por que se
utilizaron cuestionarios para llegar a la propuesta final. La mayoria de los libros utilizados
fueron de autores como Victor Garcia Hoz, Rafael Gomez, Reynaldo Sanchez. La corriente
que sec maneja es humanista, en donde se habla de las virtudes a desarrollar en las
adolescentcs durante la etapa de la pubertad, y siendo especificos aprovechando el tema del
ciclo menstrual, los libros mds consultados tienen bases filoséficas que hablan de una

sexualidad ligada al amor para hacer de ella algo trascendente y no unicamente flsico.

En el primer capitulo de la tesis se menciona el concepto de educacién, sus tipos y.
las modalidades, dentro de las cuales se encuentra la educacién sexual, se analizan los
cambios que existen entre el educando y el educador en relacién al pasado y al presente
finalizando el mismo con la relacién que existe entre ambos, se le da especial importancia
al papel del educador que serd un modelo a seguir por sus educandos y sus actos tienen que
reflejar lo que sus palabras dicen. Iniciamos segundo capftulo con las etapas de la
adolescencia, ahondando més en la pubertad y todas sus caracteristicas, de la cual
desemboca, el ciclo menstrual como situacion esencial para marcar la madurez sexual, esto
¢s importante, puesto que el educador deberd conocer las caracteristicas de la etapa
evolutiva de su educando; finalmente el tercer capitulo tedrico, menciona el desarollo de la
voluntad para la formacidn de las virtudes especificamente en la etapa de la pubertad. se

pone como base a la voluntad para intentar formar virtudes, unicamente aquellas virtudes



que se intentardn formar a través del ciclo menstrual y de esta manera se cnlaza con el

segundo capitulo.

Ahora bien el cuarto capitulo es la parte prictica, en esta parte se llevo a cabo una
investigacion con cuestionarios aplicados a profesoras que imparten el tema de
Desarrollo/Ed. Sexual, de la cual proponemos algunas orientaciones dirigidas a las
profesoras que imparten el tema del ciclo menstrual, que contuviera un manual para las

jovencitas ("Hacia un Nuevo Despertar"),que las oriente sobre este tema.

El mundo evoluciona y por lo tanto las generaciones también, es por ello que los
profesionales de la educacién deben de estar al tanto de todos estos cambios para cubrir las
necesidades actuales, esta tesis pretende ser una pequeiia ayuda para las profesoras que
imparten el tema del ciclo menstrual, aunque reducida pretende colaborar un poco con

todos los problemas que hoy dfa existen.



| CAPITULO 1. Educacién
-

En este primer capitulo mencionaremos, lo que es la educacién, sus tipos, algunas
modalidades, y la relacién que existe entre el educando y el educador, tratando de dar una idea
general de todos los conceptos mencionados, para dar paso a los siguientes capitulos teniendo una
base que nos sustente. Comenzamos justamente por educacion ya que esta misma nos dard las

estructuras para lo que este trabajo de tesis pretende lograr.

L1 {Qué es Ia educacion?

"La educacién, ha sido objeto, a través del tiempo de maltiples enfoques criticos
formulados en funcién de distintos puntos de vista filoséficos y bajo la influencia de las
condiciones socioculturales de cada época"; ! a lo largo de la historia han existido diferentes
definiciones de educacién, que han ido acompariadas de los diversos cambios socio culturales, y
es por eso, que en cada autor el concepto de educacion resume lo que pretende "para algunos la
educacidn es un proceso que termina con la "madurez” del individuo; es obra de la escuela y de la
familia. Para otros, es un proceso permanente, obra de la sociedad, que dura tanto como nuestra
existencia, como seres inacabados que somos. No faltan quienes la consideran
predominantemente como la transmisién de conocimientos y valores; y finaimente para unos la

educacion debe centrarse en el individuo; para otros, en la sociedad".2

Cabe destacar que ninguna de estas posturas estd en completa relacién con la que

finalmente se pretende dar como propia, ya que todas tienen algo importante, pero consideramos

INERICI, 1; Hacia una didictica peneral dindmica; p. 19
*SANCHEZ DIAZ, Reynaldo; La educacién; p.1§




que en ninguna estd totalmente inmersa la esencia de la educacion , no por esto se afirma que
deben tener mas o menos palabras, debe ser més o menos cientifica, sino que quizd, debiera ser
mas claro lo que ln educacién es en realidad; podrfa decirse que es "como la ayuda que una
persona (o un grupo o una institucion) presta a otra (o0 a otro grupo), para que se desarrolle y
perfeccione en los diversos aspectos (materiales espirituales, individuales y sociales) de su ser,
dirigiéndose asi hacia su propio fin"3 ya que el término deriva del latin e-ducare (ir conduciendo
de un lugar a otro), o también de e-ducere (extraer)" 4, que nos dan una clara visién de ayuda,
tratando de extraer de cada quien lo mejor para que lo aporte a la sociedad y a su vez se

desarrolle.

Esto nos pone un plano muy gencral de lo que es la educacién, el transmitir, extraer,
propiciar, generar; y que Garcfa Hoz resume asi "La educacién es el perfeccionamiento
intencional de las facultades especificamente humanas", en la cual se reficre que: sea intencional,
es que exista un fin al cudl llegar, y especificamente humanas, como se enticnde tnicamente la
naturaleza humana, y esto Kant lo explica asf, "El hombre, llega a ser hombre sélo por la
educacion, la educacién disciplina, cultiva, moraliza. El hombre no es otra cosa, que lo que la

educacién hace de él, en la educacién se oculta el secreto de la perfeccién humana". ¢

Regresando un poco a lus diferentes definiciones que sc han generado a lo largo de la
historia, Kant, menciona algo muy importante: la educacién es para y por el hombre v si el
hombre cvoluciona la educacién también debe evolucionar, pucsto que la educacién no es

estética, y esto se debe a que ¢l hombre mismo no lo ¢s.

3Gran Enciclopedia Rialp; p.325

4@}

SGARCIA HOZ, V; Principios de Pedagogla Sistematica; p.25
SLARROYO, La ciencia de la educacién; p.76



La educacion no debe ser meramente informacidn, sino también debe ser la encargada de
formar y la formaci6n conlleva una transmisién de valores; "la educacién como independiente de
los valores debe desecharse, porque en la educacién, como en el individuo en el que se produce,
hay una indisoluble conjuncion de ser y valor", 7 esto es que el hombre es inteligencia y voluntad,
no se debe educar a la inteligencia separada de la voluntad ni a la voluntad separada de la
inteligencia puesto que estarfamos corrompiendo al ser.  El punto esencial de esto est4 en que la
cducacion vaya cubriendo las necesidades que la misma sociedad reclama; como lo ¢s ahora la
recuperacién de valores que por una o por ofra causa se han ido perdiendo. Y el involucrar
valores en una educacién nos lleva a mencionar que el éxito de esta se encuentra: "en promover la
conciencia de la justa jerarquia de los valores y la firme disposicién de adecuar la existencia

entera a esta jerarqufa"s.

La educacion existe desde que existe el hombre, ya que siempre la humanidad ha buscado
el desarrollo, la mejora, el perfeccionamiento, como se conoce: la evolucion; y no hay que
olvidar destacar la importancia que tiene la responsabilidad de educar a alguien, de extraer de él

lo mejor para que alcance asf su fin personal y a su vez aporte lo mejor a la sociedad.

Nerici esto lo resume como que "cada individuo, nace con un potencial propio de
posibilidades biopsicosociales, que deben ser puestas de manifiesto por esa educacion, a fin de
analizarlas y aprovecharlas de la mejor manera para Jograr una convivencia social, en la cual cada
miembro contribuya con Jo mejor que posea"?, como sc ve, la educacién es un medio para llegar a
esa plenitud que lbdo hombre por el hecho de ser hombre desea, y que en él se manifiestan tres

aptitudes que lo sitan en un plano superior al de los demds seres vivientes; "La aptitud para

THENZ, H; Tratado de Pedagogla Sistemdtica; 305
¥Gran Encilcopedia Rialp; p.329
INERICH, I; op, cit.; p. 21



utilizar simbolos para el pensamiento y su comunicacién (lenguaje); la aptitud para servirse de la
naturaleza fisica para crear instrumentos que aumenten sus capacidades de trabajo (técnica), la
' aptitud para distinguir en el orden objetivo el deber ser del ser de hecho (ética)"19, el ser humano
puede valerse de muchos medios para perfeccionarse, y siempre hay més que desarrollar, como se
menciond anteriormente, somos seres inacabados, y esto nos da la responsabilidad de buscar para

enriquecernos.

Podemos decir, que la educacién serd el proceso mediante el cual todo hombre se
perfecciona o desarrolla sus aptitudes, habilidades o sus facultades para lograr llegar a ese
objetivo que es la plenitud, "Educaci6n pasa a ser el proceso que tiene por finalidad actualizar
todas las virtualidades del individuo, en un trabajo que consiste en extraer desde adentro del
propio individuo lo que hereditariamente trae consigo"!! pero, {Quién lo extrae?; se dice que el
educador, de quien mis adelante hablaremos, y es aqui donde el pedagogo juega un papel
importante, ya que es él quien se encarga de educar a los educadores, y ¢l educador debe tener
muy bien definidos los fines de la educacién que son: en un triple sentido: social, individual y

trascendental los siguientes:

*En un sentido social:

-Preparar las nuevas generaciones para recibir, conservar y enriquecer la herencia cultural del
grupo.

-Preparar asi mismo, los procesos de subsistencia y organizacién de los grupos humanos,
teniendo en vista nuevas exigencias sociales, derivadas del crecimiento demogréfico y de los

nuevos conocimientos.

10Gran Enciclopedia Rialp; p.325
HNERICI, 1; op. cit.; p. 19



-Promover el desenvolvimiento econémico y social, disminuyendo los privilegios y

proporcionando los beneficios de la civilizacién al mayor nimero posible de individuos.

*En sentido individual:

-Proporcionar una adecuada atencién a cada individuo, segin sus posibilidades, de modo que se
favorezca, el pleno desenvolvimiento de su personalidad.

~Inculcar al individuo sentimientos de grupo, a fin de inducirlo a cooperar con sus semejantes en
empresas de bien comun, sustituyendo fa competicion por la colaboracidn, al vencer a los otros

por el vencerse a si mismo, en un esfuerzo de autoperfeccionamiento,

*En sentido trascendental:

-drienlar al individuo hacia la aprehension del sentido estético y poético de las cosas, de los
fendmenos y de los hombres, con el objeto de posibilitarle vivencias mas profundas y
desinteresadas.

-LLevarlo a tomar conciencia y reflexionar sobre los grandes problemas y misterios de la vida y

del cosmos a fin de proporcionar vivencias més hondas. |2

Como los propios fines de la educacién lo mencionan, esta se dirige no sélo al plano
individual, sino también incluye el plano social y el trascendental, estd tomando en cuenta al
hombre integralmente sin desechar ninguna de sus capacidades, asf pues, "el hombre ha de
encontrar su propio papel en la colectividad y lograr su plena realizacion como individuo. Para
conseguir este nivel, es preciso respetar los momentos madurativos , las actitudes y los
intereses"!3, aqui nuevamente aparecen esos tres aspectos que hay que tomar en cuenta cn ¢l ser

humano como ser educable. Justo aqui es donde la pedagogla aparece, pues es la ciencia de la

12¢fr; jbidem.; p.26
BFULLAT, et.al; Cuestiones de Educacion; p.45



educacién,  La pedagogia, tiene como objeto de estudio a la educacién y su sujeto de estudio
es el hombre, pucs este es capaz de adquirir conductas nuevas por muy dificiles que cstas sean.
La pedagogia en su calidad de ciencia de la educacién puede ser tedrica o prictica. La
tedrica trata de encontrar el educar efectivamente al individuo y la practica s¢ propone buscar
como debe llevarse acabo o como debe ser educado el individuo; la teoria sin prictica
dificilmente es posible.™, lo que se intenta es ver la relacién tan Intima que existe entre la
pedagogfa y la educacién, tomando en cuenta todo lo que una hace por la otra, de esta manera la
educacién forma esa parte teérica y le da el "que", mientras la pedagogla es la parte prictica y le
dars el "como", esta relacién es tan importante que no podemos dejar de mencionar que serfa lo

ideal que siempre estuvieran unidas.

1.2 Tipos de educacién

De acuerdo a lo anterior podemos afirmar que existen diversos tipos de educacién, pero

nosotros consideraremos que la educacién se divide en heterocducacién y autoeducacion:

*Heteroeducacién: cuando estfmulos que inciden sobre el individuo se manifiestan
indcpendientemente de su voluntad, esto es, cuando el curso de la accién educativa ocurre sin la

intencién dctcrminante del propio sujeto y puede ser:

1)Educacién asistematica: cuando la modificacién det comportamiento resulta de la influencia
de instituciones que no tienen esa intencién especifica, como sucede con la radio, la televisién, el

cine, el teatro, los periddicos, los amigos, la calle, etc..

Hefr; HENZ, H;op.cit.; p. pt7,18.



2)Educacién intencional o sistemdtica: cuando obedecen deliberadamente, al designio de
influir en el comportamiento de! individuo de una manera organizada.
*Autoeducacién: Se considera asf, al hecho de que sea ¢l propio individuo quien decide
procurarse las influencins capaces de modificar su comportamiento. Uno de los objetivos de la
educacion es llevar al educando a la autoeducacién, es decir, ponerlo en condiciones de promover

su propio perfeccionamiento!$

Esta clasificacion de los tipos de educacién es propuesta por Nerici, la completaremos
con un concepto que Sanchez Diaz presenta en su libro "La Educacién”, en él menciona el
concepto de la educacién dinamizadora, la cudl seflala ciertos factores que se deben de tomar en

cuenta en la educacion;

Hay que educar sefialando nuevos caminos para la autodeterminacién personal y social
hacia la conciencia critica, por medio del andlisis y transformacién de la objetividad hombre-
sociedad. Que la educacién es obra de toda sociedad en proceso permanente de seres inacabados,
para ello debemos de confrontar la realidad transformando y desafiando el mundo, aprender a
buscar significados, criticar, indagar, siempre en contacto con la realidad. Hay que tcner muy
presente en csta educacién dinamizadora que nadie educa a nadie, todos nos educamos unos a
otros en la experiencia de la vida, y el profesor seria una gufa, orientador, catalizador, un
animador del proceso, en esta educacién se aprecia la libertad, la duda a la falsa certeza, y
menciona una capacidad creadora que es propia de todos los hombres, y finalmente define la
verdad no como posesidn, sino como proyecto, en donde nadie la posee, sino todos la buscamos

pero debe estar bien construida.!é

18¢fr.; NERICL [; op, cit,; p.23, 24

18¢r.; SANCHEZ DIAZ, Reynaldo; La Educacidn; p-45,46



Esta divisidn, es muy breve y a su vez muy clara, puesto que abarca todos los agentes
educativos sin menosprecio del educador ni del educando, se puede decir que es muy parecida a

lo que una did4ctica critica tomar{a en cuenta.

En cuanto a la autoeducacidn, Sciacca en su libro "El problema de la educacién”, seflala
"la educacién propiamente dicha, que ticne por objeto al hombre, en la fase que todavia no ha
alcanzado ¢l pleno y definitivo dominio de sf debe ser una educacion para la autoeducacion"!?,
pues estamos acostumbrados a que la educacidn es impartida por un educador y la recibe un
cducando, y se olvida esa parte de crecimiento personal en donde el estudiante tiene que tratar de

superarse por s solo, acumulando lo que ademds aprendié con su educador.

No se trata de imponer una division como la tunica vélida, pero para nosotros es la mds
completa. Partiendo justo de los tipos de educacién aparecen la modalidades educativas, algunas
podrén llevarse a cabo por heterocducacién, otras por autoeducacidn y otras por ambas, estd es

pues la relacién que existe entre los tipos de educacién y las modalidades educativas.
1.3 Modalidades Educativas

Nos referimos a modalidades educativas, como a los diferentes aspectos que puede
abarcar una educacion, seifalando de antemano que las que mencionarenios a continuacién no son
todas las modalidades que existen pero que son las que para nosotros ticnen gran relacion con la
educacién que la mayorfa de los seres humanos en algiin momento de su existencia tuvicron o

continuan teniendo.

17SCIACCA, El Problema de ln Educacién; p. 51



I. 3.1 Educacidn Fisica

La educacion fisica es “la educacion del y por el movimiento, o la educacion elaborada
con especial atencion a las capacidades y actividades corporales de la persona. La educacion
fisica es ante todo, educacién, no simple adiestramiento corporal. "Es accion o que hacer
educativo que ataile a la persona no solo al cuerpo”18, con esto volvemos a lo que comprende una
educacidn integral en el individuo, no s6lo debe desarrollar sus capacidades intelectivas, sino
también esas capacidades motrices que a su vez , ayudardn a un desarrollo integral de su persona,
Cabe mencionar la diferencia entre lo que es un adiestramiento y lo que es una educacién, el
adiestramiento es la simple repeticion de actos, mientras que la educacion va més all4, se dirige a
un entendimiento para la mejora integral del ser humano; es por esto que, "el hombre deber ser-
educado- en ¢l desarrollo de sus capacidades siempre en contacto con la triple relacidn; consigo
mismo, con el otro ser humano y con el mundo que le rodea"!%, el hombre por naturaleza es un
ser social y debe aprender a relacionarse con ¢l mundo, pero conociendo sus capacidades y

limitaciones asf el perfeccionamiento, serd si no mds rdpido, si mis duradero y mejor.

Los objetivos de la educacién fisica son:
-Mejoramiento corporal.
-Ayuda al equilibrio personal .
-Adaptacién al medio fisico.

-Integracion al mundo social.20

18Diccionario de las Ciencias de la Educacion ; p.489.
19idem.

20¢f7 ;idem; p. 489



Como podemos observar sus objetivos van en direccién de cumplir la triple relacién que

anteriormente se planted en el plano personal, social y con el mundo circundante.

1.3.2 Educacién Artistica

"La educacidn artistica constituyc uno de los ejes fundamentales de la formacién integral
del individuo por su importancia en el desarrollo de la sensibilidad y capacidad creativa, La
educacion art{stica es uno de los aspectos mas controvertidos de la problematica educacional, Las
diferentes posiciones oscilan desde los que sostienen la imposibilidad de la educacién artfstica (el
genio nace no se hace) hasta los que la plantean como el vnico procedimiento vélido en la tarea
educativa".2! Es importante el educar al hombre para desarrollar su sensibilidad y capacidad
creativa, ya que en nuestros dias éon tanta tecnologfa hemos perdido la capacidad de asombro por
las maravillas de nuestra propia naturaleza, esa sensibilidad por captar la belleza de un paisaje, 0
lo azul del cielo etc..., todo es tan rédpido en nuestros dias que en muchas ocasiones no nos
detenemos a disfrutar momentos que nos parecen tan normales pero quec en realidad son

increibles.

La capacidad creativa es ese inagotable deseo por descubrir cosas nuevas y se ve, ¢n el
arte, en el cine, en el teatro, en pintura, en la literatura, es por ello necesario levar al individuo a

tener mds contacto con el arte para desarrollar en él esa capacidad creativa,

2ibidem. ; p. 481,



Dentro de la educacién artistica también se busca una formacién del individuo sin olvidar
que "la formacién personal es permanente"?, y quizd sea un medio para la trasmisién de este
concepto tan importante como es el continuo interés por mejorar.

La educacién artistica lo que intenta es desarrollar y potenciar las capacidades que tiene
el hombre abarcando lo cognitivo,lo lidico, lo comunicativo, y lo estético, que muchas veces el
mero conocimiento no cubre, esta educacién amplia los horizontes del educador para llevar a

cabo su tarea.

A través del logro de sus objetivos que son “confeccidn de objetos artisticos y la
contemplacién de los mismos, la educacién artfstica pretende integrar los siguientes aspectos:
1)tender tanto al resultado final como al proceso creativo que lo ha hecho posible, 2) integrar
cada realizacion concreta dentro de la trayectoria particular del autor, y 3) considera la capacidad

de autocritica?3,

La educacion artistica trata de globalizar muchas capacidades a través del arte, de
sensibilizar y de desarrollar, y sin damos cuenta nos apoya el concepto de autoeducacién, en
donde el sujeto también tiene que prepararse para su autocritica, el reconocerse capaz de mejorar,
o saber que ha fallado, de ahf que la educacién sea "una funcidn real y necesaria de la sociedad
humana mediante la cual se trata de desarrollar |a vida del hombre y de introducirle en el mundo

social y cultural, apelando a su propia actividad"?,

1.3.3 Educacién Civico-Social

22| a Educacién Sexual; p. 25
2¢fr; Diccionario de las Ciencias de la Educacién; p.481
Hibidem. ; p.476



La educacién civico-social se reficre "a las relaciones que el ser humano mantiene con sus
semejantes ubicados en la propia comunidad local o municipal y por extensién, en el &mbito més
amplio de la comunidad nacional, tiene como finalidad proporcionar al ciudadano los elementos

precisos para que pueda conducirse con seguridad y respeto dentro de la comunidad local y

nacional,"2%

En la actualidad deberiamos de reforzar esta educacién, ademds de la proporcionada por
los padres, la escuela podria cubrir esta necesidad de educacién civico-social,pucs viene a

satisfacer las necesidades sociales fundamentales de acuerdo con las siguientes caracteristicas:

a)ambiente social simplificado: pues no es posible reproducir todas las actividades de la vida

social.

b)ambiente social purificado: los aspectos negativos de la actividad social deben ser eliminados
del ambiente escolar, no quiere decir que no se esclarezcan, pero debe de ser de acuerdo a la

conveniencia y grado de madurez de los educandos.

c)ambiente de vida democritica: que la oposicion entre profesores y alumnos fuera remplazada

por comprension.

d)ambiente impregnado de ideales: Los ideales no deben concebirse en términos utdpicos, sino de
superacion individual y social fundadas en la realidad. Ideales de perfeccionamiento de amor al
préjimo, de derecho, de justicia, de amor a la verdad, de honestidad, de solidaridad, de

cooperacion etc., 2.

ibidewn. ; p.483.
20¢fr. ; NERICI, L. ; op. cit, ; p. 23



Se debe de educar, con una visién de ideales, pero no de ideales que se queden en el aire,
sino el tratar de superarse como persona y asi ayudar a la sociedad en que se vive, y si la escucla
estd tratando de cubrir estas necesidades, la familia ticne que trabajar en unién con ella para que
haya una congruencia entre lo que se dice y se vive diariamente, que es el mayor problema que se
tiene hoy en dia , la desconfianza, la duda, la incredulidad, y la falta de lucha personal por ser
escuchados; y si analizamos todo esto podriamos hablar de una educacién moral e incluyendo en
sf misma a la formacioén politica, el estar comprometidos por conocer, estar informados del
marco constitucional, legal y normativo, que nos rige y en el cuil estamos inmersos para poder

aportar lo mejor.

I. 3.4 Educacién Ambiental

"El concepto de medio ambiente ha evolucionado desde lo descriptivo, anecddtico u
ocasional, al auténtico compromiso ciudadano, llegando el tema medioambiental a formar parte
de los programas escolares de la mayoria de los pafses modemos".2?. Actualmente vivimos un
momento relevante, en el cual la educacién del medio ambiente juega un papel indispensable: ¢l
sensibilizamos sobre los problemas que existen en nuestro alrededor, y buscar soluciones. Y la
educacion ambiental no puede ser descartada, pues la educacién se da en el medio ambiente y se
toman en cuenta aspectos del mundo que nos rodea para educar. Garcfa Hoz nos seifala: "Si
acudimos a la rafz etimolégica tal vez encontremos alguna vez razén para preferir el término -
ambiente- como mds dindmico y por tanto, mds exprcsivo de aquella capacidad que el mundo
circundante tienc de llegar a modificar la personalidad humana,... La palabra -ambiente- , como

indica su propia etimologia (amb-ire= ir alrededor), menciona no sélo la mera existencia de algo

Djiccionario de las Ciencias de 1a Educacién; p. 481



alrededor de un sujeto, no sélo el puro estar a los alrededores, sino su movimiento y aln una
cierta intencién de asaltar el recinto de la personalidad humana". Como se ve, la educacién
ambiental forma parte esencial de la educacién, y no sélo a lo que actualmente se reduce que ¢s,
ecologia, sino a todo lo que nos rodea. La educacién ambiental comprende un ciimulo de cosas,
la herencia del pasado, los usos, costumbres, el descubrimiento de la ciencia, el desarrollo de la
tecnologia el patrimonio de religioso y ético, y los objetivos de la sociedad, donde el hombre se
esfuerza por dirigir su evolucién, llegado este punto, "podemos definir la educacién ambiental
como el perfeccionamiento del hombre en cuanto promovido por el influjo de los estimulos del
ambiente."?, en donde todo lo que le rodea tendra influencia sobre él, algunas veces mds, otras
veces menos, es por eso que como educadores y padres de familia debemos estar pendientes de

todos esos estimulos que se encuentran en el mundo circundante.

1.3.5 Educacidn Religiosa

Henz conceptualiza la educacién religiosa "en el sentido de preparacién para el encuentro
entre Dios y el hombre. Formando parte de ella las enseflanzas relativas a la palabra de Dios y la
preparacién del hombre interior mediante la purificacién moral de sus intenciones y de sus
actos"39, para esto es muy importante siempre tener en cuenta que el limite lo impone la libertad
de la persona, ya que el objetivo ultimo de la educaci6n religiosa serd la guia a la fe, al encuentro
con Dios, pero esto no puede ser inculcado desde fuera, requiere de un acto personal, y por eso es
que hablamos de libertad, mientras la persona no lo desce, no lo va hacer. "Educacién o
Formacion religiosa como el proceso por el que los miembros de una determinada confesién o fe

religiosa asimilan y hacen propio el sistema de creencias de juicios morales, de normas de

WGARCIA HOZ, V; Principios de Pedagogla Sistemtica; p. 537
Didem.
J0HENZ, H; op.cit, ; p. 457



conducta y de sfmbolos y ritos de esa confesion"3!, todo esto habla de la voluntad del hombre, el
querer creer en esa fe, el seguir las creencias, el aceptar las ideas y el sistema de su religién y es
por lo tanto que "la educacion religiosa debe darse ininterrumpidamente durante toda la infancia,
desarrolldndola progresivamente con una constante integracidén y conexién con la educacién
moral™?, esta educacién es un tanto delicada ya que para que sea correcta debe existir
congruencia entre lo que se picnsa y dice con lo que se hace, y esto el educador lo tiene que tener
presente, e intentar llevar al nifio o al adolescente a ese conocimiento de Dios, a ese vivir la
religion con una congruencia, y el saber la responsabilidad y el compromiso que implica el

comprometerse con algo ya que de una decision se derivarin muchas mas.

1.3.6 Educacién Moral

Educacion y moralidad son dos procesos que mantienen tan profunda relacién que no
pueden separarse, ain mds, el andlisis de cualquiera de ellos nos lleva necesariamente al otro. El
hombre tiene que justificar sus actos, necesita normas, ya que como ser educable, se impone la
busqueda del pardmetro o los pardmetros segin los cuales pueda perseguir el
perfeccionamiento33. Puesto que la educacién es ese proceso intencional que trata de conducir al
hombre a su perfeccionamiento, y en la moral el hombre trata de ajustar su comportamiento para

justificar sus actos, el hombre esta dvido por esa mejora, ese perfeccionamiento continuo.

Las virtudes estin muy unidas a lo moral, ya que lo que se busca es la realizacidn de
actitudes positivas, pero la moral va mis alld de las simples actitudes, lo que debe buscar es “la

formacién de aquella actitud profunda por la que el hombre busque -hacer siempre lo justo-, ya

MDicciopario de las Ciencias de la educacién; p.506
SIHENZ, H; op. cit. ; p.458
33piccionario de las Ciencias de la educacién; p.495



que asf saldrd proyectado a un comportamiento moral en cualquier circunstancia y por tanto a un
comportamiento perceptivo", todo esto nos lleva a deducir que la moral intenta llevar al hombre
por un camino en donde €1 discierne qué esta bien y qué estd mal, sabiendo qué lo humaniza y

qué lo deshumaniza.

1.3.7 Educacién Sexual

En esta modalidad nos extendercmos porque nos dard las estructuras basicas para los
siguientes capltulos, puesto que este trabajo de investigacion esta intimamente relacionado con lo

que es educacién sexual,

La educacién sexual "puede ser definida como un proceso de perfeccionamiento del
hombre en virtud del cual lleguc a ser capaz de conocer, valorar y ordenar la sexualidad en el
marco de la vida y la dignidad humana"%, es necesario ver que la educacién sexual es uno de los
contenidos de la educacién y en el influyen todos los demds, y por eso se dice que la educacién
no puede realizarse con indcpendencia de los otros aspectos que contiene la educacién; cabe
aclarar que no se trata de una simple instruccién sino de que los padres aclaren muchas dudas,
los educadores estén preparados, que también exista una higiene y una alimentacion adecuada, y
se traten de cubrir los intereses vitales del educando. Si definimos lo que es -instruccién- veremos
que es un “concepto racionalista que sélo da lugar a una informacién de tipo meramente
bioldgico, a una explicacién que tendia a rebajar la dignidad de lo sexual"é, y esto estd en
contraposicién a lo que es la esencia de la educacién, que involucra totalmente la dignidad

humana y lo que se busca es perfeccionar a ese hombre sin corromper esa dignidad. es por eso

Mefr.idem.
35GARCIA HOZ, V; Educacién de la Sexualidad; p. 32
J6HENZ, H; op. cit. ; p.502



que la educacién sexual se ha de "concebir como una orientacién positiva que se ofrcce a la
juventud en su lucha por la castidad propia del ego de cada uno"3, hace algunos aflos la
educaci6n sexual sélo respondfa problemas como el de las madres solteras, las enfermedades
venéreas o fendmenos, pero no es que se quicra excluir esa parte sino que, ahora la educacion
sexual debe de buscar que se incluya la sexualidad como un elemento en la formacién de la

persona,

El objetivo fundamental de esta educacién "es un conocimiento adecuado de la naturaleza
e importancia de la sexualidad y del desarrollo arménico e integral de la persona hacia su
madurez psicolégica con vistas a la plenitud de la vida espiritual™3, esto es un punto base, ya que
no Unicamente se informe al educando sino que ademés de esto exista una formacién a través de
esta educacion puesto que es una parte mas de la educacién del hombre y si la descuidamos,
estamos descuidando al hombre. Nos referimos a que "la educacidn sexual no se reduce a la
simple materia de enseflanza o a sélo conocimientos tcdricos; sino que tiene un objetivo
especifico que es la maduracién afectiva del alumno el hacerlo llegar a ser duefio de sf y el
formarlo para ¢l recto comportamiento en las relaciones sociales"39, se sefiala la maduracién
afectiva del alumno porque es una caracteristica a tomar en cuenta cuando se educa en la
scxualidad, esto consiste en contestar "con verdad, naturalidad, sencillez y precisién a las
preguntas que realizan los nifios o adolescentes, y proporcionaries los conocimicntos adecuados a
su cdad"49, un padre y un educador deben estar conscientes de este factor: no se pueden dar
respuestas que ¢l nifio o adolescente no pide, cabrfa preguntar bien qué quieren saber para que la
respuesta que se dé sea de acuerdo a lo que €l necesita conocer y no despertar una curiosidad que

no sc tiene; podemos deducir que las cualidades de una buena educacién sexual son:

3IGARCIA HOZ, V; Educacién de [a Sexualidad; p.32
38L.a Educacién Sexual; p.23

Yibidem, ; p.36
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“-verfdica- ajustada a la verdad de los hechos.
-adecuada a la edad, al sexo, a las caracteristicas del educando y al ambiente en el que vive.

-Integrada cn el proceso educativo general y especialmente en el proceso de educacion afectiva y

moral,

-personal, individualizada"$!

Si pensamos un poco en lo que se refieren estas cualidades lograremos comprender el
porqué debe ser verdadera, adecuada, integrada al proceso educativo y personal e individualizada,
de qué serviria responderle a un niffo u adolescente una pregunta con una respuesta errénea,
unicamente lograrfamos confundirlo, se debe adecuar a sus caracteristicas, porque de acuerdo a
todos estos factores, tendremos que dar la respuesta mds apegada e integrada a su escala de

valores, porque no sélo se refiere a conocimientos, sino a formacién de la voluntad.

Esta educacién es impartida por los padres de familia en la mayoria de los casos, y
nosotros juzgamos necesaria la existencia de esa conjuncién con la escuela y profesores, y
finalmente personal e individualizada, porque hay ciertos momentos en que la pena puede més
que la duda, y ciertamente no es lo mejor quedarse con la duda, cuando es personal y existe
confianza entre el educador y educando (entiéndase profesor 6 padre-nifio,adolescente) no habrd

ese obstdculo de burla, y el aprendizaje se dirigira a la necesidad no satisfecha.

"Uno de los fines de la educacién de la sexualidad es, ciertamente, desarrollar la
capacidad de control racional de las tendencias sexuales; pero esto no quiere decir que sea
puramente represidn, sino adquiere su cardcter positivo si se le ve como la promocién de virtudes

relacionadas con las tendencias sexuales™¥2; asl como las demas modalidades de educacidn que se

#1Gran Enciclopedia Rialp; p.337.
Y2GARCIA HOZ, V; Educacién de la Sexualidad; p.25



han mencionado as{ también la educacion sexual, sirve para una continua formacion de! individuo
y es por eso tan relevante que los educadores conozcan lo que es y algunas de las tareas como "la
educacién del pudor, la defensa contra las tentaciones, la educacién del pensamiento y un
lenguaje casto; la instruccion sexual y el tratamiento de los malos hdbitos sexuales".#, para usf
prevenir muchos de los posibles errores que pudieran suceder, como ¢l método preventivo de la
educacion lo plantea "El método preventivo evita que se produzcan faltas para no tener que
castigarlas cuando ya se han cometido, la prevencion es un principio de la gufa del hombre en
general, se procura en todo lo posible evitar evoluciones defectuosas en los individuos
especialmente en los niflos y en los adolescentes"™, quizd en educacién sexual es ¢l mejor

método, ya que aquf un grave error por falta de comunicacion seria imperdonable.

Los tipos de educacion sexual pueden ser:
"a) No verbal: que se realiza al contemplar espontineamente las diferencias sexuales entre padres
y hermanos.
b)Verbal familiar: que es efectiva cuando se informa adapténdose a la edad, se responde sin ir
mucho mas lejos de lo que el nifio solicita y se asigna a cada cosa su nombre correcto.
c)Cientifica: es una instruccién sistemdtica y programada, cuyos contenidos bdsicos serian el
aparato reproductor, la higiene sexual y los aspectos psicobioldgicos de la relacion y

complementacién humana."$5,

Como se sefiala en las l{neas anteriores, la educacion sexual tiene que abarcar todos los
aspectos, el de conocimientos, el de actitudes, y el de la formacién de hébitos, todo esto ayudard

al niflo o adolescente a aprender a discernir qué estd bien y qué estd mal pues ¢l ya tendrd todos

43HENZ,H; gp. cit, ; p. 501
Hibidem. ; p.30S
" 43Djccionario de las Ciencias d¢ la Educacién; p.508.
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los conocimientos adecuados para lograrlo. Esta educacién incluye necesariamente valores
morales y de operacién de la voluntad. "Una educacién sexual completa comprendera por una
parte la informacién adecuada para que los nifios y los jévenes de acuerdo con su capacidad,
vayan adquiriendo los conocimientos necesarios referentes a estos asuntos, y por la otra, la
formacién de habitos adecuados, especialmente relativos al régimen de vida y al desarrollo de la

fortaleza personal"46

A lo largo de este capitulo hemos mencionado la importancia de que un educador esté
preparado y que un educando esté involucrado por lo que a continuacién se desarrollardn las

relaciones entre educador y educando.

I.4 Educador-Educando y su relacién.

Es necesario iniciar definiendo estos conceptos para lograr un entendimiento y

comprensién de la informaci6n que se analiza en este inciso.

1.4.1 Educador.

Ricardo Nassif lo define de la siguiente manera: se llama -educador- a todo lo que educa,
a lo que cjerce influencia, a lo que posee energia educadora, es decir educatividad. De esa
manera ¢l término se refiere al hombre, como agente capaz de realizar consciente o
inconscientemente la educacién?®?, el autor maneja cste concepto como si todas aquellas personas

que ejercen una influencia educativa sobre otra se convierten en educadores, y educandos

4613 Educacién Sexual; p. 28
47¢fr ;NASSIF, R; Pedagopia General; p. 211
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aquellos que la reciben; asf pues, el educador sera aquel que impulsa la cducacién de los demds,

esa persona de |a que provenga un verdadero efecto educador.

Algunas caracteristicas que perfila un educador ¢s que "deberd ser rico depésito y
coleccionador de conocimicntos y valores morales; se convierte en fomentador y facilitador de
experiencias, suscitador de discusion y critica, generador de hipétesis, planteador de problemas y
alternativas, promotor y dinamizador de la cultura frente al grupo"48, son muchas las actividades
y responsabilidades que un educador comprende, es aqui en donde la pedagogia debe estar muy
atenta porque este educador dejard una huella por mds minima que sea en el educando, y lo que se
busca es que esa huella sea lo mds positiva posible, porque la educacién serd el conjunto de todas

esas acciones ejercidas en el educando para ir forjando su personalidad.

Todas las acciones que el educador realiza no terminan en el aula, sino que traspasan la
clase, y él debe de saber que su ejemplo podrd ser visto dentro y fuera de ella por lo que un
educador tiene el gran compromiso de una congruencia total y sobre todo en su moral en

cualquier circunstancia.
Mencionaremos los tipos de educadores que Sénchez Diaz seiiala:
-Dictadores- tremendamente autosuficientes ¢ inflexibles; para ellos los disclpulos siempre tienen

la culpa de lo negativo que suceda en el claustro, son brutos, |legan impreparados, no respetan,

son andrquicos € incomprensibles.

43SANCHEZ DIAZ, R; op. cit. ; p. 53
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-Padres- amantes de la popularidad, sacrifican los objctivos académicos; las lagrimas y las
sonrisas los conmueven con demasiada facilidad. Confunden comprensién con "dejar pasar, dejar

hacer" y bondad, con justificarlo todo.

-Doctores- Son academicistas, tipicos de los claustros universitarios, personas muy decentes,
aplomadas, instruidas, y responsables. Realizan actividades con esmero; son razonablemente

exigentes, delicados y precisos en sus obligaciones.

-Educadores- Son académicamente exigentes y humanamente comprensivos, no temen al didlogo
y a la libre discusién, pues tienen suficiente claridad ideolégica. Su labor no consiste
primordialmente en preparar buenos profesionales, sino cn contribuir a la formacién de hombres,

situndo entre lo que es y lo que debe ser. Es buscador de la verdad®®

El cducador tiene el compromiso de conocer sus funciones para no llegar a ningln
extremo perjudicial que dafle a sus educandos e incluso a su propia persona, las funciones de un
educador, estin muy apegadas a lo que Sénchez Diaz, dcfine como un profesor de "tipo
educador"”, al que nosotros llamaremos ¢l educador de hoy; el educador de hoy cs el que informa,
y por eso debe de conocer su materia y la diddctica; es el que forma, por cstd razon debe ser
congruente; y es un aprendiz, porque el también puede aprender de sus educandos, esta es la

concepcion moderna que existe.

Al mencionar al educador de hoy es por que existe una comparacion entre el ayer y el hoy
y nos ¢ mas que una referencia de estilos docentes, en donde ¢l educando juega un papel

importante. Cuando nos referimos al educador de ayer estamos hablando de una Diddctica

49¢f7. ; ibidem. ; p. 58,59,60
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Tradicional, un estilo docente en donde existe una relacién meramente mecdnica entre el
educador y el educando, el educando recibe ta palabra del educador y los contenidos que recibe
ya estdn como productos terminados, trabaja memoristicamente y los objetivos van encaminados
a la enseflanza mas que al aprendizaje, el educador es transmisor y el educando receptor. Y
cuando hacemos referencia al hoy nos cnfocamos més al estilo docente de Didéctica Critica,
donde el educando va ser el constructor de su propio aprendizaje, y el educador jugard el papel de
facilitador de este proceso, el contenido serd planteado como la bisqueda de solucién de
problemas, propiciando asi una lectura, una investigacion, andlisis, y discusiones que lleven al
alumno a reflexionar sobre ¢l aprendizaje; finalmente los objetivos serdn planteados para el
aprendizaje v para la enseflanza. Sc puede decir que el educador de hoy le permite al educando
acercarse méas al objeto del conocimiento y asl serd mds fécil adquirir un aprendizaje
signiticativo. A continuacién presentamos un cuadro que nos ayudard a entender la comparacion

cntre el educador de ayer y de hoy.

EL EDUCADOR
AYER HOY
-Planifica -Planifica
-Educa -Activa , modifica experiencias
-Transmite -Motiva, refucrza
-Evaltia -Plantea problemas

-Colabora con el estudiante

-Evalua’0

$0cfr, ; ibidem. ; p.55
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El educador de ahora sabe que mds que un dictador debe actuar como una guia de ese
educando, como orientador de cambios y conductor en lo téenico, social, cultural, moral etc.. Asi
pues la educacion para el educador debiera ser concebida como "autosuperacién como téenica y

bien comin como objetivo"$l,

1.4.2 Educando

Su significado es muy sencillo es "todo aquel hombre que se esta educando. no el que esta
educado”,3? esto significa que toda aquella persona que csté recibiendo alguna inlluencia
educativa es educando, por lo tanto, es limitado decir que alguien no sea educando; se suele creer
que cducando es aquel que estd recibiendo educacion matriculado en una escuela o en cualquier
institucion educativa, es decir en una educacidn formal, y apartir de esto, afirmamos que

cducando es toda persona.

E! educando puede reaccionar de tres maneras: "asimilando, transformando y creando"3,
1.-Asimilar ¢s tinicamente incorporar o captar directa o indirectamente, todos los bienes,
contenidos o valores.
2.-Transformar,es reelaborar estos bienes bajo su propia individualidad.

3.-Crear, ¢s producir nuevos bicnes.

Como vemos el educando no es més csa persona pasiva encargada tinicamente de recibir

informacién, el educando es esa persona que se interesa por desarrollarse, por aprender, recibe y

SINERICI, 1, op, cit.; p. 22
SINASSIF, R; op. cit. ; p. 188.
SJibidem. ; p. 190
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da, busca y crea, analiza y transforma. A continuacién realizamos una comparacién def educando

de ayer y hoy que haga conjuncidn con el educador de ayer y de hoy

EL EDUCANDO
AYER HOY
-Se educa -Sc educa
-Escucha -Se informa, consulta
-Repite -Critica, discute, toma posicién

-Intuye, se imagina, crea
-Planifica, organiza, sistematiza

-Se autoevaltia’

El educando de hoy reflexiona, clarifica sus objetivos y establece sus propios medios para
alcanzarlos, intenta aportar lo mejor de si para transmitirselo ul educador, procura traducir lo que
el educador ha dejado en ¢! como propio, dé esta forma, estard existiendo en ambos una

autoeducacién.

El educando deberd tener muy presente que para su educacién son esenciales tres

aspectos: "un aumento de valores inmanentes (como perfeccién intima del sujeto como

S4SANCHEZ DIAZ, Reynaldo; op. cit. ; p. 55
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adecuacidn a su deber ser); la conciencia, por parte del sujeto mismo, de I progresiva conquista

de estos objetivos"s5, todo esto facilitard las relaciones entre educando y educador.

1.4.3 Relaci6n educador-cducando

En este inciso se analizard la relacidn existente entre el educador y el educando. El
educador continta siendo indispensable en el proceso educativo, se encarga de propiciar cambios
en los educandos y estos a su vez de realizarlos y estar en constante movimiento, “la educacién
realiza eminentemente el concepto de relacion interpersonal, porque es esencialmente didlogo,
comunicacion de amor"56, as{ debe ser vista la relacién entre ambos como una comunicacién y un

continuo intercambio de conocimientos, experiencias y valores.

Para nosotros es de gran relevancia la calidad de esta relacion para el tema a tratar en este
trabajo de investigacién, puesto que el educador influird, transmitird y guiard, al educando (en
este caso las adolescentes), en su proceso de cambio, y para ello, el educador debe estar
comprometido, y saber la responsabilidad que representa el informar y formar a personas sin

olvidar nunca que tienen libertad, valores y dignidad.

El educador debe "ofrecer experiencias de aprendizaje con la intencién de que, mediante
ellas, se opere en ¢l educando un cambio personal, en sus conocimientos, actitudes, creencias y
sus capacidades"s, se requierc de la disposicién del educador, pero el educando siempre debe ser
cooperador de esa educacién. El educando debe aprender a juzgar y aprender a querer, y

entender que el cducador, ¢s més que nada un guia que lo ayudard en su desarrollo.

$5Gran Enciclopedia Rialp; p.327
S6ibidem. ; p.326
STMAGER F, Robert; Creacién y aprendizaje; p.19
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La relacién entre educador y educando es muy sencilla, es formar un didlogo interpersonal
entre ambos para que se logre un cambio y a su vez un desarrollo. No por sencitla queremos decir
que el educador no deba de preocuparse por conocer a su educando, ya que debe de tenerse
presente que de esta relacion y lo que se aprenda de la misma harn que el educando se desarrolle

y que vaya en busca de su perfeccionamiento.

Es por ¢so que en el siguiente capftulo se analizardn brevemente las caracteristicas basicas
de la etapa evolutiva de los educandos a los que nos dirigimos (pubertad), para comprender
muchas de sus actitudes, y mejorar el desarrollo de los valores y virtudes necesarias en esta etapa

y en este cambio tan significativo en las jovencitas como lo es la menstruacion.
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CAPITULO 11 El Desarrollo durante la Pubertad
——

En este segundo capitulo haremos referencia a dos puntos importantes que nos |levarin a
comprender a quienes y a qué especificamente se dirige este trabajo de investigacién; hablaremos
sobre la "pubertad o adolescencia inicial”, aclarando que tunicamente se profundizard en los
cambios de la pubertad en las jovencitas ya que esté trabajo de tesis asi lo requiere, y
abordaremos lo que es la menstruacién, sus caracteristicas v las repercusiones que causa en el

comportamiento de las adolescentes,
11.1 Etapas de la Adolescencia

Para comenzar a mencionar la  pubertad haremos una introduccién en la cual
explicaremos que a la adolescencia se le ha dividido en ctapas para comprender los cambios
biopsicosociales que en cada una de ellas suceden, describiremos brevemente cada una de las

etapas y mds adelante explicaremos a detalle lo que es la pubertad o adolescencia inicial.

"La adolescencia es, ante todo, un perfodo de crecimiento especial que hace posible el
paso de la infancia a la edad adulta"s3; con esto comprenderemos que la adolescencia es una ctapa

en la vida en que se sufren cambios que llevan a la persona de ser nifio a ser un adulto.

Normalmente a la adolescencia se le conoce como la etapa en donde el sujeto tiene
esperanzas, ideales, anhelos que a menudo estin muy scparados de la realidad; por eso "la

historia de 1a palabra adolescencia justifica que se le considere la <<edad diffcil>>"5?

SBCASTILLO, Gerardo; Los Adolescentes y sus problemas; p.31,
S9HORROCKS, John; Psicolagla de la Adolescencia; p.26
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Este momento en la vida conocido como adolescencia va a darse entre los once y los
veintiun aflos de edad aproximadamente, es por eso que se ha decidido estudiar la adolescencia
por
etapas :

-Pubertad o Adolescencia [nicial.
-Adolescencia Media

-Adolescencia Superior.

Pubertad o Adolescencia Inicial

Esta es solamente una fase de arranque que hard posible el paso de la nificz a la
adolescencia, comienza con el desarrollo pubelar que va entre los 8 y 9 aflos, y llega hasta los 13-
14 afos, coincide con la etapa de mdximos cambios en el crecimiento fisico y en el desarrollo
sexual; esto repercutird en el sistema nervioso.5® Afectivamente ¢l puber es altamente inestable y
desequilibrado, y ¢l rasgo fundamental de esta etapa es ¢l "descubrimiento del yo", que lo llevard
a lograr una personalidad mas independiente. Esta etapa es la que més adelante analizaremos con

todas sus caracteristicas.

Adolescencia Media:

En esta ctapa se producen pocos cambios flsicos, ¢s mds bicn una etapa en donde el
muchacho se va conociendo a sf mismo, y se produce una ruptura definitiva con la infancia,®' se
agudiza el sentido critico y de reflexion. La inestabilidad afectiva de la etapa anterior se convicrte

ahora en agresividad y existen discusiones por cualquier tema; es una época de grandes crisis.

60¢fr . DE GREGORIO , Abilio, ¢t. al, ; Familia y Educacién; p. 125.
8lefr,; CASTILLO,Gerardo; op, cit, ; p. 59
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Adolescencia Superior;

En esta etapa el adolescente comienza a comprendérse y encontrarse a s{ mismo y se
siente ya mas integrado al mundo en que vive, aqul se acentiia el sentido de la responsabilidad, y
en cuanto a lo social se supera la timidez e inadaptacién y se mejoran las relaciones con la

familia, porque la visién que ahora tiene el adolescente de s{ mismo es més positiva.t?

En lo anterior se analiza que las etapas en las que se divide la adolescencia se van
cubriendo ciertas caracterfsticas que el adolescente necesita llegar a la adultez. Ahora veremos

algunos cambios que se producen en la pubertad o adolescencia inicial.
11.2 Pubertad o Adolescencia Inicial.

La pubertad se aplica a las transformaciones somaticas del individuo, "la palabra
-pubertad- proviene del latin pubertas , que significa "edad de virilidad". Se refiere al momento
en que los drganos reproductores maduran y comienzan a funcionar"®, con base en eso
generalmente se reconoce a la pubertad, como ese cambio en lo biologico. Actualmente, se
analiza que junto con las modiﬁcaciones de los drganos de reproduccién aparecen cambios en el
resto del cuerpo, y estos a su vez, originan alteraciones en las actitudes, en los intereses y en la
propia conducta del sujeto; a esto, Gruber menciona que "durante mucho tiempo predomind la
opinién de que el desarrollo puberal constilufa una mera manifestacién de una transformacion
biolégica. Posteriormente se reconocié que los juicios y los valores, asi como las vivencias de
representaciones de los sentidos y las ideas, son factores decisivos del desarrollo interior”®, la

pubertad ya no se considera tinicamente como ¢l cambio en lo bioldgico, pues ahora estos

62¢fr. , DE GREGORIO, Abilio; et. at, ; op, cit. ; p. 126,127
6IHURLOCK, E; Psicologla de la Adolescencia; p.45
SGRUBER, Alois; La Pubertad, Desarrollo y Crisis. ; p. 17
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cambios los aunamos a muchas condiciones exteriores como el ambiente, las costumbres, los
recursos materiales, las interacciones, todos estos entre otros, tienen gran influencia en est4 etapa,
y por lo tanto afectan la esfera psicolégica y social del adolescente, y si las influencias son
negativas pueden hacer ain mayores las dificultades que el piber esta viviendo. Es necesario

analizar el inicio de la pubertad.
Il. 2.1 Inicio de la Pubertad

"El inicio de la adolescencia se hace mds obvio en la pubertad, con la menarqufa (el
comienzo del ciclo menstrual) en las nifias y la primera eyaculacién del liquido seminal o la
pigmentacién del vello ptbico en los varones."t5, la mayorfa de los autores manejan esta pauta

como inicio de la pubertad.

Aunque nuestro trabajo de tesis vaya dirigido a las jovencitas que atraviesan por la
pubertad y se preparan para recibir su primera menstruacién mencionaremos que al igual que los
varones se produce un crecimiento de altura, al que sc¢ le conoce comunmente cotno <<estirén>>
y un cambio general en el cuerpo. Tanto en las nifias como cn los varones comienza a salir vello
pubiano y en otras partes del cuerpo, los érganos genitales comienzan a desarrollarse, y sus
gldndulas sebdceas y textura de la piel cambia (en esta etapa es cuando aparece el acné); Cabe
destacar que generalmente se presenta primero la pubertad en las niffas que en los varones, esto
no siendo una regla. "El desenvolvimiento de ciertas partes del cuerpo comienza, en momentos
distintos y avanza, con ritmo diferente. En ambos sexos, empieza por las extremidades inferiores
y termina en el tronco"®, ciertamente cada sexo tiene una forma diferente de desarrollo, por

ejemplo, las caracteristicas sexuales se presentan en diferentes momentos en cada sexo mientras

65WATSON, R; et. al.; Psicologia del nifio y de! adolescente; p.593
S6NICKEL, H; Psicologia de) desarrollo
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que existen otras caracterfsticas como la sexualidad que se "manifiesta de un modo nuevo, a nivel
propiamente personal; los chicos de ambos sexos advierten en sf mismos la existencia y la fuerza

del instinto"é? pero en relacién, lo que respecta al crecimiento corporal se da de la misma

manera.

"La duracién de la pubertad desde sus primeros signos hasta la completa madurez varfa de
aflo y medio a seis afios tanto en los muchachos como en las muchachas"é3, esto es asi por que
cada individuo presenta sus propias caracteristicas y existen factores externos que influycn para
que la aparicién de la pubertad aparezca o se retrase, es por eso que en esta etapa los padres de
familin y los educadores deben de conocer la individualidad o singularidad, la intimidad y la

autonom(a de cada uno de sus educandos.

A continuacién analizaremos los cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales de esta etapa

evolutiva.

II. 2. 2 Cambios Bio-Psico-Sociales

Cuando se menciona la pubertad sicmpre se le relaciona con un crecimiento y una
madurez sexual, este crecimiento es conocido como <<estirén>>, ya que en esta etapa el
adolescente crecerd dc tal manera que parecerfa un desconocido para quienes no lo han visto en
dos o tres aftos. El desarrollo fisico tiene una importancia fundamental en la pubertad, ante todo,

la etapa se caracteriza por ser un fenémeno de maduracién anatémico-fisioldgico. Esta

67Gran Enciclopedio Rialp; p.338
68GARCIA HOZ, V; Educacién de la Sexualidad; p. 11
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transformacién se observa especialmente en el aumento de estatura y en la aparicién de los

caracteres sexuales primarios y secundarioss?,

ento en el tamailo corpora

Este es el primer cambio fisico importante que se produce en la pubertad, se produce una

aceleracion en el crecimiento en cuyo transcurso el cuerpo alcanza proporciones adultas.

La aceleracién del crecimiento femenino comienza entre los ocho afios y medio y los once
aflos y medio y este ritmo declina entre los quince y dieciseis aflos; en los varones arranca entre
los diez aflos y medio y los catorce afios y medio y la declinacién gradual se da entre los
diecisiete y los viente aftos.’, este cambio podrfa decirse que es el mis notorio porque se habla de
un crecimiento entre 5y 7 cm. por aflo y al aumentar en estatura también existird un aumento en
el peso del adolescente que lo hard diferente en su aspecto fisico, y estas modificaciones lo harin

sentir extraflo en un nuevo cuerpo y provocardn cambios en su actitudes e intereses.

La adolescencia es fundamentalmente un crecimiento y este puede ser entendido de dos
maneras: un orden cuantitativo: que consiste en un aumento de volumen de las células existentes
en un organismo, que en un orden psiquico consiste en un aumento de la capacidad de las
facultades cognoscitivas o afectivas, y un crecimiento cualitativo: acontece la aparicién de
nuevas células en un organismo, en ¢l orden psiquico por la aparicién de nuevas tendencias o
formas de conocimientos.” Existen repercusiones psicolégicas de la transformacién fisica, y
estas provienen principalmente de las expectativas sociales respecto a las actitudes propias de la

madurez, esto es que no se le puede tratar al adolescente como un nifio, pero tampoco se le puede

6%¢fr.; CASTILLO, Gerardo; op. ¢it,; p. 65
M¢fr;HURLOCK, E; op, cit, ; p. 52
Tlefr, ;GARCIA HOZ, V; El Nacimiento de la intimidad; p.21
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exigir como a un adulto. "Las transformaciones corporales se acompaiian generalmente de fatiga,
falta de 4nimo y otros sintomas de una salud deficiente"2, todo esto debe de tenerse en cuenta
para no forzar al adolescente excesivamente, sin que éste tampoco sc escude en un cansancio

permanente para no hacer nada,

La estatura estd regulada por la hormona del crecimiento que proviene del [ébulo anterior
de la gldndula pituitaria, cuando la provisién de esta hormona es deficiente ocurre el fenémeno
llamado enanismo. El suministro exagerado de hormona de crecimiento afecta en el sentido
inverso y se produce lo que se conace como gigantismo. De las influencias ambientales sobre la
estatura, el factor singular mds importante es la nutricién. Este erecimiento es asincrénico, esto
es, el ritmo mdximo de desarrollo de las diferentes partes del cuerpo no se da al mismo tiempo,
sino que distintas partes crecen a distintas velocidades y alcanzan su desarrollo maximo en

diferentes momentos?.

Todos estos cambios y el crecimiento nos producen un cambio ¢n el peso del adolescente,
y esto se debe a que existe un crecimiento de hucsos y musculos, se hacen mds grandes y mds
pesados, porque van cambiando su forma y proporciones segin el adolescente vaya creciendo.
Por lo mismo, debemos recordar que en esta etapa existe un aumento de apetito que junto con los
cambios hormonales ayudan a que el adolescente aumente de peso, hasta encontrar un equilibrio
hormonal, incluso cxiste un periodo al que se le conoce con el nombre "perfodo de obesidad", que

es en éste cuando los adolescentes atraviesan por todos estos cambios que mencionamos.

T2HURLOCK, E; op. cit. ; p.62
T3cfr, ; ibldem. ; p.52.53.56
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Cambios o crecimientos morfol6gicos
-Cabeza: durante la pubertad, la cabeza, crece con lentitud, en comparacién con el resto del
cuerpo, representa la 6ta parte de la longitud corporal total.
-Rostro: al principio de la pubertad, la frente sa hace mds alta y més ancha y la nariz crece con
-rapidez; la boca se ensancha, los labios se abultan y la mandibula se hace méds prominente, estos
cambios no se completan hasta que se alcanza la estatura maxima.
-Tronco: Hacia el fin de la pubertad se desarrolla la linea de la cintura; esta parece alta en razén
de que ¢l tronco ha crecido menos que las piernas.
-Piernas: antes de la pubertad, se hacen mds largas y su longitud es cuatro veces mayor que la que
ten{an en el nacimiento.
-Brazos: poco antes ¢ inmediatamente después de la pubertad, los brazos comienzan a alargarse.
-Manos y pies: estos llegan a su tamafio y forma madura antes que los brazos y las piemas, su

crecimiento se completa cuatro o cinco aflos antes de alcanzarse el mdximo de estatura.’

Si imaginiramos a un adolescente con estas proporciones notarfamos que sus
extremidades inferiores y superiores han crecido mds rdpidamente que su tronco y es lo que lo
hace ser un poco més torpe con el manejo de sus movimientos, el piiber se encuentra adaptindose
a su nuevo cuerpo, en el que se siente diferente y muchas veces molesto "el comienzo anticipado
del crecimiento en estatura, por parte de las nifias, da lugar a que al final del perfodo escolar
ganen en talla, a los muchachos de la misma edad"?$, como se mencioné anteriormente el
crecimiento generalmente se presenta primero en las nifias que en los varones lo que tendrd
relacién con la aparicién de los caracteres secundarios, las reacciones entre las niftas y varones
serdn diversas segun la influencia del ambiente, "cuando la pubertad surge, es influida por el

ambiente cuyas reacciones seran favorables o desfavorables, conforme obren o reobren sobre las

Hcfr. ; ibidem; p.55
TSNICKEL, H,; op. cit. ; p. 279
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condiciones biopsiquicas del individuo"76, un educador o un padre de familia debe de tener
presente que en cualquier momento durante los 8 y 13-14 aflos, estos cambios comenzarin a

surgir y el medio que rodea al piber tendré mucho que ver con las reacciones que ¢l presente.

Ahora seftalemos los cambios que no son tan pronunciados a primera vista, pero que son
tan importantes como los exteriores y nos referimos a los cambios que se producen en el interior
del cuerpo; estos estdn estrechamente relacionados con el aumento de estatura y del peso, y
también su crecimiento es asincrénico (diferentes rganos alcanzan su crecimiento en distitntas

edades).

Cambios internos:

-Aparato digestivo: durante la pubertad casi alcanza su tamaflo y forma madura. El estémago se
hace mds largo y menos tubular, crece el didmetro y la longitud de los intestinos y los musculos
lisos del estdmago y de las paredes intestinales se hacen mds gruesos y mas fuertes, el eséfago se
alarga y el higado aumenta de peso.

-Aparato Circulatorio: se produce aumento del tamafio del corazdn, la longitud y del grosor de las
paredes de los vasos sanguineos. Los pulmones a su vez presentan un crecimiento.

-Glandulas del sistema enddcrino: se desarrollan segiin distintos ritmos y alcanzan la madurez en
diferentes edades.

-La tiroides, ubicada en la garganta, crece en las muchachas en la época de la menarca.”?

La relacién de estos cambios internos con el crecimiento de la estatura y el peso, es

fundamental, ya que como vemos, todo esto propicia; por ejemplo; méas apetito, necesidad de

T6CARNEIRO, L; Adolescencia, sus problemas y su educacidn; p. 19
Tefr, ;HURLOCK, E; op. git. ; p. 57
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descanso, cambios hormonales, cambios en el aspecto fisico, cambio de intereses etc...; todo esto
hace que “el adolescente no se comprenda a si mismo por completo, ya que no tiene idea de sus

crisis y sus evoluciones"? y le cueste trabajo adaptarse al mundo de los nifios o al mundo adulto.

Caracteristicas Sexuales Primarias

Las caracteristicas sexuales primarias de muchachos y muchachas difieren tanto en
estructura como en funcién, nosotros daremos un breve andlisis sobre los érganos sexuales

primarios femeninos por ser de interés para este trabajo de tesis.

Organos sexuales femeninos:

Los Ovarios son los érganos que producen los évulos o huevos, por eso son la parte mds
importante del aparato reproductor femenino, los ovarios tienen muchos mds dvulos de los que
se puedan necesitar o utilizar; El proceso que provoca que los évulos sean expulsados por los
ovarios son regulados por las hormonas femeninas. Una niflita al nacer , tiene aproximadamente
400 dvulos en cada uno de sus pequeflos ovarios. Los ovarios son esponjosos y los 6vulos estan
escondidos en pequeflas bolsas y plicgues, debemos recordar que cada évulo es apenas del
tamaiio de la cabeza de un alfiler.

Trompas de Falupio:cada trompa de falopio mide unos 12 cm. de largo y no es mis
gruesa que un hilo, estas s¢ encuentran recubiertas de un vello muy fino que pareciera terciopelo,
y serdn el conducto por ¢l cudl pase ¢l dvulo y lo lleve al ttero.

Utero: se conoce comunmente como la matriz, aqui es donde el 6vulo fecundado se
convierte en bebé , Si no existe embarazo el évulo después podrd desplazarse a la végina. El

titero o matriz es pequefio, podrfa ser como el pufio de una mano.

T8CARNEIRO, L; op. cit. ; p-28
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Vdgina:Canal que va desde el ftero hasta el exterior del cuerpo; estd conformado por
paredes vaginales que se dilatardn en el momento del nacimiento de un bebé, y estas paredes
estn muy cercanas una de la otra.

El cuello wterino: nbertura que va del utero a la végina y protege los tejidos delicados
dentro del utero.

EI Himen: piel delgada que rodea la abertura de la vagina.

La Abertura Vaginal:entrada que lleva la vagina.

La uretra:abertura por donde sc orina.

Labios internos pliegues que rodean la uretra y abertura vaginal y labios externos tejidos

que protejen esta region.

Clitoris:protuberancia de la piel muy sensible.”

Todas estas partes son muy diferentes en el cuerpo de una nifia y de una mujer adulta, la
razén de esto es que el propio organismo prepara todas su partes para cuando una nifla crezca y se
desarrolle pueda estar preparada por si algin dfa cuando sea una mujer concibe un bebé, como

veremos en los diagramas a continuacion.

Mefr, ; GARDNER L, J, ¢t. al.; La menstruacién. ;Qué es y cdmo prepararse para ella?; p. 16,17.
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Diagrama de una nifia:
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Caracterfsticas Sexuales Secundarias

Como hemos venido mencionando, sélo sefialaremos las caracterfsticas sexuales
secundarias de las puberes a detalle, pero mencionaremos que en ambos sexos, la adolescencia
significa en cuanto caracteristicas sexuales secundarias, "crecimiento de vello corporal,
especialmente en las dreas pibicas y axilar; erupcién de nuevos dientes y notables cambios en los

contornos de cara y cuerpo"80

Existen diversos cambios que se producen en la etapa de la pubertad, en unas jovencitas

antes que otras, a continuacién se enuncian los mds frecuentes.

-Ensanchamiento de los hombros ¢ incremento en la amplitud y redondez de las caderas,
quedando asi limitada la cintura, que da al tronco forma similar a la de un reloj de arena.
-Conformacién definida de brazos y piemnas debido principalmente al tejido adiposo.

-Desarrollo del busto,

-Vello piibico.

-Vello axilar.

-Vello facial sobre el labio superior , en la parte inferior de las mejillas y al borde del mentén.
-Voz: se produce un aumento de volumen y la calidad tonal es mds agradable que la aguda voz.
-Piel: Al principio de la pubertad hay espesor del tejido subcutdneo, adquiere intensidad, y los
poros se agrandan.

-Glandulas sudorfparas: comienzan a agrandarse, y el olor caracteristico de la transpirueién axilar
se detecta por primera vez en la pubertad, entre las muchachas, el aumento de secrecion de estas

glandulas se produce durante |a etapa premenstrual y menstrual del perfodo.?!

80WATSON, R; et. al. ; Psicologla del nifio v del Adolescente; p. 596.
81cfy ;HURLOCK, E; op. cit, ; p. 61
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-"Glandulas Sebdcens: se toman también més activas y empiezan a segregar mayor cantidad de

grasa"$2,

En este perfodo de desarrollo, la actividad y las fuerzas corporales se despliegan y no s6lo
eso sino que ademds lo animico y los sentidos pasan a formar parte importante del puber, "gran
parte del contenido psiquico que permanccia hasta entonces ocuito en lo més profundo del alma
emerge a la conciencia y se hace plenamente visible"83, y es por eso que en el adolescente surgen

ahora cambios psicologicos, sociales y cognitivos.

Cambios Psicoldgicos, Sociales y Cognitivos.

Estos tres cambios van intimamente ligados, con esto queremos decir que seguramente
uno propicia a otro y no podemos separarlos, puesto que quizd un cambio psicoldégico produzca
un cambio social o cognitivo y de la misma manera un social o un cognitivo y en los otros

aspectos..

La mayoria de los cambios fisicos que el adolescente experimenta lo sorprenden, tiene
mayor fuerza, y muchas de las actividades que anteriormente hacfa le suponen menos esfuerzo
del que antes utilizaba para realizarlas, y todo esto estd muy relacionado con los cambios en los
intereses 0 expeetativas, puesto que muchas de las actividades que realizaba ya no le satisfacen,
ahora encuentra que otras cosas le producen més interés, se le presentan otra clase de problemas y
quiz4 con menos tiempo para resolverlos, asf que este periodo de su vida tendr que ser muy bien
aprovechado, y esto es uno de los problemas mis serios que se les plantea a los padres y
educadores, el modo adecuado de tratar al puber, que aproveche plenamente la nueva capacidad

de rendimiento que esta desplegando, sin cargarlo en exceso y que al mismo tiempo, se respeten

82MADARAS, L; (Que le pasa a mi cuerpo?; p. 85
8IGRUBER, A; op. cit. ; p. 22,
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sus necesidades personales y peculiar manera de ser$*. Se ha mencionado mucho acerca de todos
los cambios que lc producen todas las medificaciones fisicas al adolescente, pero €n su mayorfa
son cambios, en donde ¢él se vuelve retraido, y su hogar le parece una prision, parece restrictivo.
El piber de la misma manera que cruza problemas nuevos atraviesa una epoca que se caracteriza
por:

*El ansia de ser comprendido.

*Los anhelos generosos de amor,

*El despertar a una conciencia de responsabilidad,

*El deseo sincero de autenticidad.

*El deseo de accidn, muy relacionado con el anhelo de la existencia,#

Los cambios de la pubertad son fisiolégicos, emocionales, intelectuales y fisicos, y
pueden ser confusos para los adolescentes, es por eso que este momento, més que en ningtin otro,

necesita comprensién, seguridad, y carifio.

Todas estas caracteristicas si son conocidas por los padres y los educadores, podrin ser
orientadas para emprender un nuevo camino en la vida del piber, y podrd plantearse objetivos
que pudiera cumplir para asf fortalecer su autoestima. “La educacién en la adolescencia no es
diferente, en el sentido de que debe continuar correspondiendo a los intereses de los individuos, a
su adaptacién al medio social"8,esto s que los procesos educativos deben variar de acuerdo a las
necesidades funcionales de la edad, por la cual el educando atraviesa, aunque existan fendmenos
que son Gnicamente de ese periodo, la educacién tendrd que buscar la forma de desarrollar en

cada etapa lo mejor del educando.

84NICKEL, H; op. cit. ; p. 333.
83¢fr..GOMEZ P,R; Familias a todo dar. ; p.244.
86CARNEIRO, L; op. cit.; p.22
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"El adolescente, no acepta ya, como en la infancia, sin sentido critico las doctrinas ¢
ideales que los padres, maestros y adultos, en general le inculcaban"®, ahora lo que intenta es
poner en tela de juicio las concepciones del mundo y las opiniones politicas y religiosas
tradicionalcs, lo que ¢l intenta conscientemente es crearse un criterio propio, muchas veces cl
adolescente adopta una actitud de rebeldia, cuando se le quieren imponer conceptos, él va en
contra del estilo de vida infantil, busca entrar al mundo adulto y siente que lo puede lograr por la
fuerza fisica que ha adquirido; el adolescente aspira a su indep'endencia y autodeterminacion,
pero se caracteriza por su inseguridad, que se ve reflejada en accesos de colera y rebeldia que
constantemente presenta; y €s por eso que busca pertenccer a un grupo de amigos <camaradas>,
"hay que scilalar que las relaciones de camaraderfa con sus iguales sirven para satisfacer las
necesidades propias de una personalidad que estd en periodo de afirmacién, ¢ intercambiar
experiencias de todo tipo"®8, al querer buscar su independencia el adolescente analiza con
espiritu critico al mundo, a sus padres y a sus amistades y esto genera en el adolescente dos
actitudes: ¢l deseo de comprensidn, que a veces lo lleva al adolescente a buscar gufa y apoyo en
personas con experiencia, y el sentimiento de desilusion que les produce ¢l choque con cl
mundo®?, cs por eso que los educadores de los adolescentes deben adoptar una actitud
fundamentalmente de comprensién carifiosa, dispuestos a apoyar aspiraciones naturales de los
jovenes y evitar restricciones y prohibicioncs innecesarias, entonces los adolescentes, verdn en
ellos una actitud de ayuda y los buscardn como gufa, porque hay que recordar que cl piber tiene

la sensibilidad a flor de piel y el cardcter irritable, que hacen muy problemética la convivencia.

En algunos adolescentes la crisis bioldgica repercute de forma mds fuerte en su vida

mental, desarrolla el pensamiento critico, busca la referencia verdadera con la existencia, se

87NICKEL, H; op. cit. ; p.331.
88CASTILLO, G; op. cit.; p.69.
89¢(r_: GARCIA H, V; El Nacimiento de 1a Intimidad; p.28,29
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destaca la capacidad para sentar y comprobar hipétesis y establecer conexiones l6gico-formales,
todo esto representa una premisa relevante para la autoreflexién juvenil, que nos dard como
consecuencia la formacién de conceptos y la capacidad para establecer soluciones a
problemas®junto con este desarrollo de la capacidad para el pensamiento abstracto se da una
sistematizacién de ideas, y aquf los sentimientos y la imaginacién influyen en la vida mental,

muchas veces se busca solucionar conflictos propios con la fantasfa.

En la vida mental "son posibilidades de maduracién durante la pubertad la conciencia del
propio yo, el afén de valerse por sf mismo, la busqueda de la experiencia, la capacidad de
abstraccién y el desarrollo de la imaginacién"?, en los dos o tres primeros aflos de la pubertad lo
que se descubre es la intimidad, que se reconoce como contenidos interiores entonces el
conocimiento de la intimidad es el conocimiento de una vida interior al cual muchos autores le
llaman introspeccién y le denominan el problema capital de la pubertad, "el conocimiento propio
serd, a su vez , el punto de partida para la aceptacidn positiva de si mismo y para el
descubrimiento de <<yo mejor>>"92, este descubrimiento del yo es el primer paso para el

conocimiento de la personalidad, y viene en consecuencia de un desarrollo intelectual.

Este desarrollo intelectual se manifiesta en muchos otros aspectos como lo es el aspecto
cognitivo, en el que adolescente elabora construcciones mas dificiles con su vocabulario que
ahora es mds amplio, y esto no se determina uinicamente porque aprende nuevas palabras, sino
porque sabe su significado y la diferencia que tienen con otras, se aprecia un pensamiento
légicoabstracto y hay mds conexiones semdnticas, puesto que las va cifiendo a un plano de

representaciones simbolicas, todo esto se va ampliando por las vivencias que ticnen durante la

90fr.;NIKEL, H; op, cit, ; p. 334, 370,371,390
9!CASTILLO, G, ; op. cit. ; p.68.
9idem
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pubertad, y pueden expresarse més ampliamente de forma oral o escrita. Todo esto va influido
por las modificaciones que se dan'en la pereepeion (la forma que tiene cada individuo para captar
las cosas) y en la aprchension (la manera que cada individuo ticne para hacer suyo lo percibido),

en donde existe:

Nun perfeccionamiento progresivo de la percepcion.

2)creciente complejidad de la percepcién, en donde se ve méas influida por los factores
intelectuales, en especial por la formacién del pensamiento de categorias y los conceptos
abstractos., cl piiber atraviesa por una serie de cambios que lo hacen sentirse extrafios y que cs
durante estos aftos donde ¢l debe aprender a conocerse a st mismo para obtener su propia imagen
y atender a las limitaciones que se le presenten y aprovechar todas las capacidades que ahora

tiene para su propio desarrollo.

Es por eso que este trabajo de investigacién pretende el desarrollo de virtudes en
adolescentes a rafz de uno de los cambios fisicos que se producen al inicio de la pubertad como lo

es |a menstruacién en la que profundizaremos a continuacién.

I1. 3 Ciclo Menstrual y Menstruacién

El ciclo menstrual es el "proceso mediante el cual el dtero se prepara para la fecundacién.
El revestimiento del \tero (endometrio) se torna mids grueso a medida que los vasos sanguineos
se llenan de sangre. Si no hay fecundacién, el 6vulo no fecundado y el endometrio son
expulsados"®4, esto dura cerca de 5 dias y se reinicia el ciclo, a este proceso de expulsion del

évulo no fecundado y del endometrio se le denomina  menstruacidn, se podrfu definir como "esas

Befr.; NICKEL, 1Y; op. cit, ; p. 368,369.
94STOPPARD M:D:, Miriam; El libro del embarazo y e! nacimiento; p.81
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descargas periddicas; la palabra -menstruacién- proviene del termino latino "mensis" que
significa mes"?%, y se presenta porque el évulo, que madura cada mes en uno de los dos ovarios,
no ha sido fecundado por el espermatozoide (célula sexual masculina). Fisioldgicamente la

pubertad se manifiesta en la mujer por medio de la menstruacién.

El ciclo menstrual dura aproximadamente entre veintiocho y treinta y dos dias, de manera
regular,

Las siguientes gréficas nos ayudan a comprender de una manera sencilla este proceso:

CICLO MENSTRUAL DE 20 DIAS
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SSHURLOCK, E; gp. cit. ; p. 59.
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La primera menstruacién o menarca tiene lugar en la vida de la mujer entre los ocho y
dieciseis ailos, estas edades se toman como la media, (existen excepciones en donde se presenta
antes o después de esas edndes). Esta primera menstruacion se presenta de modos muy diversos

dependicndo de la constitucién psiquica de la nifla y las circunstancias.

"Durante las primeras menstruaciones no es muy comiin que exista la ovulacién , -aunque
el revestimiento del ltero es mudado y expulsado a intervalos, no hay dvulos expulsados por el
ovario"%. Cercana la primera regln, la glandula tiroides entra en una hiperfuncién y
frecuentemente se presentan estados de nerviosismo y de irritabilidad e impaciencia. Suelen
producirse lamaradas de calor en la cara, sensacién de hormigueos en las manos y pies,crisis de
liantos, dolores de vientre, etc.9” Es necesario que las jovenes estén informadas antes de que esto
comience a suceder porque el tnico factor que puede hacer traumética la aparicién de la
menstruacién es la ignorancia; que cuando existe la aparicidn de la primera regla se asustan
terriblemente y pasan dias enteros de gran angustia, incluso algunas muchachas, a pesar de estar
totalmente informadas de lo que les iba a suceder, reaccionan con excitacién, ansiedad y
depresion de 4nimo, otras que sélo estin vagamente informadas, esperan este proceso corporal,
para ellas incomprensible, con ansiosa expectacién’®.Todos estas caracteristicas de la posible
aparicion de la primera regla deben de ser conocidas por las adolescentes que se acercan a esta

época de su vida para que se encuentren preparadas de lo que les puede llegar a ocurrir.

MDALTON, K;El Ciclo Menstrual; p. 119.
9¢fr. ;Enciclopedia del Hogar; p. 100
efr, .GRUBER, A; op. cit, p.136,140
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IL 3.1 ;Que pasa durante el ciclo menstrual?

El ciclo menstrual se inicia cuando una hormona(foliculoestimulante) producida por
la hipéfisis estimula e! desarrollo de un évulo en un folfculo, dentro de los ovarios. en un ciclo
menstrual de 28 dfas , la ovulacién ocurre aproximadamente el dia 14, cuando el folfculo revienta
liberando el 6vulo, €l cual comienza a avanzar por la trompa de falopio hasta el ttero. Por esta
época el revestimiento del itero (endometrio) también se torna m4s grueso y se adelgaza la
mucosidad en el cuello uterino (cervix) para facilitar el paso de los espermatozoides. Si el 6vulo
no es fecundado, hacia el dia 24 el foliculo degenerado comienza a marchitarse y otros cambios
hormonales producen el desprendimiento del endometrio el dfa 28 y el sangrado(menstruacién) el

dla primero del siguiente ciclo.%?

La menstruacién no es un hecho aislado, forma parte del ciclo menstrual, en donde el
6vulo que no fue fecundado se expulsa, a través del cuello uterino junto con la capa endometrial
que , no siendo ya necesaria, se desintegra y elimina juntamente con la sangre, si fue fecundado,
se produce el embarazo; la fecundacion ocurre hacia el dfa 14 del ciclo y sicte dias después, hacia

el 21, se inicia la implantacién del vulo en la pared uterina.

La totalidad del proceso estd regulado por las hormonas pituitarias y las dos hormonas
ovéricas, la hormona del estrégeno es conocida por muchos como la hormona de la femineidad, y
la hormona de la progésterona conocida como la hormona de la maternidad'®. Si analizamos

todo el ciclo menstrual, es el proceso mediante el ctal se prepara a la mujer para concebir.

9efr.; STOPPARD;M:D:;Miriam; op. cit. ; p. 80,81
190Enciclopedia del hogar; p.101



49

Rafacl Goméz, sefiala que ta menstruacidn "es una seflal de que una joven podria llegar a
ser madre, es decir, que si cada mes hay una hemorragia, es seflal de que de uno de los dos
ovarios de la joven ha desprendido un évulo maduro,y si no hay ningin espermatozoide en el
cuerpo, ese dvulo es eliminado con algo de flujo sanguineo"!o! , por lo tanto la menstruacién lo
que hace es mostrar la capacidad de una joven para ser mamé, y por eso es tan importante la

informacidn y la formacién de las jévenes.

Durante lo primeros afios que siguen a la pubertad, no es insélito, que la menstruacion
esté acompaflada de incomodidades o dolores fisicos, todos estos se agrupan bajo el nombre de
"sindrome premenstrual”, la palabra -sindrome- significa un grupo de sintomas que aparecen
juntos; algunos de los sintomas se producen durante la menstruacién o en la semana anterior!? y
pueden ser:

-Mayores energias o falta de energfas(sensacion de fatiga).
-Cambios siibitos de humor.

-Tensién o ansiedad.

-Depresion o sensacién de bienestar.

-Accesos de creatividad.

-Hinchazén del abdomen.

-Aumento temporal del peso (un kilo a kilo y medio).
-Menor o mayor capacidad de concentracién.

-Ganas de comer dulce.

-Granos, acné u otros problemas de piel.

-Tonalidad brillante y sonrosada de la piel.

-Trastornos de la visién o jaquecas.

10!GOMEZ P, R;_op. cit,; p. 259,260.
102DALTON, K: op. cit. ; p. 64
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-Diarrea o estreflimiento.

-Hinchazdn de tobillos, mufecas, manos, pies y pechos.
-Mds sed y apetito.

-Retortijones.

-Nduseas

-Dolor de espalda.

-Secresién Nasal, 103

Muchos de los sintomas premenstruzles, aunque no todos, se caracterizan por retencién de
agua, o una acumulacién de liquido celular, y esto parece comprobarse cuando existe un aumento

de peso corporal, y una disminucién del volumen de la orina.

Ademas de todos estos cambios que se pueden presentar antes o durante la menstruacién,
existen muchos factores que intervienen para el adelanto y retraso de la misma, como pueden ser
viajes, nervios, enfermedades, emociones, alimentacién, problemas sentimentales, y muchos mds
esto no s6lo interviene en el tiempo en que se presente, si no también en la duracién del periddo
por ejemplo, si es verano el tiempo entre periodo y periodo es méas prolongado que si es
invierno. "En los primeros periodos menstruales no es nada raro que el flujo dure sélo un dfa o
ain menos, mds tarde, puede prolongarse desde uno hasta catorce dias. El término medio de

duracién es de 3 a 5 dias"1%4,

La duracién de la menstruacién cs tan variable como pueda ser la duracién del ciclo, la
hemorragia puede durar s6lo dos dias o abarcar siete dias completos, puede pararse o disminuir

durante uno o dos dfas y desrués reanudarse de nuevo.

103¢fr ;sMADARAS, L; op. cit. ; p.199
IHHURLOQCK, E; op. cit.; p.59
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Algunas mujeres en los primeros dlas de su periodo pierden mucha sangre, y al final del
periodo tener ligeras pérdidas, mientras que otras pueden empiezan con ligeras pérdidas de sangre

y concluir con abundantes cantidades.

Cabrfa esperar que el proceso natural y esencial de la menstruacién fuera sin dolor al igual
que otras funciones fisiolégicas, como lo son el respirar, o la digestion , pero sin embargo, es un
proceso que produce cambios y es extrafia aquella mujer que a lo largo de su vida no haya

experimentado un dolor menstrual, conocido como dismenorrea.

La dismenorrea significa perfodos acompafiados de dolor, se conocen dos tipos de
dismenorrea: La dismenorrea espasmddica, en donde el dolor aparece estrictamente el primer dia
de la menstruacion, aunque puede continuar durante los dos o tres dias siguientes. Este dolor se
agudiza de repente, pero en cierta posicién corporal el dolor desaparece. El otro tipo es la
dismenorrca congestiva: es el tipo opucsto a la dismenorrea espasmddica, proporciona sefales de
aviso del comienzo de la menstruacidn, por espacio .de varios dias, en el cual se experimenta una
pesadez gradual en aumento de peso, y un dolor en la parte inferior del abdomen.!9$, cuando se
sufren de estos dolores tan fuertes es necesario visitar a un ginecdlogo que tenga la posibilidad de

detectar si existe algin problema en los drganos genitales o en su funcionamiento.

Existen diversas causas patolégicas que pueden alterar la menstruacion como la
amenorrea; que se refiere a la falta de menstruacién, y es muy comtin que se presente después de
la primera menstruacién, hasta que ¢l ciclo menstrual de la mujer se vaya estabilizando, otras
menos conocidas son:

-Hipomenorrea, cuando son mds escasas en duracion y en cantidad.

103¢fr. ; DALTON, K; op. cit, ; p. 62,63.
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-Hipermenorrea, cuando son més abundantes.
-Polimenorrea; si son mds frecuentes de lo habitual.

-Oligomenorrea, si son menos frecuentes de lo habitual.

Todos estas patologfas, deben de ser revisadas por un médico, preferentemente un

ginecdlogo.

Como vemos "la pubertad es la fase que corresponde a un desarrollo mds o menos
secuencial, cuya actividad desemboca en la completa capacidad reproductora y en el desarrollo
integral de todas las caracteristicas secundarias del sexo"}%,as{ pues, se ve que la puberiad estd
muy relacionada con los cambios fisiolégicos, pero por lo que hemos analizado en este capltulo
podemos concluir que durante la pubertad es necesaria una informacién, que lleve implicita una
formacién, y nosotros como profesionales de la educacién y tomando en cuenta este cambio tan
significativo como lo es la menstruacién podemos concluir que es necesario desarrollar diversas

virtudes que en la vida futura de la puber la lleven a un perfeccionamiento integral.

16GARCIA H, V; Educacién de la Sexualidad; p. 10
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Capitulo III. Desarrollo de la voluntad para el logro de virtudes.

Alo largo de este trabajo de tesis hemos venido mencionando la importancia que tiene cl
dar una buena informacién unida a una formacién, y es en este tercer capitulo, donde
intentaremos proporcionar una introduccién a lo que son las virtudes; para nosotros es necesario
hablar de la voluntad para la adquisicion de las mismas a lo largo de la vida. Es por eso que
comenzarcmos este capftulo con conceptos basicos de la voluntad para luego analizar las virtudes

y principalmente las necesarias a desarrollar en la etapa de la pubertad.

IIL.1 La Voluntad.

Durante la pubertad la educacidn sexual juega un papel muy importante, por eso es
necesario que se busque una cultura de la voluntad; que suponga un sentido de responsabilidad,
por esta razén es. preciso formar la capacidad de autodeterminarse, de emprender y culminar lo
que sc emprende, de prometer y saber cumplir lo que se promete, de asumir vinculos que puedan
comprometer a corto y a largo plazo, de buscar trascenderse a si mismo en lo que se hace, de
trabajar con honradez y espiritu de servicio; es por eso, que es necesario una formacién que
consista en facilitar a la persona el razonar moralmente para que la lleve a la recta aplicacién de
los principios morales; y por otra parte a que sus decisiones y elecciones sean fruto de su
reflexion para que pueda responder de sus actos de los que es duefia.  Esta formacién humana
nos permitird llegar a ser hombres de cardcter, capaces de superar la mentalidad hedonista
(relativo al placer) y a descubrir el sentido positivo y el valor trascendente del sufrimiento;
hombres de criterio, fieles y capaces de mantener los compromisos adquiridos.! Todo esto

implica una formacidn de la voluntad , puesto que "la voluniad es la tendencia despertada por el

10%¢fr, GARCIA HOZ, V; orientacién en educacién institucionalizada. Form :p-208,213.

acion Etica
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conocimiento intelectual de un bien o, lo que es lo mismo, la tendencia hacia un bien concebido
por la inteligencia."1% como sabemos todo hombre busca cl bien, pero para cada uno en
concreto, es el bien tal como se le aparece. Para el hombre bueno, serd el verdadero bien; y para
el malo el que las circunstancias le deparen, pero ese bien tiene que ser conocido por el hombre,
ya que nadic puede apetecer algo que no conoce, "la imperfeccion de nuestro conocimiento y la
contingencia del mundo que nos rodea hacen imposibles una voluntad perfecta. La voluntad
como voluntas ut natura, quiere y ha querido siempre el bien, la felicidad y en este sentido su
acto es perfecto; pero para alcanzarlo necesita que la inteligencia le concrete, le presente cudl es
dicho bien"199; por ello es importante presentarle a los adolescentes y a todas las personas, lo
necesario que es saber reconocer entre un deseo y un querer, para que no existan errores en la
cleccién de bienes.; ya que el conocimiento del fin asegura la voluntariedad del acto, y el

desconocimiento confiere a los actos humanos la calificacion de involuntarios o de ignorancia.

Muchas veces en ¢l lenguaje cotidiano decimos "quiero”, mientras que deberfa decirse
"deseo”, o al revds; estos dos conceptos difieren; en cl momento en que el desco, y la pasién son
de orden sensible, mientras cl querer es de orden intelectual, aunque la confusién es ficil de
presentarse por que deseo y voluntad estdn de acuerdo: se quiere lo que sc desea y se desca
aquello que se quiere, ya que el mismo objeto a la vez es querido y deseado, la diferencia se da
cuando hay oposicion entre la voluntad y el deseo. Diferenciamos entonces que el deseo tiende a
un bien sensible, percibido o imaginado, mientras que el querer tiene por objeto un bicn
inteligible, es decir, concebido. El deseo significa tan sélo dcjarse llevar por la sensibilidad, no
pertencce al orden cognitivo, mientras que la voluntad es dirigida por razones.!'?, ala voluntad

generalmente se le relaciona con el esfuerzo, pera por el contrario, cuanto mds fuerte es la

108y ERNEAUX, RyFilosofla del hombre; p. 151

109¢fy : CORAZON, Rafael; Fundamento v limites de la voluptad; p.25

0cfr; ESCUELA UNIVERSITARIA DEL PROFESORADO; La dimensién cognitiva de la foluntad (Aq. Polaino
-Lorente); p.72
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voluntad, menos esfuerzos han de hacerse, esto significa que la voluntad estd dotada con la
facultad de elegir entre varios motivos aprehendidos intelectualmente como buenos, para actuar o
abstenerse de dicha accion, psicoldgicamente la voluniad sélo es percibida claramente en el
esfuerzo, pero cuando la formacién de la voluntad es correcta, ese esfuerzo no serd tan arduo
puesto que la voluntad no tendrd problemas en elegir ese bien que es bueno para nosotros y no
habra tantas confusioncs entre deseo y querer, y es entonces cuando se dice que la voluntad no
implica esfuerzo como tal. "A nadie le pasa nada por opinar, pero sf por elegir, (...) en la eleccién
estd implicado el que elige"!!!, cuando el bien que se nos presenta nos ayuda para lograr un fin no

tendremos ningun problema al decidir tomarlo.

La voluntad constituye mds bien una conducta de conjunto en la que el ser entero se
unifica, se compromete y, en cierta medida, dispone de sf mismo, se puede definir como el poder

de decidirse a actuar, y en todo acto voluntario se distinguen cuatro fases sucesivas;

-La concepcién de la finalidad alcanzar: es la idea de un acto que consideramos posible para
nosotros , es el momento en que por mds leve que sea scntimos un desco, y este se aflade a la

idea y nos preguntamos ,;,Querré o no querré?, entonces empieza aquf la deliberacién.

-La deliberacién: es el examen de las razones que podemos tener para actuar, que depende de los
motivos (tendencias, deseos, sentimientos, que nos impulsan a actuar en uno y otro sentido, no es
la inteligencia sola la que interviene) y de los maviles; la deliberacién nos prepara para la

determinacion.

HWICHOQZA, Jacinto; Conciencia y Afectividad; p.202
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-La determinacién: que es volicion, decisién, resolucién. Es el elemento esencial del acto
voluntario puesto que consiste en efectuar una cleccién, es de entre dos o mis posibilidades
escoger la que se realizard, esto implica una inteligencia viva y pronta, una fuerza de cardcter
desarrollada y segura de si misma para resistir el influjo de las pasiones, de los prejuicios, de la

rutina, del ejemplo y de la tradicién.

-La cjecucién de la decisién: la actividad voluntaria se completa con esta, y es la accién
propiamente dicha, el cumplimiento de los movimientos ttiles y propios para alcanzar la

finalidad."2

Estos cuatro pasos llevan implicito lo que es el desear y querer algo, el que nos llame la
atencion, y lo convirtamos cn un bien. Van desde el momento en que se percibe algo como bueno
hasta que comienza la ejecucion del acto, aunque es necesario aclarar que el acto volitivo es
independiente de su total realizacién material, es necesario que al menos haya orientacién hacia el

acto o incluso inicio de ejecucion, para que pueda decirse que existié la actuacién de la voluntad.

La voluntad puede darse como:

- voluntad inicial: es la voluntad de empuje, para aplicar el esfuerzo a la operacion que queremos
realizar,(la eleccidn entre llevarla a cabo o no),

- voluntad de continuidad: es la de ser constante, que mantenga activa a la inteligencia para no
perderel fin, y

- voluntad de perfeccionamiento: que es la recta final para alcanzar la meta de la perfeccién, la

disposici6n natural del hombre para concluir bien su trabajo. !

112¢fr. TOCQUET, Robert; Los Poderes de Ia Voluntad; p.113,14
H3efr, ; GARCIA HOZ, V.; Pedagofa visible y educacién Invisible; p.120-121
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La voluntad es duefia de sus actos. En ella estd el querer algo o no quererlo. En ellaesta
el decidir el elegir y "esta cualidad por la que ¢l hombre quiere o no quiere , decide o no decide,
elige una cosa o elige otra se {lama libertad"!, como vemos la capacidad de autodeterminarse
que el hombre tiene es muy amplia, lo importante aqui es que ¢l sepa elegir entre el verdadero
bien, o una sencilla pasién, es por ello tan necesario, que los chicos que atraviesan por la etapa de
la pubertad desarrollen de un modo especial la voluntad para hacer mas fuerte su propio caricter,
puesto que ellos pasan por una serie de cambios de tipo biolégico que los pueden llcgar a
confundir, es necesario que los adolescentes se den cuenta que la libertad implica responsabilidad
¥y que no se nos fuc dada para buscar placer, si no para buscar la propia realizacién; asi pues, la
libertad consiste en su sentido mis profundo en "disponer de si mismo para el bien, no constituye
tan sélo una meta, sino mas bien un camino, un empefio no siempre fécil para el que nos convoca
la radical perfectibilidad de nuestra naturaleza, no sc trata de querer, sino de saber querer"!5;es
aquf donde se encuentra la unién mas importante entre libertad y voluntad, y es que la persona
sepa conducir su libertad hacia el bien, cs el que la voluntad forme la responsabilidad de
reflexionar sobre las causas o razones de sus actuaciones y de las consecuencias de sus distintos
modos de proceder, para asf en el momento de tener la libertad de actuar, la voluntad ya haya
hecho una buena eleccidn; es importante aclarar que este proceso va unido, puesto que es de la

libertad que la voluntad quicra, y es de la voluntad que la libertad decida si lo hace o no.

"La educacidn en la libertad se realizari a través de muchos momentos distintos en los
que se pone al educando frente a su responsabilidad de decidir en cada situacién de acuerdo al
dictamen de su conciencia bien formada, aplicando personalmente los principios generales"!!,

por lo tanto la voluntad y la libertad pueden ser educadas al mismo tiempo, presentando ¢l bien

IMGOMEZ P, Rafacl; Familias a_Todo Dar; p.28S.
15GARCIA HOZ, V, ct.al.; Orientacién en la educacién institucionalizada.

H6ibjdem; p.212

‘ormacidn Stica, p. 101.
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verdadero y logrando que el educando reflexione para la toma de su decisién, en la época de la
pubertad los adolescentes piden mds libertad, esto esta bien, mientras que al mismo tiempo esten

conscientes de que esto implica mayor responsabilidad.

Debemos recordar que "la libertad es el punto de partida para la educacidn ética que esta
vinculada a la perfeccion que el hombre ha de lograr, pues no le es enteramente dada de
antemnano. Por eso el hombre es libre con sentido, la libertad no es un absurdo™!'?, sin ella el
hombre no puede mejorar, pero no podemos olvidar que el autogobierno que la libertad le da al
hombre le pone dos alternativas o mejorar o empeorar, es por eso que la ética requicre encontrar
el modo de presentar al educando los valores morales para que pueda descubrirlos por sf mismo,
admirarse ante cllos, admitirlos y hacerlos propios; no podemos decir que sea posible una
educacion ética mediante el adoctrinamiento con mandatos que no ofrecen razén de la verdad, y
que sencillamente scan impuestos sin darle la oportunidad al educando de reconocerlos como
verdaderos y hacerlos suyos, y mucho menos cuando se atraviesa por la pubertad en donde se

buscan razones para poder aceptar verdades.

De acuerdo con lo anterior podemos decir que "en nuestro poder estd la virtud, como
tambicn el vicio. Porque donde estd en nuestra mano ¢l obrar, también estaré el no obrar, y donde
estd el no también el sf"118, todo esto lleva una intima relacién con voluntad y libertad. en todas
las virtudes hace falta el uso de la voluntad, el alcanzar lo propuesto y ¢l resistir inlluencias
nocivas; "la voluntad no conoce pero puede mover, animar al entendimicento para que conozca, y
se aplique a un objeto. La fuerza de la voluntad puede incidir en casi la totalidad de las facultades

humanas, puesto que es la fuerza, esa energia del espiritu con la que podemos querer!!?, el querer

pOLO, Leonardo; ;Quién es el hombre?. Un espiritu en ¢l mundo; p. 115

HBARISTOTELES; op. cit. ; p. 34

9fr. ESCUELA UNIVERSITARIA DEL PROFESORADO; La_Importancia del esfuerzo en el problema
gducativa" (Sacristdn David) ; p.128
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no es un suceso psicolégico, no es algo que me pase, mis acciones yo las origino, yo cstoy

envuelto en todo lo que hago, claro mientras lo que haga lo este realizando conscientemente.

Es por ello que los padres y profesores deben dar a sus educandos un sentimiento
verdadero de su valor y de sus posibilidades. E! hombre debe amarse a sf mismo y solamente
puede hacerlo cuando aprecia su valor real, con esto el educando y en este caso el adolescente se
podr4 dar cuenta exactamente de {as propias capacidades y posibilidades que ticne y de acuerdo a

ello serdn las elecciones que logre.

H1.2 Virtudes

Casi todos los principios operativos (facultades) del ser humano son susceptibles de
aumento y disminuci6n en cuanto a su potencia y alcance, A este incremento de la potencia y
alcance de los principios operativos Aristételes le dio el nombre de hexis, que se tradujo al latin
por habitu y al castellano por hdbito y consideré que el conjunto de habitos que hacen posible y
efectiva la autorrealizacion del sujeto se llamardn virtudes,'? pero para la formacién de esos

habitos ¢s necesario que la voluntad intervenga y una vez teniendo esos hébitos se¢ formen las

virtudes.

Las virtudes pueden ser:
--Teologales o Sobrenaturales: son hdbitos operativos infundidos por Dios en las potencias del
glma para disponerlas a obrar segin el dictamen de la razén iluminada por la fe: tiencn por objeto

al mismo Dios; y estas virtudes son fe, esperanza y caridad.

120¢6r ; ARREGUI, J,CHOZA, J; Filosofla de] Hombre: p.410
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--Morales Naturales o Adquiridas. es donde el hombre puede mejorar a nivel natural, afecta al
hombre en su voluntad y en su libertad haciéndole actuar cuando debe y como debe, también se

les puede escuchar nombrar como virtudes éticas,!2!

Nuestro punto de interés serin las virtudes morales, y como anteriormente dijimos,

principalmente las que se deben desarrollar durante la pubertad.

Dentro de las virtudes morales destacan las virtudes cardinales o capitales que son:
prudencia, justicia, fortaleza y templanza; y se les conoce como capitales porque de ellas se

desprenden muchas mds.

Es necesario que un adolescente tenga estas cuatro virtudes para el desarrollo continuo de
nuevas virtudes que irdn apareciendo a lo largo de su vida, y para reforzar las virtudes que hasta
esa edad ya tienc. Entre las principales virtudes que el piber tiene que desarrollar entre los

8 ylos 12 o 13 afios nos encontramos:

-Con las cuatro virtudes cardinales: Prudencia, Justicia, Fortaleza y Templanza.
-En relacién con las cuatro virtudes cardinales algunas virtudes morales como: responsabilidad,

generosidad, perseverancia, respeto, pudor y castidad.

121¢fr.SANABRIA, J.Rubén; Etica; p. 148,149.
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IIL2.1 Virtudes Cardinales.

La virtud de la prudencia tiene como funcion conocer para dirigir y mandar, la
prudencia recoge una informacién que enjuicia de acuerdo con criterios rectos y verdaderos, de
ella se ponderan consecuencias favorables y desfavorables para la toma de decisiones y luego
actia o deja actuar de acuerdo con lo decidido. Como vemos esta virtud !leva una intima relacién
con la inteligencia, ya que se trata de discemnir, de tener criterio, de enjuiciar y decidir, para ello
es necesario;
a)conocer los principios generales éticos para poder juzgar el aspecto ético de lo concreto.

b)conocer bien las circunstancias de los actos y objetos en los que se aplicaran los principios.

La prudencia es la virtud que tiene por objeto el descubrir fines rectos y los medios
honestos para realizar tales fines. Es la recta determinacién de los medios aptos para realizar los
fines y los valores de la vida humana!??; mientras que la imprudencia va muy ligada a la
precipitacién, y muy unida a las pasiones. La prudencia es la virtud que se relaciona con todas
las virtudes por lo tanto es necesario desarroliarla en todas las edades, para que cuando el
educando se encuentra en la pubertad, ya la tenga mis o menos desarrollada y le ayude a adquirir

todas las demds virtudes.

La virtud de la fortaleza ¢s la virtud de aquellos que por un ideal que vale la pena son
capaces de arrastrar los mayores riesgos; es aquella virtud que resiste las influencias nocivas,
soporta las molestias y se entrega con valentfa en caso de poder influir positivamente para vencer
las dificultades; a estos dos aspectos de la virtud de la fortaleza se le conocen como resistir y

acometer. Resistir es firmeza, control y aguante de algunas molestias, pero debemos conocer que

122¢fr.; SANABRIA,, J, Rubén; Etica; p.149



62

existen algunas molestias que si resistimos sabemos que nos van a resultar para bien propio, pero
también existen otras, que si no las resistimos van a actuar perjudicialmente en nuestra mejora
personal, la diferencia entre ambas es la motivacién que trae consigo el resistir una o la otra,
mientras que acometer, es emprender alglin esfuerzo para su superacion; acometer necesita de
decision, de valor y por supﬁesto de mucha constancia, es por ello que desde pequefios los
educadores deben tratar de fijar normas y hacer que los nifios fijen las suyas para que aprendan a
manejar el esfuerzo como algo normal y con iniciativa propia, Se puede decir que la virtud de la
fortaleza es propia de los adolescentes porque, por naturaleza, son personas de grandes ideales y
con ganas de cambiar el mundo. La fortaleza necesita de una gran fuerza fisica y moral 123, y es
necesario que los padres y profesores presenten situaciones a los adolescentes en donde tengan
que enfrentarse a decisiones que los hagan crecer en la virtud de la fortaleza, para que cuando
realmente se enfrenten a problemas dificiles sepan encontrar la fortaleza para solucionarlos.
Existen tres vicios que se oponen a la fortaleza y son el temor, la osadfa y la indiferencia, y es por
eso que "la educacién habra de fortalecer en cada hombre la capacidad de lucha interior para

combatir dentro de sf mismo, las tendencias que le empujan al mal"!24

Estas dos virtudes anteriormente mencionadas estdn detrds de todas las demds, sin ellas no

hay virtud posible.

La virtud de la justicia scncillamente es la virtud que nos impulsa a darle a cada quien
los suyo, ¢s una de las virtudes mds complejas a considerar, esta virtud pone en orden nuestras
relaciones con Dios y con los demds, y hace que respetemos mutuamente nucstros derechos, para
que la justicia no se confunda con otras virtudes debemos de tomar en cuenta tres caracteristicas

para que sc considere a un acto justo, estas son la autoridad, en donde la justicia solamente se

123¢fr .ISAACS, David; Lg educncién de las virtudes humanas; p.76,77,84
124GARCIA H, V, Pedagogla visible v Educacién Invisible; p.160
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realiza respecto a otras personas; ¢l derecho estricto, no es un regalo sino algo que es debido; y
finalmente de igualdad, se reficre a una adecuacién entre lo debido y lo entregado, ni més ni

menos de lo que debe de ser.!?S  Una parte importante de la justicia cs que la caridad estd muy

relacionada con ella.

La justicia a cierta edad se confunde con el igualitarismo, pero conforme los educandos
crecen , los profesores y padres de familia, deberdn de seguir insistiendo en lo que ¢s un acto
justo, y las caracteristicas que debe de tener ese acto. Los adolescentes tienden a ser muy
idealistas, buscando grandes soluciones para problemas importantes y mds que ver a la justicia
como una virtud la ven como ese ideal a cumplir; para aclarar en el adolescente lo que es en
realidad justicia se le debe explicar y pedir que cn cada momento actiic adecuadamente y no
simplemente pedir que cumplan 6rdenes sin comprenderlas, ya analizamos que la educacidn ética

debe ser con entendimiento y no sélo en mandatos.

La virtud de la templanza se encarga de moderar Ja sensualidad y controlar los
movimientos pasionales. Su objeto son los placeres naturales para conservar al individuo y a la
especie: comer, beber y actividad sexual,'26 para este trabajo de tesis la templanza juega un papel
muy importante puesto que el adolescente atraviesa por una etapa de cambios que muchas veces
no comprende y es necesario educarlo en la templanza para que comprenda que en muchas
ocasiones son sencillamente pasiones mas que bienes. Como sabemos, la scxualidad tiene que
estar subordinada a lo espiritual para que se viva la armonia dindmica entre las dos dimensiones
de la persona humana: cuerpo y cspiritu, y que de ella se desprenda ¢l amor auténtico, y no

meramente camal.

125¢fr. ISAACS, David; op. cit; p.297,303,304.
120cfr.: SANABRIA,J.; op. cit. ; p.151, 152



En la templanza hay dos aspectos: el negativo, frenar la sensibilidad. ( No se trata de
suprimirla sino de controlarla); Y positivo, encauzar la sensibilidad a fines honestos, es una

disciplina para que los placeres y las tendencias se encaminen haciaa el bien.

De acuerdo a lo anterior podemos concluir que estas virtudes cardinales estan
fntimamente ligadas con las demds, pero en relacién con nuestro tema de tesis nosotros

mencionaremos algunas otras que durante esta ctapa son relevantes en la vida del adolescente.
1L 2.2 Virtudes Morales

lll. 2.2. | Responsabilidad

La Responsabilidad es la virtud que asume las consecuencias de los actos intencionados,
que son ¢l resultado de las decisiones que toman o aceptan; y también de los actos no
intencionados para cvitar perjudicar a los demds, esto implica una preocupacién por las otras

personas. Responsabilidad significa responder , dar respuesta a la ilamada de otro.!2?

Durante la pubertad es necesario [ormar al adolescente en esta virtud, y se puede hacer
mediante el intercambio entre los padres, maestros y educando, al dar mds libertad, se pide mayor
responsabilidad, esto es que si un joven puede hacer mds cosas que antes tendrd mayores
responsabilidades que antes. actualmente existe una gran falta de responsabilidad puesto que son
pocos los jévenes comprometidos con sus ideales y su decisiones; es nccesario que desde
pequeiios, se les dé la oportunidad de tomar decisiones, y afrontar las consecuencias aunque estas

consecuencias muchas veces no sean agradables, esto servird para que mds adelante, ¢l

127¢fr.; ISAACS, David; op. cit. ; p.139
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adolescente esté consciente que hay que tomar una buena decisién para poder obtener lo que se
espera y no sufrir una mala consecuencia. "La mejor edad para que arraigue la virtud de Ia
responsabilidad es entre 6 y 12 aflos, ya que se dan en el nifto tendencias naturales (sentido de
justicia, disposicién de ayudar y colaborar, deseo de quedar bien, afén de superacién) que

facilitan el asumir pequefios compromisos-deberes y esforzarse por cumplirlos bien" 128,

Anteriormente se mencioné que la capacidad de autodeterminarse del hombre es muy

amplia, pero esa amplitud también se refiere a la responsabilidad que tenemos que asumir.

La relacién que encontramos entre la responsabilidad y la voluntad es que "la eleccién se
ejerce sobre lo que depende de nosotros. Somos buenos o malos segin que elijamos el bien o el
mal"!?%, Es indispensable educar en la responsabilidad, ya que esta implica muchas otras
virtudes, como el tener la fortaleza de resistir ante algo tentativo para nosotros pero no un bien, el
tener una verdadera templanza para modular nuestras decisiones, y otras relaciones que la virtud
de la responsabilidad puede tener con otras virtudes. E! hombre siempre debe estar
comprometido consigo mismo para que sus decisiones y sus acciones sean realizadas con sentido

de responsabilidad
IL. 2. 2. 2 Generosidad
La Generosidad es la virtud que nos hacc "actuar en favor de otras personas

desinteresadamente y con alegria, teniendo en cuenta la utilidad y la nccesidad de la aportacidn

para esas personas, aunque nos cueste un esfuerzo”1, esta virtud va muy relacionada con la

128GARCIA H, V; ct. al.; Orientacién en la educactén jnstitucional. Formacién Etica; p.262
129ARISTOTELES; Etica Nicomaques; p.31
130ISAACS, David; op. cit. ; p.61
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responsabilidad puesto que menciondbamos que la responsabilidad es el asumir consecuencias de
nuestros actos intencionados o no intencionados para evitar daflar a otras personas, eso es
sencillamente ser gencroso, el preocupamos por los demds, tomando en cuenta que el ser
generoso no es dar lo que me sobra, si no dar algo mfo, algo que forme parte de mi y no algo que
ya no me sirva y esto puede ser educado cuando los profesores o padres de familia, le hacen
reflexionar al educando lo que vale y lo que puede dar pero sin nunca perder su dignidad como
personas o faltarse al respeto, Desde pequeiio, un niito, puede ser educado para ser generoso o
para ser egolsta. El generéso es aquella persona que se preocupa por ser feliz él y hacer felices a
los demds; ser feliz significa "armonia y amistad con uno mismo y supone que debo
continuamente querer; conseguir la unidad y el acuerdo con nosotros mismos, cuando se es
egoista no pucde darse armonfa con los demds"!3!, y es esta armonia la que nos hace ser felices, y
sin la virtud de la generosidad no podemos estar en una armonfa. Aquf también la voluntad juega
un papel muy importante puesto que nos acercard al bien, nos acerca a entregar lo que cada quien
tiene por decision propia. Es necesario educar esta virtud desde pequeflos y fomentarla a lo largo

de lavida.
11l. 2, 2. 3 Perseverancia

La Perseverancia ,es la virtud que nos lleva a que "una vez tomada la decision, habra que
llevar a cabo las actividades necesarias para alcanzar lo decidido, aunque surjan dificultades
internas o externas o pese a que disminuya la motivacién personal a través del tiempo
transcurrido"'32, Esta virtud, como vemos, también estd relacionada con la voluntad y la
responsabilidad, puesto que se han tomado decisiones y pase lo que pase hay que llevarlas a cabo,

no hay que confundir la perseverancia con la terquedad, porque si se ha tomado una decisién

Blefr: SPAEMANN, Robert; Etica, cuestiones fundamentales; p.49
132 ISAACS, D; op. cit.; p.108
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equivocada, se puede rectificar hasta encontrar la correcta, lo tinico que debe ser una verdad es
que la persevernncia implica una fortaleza para resistir a muchos posibles problemas que puedan
presentarse, y que actualmente los jovenes prefiercn desprenderse de la decision que tomaron en
lugar de seguir buscando una respuesta correcta o de tratar de encontrar un camino para llegar a
clla, esta virtud es especialmente importante entre los 8 y 12 aftos en donde el nifio se enfrenta a
cosas nuevas y tiene que ante todo tener la perseverancia para salir adelante, se puede formar
desde pequefios pero es necesario fortalecerla en la pubertad, para que todos los cambios que

sufren no les hagan sentir frustrados o fracasados.

I11.2. 2. 4 Respeto

El Respeto; es la virtud en la que "se actiia o se deja actuar, procurando no perjudicar ni
dejar de beneficiarse a sf mismo ni a los demds, de acuerdo con sus derechos, con su condicién y
sus circunstancias"!3, esta virtud es de gran relevancia en nuestros dias, pues no se entiende el
respeto tal y como es, sino mds bien se le considera tinicamente como el -dejar actuar- y respetar
lo que otros piensan, esto es sencillamente caer en un relativismo absoluto en el que cada quien
dice lo que piensa aunque su fundamento no tenga nada que ver con la verdad, esto no es el
respeto, el respeto es dejar actuar y al mismo tiempo actuar, pero hacerlo siguiendo a la razén y a

la verdad.

Durante la pubertad, para nosotros es necesario fortalecer enormemente esta virtud, puesto
que los chicos pasan por momentos en los que buscan su identidad, se sienten inseguros, y los
mismos cambios los hacen sentir que nadie los entiende, si desde pequefos se educa en el

respeto, cllos sabrin que merccen respeto, por sus derechos, condicion y circunstancias; es

133SAACS, D; op. cit. ; p.155.
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importante que los adolescentes se den cuenta de que si ellos respetan, ellos también seran
» respetados, y aunque la gente sea distinta merece respeto. Nos parece de vital importancia que las
jovencitas se respeten, para as{ poder pedir el respeto que merecen, pero si ellas mismas no lo
hacen menos lo haran los otros. Como educadores debemos fomentar el autoconocimiento y el

aprender a valorar lo que cada uno tiene, y lo necesario que es el que cada quien se acepte como

es.
1. 2. 2. 5 Pudor

El Pudor es la virtud que “reconoce ¢l valor de la intimidad y respeta la de los demas.
Mantiene su intimidad cubierta de extrailos, rechazando lo que puede dafiarla y la descubre
Unicamente en circunstancias que sirvan para la mejora propia o ajena."!34 Al ofr la palabra pudor
ya nos viene a la mente una especie de limitacién, algo intimo; y si nos situamos en la pubertad
encontraremos la importancia que tiene el educar en el pudor puesto que es en este momento en el
que ¢l adolescente estd descubriendo su intimidad, y también es ahora cuando mds falta le hace
saber lo importante que es tener pudor, que en muchas ocasiones se ve como una condicién
impuesta por la sociedad, pero no es asi, es ¢l saber que se tienc algo propio y que nadie puede
. irrumpir en ¢l si nosotros no lo deseamos, es una tendencia especificamente humana, porque

forma parte de la dignidad, no asl los animales que carecen de ella.

Una de las actitudes mds tipicas del comienzo de la pubertad es el gozar la soledad, para
ir encontrandose y afirmandose, "junto a este gusto por la soledad y también como consccuencia
de lo afimacién de si, han de situarse las manifestaciones de pudor, de timidez, de

susceptibilidad, tan frecuentes en la adolescencia"!3%, y es aqui cuando los educadores pueden

134ibidem: p.189
135GARCIA HOZ, V: El nacimiento de la intimidad; p.26
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aprovechar para desarrollar la virtud del pudor, de ese respeto por lo propio y por lo de los
demas,

El pudor cs un sentimiento innato de lo moral y decente. Un sector del pudor, pequefio en
extension, pero de enorme importancia, es el pudor sexual que se podré vivir de un modo moral
gracias al pudor natural 13, puesto que el florecimiento de la sexualidad se hara de forma natural
y sin prejuicios que mds tarde perjudicarén al adolescente si no esta bien informado, el pudor
influye en las ideas y actitudes sociales en relacién con la sexualidad, es por eso que los
educadores deben de estar muy pendientes para que los adolescentcs tengan una clara idea de que
el pudor "es en tltima instancia una defensa de la propia intimidad""¥7, y que forma parte de la
dignidad humana; y podria resumirse en llegar a reconocer el valor de lo que uno posce para

luego utilizarlo bien de acuerdo con criterios rectos y verdaderos.

[IL. 2. 2. 6 Castidad

La castidad esta virtud es sencillamente la "demostracién del orden interior, de la
supremacia del espiritu sobre la came™!?, esta definicidn que Rafael Gémez nos da sobre la
castidad es muy acertada, puesto que globaliza que la castidad es la virtud por la cual el ser
humano es capaz de dominar conscientemente sus energfas sexuales o hacer de ellas un uso
ordenado en un matrimonio, concretamente se nos dice que la castidad es la simple continencia
que tiene coherencia con valores superiores, y que requiere de un compromiso pleno de sf mismo
y ¢n donde s¢ presupone una conciencia mas o menos clara del valor de la sexualidad en su doble

finalidad ; la del amor y la procreacién. "la doctrina ética tradicional presenta la castidad como la

136¢fr..GRUBER, A, La Puberta Desarrollo y Crisis; p.145,146
137 GARCIA HOZ, V; Educacién de la Sexualidad; p.26,27.
1BGOMEZ P Rafael; op. cit.; p.247
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fuerza con que la razén se opone al impulso sexual, es la virtud que ennoblece la sexualidad del
ser humano manteniéndole limpio del alma y del cuerpo a fin de que las tendencias sexuales no
desborden los limites del amor verdadero”!39, esto es lo que los educadores deben fomentar al
educar la castidad, encauzar csa sexualidad que esta despertando en la pubertad con el amor, en
tanto que este amior cs opeméién de voluntad, porque la voluntad nos llevaré al buen uso de la
sexualidad. Los educadores deben basarse en la virtud cardinal de la templanza para educar la
castidad, es por eso tan necesario preparar al ser humano en las cuatro principales virtudes

cardinales para que a partir de ellas se eduquen las demds.

Lo que sucede actualmente es que los materialistas consideran al hombre como un simple
animal, sin espiritu, sin ningiin fin dltimo por conquistar, sin la riqueza humana de valores por
cultivar, y para ellos la castidad no tiene sentido, este es un obstdculo a vencer por los
educadores; si desde pequeilos se educara en las virtudes, entonces llegada la adolescencia seria

mis sencillo inculcar otras virtudes.

"La castidad y el pudor encierran cn si todas las modalidades de la vitud. Por una parte,
exigen la reciedumbre del dominio de sf, del sefiorfo de la voluntad, y por otra, la mayor
delicadeza en las manifestaciones exteriores de sentimientos y afectos" 40, la pubertad es una
magnifica etapa para fortalecer estas dos virtudes y Ilevar a los adolescentes a la toma de buenas

decisiones,

En nuestros dfas existe una confusién entre el valor y virtud , y cabe aclarar que ambas
coinciden en significar algo excelente. “El valor tiene un sentido objetivo si sc aplica a las cosas

y al hombre como un ser mds dentro de lo real; La virtud viene a ser un valor ¢n tanto que

139GARCIA HOZ, V: Educucién de la sexualidad; p.25
140hidem; p.28
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poseldo por el hombre, es una cualidad y lo perfecciona™4!, todas las virtudes son valores, pero
no todos los valores son virtudes y la educacién moral nos llevard a la creacién y el
afianzamiento de las virtudes morales que regulen nuestras acciones a lo largo de la vida, para
que se actie de acuerdo a ellas. Por eso es tan necesario durante la pubertad impartir una
educaciéon moral que desarrolle las virtudes morales para llegar a ese fin Gltimo que es la
felicidad, y aprovechando ese cambio relevante del ciclo menstrual inculcar esas virtudes en las

jovencitas.

14IGARCIA HOZ, V; et. al.; orientacién en educacién institucional. Formacion Etica. P.32.
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CAPITULO IV, Derivacién Prictica

Los tres capitulos anteriores son el sustento de estc Gltimo capitulo que contiene la
derivacién practica. La derivacién préctica es la encargada de llevar a la practica como su mismo

nombre lo dice, la teorfa que se ha venido mencionando.
IV.1, Planteamiento

Antiguamente las dudas respecto a lo que pasa con el cuerpo y con muchas de sus
actitudes al presentarse la pubertad se presentaban cuando las jbvenes.estabun a punto de
atravesar por este cambio,o cuando ya se encontraban en el; sin embargo, en !a actualidad estas
dudas se presentan mucho antes de que el cambio se presente, y todo esto se deriva de la época en
que vivimos en donde tenemos mds contacto con medios de comunicacién, en donde el sexo ya
no se ve con el mismo tabll que antes, en donde los padres de familia tienen que trabajar para
ambos llevar el sustento a la casa; todos estos factores y muchos més, influyen en un crecimiento
acelerado y por lo tanto las dudas respecto a su cuerpo y sus actitudes se presentan mucho antes,
es de ahl donde surge la motivacién de cubrir todas csas dudas antes de que reciban una mala
informacién de sus compafieras, o que malentiendan la informacién que constantemente se

presenta en los medios de comunicacidn.

Es por eso que decidimos que basandonos en un cambio fisico y psicoldgico tan relevante
como lo es ¢l ciclo menstrual en las jdvenes, se podria dar una informacién completa sobre cl
tema, y ademas una formacién solida, con virtudes como el pudor, la responsabilidad, el respeto

etc.. que en nuestra sociedad siempre hacen falta. Todo esto a través de las profesoras que




n

imparten el tema y apoyados ellos en un manual que contenga la informacién adecuada para las

jovenes teniendo implicita una adecuada formacién

Esta parte del trabajo de tesis nos llevard a comprobar si nuestra teoria se puede aplicar a
la prictica, como profesionales de la cducacién debemos de tomar en cuenta que se vive en una
realidad y con base a ella debemos de trabajar para llevar a la persona a su desarrollo integral. En
este caso se busca el desarrollo de virtudes en las adolescentes aprovechando un cambio tan

rclevante en ellas como lo es el ciclo menstrual.
1V.2 Diagnéstico

Este diagnéstico sc realiza para saber si lo que pretendemos realizar en la derivacion

practica realmente es de utilidad o quiz4 es un problema que no existe.

De acuerdo a lo que es un diagndstico sélo se realiza una sola vez , es una investigacion

de cardcter descriptivo en donde no se manipulan las variables.
1V.3 Objetivo del diagnéstico

El objetivo de este diagnéstico es comprobar si el problema que nos planteamos realmente

existe o quiza ya existe una solucién para el mismo.



74

IV.4 Metodologia

La metodologia adecuada para la realizacion de un diagndstico es tener un universo que
conste de una poblacion y de esta poblacion tomar una muestra para llevar a cabo la
investigacion. En nuestro caso no hubo la necesidad de realizar un muestreo ya que nuestra

poblacion es muy pequeiia y podemos realizar la investigacion a toda nuestra poblacién.

Nuestra poblacion fueron algunas de las escuelas primarias para mujeres de la Delegacion
Benito Judrez, de las cuales nos fueron proporcionados los datos para poder asistir a ellas, el
numero de instituciones a las que se acudio son 8 y todas son escuelas privadas, ya que no existen
instituciones publicas exclusivamente de mujeres. Las instituciones son las siguientes:
-Colegio La Florida.
-Colegio Federico Salvador.
-Colegio Simén Bolivar
-Colegio Virrey de Mendoza
-Colegio Martinak
-Colegio General Sao Martin®
-Instituto Scifi.
-Primaria Motolinia.
*Hace un aflo que se convirti6 en escucla mixta, pero de todas formas se le aplico cl cuestionario

a la profesora encargada de impartir clases en quinto y sexto.
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IV.5 Instrumento

Se eligid el cuestionario como instrumento para nuestra investigacién ya que nos parecié
el mas adecuado para obtener una buena cantidad de datos de manera més dgil. El cuestionario
consta de catorce preguntas en donde todas tienen una intima relacién con los tres anteriores
capitulos del trabajo de tesis. El tipo de preguntas que contiene el cuestionario es mixto, es decir,
abiertas y cerradas, |as abiertas estin con la finalidad de encontrar en los mismos profesores
algunas respuestas para fundamentar la gufa de orientaciones y el manual adjunto, mientras que
las cerradas nos llevan a encontrar que tanta informacién y formacién se imparte sobre el tema y

si les parece relevante hacerlo.

IV.5.1 Objetivo del Instrumento

El objetivo principal del cuestionario es identificar el concepto de educacién sexual que

tienen las profesoras, y conocer la forma en que se imparte este tema.
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1V.5.2 Justificacién y Presentacién del Instrumento
TEMA OBJETIVO VARIABLES INDICADORES PREGUNTAS
-Ed. Sexual  -Identificarel  -Ciclo Menstrual ~ -;En qué época aparece? 1,2,6

concepto de -Ed. Sexual -¢Qué es cd. sexual?
ed, sexual -Formacidn (virtudes) -Cambios y sintomas
-Edad.

-Metodologia -Identificar como -Material -Tiempo destinadoal  3,4,7,8,9
se imparte el tema -Informacién tema. 10,11,12.
de ed. sexual -Relaciones Padres-  -Los padres estdn

hijos. enterados

-Relacién Padres-  -Libros de Texto

maestros
-Etapa -Identificar el -Pubertad ~Cambios 5,13,14
Evolutiva conocimiento -¢qué sucede?
que se tiene -Recomendaciones y
sobre pubertad. dudas.

Se acudib a estas instituciones y sc entregaron cuestionarios a los profesores de quinto y
sexto aflo de primaria (todas fueron maestras), que es en los grados en donde se imparte el tema
del ciclo menstrual, en algunas instituciones habia una maestra por aflo, en otras dos, y a veces

mds.



CUESTIONARIO.
Institucidac

Nombre:

Grado y Materie que tmparts:

Lea las preguntas claramente y contesss por favor:

1.+ (Es Usted el encargado de impantir ¢l tema de Desarmollo/Educacion Sexual?
Si No

2.+ Si no es Usted, (Quien es?

3.- (Dentro de que maleria se imparte ¢l tema de Desasrollo/Educacion Sexual?
a) Espatiol b)Clencias Naturales ¢) Ciencias Sociales D)Civismo E)Todas HOtr(s)

4.+ (Cuantas clases se destinan a este tema a lo largo del a0 escolar?
a)una b)2-4 ¢)S omis

¢

5.o (Qué es para usted |a pubertad?

6.+ Qué es pars usted la educacion sexual?

7.+ (A qué contenidos s¢ les dedica mas tiempo dentro del tema del Desarrollo/Educacién Sexual?

8.. (Considers usted que ¢l libro de la SEP abarca en su totatidad ¢l tema de! Desamolio/Educaién Sexual?
Si No
Jpor qué?

9.- ;Qué materiales didicticos utiliza como apoyo pan impartir ¢! tema del Desarrollo/Educacién Sexual?

10.+ (Existe alguna persons en la institucion a quien las jovenes puedan acudir pars resolver sus dudas sobre el tema?
Si No

En caso afimativo, (Quien es?

¢



11.+ (Estén enterados los padres de cdmo se imparte 1a educacion Sexual en la institucion?
Si No

12. {Considera que los padres de familia platican con sus hijos sobre educacidn sexual?
Si No
opor qué?

13. Mencione las 3 principales dudas que las jdvenes tienen en relacidn con la sexualidad

14.- ;Que recomendaciones darfa para mejorar la educacion sexual ! ?

Muchas Gracias |
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IV.6 Interpretacién

Aquf sc interpretardn los datos arrojados en los 20 cuestionarios que se aplicaron en las
instituciones, la interpretacion se hard de manera cuantitativa y cualitativamente. Unicamente se
aplicaron 20 cuestionarios porque fue el nimero de maestras que existen dentro de las
instituciones a las que asistimos, por ejemplo en algunos colegios existfan 2 maestras de quinto y
dos de sexto, en otros solo existfa una por grado, esa fuc la forma en que se obtuvieron los 20

cuestionarios y nuestro universo fue exactamente el mismo que nuestra poblacién.

El pilotaje realizado fue a maestras que no impart{an precisamente el tema de educacién

sexual, y se le hicieron muchas correciones para una mejor comprension,



1.-¢ Es usted el Encargado de Impartir el Tema de
Desarrollo/Educacién Sexual?

No
25%

75%

2,2 Si no es Usted Qulen?

Externo
40%

Palcdlogo/Doctor
60%

El 75% de las profesoras afirmaron que ellas son las encargadas de impartir el tema de
Desarrollo/Ed. Sexual, y el 25% que no se encargan nos dijeron que de ese 25%, el 60% son

Psicdlogos y Doctores de la institucién los encargados de impartir este tema y el 40% restante del

25% son gente externa a la institucion.
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KR
3.-¢Dentro de qué materia se imparte el tema

de Desarrollo/Educacion Sexual?

80%
70%
60% 1
50%
40%
30%
20%
10% {

0%

EEEERTETIEE . S

C. C. Civismo Todas Otras
Naturales Sociales

El 80% de las profesoras concuerdan en que el tema de Desarrollo/Ed. Sexual, estd dentro de la
materia de ciencias naturales, el 8% nos dice que en Civismo también se ve este tema, y
finalmente el 12% esta distribuido en C. Sociales el 4%, otro 4% en todas las materias y el tltimo

4% en otras como Salud y moral.
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4.-;Cuantas clases se destinan a este tema a lo
largo del afio escolar?

1
50
50 mas 15%
75%
24
10%

El 75% de las profesoras afirma que al tema Desarrollo/Ed. Sexual se le dedican 5 6 mds clases,
el 15% menciona que se le dedica una clase, y el 10% nos dice que a este tema se le dedican entre

2 y 4 clases.



5.-¢Qué es para usted la Pubertad?

Etapa de
Translicién
30%

Funclén Sexual y
Cambios Primarlos
y Secundarios
20%

Camblo Fislolégico

Cambio 5%

Biopsicosocial
45%

Se les preguntd a las profesoras jqué es para ellos la pubertad?, y el 45% contestd que es un
cambio fisico, psicolégico y a la vez hay cambio en actitudes, el 30% describié a la pubertad
como una etapa de transicion, esto es la etapa que da el cambio de nifio a adolescente, otro 20%
nos dijo que es cuando comienza la funcién sexual y se presentan cambios primarios y

secundarios, y el 5% restante mencioné a la pubertad como un cambio meramente fisioldgico.



6.-2Qué es para Usted la Educacion Sexual?

Conocimlento
50%

Orlentacidny
Consejos
30%

Preparaclén y
Formacién
20%

El 50% de las profesoras contestaron que la Ed. Sexual es el conocimiento de lo que le sucede al
individuo, tanto bioldgico, psicoldgico y socialmente, el 30% nos mencionan que son la
orientacién y consejos adecuados para tratar de solucionar las dudas a los adolescente, y
finalmente el 20% nos contestd que es la preparacidn y formacién que se dd a los alumnos, para

manejar los cambios fisioldgicos y emocionales que experimentan.
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7.-¢A qué contenidos se les dedica mas tiempo dentro del tema
de Desarrollo/Educacion Sexual?

Apanto Ciclo Relactones Higlene Valores
Reproduclor Menstrual Sewuslen

Esta pregunta podia ser contestada con muchas respuestas y como vemos quince de las 20
profesoras contestaron que dedican mucho tiempo a los aparatos reproductores de ambos sexos,
un poco menos a lo que es pubertad, todos los cambios que implica, el siguiente tema fue el de
higiene, aproximadamente 7 profesores contestaron que le dedican tiempo a lo que es embarazo,
parto y reproduccion, otros mencionaron que le dedican tiempo al tema de relaciones sexuales, a
las dudas, una respondid que a valores y finalmente dos profesoras respondieron que al tema del

ciclo menstrual.
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8.-¢Considera Usted que el libro de la SEP abarca en
su totalidad el tema del Desarrollo/Educacién
Sexual?

Si
No 20%
80%

E!l 80% de las profesoras nos contestd no considera que el libro de la SEP abarque en su totalidad
el tema de Desarrollo/Ed, Sexual, y el 20% nos dijo que contenia lo que necesitaban saber los

jovenes a esa edad.

9.-¢ Que Materlales Didacticos utiliza como apoyo
para impartir el tema del Desarrollo/Educacion
Sexuai?

14
12;
104

ON & O ®

Libros  Platicas Peliculas Laminas/ Llbro  Folletos Doctor

Esquema  SEP

*Sabemos que las platicas y el Doctor no son materlal diddctico pero se incluyeron en estd respuesta, puesto
que algunos profesores es lo que utilizan como ayuda para impartir et tema de Ed. Sexual



85

Esta pregunta pudo ser contestada de muchas formas, por lo tanto, de 20 profesoras 14 de
ellas contestaron que el material que utilizan son laminas/esquemas, 13 de ellas mencionaron las
peliculas, otras 6 nos mencionaron que utilizan pldticas, otras 4 nos hablaron de bibliografia
mientras uno sélo se apoya en el libro de la SEP, otras dos mencionaron folletos en torno al tema
y fina]mente una de ellas menciond que ademds del libro de la SEP un Doctor ampliaba la

informacion.

10.-2Existe alguna persona en la institucién a qulen
las Jévenes puedan acudir para resolver sus dudas
sobre el tema?

No
25%

75%
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¢En caso afirmativo qulen es?

Maestros
27%
s Pslcdloga
7%

Doctara
20%

Psicdlogay
Doctora
46%

El 75% de las profesoras nos mencionaron que si habia una persona en la institucién con la cual

las jovenes podian resolver sus dudas, y el 25% nos contest6 negativamente, dentro del 75%, el

46% mencionaron a la Psicéloga y Doctora de la Institucidn, el 27% dijo que los maestros de la

institucion, el 7% mencionaron a la Psicologa y ¢l 20% a la doctora que son externas a la

institucion.
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11.-¢ Estan enterados los padres de como se imparte la
educacion Sexual en la institucion?

El 95% menciond que los padres si estdn enterados de como se imparte la ed.sexual en la

institucion, mientras que el 5% nos dice que no.
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12.-¢ Considera que los padres de familla platican con sus hijos de
educacién Sexual? '

No
25%

Sl
6%

El 75% de las profesoras consideran que los padres de familia si platican con sus hijos de Ed.
Sexual, ya que lo perciben en sus alumnas, mientras que el 25% nos contestd que no, por que les
falta informacidn esencial y que deducian que los padres no platicaban con sus hijos sobre este

tema.
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Las dltimas dos preguntas (13 y I4) eran abicrtas y obtuvimos tantas respuestas distintas

como profesoras que contestaron el cuestionario.

Respecto a las dudas mas comunes que las jévenes tienen, obtuvimos:
1.-;Qué es la menstruacién? y todo respecto a ella,
2.-Los cambios mds comunes en |a pubertad
3.-Dudas en torno a las Relaciones Sexuales.
4,-;Como se concibe un bebé?
5.-Anticonceptivos y enfermedades sexuales.(sida)
6.-Masturbacion
7.-Noviazgo y Matrimonio
8.-Aborto
9.-Higiene.

10.- Aparato Reproductor.

Respecto a la altima pregunta sobre las recomendaciones que darfan para mejorar la
educacion sexual actualmente, la mayoria de profesoras opinan que los padres deberfan de
platicar mds con sus hijos y sugieren una escuela para padres de familia, que los programas de las
instituciones deberian de tomar en cuenta més estos temas sobre educacidn sexual, otros
mencionaron ampliar [a informacién en tomo al tema del libro de la SEP en realidad todos
coinciden con ampliar la informacién, pero que esta provenga de fuentes reales y no de

compaiieros que no conocen bien el tema.



1V.7 Conclusiones del Diagnéstico

De acuerdo a los datos arrojados por el cuestionario podemos concluir que
-En la mayoria de los casos son las profesoras las encargadas de impartir ¢l tema del ciclo
menstrual.
-Que las profesoras ticnen un concepto dc lo que es pubertad.
-Que en muchos casos las profesoras consideran que la educacién sexual es un simple
conocimiento del cuerpo y de sus funciones, cuando en realidad la educacién va mas all4 de una
informacidn,
-La mayoria de las profesoras concuerda en que el libro de la SEP no estd completo y que
unicamente les sirve como pauta para impartir el tema, ellas consideran que los padres de los
jovenes deberian de estar mds en conlacto con sus hijos para platicar sobre los temas del sexo, y
que es necesario que haya més material para proporcionarle a los educandos y dejar completo el
tema.
-También concluimos que en las instituciones existe una persona que ayude a las jévenes con sus
dudas, pero esto no quiere decir que la jévenes recurran a ella.
-Muy importante también es que en sexto estdn muy preocupadas por lo que le sucede a su cuerpo
con los cambios que produce la pubertad, y que gencralmente sus dudas van relacionadas con el

ciclo menstrual.

Por lo tanto concluimos que una mancra de ayudar para mejorar la forma de impartir este
tema es proporcionarle a las profesoras que se encuentran en continuo contacto con las jovenes
una seric de orientaciones que los ayuden y ademds mencionen el fomento de virtudes,
facilitindoles de este modo la manera de impartir este tema y que las jovenes se queden con el

menor nimero de dudas que sea posible.
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1V. 7 Propuesta

La derivacidn prdctica que se llevara a cabo serd una scrie de orientaciones dirigidas a las
profesoras que se encargan de impartir el tema de Educacién Sexual/Desarrollo dentro del cual se
encuentra el contenido del ciclo menstrual, por medio de} cial se les intentard sensibilizar de que
tan importante es que ellas estén preparadas para impartir este tema, puesto que a través de él se

pueden desarrollar virtudes, hébitos, y ademds evitar confusiones por mala informacién.

Se eligi6 el realizar orientaciones ya que la mayoria de las profesoras que imparten este
tema, saben lo que es pubertad, educacién sexual, y dentro de qué materia se encuentra, pero con
las orientaciones se intentard concientizarlas de qué tan importante es que ellas atiendan con
especial atencién este tema y a cémo lo imparten puesto que el impacto que cause en las
jovencitas depende mucho de la forma en que reciban la informacién. Es necesario aclarar que no
se pretende ensedlarles a las profesoras el tema, sino més bien involucrarlas con el, de esta manera
ellas comprenderdn que tan relevante es que acentien en algunos puntos, resuelvan algunas

dudas, se abran para que las jévenes sientan confianza, etc.

Debemos especificar el porqué las orientaciones serdn dirigidas a las profesoras y no a los
padres de familia; esto es; porqué la mayoria de los padres delegan la obligacién de educar
sexuaimente a la institucién educativa, y la institucién educativa da por hecho que los padres de
familia colaboran con ellos por lo tanto este tema se imparte como mera informacién que en
muchas ocasiones ni siquiera est4 completa, lo que se intentard es que cn la institucién educativa
se de estd educacion lo mis completa que se pueda para no dejar dudas que més adelante podrian

traer problemas innecesarios.
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Se buscard el lograr que el tema del ciclo menstrual no sea impartido como una materia
mas; que lo tinico que logre sea despertar mas dudas que en muchas ocasiones no son resueltas, la
intencion es que fas profesoras estén bicn preparadas para impartir este tema; a través del cual se
pueden desarrollar virtudes que hardn sentir a las jovencitas més seguras de s{ mismas y que se

encucntren bien informadas.

IV. 7.1 Objetivo

El ubjetivo principal de esta derivacién préctica s que las profesoras aprovechen el tema
del ciclo menstrual que despertara gran interés en las alumnas para intentar desarrollar diferentes

hébitos y virtudes.

Dentro de este objetivo incluimos el despertarles el interés a las profesoras, ¢l recordarles
que son parte fundamental en el proceso de enscilanza-aprendizaje, y ¢l tratar que ellas se

involucren mds con sus educandos, sus intereses, dudas, problemas, etc.

Las profesoras deben hablarles claro, y decirles lo que esto significa para ellas, esto hard
sentir a las jovenes mds comprometidas consigo mismas, tendrin menos dudas y se sentirdn
mejor, Es necesario que las profesoras conozean los cambios que se presentan en la etapa de la
pubertad, de esta manera podrdn comprender mds ficilinente lo que suceda con las jévenes, y

podrin abrir una via de comunicacién con cllas.
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ORIENTACIONES PARA LAS PROFESORAS QUE IMPARTEN‘ EL TEMA DEL
CICLO MENSTRUAL.

En la mayorfa de los casos TU profesora, cres la encargada de impartir el tema del ciclo
menstrual que sc encuentra dentro del tema de Desarrollo, y es por eso que debes conocer que tan
importante ¢s lo que impartes y como lo haces, puesto que esto en las jovencitas marca una etapa

relevante en sus vidas.

Es importante que consideres que cl impacto tanto positivo como negativo que tenga la
menarqufa o los cambios que produce el Ciclo Menstrual en las jévenes depende en gran parte de
la educacion que reciban en la escuela y de sus padres. En la actualidad muchos padres de
familia consideran que la educacién sexual se da completamente en la institucién educativa, y al
no ser as{ la educacion se fragmenta, por esta razén TU profesora ahora serds la encargada de
ayudar a las jovenes a encontrar respuestas a muchas dudas que se les presenten, y que
generalmente no preguntan por pena o por no lener a quien preguntar, la ignorancia en este
terreno y la delicadeza del tema impiden casi sicmpre que asf lo hagan y lo que entonces sucede
¢s que la informacién que reciben sobre el tema de manera més o menos fantdstica de unas

adolescentes a otras, serd la que guie su vida.

He aqui algunas orientaciones que podras utilizar para impartir el tema del Ciclo

Menstrual,
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-Es necesario que conozcas la etapa cvolutiva por la que pasan tus alumnas. que en Ja mayoria de
los casos es la Pubertad.
Pubertad-provicne del latin pubertas, que significa "edad de la virilidad", se refiere al

momento en que los érganos reproductores maduran y comienzan a funcionar.

Junto con las modificaciones de los drganos de reproduccién aparecen cambios en el resto
del cuerpo; estos, a su vez, originan alteraciones en los intereses, las actitudes y la conducta del

sujeto. (Hurlock. E).

- Debes conocer los cambios que esta misma etapa trae consigo. En las jévenes se presenta un
cambio notorio en peso y estatura; ensanchamiento de hombros y caderas, crecimiento de los
senos, crecimiento de vello axilar, pubiano y facial, cambio de voz, cambio de textura de piel y
por lo mismo cambio en el cardcter y temperamento de la joven. Héblales de este cambio anfmico
que se producird en ellas, y menciénales la importancia que tendrd el controlar sus momentos de
mal cardcter, las lagrimas sin sentido, el alzar la voz, el desesperarse por momentos, mencidnales
la fortaleza que deberdn tener para poder controlar su cardcter, y lo bueno que seré lograrlo para
cuando ellas crezean y se encuentren con obstéculos que no se arreglan ni gritando, ni llorando, ni

desesperdndose, si no mds bien actuando para solucionarlo.

- TU en este momento serds aquella persona que vean como modelo y como conocedor absoluto
del tema es por ello que debes estimularlas a la reflexion critica sobre lo que les dicen, marcando
siempre una diferencia notoria entre un valor y un contravalor, no olvides que el guardar silencio
en tomo al sexo las hace maliciosas y las impulsa a que pregunten a amigas que estdn igual de
mal informadas que ellas. Estos temas relacionados con la educacion sexual siempre deben ser

platicados con naturalidad para que no se aumente la curiosidad y por el contrario se traten de
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responder el mayor nimero de dudas posibles. Siempre recuérdales que pucden preguntarte
cualquier cosa en ¢l grupo o fuera de este, ya que en este momento TU serds ese apoyo que ellas
tanto buscan, y que la forma como desarrolles tu clase, el trato con persona o la forma de realizar
tus evaluaciones ofrecerdn un ejemplo de amor a la verdad, de generosidad, de justicia, de alegria

o de todo {o contrario, que te ayudard o perjudicard tu relacién con tus alumnas,

- Es un buen momento para que las motives a entablar una relacidon de amistad contigo y con sus
padres, por lo menos con su mamd, menciénales que su mamd ya pasé por este momento y que
les serd de gran ayuda que platiquen con ella, porque ademas de ser un canal de comunicacion
entre ellas, les servird para contestar muchas preguntas. Por TU parte trata de involucrar a los
padres de familia, o minimo a las madres de las jovencitas, ya que el trabajo en equipo te

facilitar4 la tarea y lograré que tengan la mejor formacion posible.

- Es una etapa en la que puedes desarrollar la voluntad, estd puede ser desarroilada en todo
momento, pero en este tema scrd de gran importancia para desarrollar las virtudes tales como
respeto, responsabilidad, generosidad, pudor y castidad, que més adelante ayudarén a la jovencita

en todas sus acciones.

- Procura siempre hablar claro y a denominar a las cosas por su nombre, ya que esto evitard que
se provoquen morbosidades en tomo al tema, en cuanto mds natural hables del tema con mas
seriedad lo tomardn, y de esta forma estardn respetando las partes y las funciones de su cuerpo,
esto hard qué ellas se den cuenta de que es algo muy personal y les ayudard en el desarrollo de su

intimidad.
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- Siempre toma en cuenta que dentro del grupo puede haber jévenes que en ese momento estin
pasando por la menarquia o que hay otras a las que el ciclo menstrual ya se¢ les presentd, trata de
recordar cuales eran las sensaciones o la curiosidad que sentfas a esa edad para poder explicar el
tema lo mejor posible y comprender lo que ellas sicnten en ese momento, de esta forma estards
logrando una empatfa y ellas probablemente se sentirdn entendidas y tendrdn mds confianza para

preguntar.

- Si puedes adeldntate a contestar muchas preguntas que desde tu punto de vista las jovencitas
podrian tener por mas ilégicas que te parezcan, y adn asf pideles que en un papel escriban sus
dudas para més tarde contestdrselas, Recuerda que en muchas ocasiones la ignorancia puede
llevar a que la menarquia se presente como algo traumatico. Algunas de las dudas més comunes
que las jévenes tienen en torno al tema son:

* 1 Qué es la menstruacién?

*porqué sale sangre?

*Es algo malo?

*1A qué edad pasa?

* . por qué tengo ganas de |lorar?

* (Ducle?. porqué?

*;Cuantos aflos dura?

* 1A los hombre les pasa?

*:De que sirve que me baje?

* 1Qué hago cuando me baja?

*1Qué es la masturbacién?

*; Porqué me crece ¢l pecho?

*Qué son las hormonas?
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* ¢ A que edad puedo tener relaciones sexuales?

- En csta ctapa es muy comitn que las jovenes traten de conocerse, pues entonces es buen
momento para que TU hagas hincapié sobre las responsabilidades que implica el ir creciendo y
que entre mds libertades vayan teniendo mds responsabilidades irdn adquiriendo, que las jévenes
entiendan la profundidad que tiene el estarse desarrollando, y que no solamente crean que porque
crecen pueden valerse por s{ mismas, recuérdales que aunque han cambiado necesitan madurar en
otros aspectos para poder realizar una vida que les deje satisfacciones y las haga sentir satisfechas

por todos los esfucrzos que han tenido que superar.

- En temas como éste que despiertan su interéds, aprovecha para desarrollar hibitos de higienc.
Como por ejemplo en el momento en que ellas estén menstruando y asistan al bafio de la escuela
o de una casa ajena, deberdn ser limpias para desechar su toalla sanitaria o tampén, ¢sto mostrard
un respeto por su intimidad y al mismo tiempo para las demds personas que utilicen cl baiio.
Recuérdales que la menstruacion despide un olor caracteristico y que deberdn tratar de ser mds
cuidadosas en estos dfas con su higienc diaria que otros dfas de esta forma estardn respetando su

cuerpo y cuidardn de su persona.

- También en estos temas puedes desarrollar virtudes, que hardn que las jovencitas se sientan méis
seguras consigo mismas. Esto es que muchas veces las jovenes por ignorancia llevan a cabo
muchas cosas que las perjudican, como por ejemplo tener relaciones sexuales por curiosidad, o
por que una amiga de ellas ya las tuvo, si las jévenes supieran todo lo que hay detrds de una
relacion sexual no seria tan fécil que lo hicieran, procura siempre enlazar la sexualidad con el
amor ddndole clara relacién con la voluntad, cuando las jévenes conozcan todas las

responsabilidades que implica el darse en cuerpo y alma a una persona, respetar su intimidad y
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que €l respete la suya, el querer vivir juntos para toda la vida, el saber que de esa relacién sexual
puede surgir un nuevo ser, todo esto las haré tener un pudor por lo propio, un respeto por lode
los demds y por lo de ellas mismas, el que por lo menos piensen a quién le dan algo tan
importante como es su castidad, y a que aprendan que a nadic le pasa nada por opinar pero si por

elegir, y por lo tanto deberan estar muy conscientes de lo que ellas eligen para su vida..

- Explicales que muchas veces ¢l descar algo no es lo mismo que quererlo, pues ¢l descarlo ¢s
simplemente sentir mientras que el querer lleva el haber pensado que se quiere y como se le hard
para lograrlo, hdblales sobre la lucha que debe existir cuando se desea algo, esa lucha productiva
que en las jovenes fortalecerd su conciencia para esforzarse en cosas que las enriquezcan como

personas.

- Procura educar en cada momento en la afectividad que es una educacién para el amor que
incluye la maduracion de los sentimientos y el encauzamiento de los impulsos y de las pasiones,
siempre acldrales que hay que evitar las ocasiones que puedan llegar a dafiarlas, menciénales que
a esta edad comienzan a gustarles los chicos y que muchas veccs esto les nubla el pensamiento y
se dejan llevar por sus sentimientos, es aqui donde ellas deben procurar las acciones que sepan
que no pueden controlar porque lo que sienten es mds fuerte de lo que pueden pensar.

se trata de que les hagas entender a las jévenes que el vivir su vida por impulsos no les dejard
ninguna satisfaccion y se sentirdn llenas por momentos pero al paso del tiempo encontrardn un
vaclo, menciénales que mds vale la pena luchar por algo que cueste trabajo pero que al final nos
haga crecer como personas y nos haga sentirnos bien con nosotros mismos; hdblales de la
importancia que ticne la toma de decisiones en todas sus acciones, y que depende mucho de ellas
lo que suceda con su propia vida, de esta mancra estards desarrollando fortaleza para defender sus

puntos de vista y respetar otros.
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- En este tema recuérdales que las cosas que nos traen satisfacciones y valen la pena no son tan
ficiles, de esta manera fortalecerds su voluntad para no darse por vencidas por pequeficces. Trata
de ponerles ejemplos triviales como el cumplir con una promesa y la satisfaccion que da el
cumplirlas y lo mal que se siente uno cuando las rompe, propénles que se prometan algo a ellas

mismas y traten de cumplirlo y que experimenten lo que se siente el lograrlo o el no lograrlo.

- Motivalas a contestar preguntas y que te justifiquen el porqué de su respuesta esto fortalecerd a
defender sus puntos de vista sustentandolos correctamente, posiblemente de esta forma logrards
que todas sus respuestas estén bien fundamentadas, y mas tarde todas sus acciones siempre

tendrdn una base de la cual partir.

- Trata de utilizar ejemplos que quizi las hagan identificarse y puedas asf ayudar de manera
indirecta. En todos los ejemplos resalta las virtudes, como el respeto por sf mismas, el pudor y

procura enfatizar los problemas que podrfan tener por una decisién tomada a la ligera.

- Aprovecha este tema para hablarles sobre el respeto que deben de tener por ellas mismas, tanto
con su alma como con su cuerpo, esto lo puedes hacer explicdndoles realmente los que es el

respeto (Acttia o deja actuar, procurando no perjudicar ni beneficiarse a s mismo ni a los demés.)

- Menciona que cada una es diferente y que cada una vale por lo que es y no por lo que tiene, de
aquf se desprendera la virtud del pudor, de la apreciacién de lo que ellas son y de su intimidad,

mencidnales que cada acto que realicen formar4 parte de su personalidad.

- Héblales de la generosidad, pero aclrales que cl ser generoso no se trata de dar cualquier cosa,

a cualquier persona, en cualquier momento, sino valorarse y dar cuando no se va en contra de lo
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que uno piensa, siente y cree. Enfoca esto, sobre todo al no compatir su sexualidad con
cualquicra, hdblales de la gran importancia que tiene su intimidad y que eso debe compartirse con

una persona'y para toda la vida.

-Este tema te puede ayudar para que ellas mismas se formen un compromiso que les servird en un
momento dado para sustentar lo que piensan. Motivalas a que se fijen metas a corto plazo y que

puedan cumplir para que comprendan cuanto las hace crecer como persona.

- En esta ctapa, aprovecha que estén en la busqueda de su "yo" para educarlas en el pudor y
respeto. Recorddndoles que hay cosas que solo son de uno y que asf como ellas deben respetar los
de otros, los otros deben respetar lo de ellas, aqui puedes pedirle a las mamas que se fijen que las
nifas se desvistan y vistan en un |ugar a solas, que cuiden que sus hermanos no estén presentes, y
que cllas no lo estén cuando cllos se desvistan, no se trata de que las hagan prejuiciosas pero si

respetuosas de sus cosas personales.

- Hablales de la virtud de la templanza que sc encarga de moderar la sensibilidad y controlar los
movimientos pasionales, en donde no todo lo que se siente sc tiene que llevar a cabo, aqui puedes
ponerles como cjemplo cuando estdn a dieta, el saber que lo quicren pero al comerlo romperan su
dicta las hace tener templanza y fuerza de voluntad para no comerlo porque descan bajar de peso,
pues asi como eso en todas sus decisiones, siempre pensar si mas adelante no se arrepentiran de

lo que hicieron antes de hacerlo.

- Recuerda que proporcionandoles una informacién adecuada, podréds formar la virtud de la

fortaleza que las hara resistir influencias nocivas, porque no serdn confundidas ficiimente. La
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mejor educacion serd la que las eduque para que se respeten a sf mismos, respeten a los demds y

se hagan respetar, para que luchen con alegria por ideales nobles.

- Siempre trata de usar anécdotas que las hagan pensar més no enjuiciar negativamente todo para
que de esta manera desarrolles la virtud de la prudencia. Menciondndoles que pueden aprender de

los errores de otros sin tener la necesidad de vivirlos y sufrirlos en carne propia.

- Consulta Bibliografla adecuada como:

JORDAN, Engracia A., Como proporcionar la educacién sexual; Ed. Minos; p.55.
GARCIA HOZ, Victor, Educacién de la sexualidad; Ed. Rialp; p.57

CASTILLO, Gerardo, Los adolescentes y sus problemas; Ed. Minos; p.232

ISAACS, David; La educacién de las Virtudes Humanas; Ed. Minos; p.463

GOMEZ, Rafael; Familias a todo dar; Buena Prensa.

Esperamos que estas orientaciones te ayudan para poder impartir mejor tu clase sobre el
tema del Ciclo Menstrual, una recomendacion que te damos es que utilices material did4ctico
adecuado para una mejor comprension, y aquf te ailadimos el manual "Hacia un Nuevo

Despertar”, que va dirigido a las jovencitas y te ayude a completar el tema.

Y recuerda que muchas veces esta profesion siembra semillas que no te dejan ver su fruto,
pero que te hacen sentir muy satisfecha por haber dejado en alguien parte de ti para lograr su
desarrollo y tampoco olvides que cuando alguien deja algo importante en nosotros esa persona

siempre estard presente en ¢l corazén; TU para todas esas jévenes serds una persona muy valiosa



Conclusiones
A lo largo de este trabajo de tesis pudimos concluir:

-Es a los padres a quiencs corresponde en primer lugar la educacién sexual de lo hijos, puesto que
no se trata de una educacion cientifica propia de la escuela sino de una enseflanza y una
orientacién relativa a la esfera personal, pero que el mismo entorno en que los adolescentes se
desenvuelven en la actualidad y por las mismas circunstancias que los padres tienen que
atravesar, es necesario que la institucidn educativa se preocupe por cubrir esta drea porque sino la
educacion sexual no se recibe ni en la casa ni en la escuela, de ahi la inquietud de que las
profesoras tomen conciencia de la importancia que tiene el impartir ¢l tema del Ciclo Menstrual y
a través de ¢l desarrollar en las jévenes virtudes como respeto, responsabilidad, pudor,

generosidad y castidad.

-Es importante que las profesoras se concienticen que asf como se trata de estar al dia en la
educacién de otros aspectos de la personalidad del nifio y del adolescente, el aspecto sexual no
debe ser descuidado ni en el hogar ni en la escuela, y aqui es donde los pedagogos jugamos un

papel importante.

-Se ve a la formacién como exclusiva de la religién, y por lo tanto todas las virtudes solo sc
educan en temas como moral, religién etc..., sin darse cuenta que las virtudes se pueden formar en
todo momento, y que forman parte de la educacion integral, ya que educacién y formacién son

dos conceptos que no se pueden separar.



-La educacion sexual en la actualidad se ve solamente como informacidn, en donde el adolescente
conoce los cambios y sabe cuales son las funciones de cada parte de su cuerpo, pero se ha
descuidado el formar en la afectividad, que educa para el amor en donde se incluye la maduracién
de los sentimientos y el encauzamiento de los impuisos y de las pasiones. Una verdadera
formacidn no se limita a informar la inteligencia, si no que presta particular atencién en la
educacion de la voluntad, de los sentimientos y de las emociones; es necesario el dominio de si,
el cual presupone virtudes como el pudor, la templanza, el respeto propio y ajeno y ta apertura al
préjimo. Los pedagogos debemos tratar de sensibilizar y preparar a los profesores para la

transmision de virtudes en todo momento.

-La educacién no puede estar despegada de los valores, porque en la educacidn como cn el
individuo en el que se produce hay una indisoluble conjuncidn entre el ser y el valor, es por cso
que cn el caso de la educacidn sexual se debe educar para formar una conciencia recta que busque

constantemente la verdad para irse perfeccionando.

-También pudimos notar que existe una confusion entre lo que es una virtud y un valor, las dos
significan algo excelente, el valor ticne un sentido abjetivo, mientras que la virtud viene a ser un

valor posefdo por el hombre, todas las virtudes son valores més no todos los valores son virtudes.

-Los educadores deben ser ayuda y guia en la formacién de la personalidad de los jévenes, estos
deben estimular a una reflexion critica y proponer valores, sobre todo en la adolescencia el papel
del educador es decisivo para llevarlo a vencer sus desajustes, preocupaciones y hacerlo enfrentar
el futuro con csperanza, optimismo y valor. E| profesor cs y serd indispensable y fundamental en

el proceso educativo, ya que a través dc él se podrd lograr un cambio en las generaciones.



-Es necesario mencionar que la educacién sexual exige que el educador tenga una sensibilidad
exquisita para iniciar al nifio y al adolescente en los problemas det amor y de la vida sin perturbar
el desarrollo psicolégico, y que tomen en cuenta que son modelos para los adolescentes y por

ellos sus actos deben ser congruentes con sus palabras en todo momento.

-En la actualidad es necesario que a los jovenes se les hable muy claro sobre las cuestiones del
sexo, puesto que los medios de comunicacién social les transmiten informacién y en la mayoria
de las veces lo que sucede es que despiertan curiosidad a mas temprana edad, es por ello que los
padres y educadores, deben de estar en constante comunicacién para prevenir una mala
informaci6n que lo tinico que lograria seria confundir a los jévenes.

- Costumbres que desaparecen, situaciones nuevas y otros hechos, nos ponen a la vista la
necesidad de preparar a los jévenes para que puedan conducirse solos mas tempranamente de

manera sensata, inteligente y responsable.

-Los cambios caracteristicos de la pubertad ahora se presentan a edades mas tempranas, y por ello
es necesario que los educadores estén alertas para proporcionar la educacion sexual a tiempo y no

cuando los jévenes estén pasando por ellos.

-El Ciclo Menstrual causa mucha ansiedad en las jovenes al no saber qué les esta sucediendo, es
por ello que siendo un tema tan importante para muchas jovencitas se puede aprovechar para
desarrollar en ellas virtudes que las hagan hacerse responsables de su actos, y ademis se les

informe para que entiendan ¢l ciclo menstrual como lo que es, algo normal.

-La pubertad es un periodo de grandes alteraciones psicosomdticas. Ademds de la capacidad de

procrear, de completarse los caracteres secundarios, etc., ocurren profundos cambios interiores:



cambios de humor que van desde [a euforia a la depresion; deseo de estar solos y de no hablar con
nadie, una emotividad, que los padres y los educadores tendran que conocer para poder

comprender al joven y buscarle la mejor forma de que se desarrolle integralmente.

-Existen mucho mis virtudes que se pueden formar durante la pubertad, pero las virtudes que se
pueden desarrollar especificamente ¢n este tema son el respeto por sf mismo y por los demds, la
responsabilidad, la generosidad, por que es una etapa en la que se estd en la busqueda del yo, y el

pudor y la castidad sencillamente porque se habla de educaci6n sexual,

-La mayoria de las profesoras si saben lo que es la educacidn sexual, pero también la mayorfa de
ellos afirman que se necesita material did4ctico que les ayude a impartir el tema, y proponen que
para mejorar la educacion sexual, los padres platiquen mas con los jévenes, que no se tengan

tablies y se les explique lo mds que se pueda sobre el tema.

-Aunque la vida va cambiando la verdad es una y serd una por siempre, y que aunque la moda, y
las ideologfas traten de imponerse, debe existir una escala de valores que no nos haga perder lo

importante que es ser en lugar tener.

-Existen muchas jovencitas deseosas de obtener la mayor informacién posible sobre el tema para
resolver todas sus dudas, y que los educadores y los padres de familia pueden aprovecharse de

esta ansiedad de conocimiento para formarlas.

-Existe también por parte de los educadores deseos de ayudar y guiar a los jévencs sobre todo en
estos temas que actualmente se tratan sin ninglin respeto, y lo Gnico que sucede ¢s una

deformacién de la informacién que de ninguna manera incluye formacién.



-Como profesionales de la educacién debemos comprometernos por tratar de cubrir muchos
aspectos que con el cambiar del tiempo se han ido dejando a un lado y que sin embargo son
esenciales para crecer como personas tal como es el defender la verdad, el desarrollar virtudes, y

respetar la dignidad de la persona humana.
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ANEXO



En esta parte de la tesis queremos agregar una aplicacion practica que se realizo hace
-
algunos meses.

Se impartio una platica dirigida a madres de familia interesadas en ayudar a sus hijas
durante los cambios fIsicos y psicoldgicos del Ciclo Menstrual. Siendo el titulo de la plitica
"Ayudalas a dar el Gran Paso". Se realizé una adaptacion de las orientaciones dirigidas a las
profesoras, tomando en cuenta que en este caso el tnico diagndstico que se tenia era ¢l interés de
las madres por ayudar a su hijas en esta etapa y el cdmo tratar el tema del Ciclo Menstrual.

La plética se realizd ayudindonos con acetatos, las propias orientaciones y el manual, Se
les dio una breve introduccion sobre la etapa en la que sus hijas se encuentran o a la que pronto
ingresardn, se mencionaron los cambios mds comunes tanto bioldgicos como psicosociales
tratando de que comprendan un poco mas la actitud de sus hijas y como ayudarlas. Sc le dio
especial realce al hecho de desarrollar virtudes en las adolescentes aprovechando estd etapa de
vital importancia como lo es el Ciclo Menstrual, y nos detuvimos en este tema un poco, ya que
las propias madres tenfan dudas sobre esta etapa.

Se retomo el manual para que las madres de familia conocieran lo que esté contiene y
algunos puntos a los que habria que darles énfasis y finalmente se resolvieron algunas de la
dudas que las madres presentaban.

Al finalizar la platica se les otorgo una evaluacidn para que nos expusieran sus puntos de
vista, en que habla que mejorar, que aprendizajes significativos obtuvieron y con mucha

satisfaccion podemos asegurar que se cubrid el objetivo planteado.

Fue una platica que nos sirvié mucho para mejorar algunas orientaciones y para damos
cuenta cual es la preocupacién de las madres y que la profesora debe tratar de cubrir.

A continuacién presentamos las orientaciones para la madres.



DAR EL GRAN
PASO

Orientaciones para madres interesadas en ayudar
a sus hijas durante los cambios flsicos y
psicolégicos del Ciclo Menstrual.

En la mayoria de ios cascs TU mamd
eres la encargada de platicar con tu hija
sobre ef Cicio Menstrusi es por sllo que
dabes conacer que tan importante es y
como sa lo pisticas puesto que esto marca en
aj Ras una etapa relevanie on sus vides.
Debes considerar que si impacto lanto positivo
como negativo que tenga la menarquia o los
cambios que produce ol Ciclo menstrusl

on lne jovenes depende en gran parte de

In educacién que reciban en la escuela y

de sus padres (en sete caso de ti); la
ignorancia en eate taTenc y Ia delicadeza
del tema impiden casi siempre que las

. progunt sucede que

In informacién que reciben sobre ¢f tema

de manen més 0 menos fantistica de

unas adolescentes a otres, sard la que
gule su vida,
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Antes que nada debemos conacer que es la Educacidn Sexual ya
Qque en muchas ocasiones el e;ror comienza desde el desconocer
que es lo que estd implica

La educacién sexual no se
reduce a simple materia de
enssfianza o solo a conocimientos

tedricos; no consiste en un
) programa a desarrollar
—_—) progresivamente 8! no que tiene un
_obietivo sapeclifico: /e maduracidn
afectiva del educando, el hacerio

liegar a ser duefio de sl y formario

para ol recto comportamiento en las
relaciones sociales.

Una vez teniendo claro este concepto; no como una mera Instruccién
acerca de hechos sexuales si no de una actitud licida de los padres o
educadores para lograr un desarroilo armdnico e Integral de la persona;
aqul te presentamos algunas orientaciones que puedes utilizar para
ayudar a tu hija a dar el gran paso como es e Ciclo Menstrual.

1.-Es necesario que conozcas la etapa evolutiva
por la que pasa tu hija: La Pubertad

Pubertad: proviene del latin pubertas, que significa “edad de Ia virilidad®,
se refiera 8l momento en que los drganos reproductores maduran y
comienzan a funcionar.

Junto con las modificaciones de los 6rganos de reproduccién arorocen
camblos en ef resto del cuerpo; estos, a su vez, originan aiteraciones en
los intereses, las actitudes y la conducta del sujeto; el puber es victima
de un desequilibrio emocional que se refieja en Ia sensibilidad exagerade
y &l caracter irritable.

SOABACIL R AN AN DO R PO IR NSRRI SR PN NN ML PO KA LSRR RAAR IO

Pag 2



2.-Debes conocer los cambios que la pubertad trae
COnsigo.

En las jévenes se presenta un cambio notorio en
peso y estatura; ensanchamiento de hombros y
caderas, crecimiento de los sancs, crecimiento de
vello adlar, publanco y faclal, cambio de voz, cambio
de textura de piel y por ko mismo se producirs en
etias un cambio de caricter y temperamento.

Mencidnales la importancla que tendrd o
controlar sus momentos de mal carécler, lae
lagiimas sin sentido, &l alzar |a voz, o

p por Hiblales de la
fortaleza que deberdn tener para poder controlar su
caricler, y io bueno que sard logrario para cuando
ellas crezcan y se encueniren con obsidculos que
nq se arreglan ni gritando, nt llorando, ni
desssperandoss, si no més bien actuando para
solucionario

[ e e e o S e e ee e e
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3.-Estos temas relacionados con la educacién sexual siempre
deben ser platicados con naturalidad para que no se
aumente la curiosidad y por el contrario se traten de
responderel mayornimero de dudas posibles.

Recudrdale que puede preguntarte
cusiquier cosa, TU en ese momento
serde pers olia la que conoce of tema
¥ por 880 mismo debes aprovechar
esio para estimuiaria a la reflexidn
critica sobre lo que ha escuchado,
marcando una diferencia notoria entre
un valof y un contravalor, no ohvides
que guardar silencio entomo al sexo la
puede hacer maliciosa y la Impulsard
a que pregunts a sus amigas que
estén igusl de mal informadas que
ella,
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4.- Buen momento para abrir un canal de
comunicacién entre tu hijay TU

Mencionale que a li ya te pasd y que'
puedes ser uns gran ayuds para
contesiar muchas de sus dudas,
procurs no presionaria para hablar
sobre ol tema ya veras que se le
pueden presentar diferentes
oportunidades pers hacerio; y esas si
deberda aprovecharias.

ejemplo: anuncio de lelevisién

La voluntad puede ser desarroilada en todo momento, pero en eele
cmmammmumnmmwmmuum
idad, pudor y castidad, que mis adelante

Mlmhhmtodummum

~

Jocixar o
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6.-Procura siempre hablar claro y a denominar a
las cosas por su nombre

Esto avitarh que se provoquen
morbosidades en tomo al tema,
en cuanto mis natural hables
dei tema con mas serenidad o
tomard, y de esta forma estard
respetando las partes y las
funcionee de su cuerpo, esto
hard que ella se den cuenta de
que es aige muy personal y le
ayudard en o desamclio de su
intimidad.

*Nunca debes sugetir, ni con
palabras ni con el tono de vaz,
nl con ia expresidn del rostro,
que la sexualidad es algo malo,
sucio o wuigar.

g

2

7.- Trata de empatizar con lo que siente

Trata de recordar cusies eran las
sensaciones o la curiosidad que sentles o
o83 odad para podet expiicar ¢f tema lo
mejor positie y comprander lo que eila
siente en e3¢ momento, probablemente se
senticd mas comprendida y posiblemente
tendré més confianza para preguntar.
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8.-Adelintatele

Si puedes a contestar has pleguntas que desde tu punto de
vista as jovencitas podilan tener por mas ilogicas que te parezcan, y ain
as! pidele que en un papel escnba sus dudas para mds larde
contestdrseias. Recuerda que en muchas ocasiones la puede
llevar a que !a menarqula se presente como algo traumdtico. Algunas de ias
dudas mds comunes que las jévenas tienen en tomo al tema son:

LQué o3 la mensiruacion?

LPorqué 1ale sangre?

¢Es algo malo?

LA qué edsd pesa?

LPorqué tengo ganas de Rorar?
Ldusie?, ¢ porqué?

LCuantos ahos dura?

¢A los hombres les pasa?

LD que sirve que me baje?

L Oué hago cuando me beje?
LQué as la masturbaciin?
LPotqué me crece el pecho?

L Qué 30n las hormonas?

LA que adad pusde taner relaciones sexuales?

9.- Hiblale de la libertad unida ala
responsabilidad

£n esta stapa es muy comin que lss
Jévenes traten de conocerse, pues entonces
&8 buen momento para que TU hagas hincapié
sobre las responsabiiidades que implica o ir
cteciendo y que entre més libertades vaya
teniendo mée responsabiidades irh
adquiriendo, que efla entienda la profundidad
Que tiene ei estarse desaroliando, ¥ que no
solaments crea que porque crece pueden
valerse por sl misma, Recudrdale que aunque
ha cambiado necesita madurar en otros
aspectos para poder reaizar una vida que le
deje satisfacciones y la hage sentir contenta
por todea los esfuerzos que ha tenido que
superar.

157 MM G330 XU
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10.-Aprovecha para desarrollar hibitos de higiéne

Enfatiza que tan importante es el bafo diario, habldndole de que la
menslruacién despide un olor Istco y qua deberd tratar de ser
mas cuidadosa en esos dlas para sentirse lranquila y de esta forma
estard respetando su cuerpo y cuidando de su persona, también hablale
sobre la forma de desechar su toalla sandaria o tampén, esto mostrard un
respelo por su intimidad y al mismo tiempo por 1as demds personas que
utilizan e} saniario.

AT D SRS SR SR A 3 .

11.-También en estos temas puedes desarrollar
irtudes, que la hagan sentir mis segura consigo|
misma.

[6venes flevan & cabo muchas cosas que
tener relaciones sexuales por curicsidad, o
por que una amiga de elas ya las tuvo, sl las [Gvenes supieran todo lo hay
detrds de una refacidn sexual no serfa tan féci que lo hicleran.
Procura slempre enlazar la lidad con o amor ddndole clara relacion
la voluntad, cuando las [évenes conazean todas las responsabliidades
cuerpo y 8ima s una persona, respetar su intimidad
¢ respete a suya, &l querer vivir juntos para toda ia vida, el saber que
puede surgir un nuevo ser, todo esto las hard lener
¢ ,unrnpdopo(lodnlosdmhyporlo'deolm
plensen a quikn le dan sigo tan importante
que aprendan que a nadie ie pasa nada por opinar
tanto deberdn estar muy conscientes de lo que

i
i
:
3
]
38

Egg 5 eégg
i
i
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12.- Menciénale el esfuerzo

Explicale que muchas vecas el
desear algo no es lo mismo que
quererio, pues el deseario es
simplemente sentir mientras que el
querer lleva el haber pensado que
3¢ quiefa y como s& [e hard pan
logrario, hablale sobse ia lucha que
debe exislir cuando se desea algo,
ega lucha productiva que
fortalezca su conclencla para
poner su esfuerzo en cosas que la
enriquezcan como peisona.

ERITe

13.- Educar en la afectividad|

Educar en (a afectividad, es una
educacidn para el amor que incluye
la madurackén de los sentimientos y
el encauzamiento de los Impulsos y
de las pasiones.

-Evitar ocasionss que puedan
dafarias

-Fortalecer toma de decisiones
-Saberf enfrentar sus acciones.
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| 14.-Aytidate de ejemplos triviales ]

Mencidnale que las cosas que nos traen salisfacciones y valen la pena no
son tan faciles, de esta manera fortalecerds su voluntad para no darse
por vencida por pequefieces.

Trata de ponerie ejemplos triviales como el cumplic con una promesa y la
satisfaccdn que da el cumpliria y lo mal que se siente uno cuando las
rompe, propdnle que se prometa aigo y trate de cumpiirio y que
expenments la sensacin de logrario.

“ ayivets v AL AR S SN A e 8 EANER NI N 1 D NSNS
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15.- Forma un compromiso que le servird para
sustentar lo que piensa.

B Motivaia a que se fije metas a corto plazo y que pueds cumpld para que
comprenda cuanio ia hace crecer como persona

a Hm«hmmmrﬂqmdwmmumm
de da cuaiquier coss, a cualquier p
vﬁmru dwcuummuvamwundoloqmwm uonuy

(nnloumolh )

-AmwolmmMWndtmoqmmlww
olia misma tanto con su aima como con su CUSPo Y para ello tu Misma
tendris que respetar su e3pacio y sus cosas , lendris que tener una idea
dniomnndmpdo—(acluaoddamuu procurando no perjudicar ni
beneficiarse a sl mamo ni a los demds), recudrda gue la major forma de
onsef\ar aigo es hacerio primero.
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@ Aprovecha que esta en la busqueda de su “yo' para educara n ol

y respsto. Recordéndole que hay cosas que solo son de uno y que asi

como eila debe respetar lo de los oiros, los ofros deben respetar [o de
ella.

a Hdblale de la virtud de la temp que sa | de mock

9 la
y los movi P les, en donde no todo o
que sa siente se tiens que levar a cabo. Ejemplo : La dieta.

16.- Proporcionale una informacién adecuada

Cuando ella conazca o tema se
santirh segura, la hard resistir
Influencias nocivas, porque no serd
confundida (dcilmente. De esta
manera estaras educando, puesto que
Ia mejor educacion serd s que Ia
eduque pars que sa respete & i
misma, respets a los demis y 38 haga
respetar; ademsés que la haga
susientar sus propias decisiones y
sepa fundementaries,
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Trila de usar anéccotas que 1a hagan
pensar mds no enjuiciar negatvamente todo; para
que de esta manera desarralles Ia virtud de la
prudencia. Menciondle que puede aprender de
los errores de otros sin tener la necesidad de
vivirlos y.sulnros en came propia

17.-Desarrolla la prudencia

Esperamos que estas orientaciones te sirvan para poder ayudar de
la mejor manera a tu hija a atravesar por todos los cambios fisicos y
psicolégicos que el Ciclo Menstrual producira en ella; pues es a ti

mamé a quien le toca directamente educar a tu hija sobre estos
temas.

Y blen dicen que ¢l mejor modo de avudar a un nifio es ayudar a los
padres.
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</ HACIA UN NUEVO
DESPERTAR

Si eres mujer y estas entre los 10 y Jos 13 ahos o vas a
Begar a cllos estaris pasando por una nueva ctapa a la que
se Je conoce como pubertad, este mamual "Hadia un

Nucvo Despertar” te ayudari para comprender que sucede
en clla y los @ambios que se producen en d.

Encsucpoarmmqucyanotcdivia‘tmnnmbs
jucgos de nina y que en cambio sientes interés por las
ansas de los mayores; has ido arediendo y desarrollindote
fisica y espirinualmente, ranto tu cuerpo como fus
actitudes irin cambiando, ¢sto s normal todas la mujeres
al arecer pasan por lo mismo.

Hadia un nucvo despertar scrd un apoyo para G que
resolverd algunas de tus dudas.

«/ iQué me esti pasando?
6

¢Qué me va a pasar?

Va a llegar ¢l momento en quc experimentaris
una serie de cambios en tu cucrpo, ambién en tus gustos y
en tu cstado de dnimo, en esa capa lo mis importante serd
"l descubrimiento del yo”, el matar de encontrar quien eres,
qué te gusta, porqué eres asi cIc... para mis adelanre formar
tu propia personalidad, esto es algo fundamental pucsto que
te encucntras cn la edad en que tus amigas son tus
confidentes y compaiicras ¢n rodo momenta, €s por €50 que
quizi muchas de tus acciones serdn porque cllas las hacen,
aqui rendrds que aprender que deddir por 6 misma, y nunca
ir en contra de lo que tu picnsas.

Expecrimentards cambios fisicos importantes, va que toda
tu naturaleza sc prepara para ser un dia mami.  Hayend
unos 6rganos genitales que los hombres no tenen y a través
de ellos ocurrird una perdida de sangre rodos los meses que
durari aproximadamente quatro o cinco dias, a este cambio
s¢ k denomina menstuadién o aparicdiondelaregaya la
primera de cllas se le conoce como menarca o menarguia,
cuando sucede por primera vez es b sefal de que has dejado

de ser una nifa para ser una joven.
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A partir de la menarquia comenzaris a noar que tu
cuerpo y sus fundiones cambian, re hards mis ala lo que
propiciard un cambio en tu peso, esto no significa que estes
engordando, si no todo este peso te ayudard a desarrollar tu
busra, rus caderas que se harin mis redondas; rus brazos,
tus muslos ambién cambiarin lo que hard que ru figura sea

mis cstética.

Notards que comenzari a arecer vello en tus axilas y ru
zoma pribica y esto tracrd cambios como transpiradén mis
abundante y existird un olor diferente que cuando sudabas
de nifia; ambién tu picl @ambiari y es aqui donde se
produce acné, deberis estar pendienre de todos cstos
cambios para utilizar un desodorante adecuado despuds del
bano diario, utilizar ropa interior cémoda y limpia, lavarte
la ara cuando la sientas grasosa; a rodos estos cambias se
les conoce como caracteristicas sexuakes socundarias.

Ya te mendionamos lo que ocurre en tu exrerior de
acuerdo a tu fisico, ahora
coinddiendo con los cambios y
la menstrnucién se sucle
experimentar un cansando fisico,
a veees dolores y ambién inquicrud, melancolia y estards
irritable por clio debes estar preparada, para que no e
afecte cn tu vida diaria seris tu quien organice bicn el
tiempo esforzindote lo mis posible por cumplir con rus
responsabilidades, para que cuando decidas descansar no
tengas pendientes y de verdad e relajes.

La mayoria de Jos cambios fisicos que se producen en ti
te sorprenden, nus intercses, tus actitudes y tu estado de
animo ambia y quisieras rener independenda y
autodeterminacién pero no olvides que al ir aedendo en
independenda también irds adquiriendo mayores
responsabilidades y recuerda que de un dia a otro no
pucdes pasar de ninz a mujer adulea.

No sdlo se producen cambios en tu exterior, tu interior
también cambia, por cjemplo tu apararo digestivo casi
akanza su mmaino normal hadéndose ¢l estémago mis
largo y los intestinos ms fuertes, tu aparato drculatorio
también cambia , el corazén aumenta de amafio al igual
quc los pulmones, cambios como estos producen mayor
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apetito, ncaesidad de descanso, cambios en el aspecro fisico

Todo esto hace que te cueste trabajo adaprarte al mundo
dc los nifios 0 al mundo de los adultos, es como si de
bucnas a primeras empezaras a vivir dentro de un nuevo
cucrpo al cual a veces es difial acostumbrarte.

Algunos cambios que se producen en tu cuerpo
durante la pubertad s¢ notan ripidamente pero hay
cambios dentro de ti que no son Notorios y que sin
embargo ticnen relacién con tu vida y la forma en como e
sientes; cstos cambios son las caracrerfsticas sexuales
primarias que son los que se producen en los Grganos
reproducrares, que tiencn Srganos internos y estructuras

cxternas.

Los Grganos internos son:

1.- Los ovarias que son la parte mids importante del
aparato reproducror femenino, son dos y son los que
producen évulos o hucvos; son mmuy pequciios del tamaino
de una almendra cada uno.

2.-Las oompas de falopio son dos conducros tubulares que
estin conectados al Grero o matriz.

3.-El tero o matriz (que se comunica con la vagina) es
donde ¢l évulo es fecundado y se convierte en bebé, tiene
forma dc pera y es mis o menos del tamaiio del puiio de
una mano, tenc un revestimienro lamado endometrio, si
no cxiste embarazo el évulo podri desplazarse a la vagina.
Lo que comunica a la vagina con el tero es ¢ cucllo
uterino que es parte mas angostz del dtero.

4.-La vagina que va desde el ttero hasta el exterior del
cucrpo.

5.-El himen es una membrana o picl delgada quees
entrada a La vagina.




Externamente en 1 zona pibica estin los labios
cxternos o mayores que son los que se cubren de velloy
los labios internos o menores que son los que rodean
uretra por donde sc orina y la abertura vaginal que es a
cntrada a L vagina; los labios mayores y menores sc uncn
y la parre superior de la unién que es una pequeiia
protuberancia muy sensible denominada ditoris.

Normalmente todas la nifias nacen con todos cstos
Grganos sexuales internos y extemos, y cada uno jucga un
papel importante cn L reproducdén, embarazo y
nacimiento; a estos Grganos sexuales femeninos se les
llama genirles que significa "para la generadéa™. Esto
quicre dedir que tu cuerpo fuc arado para un dia gencrar
una nucva vida y esto es un don maravilloso que los
hombres no tienen pero que se necesin de cllos para
lograrlo y es por eso que debes amar y admirar al hombre
con cl que decidas compartir tu vida puesto que él serd el
padre de ms hijos.

RIS
No areas que todos estos cambios se producen de
noche a L1 mafiana, L pubertad se desarrolla kenna y
gradualmente a lo largo de un periodo de muchos meses o
anos. Estos cambios pucden comenzar cuando una nifna
tienc solamente ocho afios o no inicarse hasa que sc han
cumplido los diedséis o mis.

Es 16gico que te preguntes cl como y porqué de todos
estos cambios; pucs bien cxiste una glindula endocrina
llamada hipéfisis o pituitaria que s¢ ubica en 1a base del
cerebro esti regula el desamrollo de tu cucrpo y el

funcionamiento de tu menstruacon.
‘gb

7 iQué es el Ciclo Menstrual
y qué es la menstruacion?

Un dia sentiras un malesaar yalgunos  dolores en la
regién genital, te dards cucnta de que has  sangrado porla
vagina y que has manchado tu ropa interior. Debcs saber
que esto es normal, que no estas enferma, simplemente
que ha liegado a ti la madurez sexual, que empiczas a ser
mujer y que apartir dec esc momento, cada mcs, sc repetird
el mismo fenémeno, al fendmeno que ocurre del sangrado
sc le denomina menstruacién, y al tiempo que transcurre
entre un sangrado y otro s¢ ke llama dclo mensoual.

El ddo menstrual es ¢l proceso mediante el cual el
1tero 0 Matiz se prepara para b feaundacién o formadén
de un bebé. El revestimiento del dtero es lamado
endometrio y sc hace mis grueso a medida que los vasos
sanguincos se¢ lienan de sangre, si no hay fecundacién el
6vulo no fecundado y el endometrio son expulsados, esti
expulsion dura aproximadamente 5 dias y se reinida el
ddo. A este proceso de expulsion del évulo no fecindado
y del endometrio se ke denomina menstruadion.

8



La menstnuacion van a ser esas descargas periddicas
de sangre que se produccn cada mes. Menstruacion
provienc del latdn mensis que significa cada mes y
tambsicn se ke conoce con el nombre de -flujo menstrual-,

'[ﬂ“&b-' y -Kg’l'-

El 6vulo sake del ovario aproximadamente cada mes y
si este 1o s feaundado por el cspermatozoide (oéhula
sexual masculina), la bolsita Hamada foliculo dentro de 1a
cual se encuentra cl évulo se rompe misomenosa la
mitad del ddo y el Svulo es expulsado, a esto se ke
denomina ovulacién(un évulo s suclta del ovarioy
penctra en la compa de falopio).

Al salir ¢l dvulo es atraido por una de las rompas de
falopio donde permanece entre 12 y 24 horas
aproximadamente, lapso en que la fecundadén ocurre
nostralmente,

micntras tanto ¢} Gtero se prepara porsi legara a ser
feaundado y aqui s dondc e endometrio se engrucsa
para reabir al évulo

si no ha habido fecundacion despuds de la ovulacién o
ttcro o matriz expulsa al 6vulo y el endometrio en forma
de sangre al exrerior de la vagina; esto s la menstnuadion,

CNIONCES COMiCNZa Un NUCVo o
cido que dura aproximadamente
entre 28 y 32 dias. o

Cuando hay embarazo no se presenta la menstnudon.
Ejemplo:

En un dicdlo menstmual de 28 dias L ovuladén ocurre
aproximadamente ol dia 14, cuando ¢l foliculo revienta
liberando al évulo, que comicnza a avanzar por L gompa
de falopio hasta el trero, mientras el revestimicnto del
\irero se toma mds grucso. Si el 6vulo no es fecundado
hadia ¢l dia 24 ¢l foliculo comienza a marchitarse y sc
produce para cl dia 28 el desprendimiento en forma de
sangrado: la menstmuadion, que serd el primer dia del
siguicnte cido.

Eupa
Eseeril




El ddo menstrual ¢s o proceso mediante el cual la
mujer se prepara para conoebir y ser madre of hecho que se
presente en 6 entre bos 10 y los 13 afios, no quiere decir
que estas preparada ni psicolégicamente ni
emodonalmente para tener un bebé, quizi ru cuerpo ya
pucde hacerlo pero recuerda que un bebé requiare
cuidados que no podris darle a m edad.

No olvides que para concebir un bebé se necesita de un
hombre y una mujer, y estos dos deben amarse y ser lo
sufidentementr responsables para valerse por sf mismos y
as{ poder cuidar a alguicn mis.

Ahora que tences ol maravilloso don de acar un bebé;

tienes que darte cucnta que debes cuidar ru cuerpo y tu
inimidad, h infimidad es algo ruyo y tienes que tener

pudor y respeto por ti misma.

11

Q/ Datos que necesitas conocer

-Una seial que te pucde ayudar a saber si pronto se re
presentard tu primera mensruacion es observar t ropa
inrerior y si ves una mancha blanca y mucosa a la que se le
conoce como flujo esta te indica que dentro de poco
apareceri tu menstruacién, el flujo que re mendonamos
puede ser en oasiones verdoso o amarillento y tiene un
olor caracrerfstico.

-Probablemente ol cido de tus amigas o hermanas es
distinro al tuyo tal vez e} tuyo es mis largo o mis corto
que cl de cllas y no debes preocuparre porque cada joven
fundona de acuerdo a su propia naturaleza. Si denes
alguna duda o te ducle algo pidele a ru mami que te leve a
ver al médico.

-La duracién de b mensoruacion también es varable
pucde durar sélo dos dias y abarcar hasta 7 dias
completos, puede pararse ¢ disminuir durante uno o dos
dias y después reanudarse, por cjemplo si es verano cl
tiempo entre periodo y periodo es mis prolongado que en

invicrno.

‘También debes conocer que hay muchos facrores que
intervienen en ol adelanro o en df reraso del ddo, como
pucden ser viajes, nervios, enfermedades, emodones. Por
cso debes estar siempre bien preparada para que no te
suceda un accddente de ensudarte. (3

i
\\-\';J
&\
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-El ddo menstrual continuard presentindose hasta
alrededor de los 50 afios o mis, iempo en que L mujer
deja de menstruar compleramente a osto sc le denomina
menopausia y apartir de esc momento i mujer ya no
estard capacitada para concebir sin que esto afecte su
femincidad. Esto te lo pueden explicar daramente tu
mamd o tus tas para que te sientas mis tranquila.

-Muy probablemente fus primeras menstruadiones a lo
largo de la pubertad estin acompanadas de incomodidades
o dolores flsicos a estos sc Jes conoce como sindrome
premenstrual que son un grupo de sintomas que aparecen
juntos durante la menstruacién o la semana anterior
pucden ser:

Mayores energias o falta de encergias (fatiga)
Cambios subitos de humor

Tensién o ansiedad \
Depresién o sensacién de bienestar

Hinchazé6n del abdomen
Aumento temporal de peso (entre un kilo y kilo y medio)
Ganas dc comer dulee
Acé o granos
Tonalidad brillante o sonrasada de la picl
Jaquecas
Diarrea o estrediimiento
Hinchazén de tobillos, mufiecas, manos, pies y pechos.
Mis sed y apetito
Retortijones
Nauseas
Dolor de espalda o dintura
Colicos
13

Q/ Recomendaciones

* El gjerddo siempre te ayudard para que tus
menstruaciones sean menos molestas y ademis te ayudard
jpara fortalecer tu cscrpo, pero para cllo deberis de ser
constante y desarrollar tu fucrza de voluntad. Puedes

realizar el deporte que mis tc guste. Q

i

* Una buena recomendacian para que prevengas
acdidentes de ensudiarte en tu menstruadon es que leves
contigo una malla sanitaria o un ampoén en tu mochila,
en un lugar que solo m conozeas. Recuerda que mujer
precavida vale por dos.

*Un buen método de saber cuando te legard la
menstruadén es maraar en un alendario los dias de tu
menstruadén y asi sabris cuando posiblernente serd tu
Pproxima menstruacion y sabeis la duracion de tus ddos
mcenstruales. Recuerda que se comienzan a contar desde
¢ primer dia de la menstruacion. Trata de marcar el
primer y cliltimo dia de tu mensmucion. Esto re
ayudari a levar un orden y que seas mis organizada.

14



* Es recomendable que sc lo cucntes 2 tu mamd para que
iz re explique mejor. Y ambién para que comprenda que
hay veces que estas muy cansada, o que re sientes mal, o
que hay momentos en los que quicres estar sola. El que se
lo cuenres a ru mami no quicre dedir que se lo cuentes a
todo ¢! mundo, este cambio es algo muy personal, y ticnes
que aprender que hay cosas privadas, solo para ti.

*Si tenes colicos hay varias cosas que pueden ayudarte a
aliviarios. Poncrre una bolsa de agua aaliente en e}
estémago (preguniale a m mamd), ya que el calor hace que
los muisculos se relajen, o tomar una bebida aliente (t€), o
romar un baiio caliente, 0 caminar para que rus miisculos
sc calienren y se te alivien las molestias naturales de ru
menstruadon.

*Es necesario que cuides tu alimentacdién, come fruts,
verduras, leche huevos, came, cereales y bebe mucha agua.

®

*Sobre todo durante tu menstuacién baiiate muy bien
para cvitar e olor caracreristico de la menstruacién.  Lavare
bicn los 6rganos genitales externos. Esto lograri que casi
nadie perdba que ticnes i menstuadén y hard que
rmantengas tu infimidad.

15

*Lavare bien 1 cara para evitar ¢l acné

*Se recomienda no comer grandes cantidades de frituras,
demasiada grasa, chocolates, pasteles, malteadas etc...,
puesto que ya no serd por los cambios que experimenta ru
cucrpo que subas de peso, si no por comer cosas que no te
nutren y nada mds te engordan.

*Guarda una postura derecha, cabeza en alto y hombros
bicn derechos asf tus Grganos recbirin el soporte
apropiado.

*En los dias de la menstruadon te sentirds mds nerviosa,
mds sentimental, un tanto melancdlia, y bastante imitable,
sabiendo esto, es una bucna ocasién para que aprendas 2
dominarte y formar un caricter equilibrado, esto lo
notaris si nadie nota, ni en casa ni fucra, que estas en tus

*Usa un desodarante adecuado para evitar la manspiradién
que podria llegar a presentarse (pidele a tu mami que re lo

Pre) 2

&
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*Cuando tengas alguna duda o te sientas incdmoda por
algo que no entiendes, ve direcamente con tu mami o
con alguna maestra que te pueda ayudar, por que es
posible que si vas con algunas de tus compaiieras, tengan
la misma duda que t 0 no re den una respuesta que

confteste a tu duda.

*Siampre sc higiénica al desechar tu roalla femenina o
rampon. Esto mostrard un respeto por ti y por las demis
personas que ocupan ¢l sanitario. Respecto a los tipos de
proteccion para cstos dias te damos La siguicnre

informacidn:

Q/ Tipos de proteccion femenina
Es neaesario que sepas que existen dos tipos de
proteccion una proteccion Externa que son las toallas
femeninas y la Inferna que son los tampones.

17

Respecto a la protecaon ya sea que la dijas externa
como interma, existen varios tipos y marcas, tu deberds
tratar de ekegir la que mis te convenga de acuerdo a tus
caracteristicas, si haces deporte, si ru sangrado es
abundante, si te parece comoda; ctc... , esto lo podris
lograr pidiéndole a tu mami que te aconscje, o quizd
llendo a una tienda de autoservidio y leyendo la
descripaion de la proteccion, esto fadlitard tu eleccién.

Las roallas femeninas s adhieren a tu ropa interior, y
ticnen una cubierta que absorberd ¢l sangrado lo que
evitard que tc ensucics, micntras que ¢l ampén es un
dilindro pequciio, de fibras absorbentes, que sc usaend
inrerior de la vagina, este se introduce por ¢l orifido
vaginal y va absorbiendo ru menstoruacion a medida que
ésta pasa del iirero a la vagina. Recuerda que ru estas
comenzando y que quizd 1 mami re pueda ayudar
dandofe un conscjo sobre La proreccion mds adecuada.

Es recomendablc que cambies m proteccion por lo
mcnos cuatro veces al dfa: después de bafuarte, a madio
dia, por la arde y antes de acosrarte, como te
recomendamaos anteriormente sicmpre que €ste's €n rus
dias dcbes lievar en ru bolsa una protecdon para
cambiarla en ¢l momento que ru desces.

18



Si elegiste como protecdén las roallas femeninas
aundo la cambies envudivela bicn en papel sanitario y
tirala en cl bote de basura, nunca a s taza del taiio porque
upa ba caiierfa, y si elegiste ampones, debes de extraerlo
jalando con cuidado e corddn y dejario cacr en la taza del
baiio, de esta manera estaris cuidando s higiene personal
y respetando Lz de los demis.

|' )
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Pucs bien esperamos haber resuclto muchas de ms
dudas y no olvides que el ddo menstrual ¢s una capa
normal en tu vida, y que al igual que todos los cambios
que tc ocurren debes conocerlo, recuerda que graciasa la
menstruacion estas apacdada para algan dia cuando estés
preparada en todos Jos aspectos, podris darle vida a un

nuCYo ScT.
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J Para que comprendas mejor

Endécrina:  Glindul que seaeta hormonas y las
distribuye por d torrente sanguinco.

Flujo: Secredién de consistencia mucosa que es
axpulsada a mavés de la vagina.

Genitales. Significa "para la generacion”, son los
Srganos sexuales intemos y externos.

Ginecologo:  Médico espedialista en ¢l trazmiento de
los problermas de los érganos reproductores

femeninos.

Menopausia: Proceso narural en ol cual se presena b
ausenda de lh menstruacion en las mujeres
de 45 a 50 anos.

Menstruacion: Del latin mensis que significa cada
mes.Descargas periadicas de flujo
sanguineo a través de la vagina que se
producen cada mes.

Ovulacién:  Desprendimicnto narural del 6vulo
maduro del ovario.

Pubertad: Proviene del latn pubertas, que signitica
"edad de virilidad ". Se reficre al momento
en que los 6rganos reproductores maduran
y comicnzan a fundonar. en las mujeres se
presenta con la .

20



ORIENTACIONES PARA
PROFESORAS QUE IMPARTEN
EL TEMA DEL CICLO
MENSTRUAL.

En la mayorfa de los casos TU profesora, eres la encargada de
impartir el tema del ciclo menstrual que se encuentra dentro
del tema de Desarrollo, y es por eso que debes conocer que tan
importante es lo que impartes y como lo haces, puesto que
esto en las jovencitas marca una etapa relevante en sus vidas.

Es importante que consideres
que el impacto tanto positivo
como negativo que tenga la
menarqufa o los cambios que
produce el ciclo menstrual en
las jovenes depende en gran
parte de la educacién que
reciban en la escuela y de sus
padres.




En la actualidad muchos padres de familia consideran
que la educaci6n sexual se da completamente en la
institucién educativa, y al no ser asf la educacion se
fragmenta, por esta razén TU profesora ahora seris la
encargada de ayudar a las jovenes a encontrar respuestas
a muchas dudas que se les presenten, y que generalmente
no preguntan por pena o por no tener a quien preguntar,
la ignorancia en este terreno y la delicadeza del tema
impiden casi siempre que asi lo hagan y lo que entonces
sucede es que la informacion que reciben sobre el tema
de manera mas o menos fantdstica de unas adolescentes a
otras, serd la que gufen su vida.

He aquf algunas orientaciones que podrés utilizar para
impartir el tema del Ciclo Menstrual.

--Es necesario que conozcas la etapa evolutiva por laque
pasan tus alumnas, que en la mayoria de los casos es la
Pubertad,

Pubertad-proviene del latin
pubertas, que signitica “edad
de la virilidad", se reficre al
momento en que los drganos
reproductores maduran y
comienzan a funcionar.

Junto con las modificaciones de los drganos de
reproduccién aparecen cambios en el resto del cuerpo; estos
a su vez, originan alteraciones en los intereses, las actitudes
y la conducta del sujeto. (Hurlock. E.)



--Los cambios que esta misma etapa trae consigo. En la
jovenes se presenta un cambio notorio en peso y estatura;
ensanchamiento de hombros y caderas, crecimiento de los
senos, crecimiento de vello axilar, pubiano y facial, cambio
de voz, cambio de textura de piel y por lo mismo cambio en
el cardc*er y temperamento de la joven.
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--TU en este momento serds
aquella persona que vean como
modelo y como conocedor
absoluto del tema es por ello que
debes estimularlas a la reflexion
critica sobre lo que les dicen,
marcando siempre una diferencia
notoria entre un valor y un
contravalor, no olvides que el
guardar silencio en torno al sexo
las hace maliciosas y las impulsa
a que pregunten a amigas que
estan igual de mal informadas
que ellas.




--Es una etapa en la que puedes desarrollar la
voluntad, esta puede ser desarrollada en todo
momento y en este tema serd de gran
importancia para desarrollar las virtudes como :

RESPETO
RESPONSABILIDAD
GENEROSIDAD
PUDOR

CASTIDAD

--Procura siempre hablar claro y a denominar a las cosas por
su nombre, ya que esto evitard que se povoquen
morbosidades en tomo al tema, utiliza ténninos cientificos
apropiados; en forma seria, afectuosa, natural y respetando
la dignidad de cada una de tus alumnas.

--Siempre toma en cuenta que dentro del grupo puede haber
j6venes que en ese momento estdn pasando por la menarqufa
o que hay otras a las que el ciclo menstrual ya se les presentd

--Trata de recordar cuales eran las sensaciones o la
curiosidad que sentfas a esa edad para poder explicar el tema
lo mejor posible y comprender lo que ellas sienten en ese
momento. (empatia).



--Si puedes adeldntate a contestar muchas preguntas que
desde tu punto de vista las jovencitas podrian tener por
mds ildgicas que te parezcan, y aiin asf pideles que en un
papel escriban sus dudas para mds tarde contestdrselas.

--Siempre recuérdales que
pueden preguntarte cualquier
cosa en el grupo o fuera de este,
recuerda que en este momento
TU serds ese apoyo que ellas
tanto buscan.

--En temas como éste que
despiertan su interés, aprovecha

para desarrollar hibitos de 4 [
higiéne. L=
o \s“.'_if."‘

--También en estos temas puedes desarrollar virtudes, que
harédn que las jovencitas se sientan mds seguras consigo
mismas. Preparindolas para que, por si solas, tomen sus
decisiones futuras basindose en el conocimiento real e
imparcial de los hechos, dentro de un marco de
autenticidad y responsabiliad personal, y social, amor,
honestidad, respeto a si mismas y a los demas.



--Hay veces que no es muy
féci! pero siempre trata de
involucrar a los padres de
familia, y si no es posible por
lo menos a la madre de las
jovencitas, ya que el trabajo en
equipo es mucho mis sencillo.

-En esta etapa es muy comun que las jévenes traten de
conocerse, pues entonces es buen momento para que TU
hagas hincapi¢ sobre las responsabilidades que implica el
ir creciendo y que entre més libertades vayan teniendo
mds responsabilidades irdn adquiriendo.

--Trata de impartir este tema como lo que es, algo natrual;
puesto que muchas ocasiones la ignorancia es lo tnico que
hace que la menarquia sea traumdtica. Trata de
acostumbrarlas a interesarse en conocer y comprender, a
comprobar, a resolver sus dudas en fuentes confiables, y a
responsabilizarse por las consecuencias de sus actos.

--Enfatiza la importancia que
tiene la toma de decisiones en
todas sus acciones, y que depende
mucho de ellas lo que suceda con
su propia vida, de esta manera
estards desarrollando fortaleza
para defender sus puntos de vista
y respetar otros.




--Motivalas a contestar preguntas y que te justifiquen el
porqué de su respuesta, esto fortalecerd el aprender a defender
sus puntos de vista sustentdndoles correctamente.

--Trata de utilizar ejemplos que quizé las hagan identificarse y
puedas asi ayudar de manera indirecta al desarrollo de
virtudes.

--Aprovecha este tema para hablarles sobre el respeto que
deben de tener por ellas mismas, tanto con su alma como su
cuerpo, esto lo puedes hacer explicdndoles realmente los que
es el respeto (Actia o deja actuar, procurando no perjudicar
ni beneficiarse a si mismo ni a los demds).

--Menciona que cada una
es diferente y que cada una
vale por lo que es y no por
lo que ticne, de aquf se -Gl
desprenderd la virtud del Y
pudor, de la apreciacion de @ X&)
lo que ellas son y de su
intimidad.

--Siempre acldrales que hay que evitar las ocasiones que
puedan llegar a dafiarlas, a guardar los sentidos y a
controlarse dominando su cuerpo con la razén.



--Hablales sobre la lucha que debe existir cuando se desea
algo, esa lucha productiva que en las jévenes fortalecerd
su conciencia para poner su esfuerzo en cosas que las
enriquezcan como personas.

--En cste tema
recuérdales que las
cosas que nos traen
satisfacciones y valen
la pena no son tan
ficiles, de esta manera
fortalecerds su voluntad
para no darse por
vencidas por
pequeiieces.

--Héblales de la generosidad, pero aclarales que el ser generoso
no se trata dc dar cualquier cosa, a cualquier persona, en
cualquier momento, sino valorarse y dar cuando no se vaen
contra de lo que uno piensa, siente y cree.

--Este tema te puede ayudar para que ellas mismas se formen
un compromiso que les servird en un momento dado para
sustentar lo que piensan.

--En esta etapa, aprovecha que estn en la busqueda de su “yo"
para educarlas en el pudor y respeto.



--Hdblales de la virtud de la templanza que se encarga de
moderar la sensibilidad y controlar los movimientos
pasionales.

--Recuerda que
proporciondndoles una
informacién adecuada,
podrds formar la virtud de la
fortaleza que las hara resistir
influencias nocivas, porque
no serdn confundidas
facilmente.

M o
- e e I BT,

--Siempre trata de usar anécdotas que las hagan pensar
mads no enjuiciar negativamente todo para que de esta
manera desarrolles la virtud de la prudencia.

--Utiliza material
didactico que haga mds
facil la comprensién
del tema como por
ejemplo: laminas,
peliculas, esquemas
etc.




--Consulta bilbiografia adecuada como:

JORDAN, Engracia A., Como proporcionar educacidn sexual; Ed. Minos; P.55
GARCIA HOZ, Victor, Educacién de la sexualidad; Ed. Rialp; p.57.
CASTILLO, Gerardo; Los adolescentes v sus problemas; Ed. Minos; p.232
ISAACS,David; La educacién de las Virtudes Humanas; Ed. Minos. p.463

GOMEZ, Rafael; Familias a todo dar; Buena Prensa.

Y recuerda que muchas veces csta
profesion siembra semillas que no te
dejan ver su fruto, pero que te hacen
sentir muy satisfecho por haber dejado en
alguicen parte de ti para lograr su
desarrollo y tampoco olvides que cuando
alguicn deja algo importante en nosotros
esa persona siempre estard presente en el
corazon; TU para todas esas jovenes serds
una persona muy valiosa.

{BUENA SUERTE!

* Aquf te anexamos un manual que puedes
proporcionarle a las jovencitas para complementar toda
la informacidn que les diste.
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