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J NTr~onwcc 1 ON 

En t;i ar.:tl\alid'3d -es notable f.,. fut::h"' qÍ..le r·e .. lJ.:.:a la muJHr" 

r.:e..-;;ida y Cl'.ln hijo2 para c:_oml.Jin""r -la--pri~tic.a _de su .pro:fesJén _ 

o nmpleo c:on al de m.!ldre • ~ on 

que desemp!!!ña. 

Un c:orto e:<amen del traba"Jo fémeni_nc en·-0·er pasado-_coritribuir.J 

A c:nnor.:er E'n -lormO' m.1s_c..:ompleta·la situ~cion llctu.al do- la 

mu.iaor- al 1·e~p1?cto. Su t1·abajo P.n la ant'19Üed~d s<? 1 im1t.ñba <11 

amtilent~ de li" C:.:lsa. 

. . 
~parec..:n on su condlcion de tr•abaJadora. A lo largo dr. los 

tler-1•a, cuidado ul 3anado, sufrido 1.i:i. !l'sclavitud, ha sido 

.:\rl:es,,nll y posteriormentll' obrl:'t·~1, ha conocido el c .. mhio de la 

!A !:r·;;1n'5fonnac1~'n tecnolo".c¡ica <'ll~c c:onvir-tttf el .:u·ado en 

tr~•ctor. Si.n c~m-bar·9~, o:dstió' unc'l dt~sinr.:rcni~<tc:JÓn entre laF. 

t:;:irP.c'l~ quFl de::;cinpeñÓ y el bajo P•"F.'1:0t1gto ruconoclflc <t d1ct1a 

P.:i.1·e el 
. 

pragr<?so <:112' Nli-'>ttco rF>pr•esenta un r~pe-l importante lo 

mujf'r• 9ue trabnj~ por sen- unci fuer~a viva d1:>ntrc de la 

PPciducctC:Ín. Pur"o, an re.?11 id.ad scilri un 9r11po pv9•1eiio de el ¡¿i-:; 

t•i;; ..;onzc ~ f~nta dr. lo f'Ot'· i ti vo Ce &~• l .abor·. y.~ que r~n <;JPnr;-1·.:• 1 

•.~l ~-1·11bi'OJO Únic.JonuntL• 1·epr1.:o,;.o:-ntn •J• ,1ttf1r-.,r 



~'t.·•·!:c>r,"."'<:iE'n\.t~ló <• un •;1vcl ~oc10L•Ct:inom1co b,ojo, 

h<o.,..,t.e dP su ,;ost.-..1i; t\.11'~ dP ro;orson::i 1 i d,.d, por ob<;;crv«r en el las 

<:-_.,,..,.nctA5 ·t,;on obv\._.,,. 'lUe la.!'i h~"'n acompañado como pilrte 

ht•r· rnfr•r••1i"1dO de- <;lenr.•1«~:.:1on en 9;iner.;1cton. 

L., f.<J t,.,. dFl cr<?ctn.innto on m~•je1-~?~ mr.>1icHne\,¡ dr!' riivelro:. 

<".Oc:1.(l\ , binldgico~ 

11ul~f1c .. n s•• vol•lnt;,d r<-ibr.;'r.doJ~·':'· .-:onfian::O\ t:!n si mi~a,.,.:1<; y 

11oltw.fntl.:Jl:1'" en uti<l rr.~l,•ra dr.pcnd1.,,n1;,~ riel hornmtirr.. 

En J.:o .'.lt:t\.U.•lidad 1,;i, contr•ibuc:iÓn de.> la muJer al t1•.'.lbajo 

~-.pe tot·us •:on•1 !1·t l PPdo~C" 1?n un ' fc1ct:o1• euoll tal1vo maF c:¡uc 

0:::11.:onlllnl:iva del munr1o do. Ja pi·oducción. 

{\ t1•.:o"cf!O rJvl t1empt.1 y dQ la pa1•tio;:1p-:iciD'n f~mt:!nin.t\ l.3bi:'J1•i'l 

rei"l1;;:.r-.<:lr.> nr1 lor¡ siguiente~ campos: 

1' [.-,hp 1t•3CJ.l ' l<..•m>:JS ~-~C."\ 

b) •)breru 



f) profesíon1sta!t. 

En la pobl~i.cio'n fernenin,:i annli::::ad<'I por est1J. _invef:.tiq;icion \ai:; 

tareas C!L•t> el grupo desempeñaba pertenec {an a loo;;. tres 

primeros PLtnto!i. Ya 9Lte en los pa.(•3es de poca evoluci.Ón 

ccond'rnica la rna'lor{a dti l;ls rnuJereu tienden a 1•eali;:ar 

actividades donde reciben menos prctec:cidn, peco salnrio y 

ialta total do motivación. 

El trabajo npo1•ta a la mujer stmulta'nearnente _e)<per1er1cias, 

d"i'Olcipltnas y bi;.>neiicios ec:ono~1c:os -e inteloctualcs. Taoobién 

le otorga el derecho de ser lndepundlente, .:i.s{ corno una 

real1;:acio'n r>ersonal y !a oportunidad de ayudar al medio en 

diferontns milner·a!i. Esla si.tuac:io~n no apa1·ece en niveles 

1•ostringidos· a.saciado con las ocLtpac1one'3 domesticas corno: 

c::ocinar', hacer la 1 i.mpin::::a, adrninistr.:lr el ga!>to, oc:upa.r"=>e de 

lá-;; necestdadns de los h1 jos, y sobre todo csper·dr P.l retorno 

del marido. Trab,")jO c:ot1d1.:1no, que P.S sin 

e~t11nulos o rcc:oncicimtPnto cuya rutinar'Íil realió!ac:iÓn no se 

co11!>1dc1-a n1 s1q..,1era .f0tt1qo!:>a. 

muJe•·F.!s 9ur.> han v1v1clo en 1.Ln med10 ambiente tdn limitado, con 

c.:>t"encias no s~:lo 111c1ter1ala<;; sino ilfcct1•1.:1~i-

En un modio donde rE~in,;on l~ •'3ncir.:1ncia y los prC?JUtclos, y la 

.:>duc:_.,cidn propende "" nt1l 1f1ca1· ¡,, vulunt.;,j. 

Cnn!.> 1cl¡_•1-.111uo .:> 1 yo como • •n., subes t:ruc tura de la p!:!rsona l id.:id, 

y ~u dF"O.:>rroi l'1 como L•na r·C'Dultante de t:rcs -factores: 

."l.)-Lris ca1·,¡;1c:tarfst,ic:a!> heredit.:>ritts del yo y 

h)- L.:1~ tnfl\H~nc1-.s de los trnpL•l~os insttntivos, 
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m<:>Oio d~ 1<'1 c:n:pericnci<'I, v el "-'P'"i:?ndi::i\Jc. 

Se .3'131 i::arC:n al9unC\s dc.> las fur.c:1ones m.;i.'s importantes por 

medio de las cuales se favcrl!C:O o r•edUCQ la adoipt<'lc:ion. las 

cuales se menc:ion.:o.n a cntinu.;ic:to'n: 

Prueba dc Realidad.- Sc bas<'I en la adaptac:ié'n que se 109ra ·a 

travns dn un c:ondt1cta pr•a'ctic:a dando participa la perc~pc:.t.i!n-

t.lnto interna como e:;tr!rna. 

Juic:i.o.- Se rcfierc a l• clar1r:l<1d do la con!iici.oncia 9ua •• 
t1Pne do las consccuenc1as probables do lo conducta. 

Sentido de Rec,l ldi<d.- E:;t~iblece una dol1mttac:ion do las 

fronte1~,u~ di:>l yo. 
, 

R<:'9Ulilt:ian y Control do Impulsos.- Está rQl<'lcionada con la 

toler01nCi<1 9uc sur':)e <>ntc la fr"ustrac1dn y la ansiedad. 

Rclac1ct'n de ObJeto.- Es la capacidad para crear relac:ionus de 

objeto sat1~f<oiClor10\s y dur.:ider,::is. 

Procl':'r.o de Pf>M'!'"almlf?nto.- En \,'] pr.Íc;tica de ~'!'lt¿is funcionE's 

int.er•1ie?nen l<1 memor1"'. atenc1Ón, c;oncentr.Jc:iÓn, antic;1p.:u;ir5n 

y or·9un1 ::<tc1on. 

Mecan1smo,; DQfE?n'.:>ivos.- Son camponnntcs del yo <-JUeo coli.lboran 

en l<J ~1dupt,¡oc;10~ .:il amb1P.nte y .'JI man&JO d"' 1~1 impu\sividcid. 

[carrera dL' Est (mttlo'5. E~ la cap.:ic1d<:1.d p .. u•a responder 

P.~l í'.mulo<> y 

tl:'n'51ones p.._ra la9r~1r• lot adaptac:lo~1. 

Funcion<>mient.o Aut:o'nomo .- E"D c.>} 9r.:ido en que ~e l:?nc:uentran 

Func1cÍn de s{nte..:>is .- Se raf1P.ro a un potC!ncial dr.ol yo paru 

formar• un,::i <Je'Dtal t or<~an1;:.:-aa e 1nt>:><:1r.1•· le><s eJP.m,,.nto~ 

ps(9u1cos y cond•.u:'l~u.•ll"'s. 

C~1p,;.c1d.:uJ y Cumpt~tr,onc.:1a.- F-<.:i c•I poder una 



i.nter.:oc:c:iÓn con el ·mF:?dio y c:ontrOl.?t~lo, con expectativas de 

éx~.to, 9ue_ pei:m_ite que -funcionen ·¡¡¡ctivamcnte la_espontanll'idud 

y la creatividad. 

E~te trab.3Jo fist.a"--fo1·mado por cinco c:ap{tulo~, cuyo conti.-nido 

se e::pondr.; a Ccntinuac:ioñ. 

El primero presohta una revisten de la teor{a psicoanallttc:a 

de lEI psicolo9{a del yo anali~ando a autores como s. Freud, 

A. Freud 1 H. Hartmann, y R. Spit:;-

En el se9undo se estudi~n aspectos generales sobre la 

po;;ic:olo'EJÍa -f.:-menind, onfati~ando sobro la mujer 9ue tr.ibJJd 

en México, considerando sus costumbres y t1•adlc::1ones que 

bloquean su c:.-ec1miento esp<:>c:1alme11te en 

soc:ioec:ono'mfc:o bajo. So 

des~mpleos, culpa y situación conyugal. 

En el te1"ce1· c.11p{tulo, se e~:ploran 

tamb irÍn 

las 

un nivel 

posibi l 1d<"des 

proyectiv"'s del Test de Aperc:cpc:id'n Temática dlE! L. BIE!l lak. 

tT.A.T.> asf como el manejo de la estruc:tur·a. yctca y los 

mec:.;intsmos de defP.M~a~ quE" son empleados l?n el eontenido de 

};J.s historias referidi1s. 

En el c,;,p{tulo cuilrto ~E' ei:pon<!' 

planteamieonto del problema a 1nvest19ar, llipÓtosis 

posiblos, la de-fin1cidn do variablos, las ce1r.:1.c:ter-f!:ltic:as de 

la poblac:1Ón estudi.:\dil, el instrumentos ilPlic:ado y el 

r .. o.-~'"1im! ... •it"n. 

En el capftulo quinto .'.lparec:en los resultados e~tad(sticos y 

por Últimr.i las c:onclus1ones, que comprueban la hipó'tesis 

propl1esta. Es decit·, ql•e las muJ01•es que reali::.:>n un tr•abajo 

remunf~rcJ.do poseen una fi'!.o>LrL1r::tura yo1c:a mas fuerte. Finalmenta 

se e1(pone una cons1derac:1o'n de los puntos mas snbrt¡>GaliP.ntes 

r1f' 1.:i. !.ntcrr1·ct~c:io'n pro;.:ccti·.~. Conc:lu)Ondo cst~ tc.!sludio con 
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51~unund f'r!'ud 

' 

El prilT,.?r concepto dinám1i::'o del yo, lo de~cr·ibi? FrE::>t.id en los 

"Estud1ot> sobrE' li\ Hister·ia".publicados en .1895, dond'e ,Be 

entiende al.':lÍntfim<" histértc:o ccimo produC:t.o de un c:;:.onfli'cto 

entre rl yo y un re<c:uerclo' peno~o 1·epr_1~1do 

scib1~fi _el t.ema, ilprc_cen _ 

pl1hl1c•1c1one'!- de L.:. í'sicologí<l dll' l8i:; Masas y del Aná'lísiB 

d<:>l Vo. En 1923 publ it:a el Yo y el G:l lo. Pc'!Stl"riormi?nte 

csableco la base pa1•a una Ps\colo9!;;r, del Yo, al analtz~-..r la 

TeLH'Í<l- de l« An•:ded<>d, en eo;:;te momento Fr·eud concibe al yo 

con>Q 1..ina <funcidn d1n.tmica de la person.;i\td.ad, y .:•C-Clpt~ va1·1ns 

d.,. sus -func1cmeo;; 1n1ro1·t¿onti:>s, necesi'lri-'S p.:i.ra t~ni:>1• unoo mt\ye>r 

comprens1Ón, dv'ndolr. valor a le 01·9.:ini:...;1¡;,ldn y "'l control L 1U!l' 

ejorce sobr~ t•\ m1.1nd["I 1n<ter1or. y -<1soc:1a'n•lolo c:on el c:ont1·ol 

d~ lP> mot1l1dilt1 y la pp1·c.epC"!Ón. Tamb1~'n \;e refit?t·e. .:i la 

p,.i::it""t:cid'n c:rJnlr-"' er..ti'mulos e1n:::e'!>ivo~, t,,nt:o inl.ernti5 como 

!?':ternos. y a la p1··ueba d<l' rei>ltdo.d y su conrc-ciÓn con rl 

Lles.'lrrotlo dP. 1'<1ronas m.fo;. segur;.;; y ospai:!f1c<"s de> aju-;te o 

&1.d.o\PtaciÓn, <:"Dn!.idti'r..,ndo te\mbten el c.f'lrár:t~r d.- la persona y 

""'J!:. ratr:::tnc>.,, o onod'''"' de 1nter<1.c:c::1Ón c:on su med10 aml,11:1nlo .Le:> 

c:>n la rc:>v1p,JÓn ht,,.lÓ1·1r:-a di-. Ja usr.u>->la 
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L.;1 primara eo:; propiamente preps1c:oanal(ttc:a y termina 

.'<prol'im.;odamente en 1897, con el c:om1en::o dol psic:oanálísis. 

La contribucién más tmportante pJJl'a el c:rac:imicnto dP. la 

psic:olog{a del yo. Tue el concepto de defen'!':i.-1 y en una form<J 

subsid1ar1.« o;:e le .:itribu,.-e un papel not.:<ble a la r~~l 1d.:id 

e~tterior. 

El concepto de defens<i. presantado or1g1nalmente por FrE"Lld y 

la c:oncepc:io'n ilc:tual, son P<'rec:1dos y .:imbos impl tc:an 'lUE' un 

valor c:ualit.itivo ec; reprobado y despl•Jo:..l'do. 

La conciencia, o el yo era "la masa dominante de ideas", y 

los recuerdos incompatibles con osta !O'ran di!;oc:i.:idos d~ J., 

conciencia por la defensa. Debido a esta sepa••ac1on, el 

afecto asoc:1ado con la memoria no puede ser dic:1pildo sobre l:i 

1•ed c\soc:i.:\tiv.;1, coma sucederf<> nor·malm<:>n'l:e. s1110 9uc e~ 

transformado en ans1P-dad. La sim1l1tud c:r·L1C:i<Jl de esta 

concepción de dafens.:\ con el concepto actL•al es 9ll<? l"' 

r•ealid;.d jLLP."J"' un pupC'l cent1•.:1.l, .:1.1.-1nque diferento. 

La se9und.;1 fase abarca de 19:'.:.3- 19=::., con el n.ac1miento dc-1 

psico.an.íl is is, cu<ondo Freud a través de su trab,,.Jo con 

pacientes histéricos, descubrió qlH~ c:ue>ndo el los nar•raban 

e::per i. C"nc i as de ~.educc1 enes se::u<t 1 es, qi..•f? na corr•espnnd (.•n a 

la realidad eran rc:>sul tado de f.:antas{,,.s. La exper1enc:ta d<:" 

re,~lid.a.d perdió l.;. po<:i1r:ión c:ll'ntral que tf!n(,-,. y volv10 .. a 

qa1iarla poca a poca en Pl ei..u·so de Jos s1gn1ent~s :.o -..no~. 

Du1·ante esta e'poca ¡:ol i.nte1•fi'.-¡ de Fr€'l!d ~<imb10 hac:1.• l~s 

elementcis 9ue cr-eab¿on l.:is f~·ntasí.as y lns proc{;!~·OS por media 

dtJ las cu,•lll's &stos traba Jan. 5i'3Lt10' con el dP.SClJbr1miento 

tlr>l 1mpul$r:> 1n!"t1nt-1vo 1,1 su o:-~•plr11·;1c1Ón domino' E'Stil se9und•" 

f :i~n • 1.-·unbt0'n duc l 1 nó <;u l n ter· e-' .. ~ Pot• l •''-" de 1 an~·:\'3 y mod 1 f 1 co 

"''' pnr,l'ut'<' ,.,.,,.;p.-.<. to .,. <- l l,.:Y., rl'mPl"':!d
0

ndol"'s por• el cancr.rto 
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geni?-ril.l de reprt;>Slon. Las defensas retuvieron su 

ind1vidl1al tdad, y fuer·on eons1deradas como mec:.:>nisino'l de 

r;:ipresiÓn o form.<1c:1onos sustitutivas subsec:utiontes Lo 

c:arac:tc>r{stic:o de est<" S•:><Junda fase del desarroJ lo de la 

esc:uela pn1c:o;,ina1Ítica del y0, fue c-1 gran interés por las· 

funeicnes cruc:iale'!i yotc:as, a pesar de que éstt>s fueron 

c:onc:obidas en tefrminos de impulsos instintivos. Dichos 

c:anc:eptos c:ontribuyorcn al de~arrollo de la ps1c:olo9(a del 

yo, y mantuvieron viva el inteore""; por lo~ mocan15mos dc> 

defensa, dospcrtando la inqu1etl.1d i\cerc:a de la~ fuer;:as dal 

ye. Durante esta también sur.'3ieron otras dos 

eoncepc1on¡,,,;; ~um.;.munl(, imro1·tante'='-, como son el placer vs. la 

realidad, y el narc:i5ismo. Sin ombar'3o, la contribución ma!':: 

import<:<nte, fl•e la relacion;:i.d" con El Proceso Secundario 

<.190Cll, El Principio de Realidad (1911) y El Análisis del 

Proceso d~ Represión. 

Al.Jnque el concepto del pi•or.:r.so socun-dario implicaba la 

ausen<;;1a en el yo de 1·<1(Cr;>s genPticas independiente de los 

impulsos ln.;tintivos enf;1ti::a tamb1án la e::periencia de Ji\ 

realidad. Esto ropresentÓun.:o raf:: histoÍ•ica import:antl! en 

l,~ p<:.1cologf..l del yo, pP.r·o l~<.; mecanismos da d~fenz;, de la 

pr1mer.:o -f~-..o:ic, proporcionc•t·on ol concepto de la relación con 

le> r•eal id~•d, que compt·P-nde a la conc1enc:1a. Ambos puntos 

fueron c•'l•c i" l IJS en l i! concep tu,, 1 i ::ac:ió'n de } ,¡i. estt'uc tura del 

se inicio' con la 

publ icac 1Ón d<•l Yo y el El lo y abC\rcd' el desorrol lo de la 

psicolo9f~ dP-1 yo r.uyos estudic5 se extsndieron ha~ta 19~7 

lrltt·oduce ,,¡ yo c:omo un,.., 



cohe1•ente de los procesos mentales que nace de ... 
domina las descar9.'.1.S de l.:is eucitaciones en el mundo 

e::'°'ct·ior. E"',ta.
1 

orgnni:::ado pr1nc:ipalmC!nte alrededor" dol 

sistem.:i. de pcrceopc1ón- c:on<;;c1ente, poro incluye también 

es true turas que son rc!:lponsab lC!s de 1 as res1 stcnc i as, 1 ou; 

cu,lles -aon tnc:ono:;c:ientC!s, lo "IUC! c:onntituye tl'l el lo. Tambieí'.i 

C:UE"nt.=i con <:>nerg{.:is neutr«" y tlP.tH? •• cual 1dad de 

tran3-fÓrmararlils en encrg(.?os propias. Desde este punto de 

visto:i. el yo tiE!ni- 1mplicilr.1on1?n 9("nctic<0"l relac:ion.:ido con el 

sistema pE!rr.:ept1vo. 

5cgL1n Freud, el apoyo r1e sL•s tnvesti9ac:ione!J al rcspoc:to fue 

r;. l c:C1ra~ le1• dl!' c:onc: i ene: ia e inc:or.c: ic.onc: ta. La con e iensc: 1 a quo 

pn la primer~1 f.;tse se c:onsideraba ma's o menoo;:; tgu.111 que el 

yo, al -fin•.>l ,jq J ,¡ S<?'JLind.n SP. ent1end!:' como un sistpm,;¡ 

con'11;ltl'ntll- riue podt•Ía sc:>r 1•<?\.;ponsablc Ón1c1:<mente de ttn<'I 

pnq•.tll'ii.:> i.Í1•r.,1 de !~''.3 funcionF's yo1Ci00'3. 

{\ P0'-'31' da I.:i~ .~po1·t.u::1one~ t.•n 1mpor·t<lntes <1ue h<1ce Freol•r1 c>n 

esta segunda f<1se, todav(.a el concepto del yo prnsant~-. 

ciertos tropiQ::os notables: ,;;fu•ma ql1a l·l pl:!rc:opc1on dc>I yo 

Jueg .. el mismo p.:1p~l que ~n c-1 rilo tiP.no el instinto. Por 

otra p~-.rt<;> 0 el yo .::ip.:1rec:o como lln« thfcwenc1.:lc:ion dr>l el10, 

resul t.:in te de 1.-.s inc t t~-.c 1 ano~ dP. e's te, del fiUperyo y de la 

1~0 .. 1 id.:id. El yo es i<llf1 el instrumento tndefanso de L'I!:; 

fuE!r::',"lS dC?l c:>llo y es obligado a <>Ctlli\t' !:i!:'""JlÍn l.:•s ncc:P.<c;id<ideo;; 

y 1 ... s di=mc1ro<.J.i.~ di:> l:F,t~. En t..•1 canc·~·ptu.:1l1::!:H:loñ rreurJ 

atribuye al yo .:ilgun"r> raÍ<:<:'<: 1ndl'!peno1t.>nt.r?s coma Lma 

difarenci«c:ic'n del ello. t.'lmb11::in l<:> 1·oc:onoe"' como ot1·as de 

"";t•s funciancH> lo rc·l«c1onado c:cn 1.1s rest5tP.nc:1C1.s, pero 
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defensivas dentro del :.'º• por ~lltimo Pro5É:!nti1_8. la er.truc:tura 

del yo c:omo un 01•gano de lo!i sentidos superordC!nados

Posteriormente y .aún dent:1•0 d..- esta tercera fase, Freud 

pre$ent.:i en 19:'5 su trabajo "lnhibicio°ñ, Síntoma y Angustin 

donde y,;i no acept.• 9ue al yo eo¡,te en su totnlidad subordin.1.do 

al ello sino qt•O autc'nomamente inicia las de-fen5<Js ~or medio 

de la~ senalos de ansiP.dad, haciéndose cada vez mns apto y 

efic:1onte en l?l .-:ursa de o¡,1.-1 d"'s"rrollo, par<ll transformnr la 

<l'::periencta de an5iudad p.,"lsiva P.11 une1 especie de antic:tpac:ién 

i\Ctiva. En esto meoc:anio;;1no hace uso dPl prlnc:ip10 da pl~c:er 

c:on al objeto dP lo~rar ~us propias fin.:tlidé\des, 

F.-eud t~•mb1e~1 h<"c:e hinc.-.p1i{ en 1?Stc• trab.::ljO en que el yo se 

li'ncuentra oseni:-i<>lmPnte p1·1?ncupddo en SltS relaciones con la 

.-e .. tidad, y por lo tanto se ·.;e precisac.Jo a frenllr lo'"' 

1lnpulsos in~tint1vo-:; cL1,,ndo la <'1..:c1Ón provoci\da por• ellos 

pone P.n pl"l i<Jro dich:< rel.'lcioÍi. y asi lii. rP.al idii\d e): terna 

vuelve ~, ocupar el papol c::ontr.;11 de 1.:i teo1•f".:,, 

~uced{a en la pr1merC1 fasP.. 

tal como 

Por pr1mer·ll ve,>= L•st;{ impl (e1to el conc:P.pto ch: ad.11pt«r:ión, 

relac1onc.s del yo con 1,, real td<1d y con l<•~ Jra;tanr.1.;io;: 

1nstintiv<1s, y<> quE" dicha concupto de ad.<opt.:>c::ioñ lo limitro. al 

peli~ro º':tf.'r·ior c:on ol cont•.1cto enn 1.:1 r'E-c'llidnd. Sin emb.:>t·go 

P.sta r"'s la t•ase par.:\ la 1de.::> de lit Cll•tonom{a del yo en 9un 

los mec::<1.n i -:,;mo.:; percep t 1 vos y 

nfer:t1vos ql•C' son de tipo c::onst1tucional. 

En t<;i.,.:: t . ., .Sttim« .:>port.acicn d~ Fre<.•d ,,.. l.:o. toor(.:1. del yo 

1nc:luyn concoptos ~obrr. los procE>so'ói sr.c:undilrios y .,.1 

pr·1nc:1p10 de- ro.•l1U • .,11. RrJt.Jondt•.:\ ,;;l1 canceoptu.,J1:::~'\c::iÓn final on 



•_•n<• puhl'lr:.-.cia" S•1t"~"'c:l.\OntL' en la ql•<:' Y·:>. hac'O-' º':rlfc:1t;:. le 

o;;;uposic:1Ón da la!l ra{c:ef. drl yo • 

E'!Zita toreara fase culmina con las traba.JOS de Anna Freud en 

dondu i.ntroduc:n el c:onc:!::'pto de defensa contra los estímulos 

E!}llcrnoo;; inteoc;,1r~ndo dos de los a~poctos de esta t1n·c:era f-C1se: 

Lns .-ela:::1ones de li'I'!:. defensas y li'I re.:1-lid<>.d. Es d!:'c:1r, 

sistcmati~a los conceptos de dcf'O-'n~a al mismo tiempo que 

invc.,.ti9a el p.o>Prl "Jl.\O jueg.:;.n los ;i.fec:tos, ::i.mpl tanda an esl;a 

forma los fund<>.montos '"'Ue .:.porto# Freud p.:ir.:i la cscueola 

psicaanalÍt1ca del yo. 

Finalmente en la C:Uilrta f.,..o;;e su inc:luyen los traba.1os 

C:rl1c:i..<las da Anna Freud~ 19-::6: H¿¡rlmann, 1939; E1•il'.son, 1937; 

Horn~y, 1937; \'.~rdiner·, 1930-1940; Spi t=, 

1936; Rap.3por•t, 1958; y ol:ros que haro fortalcc:ido lo:ts baso¡os 

d~ la t~orÍa psic:oo:tn~l{t1ca del yo siguiendo los fundam~nto~ 

de' Ft·eud. 
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~-Si9mL1nd Frtn.ttl 

La Teot"Ía. Estruc:tural. 

Orsani;:a!::i.Ón de la Per•son;1lidad. 

La persona.l idad total e~tá integrada por tt"es fiio;;;temas 

pr"inc:ipales: al ello, el yo 1 y !?l super yo, 

En la per•sona mE?ntalmento Sti.n,;i estos tres grupos c:onstituyen 

un~ unidad armo'nica cuyo func:ton<l.rtlientn y cooperactoÍi lo 

permiten desenvolv~rse ~n su ambiente en forma efic:ientQ y 

satisf.L1c:tor1a. La finc:\l idnd de las relaciones entre dichos 

sistemas es la reali;:~'\c:id'n de la homeostasis y de las 

nece?sidades bát;ic:as del hembra. 

EL ELLO: 

E.l ello tiene como f1.1ncion pr1mordial la desc:arga de oner9{a 1 

9ue se libara a través de los e¡¡t{muloD internos o e~ternos. 

Func:ién 9ue obodec:e a lo 9ue Freud 
, 

llamo el pr1ncipio de 

pl~i.c:er, c1.1~·a finalidad es rc.dL1c:1r la c"r"ga dt? tensión, dolor, 

inc:oraodidad e:1perimcn~anda el placer coma una $;•ti<..;f.Jcc1ci'n. 

Puede concluirse entonces que su objetivo pr"inc:1pi\l es de 

evitar• el dolor, enc:ontrar el pl<icor y el e9uilibrio. En su 

f"orma mJs p1•imitiva el ello P.S un apal"ato reflejo con 

postbi l idade"'I de descarg"' por v(as motoras ante cual9uier 

ewcitaci&n sensorii\l recibida. Cuando el bebe; e~perimenta 

cJerto 9radc de frustració'n y malestar se estimula el 

tJn.,;ro.rrol lo del el le. dando como t'l:'!3l1l tado ,,, procer;c 

primJrtu. El recibir e::c:it<'.o:ionQ!:i ~'-'nzo1·i3loo:. y formar- 1.1n 

cuadr•o mental y reprE•senti\c:ionos del abjoto q1.1a se c:ono¡:;¡;orvan 

c:omo hl•Pl li-'5 mnff'm1cdS y coma 1•eprescntacir•nt~~ mental<?s de l.:i. 

p1,•rcepc1dn recib1:1 el nombro dP. proceso;;> Sl'.!C1.ond:1r10, mec:e1n1smo 
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queo pprteneceo al yo. 

El e>J Jo desconoct' la 01•q0"1ni.~dciÓn. y posee ennrqL1 en C!5te>do 

mdv1J la cuill pur.ir1a dosca,•13<"rs~ can raptde:.!, no pt1ede ser 

modi f1c.,do por Ioi e>:p<:>rtonr.1.:t. ya 9un no ~stá en contacto con 

·~J mundo e::terno, pero pt1odE> ser contt•oli\do y regulado por el 

logr.:rir 9r01t1 fic.1cion 

po~C!e v.:ilores de e>t1c.1 o mor<'\l idüd. Su conten1do es 

l:ot.1lmentc> instintiv•:i, 1.-r._•CIC'l"l·~l, ;u;o1~ 1<11 y 

Conserva on general un carácter tnf<1ntll, •.>s la parto obscura 

e 1naccesiblP. de la Pl'.l'raanal idad y el conocJmiC!'nto c:¡ue ~"" 

tto:-ne d•-' &J, se ha 109r,1do a tr·C1.ves de la lnterprotacion de 

los sui;oños, tl•? las ~1soci<>cionl"S libres )' de los síntomas 

neLtrottcos 9u1? se m¿onifi"-?stan por medio del yo. El ello no 

p1ens~1 sólo desea o ~1ctl•a, us la serle di:! los 1nst1ntos que 

repreGentan la cantidad total de energía psÍ9uica, es el 

dl..'po's 1 to ori g 1 na! de d ich<1 oner•g fa, de la cual se formarán el 

yo y el su~eryo. Cuando el ello no encuentra salida directa 

par<1 l.:i ener9(a instintiva, el yo o el superyo la adopl<:ln y 

la emple.'.ln p01r·a fortL"llecer l.::t.s oporar::1ont1s de sus sistnmC1.~. 

EL YO; 

El yo ap<lr<:!ce como una or~'J.:lni:.!<lciÓn cohorente c:on los 

procesos ps(9u1cos y can 1ntl:!3r.Jr la 

con-:oc:ienc1a. De el yo parten t.:imbié'n l.:ls represiones 9ue 

9ucdan eiic:lu{das no si5Io de la concienci<\ sino tambie~ de las 

demá~ form~s do ef1c1encia y actividad de determinada~ 

tendenc1a5 .1n{mic#1s. Mea1ant,._. el an.:l11s1s se 01proc1,1n lai:; 

reststnnci:•s cuando so ,,_pro::1ma a lo reprimirlo, y o'~tas 

lo 9uu 

r::o1npruob<\ 9ue L'n el yo 0::1ste 0:1erto material tnr.on.:or:t,...ntr~. 



'Fr un.::o pF?t'!l.On'3 btan i'!rl<'lptada el yn do1T1in.;o y <:1obfe1•n,. 111 el lo 

y al superyo. 

Esta 9obern.:ido pot• el principio de re.:llidad, cuy<i. flnalidad 

as demora1· la dP.ScéH"S<\ de eners!a hasta 9ue surja el objeto 

1~e.:i.l, que satifacer.:Í tal necesid.;id. Este pr'incipio tiene·"" su 

servicio lo que Freud llamó' pr•oceso secundario que consiste 

en descubri1· a producir la r•eal idad mediante un plan de 

acctdn qt.•e se ha dcs~"\rrollado pDr el pens.:imlE!ntr.i y la razón. 

El pr•oceso sr.>cundario cumple con snparar al munde subjetivo 

de la mente, del mundo objetivo de la re.:>lidad f(sica, lo 

cu.-1 eo:;t1mulct al de~.::11-rc·llo :,.· .1~-. el.::oboracinn dul crecimiento 

de la percepciori, la m<:>moria, el pen.¡,ar y la . ' acc1on, 

El s1stemo'.\ perceptual qur.> avoluc iona con el ye crea 

facultades mts finas de descrimin<\cioh, de modo que el mundo 

externo se aprec1a con mayor precisión. Se aprende a 

examinar, d seleccionar los estímulos 9ue sólo sen 

pertinentes a problema por resolver. Además, obtiene 

conocimit?nto ll. tt"ave's de los cfrsanos sensoriales y del 

pens.-.m1ento as( como la informacioM .-icumulada on el t>i.•.Jteme\ 

de la memo1•ii'l, la CUill mejora mEidi<'lnte la asoc:iaei&n rte las 

tiuellas mn&mleas, el dcsarrol lo dnl lenquaje y el ju1cio. 

Otra serie tic c.:i.mbios ocL1rre en el sistema motor. Aparece el 

apr'endi;:ajn sob,.e un meJor maneJo muscular, la persona 

.::i.prende, y adquiere mayo1• habilidad para eJec1.1tar patr'ones 

111.fs complejo-; de movimi en tr.i'!l. En '3enera l estas adaptaciones y 

funciones psicolÓ9it:as pl:'rmiten un comportamiento 
., 

mos 

int:cllg!:'nte y cfic;.'I.:::, el cual dominara' lo..:; implll<Jo<;; y <;;U 

ambiente en 1nt<.~rr.s de Sc"lt:isfaccioni:.>s y p\ai::eres mayores. 

las cual es ·~c.> 1 ibL~r21n dt? !:!H t 9enc las de prunba cJu Peal id ad y 



.... _.,,•1t1nrdtnan l'll Princ;tpia df" Pli'!Cer. Sin embarqo, P.ste 

proceso yoic:::o difiere del p1·oc:eso primario pr.ir9ue pued<l 

distin'3uir entre fantasía y realidad, ' ya 9ue astas son 

pet•c;ibtdas como unag1n.:ic:ionos jug\.l~tonas y plac;enter•as aun9ue 

nunc:a se confunden con la real id<1od, y propo1·cionC1n al yo el 

09t.1lvalente a un descanso con re<5pecto a otr.;.s matl:l!1·i4s mas 

-fot·males. 

En el or9anismo exista una ener9fa ps{qu1ca que c::umplo con 

tat·e.t\s psic;olo
1
<Jtcas c:omo penscu·, perc:ibtr, y rec:ordar, Ja 

cual se ootiane de los instintos- El yo no tiene ~ner9Ía 

propia, e'sta se despld;;;.:. del ello hC"c:ta los p1·oc:csos Intentes 

41uo c::on~tituyen el yo t;:.tles como lll desc;r•iminacio'n, el juicio 

y el ra:onamiento. 

El duspla:amiento de la ener'3Ía del ello hacia el proc:::eso 

cogn~sc:iti.,,o, señala el paso tn1c:1al de la fot·m.,c:io~ yoic;a. 

\...a separat:io'n da mente y mundo fÍsit:o de la realidad, se 

produt:t> c::omo resultado de la tru1;trat:io"n y el aprentli;;;a.je 

Sin dudil alguna c~;1ste una p1·cdispos1cto'n con9P-
1

nit.:i, es 

det:1r, potencialidades innatas que t:ada pe1•sona posee para 

t•a=onar. La reali=a.c1Ón de estas se cumple mediante li\ 

e:iperient:ta, el ar•rendi=ajE! y la educacioÓ. A t1·aves de la 

identificac:1dn queda disponible la enet·g{.,, para el 

c;recimiento del pennllmiento real i'l\ta y a.sí se desarrollan los 

pe1•cit:ir, atender, aprender·, 

descr1m1nar, rucordar, ju=s'"r• ri\zonar e ima91na1•. 

Parte de la cncrg!i\ yoic:a tiene 9ue ser uti l 1;;;a.tl.,.. en inhibir 

y posponr."r ta descarga de r.iHc:ita.r.1oncs a t1·"'ve's del sistema 

moto1·. El proprÍs1 to de E'!>l..a pos terq,-.t: id'n es parm1!,;11' 9uc el 

yo tra.t:e un pleon 1•ec.>l 1sl;.;t de act:io"n antf!'!", de ac:tt.1.:i.1·. 

La perc:epc io'n rcv t ve sensac 1onc°" de prot:csoo:; quo 
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des~r1•oll.t1n en los divc1·so~ rstra.tos del aparil.\to animice, 

incluso en· ·1ag m&s profundos. 

La serie displacer placer nos ofrece un ejemplo de estas 

sensaciones. 

Se le da el nombre de yo al ente que em'lna del si'.'ltcmi:l 

presconcsiente, y de ello, a le psÍqu1co restante, 

inconsciente. 

El hombre es un ello psÍqutco, desconocido e inconsciente en 

cuya 5llpe1·fic:ie aparece el yo c¡uc se ha desarrollado 

partiendo del Pl'"'"-"C<:IM'ic:iente. 

El yo no vuelve por completo al ello, se limita a ocupar un.a 

parte de su \,iUp12rficie que éo;;ta constttu{dit por• el sistcmll. 

prec:onscionte, y tampoco se halla precisamente separado de 

d1. 

F-a'c:1lment'"' se vra que el yo es un.ti. par·te del ello modificad<:i 

por las euppriencia~ del e::terior, •1 

prec;onsciente, consciente de una. continuación de 

dife1·nnCt<o\C1Ún de ldr.: :;upcrfic:io:";· Se esfvcr:::a pot• 

transmitir 1\l ello di.t;=ha influencia. del mundo o:..teri.or y 

aspi1·.a a su'iti.tuir el principio de placer, 9ue rcln:\ sin 

re<t.t1•icci.oncs en el ello por el pr1nc1pio de la re.:-li.d:i.d. L~-,. 

pcrc:epciÓn eE:; para el yo lo 9LI~ p.,,...a el el lo el instinto, 

reprcsfl'nta lo 9ue pudiera 11.:imarse la 1•a:::Ón o la 1·cflexio'n, 

opuestamP.nte al ello, 9ue cont1eno las pa.stones. 

l.,a importancia functonal del yo resldc en el hecho dw 1·e9l1· 

' Eo;. anto todo un ser corpo1•eo 9ue se deriva p1•incipalmcntc de 

.;oquP.llco.s !iCn~ ... cionr:>s produci.d;:>s en la Sl•Pcn•fi.cie rlc>l cL~erpo, 

por lo que puede conside1·,~r·Sl? como una proyección ment<1.l, y 

corporal, de r.h::tnde p.:i1·ten s1mu1t.:.necirnent•• las percepciones 
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e'<t:ur-n,¡i,s e tnternns c;omo ·1a "isio'n y el·- tacto. 

Exista una f.ase especial del yo, o sea, una diferenciacion 

dentro del mismo, q\.1e rec:ibe al nombre de supmryo o ideal del 

yo, ésto se enpone en la Psic;olo9Sa de las Masas, aunque esta 

parte del yo presenti\ una coneMi6n ml'!nos firme en la 

concienc:ia. 

El yo se cnr19uec;e a tra·.tÓs de las experiencias con el mundo 

ei:terior s1.1bstr."'yendo libido del el lo y tranformando su c.t1r9"' 

de nbJetr.i en estruct• ... •,:o.s yoicas, y con la ayuda del superyo 

e:•traP. del el lo en forma que aun es dP-seonoc;ida \as 

c1·periene1i\S hist:ciric:a-:> aeumuladas. 

El contenido del ello pasa al yo por dos c:aminos distintos: 

Uno es d1pecto, y el otro t1('ne lu9ar a traviÍ<:. del 1da""l del 

yo. La elec;c:iÓn de c:ue1lc¡uier·a de estus dos fo1·ma'3 resulta 

dec.:isiva p«ra rrn.u:h,'1-;; .:u~l1..,idat1es .ln(miccvJ.. El yo pro')r•esa 

desde la purcl:!pc1on de los inst1ntos hasta su dominio y dnsde 

la Obl:!diencia ha~ta su cohesion. 

Se ve amena.:adu poi· +:rus p<:?l i91·0:;; pravanientes del mundo 

eatarior, de l..,, libido del ello, y del r19or del 5up1:!1"yo. La 

angustia se asocia a t<'lles pelisros, ya que el yo qu1ere 

constituirsc,o Rn mud1.Jdo1· entre el mL.ndo e;:ter1or y el ello, 

intentado apa.1•tar a ambrJs y alC"1n=.ilr los desl:!OS inconscientos 

dis1mulando los conflictos d~I ello con la realidad y con el 

PL•pe1·yo. 

SQ conduce 1mparc1almente con respecto a l3s dos clases de 

instintos P•=""ª cista '!it:! colm{' de 1 ib1do, consti tuyeñdose dsf 

en reprasentantn de Eros, y aspira entonces a vivir y a se1• 

amado. Medi.:>inte lo> l.:•bor de identi flcac1o'n y sublim.:>ciÓn 

í\U::ilia a los in~tint-os da ílouurte dol ello en SDJU=.13 ... mi!ó!nto 

d!ó! la l tbido. 
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EL SUPERYO: 

El superyc es el repre!i~ntilnte dentro de la Perstinalidol'd de 

los valores e 1dC!ales t1•ad1i=ton.:iles de lil sot::tedad, t;o1l como 

se t1·<19miten de padres a hijos. 

Representa le ide~•l mD.s 9uo lo real 1 y pu9na por la 

perfección antes que por el plac:or. 

EL miedo .:i.l casti~o y el deseo deo aprobac:ion h<.>c:Eo"n q1.1e el 

n1no so icJantifique con lti-;; rr'L!C<:>ptos moraloE> patP.rnos, P-!ita 

ldont1f1i;:ac:tdn con lo$ r~"dl'Cl<:". partic1r.oo eon ¡..,_ fo1·milc:iÓn del 

super yo, idcntific:ar:iÓn re l ;::ac 1 on.-.d;. con los padres 

idr.o<•l 1;:;,dos y omnipotontt•-.., ~1~•1l:'nes poseen grandes podero!"i 

pa1·a c:ai:;t19<1r y rP.compe115.'.l.r. El niño va asimi l."JndrJ l.:i!"i normas 

paternas respecto a lo qur. es bueno y virtuoso o malo y 

pecaminoso. Al .:>Sim1 la1• la o'lutoridad moral dE.' -sus padres, 

r~empla;:a la auto1·idoi1.d du o\ las par su propia .;iutoridad 

interior. 

La intli!rnali;:,'lciÓn do l•'l autoridad pater11.:i le permito 

controlar su compartamionto y ;;il hacerla 

aprobación y evita el 11s9usta como una harencii< .:i.1·c::.;i.1ca. 

E-;;ta' compuei;to por- dos subs1!;temas 9ue son: el idc.:i.l del ya y 

la cancienc1a moral. 

El :ideal del yo pu9ni\ por 
, 

la pc:orfac::c::1an y carrespand13 los 

conceptos del niña act:>rca de la 9ue sus padros cansidf!ran 

moi·almento bueno, ellos trasmiten estas no1·mil~ por medio do 

1°"' re~ampens;;i. lnviet·te su ane1·91 a en catee: ti ::ar idea 1 es 9ue-

san represnnt.:i.ntes 1nte1·n.:..l i;:,:u:fo<; dv los v<.>lot•es morales 

L·"l conciencia mat"."l\ cor1·eo;pandl] a los cancnptas 1n-f,,.rit1 le!:i, 
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''f>º f!s.1co y ps1colOf;ilC:O• La rpcompen-sa f($lC-"I c:on!:t1ste ee-n 

dolcH"QSOS 

~ta<:¡Ut?!i al c:ue>rpo d.d ntñc y privación dP. p1·ivila9ios. 

La pri11c:1pitl recompensa p~tcolo'<)i.c~ es l>'I. <>probai::io'n que 

si9nif1t:a amor• y el pt·1v~-.rlo de Psti:i scnt1mii¡onto es ln forma 

En sfnte':lis, lno;; 

recompcno¡:;<".s y c,;.sti9os, c:ual9u1~ra que 'l:>ea <t;U origen, f;On 

condtc:iooaii; q•,te rr.duc:nn o awmentC\n l.;a t-nnslon interna. 

No es r11~tE!s.:H•10 qun oc:~1r1·a un ... .oc:c:1Ón f {si ca rrJ,-.l rlel yo ,par;i. 

9ua '!!:eci rl:'c:ompensado o castic;ado por el suparyo, ... mbns 

situ.ac:iOnQ'Ei puc-den logr.J\l'Se f>Ólo con pt?ns.arl;1.'!'>, es dec:1r quo 

Pª""" el supcryo vn p~n'Siitctli~hto v~IQ lo m1·:;mo "!LIC 1..1n hecho, o:<>n 

tosto 91,,.1.;i.rda !1;omcdan:::a con el r:>l lo, por mcstr<>r• distinción 

entre lo subj~tivo y lo abJetivo, y func:1on~r 

2rrat:i.onalmentl':' de-to1·mt1rido y falc:if-icundo •·~.!'alldatl. 

Castiga al yo por tener malos ~~nsamientas aun9uv éstos nunca 

se tradu~c~n en accián. 

El superyo 1nf<0.ntl l no es un rE'fl~.io de la conducta patePn"'

sino d~l superyo d"' lo<; padr11s y do la &Luna d(.> .=l9enteu 

sociall:!s qut:? participan QO °"'u fCJr.n.oicidn camr:> serl.:on 1<'\S 

1nflur:onc:ias d•~· m'lc.Ztros, mlnit>tros rul19josos, a91Jntos de 

pol it(a., otc. 

Dur~nte ~1 proCf'.''!:;O d~ de'!i:Oa.rt•ol lo se transfj,,.rr.> l:S'l ¡:>apel de 

pAdt·e a toda. persona qua c,Jerz1;1. autar1d8d sobre ~t nuJeto 

1-8 tens.idn entt•e asp1ri'IC:1ona'::ó u lo9r•ar· con<:il?ncia y log 

r~ndtmitJnto\O del yo '!:if? perciben como ~~ntimiontos do 

c:uJpa.b~ 1 td,nd. 

La .fi.n<:1lld••d d"'l swperyo e~ eontrol<>r y re9Utf11·r ""-9UPllos 

impL\\<¡;¡o~ CU)'ª e>:p1•esio'n no cont.1·ot:•d"' pondrl~n en pe! l!Jt'O le. 
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Conserva el c:ara'cte1· del padr·a, y cuanto mayor fue la 

tntensid<'ld del complejo' da Edipo y la rapido;: de su represl.cin 

por las in.fluenc:ias de ~utoridad, t•eligiÓn, y enseñan;:a, más 

severamente reinará después sobre el yo como c:onsecuenci.;i 

mor«tl o 9uiz.S. como. un sentimiento inconsciente de ct.1lpa. 

El suporyo en c:11n•t;o modo es la fase se>tuul prlmari.;:i de la 

niñe::· con re>specto a la pubertad. Aparece con la primt!ra 

id1:1nt1Ticac1Ón 9•.1e tuve: tugar· c:u.~ndo .:1un el :.-o era muy d.Sbll, 

y sec:und.•r••.:..no"'nle p.:._,.- he1· el hm·edoro dc.'l c:ompiroje> de E"d1po '-" 

h.:tber int1·oducido al yo objeto5 muy ilf•portantus. 

Si la mayor paf'le de t~1 enorgÍ•' est.-i' c:ontrol"'da por f"] 

supcn•yo la conducta será mor<>.lisl_., si lo est • .,.' por· el yo su 

si depende> del el la el 

comporL."lmiento sera impulsivo. Lo 9ue una person•"l es y hacc 

es ineov1tablem1?nte lllh"l exp1·esió'n dal modo en 

distribuye- l<" energ{a, en estas tres instancia<>. 

9ue 

El. el lo es un producto de la evolución y el repr~santante 

pslcolog1co de la const1tuc1cn b1,1la'gtc.1. El yo es l"l 

t•esultado do la inter.accto'n de la persona con la real idAd 

obJet1v.;1 y la es.fera dP- las procesos ment."llrl<i •:n•pr>r•iorP.s. El 

superyo es el producto de la soctalj;;:.-.c1Ón y el V1:>h{culo de 

la trad1cidn cultural. Se reconoce 9ue no hay l{mit•~s 

p1·.,.c1sot> ent1·e los tr·C'~ ctstcm.:!"'l. 

El yo se forma a purtir del ello, y el supe1•yo a partir dF>l 

ya y continúan intor·actuandc y fusionandose entre si dur .. nte 

toda J.'>. vida. 

pi=rsoni\lid._.o.J. El pro¡>Ó·~ito da oc.t.:.> -::(ntr~<;i•_; "'"' aJc,,.n::!:•r 

<1rmonf<i. interna y t:.•.:on5.:occior1cs f.ic:1 les con el ambiente. 
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Ct•::orido .,.1- ye eumPlP-. !H~b!"tTIF'.!l'.Jte _su f1.1nc:icn sin,tétic:a-, los tres 

slStt.!mas sa fu~icn~n en un todo,unific:ad~·Y _blan-or9ílni:ado. 



3-Anna rreuo. 

El concepto sobre el desarrollo de los impuls1:1D y del yo 9ue 

aporta Anna Freud se ref.iere inicialmente a ao:;pactos aislado!! 

da la' personal id ad in.fant i l que de!:>pues integra en Torma 

total. Este procedimiento es necesario para lograr un mcJor 

conocimiento de la per•sonal idad dnl Enfoco' la 

interaccicin ba~icrl entre el ello, el yo y lo~ di.ferentes 

niveles de conocimiento, ao:;f como la secuencia 9ue ~e 

~stabl~~ con retacicin a la edad. 

El dr.sarrollo de los impulso!:> seaualas, tomando en c11f~nta l.o1~ 

fases libidinale~ c;o1·respondih'ntes corno: Lci Dr.;\l, .'.lndl, 

fe1'11ca, período de latr.nc::ia, preo~-.dolescenc::1a y genitalidad, 

laa CUi;\les a pesar de su considerable !iUparpos1ciÓn 

corre5ponden a edades dc>terminad45· Lo5 impul505 .:lgreo:ivos IHt 

c:orrr:!li'lcion.~n cnn conduct~s difel"entau como mord~r, e\'.lcupir o 

cievora1• 1 con 1;1 fol'SI? oral; l.1u¡ torturas nádiC«ti, como 

9clpear, patea1·, y destrl1ir en le fase anal; n la falta dí:! 

conlii i det•ac; i dn y la cructd.'\d mental on lao e)(ploc::iones 

sociales de la adolescencia. Estas son fases y niveles, 

r~lac::ioni\d.'\s con la cronolr.og{a dP le\ actividad dP.ten-:.oiva, con 

el crec::im1ento del sentido moral qul:! establece una nor•ma y 

~en las fltncione5 intelectuales. 

!...v l i b 1 do fot•ma 1 n IH1se con'3én l ta de la lll•'\durac; iÓn ab4rc:antlo 

una sec;ul:!ncia 9ur. conduc::E> de\'.lde l~t absoluta dependr:!ncia del 

rec i en nac: 1 do que nei:es ita de los cu 1 dados de 1 a m~1drr:!, has t;:o 

la autof>Uficir1'ni:100, m.'\terial y emac1onal del jovon t'ldulto. 

Anna Freud 111vast 19•'\ desde l .:t<,;; c:omb 1 naciones que conducen tle 



emoc:ional infanti 1 la 

l'utosufic:iencia~ madura:::. sexual, y las relac:ioneg; obJetales 

Una l !nr.-.ti. i;iradu.;i.l de desarrollo p.-ovae 

ind1spranso11bles pat·l!. l :i cvalu.,.r:icfi de la madur·c:::. o 1nm.ti.dut·c:::. 

emoc:ional o la no1·mal1dad y la anormalidad del individuo, 

Ell.'l tambié'n traza en cada c:"'so el gradual c:rec:imiento del 

nino, desde l~s actitudes depend1entes e irrac:1onali::-s, 

dete1•min.:1d<1s pot• el el lo y los objetos, hasta un mayor 

control del munrJ9 lntcn·no .,. ci<te1•no por el yo. Esta;; l Íneas 

en l.:\s quo c:ontr•ibuyen el ello y el yo c:onduc:en desde las 

experiencias del Jact.-.,nle c:on el amamantamiento y iol destete 

ha°"'tci ac:t1tutles m.;(s r;icionates. 

T~,mblén considera la \{nea de dP.sarrotto desde º' 
l.:'ntrenamionta del control de esflntcras ill'pUo~to al niño por 

prec.1onc!:i tombi~nti'lles, hasta lo conduc:tA mas o menos 

inte9r~da. y establecida del adulto. Desda la. fase en 1~ que 

el ntño compara la posición de gu cuerpo c:on el de 9U madre 

h~-.5'.tn le1s ex19enc:ias de independenci."l adolc:osc1~ntus. Desde la 

pet ':epciÓn inf;int1l egacent1•ista del mundo y de los sr.reoo:::; 

hlt111nnos ha.-,ta el des.:-rrollo dn los sentim1entos da C!mp<'"lt(a., 

mutual idC<d y compU1ñer1sma. Deo:>dc lo~ primerO'!ii juegos de 

c;irJcter erdtico con su r1·op10 c:ul!'rpo y el de loiU madre, h,¡i.sta 

una 9enit"1lid~-.d m<'ldu1·a. Esto se"ª el<1ba1·ando a tt•avé's dP- lCJ~< 

objetos de transición incluyC'ndo las Ju'3L•ete9, 

hobbics y fin~lmente el trabajo. 

109 J\.Hl90S, 

ClwlqLti.e.-"' quC" se.:o el n1vel .:\lc: .. n.:.i.do por ~1 nino en algunos 

de los aspee: tos scñ.., l <'Odos se representa el r•esu l lado de la 

interacción entre l"" 1?votuc:1o'n du los impL1lso::;. y el 

dcsa1•rallc del yo, suppr·yo, y sLIS re ... ccton"''!"· frente a las 

influt?ncias dnl me.dio ,¡¡1nbiP.ntr-", as( r.c.mo lo~ pror:f'o;Oot. de 
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1nadu1·"'c:ién, ad.:iptac:\Ón y estruc:turBC:iÓn. 

Consider,:i,ndo desde la dapendenc:ia hast¿¡ la autosufj.cierícia 

emocional y las r·oliiciones objetales. adult~s se atraviesa po-r 

lOs siguientes estadías: 

consti tu{da ra pare_Ja .. 
madre-hijo can el narcisismc::i materno se ·entiende· ·al ;.:·n·ifio 
.:ic:epta la percepcio'n del hijo que in_clu~e 

-.·--c.·: /_::_ 
p<>rte de ~l. Este pe,. fado cor_responde_ al __ que 11arg,iir_C!_~ · 

y 

en 195~, asoc:ia con ~utismo. ~imbiosis y oneparac1Ón 'e 

individuación. 

2)- L<J relacio'n anacl{til!a tiene \Ltgar a travr:!s del objeto 

parcial establocido por Helanie Kle1n. Se basa en la~ 

nec:aoi.idadcs y en la 1.1r9enc:ia da las MP.C:e~idades somJ.tic:n<;; dc.l 

niño aoní. cpmo en tos derivados do los impulsos que son 

il"ltermitenta!3 y flL•Ctuantes. 

'3)- La et;;o.pa rie 1.:i constancia obJct:al 9ue permite el 

mant:i:?nimiento de un."- 1mo.H3en int:erna y pCt;ltivil del cbJetc, 

indep1?nd11?ntumnntfl de ¡,¡¡, sL ... t1.,-1.-.cciÓn ::i nn de lu·:; impLllsc02. 

.'lmbiv;i\ent:e de l• 

s;.'d ico-ana 1, 9ue so asot: 1 a t:on la=. i'C ti tudoo;:; <1cl yo d~ 

d"'ponder, tortL•r-'r y dum1n.:tr le.os obJr.tos am.:Jtlo:o. 

:S)- La fa'E'·C! f.{11co-C"tl{pi.r."' complr1l.:i.m~?ntc.> cent:r<>lt;:ada on el 

ob jl"to, c¿o,r.:>c tr.r 1 z.,d,, por una ac ti. tud poSf'.!S i ·.1a ha.e i.:> n l 

pr-09en1tor del sc>:o t:ontra1·10, y ccloi-¡ y rivalidad hacia el 

pro9nnitor del mismo !ie::o. tendenc1.:i.s a proteger, cur-iosiar, 

deseo de r;er ,,.dm1r·,:ido y ;ictitude5 o>:h101c1ou1~L~•;;. 

6 1 - Par {oda d"'° la tune i.'I dondt? .,.pa1 e cu la t ransf~~runc 1 a de la 
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Q\.IO:- .di>.n•Jnstran drisilL1s1Ón Y deni91•ac:iÓn -de l_o~ pro91?niJ;o1•f!s. 

7)- La preadolesc:encia con cierta t'et?e_ld!a ··y . rotornc a 

conductas ')' actt tut.les anteriores, especialmcmte .del ob~at~ 

·parcial que so bas~ an la !:la.ti.s'fil.r:ciÓn de ~~cesici~·dc'.~ .. 'e;, la. 

etapa que predomina la ambivalencia. 

B>- La adolescP.ncia. donde aparece la lucha por negar, 

c:ontra1•resta1•, y camb1a1• los vínculos __ de sus prime1•os 

objetos, dnfe1idiP.'ndose de los impul~os pre9en1talP.s y 

estableciendo la suprnmac{,¡1, 9cnildl con c:atexis libidin;,.1 

trE<nr.:ferenciada a los objetos del sello opL•esto, fuera del 

cfrculo famili~r. 

En I~ pri.11,.~r" i.nt'lnC1é.\ 1-::> vif'l.-:1, del niño dependerá de las 

nnce!>idades corpor.:i.les y S••S derivados, la. c:a.lidad y cantidad 

de g1-at:ific:"'c1one'i y fru5trac:i::incso est.:\n determinadas por 

influE'nc:ias arnbient.:.les a e:,cPpr~ld'n de las 9rílt:if1c:ílcionos 

autoer.dt1cas 9L1e est.:.:, baJo su pr'Opln control. 

Las lfnea!i tlP. desa1•rollo hacia la indepenrlr.nc:i.:i c:orpq1-al se 

has.t,:, \a i1l1montacir5n rac:1t1n."ll, ciuo evolur.:1on;1 a l;r-C\VE!S d€' la 

~i9u1unto u••cul'!nc:ia; 

t)L3 et<"lP.:I do li\ct ... nc1a dr> pr¡cho o b1br.ro'n impl1ea. un ho1-~'H'i.o 

fijo de <1cucrdo a Sl'°" e·:tgenc:i,"lS con fluctuL•cione~ normal~s 

dol -"pet1 t:o, i\S{ comu ~ los tr<istorn•;,c:; intf'.;tini\les. L;i.5 

actitudes y 3nsiedodes rJo la me1drc '3Cln muy importante'!:. en 

esta per-{odo. 

2l- E\ d•~t'>lcte y<• "L•,-, inic1.:>do por- r1l niño o poi• la .n.:.dre 

debe dar·se en una ~r:i.-ma gradual y satisf<1c:tor1a, pues lo 

oral y pt..1ede proch1c11• r•esui~od::is ni:=o')a.tivos con rf'o;.pet::to -<?l 



-;.)- En esta etapa hdy una identi fic:ac:idn c:omida-mam.;Í, )' es la 

transic:iÓn dondo requior•c que lo estimulen a con1e•• f•UI" si 

mismo ya sea empleando utensilios c:onvenc:ion~\ps o no. 

4)- En este momento aparec:en las dificultades con la madre 

pues el niño dCsl"a comer por s{ solo la c:antidad y el tipo de 

comida que Úl quiere, convirtiéndose ésto a menudo en una 

batal 1-a. 

'5)- En l<t etapa nrl{pic:a se p1•esenta la desaparicio'n '3r•adual 

de la ecuación c:omida-moi.dr·e c:on ac:ti.tudes irrac:1onal~s h~-..cia 

la comida. 

ó)- Durante la latencia ~parrc:e lé\ ausC!'nClé\ gradual do la 

sei:uali:ac:iÓn de lo cernid~, y empieza a presentarse la 

abo¡¡tenciÓn o aumento del placer qua ac:ompaña el acto de 

comer. 

L.°t'ls pr•imeras e;;per1ancias son dec:isivas en e!.:ita lÍnea de 

desarrollo y determinan lo~ hAbltos de la alimentación 

adt.ilta, los gustos y las praferencias. También l'-'S adic:ciones 

ocasionales, y las <.•V~rsiones relacton:i.d.;.s ccin el comc1· y el 

babor. 

Posteriormente durante la inc:ontinencia, en el por(~do del 

control de esfínteres, por medía de modi i lcacioncs y 

to·,,.nsformac1on11s de las tendonc:i.:i.s uretrales y anales, sE..' 

observan c;la1·amonte los conflictos entre el el lo, ye, <:iupPryo 

y las fuer·::as· amb H!ntalcs. 

L""' madurez en el con.trol do esf Ínteres atra'lllosa por las 

siguientes etapas: 

1>- La dut·aciÓn de la primera f;)SC Ja determina unl\ c;omplct;i 

l i b1?rt.-.d. relac; ton.-.da con CVo<IC:UaC i Ón' deter·minada 

pr1nc1palmcntr.' por influencias ambientales rep1·e'<»~nt~'d·~~ na• 

' la fi9uri'I matern«. L.a duraclcn de E>sta etapa ab.arrL.\ desde los 
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p•·1muros dÍ'-15 hl'st;:o 11';)$ do'5 CJ tres años. 

21- Se intc.::ii1 por un avanc:F.!' en la m.:.durac:iÓn nollrolrJ.'3ica. A 

nivel emoc:ional lr:is productos de ev.:u:uac:iÓn se eneu1?nt1·an 

cat1?c:ti:::adon con la l ib1do y se pw:!dE'n c:onsidcrar como 

objetos precioi=;os. El niño le otorga un c:ar.ii'cter- de r-egalo 

9ue entrP.ga a la madre como signo dn amot', también le pueda 

dar un mat1:: agresivo donde de5carga la rabio<> y la a9res1on 

en l~s t"(.>Jacionen con los objeto~. 

Esto ~p.:i.1·ec:eo en i.'l segundo año de vida dando domina la 

ambivalencia, hac:l10 9ue usl;f equiparado con rt;!spoc:to al yo, 

c;on un.:i curiosid~-.u d11•1gida hnc:1ll .:\l tntorior del º''9dMlomo, 

existt11ndo eol placer· por la -:;uciedad y el desorden. 

LiO! actitud que toma l<> m<1dre, h¿>ce variar esta~ tendE.'ncias ya 

sea de una forma positiva o negativa. 

31- En e-.¡ta fase del ontrc,,~11:1ionto esfinteriano el n1no 

acepta e inc:orpora las .:Jc:titudes materna y .lmbient.:1l1:;"s_, 

convirtiándolas por med10 de ident1ficac:ioncis, en una parte 

momento on adolante el control ct~ esfínteres ser.t un prec;opto 

aprendido creandose barraras tntern ... s c:ontra los deseos 

uretr.:iles y analeos lo "1111? <;e l lev.:i "'- c:abo a travi:-st c.lF~ J,J 

actividad de-fm1si11a yo1c:a 9ueo US<7. la 

reactiva. 

, 
repl"O!ilOM y form.1c:ion 

4)- sc510 en e~ta fase !lle a.segur"'" por. completo el control da 

estlntet•es, 
, 

cuando este> ya no dr rclüC:ione., 

objctales y alcan~a un estad/o dn intereses totalmente 

neutral1.~ado así c;omo l.:i. autonom{a del yo y del superyo • 

Anna Freud en su constante 
. . 

preoc;upac 1on 

infantil loo> c-onr:nrfF.' atenc:iÓn al papel 

irrespct1sa1.J1lid.;.d y la r~spon,;;.:i.bilidad 

por 

en 

el dnsurrol lo 

jues~"' l• 

DI c:uidado 



ccH•poral 1 neñi\lando 9ue la satisfaccicfn de 

f{sicag esenci..,les, como; la ,:;alimentación, ev¡:¡c:u"'r.:ién y sueño 

las cuales permanecen bajo el control e>:terno do l.:. m.'.ldre. 

el niño va asur111ondc la re'.:ipOnSilbilidad de la ' p1·otec:c: ion y 

c:uldi\do de su propio c1..1crro ~n contra d¡;o posibl"l'S daños. Con 

respecto .:1 e~t.a línc~ de dP.!3,,.l"rollo positivo y p1•09res1vo 

e:~ístcn •1a1·1os o">t.<1dos qi.io -.:;e soñalara'n "' cont1nUi\C1Ón: 

1)- El progreso noi·m.'11 t1enl:· lUg<'r en lc:-3 pr1m"'°rO!; mesas de 

c:ont1•.;.. el dalot·. Esta P<•SO vital limita la <•LltO}l?!Ea&n, 9u¡;;-

dendl:.' el p1·npio cuF~rpo h.:..c:ia el mundo f'.!HtL·n•ior. 

:':l- Loo;; c1vanc:es se produr:Dn en el h1nc:ionam1onto d!:!l yo. 

t'a\E•oo. como la ortrtntac:icfn d"'•l mL,ndo eictor1or i;o, c:ompr~ns1dn 

do causa y 1:>-fec:to, y P.l control de desPaS pel i<:¡t•oso<:> 011 

benuf1c:io del principio de rE.'.1l1d.:id •. lt1nto con las barl"EH'"'!" 

ac:ep l«t:1Ón 

En el rrolong<1do estudio de l."\ rs1c:-;ilr,g\.,. infant11 tamb1d'n me 

éompi\ñer·ismo, ~f1r,.,.:,r1do c¡L•f"• la ~o:::ializ.;1eiÓn del niño se basa 

p1·osont,o;n la ~•iguient·E' o;;cc:uer1ci<1: 

al-- Uno<1 perc::;pcc:t1va e'J~lGtil y n~u-clr>i!>ta or·1,-¡nt<ttJ;1 h"r:ia ·~l 



madt·e-hlJo, Y .como t·ivale5 di:> <1mor de los padres. 

bl- En esta et.;op'"' los n1ños consid1?ran 3 sus iDU~les como 

objetos in~ntmlldos, o j1_1gue~es 9uc pueden ser m01nipl1lados, 

o>- A partir de esta momento los niños Pet•c::iben a sus 

Spmeja,n tes c:;:omo c::ol~bor.:idorr.S para 'real J zar da terminadas 

ar.:t!.vidades c:;:omo jug.-,,r, c:on.z.truír. di:n.;;t,·uir etc. 

o i - Los n lños comicn=an a con~ 1 der1>r a 1 a·n personas de Sl1-

1n1sm ... ocl~d r.:amo ¡;1:;c::ior; y objetos con derr.cho<:i _p¡:.6-ptos, • - ··--
~md'ndoÍCI~ quienes pueden adm1 rar, temor, o c:Ompetir, -Y 

od1~H1dolo-; ,, l;, vr?~. 

1· .Jmb 1 r?n "°" 
' . I . . : ._ . 

<:1!.)'l:P.rva como el intaré·_,¡ _o -li( at~ncion:del n:iilo 

OP.spla::-.:i cit.-. su propio cuet•po , h ... ci_a_· l!=JS 

procc,s;o • de .las 

11- El Jl\e']O es LUl<l ilt:tiv1dad c:iue · 'pro¡;>i::u•c:iona - un p.-Jpel 

cr¿t "co ',/ c::omprorn~t:o ,;. la boca, lDE dedós, la v1st~ y l~ 

superftc1r. da lll piel. Esta p1;tivid;¡i,d se r-e'~\llO!<" con el 

propio cuprpu o cnn el de la madre 9un v1enn siendo una 

prolc-.n<J.Jc1on dc J1. 

tansf1rr·o:n a r.irrto"' obJetos r.!1~ co1is1st:.;:>nci~'I su<:1vo t<:1.los eomo 

l ibldo narc:isl<:".t.-.. cerno por l;;i 

<:!hJOt.il. 

3}- ~1 <!lpt!90 a L•n ohjeto de tr.'l.ns1c:1Ón P-Specffico, e-:; 

ol1nb¿l1c::o, los C!L•"' <son ;u:arictndos y m.o1ltrntildos poi· los 

- , 
.i9reo:;1on. 

Como son c-bjetos ínr1n!or>i>dos llf, perm1tun n;:pre-:.oo.r la y;lln;i 
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c:;omp!G.>ta di,;' sus ambtvalenctc-.s h<'lcia el los. 

4¡- El s19uiente paso se da cuando los Ju9uetes ~uaves van 

do,.;.apareciendo gt•adualrnonte, e><cepto para dormir, m1entr•as 

que, s19Ut!M e>itstiendo como DbJt:?tos de tr·ansi.ci.Ón, y DQ 

continúa facllitando el pasaje 

participación activa en el mundo 

d•l 

e1<tt>r•1or, 

de>sde 

hasta 

1., 
el 

rett·at1111ento no11rcis:ista necesario para lo9ri\r el sueño. Los 

objetos de tr·ancisiÓn son rnmpla~ados en mayor• pr•opor"c;iÓn por 

matericd de Jut:?90 que no posee car.-H:tL>rÍstic;as obJotales, 

poro que su•ve para las actividades dL>l yo y las -fcJnta~ii's 

subyacentes. 

5)- La satisf,,.,c;cló'n directa es despla~ada y obtL>nidA do¡;oJ 

Juego que va deJcindo cad"-' vez mts lu9c1r al placer que 

representa la tareci cumplida. P.ara qu11 esta fase !>E' 11 eve a 

ct1bo el< is ten fac torPs oper•nn tes como la imi tac; i Ón y l ~ 

identificac16n en la relación ln.ic:ial madra-h i jo, l• 

influenc;ia del ideal deJ yo, ~I vuelco pasivo a activo de un 

mecanismo de dP-fens~, la ndaptdc1ón, y la apetencia intern~ 

hacia la m.idu1·e;:. 

6J- La c;<'\pacidad ltfdic;a i;;e conviortf::' an laboral cu<-1ndo <Je 

.1d9ufer-f::'n vat•jas facultades complementarta!S como: t:l control, 

la inhtbictén o mod1ficaciÓn da los impulsos para uttli;:ar 

detrminados mntort,1trs de m~1nP.r<1 agri:?stva y destrtu:-tiva. Asf 

como 1 levar il e: abo p l aries pr•econceb 1 dos c;on una mC nima 

~1-tencidn a la ausencia de pJacc.>r inmedi.!lto, y dominar la!i 

trustrac;tones 9ue pudiercin sur9ir. 

De est ... l Ínc-.:1 del desarrollo corporal haci.'I c.>I Ju9uetE' y del 

1l1P9Cl al t.•ab.aJO, bao::..:indn~,._. ""sr•.;ic:1~-.lmentc,> en 1;1s fanos 

pt.1'lter1o••Ei's, ~ie dc:oriva una impor·tant<:> cant1d.1d do act1vidad~s 

p.1rci el df:'Sarrol ln de la personal 1.-l.~cJ tale"' r.:nmo soñat· 



Si se C!tt,..mina an d1:>talle la noc::ion de norm;:i.l1dad ~E! desc::ubr~ 

que se espor·a una estrec::hi'I c::orrespondP.nc::1a del c::rec::imientc 

entre l<'.'1.S d1stint<'S lÍnP.as dt> des~rrollo. Para alc11n;:ar una 

pcrson.,.l id.:td armonioso!.', o:-1 niño debe de h.i..ber alc;,..n;:ado un 

nivel espoc::(ftc::c en la !lt>c::uanc;1a de su evolucién. 

En todos los niños de c::onst1tuc::iÓn normal y sin d ... ño 

org~~ni.cc l~l.E; l {neas da dC?sarrol la rnfe?r·1das ostán incluÍd<ir. 

En !>U constttuc1Ón i:::omo pos1b1l1dade~ 1nhc>rt'ntes. Lo quo l.:i. 

i:::onstítuc10Ó determina en el campo del ello i;;on; l.i.. socuenci."l 

de mor.dLn·ac tÓr-, en el Cr\mpo de . ' la l1b1do y la .:i9reli1on. En el 

1ntereses y prC!'dileci:::1ones individuales de la madre son los 

9ue acti.'rnn i:::omo estimulante~. 

En la5 et<'pas iniciales el niño o;;e desarrolla favar~"lblcmcnto 

cuando Enliste una resp1.1esta de c.11riño y aprobac1én materna. 

Esto s1<Jni.fic11 ~ue las activid~das que 101 m.ridre apl01ude son 

repetidas con m;;..:.ior frecueni::: 1a, rae iben una carga l ib id ina 1 y 

por consi9uiente Sl°' eo;itimula.n paroi'I un de!.>a1•rollo completo, 

9uP. cuenta eon los in.,,;t.ru111ent.os pertenecientes al 

c1•ecimient.c yoico. Es dui:::tr el avance desde el funcicnamtento 

prim<ll'iO .:\l secundario, CH• decir la C.:lpacidad rte interpolél.r 

el ptlns;ami1into, el ra:onaniiento y la·anticipacic"n del futuro 

entre el deseo y la aci:::iÓn diri9ida a su lo9r0 1 el pro9rei.o 

dP.l prir>r::lpio de plcicer al de la real1d~d. Esta ayudi'! 

proviene del ello eon la de adecuai:::ién del 

yo. -probablemcm te dPterminada por f ."letoi-1"!!3 ar9an1cas. - que 

disminuy~ 1«1 ur9oni:ia de> los impulso::;. 



G:intcmatolo9{a del n1ño ~e91..1r1 i::;u e;reoo;.:tmianto ct-c:ino1o"9tca, es 

decir, relaciona e.c:in esta el dasarrollo de las ,mpulsos, del 

yo, y dQl super•yo, pa1•1'\ ;o.rretlar la RStrwctu1·aciÓn de \il 

par·son<11J idad. Es nQccs.~1·10 dctE!rminar s1 el n1ño h.,, ¡¡.,ltnn;::..,do 

los niVlll't5 de da¡¡,;).rrol lo q<.<e son ,;:o.propi¿o,dos para su edad y 

r.n 9ue át't.:?as los h<l suparado o est,¡¡' l'et.:isado. Si la madure:: y 

el desarrollo son proce!>os .activos o heGta c¡ue punto están 

afoe;tados c::omo result;ith.; du los. tr:,stot·nos infantllus, s1 ha 

p.:JdEJC:ido 1•Q9re!;iones o fiJ.::u:iciri.es y 1<1 profundld .. d do estas. 

Su apa1·tal:"ion al conocimiento d~ la per<:.onalid.::id si:' basa c!f·1 

la importanc:i~ concedE? dasat•rol Jo i:omo 

detel'min.,,nte, fundi!.mant<'>l en la compransiÓn de la pslque 

hum.:tna. 



4-Hnna Freud' 

El Ccnc::ecto del Yo. 

Los trabajos do Anna Freud revelan una de 

observacidn y una sens1b1lidad profundamente hum.lna par.:i 

compri:!ndor los p1•oblema'S psicolÓgic:os de sus semejante'!>. 

Desde el punto de v1sta de la teoría ps1c::oanal(t1c~ su 

t1·ab<t.JO 1:.on-..t.1.tU)ó~ l.:i mi:!JOI' intrcducc1c5n a la tC"or(r1 d ... 1 ·yo, 

al estudio de los pt•incipios y problemas gencu-alf:'S de l.:i 

conducta y de la técnica del psicoanálisis. 

En 1936 r.cn lc.> publ1cr1ciÓn de 10u libro "El Yo y los 

Mecanismos deo Defensa" hacC' hinc:.:>p1r/ en l.:>s c:ondtciones de 

las tres inst¡onc:i<>.s p~(qu1c.-.s v como difiere L•na de otrco. El 

conocimiento del el lo sÓL'!.mente se pue.-dt~ ~d<1u1r1r mediante 

los de1•1vados ele! misma r.u.:indo pas~1n a los 

prec:onsc:ientes y conscientes del ve. Cuando ol ello est~ 

sat 1 <:-fect10 }' t ranciu i 1 o c:«•·ec:e dp mot 1 vo p~'lr<i tnvild i 1· <> l yo en 

bu~c;. de 9r·at1ficac:1oni:>s y producir 5entim1cr1tos de tensión y 

displ.ic:cr, poi• lo '}UP o;;e carec1-: rJe li- pastb1l1d11d d~ conocer 

sus contenillris. 

En lo quE! ret>pecta al super·ya, sr~in part..- do su material es 

1.,;uu.-i::.1t=r,\;:i lo cuti.1 la h,.,.,... f.tci lmentp "'c:co;osible a la 

percepcio'n 1nt1•aps{quica. S1n embargó, l.'.' 1ma9en del superyo 

se hace dif!ci l dc recanoce1· cuando e):tste una relacic'n 

armdnica entre dic:h.1 instancia y el yo. Las l1rnitaciones del 

!;upn1"}'0 se hatt.>'1 perceptibles cuando rJst.:i'n en lucha con ol 

yo. 

Enf at 1 .!l-1 ql1~ el Jfl•, cono;; ti tuyc ~ l terreno .;1prcp i ._..do P<ir•a 

poder c:aptAr Uf"'<' imagen de las otras dos inst<int::ias. ObservC: 



qun cuando elf1Sten ontre el el lo y el yo 

pac:.{fic~s, fÍste nada tiene quQ obJetar en tal~s situaciones, 

límitandose simplP.ment:e a per-cibir y poniendo Sll§ fucr::ll.6 al 

toe-1·v1c:io del e1JCJ y del superyo. Los difer<l!ntas il!lf'L•ltoos 

avan:en desde el ello hacia el yo, procurando 13 entr~da ~l 

para lograr su En 

situaciones el ello no se destaca. Sin embargo, ql paec de 

les impulsos instintivos de una instanc:.ia a otr~ provee<;. 

conflictos e ínterrumpQ el papel de·obsarvador del yo. A e!Tte. 

bJsqueda do grat1fic:actón, ~ue prevalece en el ello ~e l~ 

llama proi::eso pr1mar10 1 tturante esta s1tuaci.dn predom;no el 

principio de placor. Los procesos del ello como 

r-ep1•esontac íone,; del ya • 
ccndiciones1 a la~ que se le dQncmin~ procosc secundario. Los 

iiflpulscs losr.,¡i,n 

s<111tigfaccia'n buscada ye. que se le-s e1:i!Je consideraciones a 

la& demandas de la realidad además de acomodo a las leyes 

Jticao:s y mcrale'3 que prcvienan del superyo. Oebido a 1:tSti\s 

diferencias dinámtc•s~ es muy frecuente 9uEl' lun ill'f'\.llsos 

instintivo5 ten~an que enfrentar-so a la crítica y "1 r~cha~o. 
. , 

por lo que este1n resignados a teda clase de mcdi-i1caciono!::., 

pe1•0 a la ve;:., suceden irrupciones repentina<;; en el ye con el 

intento de legrar ~us fines. Por su parte el yo inicta contra 

,3.taques al ello con el cbJeto de cbtenor una parali;:<11cic:i'n 

tngtintiva medi~ntc 109 recursos defen~ivos aprnpiadc!'i. 

Cuando se establece oste tipo da lucha, 

instanci~s est~n en acción. Lo que se contempla ns el impulso 

del ella modificado ~cr los mecanismos d~fensivos ycicog. 

Anna F1·eud SIJñala que las infcrmaciol'll!'S de irnportc.nr::Ja son 

sumi~l:rfl.das por lato u·rupr::iones del C!llc al yo, y \it t.:J 



Olo'l~n!;;;a de la rep1·esio'n funcioni\ con efectividad, es obscuro., 

p!!t"O se ho;ic~ t1·anspi\rentP cuando dicha defensa fa1 l.'.'. Todas 

las medtdas d1?i1?ns1vas del ~o c:onti·a el el lo se llevan a c:o;ibo 

~n forma si lencio-sa e tnvisit>lc y debido a lao;o cargas 

triunf,;.n las fuer:: as tnVi\sor•as del el lo. 

Las defen~ae contra los in.,;tintoo;o surgen por las protestas 

del superyo, e\ yo se siente con la necesidad de somQ.turae a 

las más altas 1nstanc1as da la personillid~d y e=pie:a a 

combatir ~ los tmpulsos instintivos con la5 consecuencias 

implicada-... considerando al yo peligroso a los instintos 

por9ue osta proh•b\da su r.a1.1o:;1acc1ci'n por al 'iliuperyo, st 

estos jmpulno<:> nlcan.:ar«n 13rat1fici\ciones !H'.! pt·oducu•{a un 

conflicto entre el yo y superyo. De ahí que la defensa. 

instintiV.'.\ nace de la angustia ante el superyo, pQrdiendo el 

yo su independr.ncta, y reducián,uose a un ejecutor de l.Ps 

demand>l9 st•peryoicas, él cual e~ una insta.ocia muy hostl 1 

ante el ello ya. que el mismo no $e permite satisfacción • 

El yo del niño no combate los instinto~ poi· 9U propia. 

voluntad, stno qua los c:on'!.idet•a. peligrosos poi" su edLtCo!lción. 

Si ~l se pf~rrril.ta, a t1·,,.v.Í$ del yo, la 9rat1ftCl!l;cion de los 

instintos, s1i!9u1r-Ía una sttuacid'n de 1•estricción, tasti90 y 

ameni\;!a por parte del mundo el'lti:.•rno. 

El aspecto más importante para Anna Freud es que la angu!:itia 

del yo, ya sea por el temor al mundo· e:•tcrno o al ~upct·yo, 

activa el proce&o deícno;;ivo, qutt posterio1•mente aflora a la 

tonciencia como s(ntoma. 

El yo ~iempre se muestra desconfiado 

medio ay.terno, y los 1mpul!:iO<:. d~t el lo, pe1·0 cl\i\ndo el yo ~e 

sient.e <'lb;¡indonadc por esos poderes prol:ectorPs o cuando la 



carga de los instintos se h.o1ce ei:cesiva la hostilidad 

51 lenciosa en contra de los instintos aLunenta hasta li\ 

angustia. El yo stent"-' temor del mundo el-l te1•io1· y de l.c! 

libido del ello, por<¡LU~ ambos presentan un pelig1•0 de 9u•? su 

c1·9anizacion total sea destruÍda. Oc ah{ 9ue ol rc~ultado de 

len mecanic¡mos de dcfonsa contr•a el instinto conduce .:< la 

formación de neurosi!;. 

Li\5 trc.,; form.:i.z. de defens~ contra los instintos son: l<i 

defensa por la angustia anle el supe1•yo, l• nngu~t i u 

instinto. El yo 

del adulto necesita cier··ta armon!i> ent1•e sus impulsos, de 

donde surgen los conflictcs entre la;, tendencias opuestas. La 

angustia objetiva y frente al superyo, parece tE'n~t· un origen 

corn~n, ya 9ue st la sati~facciÓn del instinto pudiera 

l"o9rarse, sin la. oposiciC:n del supcryo y del mLmdo ext.erno, 

daria como resultado un.:i 9rati-Flce1ci~n del placer pt•imi\rio, y 

secundar•ii\montc se presentaría un displacer con sentimiento5 

de culpa em .. nados del inconsciP-nte y de lo~ castiqoq riel 

mundo eJo1te1·ior. La defensa contra la sat1sfaccidn 1nrotinti..-a. 

motivAda. por cst.:is dos ra;:ones cor•rrezponde ¡;il p1•1n¡.: ip10 de 

r"eal id"'d y su f irial id ad es evitar o 1 d isp l é'ICet• ~ac:untla1• I o. 

Siempre que el yo est~ ante la neco;,1dad de deíunderse de los 

impulsos instintivos toma una actitud defensiva, sin importar 

o:¡uc la n1'tl1t"«le::a de e5tos 5ea doloraSil, <l.gradable o 

peligrosa. Cuando no tiene ninguna objec:ion que hacer contra 

C'l imptol~o instinti.vo, no h•"IY motivo par.:l. dr.fendeor~E' c:ont.1•a 

el afecto. Determin.:indase su postL1ra d~ acuet•do con el 

pr1nc:1p10 dn pl¡;1c"1·, aC•!ptando el ¿of~·c.tn pl;1c;~ntero y 

dr~fend1endac;e c:ontr.;i rl dolor. El yo tif'nde ;i defendorsv 

cont1·3 los 1'ff'.'etcn• i<SDci~•do-:; con lmpul.;05 pr·oh11.J1rios. 
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El yo triunfa CU<"ndo sus -fttncionei;; defensivas cumplen '51..1 

con su limitar• el 

de~cn1valvi.mh;!'nto d"° la angustia y del di-.;;plac~1· y a.-se9ur•an al 

individuo en c11·cun-.;;tanci'3S difl'cill:.'5 la posibil1dad de 

obtener- alguna satis-facción por medio de las transformacioncis 

instintivas nr.ce~ariAs. 



5-Mec~nismos De Defensa 

Lo~ mecanismos do defensA en la teor!a ps:lcoannlÍtica 

aparecen por vez primera en el ano de 1894, en el estudio de 

Freud uobre la Ncuropsicosis de Defensa, y los emplod en ¿ste 

y otros trabajos como en Et1olo9{a de la 1-listeri.a )<. en 

Observac:1ones Ultertor·es_ sobre la N!;!uropsic:o,;is de Defensa. 

M'-s tarde abandana el término de deionsa y lo sustituye por 

el de repres1Jn. En 19~6 en InhibictoÓ, S{ntom~, y Angusti~, 

Freud retorna al vleJo·c:oncepto de defensa y designa a la 

represión como una to'cnic• de qua 110 sirve el yo para 

conducir • la neurosis, protegtendolo de las exigencias 

instintiva-.. y se establece como un método pAr·ticular• de 

dofenv.a. En el trabajo de Celo&, Pa1•anota y Homose::uatidad 

cet•acteriza coma mec.:1nismos nP.urÓttcos a la introyecciÓn, 

i·dentiitcacién y proyecc1on, constderá'ndolo,; como tmpat•tantes 

metodau defensivos que emplea el yo. 

En su trabajo sobre la Tecría de leo;; lnst1ntc!l en 1915, 

da~cribici o tres mecanismos defansivos como l.:> vuL~l t.1 contr•a 

1:.i mtsmo y la trans-fcrmaciÓn en lo contrario. 

La invasti9aciÓn analítica en torno a los prcblemas 

defen$iV05 ha sesuido el camino evolutivo siguiente: 

El punta de p.,.1-lida !:OCO leo;; eon-fl jetos pnt1·e el yo y sus 

instancias. Posteriormente pana a la observac1on do las 

problema-s entre el yo y el mundo e11tcrno. En todas estas 

situaciones conilictualos el yo se ni1;19a a aceptar una parte 

del el lo. 

La ingtancia 9.Ue ccnstr1.1yo la defensa y la iue1•:::a contra la 

cual est.i: se dtri.9a, ne cambian. E!t-t,-.s m~dida~ de dafenu;i 

s11·ven par..._ dar se9ur1dad al yo y ahorrar et di~placcr. La 
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restricctd'n dal ya ccmo m.étodo para ev1tar el die.pl;o1ce1•, a.ni 

como las diversas forma~ de negacioñ, pertonocen al proceso 

normal del desarrollo yo1co. 

Lag defens~,:::; no sólo alPJan las pen'.>.1m1entos, las imaSenes, 

y los impulso~ inst1n+1vos, fuera del control d• l• 

conciencia, sino 9ue también impiden su asimilacic:Ín por medio 

del ponsam1anto. 

Cu<1ndo se rompe el pro!".e5o defensivo los elementos que 

defP.nd(~n y c1ert~~ conecc1nnas de éstos se hacen accesible• 

al 'recuerdo y a la reconstrucc1én. 

Cuando se conocen las defensas que emplea un individuo en el 

m2'ne;io de ~u'f> impul~os instintivos se conocL" tambián·camo se 

comportat•a" frente a los afcctos indaaaables. 

Como rC!fil!'re Wilhem Rttich en su "Análisis Con9ecuente a la 

Resistonc1~". c1crla$ actitude~ Cal"pat•alas como la r1gide;! y 

o cierta":i manera!\ pccul iares de tU!I", como una BDlll"isa 

est:eriotipada, un comportamiento bul"loÍi, iroñ1c:o a arro9ante 

son residuo~ do anti9uos prOC:O!iDS dafengivos, que 

Ol"i9tnalmente fueron muy v11-1oroso"S en la lucha centra las 

instintos y afee to~ corrcspondil!nt11s y que •• 
t1·eni:;formado cr: ra~gos pt"t·m.t.ncntes de car.::cter. Si en el 

ana'lisis se logra 1•educlr estos elementos res1duali:is hasta su 

01•igen hio;¡tÓrico, se rec:obrat•C: su movilidad. 

El sintoma as la ultima cons~cu~nci~ del proceso dnfensivo 

que aflora a la conciencia. El papel del yo en la fcrmacia'n 

del síntoma consiste lin el u9o invari."\ble o fi Jacion de un 

mÓtodo esp-ecial da defensa, ergi.da contra una particular 

relacton con det.111"m1nados tipo!i de defensa, por ojemplo, la 

histe1·ia.-rep1•csiÓn. La OC!Ul"D~l{i y 
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anulac:iÓn. Por eso es ifnport<\ntn e!ltudiar el tipo de defen&as 

emplaado y l~ forma de resi~tenci"' adoptada por nl yo. 

La angustia abjetJva o real activa el proce~o defensivo. 

Al yo infantil Je atemori~a el instinto por9ue teme al mundo 

11xter1or, y la& defensas resultan pot· la presion E'Jerc:ida por 

los encarsados de su educación, 9ue le implantan castigos y 

amena'.;:as. 

Se comprueba con frecuencia 'lUe Jo 9ue par,,.ee !:iP.r ""'JU".ltia 

objetiva tiene su origen en un.1 exa9e1•ada, o fal~.J noc:iÓll de 

la realidad, ba!lada en si tuac:1ones anti9u{sima!l 9LIP. se dieron 

rcalmentu, pero 9ue ya nO e~i!iten. 

H."'l.y un"' necesidad del yo por 109,.ar o mantenor su s(ntesi!:i, 

o una espec:ú:~ de "'rmon{a ll'ntre los impulsos, el supt-•ryo y el 

mundo E!'llterior. En l.:i vi.da ultel'ior la necesidad de s!ntl:!'sis 

p,..evalll!ciente en .el yo, impide en seneral la CO[.•lliStC!ncia da 

los opuesto.i. 

Los mecanismo& de defensa son automatic:os y no son 

ccnsciantes en si mismos, sus resultado3 sen manifiestos y 

.accesibles al ob!Jet·vador. 

Anna Freud t••ata do a>eplic:ar el problomil r~f~r·i'MtP ,;¡ l.:i 

determinación do un mecanismo de defen~a específico. 

E 1 ccnf l i eto con el mundo eic torno puode m.;in i f 1 e5 tar~e con un 

modelo de defensa instintiva o la forma do defens~ instintiva 

puede eo;truetur;u•se con modelos de conflictos dOl mundo 

~torno. El yo infantil se encuentra ante el 

simultJnl:!o de PStlmulos e•:tet•nos e in tornos, y 

&obreYiYir Sil' Ye P.n la necesidad de desarrol l.nr defensas 

h<1.c:ta <1mbos aspectos c:iue deben dominar ill yo, p.'.lt"ll c¡ue ésto 

Sfl o'.\d•"'pte tanto a l~s E">~19encias del mundo e=:torno como 

interno. 
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Los mr.canismos dC! defeni;a tampoco son e:ic:Jut;1vo5 dol yo, 

tiste!> fluyen ne! proceso tn~tintivo y de las prop1adade!l dol 

objeto 

instintivo dL• su meta verdadet'<' y dirigirlo a ot1·0 objeto 

mediante el mecanismo de despla!'!amiento o subl1macion. 

L~"l Ob!;ervac:1on permitC!' c:onJoturar quo la solide!'! del pr·oceso 

dOEl'fen!:".iVo depc;onde por un ll'ldo d"'l yo mlsmo y pe•· otro de la 

n~turale:::a de los pr·oce::oos instintivos. 

Sin f'mlla,.90 el yo tr1un-':a cuando sus funciones dl:l'fensivas 

c:umplun su pt"opÓsito, cuando l 1mi tar ol 

du>sen1,1olvimtenl:o de la .:inguE>tia y el displac:cir. 

Mec-anlsmo do def~nsa es la medida involuntaric1. o in:::;onsc:ienta 

adoptada por un indi'.'iduo para protegerse contra el dolor, 

afecto asociado c:on alguna situac:iC'n desagradable, flslca o 

mentc1l 9ue se produce con frecuencia. 

Anna Freud considerd 9ue un mJtodo de defensa eB el 9ue el 

:yo llama en su aui:ilio pi'lra dir191rlo canta la vida 

in..::;tintíva o un pt?l19ro subJEJOtivo o intewno en el cual el 

niño invierte o trasmuta los hE"cho!i de la real ldad. 

Los mE!canismos de dnfensa dr.l :yo son mlJnP.ras irrai::ionala!i dw 

niegan la reeo.lldad, rJb~taculi~r.11ndo el dn~.-irrollo pr;jcolo~ico. 

Anna FrP.ud cl<lriif.ic<J ln5 m•?::ilntsmo!i de dl'..'fensa 9tu? van contril 

los plllisros intrap${9u1cos, :y l'..'numera diq~ dP to~ mi~ 

lll!llUa]est 

Rt'fJr'eSiÓn, repres10Íi, formac: iÓn reactiva, aisl<lmiento, 

anulaciC'n, pro:yQccio'n, intro:yecciÓn, vuelta centra &i miBmo :y 

sublimacto'n. 

REGRESTON1 
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Existe un progresivo c:recimienta desde el esti\da do inmadure~ 

o!\ la madure:: sobre líneas c:angéniti\S determinadas, per•a 

influidas y moldeadas par c:ondic:ianE!s ambienttoles. E6 un 

mc..,imientc progrestvc subyacentu en el desarrollo ,ps{quico, 

con movimientos dtl' acción instintiva, impulsos, afectos, la 

ra:én, y la moralidad. El individuo siempre se encuentra en 

c:ambios y existen influencias que trabajan en direc:cianes 

apuestas como la fijacian y la regresión. 

Se manifiestan tres tipas de re91•esiones: 

., Lii.S e~:citaciones tienen di rece ion 

retrógrada, desde el extr'-ema motar al sensor•tal dt!l aparata 

mental, hasta que alcan:a el sistema perceptiva. Este procesa 

regresiva produce deseas alucinatorios en lu9ar de procesos 

del pensamiento. Del proceso secundario al proceso primario 

sé da con despla~amiento y condensaci~n. 

b> Temporal.- Es un salto hacia atras de la$ viejas 

estructuras ps{quicas, se rgrosa a etapas libidinalos 

anteriores, 

e> Fot•mal.- Determina .. los métodos primitivos de eHprer.tdn y 

representacto"n que Mespla~a a los contemporaneos. 

La re9resl6n en el desarrollo de los impulsos afecta o la 

eleccioM de obJeto·y las relaciones con ellos así como a la 

dependencia. Mientras unas l{neas siguen el proceso de 

desarrollo otra~ perm.;i.nccen reg..,gadros o l i9adas a fines y 

objetos de ~pocas anteriores. A este proceso se le llamo 

fijación y se dabe a eKperiencias traum.:ticas, fruotraciones, 

y 91·atificacién eKcesiva. 

Hay regres ionfls que pueden cons i dera1·sn normal ~s en el 

dcn;arrollo del niño. T&mbir?n las situacionas de estre's, o 

cans.ñnc10 pL1edon ser fil.Ctores opcr.:ittvos de la ' res res ion 
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func: i cin1t ~ .-t diferenc:ia de la re9resio'n c;omo actividad 

defensiva que ~e da cuando el niño toma c:oncienc:ia dol mundo 

interno y e:iterno de &us aspectos; dolorosos y desa9radables. 

REF'RESION 

L01 repr•esi~n es la b.:isa de la formac:io'n de la neurosis. 

Radica senc:i 1 lamente en alejar• de la c:cncienc:ia una idea o 

afecto y mantenerlo aislada. Combate los deseos sei1uales, y 

es capa;: de domii;iar fuertes impulsos instintivos. 

La represicSn es el i'ac:tor central da todos les mecanismos de 

defensa, cuando la ropres1on soe combina con otros mec:anis111os 

come el aislamiento, el c:ontenido reprimido puede hacerse· 

ccnsc:lente pero et impulse sigue mantenie'ndos¡:¡o fuera de la 

conciencia. Es el mecanismo utili:ado por el yo en etapas mas 

avan~a.da$ de su dasarrcllc. 

FDRMACION REACTIVA 

Est<1. defransa contiene el invarsc del impulse reprimido y 

es una medida 9ue le ofrece al ye permanente prctaccicn 

contra el el le. 

Cuando une de los in!itintos produce ang1.u>tia al ejercer la 
, 

prtn>iÓn sobre el yo, de manera directa e a traves del 

superyc, el ye pueda tratar de ccntrarrestat• el impul,.;o 

ofensivo concent1•..{ndose en el impi.ilsc opuesto, el rasga 

ca1•actarlsttcc es la e:iaseraciÓn. así como la compulsividad. 

Cada ve~ 9ue o;:istE! un conformismo o::ageradc y r{<;¡ida a un 

~rupo de reglas, se trata de una forma.cien 

conformidad suele estar 1mp1.1lsada por la 

reactiva 
, 

rebel1on. 

y esta 

Pues el 

sentido deo odie hacia la pe1·scna causa an9usti<"l 1 el yo 

facilita la salida de amor con el fin de ocultar la 
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hostilidad. 

La formac:ion re;:1c:tiva se emplea c:ontt"a amena;:as externa!; e 

internas y es una adil.ptactcin irracional a la ¿o¡n~L•sti;:1, gasta 

en~r9Ía en finalidades engañog;:1s e hipÓc:ritas deformando la 

realidad y formando una personalid<td r{9ida e inflexible. 

AISLAMIENTO 

Es la complati.l saparac:i~n 9ue ocurre ent1•e mani fe!;taciones 

ps!<¡uicas complnjas donde intel'Vione el afecto o el c:ontenidu 

id~ac:ional y manifestaciones subjetivas de conducta. Es ol 

afecto espcc:Í.fic:amente e·l que se mantiene separado de la 

repregentaciÓn ideac:ional dal impulso y no aparece en la 

conciencia. Este mec:anisn10 lo emplea principalmente el 

obsesivo compulsiva. 

ANULACION 
, 

Consiste en la roali::acion de un acto determinado con el fin 

de .l.nUlar o rep.::arar el si9nif1cado d~.o otro antcrio1·. 

PRDVECCION 

Cuando a una persona le provoca angustia la pres1oh del 

ello y del superyo sobre el yo, trata de aliviar la zo.ngustia 

atribuyendo su causa al mundo externo. La finalidad de esta 

trJns-formaciÓn es cnnvPrtir 1.1n peligro interno del ello o del 

5uperyo, 9ue al yo le resulta d{ficil de manejar en un 

peligro eHterno y as{ el yo puede manejarlo con mayor 

facilidad. La proyección además de aliviar la angustia 

también propo1•c1ona untt Q):cusa par•a e~:prl"!"-"'" Jos var•daderos 

senti1111entt1s 

El mecanismo de proyeccio"n ;:i.ctt.'iil. rompiendo la!i conexiones 
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entre el yo y las rQpresP.ntaciones ideativas de los impulsos 

in~tintivos pelt~rosos e impidiendo la ' percepc ion dol 

material instintivo quedando asi despla~ada hacia el mundo 

QXterno. 

Este mecanismo no sÓla produce porturbi\ciones en ••• 
r-elactonaos proyectando c:elos y transfirili!ndci hac::ia afuera las 

propias agresiones. l:J;::os 

PO&itlvos y consolidar- lrts r•elaetones humilnas, c:omo lil 

••f!nunci;:1 altl"uio:;t..,_ de los prop1os instinto<;; on favor de 

otros, Si:? trata dt.• -ü3 ti sfacer un deseo o real i :::.'.).1~ un deo¡;ao 

ajena, el compcrt3m1onto a9r~sivo, de ordtnario inhibido, se 

tt·ansforttik s~bitamente en un 1mpulso sintÓnic:o con el yo. Es9 

proceso ti"!ne doblP- "finalidad, no sol.11m1:>ntQ a!:iegura la 

benevolencia del sujeto hacia la sat1sfacci&n del prÓ~imc, 

deseos prtmitivos. 

lNTOYECCIOf..I. 

Este rnecani~mo se dasarrolla en apac:as muy temprani's dE.!l 

desarrollo dn la personal id¡¡,,d 1 ap~rec;e antes do 

identi·ficación. 51 niñc:i tntroyec:ta experienciai;; de placer o· 

dolot• de l.as cuales de1•ivp, tmá'9enes "buQnas" e "mala<s" dé ~u 

ne establece diferonc:ias entre su• 

necesidades y el agente 9ue lo satisface o frustr8, consider~ 

~ufll' todo es pe.rte du su propia personal idnd. 

VUELTA CONTRA SI MISMO 

dirigid,,. h.ooc:ia el objc:>to del mundo c::terior, se vuelva c:ont1•a 

el yo, y al9unas vece~ lle9a a destruirlo, t~l como ~ucede en 
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los suicidios. Lo mas usual es lesionarse uno mismo en ve~ de 

dañar al otro • 

SUBLIMACION 

Es la a.daptB.cio'n 1Ó9ica y activa a las nar•mas del medio 

ambiente c:on proveche para uno mismo y para la sociP.dad, Los 

impuls~s del ello sen recha~ados como tales por el ya, con 

una funcidn armónica. con 'el supct•yo, encontrando salidas dE! 

un modo aceptable de e>!presiÓn, trancformilndo estos impulo;¡o-.:;, 

e9oistas y prohibidos, hacia canales o vocaciones como el 

arte, la literatura, l'a. religión, la c:ienci.:t u ctrll..:; 

actividades 9ue promueven el desarrollo cultural para una 

vida mejor, tanto par•a el individuo como para la soc:iedi\d. L;J. 

ener9{a que no puede descargarse de moda directa se dr-svi'c. 

hiicia un curso socialmente Útil y culturalmente ct·e<1dor. La 

sublimaci~n no produce satisfacct6n completa ya que siempre 

queda alguna tensión 9uo no puado ~er d~scar9ada poi• las . 
elecciones objetales sublimadas. Esta tensiones responsable 

en parte por la neu1·osis del hombre ctvili;::ado, pot•o también 

es la causa de las real izacione5 mas elev¿>dns de la 

hum .. nidad. 

As! como e>:isten mecanismos de defensa contra peliE1ros 

1ntrapsi9uicos también los h•y contra materiales 

oictr1'\pslquicos. Este mecanismo funciona frente a situaciones 

d1.splacenteras y peli9rosa5 que provienen del mundo exterior 

que movili;::an al yo y pertenece a una fase normal de 

desenvolvimiento del yo infantil. El yo del niño se niesa a 

i:u:ept""I' una parte desngrad .. t.ill'! tia la re<.tlid,'ld, so aleja de 

pla.contera. Los mecanismos t:¡U!? pel'tt!necen a este grupo se 
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señalan a cont1nuaci~n: 

NEGACION EN ACTOS y PALABRAS: 

El yo 1nfanti l mantiene la libertad de npgar cuan te le 

produ~ca displacer en la realidad, sin embar90 conserva 

intacto su juicio acet•c,;1. de la misma, este pase pertenece a 

la psicología normal por lo tanto no se le considera 

patolÓgh:a. 

NEGACION POR LA FANTASIA 

Esta capacidnd del yo de negar la realidad es radical 

contradicc1Ón de otra funci~n, que es la capacidad de 

reconocer la realidad y valorarla crit{camente. En la primera 

inf;:!.nt::ia esta contradicctc'n no opera como un trastorno. 51 se 

encentrara en la vida ulterior ser!a un grado avan~ado da 

una enfermedad ps,9uica. 

El niño puede elegir esta satisfacci¿n i luso1•1a pero no debe 

abi1ndo11ar el ei:amen de la t•eal idnd. En lo intelectual se sabe 

perfectamente la distinci¿n antre fantas{a y realidad. 

LIMITACIONES DEL va 

Cuando el niño ad9uiere lib{lrtad de movimiento físico y 

posibilidad de accic'n ps{9uica más elevada, el yo se 

capacita para eludir los est{mulos di~pl~centero~, sin tener 

ctue recurrir a una operación ps!9uica como la negación. El yo 

puede huir y evitar Ql displacer, por medie do la palabra. 

Un ejemplo es cuando el niño no puede 9anar un jue90 con un 

adulto, o se siente en desventaja, SP. ahorra la 
.. 

c:omparacton 

de su p1•opia obra con la otra y ..,st1me el papel de expectadcr. 
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Con e'3te tipo de restr•ic:c:tci'n del yo se ahorra la imprestó'n 

penosa 9ue le puade oc:as1on.:or luchar para eludi 1• la 

competencia infr•uctuosa. Estilo restricción tiene el propÓsito 

de evitar displacer, cuando e~iste la posibilidad de una 

desi luo;;tc:i'n o desi'll tento. Este es un p1•oc:ll':PO normi>.l del 

deo;arrollo del yo. A diferenc:ia de la inhibició'n. del yo 

cuando ~e defiende contra la reali~acion de actos instintivos 

prohibidos o contra la 1Íbo1•ac:id'n de un pel19ro inter•no 

IDENTIFICf'\CION CON EL AGRESOR 

Gl niño introyecta por med10 del Juego algunas 

c:aracter{stic:as d~ la persona u obJeto que le produc*" 

an!lustia, elaborando de manera una eoxperienc1a 

an9ust iosa rec: 1cn temen te ocur1•ida. En nLtmerosos juegos 

infantiles es.'.\ met"'morfosis de l.:a propia parsona 9uo ~o 

identific:a c:on el ob.into temido, sirve p,;i.ra tPansformar su 

angustia en gpata SE'9ur1dad. La signific:ai;:;iÓn de estQ cambia 

dn pi\slvidad a ai::tiv1dad es con el f1n do 

n1:perienc:ias desagrad.¡1blns o traum.Ít1c:<1s en la vld:1 ln-fanti l 

• El niño puEide 3~{ controlar su angustii\. 

RENUNCIA ALTRUISTA 

L<J. proy!l!c:c::i~n de los prop1os 1mpL1lsos instintivos a favor de 

otros con el fln u ... \,;~,ti~f.:oc:cr o r!".,li~Ar un deseo ajeno, El 

c<impartamiento agrestvo, de 01·dinar10 tnhibido, se tr<'lnsforma 

súbitamente en un imPutso s1ntÓn1c:o can el yo. Este proceso 

defensivo poi• un<\ P"''·t~ <'Segura la benevolt?nc:ii\ del sujeto 

lo 

s.;itisfacciÓn in<;;tintiv<>. por Vl•"l indirecta a peosat· do l."l 

p1·ahib1ciÓn del super·yo, también l 1U1:n-.a 1'1 .:i.c:tivid<Jd 1nhit:1td"' 
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y la agresividad que deber!u garantt:;::ar los desE!cs 

pr-imitivos. Este proceso defensivo proviene de un conflicto 

infantil con unil autoridad parental. 

LAS CLA5IFICACIONES DEFEl'l51VAS: 

O. F. l<t.!mber•g. consider·a que en li:>s estructuras nauroticai:; 

existen las si9u1entes posibi l 1d .... des dcfen-.:;1vas 

Las c.i.rac:tor: s ti ca '5obr,~s.:-. 11 fi'n tos de la persontil 1dad 

neur-dt ~ca ._.s ta repr·u<; l ón, ª"' Í corno 1 as de fe.>nsa~ de .:\ l '::o 

niv1<.•l, como r;on la fvrmac1Ón reactiva, el a1slilmiento, la 

anul~c1Ón, la rac1onal1~ac1Ón y la intelectual1:;::aciÓn. 

Las defensa protegen al paciente del coniltcto tntr:\p!'Í'1t•ico 

poi• medio del rech~•:;::o dusdc:.> el yo cansc1ent~ de una 

derivación del impulso, de su represent:cl.c:icfn ideac:1onal o de 

~mb<4~. L~"l 1nte-rprt:!t:i1c:ién dt? rlr.e,;o.s mf?jora <?l fun1:ionam1"l'nto. 

En li\ estructura limltrofe, lo-;;; mec:ani~mos defensivos tienll!n 

el s1guientll! fL•nc:1onam1entc>. Hi\y un pr•edominto de oper.J.Ctones 

dofens1vas p1•im1t1vas, princ:l.palmente de b"'jo n1vel c:omo sont 

1) csc1s1cin '2) idr~"I i;::ac:id'n p.-1mitiva, :::> identificación 

proyectiva Q) negeo.ciÓn 5) omnipotencia y devaluación. 

1) Escisión 

Se encuentra una disoc1aciÓn del yo que ~E! b.~-::;a en mantener• 

sepa.r.:1des los estados tempr¡;inoz afectivos contradtctor1os, 

que puede deberse a una falta fisio16gica de la capac:idad de 

inte9raciÓn on el aparato ps{quico. as( como a le> falta d~ 

integ1•ac:iÓn de las pr1mer.:1s 1ntr·oyocc:1onos pos1t1vil~ y 

ne9.:1t1vas. Tamhil'Ín <l la fRltü de control sobre los impL1l~os 1 

Esl;a opcrac:1¿n dofen'!iiva. «cttva y podi-.ro!la 1 amena::a. la 

integridad dr:>l yo temprano i1<3( como l<.o futurr1 capac:idad <:¡ue 

puc..•de des.'lrrol l"'r~r.! l:!n ~u totc;l idi<d. 
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Los procesos de '..'ScisiÓn normales se dan entre los primeros 

tres o cuatro meses de vida l lo9ando al ma'ximo a los !Seis 

meses y al ~no, 1 le!:)ando a desaparecer en el curso del 

se')undo .;ii'io. 

2)ldeali~acion Primitiva 

Este ·mec,¡i.nismo implic<'!. la tendencia a ver los cbJe.tos 

externos como totalmente buenos o malos y aumenta artificial 

y patolcÍ9icamente su cualidad de bondad o mald<'d. · Crl?t"lndo 

imágenes no realistas, poderosas y completamente buenas. 

3)Jdentificacidn Proyectiva 

Es una forma primitive de proyeccio"n que se car~"'lcteriza por 

la tendencia a seguir experimentando el imp1.1lso está 

~iiendo proyec;tado simult«;neamente sobre la otra persona, el 

tE'mor a la influencia de ege impulso proyectado, y la 

necesidad de cont1•olar a esa persona bajo la influencia de 

este mec.:anismo. Est.:a idl:'ntificaci{:n proyectiv.:a imp 1 ica, 

aspectos interpersonales, intraps{9uícos y de conducta en la 

' interaccicl'n del paciente, esto se refleja dr•am¿ticament:e en 

el trat.::imient:o psicc.::i.nal {tico. 

•l>NegaciÓn 

La neg1'1~lÓn rn loo; prH:::il:'ntru; lim{trofP tiP.t'l"' lll''IA formA ti'pic~ 

de ejemplificarsr. a trav..:'s de dos ' a reas de conc:tencia 

emocionalmente independientes, refor~andc a la escisión. 

D~ndose cuenta de su per·cepc:ion, sentimientos, pensamientos 

sabre sl mismo u otras personas, 9ueo en un momi:J"nto u otro son 

opuestos por completa a los 9ue hab{a tenido otras veces, 

puro su me,uoria no tien~ rE>le11ancia amucional y no pueodt;> 
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' La ne9ac:ion puede manifest:.>rse come una completa falta de 

interés, con .:\nsiedad o Ltna rei\ccl.on emoc:ional respecto a una 

necesidad, conflicto o p¡¡,l i91·0 inmediato, serie o 

pre""1onante, de medo 9ue se c:anal ice calmadaomente $U 

concienci<l ccgncsitiva de la situi\ciÓn en t<Jnto niega SLIS 

\mpl icaciones nmoc1onales, e una area entet·a de la conci.ancia 

s~tbJ=~-"~ 91.1e puede cerrarse a la experiencia sujetiva, 

p1·ote91c'ndolc ¡o.5{ .;r, el o'r•c<'!I d1:;1 conflicto potcnc:ial. 

L.a devaluación y la omnipotencia se derivan de operaciones de 

cscisidn, 9ue a·fcctan la rep1•esentaciÓn des{ mismo y dm los 

forma t{pica '• 
1•cpresentación de estados del yo c¡ue reflP.jc'l.n un s{ mismo 

9randioso, muy ' inflado, en 1•elacion con Uni"I repreo;;entat::ion 

despreciada y emoc:ionalmente desradante con los demás. Esta 

operacidn defensiva se observa on la-:; personalidad..-s 

limítrofe de l~ personalidad. 
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Etapa.s Del Desñr1•0110. 

El autor muestra interes principalmente l!n el Objeto 

libidinal, apreciando las relaciones rec (procas entre 

madre~hijo que forman una diada. Esta relacion impuesta por 

la impotencia del rec:ien nMctdo Juega un pa.pel muy impot•tante 

en la diferenciac1Ón del ~ama y l~ ps(que 1 como en el 

establecimiento de los estadlos sucesivo5 que ni;irc:an o\ 

desarrollo di:? 13~ relaciont~5 objetnles; prime1•0 ~1 de las 

relaciones preobJetalos y posteriormente las relaciones 

objeta.les propiamente dichas. En esta etapa hace resalt.:ir 

Spit:::, la importancia de 1.,, e)listencia, naturaleztlo y funcio'n 

de los 01•9at1i:adc11•es dumostrada por los ori'3enes del yo, se 

manifil!o;¡¡;tci con la sonrisa rec!proca y por el establecimiento 

del yo y del objeto. Suu eutud1os •• crearon en 

observaciones directas y en e1<pe,·imentos con infantes 

.:ipl ic:ando un matado reconstruct1vo e do 

interpreto11c1Ón con los que intenta explicar la cond1.1ct;:i. 

infantil. Debido a la -falta ds palabra ell epoc:as muy 

"tempranas del dosarrol lo h<"Y inc;apac.id<'d p.:i.ra aportar datos 

que confi1·m[¡!n o desaprueben sus r.onclusiones. TC'lmbieñ usa la 

informaci&n d.1rac:ta, aunque c'Sta _no es muy confiable debido a 

l.as conductas deso1•danoU.Js, oz;in entructu.-a y a. las repuestas 

contr~'\dicto.-1as que p1•esenta el nconato. Intentó corroborar 

lo saña.lado pr•imf?ro a t1•avrls dc s1.1posiciones, despL1es con la 

observación, o la cont1·ibuc1án de li!. neurofi~iolos{a, l¡os 

con!itr1.•cciones dH los ienomcnos rcq1·esi•JO!:i de> loo;; o11dultns y 

por- Ülttmo r~curiÓ o11 las o11portac:iones de Ven Senden ( 1932). 



cL•/<o::; 1nvi:-st:1g~r::1onc>s con ctogos, a 9uieneS; SO' les devolvio' 

la vista, descubt"1endo que e'ste logro no era suficiP-nta en el 

proceso de la percepctr:fn, sino que se re9ue1•{a de todo un 

Las r1?-laciones madre- hijo en el primer año de vida 

garantizan la supervivonc:ia y se enc:a1•9an del despliegL•e de 

Jos sectores !E>omá'ticos y ps{9L1icos de la personal iditr1. 

En est,;o época ~empran<\ ouii;te un es+ul:!t"ZO por cobrcvivlr y 

P.Sa meta. El l.;:icta.n te es un ser desamparado, incapa;:: de 

conserva1•se vivo por sus pt"opio!i medios, aun9ue todo ar¡u~llo 

dC' lo q1.1e carl!ce lo c:ompO"nsa y proporciona la madre dt1ndo 

como t"esultado un<:\ relación complementaria. 

El neonato, un or9.:inismo psicalÓ9icam1?nte indiferenciado, 

vlene al mtff.do con un 
, 

e9Uipo congentto, 

consciencia, de percepción, d~ sensación, 

dem.Ís funciones psic:olÓgicas ya sean 

c¡tu~ Cilt"EICEI de 

y de todas las 

con se: ian tes o 

incon'"'::iente¡¡ pero c¡ue se irán diforenc:i.:indo progresivamente 

como resul t.:1do de;- un proceso de:.> madurac:iÓn y desarol lo. Pot• 

mildur<1ctÓn se rr1t1endn F:?l de-:::;plie9ue de las funciones de la 

P.specie producto de la evolución íiloqen~tica y por lo tanto 

lnatas. Por desat"ol lo, la apa1·1c:Jon de formas, de func:iones y 

de conductas 9ue son el re!it•lt.1do dE? interc:ambios entre el 

organismo, por• una p.:.rte y el niedto ·interno y externo por 

otra, el desarol lo P<; el c:ri:ocimíontu d~ los 

con9enitos de los cualP:;; el rec:ien nacido está 

hac1eÍidolo unico. Este equipo cc.nsta de- tres partes: 

factoreg 

dot.:.do, 

1- El e9uipo herF:>dado, al que detrem1nan lo'il genes los 

cromosomas etc. 

2- Las influencias intt•auter1nas que dctÚan sobre la 
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gesti'cio:Ín. 

OEl!ntro de lo~ iactcn•l:'5 e.mbientalos. el medio c:ircund.:int-r 

consiste prtntlp~lmaontu de un ::;Ólo indJ.viduo, 

9uien la SU$ti l::uy:i, aun9\.1e s:ln embar!Jo esta no e~; p<?rcibld"' 

disinta a ~l. sino camQ parte de una totalidad d~ sus 

nec:esidade? y de sus sat:ise.ccfcnes, evidentemente 

sJ t1.uu::.iÓn cembi.J: d1.trilnt:I<' el primer .;i.ño de vida. 

C!<:¡.ta 

L,;is relacione!> de objt?to ost;aO detot•mtni'ld.:1~ en la relacion de 

1..1n ~ujeta y un objete donde el neonato so halle. en un E?$tado 

indi-ferencii\do doode ne oniste la ralacicin de objeto sino 9ut? 

se "'ª dn-sarroll.:indo pro9resivamente dur..,nte el prime1• e.ño de 

e.) Etapa Preobjetat o Gin Objeto 

bl Etap.:1 de precursor de Objeto. 

e) Etap~ de Objeto Llbidinal. 

La Prirne1·a c:otncido con ol narcisismo prtmerio da Ha1•tm.:J.nn, 

ne hay dtferenc:ia.c:ién ·y.:i 9ue la percepc1én, 

la~ ~unciones del rec:i~n n~c:ido no están qufic1~ntamenta 

or9<ln i :::adC!1$ en un i di'des, sal va ,.¡iquel las ;:;on""s 9ue san 

indispensables para la supervivencia como el m~t.a.bo\isma, 1,1 

c-.bscrc10n nutrir.ia, li" c:1rc:ulacic:Ín, la funcjÓn re-sp1ratoria y 

otra$ semeJanlus. 

F.:n 0,_;;te mcmC?ntc P-l 1~ac1en t\¡_1c.1do no oo;Ab~ distinguir ant1•e su 

propia c:tu~r~o, no e·1pt-~rl.mente. al med10 c:ircund'3nto como 1'.lso 

separa.do de s1 y perc::.1b0 al pecho S'-\tisfactor, de Ot!C:.e'!;id<icico;; 

t'.ont1•c.> ln~ nst1n.~1lc:ra, 



¡.•i;;l'C:"'r>t:Jon d"" los cstírw .. ,los du1-.:intto' les primeras 5.!;'m«nil!;' y 

meses de Vida, an ese periodo la percepc1Ón ·sc da a·· tr.:\VÓ5 de 

1 os 5 is temas 1 ntrospC!t: t l vc:1s y prop i_c;ep ti voF>~ l 'a re_spuesta de 

los infantes ~e producon segun la percepcion de 

nece&idades comunicadas por estos sistemas. 

Freud -'firma quo;;o al. nacer no hay consc:iencia pero que existen 

nian \ fe~.t.:ic ion('S Qc dosa91-codo, ]"" e>:citacion negativa del 

t·ocien fl•"\Cldo, en ri!.'~pUc':.1t.;1 <1 una estimulac;iÓn excesiva, debe 

Res pee to a las primitivas respuestas cor.in oc i t :i vas, se sabe 

que el neonato no tiene imagen alguna del mundo en 01b6oluto 1 

ni Estímulos de nin13uni\ modalidad sensor•ial que pueda 

reconoc;er como señales, inc;luso cuando .ilcan;i:a los seis meses 

de edad siÓlo mlnirna.'3 soñ.-:t.les han quedado establecidas corno 

rafitros mnémicos y C<1d.:\ estímulo tiene que! se1- transformado 

pr1mero '?n una e~iper1encia significativa pa1•a convertirse en 

una. señal. Las condicton~s nec:esarias que cap<'l.c;itan al 

naonato para reali:::ar esta ha::ana !ion las siguiente$: 

1- Ln barrer•a c:cntra est!mulos.- La f1nHlidad de ésta es 

proto9e1• poi• ejemplo de l,:¡ a:u:it~c:ioÍi. ya que l<l. mayor parte 

del dÍa prermancen durmiendo. La t.3laboracio'n ment11l de los 

e:ot{mulrJ!i quP. llegan sa ve. desarollando gradualm(;'nte dura~te 

muct-os (Tlll'~·P..,. "'º rwl.:\.::iÓr. diro::-et-a cnn la c;apacidll.d de rr1adurP;:: 

y la acción ·,,olitiv.'.I. 

2- El dotar a los estímulos de un signiíicado lo qLte sucede 

en forma 9radua l. 

3- El medio ambiente, a tr•avés de la madre, lo protege 

principalmente c;ontrll' los e!ltimulcs eHces1vos. 

etc. le proporcionan la det!cz.•-q,:. de tension, provocada por 
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El factor m¡:s importe1nte a-z la recipr~cid.a.d madre-hiJo, el 

d1Jlc90 como un ciclo de la acción re.:>icÍ::iÓn aC.ciÓn .• Esto , le 

perm1te al bebe' transfo1-ma1• los estÍmulOs sin sint-fic3d-<::J C!n 

Gic;nificantes, 

coordinarse, 

La ' percepc1cn tiene 

i nter9rars~, y s intet i ::a.rse 

co1·1-iente:!> incesantes y cambiantes, lo 

• 
que 

sic3nif1c:adc poi• medio da las e:iperienci.a'!ó, La rercepciÓn en 

Con respecto a las condiciones nourofiul.olÓ'JiCAS en que <ae 

~poya la conducta, en ol periodo neonatal, el inf~nte muestra 

ltn 9ran numer"o de lllé'nt fest..:ictcnos semajantes a rt.>spur.stl"'S y a 

"l.::cioneo;., alguni\s de ellas esti-1.u:tur.:1d,¡i5 y complicadas que 

p'lrecen spr respu~stas innat.:..s como la'S c:ondur:t.:..s que rodean 

nl acto de mamar. con un¿, secucnc:1.;o de movim1entoi; di:.-

st1c:c1on, el tr·.:.9a1·, de mrJdo "1'-'P. teda la ser-1e forma un 

c:omple_¡Q dC! cnndt1ctoi\ bien de1 in ida y c:oherentn. El movimi:~nto 

de pres1~n dp manos, 

con rl '3•"ado en que Ql ostd'm<\qo se -Ja l lontondo. 

El r·ecirin nacido pll!.rece qt1e rerc\l:ie en forma innata, 

9t"iln p.;rtC" de las v{as dt:!- la pcrccpt:1én que intc1 .. J1encn 

• 

rr imot·d 1 a lmente 

viceP<il, q1Je t1e11e :¡u cer>tr"ll en P.1 s1st<:>rna autónomo y sp 

mi>n1fi...-stél en forma de nmoc1oncs c:omo una percepcio'n 

scns•11·ial o de t•ecepclo'n. Funciona C<~mo un s1stnmD htn.:irio, a 

'!>U duo;a1·1·ol lo poc;tc.•ricr "'"' le l lr.ma orgnni;:~.c1Ón di . .:i1.:1·ft1c:a 

r1ondP 1,'l pE?rCepcl~n <;r. e·fuctua a t1·aves do los Órq..ana':". 
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ll>L!n~ur 1.o< lt>"' pe1·1 ~1o·1· te.es. 

r::n resumen la 01•9..,ni:::acic'n diacrltic:a evoluciona a traves de 

l.!> c:1nesti:o'sica y no solo muestran lél;; huellat:1 di;! su ori9cn, 

Stno .3dem-"s. 'º' cana les de! ' cene:-: ion entre do> 

org.Jn!;:acioncs no 91.•cdan obstrufdos del todo. La or!¡Jani;:ac:ion 

c:.ine-stÚsica contlnJi.\ f1.1ncionando du1•ante toda la existoncia y 

e!E. tan pot.~n~i;> c:omO la fuenll? de Ja vida, esto se manific"'ta 

Cn c ... ~os :Je pt~l 1':1rt1, o terro1•, cu.:indo l;l'li fuer;:as .o1rca1c.;1.¡¡¡ 

qu'-· jo•rurnpen con•viPlon~t.:'! í!oterradora no e¡¡ta'n b¡¡¡jo control 

racional c.onsciente. En e':'\t,:i epoc:3 el neonato no pLIC?de 

dist1n9uir una cesa e.Je ott·a y mucho menos sin9ulari:::ar al 

objuto 11bidinal, 91.1e respondp estfmulos in te1•oc:ep ti vo::o. 

._1spoci f i.cidad en t~"' respL1esta, empc::ando a re-:;pondar a 

SU<;1e1·@nc:las, ap~rei:1endo lo;, pr1me1·0H inic:ia~ de c:onduc:ta 

hac:ia un ~in. En el segunda mes d~ vida el l n fan te 1•ec:onoc:o 

tensí~n quL~ debe elimtnilrso por m~dio de ll'\ desc:ar".la motora, 

verbal etc. En cst.:1- ~{poc::a umpie:-a a perc::ib1r v1suillmente <11 

i\dulto que se ~c:erc::a y dos o trP-i; scm.:1n<-1s dl:''3pup's ve ol 

ro:.itro hume>.no, En 1.:i~ p1·1111oras sots scm.:.n<>o:; de vida l"'s 

huellas mne'micas dul rostro humano 9ued.:ln f1 l~"-das como l¿\ 

pr·imerll. señal de satisfac:tor de nci;:~o:;1dad. L.:i. porc:epi::1on 

empte;::a como una totalidad de modal i.dadas perc::ept1vas 9ue a 

par:;:..,.pi:: iones del adL11 to no est,..;n 

nac:tmionto o;;tno que se van adquiriendo './ aprl:'ndtendo en el 

trt1nsc:urso da la vida. 

El hombro M."'\Ce inm.3duro y de-o;"mp<H"<'.H:Sa, Jnc:,;ipa;: dL' locomoc ion 

y de todi' condL•cta dirigida, vol1~iva y dL'per>d"" de los 



58 

c:uidc>doF. pate1·n.:.l<?G. Li>. pc.>t'C:t:Pc:iÓn emp1e:;::a en la cav\diltl 

r:tral, sirve dQ pl~ente primignn1c ¡¡ont1•e la recepc1on interne"\ 

y la par•c:epcién e::tet•na. La c:avid.ad or<.'!l con sus &r9anos 'eos 
. ,. , 

lo primero que g~ usa en la vtda, la percep;::ion tac_ ti J y la 

exploración. En esta :;::on.11 es donde se rept•esen.ta- dt t"a~to, el 

gusto, la ternperatur<1,el olor, y hasta la - s1~ns.ac1cn de 

profurididac1, que qt;eda a:-:pl {c:it.~ en al ac:tc de en9u11 ir. 

El c."lmbio de esttl percepc:io'n de c:ontacto a. la distancia, que 

o-fec;ta1"' por medio de la!'< r12"lr.11:iones de objeto. Cuando el 

infante mll.ma el pecho y mira el rostro mC1terno el contacto se 

me:!c:la c:l'.'n la p!?rc~pt:io'n, y formr.o.n una soli\ e:iperiencia. Esta 

-función abre el c:o'\mlno para un c:ambic 9radua1, de la 

crt'1ntaciÓn traves de la 
, 

percepcicn • dtstanciA. La 

!lecuencia 9en~tica de la pet·cepc:iÓn se da primero por 

contacto, oral o t<Íctil y deo;,pué's visual, ~sto ~actlit~ l~ 

orientación, y Slt dominio F.n:pande las funciones autónomas del 

yo y -finalmente c:ontrtbuye ~"\ I¡;¡ pr1m1.c:Ía del princ:1pio de la 

t"ei'llidad. As' c:omo l.:i!::l cua1td.;odl:l's emocionales; el plncer y 

di sp l .:1cer, toman parte de en tas e><perinnc tas per•c,~p tua les. r::n 

la audición tambic:fn hay cualidades dtni'l'micas implfcit.as. 

Log tre'3 Ór9anos de la percepción presentas al nac~r son J;:i 

E!} cual c:on les meses se va activando en -forma 
, 

mas 

ci'r9ani::ada como abt i•• y c:e1·rar la mi\no con el r:itmo de 
, 

~ucc1on. 

L.:1 baca con sus Vli\'- nerv1os.:i.s 9ue las conec:t.:tn con el 

~1..:;t:Óm.:iso, !."l~ 9LlP son c:nntribuc: ione<:> al de'3.o1r•rcl le e 

tnt,cgr¿..c:1éo. del yo. 

El ::orcrn· 01·ga;io es l• optderm15, la cual po..,;eE' un 



!'•.~r.1f1e..:\de fLtrictt"ln""l. ~~'"' Q~ ·dP.ic:~rrcillo fi~~o16~--ic_o y 

psicold9ico. Al parecer• ·-es~Os tres ~i:9ano5 ·. per_cep.tuai.'i!s, 

estiln sL1bor-dinados al sistema percep.tu~l
0 

central - de· la 

·, 
cavldi!.d oral que dQ>terminei la.- r<?lacicn entre la perc:epcion y 

la cognicién. 

En el se9undc mes de vida el rostro humano se convierte en un 

precepto vi nua 1 pr ivi le9irldC preferido a tedas las demás 

:osas del medio i:irc•tnd1?-nt12 del infante~ ahora os capa:: de 

primera 

1nani fe~t.1:::iÓro 1.h~ Jnél :::onducta activa, d1ri91da e intencional, 

es la p1•imara indtc:acibn del tránsito de pasividad a 

actividad. 

En ~l tercer mes de vida el est{mulc dml rostro humano 

c1.1lmina en una respuesta nueva y claramente do<finida, 

1.?Spec: i f (cami:!nte propia do la e::;pec:t~, 02ste 

rec:cncc:imiento de la fa: humana no indica una verdadera 

reli!c:iÓn de objeto, no percibe un congenl'.'re hLIIT'<1no, nt 

tampoco una pe1·sona, sino un signo, esta conducta aparece con 

c:u;:1J9uiera. 9ue se presente de frente y en mov1micnto. 

El 1?9uipo innato ost.{ LI la disposic:ioÍl del bebe' di;osde el 

primar momento de vida y hi! de ser activado con intercambios 

c:i:in otro ser hum~no, an este i:a::;o la madre o sustitLtti!, dende 

d::sC::n al i;;omi!i!n;:o de l.• vicl.1 ras la c:ompañe1·a dnl niño, la 9LIC! 

. . ' 
medi~' en todf.I pet•c:epcicn, ilt:c:1on. 1ntuicton y c:onoc:imiento. 

De"'lde l.t1 lact<1nc:1 l. ofrct:l2' mul ti tuc! dn ~-'~t{mula:; tac: ti lP-5 <=¡lle? 

le d..tn opcrtunidnd p,¡¡r;.¡ ap1"f.!t1der y pr'.:1c:t1car l.:• 01•1ent,Jc:1on y 

la perc:cpc:iÓn, as{ como su vo:: le brind.:1 al HI f<lntn el 

estCmulo ac:l.stico v1t<'.'l, 9l•Q ,;os el reriu1sito previo para eol 

r.!esat·r•ollo de l.3 ?•"1l;:1b1•<t. Estr ad""¡uJSic:ic'."n 1mpl1c:"1 L1 

perc:epciÓn }' la desc:<H"<;ia cnerget1ca 9ue se e::p1·esa y se 
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c:~nv1ert<:> en una flU?n1:e de '!l.;o.tJ.5\-fac.::iÓn. La vccal 1~acid'n dul 

~n{-ar1te, que en un principio '5irve de descarga de tunsiÓn 

!il1f1·e modific~c:iones pro9re$ivas hast.;i convertirse en jU!:!90, 

un el c:ual el pequeño rc-p1te e imita sonidos 9u~ cil m1sn10 

produce. En el tarcer mes puede di-fc1•enc1a1• estos sonido"=> dol 

medio c:ircund;>nta, c:on lo que ettperiment;a $U omnipo'l:encia. 

E~ta ·~ecuenci~ i luGtra la tt•ansiciÓn desd€' un ni vol 

narcisÍstico, dond~ el 1nfante se tcmri a s1 m1':imo corno 

objeto, a nivel de rclacibn de obJeto. Al final 

~'ño podr·a' repP.tir sonidos y palabl'as produc1daG por su madre, 

ella cr•ea un clima cmoi::ibnal tavOrñble 1·odcando al b!:'bo:/ de 

amor, afecto y brinddndole una rica gama de eiepc>1•ienci.:o.s 

vitales. En ectos mi'lSt:!~, l~~ per-cepciÓn a-fectiv;. p1•edomina C!n 

la experiencia in-fantil. De a.Cuc:!rdo a la persondlidad dC! ln 

m"adre puede haber una diferencia enorme 1•espP.ct~ a que el 

niño sea preco:: o ret1·asado, dÓc:il o d{fic:il, 

intr.r1nqui lo. 

obedinnte o 

Lai; consecL1anci.:is y el establscim1cnto del primer precursor 

del objeto libidinal que se di> con la sonrisa son las 

si9LI1E!ntes: 

~) El infant<? se vuelen desrle la i-ecepcton del estímulo 

v~~nldo de adPntro .:> l.:• pe1•cepc1Ón del estí'mulo e:~t.FH"no. 

b.I LL"l tt'C1.ns1r:•rin donde ~e li:191·;, la ¡_:,1p.::i.c:1d..i~1 tr.mrcral de 

suspender- el funcionamiento del p1·1ncipio da plac:er displacC!r 

p-ara 91.le c>mpiei:c a ac:t11a1• ~¡ principio de !'<;!al idad. 

c·1 Cu<:lndl'.I n~conoce vi 1 u·~t•·c ~.t,,n,'lnO y ~onri•~ se> d€!termin.:i. 9ue 

los elC!mC!ntos 9u~ 

p.-.1·t1c1p.:ir. son cnn'5C:it:"nlF..'s, prcc:onsc ientes, 



., 
f"') El des·1t.'1t" l>'IS Ci!to:li~s- de un !'astr•o mne~ico a otro, es 

decir lo-·que h2'- sid"c dapos-it~do dentro, _e.orno ·una ima91l!"• y es 

percibido afuor.l!., correspond~ -/lo''. lo que Fr•eud defin1Ó como 

r~n!.'amiento. 

-f) So p_rodu·c:e u·na _-e-structu;~aciaÓ···de~tro--de la somatopsi9ue. 

El ~o y -l'!L al"~c-se_·-Ge~a_ran_ y_ el yo rudiment.~ú·io - comien::a a 

f·L•no..:l:in~r··, ~ate Jl-c.tuactoh- nu
0

n'1ue es torf'·C!, est& al servicio 
- - - . . 

dFl du·111nic, ,. Je l.v ,fe-"·.i'n!-< .. · _~::;;ti. cperac:1Ón s~ refle-Ja en la 

cooz~dinacioh' y acl;ivida.d m11sr:ulsr, <'tl mismo tiempo se obseorva 

uno'.\ tendenc~a 2' la sfntesi;. que cper0> con L1na fuerza 

pt•o9-1•es.t•.,;amente cr~ciente. La. tr•ansicio"n dEo> lo som.<tico a lo 

F'~-''lColÓ9ico, el prototipo de loe. nÚc:Joos del yo "lUe !?e 

•?O;;-Ui:?O tra en l a.s func: i onei:; f i si l.;g ic:as y 1 a~. c:onduc: l:i!.S 

:scn1átic:as. son auto'nomas al nac:e1•. 

La. función protectora de la bar1•era contra est{mulos c:orr•e 

ahora i'. ca1•90 del yo, este yo rudtmentario despla::ara ~ la 

burda protec:c:idn del umbral de la barrera contr.;i. est!mulns, 

con llfl pr•ocedimiento selec:t1vo s1.1perlOr y mas fe1:1llle a las 

evoc:ad:ts puad en fr·ar:c: ionarn1,., 

distr1b•-•yéndose en vario.:: "."-1slemas de 1·a~tros 
, 

mnpm1c:os 

almacen<1dos o pueden desc.-,,rqar" en for111.,. d1rec:t:;-., yil como 

d<? •.1n.::i. dtver'ilidad de sistem.t\"'> del yo. LA pori::1o;i de l.J. 

.-,,9resiÓn se- c:an¿ioli::.a en la fl.c:cu·i"n dir•iglda hac:t.ti un.:' mr.t.3., 

d1ve1·..-,ldn.d de apa1•.:.tos del yo i::omo por eJernplo la lor:.omoc.:1nn, 

~1 lenguaje otc. 

<J) Un ;.:o.u1b10 de 1,, p.~s1v1dad a ¡,,.. act1 '1dad. 

n1 El comien::.a de las reld-CiOnPS zn..:ie-le!> h~Jm~nas. 
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El p1•:mt•1· año d~ vida e'l! el período mas Pla'Stico dal 

desarrollo, el hombre nace con un m{nimo de? conduc:tots 

conformadas previamente y tiene? 9ue ad9uiri~ habilidades 

adaptativa5 •. La scnri.s,"\ sel\ala e1 fin ·:le> la primerd faso: 

basoida en la ne diferenc:iacio'ñ, y que es la de> m~yor 

desamparo. Esta eg una dE¡' las c.'.'usas de la plasticidad asi 

como fa ausencia de una or9ani~acidñ yoica fit•me 9ue funr.ione 

con so9uridad y d_e una sorte de ntfcleoi:; dispersos del yo. A 

la edad do tras me:3cs la acc1on dl?l yo rudimentario est;.ii" 

l lmitada a p~rctbir, a reconocer y a re~ponder a una gostalt 

si9no, el yo rudimentario no puede descriminar entre- el i;uni90 

y el extr,¡iño. pe.-o taonpoco pt•ede protes!?r'!i<? del pel1~ro, L-" 

madt•e actÚ.tl corno ltn yo ;:iu~:iliar e::terno del ntno. 

Dl!spue .. s de> est."'I l."t·"'Pª de r:ies.:imp;:iro >' pao;;tvidad total se po(l<:la 

a un periodo dende el bP.be°' e11plor<t', tante.'l, y ampl{a. E>dsten 

intercil.mbio!::ó I! interacc:1ones con el ·::JbJeto primario ya c:omo 

una actividad dir•i')ldil y un acto esti-~1cturado. El vo ha di.1.do 

pasos muy gr·andes mudiant~ sus e::pQr1encias en el transcurso 

dt~ lan re]<'lC:tones d.,. objeto, se hil convertido en l'n.J\ 

Ot"'J.3ni:::ación rr.>q1da c::enlr·~-.lmE'nte par P.l yo corporal que 

obedt>ce a un.11 volición y -;;irve de 1n<;;trumento para llevilr i'l 

efecto sus propo'31tl1!i mEl'diando entre sus impul:.os inF'til'ltivo!i 

9uP si::• h.11n vuc l lo mL{s ci i f eor·•~nc i ad~is y se l."1::prc..,;.;o.n l!n f <:>rno<· do 

nt>c:esid.ld"1!i coloreadas afer.:tivarni::>ntr.> de deseos. Todo ésto se 

C"10·"li.~a t~n la e1:prnsi.1J1'. mC"tora y a4-r.>CllVCI y controla lo!t. 

~h.i<:!to c:on la madre:" han qL•l"!darlo f1.-mamc:nte ~~t."'bloc:idas, l<o 

d ~..Id<> :i.:\ ColT'P'l'.~.:tdo ·l pc.>rd1-·r e><c 1~1stv1d~,.d. Como forma da 

un~ fup1·::;:, r•nd•Z"1·0~..1 en Pl i1n1•:~r~o del lnf antfO>~ lo 



Pt:!nsamietc-

rd¿nt~fj_·_c:~~~'én . y _c:omC' mer.:.antS!flOS 

s imi l ar~s ·.e~ta'n >¡.~ f~trciyec:.:: i oií",: -Y - la '-proyecc tén~· · -
L!l -plas·t-~c:id.;.d d;;"·l~"-:per$~r;-"'líd_~c:1 riel .1rl'fante, - dur~~rite el. 

primer ·año de_ vid~- se ·da por la falta de una estructura 

p<5!c(uic:a_-_ bien est.3blec:ida y di-ferenc:iadA En la téor{a 

que 'fled~il ·dntrn 1"1~ rvlac:tC:nf>!-0 con el intcri:or y_ el exterior, 

dt,..er!iJdild de '31':Jt!\!m<Hi ps1quu:os y d~ dparatos del yo sirYen 

para et dominio y Ja do-fensa ~·a que real i;.::an las desc.l'lr9as -de 

teno:;ion 1nec:eo:::;ar1~ y hasti\ d;.1ñin..,, la •;mclusioÓ de estímulos 

1nopo1•tunos, la admisia·n de los deseables, la adaptación a 

citr::has estímulos y -:;u renovac:to;;, así <:amo otro5 intercambio5 

con el met.110. 

J:n al tr<1nsci1rso del dusarr•ollo ulterior los rn.fc:lc:.oon del yo 

é'!.t<1n 1ntf'gradas, y product:n un descanso pro91·es1vo dul 

umbra 1 pe1•cep ti1a 1, los ost{mulos ~ue vienen de 

empie:;:an a modificar esta or9.:uii:;:ac:1Ón rudimenta1·1a dL~ la 

po1-sonal1di1d y la obli!].-.•n a ranc:c1onar y ,.._ 1n1c1;o1- •in 

p1•oceso fot·mativo. Las respuestas del inf.-..nt!' se van 

•Jf"éldU<1ndo, c;oru-d1n~"lndo o 1ntC!9rando on 

C?-fect1vidad es lento 7· gi-ndual. Dur-.:intP. el primer año, l..is 

unu influCl'nC:l·:l 1mportc\~ta '2n el dc-s;1r·r>:>l lo cJ~ to~ divor;¡o,.; 
, 

sectores de la porsonalid"'-d y S(ol habla n:l salo de un.::;. 

L.1'1 r::istnnr:ia del<• m«drP asI cnmo su r>''''•unt:t.,, <•r:<;ua com<) 
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se d.;r. a los actos reil l l ;:a dos por e 1 infante ac;ir.:tdan d la 

madre y son favorec:idos por el la y por P~o sus prefer•enct.!'.S 

lendra'n una influenc:ia dit•ect.:>. !:iObt•e el desar-rollo. Si su 

ci.ctitud es mcitei-nal y tierna y disfruta en rf-~<"J.l1dad de los 

<1c:tos del bt:?bci', cono;:;ctenle e i,nconsc1ontementa se ÍllC:tlitaran 

la5 reacciones, no sólo l~s oictitudcs, que provienen de do~ 

orígenes diferentes: las demandil.S del superyo materno y las 

operaciones del ideal del yo, 9lH~ 5e refiero tns 

f~-ici 1 idades c¡ut:> brinda la madre a las ac:t ividades de el 

in·fantE' en s1.1 desa1•rol lo as{ como tambts'n 1 ibnrac:ión, 

desarrollo, y fuer;:a. pro9resiv.:1. Esto es importante porque le 

proporc:1onan desde ni F'~{terior, la capaeidad el 

crocimiento de sus p1•opios controles, alsunos de E!l lcs llevan 

a los mec.:1nismos de defon~a y son lndt<,;pens.J.blP.s pa.rd 9uo se 

convierta en un sor social. La relación que se da en está 

d;.:i.dil en c1erta medida e>stc"l aisL:ida del mundo c1rcund.:int:e y 

SP. m""lntionC' madl.:inte la=:os af~cl:t~'<.:>S extraordinarlamonte 

poderosos. La comunicacto~n es muy impurt.:i.nte nn los primores 

meses de vida y hasta ol año, y se da en el nivel prevorbal, 

con una perr:;epc:ión ei:trasensortal. Con esta forma de 

camt1nict1ciÓn $0 l~Stablecen las relacionDs de objeto, que son 

dir19idas por tos ~"lfectos, estas oHperienc:ias de afectiv1d.ad 

f,:¡cilil;an y asn9t11·.:1n o! c1lm.o1cen¡imiento dt• los 

mnl":.'1nicos, pues p1·1v..:1n ~l tnfunttl' de a.fuete. El displacer 

dur;:1ntt0> ~l p1·1mei- nño df.! vida, es tan dañino como priv.:.rlo d!:! 

plcu::er. El p.'.lpel dt~ ambos eo;:; (le 1~ual 

formación d~l apar."lto psfqu1co y d~ l,,. personalid.:od, dejar 

1n:u::tlvC1 •• cualc..¡ui1.:11·a de esto.,; afer.tos trastorna o! 

e<1uilibr10 y al l1asarrollo. L.;. fruf>tr,;.ic:io'n moder."ld"'- de sed y 

hambre abl1gan .,J infante a volverse activa, a busi:::ar e 
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el c:or-dán umbilíc:;al, activa y desar·rclla la 

cerno el destete i:;uu aumi:?nt.!l la proporc:tón de eo.utonom{a# El 

d?spl.ac:.e1• loor· a la ccmpr-obac1ó'n d~ l<J real ided. qui? es do 

vital im¡::a1•taMC'i"" para el yo. 

L.a u:nqustia del octavo me$ indica liJ emF.u·qehcia en la psÍque 

do un segundo cr9C\ni;:ador, y señala una nueY.n etapa dE!l 

desarrollo infantil, l.:\ pet•sor;altdad y 1;:1; conduct-3 -z;ufriran 

un c:ambJ.O radie.al, uno d1f~renciacion 

pli!'rceptiva diac:t•!tic:a, distinguiendo claramente ent1·e. E.!l 

,¡o.migo y el oxtr-~fio. Las man) fe<stacione'['.. de desagr¡¡¡do se hacen 

el ~cdo ~e ~r~t.t1r con ~I m~dio y lo domina, Lo cual rja 

comí r.n::o ¡¡ "' con la ayud3 de 

el objeto qued."J.do 

e'i\tablecido, no -s610 en el !!:lector Óptictl o co9noslti.vo, !>ino 

también en el afectivo. Los cambios qu~ lleva c::onsi90 ol 

segundo cr'lani::ador son los si~uientao;;.: 

13.l En la esfera scmáti..::a, l~ mielin1~~ciÓn del c::onducto 

n~uronal esta .;1.hora lo SLlficientE!mente av;:.o.n;:.;i.d,J. p.lra h"r:er 

pOo;>tble le iunc::ion<>miento d1acr-{tic::o del ilparato !nt!OSOl'iat. 

bl En el aparato mental o:.e ha a.cumulado un numero cr~cianto 

rastros ' mnem1cos, de manc:>l'<OI 

DfH~rac:ícnes mi;rntales do c:ompleJid<J.d crec:ii?ntQ apot"'l:ando una 

d~ l~s c:ondi~\ones que hacen posibles el f1Jnc: ionamtent:o dHl 

yo. 

e:) La orsanio::ai:::iÓn ps(9uica, l.:l madur;u:t6n y el des.:u·rol lo 

de! e9Uipo consdntto han hecho posi.tlle> ponr~r· los cf1;•c::to1•es a\ 

serv1cio da lC!.'I> secuonc.1"'s da acc:-1Ón d1r1!J1.d.ls. ilYLlth"'ndc::i a 

desi:arsa1· la tens iÓn aff:!C. ti v;,¡. de vna manP.r;;o. d l •' 1 'J ldi! L' 



intencional. La c1•gani:acicÍn del ye !le enriquece can 

~pt:trt.Jcioncs de una. diversidad de fuentas, ':ie volver.\ 

estructurad;;. y se establec:eran lÍmitr:.>s en'tre el yo y ello pot• 

L'n. l;ido. y el yo _y el mundo a:-rterior por el otl"c. E!t.teo 

~nrl·qu~c:imionto se va logrando en la tnedtd"'- en qua los 

<'Pd•·~tcs del ye se vuelven funcionales, ac:tivacit!n que se 

soJctti' poi" les inte1•cambios de acciones catcctizadas 

~'•n::ttV"'-mente entre el infante y nl objeto l1b1dinal. 

L.'.' pi·esenCl>'I de l.:i m .. dre actú.- como un estímulo pi'ra las 

rE!spuestaS del infante. Pues el factor refor:amiento materno 

>--;,,ns. pre-ferenciae; tendrán una inflLH1ncia di reo:: ta scb1•e E!l 

maternal es tier•na, y 

di~ft=-~•ta de \O!>' actos del bebé consciente e inconscientementE' 

~·u: l 1. t-~ndo $lto:ó reat.:c1onos y cap.:ic1 l:o>"ndo le, P~~r·a desarrol la1• 

~ont1·olo!>, y mecantsmos do defensa indispensables para 

con\1ertirlo en un ser socti'l. La rclac:l.o·n que se d.:i. en lA 

m.:intiene mediante la;:os afei::tivc!I extraordinar1amento 

, poderosos. 

L,"\ c:-:imunicacio~ durante los !:'E!lS primer·os meses ha¡;¡ta r.1 ._,¡;o 

E!'!;; 1:n\trao1•d1n<:0.ri.:omente 1mparti'<ntu. se da ;:: un nivel no verbal 

y se b.-sa en una pet·cepciÓn e::tra sen':iorial, eo;ta forma deo 

comun1c:t ... cion u-:;labloc:e l.:'\!' 1·e-lac1ones de ot">Jeto, que son 

d1r1qidas por lo~ ¿<fn•f-.,$. T.:ilns e;:pe1•1.enc1ao:> facil1t.:on y 

ase')L•ran o\ alm .. ,cr.-namif'.!nto do los ··~o:.tr·os mne'Ír,ir.os y de los 

hec:'1o~ s1tvacion••l~<:. t>;:t.,r·no·.: 'l''"' lo .1comp,;1ñar. y o'\SÍ !ie 

d~~arroll.:i.n l~s d~s funcione~ en la infanc1a; la cenestésica 
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La or'3an i ~ac fo';, del yo se <:>nr· i 9uece con apo1•tac iones di versas 

y se volvera" f!Str•uct1,.1rada., establ<:>c:iendo Ifmttes entre yo y 

el lo, por un l.:1do 1 y el yo y el mundo euti;irior- POI"" el otro. 

El prnceso de la rel.J<::iÓn d~ obJeto est.i unido r:on el 

desarrol lc progresivo de las funciones dol yo, tales corno la 

coordinacio'ti corporal, la pet•cepc:io'n, la ape1•c:epc;1on, y lo!:> 

interc.:tmbios de la accu:Ín dirigida y volitiva. El punto 

r:<Jlm1ri.1rit~ dr. '-l<Jte pt·or:•!!SiO df' difcrericiac:iÓn o inte91•ac1Ón eo:; 

Hl •n1t;;ti'.:.•~O::iíl"J('f\';.-, ~e c·hjrJto. revelado pcir la <"pariciÓn de la 

mecanismos de defensa del yo 9ue en s~1s c:om1en=;os 

como UM<t defensa sirven pr1mor'dfaJn,emte"' l.;. arl~1ptacic'n. Los 

mecanismos de d!l'fensa t.'llc1s como la ident-1 f1t:al"'iÓn. ad"lt•iernn 

una -función 9ue estará al servic:10 de el adulto. 

AJ rededor dP. los sets meo¡;es de vida se produc:;,;o ur.c"1 o{ntC?s1s 

al fusionarse las im<ÍqenC?S de Jos dos obJeto~ 1-'l rnadrP. bue>na 

Y la madre mala y surge una sola, con lo 9ue se est~blece &l 

objC?to 11bid1n<.tl prop1ament:e dtc:ho. La madre llega a spr 

perc i b id.:i c:omo una persona total d~b ido a la r•e tt!n t: i v1dad dt:> 

la meonoria dol 1nfanteo y de las tendenc:t."1S inteqrat1vas de su 

yo, as( como c:on la C:r"Pc:tente 1nflt1enc:ia de (/~te 9ue iH~ hac:n 

senLir por la inte9rac:1ó'n de las huellau mncm1cas dr 

ei<pericncias repr.tidas y do el 1nterc:~1mbio m.idre-h1 JO. 

Es de vi ta 1 impot" t.:onc: i ~"1 ¡,,. r,.r :ti:"i d.:ic p..t1·.:i. tol t!rar 1 a 

fr11st1•ac:1dn qur> es E'l or19en del principio (le real idold y l<t 

formulac:1Ón de la f11nc:irfn de r'odeo que o:;n b~1~i.1 "'" po-:;pon~,. 

' esta sa.tisfa.c:c:icn para lc9ra.1· un• 9ratifi.:ic:ac..16n 

adec:uada, al refrenar li• desc:«rq,"1 motor.'!, proporc:1on"' ol 

con el pensamiento se d;in los .;i.c:toi:. vwl1t1vos, dirt'3ido" y 
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Con eo¡;te sequndo or'3ani;:ador se da l<\ comprensión de !~ .. $ 

demi.'1.nd<ts sociale'!li y el uso de e'stos es f:'l vehí'cL•lo de la 

relaciones soc1 .... 1es q1.-1e se ven cm los j1.1e90"' dr. 1·oc:1proc:idad. 

Habiendo adquirido la loc;:omoc:1é'n el inf~-..nte $e esfuer~a por 

alca.n~ar la autonom{a. La lccomocion os un progreso 

madurativo llP.00 de peli91·os, pero el ntño no vac:il"' en 

sati6fac:er su c:uriosidi>d y es una nec:esid.:id la 

dCtividad. Los intercambio-,; con la m .. dre tt~ndan e< suf1·1r 

transformaciones radicalE's el la pL1ede frcn.:\r la inictativa 

infanti 1 cuando l;;i, actividad va en aumnnto. E<:.te intarc:i1111bio 

5e C:E!ntra en o't·dencs y prohibic:1onr-s m<.>terna~. l¿o p,:1labr•<1 

usada por l.a mndre cs "no" y esto va acornp.:lñ<>do dio! un 

lu palabra por medio de algL1na a.c:cia'n fÍ".lic:;.-l. El niño 

comprondc ln 9ue 1,, mad1·e prohl.be a traves de L1n proc:;eso de 

1dentif1c;_1c:ici'n cvyo síntoma manifiesto aparece cuando ol nl.ño 

a su debido tiempo imita el gesto negativo con la Ci'obo;::a, 

convir·ti~ndose en el 'EIÍmbolo de los constantes acto~ 

frustradores mater•no'S. El no cor1·esponde a los primeros 

s fn1bolos "Semc.<1nt icos que aparecen en 
, 

la comL1n icnc ion pua lar. 

palab.-is e1nteriores a tiste son sÍmboloF c¡lobi".les que 

•'t<pretiontan una divRr91d.:.1d d1-• dc:;co.. y nec.,,s1dades del 

i•1fante. 

El tci·ce,.. or9ani;::;,do1· di? la po;;1que eo;; \,¡¡ palabra "NO" 

acompañado del gesto, lo que i;n¡ un logro ciP. consecu12nc:il\s 

trr~-;cnndentni~"?S pal'i\ el cies,,.rrr.11 lo mental y emocional 

\nfant1l y;o. c¡up r··~supont" 1.? ..• d~u1is1c:iÓn de l.i\ capC't:idad para 

el juic:;io y li> negac1dn. Es ol ri••1mer co,1c\~rt~ !'bstr.acto C\L•O 
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=.e i;,rma en la r:i•.>r1tc> c.!el infante, y<1 no es una pu1·a y simple 

imitacidn sino que se basa en recha;:a1· algo. Cill.d¿:i, no di! l.ll 

madre rep1•e!ienta una frustración par" el niño y.:i sea 

prohibiendo .._,na act i'llidad, imptdiendole 1091•ar un deseo, o 

cncpr"-'sarle un d~sacuerdo. Poi· otr.;o. parte esta na9ac1Ón 

lnterrurr.pe lo iniciativa en esta etapa donth:! -;;;e empie;: .... a 

CE1'n-::1r la n~cao;1dc'l.d de .:ictividad que rempla;:a la pasivid.t'lcl 

acompaña a la fn . .1~-t;1-.lc1dn t c;ue provoca Pl empuj~ a<Jrcsiva 

can una c.;1tei:1a agresiva. La palabra NO p1·an,.mc1ada por el 

objeto 11b1dinal es incorporada al yo del infante como huell~ 

mnem1cas. 
, 

geo;:;to dra la ne9;¡o.c1on, 
, 

la accion es 

por mensaJes y ne inicia la comunicacir5n a d1Sti\ncia y cun 

Jsto da ccmien::o el origen de li'll c:.omunic:.ac:io'n verbal. 

Spit:: marca tres etapas du1·ante el primer año de vida, y 

- , 
anade 1.1na dimension al c:onc:E"pto de las series gunet1i:as di:! 

1 as di versas iunc: i onc~. Es tos or9an l ::adores lnte91·an estos 

i:\Spectos c::<:in lo c::uCll se modific::a 1."I esencia m1~ma del 

iunc::ion.arniento del lac:tante a lo largo de los tres periodos 

:-"a descritos llc'3ando a la r.onc:lusi¿n de 9ue el desarrollo 

not•mal de la~ 1·ela..::ii:ir1u-:; •.1t,jetales constituye la!'; pr1me>.-.ils 

e~~pre':'>iones del iunc::ior,amlfi!nto normai psÍ9uico. A traves de 

estos or9ani::ado1•cs se integran lo-s prtmet·os nui:;l~os d~l yo. 
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7- Heins.Hartmann 

Concepto del Vo como Mediadores de 1~ Adaptación 

Con una ma9n { f ica di se: ip l tna Hartmann aborda c:oncep tos que 

han enri9uecido a La Psicología del Vo, ampliando su~ arnas 

- de interaccicin con utras afineG, tambiP.ñ interesadas en el 

conocimiento de la mente humnna. 

E 1 abara la. teor {a de los pr·ocesos secund,,u•ios que re l ,:u:;: i cinnr.lf< 

con las defensas a.utÓncm'as del yo, 1 lovan al fenómeno dol yo 

oondr. e{¡ considera de lmpo1•tanc1a cent1·a.1 las rotaciones con 

l;i l"C!-"l idad, es decit• la adaptac:io'n. 

Ha1·tmc3nn y sus colabor•adores, Kr1s y Loewonste1n vierten en 

~.'\.1-:> conceptos la ide.:\ de q.._10 ol yo no St;> desarrolla del e\ lo, 

sino que se difercnc!an de una ma.tri::: común, Glendo esta la 

m.ts tempr''°'"ª f~sa indt fl"'.'rf:'nf'.tad,, dP.l deSL\rrollo posnatal, es 

dt:>Cir el yo no tn:l~tc ;.ntPr. de la dilerenc:i.ac:iÓn entr·e el yo 

y el el lo, pl:!rD tampac.o el i:!l la, ya que Ltmbos son resul t.:idos 

de la d1fercnciac1~n. Una que han sido estruc:turatl•tS 

pueden hacerse s> las 

comb1naciones más variadas. 

r,:1 cons1dcr•a e.amo ap.:u·atos con9J'ni to;:; th.•l yo, .,,quel lLis 9t.•i;.> 

después de csta di fe1•enciacioñ éstan a su -serv1c10 en terma 

1-ncondicional, conc1b10' l.:i.s inr1eopendicntes d• su 

dl?senvolvimiC?nt.o e.orno lo!:: aparatos d•~ la a1.1tonom(a del yo, 

talr.-:; <:orno ¡,. motilidad, l-t1 percapr.:1on, la memoria etc. 9uo 

ya c::isten en la fase ind1ferenc1ada 

control y ejccuc. iÓn. 

' \' 9uc c1aspues la 
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Señala ~ue la psicolog{a psicoanal{tica del yo se ha ocupado 

básicamente de conocer el conflicto, descu1dando el estudio 

de las ;:oni:\S l 1bres de- éste durante el p1·oceso de adaptación 

~ la realidad, feno'mono al que le especial 

importancia. 

L.a adapt~ciÓn la conEidcra de t1·es maneras: 

..,)- Rali"r:\onada con la psicolo9la del yo 

c:l- Do'OdC! un punte, d•" vl~t.t> educ:c>tivo 

El gra11o interés del autor por los problcm.Js de la adapt~c1Ón 

so rel,;>cion~"\ f1,.1ndamente1lmente con loi;; conoc:im10ntos de l.a 

psicolo9Ía del yo. El des~rrollo exento de confl ic:tos ' esta 

representado poi• las s191.1ientes funciones: porc:ep¡:;ton, 

intencidn, campr•ensiÓn del objeto, pcnsilm1P.nto, 

memoria, prodL1ctiv1dad, desa1•rol lo motor, prec1sio'n, S~'l.teoo, y 

m¿¡1•cha. Sieondo la madure::: y el proceso do aprend1:::aje 

inherente a todos ellos. 

El área sin conflicto del yo determina el conjunto de 

-funciones que en un momento e!;pec:{fico tendr.f efec:to fuera 

del campo de los c:onflictos mentales. 

. ' . 
Para Hartmann la adaptac:ion esta mas o menos li<:iada c:on la~ 

tAreas encaminadi.'S al dom 1 n io de la real\ tJad, ;u;ep tan do quo 

e1i1ste una buena adapt<1c:.it~n c.uo1ndo l.¡¡ Fl'Gductiv1c:!:od, la 

habilidad par•o!\ dis-frutar la vida y el equilibrio mental no 

están pe1•turbC1dos. La ad¿1ptacttin osta et1ranti:::.:id;;t primero poi• 

. ' el aspecto h1.tmano y despues por la ml.'ldur·e.: de su!i apar.:1tas y 

poi• las acciones controlada-:: por el -..·o c¡•H~ ~C' oponC!n .:i los 

tra~tornos y activamente mejo1·an la rel<•C:ton con el ,,.mbtP-nl:e. 

La ad~"lptacion se milnifiesta por camb1as que el ~;uJeto rt:O\ll:::tt 

en su ambiente, rep~rcuti~ndo C!O c.:amblos adc:>cLiados al aparato 



ps1co1cigico. Ha1·tmé>nn_ agrega a los conceptos -ft•eudi.anos de 

cambios alopia'o;;ticos y autoplásticos lo relncionado con la 

eleccic:!:n de un nuevo .nmbtente que sea favor.:lble peo1•a el 

funcionamiento del or<;ianismo. El proceso de ad<>.ptaci.d'n reciba 

influencias de la constitvcio'n y del ambiente e»terno y en 

-fo1•mn directa de l<>. fa'!lie· ontogn'nica del crganio;;.mo. Todo el 

proceso de adaptac1dn ~~ relaciona con el aprcndi=aje, aunque 

el reci.Jn nacido por su 'MCL1P<•C1dad depende1·.~ de su f.:1mi 11.to, 

m.lntcn1miento del E"q••ilibrio biolo~1c;o. Obvi.?.m~nto, '• 
estructu1·a 5CC:i<ll dotermina en forma parcial i ... s . 
pos1biltd~de5 d~ adaptaci.on, lo que 50 conoce con el nombr~ 

de sl.lmisidn social. 

La adaptacion l le'3a a encontt·i\l"Se con eiertos pt·oblcmas. L;;\ . 
adaptacion p1·ogr"1S,V.:l co1nc1de con el desarrol lo 1 pero 

a~:isten adaptacione,, c·1i.to~as y no sÓlo intentos frac.asaetes . 
que util1~.:1 el c"'mino dula 1·e'3res1011, es dec:1r, c::u;.ndo li\s 

ra{ces sen~t1cas de l~ conduc:t:i\ adl.lptativ~ no son del todo 

r,"lcionales • . 
'-"' rela.cir::in con el amb1P.nte tiende cons t 'Jn tornen te 

cquilibt'<Jl"SE! O .Jlterarse. Cu~il<¡Ltiet• trastorno del r.quilib1•io 

como conflictivo oc:.urre en 1.:..s .fre;;<s sin conflicto th~l yo • . 
Debe• cons1dr.1·c:u·si:-, 9tH"i' adem;ts del cqui l ibr10 entr.:! el ~u jeto 

y 5U ambiont'", <:?·•l<;tP. aquel entre les impulc;cs, as{ como el 

riE' las inst.i\nC 1~s mPr,t.,ic~ .• 

El 1•ec:ien nc•C1do no es Jn1camMnte un !i>e1· con 1mpul~c~, ya 

que posre aparatos her·edados • que 1·eal1;::an algun.a5 -funcione!'> 

instintivo. 



La ccnst1tucu::in 1nst1ntivi\ del tle1mbre no es su Único e9uipc 

inn.tlto. ?Osea' a 1 nacet• un campe no e)(plorado de apara.tos_ 

menta.les qL•e tienpn f'\\Pl'C:":lDnes constitucionales en el 

des,,.rrol lc dol yo, pcr• ajemplo las di fe rene i'.'.l!l 

const1t1,.1c1~nales de tolerancia a la an9ust1a. 

El rpcién n"'cido t.lmb1.r/n ast;, en -:ontar:to con su ambiE?n.te por 

sus rE?ncciones a los estÍmulo5. Las primeras formas de 

intanci~nalid?d ap~recen cer~~ de les tres meses de vid~, 

per•o Ja vet•cladera comprensión del objeto se presenta en el 

9uinto o se~to mes. 

Las fLtncion~~ del yo go~i\n de coordinacion y cierta 

ordenación. El i\juste social y la funcion s!ntetu;a de?ben 

estar muy ord11nados par·a. 1·e9u lar el mL1ndo e:: terno. La 

estabilidad y efectivld.tld de una pE-1·s.ona estan inflL1enciadas 

por li\ coordinilci~n prepositiva y li\ ordenación de lao:i 

-funcione!'> dentro del yo. Es impo1•tant~ con~iderar la primi\c:fa 

de la 1•e<)ul,"1c:1rtn sabre la inteli<)enci3. 

El Principio de realidad imPlica una funci~n de 
, 

11ntic1p.E<c;1on 

del futuro, es ta es una func lÓn yoic:a, un proce!io de 

adapt.:icto'n de alto r.i9ni-ficado. El principio de realidad es 

una continuacio;, dnl principio de pl.:iccr· con mecD.nismos dt:> 

accio'n diferentq. El renuncia1· un placer 1nmr1diato 9uo 

ac;egur·e consc91,.1tr untl 111.;o,s s~l ida en al futuro, no se deriva 

F;implemente del p1·incipío de re.:i.lidad, ni de los recuerdes de . 
<;'.'l;,pc11·1~nc1 ... ~ dolor·o~:>':'. No ,..,, ad<Jpl ... t1Vé\ una t•el.:ic:ion con el 

mundo en la cual su conocimlunto nt.'cesite del dolor como 

c:~ndicii:5n. 

El pasar• del principio de placer al dr la realidad. prH$Upone 

cier•to nivel en el df•s.-rrcl lo del ya. El conJo..tnto de los 

impulsos instintivos, las funcínne'i'I yoic<"""• los "'P"'t"atoo;;; del 
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yo y los principios ds re9ulaci&n presentado$ en lau 

condiciones ambientales, tienen valor Frimordial pilra la 

supervivl!ncia. 

Las funciones de todos les aparatos mentales y fls1cos del yo 

l l1:.>9an a ser fuentes 5ec:undarias de placer, pet·o fi!'n el 

sentido m.fs ampl lo se trata de un ccmpensacio"n. El desa1•rollo 

del yo -esta relacionado ir"ln la madu1·ac:i¿n 'iom.:'.tica de ciertos 

aparatos. Las fuente~ y 1?1 caricter del placer, cambian C!O el 

curse del desarrollo del yo. 

Las represent3ci.ones del pl"-Cer que suceden en los diforentes 

estados del desarrollo del yo son importantes para la 

estabilid<"d, la. or9oni:acio}i yol.c"' y l;:i efec;tividad y 

axtensi&n di? funciones como: s{ntesis, defensas, asimi lacten~ 

habilidad par.:J ap1•eder etc.. 

Durante el proceso prcsrosivc de internali;:acicn nace un 

fac.tor de regulacic'n dencn1inado "el mundo interno" 1 

inte1•pol.'.lndo entre los aparatos rec.eptoreg y los efectores. 

Las funciones biolÓ9ic:as del mundo interno !Ion alteradas con 

facilid.:Jd por los impul5os instintivos, 13 cercan1a entre 

ambos es significativa para la ad.:Jptaci~n. El mundo interno y 

sµs funciones hacen posible la existencia de un proceso da 

adaptaci&n fo1•mado por dos estados1 El retiro del mundo 

extorno y el regreso a Ji como control. El desarrollo de la 

conciencia no coincide completamente con el desarrollo del 

mundo interno. 

El mundo del pensamiento y el de la percepcio~, no siempre . 
ima9inac1on se orientan • 

travtis de im;Í91;"nes esraciales y ton1po1•aloo:r.. El pensamilllnto se 

1ibera de 1a parcapc::iÓn inmediata de la situaci¿n, 'i>iendo su 

-forma m!s elevada on lao:s ciencias e1~acti.\s. 
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El pensa.miento 9ue e5 el mas elevado representante del 

proceso de i¡iternali:.::ación. junto con la acla.pt;i.cion. síntesis 

y diferenciaci~n. Una ve: que existe la inteli9enc1a se pone 

al servicio de la <'ldaptacidn, su emergencia es deci5iva en el 

desarrollo de la condllcta dirigida. La inteli9encia reali:.::a 

en partes funciones 9ue en estadios anteriores se llevaban a 

cabo por• otros medios y, además, introduce nuev,;i,s funciones, 

El autor cons1dora las vicisitudes ti'picas e ind1Yidualos de 

los impulsos inStintivos cama potenciales y l{mites del 

conocimiento. Los 109ros intelectuales son instrumentos que 

girven tanto par.art resolver como para enfrontar problemas 

racionales, y estdn siempre on relacici'n con li\s ex19anc:ian 

del mundo e~terno y del superyo, as{ c:cmo la interaccioñ con 

otras funciones ycic:as. 

El ccnoc:imiento de la real ldad Se subordina a la 
, 

adapta.cion, 

de la mitima forma qlll? subrirdinamcs la ad.i'ptaciÓn al ajuste. 

Cu~ndo un pensamiento o un sistema de pensamiento es 

"sintc'nic:o c:on la realidad" existen des st9nificado!l 

diferentes: Uno, que el contenido teo1•lc:o de los pensamiento& 

es verdadero, y otro, que la traduc:ctdn de estos pensamientos. 

en ac:ctón social conduce a una conducta de adaptac:iÓn. 

La conducta racional ocurre cuando un individuo actua sobre 

convicciones eticas, estét ic,¡¡.:;:. e rolt9io!'!iao;;, sin tomar 

enc:uenta c:ondic:iones futu1•a.s, reali::ando entonces una ac:c:t6n 

pu1•amente racional. El yo utili;:a rE!9ulac:ionus racionales, 

pero al mismo tiempo tiene en cuenta aspectos trrac:ionoles. 

El conocimiento es un factor muy importante en la adapt~c:ion 

a la re~lidad, aunque no es el Único y m1~ntra~ m~s f~ctore5 

SE' tung-'111 en cuc•r1ta t'!n lil compr!i?ns1un d~l funcionamiento dP. 

la rersoria y de su-s; r•elacicnes, entenderá lo 



' adaptacion. 
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Dentr•o de las funcionas inte9r.t1dorll.9 del yo Hilrtmenn lt? 

' concedE! Vi\lot• a la voluntad, agregando 9ue el Psicoan.alie;is 

no le ofreciÓ toda su impot'tancta. Tambieh cae scibre e~t<" 

área la jerar9ufa do valo1•!:'s• 9ue juega un papel o;;emi:?Jantc al 

del pqnsamiento racional. El niño al aceptar los valores 

encuentr·a una forma apropiada para maneJa1• sus impulsos 

libidinosos y agresivos y su adapt.-.ciÓn cuonta como L1na 

reali~aciÓn sintttica. 

El proceso de la creaci¿n art{stica es el prototipo de la 

solución sintética, es lo que la diferencía mas hondamente 

del ''f.:intasear" 1 la tendF.'ncia al "ordf'n" flS inherente a toda 

ob1·a de arte. aun cuando su contenido rep.-esonte "desorden". 

Hartm1Jnn tambien enfoca lA -:;alud mental, afirmando que t.::i.l 

estado sucede cuando hay ausencia de s{ntoma. A9rc9a que un 

i:;onc:epto de salud "ide;;..l", lo negativo a la neurosis, qt•e no 

t1one en cuer,ta el area '!:lin conflicto, 

' porql•e no podr<>n aclar.:irse lo rolacio,,ado c:on lro. fuer:a del 

yo, la ordenacic'n jrar-~rquica, el oqui l 1brio e>tc. 

Lo q1.1e Cl•racteri=a f!l concepto dC" salud mental o~ sP.mrajante a 

lo 9ue teÓrlC:i\m<~nte c~rac:ten•i:a a la educacion, en termines 

de prav'"°nci.;n da n~urosis. Desde el punto de vista biolÓ9ic:o 

el proce!!.c educativo se dil·19e prlml:!l"C hacia la adaptac1~n, 

en e~pec:i.::i.l hacia la scciali:ac:iÓn infantil. En la educaciJn 

e:nston tres c:~"\r<icte.-(stic:c:,s clcmentaleo;; Li'O. adaptAric'ñ a un 

medio dcterminai.Jo, la prepar<1.c:icn de un futuro medio, y la 

pl;¡one<1.c1on de la educac:1Ón. T.:imt1ie'n 5e con!:;tdera la c:ondi..u:ta 

rac:itlnal y el dorninio de l~ activ:ldild poi• 1~ 1ntll'li!JCMCiil. El 

deso111rrol lo y lol'I edt1cacion dol nino e~ ne\tural cuando se 

VAlor."l ptltoitivo.•mentt?. 
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La po&tura de Hat•tmann 9ue toma en cuenta al hombl"e y a sus 

relaciones con el amlllcnte debe darle m.:s impor·tanc.ia a la 

.11occ:1~n. Una .;>cc1dn f'S n~al lsta cuando tiene una intención 

rei'll1sta, es deci.r• cuando se eli9en los mll!dios de acur.rdo con 

las meta5, valo1-.'.indo cor•rect,;.munlu las condiciones tnteot•na-s y 

c:itcrnas. Estas acciones est~n subJetivamente sintc:'nic:as con 

la real \dDd. Las .:u:c1ones realistr.>.s 9llC enea.Jan dentro dP.l 

mundo ex~erno y mejor·an la~ rcl.:1e1onr.s r·eala'5 del ind1viduo 

se les llama obJP.tivi\mente sinton1c:11s con la real id ad 

' El yo emple," ,,pa1•atos somatic:os p;.ra reali:::ar la.a ac:c:1ono.,;, 

participando los aparatos motores, las acciones siempre 

suponen intqm:1oneo;;, volunt~,d, motiv;1cion etc. El ojerctc:io 

automat1;:a los m&todos par;i resolve1• pr•oblemas, al iguiil 9ue 

suced.~ en la marcha, la E'SC1•1 tu1•a o el lenguaje. 

Los automatismos ttenl:!n un pape·l impor•tan te en la 
. ' 

func:ion 

adaptatlva y pueda tener ventajas econÓmic~'ls ahor•rando fuer=:a 

en la .atención, y catex1s simple de la conciencia an general. 

Tanto la at1tomati;:ac:id'n como la flexibilidad ~on necesarias 

y características del yo, lo<s logros propiositivos dependen 

de ambo~ o de una combinacia'n de estas dos íormas en 

diferentes proporc1ones. Una persona es sana st su conducta 

os adecuada en c:<tdoil mum....,11Lu • El ya noi-m.:i.1 dchc Cf"Jnt:rol;1r y 

tE!ner Unil actitud imper.ativa. Por• otra parte dE>be poseer la 

habi 1 id,..d de poder suspender• temporalmenteo 5us func:1ones 

esenciales. El yo suno pir.nsa y ar.túa r.:on fle;:ibilidad, en un 

sujeto .;ano, c:1er·tai:; funciones del yo determ1n.ln c:u;;i.ndo é'!:>te 

puede hacer uso intencionado de los automatismos y poi• 

~ltimo, en sarvic10 de las r'°'13uJ.o0i;:.1onu~ del ¡o, aun .:ll<yJnO'.l 

1 ogrol!i muy doioart'Cl lado!:; t 1 un.,.n 9ur '5Lt!>per~derse-. al mnnos 

' tempor,"1lmentR, t't1nc:ion que rl"prusen+;' lo "ll•e 5.? puede'.' 1 lamat~ 



78 

"conducta dirigida". 

El individuo no obtiene la 9ran variedad de aparato!'! al 

servicio del yo durante c>l curso de-1 desarrollo, ya quC! 1,, . 
perc:cpc1on, el movimiento, la 1nteli9encia, P.tc. son una 

dotación constitucional. 

Algunas de las funciones yoicas ' es tan moldeadas o 

p;i¡rcialmcnte por los impulsos instintivos. Corno sucede en ~1 

fen~meno d11 "dar•" "tomar", así como para lo!e m~.:;an:lsmos de 

introyec:cicÍn y proyecc1on, pero no parci. la pi.;r·cr.pciO'n y ln 

motilidad. 

Lo 9uc Hitrtmann e::pone sob1·c la csfer•a 1 ibre de conflictos, 

la fuer;:.a del :,:o, la adaptac1cÍn, el ajust1?, el orden 

Je.-ár9uico de las fl1nciones yoicas, etc. es una preparaclé'n 

para elaborar en el futuro un concepto mas adecuado de 

adaptaciÓn y salud. . 
Ror lo 9l.IB respecta al dcsarrol lo del yo autonomo en 9ue 

partlcipat•on to11nto Hat•tmann como l~rist y Loewenstetn llesar-on 

.:l la conclu9iÓn du 9ue se requer•Ía la elaboracio'n tE:'á'ric::a dn 

dicho concepto. Para ellos la autonomia secundaria es un 

mlernentu muy impor-tante para 1.i elboraciÓn de l.i teorÍ.-.• del 

dns.;i.rt•ol lo del yo autónomo, as{ como la estructura y el ordc;.n 

da 5U5 funciones, -;.u re9l.1lacio";, central, or9.:>.nizacic'n etc::, 

Han abierto un ampl10 c.:impc de invest19ac1on y •••c01·cc0do un 

pa5C en el deo:;;,irrollo de lil escuela Psicoanal(tica del VO. 

Par otro lado, la teor:í'a de adapt.11ciÓn de Hartrnann, incluye 

l.tna teoría qcnural1z;:1da de laY relacione!:> con la realidad, en 

donde c:>n-fatiza el p~pel e<;:;pecial de las relaciones soc:tales, 

sin lleo;ir..r por allo a proporcion~r una teorí"a psicasocial 

•~i;'.;peciftco11 y di fr.renc1~d~. 
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1-La Evoluc:ió'n <:!el Trabajo Femenino 
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La muJer ha trabllJ.;do siempre. per•c en la olnti9Üedad. sÓlo 

estaba asociada a la produc:c:iJn en el .it'mbito de la casa v sus 

dom1n1os. El campo de la actividad de cada se~o e~taba 

estrechamente delimitado. 

Al hembra ln incumbla en 9oneral la política y ¡,"\ guerra; a 

llll mujer l<>1s ~-.i·tcs de la t:as.:i, o.¡ue ib.:;n tle~dc la confeC:c1Ón 

de vestidas, h;lsta la educación de las hijos. Sin embll.r-.30 

estos valore?s scc:1ales c:om1en~on .¡¡ f1•a9mentarse con el 

surgimiento de nuevas ,..,CC!:'Sldildt>S cc:onÓmi.c.-ls 

bas icamen to a r.¡¡f ~ dE.' \as do~ guerras mundlllles que 

impulsaran a Ja mujer• a compa1•t11• la. c:ar'3a del in'3rcso 

familiar. 

Lo'i t\v21.nces tec:nn lo'g ices i::amo el desarr-o l lo tndus tr" 1 al 9Ue so 

produ,10 s partir de li\ invenc:ion dC' la mo<1'9u1nñ de Vñpor 

e>1i9ilÍ .:>bundante mano dF.' obra. Deb1do a un re91men de 

competenc:ia llevado a sus e;:tr-emos ma'x1mas, so hizo necesario 

9ue la m~"lnO de obr•.:i fuer"a b·~rat'a. Se pcn!>n Con emrlcar a \,:\ 

niuJer, pe1·0 tambien en util1'lal' S\I infE!riorid.:td 

juSttiic:ar su baJo S•'Jlar•to en c:ompar.:tr:::iÓn c:on la mano de obr.:i. 

y monteniÓndole l:'fl of1c:ios pu1·amente manuales 9ue ex19Ían un 

min1mo de c:1..1idado, o tamblP.M en tilreas d~ 1·an90 l 1qeramente 

elevado pnr•o c:on una l"P.m•Jner-ac\Ón b:1ja. 

E! .-.rct.lema dP l;o mt..,Jcr esper·a tooavÍ.'.'I J:.{"\lucio~. 
, 

Despues d~ 

hé>lle1· vivido dllt-,,.ntr..- aiios en una c:ond1c:~n'r- de subordiné>r.iÓn, 

h21 c:on!>e9,1ido merilantp P.l trabz.,10 no solo c:1cr-tii ltbc~rar1r:-n 

' ' r.c:cinom1c:ñ, s1no t.1mt11en mor<ll. 
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gzi.tisfecha, nl ha conse9L1ido el e9uilibrio suficiente para 

sentirse ver•daderamente au tcino.mL' y g 1•a ti f ic<"da de su nueva 

pos1ci~n dent1•0 de la soc:iedad. 

Loi batalla laboral femenina, ha comen::ado oficii\lmente hnce 

su s1tuaciÓn es 

tcdaví'a muy ll'lrgo. 

L.;i. mujer• 9uc trab"'l"' var(;:i. no sol<'\mente se9J'n 

sino según los sector~s profes1on<lles 9ue p1•actica. E!>t1' 

evolL•ciÓn se ha dosat·rol \c'\do en lu90.\l·es que hnn tenitlo •Jn 

proc-eso '1Ut? partio' del trcobAJO a<;ir(c:ol.11 hc"lt:l.:t el trabajo 

a.sal.:>riildn, del realt~ado a domic1lio y despuÓs en fabr•icas. 

muJerc':i eo¡:;tan "'°mpload.:\s en la a.9r1cultura o en sa1",,1cios 

dr:ime!'.;t1r::os. En lug.;lres do~.::.o•rol lados so orient.'.ln hacia ot1•as 

ocupaciones o hi'cio:i la industria. Sin nmbargo, en pa1se!'i muy 

industrial l.=ado;,, c:cmo Alr.maniil., Italia, Au~tria y J.:ipon 

much.-.s mu Je res con t inÚan laborando an 1 a agr l. c:u l tL,ra. Es 

' ' interesante '!ie9uit• l.-. !:!Voluctan de la sl.\.u.lc:icn fi;>me>ntna en 

la U.R.S.S. dando las mu1ores han logrado impano1·s~ con ~Kilo 

en e . .:isi todos los sentido-:;, y a monudo SL1pl;>r~-.n al hombre. 

No soi~-.mento P.l tt·abajo ya no !:!ti cansidl:!rado i:omo un 

deshonor o un obstai:ulo en la avolL•Cion social, stno qui.' se 

h:i originado un vcrdadl:'ra snobismo por esto. 

Ta-ita l:'n Est: .. rtnc; Unidos. c:omo en Canada el trabajo femenino 

<?St!'o" at.ltni tida pcw tod<><3 l<•s cla-::;os¡ o:-.nctaloo;; y !"" importancia 

dC! c~te fac:tor !:ie hac:e sentir en varios pl«1no~. Repre5:ent-<> 

a las mu je res 9ue 

antes se les d.<1ba el ncmbr~ du pr1vtle9iada~ !:>P. lc::>"O. c:a11;ic:co"1. 

hoy r?n :J{a r.omo ocio€ó<'s. L."l r'!VOlu~1nn <1ur h."' e::pct•lm"1n1'<1do ~\ 

omPltto femenino ~n di teror1tos s.~ct.ores pr·ofov,1onnlrs, as{ 
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' c:omo el prc9raso econom1c:o y c:u\tural "St.on frenados 

;·1celerados por los fac:tores ideolo'glcos o htstór1c:os. El 

motor· pr1nc:lpal de;. ost,¡; evoluc:iÓn p<>rcii::e ~CJr de ardan 

ec:onomtc:o. En los pa!ses SL•bdesarrol le>do'.!'i, que v1.,1en sobr"e 

todo de la •·l9ul';!:::<il del subsuelo. la actividad femenina so 

enc:uanl1·<1o todav1a en L1n C:i.'mpo muy restringido. La industria 

no proporc1or.n un campo dP. ac:c:iÓn sat1sfac:torio. En c:a.mbio en 

los p.:,í~es más pl'Ó:;peros cuando la industria es muy vi.'rti\da 

se of1·ec:e una 9al'ha c1e especii<ll:::acionea donde las mUJeres 

cl<1.si fjc,,.cidn prof<:>~tonal. 

muc:l"lo m~s ep1~Ód1c:o y -::e v1nc:t.1lan a menudo con loo 

!941) la mLtJP.res eran emplaadi>s sin pr11oc:uparse de los 

rc8l0>mentrJs y costumbre~ estt'hle.::ttlos. Ocupa.ro'n pua~tos qua 

los combat;1entes habi.::in deJado vacante~, c"'lculélñdose qL1e ül 

fln<.>l de loll. guerra el Bú"/. d~ l<•G mL1Jer·e~ ocupaban un empleo. 

L¿¡ 11be1•tatl de eligir 0•1c10 no es tan rP.al, los füc:toreo;; 

ideolÓgicos social~s, -fa.m1l1.:•res y geogr•.fficos contribuyen 

sin9ula1•mente a l im'I t;:\rla y sucederá lo mismo sin duda, 

micnt1·as DI derecho -~l t.:\l'b:>jo no le sea c-econoc1do a la 

mujur de! uriro mi'!.n""ra oficial y "'utent1ca. 

Como con<:ecuenc1.·• tc:i9io;::g du lo antc~rior-, sUr<Jo una nueva 

concapc1C:n contempor•a'nra de rol di: la noujcr, qull' contempla la 

neces1datl do -;¡u nuevo dc~sart•ollo, of1·aciendolP. l~"' opc1Ón 

dual de ejercer unil car.-e1·,¡,, profe5ional y tenor una f«milia. 

Esto t•""º cons190 una rac;i9naciÓn de posihi l i.dades di;ontr·o de 

la f.:.~mil ia. ActL•:>Jmente la mujer casada <\L,e tr,;ob.t<ja fuC?ra dC?l 
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hogar, valora ventajas que esto le o.frece como es un 

desarrollo personal, meJor nivel de vida para ella y ~u 

familia, mayor apo1•tc de in9u1etudes a la 

etc. 

' re lac ion conyu9é<l 

S1n embargo, este cambio estructural en los valores ~obre le 

que <'!sienta la identtd;;1d·y el rol se::u,;.1, implu:::a una crisi!'> 

llena de confusión que ha provocado el surgimiento de nuevos 

conflictos en la mujer, en su pareja y !:!Tl la t•el.-..cidn con ~U<;:; 

hijos. 

A \os osfue1•:!D$ f""mcninos por alcan;.o:<\1· indcpedencia y ampti.,r 

horio::ontes e y actividades se enfrenta 

const<>ntemente el e~cept;1.:::;.;mo que- conllr.va el rol fC?mcnlno 

que ha sido tradtcionalmente impLu~sto poi• la sociedad, 9ue 

insiste li!n que t.:Jlf?o:::; e'3ft.1Cr;'!o"> o:::;olo dE!ber!an h<!lcersm en aras 

de una necesidad ec:onÓmica, ya que '50n contra1•ios a s1,.1 

Oi\1~ácto1• intr·tnseco y a lll!'> tendanci;:i.o;; n.3.turalos fP.mcnino.r., 

l.?.s CLH•lr.>s deberf.?.n centr"'rse exclL,si vamen t!>! en '" 
maternidad. 

Sin ombo:i.rgo, Ci'da d1.a sa incrementa el tn9ri:osa e.Je 1i>- muje1· a 

la poblaci~n oc:onomic:amente activa. E~to pone 

manifiesto en pafses como Eatadas Unidos dando el censo do 

198(1 1 sc9un Ee1•nard informa· <¡Lle el homb1•q no es sicmpre el 

jefe dra fami!.ia y co::;to com1cn=a a <::;~r s1qnificativo para le\~; 

famtlias mo:tic<tno.s. 

c-::insec:ucnct.-i~, 

tanto en 

t·el.:i.c:ionco;; fcomt l iarP.'i como <;,uciales. 

La ~'\dopc:ic'n df? le'ste nuf?vo p.:>trén de vicia no sc hco dado dP 

l-"'•"9<1 uvolLH~ion. El resull.,.rto es un abat1mienta 
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papeles trad1cionalPn y;. qua t¡¡nto r.l hombre como la muJor, 

se orterntAn más é\ sus c.:t.rreras 9ue a sus anttstios roles. 

en la muJer 

profegionistLJ e.asada q1.1e pi<"rc1b., .. su trab.:t.,10 como ente 

.z.eparado de s1.1 identidad. Este c:onfl1cto so D.m1nara en forma 

sion1flcdtiva en quienes perciben ':lt.ll oc:upac1on como parte 

de sf miioma5 y de su rol fam1li.11·. 

F"o11•a Fever, l~"\s mujeres 9uo suelon valor.:t.1• m.:\~ su pt•of•?IO 1on 

son las Jóvenes éoltera!.3, sin hiJos o con hijos mayores de 

e-dad prescol.:1r. Por lo c:ontrario, 9u1enes estiman como· mas 

1mpo1·tantn su v1da fam1 l1a1·, suelen <::>er las m;:1.yores, casadas, 

O ¡'TW,dl"QS dO h.i jo~ prE"O~Col.-lt"e!S. C,"\lJO r!t'Stacar que las ffil.\jeres 

quP V.lloran .:imbos .:i~pc>t:to<::>, ~f'.'n~r.?.lmr-nte son mt1d1•es c:asildil!i' 

' Jovenes y profc-5i1~n1~til'i:., c:L1y~"\ tll!ndenc:Li per~iste hasta la 

adulte~, ' ' aun m.:>.s on las de t-11 o'.\ 

De ai:::uordo con 1 u anter•i or y c:on lo~ punto,;; de vista dn 

Polomi\, pueden 1dent1 f 1 c<trse diferentes pi!tronen 

profesionales femenino~: 

al Reguli\r.- Se 1nic:1.:i al f1nc1li:::t'lr los cstucs10~, mamante en 

-fuer~a 1-"baral en fci,..ma continua, 

gener•.:i.lmente? en horario c:ampleto. El poso del rol dual so 

hacr;. '!:iP.M ti t• cuando l ,;ts clem.:indas f ami l i ·'res d1 sm i nuyon y p11P.de 

dodir:arse a ejerc:er conforme a su5 d•~saos, r>l dc-sarrollo 

profc-s1an<1l, "1UO en un prinrip10 o~ ~ 1~to eomo "trab.:i.Jci", 

po,.;teriormc:nto pUFde consider;trst.0 como "c,¡1,rrori\''• 

b) lnterrLtmpiClo.- Pr1nc1pi.~ eu;:u1do tc.r·tt.1n."\n las E!'i:.tud1os y se 

ir. terrumPc> por- algunas L"\ñas. 'Jl.'ner: J .1,,:-n te debida a 1 cu 1 d<1do 

·~LtSf!nt'lll tfr_•J tr.;t•il 10 o J<1bq1·<1n ml.'dio 

tl~mpo, percr dn un,"\ ut1··' manera, '"°"ch.J-:~n l,¡is oportunidades 



84 

-:: ) Carrera Secundar 1 a. - E 1 en tr·enami en to labor~"ll c:cmien:ta 

cuando los h1 Jos cr-ocan, o d!"':lpt.i~s de 1.1n dtvorc:io. 

un poco m;s temp1·ano, r..uando los hi Jos aún e<ntan en ed;:id 

17scolar·. Aun.,ue las dos ~lt1mas tienen un ritmo lento de 

ini.c:io, dc°jpuch:. tom,'>n su dF.'rn"\rr•oJ lo profasion<tl con impotu y 

dP.diC:L\Ci¿jn. 

tiempo c:omplc-to denotan rl•ilYOr satisfl'c:c1on 9ue las amas de 

c:ao;a, pr.ro las mt.tJr.rr.".i con t.rc"'lbBJO do medio tiempo, est.:in mas 

s;;1tii.fec:h'l<.:i 91.1e 1.-•s pr•imee·a!;. Un f'(.'".iLilt.;i.do snm1?j;u1tP. fue el 

obtenido por Ch.;va::-B~~rrcto, en un trab.J.Jo real1:::ado con 

mujc.oros profc:os1onistai;. dE! clase media alta y alt.:.. da la 

Ch1d.;1d d~ M~)C ice. 

En gr.neral, o:.ol rol tr·ldic:íon.Jl de cspo;<,"\ m.:-.dre h1:t nstado 

siompro a$OC.iildo con un logro prcfcsieno1'11 limitado y uni\ 

partic:lpac:i¿n labe1•al r•eGtt·ingi.da. De le arriba expuonti:i s•:! 

dc.>sprende 9ue la muJcr tiende a inc:ursioni\r un Ci\l"'t•e1·.:1.n 

pr•ofc'3icn<1lcs 1 m.fs c:on roles '3úC:Unfla1•ios <lLH:> pri;nario~;. 

tndepend1entcmente de lí\s pr·i:_•siones fam11 iaros, la mujer su 

topa t"'mbi¿n• ::en obst~c:ulos c:omo; poc:,-¡os oportunidades y 

rec:ha~o del medio \¿,,br.rral lo c:¡ue 1nte1·i lE!l't> r.011 su ' dei:lsion 

dP. deG~mpeñ<>.- un trilba.io remuriderado. As! lo revelil el 

actud10 1•o"'li~ado por Spit::e )' W.:~lto al pon tu lar• 

influs11cii\ dl~ \;_1 acept:.:ic:1on o roc:h"'zo d1Jl mL1ndo !?><terno al 

empleo -fem'-:n1no. 

La mujcr ciue <Jo::Ó en su 1n-fo1nc:1°"' do 1·•'l.1cionc!'> objet~"\los 

sarH•G, ha.'Sad:i.s un lln« l igi\ ~-.~nct1v<> con 1.-. m,-.dr1~, ttn lu9ior d~· 

dt>pend.,..nr.:1.-., d1!ipond1·.I d~ un.:• m1~jor dot;1c1cÍn pslcolÓ91c::;o par« 
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adentrar.Se .al i:nundo prcfe~ú.onal. 

En egto i:iar·t·ici'Pan __ .ctros _factoreS como el lugar i:¡ue se o~upn 

entre lo'ii he1·m:i.nos, no 

tr·a.dicionat, el riival educativo, ta clilse social a la que se 

pertenece, etc. 

La incorporacidn fomenina al mundo lilbo-ral contin~<1. En 1950, 

en Estados Unidos, el 30/. de 13 fuer:::a del trabé\Jo, e!Jtaba 

con'3tituída por mujure<J. En 1980 ya ar•an el 4"S'l., y mas de la 

mitod dr. quienes' ti?n{i\n 16 años o mas estaban trabajando. En 

Gran 81•et.:lñe1, +:,on 1985, 1.:r. ta<:;-:> di" lH:ti..,idad fcmcnini!. era de 

c.onstil1.1{,-:\n ml•l•?res. y 1..•n l'lusl:1·al1>\ y Nueva Zelandin, el T3'l. 

y ;::ez, respectivamente. 

En Iriglateorra, une:> de ca.da tres mi\trlmonios term1no3 en 

divorc10, por lo 'lUe c."lda ve::. h"ay m"15 familias de un solo 

p,¡¡dt-e. En Estado~ Unidos , P-1 157. d~ los hogar•os tP.n{<tn como 

cab1?:::a <-1 una m•IJor, t.tonto ~-ill<:Í como E?n la URSS uno de cada 

dos nuevos m<ltrimonios term1na di.,.orcla';-.doso. 

Durante Joi; años 70, se diÓ un dospal;:amicnto dol trabajo 

femanino h.:•c1a Q} <:>c:>c:tor d'? servicio'?', donde e~:isten mucho-::; 

empleos d~ tiempo parcial, el 77% en Au~tralia, y el 00% en 

Nuo"'a Zela.ndia. 

Las mujerefi casadas, con o sin ht .:ios, e".i\"a.n mucho ma•~ 

incl1n1:1das a trabdj.31' tlc:-mro p;••·c;,,.,1, e<unq11e muchas muJor·os 

">in hijos lahoran ju1·n~"ldas. C•JmplF?tas y cuando nace sL• pr1me1· 

111.10 sa reincorporan a tic:ompo parc-ial. Muchas son las 9•.1e 

•"l'•<jt•U"><:•n <ti trahaJD. En or .. n Bratañ.- ln hi'C:P.0 11ntre l!n ~('"!. y 

75"1. Otnilma1·c..l, Fr·anc1a y ~\len1~'>.n1,., son lo<:> pn{o;e-<=- dondE> 

mu1er1..··:; re .. 11:.::i.n <>Lti•.-1d<•d1?5 dt• tlempo f'.:J.rr.:ta.l. 

L<' ma.1or{.:i de> la5 muJe1·as, .:.l l<:1bo:"'•"i\!' tipmpo completo h.:u;;cn 
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8b 

tiempo 

desempeñan ~ervic:ios i:omo meser,¡¡.s, afanadoras, ayudantes de 

cocina, oti:. 

Entre 1976 y 1984, el desempleo masc:ul\no en ln<;¡laterra 

numento 1.1 ·millones y el femenino, 0.6. En Eut•opa, el '1li'. de 

las deo;¡empleadas son mujeres. En otras palabras, 

praporc:ionalmento, el deGempleo <1flE'c:ta más a l~ ftllder que al 

hombre. 

Entre 19~0 y 1979 en Estados Unidos, las mujeres carpinteros 

pasaren de ú.!l'l. al ::::.9"1.. L1L1;. 1ngenie1·oo¡;;, di? 1.27. a 2.97., las 

que reali~an sorv1c:ios de seguridad y proteccion, del 21. al 

97. y li\s c:c1nductoras de autobus, de 1% O\ Si'.. Los oficios 

masculinos aun tienen paca pa1•ticipacion femenina, al1nque ha 

aumentado mucho en profesiones como la econom{a, abog~c1a, y 

ou·quitectura. Hoy, 317. de les administradores, son mujeres 

como lo damuestra el 20'l. en tn9laterra; el 141. E!n Austt·i ia y 

P. 81. en Nueva Zelandia. 

Entre 1977 y 1980. pe ha di\do un incremento en el n~•·ner-a€'. da 

rnuJer•cs emp1·es;;1.ria¡:¡; de 24i'. en tn9late1•ra y 3:!-7. en E!!:t.odoE> 

Unidos, entre 1977 y 1980. 

El p,;.90 a li\ muJer ha Cii!Ído en c:omparació'n con el del hombre; 

de representar el 75'l. en 1977, b;;1.JÓ al 73.51. en 1984 en 

lnglc.terra, y de bO.B"!. on 1939, doscend1Ó a 58.9 en 1979 en 

los Estados Ur11do€.. Pero el lo se debe, principalmente, a que 

la mayor{a de el las ocupan puestos de menor Jerarqu{:o. 

Las pr•estactones de 1ncapac1dad por• matern1dad, var { an dr. 

;->a{~ e,. p;..(s. Solan1ente en F1•ancia, Itali:l y Suecia perm1tnn 

au~encia por• patF..'rnidad. Por olra partE?, el tri<bajador inglés 

r>uedr- retirarse a los bS años y \a inqlesa a lO!" 60. 

T.t1mbi~n se hA 1nc:rem~nt.ada ¡,-. p • .,,t·l:icipaciÓn femlilnina en la 
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educación <superior. En las Universidades lnglesas,en 1984, et' 

41"!. de los estudiantes de Ltc::enc:iatur•a y el 32'l. de las dri 

Post9•'<>do, fuc1·on mujeres. En Me~:ico ma's del 33'l. de_ los 

ostudiantes en ciencias, y el 45'l. en administracicñ do 

empr-esas, son 1nujeres, y si bien la mayor.f.a, al 9raduar5e, 

c:omien;:an a trabajou· en el gobier·no, en tos Últimos tO anos 

se duplJeá su ingreso n la lniciativa privada. 

Al !:ene•· hijos. las mUJ!?res de>jan do trabajar, pet•o en 

ln!'llatet•ra., solt.o• lo hacen, en L1n promedio de 5 años, 

e9uival"! al 13% de1 tiempo entre 1~ edad do :20 y 59. Tal 

trabaJ.t-1rido, por )O algunas 

org~ini.:,,.c:iones c:omien:!an a introdL1c:1r planes de cat"t"C!t"'d. 

tiempo fle::tble, trab:ojo ·.::ompart1do, etc. 

EstL1dios rl!c;lentel'i 11,.n f1i:omoo;;trado la falsed<1.d do .'.\\!;!unos 

mi.tos; 9•Je la mujer tiende a c.:1mbiar menos f1•ec:L1entemento de 

promedio, los hombre"• 7 .• 1¡), 9ue ·1.'.\ mad,.r. que trabaja t1one 

mayores ausoncta'il (on lngl.-•torr~.._, 10 d{iJ-s y los hombre, <?) y 

9ue lol.\s 9ue !;rab.:ijan tiempo pat•cial falten mL1cho menos. Si 

pldon m;f.s porm1sas 9ue los homt>•·os, suelen sol tC::i t<lr por todos 

' Las mu1erus ¡-,._, '<lle 1;,-_,_baj;1n por dine1·0, sino tambu!n por9Lte 

les <JLISta su tro.bajo. M,:s del 65'l. de las europeas casi eJ. 

mi~mo porccnt..-,j¡¡o quo lcis hombrH~ r.,enal:in 9ue se9uir•~<-1n 

t1-ab<'1.iAndo aJn si los sobt•ar<• dinero, y sPlo 67. de lol.\s 

No htly evidencia, de 9ue la muJer sea meno~· amblcios;o en 
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temi'. a la 

1·P.~f>onsabilid.atl o al rl:<ito, pot· otr:a partl!t, '!.C obser•va 

ta~1t1-.ci'n, 11u~ la':' ll.f:;ti1.1-1d•:.o-.:. da lo-;; ho..,.,bres h,,.r: •a Jas.. mL•lf'r ... -: 

<\llí? t.r·~b_L" jan ~on ilh-:-1r.:i. m1-1cho _ 01ilS f<:Jvorah les. l:Os u1-, hecho -qui:" 

Ja-ma:for propcrcidn de muJet•cs en altos nivelc5 eJecutt_vo..,, 

ha impulsadtf F..'<:atas tendencias hoicia la igualdad. 

Al9unc>s tarc~as "t:{pi¿amente femeninas", c;omo sec1•cta1•ia, 

mesero y tecnica ctlnica son pa1•ticularmentc ten"3i.On<lntes. 

Pc1•0 tas mujeres que tr~"\bajl'!n en tareilS m~scul 1na'!D, s.ufr&n 

~\UM Eon eo;ip!!!r:'ial por l« presid'n mascul in,"J.. 

Las agrlJ'siones a la muj<'!r que trabi\ja son un pr·obl..-.na mn:¡or•, 

en Er.tados Unidos, 42í'. de las emplE>adas y s6la 15'% de los 

hombres, ~e quejan de- cstL~ tipo dP. pr•esionei" t.'ll la o-fic:ina. 

En ln9lBtE'.'rril, t de c:adci 10 or.J.onte 9uo ,:i.l9Jn hombre se h.:i 

a.rrovec:h.:>do di:' su puesto pa1•a hac:e1"lE' invlt . .._.c::inne"l ~e1;u;\lP.~. 

Lp mayor{a de l<>.s trabajador .. s, en esper.í~l c:u.:lndo tienc

hiJos, se ven a-fec:tadas por ln prc5iÓn dol t1•vbaja domi:stic:o. 

L'"'-'' tni.lS vul11ur.:1blt:s '.:lDn qui.eones trabi\jiln dobll' jorn.'.'ld.:t: la 

suntsmicntos de culpa, la -falt.:i de apoyo on el ho9<J1• y ln 

Na hi.l'./ nv1dcné:i":\ de que el tr•í\bajo de la rn:Jd1•e, rc:>1• se, tenga 

,~fc-i.:tc>~ c:onsi!:",tl'nto!f. y Uit·cc:t;os, positivo~ v nt.>9~,tivot., sobre-

el df..'S.Jtt·1·ol lo y las 1091·0~ cn:lucattvo~ dl~ lo~ niños. 

M•u:::h<>l-" 1Mll~~r1•:· 9ue qui~it!ran t:rab<1J<1r nu puc-Jl:n h""."e•·lo por 

f...;\t;c< du '1'-'•'rrJ01·(::i-::. .1 .. .,, do• altuo;. ingreso<:> pUE"d,~n c:ontrata1" 

nQn,:.s, pero i~~ m<1yor{a tir;.>nan quo apoyar:,.o en fami l iar1:>s. 



Jo9··~du. "l ·_;•1t1if'10 .;•,11o> nus f"'Jt~ por i-ttcor••er f?!i.€\'tlOl'l'llG".- F'€!1·r.:1 

tlll-'/ t>tros o;:a-.no;. •\U~ o:-ofi:..lar. UM.:l t'2'"'C::tl't""i\ apelan, lill- de 

c:t:11110 humanos, i::omo profasíonal~s, c:omo ~[?t"t!n-. pen-sánte:; y 

pl"cduttivn<)', y 9ue son COíflP1ti'mf!nto'lrios :t;;:..mbie E>ri otl"Os 

Creo qu~ l.3 etitructu1·~ .·-n11::idn1•ni\ _,m~_11 lc.a11Cl con · E\ l9uno~ 

r.> .. Ja1·f~~ VC\lor@o¡¡ tt•v.dlc:tonal"'S_y· ftt·~vio- -:~it~~¡_-~~c~-án-

"1 a. 

de , $U5 

- deo lO'l.-



~--fac:tore!; Histd'1•icos. Psicolo'sicos y Soe'.ifl.lt!S 

lntQntar proporci.ona1• un.:i. idea 5DDre la posic:ion de la muJer• 

en M~':ico r"esulta una tarea dif{cil. Dentro y fuet•a de 

n1.•or.l,.o pi'!s enasten ee:.tereotipos de c:iorto 
, 

patron de la 

m•Jjer y el hombre mtn~i.canos. MuJeres de matnnidad -facunda, 

obedientes; hombres abandonadot•es de hijos, 

aqre~ivos, 90<? busc:an la resoluc:iÓn de sus c:onftic.tos a 

trave"!!O de lci~ pleitos o la muerte. Sin embe1r90, algunos datos 

e iníorm.!lc:ioñ confirm,¡1n estos patrones, otros los c:ontradic:en 

o c.••€''5tionan, surgieondo con ullo 1<1 e>·1o;:;tenc1a do 1.1n medio de 

'Jl".:ln cc1mpli¡_•j1dad "'" el 9uo coe::isten diver;:;1dad de 

El mr,~1°..:..-nu dn f.lmbo"' se:tos ha sido estudiado bajo diferente-;; 

r.>n +~~quco:::. 5,,.mur_• l Ramon, tl934J adopto:\ un p1.1nto de vtstA 

nistor1co-culto.•1·c.11 y propano la pr·eo;,,P.nc1a de un sentimiento 

dE." inf1c1r1or1dad reo::.L1ltanta de la inadapt<1c:i,;n de recursos 

P••1·r. l•,qt·ao· lu<:< f1nC'r, q1.tr~ se propone. HAy un.'1 despropcr•ci.Ón 

ent;rr.- lo '1L'"' '1Llll!l"e h.:>r.:cr y lo 9ue 1·ealmente puede, lo qua lo 

c:ondic:1ona al ft•ac:aso, ~11 pP.s1m1smo y a un sentim1anto do 

11./1.·¡-1(.;1·1,J.-,l 

Di,'\= GL1~r1·t;"1·0 • <>e .:>pll'<¡a «I nu/todo cient{ítc:o, .,. bu-sea '3U 

com11••>-'ns1dn b.~Jo Pl"l:'Ínt'ii•:IS no solo htstór1C<-'1'3, <;.1nu '!.OC:1 ... l•~·• v 

c:ultu!'<'.\le~. Lo.; r<..!·-.ult.:ir1os d~ 51.1<:: 111'..'P.Stic¡.:tc1one'll 111dic:,1n c¡un 

~--•n t 1 <1•p:i I• "'"' 1 '"'~· 
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e~parienciag vividas de cada individuo durante lag etapas 

temp1•anas do ¡..,, nine;! que de-Jar~n una hu~lla indeleble en lB 

person""l id.3d. 

Factores Htst~ricos: 

Los a=tecas ent1•e los años 8:!0 ';/ 1249 se caracteri=llr•on pe.-

un estilo de vida nomada-9uerrero, La socied,¡ad 

matrtlineal o sea que la afiliacidn se establec{a por l(nea 

materna y c:omo no pose(an bienes mo:\teriales ni tie1·ras que 

het•edar, ai11bo::i o;;r¡>:ioo;; tení'an relativa igualdad. Al t1-.~bajo 

femenino y maSC:Ltl ino se le dabi'I m.'.\5 

importa.ne: i .;o.. 

o menos 1 gt•a l 

Con 1 a l leg;ida de 1 os A::toc:a'll a Chapu l tcpec se in ic: i a un 

periodo de ml!yor or9<>n1::i1.cid'n social y economtca. A medida 

9ue la estruc:tut•a polÍtic:::o. se fL\I? conv11·tiendo '"" m1l1ti'11·, le> 

c:ondic:iÓn de la mujer fur camb1Hndo, (Ni'Sh 1978!. Cuando len• 

A;:ter.as tuvl.eron y~-. un tarr1torio fiJ.-:>. y sus bir.ne~ y 

derechos rod{,-.n se1· +ri!nsm1 lidus .a 5U dt'cenúenc.1a, Ir> 

soc1R"dad matri l 1neal p~so il ser p"'tri,,.rc.:i.l con nl fin dP. 

permitirle al hombrr. h!:'1'ednrla ':'óUS hJos. Leo muJe1· pl.e1•de 

fuer;:,-.s y C!'." rele')<"d~ :..l enc;1tu·ro de:-\ hoq.:u• 9uHdi\ndo a5( 011 

cierta maner"' incomunic.:>da. Su 1mp{Jrlanr'.1a se cantrtt 1~n este 

momento en leo matl:"rn1d"'d y el cuidado del ho<)a•·. 

1o r'.l•al se emplea.l1.:i. coma 

lt>r'.n1e.- defenstv<i p.:>t•a. nri 1 .. :-gre'..J"1t' a.I m.:1tr1arc.:ido, 

mt.1y cr.-cano y ti;>midtJ. l~i•S muJrt•os tr..,(<>n 1n+1n1dttd dld 
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9ene1•al hacían .sus padres, aunque se .e!i;peraba quP. tu~ieran 

muc:hos hijos, si resultaban estc'r·ile5, pod{an ~er d-evLielteo.s a· 

su· familia. 

La proc:reacion tenla una evidente importancia, púes los 

A:tec:as conccb{an el nacimiento como una batalla y la~ 

mujeres que mor!an durante el parto se c:onvcrt !an en diosas 

gur·rcr.":¡:. llame>dao:; "CihuatE.'teo", La infidelidad fem~nina era 

vi3ta como una abcrr.!lc:ion que mer·P-cÍi< una ejecución pÚblir.:a; 

a los tiomb1•¡:os en c:a1nb10 se les pe1•1nit{a tenor va1•las espo.~o:os 

y ;:imcintr.s e inc}u'!:".O PJ.dst{an las prostitut.:>s, 

"ahuianime" o "donador.:is do fel1c:idad", 

prote9idds por ls dtosas del pl.::n::cr, Tla=olteotl. 

En esti\ c:ultur.:i. como en otrns pueblo.,; ':)L1e1-rero~ e>:tst{a la 

pal igamia, la primer°' esposa tc-n(a prior•idi\d snbro l,::is otr<l.15 

y sÓlo SUb hijos go=allrin del derecho it her12d"-'1·. Sin cmbo\tr<)o, 

l.J\~ otra~ mujerl!s y sus deccnd1cntes e1•,::in rec:onoc1dos como 

lfliP-mbroir. de la familia y tan!an dercn:ho a prolecc1Ón y 

sustento. 

AunquP. los derechos tn•'J.SCU 11 nos ur<'n super 1 orc>s. IO'i 

femenino-:;, a r>ll<Hl '!:•<? les permit{a ponecr biont-·~, c~let•r•,-.r 

ron tratos y acudir "' tr1bun.:tle~ p.-.1·a ~al 1cita1· j1.1!:il1c1;1. Si 

el marido no ofr~cfa .:i.poyo econ¿m1co o se ne9ab,::i ~ d~rlra 

fÍ-:;u::e1mente, 

l ibr~ro;,,. dP .?1. Para \os A= tecas 

import.:i.ncia y las nor·m.,.s ~n 01uo 

or9e1ni=aciÓn soci.:il cr-.'I tnLIY cstrictl'. 

ten{,-. dnrcc:ho 
, 

tr·,::idicion, 

fund8m.,.ntaba 

la 

su 

La posir.::1Ón da l<:> n1ñe> dentro de l., soc:1t!dad le 1~cr·m1t{a la 

v m.:.drc. ('i su ni\c:1mientn, coni.;o!h·ona 
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celebraban una ceremon1a con la que era p1•eparada 

s1mbálicamante para su .funcfo'n f:emenina, Hsto se ·.lo9rab.-i 

hac1e'ndola ?1mL-lar 9ue tejía e hili>-b.l con iri!:itrurilentos de 

juguete. Ta~oi.fn <sa dÉ!c{a. ·un di'3Ct.irso en- el oict~ de.co1•tarle'3 

tll omblssoi"habeis de e::>tar · deíntro ·de la ca.sa, como ·e1 

cora;:tfn dnntro dal CLterpo, no habeÍg de tener.· Costumbres de 

i1· .:\ ninsun.;.. p<1rtr; habeÍ!'. de ser ceni;:;:i, con 9uo se cubre el· 

fue~o del ho').:;t· a=¡u1 habe{s de lrab ... J.cor" Con esta· no ;e:.ti~t-fa 

oti·a. posibl idad nlas 9ue el cumplimianto_ de_· la, -tradit:iPn, '1ao;; 

coo:-t- 1.11nbr<':!s y todCI el conte:.tto educativo, Una ceremonia 

sen.oj.:iqte se ) levaba a e.abo con el niño en sus funciones 

Ap1·0..;imodamC!ntl~ t'.I. los tri:'~ años el ·padre se hac(a c ... rgo dFJl 

hi.jo v.n·Ón par<:>. cnsanarlo en las tfÍcnit::as y obli9.11ciones de 

Ja vida m.:i!::c:ul~n~ como .:>dulto, • miar1t1•as '1Ue la madre !:'<;! 

Los rolo-.;, E.• identi.dades se empe';'.ahan ~' establecer dosde 

edtldr-¡; muy telllfll"an.3.s. Tanto c>l pi!dr•e c:omo madre, 

!:C)mpa1•t(an la vida f,:unili;.u· de sus hijos h.:Jsta que c~to~ 

tcn{;in sei~ i!Óo!,, f,;·,¡ornc1c11do '-'~1 la ldentiftc<ició"n c:on !:!I 

pro9i:?nitor dc.,,J mt~mo !.';ra;:o. La eta1~.1 ud{pica par•a la Mlna, 

como lo '5cñ.:1la S."\ndoval, tenf.:i ma's poslbi 1 id.oodes de solL1ción 

con la madre, cumo por el hecho da srar quer•ida por su pad1·e 

En rest•m.,n, leo func1C:-n prllf•Prdial dr,. l.:1s 'A:::tlóc<\'il e1•4 li! 

1n.:1tcrn icit1d, puf!sto qL1e el 1 dS ten { <1n el deber de dar h l. JOS <> 

la pntr10 y dr. pi-oc1·1olar 9ue1•roros. Lo mejor quo pod(;:i. 

s1.1cederloe. e1•a qui'? so m1w1ecen dando ,.. lu;:, ¡">ues Dfl;l 

' ;.d9u11·1an el ri'n'30 de dtü!ias • Di! aqL•i ~urqP i::l.:1t·amPnte la. 
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paca tmportanc:ta que como individuos ten!an las mujeres en la· 

'!>Oc iodad, 

Con la r:on9uista E'.;'.pañola, el ind(gana tuvo que renunclar 

total y cabalmente a sus <lnti91.1as fot·mas do e~:prii!sién, pero 

su homageni.edad cultural le permitió o5tentdr una estructu'.l' 

f.'.lmi 1 i.itr bn.itante ec¡ui 1 ibrada. El hacha do vncontrarse 

permanontemente baja las condtc:iones traum~t1c~s que conllev~ 

la hoi:;ti l tdad o:•l .lmbi~·-•nte ha unido prcfundament2 a su -familia 

como medio y forma d~fens1va. 

' epoca de la c:onqui sta, d 1 fOl'c:!llC 1 >:: de los 

peregr•incis hritan1c:os 1 los espaOolos llegaron al Nueva M11ndo 

sin c:>nposas, lo 91.-1r. les;. hi=o tom.'.'11" a mu3ores indígenas. Con 

c:ontr•ibuyeron con sus propttl<o. prC!juic:i,1s 1·aJ 1'-\iOSDS y 

un huq.:.r• y p1•ocrtt<1.r<.u1, <11 m1smo t1Hm;>~ c¡uo p1·opo1·t:1on,:\bL1n 

pl~\cf:!r a los hombt·c•.,, pf!l'o no se c~p<i!t'ab~-. C\Lll! lile. mtsu>~<;. 

re-.1li:ara.n .:.\mbas funciones. 

Cl f~·uto di:' !;:. un1o'n dti p.·.~1-~s ~~spañolP'S :r' m<>d1'<!"; 1nd1ll".:. fuL-

e\ m1;·~ti:o. P.1.-a 'SLI m.1dr·r c·l l.:•;:o c:nn el e ,tr°"nj<~ro ui9n¡,fi.cÓ 

~, .. ..,d1r:io"n a su cul'::LLl"-3 ori<J~n •. •1. P•.1r tanto, el n.l.cimionto dfJ 

dost1no. 

NUl:'VO Mundo ' sotn.monte vo:\lor on 

c:u.i.nto pudiert:\ brindi\rle todo .:.\que! lo c¡uc on el pa!<·i"do le 

hn!""(.-i. <;ido ne<"1.,,dc.1_ Est.~ .:;o.ct1t.ud no <;rJ\rJ se rPftc,j.:-. t~n lo~ 

hi'S!nt.>s m;:ite1·1alus. <;;tno qub li!' hi~o e:: ten~ 1v.:• ;o l.J •llUlcr 
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ind{gen·¡:i,~ El espanol asum(a, -frente a esta una reac:c:ió'n 

SemsJante a l~i. que adoptan algunos adolesc:entes de nus~tros 

df~s c:cn lé\ s1rvir~nta, <11.11en puJ:>r\c:.> satisfacr.r uus nec:c..:;idadr.s 

seicua.le~, pc1•0 o¡;;ir.mp1·e en l•na condic:ion dnvaluadLI. En 

consecuencia li\ mayoría de los mesti;:os nacie1·on bajo el 

s19no del desamparo y el abandono paterno. Los pocos c:a~os 

donde el padre se preoct1pr:f por t;u hijo, ten{c>n c:omll ba.<:>e un 

Gantomil'!ntrJ de r.ul¡>a foment<ld•J, en gran medid"'• por los 

valcwcs 1«:.•l1'31or,Os. 

Por ot:ri\ par te, a 1 gl:no~ o t1·os pen in"o>L< l ,'\re~ sol ic: t t<.>rol'l la 

rresenc ia dn m1.1 jl'!rer, PL!M 1 nnu l arco;;, .... qui.en r.sp.::>1•ab.:1n con todo 

el c:o1•a;"!o'n, proyet:t~"lndo en ell,;is lo:; scnt1miuntos m.:>.s tierno~ 

e ide<'.'l i::adot", • Las m>.IJI?•·~!!' importad"'¡:; pi•onto se htc:imron 

, 
ln cJcm~"°• do 

c:ul tur<J.lment~ c::::insid1~rad;.s coml'J olijutos mercen.:>r:ios; y s1?1•es 

•let hi ¡o criol ln. 

Sin embargo, l." p1·c,;;anc:ia l..lc \.<.s espanola.~ 
, 

no r.:-'onb io las 

prá'c:ticas seMuales de sus m.:>r1doo.i; y por el contrario las 

in~tituc:ionali~d. 

En c:1..,1.l9ui1""1 de los c:asos, tanto f~l tll JO mesti;:o como !:!} 

criollo, se topa1•on con 9ue la muje1• que las hab{<1. dado calor 

y afecto en la 1nf.1nci.3, era un ser o;tr,o·,13lui1do. Sin P.mb"'t"qo, 

el destina de une- y ot1•0 tba a se1• di.ferte"ntcs c:on la 

asumía unA ... ctit11d dE' 1·eparac1on tia ou h1~to1•1a de 
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frustraciones pasadas, d~ndole todo aquello de lo que el 

hab{a carec;;ido en la 1nfa.ncia: ropa, lujo, comodidadeo:o. El 

lujo constituía pat"a el DU mayor f1,.1ente de or9ul lo. 

La sltuaciÓn d?l hijo mesti=n en cambi~ era bastante menos 

afot•tunada. Cuando evE'ntulllmente el padre se vinculaba con la 

esposa y con los hijos, lo hat:{a por culpa l:l.in amor, Trat~"ba 

de deshacerse de ellos con hostilidad eo;,te tipo de hogares 

representaba como. c:a1·<oc:t1n·i st ica fundamenta 1. un padre 

ausente 9ue aparecía eventualmente con violencia y una madre 

abnegad~"\ y pd!iiva. El pudt·l~ por una p.;i.rte, mclnten(a poco 

contacto con el hiJo, y cuando se revelaba o manifestaba 

deseos de idontific:m:i¿n patern.l, era reprimido con violenc:ia 

y autoridad. 

A la muJer se le exisía -fidelidad, aunque abjertami:ontu 

aceptaba la in-fidelidad del esposo. Este con -frecuencia tenía 

dos casas: una con SllS hl jos crtol los prodllCto del amor y de 

la necesidad de perpetua1•se junto a una mujer vall1<'ldC1. Otra 

9ue a pesar de 9uc le calmaba las necesidades instintivas, 

consider-.:.ba 9LH? le hab{.:. hecho un favor al poseerla. A modo 

de ilustrL\cic'n la histc1•i.:i recoge el humill<'lnte trate 9ue le 

Qio Hernán Cortes a la Malinche, poniendo de manifiesto 9uLJ 

una ve;: uti l (;:ada la mujer ind(gena. Vill (a tan poco 9L,e podía 

SE'r abJeto ele re<Jalo a un súbdito. 

Cl c1.nhulo dL..·l niiia mcc;ti;:o de :ocr t.:in fuerte ',' 9r.:1ndc cerno ~u 

padre>, se> C?-9L•ip.:\ra con lil hostilidad rcprlruid~-. 9ue siento 

hacia &1. En su interior SI:> subleve. de su or1'3c.>n tndto que lo 

ha privado, por una pa1·tn, de pt:'rteneccr- al lu9a1• y sitie de 

su .,;ueño, .:oun9ua, por l.:> otra, esta cargado deo ho!"t1Jid(1d 

mani-fu~st<'l hc1c1,"' el padre violento y e:1tranjcro. En est.,:_{ 

s1t~1 ... c.1011 ps1c.ol.;g • .:: ... ll!:!n.:\ da ..:antlii:t.o se dEJ::;arr~llan lo5 
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prime1•os impulsos y emoc:iancs del niño mesti~o. Par esa al 

crecer• trata a la esposa siguiendo los dict.1menes del 

comportamiento del padre. En c:ansec:uenc:1a, aun cuando 5u 

muier sea tan masti:a coma &1, 
, 

se habt•a hecho a •• idea de 

superior•idad del hambre sobre aquel la, c:anc:eptuali:anda la 

indfgena y la femenino igualmente devaluado. En la conquista, 

la ausencia del padre, le impide a la niña el conocimiento de 

un~ relAc:tÓn masculina c:ariños.=i que la diera la oportunidad 

de 1·eafirma1• su 'feminidad. 

Toda e'3t.=i <;;ttuac:iÓn 9ue favorecería 103 identidad del hambre 

Aquellas que como la Malinc:he se entregaron voluntariamente 

al conquistador, fuct·on abandonadas y olvidadas cuando 

dejar•on de ser• Útiles. La mujer entró en una forma b1·ust:a y 

violenta a un<11. cultu1•.:1 sin enco"ntrar<:;e prcpar•..ida. su unión la 

llr.vaba a cabo como la5 tradiciones de su cultura ori9inal, y 

al mismo ti~mpo vivtnndo el dcspr~cio de la soci1?dad 

espanoli\. Por otro lado, 101:> hombre!> 3;:tcc.:.s no furaron 

toma.deo:;; ran cuenla por l.:1s españole<s, ni s1quiE.•1·a como par-eja 

ocasional 

La forma en <iUc la mujer ind{9ena fue usada como objeto y 

abandoniida despt1és, Vil a tene1• profundas repcrcut: i enes, no 

solo en la 1·ct.:1cion que mantendr.;, con o;:;LI<:; hJJOS o:;;ino t.imbieri 

rn Pl dpc;tino dcl pa(!t .• 

El esp;inol qui;> deLl atr.:i's. no sola lo q1.1i;> const it;uye un Vl\lor 

con10 costumbres, lunc;¡u.;. y nu.1JE.>r&s, hace une1 ~ev«lu<>1ció'n de 1.-. 

ind{gcna, a quien percib'-' como un set· 1nfer1or y de co:;;t;._'\ 

t:onJu9<-1c1én c::!e na~ r<>;:i's como e:ipr•es.;1 

y del 

~h<'.'.ndona p.:1te1·no, cs eonscc11enc1.-• dc\ d~l 
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producto de una nec:es1tJ .. u.l se;.iu.:i.l. El hlJO c:riollo, el de la 

madre E>spooñola es motivci da orsultn P""'"ª ~l p.-:idre, sin 

embilr90, el pildre para el mesti::o es un sor iH.1sente. 9ue en 

caso de present,;ir~o en el hogar, es pcu•a ser servido, 

admirado y i::ons1dcr<1do como un rey mantiene poco 

c:ont;ac:to cmo.::::ional con la mujer y c:on el hijo es 

. ' o n1nsl1n 

s~lo un 

princ:ipio de <1utorid.:id qL1e le nie'J"' la posib1itlad de 

identlfic:Ac:ion m;'.lsc:ul ina. 

La 1m<1'J1:>n paterna ~e t1•._\nsforrna en Lma f19ur" fuerte, 

poderos.:i, .;o.dmir~,da, pero al mismo t iompo do 

9antimíento~ de hostilidad y de odio. 

Cuc>.ndo ul mesti;::o sP. c:atoa, tratara a l.::i c!;posa con un modelr:-

;¡i.prandido del padre, adopt.:i.nt.lo un.n ima<;¡en dD s• .. per1orid<-1d 

masc:ulina sobra la muJer·, pe1·0 al miswa tiempo rc>flejar<Í gran 

inseguridad sobr~ Sll mnsc:ulinidad par· la pobre rolac:1on 9ue 

v.ivtcf con su pad1·e. Como c.:impDn~aci6n e;;.:i.9crarn y alardpar.{ 

de ntributa-;; fJUe considero como vi.ri ll'5, dando Jug<u• a la que 

mJs tarde se denominat•á "m<lc:hisma", al que Oc:t<tvio Pa;: 

desc:ribe como ' i.-.. fi9ur~"\ desl i<Jad.-i a toda nac: ion de nrdun, el 

poder ar•bit1•ario, la valunti•d sin -freno y sin c.:iuc:;e. Del 

mundo soc:ial y emoc:ional de este hambre 9ued11 exclu{dd la 

111ujer así c:omo tambi~n c:ual9uie1• sentimiento delicado o 

tierna que pudiera ser c:ansidorado como car<ltt.erfo¡;tic:a de 

feminidad. 

En el mc>sti;:aJe di:! lllLtJercs india!::i el hijo va a ser el 

depasita1·10 del «mor materna. La flll1J"2r, al no r·eal tzarse en 

su relac:iÓn fcmeni!l<l con SLt compi'ñera, bu!>c:ar,!; un.'l m.,.ternicl<-'d 

e::huberantlt' par-.,. "rep¡u· . .,-", i\l;r;.ovd',,. t:le las lliJtis, o;;L1 faJt.;. dr• 

"1?"'.l l;!<1c:1cin como ·~~posa, am,...:n de su in!:.~"\tisf-<1C:t' ,,;n 9Pnl t,:i.l. 

E1dste toda un mundo mi•~cul1no, del c:ual se e}:cluye s1empr·e ,, 
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1.a muJe1·, seor~ todo en ice. "'stratos in-fer1oreio·· 

La Rev~luci.Ón J\.•e la unica situacion donde la mujor- pudo 

o~p,.esa.r Stt Sf?XUC\l tdad 1·ttprimida: En esta época ac:ompi'ña!'a 

realmonte a su par•!o>j·'• do. batalla en batalla, coc:inando, 

cuidando sus heridas y con f1·ecuenc la ente1·rando a los 

mue1·tos. Pero, inc:J1,.1so este\ iJlte1•.Íc:i&n soc:ii\l" no l.3 li.berÓ do 

su p.:ipel de esposas y madres abnogada.z. Fue un momento f1.19a:: 

en la histo1·i.i do Mé1tico en 4ue t_odo lo rn.asculino que habla 

en ellas, sP. empl1~0 rara imp•.1l~a1• al 9uerrillero 9uien, en 

té1·minos pzicoanal Íticus, ora lo m;,oc;r.l.•lino proyectado contra 

todo lo que la s0Juz9~-ira y ata1·a. Fue una intorrupciÓn 

s:>ao;-,. Je•·a en e 1 rol trD-d ic i ona l qua v~J"n i a dasempeñc"lndo donde 

pudo E::presar su feminidad m<:1s como "muj[o!I'" que como "m~dre". 

Cl1riosilmente l~"\ org:\ni;:flciÓn iami l 1ar que la viÓ nacer y 

c:r'="c:er, no p1·e~.entaba n1n9Ún tipo de _1vance sobre el modrlo 

tfpic:o del mc01;t1:::,:de. En una l.nvest19.ac1Ón reali:::ada pat' !:::. 

Rincón y S. RaP1!.rc::: con familia:; de soldi\dera-,; dr.l Cl•artr.l tlE' 

la So\ednd, se puo;;o de manif1ar-.to que la 01·<J~lni;:.:'<cio'n 

fi\mil1ar a la. que pert·e11cc{<1n, era económ1c:<:1mente mi5erable y 

no encapaban a let gener~.._lid<"d me1:1cana, pot• lo que g11·aba en 

torno de ¡,,.. madre. Era est.a '1Lllf!n, mE.•dt<lnte 

e)(haustivos so5ten{;i. y 1 leViltla a cuestas el hogar, 

parte de l~s veces lavando y planchando ropa ajena. 

la mayor 

Ent1•e estas estratos, lot:. co-:;tt•mbr.,.s f;tmiliares pra"ctlcamonte 

no h.:i.n t:<imbi.:>do E!l1 s1qlo~. 

El pi3drP c:oma pr-oc:reador DVc-ntl•al fa•.-orcc:e 1<> ostrL-1C:tL-11•J.c iÓn 

de la f.:.>mil1a L~lredPdor de la m,-.dre, l;i ITIUJC!r rancontrar•á en 

la rroc:reoc-~·-íi1 una form¡¡ d~~ rr~pa1·~··· l i<: l1mttac:ionos d"° Sl• 

papel dn •:o"'pañe1'a y rte J,.. pobre;;:.; de- o;:;u vida ~e>:u<>l. Tales 

c.ond1c:1onHs se vari " cant1• ._,,11· ~ 1nt'.,,.n,,;if1c:.11· c:>n la época do 
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1~ Colonia, la Independencia y en epocas 919u1entes. 

AnteriormentP- la maternidad !Se ha .:i.pl;:iud1do y premiado Y por 

el cont1•E1rio, se han censurado las e::presioncs sexUélles 

f1,1mcninas, aunque ya se empic;:a a v1suall.::::ar un cambio de 

estos actitudes. Lo~ cambios sot:: ialC!s, lo• avances. 

tecnolJ13ico:;, y la situacion econo'mica pre!iente estiÍn 

ocasionando un lncr~mC!nto en la fuer:.i laboral femenina. Et>tQ 

trabajo constitu:,·e un c:•u11bio en la din.rmtca famil1u1·. 

fc;v01'é'C J li'ndo una mayor f lC!:: ib i l idad en 

tradicion:Jlcs di:'\ homhr-r. y l,ot mujer. Adem~!:i d<1 lu9e.r .:i. 

actitudC?s y conduct!\!l d1-fe1•entcs de la muJe1·; anto sus hijom, 

marido y el 1<1 mlsmil, ya que esto le da In oportlmidad de:> 

enfr~nt¿o.r$e a un mundo nuevo y d.,. madut·<>r corno pr-rsona. 

Factor1n:-. Psicol0''3 lcos 

La FOSici¿n hi'3tÓrica de ambos sC!:too;; pnrece se1• anta'JÓnici\, 

pero en reill idad son complementarias, puos ol hombre no &,;;. r.l 

~ni::::n re<t.pons;i.ble dnl frerio quro.< se l<? h<1 impuesto al 

des.;o.rrol lo intc9r.!ll fnmen1no, corno tor1mpoco lo ~s de '=''-' 

devaluac.1Ón al delimit.'lr sus -funt:1ones a l.:> cas.:> y a 13 

f..,milia. Ell.;i t.:o.mbien ha cond1c1onado, prOF'orc1onado y 

dCeptado s1.1 posi.c1&1-. dl~ 1nferior1.-j..,c.J. 

Simone de Beauvoir a'3re9a 91.1e lao¡:; m1.1je1·es aceptan el Pi\PE!l de 

persoria sumisa p,,ra evitar el esfuer=o 9ue ;::;1.1pone tomar a su 

c<1rc;in una e»istencia aute~tica. Tamt.>ie~n tiene la 1 lusiÓn de 

~er prOtl"')id•• pot· el ol¡¡>me11ta "f1,._1erl-:.>" de la parnja, como 

opina Dolores Sandoval. 

C:oet te Dol i n9, a 1 hab 1 ar sobre el c.JE.<soo de doFendcnc: ia 

.frnneninu, ~añ,'11.J. gue f">:1st:e en el IC\S 1.•n.:i. nccesidc'ld de ser• 

CYidoda~ lo ~uv consl1tuyo la p1·1nc1p9l 

m~•nlicnc- ""'lfeot;.r; imp1rl1¿r>1.loleo;, ~·l pleno u~o de sus f~cult.:i.de<;:; 
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y a~ su crertt1v1d.ad. E.lla llama 

da depr.nder d~ <>1'3Llien y de 

a-.,,t=..,. n~ces1dad·· pSic:o_l-ci91ca· 

"'ª'~ .. sál-vad-~~~"-.; _'-~-ci~~l~-~o · de: 

CL>nic1enta. ._,· .. ,, : 

femen<i-~'~;- .. -:,¡i, ,~--J-U1~10·/ de 

Sandoval, los factores ma'3,·1mj:>or_~~ntes: s~~-:~:::.:'.: 
l• 

., 
autodr:iva luac ion Con rt!pec: to a 

1- La 1dentificactdn ancentral con 'el - - - --

mostró l!> madre, donde esta'n_ i_mplicito-s_ 

pii.pei · ·,-f-~~~~i~o .. ,que 
~-¡- ~~~,:~¡¿~-::y ···1.n 

pasi..,·1dad al rol mllscul ino. -Tratese del mar.1~0. hermsni::i o 

padre, 

2- Las q~ .. nanc:ia~. sec:undari.\S que SI:" deri•.1an de adoptar un rol 

pasivo, ya que el rol cont1•at•io, 9ue representa ser ac:cmet1do 

y actio.<o, st9n1fic:a salir al mundl' <>competir en un papel de 

isualdé!d y 1•iv<1lid.id con el hambre. Esto representa tambie'n 

la renuncia al c-:1nt1•ol del po91.1<?ño universo donde la mujer dE'! 

al9un.:>. moEOner.l C'J•o:-•·c:c autor1d•1d !;;Obre el m.:>.r1do y el resto del 

9rupc.• f<>m1liar, a vcc:~s en forma deo;;pÓtic:a y ot1•as adopt.--.ndo 

fll papel de victin1~. 

:;;- El .:inhelo re<)re$1VO de SC-"' cuid..-.d~"- como on la in-f."1ncia, 

ident1fir:ondosc <l. vece'-'> con la m~'dr·e y ot1'i'!:i. con la n1ñ<1 c:¡ue 

fuo, di\",-trut;Jndo C:•:>n•o •·~c.:r~•tr•r0> p<1o:;;·;<1 di:! cutt\;:tdo-:;. alimr:-nto 

restr1cc1d11 a cambio d._, ~'fec:to y cuidado, 

4- La necesidad real "9Lte recae -;;ubre la n1uj1?1- do c:uir1:"tr del 

hD3ar ¡ de s~ts hijos, la que le di-ficult.;1. o impide sat1sfar:er 

otros lol;Jros proinsionille~ o ' ' econom1cos, independiontementc 

de que c;u función matt?rn"-'1 o;;eoa 91·<1.tifir:.:inte o no, y<1. 9ue en 

busca dP ot1•os 1o'31'05 tE-ndr..<' 'lL"?.' di·;idi1· su tiempo ~ntr<.? los 

cuidado~ del h':J9a1· y l<>".' ar:t1vtd••dr:!S prnff"s1on.::r.les, r.c>Sfl 

!:H•1.ta.ntr.o d1 íÍci l. C"nmo 1:..-. í'<..J.-.;1b1l1d~drs de t.'tnpJ,.,, de ll•<±dlo 
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tiempo son muy limlt¡,.do'\s, con remunerilcicncs muy bajil's 

perteneciendo a a'mbitos poc:o v~,luado!i profesicnalmentP, 

Lol\ dil1c:ult¡;id q\.1e el-liste p31·a rr?conc.iliar amll"s nccesidade!f. 

lleva~ la mujer a una rel .. cion confl1ctivil 9UQ a su ve: da 

lugar a una ambiYol\lencia hacia sus hlJos, quiP.n~s, a vece~ 

~on víctimas de su hostilidad por sentirlos causantes de su 

pcsicion inferiot• y en ol':r<>s f;r. les fomlH'lt;Í la dependP-nCi<1 y 

el control. En el cuo_-1rJro ic>n<Ll1.,1· !:;j ¡.~ f.i.gur.:J dol p~•,drr ~!:>t.<' 

poco pres~ntE> (emocional y fis{camentcl • la madre al uentir 

c¡u~ la unica <¡uc ti2nn es el l1J.jo, la sobrept•ote9e de 

di fot·entr::?s maneras, -fantaseando qttn 5olamente cr; suyo, y 

o::onvi1·tiendolo te\nto en S\.IZti.tuto eorno depos1~.:1.1·10 di~ €.u..-, 

necesidades y t:cnsione~. Ama "' ~u madre pero tamb1en l.;1 odia, 

pol'que ~l bien no pur~d~ vivir sin ralla, ella le estorbo:\ a <:ilt 

dOS<\T"rDllo y stent.o hostilldi>_d al sc1· t1•atado como una 

posasto"n, pc1·si.stie11do una relac:iÓn que si bien e~ de '31"iln 

cerc.:in,;::i, es de mtu:ha depondcnci.:i y somctlmlt:!nto. En ln 

adulte~ so d.:l una invfH"5la'n do rolas1 el homb1·c <?n ~u 

rela.ciÓn dQ pareJLl reproduce las acti tu!Jr.i!~ cont1•ol,".\tlHE, 

pt·otectoras o tir•ani~.:>nleo;; qUP. !.;o madre tuvo pa1··:\ 0::011 o;-1 

niño. Mtentrlls que l.:> mujer se convierte en dependiente y 

pa!'ll.va, sometiéndose a norn1a~ o limit.:i.cion~o;; p.,rP.cidas a las 

q\.le a ella le impusieron, ad13m.:{s C!:. posibl"" que e'bté' pa9;:u1do 

viojas culpas, como e::pr·esa S<'lndovd 1, "Como el la fu~ 

control .... , 

eomo ella fue dev .. tuad~, deva 1 u ... Los po~icionr.s y 

ac tu"'c i onPS ltld\'>CU lino- -t emnn 1 na son en toncc~ comp l emen t.i.1·i Ft!'· 

y no .~nta<;1onicas. Se invJer•t.en lo._., rol.;>:. poro ..,e complemente\ 

•Jn c:ic:lo". 

F;ic:lnrc:>~ Soc1~•leo;;. 
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Los- papel€~5 .9ue' desempeñan el hombre y lf.11 mU:Jcr __ d~~tr~. ~~ · la 

familia mexicana. se derlV.'.IM de premisas soc:iocultÜr-.alSs que 

sostit.>neon l.o1 ~l•pericr•tdi<d biol'l'<JiC.:\ Y- natut~al d~l. :,--~-º~~;.~· 
~obre la mujo•·· ofa;: G;_.errero en una investigal:id'n · -s~bi~é, lil: 

neurosis y la familia ffiE!)tlcana, enc.ontrd 9ue esttl -'fUndan1en!;a 

dos propos1c:ioncs principales: 

1) La suprr,>;n,!lr.!a indisc:utible dal padre 

:2) El nF.!ce~;.r10 ;i.utcsacr-tftc:10 de la m,;i,d1•a. 

Oesr:le antu5 dr:!l riacimiento, a::isten ya ciertas expectativas 

c;t;pi:oc:{f1c:a<:0 91.•e varían se9Ún r.1 sexo. C:on gran frecucnciá en 

Hc';;ic:o y on muchos otros li1gares la lle9ad;,i. de una n1n~~ no e;; 

muy bi~n ac:"°ptcida, ~cÍlo cu.:.ndo ya ;:i::ir;tan dos o tres varones 

en ¡,,. familia. L.:i ni1i.;i, c:"O 1.:: ec:onÓmico rosul ta un mal 

ne")or.10 y mC':'ralmeont,~ -:;1gni f1.ca dc,.ga!'t.C' y praocupactc'n por su 

honor. La e1Jueac1Ón )' la rCtac:tÓn materno-filial toman 

cduc:<tda de me>n"-''"'' d•fart='fl\.o;¡ 9ui;: sus her·manns. en1ste Llfl m<o')ol' 

ri1:101• !:.ob1·c el pltdo.-, };i vi:;or9i.ien::.._, y 1~-. sexualidad. L."1 nina 

menic:ana acepta mLty pronto su rol m.:itern"'l ya 9ue desde? mL1y 

temprano seo le:' <lo0:.1'3"ªº f11ncionc~. ca.no el cuidado do <::iUS 

hermanoE"> pa9uai1os. Adem.:s, de un~"\ manera in tui t iv.:i llprende a 

somaturso al hombrf:' como lo hace su madre. La reli'.CiÓn c:on 

Ltna relac:1d'n de i9L1ales, ni mutua c:onfian;:a, 5ino más bi•~n 

Ul"a <;umi~iÓn "c:eptad<> y vívida como c:onssc;uL•ncl<.< de 1. .. 

La dable mornl se11u~-.1 pr·a5r.nte en el mundo dol me:11~ano 

OC:il.SIOn-" 9Ln .. • ] ,, ,nad1·E' controle ¡;oc1;:>.l, moral y so11u.:.llment~ a 

la hi.ja en Lln.J. for•ma rf9ida, <:>n camb10 con ol h~jo ju~tifu:,-¡ 

su :;.ei:ual i dad l i bcrándolo de toda respons<1b i l l d ¡¡d. T .a lot:. 
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actitudes dar¡,{n en dife1•entq matices· según al 'est,.atci .. !:>OC:ial 

~1 ~ue la mujrar pertent?;::c;:a. 

Cont=!der~•ndo la«; alterni'tÍ'"il<!i 9uEl' se le·p~rec:eii-.a:\a:----m~j~~ ~i:\ 

r1e>lació'n c:on ~LI Yida fe.miliar, soc:i_al o ; ~-~b::;;~-:t: -_;~-b<J~.:. '·son 

fuertEimante c:ond1c:ionadns por el <sisteffta ~~-c1o;~c:¿ú.ítÚ~-~'1>~~rid-~ 
Leñorc, l M - :·.¡ ~~:4~:t-~~.c·i.~.· d• 

obscrvol1' o¡uo dentro del i\ttual Si.!;f:onia ·d~-1 rt1ei;-1C;,¡n·o··:i::·o~~ititiiri·· 
- ' .. - ·-: ', .- :;_ --:-·:,,:- -

tre~ subc:ul tur«_,o;;, c¡ue ~OSE:!On rt'Sgos -c:.ar¡:i,c:tl'!r_lst:_i_~oo;o, ,_-pUed1'1-n 

entreinc~c:l~rse entre sí y dar un n~met;O --.-_limit.oodo --~á":' 
r:.ombinacionir,i1.0: 

1.-Foll:o lndi'9oni:l donde eJ hombre dmpende dol media y iJe' las 

una moral d• 

prohibiclrfn. Le~ definen 

"naturalnichte" "' p,1rtir de la diferehr:ia biotC:gtca primarin. 

:!.- Lañ@ro identifica e;cmo tradicional, l:ll i=c:int1•01 l'locial 

y -famaninc P.sta"n po1•foctamonte delim1ti\dc:i5 y dif.-..rr,nc-i¡1doo;¡;. 

c::enlrados en el hon1br.::i, la r.<1,1to1-euponsabllidild y la voc.,.c:id'n 

p~rT;onal, La difl:.'renciaciÓ11 dE! los roles masculino fe111cnino 

y<\ na 111ant1vne \,, mi<:>ma fuc-r::a do su c:¿¡rictr.r difcr-.~nc:ii:\do, y 

tr.ho<'<!!l, re~pondn m"'s •• vn., 

ese &l?ntido tn(l"flO~ P-lle!mentcn c-cnfl lc:.tivo:> y por otro lado mas 

l.<• v<tlor¡;i(.;idn respttt.:<·C' ,,1 t1•<1.b<lJO m"'<;l;c::Ulino ;;.qn tofu'?rcntos l:!n 
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de la mujer para 9u1en las ncrma~ ne ccncuerdan'entre sí y 1~ 

ponen en conTtictc en sus rtil.lcícnes de familia, de trabaja y 

<:cn~tga mir-;n1a, Pl?rO la formEI en 9ue ell.ot v1,¡a' ases c-cn-flicto!!S 

v~ a estar t•Qlé\C:ian,¡¡da ric sJio con e:l Sr.t1.dc:i de ·df:!sa.rrcl lo y~ 

madure:: emc:it:ianal e intelectuc>l en 9ue <sl? encuentre·~ einc 

también al .arrai9CJ qLt~ tanga h.i<cie los v.:>lores de loa cultúra 

o'.\ la 9ue pQrtana::ca. 

Entre lo~ tnd:~~n~s y camp~~inu~ ~l pap~l de la mujer e~ 

crucial porque tt-;:i:baja intens;i\mante y t1~<lsmit<!? a les hijos 

lQyendas. ,. c:ostl.1mb1~es 

contr-ibl1yen a consl!rvat- lo'.' v1t.1~ famil11:1.r y c:omunal. Aprend-" 

li<E. '"irtudes tJ.~1 '3\ l(':"\t:io y dQl rae;. to, l'vtta f101bl.:1r con 

aJg.ln v1s.it ... nte, Los rngt;r1mon1oe; s141uen siondo <ll'regl<\dat>, 

e15perando~e q~e J.a f~mi l i.;i. de !~ nD'-'ii'I prCJpot·t::toru~ una dot&. 

En &>l sur~'Stc c:aripli'n1no, c:omo los micmb1·os V<.'r'CJnc:;; du UML\ 

lo~ muchachos SC? C.:Jsan a les 20 años, ellas ent1•e los 14 y 17 

y s.lguon tun1endo hi JOS c1..1~'lndQ y<li ~on olbuelos. 

La pobreza del campo ha lleov;H1<:i i'I muc::has pll.dt•es a ac;EJ-pta1· la 

' m19rai:-.1on do SLI<; hi Jos adolesi;;entes .:. 

abandona ·~l hoq.;.P, porqL1~ s;;? consid~·ra 9Ltc> las c:iud"'d ~s 

ostablucido y pl"CJIJW!t;e t;llid.:>• 1·" o ,,.¡91l<0r-lct. y Qst;>" so 
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compromete a regresnrla al hoga".' rec;iu_larment_IJ t:11n f:'ª'·te dH 

sus ingresos, muchas vl!ces .:e los coricl'!de el pu1·m~5lio. · L.os 

trabe-jo "!UC puede desempoñar son muy-pocos e~ f.'l:'cM.~U de unt> . - ---- -
adolescente "!Ue apenas sabe lee_r,·· qu~_;:a· t,raba°Je_de cbre;..i\ en 

·alguna f.rbrica de textiles, pero lo m_a_s s_e"Surci ~-~->1l:'e._t~~mi-~e 
de sirvienta, 

En cualqu1e1• situa..:ión i!l c:ambio r-esulta <dff_.{C::i_1-;- 'muchas 

ve.::o'!; le peo9an un :<.>alnric inferior ,.¡-. ~{M~-mo~· ~- nr.in .;bje\·c de 
' .- ' .· . 

... taques se::L1ales por parte de los hl,ios adolescr.ntes,· dQl' 

patrón y a la liH'9~ termin""n t1-.-..baJando t~11"1to como lo hat.:!an 

en s11 ca'!5a. Pece a pot:c aprenden .a manejar<:>e en la ciudad, al 

mr~nas en pa1·to 91•ac:ias a la telavi!:;1Ón 9UP. actún como puente 

entre la culturo'\ anti9Üil y 1<1 nL1eva. 

El mayor rle<:;<JO a qui? se enfrentan es al emb,;1ra~o. Poc"'s 

emplelln métodos anticonceptivos por ignor-ancia y miedo i!.l Lt9D 

de P-'ütos, ad~m.Ís pot·que con!;idc1·iln pE:cado enfoc"'r el sello con 

es ta premed i t:-'lC ion• a 

espontánf!a del !:le110 pre-marital. Cuando 

invariablemente son abandol"ladas. Se "!Ued.:.111 

la 
. 

paaton 

que nlguill'n 11~s pra.ct19ue un abarto clande~tino, '' lap ma!i tic:> 

J,as vnces teniendo ,_1. SLt lii Ju. Cuancln nl emb¿ot•i\;tu ~u VLtelve 

evid1;1nte genet•il.lment:e pierden ~Lt traba.Jo, en cuyo cno;;o tienen 

que elr.')ir entre rc9reSi\I" a -:;u rueblo, lo que significa. 

hacerl~ trente ~ la ir;;i de <\ti~ Pi'ldres y dajarlcs al hijo para 

que r:>llo~ lo c1•{en, 1:1 11·sa a ·.1i.v1r cor1 fht1'iP.nt<:><c. '1LIO rad1quen 

L'n la c:iudad hasta el nL1c1miento dE!l niño, tras el cual se 

busc"' trabajo an un~• ca5il donde lc\S aceptan con ol hijo. El 

ni:tm1;!1•0 de ·lamil1a\i un1p.>1·c.•ntalus ~l:' cuenta por mi le.;. 

Por otr•a pc>rte, el ao;Jultorio, <'\L!~ 1.:-~ 'O\ac1dlo9os consideran 
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sc-1• · \¡¡, norma entre lo& homb1·es, o¡¡e da 1·.arl'I ve~ en la~ 

mu.íeres. Y<' 9uo no se ar1·1r;s9an a ser in'fie\es o a ábandant1.r 

hecho al9Uni\s prefi.oren e!':otar embara;:-ad¡¡,s 1 en la fanta5{a de 

9ue así podrárt retenor i'l marido. Tambie'n hay quiene5 einploan 

el embara::c para obl i")ar i'll novio al matrimonio, pero estos· 

constituyE."'n una nanor{a. 

pcb\uc1Ón estiman q1-1~, al nña, !':e prm;:tican entre une y" doG 

millones dr. r.1bor·los. Como sólo un 15X de las mUJeres pLtl?den 

la mayor 

po'.'lrte- de ello~ ~c.- lleva a cabo en ambiontes poco hi9tcfnico5 o 

rm .. tor·on .ar1tJi.\\mon\:e • 1;ausa do las 

compl i.c.:.c ionoro rlnr 1 va.Ja" d~l "borto. 

Un eF.tl•dt? mr?'d~t::o p1·1~c.ent;,do .-.nte ol con".]1·eso do l'lo:rtcu en 

1983, indtc.:ibi.\ ql•~ ul b(•"I. de la"-l r:ama!:l di:~ ln un1dF1d 

9int?calÓ9ica y cbst~tcica de los hO.-.:;pttales de <JDbio1•no or;:o.n 

oc:upad.:.-s por v(ct1m.~ .. de .:o.bo1 tos iinpr·ovir,.:odos, m1entras qua 

el aborto oc:up<l. el cuarta lu9a1• entre la!:. causciG de 

mortal1dad. 

•• d1·a~tlC.:l 

' expan!>1on de la cl."'1-se media, sobre todo a p.atir de 1970, ha 

' que .3dopt.:J.n un catila de vid.a m.:ls libor.?.l. LOS problemas 

occnó'micos y las attpect.'.\tiv.:.<e; m.:\tE>r-i.,leh, han proporc:ionil.da 

que m-'\s mujtH"t?S de clase merl1.:t trab<JJen, lo quo t .... tnbt~n les 

ha. dado mar,; llbet·t;:•d p~•ra !:oOll•C.J.onó>• cl -::11vnr·c:io on el ca<;;o 

de mi.\t1•lmonics con si;orio~ c:onfl ictcs. Al mismo ti~mpo, 5e ha 
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ra9ist1•ado un aumento con&ta.nte en el ·nivel -edu.c:ativo de las-
. - ·_. - --, - - . 

·mujeres urbanas, de--maf1era c:¡i.Je es mayor _el nun;i~ro .9ue asiste 

a t.is unive1•sidadcs ;Y 9ué a ·in lar9a_ ·so encu~ntran 

ocup<>.ndo_puestol'> dr. gra~ r·e~~d-n-~a~~i"da~; 
'det;pué'~. 

·-- ' . 
hombres de eGte estrato s0~1-a.i;\-~e-- h'a __ ; 

gradual, mucha& veces a tii_ss~s~ri-~ _ ~-~-, i'.~~ ,-m1;1yor.: ·-{~-~e~~-~~~~c:L·~·: 
del se~:o -femenino. .:_--

"'" apa1•iencia, con la idea_de igua_ld~~-de SexC~~:-~:iin ;1975 
-:~ ¡~~~id:~~r~ 

·ee= 

.. ñildiÓ un • los dar•e¡:;hos 

Con!:>t1 t1.1<::1d'n Me!:ticana.. 

En 1qoe., Rosario Jb.:ir·ra de Piedr_a, -fue la pri1TH'1ra mu Ji:or 

c;,"\ndidato a la presidunc:ia, obteniendo casl medio _millo"n de 

votos con su pequeño partido de i::quierda. En 19041 el P.R. I. 

r.l 19;¿ n lrma Cue de Dua.rto, corrio secretar1a senet•al segundo 

pur.sto del f'ilrtido por orden de import¿<ncia. 

F:n lo'O' c{rculoG deo clao;;o mt-dli'I, gr;:u:ill~ .:i. lCJS métodoo¡ de 

plqnif1c.3cidn f.•mi\t.J,r acr:esibles de!:'>de mcdi<.'\das •1e los .:-ñ.o.; 

sl!'senta, con on trP. el In 

pr·oc1•0.;c ion, l"' mu Jf?r 51? ha vuel to monos depf_•nd lP.n t,-. d{.O l 

hc>ml•rv. Las f'<>•·eJ.:i de cl.:•se media ti~non .:1.ho1-.•\ en promed10 

dci~ hl JO$ en comparac1ó'n de? los cinco que tient?n lLI mayo1•(<.\ 

o:.ienton presas del temor do\ ombr.1·a::o o de la 1n'>tl tución do 

deb{,,.n do '!:.el' "pu1·,•'.'.;." en su nochr. di:' bodi<o;;. Hoy en d(a la~ 

muc-h ·wh.-.·.o. dt- co;;,-. ''' 1 sm.:o i:: l ~-';Q 1 nielan con trecuenc ia ~us 

r~lacionr>;; s'->lil,ol<~,.; antP" <]\' c-.•tmpl1,- los ;·r.-1nt"" .-.i\o-::.. 

Li\ ,-.r.t•tud mcnob r·1•p1-c<::.1v<> en 9ener..._1, h;J condl1<.~do •' lin<> 
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110 .. yur r.01ur·o.nc1a ele la lie11ual1oad masculina y ·_femenina <iUe en 

el p_á~ado ara considl3rada. como una amenaza .abi'ertB. ol 

mach1smo y por ende, despreciada, 

El funcionamiento lnterno de l"' mayoría- do lat> ca!!Ú~s dC? 

familia do;? clase m~d1a cuent.'.\n con una sirvienta_, mientras 

c:¡ua uno'l rco::;1denc:i.3 -nas rica 1 le!JL'ln a tener hasta cuatro, 

adPmá's de .1a1·dlnur·o, chofer y un velco.dor. En ·co!"lsecuencia el 

pape\ <Je l,>1 e"'f'l:!Sa ~e 11mlt:~ :\ ad1oinistra1• .:'!l pero;onal. Esto 

hace que d 1 ·.;pon90 dr.> tiempo pai·a ded lcarep a. otr•as labo'rcs, 

relaclcin('S ~ncl•}\e5 o s1.•peract.6n pursOnal. Sin embargo, · p.:\ra 

much;:1;, oh·d~. ~us Vidas sigul!!n 9i1·~"lndo en torno a ta madre, 

=on c:¡u1nn ~e f•·.:>~L11••nt.01n a IT'unudo y de la 9ue racll.Htl> c:on~CJrJS 

y rt-~ft-19lo en t1Hmpo~ d"' c.-it";ls conyt-,9.:>l.:.os. 

F l o;.nrv ir-1 o dol1\.!s t tco que r:émo::lamen te roe i ':J~n muchos JÓVC!n!O'S 

conduc: trt; éstan 

acos'\.Umh1·<H-l~s a. .-;er !>CI"'/ 1 •Jo!:I du~r1fl n 1 íios y no apr•r:nden 

n1n~11n .... activ1dad bl'l'sica flUC! les per1111t.:> vivir t>olos, lo 

=11al, al m1">mo ti~n1po, constituye una -fuente de ti:?nsión en 

los m.'.lt1·1moriios nuevo~. 

Lr> ··i>r:.1c>n .,v_;,uJ;\ no t1enr> idea de como ar1min1str:-.1• -:;u nut:'Vn 

ho<;i.-1·, '"1entra<? que el m.<.1'1do espera recibir de ell<1 los 

mlsmos c:uidados esmcr••dos 9L1f" le prodiqdba su mi'dr•e ha~ta el 

momr,ntrJ .'In tes d~ ld boda. Í'Or end¡;o, aL10<¡11e el la t:;Qa, 

profc~ional activa, sH?nte l.i pre5ion de conver•ti1•se en ,;ima 

J~ r:.1!:::>. f'lnt>'! t>u fdlta dt" entr·cn,:uniento en las t~~tiorcs 

b,;'='1cois h09o'lrP.ñ.1s, pru<;:;ton.:i. '"l 111ar1do p.;11•a qi..,e lu p1·upon:1onr> 

sl.rv:C?ntas y, g;1 pltedo;r i::nof~r. 

!"1uc:ha-::. h 1 j ti<:. d~· f ... m t 1 i :o•s r1 c:a~ -;,l1po11en que dot'>en c:ont t OL\•11" 

, tí'•1l1P de '•Ct1C!rdn c.::in el p<.>.trdn tr,'ldir.\onal. Posl.blemcnlr•, 

,;. d1t~rcnc;i.o1 deo s11 madre, ¡_•~l;11dlen en el e"t.ranj1.•ro durant.~ 
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a.lgÚn tiempo, Yiendose cbligadas a cutde.rse y e.." ser U9CI dE! 

una acti.vid<!ld sexulil m.J.s -l.-ib1~e qLJe-: en el.- ho<Jar. Pero al 
. ---- . -·· - ,_ -' 

re!3resil.r 4 M1h:t.cc, ·$e debe.ác;a.t,""r:,una_di~é:_-ip'1ina ~má'!l r{9.it:1 ... , 
. . , -

y sdlc:i ccnvi..,ir con mt.ic:t'!.:u:ho'ii pet"tanéci~nteS-·á:·su· alto -nivel 

sen::;. iceconÓmic:a. 

Gran p<lrte de leo. po;lac-ién: f-@ment~a universitaria .. a:st'Ste- a 

e'li".twdi.:i.r- mtentras con.trae m.;atrimanio 1 rc:-accionAndo cc:in mucha 

an~iedad si ~stc no ocurre en poco~ año~. 

la. posibilidad de l:!ncontrar /hari.do. lnclugo hoy dia muchas de 

eT• c:amuni<:acionas, i'lrquC!<:.>lo<;;JÍa o ;.ntrtiplog(a. 

dosp1Jc!s del me\t1•imonio la 111ayo1-{a pro'.;ende re.:ili<;:_~rae "como 

muJc.>1'" ~Ólo .::i. trilvés de la maternidad. 

constituye l,. regla an l(ts famili~s d~ c:lo<1:se me-di<:> y a.lt:o. Se 

st•ele estdbloi:::or un.e1 l'elac;i~n menos ól9res1va con la esriosa, 

dUr3r muchos ~ños o tod~ la viña. 

E$ •·~ro 91,,11¡? un 11H~trimon10 te1•m\n1;? c:como ran'!.ultl>.do de la 

~L·~_•l<> ot::urri1•_ a-ntes do que lo~ hijos de la pnreja hayan 

fin.:idti, miant:r,..~ que }O<;, vivdos no t:iC"nen es.:>!'. limitantes. 

pC'J1· ""l temor· <> 'i>Qr en90:Joñ.;1dn. Ec:ll1C:ado ~n l,') i::.r·~~ncia que e..._ 
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pra'ctic21m11nte el .duei'io de l.D. e!!pctia, es celoso en eHtremo. En 

un niv~l sociOeconcim1co altO, el hombre rico Justifica esa 

postura, ar9t.11~ent.iindo que· l~ liac:e pc1· prote9erla. De esa 

manere- i.11s1stlr.:\ en <'!U.e no mconC!Je sola, sino que se haga 

acampan«•• de -un cho ter •. F'or::cs homb!"e5 de los que ostentan 

Cier~a holgura ~conÓmica, atientan a sus e~po~as para ~Uc 

dest?mp~non un l;1·.,.baJo rem•.1ne1·ado, Yil. que en ot1·06 tiempos 

i.111pltC<>ba 9ue él no era c.;1pa:::. de mantenerla. En _l.'.) actual1_d.~J 

r:ost:a poo::;;~ura 1n¡osi:ul in..- se bi\sa en la preocup•lCiÓn de que 

ella~ pueden ".óent.1•• ' mas é>trctc::cidn haci.:1. otros hombres y 

11.oguen a su1· m!?nos dependientes y rnas leales a una 

orc;iani::..,c1Ón d•.,,tint-:> del hogar. 

t:ntre las cl;.•scs .. ,.;"' au1nerad<ls, los interes:es profesionalet> 

' n•.;iyor n•JmC"ro de pr•obl~mas 

conyuql.llHo;;, q\.1\~ los que podr{a oc:asionc"ll" sólo les c:oquetoo~ 

d<.•l esposo • E:n 9eone1·~~1. e.is pocu fr.ccuente que i;,,~ta~ mujeres 

C<'iSO do presenta1•se, ~.,. guarda la m.~yor• ' discrec1on y solo 

Qsta ~n\.c1·ada de el lo un~\ -:>m1q~1 fnt1m.:i, que asume el papel dE! 

c:o'mpl 1ce. 

donde 

si<JUen 

. ' op1n1on 

siendo 

pr11i.orUi.:llc':3, s.., dpo;c:uida particu\armF.'nte la educación fo!"mi'l 

Plla. tradicicn<"lmente. Los nov1 ... :.9os posr."'n un lar30 r1tu~i."1 

ronia'ntic:o, mediante el cual los pretend1entes deben ir 

9anandose, 9rildL1.:i. l111ent•?, a sus futuros suesros. Los 

ma\:rimonios suelen darse ont..re hiJO';, co hiJas de fami1as 

"dacentv~" y "r:o1inc1dr>s", ' ostan mati:..:odos por un ri'>cismo 



112 

oc:ul to apoyado en el temor• :;i que la dec:enc: la no tensa_ aspac: t6 

mesti;:o. Las nuevas esposas alli>ndonan sus nombru de t>OltCrat> 

c:on gusto y rcp i ten 1 as v 1 das de sus madi-es. En medio de esta 

bt.11·9ues{a provincielna, las rela.c:lones se,.u:i.les prema:r1t~1es 

no son frec:ucntes, c:omo t=impoco el divorcio. La familia 

numerosa Si9UC! siendo t.1na instituc:tó'n poderosamente 

autoritaria, l:i.9arlo .ª la tier1•a y a Jas t1•adicit.ines. 

De her.he sÓlo se h~•n visto ciertos cambios i'Tlportanto~J entre 

.l'llgunas mujeres de r:li!.se media, t:¡UU alc:an:::.aron la mayoría de 

edad entrf' los C'lño"E> sctenta y princip1os de los ochll'nta en 

las st·and~s c:1ud°'d""s• espec1alr11.:;onto C!M cl D.F. Son pet•sona..-, 

c¡ue tienen e~tudi.os o son profosionales pe1•0 si'3LIC!n ;;iendo 

una rninor{a, y '3f:Hler~'llrnen1.I:" t'E!prcsentan a unn 912"ne1•ació'n 9ue 

, . 
econor111ca y 

l~• ln9uir.tud inti?lo:>ctual cornt soc1·ct•:iri.as, e periodista!i, 

Su nctl tud ante el m<>trimonio tl'mblr>n es dtfe1·entc, bien seo'.' 

por9uE! lh•n vioijar:1o o entL<diado en el c.~~tranJern. lOo:Jl'.'IUdo un.-

ma•·•do 9ua 9ulo1·<\ comportir r.on o;:>! la!; lo°" 

üñc~. S1 su el.,cciÓn ne f~S \.:\ .:..decuada, pr·ob"'blemente no 

ta1•di\r.fn en divorCié\rSR. Pero, como lo!t ,o"venes desc:onf{an de 

ante~ d.,l rn.\t1·ini<..i.-.10 continúa. s1cnd0 pequeño. 

lil papel camt:ri<.>ntu do los integr.o<ntas d~ la c\<>se mocita, hJ. 

-:;~do qra.du"lmc~nt.o ,:u:P-ptado p01' l,~ socl•.:>d<>d "Jl"<lCl.il!:l 1).1 
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c:oloc:a en di-:h.i i:;;ai:e301-·{a, o al manos as{ lo van m1Jc:hos 

llom~1·eq,_ 

LA-;; pr·oplas -feministas, generalmente pertenecen a la c:lasn 

medtil, i:!st<:>n preparadas, preztan menos ateni:ién <:> asuntos 

come "recibir un.:i remuner~c:ioñ i9ual por traba.Jo i9l1al", a 

una rP.pre!lientac:iu'n .3.decu,1d.:1 dPntro del gobierno, 9ue a ta 

c:;pl;Jtat:'. inn so~t<~•:conÓmiC:a 9u~ padecen las muJares pobres en 

su mayorí"a. Han' f.!Stablec:1do ul Centl""O de Ac:esot·'Í:a. par•a 

11uJe••es Violad.1~ y enc:abe~ado una c:ampaña 

le9al1=ac:ió"n d~l aborta~ h¿in reali::ado, adE?miÍs, esturllo~ 

sobrP. l :\ suert~ di:' las obrera!:> en l'ls fabricas, sirviont.:o.:¡; y 

muJel'HS 1n.:119enc•s. Sin en l• Stl 

pl'O!:ir.!litismo ha ida dirigido ba'stc;,,.ment& ht\c1a eJ gobierno y 

' ' la ellte 9obe1·n.;:u1te, ::>. lraves d"e ':.U rov1sta trimE!st1·a1 Fem, 

presontac.:1onos 4'!n tfO'l(1v1siÓn y m.:1nifestac:iones nc:as1onal<~<: er1 

El 'lºt~ 1e1-no por '."áU parte, h.:i busc~"ldC'> i:onsE!'rVi\I" s{"'bolt:i• 

medttl~i.r-05 en l~"l in.t1.><;p•ac:ió'n familiar, d.:id~ 1.:.1 

'ª 
SOC:lE'd~"\d. 

En 1'7'83, ol sol.JiQrno del Prt:;>r;1dente di:? la Nad••id, propuuo que 

se despenal1::ar el übo••to, lo C:L1al fue ac:ogido i:on tan 

<;;ever,;is c:rÍt1c:as, que se tuvo 9ue 1-cilirill" di.cho plan. 

lgL1.:.1lmont..,. pr·opuso::t despena} l::"'!r el .:idultP.1·10, propuP-sta que-

r•ec:ibio' la 

masc:ul ino. 

, 
mas estruendosa opos1c:1on POI' del sexo 

f'lunqt-'E' al<JUOOs h~mb••es .:-,c:eptan el prini:ip1o de igualdad 

form.311 d•~ lL"'~ se~:os, si9L1r.'"I Of"On1Óndoso a los c:éllmbios rl<;>J 

1->apl!l 'JL•C desempeñ~1 lñ muJor dP.ntro de la famil1."l. Si 1.:1 



114. 

ma)lor{a estt det:idida a at:eptar una identidild pe1•sonal )1 

profesional• la gran parte siq1,H~ aceptando los dit:tiiidos de 

los padres, herm~nos, m~r'!.dO e int:lu!3c hijos. El dominio del 

homb1•e 1:onstitl.1ye el prec::10 a P<'9a1· por t:onservar l<.'1~ 

tradit:iones, la moral y la seguridad. 

Como ~csultado ~Pello, la familia extensa dc la P.poc:a feudal 

l!!n Europa, es ta q\.1e prevalet:e en el Mé~iit:n de hoy. en 

t:ontr·.:oposic:iÓn ~ l.;1 faniilia nuclear c¡ue 

oc:t:idcntc>. 

prerJoni.na 

Me'xtc:o vive todos los tiempo5 !limult..aneamente. Los role$ pot~ 

ende, tlifill'ren SP.9Ún el e!itrato sot:ial de 9ue toe trate. El 

sello c¡UF.! i.mprimH la cultura es determin<'nte. 



La Po~tc:;Ón Ocupaci.onal de lit. M.uje1•: 

A~puctos GeOera1Qs. 

M1chol Aumont,, hab1a di! la~ tfivet'sas ra::.cne'l! 9ue en tcdau 

l?.s latfttidcs impul!;.an 'á 1nillcne'!?. de muJera5 a dejar cada d!a 

~u ho9ar para cumplir' Una tarea más o menes atractiva. m.:iS o 

' E~ i.ste una ~í f~renc:ia b.:;or.ica ,,.nt.re el trabaje reml-1nerado del 

hombre y do la mujer, e~té\ trab<l!IJ.l por un lado en su hoqur, 

ocup.:ihdcs"' del cuid.,..dc, ~'l.lt..1d y biene-.;tar de lcis miembroS. do 

la 'familia, y f;'or otro t.'>do <:i e::l~.tlin nec:esid .. de>s ec:ono'miC:.i\<;1 

debs s.i.lir ~l mcii-codo de;> tr.3.baja c:u.npli~ndo con 

reque1•imi.t?ntos q~u::> su ho9.a1· le .i11>pon9a. E~to t;19ni fit:.a 9ue ol 

Jorn~da, mientras quP la mujao- lo hacl? c-n forma doble, Qenti-o 

';/ h.1"!1·~1 dr.l ho!J,'-r. 

ocannmicamt.>ntr> remqner<1d,¡¡o, rr~c1uier'~ dr.• c:-spcc: ial a.tcnc:.ion )h1 

y dio;{rnicill '1!'5.t~~·n {nt1mamente ii']:tGc13 con t!l 1·at y el nst.-1tus 

S<:!C í;:¡l femPnino. No !.odi'IS l•• mujeres enc:u~n tr.ari 

ml.s111os .:l<Jobios, ni tod~s Lis abol:"'dari con J<) misma disposiciÓ~ 

c:.r.in h1Jos o s111 ~ll·1~ dondr ol tr~•b<\jO -:;t? r:anvi.r.rt•~ '1!0 L!na 

vard,,.di:!t"fl nec:e9 ldad. 
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En una ancUt>st¡~ r'i:.'ai:::.;1dü·pnr _la IJNESCO en -dlferentes pa{~es, 

el desP.6' de t•.'.!nt>r dinet•o PersonAl, segl1Ía al d!i! ganat• di_nero 

p.ar-;;1_ la f;1milia 1 aste dC?seo const~nte en las mu.1err~s, 

tambi!Ín en los hcimbt•es. E:li';:!.te ademas una nec:esidnd de 

muchAn mu.ier..,;; c:asad<J!i'. tr.abaJan para 

ª?e9urar su futuro, a~i como su tndepend<:>nC:lil econó'm1c:a. 

Un -;...sti.1din- pr;ic:t;1c:cida r:!n AL•s.tria dpmostro' que un tanto por 

c:i{.•nto r1c muJore5 dcclarctba dc>dic:.:tr";H:> a J,~ cnsE:"ñ.:in:::<t, :E'rte, e 

profesioru:>s méd1r.as o p.t11·~" meÍ:lic:al> y trabajos manuales. 

El t1·ob;;da mpti·oa li3 obtC'tU::.:1011 de ct~rta indepi:ont;fenc:ia y de_ 

.:1l9unD5; c:ontólctoi> soc ialus, asi como lil. s,;o.tt-sfacc_tcin person<ll 

por enc:on ti·~r· in te1•esante su l t1bor. 

Sin emb.:ir90, cuilndo las n1?c::es1dad1Js. E1conóm1cas son -fuertes y_ 

l~s cond i e i onP.s d.,-. t r"ba Jo 1 n.:itl~Cl1adas d ism in u ye el intet-ás 

li!boral, un trab.:>JO subi'lltorno, mal pa9a.do y s1n porvenir, ··.s~ 

El tr~baJo de l.:o. mujr.:•r, m.f.,, que el dl?l hombre, Sltfre lfl 

presi'Ón -d~ 1._--. optnioñ pÚblica. A la 111uJet~ que trabaja: se le 

acu-:,., da dPSC~1id,:ir "I sLtS hijo..:;, de no ~or P1.1ena ~ma do. c:asa, 

d" S<~r C"'PD5a pnca atttrit.:<, <'- vr.>ce<J; infiel, de amar el dinero 

Un;. ..-ncul'.!sta r1~.ll i:::arJa en novi•'!ll•bre de, 1964 por J .F.O.P. 

C:llL~!1t1onatJ.1 si t~~ mpjor "11.H:> l;i mujer trabaje fui:ora de casa _o 

r~!'.of>Ut"Jlil c1e lo!l matr1mon105 de ct.:iue obre1•.:o. ya que el 5b'l. 

pr(>f,-.r{,-. ,; ~u mujer CHl el ho9ar• 1 el 12'.I. pensabl, que el 

tr~'<h"'-JO 1_or1=-t1tuí.:1 p~-.1·.-;i ~llr.\S. una fliente ar} ~;:pan:;iÓn. •-•1 

1••.•stt• ~e mrJ•_;t•·<'b<- v.=ir.l l•lntn. En r.1 hamb1•e ~~:1ste; un mledo i\ 

.,,1·rk:: '"''-' '''"'""t1qio r.:-' r_J ~C'l"l':) dt? l;i f.~mi!i.:i., 
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dto.•recho como "Padre Omnipott>ntr,•" y esto .influye Pll.ra que 

adopten una pnstura nP•'.Fl ti va. 

Los obt•eros f1•ltnr.1~sos, son Partid.;i.r"fos del tr,~bil.jo fem.¿onino, 

.,. insisten en qt~e aste no debl:!' implicar unll falt" de 

comodidad en c:as.ll. Se sobreentiende, que ellos deben 

re~J i:::Olr t<'l.re.;13 domá'!itica~ poi• laG cuales no Slentan 9usto 

alguno_ por c:onsider•a.r•las, _~n muchos casos, _in-feriares y 

humi l l"'ntos. 

E:>tislt~ tP.mor a 9t•r_• el tril.bajo íomenino supon ge. una 

desminuc1o'n de la comodidad y el prestigio, . as! como el 

rol<'cionildo con ta posible inf1dolida.d que se pi.•eda eJerc:er 

par.a conse1·var C"!l puesto. La opinio'n 9onE"ral del marido a 

pnsar- dQ e~-;t.• f:'voluc1Ón y da l<" necesidad ec:o~órT.tc;;i. resulta 

a menudo .s1nobigl_;" y contr-'1d1ctori.;o.. 

L.;. can~1deració'n fementn<i hl respE;"c:ta muc:ho, 

dependiendo de v.:ir1os -fac:trH·ns. En les· medios ob1•eros la 

rn.:iyo.-{ ~ er;c:ose 9uDd<1rs•:- en casa, s1n duda par r•.;o.;:ones del 

paco in terás y de l .;o. dure::~' del trab<1 jo qUll' t 1enden C\ 

1•.:.:il.i::<11, pc~1·0 na sucedC' ~fii E'n otros medico, inc:lu(d,Js 

t<>mbtC:n lns rnocJpslt-1;;. Dnsde nl ·punto de vio;ot;I) ec:onórn1c:o, 

de'lC'Uid~r };,r: re?lBC:1r:1nc;.<; t.imi], ,1• r_·~. 
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En l<> ,"\c:tuul idad, el trabilJO. femi:>ntno se haC:ll!' cada d{a ma!ü 

nec:es.;tt•Jo y es imposible relegarlo a su ancestral p.:l!:ifVidild 1 

1<1 m1.1.1or lle. pcRo'ldo el .;;ilc:anc:e dn SU":• posibil idadc:>s, de su 

valor, di<' $U ut11 tdad 1 y de nu fl1nr.ién no solo on el seno de 

-la familia sino tambien dento de la sociedad. 

Adem.\s 9Uien11s interrurñpP.n momentc-Íneamente la práctica 

J,¡¡bor•al hay muchas; 91.10 rlesearí'an retom<11·la una vo;;: pasado el 

perindo de la maternidlld <lltnque P.sto c:>n muchas oc:aslOM~-!S Sl:'a 

di ffc:i 1 por la evoluc:ion de la teén1c:a en la c¡ue tendrán 9ue 

volver a capac:itar!lc:i. Cu"'"ldo el tre.bajo es penoso y poc:o 

interesante:> e::iste un profundo desoo por no real io:arlo y 

ocuparse de la casa y de lo~ hijos. 

Las mujeres conservan un empleo, incluso dur·o y mal 

ri?muner·ddo ns solo por su po!."ltur.:i pas 1 va y por gue las 

c:ostumbt·c>s ancc>stralne de opresión y esclavitud las han 

Vucl to t!Óc:i lu..:; 1 ~ino tr1mb1d'n por que saben quto no tioncn 

defunsM y siempre Pstá'n amcn.)::~"ldLis. Le~ e¡:¡ mas dif{c:jl c¡uc:o ~"l 

los hombt•es P.nc:ontrar trabLijo y en caso de• rc>str1cciÓr1 del 

po1·sonal, son la$ pr1me1·,,.s c>n ser d!O>sPr.>dirJdS. 

La ociad P'.'> un f<ic:t.01· tmportante PL1PS a m•..'dlda 9Lle pasa el 

mientras 1Jt hrJmbre l:"sta' t.l'duc:ada dr-sd.,. ¡,. in~"nri .... 

m<l.tr1monio. r::~. esti:.• y no r_•J tralJ~'I JO lo 9llc:> r'epl'E:!!O.i?nta un .fin 

, 
aco:>ptara qL•ec• tr•Lbi1Jf:' o no. 

(•1?r.rfr.- 1·! mn•nc•nt.o ,~,,-, qur •-;r> ri:>lr>'J-"l P) 

t.{rintno, 1>c Je• vP c<.•mn Ltn p.:is.:ittemro, dl:'hldo a )Oó• m1.1}0$ 



En una enc:U!!sta. real i:::011da por Dr." Chombard di:! Snwe. ol 63;.'. de 

l¿i.s mujr.res de la muestra real i=iln m;;{s de 12 hor·as de trabajó 

fliaria, y el 19;.'. mC:s de 1'1 horas. Ai'3Lll"lilS g;e levantan <l. las 5 

de l.:l manañ.:i y ne pueden .:ic:csta1•-:;e antns de l.;1.s 11 de la 

nec:he, Je c:¡ue t•epr~sent,.. jornadas dn 16 a 18 hc.-as dia1•ias. 

El 55% de 91..denes no r:"1erc:en ac:tivld.c1d pro-fos1enal tienen por 

le menes 12 ho1•as de t1•abajo diario y el 10;.'. mas de 14, 

debido .~ s.u:. c.l<•bereo~, f.:1rn1 J l i'<t•e••. 

Encuestar; hoC:h<'s por scc: lÓ 10905 su i ~es muestran 9ue las 

jornadas labo1·ale·::; de l.:•s m.::idrPo:. oc:upadao;; en l.:\ indust1•ia o 

el c:omerc:io emp1eó!.:"n a la'!l 6 de Ja maiiana para terminar a l.:is 

11 de la noc:hn. Tambien SC' aprncia que una madre con 2 hijos 

labora hastn lí.•O hor·as sell1<'lnalns. Los t1•<.1hajos que requif~ren 

mas tl(l'mpcr snn los domésticos. la c:oc:1na, la co~tut•a, el 

lavado y el pl.::inchado, y 1.;o. c::om1da. Lil lav<1r101·a aL•'tomtttca y 

la asp iradcra no h.:in P.n9ondr<.ldO ratos de oc:10, sino 

h•"ln provoc;;~dc una nL1eva di s tri bue 1 a'n de 1 t: icmpo. 

En le~ tiog."Jres c;;ampl-!~tnos el problE!JTh"l ns 
, 

mas 

, 
m"s 

.'.l\.ln 1 

bien 

el 

'12'l. de a9r-1cul tc•res ne ticnPn ¿,gu,; en sus vivi~ndas, ni 

1:."lectr-icid<od, n1 C:Ul:'ntan con un <~quipo doméstico ,"Jdec:L•ado. 
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La MllJet- en Me-.; 1c:c 

. - ' . 
Leo;; estuditit;; ·real:l::ados ,:u:erca de lil partiC:lpac:ion femenina· 

en 1-<.'I i:\c:tivid<od ec:onÓmic:a. remuner"<ida en 
. 

M_e1: iC:º• · ponen de 

mcirii fiesta una 5erie ·de aspec:tcs importante5·.; 

De 1930 a 1970, ll!l empleo total d-e Mr:;~ica a~mentó en un 252%, 

la fuerza da tt•abaJo m""scltl ina c:rec:iÓ 214% y Tomenina 

10~4?., esta ultima se c:uadriplic:d en un lapsa de 40 años, 

la m<1sc:ulina disminuyo ligeramente. Ne 

obstante, en 197(1 las muJe1•es represent.:>n salo el 19% del 

total. 

En general la mujer mP.~:ic:ana h~ sido preparada par.ci ser• "amo'.\ 

de c:a~a", pero no para re.:ol1zar un ' ti:>c:nica 

r.spec:ilizado fuO?r•<o\ dl.'..'l hog.:ir. Su par-t1cipaci,;n en 1,, fuer::.'l 

iabor·al, a medid¿, 9ue se incr~ment.:• el eslr.,.lo do 1n91·c!:los, 

opcor•t:unid¿odc>s oc::up;:-c:1onal1?s, m<i<::; pos:ibilidad de !ac--ilir del 

hogar•, la <'lt.ernatt,,..·:i de sustituir el tr.;lbajo domifstic:o 

contratando personi\l de !liervic10 y la5 factlidades de 

<'ldqL11rir varied•\d rlc> api\r.;1tos dornrestico<:>. 

Cn rcl;::or.1~"' r-nn t<loun,..::, c¿o·at.lerfstic:as pp1·sonales de l.;1. 

muJI:'r r-emuner.:~dt<, i:a1110 la E?dad, C'l ~~o;;-L.:i.do c:i·J11 y el num•."t"o 

ar_·t 1v1dad t1vndren a s!:'r· m~-fs ~•lt«" r>n Ct•cinlo la edad en el 

~lrt•pci ,--.barc¡lHº r?nt1·e ele 15 a 3•) anos, Alcan~,;indo !iU ma111mo 

con tr-aE•r m'-'t r- i mof' i o. E:::n r:.--.mb 1 o las c11var·c1 ad.Js, s1~par<:1das o 
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Rccrer:t-o '-\ la edad. t>e "'soc1a con cambios C!n el eso ta.do e ivi l 

y _con etnp;')s del i:;iclo fi:l111tltar, que E'.!n el C<Jso dt.:- lilS 

mujeres, plantean cDndicione5 diferentes par.;.. el potenc'ial 

ejercido de los roles doméstico y produc:tivo. 

merecen las trabajadoras "por cuenta 

propio!.'", ye. que al menos en Md>:ico por\;f'.'nacen an sU mayor!a a 

nivCll?s- de ingresos m.:s bi\jos, pa1•ticularmente cuando ll!l Jefe 

de la fnmilia se dedica a labores del campo, ya 9ue la 

).los urbanas. G1?nc1·almente 1?sta'1> mujeres suelen prestar· sus 

~ervicio!:l .;., nivoles m~{s altos, yn sea en l&bo1•es dome~ticos, 

en prepar¿icj~n y ventil de comidB, e\<1borando o'lrtr.s.:>.n{as, o 

como emple.:>.d<1s. Estas ocupaciones 9ene1•"'-lmente no ap.:1.1•eccn 

mc~icanas se concenlra <i'n at:~1paciones de bC1ja o media 

, 
caract.et· SLlbordin<J.do, impl tCan m1n1mos de 

respon~abi ltdad o iniciativa propia y pDt· ende escasas 

posi ll i l i dad e;, tlc .o>sc:enso. E .. to ocurre en el are;• sccrE>t aria. l, 

.:tclm1n1str~•tiva, o con empleadas da ft.br1c.:t'>, comc1•c to~ 

Asi como algunos tcst1mon1os i lu'..'itr<on el 

disr:r·imin.-.torio y a::tralt>9c.l '1'-'-=' ~,,,.,.,,.r las ml1Jerc>s munos 

cdl1fic.Jde\::, '1Ut•:>n~"· un \il\ m.3yc:ll'{., no r•,,cib.:!n n1 el s.-.l':'rio 

t>Hc:tor poi· tril.dictÓn c~:plote1do io~n 11r·~•ico, donde p•·.{cticam1:..nl:<:" 
, 

el s~1~r·1n m1n~mn p~~o un 

hor,•r·io di:' 1(1 a 13 hor~~ dJ.'lrl«':., i;;n co;,+.;c> o:;c>rt-n1· no ~-o 1·1enP 
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Un alt.o 
., 

numero trab~"'Ja con hor..,.rios nocturnos como las 

f/.bricas_, restaur.,.ntt3's; 

etc. 

Por·. lo <¡Uc respecta· a las muieres dedicadas ·a ·\"'~ 
-_- - _·, -;' - . 

de.,~er_viciCs, ._el ·_46% de·(?¡ las sOn de tipo ' . 
domei;;tico~· En la 

industria de fabric:ac:ic'n·se conc:entr•an·en ramas t1•adicionales 

como: f~b~ic:a de produr:"".l;<:is alimenticios, de -a1·t!i::ulos - de 

palma, de cal~ado etc. 

Las ma<¡ui laderas del norte del pat's encargadas especialmente 

de la industria ' eleC:tronic:a 

supuc$'.:.1.mcnte 

dond~ los pat1•ones buscan 

femenin11s como: mayor 

dclic:ade;:11 y destre;-,, manu11l, m.is tolerancia l\ la eJec:L1c:ia'n 

de lal.lor•es repE.>titivos, m.3'5 discipliné\ y obadencia ante la 

autor i di\d rni''OiCLI \ 1na y menor aLtsent1"''mo. 

impo1·tante es c¡ue 1,-.s que tr<'bajan como obrer,;>,s par•t.icipan 

s'Obre todo en l~s ct.-•pao;:; fin.:tlP.<s d{'l proceso p1•oduct.iv~ c¡uc 

c:on<st1tuye oCL•p.:icionc<;; di;_• escasa c:aliftc"lciÓn y s<'\a1·ios 

bajos. Se Obor.Drv<• c¡ue t!n todas las ramas de aclividad, los 

ingr•osc1s 9ue per·c1bon las mujcr·c~ r>on o01L1n 1nfr.rioro-:;; a loo;:; 

del hombrr~. Pilra c5ta5 muJr.n~s de famil1as de- b<JJOS nivclG:o 

pconÓmi co-:; 1 As opnrt1.1n i d.:>dt.:-s de trnba jo. cuando l ,-;is ti._.y, -:;on 

lut~t'"'- rh~l 110~1.:>r '1LIC seguir· preodLlt::iF>ndo b1enos dD uso 

A m1~d1do3 qua p11rt¡oonecen a un estrato dP 1n91•esos sur,er1or 

y tirnnn acc:cno • trabajos 

r<:0J,-.tiv<1mf'nt1;o ll1nn rurnL1nc1·.:ido-:: y de c>statu~ social111cnte 

~·.:u·;;i los e~.t.r.-.to·: 1nterm<';"dio~ y ai1n paró\ los •'1.lto<>, ~1na gr._.n 
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parte de la poblaci~í'l femenina ri?st·~ en _el area _a __ dministra~i_va 

ocupando pllestos tjue h.:i.n .abandonado los varones. 

En la do_cencia a ,iiiv,e'l 'Preescolar e1 58110 femenino alcanza su 

ma>'or• representil2icÍÍl porc:ent-ual,· asi c:omo en. la. elis~ñan=:a 

roali;:a 
·- - -- .. ,., . ,~-- ----- - - : .. ·' 

· ei:ifermería, tr;abajo. soct.:i.l, 

profosiones 

P'i:iici;iIÓ9{a y otrog }_:'e.~él_on_~o 

- ----asistencialos.o human1sticas. 

P.'lra la im;f'gen social de la femP.n id ad, . h_ay. -:~n·. · '·~-p~~;;¡~-·t·e_ 

recha;"!o masc:ullno 9ue so pone do 111anifiesto en los casos 

donde el li\s 109ran ocup~"lr pLtcsto? de mando o dirección. •Este 

desE'mpeño con f1•ecuenc i a se VC! obstac:Ltl 1 ;:adc por las propias 

compaí1E"ras. A pesi\r de todo<; los obst;~culos mencionados, en 

M&xico ya existen much.:is ampresa1•ias en .:.re-t1s no precis;imente 

dri tjpo fl.'menino como J.:\ 

;id i taman tos cle'ctric:os. 

' filbriC"1Cion de partes de 

.:1utotranuportE!s, 

aL1tomov11 1 

' e:rporti\cion, 

h>:JtelP.r·{"' d<:> alto nivel y otrctti ramas industi<:\lns. 

E::istnn ¡¡,bory.-:•d.:it>, fll'.ó'l'totlistas, ec:onom1strl, 

<'lcnsor<1.~ en in')c.nier{,., i-1n.3nciera etc;. 

o~t-'\rlo, tucc:f~'.'.;, proc:L1roulo1·<>.s, dlrectora5 y ,"1rlm1n1str;idnras 

A nivr.l n"C:tnn:ol, pobl.'lc:1án i:>c:ono~1c:.:imenta llC t Í V.3 

camp1·cndt• «l•·edrdo1· dr~l 7(•"1. d•~ lo~ hombrl'.'<• ~n ed"°d de 

Lü potJl.:ic:i~n c:unvenc:-1on.~lm~ntc dc>f1n1d.~ como tn.:>o::;tiv;¡, ostO:t 

dom.,!st ica5. 

L.:is t<•!.'>a~. rlc drascmf'lnn Jb1erlo f''11" -:.c;:u 

{ndir.P.~• ITT'"YOrP.S Pill'i-! J,:,o;; mUJE:•re•-• de 
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"' dl'!sempleo 

m-3.sc:ul íno sr. concentra en los menn1•11s de 24 años. 

Al an¿1ltzar las cif1·a~ de desempleo por nivel de instr'ucciÓn, 

qura tienen un niVE!l eoducativo mas bL\jo, sino los que tienl:!n 

estudios da p1•imaria comp'lota. L.:< tasa de de~empleo l?ntt•e 

quienelil tienen in5trucc1cin media o supe1·ior, se encuentran 

en general alrederlor del pronn .. •dio ~n 9enerL\\. 

L'os datos señalados, ost,jn sacados de la Encuesta Nacional dC! 

Empleo Urb'"'no y cot•responden a la ciudad de 11d:.(1co. 
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L·'.'. MUJl'll' C\Ue No f~eal 1;:;>. un Trab?JO Remuneré!dO. 

La devalu,"\c:ion de l.ó'I •"\Cttvtdad femen in<' J lega' al punto do 

hac:1,.1· "invisible" el trabajo de la muJ~r. La noc:iÓn mism.:i- d1e.• 

tr•abl\JO dagenero tr.intn qlll! lo que desempeñb dentro di?I hog.:lr 

deJÓ de ser• consider·;~do c:omo tal y aun i\C:tt1almonta s;e le 

reconoce l.:t calidad da t1·aboijüdora solamente a quten ejerc:e 

una actividad r·emunerade. fuer.._ del .{mbito f.11mili'-'t'· L.-. 

di fer·C>nc1a entre ambos t1po°" cir t1•.,b.:1.10 as lmportanl:P. '/"' ~ue 

si biJn en el tr·abi\jo domdst:1co no hély rec:ompP.l'l&i' monet.3r:io, 

t:ilmpoc:o el valor dO? e~tos s!!rvicios fH! inc:luye en ol prodt.u::l:o 

Oi!icional brl1to. Adi;om~s, miPntrao;:; que las tarea~ dome~ticas 

rntden la respon5abi 1 idad, el tr.:ibaJo rP.muner<>do valo1·a al 

l~:' i to segt.Ín el .:turnen to prog1·es 1 vo de l <> rc,.;pons~1b i 1 id ad y ul 

!'i<:llario. 

Po.- otra partr., l i\ mLt je1• que pro f tero ~~r .:tma de r:.;15.1 y cuyo 

mur•ido 9-.inn lo suficientr; PiJ.l'.:t 1 ... manutnnc1c.11 d°'"l hogu1·, 

podrJ '11vi1• pat1·cne!3 e,:;t1•icti\m"-'ntE' "femoni.nos". 

los hijo!">, 

frecunnt"!"mc>nt<? aparece ~-,nta los dL•ma<:. como poco atrai;t1va e 

1nter·e!:iantr.. E<:; to mot iv.:. <¡un a vc>ces ·~n -.;1r.nta con ninnos 

de1·C'c:hos qlln "'L'<:; c:>imL<J.'.I<; que d•.'">L'mpeñ:•n un trabajo romuner«ado. 

Lo'i"> h1JC!!"; ,-,¡ CI""''-'"' ~ . .._ :~::!r.;->r'"''11 ·'>n con 1-.~pide~, por· lo 'lLit? 

~inalme•ntQ se qLleda ~o¡,-,. en Lln hoqilr Vilt::Ío, <- ment.•rlo C"n un,., 

edad 9L•.,;> co1nc:idv c:on la mc•nop¡¡us1a, Gt.IF.' J :1 11'"'"'"''·~· ,, 

dacio 

G:ui:.-. ·;~_,da .n.-.s frec11nntnml""nti:_• en l.'15 clu-:oes mod1<'; 

donclr"° dE•!:>pud~ de ~orto~.,,. 1•.~·ltirtec :mpl 1c.::.r.1ones c;1~t·et·n..-•·• e 

intr.1·na.,,, 109r;in '.'.:r;"n·;<:.>o•tirqe en m.'.'.dr·C", ''unql.IC' a ·.··-~c~is no lo 
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consiguen. 

' va 1 ido el 

.viejo proverbio chino: Para.poder cnfrenta1• tranquilamente 18 

vaje::. y. la muerto hay 9ue habo1• tP.nido un hijo, plantado un 

a'rbol y escrito un libro. 56°1.;.mcntc asi se s1cnte haber 

trascendido en todos los planos. 

El ~ol·de la maternidad presenta diversas fases a la ve::. 9ue 

pl.antea variadas ct1i9encias y 

satisfacciones en las difert?nt~s 

propo1•ciona, 
., 
epocas. Ser· 

distintao 

madre! 

implica snber responder. a las neCE!Stdade,; cambiantes de sus 

hiJos, deja';,dolos i1· cuando lle13a el momento de l• 

o;:;cparaciÓn, favorE!c1.cndo &u desa1·1·ct lo y ayud,..Í,dolcn • 
lndeopnond i ::.arse. 

En los primeros añcis, la mato1·nidad p1·oporciona $entimlP.ntos 

de reali::ae":ic;;n, h.:1b1l1dad o competencia. Lo:\ dependencia de 

1.o'E:l hijos h~ .. ce que el papel de m<'ldre se vuelvi\ 1.1n,'.l fuentl.! de 

'5atisfaccidn por lo:"> log1·os conseguidos, lao:o relaciones que 

se e~t.:1blecen y el caracter proteclor del rol mat~rno, 9ul! 

' . t<1mhicn rn; una fuente de pod~r. 

Poro l.•s ~:ttgC'nci.i,; dr. dic:ho rol c.-i.mb1.in con lo,; años, .t1l 

i.'3ua1 9ue las sati.5f~'\cC1onc>5 que se dor1v~'\n di? é1. El hecho 

5ei•n l<•-:: ci~•c· ticnPn hlJO~ m••yore~ y una cducacicin supe;1•1or, 

mi sm.-...,, dond1~ 
, - - , 

e-;;t.a 1mpl1c1t<• 1<1 1·e<1lt~acton, o .:11nb.:•s 

L.:1 mt•tPrn1rl;.cJ e~, una rol a.mbivalento, c:¡ut> puud~ llevar 

apAre.-.das senlimlentoto hostiles. Esto ptu~de gc-ner.:•r· en la 

m;id1•(! q•JC? toma c:onc112nc:1c\ de el lo<;;, <;;entim1entos de c:ulp.3 que 

se:> tradu;::c:2.n en un 0<mb1cno:r_• f~'\lso en l il-:; relaciones 
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mé'lterno-filii!.las~ .~n este c~so la asrepion materna suele 

ndopt.3r·· fo1•mas ·_sutil.es, 9ue· sB manifie~tan, sobre· todo, en 

~ctos de omiS1Ón. 

Es· di"f fe i l ~onve1·tir la maternidad en una carret•a, al menos· 

que se tensan hijos cé'lda dos años y medio, hasta la a~ari~iÓn 

de la menopausia. 

la maternidad constituye el 
. 

aspecto m.:o.s 

e~isente y gri\t1ficantf!' del r·ol tr•ad1cional, paro tamb11Ín 

atrofia si se represcnt~'\ como una ent1·ega i\bsolut.:i.. 

La m<.<totornidud por• \.1n ledo proporc;ion"' 10.:i.tisfacciones, ·pero 

por el otro p\.u?de convertir n.1 hijo an un prete11tc para 9.:.n.:i.1· 

su .:>prob.:i.ci¿n • La sociedad ha orill.:>do é'I la madre é'I tal 

de <Jar,i\r" o::,us propio~ p1·amios y CC"lnvunciendol.:> 9uu su 

func idn on 

Aun9l.1e l;.. 1n<:>yor{a d+? 1<1.s mi•Je1·po;::, que posot?n una fot•mi\ciÓn 

pr•ofes1•:inn.t Li.~~ndtl'n a. cJ,~fin11· su femnn1d<:J.d en función del 

mat1•1mcinto y dP !.q '".:it,,.~·nidild 1 t~mbi~n se perc:iben en 

t~1-minos de '=>LIS lCJ<Jr05 dQ <.>L1tonom!<1 e indepcndcnc:i.:o. El rol 

t1·o:>d1rion~"'1 apen<1']; ofrec~ opo..-tunidcod du gratif1c:.:>1· este 

asp12cto, sabre todo, porque reu·a c:1c1·t;;>s !.>OCt!:!dZ1das, aste rol 

no pr-oporc: tonB s11fic:1entH lnUependcnCi.;;> n> las 

po~iOil1dadc~ de 1·c.;1l1~a1:1r5n convr.n1<:?ntc>s. Leo mujct• .:ictu."J.l ne 

rol 

.-ne,.••"'-

puede idcntifir:.:ir•sc con al leo en el c"rnpo p1·ofcsional, pues 

hac:c poc:ci" años no era c:cm1'.in c¡UL' las tnLljClreo;; est:udia1·an. 

El dominio que eje1-cen 105 v.:>.lorc;. cultur,"\les m;:.sc:ulinc.i,;;,, 
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r.i>.s9os de personalidad inhcwentns nsociados con la feminidad, 

entre los 9ue cuentan la pasividaU, 1•1 dependen.::ia, y 1~1 

conformidad, conside1•andol;;is como c:ualid.adE!S neg."ltivo.a!:> o 

inmaduras. Por otra parte, aquellas 9ue se muestran 

independientes, a9resivas, lnc:onformEH>, o compc..•titivil~, 

provocan Sl1Spic;ic:ta. 

La muj!!!r c;,i.sada. con hijos que no trab<1.Ja fue1·~'l del ho9nr 

asume el rol tradicional 9ue la sociedad le impone como 

esposa y madre. Su5 enurgla:o. GOn 9.:ist<>das en el ho9.111·, en 

beneficio de su esposo ·E! hijos, considerando el afecto de 

o'!.tos como r•ocompc!l"isi.\ por el trabajo quo realiza en C/\~a, 

e.damas de contribuir .:o la felicidad y al é:.1ito de la familia. 

Las mujeres r¡UE? trilbajan c>n el hogar está"n un uno:< posic:iÓn 

arcaica, P-n el sentido de quo lo que hacen no se conecta con 

la econom(a, ni c:on los valc1·es actuales. E'.n c:ont1·ast•~ con 

e-sto las ac:t1vidades dr.. la mujer de Bntaño no solo e1·an 

tmport;.ntos sino que •"P.presentnban una fuontr. dP. or•glll lo. por· 

ayudi>r a la buena marcha de la econom!a del hogar. DeGtre;:as 

especfficas tnles corno el hilo de la lann, la hechura del 

11stambr1:?, 1<1 fab1·1caciÓn dC? ji\bÓn y el trat.:imu~nto contra la 

p,ol i 11."l entre ott•as, le ayudabi'.\O a encontr•ar .:ireas de 

autoaprobacion para sentt1·se onatísfecha do misma a la ve;: 

un;. iduntlf1cac1C:n dur.,b)t! qL1e le permlt{a cnf1·ent."lr a lE> 

fr,,.9rnontcoc1on y ta ternpcr"'l ídad de sus otro;; papel o~ 

ernoc1on.::iles. 

Al eitarni.nt11• el pape;!} d•~ la mUJl:'r hoy nn d{a Janow.;iy observa 

C\L'f?' h•y que torn"'r en <::Lll'nta 9ue l• muj<:!r en el hog;111• h• 

perdido ..:;L\'j VlP.J.;u; .,¡ 1ncL1 l ·•C 'I <:"lno:-o; con la produc:c:i~n da 

a.-t{r:uloi:; ei:onÓr.1i r:~ml"n t-r v,-.1 io~os, con lo 9ue tambien "'' 
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rierdido \a opOr-tunid.tod de seor ju~g<ldil. por las no1•mas 

!!Pi\. 

En cuanto a ·ta par•te emacional, la mujer 9ue permanece en 

casa est~ protegida de las _tensiones y preocupaciones que 

_conl l<!va. el ganarsr. la vida .fuera del hogar. Sin embarqo, 

tienen menos confian=a en 9{ mismas en cuanto a su aptitud 

para C!mitir Juicios, que suelen d"jarle!i a su pa1•eja li"I 

responsabil1d;;o.d 'de tomar lao;:. dC!cisiones m<1s imr>ot•tantes 

situa~ni.Jolas en una d1'lminut:iÓn pr·o91•csiva de cc;infio!!n;:.:i par.:J. 

juz9.ar. 

Par;:i. las mojeras t:¡LI(! no practican un trabajo remuner;,do esta 

p~r·did~ del ne::o con el mundo, la!i sit:Úa fuc1·a dC!'l un1·Jerso, 

co:;to s19111f1co una pardl.da du-1 conot:imt~nto acore"' da c;omo 

funcionan las cosa~ de lno:; no1~mas y los e~tilnd<'rcs c:on los 

•~l °"'"'c:üso uso d•~ .:;u c1·e;.t1viditd "' tnt:r.l,!cto pucdron d.~.- como 

. 
i:::n te1·mino-::. <;1c.nr..1·illes, li>s mujr>rps m«n1f1n5t<0n l.:i n~ca.,-.ic1.:id 

blC!nr.st"'r c1~ !:iu~ f..,,mlli<1"', 1 .. for•'léOCl<:l'n dtq hoqn,., lil c1·tan::a 

de los hi Jns y l."\ con'o'e:>rvtició'n dr~ lo'.' ütr1b~1b.:1!i fr.meninoo;;. 

En Mé11i.r:o l.:i muje•· per·m"•nP.ce e" l<'I m.:iyor{,¡¡ di'.! lo.¡ c.nso'i 

. . 
a! "lllChJCer d1:1mc~tlCM ihenoon y Í"'~dl"to'l"Co lQ:'é) • E~~t;¡'\!;O t;,':\rGa"° 

. 
\;> sut>s1~tc"ci<1 f<1.mi 1 \._.,. no e>.t;:> npces.-"·i."\mC"nt:•' ,"\!l.c>~uradil " . , 

L1pL1rtac1nr1 t."conom1r:;i d•~l jefL• dE' !.--. 
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hc9ares es denominado como trabajo domestico y consiste en un 

r.;onjunto de t.nrens po1· di;ima's conocidas: lavar y planchar la 

1•opa, üSr.,.ar la c:~,sa, c:uidar a los ninos, etc. Para su 

reali:::ac:idn se re9Ltiere de muy escasa c:lasificacir5n y se 

puede decir que se tre.ta de un trabajo simple. 

El objeto fundamental de .este tipo de traba.Jo, es atender el 

consumo individual de los 1nteg1·,;intes del n..1clco fami 1 iar, 

esto pemite que le.s mercanc:(as 9ue se .to.dqlli~t·en con al 

salario puPdP.n ser efoet:lvamO"nt:e corisumidos, ya qui:o antes, 

du1•ante y de-.;pues dE>l i\C:to de consumir e11iste una cantidad de 

t1•abaJo qur;o es nec:esa1·io reali:::ar·. Esto pern11te también 9ue 

el trabajador pueda tener un consumo individual como es 

comen·, dormir, asearse, usn1• ropa limpia, etc:. Es doc:i1• el 

trabajo domc'st ic:o dil la posib1lidnd de mantenerse en 

c:ondic:iones de vender su fucr;:a de trabajo, en otras palabras 

a~C?!;Jura l:!l in.:intenim1ento 1 lil reposic:io'n y ln roproduc:c:iÓn de 

El tr-olbajo domc:>stic:o enc:1P.r1'il un c:onJunto du t;._.,re.:>s d~ 

' distinto tipo. El pr1mo1•0 P.sta formado poi· 

vinc::uladas i::on la c:ompril dr:o merc:anc::{a'5 y el pago deo seo1•v1cios 

consumidos. El sei;¡undo est.; form .. do por ol m~•nejo do los 

r:oduc::ac1on, !;.:llL1d, entrPtenimlento, etc:. El lercor grupo por 

tat•nas d1:> t.r·ansformac::io~ de 1-'IS mercanc:{._..G ad"luir1d<1.s 

d~ pt'ldc:>r .,-.er• consumtd.:i.6. 

• i in 

Por :itro l.•do r.-::;to .,rat'i<1JO p••C?dc:> ser SL•bstituldo a través do 

d1stint.:>s formas o mlil'dto11nto un.:. comb1nac:iÓn dC? el las: a) Poi• 

mC?dio dt> 1.::i c:ontr.•t.ac:ton du por<;;;onal dom~~tico. blMedtante la 

<>.d<iu1sicion de ' merc::.Jnc:1au material et> o servic::tos. Srn 

embargo, aún <?n 1-• SC1Cled<ir:lo•.;; c:on un el<?V.3do ni.val de 
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des.arrollo donde o:;.,;t-'IS mcr<:<'1nc1as tienen prE?cios ase9uibles 

pa1•"" la 9encral1d.:td. c.>Una tr.rc.~t·a ferina de sustituir el 

lavadora~, licuadoras, estufas de 9as, etc. aun9ue si bien 

esto tipo de utenci lics redt-u:e el traba.Jo do1nÉistico, no lo 

elimina y<'I quQ el ama de casa dC?be ccL1pat• tiempo en el l.:ls y 

9eostar fLier~a dr. trabajo. Ac:h~m...'s eo:¡;ta sustitucion implica 

tenor dinet•o disponible pa1·3 podor p<19~r la• ' mercanc:lf\S 

c:;orrespondientes'y los m,¡¡teriales y ~E:'J'vicios conectados con 

el las. 

La~ labore.:. del ama de casa apilrecen baJo l·a forma de 

productos 9Lu;> ~en con'iiumidos inmediatamente o despue's de un 

lapso breve esto representa 9ue la posibilidad de valor·;:u•lo 

En un estudio 1 lPvado <'.l. cabo en· la ciudad de Md:nco, por DE? 

13arbiori 1""77, sabr"I? tr•abaJo domest1co y trabajo remunerado 

se encontró' que en lo<l sectores medios, las am~•s de cas.-• 9uo 

no c:uentan con ayL1d<1 domd'~tica ocupan 36 horas sem"'n~les, an 

el traba Jo de la c.:tsa ~i no tienll.'n hijos, 75 hora.; cando 

tlE!l"H~n un tii jo monor de Lin ~ño y-77 hor<1s con c~u1.t:ro hl joP. 

entr•e seis y doce <.•ños. 

En suma, el traba.in domi:st1c:o que es 9re1tu1to y al 9L"~ no sr. 

le conc:ede nln9un v~lcw m.:int1en..-

t:rabilJO quE• si tif:'nE! un v<1lor en el mf:'rcado. 



C.'lp 111. Prueb.;1s Proyec:ti.·,.as de Aper•c:apc: iÓn Temá'tic:a para 

Adultos <T.A.-T.) 

1. HISTORIA 

Entre 1910 y 1930, se dieron diver•sas c:ondic:iont!G qut! 

favoreC:Jaron el sur9imiento del T.A.T. 1 y de los test 

proyec:tivos en gei:i.eral. Las ra~one5 de más importanc:ia 

' i'uaron: La introduc:c:ton profunda y dinam1c:a del mov1micnto 

psic:oanalÍtic:o, asi c:omo tambüln la demanda dt?l instruml:!nt~~l 

psic:odiagndstic:o inf<1ntil, motivado por la e: l Í ni ca 

psic:olo
1

9ic:a IHe,:¡¡ly 1909), y l.1< de adultos por lo~ 9i1binetas 

psicotec:nicos. (Munsterber9, Lippm,o1n, Sternl asi c:omo el 

que c:omo inst1·L1mento proyectivo el 

pi;;ic:odia9no'.,.tic:o de Rorsc:hac:h en 19~t. 

Las t1°<1b.;1.los pr·~c:ur·_:;ores de la tecn1c:ao da las personal1d11d, 

Sil' inic:i,o1ron en nl pr1me1• decenio de cota centuria, c:on 

H.L.Flritelln, W.Libby y L.A.S<::hw.:.1·.;:. 

Las teocnic.:.s de Or·ittllin consistían E>n presentar a un '3rupo 

de jo'veneo;; dE~ .'.\mbos se::os con ed;".des entre los 13 y 20 .'\ños, 

uria si:>r1e de 9 l.:omtnas p1diendoles 9ue <::ompusieri\n l.'.lr. 

hi~tori.as ~ue ·€'~tao;:; les su91:1r(c"\n, Nud1.:inte rel.:ito'- recogidos, 

t.>mac1ar1alE'"-

<:>:<.-lmln.:>rlo.; coma el humor, m1edos. neuro<;;ts et<::. 

Un <>i10 dc:>spud'E'. Libby e·:¡:Ío.-Ó >· <:>:tr".'.IJO conclusionco:; di:' un 

1.:.•'!>tud10 ,:i.c1:1rc"' d1~ 1.11,. rE>l~c:1on de la s1tu.:icion so<::i.11, en 

mut:h.:ichos abandon.:idos y de 1 i ncuun tl:!m. 

En t 925 ¡;ip;;>r-P<:Cn la"i' b.:o t<?r ( ::i.s p'"° 1 cod i .:ignó'st icas 9ue fueron 

daosc:1'it~1s ori'31n.'\lmc:ontc en l.:i Cl{n1c:i.! Or. L.ioo Ps1colog{i\ De 
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Las actuales l~minas del T. A. r ... -so-n el' ter~Cr- con Junta 9U'e SEi 

h~ u-;aria de~de 1935, adem~s .dq ~di·-~,i-c~~:-. ~~->omi-~~~,~-:~:_..hec~-~s·.~ 
partJ.r de la prime1•a serie_ p~;bi'1~:'.id-~;·e ··-ias : .. ;~;;-;-;:·;.,~~-· en lll 

pr•tmera y segunda serie. se d¡~~--in~~-~n --~~~:~-,~~-~El-1~ ei· d'cble del 

tamaño 01•i9inal. 

La ::olec:c:iÓn de 1;.is laÍninas del .T.A.T •. ·-fue selec:c:ianad.;1. trás 

reiter-ad.:is expe1·ienc:ias, no obstíl.nte fie introdujeran var1os 

c: ... n1bios. A la edician art9inal privada siguier•on otr.;is tres: 

un.:i p1•1mera fatograf(a en -formato pe9ueñc, una segunda 

revisada, tambien fotogra-f{a en formato grande y finalmente 

en 194:::', una nuova y hasta el momento la Üttim>1. 

Tambi&n se intre>duj1~1·on ci\mbios ya 9ue al princip10, esta· 

consist1';.. en solicitar suji:>to in ti:>rp1•etac: iones y 

conJetura~ ~obre 1.~r; la'minüs, m.11s t.;ordo, la E'l:pnri•~nr:i."\ 

sugirió modificar e<;;a conduct<1 ~s decir ln tnvenciÓn de una 

hi'O'torici dr."\m~ti.::::a r.ompleta. En 19~.9 Mor9an Murr•ay y otros 

c:ol."\borador<:>s r:l{nir:ot> puhl lc:.-ron en E:tplorat1an and 

F•ersonal i ty, un 131·uu'>O volumeon de de la 

pc:or.,,on.:c,l 1dad 9L10 se.- ... 1 rf"' de -f L1ndanocn to a 1 T. A.T. 

L.v_·. 1nvf."=.ti9,•c:1nn<~l:> y pub\ i<.::<••1one!j relat1·.1;:.-:-. i\ esta prui:>l.J<1_ 

.fuer•on e1: tlo!nd i endoso c:ad,;_1 ' ve;: mas, 1nc:luypndo, los '3rilndes 

cuadro.,, ps.icop.1t.ol<:i'3iC:o<:", y el estudio de c:aracter{gtir.:as 

' p<:".tCnl.:•<;ll'::"fl!>. 

E.l T.A.l.prornoVlL-: var1'i\s moC11t1c:¿1c1on"'"!> t;¿¡nto ctr1 su milt...,, .L.'tl 

co11•(> 'i?n l<• apl1cac;10';,. Uno:i de est."'li;; fue leo. r!:?alio:nda pe•• 

Thompson, que cons1<;tici en un.:'I st!rle de ta'minao:;. para negros, 

Ccmite de A5L1ntos lndÍ']enc"\5 y de OP.sa1•1•ol lo Humano hictoron 

1,,.'m1nas dibuj.:idas pcr un ¿u•tista indio con sitl•.:1c1oncs 

soc:1.<1les 9ue pre•zA1m1blt?mente 5E! ddt1.~n · d°"'ntro l.~,. 
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EHtperianc:ia~ c:oti_di;_in;>,s de todos loe. pertl:'nec:ientes a et>ta 

com~nidad. Sa empleó t.,.mbi.Ín el mtamo principio tr,'.\nslad~•ndo 

los pet•sonajes dramtticos .il cn:;c:cn.!\l•io de A-f-rica del Sur. 

BP-nnet-t, emplc~ el jt.1l!90 t.ln ta'mtnas de diferente m111nera, ·ya 

que scilicitab<:i el t•elato de el suceso mJs desdic:h.!ldo en la 

vida de C:ol'da personajn ilustrado. 

Hor~1it:: y Cartwrl9ht, de.1 Centro de lnve<;;;ti9ac:idn de Dina'mi·c..., 

de Grupos, dosarrol l.-1•on la c:onc:epc:iÓn baStca de un mntcdo 

En 1940, L1..•opoldo Bel L"ll· y Sonya Sorcl idoat·on e\ Ta!it do 

f\per·c:epcinn Tomatic:~• para Niño<;;, <C.·A.T). as{ c:nmo tambien la 

prL1fJbl1 de Symonds fuc diseñada para el E'!'ótudio de 

ado 1 csc¡:on tc>s de <1mbos sc.•Hos para f ac: i litar· la p royec:c:iÓn de 

Jo~ problr;111as t{pJcos do lOs Jóvenes. 

Una variiic:lon ulterior del T,A.l. es la "P1·ueba De Cuatro 

L:;,n1n •• .:.•• c:ro'1d., ro1• l).J. V~•n Lr:!nnc>p, conde ge pide nar1•a1• una 

cu.•ndo -.;1: e:tamina la liter;itur<i so ve 9ue están apareciendo 

mcnns prLtE.>b.:•~ pn1c::olÓgir.:a.s nuavas y 9ue al esfunr:;:o est;Í 
, 

dtr·igído ~i l.:~ v.:i.lil1'1c:ion y lirnitl"l!s de las a1ti'!atentes. 

O-f1rmnndo c::on i-liltm.:inn, 9ue en conjunto se hil 11e'3ado a la 

c::onc\ustÓn du 9ue •:•l T.A.T. pertenece a los pcc:o5 
, 

me todos 

Como t·~!..Ll}t¡,do el $1-]nlftc~do histórico da T.A.T. pod1·{~ 

punt:u<.'111~.-,,·su tt5Í: 

\- s~ uh1r:C'J en la prim'3r.11. l{ne.:1 de los 

p1·ovrc:ttvoo:,. 

1mpulo:;Ó i:>l des.arrollo y difucioi'.i d•~ t:> 
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7.- './alori::o~ el instrumP.nto del ti¡:Ío, Pictur History Test y 

':jenero •.•na rica f¿\mili,, dn p1•ueba.s siintiaY.ea. 

4- Suministró a 1<1. cJ(n¡r.:<1 "'""' herramienta psicodia9nÓ!t.ti-ca 

de alta eficiencia. 

5- Pt•omovio y fac:ilitÓ la investÍ.9ac-tón basi..ca en li\s 

ciencias del hombre desde el punto de vista antropolo'91co, 

cultur,'11, pslcolog(a StJcial y __ ps.u::olo9(;i.. de la personalidad. 

No Obstante hily numeroso~ estLtdios de los a.spectcs -formL"\les 

da l.:t histo1·t<1 y ,-el .. to dr..'l T.A.T. l':!-fectuados por todo un 

grupo deo de investi9ado1·c>s comoi. Hurr•ay, R<1paport. White, 

S.:o.nford, Bi:!l lak, HO\rri~on, Stein, Rotter, Mlt5erma'1, Symonds, 

MaymBn, l:utner, Bal~:en. l>lyat, Vernon, Meac:low, etc. 



:?.Pruebas Proyec:tivas. 

El tC:1•m1no de proyec:c:inñ f1.1e' introd1.1c:ido por Fr<:'!Ud d1?sde 

1094 1 en su trabajo "L.:>.s Ne1.11·o~is de Ansiedad", as1 t:omo en 

189b, en el a1•t(c:1.1lo de Neur-osi"t. de Defensa, elaborando el 

t:onc:epto de proyec:t:icfn dit:lendo que es un p1•oc:e50 mediante el 

cual se le adjUdlc:a a otra pr1·son~.._, o a.\ mundo e>:terno los 

propio~ impulsos a-fec:.to~, a sentim1ent.as c:.omo Lln prac:r.:;;o 

defensivo que le pr.rmite ser- inc:cinsc:1ent•:? de los fena'menos 

indr.seables l.:'n si mismo '.( la c:onec:ta' c:on \a paranoia en su 

caso descrito de Schr-eber. 

Si bien 
. . 

a!:>t.e termino se origino en c:.onei-cion con la 

y la neurosis, Freud lo aplic:.o más tat·da a otra.o;; conduc:.tas. 

Es el mec"'"ni!'imo principal de l<i6 form<is rel \.9ios~'\s y un 

proceso defensivo contra la ansiedad. L"'" proyec:c:ion está 

C"oriside1•ada como uno de los prot:esos dr.fúnsivos mas 

importantes, sin emb-"rso son rel¡otivnmentc. e:::ot:<tsos lou 

traba.Jos que ge han hecho e1l re<:ipr¡t:to. Aunq1.11:~ releyendo 

cuidadosamente a. este nutor en su artÍc:ulo Totem y Tab~. 

C)(presa 9ue la proyecc:ton no se crea paril r-\ pt·opÓsito 

ospet:!ftco de defensa, ~ino q\.ll~ aparec:.c tambien donde no t1ay 

conflit:tos. L~"\ p1•oyet:cion de l<>s per·c:ept:1ones tnternas hacin 

el e::ter·iol" es un rnoc:antsmo prif!1itivo que influye sob.-e 

nuestra<:> SPM"1Dpercl:'pc ionc¡; y ns aqu1 donde tiene su mayor 

del mundo 

E!)(ta1·1or. 

En circ:unstanc:.ias q~11"' aun no t.an sido 
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int~rncimente . 

Lo qu¡¡i '!:le p,.oveeta sobre la rualidad ~::ter•ior•, no es otra 

eosa qLIE! el eonocimiento de c¡ue un.!' cosa c¡ue es perei,bida por 

los sentidos y la ecnc1encia e~iste en la ccncienci~ latentu¡ 

es decit•, la que:- se proyecta con el conocimiento do la 

coo~1istf~nc1a de 
, 

\,;< fJEn•cepcion y el rP.cuerdo o la 1?1-:iStencia 

de proce°"os ps(quico{; inconscientes. 

L"' principal supo~1clon de FreL1d al re.,;pectc es "ILII? los 

1"C!cLiu1·dos dE> l"'s percepcioni;os influyen 5obre la percepcion de 

los estimules actuale!l. 9ua represontan 

proyect1·.¡as. 

La proyeeciÓn en un sentido mas amplio, es un proceso 

pe1•ccptua l 9ener•,;< l 1 donde toda la pot•cepc iÓn s 1<Jnif1 cat i va 

actual esta Fundamentad." y or9.:.n1;:ad<"- p•::u• l.:i.s 

mnt!Ínic<1s de pe1·cepcioneli previas. Este concepto lo formula 

Bel l ak, mas 3mp l i a.mente como deformi\c 1 ones a~-.1~rcep ti V<J.S quo 

pUl?den !ierv11• co1100 marco de l'!:'·ferencia ~"' l.:1s llll.mt1d."JS 

tE>c:n teas pro/8C ti va~. La proy!:'CC i Ón e.-. ind i vid U'-' l CUL>.ndo se 

cada uno la vive ,; <;;l.1 m<1n1~r..,, se<Jt~n su pcr~onal y enclusiva 

persfn?r. t 1 "'ª· Siempre func l on.:i una persona 1 porsp~c ti va y un.;t 

forma de v1venci.:H" qur.!' conduco .'l una el<:1.bor·ac:ion ori<Jinal de 

toda onperieni;ia d~ la reoalid.:id. Est.;1 pet•sonal fonfl<" dE> h,'li:er 

una expe1·icncia a··p1·rsa el a'n<;1ulo de! pos1c1r.Ín, 

e~trt1ctura del 1nd1v1duo frente <l J;, realid.;id v1v1d,. y 

c:onstitui1•á un e~1cü= m&todc1 de r:o:,plo.-;ir:1c5n do la estruetura 

de la p1?r"son.:.lir1.:•d -:1.1t1yt•cf>nto. Cunnda e>l SttJeto n.pon~ un.::i 
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enfrentamipntos. Est.:o. si tuaciÓn tiene lugar en todas l_as 

p r-uebas de tipo proycc ti vo espac { f icamente se ha.-C: ref~renc ia 

, 
• i. prueba cie (lperccpcion Tomat1ca CT.A. T.) creada por 

Mur1•ay. 

TEST º" APERCEPCION TEMf'ITICA. 

La prueba COn$io;;tc> on 30 laminas, de las cuales al9unos do 

ollas se le presentan ill e~aminado en for-ma sucesiva, es una 

pri:iviamt!nte 

esr.:09 id'-'&, las cua 1 es por sus contor·nos imp1•ecisos, su 

impreoaion difu!<;a y el t{.•m,'I. inet:pl {cito, cre<.ln un mat~rial 

sufic:ientnmente ambiguo como para provocar la proyocctán de 

lí\ realidad {ntima del SLIJeto • Se present<'ln situaciones en 

im.:i9enf!'s, pl\l"o.'I. que ni suJet.o sin percatarse, se identifi9ue 

con las fi9urao¡¡ y con ent:era libertad CO'llLtn19ue en form¡i de 

historias, SI.IS e::periencia 

t·maginativas y emocionales. 

percep tu<• le-a, 
, 

mnemicas, 

E 1 proceso 1 n tr>rno dt:? e 1.lbor·ac ion 9l''-" SE' curnp le con l ao 

respuestas, euando C'l C"Maminado esta f1•entr. a l;.s laÍninas 

f"L•dr.> describir·si? .isf: 
, 

lil lamina dispara una actividad 

perceptual que culmina con l~"\ visual izac1on activa y 

E.electiva del te:ito y con el lo se pt•omueve un proi:eso 

.ai:;;ocioltivo qttc cvoc,., C'nnt!':'Mido!l mnPm1r.:ns r.IP. E!>(p01·1~ncias 

viv1rlan y el conocimiento de fantasías, as1 como una 

respl1esta emocion~"\l, con u.ns1ed,"ld y opar•tunid;:td Lle mostrar 

i:~ta proc·~·io un¡ to.r10 f.1tn·ccpt.u~"\l, 1...'mocion._"\J, mn("m1co, y do 

fant.:•sir.. a la vr:: compr-om<•tc a la pnrsonal id.:.d enter•a, no 
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humano. 

Tra'.'s las lec:turas reiteradas, deten:ld<1s y completas del 

material de las historias el psicol~go asimila e inic:ia la 

el andlisis, interprotac:ian y 

diagnóstica. 

Cada historf,3 narra un episodio, en cuyo can tenido 

manifiesto, subyace una unidad dram~tica de necesidades y 

reacciones de los personaJes ante la 
, 

pres1on o ••• el 

c:ontenido esencial, 9ue denunc:ia las tendencias actitudes, 

sentimientos y adaptac:i~n del sujeto. 

El r1:>lato .f1•ente a c:ual9uicr la':nina aetiV.3 !'lll dina"mic:a 

ps{q1.11ca pe.::uliar, como son sus tendenc:ia':ii, neC:f!!.>idades y 

afecto!::., produc:iondo historias oo;;pec:Í-fic:as y e!.>pontáne.:is, 

portado1•as de cante-nidos ideacionales esenc:iall?s. Pero 

tamb1en puede movilt;:ar pensamientos mer<imenta 

cncebtbles por su yo, o conti:>nidos emocionales no 

espcc i f {cmnE.!n te vi vi dO'C· por ~ l, por lo 91tF' p1,.1odon ap<irr>cer 

ht<>to1•i,,~ com~nes, ciue no son coffipromatr.rlora•;, o::tr:,{d.:i-:; do 

loctur.;is, de rr.c1.1erdos a de e1:pC"r1r~ncj.:is person..,le 91.1e Sl!..JUen 

la l {nei'!. impuesta por las p.;itrones 9ennr.;ilos dc> 1.:1 <:ul tura. 

Es &J.s1 como Ltn alto porcontllJC do los e}1cw1in.:idos perclhon el 

' tel"tO st!')Un lil c.p•u·1enc:1a e interpr·etan c.l conte;-,to Uo 

co1ncident!:!s r!n mayor o monor n••m•~ro do aspecto"' r::;•p1t.:ilF~-• clo 

la trama, ne<:estdildr.s y pr·esioncs dt~l nrgumanl•;. r~1·('vr.mnntto 

prodL1con un.-. rr.•p1CO'''P11t<•c1c1n 

astcrrut1p1a cu1•.u1·.-.1. 

Tipos di:.• An .. {11•11'1. 
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datos esenciales. Para elle se anali~a cada unidad en sus 

tema, loo;; pe1•50onajes, l,;i,s 

relaciones interpersonales, y las c:sracteristic:as formales, 

la calidad .Y estructur•a dt! la historia, la · adec:uac:ion a la 

c:onsi9na y a los est!mul6s de la la~ina, el modo de comunicar 

el t•alato 1 .'!l len9uaj1ti etc:. 

El análisis dr. contenido en 01 nivel manifiesto de •• 
historia ofrece e>:pre'3toncs inc:identalns del sujeto, por lo 

' qua es un er1•or hcic:e1• una interpretat:ion lineal, por el 

contrario hay que descubrir lo$ motivos esenciales, p.:\ra lo 

que se e1:traen del contenido manifiesto las co'Jte9or{as 

abstractas que pueden derlvC'lrsc. 

E.l andlisis del material c:ono¡;1ste en desentrañar cate9or{a!:i 

funcionales 9ene.-.i1os t..'n amplitud progresivamente creciente, 

dn .canoce1· el contenido esuncial oculto b•.:is el contenido 

m.:inifieuto. Otr·a t<u·e.:i ~upone el cono-:or• las tendenci<>.s y 

~"\c;titudes C!Scandid.:o.s tr.:o.s \r:i.o;; mi\ni fest;.:iciones eventuales de 

cad ... person .... .ie. 

Ero l l .JI!'. •:os ti m¿1 quo e i.er tos .l'Spec tos forma les de 1 a e~truc tura, 

realii:;mo y termtn;ici6n dP- 1 .... s h1stori.:is facilit.:1n uno 

o:;<1ti~lfactori.:1 l>preciac16'n de l.a integridad de los pracr.sos 

del pensar y de la h~•bilidad ciel yo •o>n el m<'nejo dul 01i\te1·ii1l 

emocicn;:il producido. 

, ' , , , 
brinda m.•~ hi._.tar1as cl1che q<.1P htstnrtas espec1ficas 1 ademas 

tiende? .:i nJust"<r'Sf;> <>. ciert<ls tund~nci.as y p.:ltronos 

re_gu l ,"lrr..-s, pD•' 1 o 9ueo sr..- obset"'J"an e ierÍ O\'. pa t1·ane5'. com11nes 

' tlc narr.;.c i en y c:ondtu: t« e::rrcs i "'"" "!UO vl su.to. 11 :;:,..,n un mi c;mo 



e1·9umento!tó "SOP.me-j."lntes. Si. su e:-carninan los mismos ítems. on 

l¡:o produeci¿:n total de un suJE.>to, muehas veces se encont1•ará' 

a lo la1·qo del repertorio individual la prtiseneta dra un 

patro~ gEL>n~r·al Qst~ble do produc:c:tcin. En sUITlil, el material 

tot6l i\CUSa la e~ist~nei~ d~ patrones individuales rc9u1aros 

de un<1 p1·oducci.Ón t!pic:a ihdividunl. 

Est ... 1ntorpretA.c;;:ló'n sirve de l"'lot'ftm y pcr• c::ompari!.cion 1 pe1•ni1te, 

1•ogpect:ivamonto determinar la c:orresponáencia, c:on'f'.01·mitlad o 

l'l!C"t:ct&n E.>htJ'(?o \i\ producción del inctiviciuo y l.i produéc::i.Ón 

típica pOPlll..,,r, as! como la correspondencia de d.:ttos ent1·e 

ele rnani-finsto por el ra1tamtnadv en 1<1 9ene1·alidád de sus 

loo;; in tri\ e 

tndividu.ale'l> ponr:trÓn en cioscubie••to el 9rado en que ol 

' e)(.aminado $e ,..;¡usta o des.vla dí! lc;ii; patronas 9onE>1'alr.12 e 

tnd 1 vidual eo;., 

el1>borac:idn dr. l""°"' historias y 

la 

, 

f'Lcec:lt."n 

, 
orlc.-nt.u::1on 

rea1i:::ai-se do 

El mQdelo de.- l.;1 elab0t'4C:ion d~~do ini.ct.).lm!i'nl.•; poi• Mllrray, l"n 

+une i~n de -::>t> pe1·sonal h• 

, . , 
de Gsttmulacion pt·oU~<c:r. una i1"1-fo<'"mac1on t¡u~ p1..1ede üni'\li::arso 

~te>Jn. Tnmp!- 10-:;, y oti·o!:; <Vil? '51']1..\0n en rn,"\fe:>' u <Tlf"lt.~r mr.-didi< 
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poi• psicÓloaos de diversas orientaciones escol-'sticas, con 

nuE>vO~ enfoques y t•equerido'lli por las necea.idades de nuevas 

aplicaciones de la de antropolo~(a cltura1 y la psicOlogÍa 

soct,l.l, mostraron riitc;o ese vínculo no es rígido. En cuanto a 

sus posibilidades de info1•macic'n el T.A.T. tiene 'lliUs l(mites, 

pero son amplios y dependen en buena modidQ de lo que busque 

ll'l e1•aminador del encuadre rE! fcrcnc tal. En sum.-, !;e comprobó 

lo que se9~n la to¡:iorÍ13 proyectiva eri\ do esperarse du todo 

test proyectivo: "las respue~ta~ del T.A.T. como · cu ... lquier 

otro tipo individualco;;; muestran el 

comportamiento y este se puede anal i::ar e 1nterp1•etar a 1.:.1 

lu:: de muy diversos enfoques". 

En el enfoque anal{tico se verán las láminas adecuadas par~ 

provocar emer9onciDS del contenido del el lo, yo, supery•.•, ·,,,i 

como del yo ideal, Las hi.stor•ias son como comunicac:: ior1!i:U 

o:l;'emeJantes a lo que puede obtenerse en un relato on(r•i.c:o. l!.!li 

como tambic'n son susct>ptiblet. a ser intcrp..-etad&~ ,!n 

cfortcs aspectos como si o¡¡e trata1·a de un sueño, o 1a 

interpretación de una verbalizacián, f¿tntasÍa, cr•eaciÓn 

literaria, o conducta. 

En efecto, sr. considera 9ue las historias prodL1cidas re-fle)an 

una conducta perceptual, un.a movi 11:::ac1on de r·ecuerdos y 

cspec:ii\lm"'nte un rl':lpe.-tor•io de fantaq.Ías, todo el lo ' m•s o 

menos dll'·l 1n1do poi· m'-'d'Ín <1P l.a vÍa de loEI elaboración 

nivel manifiesto la historia <=¡Lle al sLdeto sP parmitp rplatar 

y a Lm nivel \atenta la~ 1dr.as y santimentos t:iUe el sUJeto no 

o;;c- f:'t>rn1iteo ~~::prrJGo<li-, se anali;:an 1.,-;; defensa~ y tamb1rÍn la 

•'t!L\cl,;n tr~•n'O:ofeo1·enc1<.•l. 
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c;om~ uno u otro "'specto de la din.Ími1:a se9tln se opet·e 1 i::on 

un"' lÍnea Freudlani\ o l~leinian<>. 

En el enfo9ue Adle1·iano se 
, 

buscar<1 y hal la1•a' infot·macion 

acerca de lo• estilos do "id,:\ • traVE'S de los sentimit!ntos 

autoestimativos, obJetivo de vida 1 afán de valo1•izücic:Ín, 

sentimientos soclal~s, ima9en del mundo etc. 

El psicÓ1090 soctal y e;!'} "'ntropologo cultu1•.:1.l llev~dos por su 

marco de r·e·ferenc1a soctolÓ9Jco buscan tnformolcion sobre 

aspectos 1·elativo~ • los relaciones i ter•persona les, 

inte91•aciÓn de grupo, adopcici'n rjt! roles, inter-nalizacion de 

pat1·ones CL1lturales, etc. 

El ~~icÓlo90 clínico busca la presencia o ausencia de 

determin¿idos rils9os de la personalidad, que de!icubren los 

.fines dia9nÓsticos o pronÓ':i.ticos nec;esar1.:is a su .. rea de 

apl1cac.ion. En la elaboración interpretativa final se puede 

preferir operi!ir una J{nea y de!JC:ribi1~ al o:c<.\min.o.do en sus 

vivenc.ias concretas y ras9oü de:~ L:ondllt:tas l\ oporar c:omo os 

propio dol psiquiatra por v!a .-edur::tiva pa.-a ubicar o 

clasificar al oxaminado dentro do dcte1•minadas ci\te901•Íns o 

cuad1•os na!'iolÓ9icos. 



METDDQL.OGtA 

fLa fortille:::a da li' estrui::tura yoit:a de la mL1JQ1~ egta 
. : . 
rei.!.ct.otlada con fa ejec:uCiÓn da algÚo tri'!.be.jo 1-emunerado? 

H• 

roal i=iJ.n un; trebi\JO ramuner.tidc •• significativament~ 

difei•ente a 1.a fortalc::a yoic.i1 de las mujere5 qui? no real t::an 

un trabaje remunerado 

Li\ fort;ilP.;:a do lil estruc;.tur"' yoic:a c::te las mujaros qua 

raall::e.n un trabajo rcmuner.:ido no e~ a:isniftc:atavamonto 

diferente a la fort.:iole~a yoic:a de las mu.jeras c¡uQ ne reali::tln 

un trabajo remunerado 

Dof1nicio'n de Variables 

r~munnt•ado c:omo c:.u°'llqu1~r ti•ro:oa por la cual la persona recibl:!' 



E~ ln presencill de algunas ~unciones del yo que soO: 

l-Orgn.n1;:aciÓn y.c.Cntrol da la motilidad y perc.epci,Ón. 

'2- Prott?c.c1o'n e.entra los estímulos internos y e1<casivos 

3- E~iamen y manelo.de la realtdi!d 

4- Or9ani;:.acioÍ-i y .:11,.1to re9ul;].cici"n quE'.' incluye por una par-te, 

lo 'ned\Ai::ioii del yo con el supc.n•yn, P.llo y la r-oalidad y 

otras variable'& incluyendo la tolor-ancí~ a la ~rustraciÓn, la 

capacidad pnra. demora.1• la condltcta y todo lo '1Ue se ent1ondo 

por• deofeno;;i\s. 

5- Las Íl•nciones ~-.utonomas i::omo:; habilidades, tntoliganci~"' y 

un num .... r·o no E><;.pl:!c i f 1c:o de ca1·ac ter {'&ti cas hereda.das entre 

la'.!- que se encuentro:> -'la for·ta \p;!;ii del yo. 

b- Auto P-::C:lus1cin 9LH? l?s el buen tunc1onam1onto del yo no 

o;;Ól~-.mtlntc ccmprenck• ln c.o>pa.c:idad parll reprimir impulsos del 

ello y !>Upet•yn p<1rr.1 loqt•ar un.:1 bUC?na or"lartt:ac:to:Jn, ~.ino 

t.:1mt:rie'n la c""pac:idad p<>-ra e:1c:lu11· alguna o C-3.St todas ~U!¡ 

funciorto\i propias, lo qllc se conoc:e como re91·C?~ton<?s al 

L~-..s funi::iane'l dal yo o~turitada!; en \ll investigacion son lus 

-r.iguientes; 

a~ P1·l•et:ra de Renlillild 

b) Juicio 

e' 5"!ntido do Rc.•,_;coi1<..1ad 

d) R•#SUl ,c:ic;, y Cont1·ol de \,"-:; renrl.o!ni;:ia::, Aft:'c:-too;; e lcupul~oo;; 

e) Reli\cidn de Ot:rjeto 

" f'roccso do Peno;llmtont:o 

g) l"'t1nc 1Ón Dafro•!l~IV>' 

h) 1)<1.r·rcH·.-.. do Est{ml1lo•_; 



•;-. 
i) Funcionamiento Autonomo.del.'Vo 

]} Funcionamiento. SlntéttCd: 1.ri.~-e!3Í.~RtivO 

1: ~ C;:i.f>ac id ad_ y_ c;:o~pet_e~é- iá 

. ~-·· 
- ._ ----.·-->_,:-.-;: 

R~~~ne~~d;; 

1>1h 

Se "rcali=¡; .una entrevist¡¡¡ individual· con cada una de las 

mujere"S p1·09untando to!o siguientes datos: 

Ocupacto'n 

Durac:ion en el trabajo 

Hor"<'lrio laboral 

Salcirio 

.Et>tructura Vcica 

Se apltcC: 1.:t Prueba de Aperc:cpcion Tema'tica de L. Bella\.' 

tT.A.T.) c,1liftc:a'nd0Se de acuerdo • los lineamientos 

tHit..-t>lecidns por el .'.'Utor,.,uien e:1plc1t•.:\ alguna!'> funciones del 

yo 9ue scran tinsc1•1 tas bre.,.emcn te: 

1-Prueba de Realidad. 

Eo;-, 1.1 h.:>bil1dad p.:\t".:\ dif1:-1·cnc:i.«r entre. estímulos internos y 

' p1·ec:lsion 

en t 1 r.mpo y 

lo que 

espacio y 

111\:. no1·n,,:o-:; '5Dc:1aJes stemprr. r•?.,,ultan apropiadti"i p.:ir"' hacer• 

:?-.Ju 1c:io 
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r~ules, as! c:omo el conoc:imic.>nto 9ue se hac:e · acer'ca r11" las 

c:onsecuenc:ia~ de loz actos y de las c:onduc:tas en relac1Ón a 

).'.15 51tuac:1onez c:1·e.:.d.:.~ por f"-'l su Jeto. 

3-sentido du RP-~lidad. 

Este punto considera las perturbo!IC:iones dal sr:-ntido de si 

mismo cuando esttJ.' entra en c:ont-'IC::to con f'l mundo extP.r1or. 

Eval~a te>mbidn el "'entido de t·ei\lidad o trre.:.lidad dt!l mundo. 

4-Regul.)c:ion :, Control de la!3 Tend1?nc:1as Afr•ctos e Impulsas. 

So rofiere al grádo en <¡UP. los mec:ani.smos de control y demoro:. 

pet·mtten la oitprcsi&n de los impulsos, eMpt•es<{ndose a 
, 

traves 

de derivados de los mismos, de mi'lnera modlllada y adaptativo'.\ 

P.n forma o'pt;1ma, es decir que> el c:ontt•ol no debe dra ser 

e'<.::i.?~.~ -•o pe1·0 tampoco do.iar de existir. 

é;:· r~~~lacionl"s de Objeto 

La·~ r~lac:ione5 de obJeto optimas estan relativamente J 1b1·no:; 

dc •?lomen te-:; de de!:<.3daptac:ia'n qt.~i:> impl l9uen la Cj(i.stencia da 

pll.Ut.:.15 que fuc>ron apropiada<:> en si.tu,"\cianes infantilns pcr•o 

dejan i:IQ sorlc en el presontc. Las representaci.onef> en 

e1it:remo on;.<;; p.-:itoto'9ice1s se> rCfleren a lil ausenc:t« de 

relnc:iones con cu.-l9uier purson¿.i ·r..>l s19uiente ntvul SEO .:.scci.:.1 
, 

a relacicnus actu~"\les basad.3s en fij.:JC:iones ¡n,"\f, tomprJn.:is, 

confl1ctos sin resolver o int1:!rc.-:imbios sadom~n-.a,~uistas muy 

rel:icione5 oPt l•nas, l•s 

tira las nec:e•,:.1d.3d"!s l lbidin;:1!HS y ilfJl"P.Piva5 del ·¡o ;uJu\to. 

6- Proceso de Pcns.-:imionto 

como intP.rfl?ro:~nc:i~"\s du mat.i:;i-1;11 dr· p1·ocesc:"1 pt'1rn.:_.r10. 

L?s defer1~.<1s .::iyud;¡n ~-.. l<' .-.dé>pt.:.cion ccmt"roli"lndo I~"' "'-P•~•·1c1on 
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de .!\nsiedad o de otrn. conten1rio ps{9uico disfo~·ico como la_"' 

de!:eos instintivos y .:ifecta~ egodistÓn.icos 9Ur! están erl 

conflicto con lat" P.Htgi:>ncias de la recilidad. 

8- 8"1t·rera de Est{mulo9 

Esto determln<1, en parte, cuan fl~>iible es una parsona o c;:omo 

se adapta cuando no etdsten l;:i tensto'n y la estim1.1laci¿n 

q-Funcicnamiento Autdnomo 

' Es el grado en que <'!o:;tan l lbres de impedimicntos los .aparatos 

de autonom{a primaria como la vista, el oído, el len9uaJe, la 

memo1•ia, el aprendi::aJe, o la funciÓn motri;:. Tambio~ 

considera el 9rado en 9ue estén libres de impedimientors le.s 

"funciones secundarias como las perturbaciones en los ha'bitos, 

t:in habi l ida.deo:; complejas aprendidas, en lA rutina do trabaja, 

en las a~icciones, hobbics o intereses. 

10- Funcion.cimiento Sint.;tico lnte91•ativo 

·E~ta función cumple con la tarea fundamental de reconciliar 

l.:i.s conflic:tivas demand.cis del ello, yo y superyo del mundo 

e>etcrno, asi como la incon9ruencia der.tro del yo. 

11-Capacidad y Compet .... c:ia 

El desempeño pl:!rsonal en relacion c:on lo!:l recursos para 

.i.nterac:tuar con su me>dio ambiente y c:ontrolarlo, el sentido 

d~ competencia, la e11pec:tativa de la persona ac:erca del 

Óxito, o el lado sujetivo del desempeño real. 

Descripcion de cada una de las laminas del <T.A.T.l usadas en 

L~mina 1-

El niño 9tu:- eo:;ta contemplando t•n v1ol Ín que e!:lta sobre l.:\ 

mee.a. 
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Valora l.a reacción ~nt.e el tr-abajo y la5 1•espon..,abilit.larll'i's, 

¡\p1·ei:;iando la motivacton pat·.:i. ac;:tuar y desempeñat• un enfo9ue 

práctico. A5{ como la rel<.•c:ió'n con los padres, logros 

pet•son.:i.le!:O, reospuest,;is sei1L1a1os, simbC:lice1.s, .:insindod, im;ogcn 

coorporal, preocupacionos Dbe?sivas,y sentido de ri:!alic1.iod. 

Lamin/\ 2-

Vista campestre. En p1•ime1· plano esta una joven con libro'S en 

la mano, on el fondo est..; un homb1•e t1•abajando• el compo, y 

una mujer ds adati observ;lndo. 

Ofrnce indicaciones de los relaciones familia1•es as{ como la 

capacidad do autonomfa e independencia de los sujetos, añade 

tnformd.ciÓn sobre los role<::; se11uales. Tambi~n lü aporcopció'n 

del embara;:o "!º'-' nos indica la info1·m c;jon 9ue $e tiene 

,"lc:erc:<'.I. de este. 

Lamina ~Vfl. 

Una figura c:ontra el ~ofa' ac:urruc:ada, c:on la c:abe~a inc:linada 

junto a un objeto 9ut! tiene varias interpretaciones. 

Se apt•ec:ia la identtdad sexual, la pcrcepc:ién de li'l imagen 

c:orporal, depreni~n. A'liÍ c:omo r.l manejo de la asresi~n y s{ 

estll so dlrigr. hac:l•"l si mismo.' h.:i.c:ia el exterior, o st t;~ 

Lámina 4-

Una muJc!I" apretando los hornbros de un hombre, c:uyo rostro o 

c:uerpo se ve que se alejan. 

Despierta L•n<l gran variedad de necosidadP-s y sentimientos 

respecto a las relac:iDnl.!s hombre-muJe1•, e,,.tc1.s f'uccJcn <j.c>r d,.. 

celos, protecc:trin, ho~tilidad etc:. asf c:omo la actitud que 

tiene la m1.1Jer hacia el hombrf:'. 

Lam1ni\ b N M- \Jna Joven <;.entada <11 borde d., un sofa, mir.:\ndo 

hac:ia atrás a \.tn hombre de mayor edad 9•.1ien se dir1ge 11...,c:ia 
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Ref-laJ.:i l.:o. relac:iÓn de la muJl:l'r col"! el padre, el hombre puede-

s>l.>r visto como un i:::ontempo••.t<nC?-D, a c¡u1en se 11:' ~dj1.1dica Uni'I 

serio dí:' caracterío:.tic<->s q1.1e var{an desde el ogresor al 

' seductor. Tambian puede- 1•eprcsenta.r la. imagen dQl padr'E! 

ide~1 i:::ado. 

' Laminé\ 7 N M-

Es una mujor mayor o;;ent~1d.11 ce1•ca do urt sll lÓn, junto una niñ~, 

o ~uten l~ est~ hablando e leyendo. L~ niña. tiene una muñoca 

Investiga. la relaci~n medrl:l'-hiJ~ despertando actitudes t~nto 

positivas cerno ne9ativ4s. También r~~leJa actitudes hacia la. 

materrridad. 

Lámina q N M-

Unil jovtin con una rnvint.a y una bo\si'I on la: m,;na, mira dotr-ás 

de un árbol a otra joven. 

Do informa1:lo'n sobre los sontimientos d~ muJe1• a mvjar. 

la hostilidad 

madre-hiJa, ~si como la capacidad para relac::ionarse entre 

l9L1ale:5. 

L~mlna 1 ::> H M. 

Un joven de pie con 

Et>nc::uentra l.:> f-igura de una mujt:>r acostada en la c;;,..mi'I. 

•• 

Descubre lti$ conflictoc; selluall!<S t.:into en hombres como 

mll,f.;,r·eo;. Son evid'!ntPs loi;; sentimtonl:os dti culpa hacia. l.3 
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. . . 
P-düd perten~~inntes a un nivel sociaecono_mtco bajo, el que ~e 

dete1•mlnr.Í cuJo.ndo lo~ 1n9resos -mensuales de cada 

.familtat•corrt•spond(an al salario mfn'imo. La muestra se 

integró con mujeres que desearon colaborar y cumplí'.:in con }o!'; 

requisitos señalados. 

El iOO'l. di? la pobl;oción se formo" con muJere'!i mel'ticanas,. 

practicanl;es d1.; la 1~eli9ioÓ catolica, casDdoils y 11Íad1•es - de 

familia. En relación con '!iU oscolaridad la eMpecti'tiva fue 

que todas supieran leer y co;:¡crtbir y en su totalidad .fueron 

casadan y madres de familia. 

Critnrios de Inducción de los Sujetos. 

1.as tr<th<.ljOs qne dF!sempeña el grupo control con!:listteron en 

loborel' "!Lle alguna& veces r1?alt7.an dentro de la cn~a como 

cocina y costut•a ara{ como actividades relacionadas con el 

corncrcio, trabajo dC! oficina, mr.-ser.--.s, bulla;:a y todo a9uello 

que no requct•ia de un periodo previo de entranamiento. 

Se toma1•on Jnicamente a 3<\Uel las mujeres que ten{an un mínimo 

de dos años en la ejecución de s1) trabajo por cono;;:idera1· 9uc 

dicha. estabilld.:td demostr.-lba mayor confiabilidad para cl 

propo5ito de la investi~acio'n. 

Caracter.fsticas del lnt;ti-umfo!nto 

El Tast de Apercepcic5n Tem<'ltica <T.A.T.! es un.:i. tC!c:nic:a 

proyectiva pat•a la inv'"!stigac:iÓn dl:" l.:> d1n.a'micll dc la 

personalidad tal y como SP. man1fiC!<;0ta en las relacionas 

intt>rper'llr:ini\ln.,. y l.:• inl;er•pr~taeion s-igni-ficativa dul mudto 

ambiente. Estilo constitu{da por• una serie de 31 1a'm1nas A 
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_sabre laminas 

previámente set·~~c-iori,;.d·~~:, -_· a::;t~~Ye5 .-~-~<: t~~- ·cu"' les se. revela 

Ja apel·c:E!pé1én p~rs'óna~ de,,~·:ia'_'.: '~-~t'{m~i~~: Pf'.'ºPº:2itor1.'.'mente 

.::imbi9L\O_!i.-
' ·.· 

El (T.A.T. I es una herr:"olmie;,ta 
',•,. ·, 

dia9nostica. Idealmente se 
, :- ' .;. :.: ;' .... - ,- ;' .--_·.: ·-:·.;_ ,• - . 

aplican de ·_10 a_. 12 laminas en una··sola- sesion. 

Proc:edimlento de Aplic:acion. 

La muestra se t.omu en un centro que prest;:oo i'yud<1 a niños con 

problemas de aprendf;!aje al que l<l!s m<1.dres ac:uden a busc:a1• 

crientac:iÓn. En la sala de espera de dicha lnstituc:iÓn se 

abordé a las madres solic:it-"ndoles su c:olaborac:ion y 

par•tic:tpac:iC::n on el ostudio y ellas ra.icc:ian.a1•Ón en 9ener·al 

de una manera aceptante y c:aoperildcra. 

Se reali;:d unil ontrevista inicial can cada una de las muJeres 

qua intfo'gr'ilrr.in el grupo. Posteriormente so ent.<iblec:ii5 con 

ellas una relacton de rappcr•t 1 para la 

comunic<!lcidn. 

A continuaci~n •• d1eron l nd i vi dltalmnn te instruccione~ 

pat•a E>l m.i..neJo de l." prueba de Apercepcion Tema'tic."1 1 

CT.A. T.) 

Las inst1•ur.:ciones fltu1•on dadas de la si9uiente manera: 

"LP. voy a most1·;_11· unas tn'min;;l'Ei y qu1e-ro 9ueo haga una historia 

de t:."da una de elJr~!'> lo 9ue sienta que esta pensando o que 

pudie1•,¡1 f""'-"''-'r• c¡ut? ast.:on sintiendo los personaJes y como van 
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An.{1 lsls y Pr-esentacto'n de RPSUl tadoo:; 1::.stad{sticns. 

Sil' empleó la prueba de t de '!itudent pat•a comparar al grupo 

de mu.iere'!i qua reali;:an un trabajo remunerado (Grupo A> con 

el 9rupo 9ue no rrial i;:a un trabajo remunerado <Grupo Bl. 

DpscripciÓn de \as Hue5tras 

Se tabularon los 1•e5ul tildes encotrados con el -fin de 

-facilitar• el manejo cistadi'~tico: 

Edad. 

La odüd promedio de lss madres que reali:~n un trabajo 

remuner•ado fue de 34 años. Las edade$ flucuilban entre Z6 y 40 

liños 

L."- edi!.O p1·amedio par·a laF. madr1:1s que no real i;:an un trabajo 

remunerado fL10 de 3::! años. La~ edades -fluctuaban entr·e 25 V 

40 años. 

En rel ac i o'n a las e<1.\des de ambos 91•t1por, no hLtbo di fr.orenc i a 

si9nificiltiva peque dE!liberadamentCJ se traté de qLLO los: 

!;>ujetot> d~ <>mbos <Jl"Llp0'.3 -fueran dL' edar1es seme.1ant~s 

Numero d~· lt• .i"'''· 

El num~:?ro promedl<.J <10 hijos da las modt'eS que .-L'<lli=.<1n u11 
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tr.'.tb.t'ljo r•emunt"rado -fur. de 2.6. El n~mero de hijos fluctuo· 

entro 1 y 6 hijo<:"•• 

El nJmero promedio de hijos de las madres 9ue no r:eali:an 

un trabajo remunerado fue de ~. El nl.mero de. hijo& fluctu~. 
-ent1•0 1 y b hijos. 

El número do hijos no ofrecio d1ferenc1a si.9ni+:lcat~;,,.a en 

los grupos investigados. 

NJ'mero de Hermanos. 

No ~e encontro diferencia si9nif1Cativa en ol 
. 

numeres de 

h('rm.:1no& de las mujet•es investigadas en los dos grupos. Ambos 

grupos pertenecfan a familias nume,.csas. 

I'n9resos 

El pt•omedi·o de ingresos que obtuvieron 9uienes real izan un 

trabajo t•emL1ner<1do fue dfl $90576. con un mínimo do $37500 y 

un m¡:cimo de $400000. 

Para comparar las funciones d11l yo sa calcL1laron estos 

promP.dios reali;:"'ndo un conteo del numer•o de veces 9uo se 

ob~ervuba la prei;eoncia do estas fL1nciones al momC?nto do 

presentar las la~ninas a los sujetos. 



1 '-i' 

La ' pl1ntuac1cn promedio. para las muJores 9uo .t t1·abajan es 

º"' 
7.773 

' La puntuacion promedio para las muJeres 9ue no trr1bajan es 

de• 

7.666 

Eeta dife1•encia '10 es gfsnificativa. do acuerdo a la prueba 

estadi'stJca de t de Student. Ct= -.34, 91°28, p=. 739) 

Juicio 

El promedio de la muJer 9ue sl trabaja e& de: 

7.auo 

El promedio de la muJer 9ue no trabaja es de: 

7.533 

Esta diferenci01 no es signific:ati.va de acuat"do a la pruoba df:! 

t de Student e t"" -1. 36, 91= ~8 1 ·p .... 1El6l 

Sentido de Realidad 

El pt"omedio dt~ 1.3 mujE'r" que s( tr.:tbaJa es de: 

7.BOO 

E 1 proml:!d i 1:1 p.:i.ra 1 a mu jo1• 9uC" no tr.:.ba J~ e':> de: 

7-b66 

L."\ dif,.~rnnc:in no es !;.1'Jnl.fic:<1f:ive1 d"' .~•~t.>•~r·l'lo a 1;;1. pruc-ba do 

t. de Student. Ct"'-.69, gl= ~B, p=.4931 
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' Regulltc ion y Cont1•cl 
, 

El promedio pa1•a la mujer que St tro.baja ett. de 

b.133 

El promedio para la muJer 9ue ne trabaja es de: 

Do acuerdo con la prueba t de student_ ai hay una diferencia 

significativa mostrando un promedio ma's alto la muji!r• qu11 · &{ 

trabaja. Ct.11:1-.'59, gln 28 1 p .... 0'57) 

Relacion de Objeto 

El promedio de la muj¡:¡or que "1.{ trabaja es - de: 

El promedio para la mujer que no trabo.Ja es de: 

·3.400 

Ne h.'.'Y difC!1·encla st9niflcattva. <t-=-.5991= 28, P'"•'558) 

Proceso de Pen&~mientc 

El promedio de la muJor que s! trabaja os de : 

7.800 

El p1•omedic dc la muJcr 9uC! ne trabaJa es de: 

7. ~bl. 

5.,. obse1·vo una lige1•.:i. dife1•encia a nivP.1 de .05131 Ct=-1.98, 

']l ... 28, p"'-.58) 



aarrera do Estímulos 

~l prcmed~o" de _la mUje'•.~- q··Le .-_~'_( :~·~ab;j'a e:Ís de: 

6.533. 

: . •-:- ~ 

El promedio de: la muJer_.que _'no·_ trabaja es· .. de: 

-4.bbb: 
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La diferencia l!s si9ni'f1ca~iva a un nivel· 

lt-3.79, 91= 28, p~.001> 

importan ta. 

Funcionamiento del Vo 

Estos promedjcs se calcularon sumando los niveles del 

funcion~miento del Yo, los cua.les se les auisn~' al 

-funclonamiento prim;1rio y 2 al ·funcionamilinto 5ecunda1•io. 

El promedio de la mujer que sl trabaja es de: 

1.3083 

El promedio de la muje1• que no trabaja es de: 

1. 2'11 

No se encont1•0 diferenc:ia si9n1f1cativll. tt ... ó1 19la28, pu.547) 

Func:ion SintJtic:a Into9rativa 

El pro111i;<dio de l.:i. mujer que ':i( trilbaja es del 

7.'!53:. 

El pro11mdio de ¡.,, 1n~1jer quo no tr..-.b,:i.J.it e~ de: 

:i.t>OO 
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Se enc:ontro un<.> d:I fer•enc iil significativa importante. 

lt~-3.36. 91=28, p~.004> 

Capacidad y Competencia 

' El promedie de la mujer 9ue si trabaja es de: 

.666 

El promedie de la muJer 9l1e nci tr'.iiibaja. es de: -

.66b 

A9u( se encentre un igualdad de promedies. (t .. -.oc. 91 .... 2a. 

CalificaciOn Global 

1'ratamos de cbtf:ner" una medictcM uÓica de la estructura 

yotca, para lo cual ' 5ie hi~o un conteo del numero de veces 9l1e 

el sujeto mostraba presencia de la'5 si9uiontcc funciones: 

Prueba de Realidad, Juicio, Sentido de Realida, Regulación y 

Conti-ol de Estlmulo!i, Relación de? Objete, Procese de 

Pensamiento, Bar"rera dw Estfmulos, Funcionamiento SintJttco 

Integrativc, Capacidad y Competencia, a traves de •• 
present,¡i,ciÓn da lan l,;minas correspond11:?nteo;;;. 

e;1 funcionamiento Deft>nstvo ª'5.Í como el funcionamiento dCl!l yo 

ne se tcm.nron en cuenta p~-ir•a Cill1fic."lr en forma 9lob.:ll la 

P-St1•uc:tu1·a del ye, dado 9ue para la cal i.fic.icio~ de lo.'5 

t.:'minat> co1•re~pondientes no se consideran presencia o 

aut>r.ncia e.Je un tjpc r.!'lpcc{fic::c de rcpLu:~-:>t.::t.. 

r;:J promc.-cito f'ilt"a lL'I muj~r 9l•P. a( trabaJil es dEl": 5:5. 7333 
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El rromt.>dio para la muJer quF no trabaja es de: 4<i'.t>~•r• 

La difar-enc:la sl es stsniftcativa tontendo un m.:.yor• promedio 

t.>l srupo de mujeres que s{ trabaJa. 

Pt•omedio del FunciCJnamiento Dofensivo: 

Repre&icint 

Para la mujer que s{ trabaja; 2.133 

Pare. la mujer que no tr•,,.baJa; 2. 133 

No hay di fet•enci.::i.. ii-.tno una igualdad • 

. 
Ne9nc:ion: 

Par,¡i, Ja mujer que s{ tr.:1baJa; 2.266 

Para la mujer que no trabaja; 1:000 

No hay diferencia significativa • 

. 
Proyeccion: 

Para la mujer qu~ s{ lrabaJa: .866 

Para la mujer que no trabaJai 1.66 

No hny diferent:ia signtf1cativa. 



lh'-' 

No su cbser"t:J e"t.te mecant-.mo en Ja_ mLlJar e¡ue_ ~i traba J.": .oo 

Para la muj~r que no trab8Ja: .333 

Simbal i ::ac to'ri: 

Para l.Í.. m.uJer qua s( traba.ja:- • 1333 

Para la muJqr que no trabaJat .13~3 

Ne hay diifervncia 

Ai'l!ilamientc: 

P~ra la muJer ~ue s{ trabaJa~ .áCO 

Ffara la. muJer <"¡ue na trobaJat .SZ-3 

Regresión: 

Pare. la 1111.1Jor que ir.l trabaja: • ::>33 

Para la mujer qua ne trabnJat .133 

Na hay di.forencla 

• lntQlectual1:aciDn: 

l='ar.'l l.1 mujer que- v.{ !:ra,baja no se ob<s.<:>rvc ni un 'caso 

Para la mujer qun no tr;Job.i.Ja:~06á7 
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Ambivalencia: 

Para la mujer que &! trabaja: .4ób 

Para la mujer que no trabaJa:.~00 

No hay di ferenci•a. significativa. 
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CONCLUSIONES. 

El 'modelo tripartito establecido por· Ft•eud, con el yo E!l 

super yo, y el ello ha resL1ltado ner un sistema de 

estructuras uti le5 y comprensibles, 9ue son hast<"l hoy las ~L•e 

no han propuesto paro." la interpretacion, predic:cion y 

re9ulacion .Je la conducta. En términos de este modelo el yo 

asume la ad9uisici6n, posestÓn y ' ejecucior> de determin~das 

funciones. El concepto del yo su descibe y se define mejor 

examin.:i.ndo su desarrollo y sus func1ones. Además su tipo 

cualitativo es el renultado del 9rado de afiCiU'MCia 

cuantitativa con 9ua &e reali~an las diversas funciones del 

yo, cuya totalidad puede considerarse comasu fuer~~. 

En el presente astudio na hizo una revlniÓn de la estructura 

del yo c:onsfderarido diferentes anfo9ues de acuei-do a las 

ap~rtaciones de vario• autores. 

Para Si9mund Freud el yo es el cantrolador o inhibidor de los 

inotinton y ont~ totalmente relaciona~o con el principio de 

realidad. 

AnnL'I Freudlo estudió como el representante y mF.!diador do 

fuerzas contradiclorias dol ello y ol 'l!Uperyo. Ht::a h1ncap1¿" 

en 9ue atravé11 dE>l conocimiento de la estructura yoica so 

ad9uierc> info1•macio'n sobre el apiirato intrap&Í9uico. 

El enfo'{u~ de He1n:: Hartmann se baso en percibir los 

elr~mento!ll dol yo 9ue participan en la ado."ptacio'n al ambiente, 

pat•a la9rar una homoostasis entre el individuo y elmedio. 

R1•n1~ Spit .. e::pre1>a la 1mporl:olncia de la diada 9ue se 

~st.ablac:e en In. rl?l'-'c:iÓn madre-hijo. Lo CL•al ayuda o inhibe 

se~Ún la p1•e!::enc1ü o au~enc1a de.> elr.mentot> sati!:ifactorio!J. 

E:~tud1a las relactnnl?s obJeotale!J 9ue ayud.sn al individuo a 
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forma1· un.!'I mejor rt:>l acio'n con lo·I medio c:ir•c:undante, 

-fo1•taif!ciendc la El"5tructurlll ycica. Enfati::"" el d4'1sarrollc y 

como 

elementales para 1091•ar l.3 m .. 1dure: del yo, 

Se anali~arcn también les mecanismos de defensa fundamentales 

en la estructura del ye, para 1091•ar la adaptación y 

supervivenci~ por medio del control que el individuo 

establece sobre los instintos. 

Tan enriquecedor'comc el estudio del yo, resulté 

conocimiento del instrumente proyectivo usado 

, 
tarnbien 

en 

el 

investi9aciÓn, et> decir, la pru¡¡oba de Apercepcio"n Temática de 

Leopoldo Bellak IT.A.T.). P•ra to'S fines de calific:acté'n se 

rnc:urriÓ a los patronas de evaluaci¿n ~ue marca el autor, 

sena 1 añdo la Presencia o ausenc: i a de determ inad,i.s (une ione!'I 

yoicai;;. 

Loto rasultados obtenidos aumentron mi intere~ y conocimiqnto 

sobre la situactdn de la muJrr pt.'rteneciente a los dos !;ll'Upos 

1nveuti9ados. Las mujeres representanta de ambas muoatrau 

vivan en la actulid~d una expertenc1a muy conflictiva que les 

impide cracet• y aprovP.char al ·m.{xtmo ~us recursos. E'iiiti!I, 

situaci~n os producto de una educación tradJc1on.al y 

limitantG que se le impone a la muJar y 9ue el la 

posteriormente trasmite a su descendencia croando un 

interminable y dastructivo c{1•c:ulo vicioso. 

Este estudio nos propot"c:iona un campo muy necct;ltado de ayud"' 

alemcntal que debe ofrece1•ce de 1nmedi.lto, lo cual provoc:a1:.i' 

cambios y acomodos, que aunque mfnimos est1mular~n ra.:ic:c:lone~ 

mas sanas y adaptativas. Son personas que por lo lim1tado de 

sus conoc:im:lentos no apor•tan sui1c1enton br!n~fic:1os ni a SLI 

9rupc .familiar ni al social, por lo quo se muestr.ln muy 
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Tolrl•bi.Jn <sr..> ,;opreciÓ el devaluado papel qL1e la·muJer tiene da 

s1 m1s111a, no 6ó'lo individualmente sino ír'Pnte a 1-3 fisura 

1na!:>cUl ina, ~ntc 9uicn o3dopt¿i. L1na postura sumisa y pasiva, sin 

darse opo1•tunidad de roconocer sus lo9ros Y valores. 

Micntra.-.J 9ue la m1..1j~r continue funcionando en un nivel de 

i:IUtode"<>luaciÓn .. ' y sum1s1on, &er.:i difi'ctl papel de 

madre, comp.:iñara, empleada, .:\llli_')A, etc. se• realiza.da 

satif;factor1i'mcnte. S1 l;:!mbar90, el ci\mbio soc:ial 9ue debe 

produclrsa ya e?Stá: tentendo lu9ar en sociedadeo m&s 

t?VOluclonada.s. Tal ve:: C!fitos c"'mbiD!ii puedan tomar9e como 

ejemplos 9ue contribuyan al crecimiento de la identidad 

femenina, especialmente, de quicn 

,;;ocioec:ono'mic:a'3 poco privi la9iada. 

pertenC!ce 

Re-tomando P'iuevamente el prop~sito directo 

• clases 

de esta 

~nveGtigacián. da conocer la~ características e~enciolas en 

la estructura del yo como las señala Bel lak. En muje1•es quC! 

real i:::ari un trabajo remunerado y no r~mune1•ado '.lle encontraren 

lo~ stsutC!ntes resultados. 

P.rueba dP. Realidad. 

Los sujete~ de ambos srupos no mostraron alteraciones de la 

p1·ueba de raill idad • L"" pcblacicÍn estudiada tiene recursos 

pilra. reali:ar una d1stini;iÓn objntlv(ll estfmulos 

interno$> y puternos. Muest1·an orientación en tiempo y espol'c:;ic 

y Lino>J 1ntf!rpr<ltac1on adec:;l.1ad11 de a.ccntecimien.tos C!Hternos de 

acuerdo con su nivel educativo. 

Jui -:lo 

El JUicio no ot1•ecio d1filr1ilncia50 !lignlficativas on les 



9r-..1p'cs 1nvest.i'3cid6s. 1"\.enen c:cnc:iencia dC la éornlec:uenc:ia de 

SU!; ·"c:c:ton.as, .asi' c:'ómo" Ci1pac:1.dad parof\ reac:c:icnar dentro de 

su~ limitae1onec;' c:ult.urilles ilnt~ la-'anticipac:ión', l.n censura 

y la desaprobacidn. 

Sentido de la Realidad 

No· aparec:leron diferenc:ie.s uisnific:ativas en el manejo del 

sentido.de la realidad. E~i9te una clara ' diferenclac:ion 

olla5 mismas an t'elac:iÓn a fiU mundo e>1terno. 

Regulac:tcñ y Central 

de 

El '3rupo "A" mot>tro mayor Re!Julac:iC:n y Cont1•01 9ue el srupo 

"B", la diferencia fue estadísticamente ~isntfic:ativa. Esto 

' repr~s.11nta m<lyor c:apacidl'.d de adaptac:ion rel¿o,c:ionada con la 

toleranc:le. a 1¡.. frustración. 

Rolact~n de Objeto 

En l~u relacionas da objeto no se encontraron diferoncias 

sl9nific:~tivas. Sin embargo, ambos srupcs se refieren a estas 

en forma muy limitada. E.st1:i ·<se traduc:a • relaciones. 

interpersonales pobres y a una di-fic:ultad de adaptac:i~n en 

general. 

Proceso de Pensami~nto 

Este postut;ido en el 9rupo "A" mos\.1•Ó un.3 l 1":!er;o di forr.nc:i3 

9ue reiloJa tenda11c:i .. s hacia el pensamiento funcional, e9 

un ána.l1sis de tipo formal. El tipo de 

pensamiento predominante, en ambo-;; 91·upos fue de t1po 

concrato, lo que sa r!!lo'.'ciona con la. pebre ostlmUll:'lcjÓn 

ambiental 9ue ha bloqueado el crm:::imiento tnte.lectual de la 
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muestra. 

B~rrera de Estímulos. 

El :Jl'Upo "A" est {mulas 

estructurada c:¡ue el grupo "E<". Este rept•esenta 9ue tienen 

mayar f;i,cilidad da rec:upe1•ac:ian una ve:;: que dasaparec:e la 

presión. En parte puede deberse al oprendi::aJc qLte ofrPc:en 

las experiencias 1<.>borales 9ue las exponen a <Situac:1oncs 

di+lc:i les que deben l"E1GOlve1•se y superarse si desalln se9u1r 

trabaJanda. 

Funcionamiento del Yo 

Pat•a las finas da i:¡osta investigacidn el funcian<imiento del ya 

se d1vidi¿ come lo señala L. Bollal: en das partes: 1) El 

!J•"arta en que están 1 ibrcs de impodimP.ntas los aparata!l de la 

autonomía primaria; cama la vista, alda, lenguaje, momaria,y 

actividad motara. 2l El grada en que están libres de 

autC'nornas secundaria& como impedimentos las funciones 

perturbación en lo~ hábitos, inclinación por habilidades 

compleJas aprendidas, aficiones, hobbiC"G intercncs etc. No 

l">l1ba difarenci;-.s en los grupotli estudiados. Ambas mostraron en 

1•claciÓll e tau turn::: iones autónomas secundar l. as, una 

rJificultad pilra m3ncjar en sut> historias, h.;b i tOf:i t y 

aficiones o ' inter1;>s~s pur 9ue f!Stiln ca-;:i tctalmP.nt:P cf"ntradi'IS 

en un c(rcuto muy limit,'ldo. 

Funcionamiento Sinl:et1co Jnte<Jrativo. 

Aparece una di fct•QnC i a impurton te "IUe "Seña 1 a que 1 i\S mu Je1•es 

que t1•abajan f'OlH.,•en mayor habilid.:id para recant:iliar puntos 

':le vt~ta o posturas diferentes. 1'tsi como l1na tenrlenc:i.'I a 

encontrar soluciones adaptables. 



Capacidad y Competencia 

Es 1A i.J1sposictÓn pi!.ril. lntP-ractL1a1· con el ambiente y 

c;ont1•01a1·lo asi' como a la'l'.:o eJ\f'<:!CtatiVl\S persone.les de &>1ito. 

No SC! encontraron d1.fer•enci.;i.s en e<¡¡t.i aro¡¡, Es importante 

senalar 9ue la b~s;.9ueda de e'>1ito a cu¡¡}9uier ntvC!l estuvo 

C"-Si ausente en la m.--iyorÍa de las historias ofrecida$. Se 

ap rec i Ó un b l 09\JCO c;.,nsi.derable de po-:>ibilidade'!i de 

desarrollo y cre~1.miento. 

Funcionamiento Defensivo 

Ayud;.. a la ad;:ipt,'\cton y controla la .o,paric:ion de ansiedad y 

l:!l contenido di:! los impulsos. Protegen a la organi:ac:iÓn 

prticonsci~nte y C:C'ln5'ci1.?nt1:? lle l;1s intromisione'3 del ello, yo 

y e;uproyo. 

En los mecanismo~ da defensa investigados no so encontraron 

diferencias ent1"G.! los dos grupos. El orden de frecuencia c:on 

el 9u~ 'l.urgii:?ron fue el siguiente: 

En primer lugar SE:! 1•ec:ur1•i6 al mecanismo do negación, 9ue e.e 

ob9arvÓ a través de omis1one.¡; do figuras y r::ibJetos 

lmpo1•tantes de las l,¡{mtnas o con e)ipresione-s descriptivas c:¡ua 

manifestaban la expresión de un m{nimo de fantasla. Efite 

mecanismo predomino ~un9ue na ~i9niftc~ttvamcnte en el grupo 

de muJeros que t1•.:1tJ.;a.ian. 

En segundo lu9.::01• !3.B presentd'. la represión, a t1•avJ::. dt.> 

actitudes controladas, 9ametidas y aceptantes de su situación 

lo 9ue pilrali::aba la posibilid.:\d de lib1•c;o e1<pr"esidn. Este 

mecanismo se empleó e)l"actamentti! con la ml.t>m.:.l f1•ecuenc:l.il en 

las dos grupos inve~tigodos. 

Pofitoriormente el mecanismo de pr·ovecciÓn fuP. maneJado A 
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t1·L".vc:$ di:- 1a pe1•c:epc:1o'n dE! emociones no rept•as~nt<'ld;os un l"'-t'\ 

l,{rninas y los personaJe"D. Lan situacioni~s de psrsP-cuc:ion 

api!rt:"cieron c:on mayo1• frecuencia E'n 111L1jeres 9"1!> 110 trabaJ~~n. 

La m(nimil presi:>ncia del resto de lo.,;; mecantsn.os no amP.rt til su 

~\tpcsictón. 

t..o ant;arior demuf!stra 9ue la hipótesis señal.idA en esta 

inv.E!!i;.ti9ac:t¿n, es di:.1c:ir, 9Lte "la -fc:u•taleza de la estru(:;tl.lra 

dp\ yoic:a do la'!& mu;jeres ~ue roal i :::an un trabajo· rerñ1.1narado 

es signtfJcativamente diierente a la fortale;::a yoic:a de la~ 

muJeres 9ue no real t;::.1n un trabajo t"emuncrado." Para \09r..-ir 

funciones yolcas estudiadas en iorm" global en c:t\da uno de 

les grupos. Va que el anali•is ~islado a~ cada un.., de ~llas 

sÓlo montró diferencias en tas siguian-tei:; funcionE!s: 

~~gulac:ítln y Control, Proca~o do Pensa~iento, ~~rrera de 

E:stfmulos )' en la f1.1nc:id'n Sintética Inte')ratíva. 



lndepend1entemente de las patr•one~ de caliltCEICtOn ind1c<1.dos 

par Leopo\dt;i Bel 1.;\k y observi'lnda 13 f••c.>cL1enci"' con que 

aparec:{an ante la i<:l'm1nas, rl'H.ipUc:~;tP..'.': de un contentdo muy 

espec{-f1co se penso en lB po5tbiltdi'1d da .<1nalí;:<l.1" ost.:1.s 

re;icciones que p.3recian muy rapre!lentatsvas de ambos 9rt.1pos, 

pertenecientaG a un nivel socioeconémtco bajo. Se decidié por 

inicí~ttva propia, investt9ill' el tipo de respuestas, y 

evaluar al9unog aspectos que por su rtco valor pr•oyectivo 

ofrecen una visión de la dinámica da la pcrsonlllidad, de 

P.!>tos grupos, gug carene i as de tipa emocional, las 

limitac:iunes educ~tlvas trdicionales, la• carencias de 

relaciones obJetalefl ate. 

La estr•uctura de 1~"'1 1 .Ímtni" 1 que e11 !)ener·al provoca entre 

otras muc~<1"> regpuostl\s la posibilidad de proyect<l.r conductE1s 

i'lctiVEIS o pa'i.iivas, con,_;ide1"<lndo conducta. activa a cualquio.r 

posib1lidad da acc1Ón, y conducta pasiva a la -falta de esta. 

Mostri'lron igualdad de postura pasiva ambos qrupos, como 

muei,:¡tra de que> las in-fluencia~ culturales en estF.! nivel 

socioeconÓmico reducido son muy par1:n:idas para la mujor 

i.ndependie11temenle de que re."'11 ic:e o no un trabajo rc>mun!l'rado. 

En ln L~mina 2 se analizaron las viguientes 9ituaciones que 

apar•ecieron can mas frecuencia. L.io. primer•a so rclacion¿; con 

1,.. Ci\pacidad de los grupos e,;;tudiildas p,;i.ra lntP.qrar5e en un 

grupo familiar o social. 

La& resultados tambl.en muestran sl?mejnn:a en los dos srupan, 

ob~e1•vandose di-ficultlld esta 

intc9araci~n. E~to es nl refloJa de las t1mitaciones de 

relaciones obJet.•les qur. se mat•can ~I ~e~o femenino, lo 

cual bloquea entre otra.a droa5 tiu crecimiento socinl. 
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El otra i'lspecto quil.' !>f? P~.,,,l\.l<!'I en ~sta l<Ímina se asoc:ia ·.con 

o;;;,,.1perac:.ion. Na 

slgnific:ativ<t<, aun9uf..-. el grupo de la muJer que no trabn'Ji\ 

mo-.;.tró un,;o. tenden<:lil ,,. tiu!lcar superac:io"n por.soi:i'al 

En la L~mina 3VH ~e bu$c:ci ccnacer el manejo de la 
- -, . ; 

a9rs&1cn 1 

la qul! so evalu6 do t1'e~ mann1•as~ 

b) Autod.i1•i9ida 

t) Dirigida h¿.t:ia el exterlor 

Lo~ resultados muestran que ambos grupos u~arcn el mec:.anisma 

dEL> negar la agresión, ~in difert!nt:.ias $i9nificativas. 

La agrr-si&n autodiri9ida se empleó con m~yor frecuencia en el 

grupo A. pero no -fue sisnifh::a.ttva. 

Lol. a':')1·esiÓn hac;ia el 1;1;.1ter1or soln o¡¡e presente en dos de 

~odcg las caso estudiados. 

Lo ;uiter-lor• r~pre'EOC?nta l.t!. postur•.a de•·aluada y 

fementn.a, con tncapai:tdad pa1•a e:-:rres.•r can mayor apertl.lr4 a 

renc:cionE1'!> a<¡¡r-eslva!:i. ·-Temo comunicarl<>s por 1.i.t re.:lcc:tén qui::o 

provoc::ar!a. Eln el mc:idio que la roclea, lo cual 11!n sran parte es 

eonscu:uenc:ia da una Qdui:ac:iÓn ri'qtda, punitiva y tradic::ton,¡i.1. 

En Ja L~mina 4 'l'\C! invE'St1gÓ le postura de la. figura fonu!nino 

~n 1.::>P t"l?l ou: icne'5 het~l'"O!:lo>1ua le'il, ~o encontrándcSC? di forl:!nc: ta 

~igní1l.c:ativa an les do!; t;¡rupo\ó c:::.todtados. 

Se p1•nsqnté con un.a ma1•1:.ada frec:uenci8 li:.\ poutu ... .., ele sum1.si6n 

fri:>nte al hombro, apareciendo l~ misma f.-ec:uenci.a un los dos 

g1•urtos. t.,..;i. rel.;ictOn nast\ l ,;:ibi1:"1•ta s~ presentci c:.-..:;i en .formn 

&~mnJante en amba~ grupo~. IP~be 



l 7 l 

hostiles). 

Se tr<".tÓ de conocer las pc~ib1l1d~úes de relaclÓn postttva 

deo la pareJa, oc:urriE'ndo con una frecuencia muy baja, pero 

semejante en los dos grupos, 

En l.a Lámini'. 6NH se buscó' comprender como e& la relac:ion 

entra la mL1.ier y una figura m"'sc:ul ina de mayor edad c¡ue 

rC!p1•esenta al p.:idt•e. 

mujeres 9uo tienen un trabaje remunerado ya hub~f:'ran 

~prendido o convivir y a ampliar las posibilidades de 

relación hombrr.- mujer con filc:ilidad para un interc:ambio m.ís· 

n.'ltural y (l'!:>ponta'nC!o con la pareja. 

En l.io. L.{mina 7NH se ob!;r>rvÓ la c:omuntcac:id'n que ambOti 9rupos 

muentr.m1 con 1 a f lgura materna. 
, 

El grupo d¡¡. mujeres 9ue .-ealiza 1.1n t1"abajo remunerado ofrec::10 

en s'eneral una rr;olac:id'n y percepc:ici'n "ma's positiva 9uq C!l 

9rupo 9ue no trabaja. Prevaler:iendo la cer•can!a en la mujer 

9ue tiene L\n trabajo remunarado ~un<¡ue no fue si9ntf1c;:ativa. 
, , 

Se percibio una !'ele.cien nc:-9ativa o lejana en las mujet•es 

que no trabajan. 

La pcrcepcicin da una madre hostil fue semejante en ambo9 

9rupos, la falta total de relnciÓn r:on 

lie presentó en ni <;1rupo no 1•0,nuneradc • 

, 
la ~igura materna solo 

. La muJar .que si t1•abaja mostro" una proporc;ion m;;i)'or de 

relacione~ po~ttivas que el otro grupo. 

En J~ Lámtn;;i qNM ue explore' como ae establecen contar.to~ ~en 

mujerea semejantes, para lo CU.o} se. señ~l.'!<r·on tres 



c~t:e9orlas1 

'.\) Pt•escnr:io'\ de rel;;>ciÓn 

hl Rolac: id'n sl\ti!:ifactoria 

el R1?l.:\c1o'n lej<1na 

Los resultados ot.Jtenidcs ne mu~stra11 

significativa. Sin embareo, hay una. tendencia de mayor 

frei:u<'!ncia en ambos grupos a mantene1· relac:iones leJan;.s. 

En la Lá'mtna t::HM se busc¿; conoc:er el intercambio sexual de 

la p.:1.reJa. Sorpr•endentemente fLteron muchos los mee an :i. ~mo& 

9ua emplearon pat·a evitar la pt·oyec:c:ion del intercambie 

sexual. Predomino con frccuenc:ia el tema dc muerte. 

apareciendo casi en forma semejante en ambos grupos. Tambien 

se presento' la ne<]ac:iÓn de la Se)(Ualid<:id a traves de 

<lc:ti tud!i!& de enfermedlld• o de esta1• dor•mido. El recha"Zo "" 

m¡11najar la i;:i°mtna se observ¿; sólo en dos perst:ina~ del grupo 

no remunerado. 



Ftunque se .11.nal1~a1-on do,,; poblAt:tones d1ic1•12ntes en cuiinto a 

la remunera.e t,;'1 J .:,l!ot·« 1. :.~ Pnc-ont1-Ó 9ue an reAlidat1 l.:i. 

C$truct:urJt dr< ambos 91"l•POs es m1-1y semejente. Desde el punto 

de vista econ&m1co las restricciones mata1·iale~ de ambos e1•an 

!TliO\l"cf'dos, pero su e1.utoconccpto devaluado no siempre les 

permiti;. $cnti1· 9ue 1n•an ~1tilcs y 9ue de alguna manera pod(an 

c:ontribulr <' m!"'!jorar los in')r~"30S familiares. 

LJts muJe1-~s ci1..•c desempeñaron un tr~bajo remunerado adopti11•on 

una ac:tlt1_•d más vital en contraste con la postura 

quejumbrosa, pasiva y dl"pP.,r11 .. ntll! de sus cornpañc1•as, .;in 

embargo en ambos grupos la enpcctattva y posibiliditd de éxito 

fuP.ron c:a'Si nulas. 

El tipo d~ trabajo 9l•C un c;ir1.1po de$Cmpeñab;;. no reque1·:a ni de 

un <:?-nl:1•enamiento previo, y estaba muy r•elm;:::iotlado con tareri5 

dome.f5tica!li que t1•adic:ion~1rnente corresponden nl rol femenino. 

Eran ac:tividaden caltiicadas en un bajo nivel ~n cuanto a 

preparac::io'n, recursos tntC!le..:tuales. econÓmico'!5, etc. 

Un fa.cto1• que C?Stablec:io cierta diferencia entre los 9rupos 

remunerado p<'ra i\trcvc1•i::;e a coli\bo1•a1• y fortalocer- la 

eccnom(a dH la familia, a pesar de la fue1•ta dependancia que 

la muestril en general presentd en r!?laciÓn a la fi!;IUl"it !lol 

~Ir.poso. Esto &e e)1p l ic3 considerando t.t..-e la mayor!" da el las 

habían trabajado duri1ntp su solter{a, lo cu~l rcprt"~E"nt,!; una 

situación .f.Rvorecedora que les enseño'" a rompoi-, aunque dentr•o 

de mucha5 limitacione6, los controles est<1blecidos para al 

t\s:10 -ft"mt?n1no. 

L~"\ preocupa.cien 9enera.l de la mujeres que tr.-ib'-".l•"ln se enfocó 

siempre al 11bandono de sus hijo& durélnte su ausencia, ::\unquo 
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CLI.:Jndo los niños no a'lliistían a l<'l em::uela i:jurnnte ~l horario 

l<11b~ral matf:!rno, u1•an atendidos. por f.::i.mili;:u•o$ cercanos. 

En 9ene1·al, la mu.ier 9uc tcn!a un trab.ajc 1•emuner.ndo se 

!Utnt!a con una posici~n mas fa.vorer:~dor"' en una postur"' de 

colabor~c:iÓn y un valor psl9uico y físico por lo ~ue rnostro 

una mP.jor autoestima. 

Las limitaciones en cuanto a QSta investig~r:ié'n gen las 

sisuicntlHH El t""maño redL1cido di:.> la muostra, la ~·1;1.1ta de mas 

experient::ii)ll do intercambio con e:L grupo, .o\s! como mo:tyorvs 

fuentes de información.proyectiva. 

01:1spL1és da trabajar con o~te importante y apas1onantr. tema 

fiUr9lc1·cn muchan inquietUdf::>S para c::llntinuar- estudiando a la 

mujet• en di feruntes aspectos ya ~1ue as un sc1· b..t'~ii:o en tu 

estructur.s fami 1 tar y det~rm\ni:\nt"1 en el desarrcil lo emocional 

de lil$ hijos. 

6n. invei::;ti9.aci.Clnf'!s futuras ser(a enriquec.edcr c:onocnr ctrao 

variables del tema Q~tudiill.ndo 1<16 difQrenci~"lc ctue pudieran 

ex i 5 ti r ·entre ni veles soc: icecanémi i::as, ccmpa:randa re<apLW•sta~ 

can el ~exc mascuino. efoc:andose a trab~Jos de mayor 

ralev . .,,nci.a o de tipo profatiicna1 1 buscar otros f.oc:tora& 9ue 

i:;ont1•íbuyo.n ~"'1 crecimiento dt>l yo ft!menino. 
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