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-· I H '.C TI O D U •J C I O ll .-

Una U.e 1n~ b::1f!~~ f111::uJ:·1mo;-nli!"i'.l~Ct ·P.'1r.1 1.a pt'O\'r;-nci611 dol 

Pt'OC~:::io CDt"i.OPO .. i:"~'l-, t. 1?_1.'){'1"" CtJ1.')QCi.t_OÍ.'.1 Óto llQ. t?li:'T:l~Y)l;'oCl 'impli_ 

cnd0~ t'ri la ~nyo't" r~Pi~t~nc~o o ~u~aptibili<l~d ~ .ln corto~ 

clontnl, p.~rn H?Í, prr:iv'?11il."' 6 mi.ni.m1Jzii°'t" c1Jul.q•Ji.P.r {'i:-oblamo 

c8rio~o q•Ja ~~ pro~ont~ ~~ ·10 ~ocn. 

EB imporbvot~ a mi j•Jicio, ~1 conocimi9oto C$~cto-pnra 
C•Jnlq_•1ior CirtJjnno D1Jt1tit"tn di']- 13t'I iropl:i.c:.-ici.ont:'e- n ln corií.\? 

q1Ja p•J~d11n prQ~ontor~c to •J~ ?OnP111.tori.o dontol, puro.do 
c~tn mt-t1Jt]t•a, lot~r0r 1Jon previ:-ncil>n y ''" trnt::imicinto-··oclec•Jfl~ 

do e c•Jnlqui~r paciontc. 

Par· tal motivo til. objet·i,to µri.mordiPl .di:- proeit'11tn~_ ee.ttJ 
tl:'•~bajo, O_fl _dOl'' e. conocrJt' f.ln fo't"'mn Dclec1Jnclo y 'P"C'P.!:ti.ttio, lo 

qQ9 i.nt~re~a o 1,n CiT~jono DQntiPta en ln pra~ti~a diat>is -

pora q9~ ~~s ap1icBda ~n ~n mom~nto oport~no proviniendo 
d~ 9Ptn mnn9r~ is -cn"C'i~~ dento! • 
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-. ETIOf.OGTJ\ DE LA c,rnrns .-

Lo carie t=t d 'l ot'o~t .- -¿.Él- -t)t)a' -.-~ nf,,.rm-.•dn el i rifi.1 ce i Qpa cara e_ 
t~rizSdft po~:- IJÓ,0_ -·~·e-~io_-_· __ h-~_:_.r_·~-~:-~'c\i-~~:~.;~.--.:~·-tj·;)-_Í.~i ~-fl_P COmpl~ j0P. 

q .,., rt;' !HJl tan·---~ r;' if}-._ ·d_0~_;_t __ r;;c·c·i·,¿'.ri/:-,d"~-·1·J ~--~_mO_~_t~ _. _lá CIJO 1 ~Et im_ 

pol"nti.vo · dot"'ºº.'"l~;P~~S¡,J,~~;:~[;'j~f;('ifft~i;cc i6n do . la (lieza 
Loc- an'9rl_t'!~-:·.dP.Ptr1Jc·t_iVOl:-_:z·:iOiC_-iad_o-r_('~: de la cat'ictEt 

. ~ -· - ··,·< :·· ~: <:-:;_'.O·-.-·.-.":_:,<r.:¡~---~:---~:'- _;;- ,:;,:¿,-'.:/:;~ .-_;.,:,:.,•·: > ', ';; ., __ . /:• .' . :-· ,· . 

dontnl "º" aoidó<'',q•Je/di¡,))elvon ini.ciE1lr.i('1ite lor>. compono11. 

te!' irÍol"~anic~!' d;~~,f~"~if.~.~~;::;:ti'¡J,;\~'.~ié·i. . •...•. ,· ,· ,· .. , , 
La dil'ol•~()i6n do. 1a•matl"íZ'ol"(lanica tiooo .l•JP.Rl" do!'_ 

~~:: .. cl:~:C:~~~::~: c:i~~:r:\f~::~~~Th'J,6.fi:}~,r-;;obodOP~ a fac_ 

LoP aci.do!' q•J• IJl"OdlJCO la carico'E'/ .. 6J 0~:L~'root'~aniPm01' blJCEI 
l~ Cl q l)f) rnl"}tA bol. iza O lt id rato~_ ··cl_~-_-.c' __ ~=~lJ_c)::no:.;:f_Q~t.~~ nt.~_b_IQ ~ r lo:;, 
pro~ •JctoEi final~ 1.-l <1-~ -re-t•n1Q nt~ci·G·~~'.:'.:'_:~,_;;~~.<:_-~ci.id:ó~ _:·Í~·c·t i cOP y -
en mcnot" ·~f'cola acetico, Propioni·bo·:~/·tJ\·:X:.';~y)·¿;_~--;,---f1Jmar·ico. '{9) 

• ,. •• ~· .. :-¡ -. • •. 

E:><i,,.ton m1Jeh"" teol"íª" Mbl"o}J,~' .~~iol,o~Í.a·d~ ~la.· ca_ 
l"ioP, (lel"o ln mayal" pat"te apoy!' ia.',.t'.eoría}O.cido~:na o teq_ 
l"ía q '' im i º!'"'"ªº ttal"ia, . pl"opiJo E'ta \p~f \nilJ.ei-~ •>. '•. · .. ·.· .· .•. . 

La te ol"fo ac idor,o na propo~~ ·.\1'~ '.!Jt'od•;~C:ii6'a dé is e ido" · 
. , . • '.. '_;-' -·,:·.o··,. O:.~-J;. ':.;\l:_'»;; ,~-'; ··:~: .. ~ :; '._ :·.~: :''f4"• '< ,-<'•, i'~- e';, ' . , . ' .' • 

t'rJ la o•JP'?rfici~ d~ntoria·_,o·. ·c1J1l:"cn·/-d1J1,{._,,lla~'--:.m~_diant·e-.·1a ... 
. ·. - . - . : ·. -;. ':_ .. · , ''';·.:.:.,;.,-:,~.··~'¡,_,.~ .. ;:~·: "-~':,;;,;.,:;;_,;,.,' .,,:•.' '.'<·:·<;.".: .. ·.·-- : ....... 

f•l"m"' 1Jtac i6n mi ol"ob iAna d• ' lo~ hidl"R ~o.,;, de carbono'do la 
di ~t~; lo~ ncidoP ~º~.m~,a.~-.f~[~_-,~-:~.~:~~:fr~~m~:;~h,fh~~~:;~~-~;?'~;:.:~,~-~'.~<.d·i·~·?·l. 1L 
ción .d~ 10~ r.l"i"t"l•" de ;a¡,,ítit'o,/C¡•j•,?icori.,;t·it1,Yón :~.1· 95~· 

d. i v 01 •>m<' ,, a.º l º Pmª},t~''.('.,c,1'};¡;f i~'Iff t~if gf~8~i!~i~~)ti.f J'>C · · · · · 
...... Son-:_va.~i o~ ·_1:0~.·-~:~~. ~t_.O:~~-~:":·'.._qº·''-~·-~"·.a'.~:_~,']'.·mp.~_..ña'.~1.{a lr:e•Jn··; P.a ne l ~t1 

~: ~::~:~~i:~::~~~~,~i:f,i§irQtY~~f·~::'~Úd}pe/q"~ 10 ºª'"1 
·A 

-.,: _. · .• '..~: .', .: . ' '.. -. :.~ -." 
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Kcy~p ha t"<'P\"~~ontnrlo ''º tliflr.rnma clt' tt"f.'P fD-c.toi"P.P 

Pt"i.nctoot•JP 't'~q•JIJ1."ir1or' pnrA ~1 dfJ~01."t"ollo c1o_ la ___ cói:-~<'P, 

como ·tl'~t\ 6it"c1JlOE' qui? eo Et•J1:Ji:''t'1JOnen:: 

1.- circ1Jlo· q•Jc t"ept."t'f't'nta ol ngq,l")te 

2.- ci.rc1Jlo del m~dio ombi.,,1'lt" 

).- C\t"CIJlO del h1J~~pod 

( mk'.,;llÍlt'é\".1' i "mº") 
.. <·.··"''~t+at:o)·· 
.·.(4i<:'~j;¿). (5).' 

·-"•"'" , __ .•-" -.... 

Lo lt.? Pi.6n primnria Ele prod•Jce ·en µ-é-i.~t:'_:_r-::é.f~,:rl-r1·r-·::·_e·n lo 

E\'JP.1J1"fici~ clol Ot'mnlto y ~i n-o- !:'-~- do·t_··.f·~~e--~_-';·o--i?~:l.-rfni:rn'13:--:'·.p~o~ 
~t'"'Jt:tfl hncin t-lc1~nt1."o nf~ctando a 10--l;J,,i~O-:~-~<''.: 

Lae leeion~ea iniciol'JE' ·ocU't"t"P.n º.-º_.º<_:riia __ ":\r~:t-_::,-ft"_i:'Ó'Jt:inciá 
en -aq1Jellaet P'Jperfici~o q•Je favo·t"·,;·c~-n-_._·i~~-::ri_·~_-,J~u'~:A·~i6n d.o ..:. 

alimc-ntoEt, microoreoniemoEI y 1jno de .. -loP-c-aiUbi-oÍ:'_-_ a·ot~c_ta_ 

blof' mil" tomoi:-nnamante º" la pardida.· d.P.1 ·.;\ríP.i:-'r.1 'debajo' -
do la e1Jpcrf\ci~. 

El prlmi:r cambio obflerv.a_lJl'..1 ~_u_ ·iB. t.:o·t~i.:C' del et:'malto 
eP el nepecto blanq1J~oino.de ia··~;~~~r~i.c~~.· 

X!n al proC('f'O lle ·-1~ cori_'e·~--:·ex·if\t.~n trcl" fnctor'!tt 
Pt"Íncil)A1i;-Et q•J(' deb'J1nof'. con_p{~~-~a·;: · 

a) c"i:-boh id'i:-a to" f~i:-montabÚ" 
b) Enzimo" mici:-obiÍ1rJEI,; b,JciÚe" 
c)CompoE'ici6°n fíi>tc~ y q•>Í;;;ic~ de la "''P•t'Hcie 

dental. 
Lof'. cat'boh i~lt'o t~P 'f cT6~-~tflblc f' y lAEt e nz imfl ~ mi. ct'O_ 

bi una e b1,cn1.e E:\: ee:·._ ij_.,~-~~-n-~:~.O~~t':-il~~-+R-r · cooo f IJt'rzn e dc ntn_ 

q1Je y _lo ~''P.~'Y.-ei.·a·i~_-_: d~'~-ta·1:::_:·~9m-~:_-:.-f1Jcrza de t"~~-\P t~ncia. 
La .inicinct60 'tlc. lEÍ: 0Ar1P.·1;1 dentfl1 dopencli? c1~ la pro_ 

. . -. . - .. . . ' . -· 

~cnctn _ele Oi'cT"ta microflo~a. b•iÓ~l caTiof!,oni.ca, ''º p1JbptrE!_ 

to fnvorablo F "qporficie d~otnl. "Q"c~ptibl.~. (3) 

- 8 -



ni~mo d~ la Ctlri~P d~ntal:. 

1.- r,a t.ooría de lo protool.iPi<> propllí.! .. ta•por Gottlib 
y FriEtb ie quci idtt 11ti f i caron.' ln:·,:~~~'1i~-~·n-~·.¡-~· >a~ -,~_ro~ 
teíno" on el º"mslte,. 

2.- La teoría do lo protooli"i" do '~iJ'eiaci6i1' q•J~ 
·id~nt i -ri 06 q .,fJ la Et. bact~riaEt_-;_-b;Jc_Si~·;,'.-_-'ata·:~a-n : loEI -
· co~pon~ nt~ s o-r1?,.an i. c~-fl. d~i -~-:~tn:áÍ_~~--'tY:._::~-tj--~--~,_~~].::O:p<: Pl-o 
d•Jctoe de de,.compooici6n t.iei'.Í~ti;';:,.\)~~i~l~cl qonla-;;:_ 

3.-
to y aPí diP•>elven lo" minerolo;,,, :den'tarioi:o. 
La teor_ÍS q1Jlmi Opara·ai_iiá'~i·~:_-,..-~: :a·c1c1ont!Oa .- pr.opu 

ni:oto por l>!ill<."r, lo evitln11~ia ali ap~yo de la de~ 
calci"Cic8ci6n ·como·· mo.CriniE'ino de1·.- ntRql.J(' de car!.,. 
O[l on rte-no_roi-, ~~-;::C.P.tá-_:d~- oc_u~1~do. en q1J<' ln cart..· 

º"' do11tal .... caudado por on acitlo ro .. oltanto de 
l.oB microor~oniEliÍi.~B--·:,o·. d.~ ·loP -hidratoe:i do carbono 

So cnr:•ctP.riza por una. do<>colciftcacl6n de la -
porci611 ioori;a1;·,¡;;~ y va acompoí'iada o i:oortoido Por 
llna d~ ~inte·~r·e~i60. 'dO la !'IJP..taccia or1_?anica del 

diente; 

r.a placa dontol· o barrera m~canica 'lE'tá prf1-tt~cte ~n -
todos lo~ di1Jnt~s, ~v~cepttbl~s o inmvno-~ a la carios; 
oPta pclic1.JlB qur.t e~isto. sobre todo on laP. zonar- EUJ~C~p.t'(,' 
blt'El do los d.i<'nto--s hn mrrr~ci.do m•.Jcho atr.enci.6n· dfJ_P-P_iJe~- .. __ 

q•J<' foi:.i propu~tlta por prim~ri:\ voz lo toorí_o q•,imi.opar8l1i_ 

tario. 

9 



r.oE' aci.Üof:• invol1Jcrodo8 en el l;>T'OCCPO di]- carit'B ·de

rivon d~ loE\ hidt"nto~ do carbono. 

La ·CSt"i1~0 Ccntn1 dc:ipenll".' <lo la PT'QP.oncin de la placo 

con mict"oor~ani~1nof' acido~cnoEl y el di'.'ntc ·en ~i dob~ Por 

flUSceptibl~ al ataqoo acido. 

Lae cornctP.Ti~ticnfl onatomicae de de loe dient~E\, y 

lo~ diQnteE\ peTraonentQe qlJ~ par~cen prediepu~etoP a la 
cari~E\ dontnl y p1JP.den d&t" mu~~trae de atnque al ti~mpo -
do e~1Jpci6n 'Jn la covi.d.ad b•Jcal son fnctoree. l'ccondarioa 
en la cRripe dental. 

Lop die-nt~i:a · apiffoclot:' o irr'.'/~tJlareEl no ee limpian 
con. factl.tdod, ni con o1 procePo maPticnborio 11at•1r1.1l, ni 
coo ~1 cent11o; oPto por 1o t3nto puodc contribuir a1 . . ' . . -

probl~"'" do carios dental,. :ta .pr~soccta do apnrnto" odon1.!2. 
lo~icot"_ c'.9mo· don ta~-l)r~f'. pal:-é ialc ,fl- -~~.n.te n<.-a o_T'tJP ·:de. 1) E\pacio 

y ap·~1rato:~-- o·rto~·ontic_~.E\; 1·os_ ·cuales ·ai·ient8n lo r1?tenci6n 
. ''. :'"-· 

. do re<>id;,,;;, ~iim~nti~ioa. ; 

.. '..,-' ,.• . 

L·oE' t'acto·r~El ·h~r'.'dita't'"i.Oe.~ 1ori- ·:fn·~-t'-~~P.t:l ornb'ier>talet' 
tien·én .i~fl1J~ncia en ia· cArieEi : ci·o,~t-a1_-_m·~-yor que lo$ gec*L 

tico,., pero oE'to" tambien ·cont.;.ib•i;on. (2) 

-10 -



-· PROCESO ·.";AHJ0:30 .-

La placa dP.be do c1-it:tti.n~•Jirf:tr. d~ otrne nc•Jm•JlHciot1~t" 

o anr~ci.onr;,>~ ~obrQ lo ~''~Qrficio aontnrin, como lo mut~r~ 
olbf.l. I.a motori.a olbn i:ie:i •Jna oc•Jrn•Jl.oci.ón 1Jncti:il"if.1nn amor_ 
i?o q1J~ ·a di-Ci:aronc-iB ·cl., la ploco tl~ntRl, r;uJ oli.minri 'faci.l~ 

monte crin •Jo chorro dr;.> a,c;,1'ª• J.Jn pt::'lic•,lA q''t' ee •.>no capo 

orGonico_ d~po~itRdn ~obre lo ~·,n~rficio dol d.i~nt~, ropr~ 

eeotn ·QnB p1nco dentn1 calctfiaada. (7) 
In place os l"'f!E'(JOOflf.thl'!- di! rloe f!nf,,!rmedadeo mlie. p't"c_ 

Vfll~n·t~fl cin la boca, laP 01.>al~t-, flan: 

a) carir;.>fl dental 

~) enf0Tm1dod poTiod~ntol 
y q1Je la 't"(llmoc i6n d(' ln placn y fllJ c-on.t~·c,-~',.·_-o·c;~p-a_n- •Jn 11.J_ 

11-nt" promin('nto en c1Jalq1Ji.er pro.rirflma ·'.pTé.~~-_í)j;'i.;J.~ •. · 
~-· . ·.•-- -, -. ' 

La plncs ~tttá comp1Jr;iEtts por_.-'3'_tJc_t:P._t"lri:Ei:::_;(_CÍ.íJo_----Po-t1 ._E'1Jt:l 

componC'ntf:'~ pri.ncipole~) .y por ·,,-~,~._:·~~-:t~~·á::~·:i-~t~'t'~P..l.t.>iar __ 
q•J~ conPto ~'º nran m~tliclo de b.1cirOt·op~;;,;a_·~.,~<·6~\~b~no:._-y: p't"o· 

• "'-... ~ :-•.--.,.'--'-' -,,:','/'"º'_,,>!) . .'.¡i~,'-:_-:·--·_::.,_-.: .-... :· -- .. _ • -
to{nn" q'''' y-acon E'01o entTo 1af.''.dit>tfnba"·'·cio1·onfaE' .. bacte · · 
-rionoe., "1ino tnrnbiiJn laf'_· cei,,1-~·Eí,._;.i·~:~·i.'.·~ii~~.';;·¿1~-~-~··.'.:f,';f::'.Cn,tl-e. ·--:"" 

' : ., ; .,_.':: ·_.'·"¡· .!.'. (.~.';,_'i:','.- 7 -.':, . .>.-, _•.,: i: :> :.-.-:. - . . 
la" cel•Jlfll.' y- 10 '"'V•Tficie do1 d,toót~~';:'.(5 J< , : · .. ·· · · 

La placo foTmado en (,IT~<>~ndi0~ ~;\~i~' ~].,j~~;a'ti~no 
1.Jnn cnpacidBd a-cido~t'no iO-rc~i.~·~·<>a·- ,°-lEi·}rO'rmadO .. ' cciri P.uca1 .. o_ 

"º. 
En lo ct:Jlon:i.zoción bact~ri"El'Oa- o .-ft:Jrmr:tci6n d'J placa, 

por lo ~~noroi '"'~ acopto -q,,e;·~--. -~·E;f~' ·q•~Q l~ll. -boc-.t~ri.n~ ptJr]o_ 

dan.nl~nnzar •Jn e~t8tlo meto~olico-tnl g1Je pvrmita formar 
ncido~ eP n~c~pnrio prcvinm.,nt~· q1)r;i ccinetr•Jyon coloniap , 
mftp ·a,)n pot"A. ~''i:? loP< nctcloP nE'{ f0rr.JndoC\ lle~.en E' nrotli.>_ 

cir covidncl"..'et cnrioe.;¡p !?E'. indiPpt]n('lohlci: qtJe E1r;ia1') manteni_ 

tlot' ~n cOntoctr.> con tn. P•Jpt.1 -rfi.oir;i d~l r;ot;1innlto d•JrRnt<? 1Jn 

- 11-



lop~o ~Qficiqnt~ como ~oro provocar ln di.Pol•Jci6n tlq ·qptf.' 

t~jido •. 

Toa.o cfi:tto i.mplica q•J'1', noro CJ'Jt:' l.a cnri.t-rt Etc 01"'i.l'!inn. 

rlebe oxi.etil"' ''º m~cnni.E'ma q•J'1' mBnt~11(!E1 a loe c1Jlo11i.0E' bocL 

t~rion~~, P~ P•Jb~tr~to nlim~ntici.o y loe aci.do~ Adheridos 
a lo cuJp1~rficie de loe tli.':'-nt'JP; o Pí.'8 q•JIJ '?O e~ntido fi_ 

~iopoto16~i.co eo po~ibln. ofirmar QYIJ ~1 primQr p~po ']O n.1 
pl"'oc~~o cari.oPo t;itt le fot"'mnci6n clr;i la ptncn. 

Lo plnca cl'?ntPl t:'P 1,110 p~lic•Jlo t!tilatino(-l:n q1J~ r-c 

odl1_i~re fi.rmemn.ntf'..' o lo:E1 dii:intee y m•Jco~ElP l!in~ivnl y qtJP. 

1Jetá formado' ~rtnciualm'?ntn. pot"' colonioP b~ctt;irinnaEt n.n -
ÍJn 7oµ a·~ to placo, ar;:•Jo, cel1Jloe epi.t~linl~P clortcAmRdoe ;· 

~lob~loe bl~ncoP y reeidQO~ olim'1'nticioe; po~ '?PO p~~d~ 

definir ln nlnca como 1Jna col'?cci.6n de coloni.flEt bnct':'ri.a_ 

nae adhn.rido~ firmn.m~nt':' a la ~1,porfici~ a~ loP di~nt']P -

.Y tJilcia. 

La o.dheeiiviclad ee:ii p°rod1Jcidn po1"' vnri.oe. pol.itlacflriclo~ 

fuJmamt'nte vi:?co1:1oei q''" (\Qt) prod•Jcidoi:t por dit'~r~rrteei mi_ 

croot"'r.!Atii~r.10(\ b1JcAli:ae; LoP mfiei.com1?n9:;i ~01.iriacarillofil f'On -

loE' 1.lo:.i:trri110(\ y l~vnnor-; q•J.Q Pon t\intP.tizadofl pot"' loP -

microot:!:.!nnil"r.lOfl o '9Drtir de hi.c1rntotl de corbona, en part:t_ 

c•Jlar encaro(\o(nz1,cnr camón) •. Lofil d~xtrano~ qoQ eion los -

ocll1~P.i.voci rn~!' co·ru)n~f!: _·'JO la T)lEtca coronririo Pon formndo~ -
por dif'tintoE' cHpRei de eEttr1Jp:t;ococol:', en tJ~p~cinl el el:'_ 

tr9ptococo m~tan(\. 

En loe. ta'''?~rf.icie·P ·~ndi.c,1J1flT'~·s ':"Et ~t·e.c•Js:-nte. ·P.nco~.t·r_ar 
lE'vn1,op., loei f orr.ui_f' ·lJac t~~i,a nriei q_,,~ e or:np_onfJ ti 1·.,ynno·E-1 :· i.n_ 
cl.1Jy1Jn la ':' sp~ci.f] ... -.!Jl~_·i::-. r,,.pl'"·~·,·f-'·P._·n.tAtivB';. •Jn. or(!nn·i.~.·r.;o ... del ·-· 

(?r•Jpo tle loi:- di.ft~roi.~~P._._c,,nocido por el nomlJr~<--~,~-~ acti..:.;.: 
nomyco a~ vi.PCOE'•Ji::t. 
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1.-

2.-

do 

·.· . . . . ,·.. . ' 

·En ·tf?:,:;mtno~· f.t~·n·.~.~al~.~,.-i:riP _r~_nCci.~neP ·bi.Ó:q11ini.Í.caEt a 
obodn.cQ'.· .. la·.-.·.:,fi\1·t.·~--~-.i:E' :·-a.~'-·--:-i·o·~>--.d~~ t";a·~o~·.:-·y., i~V~\.~ó[, · l:-on 
ei.n1~i-~~b~~,~~>~ .. :- ··,··.·:~\;···i.<. ---. ;_.-: :,.- - _::·:;-:> -----·~·· .. :· ..•. 

. , . .,. • ' <-.:"\' >< ::~:.~. . 
-,·;-:,;:·.~-";,;;-~:.--</:._·,_,.·._::-:·:,•,_/ -,_,.;_··\:•' _._: _. '.-' ·: ... ···. 

e-o coro E'!~~:::;~ ~-.e~,~-~:~f;?_~\'?~ ?,~\~_9..~?-~- _:;j:-. ., .. :.·.-~ 9-,~-~-_tra n OE'· + fr•JctoEto 

. · .. ;::. S?,Xb~[iTh~%f:'..:.~;;~~:z~r~~~.l r· · >·· ..... ·. 
~acarof:'a·>+~·:.e.nzimot:l·,·,bac,t e:'ii.áf'.11:ú:' ,·_-- -~ ,-.1ev~no .+ · ~l•Jcoea 

· _' ::, .. · ·':::·_-._,:•_:·; -•;;/'.',·-.'\\:.:.·_~i'.·:'.'~\.,.¿':;·.•-~·::~'·f'._;:i;. :·,~~.··.':··, r 

· ·• •• ..... :;'0c . .(lovano/,.-;•, .. aca_rot>a) .. 
_,;~e: .:.:.->,:~·).;,~·_:_:;_-~;:-:~:_'.(;.)?;/.('_::L,:,:~·.'.~~;;1_:;.,_-_,-~ -;-::: <: : __ . : 

·'. ., - -· ~-:--·: e,._; ·. ·:· _:·¡ .. ··.:,; :..': •. 

. El ._f'c_~-tJ_tjdO-_.:·_p:a~--0:-~·'Q-._~.·)'_~.1\;-_p-ro·ccSO'_ ca't'ioeo CE' la 1'oTmaci6n 
nc1cl·6,. do nt~;o el~ '\a plÍ.~a ~. · . 

r,os m~yor(ls · ·-r-0t-mod0~~-(:i· d~_ a_C{do9 E\On 1oe (letr(lptococoEt, -
qt.J"' i:\dcma·s -~_o-n·-:1-0~·. 6~{?a-0ÍP.ri:io~ rnllf" nb•JndantoEt ~n la placa, 

otroei 1.'ormaclorP._(,I di? ::·a-cillOEl E"Otl loet lactobnci.loll,. on1:c:-rocC2_ 

coo, l~vadu't'as, 'st~filococoe y nci~(,leriol\. 

EE&tos · ot~f.!Ani RmoPi no l\Olo r,ion aciUnei E1ino tAmbi·en Ac.i. 

duri~o~, eP decir, capaces do vivir y re~rod1Jcireie en 
ambi~nt~~ acido~. 

se ho d~moetrado qo'J lot' principol1;1l\ Elt;.t'ntc-P CflrÍ.O{!t?_ 

nico~ eon los ~l\troptococcof& mutanl\,, $Blivnriu~ y f'An~oia 

E" bien e!'bido quo on uno. boca doda,dotorminaao., di_ 
entP.e e~ ca~ian y otroe no; rná~ 06~, oo un ~iftrno diQnto 

c~Qrtne ~uperficioEt ~on rnáE' e•J~ceptibl~~ qu~ otrne. 
r,a fE'lcili:':.ad con q•J'.' la oloca Pe ac 1>m•Jl8 et=ttá lit_?.ac1o 

a loe ~Gctorce tol~ft como: 

n) le proximid~d do lo~ conducto~ .,alival~t> 

b) la ti:ixt1,.ra de lae 01Jp1~rfi.ci.cft dent?.riae- OXP'.JOs.taei 

e) la anotomia de dichae ~upcrficiee, otc • 
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En t'tt~1.tm~n-.e1-~roc~~o ·«?ª~-~;Of'O'_ ~1,.i.1 do ~or J"'(ltJt"f'..lP_f!t'lta_ · 

de Je ls ~igut~~i~- man~re: 

l.- Sobro la a•Jpe;fici~ de 
r.Jici:-o·O:r-P.8-..;te-mof' +- ·f1,;eitr-atá :~ -t:l-~n-t~-E.t~--dQ __ pol_i~ 
c-sca_t'id~E-- "e-Y.·tt'a.~e-1i11~~~ ~ 

2. _ n01 i [1aca-ri.d·o·s·-·_:~-~t-~~-é_e i1,1~~·Q ó + · rni c"r~ó'i-.cjnni eimoet + 
l"Alivo_ ·+- c_e.l•Jlh-_~ _ePi:t~1~:r:ti~'~-' y· P

0

0n(~_1,fO~:oe. ~,. re~tot' 
alimenticioa .•. ----'--'---'. l!T..AÓA 

', ' ' .. 
3.- Dentro .de .:La n:Laca • .,..> ·. ,, 

· SÚb~tiAto +: ~e_t'm~~o~·.:·:f;lC_··i"d-0~~\~o~~-·:· ----
(hiclrP-tot' de carb.ooo) 

-l.~ -

•. ACIDOS 

CARIBS (9) · 



-· NUT!l!CIOll .-

Ia n1Jtl"'tci6n eCl lo cict'lc.ia q1J~ ('le oc•Jpo ele lot"l ali_ 

mento~ y n•J~rtQntc~, ~u pBpP.1 ~~ alcanznr y m~ntcocr la 
eal•Jd·. 

La· importn11cia de la n•Jtt'ici611 P.l' lo odontolo¡;.ía P.E\ 

pD"rf' 1Jna·· Co-érP.ctEL P~l-ccci.6n ·e .:_i.n~eeti.6n d~---~iimP.ntoE' eo -

la i;rr~vP.nC.i.6n de. lo criT"i.OL"~ 

La. i 0~~ ~ti Ón _i T1CO".t"P. ~ta· _(l~- , __ t·~:Ú~-~-~:-'_~-0-e_~-- ~IJt'-ri. e n·l;~ !;' C8ClD 

día y en tot1n P.dad Pº"'.ª la prP.~P.i'v11c.t60.y .mootP.oitnicoto · 
~--,.:-:.-· ;.-.',_ ;·';·: '> '·'· • 

,-· .-:'.---'.''. -- ···:-> 
• ~-- 1 .- ·-••• ·:>,,, .. >'. <· .. 

de la vi.<la ·c.,. vi tal.· 

El OdontoloJ?-o · .. con·, ~-,,.,. ~·f:i.c-aCio-.-:-·deb~'t'"á · c1Dt' ''ºª ::aP. f' i 6n 
de e~e PO"C0m_i._;J -rito:- o\)t~:i·b·i·_·p-'~~-]_}_/~-~-ri-:\~-~O~_;-:::_-'J~-ar,.. i;. a ;JT'tlO l;e la -

c·Ünl PI!-- pr~_e:c !'_t-~_:·:_.-é·x;p·l_-~.c·~:f._l::~:-é\_.~;'·q;,-~,. _:~p~_-C_a''..:ia · t=tsl•Jd dento 1 c1~1 
. n i.ñ~ -~ ~- ·con:v~-~-i-c·_~:t_c'.-:::·:,;n·~-.:~·,;~·d\:;~~i~6-ri'--.~e ri:_', ia· · .. i né!e E't i 6n da 

n tdt'a to.> ci o>6~,f~.~¿º,~·'. ~\~xfr:.), .1; • • '.'. • 

·-- . ' ., - _;'-< ~:,;,.· .-:::: >.~.'-~~~d·;,./-.. -.--~. ',,\-: '.•>- - '-' .t-__ .' __ : ,:·,.·( .: .< . 
LoP" nutT·i¡.~ rit'c·a·i-_ll'a·t:(:-P,fd·O_'; cloPi. t'i caclo~ e f' t'-'C i E" 1!.Y"'>POEt 

.-_ -. __ .··\._,_ •• '_.c"-_'. __ ··_:~;'.:::':.''..;:•;;;.':l:">'·;<<':i.';::/·o::":. -__ : .. --·-: • 
pt'i nci pa lQ e} q•;P.·,·:.e.pp: '.•pl'.()-toj "'\"; hi dt'ato~ do C"!'booo, l íp:L 

· .-·:." . __ J_.~;;t.-o;-~·-1::·:''.'.::·'-,·•)_",¡~_:,,-:-J-<'.<'~-'.·_· _' . 

dor.:t, vi t_nr~_;·~_A. ~--'":·-~·f".I.~ n,~:"t"~-.. ~~-_E'_·_!Y-.:_)3-~-IJt~: a todo ~~to- E"~ l.~ P n~ P'L 
cito a·i_Dr._i._a:m_~·ü __ t~·~~-'~:~:~.a:,_·::·p~-cl_~-o_,;.~T_.--,,n c"t"ecimi~nto optimo na_ 

"t"fl ma11t_~n~-~<~-a_~:~'~i~-~ j'i:4·-~~~;-~~-c>~tiol-~.1~ P y Pfl"t"a -r~~''l~t" la 'f•Jn_ 
f'i6o ÍnetPbtilic~~·' : ' 

E~· tJGri.ei~~l-\.:ta"~: ·pr~-~-~·í.oA~ ·E1oimetl~~ ~Qt') mf.ip comnl.~taE' 
y de ·•>n ma:vo1" voio·i:- ·.biO~-~rji.c.o'-q•>~ la!' 9-rot~Ínl'll veP.otol9~ 

~j~mplo~ tipico~.d~ .b 1>9n8P f•J9nt~~ d~ proto{nnP animal~~ 

pon: corn'!, · lt•J'.'VOE'-, p~.P-CF.ldo·, 14'Ch1' y q1Ji:i!'o. 
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metz y nvenc; (2) · 

ra 

T..oet. pi'o~t··~ {~a·e p•~~ü~n 

"obre l~ deriÚci6n: 

r . 

;• '.' 
, .. ~' -.- ; ·-~--. 

l'l"i"" y 'nibby .han .do~ol"t;,ncio q•l• la :•loclie ·red•ico lÉi 
E'Ol,,bHicl?d d~l e<'malto enoéidcí,' clébid¿,:·~1'.c~pt~\iido CD 

pt'ot~ínae,~iempTo y no ~e de un u~o.inode~o~d¿· como Qn Gi~. 

ºª"º do. 1~ cflrte" do biber6n. :::•'.: ,,·.,:,;/~:,,':.{5f;;~\·, "'"°. . · 
El ·con"''"'º do protoínirn tiendo e'n·' .. cfo·'r.ta\inedidá,.a · 

ne iJtrnl izar ·1oe · a ciclo~ do la::.~-~¿-~-~.· ·::~-:~/;:\';';·:~,_;~-,,jJ;itJ~~)};i~~~)i~_::~-c.~;:~'.-' _ .. ;..., 
otro e . f fleto Te Ei q o o 9 o_n_t~i b __ ,,Y_~-_n _, .a_::-_~~--~-~-'-;_-~-~~>:-i·~,--:;._:j~_e -~-~-'~-·n~ 

~~: :~ ::::::1 ·: q~:r1~: j::~::"1Sl~::i~~r~~·i·~~]í~~~~.1~;ri- ·. 
·. :,:_::_: ',,. ~ ._.,-.- ... '.'• -.,-. . '. ~-. "-": ;. 

I,o., alimon toro M cia_,,i-fi~~~~i~'ti;:~;,~•é;,o cate¡Joría" b<!_ 

fliCllt': 
1.- i;T''Pº laoteo.- tA:tc·~ c9mo i'.~C~-é.., c_t-·~':mO;qu~eol", mn~t(\ca 

y lwlodoE' · 
2.- Gr•,po CDY"O'}L'.- Q(l"\;Q f.!'l"'UPO COTfiÍ)l'_endo CFl'rOC'' l)P.-ecaao, 

·avee, l1uevo(l, q1,~eo o o1tt'Tnotivnt' 
tAloe como hnba~ y proto~ doeocndo~, 

nucce~ o mont~ca de tnani. 
3.- Gt"'t;po ele '\l'lrtoli.zos y tr1,tofl.-

i.ncl11ye loE' vi:i~~tlllCEI VQrde- OEtCIJTO y -

amarillo int~nflo, la(l ~rutn(l citri.c~e, 

lot" tomf't•~fl, ltH? popDCl y otra1:1 frutaei. 

4.- Gr1,po de coroalo~.- conPtn dQ d~rivadoe da vor\oE\ 

1.tranoE' como tri~o, aveno, arroz, mnízy 
ccntonQ. (10) 
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El r('qYi~ito de nrotvfn~~ v~rín con las condicion~~ 

~ro~on·~Q~ d•Jrant~ loP pri~~roP p~r{odo~ de cr,cimionto ; 
lo~ reqYi~ito~ de proteina~ p•Jeden lle~ur a c1Jotro o cinw 

t?.rarnoe por tcilo.':!'r':J::lOr> dt1 pe~o corpornl po1"' dio. 

La int~.'?fltiAn rOCl)!:1~ndadEt 9~rn el od•Jlto normal t1P de 

Ol r~d~dor de 0.9 ~r~MO~ por kilo~rnrno d(I p~nO corporAl -
por din, d1Jronti;o '..'l rymb.nrozo y lo loctrincio, ln[' n~ceflida_ 

d~r:- diori?~ dn 9rotQ{nnP ru~ ~l~vnn Qn iJn 20 n 40 por ci.~tL 
to, d9rante lo~ poriodoe de convnlecencio, lAe 9raencio~ 

de prote{nnfl p1JP.d~ti llQ~nr a Pf.'r haPta 4.0 1Jrflr.noei J?Or 
lcilol,µ'Or.lo de peeo cornorHl por dia. 

. . 

Al""'te del .PD!'•l q•>0 tio11on. ol¡;.•ma" ·hidT"atoP do ca'<'_ 

bono en re loción con lA crrrieP e.lenta!,· ~i) ·.i·r.í.pO·.r··tAi::itel en -

lo n9trici6n en.m~y import~nte •. ... · .. 
Lari·:.hidrB-toE' dé ca-;bono in.cl.•;ye·n --~·i-~-i~O~n~-,·~-~ .. '.:~a·z·;~~-ar~0 

i:.tomt:t~ _y de_x _tr .. i.nU_l' ~ _- . · -'_ -._'--:·: -:· _.' __ ·- ... :.·.-_··~:,._:_'·-:::,:::_·_·-·.,<:;:.:·,:_'- .':·:'::'.;:':·-~":. _ -.::·:~_:--. .>"_.:;: ... -_~}- · ·

Con iél hidrou"i" lo~ hidT"at~~ 'dé cEÍ~booo ~á,,>éOm . . . ' ,-- ' .. -
pl~ :Jo~ ... dán -a~1)c·art1 ~- ·_.má_e··_'. E\_i m~~:~ ti·;:_·:--~ :~:-t_.~·-~-·:~fl-~-~~:·o.:~~:\~-~.:.:~~:º~-:, 10~; 
mOnortaco~ic.lo~· ( fl~JcoP-~· ~- -~--r·~·ct•Í~É'a.· ,..y··.;-~·Ai~-O:t·¿·~a:;j ~::~.;:/;::... -. 

' . ' ' • , .. - ', - ··: ...... -._ ": - .. -_ <, . ',_. -:·'··~ ... '.":_,:·'; ·-.:-/::-:::-. .:,:·.·-,:;:'-;:..:~':.,,.,_ .. ;.~~ .. ...:.::-:~ 
!JOf' · pol.1Clacol"1doE\ "f'On-.:alm1don~E':·;y}c_e_J•Jlot1:0. '--::: 

- . -~ -_;._ - .. ,.·:-;--. >~· . .-_.;:;··;.·_··.,·;:<_ .. ':_;_:;-~);!~~~-~::;'.;~-~:;:::'.~itt\~:<'/;" .. ' . :;_ 
. ' . ' " -.;' ,, ,_,. 

I.s f1,nci6n Pl"'iocipal d1J~ lo~ :.l1idrht.!Je:.de .. ca-rbono ee'I · 
[)T'OPOT'C i OOOT' O n•'<'o<;Í!l pa;.a :·o l, tr,.b~-j o'. q!Í{~J:~c>\a~~{ OT'l!l'ln ir>_ 

'··')_-.. ·._, ·----~-,. -~<::·._·:_.';' ,,) >·-' ,,:._ -~ .::.;:··:·: .. 
JjlO • -:: .-. /. ,•-·; .. _· ';/_" ·:··:::·:·::-.~·:·:_ ''.-.> •.. -~·-:· ,;" 

·:·",' :-,;:· .-.,.,, 
Pe i colo~ i cv m~ nt·¿¡-~ · i.r.J:t:i_:--h_i~-~A_:t·o~_-:-do '. :cflrbO·no · a~ Pe rnpeilan 

• ... ", ., . ._, .: .... ._'.·~···•";O ' 

IJtJ pOp':'l irnportnnt"é··· p1)~ ~ :·:r;t·~:_·_: 1·~-c,· ··r1·1.., é~ ~-1 ·ta pnl"n Pat i Pt'ncol" 
. - .. ··-:· :' ·--' • ':/.·.··.·_ ··:···' ">".'..' '':.:: :·:.· .... ' ' . 

~en~ R~cin~ d~ c0m~r al~o· dyloc-;·· ~in ~mbnr~o ·~e ~Pta la -

f•Jnci6n d4;1 lof:' hi_¡11"ftt,OCl .. di:-·. cPi:bono. lo q1Jc- ·~" tl-'n p~rj•,di_ 

ctol psr~ 10 ~nlYd. 
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Ha~/ qot:' hflCGT': Q1')fflfli.!;' on··q1J,Q ·.cui· h~- (l(' 11flCQr toclo 1o-. 
nol:'ibl~ pnl:'o q•J•.~ el p-L,ci_qn.tQ d-~.j~· :po1~_;._cOm.pl-~:b(~- ln in.1-~~ti_ 
6n tJntl.""~ comi.<ln~ de_ l1f<lrt'ltof\ d.(! ·crirbon·O. 

Lot" bidTotol' ele cBrbono ePtón 1;r~f'IP.o.r)t¡,E\ ~n toUoe: lof:1. 

nlim'?ntoei r.i:n cariti.dadi:'El _VO'l .. iflblt.!s, pQro 1Bfi ·e1,r.1n._t.,El prinr:!:, 
pal.,El -eon loP 41.""anoP y lo~ pTod1Jctoe h~cho~ con ~llos como 

ci;iTt'í:\1.('El, r,>on, t:?Blletf-l.tt, EtponhottiE' y mncE1_r~6n, laf;'· JJl.an_ 

tat> omila.-,oat' (pnpae>, maíz, A't'bejEI" y po't'oto.,); •ma cont:j,_ 
tlnd co•,tit<lorablo de hid't''1tot> <lo. cnrbono "º obti'>n~ de la.,. 
leche como lactol'o. (2) 

. ' ' 

La n"trici6n dob.e º"t.a'I" dofÍnida. do' :tt.i ffi[,;,~'t'~ ·~ái,' 
E'i.rni)lc, como iB -.:-ciOnc-i'fl-·:'?_G;-:}:i_()~:--_~·a1·i·~~·n·toS -.-·y::·:,éi'•i'.!.-·*;~·~-~-:~-,~·~ri·~ 'con 

la ea~~~·50 nut't'iont?;"···,·.~~ocifico~·,0·•~:1:· ~.)~ :·i_~\io~:amou_ 
ta lo" para. lo" l1•imano" y-' (¡úé-: P.u~d?~.:ti i.v'i a i ~ .... ~.· 'e-,;i:G · c.atel)'L 
't'ÍDI" P't'incipoleE>. · :.,· ... •.:/:.:" ·' :··. ,_ . 

· r,o"' h id't'a to" Íl~. c~'t'bol"lo ;;:~~otoínÓ,,' y l'!'t'º"ª" "ºº .10 .. 
1Jni.co El f •J~nt'? l' el i ~t'_ e.ta~.: '~~'-_-':'~ri~~\~i:f í-O-___ a:~i_- .. ar.i$0n ie~nO, '~ª.~ 
pro to ÍnHE' y minQT'alée: ·cr-tá, --invo-l•Jct .. odof' c-n el cir.i.ci.mi.cnt-o 
y mnntcni1niqnto do lot:i .·"f?-t-ji.·d·~~:,-·mi(l_ntl:'aft q•Jc lae. .Pt'c;>t~Ínae 
loEl rniner3leP , lol:' v·itominaei .. y __ : .. cl í'IJua oetán tnv011JcTod0Et 

un la re¡¡•>loci6n de. lo~ di'-'tinto" p't'oce"º" co1•pora1~ ... (10) 
. - - ' - . . ,-

_El m~caniflmo d~·:acci6n· d~ lae ~rneap· ~n. io r~d•Jcci6n~ 
de cnt'"i.'i'[ll toclov{a ertá ~n di~cooi.6~, 01c.1in·o~·-_o-;jtor~e·;.E'-•Jp.1? . 

. . .. ,- ' - . :· - ·-
. - - . '' ' '. '. ' ' . 

nb~orV01'"f1~ riobrt' ·1a· P•Jpi:tl:--f:icif:'_ do :_.1_0~. dic.int(I~ foTnÚlodo -

pelic~lA~ ?T'Ot~ctornP d~ nat~Tnlczo nc~itoeB.-. 
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F.ratnE' pcili.c•,lofl C'Ott"c .otrnt" c·,,~av., li6ito~{on ln 

ao•>r.l•Jloci.ón ·de- ~laca o (?P. int~rr.ooclr{o t'n'·t't"~ la ~•Jpi:irficit-

dc lol' diente.E' y lo" aciüof.' do in placo. (9) .. . . . . . 
>·: - > ... ·. . .:·· 

L""· propiec1nd~" f{E>ic"" .v q1¡{mical',d<'l ·<>E'rnolt~··po_ .... 
d-r{f'n nltf;'rnr.i?e ,-favorocienci.o 

"" tlen·tol. 
001:10_ ia i'orinaci6n dt' ·:ia-P. pitJ-zo~---::p~\~h~:·i.~'-;::;(Q~'.r~-~~~-~ .·.· 

- ' . :_ _· . ' ;-.---·< ·.;._..<< --··:~(·:.::.·'~·;-'/',_'·/.-:·-,,:\:-,".·:><:: .:•:_-;: ~ .. 
tl?P empiezan en la viilo ''terina :y .. -_.cci.nti.tl•JOn-'htlrtto',:c1 do-· 

· ·' . .. , .. -. -· :-- e: .. '•:_;'":·-,,;.; _'.c.:; .: < _-,_·-. '.· l<;' ·:·;-~_) :'~· ·--~;-_·· .. ::. -·, , , _ -

ceª''º afio d~ vida ··d1?3:-_· ._n_ tño._;:<: P.;_ -~~~~-Pc,J_-:9··~·(;_~-~f-~:-i_?:~·:-._~-!-Y.,é.e;r·o~.<
mo;Lare" e" re E>POnPabH id ad ;cléÍ'd~~ti;;t~?~i~',:.':;~·o~~/j 6~ 'diei. . 

. -·- ·~ ' '• ' ·_. 
te t ÍCOP E'Ohre Palo¡d d O ntÓl /D~;tliifop: d~{corta iédad<V madrP.·P 
~ r.ibf1iAn ~Ad a e.~ \\-' ·::·. -:~ -,-.. ___ 0). 1_.~::·>_~\;;:7;:--·~;~,;·::\'~':::.:;·,'~:,:·:·~~~:'\ -:_;;_; .. >-'?:-' '> :,_._,.--~<:··-;,~·:--., · ,- - · ;.· 

. '" ,'. <·:_,~(::<-.\::,.:;:,,.·-,::.:. ;·.\,': ,:, -, ;;,_'._~~:,~:-('< .. '.::":,:/i:;!_;~ (;~-.:::.;:-).:; ... : : : 
. . - ' ·- : : --_,._ ... _ . .-::>.:::"}--_ ··-· ·-/,,,.,,,~:. >-:·:.-,.-.,'-~:::·:< . .-:-'·::;.,'..:;'--.,·.:_:::.: > •. -, -.::, )_•,. __ _, : . 

Ee. ~ i;.pe e i elme·o t~ ·.::-;inl{lOl"'.t"Ant..;~.raconE'·íi.:jar,.>a1iiilt?-ritoS T'i_ 
et> ~01¿¡.~ ~··'_.-:fd-~·:¿-~;.ci~-~~-~·.:,_~~~-{'~!~:~)i·b~'~.-:~r¡\··;9::~.';Y:(n_-;'.'/·· .'·~::-.:.:· .· .. · · .- ., · -:· 

.'. -_\·'.: :·:r-~:·)~i:~~~·{~{~~[:;1r~-~~:~~1-f1~-~t;¡i1:.~~}}i~}~;;~,f~11~f:'.~·~f~t·--~;.;_/:)~-\~ __ . . . _ 
En oirc•inl'tanciae.\riorma.lee0•i'la·.·.:in~P.eti6n· do ·canti.da · 

. · ; _·.-··_' · -'·:_-::~•o.:<:=~·.:·::--··->>:;¡.;_:.;,:.'\·.;·,l ~' <_'.''i '. · ;~-.·~'¡'-"-< .. '.-:·J;" .. ;_·,~·'<.,- · ·,·._:·. ' · : · . -
odec1JAüo "•,dé ·.1~61fo'N hí)évo/:i'.:i-r'cii-:uta·it 6 i.1:-Y.ica éo . a lcanzar6 

. . .:~ "_,. __ •, ;,,:,:•,:._.,::: ; .. _~ ~-~::>•:-(:··:;~--:/~- .,::;.._.fÓ:-:-··,;~~:':.;-"< -' ·,:<·" ; __ ,:-J-·--· .. _ _->. 
objetivo'.' ·o i>p~c.i almé nte::,:.c,iiei:Jdo·;;la .l• cho::<! ptli o nt•iq'¡'L 

con·· vi tami'ti~ :~0.'~¡;''i·~~j;};\5v;t"~r)'.·1'····· . ·.· . . 

ºº" 

dep 

e ido 

La mota de •ma b;,e;,~.:n;)¡,,,;ici6n ee proporcionar dia_ 
rium~nt9· .,~~ -o·.P_~-;t~ --.~,d~'·g,;;-¿;ci"~'~~;y-~~·:b-i-~-n;:·':b~·lo"iJc~ado el~ todoE' lo~ 
o•J-t-ri"nt~" .d,,~~t)\~·.-_·i·6·~::_·. cí'Í.V:~~,~º" -.-p."rt~doP, do la viclo con -

aj•J~tr.'i.:t apt'opirid.of'_----.d-iJra\1·t-·C-·-·iá~ iipoc~E' de n~ce?idncl"f' altCL 

radr1E', como o1 .C_~bAY.-~1ZO-~ · 1.actr-1n:io, d iart'~a, ctcatrizaci6n 

clo heridAe •. 
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La apli.cÜci.An i.nadl)c1Jntla :de fl•Jor•Jl'"O o c19'ffcil;.'nc.i.a do 
en] ci.o, foti'l'ol:"O o vi t1.1mi nn. D d•Jrnntc e 1 dcP.aT'rol,l_o d t'l1.°tArio 

"º" ojornplol' típico" <lo p-roblomn" · n•>t-ricioo'11".l'.( 7 ) 

n•JP. f'tt"a eoci P.dfl.d cOntcmporfln~-A ha 1) E'tndo, 1'.'0r_. 1o~. menof:'_"<on 

portv, li~R~a ~ f~c~oro~ ·n~t~ici.onalo~~ 

Ee-tA~ fj~-ferm.?cla·dc~ i..ncl•JYr:in ~ntr., O~r~s::.·. ·caT'i_e:.=-· dcntnl 
i nft;\rtoea·,-', · __ e n_f(rmrJdnd ·-_card iacu i eq ,,·e mi.e o, . d fa-bet~:e _: molli~ 
t•Jl', hipo-rto.rJc'i6n, ob•cidod Y' vn'rinp enfo-rme'dad~l',:no··{nh'L 
ciot'DE" éle~tt .. o -d~1 .tt"'~cto int1Jetti.n~l. 

El c'lo.nti<•ta debo º"tn-r bi~n ini'o-rmndo. l'ob-ro 1.o" n•>.1; · 

t-rionto" 'y 1.o" concepto>: do 11•>t-rici6n como 1.o oPt6 · nob>:P. 
la ·int=1:ty-_1,me~t;ci6n p~t"'a ''ºª pY"eoaraci6n cavitaria, _tAmbi~n 
d~boo co~pr~ndcr ~obr~ qiJe con~tit1Jyo ~'"ª n•,tri.ci6n optima 
y dob• 9-ro1oovo-r º"celontP." hflbi·to<' diototicoe. (5) 
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CAPITULO II 

• JnEMEHTOS C.·\RTOSTATICOS Y SU l'Rii'llJTI'AL FUNCION Y RESISTENCIA 

A ¡,A CA1lIES DETITAT, .-
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-. FT,IJOH .~JJQlTI!<TDO llATlmAnm¡.;•1'B .-

El fl•1or 11d~•Jirido nnt9r~l~~11t~ ~i:i ry~c•JQntrn Qn 
lot1 tr.1 ji<l0E_·~rirp;ii:ali:i tiOOf1 t:'1J nr¡•Ji:a1.l.:1:;i 'Jlli.c: 1 cion'.'~ 

ln!" COt10'.1 1'l Lt·ti_ 

cion'.1 :? f'On ·rn6D i:al~vndAf.' on loP try.jicl•JE' nl'."ri0Ptntico0 

q•J'? cin t:'l l11J-:'~O t:"•Jbynci:irrl.;Q, '.'n la c1f.'n·t·tna D(lyriccJntQ 

n la p•Jlon, q1J9 ~n 10~ norainn?e pi:arif~ric=~~ y ~n ln 
~tJpl'."~"t'iciry dr:'l r;i~r1nltc c¡•J~ r:in la~ cnpnr:i py·of1.1nclnri; 

ln11 '!!i"tr11ct•Jr.,r,1 ri•Jpi:arfi.cinlr.'L-1 ':'0t:~1.') 1JB:i:ic1n!2l cont't:·1n~ 

mP.nto _i;in lÍ<l'JitloP ti.~tJlnrs:'P, lo~ c1,nlr:ari nro·vi:-P.n r;al -

fl1Jor1Jro,~i~ntr:~~ c•Ji:a lo~ i:i~tr•Jct•Jra~ !2lUbynoent~~ -
tii:an9n co~o r~~•Jlt~tlo de 11na limitndn pl'."rrnisbi1i.dMd 
uno circ 11l~ci.6n l{q•,id~. 

E11 1'."l l'."~~nltr;a ln mc•1n•1l:1ci6n de ~111or•1ro o~· on~i 

totu1r.i~nti:' Ü<.' •Jn f·~no•ni:1,10 J.)'t"')<)l"'JTJti.vo, <:'Ptr1Jct1Jrnl_ 

m9nt9 n~ont~do co11 lD mi.ot:i~~liznci6n d~~p•J~e q•Je la 
corol")n ~pt{1 í'0rm~idn nnt-:>E1 d~. la t:t1"1Jpci.6n; '?l -:ir:tmnl_ 

·te C\•J?9t"fici:Jl conti.n1ís min::ir:1li.z,11,clottt:i ~f rP.- cl•rcfln_ 

tQ 9ptry perí0ílo dv nin9i:1li.zaci.6n prt:it:ir•J~ttvc q•JQ 

eio ac•Jm•,la el fl.~or. 

Lo lnn1tt1Jc:l ·cii:il pt:iri..odo tli:i r.1;.:\cl•Jt .. :icilin nT-ei:iriJpti._ 

va vc-1rin ~n lQF difrJrentr:'P. ·tinot\ cl1J1rt!'T'i1Jt:1. E~ mfló 

co_rto pnrn loP dient9~ r,>rir.inri.oti. C]•Je pArn lori· n~rr.ia_ 

nenteei. I·Dt\_ conci:'ntrnc_ionot1 e-•Jt)O't'fictcilryEI ª'~ fl1Jor•Jto 

varíf'lt:J. ~tJ lr:1 nii.flr:111 forr.ie y t'On r.1._:\Et hr+jtifl oi;in l'•t:a <.1.i':'ll.. 

to~ primnrioei q''º on lQ~ ~ormn1,vrytt:iP. 

El pvr{oclo Cl"Ítico !)nrn lA imprrJ ... nncil,n c.191 

<'t'mt1lt'o con -r·1•.1or1Jro !'ltJ 9-:.i:ti~ry,·:"' d·"~i':' ln ·•ri~1'.'l"n -

P9rnan3 del nnci:,..iry11f;o '-1:1:-:ito la i;-r.l ~a ll':' a:rro~-:i1l'l:~U.:1_ 

m11n-to -2 ~.~tot.:' :.¡ r:it?di.'l pa1 .. n la d0otici.Ól'1 tY'C'i.t~nt'ifl y 

d~~a~ lo~ 3 oíloP d~ ~d~d ~:,:1 to rnó~ o m~no~ lo~ 12 
afio~ norn lo C'.'nti.c·riSn p•.11"'·:t:i,_.,,_,rJt11. 
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L'.'l? tJono".'n lil"'nci O'J':' Cl el-: fl•,0r1Jro c1i;i no~·ti. t;1cJ.;ip ~'n -

'Jl i:~:-:1::--1.ti:i 1:i-?ti'i11 ~?t1"•.1 ch:1111i:i11ti;i :-·.1 lnai.r.l11:~tl:•::.i 001.') lAt't -

conti.1l"ÜQE1 in··i:iritl:i:;:i: o c011 ·~l nivi:al Ui:i f1_,,or•,ro on iiJ. 

D~•)n bqbtda, yn Q''" ol t10•Jn Q~ 1:1 f1Jqnto principal 

dl?l 1'l1Jar''º 010 ln tlii:i·tri ~11;im~inri. 

~~1 r11;i:ni:onto r.in -:il fllJOt't)t"O rlol Qi;;t•nallit:' '!n el inct~ . -
mi:inta do fl•,or•Jro Qti :;i,.~''º "'xplicon C]IJQ lo~ t>iv'o'lQ~ -

on el nl~Pma dotvrainnn ln v~looidnd dQ di:ino~ito prL 
r:ir•JJ;il:iivo dol fl1Jor1Jro ('O i:al Q1:1.':loltr.!. (7) 

So t"oconocr.1 •Jt')iVr:aTt=0nl1:1i:itJt':' C]•JO ln fl1Jorot'iP c112-n_ 

tol o QP·nnlto vot~ndo ot' •;in tli:afQcto q~Q apar~ce 

d•Jrnnti:a ol cJqp:11~t·ollo .~ol· ~ti:";'IHt·t·J; l:'l fl1Jo1· ei;t ori:on_ 

to ca•Jllf\t:lto d~l. i1i:iti:int1.o y íl''º ('~, •Jn lll'Jofi:icto dQ Ooetn_ 

.rrollo q•)':' ~o ori~ino d•)t"Anto ol poriodo <!QO lo~ 

diont0P P~ QPt~9 formando. 

En ln actiJnli<lnct Ql i:'P.mnlt(' v•.it'Jnd~ et' conoce 
como 11 p¡1,oro9i8 dol ~Pnalt~. 

Con ro~9r.icto al 1'l1Jor la nlt~r::lci6n do la ft)n_ 

ci6n cmi:!'lo'bt:i ti ca '"=' cnrnct~t'i.za ·por lo ft;i(lt"za 

dciclal'"!1do de lo ~::ntr{z· ot":;,.onico ci~.1 1 ocuo111·t~ y ln 

concr:oc•Jr.into fo1'mrici6n de ''n ('~1,n1ito .~lob•;ilHt" IJl'l do 
pri<>mritico, (9) 
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-. FT0UOR 1\DQUTTIJDO TJ.JRAPlmi•JGAIJl::N'rE ·-

. . 
El do,.ot"rollo dol o!.'malto avanzo opnrentomonto -

má:¡. allá dol ootadío eonoible al fl•mr•Jro en •l m.orn'>.ii 
to dol nncimin.nto~ l1U.r;ir-tclldo_ q1Ji:i la fl•Jot"oe\ii;l __ ti:tBCa_ 
en un e~todío t~mprano dol ·p~~í6do f~rm~~iv~~-~ 

I·a. f'l1JoroJ:tit1 da lo~- diontcr.:t pri~OY.-{oEt .- ~~-\re/-';. -.;.. 
r11rn1nonte y nó ·~a _•Jn probl~ma. 

Si ..e intJicro canhidndo'3" "imiloro" de fl"u"()rlJt'o -
de lori i;i_upll?ínont9o 'fl11orodoE' y del- a1_?:1.J_il- -. .f1;;~-~El-~lri:; ___ ._·l·~; 
efecto ... Mbro ol º"mfllto y "obro la cario .... d~beríori ~ 
o~r E'i'milár"e-. 

En· la' ~111ornci6n controlada clel a~rJfl .laEt vnrinz 
ci~nt!E\ indivicl•J.F.llcP en <!'l con~•JtD'J de ot~''ª .. no proEt']n.:_, 

ta rieN;o!.' y la cantidad do fl'lor•>ro i nP,orido "e 1>a_; 

b~ qot- CP la óptima pnro la 9oblaci6n i;!ln ,i.:t~n~·rol. Le 
~upl~m~ntaci6n d~be bo~arllc en ~l conocimiento do. 
q•M coneti·t•J,yo la do"i.'-' 6p,ttma on d.iforonto,; ~r<Jpoo 
de odad, y on q'le lpoca dob• iniciarl'e. 

En much6P eetudioa e~~ctuadoca en ~ona~ no~~i1;0~_ 
ado", in¡;:eetiono<' de l m~ do fl•Jor•Jró/24 l~ora" <'e·· 
inici.nroE' a :10.!' 5 añofl .. dQ odud -o dopp1it1 li'. 0--Y:-:·'O~\e.o._ ·fn·-!_ 

• - '' ' , _,\r. -,-,,¡· -. ' 

r orrn~rºª • r. etº"' .ªd"..~"ó". (7 r .••.... ·: ,y ·TA:>.· : 
El ""° do ·la .torapé<Jtfco.•t6pica•.'1if~no;'m.~" de 30 

. • -. ' - - . -;" _: .• ' - ' ~-:::-, ·:· .. ·_ .. , ;,¡, .; .,'~---; .. -,_~'-"-\,'·-'');'.;':;~;·;i·<_i;.-.'i.:_ :. -:¡~·-·.-: :, -
a ñoE' de ·e:x 1 ~te ne ta· • -LOE' ... · t'1uo~1Jt'OEt_;1-._1,pa.doP;:-_m6 ca frc c1J(l.Jl 

. . . ' ' · .. , .... •;J-.: '-.. 

tomont• <'on: '. • : •· ·:-.• •:,;.,:·•·:· :;';·r •; · 
l.- FLORPRO"DF. SÓDJO ~iEl~TiCl:Y pjfo()ú()posFATO 

Acmur.i\no ·-· ·.. :. 
El ~l•Joruro do C\odio ~e ·pu~~o·· tion~o~uir en oolvo 

y c11 soluci6n, l"O UPO 13r.on~rplr.iQnto al 2 ~.Lo nol•Jci..:., 
6n e~ t'f'triblci ·E\ÍtJmpre q1Jf? tie mant•'nf;.!a ell ~nv::if'eE\ plÓ.g, 

ticoC\. 
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El fllJOl'llro de ~odio OQ 1Jtro for1nort'i f11Jorapnti ta 

y 'fl1Jor1;1ro de cnlcio; eo 110 cor.i1Jni.codo q1JP. lo fl•JorL!.,_ 

potito -:-So• f'o"t"ma excl•.>,ivnr:iento e-n f.'Ol•Jci.onc~ de foE!,. 

foto aci.d1Jtado conteniqn:lo 0.04 ~ dt:' fl~oruro y q1le

el "f'l1Jo'l:•1Jl'Ó do ct=tlcio 1:1e fOl'!na P.o cnntidndc-~ cl'ecic-t'L 

tl?t' a rncdi.clfl qiJtJ a1Jr.ie-ota la cor>Ct:'11tl'nci.6n da fluoru_ 
ro. Debe notnr~e qll~ lae sol•Jcion~~ u~aan~ ~a~o apl~ 
caci6n t6pica h8bi.t•Ja1m~ot~ conti.~n~n m6e fluor1Jro -
l1aeta l.2fo. Aonq1J~ <'1 foEti"nto en ~oloci6n di.emin1Jye -
la dt<'ol•Jci6n <lol QE>mnlt!! !!n ci.-,rto modü1o,no im.pi 
do la t'1Jrmaci..6n dol fl1Jor1Jro clo calcio. Apni:-cnteml?tl.. 
te, la floOrnP.atita e.o· "foT1na en ln int~rfat10 entt"t' el. 

t'l•JO"t"''ro do calcio precinitado y ol eE'maltf) .. 

El fl1.>or1Jro dQ coleto, qoe ~P. e].· pl"i.ncipal pro_ 
dtJctc de Teihicioni:'C\ ~o di.1U.'\'O. ~, el 'fl.iJor•Jro '·.Tete nido . . . 
quodo <'n i'ol-mo do 1'l1Jornpoti.'ta. DeE>pueE>· de brev1rn -
f!'Xpo:;aici.ones al fluor1.>ro, _ia C.OnVC.:r.eit6ri· .. a_:<-r1·1,0TnpÍltL 
ta in~1011,cro EtoiOmonte .-:·1a_'·s_•lpcir,f._i.·c.·i~ _-_·do.· lo;· ··CriE'·talw 

de l. e E1mnt te , ·. y, tas ·pe q ""ª''·"' cm1t {dad'-'"' ª"' { i'ormadn.; -
E>on dotectabl<>E> ao1~ni~\'J'to','pÓr. proo¡;dimientoa de di_ 

'frncci611 .d~ vayoE> J{• (7) > ; 
r..n [l _ sc)l.•J:61-·c>tl-~~;<;06·id·'1,1ade~ o .~el" E' Pon e f.lt:;tblQ e. 

- - 1.;'•---· .----~-- ·'-. -. ·-· 

y 1 i..~ttiti · poTa.· .. ,,·et·a,,...··,<··y .. '.c6ri.t_i e nen l. ·23~ de ionr;ii P -f'loQ.. 

r•Jro, lo~· c1ia.1~ -~-. P'o· .. ,.::i·o-~r~n·::·.-po~ lo 1_t~ncrEil mQd i.antQ -

el empleo de 2;~ d~ ti.,ori>ro de "odio. 
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2.- FJ1tTOnTmo DE 33TAÑO.-

r ... r.n1nado tClf!llJit:-11 fll.JOr1J'rO t'[l·(;nnot!'lO, E'P. COOl:'ii'~IJQ r,an fo-rma 

c-ri~tnlinA. $'] o~o dP. 8 n 10 ~ an nifto~ y nd1Jltor,i: Tt'8p~cU 

v::irn~nt1'; lne Pol1Jcionl]C' r:i:~ diruJlvi 1•1 ntlo 0.8 ó J..O G· Tt'Et_ 

pcc·ti\rflm~nto '· t'O 10 ml de- o~•.JD d.'J'~·tilodo. 

r ... ofl e.ol•.Jctont'E'I ,...c•JOPAE' rll' floor1.Jro dl' i:'r.:ttaño no e-on 

•<>tablo" d.obido a la forrnoci6n do hidro;:ido º"""ºº"º "º
ª''idA POT lo d~ O~ido eEltanico, lnP CUOll'~ ~(' VO~dQO obP.C~ 

var corno ~n prl'cipitado blnnco lecho~o. 

En cone(IC'J']ncia, l.OP e.ol1Jcione!' de fl1J0Tt)l'O dt' f?'Pta_ 

f'io d~b~n !:'el" pr~pareanf?I inm~diotar.it;'nto Anti;i.E1 d~ Pr.'r upa_ 

üaei • 

El floor1Jro t'Ptaffo~o fyd Adoptndo como a~~ntc t6pico. 
dobi.do a P•J t:'fi.caci.o pSl"El ri:id1Jci-r lo Polobilitlt'd ?-t'l· t'El_ 

maltc a.lo~ acidoP. •. E~te QP ''º cfocto conbinado de fl•Jor~ 
ro y ']8taño. Se formnn qrand~~ contidod~P de calcio, de 

bido al pH_ bvjo do lfl~ eol•Jci0nr.'f' de ·fl•JO"t"IJT'O P.f:'~tArtoeo. 

Eeto~. pl'(SC~pitDd:Jtt t:ilmbi~n T~tordon la dif•Jeión_ del fl•Jo_. 

riJro ·del oemnlte y, como -C:(l~'Jltt1clo pP.n_P.tra m~_tli:>E' .. ~l~~:o_rilró .. : 
en t'l. C!."mflltc el~ lat" t'OltJcioni:'E' do fluoT•Jl'.'_O O('tofioeo ·cfln-.· · 

re~pecto o lo" do fl•JOr•Jro de "odio. '(7). ·: :::j\/:. 

~::: ~:~:~~~~~~~~~:·:. ''~ªº cómo ~~~ntci~ ,tl~tgt~i.~,, 
S•Jiza. Son .h idrof.l1JOr1J-rOs-i·· fiJ11~ori r:i'~l..opt:·i1_ciO~·>C~ni?'~~~,~-é·_~t.~"S. ~ 
t6nico~ por~''º "º enconti'-6 que t'ccÍ1;ccn la io·~~'bffia!)ci·a . 
lof:' ac ido.e de i e Í.=lmSi t~::.··;,~á-~. ·of i.~o ~Ín':'nt'e ·.·q bQ··::-~.1 .. :··~~1.i)c)Y.~_Jl:'O: . .-, 
of'tañoE'o. El ominofl•ja·r,,r·o <ÍCnÓsito r.:rend;J-8-.. c~·nt-'-ldBd~e 

1 '. • • ·' ' - ' • ' ' . ' • 

d~ 1.'l1Jor1Jro -da .oaiCiO' .,, .. n la ·l1•JPt'T''ficie ·d1?l .. d[1ma1't'ci.;-·/\dr1mtis . ·. . . . . . 
lo~ omfno~luoTur6P .. en ~n.enjoBcntor~o .buca1·.tnh~b~n la 
~l~colÍFie de la ~lAca máe Qfica~m9nte qo~ el f1. 1JOt"lJTO dG 

~ocl io , (7) 
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4.- ti10flOF! .. l~OROFOSF:\'.P.O.-

El mono~l•Jorofonfato C•Jondo v~ introdQci.do QO la 

boca libqra fl•Joruro por hiclroli:?iEl, y el fl•JOT"•Jt"Ó :y_ 
b~rsao ti~nde o formor fl~oropatito; El m~cani~mo 

cot'iop·totico dol· monofl1Jot'ofosfnto, pot' lo tonto,· P'!.. 
rede; si~r tJl mit:tmo q1Je. ~l del fl•Jor1Jro~ 

tTo l't' forma -Cl1Jor1Jro do coleto c•JE1t1do ol ef'1nolto 

eP c:xp•Josito a ·e~te- a.g:ente. El mouofl1Jorofol'fato-. ~B · -

tJni.co- entre lol" a~~ntcf' t6picofl, en 'Jl E\ontido de 
qtJO la .fl•Jornpntita 'Pºt"'.'Ct' E\O't" ~l •Jni.co prod_1Jcto de - 1 

reaCci6n, ~E' i.t1t~rl'.!~antc q•Je· 1of\ dcn·t't"ificott _q!J_o º.º12... 
tienen monofl•Jorofof'fato -Pon ton ~ficacec:t corit~a 1~ 
cori"e como lofl qiJ~ tiP.-n(.lo fl1Jor1Jro 'de l:r'odi.o y·flUo·· ·.-
r•Jro eotnñoc:to. 

5.- FT,U~·RUTIO DE CALCIO DEl.'OSIT,\DO mr ET. ESl·lALTE 

Como ol fl''º"''"º de cnlcio eP o l princi¡rnl pro_ 
d•ictci do t'eacc i6n de la mayoría de lor< tratamiento" - . 
por topi.coci.6n, f'IJ efecto ttobre la cat"Í.t'El eet •Jn aeHJt!_ 

. I 
to q1Je importa. Se ha ~l"poc•Jlatlo que una capo de i;!'E'1n 

:;iol f.lq neamentl] formado, aclh~ eivo, act•Jorío cOmo •Jna -

barr~ra do dif'lPi.6n y J?t'Oporcionaria protocci6n má" -
et'ica~ qu1J una copn fijamente ~ormRdA. 

Poco tt"Gbajo PG ha ot'~ct1.1odo ~~ OE'tO t~rreno -

1~~ro E'~ ha P.ncontrndo q•J., loe e.ol1Jci.on1J~ de di.fo't"on_ 

tee. an.P.int~f' t6picor.:i fryt'·:101n prt'ci.pitnOof:\ ele fiuor•Jro -

de c:Jl.cio q1.1c dit'ier1Jn cu DE'p1Jcto y adl10E'iviclod. Sin 
t'rnbor(~O, el f1.1Jor•Jt"O de co1cio ei:i bnPtnnti:' ool•Jbl'! en 
la ·,.ali.vo, tnnto o pH' ne•it-ro como acido;(7) 
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·-

EY-it•ten dot' 1n.Stodoe princi.pnl.r:"ri pnrn ln ::lp1.ico_ 

ci6~ t6pico a~ fl•Joruroe; ~1 ueo ele ~ol•>cion~~ y al 
IJ!;'O dry IJ,.o:'l':'P. 

Incl'!pcndi~ritc~entn dQl ~i~temn qoQ Pe •>til.ico , 
~1 pro~i:idimi':'nto d~b~ ~~r procedido d•! •Jna limpieza 

~~cr1Jpol.o~o ( con POffil)Z •J otro~ Abrn~ivo~ odec1,ado0) 
dt? la f:\l.>OC1."fioic tlr.' loo di.1}tJtefl con Ql obji:ito c1c- -rcm,Q. 

V'lr d1?-no~ito~ ~'>P':'rfici.o.1'.'i? y c1.,,jnr •Jna capa do OE'_ 

rnslttJ roactlvo d<.1 f11Jor1rro. 
T.10P. ~lon'?'ntor.:i n'!c~:?arioei pat•n la Bpl.icflci6ri t6.;.. 

t,Jica di!!'- 'fl•Jororot~ i.nc11;iy1~n T'O'.'/OI? do olnot16n y ~ot:"tc. 
. . . -

nt?-dorP.e ·l_)ara '}Pto~, y pOT' tit)P1.:i•~eto lB ~011,?i6n tó....:, 
pico.(9) 

Di:-E't.tJOE' do:' lo J.i.mpit'z,a y OtJliclo c1~ 10P dil;'11tr.'e. -

~'-' ~oloc~n loP royo~ d9 o1~od6n con_ lou [\Q~tqne~O"t"!~ 
Pe E'~con lo.e c.li..~int('e con Dil"e compt'i.ml<1o _Y la eol•l_ -

ci.ór>. el'? -f1.'JO"t" en. aoli.ca Cl)O h.i~oµot:t c1,ldC>ndo de roan_ 

"ten11r lnP. ra1JP'?t'fi.cii:-f' h1)m1?claP con C'l -ri·•,.ot'•Jt~o' rn,,.di.al]_ 

t~ l"~pt?ti.dof' toq·,~-ei con. el.. hiE'opo, a1,"['"fn1t~ t-oclo. el -

tic1npo q1,c rl•,r1:1 lo oplicaci.6n. /\1 finnl d~ i:-F1t~ lapro 

e~ l"~ ·ti t"Dn 10(\ eoetC'n~tlor~ E\ y ro1.lo'tl d~ a·1~Ó-d6n, C'C 

P'l'rnit~ ~1 paci~nto ~%pectorar y ~e r~pite el próceao 

en el ot't"o lndo_ de la boca. C1Jf.l.rJc10 !1·'?. 1io ~-c1~minado , 
ln Hplicaci6n t"e. 1~~ ncont\~_jfl..ol pr.tclqn-~~ q•J!" n.o. c"orn.l:i 
bobo.nt ~• onjQD'º ~o boca dqrnoto 30 mtoqto~.(l) 
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Io'UlO!lJ\G IOU DE J\ GUJ\ POT ,\BJ,E. -

Con ln fl1,or;1ciÓtJ clo nt:.•JD pot~ 1 lJl'3 ~~ nb:rrcn toa~ 

ln pob1oci6n. Lo dif·ic•Jlt8d ;_:i-rincipnl c"nt1i.rit~ <'n la 

r:!l'!CC·i6n cli:a ln clOC"iP.: 6pti.ma • J,n COl1C<:'tJt;rnoi.Ór.l d~ 

fliJor ~n <'l º-':!''ª tl~b·:Ol"ÍO <:'E> tor P.r:·,d•J::idn el(' tal mflnt:11"0 

q•Je p~r~onnP cotJPtJm~n nocA ª~''º l"(ICibnu 8U"ficion·tc 
fl•Jor q•Jr:i t".'11.~o '.lfr:icto p•;'rft:icto contrci lo ctrri. 1~p., y 

como parn q•Ji9n9~ Cr)n~Ym9n nrnnd<:'B cnntia8dQ~ no 
rqciban d(l~nciado flóor, lo qtJQ podría T"(IPIJlt~r 

t6xi.co. El Cr)UP'Jmo d~ Bf?'JD y ln inr.f)t;:itión d~ 1'16or 

con lo~ oliMQnto~ varÍA 3mp1inm~nt~. Corr~Pnontli~n~~ 

ffi(lt1tl) !:\'-' l1n dAU.o nl D~''º •Jnn conc':'nt1"nci.6n ele l.O. a 

1.1 m~/1 on loo fl•Jorocion'.'t~ hnrJtfl a'.1.1Jrn r'.'8lizar.lr.tf'. 

(11) 

Aunq•Jq lo f1•Joraci6n aql ~~UD q~ q~tr~madnmqnto 
6til pnra car.fl...,ior la c~T'i~t'I dqntnl, d'!lJ~ f';t't" comnl6_ 
mr.n·t::.iüo uor vli?i tnf-1 r~r.1,loT'·~~ tl':!1;.pr~~n8ei al odo11t6_ 
lo~o •. E~t~ a ~·' ve~, aeb~ rqc~nocvr q•Je la r~d•Jcci6n 
d~ enrie~ c~oo con~'!C•J~nci~ ~e la f1Qoroci6n d~l 
a~1Ja ~o o~ la r~~9•Jo~ta CQ~plqta ~Ppqcialmqnt~·para 
Qnciqnt~I? iodivid•Jol~~. 

I.,a fll)Ot"id:Jd ·do:-1 rl~l)Q y Vi.EtÍtó:lE\ t"Ql?.IJlareP a1 

Odontolor.o nñrrt r1;1cibir ot"ro:?. 01.lidAdo~ rrrqvi;,ntivoC\ y 

tT•1·1tamifJqtoE1 r~t=-tn1JrAti'IOEi Pon f~c·qtnc:t irnpot'"'tsnti:-et 
p::ira ].o~r::ir 1Jn 9ro~.rama CQITI1)lo:'to de- eal1Jd d.iJntol., (3) 
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!Jo <Jif·¡ c:1 c i.fl cD't'i OPTOt'i. lnc l:icn y ln i noc1J~Uutl 

p.~1r:i 1.H !':.11•>~1 ll-:i lo f1.1Jor:-1 ci.6n Ut!-1 O(".•J.?t hu Bid.o com_ 

nrobncl~ ~r c0ni'irmN<ln '.'n m1Jch11f' ·1u.':"'.:'r~~ t:lif':'l''lnt".'fl 

d•Jrnntt;a lo~ •Jlti~o~ 2~ oIToB; y ~~ rryco~i~uaa o lo~ -
paic~P QXn~inn't' Pi. '"'~ po~ihlc·, lD fl•Jor8ci6n dol 
~·~''ª pot:~blrJ y Qt1 c::1t\o r.t'i"C''llnt;ivo int-rocl•>ci.rla como 
m•!diLlO pro11··d~ '}IJ 1n t=1-n1.•Jd c1r.i l8 po1:>1nci6n .;.n aq1.1i:a_ 

lln~ com•J11id~tl'.'P en o•J~ ~1 trynor dryl 1"1.•,or dQl a~~a 

potf1bl9 qat6 por d'lbojo fro la c0n~'.'ntrHci.6n Óptima ; 

fll.lÍ. clo~dq no 'J'E' poE\ih1.f! lu '().•Jornci.6n tl~l o¡;.1Jfl l?O_ 

tF1blo ~~ rec0~i~nd~ '.'Pt~di.ar otro~ m4tod~~ p~r8 Ql -

tJr.tpl.1?0 cl'll i'1.1jor ~Aro lo prot'lcci6n dr.i ln ~ril•>d det]_ 
toi. (6) 

TAB!:>'~AS DE F!.tJOil.-

La Pl'"~"t'i la:-tiE' d'o' c~rri.~E\ 0011 t.!\bl<.;1 t,··H.:i: <lt?- flfJo"C" 

t?-e 'Jl mi$t1Jdo m6P idi:'r:iJ. -po1"0 lo l_i't"ofiln>:ltl individ•,t'lJ. 

P.~'t'O ~E\ inoerooiodo pare lo pT'o"t'ila:.i:ie colf]ctivo~ 

El e•lmi11i~tro dq íl~or ~n tnb1.f]t~~ p~rmlt~ ''ºº 
dot"ifi.caci6n individ1Jol, ntl~c1Jí'1dn a lo ~dad.~' por 

~tlo coY.1!"2b·it 1>yrJ •Jn rn6tollo 6ntií.lo, P.'·'ro r~qt,itJT'(.' colo_ 

bor:·1c"\6n activs por pl'lrto clo 11l mAd1•ü y dol nii'io. 
J,oE' 't''?':.:>'>1.t:idíJP ·d'! ln pl"ofile"Xi.fl coli:'ctiva, q1Jo 

o o . ' '.t.. 
empi'.'za IJ'ntr~ el 6 y 7 n~o di] vi~8 e?n m•,cho·mu~ ·-
fn·-.,or:,bl.e~. q1J~ l.OE\ obti:ani.dorci por profi.1nxi.ri.·· trr~irío~a1· 

o 
0

1.El J?01?1:>stD1. q•Jc ~ron'il?ZS t-:imp1"':1nF.Hn'o't>_tr.1' (11). · 

En lari pob1ocion'.'~ con fl6or, .l_oE': .. -.U.iñ.?e·::·r_e.t'.l°~b·en 
tnbloto" do flóor colla din. do Ól'C•>ola,.:a .pai:;tfr do ;¡, 
loE'· 5 a 7 oüoe d~ ~dud, -~f\ a'-'ci..1' LI:Q.fi'd_"·._ .. r;:ioCO:·'.a"ti~~::',_ de 

ln l)t''Jpción dt'l pri.m~l:' m'olor. o .µ~~~·de~·~,;~~~; 
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Iin t•-:icl1Jcr!·ió11 d'..' C<.l't'i'.'!t Cl)n l~t' np1ic:1cio11•:'P. tle

tnblr;itn:';' t1.·~ fl1)0'1." ~n 1-•~., r11Jp•!-1"'fici.,C\ li.?t"l('I nt"O':·!imR·l~:;i 

V•:tor.:itib•.Jln1 ... ·~Et ~r J.i111;ual'..'ri t'tl m•.J~f r:'lnrcnda; ~rito compr1~ 

ba on ·r0rmn al>~ol•.Jtn <~Yí;' la ac9m•.Jlaci6n pro'..'r•.Jptiva
rl~l 'fl•)or í;'O o;il '.'Pinnlto tir;inQ r,1n~¡or ir:i1~ort::n1ci.a q•Jf) -

la acción pr~~l"'JQtiva oor vía pan~1.Jinr;io, lo c•.Jol 

tambi'..'n, protl•.JCQ tJn l\l)!~~nto d~ lo Conc~ntr<.1ci6n de 
t'l6ol"' r.-n Ql oPonnlt~. (G) · 

r,a EtiJcLernl'.'11 Laci6n con 'fl6or rrrob:•blcn~1 t1to no 

dr;ibr;i Cí;'~n~ a 108 6 Dita~ a., ~d~d, lo~ adoloccnt'..'~, on 

roaliOad ~on narticulorm~nt~ ~''~~ptiblo~ R la caries 

odern~a lo~ di~nt~~ rr;icir;in or•Jpcionado~ l"QCiben 1~P ~ 
mayare~ b9noficioP do f16or o~licado to~icomr;intQ 
por oeo d~bon ~Par~~ tablota~ con fl6o~ cootin~Am~nte 
dt>CIP'J~() d~ ·loD ailof:\ odol110Qnti:iez ltnPtn com·i':'1l-zo d~·· iB 
ad•Jlt':'z., Pnrfl rn:.:i.•rorQP be-n·~ficio~ tópicoP, on.a ta.bici· -
ta dQ. fl601 .. no cli;bi; ~"t' tr8~3Uo, ~il1o mr-1::ibi·c.~d~.--·o·. -

c1i1Jpnd~ l~ntrir.ii:o11tc pAra prolonr;.at"' lo d1.JracJ6n .del· ·con· 

tacto f l •Jor1Jro/t> emn i·to • 

.ua mnyor{o de laf' ti;.bli:it •f;\ q•Ji:i cii:i- ~·o·n:~·:i~,)~~· en 
~l C'-'!-1~1 .. cio ~e fDbricnn i:in d0l"i~ di] o.5::_y>'.i~·a·_:·~~,;._ · 

El\to r·';'d1Jce ln fl(l>:ibilicl'l1d- d'J ·la~:--'c_r,;,:~i.'~·_,q,;c 
ptJ'?d~n n'.'Ci:'riitnrf't: !Jara n1J111i:a11bRr lti' c'Ori'óQ.Ot·~n'·é't~6il:·::de 

·-,.·' ',J .( ~-· ' .. 

ft•íor a incri:i::1i:antott de 0.25 m.~. ,:.~ ,')::~·>?:·. · 
Se han r;al::ibornrJo tabl~t.1~ d.'1-q_.2_~r~·;;.·Ó~5,~-.. :·y 1 mP.. 

C!'Jf] ~on d•Jt .. l:\f\ y .~randryEt y n.~c·~ezi.t .. ~_:n,:;:·:~j~-~L:;:n-o;t·i~~º:ºi6n_· -
vi ~.co~''' Eln t~ ~ o 1)~ p•JQtlan t-rar:or~~ ·; .:::_·é:Q.J·.~-~.Ó·¡~:¡·~~";;.·;de· · . 
VDrio'1 min1Jtoez ~pnr~ q•.J~ ef]·.di-~1.jc~Yfi';·'.~~:-::tb :b·~·~,ri~·· 

3J. 



p:r,uommo Plli>N•.,T.H .. -

s~ crCI? q~~ lA in~~~ti6n ªº fl•Jort)~O on Ql Pf.'r{odo do 
F;'-'~tnci6n pnrn 1.a l;"l't''''rrnci.60 t1~ COl'i('E' at"'nvi.,eri _-la pJ.f\CC!!, 

ta y nlcnnzo ::il f~to en concf.lntrncion','ll fiE'io1o~i.c-o::'~ C•JE.!i·
do 1D cnncl)ntr8c i6n Q ~ ~:>:ce l"iva, la plf'C'-' nta rc~•.Jla_· l.~ 

cantidod q•J~ paE'A al ff.'to. 
Como la norci6n dentaria prim1wia cn:Lcificac1o ··en. úto · . - . ---~ . ' . ~-

ro et" meno~ l'1Jt1Ci?ptib1~ f.t lo cori.~f;l ·q1Jo la_P ~ett-1,·ctó:.C.:Oe-_·_---~ 

q '''·' f1 e c8lc i f i con de e P'''" E' a~ 1. nnc imif.'oto -~a .:\:~o-~-º-~i:?:~~d:~- i\i_ 
. ,-_-, 

torr.,rnpir º"t" pt"'1ctico. (12) 

SAJ. DS 1.msA FT,UO!lADA.-. 

La 'f't1,o·roci6n de lo ~al com1;n eei_. 1Jn-:-m6'to-do- :P1..;·om<'·t~ 
dor puro la ~rry\r.,nc'\6n t1o 1.o co:riQS _d~ntnl~: . _ 

Sin ombfl-ri,o, c1cbe-r6, acln-rar"e la. concc'ntraci6n 61;rt:!:... 
m~ d~ ·-rJ.iJor- en la ·~ol, y ~i .con ella~ ·-sn- .obtiP.ne -reE'olta_ 

do!:' ton b1J~no~ en la f1.1,1oraci6n ctol º~''º· potnble. 
El cone•Jmo di.ario ctt:' ~ni, f\i.n t:'m~Hrr.;o, t:'~t6 c:tiJjeto a 

ton 1J,randce oecila~i.on'JC\ q1'~- hn.v. q1Jo confor1nr:1~f:'O con on 
ef~cto poco ~rot~¿tor un pt:'reon~e alimentndof:' con. di~taE' 

d<' poco E'Bl, o ''ºª i.ntoY.icDci'6n 0011 -Cl•jor d(! loe q•'e con_ 
~"mon o-rDnd•~ cantidndo~ de ~~1.(11) 
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.-

TJ08 mi n,_,ral~ ~ ttOn_ · n _1.Jt~i. t:! ni: e l'l._,ino~_._!nn:·i 66-~ :: q ,;., .. a e-bon 
~ 1:1 tat' ~ n a 1 c_1Jc-'rp~- 111.Jrnsno_· e 0"::.cf.lri_t_i.a_Adó. ei' ~dr:í :ti_c:aaO_m~ nt~ :·:e-q iJ.i 

librod~r:t. .:·>:.: .. ' ,, ~:.:··.·: - " •, ·. -... 
La To lo ci.ón. do ~~le io\y, f~,.·t'ol-o º" ÚntJí'i-d.;nt-> i:iaTo ·•::.; 

la f Ot'rnf' e~ 6n . d'J·_ .- :'l_~-'.~-~ -~--~,~---;~.::k)_ji{~~~~~-~:~;:~;i~:·A:~:;t~t~j}.¿:_;~~';_,;.~:;,~;.~,:·~:·.'~~ ~:-~:~:-~:.-~::~;-:'·~'._._..<- ,. · -.: · 
La pt'od11cci60 :da .~ritTocit.o";~.a1.ip.•hi1·'ni)ii•,:i:ll"fota · 

;i:0~~a~~moqlob1 \.ª.:\;:::if'.~:;t¿~~~~~\~-~::_cti~~::rf.·~·::t~)~. hiaT~ 
Nl: p'od i_o_ 1> ·p_ot_~_c:a_ió··9j~·c_a1c i:of·:;~:;1.'o~:fo __ ro.-,' y._,._. cloro,ó- f ,,_n-c ionan 

, _ , ·, . · ·- · • _· , ·.:- · '_: ;c.'-_:·'..;,~ if;: -_·\~l.~·-'·-~r~-\:::;·=~·.·:.:.:-:;.::!:i--:·.t,7~:,<_¡_:._..::-:~.~·~:--';.',10•:::-';;~·:,'~-"·~.:~~-;i.:,' •:,.;~:·!:';': ,f:::;·~-;::· .. < 1·. _ _._ ·--. . ; · 

1 nd l v_1t1 'J_R lm.~ ntc · ---~_-:;:·~ _t1 .. ;::co·~o~n·a_.c·i:o.n_z·~-'-~;pa_-r-o'.-" m.EJ_n.t c_.tl~t". :='.c_q 'J.ili ·- :. 
bt'ntlofil :tof': 1.iqí¡id~~· d~J.':'f.,j~,;:¡,:b;\::•::,;: ··:;' ' ' (;: .... · .: -

¡·;.: :-·"·. ::.~· ·:>:_.-, -.:.·· 
.·;:" '•,;,; ·:(· . '·· ( \-·; .. :.· 
,i ;.~,.. .... ,, ... ' '·- . .;' . ' • - ,'.--

. ,. .. ·,· .. .: .. -:< 
Ett .']1 · ·m61? '.~b;;~-a.:note ~n. Gi .. é•J·~·-rvó- .1;:.Jmn·n·o· . ' ·. . . '.. . 

Es. irDpOY.t8ntc ,-pa-ra el· d.e.f:\al'·rollo · a-:·1:· Q_~_q~~e·~:~_.t-o, cOa¡;•L 
loe i6n do Mn;,.,.,,; poTmiobi.'.l i.dod col •1lmé, .'.cicintTacti·lidad -
mu.f'c•,i~t".-_ loE' etiE'lt~·maEt dt' amot"t'i~•Joci.6.~ ,,i{.:'.- .~-·t·-;;-~~-t'Etb.~i-:lf:\mo -
d~ c·arboh~llt"ntof' Y. ·~T'OtlElEi. ·· · 

El 99/~ dt' calcio P.e c·nc1,Qntra c-n l~r.1"<.·1~;;~-~·~~-;-~ -di~ntcEt 
y el 11' To1>tante º"M dt .. t.t"ib•1ido cn··lotd.~filo~ .t<>j1do<'. - ., . 

En ~l inte<'tino cloli;<ado, La ab<'oTci.ón'de·calcio <'G -
VfJ f<IC il ita da POT pH bl' j O Y pot' la: ·Pt'~E'e¡;t~6t6n'. ·d~; vi tam;j,,: . - - . ' -; : ·., 

nEl n.· ,:·,''.":,_{':Y,·;~~·-·,: 

La'hoTmonn pat'at1To1de" t'Ol;<IJlB la:~'ca~\id~d''.,d.~ calcio 
en lA t:tOni;?T'C; lo _ean~l"O normal· conti-~.Ó_Q':~:9\--~,~·~·i·:_riri·;~:.:~·: d~ 
C"lcio poT 100 ml do "ºn1;<re. . ':(.é(•J.'':;/('; ·: 

Lof:\ niñoe adolQc~nt<!e y ('mba-rv~ad.0,P,.;·;<i_:~.~'~\).;'·t_·o-rritir,:fna 
yo"t'~fl caolii<l.nd~e de colcio 

0

qu~ lo~· ·0a1,it'.o:~':·:-d~_b_i_d\l_·~~·:~-~ ~u·_:. 
conf\1,mo Eld'ici.0nol 90T'n. cr~cim'it'nto y-d~-pu'r.-ro1lo-~·-,-' 
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F03FOHO.-
E~ ~o minural j~Q~n •Jn papol myltip1Q on loP fy~ 

ciont~!? corporoll'l!l; uy1Jdo al m~tt·iboliPr.10 d'} lo~ carb12_ 

hid~nto~, prot~{n~e y ~ro~o~; Ay•Jdo al crQci~t~nto y 

de1:1arrol.lo do cli<'ntq~ y h1Ji:-!lor"; y ~~ •Jn m¡;idio de 

trñn~port(' c1t- ncido~ ~roeot::'. 

1~n ol CIJf.!T'pO l11Jmat)'o el 8D;~ dei ~rit~ mo·t.,T'iOl f:'O -

dP.poeitf¡ on 'Jl to jido 0'1q•1olotico y 'Jn 2~ ~n loo 1:f_ 

qtJidot' c~l•JlOT't:!tl y cx·trncOl•ilrrr 1•1 121-. 

Al. ie•Jnl · quo ol .cnlci.o, J.o abporci6n dei- -rosfora·· 

"º "fovoroce por pH l1oiclo on ol into!'tino. 

HIERRO.-

El' hierro º" vi·tcll ¡iara 
Í1Jn~·ionn·mi·cinto :odoc•Jnd~ 

lo rv~pirAci6n ti~ulor 
do lo~ t\ir.ttomo~ c-nzimo_ 

cantidA<lo~ rolativa_ 
monto .peq~oftotl ~e hierro, eu f~nci6n Qf:'. d~ tr~mood~ 
imµo1~toricin co·mo compon¡¡in·~i:ie dO lo hr.imo(!~ollina, que· 

Tttn1.. i.za 1~ .tarea importnnti~ima c1o tt'onE'po:rtar oxi .. ~~ 
. no '~n lA r'.'f'pirr:ici6n col•Jlar. 

r..a abf;'ot""ci6n dol hi.c;irro i,~1Jnl ·qlJtJ la dol ·calcio 
y foP"foro PO ve 'Cavorocida por pH acido y .,1 hi.,rro..: 
fttrro:.:io :;tO nbt1orbe máfl focilm1.'n·t;o i).1Jci el 'l't?rrico. · 

Lrll;\ mani'l'ef.ltaci.on~e- b1Jcolti~ po't'" deficienc_ia ·dfJ. 

hiorro e.on q1Jr.1 ilósiE' 011~1Jlar, J.lP.t"dida do ~SE'_ P.opi_ 

la" ,l'in0unl"" y pulid•<> d• ln muco"ª• 

COBRE.-
Facilito 1.a Eti.ntt?t\.iEt de hiqr_ro on ··1~~m~~10bina 

tnmbien int1Jrvien1J en olrl•)nn.E' otrs~ .. e~:~imri;.'dc Oxid~ 
ci6n y roducc'i6n doicll•rpo. 
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YODO.-

Ee nQce~llt"io •Jnicom1:111·tQ por ~'' pnpc1 en lo fo'r~ 
ci.6n de lo hor1notltl 1ii1."oi.di;on q•)rJ l:"Cf:!1Jlo 01. mctoboli.1";1mo 

do on1..1r~ia dt?l c•J1..1rpo • Sin yodo lo :;1ondo1a no fo1"mo 

hormona y CDto COij(:IS hi.p9rplasto ccl.olor y mayor 
prodqcci6n do mntori61 coloidal oco~ionRndo ol boci~ 

l11AG1l3SIO.-

EE' componon:t~ ti.t\•Jla'l" y O(:IOO. 'Bf'I tambi.c-n act.i.v!L 
dar de coeozimsl' ci1Jo i.ntervi?.ncn en lo l;rrod•Jcci6n de 
~ner1;,ia·. 'Jn la 1Jti.li.zoci6n do lae. ~rOP:JP y ('IO el mQt~ 
boliP.mo <lo nrotoín"" y- corbohidrsto~. (3) 
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or.IGOE!' IJtt:!~!'.l'OG 

Ad~m~~ d~l tluor ci~rto n6rn~TO de oli~o~l~m~nto~ o 
~l~manto~ ~uno~~P ~n ~~l.nci6n n pot~nci:llidad ~n ~l o~~a .. ' - -
ni!?tno Pe- hon Vit?to i.mnlicnüot:> en 10 mn•10T' ,. .. ~t!'i~ti:-ncin o -

BU~c~ptibtl.tand- do ta cari~~ d~ntel. 

!:oei o1iJ'.!O~l'!mQn·l>ofl J?ou:. 

i.- CINC.-
Eri'tl? rnin~r111 tJptfi· P!l:'(J~r;tlJ on vat'"i.n~ cn~i.matt q1Jc l"i"t., 

von corno catsliznaorov en r?vccion~~ m~tnbol.ico~. lfo PO 
ha 'desi~riado_ 01-. Ci.t'l-0 Ol. it?-1Jttl C'J'.11"!' ~l cobnlto, Como Tf.1(11.li_ 

o_ito di~:te-_ti..co, y no f.\<? 110 obP~T""tPclo dc-"l'ici"ncia en ~e.t~ -
m<.>ta1. 

2.- COfü\1,TO.-

Et' un- compon<.>ntQ d<.' la. vitnrnino n 12 y "e enc•nntre 
f!in ºüiv~r~ot1 Olitn~l:'Jtot' com•Su'JP:• 

NÓ e>et.,tc r~r,i,;t1~o do ºº"º A1~•mo de dc-fici~ric.ia de 
Ql't~ ~i~l]·l~~l~ 

3. - !1loJ,IBDEÚO :_.., . ·• ·. ··· •.· .. · ·. · ·. · .· 

El'to .rnto<.>i-1,:l'.~i¡;·i:á 'cb~to!li,~o .. cu do~ ..,~;{~ª" y p.,;obab:¡i 
f(IP.1'tc tiP.nP.· .cte,.:tB tñf:l;ÍJeOcia ÓO ... lEl OXicl~·ct6o dP.. aÓ{dÓP 

1rraPaE'. 

No "" ha comp..-oJ:Íádo aóo e>•> pol\lbl.o ecttvidnd como 
ar~ont<> ca1·io.,.ti.tic<l (3) 
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CJ\PITULO I:CI 

REMCION DE J,O:.J HJJJH!1TOS DE CAR!lONO COI! r,A 

CARrns DENTJ\L 
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- • HIDi!A'.1~0~) DI~ O/\HBOI-lO • -

Lo~ hidrvto~ dQ carbono ~on n~tri~ntq~ ~''' proporoi~ 

nnn ta mnea dq 1.a UiiJtn, n~{ cr,mo 1~1p o::irincipnl,.•p colorí_ 

a~ d~ la mi~m~, co~pr~ndt:' aloidonq~, az6c8r~~, dcxtrinaE' 

y ~omr'"· 

·El c•Jt:'rpo h1Jmano nd•Jlto nl.r.iflc('nf\ corbohidrntoe. en el 

híf}ndo y mtJ~cÚlo como nl•Jco~r:ino, q•Je conti.t_•Jyc. nproY.imnd~ 

monte l por 100 de Pº"º corpornl. 
E~ obli~ntorio ndmiriiet~~r n lo~ niftoE' QDO dicta 

conet~n:tc t1e corbohic.lrEltofl, yfil qiJ(' P•J !l'='fPJi:'ÍÍO hi~Ado y m'L 

PO m•J~crJlur p•JQclCn almact]nrrr ::'lolo T'('P.tit'Vt'\t:1 limitndoEt do -

t;!l''ºº<''' no. ( 3) 

LoE' hidrotot:' de carbono V('~('talQ~, pret:'QnteE' en lo~ 

or~atJOP dt:' c~rti~l1J~, E'On lo f•Jontq ~rinci~aL de caloría~ 

I.Flf:\ plantnt:' ~on lflE' f•JP.nt1Je '!;lrincipnl-:iE' de lo~ }1idrl!_ 
tott de carbono; la •Jtilizaci6n de tititoEt co~o f_1,~nti:ie: _-d" 

.· . : -- -'' -
Son t:imbit;'n el ptJrJto de pat"tida pa't"-9 __ 1~---~·{n·t~E'.i·~----.c'Í.{I 

vari.oEl.áctc1o!\ /j't"e.~oE' y omi.noacidott • .'·.Lo.f:. Gar_~-Ohi_dy•Bt'ot'._>· 
ce-tén dit'trib•Jidof' ~n lot' r~inot' animal -~-y.;::_~--Q~P.~_t"Ei--li.Ci.) 

La ~·mci6n principal de lp~ carboh·i'~~¡~~:tf:;" la de 

prot;>orc ion Ar ln ~ ncr~·í_a -n~ e_,, E'Dr.i~·°'{::-~-~-r~::~¡_·~_.i~~~·~:in~::¡·.~~-n._mi.~.nto 
de 1 orP.an i rimo. C•Jolo 1J Í_~ra.:·O .1,~'.-:.'_~-~á::.:.:i,~-:~~Í'·O:ffii~:;;"ó·ü.,;i'~i,~.· e.~ari _: 
• . • . • • . -" --.:·: .. : ·_. ·::"'.".:";_-,' -'.~~~·:·;:..:·· ~·;2-:'.;!~·>·:_._:~_;J.-:·,·:·:'~_~;:~-·;.. '. •.:·:' _-. <· -. . ' . 
1 n1;.~r1 do!:1 - nlm_1d_on __ ~.E'.; _;:· _~l:-1,_c .. ot~_?·º.º---~_l'V~.z.''l:?.ª.?~:-t=tj{-_7:·,l_!J~ . l1idra_ 
to~ do cnrbo110 El~n. t~ári~f Q~~~:~fJ~i;jd,\;;¡tJt~~~>::i:~~: "~1".t·~~ ~ t i6n on 

· _.. -·_ ·: -• - - :..~: -'.: _.--~-=::·. -·.:/·._:,·.-,.:,,~_1:'.~f-~;·.:p¡;~V-"'"-·~~:.: :~;,:,;~;·;'.-.:::-:,::5 _:-:'·-··"' ~ _ ~--- • : : · - · . 
r.l1Jco !;¡\A, nolactot'_a:._' .. :V:· ·.f.r1jct1Jp'l:to_;-_-~~A1::'.lle 1.ttir .. · nl- hí.~otlo ~ E'tn e. 
he>:otia $ ~~n ~o,n~~rt i:~~~~

1

' ~~'-, .. ~~i";J~';,-~-~-~- ·'.-'~ · '::: .,, · ,., 
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l?ort;I'] ele: .la -.r.l1Jcori~. t1~:.,ncipot't·,;dn pot" .l.~ E'Dnf'.l"Q ':"Et 

IJ~E~D diroctBITTQnte Como f1J~oto Q~ l']O~t"~Ía pnrA lOE' procc_ 
PO~ vi.tille~. Otra p~qYoíln norte o~ convortidn en-~1oc6~on~ 
el-cyal o~ almacr.'nado ~n binado y m•J~c•>lo~. (1) 

El t~ j i1-1o t"f;'rnru''-' nte e Fl trnr:i~f l")'t"rnndo ry P .~'t'nea ( f.Ji'POJ:.?O_ 

U9Eli~) y alm~c~naao como tQji.do sdiPOE'O. 

Si lo!' ci't'c11nritni:Jci.Afl cumbi:=in corno d.1Jranto -lo!:' pe't'í_· 

odo:;.:l dt' AY•>no, y lo~ .tJiv~lcP ª'~ (!l•Jco:?a i:!'n· @Hnttrr: 1"'i:iq1J_iQ_. 

ra11 ('l'·'·"C' t"~con~tr•JÍdof', el 1Jl'JCO~'!no en· p"C"i.mr.'T' tiJ,i:tB"C' y 

l~Qqo el téjido atlipo~o, ~on con~orti.dOP en ~lYcoea. Si al 

or~ani~rno nec9Pi.ta n~n m6~ ~tyco~o, ~EttO poqdo dorivnrf'o 
do proto{na1.> vor modio rlol vrocot>o conoc\do como l)l1¡coi;.o_ 

OCli'i.O. (1) 

Lop. QHrbolti.d'l"'atoP e.on alimentoP rn~!' n_b,Jntla-ntl']f'. del 
m1Jnclo y proveen m1,cha~ r.iái;i cAlorÍElC" por •Jni.dnd de .. coe_~o 

qtJI?_ 'lElf?. _pTotoir.u:t~ y las- t].l"Hria~. Sil co~tri.b•Jc"i6n a la 'di1Jto 

total vArio ']_n \'(rrma con('.1di:arnblt' d'J •Jn pBÍf\ :º ·-~t't'o: _Porti_ 
e Ülal:'Íitta l1 te o n ru;.6n d~ l ni. V" 1 rlc dQ ~<l"('"C'Ollo ec'On6rnié:o. 

El. a1JrnQn to "º "J'l. IJPO d~1 oz•JCH't' f'O bo ~rroc?-•Jci-do .'f1;in_ 

domQntslme.nt~ a QXp~n~Bf\ dQi o~mi.d6n. 
· -1'a_rne.n_t~bl~mQntc Qn la r.lD.yo-río dt?- l_OC\ peif.'I?~ l]n vía de 

de-t?a_t""ro1:l·a. la rnayo't' portfJ. de lo$ prote tnsr-. q1J~ ~e conf\1JmQO 

~on d9 ·.ar{~on V~QQtal, lap q1J'] como f\e f\abe carQcryn dQ ~mL 
noacidOC\ ·e~~n~~al~s. En lo~ paif\~f\ máe d~C\arrollodo~, el -
prob~cma ~~·-a1~tinto y d~rivn dl?t ~xc~flivo cons•Jmo do 

.oir.6cn.r_Qr,a fq_T_m~.ntablQC\, lar- c1,al1?t:i, on ¡;og.nt.•rnl ticnqn "f\ca_ 

eo vnlo1· n•i:t·.:icio. (1) 
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El nz(ict1-r cn•:1•;n 't'·~finrH)Q, 1~or ~ji:rnt:'lo, ~nr~cr..- 1Jo1~ 

comoll'!to de vit~rninap y min~t"Hl~e. Como conQ~cuoncio, loEt 

indi.vi.c11Jop º'':Vª int!~fl"tA c-~lor{fico t1~ cornponi: ol-ri:dl'!dot" de 

on · 257; el'! a7.11cn't' drJ 1Ji:>tl to:-11~.''t' corno c•Ji.dnclo ''11 q1,e el otro . 
751> d('I rii1J üi"tn li:or- llt"'OV<'-U lot'\ f.11imr;i.nto1' '\"i.-tf.'1']-E' "indit'J?~n
t:tabloEt 110-ro (l1J pn].1;1cl 6ntir:io. 

'Por d~Pf!.'t'Bci.a eion r~lntivt1r'l1;iintt1 poct-l1" ·taei- _D-tt.~RO:~n~-
q1,o 1Jmpli:t~n ll1Jfi.ci.ento o~nt{<lo cL'{tico on -10: ~_,,i~-0,~:1-6ri de -

/\Ír.•Jno~ ca1'b0hi.drntof:\ et;t tán f_óY.r.iilt.1'?~'_'·Ptl1' ·m0Ji~c-úl0fl 
poq11f'.!?inB coino nziJcar·~·P ~irntJl~~; 6~toe. --,~olí iOf' .-·d·~--~~~;¡,·i_Oa1lo~ 
r.lonoenc6ric1of:l. O~rO!!o? et6n co11:;i ti. t•J{rlo~ ·par· dril' mo1.é c•JlBt' -

do 0~1J9at" u11i.dnl2', ;r El~ lof:'. conocQ con 1'!1 nombro ele tlit"acá_ 

ri.clos. Fi.nslMl'!ntt', loe poliE'ocoridoe IJ~ttin cont'Qt"!nDiloe. J?OT 

mucbBE' mol~c1,loe f:'"impl~~ 1Jniila~ ~n fo~mo d~ coaeno~. 

l;- J~Ol!OSAl'.!/\P.IDOS O AZl~C/\TI!':S ·SI!;1PH"S.-

SD6Ón el n11m~~o d~ 6torno~ d~ carbono ~~ 1~~ cloPifica · 

en.trio~aE', t~troeae, p~ntoPs~, ~e~oeo~,Qtc. (1) 

Fiei..o_l6r;.icor.\~nto, loE'I má::t ir.1pot'tnntee l~on lo~ hQ:<ope\e, 

q1Je i ncl11;V~n la ¡;l1>cot'_o, _fr1;1ct•>OPU, ;:e~tlactooo y mano ea •. 

Todoea lae.bexoeo~ E'On conv"'rti.do::- f.!n ~l•JCO(lB l'.'n ~1 h.i.1~odo 

q1,e ~fi' 10 f'o't'ma ~n q11c lo~ ozúcflT'IJ"B E'On trnne.poL't~.clofl po-r 
la P.El~J17:ro y _1Jti.l-lz.acloP. por lo!:\ ti:iji.cloe. 

2.- DISAC/\TIIDOs.-

EotoE' hidiotof:' p.e· cleoedoblan CJri doei mo·nopncat"id1Jet -a1,_ 
ranto la diP;-P.?tiOtl·.: Loo mfte ;¡illioPor' ·130- ~'!-rm-i11_-0e/:;c1~·.:.:,~1;;·.,;·y.i_. · 

ci6n -~Otl la eoc8.-roP,ri o' ·uZ11c11-r Co1;16n, ··la_ .. f:lril~oe~ :o:_:.-dii;.o_cá..:_ 

TidOl' d~l al.miÓ6~ 1 ;'{la la~tOl'O O dfoncá-ridÍ) _c1e la :leche;. 

(l) •·. , ... 
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3 •. - "POLI:;i:~CAr:!D03. -

R~t0~ n1,i:-bobid~otop ~~tá, fo1·mnílo~ por cod~noo d~ 1e 
6 m6llo m0noe~cliri<.10C'. 13i.ol6~tcat:v?-nt~, loP m;~(I ir:rportPnteri. -

t11on: o) A!ºl.1IDO!!.- Q1J·~ ~!." 1~ foi:1:'l.n do al.moc-;innr.ii.1.~nto Uf? loe 

Az6cnr'P ~n ~l T~i.no V9r9ta1. 
b) GlQCO~eno.- A V9C~~ e~ a~11o~i.no o1rnid6n animal. ~e 

la foTms d~ almOQ~nn~i.~nto de az6cATC~ ~n 
el T~i~o animal. 

e) OF.J,lTI.OSA.- Et=' ~ l h i.dToto tlt? ca't"bono mñ~ n'b1>ndBnte 

~n ~a not1;rol~zo y Be ~nc1J~ntl"a ~n lo~ 

·Tamaf\ y hojn~ dv la~ planta~, d~ lo~ q1'c 
· flf' .~1 co11pon"o te C!:' tl"1>ct1rr1'll m1SE\ i.m9oi:-.ta12.. 
to.- I1o l]t:t di.~.~riblo por J.o~ C'~t"''?'f\ h1;manoE1. 

d) Qll!HI!l.11.:... ;¡,, ol. pol"lesoarido c1'.,ro, cetTllot•>raJ. q•><> 
~o ~orm! do "lnvcrtabrndo" o in.,acto~.(J.) 

.Lo!;' hidl .. ato;:-·do· ca-rbo11o f'On t'l 1.Jt'Oblr?ma c.;-n·t-ruJ. dt:' J.o 
p-ra~il~1Y.-Í.S· .cll? ::'.t-~--::-·~-;~·i.o·s.-· ·Lo Et .'iidt'n toe c1P. cn-rbono 1n,,nol:'acii_ 

.l"id·Ó·E' y __ -d_i.._Et.-lici:á.~-téfOe. ·p1J?<l~]n- E'']'t" d~Pdo!>larlae-
0

t'11 la E':Jli.vn, -

.Y Ele· Ot'i-~·1nri.ri:_-::l;~o_d~jcto(\ i.nt0Tm'1dio!' , ltr.i.do l~o-tico y otro~ 
t~c1d~~-: ~-r;já:n··ic"."O·e>~- S'; cE't~· d'l-~<lobl.nnli~nto ºº''t""C"~ t\P.1>lljo di]...:. 

~o-ri"o,, ~nto·~·~.e(\··.·p1;~uc- ""·º''~"(" ''º9 r:on?itl_']t"nl:>l~ El~1,1u1,1aci.6l1 -

d~_._nc:i_~o;·:._·~:-~.J-~ici1,0t~ com0 paro d..o:a~t.lin~Tnlizu't"' _la e-1,ncrfi._ 

ci.~ dc1.~~ma1te • 
. ' -. I.~~ .:h{dt"'.~~-to~_ d.o ca-rbono p6l in10~~ ~.,~ar.~ ~--,:~-~·on-· _el ~,lmi 

d6n, ti. 'Jn(' ñ· tnf!110t' ; t.if~ e to cB.-r_i ori~nf _c,o·~:: ... p,,;q 1~0::;:·~1~;. d'~-~ciobla -

•n"l~nto ~·~··. ~á" l~nt~. (8) .·· . . . . . . :'}'''.,};.:·,;·., '¿., , · .. - · ... 
·iJoe -li'id-r:;l toi:t ·dP. C?f'.'T_bon_~:- <1_~-.~ .. ~i. ... ~.º?~~-~n·:_·~:r:~.J,._'·-:.~-·º .. ~,} .. ?~~}-_~·~':S·_t_o.~1_ · 

ni.ca !\nlo dtl\~_enti:t. e1, n~Tmon~nc.i_a_ ·Et6bT~;-'-:;1a:.-:·t::t.1 1{J~i. .. ·ricic .d11n 
·.::-:· ·,, ·:--''"';·''_.-.·_•·.'-J.·>.::':~:·,.·.·~-· ' ·.- -

tlll. 
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C1Jnndo rn6f1 bt'i?Vt:' y m{1P ry,<?pElci.ndn f:'C' 10 r.tnoi6ü·, di?-- 1o_tt -
hi.di .. atoP. dr;i. cBt"lJono ~ob-r~ lo, Ci.':'t1bt:1P ton·to mepo11· q·ei, -~•)- __ _ 

·,,._ 

-1~1 con0•JlnO de ffi8.VOr>':'tt· éonl;i,dO,l1P.tt el.~ hi.t1't'"'rit.'Q°e:·.'_-cl•.Y .CEl'rb'L 

no, hidretoEl <.1r.i carbono 't'f]-('fnr¡1JoE~, dt' eoloP._f~l~~-:".-:¿;·~-ti~~/--~' .. cofn:L,: · · 
- - . : • '.-·. ': .-'l ,- ." .. _ -.,~·:: ·,<' ; ., ,.. ·. ·: 

dn(', r;i.tc. , eon ei.t:'.noe cli?- la c,i.viliznci_6n· y,.·_--?.O:r._'·_:.1.0> .. t~n_t_o-':"'"'. 
lo cerí~ P f-} e, en ci,~r·to modo, unn ~nf']rm~·dacl·_:·d~----18 ~6°iyi1L -
7.oc'\6n. (8) 

e ~Sl~ i{S\~ ~ n: :~ ~5~~~~ 
.,;r•-1" 
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El t."lot,_.1J(;i:11. t10 d0t"c•ilt!'lfict1ci1Sn r.!::> eol nrrHl•Jcto do la 

cnntid it1 {!t:' nli.cl<:.1 tJto r 1:>t,_•n·itJ0 m1Jlt·i1'1icí·1do por l:i crtl')ti_ 
dod cli:i ficido fr::11:·m··t10 <1t:'r:•n•Jr.·~ dr_• lo i1Jc1Jh"cirSu 00n snlivn. 

(!on nl.i.mi:<lJtotl- C·):;i•)nr.'::: ~! •1:1ri:1d'"J~ r:i1.• n1JoU0 d0t,_.rmi1H1l'' 

ln co11ti.ünL\ d(' sli:J')oto C'J'''-' t'r:'.' ~1dhir.>rrJ n lo pi1)za tlontn1. · 

c1 1:>t'[>''')t" rJ-:i oom<.1 r; po::-t'.•ri()r1:1')n(;1) :.-~o inc1,bn ln r::ant;i.clnd de 

olim~nto coo ealivn y ~~ ~id~ ln cn11ti6nd ao ~cido on 

e'"' tro h """ (' ( 3) 

E~ie·to 1Jn R•Jm~11to tlo n•J0v0 v~c~~ d(' ln ca11tidnd do 
carbohidrato r0t01,ido on ln bocn tl•.'Pn11~p tl~ ln .in~i:i~ti6n 
de •Jnn rnll11tn ~,i la corrrp:ir3:~o!? 001.1 ''t:Hl zanr11.1oria frr;•('1cri. 

E>:i.8·tr,a c1i'f0ro:11cio cii.mi.lror ontr(' i;i•Jri 1.1ot'='ncipl0ffl do -

d~ecalcif\cnci6n, P'J~~to q90 lo~ V8lO'r'Qe tl~ formnci.611 do 
Acido a lrtp 01,ol;ro hoT8~ Di 1~i.lor'.'D. 

E!:'to 1•1?9r<'f:'~11t:n •,1tJ ínc1ici:i c•,nli·trltivo, y no c•J~ntitf!_ 

tivo dr.o la contfc1od U'.' curio.~1.'ni.cidPd ll'.' lof.I nlir.i'.'n·to:;t., 

Por tnl motivo tJ-~:i~t~ 'll10 r~ti:i1.1ci.611 el~ lo mt?mbruna m•,coi?o, 

Bt'Í como l8 rQt~11ci~n P 1,9cr~iciAl d~ la ~ir:ozn .. 

Un ej'.':~r~lo p:~lpnbl'.' i:i~ lfl i .. ?t'?tlci6n clfJ lo~ clntilor.:i 
q•'e f•JrJ n·:;:_ro::~iinntlnrnqntei ·i.~1~nl ~n la~ dol'\ r~P.ion0E" (ml)mbr:L 

nn-r.i1Jcociu .. y !:'•Jp·~ri"ici~ d 1.' la pi.e-zn), la~ rn::inznnae·i:irnn -

r~tl)!jida~, .. c~~-i ·t;otnlm~nti:i ~obr'.' lo piozo, p~ro Dolo 2Q& 
dc- i,.B·-~i:i.ti:in.cÍ.6n· d<' lot'· lín}Ji.clo!? ·0-rn ff!obro lo Pi":'za y 01· 

00}& r~t='tGn.tQ 'o'rrt r'.' t'.'nido po"C' la mr)r.11:>"C'BtlO m•JcO?F• .. (3) 

Ht1i:it0 ahor_n no ~Q l1an ~ncontrudo m6todo(:I ci'!nti.~icot:l -
f:'~f;•Jro:2' q•Ji:! d~t'.'l'"'rni.nQn i111)(!•l"Í\'.ocomt:into lo acción oario~6-

nic~ il9 ~n nlim~l']~O t:lill 9f9Ct•J8'r' QXP'!'r'i.QOCine olinico~. 
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IB oprrr_ici6n m.~tt tiirnnlQ i:i~ la r;u12 pnr:tr.• -del ·aonoer>to 

d~ q9~ YO Dliro~nto -~~ hanto m6~ c~irio~4nico C•JDnt~ m6s ·
l1'J'/~t:\.jOt'O- y m<~!.'\ :--1_z1Jc:Jr:1do í.'t=i. 

. . - ' ' . 

Ri:iep-~cto a lu J_>i:io~ajoE'itlr.id i;.xiQtr;:it1 f!-.11~rrn~o··(l·i"f~l-r:incirltl 
· ~nt~~ loP di~tinto~ olim~ntoe. \,_· 

. - - . 

1\Ül']m~~ lDE" ~ontic1ac1~1:1 rr:.-e-id•J~l~1;1 l?:'Ji:'cÍl']_ri'·~-º-~.i_l:~_r--. Qntr~ 
po ºº" mi:i. y 1/2 rrromo • ( 6) 



-. IHDIGE DE .. 1'0T:mcr.U.JDAD rJAJl[OGE!IICO .-

E1 cont~nido de cnt"bohidr11toP eol.•,blQ~ dol olim~oto, -

f;'l '{l'o'f'O dol olimonto con~•,mi.do, ~1 az1Jcnt"" totnl y _ _,,1 cont:L. 
· nillo <1Q B':",-1,car t""i:'cl•Jci.dt) do la eillivo rl~t'P•Joe d~ la i.nn•~e

ti6n, a~i como ol tiompo nocevario para q~Q la~ 6iv~v~a~ 

cnntic.11.;1d,~P ele U7.•Jcar f•J":'ran 1,.1li!:iin1-11]:1r- d(I la t'taliva. EP.to 

pr;arin·it'.' nl cálc1Jlo t1ntnti.vo de •Jn Índi.ce d":' not~nciu.li.._ 

dad cnr~o·toni.ca b.1eado Qn ~l ritmo d~ ~limin~ci6n b1Jcoi 
do fl'l.'Jcat". Belio PrJ lof.??"'Ó ohP~t'Vont1o t;il tiompo ~o. min•>toe - . 

drJep•JQP do la i.n~oPti·6n d~ nlimooto, en QIJQ ~1 contonido ~ 
total d• éRuoar da la ~oliva axcodlo do 0.02 por ci•nto.(3) 

En loCI Ct"'l"'}_•m~loP podC'mO{l enoootr¡=¡r tJl'> ~jemµlo t:irtpecí_ 
~leo do co1no colc'JlAr fJl índice do pot~nci.Bli.dad oi~~i~n4n~ 

·-· ·. -
ca. 

·unoe caramoloE' po~abl~n 6:9 g. ~a·d?: •Jno· y t~nían 1Jn 
contt:'ni.c1o a~· ·áz1,car .. d~ 6t,· t;>or ciento. U_n 1nin1Jto y m~di.o 

c1i;-epiJt'~_ cie eo i.n~o:;t.(6n~ ~i- niv~l- __ cl_~. ·n~Úoar:-eO·i-·ival totol 

-~:xo.,_d {o_ "el~ ·_20 p_o.r~::_o-{13 n_t00-~·D.•_J:t"'~h_t~ _:do·~-- -y· ~~-~_i_o· .mi.n1Jtot', fJ 1 -
o~,,~fl"t' e_ol i~r~Í t~ tC\l --~~~-qd {a· ·a_~·': 2:· p~r ~.-:e i 9r}t6. ·n,,Y._::int~ o it]_ 

c·o "mi 1}:1_;-t-~e ._-.de'er)~,-~ E\·:-d.~_.;-1~. :;, n~~-~tii6~ ,··· -~_:1-.: _a-~·.,ctir ea1ivn_1 totai 

·po .. ,,b~·ci~ 0.2 µ~r ciento :V: d•ir<1ri~• 18;7!; nÍin•ito~ f;,,¡ ma_ 

yor d~ .o.o2 po'r' ciorito. (3) · .. 

· · si. ~¡,_m~r;º~· ,-o ~-5 ·a\~· ·. m·f~i)_t;~·f'·, _-:2~_i-~f_'·_-~i_·:~i_í_;·t--.o~.-,..-- 5_ ·m,-n.; to~ y ~ 
1a. 7~ _mi n.,-t Ce·, -ob tencl~-~-~10~. -'·bi:>: · íu~l_.i..b~.,: .t1;o~··::_P6t·~ O_c i.a1 i-lli;id csr:E, 
.~4niCa ª' .¿p-t--o:-:i.madflmi:ante ··_27 .nli·ri~-,t~-t:i~-;>· 



SQ 110 p'l:'ob:1clo U.e .QP.tEl 1lH1n'..''l"'é1 n•Ji:iv1.• ali.m·:int:o:?- t{qiJi.Ü•JC\ 

y ~ran cn11tidntl d'..' nli~Qnto~ 861idon. LoP ~61.i.cl~P i.ncliJ{nn 

13 al'lmi:·nto'1 clr.1~i.ficr1do!:" como hDT"i.n:;.1' ~' ;:>:111i:o~, ::"l'J'i.i:t pl"o_ 
tluctoP l~c~~o~ y dci 11•JQVO~, ;i~t,.,. corn'..'P, tT"Q~ n'~csdoP 
00110 fr•>tn~ y b~1ys8, tloe conbinRci.nn'..'~ íl'..' mi~l y d•>1C'..'P •. 
S'..' nlJPQ1,yó q•J~ ttolo <l1Jlc·~(\, mir.'l, m~rmr.:1 1Ptln~ y cirrrto~--

tipo~ d~ pnn t'..'nín11 1J11 intlicq de pot'..'nci.Alidi'd onrio~~nico 

'"'P'-'>'iot·" 10. (3) 
Hin~•>n ali1n~nto l{q~ido, cnrn'..', p'..'ecndo, fr1>t:1P o 

baya~·tQ~{;1 indicQ d'..' pot~Qci.nltdnd cario~6nica mayor d~ 
6. StJb8t:.'C•>•}llt'..'1:1r.int'..' ElO ~..,.;al~ccio11· 1 ro11 nl.i.~~nto~ .r'..'pr'..'t:t~11_. 

trittvoEt dr:i ··.~t'..' '..'t"'tiJdio y ~'-' incl•J~f'..'ron ~ll lH~ di.'..'tnt\· t1~ ·-

1;?1 .. •JpOP 9.xp~t .. i.m'..'ntn1r.i(1. (3) 

L~P co11Qioion~~ <le viaa vi~'..'11t~P Qn lo~ pRín9~ muy -
civtlizncl1Jci im11on~n •Jt'".1::1 f•J~n·tr.i di:i cor.ii1..1t-t q1JQ l"t;i(l•Jlta 

tm~ortnntQ co~o factor co~~ul en la 0ron incta~nci.n de 

n1-1r:ir:t' • 

. .B.-::ie.to COtlfl('t'JflO '1Cel"'CO dQ qiJ~ la mD.VOl"' ·Sf\-id•Jidnd '..'n 

ta -in09~ti6n d~ duJ.ceP. Q~ et cu~ino- m~t' ex·ito~o por~ 

Qm.P?ear ·10 prof~ lo::-:iP contrn li'1 c:Jri•~f'. (G). 

Ya no c~i~l;Q "in~unn·du~~ a~ que b~~ta q~'..' •Jo alimento. 

crinti;in~3 pocn couticlnd e.e O~IJCfl\"'. PSl"D CjlJ(t P':'rl, cr:1r.tor;:r;tt}i.co, 

fnttn diPc•,tir ~l p8p~1 dql pan bl8nco. Hoy en día. fle 

ne~J?tn. 00 1~10 e'}t;'Jl"'O d'? ·n•J'.' no QP. ·~1 tipo d~ .p~n q1-r~flpon_ 
~nble· it? cnrio.~'='t'lioiLlnd, PitJo i?l n::.•,l}r1r, 1~ mi'..'1, qtc. 

Bpto t'e mnni'Cii:tl:'ta clflr<'lf!.l'.'Oti:i en· ?l ir1tlivid 1Jo co11 iotol'?_ 

rnncin hvr~dit~rio n la fr•JctoPa, prod•JcidA ~or cave~cie ~ 

c1c cn.zir:i·-1J':'!. ht?l"''~t1 i t<.lt"i.nfl: 

1.- rnaivid•Jo~ cnn ~~ta to1oranci.a no tol('rno la 
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Un0tl no(?f)t~ .ro.1--n::i0!"' l°!.t:> ~llu .·1:1 nrodtl~'~ tn81.'?rt:.tr. A vr.'C~C' 

ln<:'?tnntr.'~"" cí'J<:• ln :··1rot111c•.•n 1;l•Jr.'r1)n_ •.•n lofl :::iri;l'.~1""'!:" m".'~~ri l1Q 

vic1n c•.,;•11c1n ~'! c·•rnhiri lci :1li~1'.'nt:.··,:~6n Ur:i l'.'chr.a 1nL1l:•?rnn l,)Or 

l)'r'l 1:):"11"(lc1'1·.:. ::t~~·}c:ir:·H'! ·1ri. y 110 r-"." U i~•.-::••oro t ic:1 o (; i •")r;ipo o nrJ 

dof~cto onzi~:Jtico, o~ aocir, Qq11tro du lo 3 dina.(6) 

2.- 'l'nmn()co tol~r••.11 nin.:•Jnn r:1cnror'o, tl•JrJP.tQ q''" ol 
di~Pct1rido ~~ dt;'~doblnGo on cl9co~s y fr1Jcto~a. 

3.- El Rl:nid6n 9P d~~dobl:ido D moltoPn- y l•Jr:'~O D 

,r;l•JOOt?~ • 

'N.o ., t? 1 i bi:i-r-nda nin r.1,n:.1 fr•Jc to:.""n, <1 ~ r:iocl o 'l. •Jo:- lot" 9or.2: 

tndor~~ d~ ~Pto intol~roncin- p~~Oon cot1~1Jmi.r pao, arroz, 
maíz.y pn08~ on cyolq•Jior contitl~d. (6) 

4.- LOE" q•Jr.i E''J"ft·on •.'C'lin cli:f'.•tH.'11cin onzima"tica tli~po_ 
non a~ biJQnD pnlud y ~'''~d~n trnll:1j~r nor~nlm9nt~ miQntrr~ 

t10 com:~n ::ilir.1ontor;i q•J'?' conti:-n.r_ran nz•JcDr, lo q•Jo por 

~1Jn1JQ~to.incl•JYO D la~ frut0~. Ello~ ni ~i~~iora ~qpcon 
com~rta~ por~YO han di:i8arrall.f1do· nyQrPi6n conbra tod0e 
loC'· Ü•J1C•:'fl· 

5 .• - Dicl111!."t l;J'.'r~on:Jft, aiJn lot" ni.·ioP, cor:i?n pon blanco 
on ¿6mpi:insuci6n cuvndo lo~ ª''º r,iptán po110~ t:omon co~nP 
cori.o~onica~ on-trQ co•:1tdnP. 

6.- Lofl indivi.U•Jo:.:t con. in.t0l('l"t~ocia 

car:ii U•Jnco pri:-!;'~nton cn1"i.~~ •. Po-r_ t_t1lJ.t_o_·?'l ·P~-.ri.·;:·~;·~·;.,~f:i_r~~·':'~ 
no ~ólo ~n prop0rci6n mYy liraitn~o • 

. · ·". --- .... _. -· ' . •" . - ,, _, 

do~ptJt.•P cl-:i '111j•Jn ·•flrf\O con (lfiC::lt'OPA· .'J1.:r11iri'.irho·--do:'-,ph on la 

P1ncE1 ~E', on pro1:1Qdio, 0.85 •Jnidt-lclt:_~---~t~~·''.b:oja··c1Q~P''~~~ do 

6nj•Jtú;.i0~rP_n. con ,':ll1:1i!1on hi:'t"'vitlo •. (6_). 



- ... l.iO'DlVICA(!IOU!.':3 11E LOS ALIMt~?ITOS CJ\!\JOGE1l!C03 .,t. 

E"::i.rit':'o Vi1t"i.SP r1o[lihi.1i.doc11~!1 f?.~ll']t'Ol_,~ dC' '1''_, los ol:L 

m'-'~·to~ cari.o~qni.~o~ P'J~don modificat"~~ da tnl maoat"o qQ~ ~ 

c1.i.P.1ni.n1J~fnn '11J J;JD1 ... ticipaci6n On la i.ni.ci.Oci.6n d.C' la cnt"i'J~. 

T'?'ot"icn1~i:antc '.'~to p1J 1:-d.a 1.1.':'vnri:i~ o coba carnbinnt1o 1.tJr,i 

cnrbo"1i.cl1'.'t1 l:.tJ~ de msni;.-r:.:1 q•Jr.-. ~e-t•Jbi.':'l:'ílO m'?'noe. c1.i.epo11i.1>1.P.e -

nOro lo dP.-r.rodnci.6n bnctct"iDno, o at1od.iP.ndo al co-rbohi.clt'o_ 

to e1Jetanci.oe- qtJ~ contt"at"re~tC'n loP proc1.•Jcto~ .del m~tabol~ 
mo boctt;'ri.f\no. 

'Pocl~1no~ .mcnciooA't' la conv".t-rei.6n a_, Pl•Jcoe.B P.O !.=tOt"'ilita1. 

St:' ha ll~raoE't-rndo qtJ•:' el e.orbi.tol 1-P.t:'ie-'tc la fo-rmnci.6n clC' t. 
áctdo por loe microo't'¡;.nni.e-tnoe. b•)c'al.r;ip. Tambif:'n, no ca1Jfi'O -

C3t"i.P.e. apreciable en .. a1'li.r.101;:-e. C'XQ~"t'i.mi;fnto.1.P.~. Eet Ab~orbiCo 

P.n el OP!lt"L1to i:tn[lbl"'ofnt.,.f'ti.no·l, y p1Je-de €1e't' olnlocennllo co_ 

. ~Ó 1?1·1,cof!.'Jn·o. E1 e.·orbi.t"ol '?~ buetr:1n·t'1? má~· es.ro o•JI) la r.11, 

ºº"~• iH.~o-rbibol noº'"'"º pntolo~ira en .. -~l hotnb;e; .(3) .. -

. La adici..6n de c8ntidAd.'lr ... ·at:>:r'lc.1o:tJ1..,.E'._dl)·. ·fo.l'\1.'ot.o O cli~ 

t;'-'l' el. oon_tr.!')ido di) c;~·rbohidroto.~· i.n.hibe·. e.1~ _acCi6n cario_ 
~.,.ni.ca. · . ···· .~ 

Lo~ intttntot=' ·dP. modi-Ci~n-r la ·ci\f]·_:t~--·cOn·'··~,,p,_eC'\~ntol:' d~ 
mar.i n~J?ni. nn, ''º- a leo 1.0ide .- ·r;'-t'>C<?riti:-?ao·.·.··.,._h··::~.·~, ·~h.~~·b1Ó_t~· y Pt"<?.... 

tami.nn,. 11ncon.trado~ "º divc.-rE'O~··a·li.móntO~·~·:hon.P"ido efica!! 

CIJE\ {!OTO ~1.iminor. la ca-Í-.if!ot" · oo .. "t'o.ed.o'l"~t.'····;;. . .. . . . . .. - ,.-~ - . ··<-
SIJ ho.n ob~P.rvado. t"P.dtJcci_oO.;E' :-'a~->·cei-:i.es a6n me~1or'l'P 

c1Jnnao· ·10 dict·a ·i?s ~·,piem~ntrid~-::--Co"O ··c(fc.BC,-.- E1· polvo dt\ c3 
. . ,' .\·· .. ' . -

cao •. El. po:t.vo de CaCao corñpleto :V .... al' ··~·a·1Vo a·o. cacao deEtf'.ro_ 

r:-sU.o Pt'.,..t'P.ntan marcoc1oe. t>t'.opi~l'\f:ldilP. i~1l1i.bi:dot"nP d•J la en 
TieC\ ~'1ntrt:t., pl?l"o la rna.otP.c~:· no_-.- ~·~·~íri ~cci6n co-rio~tnti.c-; 
y oqmvnto la ca-rtea- (3) 
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I.o nrofi.ln-xi.B do la cO"C'i.']~. por ln oli•nl)ntaci.6n. r_i:'.'qtJ-i_· 

P.'"t"Q, J;>Ot' 10 ·tD!l_to·: _ 

1.- n~~t.t'iCci.6t~ ª" lo-~ h'irJ.r::l_toC'l d~ CEIT'bono como ·c.1 

az1Jcar 

2.- Combi.o d"l conet1.lmo df.' hiclrn tof' a~ cSrbOno-·hac-irl 
'lot' poi:i.~ncrrr.idt'JEt cómo ~l olmid6n 

3 .-~ No conri•Jt'.10 de h idru top el~ cArbotlo _pt'."!ll j~e._Qli' 

~.- Limitnci6n o la~ comi.dDG d~l c~n~•.lmo d~-~tdro·tti~ 

de cot'hono ( ~) 
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-· coucrJusron1~s .-

Cnhi;i 1'1~11f'!i.on:ll."' n l.;~ on1"'"i•~!' L1~"11;:•1 c0~:10 •Jn:·! -~nf-:irn1".'rlnrl 

itit'~ccior_•n , l.n C'J;.il., 1']1:i comp:"l~ií:t·l <1•.' :ii:?i.dof.'I, ª'~t1lir1JY'.'t'J y 

motli'fi.c::!n tui? '.'0l;1"'1Jct1J1"'CJ!.l btJcnlr:'P coni:1i..-:-.•Jit:i11clo (!1~ ,,~tn mnn4L 

rn q90 ol. naci~nt~ nc•>tlo nl Civ1Jjnno D".'nti~tD ya q•>C ".'1 
ti(ln~ cot1oci.mi(lnto d".' 4i.c110 probl~nn 0011 P'J~ otrib9cionr:'~ y 

hnr6 m~e {~ctiblr:' ln t:'li.~iunci6n <lol 9roco~o c~'t"iOPO~ 

T.,o mi:i.nci.ón tlt:'l procl']!:'O c:rri.o~o t-11Jnnt1r1 n lCT P.llft:irmu<lnd 

p~'t"iodonlinl eon c1of,ll ('l')f".'rt.iQ-dt1cl('t1- m•'i~ Pl .. ".'V"nl.1?11t~ri t.:'n la boca 

lnt=1 c•J~ll']P €\ti ini.oi.an ·pt"'ir:1orl1inl.rÍ11']•ltt' por ln plflcn br1Ct(''t'Í._ 

ans q11~ OP formadn ('O prQ~('ncin ao ln ~l1Jco~n. 

Ell m•>Y i.r.rpot'tnntt' lA enl•Jd y priT:1 con~i:arV'1t"la t'P irnpe_ 

r~1tivo m811ton~r •Jnn n•JtT·i.ci.6n lo:::i c•,nli:il\ 1.1nn tlic'.lo cli:lt:'ific~ 

doE\ ~11 6 1;.t''JPOE\ COITIO ~on l?t"Ot~i:nnt~, hiclrn'tofl tl'J Clil."bO\'lO,. 

l{pido~, vit~minnp, mtner8l~~ y º~''º• 

·Uno. dr:' 1.of:\ i;i1~·,n.,1.1toe cnrioet1'tico('I con amp1ia t"':"ÉtiE\·t~n_ 

c:i.a .,n l.n ci,1ri1.iei tl<.'ntal P.E\ el ·rl1JOT' el. c11al f!'C' p~J'2'df.l .. o.dq•Ji_ 
ri l"' t ~r·n·pl? '' t icnmun to y· nat •rrD lrn.-,nt~. 

, , 

!Jotl· mi n1:i1";;1 le e f\ o"n · .. n 1,t:í:-i" n t·~·; . i. ~ o-rt;f' 11 i.c ~Ol:I : .q 1'.~ . e ::i:t~ ,; ·.e~· · 
oi º''~-rpo- h•Jmn~o (.\n· Canti._tl~.d~l" __ e_GÚ0iii.Íl1"9_ü·s~·:, .;ia·i;i· ... :_.·Cifl:'·i~~. f\On 

f'Od i a·, ·1_1-0 t-1i e i O; . en ic_-i_'é> ,:.·: f 6c-\-rO~_ó:::·y:_: ... -¿·.t·:~.1~·0 -.,..,-~- b:f._Q:<~i;l.--·~:~.-;'.).:.Y<·_;l_o-~. 
o i i.'!.~~ ·l tim.'-' n .~·º~, ·a_ohl_O-;., O 1_·n.ci '.-: __ -·e o~-í~~1:t_·:~ ;_Y<Jllº'.L~ b~.~ ~o.:-:: q •.le: .. ,.··.~ i_._..,-O~ -n _._ 
i1n?o.rt•":\n t.~ ·-t:,,rlc i. 6n·<v9.~~.~_-'.:i~: ·:.·:r;.~.t-:i~i~i~O~~- < '" '""" .- ''.: .. '_.: : . ., ,,-~_,~ ~:·:·~~ ,:·- " 

O /,' '. ·.--..,_ '. :;•".)• 'e • 

)< . . .- -- ... - .. :- ':'. - . '<-

Lo" h'i<lt~ato¡, d~ C"rbono E'o11 ;,,,t;,ionto;"c~;,,;¡,· ci almitlón, , 
a z1Jcnt~: ti, .-l,~Y.i~l~_frlá ~ :.::Y.:-''.~~mo_·!.3 .,._.··-10-~·· ~.J~i:~:i' .. ~:~·~-¡,-,_·:-~.·1fi)~.6~-;¡~:cic:i~. on 
e 1 l1 i r;ncl _o ... Y_ P.~ ·Ol>lit::O to.r{c,- i~din·t·11_i.;rt.t'·rnt": 0 :'°i_0:~~ .. :.\1i.'.!OP. ~ · pll~o ~n 

~1 od•JltO [\fi' dtJb~ ti:'n~~· ·ci~t~t·ne li1ni't.~1ci·o~: . .;~~·:·: 
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Lo 'f'•)l1Ci6n p-ri11nipnl d~ 10~1 c·,•rl~oi~iUl:'::.tn!:' "'f' la di] 

r1rt)n9rci0onr ln 9'l'.'r:·{n nt:'ci;ip.;11"i1·• 1.>-~1rn· i:il f1Jnoio1Jnmi9nto d& 

O't""HniP.mo. 

El poti:'rJcia.t dt' d~8crilcific~1ci6n ,_;-;.:i. obl:i:'ni_do .Por ~1 

orrt~nif:!mo d·:-~n•J'.'!?- <l~ ·1p in.ro:i;ortu d'.' oli..1~r.11-:ito.o c,omOtl'.'~·y. \'Dt"t!, 

tlo~; p'.'ro '.'l r:'-:.:c'.'P.O dv nlin1'.'nlioc. orinci.11'11.m.~nt'.'_ ·cfJ_rb:ól1i.drt1_ 

too prodoc9u 011 potcncinl cnrio~dnico m•J~ mn~cHdo. 

En <'1 pt"'.'~'.'nti;a_ tr::tbnjo l1Df!o notr;r.··1u impOr.tr.l_0'.9.i~- d<' .:t.a 
n•Jtrici.ó11" <'n t"<'lAcf6.11 n ln c3r-l°r:aB·.·._-d1J.rit~;·f .. /i.A.·;·:·~,,oi'·· 1.'1'·,..d~·. ~Qt.. 
c1il'r.noC1t·icuüa .. pol" i:il .Cir•Jjnno Di:inti~t~l ·.r1i~;-.:.··~t~mor._ .. a _·(\C!''ivocq_ 

ci6n vn ,,n· 00~~11ltnrio d'.'11t11~ •. 

J{e D•.lr:'~·to _rny P.'t-_incipnl. :.t·t.-:'ncf6.n QtJ.<lnr.:.·o '.CQnOct)'t' la -

im~o1"'tL=incin dt:! 1::i · cn't"'t~~ d•:ontal ·como' Q~.1-r~rm~d1:'cl <'tf ·1~ .p-c"nc_. 

t icn _. 1~ri v~~ dn '-"e pi:o T'nnü.o e.J;'e ·d O: lo ninVof.· 1Jt'tl id:cu.l J?O't'"é1 ~ 1 
l~c·tor y l;ot1:::.¡¡:i nq1,<'11ari . .-P~reton~l:i.· i·n·t~\ .. ,_~·enc1ri.E' t'n lo~ trnri_ 

toT'no:;i ocncir.innd.o~ .r.or lo miFmri~ 
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