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RESUMEN. 

En este estudio se pretendía obtener información aue permitie
ra establecer diferencias en los niveles de hicocondriasis en 
pacientes psicosomáticos y no psicosomáticos, a fin de obtener 
un elemento más para el diagnóstico diferencial. 

Se parte de la hip6tesis de que dichos niveles eran diferentes 
entre ambos pacientes y ~ue serán mayores en los de tipo paico 
somático. Por lo que se definen dos variables: La indcpendieñ 
te ~uc sera el tipo de paciente: Psicosomático y Fisiol6gico1= 
la variable dependiente será el nivel de hipocondriasis que 
presentan_ 

El estudio se realizó con un diseño de qrupo control y grupo 
experimental. La muestra fue seleccionada a trav6s de un m~to
do no aleatorio de tipo intensional. Qued6 constitu!da cor 120 
sujetos de aquellos que asist!an a consulta externa en una ins 
tituci6n hospitalaria. Fueron asiqnados a los diferentes gru-= 
pos de acuerdo con su diagnóstico m6dico. El grupo de psicoso
máticos fue dividido en tres clasificaciones, anor6xicos, obe
sos y asmáticos. 
Para determinar el nivel de hipocondriasis, se les aolicó el -
test MMPI de Minesota, el cual fue elaborado en Estados Unidos 
en 1939, y consta de 360 reactivos que miden rasgos de persona 
lidad, esta prueba fue adaptada a tl6xico por el Dr. Rafael Na= 
ñez. 

Con el objeto de comparar los promedios de nivel de hipocon- -
driasis entre los diferentes grupos constitu!dos, y consideran 
do que los datos obtenidos son de tipo intervalor, se realiz~ 
un an~lisis de varianza y el m~todo Tukey para com~arar los 
grupos. 
A trav~s del análisis se observó ~ue existen diferencias entre 
las del grupo normal y el de psicOsomáticos, entre los cuales 
no se observaron diferencias significativas. Sin embargo, es -
importante señalar que el grupo diagnosticado como obesos, pr~ 
sent6 las más altas puntuaciones en la escala de hipocondría-
sis. 
Al final del estudio se concluye que existen diferencias sign! 
ficativas en los niveles de hipocondriasis que presentan los -
pacientes diagnosticados como psicosomáticos y no psicosomáti
cos. Que el M."IPI podría proporcionar un elemento para el diag_ 
n6stico diferencial •. 
concuerda con los estudios planteados por Pinel (1918) y Trou~ 
seau (1801) en el sentido de la presencia de los factores psi
cológicos involucrados en las enfermedades gastrointestinales. 
As! como con Freud, Cannon y Pavlov. quienes establecieron las 
bases para estudiar la relación entre la mente y los padeci
mientos físicos. 
Es importante continuar esta línea de investigación a fin de 
la existencia de factores de ctiolog!a' psico16qica en los pad~ 
cimientos psicosomáticos. 



·¡ N'l'ílODllCCION. 

A través de los años se ha llecJrtdo a· la .conclusión de que el 

hombre es una unidad_ ps~co~orna:_tica , __ dentro _de la cual el na

cleo psS:q1:1ico· .Y s~m~ti~c:'- s-e influyen :f"Utu"al'lcntc. 

Desde-·lo&:-- fil6so~o_~.'.-·gr~eqo:i.·}1n~tn nuestro tiempo ·se han ob

servado .rCiaéionÓé ·.· ~~;;_;~i~-~-: ~=n.:·:.ia .-d6~·~Sis de enfermedades s~ 
' -, e: ._- • .... ,;· ; • -: ... -, . 

mtíticas ·y.-ps!n~ÜiC::~S,;~pór-_la-.-iri_téraC:ciÓn de ambos f~ctOres. 

Adj~dic:a:~d~~~: Orrgeri~;: ii~~~i~~~~ :a __ 'en.ff!rmcdades oratínica:S. 
. . . :'::- - ·: ::,/;'\;". :_: - . ~ . 

i'\' '. 

Pincl .·(1978)-, · ·por lo ciue cnt:c:e :~tros"<~.nv~stiqadOres como 

TrousseáÜ' (1801)· ~-s~<--·a·tic;~-arO~--- ~l · cSt~dio aC :1~~:; fácto;~~--·:~_~f;.._ 
.-.. _ ·-· -·. ' ' .. -

c_ol6gicos i,nvó1Ucra·d?s':·.~n_'. las enfermedades ~astrointestina--
;, --· 

les" y el hip'er-t1°~6I-J·i's~~:~>-·:· -;~·:;'~:--: :,_. ·' - :-.;_:,_¡~;-.-\ ~-· 
·-.:·-.:·,>.::·" <-t--:·. . '· -., .-.-- !-:: ._::::;·\:'.. _:.<: .. '.-~::_.:--· 

Asimismo,' Abraha~· :·,;·~~~W:~~~~:nc6~~;::;.ó::. -~~:{~6'¡6:h}~-~!~~~d-: el· 
.- .-·' - ' _ .. ' - ;, , ... -'._.-,_ .. _,,.:-\ ·:¿;~·;_.·::.;;{-~::.~?:i}i.}'..-·::_,,,, ___ . 

desarrollo libidi"nai: y·-los.: trastornos :qastrointestinal'es~ 

------~:~:~·~.-'.\{ :'~:}~;~;;f ;Tuj'.S~Ji~~~l~~~1~~~a!·'.t~iit./_:_~::'.t'. _· :: ;. _ 
Mesmcr por su_ cuenta, afirm6 -étue_.-r.ot::rne'dio~ de:.10; aue_;desou6s 

:~::::: ·- '':·'~f itf lilli1'.;;;·~~ 
Sin embargo, .·no_: fuEi_; ·s1nO.;ha:Sta~!e1<::siglo_::x1x eO''que :ch·a=rcot. Y. 

f:.' !'/.::- ::'0:';;-~<o~~¡-~~~t-,:~;:::::.:,1s:--.,:.:,;~i-~,·:·"-~~>? :.\:-.,.-~.:; =:<:~.:: . ----· ·-:. - · -
Ci.!rheim a trnvt?s>dC.,'invcstigacie-r;.{;,.-.;cl!::!-:~s-·co:-i.·n!:-ornn· l<? -

. · · '. · _. ;·---;. ·-/:2-~.-·'::~:, ,<:·:~_,, .• ;;~·:~::,;_;:¡:~:·L;L·_:-~; :':;~.":::.: . .-::: >'.~ :: ·:.'~··:·,-. ·.· : .· . __ -
influencia que -_ejerce?/-· 1:~s~:~~~P~,'.l';~~!'.7'.~ª-~,:-_~s,if6 __ ~~;iicas _': .s~_l)re 

el funcionamiento ~~:'.loS :- sist;~;ii\-.,.::~ -~:~f.!Ji'~-~~ 'del .-hombre • 

. ,.· 



Freud, Cannon Y.Pavlov, fueron quienes establecieron las ba

ses para el est~d~o ·d~_.'l~-S .·.enf·~~edadcs psic:osomáticas, cst~ 
diando la_ relación-~~~-~-~,-~·~:_ m-~nt~-y los padecimientos .t:!si--

cos. 

.-.,, 

Frcud · clt'i:ibuY6 :~~~·:::iic\:~~: inconsciente a la génesis de cier

tos ~-1~-t~~·~~~~il'~,~~:¡¿¡ri:';~'\~~.- r.cpreSi6n •. 
··-:·e;;,-.,':.- .. 

. . : .;; •,' ·---(¡:.:'f •.. -:¡~;.'..:;':::.·: . _.,--., ·-:-i~ 

1\ prinCi:PioS_--dii'.·-'.e~te:·sigio· y·. con base en los trabajos señal~ 
. ··.' . 

dos- se-·:in1c'.:1~;,::ia,5.':-.:rái~raci~nes indi~iduales de los sujetos 

e~·. f6rrn·~~:-inte~~al·;·~---~e d~~a~rollan opciones tcra!J6uticas y -

.. mÓ~iC~~: -~~n·~~~~-~-~n·~·~::. t~~~~-·los factores psíquicos y som6ti--
-' ---' ' -._ ' 

cos y dis.tiriguiendo cntr~ las cnfcrmcdndcs ps!~uicas, sornát!, 

cas y a~u-c1~a-~ --.~ci~~idcrad.as ~sico~ornáticas . 

. con~·i~~~~-d~--· e 0

sta 'i1n~~ -~-~ .estudio ·.y con el fin de prcporcio

;,a~·: 'un uicaio _qu~ ~oadYuve_ en la evD.1uaci6n diferéncia1 ·y .de 

. la· .pies~nc~~ dE! -U-~; ·factor .pSic0169i70 e·n·· los :Padecirni~~t~s. 
-~rgánicos. Se. lleV6_.-a . .'é'O.bo · e'sta ,-investiqaci6n,. en ~a n_Ue. 

·con· 1a· __ a"y1.ida .. _ d~-:una ·:pi-üébá· psicorndtrica, -_-ap'1i'c::'a(!a_·. ª ... P~.C,ien-
tcis· pr~~ia~~i:i't:~·::ai~gnci~t1·~·ad,;s-_ como:·psico~6~-átf.~d~ .·y· a un. 

grupo co~tr6i~ -'.-~~-:~:~~:l_oi~ la ,~resCn.6Ía ·d·e un -.~le~~O-tc. psicol~ 
9 :iCO, me:d.1~~--.:ª, trav6s. de la· éscaia· de ~Í.po~6·rid~°¡a~i~-' 'del 

. MMPI, _-Y ···s~- ~o~~~r~--, ~n,~·~'e ·los ~rufl~s c-l~~if:i~ad~·~ · cC?n~ el· obj~ 
to de '~st'ablec~~ 'di·f.erenCiaS .significat~va~. 



,JUSTIFICACION. .1 

Tanto·en ln ·terac~u.tica psicológica cono fTl~dica, es necesario 

contar con medios que perrnitnn diferenciar y dia~nosticar la 

-presencia 'de- enfeimedades -J?sicosomáticas en los pacientes, 

con_el·fin de ~oder prescribir el tratamiento adecuado en c~ 

da .casoJ ·ya que ,en º".=asiones se dan tratamientoi; eauivocados 

a ambos ticos· de-- nacientes. 

Un diagn6stico adecuado v ~portuno redundará en una oronta r~ 

cuperaci6n del paciente·. Poi ·lo tanto, os necesario contar 

con instrumentos que faciliten la toma dc•decisiones en BU 
. _. ··-·-. ·- -. _.·--

clasif,icnci6n. Fn eSta.· tesis se: cst1.i'ñia'n _las diferencias en 
. . - . 

los puntajes obteni.~os en. la escal8· de -Hioocondriasis C!el "I!! 

ventario "1ultifacl!t:i.Co:dc ·la ~~c·~~!i~~~-¡i~-~d-.. ,. con el objeto c1c 

determinar su sensibil_i,daCr;·_·_ .. _IJárD= 'dife~Cilciar a cuatro grupos 

de ·pacientes previamente -c·1·l1Sificados como psicosomáticos y -

no psicosomáticÓS. Lo. cjue'. ~·~rmitÍrá contar con un instrumen

to válido y confiable·; para:_-el establecimiento de diaqn6sti-

cos diferenciales. 



~APITULO I • 2 

ANTECEDENTES HISTORICOS. 

El inicio de iá. vida hum';'na, y del_ homJ:1re como tal, ha sido 

objeto de estudio para a~_tr6i:iom?s, filósofos -Y toda clase de 

cient!.ficos. 

: -- ~ -

'\ ..... 

1:n el per!.odo comprendido entre ::io~·: S~-g~G~~:~X1. Y- V-:~ ·."e~,· Gre

cia se encontraba ba.jo ~na .fue~~~:::·i~f-iu~~~Ía·_,'-_c_~-~man!.sti·.~·~,· 



• 3 

por lo que conceb!~n al hombre un "9roducto» o una obra pur~

mcnte divina~ y que tenia la particularidad de existir antes 

del cuerpo y despu~s aQn de que 6ste hubiese perecida. Estas 

concepciones definen al alma como la "realidad divina" can la 

capacidad de "habitar", entrar y sali.r del cuerpo·~ igualando 

a ~ste a "la cdrcel del alma~ o ·su sepúl'cro ~ismo·. Los hom

bres de ~se entonc~s :trat.11bi\n°'_i:i:b%- ~~:diO. de lit cánte2nplaci6ri -

liberar y purificar .su alma. ~:Cl) ·_, ~,-
, >' '_;: '.~.:, :· --

Plat6n y Arist6teles.ta.;~;_.;.; ~.'.~~~ocug~;:;;~por _definir y co-

_:::•:n::d::~:~ri~~l!f:~~~~~;~;,"~l;~:;g~~u¡j;:: .. ::1::::.::: 
sep.ar6 el 0.1ma·;:~:-dc"'·.1a ·- csP,iritu<ili2·aCi6n·; r dado ·que para 61 es 

. '..'. , ___ ··-~\:-.,'-;;;~;:'._:;~ú':.-:.:,.::_;:;,'.}/;{':i~~~~;\'liY::~,:;-.::.:, .. ':,,. ·_:··. '~::_ ·.· -- . - . 
sustancia, _s6la __ :_~n- ·: tarito_:,_que_.'_cons~,it~Y,e·. e_l P_J:incipia del cuer-

po; , :"• e,; ~,i~~\[~%"{t~rt'.~~~Jt~~~~~~;ff~;~~°: or94ni~o· por io -
que Siempre;,es ·'algo~q~e--:l_lQ\sienaO:,cuerpo ._per_te~ece-_a él. · (2) 

.. <--': ..,--... -._,, __ :.-:::_-::·:.á::r:< __ ~_,¡_:c-¿-:_;,~.?U::'.:tl,\<'>>:1-:,~'.\°)_.- ·~1, .· _· .. · ... \ · _. . -.,. . : . . . 
Las aportaciones·.-de~Arist6teles-.f>enolan que·- el. alma· sa encuen 

.::•~¡~~ili~l~~~~z2~:2r::; 
y que' por el.: co'nti:áriCa";::;_el;:_cuerpo.~',és·~·-l_il:pris_i6n '. del;-Alma. (_JJ ·. · 

. '.".' ··~ ,.-:·;,:-·,7¡ ·_ ;_f;~- !7'!_f.~:-i""<~~~:;1·f.':":<:.: -···-'_ "::,:> ,':;: ·:: ·,: ,., -- ·._·. - ;:_;~. 
·:\..-:"·,:·•'·':: '-''··•-.-·,,.-·,. '·- _ 1-·,·.... , ,~·- .:: ;C>-; (.(' ·~ ·.;.;;.-·, .. · 

. ·--'.'.'.: .. ~, ;·'-··:·!)<'.;;~·::~'Jt:;~.;;~+<.'::(D.':: .. ~'~C:''-~!--_(.:. · ... ;.: ... :. ·.·. · .. .-:::·:··-:~::o,_,:-'·' .... :.-. _ _._ . 
En· el Si9lo _' I_I~ _.-d:;_~-~-;<-¡»loti:1:º:·:1ntenta ·.establecer 0 una relac:iOn 

dirE!cta-' eri t're_:_.~~~r_:~~~~'.:·'d~~i-~i~.~~~~':_; ~~-:~~~: .. orig~_n ..... ct~·~1~~" .- él a! 
ma es:- una :en_t1d~d s'1'n: r.on;.a';>'_S1n·:--m;~_er_~~~- -_~uYo·aes_tterro_ es -



•• 
. ' . . 

la eontemplac~ón de 10. int~li~·ib1e:~e;~_'.-.p~r .s~---~1-tu-~c-iÓ~ .. muri,. 
-:,:: 

d~·nt·ro:··del ·c~erPo :- ~escle 
su pr_op10- nivel ·_de_ vida t·~t.'cii~ibl·é-~·:·- {4)_;: -.·;·~-~-\:,:; .--.,:::· 

. ~- - . - '' -,- ' - ->:,' . ,..-.-.;-.:: ---·.:;_:'>_j-};:_:" 
·-· - '.· :'.'·.' :':.< -~ "\- , .:, - -·, ,, - ' 

.:n::a:P:::s:•L:::::::"~·:::.d,~t·.::~ff :~~!~:~~fi;j:¡:~~;:::~ ''·. 
c~ndencia óácia Dios .. · El a,1.~a~1e~é~'6~1~S~t~ité~,;:~\':;;~1~:~ua,i. 
pe.ro tambi6n filial, pu<:!:~ es eonsidC:radá~é'cOmc>./Urí~,'e1ement(i,,-per 

sonal. 
0 

\'·'·j~~~~iíj~!~~,'~\~,c,, ·~, 
Merlo Ponti afirma qua "la ~ni~:l~d~:_:,d~'i" alma·,y-:e1·_1.cuerpo~- no: 

· -: · \' -_,-_- : -. ,-::.,. ,Y/t·-'./1-E0:~F~-,-,~:'.I ¡'o:_, , .;·,." ·, 
queda sellada por media de· un_ decrcto:-nrbitrario.:-entrc:· dos· 

.·. ;-. ·- .. :--_, ........ -;:>.r:_::;-;\~/.·r.;-:~--·(/~Ji:.';,o;_'·- .'·.-
t6rminos exteriores·, uno objetó, y -·c1-·:atro:,'sujetO'~-~'..~~·con · es_~a~ 

afirmocioncs Merlo .Pon ti;·.· ~fo~~J\ ~Et~~%~'~Xt~~,~~~~'.~~-:~~~: la· •!!. 
tiglledad, el cual furi. reafirmado·- por; Descartes;-}. (5):.~- : ,< · 

. . ---· ---.~ ?~t~-·~~~'.:~:~~~:~1~~~:;:;~1~~!g!¿¿j;;~~t:.:·\-~J<_: . .':~?-
En la llctualidad, ,· 1a: psicologta.;postula;:una ·,:i::::elaci6n 'directa· 

del ª'"" ·~. d• •. co~~~.~~Sf~~,~~~€~~fiii~\a~,fa,fr'F~:,i. ~«naliaad·~. 
los actos~ 'D_ur_an_te.~l-n_.-,_~Pº~;a~m~~ei: __ nª?;-:_1_o:s_.· __ ~-r:o_blema_s. _r_ef~ren--. 

tos al alm·a-~ ~:;~- ~h~~·~pi~!ii~,~~~~:~~~~:-~~~~-~-!te_n~:~vhéi.~ ·:~ás_:mar~adn 
haC1a _1a -~-~p~f~·~~¿-~~~~~: --~S~fi:-~.~--~J~~.~~?.~6,i;f~cO -del '~~~~t!S1CO~ 

: - .- " - - .. , . '''º·:. :~' 

· PlntÓ~ ex~o~,,,•; ;1;~,¡;~ide~'. 
"'pero:. zaimCX1s··,'_·-.-n_Ues-tr·c?_.:-re.}0 .·-_qu~ es -.u·n· DtOs:· dice_ 'que_ así. co

mo no ·aebe 'j:>I:oCeder:: a_ curar"· los _ojos ·s1n- c_Ur_ar. la Cabeza, . ni 
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la- cabeza sin curar todo· el cuerpc, ,as! tampoco el ---cuerpo sin 

curar· el· alma~ ·P~e~ .. tod~::~.l~;::_~~~??-Y''..'.1ó :·m·~¡6 --~ar~<-·a1· ·cu-~rp~- -. 

y para el hombre entero, p;~¡;~de ~d~{:<:a·i-~a; y ·;~'~'.S·d-~',~_~l~ío·;-~l~~e;·· 

::::::::::::::~:: •::t~·ff i:~;1~1~t~.t~~~~ii;~~t\t~;:~t:::}:::·· · · . 
.•. ::;. _;;~;g;r,~:~0t(~~~<:li~~;f i]Ji~';_·J· .. ··.· .·• 

ScgGn Plat6n, -· .. e1 error :prCsente;·cxtrindido:'.entre'··lo:S ;;h.o~bre·s·-
- · ' · . _ ---· _ _ · ·;· .,_:~-~'.;):;<_;~.jf~:·-~-l:<J)s··¡_t::~._¿:;1;_-,:-;~~:~ .. :_r~-t\,;~~>,_<: ,. ,, ' . . . 

es el de querer cmprendcr:,;·separadamente:~la;~ curaci6n_ :del_'_ cuer-·· 

po y la ·.del es-~rr¡tu'~·~-·;·-. ¡E~\'.~f·.'. ~~~-~-~-~~~j:~·~~-'i;¡·;~i:~~:¿¡~;-,:~'~egu-
, ' >_) ·~. •.·:--, ':·\~:~ •. :.~~'·.;·;;.;';:¡;:~::1fi·~:.:;::}t{1';~ 'f.:: <i'f'; '·' ··:·;: _:::: -- - ' 

raba .que para. lograr.' el '.rCstabl'ocimientol·:'dcl:: enfermo 'es·_ riccá-
. - -. _,_ ~--~>•\.:::.-::,._;:,¿ .. ~,t-~:f-:/t:+:tl:'.1'.:f~;_).:_y~;;~'.>>~.:;:~','_i<::.:::\•-.:·::--.: ·:'.,--':· -" '' -::: 

sario observarlo estrecharrientc~"Pttra '>lograr;,de'·esa: manera: con.!?. 
.-- _:_ - -. :·-·. ,:_.-,:._,·::: ._,'i/:'..-:;:_,_Y_~t;;;.:~»,_,,_¿:,?>:"'-<"~iFf: ~! :·\i;!,-;.,c,? ''.:;.~~-~-~:-<:·,_:,,::_ -:."/:· 

cer al paciCntc en· su, tota!'i_dad·:·:{,Hip6cratcs:-:afirmaba '·que··· la. 
,- -,.-. ' .,-,, -:••;· · . .;•l;·•··~<;. · . .-/:\';.¡"r • • ~'.;¿;".:\ ::'::::d::,:::. d~:;º~~m?t~¡.~~,;LW~~R~~~;:t~~i.~1,!¡~t~r~~·1:~•· 
. :!fi;.:1Hé}•i_.; /;HF~\~'.l~i¡i~%;~ ... ; .. .• . 

Descartes cnt~cn.de al cucrp_o~como.-dos,- elementos ~quc.'.ejcrcen -
-· ,-,· •¡, -~·,.-/, ·-----· .,.,,. ... ',, •.• ··-·:.": 

influencia ·C_1 uno. sObrC ___ cr::.OtrO'~·:·\·:;·:z:~··;·cti0:érpo __ :-e:s--~-S_usC·ept1b_1~-, de_ 

:::. ';ª::·:::::~.:.~::::·~:!:.::: ¡j~:~ii1;:#g};·0~",!:t~ti--·. 
unida con· el ·é:~~~~~:'. Se,· tr~n-~-~6r~a---e~:_ ~,c:~;¡~~·~'.¡;:.·:,·:··(7):~::_.. 

r.: ·:r .<---~€-::.¡ ;' _:-'.-.. · . ,; , 
':: ·: -. • ,.. ,:_' ·.' ::_,:_:;' ., '_._.-· .o ~,: _-,~-. 

Dent'ro ·de la . corri~~·t'~-- exiS_t·e~é"ialÍ~·ta, ~- iaS 'POS1.-C10nes . fí.los~ 

~::::a ·::::•:u:u:: alma pueda existir (la ¡~~·:vidua~Í6n sep~-
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r&ndose' del cuerpo por, la muerte. o pOr· el pensamiento puro, ._ 

pues el alma es un c_uerpo~·- ,Y;·ademtis ·"la :co~ncie,.¡é.f-a -de~!: cg, 

mo existente se me· i~p~n~-- irrc-~iSt.i'b1~~-ri-iit·e·- c~~c;-·'coneien~ia 
de mi ligado a ~-i :'6·u~-~--~~:·(~ ·.:·'(~') -_::·;:-.\_\ ;·:\;,- ~-:~;~.' ··---'' ---- .. -~- - .. 

'. ,- : . , __ , ... ,,•.,:. --· -- -;_<¿,,. ::;.;: _..., .,,_ ;_, ,v :' ;.·' .• <-·:. 
:,~,~ _,:~::-,";.:.---<··," --. ,_ ,,._.. -

·.' ·.-_:~;-: ;.-,j'_:j. ó~~:;j,~~{;::;~:/¿),\f;/~~~;:::;:~:~: .:c:~~-}'{1_~-~-;·:·; .. ;·'.:\-. :.'; 
Los primcrÓs_· cr1·::postulni.'.'qua:~la';enfé_-i-rñcd_nd,;pr0vien'ci· del·'._·inte-

. --_: . -->'. :· --.. ~; -. : __ :,_:{~;_: -~,.':--;-~-'-:·:·:''J;',\'N,:;__1--::fJ<:.;;_~~;:;.,/.'f,:ftf,:.::~~/.?,';Y',~:.;·,'.;.~};z::~·::'.J.•'}<~~.'::.', f''::·;: __ , -· · '.-, -
rior .- del·_ cuerpo-, Y.-'. nó·:.c:omO,.:sé_;.'crBía ~~-;~por::-fueizas·«'.c:Ktcrn'as ·;j fue 

.. - . ··; _: .. , ·._-·, .. .,_'{::_2:;/c,_ :;;::_;:,:;_~;::k:_~nt,?~~-~·:;;o;~~;~::-~~:;,':}/;~'4%:-'J:f!..;;;-:;~;;r':-°?~l:-<~\'.'.·J::, :.'.·,:;:,.:~ ~,,-; :::··~1:·;·_·.· -_::: 
ron los: AtisiaS·¡:· eii·,? el\b.ñ0";·500~·!a·.c·~-,-;:•,1:sfi"(cOríside·rnba -;a1 [ eÍ"lfar:.._ 

~~~~f¡ff,liiii11ff~·· 
-·En· i\igareS: 'cOiño-~·Eptduaro;~'f ut'ilizaban'., el:~.~.'ei1.fo(iue·:-·dinárriiCo; dé 

·-: ->: -: , .:.~.-~ ;;:.,.: ,':<+ :::\-'.:~;;~:~>,~:~ -if.i·i,:;-:,:_.¡t~"'; ~:"1f :.t:.0;.i:~:~;;drr~1·:p~"'~·1ii;~;:;,:-t.~~~;;x·\3.;,: -:~.;::u- ~:~p ~:-:: --... _ 
, l~ -pcrsonnlidnd '·:'de.-;10.s; __ on,farnos r~-:.. para~·"rc~s:tab,lecer;~;r1<?- ;.salud., 

:- -,_ ·, _ -:1-ií.~i·\:.t,;:;r.'. .. 'i::--\-:;;~~,~.i.~-c-;';7-~-:..~~·;;';~'t'.4?--;~~~;":-.~~'i;:1.ft>,1·-~.i;:r,?;'i:;"i.~.?::1 .. ~_~};;~-:-'<:".-':>S~·· .. i'::';i··:.'.-··-· .~ 
hacil:~ndc:i un CS.tül:i'iO :; P'rofúndo ·:.de' _<105. :~ SuéñOS ldelf PaC'ferítc··,·~:':. éon 

. ::·:::':~;~:~1~~r~¡~~iUilli:" 
Cierto tipo.de' ·sueño .dcfi"ri!Qo·_'.7c0mo._-¡:.~sUe:ño_S_'.:.di;i:'.".inc~tiaCi6n:":·, . __ -
·. • · •• · - - ·. - : -· _. . - , _ _._i_:-_ _..-- , __ >--.. --; \< _.._ .. -~.- -- ·'. ,:-·.- '· i;:.::_, :;,;:;::: ::;,',':-~ . .-:·.~,2:-·';7,t---'.J~·;:'i;?;.Tt'.~.ctf-;;~~:¿~,-:- ;_~·-o. ''." 
cra·n. relacionados· con el' oer!odo:.anterior"'n-."_.las. primeras mani' 

- -.- -_·. ·. _ ·.:_ , ' :·.; __ .-... ::· ·- ___ .:: ):_ .,_~,7:. ·, ·_, c-,_~·.·':-/::\>~¡:-1;').i.1{{,:~;~_(,;;y_';['._~}:_'.;; ·:;:'. ;~;·\~~::.-~ .. _·: -:·."-- ·.-·: ~-:. ·-~ ;· 
festaeioncs de· cua1quier .. stnto:ná~·"deC_tRa~e'ra'.;que -;_eran·:;,una espc · 

,._ . ·--- · ·:.;-. -:_ .:._: .• --,.\.·.-/;: .. :'-·:'.:J."/'_;_·.>\'-,_· ;>~;-::_.~:;~~'.?"i.:I~''(S·<·t,:?4?:-C·~/·:~'- ~·:-; ·,:-: >-' -- ,"""'.' 
cic de aviso. premonici6n d_el.'P~de_cüni~n.t?';ac desarrollarse' '(9) 

· < ---. --_e· :: • .-::-~t-:·~::~_;J,~--~:~({[i:ij·[J.~~}~F:~~~;f·~;f i\~11i%.t~::;i:1~/1~;:~~··_:_::;t ... ',-- · .. _.,. · 
Sigerest scñal6 . que':'t.ilinbiéh'.::e_n __ '.}as.:c~-~-~:i.eda'das· inlí_s "_p:rim.itivas 1 

el enfoque holí stiC:~ -: ·~e-·-~~~;~--~-~~'~"~~~~ ::-~-;?;r:. ;¿~~i·"_ ~-f i~~ba qu·e 
·. ,.· ,--,-.,:_.\¡ '~':;- ;·; ,. ;:r~ " 

.. ;·, 
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las enfermedades eran la ~.;nseCUÍí1i.cia de-p"od~res.espirituales 

que se en~ontraban··--~-~ri_t~_o·:·'-:'.·-~~-i ;·_n~l;¡_~-~-::cUe_rPc; _aei .-~nfe?-mo, - las 

cuales .~feCt~b~·n:·~~m-~i~,~~~ri~~·:_.~"i~:-~~~J:~~t~:-_ .-:·. i~~~- t~ortaS en 

laS civiliZ·a~~O'~,~:~: .. ~a~~~~t~~-~~~~~,¡~~n_;_~~-~-,~/pQtna· y.~~~~~~~. eran 

muy ·;:m·:;-·;~0(~~?~:),;~";2:;n~ig·I~~~,~.-:~f,;Us; ; .. ·:_: 
Durarit:_e .·la ·,edad .'m~d1a-,~:;:1as·~-ideas~~re1191Qs-as:-.Y .m:igicas deform!. 

ro-~- e·i-.::~,~~:~-~~~:\~~;·;~~~g~~~;-:~Y:~:-,A'~jo~~·¿f~-l~~{~~b~;~-~~~ --~~'_,--;~la~i6n 
. _,·~. '· ,-,. ----~:- ';;; ''·i"'·,.' --; ,.;:.,, ,, <t.: 0 • 

entr_e·_·:ofl}O~iO~e·s·:<:t_~1'.~:s ';,'~~~ó~_{_e1·_ .. jnie~O __ ~----: :e:l. ·:·9o_z __ o:.' ·. ,_ei_':- pel iqro, co-

r~-j~- ._·;-.;~.t~-~~,~~-~~~~~-~;-~.~~,i~f~·~~;:·~x~~;:i~~--~ .. ~~~?-~~r:i.~~.;~. er'r6nco y -

· ~'!1~9ie~-~ '~-~e:t~el _h~m-bi::-C~_ S(t'::teñ·!~-~-~'\-~--·:· : _ ;'·_;:·::·;; .':'.){: 
------::.~·;' ' - . - ·-~ ·-"-:·- .- .. ,_, :-:.'; 

:·;: ;'_'?~_.-_;.-' -:,~,L· J.c, ·•· _ _,·. ~·-·· 

GaleÍlo. d~~~~b~-¡6: q~.": (:1·-:·c~;rCb-j:.:O·.;Qá;'.·,·e-1.~ C:fd~-tfo de· donde parten 

la_s'.- s-c~s~-~~-~n--~~-~~:-_·~---~-~-:·,ri~~.fte~f)~~i·:i~'l~:;:{~~:.~~-?:~::-·'.::,~~~~-!:.- ~-n~bi_én, en 
Grecia se_· descubri6 quo;: loS:'.-flutdos. dcl·cuQrpo. ~--:~i temperame:!!. 

to son l~~ ~~-Ú~~:~-~~~:---~~t'l~~'.,,~~~~¡~-~~i}J~-~~,~-~~::~!·~-~cos. 

--: -~-'--.:~: ::;,-{; ~_:'. :;_:;_t,\~~t~:~~«~~~!i%:l~J~~:~;j1!~;~~:~i.:_-/~ , ... 
· Ei ~oncOP~o'. de· la ;relnc:i6n·.1entre:··e1:·'cuerpo ,·y: ~i- itlma, lo ex-

_·_,_ :.- ;-.. '::-<: ~;_:_.'fO:¡:>¿':.''u.''°': .-.-~¡:_; ,;,º-, 'e--~-,.- ' .. -

. P_res6 _el-- cir~já~o-}t_en:r_i :(dC_:: t100deV.:1_1r:-~<-~~'-6D~i31_7 _>i::de:· la-sig_uien_. 

;:: ·::::::::::i~It~:~!~df;~j~~,i~~;;~~~i~~:;~:,:j:i~::::::. y 

c~r. lB a1e9rt"á~ ~,: ~~¡·1;~~-~'~:_-i·~r1,0:1a'-·"~~~steza" ~ :º iii'> 
. -- - - ---- .,- -.. - "• . 

En 

·,--.-.. ::<'-'.-:_:: .. ~--'-: ... _- __ .<<---~·.\_-'.:- -~:- :.: .. ' ,- ·_· 
el s. Xv11 :l>e'sC'art~S -POSt~i6 '_qu~ _e1.-.,c:en~:r_o de la ernoci~n 



.a 
. . . . 

. . -· '· ... "; ·... : ' ; ' -

ep1fisis, en_doride principalmente se_ localizaba.el alma, sien_ 

do 6st~ la .·en~a~~~d~.· ~~-·-,-~-~~~r;.~-~:t·~~< i~ .::i~~~-~-~~i6·n· y_: _trans~i-
, -. - .-_: ~-..-:. - . . -- -;: - - - '-, -; ; 

tirla, para envia~',_;·_~-~~<:~.~-~~~~~.~~ ,:~;~-/·-~~:~~'-:~:_:'·.-' .. '. 

,. ::;~~~:" ;'·.':-.'.-:-~~~:·i.~-;•;,~~/;_'.¡;¿\~:::,~<Tr:.:~',\\:::~3;;,,.··: . O• -•.·~ • : .... •• • 

Piriel e~.·, 179_e · _afi_rm6_;en-¡_ s~ ~-rn_oz:io9r~~-ta ;'que-: .. ~_~º-s:-. nCiVios ·:d·~-5 ig·--.· 

nan ... ~º~-- -.~:~-~-~:~,~:~~~\~'.~;~·~r~~~:~~~:ti~~~;~~~;~·:,'.~~:-~~~:f :~~~~~~~-: ---~~:~:~:~º·~-·:_ ~º-~-
mo: ·. Espasmos'.· del:(es6faCJO í'¡!,V~rnito~-;- dispeps io:;< c'a"rdiillgia, '. c6-,' 

1 ico•" •.•... 11:,".tf iJW;~~}~ltf~~;~;!~~~~;?/\~;1>;.['~{:!: ,,·, ' · }f.··.· ,.·.:· •... 
Trousseau ·~(1801 )--'-:a_firm6 ··que.-.'cl;· origrin; del hiP~~:¡i¡-:;;~idi~~~--;.~·¡:·á ,. 

::::::~:~t·~fü1:f~j·:~·~::.~I::::~t::bt~~·~¡~;t~s~~·~~~.~~:·.&n. r~· 
"s1 · abord~,;;~,;\;n' 6rden d• hechos ~ti~jij ~e imd~~-~;;:· 'a.-i~ ~· 

·.,._.-_.~ ;; .. ;::· '"··: •,:.> '" 
cl1nicá·, .: ióUi6n >-n·o-.:_hi:J.·'·c·Omprobádo', eñ·-Bi'..hómbrc· ~-st·a·~·:J:rif1uen_.:... .: 

c'ias di:!:-los_\triistOrnos --d~ ·la ·: :itlcrv~~i~~-> :~~-;¡,. l~~ii :·d,~-~~:ii6n,-, 
qulOn no sabe que una fue~t• emoci6n .. ~~a~\s,¡·.~:~~.'r~ ·.1 cur-

.. so ~ ~cas~~n'?~á .; \i~a:·_ i~d¡~~:; ti6n·{-~~-~~~~~:· .. ~iL~~f~·::~-~,~~:;:a menudo 

las· preocup'ac.ioOeS-_moraies· -Prolo'git.:dáS/Pór.::1argó·:·_\:-1elnpo tienen 
. ; - -. --:- :> .. -_:-::: ·.<·· :- --:--,.,;_(·.,):.:,_; ... ::.:: __ ,'~-::·_.~-'-:'-,;_:~.-·:·:·~~-:}:::<-·'-'' :._::::_>" ·, '-. .'_ 

una funesta -;repe'rcusi6n en ·-el-' aparato_~ __ digesti_vo o y ·que son 
.. _-_-.''.:':._~':··-·:-'•"'.'""-i_,/c~·.'/'7;_.':\~{~·-C--·:-~<.:•):,..\·:;._,_-... --·-·":'..- .. ··- ·-' 

una c<iusa -frecuento-'de--:1a_; dispepsia?~-~ , __ (13) 

=, ; - _--._._.!-~ .. : />~.r~~-:~\;~~'.;:~;;~~~~~:;t~m~;;_1~l(i:;:::;~~:: 
El problema d-~--· lcis· enferme·dades~•Psii::osórnliticas _ logr6 desper--

tar el·.!~~~~~~·:· ~e-~~-~~-~~~-:.-~·-.:: ~¡~-~-¡'~-;-}{~~·:·:~~~lCs se abocaron al 

estud¡o d~-i·_-:t,e~~.> '~brah:a:;-~~;::q~:¡e~'-t-~n:ta Conocimientos sobre -

las c-t~Pa:"s·_:-~na_1;:_Y o:i:'al-,:. as:t_-_:cOmo é1 ·aes~r_rollo de la libido,-
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mismos que aplic6 para e1 e'sclaiecim
0

iento de la"s enfermedades 

psicosomáticas, _af~rmando --~-~e-_ ámb~s :-~taPa.S --~- el· desai:--rolio de 

la libido cstaban .. directarfientC ·.?:-Ci~Ciótíadas Con_ ·f-~-~-sto~'tu:~-~- -

gas trointes t1nales~:. · aii() ->~ri~ ·-_d-~s-~:;-~~p~;i~_n:''.~U~::·_a,e~:a1 ·1nd_~ _-·de 

las ac~itudos e'?oci.on"l~~ú~~~5~?;•~{~•:~d":~%~~l;~i~~l .·~iñ~.·· .. n~r-
mal que acompañii~ 'la ·ingesti~n·:_de_:_nlim«?:ntos 0~y,, .. 1n:_eliminaci6n _ 

de l•• hec.es: ... \: ;~J.~};~(~1i;j,\íi~~l{~r~~,~~0(L,\ . ; ,. · 
Ferwin~ afi~in~\_.~¿~-~ el:: 9aciente;;no,.elegta;._elY:6rgano; ~-f~~t~·do: y_ 

.- ;-- :·: ·X: '.t-:<·~~¡(·_;X:f\:0~'.~-{y¿:,\l•'J.~'~'-:1ii~I;'.;;;:!:::., .. ,·- ·;· -~ ,._._. ·_-;. 
aplic6_:.c1 modc10,.-ae·-,c:onversi6n··.n'~ i·a·a,~·ne\irOsis:iorg~nicaa.· .,_ (14 l.·-. 

.. r·. z:.. ·:~' !;;~q,·1;¡;:1r~0Jr~~r~~J&;~til1~~;f,;.üp ···· · 
¡,¿s' relacÍ6n' .que 'exiate~entre.-·e1~,ps1quis,'y_¡'el)So~a~-fue propues 

. :· ·.-:-:- ~-·.:-j_:.: ,_:: .. . };. ···.::-_ '·3\.::·.))~:>?i·-~""},,:;0;,:;:_-,:r-,:,, -_ .. '" ':·:·.:,'"'~': -, :. :. :~ '~'-· ., ·; .. : -~·. -. -- . - -
ta por na·inroth, .::J'acob·,'.y-_ Bcnumont-,:¡'subr_allando:-•1a~'impo.rtanc_ia. 

::~·::.=:'.'.:§;JJ~ll~l~,·~2¿,,. 
pod!n tnodificnr -1a eVoluci6n y· .curso: do.: los.1:-s.tntomns: fisicoa:. 

Debido. a esta .hip6t_esis¡ .. _ ~~~Te;:~~~;.~~~i.'"-~r'i~~:~ad~--:.·y .. finalrnen-. 

te iqnÓrOdo · ?Or ia· coinUOidad :~-~~i~'o·:-~~~-C~~-~¡~·~:~·::.;~ ~,~_t_a··~itua~.- · 

· ci6n permaneci6 hostil :'~1-«Si91~-'X:Í:X-,.·~Ua~~i"o:.~~- 'i~1-P6t~S1s fue-':-· 

ac:eptadii debido a _que· Ch~'r·i:~-t ·y ;·B-erhCi~O ·por medio de. invest! 

qaciones ~l!nicn~;-:-Í·a -:-~~fÍ~~~~~¡~·~·;;~~- ej~·~-~cn ciei-tas experic!! 

c:ias psic:o1691Cci~ ·.S~-~~~, ~-lyfuiic!onamic~to de los sistemas or

gtinicos del hombr~ 1 ·-'y_:'!:;obre _io_~·--cualcs la "influencia perso-

nal" del· mtidico_ era ,la causa. del. reestablecimiento de las fu!!. 

.. ~- .. '.,,.;. 
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clones antes alteradas. (15) 

Tres gra-ndes: C:ient.tficos,-:Freud, Cannon Y Pavlov,. fueroó los 

que ~or. ~~dio aa"":·sus' t;aba"-;fo~ de, i~~-es_~~ga~-16~_, "estab-lecicron 

las bas~s_--Para ·,·~-¡;:-~~-t~~-¡c::/.~e )is.S ·enfermedades, psico.soril~ticas~ 
eStUdÍandO i'G ·rcli:\Ci6n ,~!1tre lQ_ -me~te_,_y. los· ~ad~-~irrÍ~e-~t~-~ ft~.;. 

,- ' ,. ··~·-.--- ~·· 

s1cos.~,- \_:~~·'C'_:;~<·· ::-,':-- ·.:.~ .--~~-· .. , •_.,:.·· .. --
-.--~ -- "'• ,~·----·.: .. :;\. ~~-· '..';3/(-

-~---· 'i·:~~'.:_·: __ ~ '·<_/;.· ' - ':~:~-:-.. ·.:;: ~-_,_.,_;-~ ·'::,_,~- _.,~:,.;: .. 
El, ~s-icoan_~l-i~_i_S. -~~~-:\i~a _·:do : 1_~-~-::·co,rr~.e-~~~-~-;_'.~~~i~~-~~~},;·¡_~. · ~~sa- _ 
rroll6- más la' medicina psicoS:omática".)_-'FroÚd-:ati:-ibÜy6' a1--:e1e-

. . . ., __ ::. ' .-. -- .. . - . ':.: ¡.:";.:: __ :.-~.-~!:,-.·~--~,;},~·'..:(•• "' \:" :>::.-, _· ·:.- . : 
· rn~-~t~ '. ~~ocÍÓ-n~Í- l~-s padecimientos :o, cambios'. org1'nicos; :,aunque 

~iri u:sá-r ~-i·- --~-~~-~:~~~ ~-~- ·._P·~-i~~'.~.~~:6~~-i-~~}-~:;:!~_¡~~·~¡:~i~~-~Í~~j:_~~::'_S1g.ni 
ficado. determinado ·a. cada. :;:p~; ~~ A~~~~~t.~~~!.1'..~26J ~;,'(e; ~.~ .. 

so: de. las_ parálisis-;-_- pei:-t~rb~CiOh~~ )i:ensoriales~y-~ contraetu--

ras • >, ; '··:'.;;(fiit~".1~:_,:,;:W;'··:: >;:¡,; ; ·. · .. 
:-· . . ~,- -.:.,,. ::--~~ ": 

f'reud qui~n por primera· ve~_ habló' de· -ún·-.-e1Cnl'ento" qua cOntrol!!_ 
' - , :.; --- ,':, .. · . .-.-~' .. 

b:l' ciertos actos ·del hombre,-_sin,:·qü_e··_é-St~<~ti?iCra- evitarlo, -

llaMlindolo inconsciente. Frt:!Ud"\:iés"C:Ubii6: c;ue l~s s1ntomas se 

que 

por <!sta no encontrabán salidá.en-el com~ortamiento motor. 
. . 

Ast que se diri9ían á al96n· 6rg-ano o sistema orgánico, causa!! 

<lo alteraciones. (16) 

A finales ~el Siglo XIX, los padecimientos psicosoroáticos 
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alcanzaron explicacion«:'s-que se b<i~aban en Cono~iTnÍcntos-de -

neurologtii i. · cOn .. la · intenci6n· cient.f 

fica y exacta. ··"·' 

.. ,·· _;:·r, ·-·. ·_;_,· 
Freud · desa~'ral.Í6. sus· tcor!as·-'"C0''.1a /t'.J~·i.6~ :,sovil:ti~a, ·l'lientras 

'que·_ Paylov dCsc_u~ri6 -~i-/~'.~~{~~~;:~_.: cOn-diéi·~~-~do;·_~OC" Medio 'de la 

obServilci6n, · en.-la. ~·écreci6~·Tae '.;:Ú~-?~~-·:_.95.St_:é{~~--~·:··c!'_-.-~erro·s ·ex-
-.-.-_,1 

puestos en su __ :_l'nborató._ri_a·:~~: ª-~~e~C~_t_e~_: _sitUáciones, siendo de 

esta ma'ncrá; como ·se cstlibleéi6. el·,_rnl'.?todo· de -invcst_igaCi6n ª!. 
. - . - ... -·--- ·· .. :· · __ . . '-· . 

pcc!fico _para ª-~~nblecC_r-:~;:1-~r.·c1a·c16ii-Ci1tre los procesos intc::, 

nos de la_ salud ·y. ·la· enfermedad., F.s 'eát~ri~es ·cuando surge la 

''.I.as vlceras están 

sujetas 8 la··;aCc"i6n. dC "1a·.cct-tez·a cerebral y tienen influen-

cia, ·sob~e .ella;¡;·~, .. '<l'Í) · 

' -·· ... · 
F~lii-·oeutS~-~ ; .. -~--.Íc;i~-i6 li\ ;"linea_· _de __ G~cddeck, qu~en intent6 dar 

una. interprctlici6n ,-a .. ;_~~~ 'di~-f~h-~i~~~~' · fisicl6gÍcas en base· a· 

los sistcm·as:- sensorial·' y: ~e¿:r·~~~~~~-~-a:;--;---; ~e::ncue~d~:. a los: con-

ceptos -_6-~~~¡~~-;~~0~:~.-~:,·~-~-. '-~intO·;na~·::a~.".ccinvcrs'i6ó ··hfstt:ricO 1' 

~sr .'que -·Féi1~ .. _-:c;~-~ts-~~;!-in~-~,~~;e~6- r:·uch~--~ ~-d~:'.:~-~~'_:·t-rast·~rn~'d~ fi- · · 

siol·~ .ico~-_. ~Ó~~': c~~~~~s-ib·nÓ~:·:. h~-~tll~i~~~ ~-,_ pues ·_expresaban 
' ,\ - .. ·• - ', _- :--· ' . _,: --- ;,-•,-';; .. : :-_. :-:- ''- -·:-.. . . . \ : ·;·'.::. ' . 

marcado" CO~tetiidO ,._-p!;rá\ii~O ;:·1n~:iorisc·i'ente ;·< 11.e r:·: 
, ·-~ ~.- '-".·;~.'-',:,;~-<-_~,~·~·::;:,::-. _-,._- ,- ... :.,"' 

un -

,.·. ;\\: ."i. " ... ::::· : , .. , .,;~::.:--,· .. 

A principioS': de' e~té·:··s"i'g lo·~--;~-: gr~ci~~; ·,a·,·.- los :·:trab~j·O~ - de 

Pavlov, de Cannon_· y ·i_~-~--:d~._l:'ip_,;,·:~sfc_o~-~ai·~t:1c·o, abriéro'r:.-. e1 
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paso para poder-hacer una valoración individual de .cada pa

ciente, así como de sus emociones, su posici6n en el medio a~ 

biente, su constituci6n y elementos orgánicos·, todo lo cual, 

perrriiti6 -~r ae~arrolio de opciones tcrapt::uticas y mlidicas dis-. 

tintas.a ~as:quC_ ~asta-ese momento existían, así como tambilin 

la inter!)retaci6n. p:sico-orgfinica aprovcch6 el. nuevo· camino·._ .. 

-tema -_~n,erv¡~~~-::i~-~-~~~a~- ~1--e~t~aici_· __ -~C .1~S_i>~~~'c_i'o_ru:?·s·/y·::·de'.10S: .- .- · 

. cambios'· fis·1016;.1éos qu~:: sé -i1_;·v~n--:-a· c¿bO':id~'r~~t~·:·.1as·_ expe-

r.ien~{a's · del pa~-~:~nte su~eto ~: "observar:·, (1~ ;,~-;·~-:.·~:~ ~ --.-~:-· . '::-; 

. '._ .- --~- :-::_«/ -s ·:_):,-_;:.,'.,~;,.;n:::'~~:~_:; ... ::;~·~;:.{i}::~ .. ::.:i.~~::.:.~~;~Y;.·~~\"~;~;;,7·.·::~~~·- ;_> ·'._: --;·'.· .-/_':.', :.,.:.· .. ·· ··: · 
woiff afirma.- en·.'su-. postulado;:que);.1as:.variadas·-'situac1iones ·. de 

' .- · .. ·_ '':'·_;:: ', :'·::;·~:. '.\:~·,'(,;::;/')y'~-;·;~:'.:'\,\';,:.::.j:\:'-.:· .. ,, ,·>·".?\';·~·:.-~}:, ; .. ;';'.· :".:_·:;:_ ·---· ,._ ,' .. '· :. ' 
stress son un· peli9ro'·antc,_cl:·cual. el-:sujeto:-po.ne ~-~.-·~~-~~h;;¡- ,~-

{:de ::ma_~~~~~.Y~:i-~~~~'.~:~:ri~:~-~-?::~-~~-~~~·i·f n-ri~:?i!~i~-ª~ -_- ·a·d~-~~ª·t;1v·~,s ~· · ofe~ 
sivaS~ · defensivas-_ y::protectoras. 

• ' ,: _ _,, --.- ·'-'~; '.<- : .,.;·_ "-~''• .. _., " ; • _ .. - • 

~ -' -.. '-'·" ·';/';~·,--..:-.;:. ·," ';;_'.,-;. '> ·_ 
Es~~~,:· c00d~-~:~:-;} d~1~~d~n ~-~ diferentes si~t·einas y . 

": . : ;·:: . ~- ; -' 
i:as ·~~¿::-~~-~--,-

. :m~ñ·~·~·-' ;;en:.: la·~-,;~Oil'dü~tas ·d·efens iVas. 
-~'- --~ .: :_ ·~. 

·sena. 'Se; ~ilcuCnt'ra>CO grav~ Peligro, 

puede-·:ser ~·~c~~-"'.'S~d~ · f_1sicai_ne.nte por una necpsid·~a,-·~~9e~·t.e e· 
imperiosa: d-e_ Comer. Cuando el caso es '6ste, la' man1fe·staci6n 

es·_· a.·:n·l.vei d~ -.-ia f Ísiolog1a '1.i9estiva. (20) 

·Por·rn~dio de· ias in..,estigaciones realizadas por CanÍlo_n· (19:!0) 
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el área de la medicina psicosom:iticá ileq6 a ser el modelo· y 

fundamCnto básic:-oS de_ la neurofisiologta·.- Con la descripci6n 

de. la interacci6n _17nt~e _el_·-sistema neurovegetativo y las gl:i!l 

dulas cnd6cr-10á.s :'.-.<SiStc'má _: sumar'lente· complicado), Cannon dci:n?.!! 

t'r6 que ¡~ ".-~tensÍ.6.n." ·emocional. podía. ser referida a cuo.lquicr 

s.it1ó ae1 cuerpo Por .. medio ac· las inncrvacioncs o vras ncrv12 . 
- ._ .,.: .. · -... ' . ·<-' 

sas corresp~ndientcs;· 

Cannon afirmaba que las'._ situaciones importantes. de enojo, mi!!_ 

do o irn podían ser,gcnCradorns de importantes cambios f!si-

cos. El ·con'cepto de homeostasis fue definido por· cnnnon como 

el 'equilibrio di".l:irTJico del medio interno. De esta forma los 

mecanismos- homeostáticos de retroalimentaci6n son los encarq!!_ 

dos de mantener dentro de ranqos mtni~os de varia~i6n.a las -

·Constantes fisiol6gicas, a pesar de las influencias del medio 

ambiente ~n el que se desenvuelve el sujeto. (21) 

HarÓld. Wolff _en _su teoria pone _en duda lo.:específico del con

flicto de personalidad, definiendo lo especifico como la con

signaci6n de una situaci6n por la que ·existe una respuesta ·a 

nivel de ~ivencia pstquica y otra a nivel del cuerpo. Nolff 

considera que· lo Gnico importa.nte ·es la respuesta funcional -

del individuo. (22) 

En .19j5_ se Populariza el· t~rmino "psicosomtitico'', el cual fue 
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introducido por ounk.er -y Flanders dentro del campo occidental 

de la medicina psicosomtitica. 

. ·-. . :·: .":":-.· .;·: '. - - - .-,,. . -, ., .· _· . -. - . · .. 
El médico genera1·-~en!a ·entOnces· dentro del término d~ medicf 

na psicosOm:ttiCa 'cOntc~ida~ Oo~:- áreas que 'so~-r el -·ár~a que 

· .ibar~á · ~-as.-~-~f~~~~dadcs -corpora¡·es Y el·-~:iréa ~-e .. las~ ~e·l~ci~~
nes emociona le~.-. -·Alcxander en su escuela de Chicágo .·- ~~D.i~:~6 ,_ 
~~ sis~~~~-- ~~~n. Cstr~cturaQo y cohcrénte a'ceréa. d~- _:ia ·especi.:.. 

ficidad de la~ ~nfermcdades psicosom:itic~S .mayor~~; 'sit"ua-~do, 
de ~~~~~~ pai·a·1~-l~- ·co~flicto's --cspcc!ficoS del 't~~~~~·:·,~n 'el'-

sentÍa~"i~si-co~~a·i~_tÍc~ -; algunas modificaci~nes f~~·i·o-~6~!Cas. 
Alcxandcr Cs cónsiderado corno un exponcn~e de-~a medicina ps! 

.cosomtitica. _(ÍJ>_'.. 

Angel Garma;.· David Rosenfeld, Groddeck, ~artha Beckel y E. P! 
ch6n,Rivir?ra-~ ':tod.(;s.· e11os. de orientación psicoanalítica, 'rea

lizaron -_1iico~tab1·é_~- t'~raPíaS. PrOfundas de tipo psicosom:itico 

de dO~cie ·.tbmá:r~~,:-~'i 'material para sus conclusiones ?osterio--

res. Las ·a1tt!rclé:iones- de··tipo psicosomlitico visceral pueden 

ser _in.terpretadas. en· base a·· 1os · f'l~canismos de conversi6n sim

. b6lica·;.; bas_tindosé. en' 1a "1n-tc:Í"prctaci6n de los síntomas é¡uc se 

pr~Sent~n. ~n:-.~J::_.'~~-j~to·:a lo largo del tratamiento, haCilindolo 

de manera·~.l~b~J.. ,y':~~~de_ darse el caso de que la enfermed:Jd -

cambie -s~ Curst'.I sin_ q~e .se pruebe por ésto_ la veracidad y ef! 
: .-· ' . ' . ·• .· 

cacia de - estas· interpretaciones. 
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Estos autores consideran a los trastornos del desarrollo tem-

prano corno los condicionantes ~e la _presentaci6n d_e la ·enfer

medad psicosom:ítica, comprendiendo que los síntomas·. preser:itan _ 

los rasgos pulsionales ~aracter!.sticOS dei· !;>é!:-tOdo. ·e_':l' qu·e_· se 

originan, debidO a gue las r.iodalidades cspecS:~ica·~· .en~f ~ue él 

fciso ·.·del: de:-ar:C-¿1·10 ·.:·tie;,en ~la·: r;e1!,·_ ... 
··-·-- ·;. ~_; .. · :',,i,~. ;;;.-· 

ci6n que. el. sujeto a1· ev"01ú'C.iónar·:·cstñb1e·ce:.'C-ori'.·ei''.<'Obfi?t.0'.(24)·-:-· 
- - . .,.-_, . .Q-· ,_:.:-<; '[7~--¡,,:;.:. -.-~-'/--''~- ..... 

-- ;·.-:.-; .. -.:;· ':,~:-- ;-.+', .,:~ ,._~-·~-::J:~;,~:;_~'.i~~<ié~:~:r~:~~:;'f{~: __ ;f ''.:_ .. 
!-t. Ba

0

lint. ~eai;i,~6 un. estudio' intcraccional"médico-enfermo :·:,'.,Y 

ha. l·ogr·~-d~··:·.~st.~bi~c~-;;_'-~~~-~7·~l.~:~:~-~f,~-~-~f;:'.~i~~~~:;~~#fl~~:q~~~~~i-?:~·~i~f--_: 

:::.::::::
0

:1:~~~::i··~~i~~~;t·1~Í~t~i~~~1~~~~~~~:~~~§1~~::::_2 • 
que \!'Otr~·--·e-ílti;i··.;d·ciS< se·, e&t"PblCz'ca;··_-t-antO·:a ,.rliveles: conscien-

. -:.::, -: '-~·-:;- -:\"-·i/'.'~ <?i-¡-):·~·-;~;-._·:-;-:.;.:.:'.'.;i.:(.~,~~~;t:;,:\~'j!:/:·1~·:;',-;;,: :,_-,_:·.:':0-,;-!·:-t/.':~--\(, :·;~.,-./ ::¡~·: ':;' -.' - : . 
tes cOmci a· -01veles~. ii\Conscie.rites ~--'-·;'.·Su.- téOrta; · eiStableée- la· in\-

. --~· -· _.'.- .-·· _J_\( ;;:,·:_:· if:.:. c:~.---~J~'.e~.~;;·::;:.; ::·:_'.~~--,_~;!'.~,~_>---~-.. -~;·:¡> ~-:'·:;~~-t~;~·-:_-~-'~·::·-•-:-::·.·.--i •_: __ ;·:.~ : __ ; '- -,_:: 
portnncia_ ~e· _cstablecer''..un':;.PUeñte~:cntre':_la ~ Psicologta:, .. " a una . · 
.. · , ·. ._- : .-.- ·, ~-:-'-':~ ,:_::>_:1:: ::> ·>- -'.-.-<:,'.-.:, ;'}·\·:·.::;~:-.:--~·~<_:·'·-~ .:.x_7 ::-:-:-.,.:-:/ :·:'-.. -·:.-\.:, -- --•. -.. -, -, __ . _ :_..: . .-_ -: .. 
persona">·.:Y-_la_ ·ps·i~~--~c:>g1a","a'~-,~._?~ :1icr~Oncís~.;~_-cntl:-e:·e1 canipo in-

terPcrSoncll·_:~~~~-~~'1a' . .-per,SO~cl1~d~~:- d:~i'_:·~ü~~-~~', ~;;;:~"i:~~;á· ,en su. co-
: _. : . _ _. :~ .. _,'.,',-· -'.:·.~:;_':;-~.,_" ,·. - :.e_· .. 1.:·,-:::·-:- ~;--._. r:: ;·,'.·:--:-., >_ :,,_, ~\ .... ,.. ::·- ;;·;~ ::, ;>- _ ·:_; : 

municaci6n; con~_e1·:n6dico:.y-_:-1a ,personalidad 'misiná del ·sujeto -
- ·'· ·····~·-·--- !". >.'--·' ·:.-.. :,;;..: ... ;..·"> ,'_; 

·deterini"nada ·por -_·su· pasaCÓ. '.''.(25): .,,;--:- <_> :;, 
•• • •·' • • (; - ·."'- ;. :-,- C';'<. ~ ::.•';-

··-~- ·~ _.· ",.·-'" '·.-"'·' '."f'' 

:E~- ·térr.i·i~~·. psÍc~·s_oI'tlí.tÍ~¡;: ha· ~--~id~,;~rnPi~~~~--- ~:~_;:·d~-~--~-~e~~~s. sent! 

do:S: uno de e11.os ·ha sico·-aó·rn1nar_-_-·1a::ViSi60-'··1ntegra1' y 'Crtti

ca de los postulados b.§sicos_:.d~ :¡a _pi-á~-~icid":-e:·;··in·ve·s-~:i,9aC::i6n. ~ 
'. . --

de la r.iedicina tradicional; y ·aefiÍtii- .-Un-:9i-~po_: d~: en~~i:-rn~da--
.. __ , .... 

des en. las que los factores psíquicos: parc'Cen :determinantes. 
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La med-icina psiCosOf'l:íti.ca SE!!JOn · Zilboorg no_ e's ninquna f'\anera 

de nueva esP~~-i~1idad.; ~u~. se encar~ue_- de estudios de _f1!n6trie--

. no·s re~Í.é~ '._--cie~~u~~-~:~-t~~c-y',_: fa d~·fi~e .C00'1o- uO'a cxtensi6n ·de 'la 

psiquiatr1a. y __ .·1_a--:,tnédi.C:t:n_a\·:·_-. '.'No: ~~-~-~re·:·~·Í;' ~~e~e~~e qu-~_--se._ co!!. 

sidere" ei< ci~tÜ~-¡~:·d~{~:-~~~¿~i:·: J:'.:d~ · 1a·_:píJ-iq\ie :'Üor:·separiido{· 6100: 

que es la re~f~·;.;.~{6'~'~~,u~"p;;«;;~;¡pi'ci;an~i.Jo ~ue enf•tiz• - . 
que c~;,rp~ y~~~~é ~~.~.;~:.~~~~J.,;nondo cono ~~~.~~~ inÍóeracü::c. 
·vo~ ·dep~ridi~'nt~s~-~--:··>·.' ·.'l·-- -- - · 

- -. .'. ~< ' .. '·'. :_'~:·.~·,: .. :-:-:--~- ':.'.:;_: ... ~· ·.' ' . -<-__ ; '_.,_-. ·i:'.;:·'.--

Flanders oUnbñ~-.-. en 1939, _:r'~n·d~ ~--¡·a'-.pr.im~~~-- ~e~.i'i~~~'::;~~icó~oMti·~ 
. tica en l:~:·._~-~-e ~-e i:e·f~-~!~ a ln ·defi~ici6·¡,·· d~'_-pSié~~-~~~\:.i"co '· .. 
. cOri las -sig~Íentes palabras. "J:l ohj~-t~ de. ,e_~~8'.:_·~-~~~~~:~ ·- ~~' e!_ 

tudiar _en sU into!rrelaci6n, los aspectos fisio~~gic~_s_ de to-

da's las funciones corporales, normales o anorro·a.leS·~- -y-"as! in

tegrai- una - nueva :'lodalidad terapl'!utica". · (2~} 

Uno de los objetivos rnás importantes para_i~ rnédicinn ·psicos~ 

mtitica fue el de establecer un sistema· _concie9tual y netodol6-

qico integrado que conten'Ja _todos -l~s principios btisicos de -

ambos enfoques científicos. La. téOr~a pSicosomática en la i!!, 

vestigaci6n, abarca, el trat~miento m~dico, as! ca.no el din~

n6stico, lo cual consiste en la_ a~licaci6n coordinada de con

ceptos sor.áticos y M6toG.os pa·t~i6g_icos, -'farrnacol6!liccr. •. \r: ·,-:. :.. 

rnicos, fisiol6gicos '}' psicol6gic0s. (27) 
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La medicina psicosom.!itica,· como ciencia, trata de cimentar un 

cu_e~pÓ. nietO~ol69.i~o--~:--.te¿~-¡~-~··,para-_.lo9~ar .la comp~eilsi6n. de -

¡n enfermedad·_>;--:-~:a .. ·;;alu~\.'~c-1 ho~~;~ ·como un··-ser· b.io-ps_ico-so
.t .. /.'·:-·,. 

•"• 

. Las cnfermedade~- ci~~-~iÁ~i-ad~s-· ~orno psicosorn.!iticas segGn Diaz 

Bcnnvidc~ _ -(19.75)_-~ -~_on_ ·aqu4!:i.1-~s cuYo origen se relncioi:ia con -



los estados cmoci.~0-alcS·~ Ira·, miedo, ansiedad; fat:~ga _ n_erv~o-. 
sa, las'· cual~s,,· __ d~sJ>u~'~-:::c~;j:_~-~~-~~·~~~e~ '.~.~,,~--~º;~~:~~~}~;~~~~a/. 
producen -al teraC-io"ríe-~·-,, f {s'f;;._~~--:_-~~e·i~· de :!i~O_l~n9a~Sc· ·_y::_f_inalmE!ri

tc pcrpet_Ua_~se ;---· _d~~-- -,co:n~~"f~~-~1 _tii'~O: un· :·¡;roccs~o" -·p;.ic016cj i~ó -~ ( 29 > 

:;.: - .. :-< ·t·/:;~ :t.-~\ .--; · .. ,.. ·, ' .- .. ~~:- --'.·:~~~::~;·~;'~~~c~!l!t~~{~_l'~f(~,:~;t/~;~~:::;·~·/;·:: __ · __ ·.·-. 
Kolb, (.197_7)-: _.asegura- cjU:Ei": ·,. ·'"'C~·a~d~-:'~-~~'-'. aspccto's''.'dc-'_ongUstia~ -· 

·miedo'. o •ur\~o~ ~/:.-~~í>~·o;nó _- S~s----.'d~~-~;;~d--~-~-.:,e~t{::~:~;~~~'.:.~:e-.:.·_c;:~.i~~\y·-. v~!:
gt1enza, -Se '.mánti~-ri~n·: ~n. ríiveles ,:c~~·a·.--i_ilt~".~~-~-~~:~·~?~_P~.:·-ias·· de

~ens~s PSic~16;gi.ca~'. babi 17~~lc~-;: s.~.:_pro.~uc~_n-t~-ª:"~c:>r_nos _de ma

nera ·predominantementC ps:i.col69iccl·,· l~:-~'.~~~~-C:-~_¡~6~.: fis_i,ol6gica 

exagerada de larga durac~6-n, con. ~1-_: i:.ic!'TIPO- PUede -~~~duci~-- ha,! 

ta un cambio estructural -en el 6r~~,~~· ó-'.:en~~l-a: .v!c~:Ca involu--. 

erada". (30) 

Por su parte Álcxa~der· (1979), ascguracque: ". 1'Lós_-estados emo-
- . . .. ', : :( ,.:.-- '..-·.... /· . --·" : ... , . . 

ciOnalcs no ·se expresan sólo,'cn un·comportami"ento eXtreMo, 

sino que ~os· ·procc~6·s --~is·¡-016~-iC~s· in~erno,s: tambitin' responden 

a cad~- --~st~d-0° ·:en;~-~i.0-~-~i.- .. ~~di.J'O~e __ ~f_--r1ec~nismo d~ .idac'taci6ii". 

Añade "que ··1a.s_--~espu-~st~s vegetat-ivas ~~ · vuel~en ·cr6nicas al 

estar. s·omcti.'das_·~- ~st!!'\Ul~~ cont!nUos, que provienen de·_ co~-

flictos sin resolver, y que cada esta90 emocional específico 

provoca una respuesta fisiolligica· específica". Afirma que 

estas reacciones son de adaptaci6n de los 6rganos vegetativos, 

ante la situación general en que se encuentra el organismo, y 

'asegura en su teor!a: "Que la cohcxistenc1a de los factores 
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de la vulne'rabilidad SOfTlática local-_ del_ 5rgano afectado" y . la 

co~stel_aci6n :- emcu:io~al :"-c~~,~~-~~¡C~'.--:~on- -l:a~::q-~e:-:_. pr~vo~'an ~ -~].- di!_ 

turbi~ or9ánic6" 0:~>--q~-~-,-~~bá::fo:::_-~a-':":·i~'fi~~n~:i.~·c a·~:;_'ib~- _·e~-t-!.;.ul.os.- - . 

emocionales_ pueden_:-déSar-ro1iarse ;_ ti'a'stor.nos :·· f!s.icoS'--:en ,-cUá1--
- - - ·---,•,:..:;-· ,_-· C'.' e·.•"· 

_quier~ -dª,.',~-~~--}>rga-n~S·: ~:~}ñ~_,f-~~1CSi):d1Chii .:·y.~-iné·rab1iidad-: és-

,. causada por ;l~;, .. ~e·rencia·: o __ P_~~: tif~tCJiri·o~ ;_~:~-~ánicCIS·. ~-r-~~io~ ... 
íi11 .. 

-- ·.·.,·_·:· 
"<~:->----

Alin cuando ·1·0~ '.-~~-~c~sos.: ps!quicos deber tan habe"rse · desii:rroll!!, 

do de -~~~_era· n~~~-~ ·y lleg.ar a la ·~oncie~cii·,:- h~-y~\;i~u;é-ioncs 
que perturban e interrumpen su desarrollo y/o su.curso dando 

~or r·~SU~ta~Ó- el o. los síntomas físicos, si son'ObliC1adOS_a -

permanecer inconscientes. se puede cOilsidei:-ar:: q·ue--1ciS--_S!nto-

mas qon sustitutos 

dos, lo que sucede cuando hny una: Situ-~éi6-Íl;,d-e 1.'~t~"ii'si6~-:~-i~Sti.n 
j.- -.;;~'; • •• -

ti va. por medio de un comportam~-~~~~-:--~:~~~-~~~-~,0;~:!:·~-t~:U_~~~:t~~~:_,!-·e_S~,~-~-~ 
tas tensiones buscan otra salida,-:dentro~.de;.-lDs':.'cuales:-.se, en-_-:·' 

> ·-. ·_ - ~;;- _;-.:,5-:-:},:·;·,~:; . .'0::i',}'),f.'f:,~<·'.'-:".¿:,·!/.Y;:·:_:T!:-.'.!ii >~·;::: --. 
cuentran los síntonas orgánicos~-· expr-esando¡_;así}si'flb6licamen- " 

te, lo reprimid~~ (32) · .}~~t \'.:i;~~~{ii'.;~~~;~ift\1~;~{~{f::®tb~!_i:~:::~/:J ·~-
;:-;~;'::·-- ~Y:<\' :i/;.\'.-",,;.,,·:2:;_•::·1~:,,_;;:_~ -~; ~-

--~-~-,,-" - ';_-:: '·"· ·~--- -· . - .. - --~-~:,,:0:1_,'~;;'j, .1:,' 

oe lo antes CXpUestO;.-.- se: d~~uc~ -~~-e'"·~;;¡~~:;~~:~fi~~~~;~~f~h~:~:~~;-.-·· 
tos y. cri ter_i~~ .:.-,~ l~~- ~-c~~lé~··: ~~i:;d·~li~- ,·c·o~iié!~~en~i~·~.·'.::_~~~a·~~~ti-:~ . . 
cas y cl!nicas erl' cuanto; a _los qu_e se éñti~nd~-- por ___ -e"nfeimedaa 

psicosomática·, · p_el:-o '.de. una forma o de o~ra· ~Cd~~::_-~-~--:-'.é.Í:~~g-~O a 

·que _la 'pr:'ictica m~dica se preocupe y es_tud_iC_ a_l ·s_uj~-~o- como 
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una unidad ·integral, como "una persona entera" y que se inte

re'se por las situaciones. psicOsociales y psicodin:imicas de la 

enfermedad • 

. ' . ·.:. -···'::' 
Los Síntomas' ~~~Ci:~·~·~'ie's· ·y f:tsicos de· 1as ·enfermedades psico-

som&tic8s -desa'e:_·_-c1:~pUilto~· ~~': ,~'.{~·t~ ·~~-~·c.~Cfi.'ñáinlco, rep~esentan 
·ac; -~-~~~~~-~"-- CO·n~~,;-F.Í:--Q\.1~-~~-:~.;~~'~üC!Oriés: d~~--- ~Omp~Cmiso.;, ~nt·re las -

~- -'.'.~::::c .• ;-.:_-::;.r .. ,:Y¿·::;> _-._.·->e;-·· 
e~igenciaS·· defensivas y los ·aeseos-"_inconscicntes rc~%-~rñidos,:... 

F~Cua:-'.~-~-i,r¡;¡~~:-~u·e··;:~ í~'g-: ·srri~~~~~~:-~·eúr6ticos -poseen un: se~;~i~~, - . 
pro·p·10 ·y_---u~~:'. Íñtin\a .-rc~~~i6~- e:~ __ ¡·~-~:-~!~~:- ae-:1as. p_e~Sorifts ~ en 

ioS -.~~~_,:·~:~~~en;-,~ ·:_-:'ce;;~~- -;~~iA~ ·--'zint~·:_-1~-,-:p·i~Senciá de;un: síntoma 

por lo :qu~ ~~be ;d~::·~-ed~'.~·1;·s~_-- c~--b-~·s_e_ ... -~' ~s-~~;:/1~--- existencia :de 

procesos a ni~~l Í~~onsci~nte ---~U'u:--C~ntÍcnri~--,-.~·l_.;:-s:~ntido·- del: 
. . . ' · .. 

s!ntoma~ ES>n~ccsari~- que dicho s·~ntido, del- s-tnt·o¡:na ··Seíi::·- in-· 

consciente Por_ que de lo __ .contrari~ -~~\·s~-.- P~_o·~~-~{-~~'~-~-~-1_· __ S!~t1~~ 
· ma. La formaci6n del s1nt0m~ "rePr~s-~-rit~ ~-~t~~6~~---_¡-~--'.-~uStitu-
ci6n de "algo". que_ no ha encbntra·ci~: S-á."1fda_ ~Y-_ no _ha _p_odidi;:> ma-·. 

nifestarse al exterior •. _.(33) 

Cameron (1982) asegura éj-ue' 

el individuo re'a.c~i~na_,- a :1a t'e'~Sf,6~·.;:.:.-~--- i'~ :a~-Si~daÓ·. cono un 

mal funcio~ami~~-~to,.fi_si~l6~1c_o_.,~~~-~:c-~-~:,-._ qu_e_.-_in_cluso lleqa a 

provocar dañOS._irrevCr!>~b~_es· .~O- 6rganos Y. tejidos". (34) 
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MI:DICINA PSICOS01"'J\TIC1\. 

Charcot-. (i9ss) _rea11Z6 invei:;tigaciones acerca· de. la "h1~tcr-fa-- -

a tra.v6S .de las :cuales en'?ontr6 que laS altcrac-ioilcs.--psico16-

gicas: influ.ye"n dei:.erminanteJTtente en las ~lte-~acio~-~~-. f:¡~~la"".';~> 
res· y las fi_áiol69icas, lo que se lleva .a 

0

callo:·~e ~,~:~-~~~-.-~i's"."_·-__ _ 
_ -,,,, .. 

lada o· ·en comb1nac16n Con agentes físicos;· bio~6o:;ti_c~,'.'°:.-_-~:-:~-~1.~!;-:. 
- . '-º 

cos: oe· lo- anterior se deduce que "'" ciertas cfrcunst'ancias, 
- < ~"' ••• ,,.- ',--.- •• •• 

un _síntoma· ea la cxpi:-esi6n n n.i.vel simb6lico de_ Ún:icon!i:i.'c::to · . ·_; .. -·. ' -.-... -. :·, '-''. .:~- -';";;_, :· <--~ -: . 
mental, y en otras oc~siones es la reapue_St~: ~~-~~:';~-t~;\~-f;7~t:~ ._ .. ·_·« _:~·:< · 
ante determinados cst1mulos emocionales persistentes; oro,: recu-

. . . ""·:-· '-: _¡.,:. __ • -':·'·~\\:~:::·;_·_,,,/ :: 
rrentes. 1\ pesar de la intcnci6n de ·1os variadó~-_t·¿1entS:i:i~~'s 

' .':~-::;;.;"¡·;·::''.~~'-?i-,< ·.- . 
rel~~~~~ ~-~~.tre __ : los··_~!. que se han preocup~do por investigar la 

-- ---.. '"" _. -_' ._ - . 
pectes somáticos y los Ps1quicos;··no ha ·1ograa·o~·dar-..ounn';,;.:_es-

tructura n la integración de ·_·a~}?~s- el-~~~~~~~J~:~·-:::i-~b~f'~;'~Yb'c,:~-~~~~-
-;. 

rio, tiende a una visi6n or_g:i-Íli~:a_:~~_~:-_biOÍ:6giCó-_·:~~-: __ :_1~~ e~ferme--:-

dad psicosomStica·, a ~-~-~--~-~~-~:f.,~R~~~~:~~;~:'.~~:~r~!:;~·J_~'·~~~:. ~e1 orga-

nismo ante determinados. est!mulos•emocionnles ·:_recurrentes o .- : :>·:. ': ---:·-~;~ ,,_,~:::;;•-.01 ·;:·.:--, 

persistenteS ~. (35 ,-.. ·:··j:-· .-- ·;·_:.:\~;·:·.~ .," :'.',~(:': "~-:.:: ~-:· _,., · 
. ., ;'. .. ; : ·:·~.· .. ;·,~.-- :,· ,- .-·· 

··.'.-: . ' '. _:;·~;''.· \'.' 

<,';.'::r './:-' ,',·,;_:e;-:,.·,···.'.'-~_;.·,.-:'· 
En la l§pO_ca. F~-~~d-f~n-~;--" 1os-.:i;~1c;f,-aria1istas estudiaban e inves-

- . . . ·--~·.·~ . ,-,, .... _ ,_._ .. - -

ti"gaban. la·'_his_t'e~-1~.---d~· -~~nv-~rsi.6n:' 1os especialistas en medi

cina interna- estudiaban_ lOs Cfec.tos _perjudiciales re~\:lt3ntes 
-- - ' 

de la preseÓcia persis'tente de las ·emociones. sobre el funci2,_ 

namiento de diversos ~1ntomas fisiol6gicos como el vascular o 



• 22 

el gastrointestinal. 

Sus observaciones se basaban en las al te raciones de _la intcn-

sidad y coordinaci6n con que el 6rgano funcionaba. Entendic~ 

do dichas alteraciones como "trastornos funcionales", causa:--

dos por la persistencia prolongada de problemas emocionales,-

·los cuales acaban produciendo cambios tisulares, así como en-

fcr~c~adcs orgtinicas. 

cannon por medio de sus investigaciones· acerca· de los.efectos 

fisiÓ16cjicos de ln ira, el dolor, ·el miE'.do y el hambre, real

za la importancia del papel que.desempeña.el sistema ·nervioso 

central aut6nomo. 
- :-,./ ' ._.-. 

al_ cono'ccr·-e1 haC:ho·~·dc_.¡~~c-:los .-C~bio~ .. qúe :causan _la~ enferm!!. · 

dados Psic~~c,~-titi¡;~'g:::~5·fs~ .inflUenciados por el sistema ner-

vioso ~~t6:i~~~:; ~··:-~~~-~º-~.¿~~~~~i~6· .. :/¡·:-~-~; 

Freud (1896\ l'ª;~¿;~do·.:e•~L ~~ •• ~;,aci~nes··ao Charcot.. llega 
a c;:~_nc1~Í~ ¡ qU·~: :;•~ºri·~;.\;~~·~:i6·~._- ~~;:,ci.on~i::Cr6nica ··'pü~aC t~~du·c.ir.:. 

se en- sin tomas· f-1~-i~~~~.-~;~~-~·~·-.c?~Om?·_.·:~~."ap~_c~~a __ ~n ia hi~~~~i~~ .: .. ." 

~firiri6_ adc~:í~ -q~;; ·-1-~s-: S!íitOma·s;· presentad':>s ·por -1,~s- .. P~c1:'c-~t:es·: _· 

h1st6ricOS. er~~ _---i~~- e·i·~~~·~;i'on~'s·: -~;:i.~b6.1icas. dé: ·un -conflicto - i!!. 

t~-~no".: ~ ~-~-a; de -un. ~o~Pr6~·i.~o ::-~~nt~e: un~: cmoci6n -~~~pUlsiva ~· 
los esfu~~zos :a~i·. c9o P~ra_-. aCm~n~~la. 

., 
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Los s1ntomas- presentados por les pacientes histé~icos, com-

pre_nden siempre: próc~sos :.fiS:i-~16~icóS·~· bajo_ c_l :llamado con

trol' voluntario,_· POr".eje'mP,lo loS-'_ Si"StÉ!mas-'SeiÍlsitÍvo -Y neuro--

muscular; Sin :'emb~~-~~.'~_"_;~-~:~--~-~~-~~-~ª-~~·--j·r~~'-:.·~~-~: fuerZa que promu!_ 

ve· .• , ·1~trF,-.~·.\~&1.i~~Iiifl:!i,:0~;~~~;;.y.5::, ..... . 
Hay ocasio-nes __ en .que.: el~stntoma-:corpóiiil ··representa en el pa

. ·; .-. -, :·: ·-_-. ''.: ;,;~};:.. .. >~:~;--..i::,~'.-::,;~_:·,J.·~;.y;'_~-~;·;;,:;.:(;_;:~.~-~:-~, ·;~·:,:-:.-~t.;/;._'.'.:'.'-:-~'.:-:-:.~.-": . ~- .- - . . 
ciente· el·\modo_:_de: ·satisfa~er.:(necesidades::- personales~ tales 

como:·.' .·~e·~-~~·¡·~,~~> -~~-t~~li1~~~·~~~~~tJ9~.:¡~-~~-~~:~::~'~-~-, y en 

. :::::.:~••.t.,.-~.~.~. :~ .. ~~· s~tf~':t.r .•.. t,;·;····.! .. ,··.: ... ·.;·_,º.:.:,'.'.: .... ·.: ... :.~_·, •• ·:·'.~.•.·.:,:_ .. '.· .. º.;:~~c),~i±~~"d.::·.-:.: tensiones no re-
. -· . -;,:·~'-: :.>:: •· -. -~ ~ _ :f;\~~J;;~~f·r~y ¡;:·,, .. -.. 

. , .,:·.:: -.~;<-- :., ·l' ', ~ 'ó,•" ...... '.« ·-·-·, -., ,•, 

can non· ~~~~~-~r6 qlie·::~~~l~~¡::;~.:~¡~~¡~~l~~~,~~¡~:~ ~~ri_s-~ri i:e para el 

sujeto, ·10 'prepara·:'p_~-~~~-':'.{¡~~;i~&"J.'.~:~~·~~~!~~~::~;~:i~~ ~-~i~~~ci.~n de' di--
: .- - ._: - : '_·:_ - :..-_- . :'· ·,. .• ·_._f_ ·-..:._-,_,_ .. ,,._;'?-~ ·:~~:x;>_ 'i·!,~~.::-{t;-cz~-:-:~~,;t_:''._~·.'0.'.·::·.'L·.'.:.. '·> ::: 

versas maneras~-· .. por: ejemplo~-.:, piii-n~.-huti-/ de1-~pClig.ro, o: luchar -

•nte · Osto. : ;, •• ~>,~;;\~~~;füi~i%{~~~l~!~~~r~)·} .. 
cuando el .S\.tj~:t~~:.':s'e e-ncuentril:'.bajo'"unnCsituaci6n ·el~ ··~-i~d~:-, 

- .. ' ~. :~-;~:/· :.':"''.'/· •.':'.- .,,¡;,;~·-,·--~/-~:;f:.;>,:;_:'.·:·,~_./-c .. ~- :~;(~_: .• ~: ::_- . " 
ira, etc~· se Cfecttia'n'.,variadaS .-reacCiones\-co:iporaleS; ,-las. cu!.: 

- ·les ~r~d~~·~~· _Un~ -~~~~-i~·>a~'-~76~~bi~::~-¡:~~;~~:~-~~::~-~~:~,~·:'. .. sü -vez;'· . son 

p~cc«isos ·encar·g·adOs-' d~---:~r~·~a"~.a~; ~{<-~~~;~~'~:~-~~~:;:].~:-~i:~Ch~"~ · cua!l _ . 

. . d~ ei- or9áni,~n\c)'-" ~e --p~~p~;a;_p·~~-~· d~f~~d_~;_S_~ ,"_ 'e·~_:i~~~;-~~~~-~~- Si!!! 

Flitico '-d~l- s!~tem.i nerVi~s~ a~t6rio~~-.-in-te·~v:ien~- de :m•u~cr:i ac

tiva, preparando al organismo para '·la.·~:~1da. ~-···i~· ~-Jcha. y cau

sando los correspondierites Cambios fisiol6gicos, tales c:mo: 
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Traslado de sa~gre. a ·los mtisculos, aceleraci6n de la respira-__ 

ci6n, conStricCi6n de las ~!~eras, inhibici6n, motilidad ·gas

trointestinal y la.aceleración del corftz6n. Por lo anterior, 

se puede igualar:-º .co~parar_ al· Sistema· simptitico/ con un com

plicado- ~:i.st~~~ ... dÍ? :'aiclima "º tneca~i_smo de. ~rnergencia y por el 

contrari0,-~·_-11is'. ,:fi:i~~iOOes .-d~-1-·· sistema. parasimpático son aqu6- -

llii's que_ reeStable.éen·.:1os- recursos corporales. (38) 

. ;-
~ -, - . : . . 

En s! -~ismos :1a>.iX.a _·y_-_e1 temor 'son '.a.justes del organismo ante 
... , .. 

· situac!Ones·· de:·_:-~fUe'i9"enCiá"-. E1 mecanismo de adaptación, equi-

l¡tir'~~:-~-~--,~-j:_~~-~-~-~-~;;;;ft:_';·d.f~~-~~~~·~_;0"h~me~~~~~is'~ y el que el orga--

nismo ·la' conserve,'es. muy __ importante. 

,,_. -~·~:r: -;~~,'.ri:}i;~'~Y~ir1~{,:Yr'.~r 
La in9dicina:psicosomlitif~ e~cuentra abierto un nuevo crunino -

.· :::cfo:pf .:~1}l!~?~}~~j~i:tt:: . ::o::c:::~n ·::~:r q::d:: :• d:: 
e ha··. respuesta ':.va .. _acompañada ile · uri -CStado emocional intenso, -

.,, __ : .. ;" ··:-:·--.-::.:-.:·-- -- :.".\•,• '· 

pa_ra _qúé-"d~ '-~.~~~-'--i:n~'nC~r~·, S_e.-ocasionen alteraciones funciona--

les qUe "Pr~auz·c~ri'._Ca~bios orgánicos. t:n base a las afirmaciE, 
--.1.• 

nes de·_Cann~n; '..lf?B· procesOs humorales Y nerviosos constituyen 

los_ ~ec~n-ismó~S .. P~incipales de home~stasi;;. Dichos procesos -

entran ·en juego ante los estimules externos o internos que a!_ 

teran e1 sistema homeost~tico. 

En _sus experimentos, cannon encontr6 que la hi~cractividad de 

. ' 
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una par.te del sistema nervioso aut6nomo produce el mccnnisrno 

compensatorio en la parte opuesta del sistema, todo Gsto con 

el prop6sito de a~canzar _una armenia total. Estos ajustes 

del organismo constituyen el punto inicial para el estudio de 

las reacciones del hombre ante estímulos emocionales y fisi--

cos. ( 39) 

Hans Selyc· contribuy6 a desarrollar modelos explicativos de -

las "enfermedades de adaptac16n". · Con su teoría revoluciona

ria acerca de los mecanismos de defensa. y a<:t_aptaci6n que se -

presentan ante situaciones de_ stress _Y: ~larm8, .demostrando 

que cuando el organismo· se encuentra bajo influencias dañinas 

sean ~stas de tipo emoci~~al)- toxfco 'o infeccioso, se origi-

nan variadas reacciones .:.tc~·~~e.~t'.~s a neutraliz"ar el efecto d!!, 

ñino o agresivo. { '40) 

Selye afirma que existe"- una: relaci6n estrecha entre la secre

si6n de corticoides Y:la respuesta al stress y explica que si 

la influencia nociva es--per~is~-ente, .. el- sistema pues .. to en -fun_.

cionamiento se agota Y-:-el organisml? desarroll,a''lo ·que llama. -

"enfermedad de adapt~ci.6n": { 41) 

• :_::;-.'· <o .' 

"cuando en el hombre~.~ en :·1os -ariima;es·-:'de 

los 6rganos son inducidcis ·a -:f:-~·¡:;c-!Oñ'~i.'.'·irit·~-~S-a~-e~t~·~- 'a cuando 

ios tejidos son i7s_1o~ados·; .. ~aY .cv.1denc1as' de un.:i ~ecrec.16n -
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aumentada de corticotrofina, hormona hipofisia que estimula 

la corteza suprarrenal. Esto produce una mayor eliminaci6n 

de hormonas corticoides que acttlan en los mecanismos·-ae adap-

taci6n". (42) 

Las enfermedades como la Glcera y la hipe-rteri~~~n· ~~--~- -~r-19:i.na
das por la al teraci6n en los mecanismos ·~e adáp·~~~¡6~:;··, de~ido 
a que_ la reacci6n no espec!fi~a consecuent~ 'a·,.i~' é,C-pc:iSici6n. -

la ten-

si6n·: ~rt~ri.81~. :_la tempe_.catura,· el. P:Ul~ci)~:,_i~;.:_se~:z:-,~s~;6n,_·ae· est!!_ 

r~i~es; :- el -~-~u-:i-1.ib-~ io g~ ucoproteJCo ,-~;_:e1_:.-·equ1i1 br-10' ·. hidromine-
:_ -. -_'._ .:. ·.,\,'' . ";':;_;;~.::~;~º/'::;·.;;-:.'.~:; ::·_:·;- ··--. 

r•l:. et~: 
1i:,, ·;}.·'.; ' ::<;~ :¡L·::fi'~ifü.~it\'il~r l~~;~·r . · • · 

pav1o':",. hizÓ. su aportacie5n. para '"Cl'':campo··:fisiol6ijico~ con "el e!. 
-'.: -· . . ... -. -~: :,-.;'~~-'¡¡;-~; .. -•i'h~~:~Si.f;.1'.f~F\'~?:t(;:··-'2-:.t;3; ,:;_o;~¿::,_._,.~~--'-'. · 

tUdio: reá'1i.ZBd0 de ~i~-S ·reacciones,:proVocadas,len ·:el ·:fi.rea ·vice-

rat .. C4'l~ ;/'2f:Jkc~;~¡~~í~~~~~~~•\;,•. tff~~~~,L~' ~ .. ···· 
Se ha llegado, a·:· la conclusiCSn;·ten~·base'/a:·;·estas~~inyestigacio--

ries 1 que· ~I--\~l~~~~·)~*~¿~~1f~~'.'i~i[!i7~1~f~~!'~-~-~~~:i6~~ ~~;;-~~~-~ un 

importante _'~:~~~-~-;:_-~h~:.¿:¡if:-~f~~:~~~:;g~~:~?~~:~~~f~~-~'f~;fb'~ ·.::;~-p~d-~-c1--
mientos ~s¡·c·~-~~~~-~~~*~~:·ti-~~-~~~~-~tc:i-~-~-~/)~~-~~~~'~á·i~-~~:- '.-i:6~·'. -~~t·ados -

. . - ' ' . - . -
emocionales Cori."éi siSt.Ei:ina·:.'1tlnbico. en·-"u?. __ ·i'nt_e~to '.de "señalar .. 
estructuras_ anat6rñ1Ca~- ·~,;,_::·si!'tOrna_s -; fis.1.;16~fiC::~s·_.: r·eiaci_oriados - · 

con ellos, que consideiados·e·n· c~,.;j':l~to~ .. '-Píirticip~n en las d.f. 

versas fases 
0

de la din.!i.r1ica e~ocÍ~nal:~' ~~n-~_iencia y funciones 



relacionadas ~on ella". (44) 

· dad~s,. Pue~·-e~te_· 

-piipe'i en· 

·-' ·,-_:-:_:--' 

·-:·:. ·P~vl~~ ~~~:~C:~br'i6 
cos:,~-n -.¡-~-· cOnductcl:;de-' animales 1-condiéionltdoS/C~por,,,,:10~·.t·anti::J; .•.;:. .· 

· ,-, -( -·.-: "i_~, -:-~; :·:~_<:-~:(~'': ;-,.;.~~~ );/.;_\;,:.·~·-~,c~.=:'.~?:;·i~~~~ih'.¡\~~'"c'.J,;_~.<;c(~:.;-;·:,'\',::;:~~~;-Di'.i; 0~.:¿¡.;_;." ,:::;.::"':- ,·,~-. ; ; 
concl uY6, que~ la:- monotonía ·,-.y _,;:la '.tru tina'.~_insa tis f actoria ~de !)-~o los· 

::·:- · ··:·:· '··; .·-:·'::.::t.:~_._:_:.;;:;:,;·_~:~~~·~'-'!"::;::i':''.~~:"?~<r.:'.:-:;s,~~-/~i!:'\:*S.1':;.~'.~~~t~:f~·;-;}::_~h"-~S\':';'.;-;;:_!~l~'.':7r,::J}\::'''~:·:, ·:_~...,. : ,·- -
reflejos:·podr:i.-.'ser._,e1"· factor-';m:is/importante'~.en-lla producci6n '-- _ . 
. : . - ; . ·:.-' ·,-~ '. ! _: _: :': ;/~::. -::.~:¿,~' ->.,;:,¡,-,~:/· i.:i~·;\,;_~~:. i-~~f_J,!·-:t~~.:;.~'.jr-¡¡_-t':'.~.;.¡;'..)~':f•/-i-~'i:~iO:(~~-· •·1~ft~¡_·;¿:,:,' . .-~¿~ ; .. 0::· :._,.::. ,.; -.•. : ,',~ 
de'·la :tensi6n.':.~>Asimi;srrio t-·'.·con 1 su:~ teor:!a.; del·;r_eflejo,. 'co_nCicio::- _ .-

. -;,:--·. - '-.--' :)?:~)~~::~: .. : '.-{'.~'~(\'-'~,~~:-~~-;!,·~::F:-~.R-::::;"~-V;/ci:.::.::I:J~/\~9~'-i','i:~~\'_\f'f-~t.::.i:-.~:::-;::;~-~--~;:_<,.:·: \:: :::,:,1 - - · • 

nado,·. pr:Ovcic6 .:enc:irrñeS :,_'cilmbios\ei1f la::-a·preC1aCi_6n ;:fiS'fol69.icU:·, >:' ~ -
~ª. ~~, c~~~~~·~~:')~~~~~:t_~~_?J::~~1~:~~·~~:~f~~~·Ji~f~itcf~:~~~-~~:.:~~~;:~I<:~~-:\~-. 

~-- '. '- . ':.'·.e,:¡-·- ~~_::._':..,'i.~5:-:;·-_'..;~.~:::_:·::-~:_-;.;'(: /_·.;·);.i<-\~~:;-!::-.0:-~;-':;;\f!:'.!!f-o;'~1t:~;~}:t;:._::-:.·f/¿;:·.~\}>.,::~'.:::.;;,_:'.:,:::~·,-. ::>" 
que el_ :or_igen.: !3~.-.. ~st:o_~: tre1:s~.C?E.".~.s .. ::,~~~~-;-~~l~_ci~-~.ª_do;1~~.~~r·. l~s.:_s!,. :. 

, . ' ,_, . - '"·'>' - - . - - '._'. ~-- ~·0:1~·: __ --,!;,\ .. -._-:>".~··'"" .. 1~·<':_t·;i;f~-·}_'.\_y:.>-:::-'-~f-,.:-:r:::_,•.;f(,:y -~- ,. ' . :'' 
tuaciO_nes d~ anguStia ,-· :1~. "que·· puCde;cconducir}.a·.: .. trastc;irnos 'pr!!_.: 

do~i;¡~~-~'~-~~~--~~ ·:<~i~··¡·~-i~~ i~~~:~'.~y?~C,\ ~:¡~~ái~·~;j;~-~<y_;~-~·-~(~'i·*~~~~: ::-:d~ ---~ 
' __ ti·~¿·: p~ic~~omátic_o_; ~O es Sufi~i~~·~~ ; __ ~-~r-~;~~:íi·~-~'~ri~-~·e·~~i'i~i~i¿~~:;: 

satisfactoria _a .la __ i-~~u:i~t-~'~:d~·i- -~~~¡~~i~;'i~~:~·~:~~7_[í~~~~!J.' ,·an-.. 

gusti~ primaria que orig-in6 el s!ntoma --~·,_-;que_.;-~:~~';i-~-:iatCOrl'-abi-.1r 
camino por tl\edio de las defens,as in~,~~ic¡~~~~-~'.~::-\:·~--:;:'.~~~--:'-·~·:Jerc~ 
:r.ayor influencia, o sea que· el s~ni:oma.- ~s·Í~~~-~-n.i:~~~~~;·',~~·~ pro

porcional a una medida de ernergencia utiliZad_a ·por· e.1---~~~~en_: 
te para impedir que la angustia lo agobie •. (46) 
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Otra de las afirmaciones de los 'trabajos sobre neurosis de a~ 
. - . . . . . . 

9ustia,. señala ·que. "la p.sicl:Ue ·Cae en. el· afecto de ángust'ia 

cuando se siente .inCapaz de -~ra:m~~ar -~na-,- t:~~-e:a;-_-:·-~~ --~eiig~~ 
que se ciÉ!~·ne de~~·e --~~ti~~~-~ :~ediitnte -~-ri~:-:;eaC~.i6ri·:·~or~espon-- _ .-

-· ' ' ' - ' ' ,''.>.<;--;_ • :. ,•,.-''~,e '_•\ ; :: ' - ."': ·.' ' _' ' 

diente" •• ( 4 7) . : :,·~~ };,.:·~·::·-_: .--;::.;_ ;;, e; .. ,~· .;;_·,~\;_,;<.:J:~---~-,,_-<· ;::- -

Freud 11917) de~i4 ;~E;u:~;. 'i,i~~{i~;¿a~~}i~Ji,:f~·.:1bcci6n · 
. frenté· a i~· percepéi6rl :d·~::'.~n,:·peii9ró·.:-éXt~~i~r·~~~~;;~.~~,~:ir-~-·· ·de -·_. · 
'. •• _. • ,---:_ -º; ::-" '°: ,; <'.';-_;.:. _,_:;:·· :,:.;;':~;: -~ _.;~·-_:g",:;. ·/:·:J::·::,.:c:':"-.":·.(::~'.;~;-'.:~::,;) ~;~,}~::~~::.~-.-;'-:<'.'.:_;<:·:;--::: : '; ·. : . . ' 
un -.~ªñº:·:_-esp_e_rad~ ·:.Y.;. _Prf¡!~i~to:_; ;'.va :-~n-idn.-.:· nl-'~-~~~l_e~o:' d_e_ ,· ~-ª •: _hutda 

:"::c~::~r:1it:r~füif,f ... ':··.~_:',·.,~.~-·.~u.··.·.·.·_:TI;~fr:~~:fi.~~~id~ ii;·i~~!t~,~~ d~ · .. 
. . ' ,•', '' ' • : .,,· ' ' ' {°' '.2:",':j',';~[. ' ': :°,. 

. · Freud afLm~ -~~; la ~.~~u~~2·~~-,~~~,~~pctÚ:i6n ;~·'t;;i¡. da~;;~m! 
. . ·.; -.- '' - ' - . -". -. '·""";o~-,,-_. ·~y,_;_<·;_::-_.,;;~~-:·- -;·:;.:::,;,·>~-;~'.':''>:-: __ :·,;_·----~!.-·~--~'_.J~':-,0~-:-\:,·,,-.,:'~'ii'."·', .. -_. -· '. :- ' ;_., •, •. 
, nada vivencia·. significnt~_va;i;1a: c_unl.-, es tarta:. r_epres~ntada. por 

. - , - . ..·:'O:'.·. -, , .. :· "¡ -- .< •.. , , • •• ~·._ ... c .. '; . '. !:: .---; '.:--_·'' ._._ ··:·._ ;:·::~ -::--'; ... ~:;·" .,_: .. -.. . -_. .. -
el · ac:to del nacimiento: ::-::.~~ecimos·< que·,~·es ·.el=·. acto.~· de_'; nac_imien- . 

·- '.-. ' i__-_;: _.''.' '- ::·,::·~,':: '··:il-: ~~:{/'.e·_'¡'.':':,--·:~-'·~-- ;,-,:~.~:.-:<1;';;:'y;;_,-:·::;,/,;".,,'.!(t;f:.;_c:,~ ;;_--~-, ._,~-(.:.:; ·:'·'!::'._·'- ,_··. ';.-, ~. 
tO, en. el".que: se~'pi:-oduce :e's'e'.;a'gr"üpamiento:' de~ seinsaciones·: dis·-.-_. __ · 
. - ·:· · ·: :·· :.-:.- '·~- _ '· ·_:·-c;f~~:. · .~~·:·:~, :---;~ ·,·<~~::;.z. --'.. '1,t_~--- .-~-~:•~'.::~~:fi_-c,/:)<:::;:;y:>(::;;,_::.;.>;•.L:'.:_l_1-;i:('.'·'.)/i··;·. · :::'.~_-.. 

placenteras,·.: er.iociones:.:de::dcscarg-a·.·.Y '.-sensaciones;'.· corporales.·-
. : -_ : · · --:.· · --~-_=;·-;--_.-;-,. · ,~~~-~ --·:~.-:-~~::-1:? .. ~\:·.:~-:·:~~;~),' :.>_¡:·~:~'.·_.;;;.,_k/1·?\~:."'~~iN<;;!~;_,·,i:)_;:;;,:_:·:_i::·:-;;-- ~i.: !:,_:·: · - ,· 

que· se 'han·_c:onvertido-~en.'el·:'niodelo.:.para~~los' efectos' de __ un, .. pe"."'
, _:· _: _.-.· ... - .:-.-;/. · . .-.:.;,~:·?- •'\:}?:::!):_1!'-~-;~.~:'}; .:.::;-:.:. b1.\~(;~~'.!~At-·?i1 .:~~~-;,:.;i_;.S;f'3!. '¿_~_-·,::~.<'.;_·;,1_,~·:-~ -::,·\·,~ ...- ~- :-

1 igro ·mortal :y . .,desde,~·ento~c:~s.(~s~:.rep~ti?o.; por;;.nosotro~';. como - . 
'.: . ' -- : --. ··-.:-; .:<i-:-:\·: :c<'::).,,.':i(-'.; ._: '-'{4'_:1'_'~:_'~'-f:'11i: ··7i_;~,,'F:~;; ?f:_¡::~i;; ib';,'.I:::/{io:~,:~-. :.;;·,~.::_. ;:.', ;: '.- '. ~ ~ ·: 

es ta do_ ·de·· 'angus_tia "-;.~!.,:'.:>~El'.;:act.o \d E!l.''\n-ac:~mient:cf~~s ··;la.: f>r i~era _' -
. - -- ' ' ·~- .:";\'-:i~'-::·:c:~,;;·_,_i!~:;;.,·i;'_,_:ti'~~;;~··-~::;;:-:.~;-·~-t~;:,·¡.0;~:,~~··';;f:/.~<;;,_._7;~ ::''.''_:·:·'.''_ : '_--' ... ' .' . . 
v 1venc:ia ·de ·:_angUstia. y; ... en f,co!ls.ecuencin ¡ ~·-1a;::fu'Ein_te :·'y: el-· mode-

::r:::.·:::t~{1izlt}~~I~11W~f ~r~i~~1f Jf {[~·;t:'.ºii.in•n,. 
La ac:c:i.;>ñ--mo.triz;_o 'V1cei:nl'~~·y:._.;~'or~"Otr_O ,,¡~··,que ·s·e siente como 

-.~,_, ' :.·,•_·-; >:, ·,• 
¡ . .. '~: 

--....... ------··--
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estado de angustia. "Determin!_ 

das inervaciones !llotiicCs··-".'-.. vicéra_les y _:;;ier_tas-.sénsaciones -

que son, __ adem.!'is,, '_d~;.'tlo~::·_~l~_S_':S,,:.::<La~, p_er~ePCiones·· de. ·:las_ ac

ciOnes, dil:-.ect·~~ d~ -~i'ac~~---,Y~:--~-¡~~l~~~-~:,.~U-~{·pre~·tan a1 _·:efecto,. 

como · se . ~!'~~:, :;~-~-.'.-~:~~,~~'.,:·-~~~~{'~'~ri-~~~'-~'': J·~-~--9 f · ·.· ; ·:;::-. --. 

·:·: ·<.:' .-·-_:.::_::\?~'t;-:~il;~i'.~~l~:/~t~;;·;4~~:2.~f~2~{'~~t~~-~;~~-,_._--~.,~~_;·~-·, 
. Después .de varios:años·,··:Freud !en"'l926·.·iritroduce· nuevos puntos· 

a~·'-~·1s·i·a ~:::~ ;~~I~:-~,~-~i;ri~~~~f~:¡:i~·~'~-;}~f~~~~~-~,,~-{-~-~~~:~~~-¡Po-':ae· to~.as 
. . .., . _ -. _ ~: .. , :·: _:_:,_.;_r:~_':~;~---~;:~-':T;>·>:;-;::·.;,_,::·.:~::,~~.~:-:,".<\\:.":.ct/,'.<~<·-:-~· \:.<. ;- · :. -·· ·. -

las :situaciones' posteriores ,-~·de ·peligro·•.- planteadas bajo las 

. n:~~~-~~·<':~-~'~;~i-~~gf :.~.;~:i~~~-~{~~~.~~-~;'~~-:~-~,~,'.i·~,: ,~-~~a-: :d-~ ~-·existencia y el 

progreso en.- :.el-~desarrollo -ps!quico~-' · :-~-·~~_.an~Ustia sentida a 

· ra!z del -~~c:~~¡~nt~-;·;.r·p\¡~~·~-~- ~~-r-~ el arquetipo de un afecto de 

. ·~~~~~t~~: ;qtie·::-~ie~~~-:~~~p~·r·~i:r·:· lc:is ~destiilos: ·de o.tros ·afectos. o 

se. r~~rcidUCra···en. -~¡~~~~-i~ñ-~>~"'á~Si"~g~S D' ias · Origina'r1as ,-_como 
. ,. - --- .. '.. . .. '.,-_:.; ·''" :; ' ' ' - ; ·-' ·• -- ' - .,, .. : , - ·. 

un·a:· tOrro;i¡_)~-ce::r~~cci6n.<:L-~adecu-ada-:.-,a1 _ t~n ;_ :·deSPués :·.de· h8i:1er·· Si..:. 
.. -.-

do_."ade'cuado- Cri _:ili .. ·primera·· situa"ci6n· de·::9eliC!:i:'O,-: o'-c;:-1·_.:YO::.ad.qU!. 

:::~::'.~J~;~;~i~~iilltfii~:~· 
-Freud 'introduce.: el· ó.térmi~~--·_de~.:~.s~_n_a_l·,,_de::,_~ngustia" ·"-·p~ra def i- ~ 

- ' -: ' . . , -· --__ : -·_~:._;:;:'.'-'-~;'.=':}::y,':~;;_,~:: J •;_-,<;.:-:='5":~'-;'t_;~~-"';'.~i~:J/~f.':':::~-?'::::\:,~~~·-~_ffj; ,_-,,. -. _-~.. -
nir el·- sistema :activado~ por.~1el--;,-Y0;'}~1;frente_:a!alguna. situación 

', y.:,·:;· . .-_.::: .::, .. ;··:-.-/~::·:9~'l~'.--t;~:~:,-;;-t¡:;;:}~~·~:::;.:'~r.~::»',~!.";/;·::t ;_~:\~/~.-;~i:·:.(;.::'.'; !~-- .. _,,:.:.:0 
- ·:. ; ,- - • 

de pe1i_gro par:a--_p.rev_enir{Y:,ffina1~en~e,j'.eVi~iu:;:.-.el;· .. :_qúe ·,se ;·aesbo!. 
.,_._~ >"';·,::::'-':-~i.':·::-'.:;-:,:<'-':t.::'·::,·::r.:~'.'.~':·:-"::,:,c;:;,>.r.-~1,<¿~.:.;__,.._- ;·> _.,··{ .. , ·. ·- -- ._ 

de por el ·flujo'"de-.'excitaciones ;·--_;. _ De,r1anera ·, C::iU~ :·1a ·s_eña'l-_de 
··;: .,_ ,-,>::;;:·< -.. _-;"'!,:)_;,· f -;_:· '! :'.:··· 

angustia hace -ev:i.d~~·te· ··una nueva··,· funci6n;· -, mismcl que se -
. ,¡ 
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convierte en un motivo de,defe~s~· del YÓ. Las·definiciones 

de los tipc:>s de an~~~tia' p~opo.rciOñ~d~á,~or-_.Fr~u"a,', aciar&rl 

yue la angustia normal- ~I°enc :.:SU'-Oi~fg·e-n: "e~·-.:-~n·á .. · eXCi t'aci6ri. ex-_ 
terna. Lo

00 'ante~~~:~·-.. -~~,. distiri~~'f,-~·uan~b~-.':~-~;~~-~:-~ ae··:1ii·. ·:· ang~s
tia neurótica;; pu·e·s -~:~-~~.;:·:~-~~:~-~~-~\ri~:~:i_~-~~~-'.~cf·;··ú~~·'·-·exc·itáCi60 ·en 

d69ena (~rit~;"~;\\.~~¡~-:~\!'~~-~~~~~~~~V~t~<;·~:~~~;~;~-~-d~_i'~;¡~~:~·ª"·g:us~1a ~ 
. ·:-': _, __-.. -__ ;·''" .-.,.~;:,~;:K;,~:--~·.t:;:,,~'J';}j¿)íc\-·:i.;'~~'.~::,~its·-~:~.;<:,__);:' __ :::', ._--,~·>.· :··-. e 

neur6tica·, -·. -~ eli9en" ~:'siempre:-. c'Omo .-.:la'-' causa· .. rnlis ·. probable, a .. los 

::~:~~!~i\f f ~l::s~~5F:S::~~~: 
est:í pr_esente_·-.como': un·.rnsgo·_de· ~~r:iCtér __ en -~uchas PCrsonns, -

' <; '.' ::: _,··:_>.-:;_;::.:;';~~,i•:i;.::~·-·.:f<·.c-~.·-' .. . . ' 
que._ en 9ene.ral no, podr1an; ~la_Si!Í.C::arse como erifermas, y a las 

'':'.·_ - · __ ,,: --~--~~;-_,---··_::;·_,:···-:- . 
cuales se :1es·-percibc -como·· hiperangustindos o pesirn~sta~, sin . "·,--:1:"¡__·,· ., __ . 

emb~rgci ,_--~~_n_._-:9_ra_~o.:.:n?t~~1e_~· de_·.-_angustia _corresponde a una· afe~-

·' :; ---

Fr eud. ¡~-~:~~;~- -~~~a:h~~~e-r ·,·~1n~ulos. entré --1~· a~~~-~-~¡a-:·:: rea1iSta 
-.,.- ·, '-· 

co~r~!ip_c;nd_1~·nt_~:_:·~----~~.~<reac.cÍ6n ·ant·~· ei_ p~iigr-o· y·_ ¡a angu.;t~a 
ñc~r6f:'.fCa -~u~- ·n-o:'¡:O~resP~nd~· ·a-·~~ .-P~:{{cjro _-exté'~n:o' real·. y:~. que 

es ap~ié:ad·ii<:d~. ma~e~a---·anO~-al: ~-·· .. ·Ei C~i-~-~-e.:~~~-~~dci- Sé.'establ!_ 

ce si._tom<Jmo~ -~b~c'l; ·pr-~miS~---1a: ·c,p~Sic16n -e.ntrc -yo· y :i!bÍ.dO.' 
- -_, - . -. ' ·'· 

Como sabemos, el -desarrollo_ de_' la angustia es lá i'e-ncci60 del 

\"O fre~~e -a~· pel.ig-~o :t• la .. · seña { pa~a' que _:se. inl~ie la huid:;.". 

Ln ang;,istia ne~r6t~~a e-~- considerada .-libido.~_ 

. 
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Lo diferencia entre la angustia réalista y la· neur6tica se e!. 

-tableci6 'en 192&-~ ... :.~u~-nd·~-:-s'U·~-9ics -~:i--_·c~~cepto de angustia auto

miítica. ."El -~act6~·:_ ... de0t~~.f.na~t~ '. ae ~a __ ú_ngustia automlit1ca. _es 

una. s.ituii_ci6tl: -t:':i-~tJtt;_:i'tic~ i·_·::Y'-: ISstn -_es esenc~almente, una viven

d~-- d~ii1i.i~ami·i~16''.:--~~i\ºYo:_"fi.=e·~·te· A ··una acumulaci6n de exc.!,. cia' 

taci6n,,._s-ea ___ de<OI:i~~~::, ~~-~~~~;;;~-.interno', 9ue_ aquel no· puede -
'·-· .~,,:, ... ,,. ·, 

··- .. ·. L·' 
EL SIN'l'aMA. :SOMATICO. Y .,EL' PSICOSOM!'t.TICO. 

,-_ --- .. '. >"·- -_ 

Los s1ntotfn:ui" 
' 

-,_-_'-

de'. tipo-. sOf'lático!:i ·son aqu6llos · cuy'.1 función ·_es -

_la· de -deferid~-;:: :·_o proteqCZ. co~tra los afectos y emociO~és,· 

que ante - 1~ '"iinpQ-sibÍlida-d · d~ ··: d~s~~rg·~ _ ps!é]U_~c~ __ ·enctié.?n~ran- d~!i : 
tro del "espáCiO :co·rp·ara1.":-un· -medio.-:viable para .rnan1festti'rS8.' 

,_. - - -·- - ;,., > ' ' .. , -' . -.-. .. .. ; .... - "·-. . 

La angusti~- d~ ---10S · Pac!-~nt-~~ :-afectaaoa d~~--~~-ta .manera ·se·.·; .. ca-:- -

ractcriz.a -·~o~ :-.-~-~}~~:~_·e~~-¡-,;'.--~-~ :· :_ii9ild~~~;;'::6on'-"~íti;,iO~-~,~~PO -~dB ·re-
-. - .:_. -' -·.- ·-,. - , -.,. ·-' .. :· . . ·:· :". -'. .·.'· .,;- ::---~·---'-:,~,;;_,,._~::-:- ·'":''"':; ... :::-- :-1::.'.· - .. --- . ' 

proSen taciOn. me_nta_r:.· -: __ -': COJno ':· c_c>n·~-Q_cuenc:i.~- :-. de_:'.::-~o;_,:ah t'e_r_:l_o;_,-, : ·e:1.: _ llª . 

::·:::.::::·j::ª:::::::~ª~::;-e·. frm~r,~;~~t~!~t1~f~tt."~1,ien~• ~· .. 
~-- _-. ______ :· _ _- _:_: ___ ·_-: '::·-'.·:·: ¡ '.-. -.,-~,'.: ~::,,/;;:._-.,-_ - ::.:-_:_,"{' -

Los pacientes con alteraciones de tipo ·.::-ps1·ccis01"1tític9--:pieson"'."_ 

t~n una capacidad muy_ limitada·. para·: ~~~~i~~-~:i'~j~: ic;;'~ -. aféc'tos · de 

sus ... 1 .. ·encias, as1 como ei ~ont~~ido - d-ü<~-~~~~:-~-": '¿· 

Se han realizado estudios paro conocer- ei" funcionamiento 
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mental de la~·~~ers~nas ·~-o~~i-dera~n~ c~mO·· Piici~~te~ :psico~o~.ti.
ticos, basadoS·>e~· :-~-~ª'.. hip6~·~Sis -b:isica·_·q~~ af~rma: "El proc~ 
so de somiit~-~-a'c16~·':-~~~re~~·-:·c~a~d~ .:-~l ·su:Íe,~~-:'~0<~5-'-_.c~-P~~ ·de .-

tratar. conflictos Y,:.an9~stiaS · ~n: su· -".cs~~-¿16 --~s'!~~1~'6~;-:· .. ts41:
·: ;_.:· 

.c.;·; -. .,, ... _ 

~1: ~-r9~-~~ _;:·~~:~-~·ª-~~- en C1·. p~Cien~e. ~,~·i,~-o~~~-~~-Í;~, .. e'~:-:~-e·f--i~idc; -': 
pot'.'·Fc~ich_e1 -~~~~:- 6r-gano.;n~~~6~id~ ·_y: .af¡~~- .. q:~;-c,.~-¡:~'-,';~d~~~~ ~-~>,: 

'-: dén~~1i-i'~Ci6i1 _ae ·~e~t~~-baci6ne~- ·p~icos~m:i.tÍc~~ .. :. A~:-~~--/d~--i ·toa~--· 
. pe~'fe-~_t·a; -~~-~~----~~~i~~e ~n-_ du-~lis~~- que :-~O·~~:: ~e~-i~~~te··- -~~·Í. ---· 
TodaS --lÍts ·ai'tCracioncs f!sicas, ·.ya ·s-ea /~~~~-~~-~~-~-'.:~- -~~:i.~~»somá
ticas,' :ti.énc~-~ ~~ :~~i-gcrl -~n el .!ir~~ ·p_~~q~1c'~ ~ ·debido ~a: que -:t·~~ 

nes. e~·ocio·~~i~-~ '· ·. -.- ~1-·· cst·~~o -cmoc·i~ñ-~~ -; ~_ri f~~;~ ---directa~~nte sg_ 

· brc todas _.:l;:i_.s· fUriciones vitales ·dcl:··org<Íni,~mo., {55) · 

.. -.. -: -':_\:· .:·--_--.-.:_:_·:~.,:·····----.-.:~_-:. . -_ ·,_· 

. Todas las;~:~~~-¡,~:~-~- -.s..~'-'. ~~6~-~~~-~~~:· ~-~n~~-~nt~~~nt~_:-' Íi:if~u1da~ por -

sus nec-CsidadeS. -·1-,,s-t1ntiVas··:--dQ; tipO .' inCoa"sc'ieni:.c :·y . Consciente,· 
... .-. ;, .- ;.-,,·:'--- ' ' . 

as1 como· 'C1'e'rtas·-:ncCeSi'dadCs>So:n -icguladas-'pOr_.· ios Íictos _ cÓ~!, 

cient~s1 aq~6llos.'_im~~~~-~~-:~~e\rib~:~~cUCntra'ri; uiia.~. v1a d"e sa:11-

da·· para ·su ·desa~~~~·:_.b~S'~·an'~_'c'Ua_1q~·ie~·--.V1a·~:pr"abab1Ei:·Para '.este 

dCsahOgo_., ·· ia· _-cUa1-:·:51-·se':üti'11ia':Pa¡::a·~-est~~-:·f1n- __ ·ce·_¡, ·'.frecuéilcia·, 

en determin~do,._~on\~~t-~ -:d~~tin· PU~~·:;ª -~it~r~C~~n·e~ f1sicas. ·(56) 
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ELECCION DEL ORCl\NO. 

¿Cu:íl es la raz6n .o moti~~º· para ,que _alg_unas._ veces las enferm.2_ 
:¡ !':'" _-

dades psiccsomá.tic:as s~,.cstllblczcan 'en··_deterfn1nado 6r9nno y 

en otras. ocasiones lo 
1h~9Dn. en·-otro· d~~a~·o-:_.~if-ar~-~-¿é?. ~l'!-Y 

personas· con Peiturbac:1oñeS_. em~~_1ona~~-S .: ~-~e-·:·s-~J:~-e~ á1·terD:é10;_ 

nes en la Pier;· CJ{ras::e~:~_,;{- ~~~~,~~mzi -- re~-J1~,~-~,º~=~o: .. O ;·g~~~~~c~.--:_ ·· 
e iricluso· en .. , · .. -'".•;,, .. ,,... ,,_,., .... ,. ·7 ··c_.:;:.·:---,_.~.-·· 

... e;':,~t;,~~::I"i;"10(;?f :;{~~'!fa~··)!~(~.;'.; .. §!.·: .. ~·\X/., ... 
Los_· expertos~ ªS:eguran' que-~ existe~-una'.,'e~tre~ha ~- rel'aci6n\ entr':". · 

. : .-• .-,- :_ =: ';-\::;_:-.:;:'.·:-~y,· ;_\'·'.':~'.f<\:;~."~·,;;f;;f~r~J,_·~·~::;:·:;: ;:-::=::.:_~'?'.'"> -,, ··:·-...i;:\\,,.;\-~'.·,!<'-}~~~i ·, .:.:_·_.,, ·· ·¡: - -,~. : 
las·· "".i vn~c~as:;'.i~~~"~~i.1.e:s·~~~~la_:;,~~-':5:~-t-~.t.uc.1~n!'_~S.,~~-C:ª~::y, · .~": persona> 

· : . ·, ,,. ·. ,_,., ... ·;_,,_.:_,_:~-1.·"':·c.:;·>":·F,'/.:;, "':·.o.-!:-i,:::·":/:<,Y!ir::/'J..:<..'1;,r.:_,~_,~·, ... .:.'J.<· ... ~·:<"é"·~·-:0/:-:.,:.·.> . · 
lidad ·en reiaCi6n·, a 'f&·-i-"eieCc:i<50'~'-del'/6rga'n0~1é;iüe>vá'~:-a.::"mani~- : .. 

. · ·. -::.~: -:: :;:::, :.:1:):1~~ :,~.;-_~::;:1fT5'S·fi_~:¿•f. r.~->:.c¡·/;'~~-~-'-'~·~.;..,,¿~·~;"ff.,~)~ ~'XJ:._.~~.-~:J {•\ ·;::·; & :.:_. ~ :;: -._:--: ·. '< · .. 
!estar~., y·, _s~r,.'..la :·.vt_~.~.ó-~ .'·:~-~~~pe :~para ~-e;J: i"'.'P~~~~-1.!'~P;r~mi~o :.y_·. t~ 

··. ' -; " ' ·!'-:··:<-:· .. ; '~·'.;;: ;'.:__•;'i::::-'_~<<·ili,~-,;\~.;:.:::1:-;:~::::;.:.o;;;_p;;;.:8;t_;,t,:i:.;~~;-',-¡~_;,·~:-::;_i_:{;).~t_.~~; :l·:·:!_,~.,~·-'. •· .. ,:-.. --_-- : ... 
das _aquG_llaa:·_oituaeiones,::·emocionalesf neg.'.s.tivns,_:para-; el-:, sujeto.: 

· · .•. ·• · ~-·; . I~r;~,;:~j~fü~t~~f J~}&;\¡~~*~~fivtt4K~lls{,~)·l;'i~>s;~;·•::. <··y 
Ot~·~.' á~ 'las .. teor.tas':afirma:;aue; axiste:-.un°~·factor,~hereditario,- _.' 

. - , - .... - ; · :·:-.'.:- ·:'::~/t )::¡;}!;~\'.;:::J':]G-~·;:.:;~-:c.;.;..::¡.:,~r:·_-:1~~,>\:it'.;Y·::~i:.¡;} . .-;;•;,-;::~,.~~.- ·::·.';--: -:;: --'.<-·' ·.:_.· 
as:r -como· tam_bi~n-.-.. determinado.·.' sonsibilidad 7_· eon96ni ta'-y~un '· 01 ti 

· · · , .... ·._ -;_.,\:·.\ ·:::-:-;:~·-· . .-,~"·,,, '·',}:.~,~:n;:{óif}t·!{~·~;_:'.'f '~.:;::~·.;:,;::.,::.:o".-;:::;_~·'/".i:,~t;;-;_¿_::.'~·:+' :<:,;:: .• f,~ :··::;.,:·--·:. : __ ::··~ 
mo- factor·.:_es·.:e1-:"óe': lá.':COnSti-iuci6ri:~fts1Cii:':ae0,::1a~:persona ·~en:_ ~ -'.-, 
· -. : · .· -- ._. : · .... ~:;~" ,_,-'t::--~·:_~:1x;-;;-_,\'.'i!1;;.-t~~:o~:,: ·~.:'2~'-'-~':":;·,;,.¡.'.d~,;::-.!,!¡~'.--;:E-;}7.i,-:¡<.:--.;-;,~:~-::;.it",:,t~«-~:;\,-:_:-;;:';.'1,.:-.-,-.; ·.- ~'? ,;. - ·· 

cuesti6n; :. para,.,._1a.-~.!'olecci6n_"-del ';Orqano:.o'.. sistema_¡;afectado~ .. 

•·•· ·•···.· , .. ,\)~·;·.i;1.~;~ttt',.~1~~~r;:J1tr:;,~,'.~~\·~i~.w?;·;.~\~t:&::•' .• ;· · 
'La· resistencia-,de >los~;6rganos ·-determina( que.-=i.en-·: b-ase· a· otra. - -

. ,.- -_-· -___ : -:·''·:·: :-c·<·-,,:.-j~ :;:~-'.:-.:::;:.:'--t':.·_':·-".,_~;.:_:i:.>~:-:-'i,-.>; .• -,,;;.;~;-.:_~,,,:,;::;.;, ·.<):~:..--· 0:.-,,:,· -:·.-:r-~-:· .--: ·.- '.-
- teOria. 'él.; 6rg'Óoo':m"S.s · devii~1-sea·'.ef:,'afDctádO:· P.Or·:_ e1,!~tra:Storno 

'. ',·' .-_:. :- ·. ::,>.<:~: -:::;·;; ~.:.;:,. ;-_:' :·:.':.~. :i}';,_:<,;~,-lf :,'· '::/::.>:_:¡,.: .. ·.-.-~·- :·. :"-:': :· :.':':,.-' :: . .--'·:::: ::': ',:; :-."'.~.- ::-. ': ' .. 
!;ISicoSomS!;.iéo~·-!.PiJos/CS.:'_ol:<dc.;rnéJí!='r:,.:r~sistenc~a ;,,;_ Est<'l ·falta- -

de res1Sten-~1~·,_ ~~-~~-~~~·~~~'.~~~-~~riue~~ia .. · d~,: _un ·:,-~~·;\~ _ .. ~revio. o 
)" _-~, .. ' : .c:c; 

··,: 
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En los dos primeros años de Vida -d~1 niñO·,· "éste forma difere!!.· 

ciaciones en sus expresiones ~-OC~o'n~i~s-·y en sils experien- :.:. 

cias, as! como tambi6n en su· fo~á~ de·.-~c~rnportarse-.:·.: La- · rela

ción madre-hijo. és· ia·~ -~·~e. se __ púede'. c-~~-si~-er~r· ~orn~ miis' .c.erca- · 

na y la mtis estrecha á::·;l~.· éUn1:",~s-t:i·,:·SujetO-_e1, niño,. de manera 

que esta relaCión-· es determinante. ~~'~'.~~-::{~··:ex:~~~S~¿~-_- ~m.;6-(0~3.l 0 

del nifio. (59) '" .. ··~\-_., ·:.-·. 
,, ' 

".;·--- :-'.: .. _, -. 
J\lexander: (1950) ,¡á-fi~6 _·que el· desarrollo. de un, s!ntOMa ps:icó 

vulnerabilidad ·de un::~i~tCma' y ór9an~ espe_c!fico ·y. un conflig, 

el cual modifica el. funcionamiento. normal del 

sistema ·u.órgano. {60) 



CAPITULO 111 .35 

ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS. 

- ALTERACIONES GASTROINTESTINALES. 

- - ; , ' . -

El índice mtis alto de enfermedades ps-icosomtitica's· se·>encuen- . 

tra dent~o de esta clasificación. . El. 'niñ'a: a-1·--~-ing;~¡r.; lii.-. li?- · 

che, -experimenta el alivio -por Primera-:V-~-z /:a--:_.i-á'"._ ~ens¡~~-~- e. -
. . "-. ,_ ·. •'· ~"' :·- :·-;_.c;,T !:\,:··_¡_-_--,> :i--· ·<,,· ·. 

incomodidad ffsica ··que represent·a· el: hechO-,' de<teñer·.:hiimbre.~ 
- .. - --·--· -. '·"·.e:'.-;~.,,;:,~;·,·-~ _. -" 

Este alivio del- hambre es ·poste~iorm.erite_::Y··~dÚri:iritC~-1a:·ma:du-~-
rez, asociad0 cori., scn-~im~C:nt_.o·s·. de bi_~-~·~~{~~~~:;J~:~,'.-~~b-~:!_%;>(-~~-~~ 

· trário .. ~i encontr~rse pdvado ~e Y~i~~~~~f!1fi.:t·~.?i~/t~cto,. 
el que la ing~s~i_6n ~e- 4s_t~s- s~a · .. irregular·;_..;,se·.:relaciona_. con 

scntimicn_tos· ~e-· ~r~ --~ ~e-ns:~~~~--- :~--P-~i:~-.:~~'_;---~~~~~?~;~~ii~?~!;~~~~~~- de 

percepción que se desarrollan _de .manera_:-:~rzidua1·,: ~:~-··~-a~~ al 
-''-:> 

contacto con la madre, si:i ·mezcltlíl·~.Có':!;:.e.1_i. t'r·~·~'t·o~-rió··--·~o~fitico 
--\ ,., .. +,:-~·;;·, -···· 

y con las emociones 'asoc.iacÍa~ · éStC~: 

-· .. '.. 

La ingesti6n de alimeintos· mantiene una "est_:iCéh'a relación con 

la. vida· emocional. -de :·laS pers.on~a. ·Es evidente_ qÚe. desde que 

inicia la- vida, :el hecho' de la alimentación proporciona al -

sujeto .sensaciones de bic~est-~r," -~c~u~!dad,: amor,· cuidados, ... 

al mismo tiempo que se hacen presentes la envi.dia, la pose-

si6n y la codicia. cuando el sujeto sufre alg6n conflicto -

dentro de estas áreas, las alteraciones en el apetito o_ ham

ore son inminentes (anorexia o bulimia), en las. func::ion~s 

del sistema digestivo (colitis ulceros~ Y 61C~ra du_odenal~ ;-
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y dentro de la deglueidn (v6mitos; espasmo del cardias y ne~ 

viosJ . (61) 

La madre presenta un e:spec_Íal · iísteréS ·en el excremento del 

niño, ya .que de ~sa formn. -~cdrá· da'rse· cu~rita. ~~i--~.- fu~~~ona-:-
' 

miento digestivo. y podrlí · det.ectar . .'cúalquicr··ai ter.aci_dn _de 
este ttP~ ·a:_tie:~~-~-; :_~-a--~~:; ~~-'.-trntnn\1_ent:o~·- :.'.~i:·.:·:~ri~::·:~s·~~),·q~e· ei 
acto excretor: _d0sde·: · loS·:' tOic-~os ___ : de_:-1~:.:·:_v_~_d·; :-~ º:ª:~_5_~ ;a._~J~i.1a~:'.·.~an: · 
di versas· -ncii·~·~·a·~~-; ~~~~-i"g·~~-i~~·,_ ~ai ~~ :~ ~-i,~~~i·~~'~;~ ~~~-~:¡~:~-.;:.~-:~¡':: 

amor .Y· ~~ ;_·~~~~-~~~ ,:;~~::·~Q ··.:~,~-~it .. :·~-ª-~·~;,~·~;'.~-~f~~:;.ff;t~,~~:~~~~;~f A~~~_:;-.. :--
.··que .. el· óiñó_(i!~~~-;·~~~nt.~: unafsonsaci6n :placentera:,-al. :-retener 

-.1as ~e·~~~;-~ ··aniá ._:·~·; ~.:·~~f~,~~:;;~i;~··~-6~_::·~-:~:~·:~l~~::·~~¡'~~¿\~~~:i''~fi~·~~·¡·~~ < , ••• • .--. 

~-"·<:.~.'.-:;'/¡'.";'.·:_:::,·-;,;.;·>: -~ .0r·<::·!:<_,;·~ . .': ~~:::}.~'.- : ;;·~·:y¡,-~·:'."',::,;,•,'-:,~¿-;,_::}:·'.;~~~ :f:!'.L',::;:.;<_,_-.c>_ -. -.;:'. · 
eSt'~b1céOr uri :·-si.tio'.:_.Y;(_c::Oridicioñes ';'áacc,J".Sdas ';";-:"pOZ:.:, ri>_ed 1ó: cie«:..·:-

pi~io¿;··· "º¡.~~1~~¿~f ?~1:~~'f'f~!,t5'.~;~t{;~t~~;~~tt!li~f~~;i~.".~.Í·,····, 
'cxcremcntO· con.:e1~.'concepto·'.-de-·,posesi6n;y_:~l'oi,vivQ: como 1 una. dfi 

'.' .-' · · .. :_, · -. ·;:,''J::; ¡·.·:<.-.>;;:~_,-; -;-;-< r:::~;:i;c:j;\.~;~~~;~:i1~:,:;:':.t.S-.\f01>t-iú•_,-.~~·,%'}~~1:·.: :_:·~.-:;~.•~·-~th:~·;~·:i;\-!:.- · ::: 
naci6n·.-' en: primor a·_. ins tanci_E:S__; a\s~()~ád_~e_ ~·:~J?-i~l)do:frcf,o~::i:ada · ··é,! 

- ", . - r·_. ·:>-. >, -.~.>i':;\f./~~~~'<-~~'t,-':>>';~·.!1--;•t"fl'• .', -..., >;-::_..,:-. 
ta conducta-por,: el interés; de.suimadre.' (62} '-· ,~ 

El· .~~nü~~e~~;:_;i~:;~~{~~lf {~~~~~E~r§~~~~.:<¡:·ª~·,~·~'.i9~ 
, ci6n, Cl de:dar.<'Y:·l"os:;·:impulsos ... hostiles"en:'la-conducta ·de e_!! 
· . _ · __ :- ·· -.-:,- _··-.:-,_.~ .. ·.- .. '.-.:·:t··.;~:--"'[f;<:~:.y_,,,_\·:•+;;~1.-i;~-:-~::,i.7:V:::.'.~.';·:;':_,;;:,;_:;::(·· ,. ·_ . .- . , .. , _. 
· suciar ,-: _son ,·'posibles> influencias.: sobre,~ el_~: _sis tema ·gas troin--

t&st_~·n·a 1 /;a~! ,--·6~~~~:·~~- .:i:-~'; :~·-~-~ér~~:i:ri~-~·~;~~ .:·;~ · funci~~amicn to -

como la. c·an~-~i-~ii-~~~:~ ·;:~;·'.)J.-~4~;d.¡~'r?~,~~::'~.:·', ·;: -
. ,., .-. '· . .:;··,. -< ,,,_-,( ''. {:' ~ .. ,,~·/;.~ 

Las afirrnacioneS- ~~ 'Alex~~de·r ··:~·~~J-~;an .qu'i? todos aqu~llos 
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pacientes que presentan. alteracioneS·, gástrica·~~ .tienen· una 

personalidad con tendet1cias a·epreSiVas ··rCpiimidas 1 ·1.a vida 

cotidiana de estas personas ~~tá a~~-~~-~~---.con~-~a-~~~ment'e. por 

la influencia dtJ 'pieocupaciones :·~-~:~~º~«'.!~_':~ (63) 

- OBESIDAD. 

Este problema consist-:i eñ: 1·¿; · :alimCótaCi6n; exageradG, ··corno 

una forma de "gra"ttficaCi6n'.~
1

~U~tit~tD ;_:1ie-;te~ci~O~i-8S· eniociona -
' . .. ·- .. - - .. - ' -

les frustra.das_ tj'ue_;"btfsié::~~é-n_tº~>.::·~o- tienen que: ve~. c_on _el, 

proceso d!! ~utri~~<Sri~'~ ·(G.í{'.'.'.' -~;·;;·. ·::-';:·,_--.:-·· 
- ''· i.' 

;'' • ·-··-· ,.'. "' <'-' 

. "'/::... ····.',: ... .:. ::; ' -~; __ ,,..,,_: .-·,; :,•,., 

i.os sujetos ·:-~~~'.~::·:~;;~~:~-~~<is·;~:~·.~:~bCsia-áci~ ·.b~·~~~~n:·:·~: travaS ·ae --
los ~~'im~~.~~~~~~~~~~~~.~~~"~.~t·~:~]~~;~~-:,~:~;~;~·~~:).::_;_¡~-h.~S~~{~.~.~ :_.·i~~~·~:~~~i~ 
nes social-es_ -los:: af_ec_~~n ·,:··~::c_~~º,:~-po~:-.- ejemplo~:-: 'el--_n_o _' ~º~,~~:~~¡; . 

. ·:n s:r:!:~:¡~,:;;i1.i!~~¿!f:~i~fot~:i~t~~~;:i;t~;f~~ri~~:s::~::~: .... · .. 
tOs~- · CUand_Q :e~t.~~~--Pi!rs·o_~~~ - se encuentran ·:b~j~:- situaciones 

de a,;~JUstia·;-~· depr·:~16n, ·-~~~n~~n·· ~'í:' ~~~~~6~dé''~-Í~~~~~-~. 
'···..:".:;_ -::·;:::-.:y'.-. -~·-~ ,-, ... - - . 

:' ~ .- ';; '·. . ' . -::':;_;·' 

C0nsi9U·e·~;-_~tnayo·r_ .-'a ten:--. ~ . - ' - . ·- ,., ... 
ci6n de los demás y es de esta ·forma· coma:·ms!s·· tarde ·se. 'con

vertirán en adultos obesos_, como ~n, inten~~.-_-·'._d~·_:.p~~~~e~ an".=e 
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los demás como una persona grande~ fuerte y fo~nida. 

Es por 6sto que el perder peso es tan difrcil, p~~s es un h!_ 

cho que ei ·_ sf!nti~ _ hamb·r~ :~·a:. una'·."~e·;,:sa·c:-;J.6ri-:'qü·e·· -!~~~~º:~~--a la 

::::~":.·~~:~~j;!:tf",fa~::.*t;t~~:,~:~~~:~:~f·.::~:~d:ªd::1,_ 
." ·-. ;.,·_:o:: •. ;'- · ...... e·· .. ;;·:r~:-_:::;''o~.:c;;, •... '-:o~ .: -

Vi~"- d~-~ :~~-~.0:~-~-~--~-~-:?~,0·~;-~:~-?;~:~~~~~~~'.-~}.:.~;~r~~;[:_y~j0~~'.~~\:;f,,~fj¡~~~p~~-~~-. 
que hace·- tan· diftcil:tla"-pl!~dida·:d_e-. pes.o·; es., e1_:;que :la persón"a 

:- ··:e·· .. ; __ , ... '.::~-'-~~'.·'-~~;/}:· :_:.;¡:::o';~<t."~l(:-~:-,:,--;:,,;_~·-;,','.3.~·~';,:_,~,_-¡:f"!:~~-j-,"=~j:.~;<:,_'j,:~;f'._,·,,_ ~~~ ~;-).-::/:,-._·: :_ ·~- ·.:·,- ' ·. - · 
obesa ... tiene~-Un :":é:oiiceptO :,f!sico i e·Stcib1e·cid.C{;':'.~e1f.'C:Ua1:«1e .'da·: la·,: 

' ..... ~· ---> .. ·.:_ "' .. ~:. ·j.;>-~:',· '.-\::_\;':!)):{-:~::,:;~º:~\:~ip'.<; .. :'.!~::._;p!/~ef~t~~-:';:.¿;}.:j~'.;'.i·~~::;,-:·-¡:;>;.,r_r~·-·._ .:.· ;:.:· .. ~ .. ~ . -
apariencia .. de 0•• ~u~r~~.:· .Y»ó grandeza,;~: ~'_\;lo;. c;:ual :,t;:endr!a _que·, .°!re-:--:.· 

·. -.. -._., {':· <·:._: .. '-; .. :·.; ::.--¡,:{-".,:.y.:-::1,,.~::,~:·(.:-;V!~~{:'.f~:-r::,;:H;\:si:.f:: . .-C\-~',~~,z~~';,~:;~t;},~".-2"\:·:'{?;·1~::,=J·:_.;._ .·:'. ::. ,. 
signarse.~. para: poder lograr-z perder( peso.~~ ( 65) ,'':f."!.¡,o.1_,<;·; 1 _ •• _, ,_ 

-· · ·. · · -.·.·_ ,·.:_'.,~~-\<\~·, · ~~:~ :!::~:;~::;:~t~;~~;\-:;~~s:~~-i~!.~~,;[f~~~;~:~:t;~ ~~-~ :'~~~ ·. · .. 
-G~U~k·~~-~~-. :·{i'96'e·>.~;~jUi-itOJcoil;_~·~·\Ís ¡'cOl~_bO~nd~'"'r·ris·;'.:~~~ái:i~iar'on · - · 
·~na -·i~~,.e~·~~;~~-r~-~,~~á·~,~~f~t1~l~?~~~~~¿;~~~~~~.;Jg~~,~~~{'fJJ~~~f¡-¿~~} 1~~~·~ :!_: .. 

· . _ ..... ,·~ : ~--/: ;. ::~:: :,_:·;_: _~.,;· ·-:-:·.,,,;/,•·::-'. l··<·\,~-::-í~{'~»'?~::.;;¿::,~~:"7,¡~;·c,;;: ·;i,'.;~~~-:·::l'.:·:;>_;..,;;.:~-::¡. : r~~~-: ·:z_,,~_- . 
quince ·semanas·~ ':_:~.·se·:·;intern6-;a·r.los ~sujetos':: en ,:un·: hospi ta1· . .'y . 

. ::s '::m:::~i:sr~:p~I,~~~f :t:~:~~i~{~;~~}t~~t~tgi~ºtil:rf fa:Y·•·· 
tes trastornos· en· lns:· áreas': ;,: Pei:-ccptún1·1.~. s_eXUal'/:i de_;/alime:-:_..:, 

taci6n ~-- ,-·~ fec~i~oS. .· ~~ /·;~i~~61~~-:'.; ~i~·~~~-~~~~'.;~.'~T:;¡~~\;~:{~·::'.:~~}' ~~~ 
. ·. _ --- _; · -.... : :, >··~ .< · ··:; _. '.;.': .-··~;{;; ·/· i·:~,'."~·~.'--:;_~,~~·~:D:;::"i~_;-,<~f/f,:·,;-~Si,<,~'.''.-·: .,,-,;.>.; 

so, encontraron· s1ntomas de .. depresi6n>.:y,·angustia·,-:[en; .. cambio -.'· 

en. los ·co~du~tas ··de ~9;~si6~:~ ~~~t~}~~R~~¡,~~·~~}1l~~1.~:~;. .. 
cuando se priv6. de calor1aS a·,.-1os-~~sújetos·.t'j:En,_.é:_uant_o'._D:::.·1as_.·· 

, ·. " ··:/ ·,··: ~ .. :·:::,O·;~,~.:_.;,,,,,:.,.f_·:,.;:.-~:~-~~".":·,:~-~-";::·.: .. "-·--"-,.;,: .. ·.;:;_-.. :~ . ' 
alteraciones perceptuales,' fucron.ce)(presnd<is ,·p"or.<medio: de. la. 

prcocupaci6n por c1~-·~amb1'6'.,.-~ri::-~:1~,..ia~á~~r~·f{~:~.~~1~_:~·;,'.~~;.·:·~~1~c~' 
ron pruebas de la· fi~ura hum~:na";án donde,:.10.~.:.flibujos .mostra-

.,.,. <:', 

. 

. /'' 
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ban amplias tíreas físicas, _c.inturas muy anchas y figuras ·muy 

grandes. A pesar d,~·· q~~- __ :~:1:--f1ri~-~-_;_·~~i · eS'tüdio'-::Cst~·s 
0

p~r~o~as . 
no eran obesas,· n\Dn~_fest~i:'6-~-~--que·_,·a ~~-':'ª~ '·d~, ~ .. ~~e~ bajado. ya 

-,_-·· 
de pcso-,_-_'Dtin ---se --seOtiaO·'·Ob'ElSaS-~0,:{MaOifestárón;· taiita'siaS y· 

sueñoS de có'Ote~id¿-,._d~ ·:·-~f:firi~~n-tó'S'· ·y'-/l::'órriida •": .:p~r .. -t\l timO, · Ob

servaran· -Un inCr~;¿~-t'.6t~~7 ::~~~:-~~~Crt:s :'.~~~-: ~:1áci~narsc con 

las demás ~-~:r~-orlaS'.~~~-~~~:~(:;:'.::~¿[iS.:~ i/_: ·:-.·, _., _ 
·::¿' --- ;;.-~('.' 

·'->;· "~.(~ ·-~----· 
··;-;,._.;--:_.. '.·;·· .... ·:·.' 

··; :<: 
;_;: .';;·,·,'.' 

':·:;_._,,-. 

:.::o::i~:.::::l:i~jj¡t~ ~n~~~ el sujeto.sufre dep•rdida -

del· a~ét·~~~~ ·:;a.-.. Sc-~·-:'dC~· Jrian.~;ra·:--té~Po~al ._o .en caSos cr6nicos .

como .sint~~; 'e-~~e-l\Ci.~1 :tists·:_iC-1:·.dcS~o imperante de adelgazar, 

. asi :-co~o u~-a' -~-r~-~·-,:~:J~r~?16·~:~:~:.··ºí~:i¿be;~:~¿¡~·d .· -~ Estas personas, -

. suf.re~- de ~se~ ·~~·~·,z~,:-·i:~ >~\~~ida-~f·.:a,d~~ii& ·:dé". la· p6r~ida del ape-
<<' /:~~~-'-'.;! :, ._:··_:-.¡':· ".'·.;·:::·: 

tito._· ,., ,_:·.~-;._,¡:;<:·· ,/:;;.\~-.:--- '~' ·;, ;~>:.,-·:'· 

.. - .... ;•:''¿:,;;;+~'0;f'''\'~;i;i,I:'.:;: , ,' 
sruch (19.11) .~::o.firm·a~que_--la:~·mayoria,,de·.las_ pél:-sonas _·_que su-

,_ ,-•,!<· <,'if.'..f:~'.·j:C,'TC::?.t'.:·:,:~,Tf~-~-t'.\',;;,:-::::~i::.:;,,',,-,_,-,=o;.-,~~· .'_'_ -_· , . . 
fren· .. de_· eSte,':padeciniiéi'ato;"} tiCnei(' C'n -_ corñ.6n-. . .-su ':n_ec::es_id~d de -

manteOerS·e·._-¡~:".~~;~;~~i~·;¡:;~:~-j"b~~~'./iFi~;~:f~~:,~1:·;,~--~~·.:.'~0'· ~d~~¡ones. in-
. - . -. :-.--\-.-,-·;:.,,.:"/._-;-: .. ;·'.-.-'! /:_~;--'::.-;:-;;; '.:',~·,'X:~·"'.'_o;¡.i'.::,:_:.,:·/;::r··.;;;, :,·;· :<::;· ~ /· ---~::-.-. ' ':-'- --·, -.. 

, qieran. qrandes .. ~c;:a_n_ti~~dcs_·-~d_e;·~o~id_a_;:~-~o _cual~·les·. causa sent!_ 

mientas de c"uÍP·~-,-.',-;d~~d-:::,,-;p~-r·~·r·~~·¡¡i·f~ti~'"(1argOs'·:.pe·rtodo~ de ab~ 
• • <, • '• ' • ' • •"' ~ ><-, ·.·¡,•-'• • ' -.• , •J e 

tinencia aliineitt!'cia': o~-_~n·--.-~cil~'ic:Jne·s.-;:,:·e~l~-;.' mismos se prevo--, 
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Kolb afirma que_-el :~taque·_-.a~n\_6~ic_~ -~~ __ l~ _respuesta condicio

nada ante un __ e~t.1mú1~.- 'det~rm_in-;:i.d?:, o .sea, un reflejo_ condi--

cionado ante, un_ est~'ii1~>~~~-~1~iO-~~d~-;. ,-_( ~~-, -
·. ·:·.:·:; . :::;·;::'. ';_:;';:~(-_:_ ;/::. ':~:::. - ·. '-?.- ;., 
··-.:::.:.~-- .-;;:;:_.,-,·,:,·.-:·-i:.,(_:~.~~~;_-,· ..• _/~ :-_;.'_:~:;·-.:'."-·~ :-_... > ·-

_.Ajuriaguerra:_afirniÍÍ. que_,,los .. -niños':que ·padeCen··. de asma·'prese!!. 
' ' -: ', -';'/:: '· :.'~-.-::('~-; :-:;:·?.---~-> >~-, !;~.'.//_,\,~_·::.~--::_,-;_~;: f:~~~.::~>(;,;-·_':/;. '.--:·-;;::-,'.e~':: ;<---

tan· caracter!~ticas,':"Pl'.'r.tic~lares_·,:tBles :",co~o,':,una ·gran ._.dE:tPen-
. -' . . , . _··· "r,:-;:•;• . ._.:;, ~-'._;~_:-<:'. :•:.;if~"'--~:¿\· :;'.:.:--'-:·~·cf?i;.;_;-:~i':(i:_l- ;3;._,1.;;·~_i_'.-_ -~--'._, - _.;_- ·, ., ' 
dencia ·de. -·los :_padres;:. estado :'tensionai:~·a·gUdo't··ansiedaO. y fa! 

.:::~:.·:~;~~~;f f '~~lf l~t[ ~··=- -
en el- ·t¡r·ea·: dci: 10;~~-~~i~~f~~~:~J;~ii~~~~-~:;/;'.:·~~~?~~f~-~~Ci6n · impor-

tante de la·-. r·e_1_a_c_16 .. n ·_:bj~_t_al''_,.b?~~ ·_dCbiiÍd~'d-:dc_·:·.1os mecanismos 

de de~~ns~ · d~-; ·-~~/ _ ~< ~-~~i~.¡~-~~·~~;~;~-i~··¡;c;~~~i·-~_:·:·--~ 101 
· ........... --; . .,,¡.:.-~~·· --·· -¿:.:·· . . :·¡-< :'¿., 

Los asm.!iticós·. soÓ >suj~~~s':'.~~~i~;~árl'-:-~~:~~'do--.:eXPuC-Stos ·a .un do·-.· 
·- , . - .. -·._ . -: <' ·:·-'-'·.;:.-·:_·:-\;;~ ;_\'-',:- -~-->··:_;;:,~~~.:~::;: ~.:~T: '; _-:.~··. :; _.,-_,. .-_ :.-·. ·. : . 

ble mensaje por parte_ de'"·la(f_igura~materna:que. consiste ·en -
~: . .' .. --.- <''.<--_-·;·_'.}'i~::··<<;!;';:::: .. >/:>;_;~;';;-•;'~~-~-:;:<:-?:_t;,;:.',"~-.~---_.'. __ .·._ ·:· '; . 

el rechazo. abierto y; la·. seducci6n.~maternal ;; ~.'-Los- sentimien-- -
· · - - ·, ,.:.'<·:-(,' ::-·::-':-._:- ;.-;\~·:;;;·:':.Gm~~·.-,f'/'-::o-,;,:'.:i;/~.;~?>;:,::.::~'-~·-/ ·_._- :-: ··"· · , -:_ 

tos· agres ivos __ hacia ·.l~ '_madre:'..U~_c:ibje'to:;amado ';- -'cál te'ran~-la ~.-re la · 
,-,-; ··{ -:-,; :~:;::_»;' .. >;-~,: --1: '";'; .;_}~t\"i~~-:t:.'~i :'/;;t'.f !<~-'~··F·,_,'i?_.f '3.:·:. ·: :: -~ ,)_. -'::. : : : ·.:_"":" · 

ci6n de dcpendenciá provocando:-~el·gataqu~·-:asm.!itico·:-.-.:( 71f.: · · · 

~lexander. obser~6 ... qu~~E,~f~iti~~{~~t~~~~tJ;~J;fl~:~~ 
tas caracter1sticaS ·/ coino._,_él-.".rÉ!chiiZo·' materno: PróVocá"rldó' 'en' el 

:· tño .scn~i~i_eOto-.~~ -~--~-; ·::~-~-~~~-~_;·~~~~~;~~~~~~~~~~:~\~;.tf.~-~::::.~-~J~I'~~:~~'~:~:~~: :--~--
de acercarse. y UJJ1J:-~le' m6s·,_a ·'su madre. ,-.i·-·En:· otros .casos,·_ la ma 

dre exige deM&Siado.'a su·- h¡~~·:;- 'para_:qu~'-,~-~;'. ~-:tf.o-;--i6gó~-~-'-· SU in=-
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dependencia a una edad te~Prán~, ~onsiguiend'a como resultado 

mayor dependencia e iñsegurida.d ·e~ '.s·u _hijo: -f-;~x~_~d~r ·: afi~·~ 
que existe una cstrect1.a.·.;rei.a'Ci.6n ~~~-re' el l'lanto· infantil no 

expresado y el esl.'a~~~-- -~roOqU~~-~-~;. -p·ue'.S: ~l _ -;;b~et~,_~·c;_-,-d-el llanto 

del niño. es el _de. ~1ia~~-~ -.l~/~tC~_Ci6~:.·a:e·,:_:i~;;~á:d~-e ~par·á··: -_lograr 

atención y_ C~ns"~cl~ ~-_;-~'J.:; -~!~~t·1.;~~'j·f~-:ri~tr·a~dó ;-:~or--~----una:· madr~;- re-

::·::::::r .• :: :fü:;tf ;ii~~r~~;:i:if::~::·:::;;':::::r::o m::.::·= 
fisiol6gica ;,:.por-:medio:'del:,·ataque_ a_smSt_ico .-. El' facto:i:- emoCi~ 

nal · cen~~~~:::;~;:-_'i~;_''.~~~~~·{'¿~~~-/-~:ri~~':'.:~-;¡ ,- neces~~ad 'de lla~to. ( 1'ZJ. 
- ,·, - '..- '· .,.' ,'' <,/-'.',: ('.;·c''.'.•:.:'· .. '/. -\~' \" 

AleXande:Í:_."ó¡Jina·~·que·; en;·.b·ase.'. u·:_·qüe' el: conflictO' central· es . la· 

n~.:.~·~eS~-ª-~~:a/~'~:~~~~~-f~·;:·~~~~:~d_é_~~·i~.;_:ha~i~ -. ~:2/ ~~d-re, ce~~ ~~nera 
·aC:fensiv_O.~----~i~'Sú-;ietó\·d.EiS_~;~·o1ía: ra~gOS: d~ -:~1a:-personalidad. co-· 

· mo1 'co~~-U.is·iv~-~-;:_:·~'i·s~~~'ico~ ~-,_ ~hi~er·~~~~ibi_lid~·d y .-agres.ivid~d. 
~ie~~~'-;1~ .ms·s -.-carn~~~r1St1Co·;·> i~::-"a~~e~dc·n~i~· rePr1mida hacia .... ~ ",_,,., .. -

·_,lri_. ma~r-e_; ··n.-anife;;.tsnd~~~·: é~t·o·;·e·n· ~i 

(73) 
--~-: .. ,, · .. :e - ,,_.,. \}-' 

. .-:: > :'é_~; ,~:;-~;~:·;~ ~;~~:i:{f ~~~:·~:?~'.J~ ~~.,¡~;; .'..~:'.:- ... , . 
Kolb '0.fi"Í:m~:~~~;'.;~~~~'~i'~n·; a Cstos. paCie-ntes ·que .:el:._ ataque -dé "a!. 

:-.. ma e·~._.:~~~\'~~~~~-~~-~~~,~-{·~~:":~-¡~~6-i~ca de· ·.la :--~-~6~~-~-{a···Dnte' la -am~ 
. ~az~·~,d·~:: {~·.:o,~~~~·~·~-~!6~_'.·d~- la' madr~·. al· mismo tiempo que, el· in

tento y. d~:~~~·:·p~r ... r·ees'tablece~ esta. relaci6~ cofa.:1a madre por 

-_medio ~~~ ':·~la.~to; 'es -poi ésto que el ataque de asma< puede ser 

considerado como el llanto o grito reprimido hacia la madre. 

(74) 



CAPITULO IV. .43 

ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO. 

El m~dico trata de diferenciar una alteraci6n orgánica de 

etiologta pstquica, y evaluar de manera efectiva la interrel~ 

ci6n de factores, tanto pstquicos como ~rr;i:inicos·,. en l~s sín'."" 

tomas reportados por el pa~iente. 

··. .. -- . 

otra de Si· Unñ . ." er_ifé·rniedad.:·é·s _::~Sic2::: · .-

so~litica, consiste e'n-'.BClarar junt-o'- c;::on:·ef pa'cie~te · s_i-. coinc!_ 

de alg~~ acontecimiento 'emocional que .lo ha}'.a inquÍ~·~ád~ Y la· 
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manifestaci6n del- s!ntoma·~·: ·-.Un punto 'importante es conocer 

_las expcrienci_aS de _10-s_-.P:~Í~_er¡,s .. _-~ñ~~-:··-~~'-·vi~~ _qu~: hayan sido 

pa·~a:_ -~i_:·"P~~~~-_zi·t.~~~-- ~ __ :_~~ia~-i~nan-do 6sto con 

ia ~ctitud ;-q-~~- t·1en~ :-~-~te'-'1Ds :·enfe·rmcdades. '(_7-~i) 
.. , :,-.).::;~'(;;_;;:; ~;~..:--~-,' - ---:'.-- -,, -

·. • "--,--'. . _. -·"- '·'·. ;.~'r.·,_:;:;.],,;': : .... :.,, ~--'-'-':-·--"'.';' '. . _,, __ , X/.~':f-ú<':y.-~ <-~- :·,_:-, 

Los ~!nt:~~~~:~·-f_~~~:-~,~-~x~u~~-~-'.~~~-r-~·t;~~~r~,:-~t'~-~-~--~~-~,~._~_:·q:~e __ en un princ! 

pie· podrán dcsorientar:al·--médico·~--;:pue·S:el: paciente ·raras ve-
ces ~-e~~~Í.o~:~. ·.sus dolen6¡~;,~:f .ts'i~~~'{~:¿~\~. la& ·:'.'-~Sr qui cas, ademti s 

de . que de se~- ·as~ ·, it-~L-~,~:~··f ,~'~:?~,-t{7,._f '.~~:f 1~~;:~~1i~-~,~-~~~~.~-:~:,~ · -_.De es ta 
forma, en contadas ·_ocasiorl:es, ;- _reportan>.sufrir.:- tensi6n, ang~s

:.: - · ·· -'.- ·. · -:·•:,.~> <·;>~;·'_~,;, ::.'.~ ;~i~~;:,¡~~·-~:;.}~~·:._< '-_\ -'r:·.-·._ · --':.' ' 
tia, depresi6n _-o·· represi6n~' ::· Es',por,'.-'ésto·.·que·:el'-rnédico deber.i 

.... ;-: • ,· • : •• ; 1 ;· ;,:', _.__-,~ •• <_¡,,¡~:·: ,·,' ~;;~~H::·''.'.c'-~·~-,¡ .-~·-~_'-'.>' .;.;.! ' ., ·• · 

indagar espectficmnente ·si ._e1·,paciente.'.sufre, alguno de· estos· 

estados cmocionn¡es. f~t.f~?f'.-r~~~~J$tf~Rg,~ff 1~'?7~~\~e va • 
reportar el paciente Y'.:qu_e.~_e,1:é'_~é~ic()-:-~uede_• evaluar.' corno ~rob!!_ 

::::.::::.::·::;:~~¡~iil~!*[:-'''' .. ; .. , .. 
La t6cnica d.~ _·°,~~~~~-~.-~-~'~j,,!;~-~~~~-~-~~;~.;~~:~-~~~~~,;-:1~ ._hi_~-toria del pa-
ciente y basarse:. en_':e_lla!;Para;~rea~izar ._el, diagn6stico determ! 

_\ ·::' : ;~ ·y-::·t1 r .. ;:;·._.;,:~:.'~?i~6; ,::.;/,~: 1:;~--i''. i-' e::··_; .. ; . '. ·:.-; 
nado, si es un cas0".de "enfent.edad '.¡]SiccisOm:itié::a. '; ... , -·.'.-<·· :,1,.:;:·.-·r~::l' ••. c,:_V¡;,i'.-._-<~_¡;_-.,¡·, .•••• ,.~' • ' 

io·. Aspectos ftSio~~g~c~~- --~.:Xcill~.~ionale's del paciente durante 

e.Í -c~~so. de -la. ~·nf~~~d'~d'( 
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2o. Las reacciones del .pa~i~pt·e· ~~·distintas Circunstancias-

\··." y momentos __ de ,su_ vida..: ·- -; ·J-. .., ~"-

3o. La cap_a~idad _de." ¡·;~·¡_g~~ .que' ~'i~·~:~ ··h·~-~Í~- sus reacciones,

pues .s6lo de. esta-',-fórn10-~se~.pc;d;~--~~~~~-~-r·_--Ün cuadro ·gene-

ral: de .• l~>~¡'.f~~~~~~~-~ÍRti~~~~~i~I~~")ºF•t.·•. 
Dunbar obtiene_- la ····informaci6n·0 necesaria: por· mEi:dio de convers!!_ 

. -:- :-:-, ·--:!!::: c{;:-;º;i;_;;.~,;.':t·r:~~r/::\t{--Y·\':::_<:~::-i'.:-'i""fJº,:'~Í'::,;:_;:1>.-:'.:; ~:-.:~-- :: :, _ · , __ . 
e iones ·'in.fcii-n\a les-;~::a·soCiaci6n_ilibrf!~,;y_ ::un.'. cuestionario que co!!. 

-_ ·. : , __ ·,, i\-~·-/::-;~;-_:~;li~~f;'~~j:~;''.2'.~};':.t:;·~'-,1(f~~:.z¡.~~:YJ-~-: .. ~_.'.:':~·~:c·{~C:~'-_'.'·'·-·,.·-~-/-' ·· 
sis te· en·~llenari"los •datos,: concernientes- a. l'a historia médica 

. --- --:c','.;-::·~-.r:~!/-N:A:¿~-~-7f\~}~ü~:~-,~'4~~th~~";",§~:.;.~"~í_;;_'.·',_:f,'/~~ ::::~--. -.. _ . _ 
y·.- social','del'!'pacientO:~o'k;De.~·est"a:máuera_:_'é1··_médico se· forma una 

·,idea :·~~·~ ~ ~¡-~~1i~~;-f,~~~~~~,~~'.~~·~;;_.:'~~:;:;~;~,~~~·~¡~~-~- ~·~l.~· ~~ci~rl:t~, el 
• • • ' >'.• •;·," ·~· ,:-;:;,•.>:...::,,•r'~·-·'-'"'L''•'' ·.• ''' • •"•/.'·,~·' 

cual:~:-~.~~(~/ii~f J;;~~~~;\,~·~fj~;i;~,~-~~,~-~- ~.~ .;1:.~--.. ~~,~.~-~~-!-~~ --~~-~-~ -~-- ~~:i-~t_': -~-e~tre 
sus._ e_m;'cio_~.e_s_~Y'.::· .. ~u_·:'::'ºªd~c;:~rn~e':'to_ fí_sic~~- ª-~~f!'~~-_-·,d~. _d_e~".'.~rgilr 

sus e.mocio·n·;;·~-; s·a.;:i'nd~1·a~ ·por rñed.io· de la ~o~ve"r~·~t;i6ii'::·y el 
,-- . ·.- ~ •.;•1:~.: -"·. 

~7_7) '' .• ': .. .;:; .. ;:.¡--- ,", 
-_.-; .. , .. •:.:.•. 

· Murray· dice que. e~ .m.édico.· deberá·-~~~~-~--:~~ cc~~~::i~i:~~-~~;-~,g'~:~~~·l 
del- p~cie~t-~, no s6lo de ana.tomía,· .fi~i-61:~-~·t';:~:-.'~:~;~~~i~~·!~::;·'.. -

sino .que adem~s deberá tener conoc17:~~h~t;~;s~-~~\~~?;,~~~:~f,1;~·~~ - · 

para poder· hacer el. dia9ñ6st!C~ · psicosomStico ;.acertado·. :..~ 
. '·1 -,-~~'<,.·-· .. ,·x" '·', • . ;·.,;, 

. , -: ._.. : __ -,::·:.·;,_·_::,:;:·r~::~;::J;~tf~::~:~r~~t',~{::;:'_J·:-.--~~-, -_ 
Para el tratamiento de -los padecimicntos"t;psiCo_somAticos<. es b!. 

sico tratar al paciente y no _._-s6"l6: ~ -~:~~j;~~~-~;~:~~~·-~~-~-;~d:~·;iri a 

comprender que su enfermedad se :·ori9in6 'pOi:-'' .. elEímentoS ,_emocio

nales· y que . deber ti aclarar ~u~~~:~.:~~:;:··: .Y.··::. ~i:~--~~~; al t'er'aciones 



••• 
de su· perso_nalidnd o angus.tia. ( 78) 

Hay diversas técnicas psicoterapéuticas.:parn. E!l tratamiento_ -

de los P~ci~~~~.;s -'Ps~c6·~~mti·t-1c;;~-~ En--' e110S _cl--ObjCtiVo" .. P.r. !Oc!_'_,-, 
.,. ""' _, 

pal es eAseñ-~r :-~-i--P~~,i~h~~:.:á· ~~-ntroln:i::."Su~·· emO-ciOneS·; ,hábitos 

· y -compOrtain1ent·ó '. p~t\'.,i69.iCO ~-: :·~n:t~c:,-~-ti~~-: ~~':P~-~de-~ ·_-mc-~~io~n·r :-.-" 

::m:::::~~·:,1::::~:::::::~~,,:::'i::::;n:~~::: ~:m:~:~~:::c:~· .. 
ob.t~n~r ·.~·-,;~;¡~~~·,~"-i'~{<:f~-~~-~,i~,~i"~y;n,ti~f~~'\1fff~~.n;~~~.~.i~;.,-·.·. 
lo· que ·hace: posible !-recopilar.\· el-''. material:,, ~saciado' con_: los·'· 

' ': --~ ·. -'. ' ;.~,;-:' l~-": •< :,:¡ ;~-. ;,.:,: -"~-~;::.· ____ ::-.:.~~: .. -~: ', : -. :, -~· -·-.: _:, _' ~:::'_·_:,:: ~ ::' -·,- ~' -_ :: ,. '_J ... _ •• : ; : ·.''.'- • --- "''' - '_ ... 
s ín to-in~s •. _.- : Pos tcriO~en te) el .'.;'p~ciente.~ Y:: el:_ rii~dico -~podrán_- dis-·. -

. cu ti __ ~_lº_~- -~~/;r ,~-~~~-~f r~~;f :~~:1~~:?~~:::~~·~~~~:;~-i:~~~~~-~:·~,'.~~:~~~:~::~~2¿j·:.~~~º;:_:: .~'~ 
·vivir los· estados_:- emocionales_. que·; hayan·· sido-: traum:i ticos y :,_~e 

: .- .. - ·:.· -J· '· 1.'·\-':2;;~·~;:f~'.f:,_--~;r··<,;;::--.':f -:;: .. >.:·-~--:, :,>:·,·_ .. ',:..\--·_'-_'.:'::, _,: --------~:.,, -- :.,' __ ;·._ .. :::· '.<· .. ., ... 

· asoci,en•c~n l["-¡i(~~;,',~~6~:'.de lo,~ s<nto~••·.2~.> \;' /. ' 
El bio-fcedback :consiste en el entrenamiento par,;,, :m~dlf·i~~r' 

. -. ·'·-'· '· i: - -

, dentro.del -li.ri:?.i"/b-i'~l6gi.ca, acontecimicntOs o funciOneS- Visee·-· 

r~l~s __ f:~,~,,~~~:~·~·i:~:o.~:~:; ~u.~. po~-
·_ tom:it-icé:;s ·e .-iiiCoiiScientes • 

lo general son involuntario·s,: aú-·. 

complementariamente .se·:_ util··~z~- uñ 

. apar~t-~- ~le~trÓ·nico .para 
0

medir par:imctros psicofisi~i-6t}iCC>s--.: 

de manera precisa, lo que implica: 

1. Controlar continuamente la respuesta fisiol6~~ca que .se -

desea modificar. 

:?. Se le da al paciente de manera inmediata, una Seña·l del -



.47 

cambio de la· respue.Sta. 

3. Proporcionar la ·motivaci6n suf.icicnte para lograr cambiar 

la respuesta. 

Es de esta manera comO se modifican las expresiones de ten-

la 

piel (ló. qi:i~-;-:indi~a el' '_est~do del sistema vascular); .18 ten

si6n a~te_ri~~-_ .. ;·'·iá:_res~stencia_ ~léCtrica cutl'§nea,- -lo que ind,! 

ca el grado -ae- ·ansiedad- del s~jeto. 

Por mediO del ensayo-error, el paciente desarrolla una estra

tegia _del .co~'~rol-. -d~~' .. --~~~db~-Ck y da- la· respuesta fisiol6gica. 

AsOcia· :~ct'ermin~da~ emociones o pensamientos con un cambio 

del .feedback·. Esta tl:cnica atln se encuentra en experimenta--

ci6n, ·sin embargo,_._en algunos casos ha dado buenos resultados • 

. (80) 

_·;_ ·" 
La terapia de descondicionamicnto pretende dar explicaci6n a 

los aspectos de la 96nesis de las alteraciones psicosom~ticas, 

Esta t6cnica desCnsibiliZa al sujeto del estimulo condiciona

do que.causa los slntomas flsicos •. ·(81} 
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seguridad y confianza al pacie'nte, ·y- que éste. se sienta acep

- tado , meno& solo, _menos· angustiado. se· recomienda esta téc

nica para· 10.s episOdioS- _ilqudos de ·la e~ferm~dad y Cuando el 

paciente se encuen-~re.m~-~~~ -~ni;Í-~stiado y los s1ntomas hnyan 

disminutdo, -~e:··a~o~~e_j~:-ré.afÍ-rmar· 'con_ una psicoteraPta m:is 

profÚnda. 

El dntL. es la ma~1fest~ci6n do un conflicto 
.• . pstquieo pro-

fundo, y __ -~i ._:no_:-se ·ti.:ata terapeuticamente, as probable que el 

s!n~oma reaparezcá ·da ·in mtSma form<i o de manera-_difc:rente .. -

-~ fu-~ci6n ·de la terai;i:ia es que el paciente con la ayuda del 

terapeuta .. loqre un mayor conocimiento de sí mismo, volviendo 

conscientes 'sus conflictos inconscientes, lo _qUC; ~arti. por re

sultado ~a mejorta· de los stntomas·, por modificaciont!s ·en la 

estructura pslquica dal paciente. 

_· ,_5.:_·--<<f _· __ .,_ 
ob·jeti.~o· de .. 1a. pS1cote~iip1~ 'es _que ci'; pa~ierite: se·--dt: cuan--.· El 

ta d~. que _'sus·_":padeCimient~s tienen ·ori9'e·nés·-:tiS~q~i·co~ .-·y-~ de·.-~;!_· 
- p~~~-~~~i~_s-;-~~-sad~s~ 

dad de·· insight-·del: paeie~te -. para- ·que t?sto·- ma,;ej~~'._·'sii-~ _ f~O-ble-_.: 
mas p~,~~oi6~-i~~:~. _Aumentár:i t,ambiGn · 1a autOaSti.mo 1.-auto· ·a~cee_·· 
taci6"n·;, tist e~~~- lÍ.-~'erar te~.s¡onris -~or:t~ 1-~ -~-~·s.ti.l·¡~ád_~- .·i~:- cU!:. 

pa y·--___ la_·a~~icdád. El lo;;a .. r aleanzar m~tas pos-Ít~_'va~ os ·~tra 
de las··_fUti:Ciones -d-o_ la psicoterapia. 
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. ·- -- '~ . - -·.. . _.. - .. - ,- . . ; . . 

Ln función de la psicoterapia· profurida·: es loqrar un· cambio .. en 

la personal.idad d~i _:·en·i·~~~~, ::~~-~,~-~~·:'_de~~-/~~-r:-. a~/-fo.~-~-; integral 

y no sólo a 'niv~i--:ª:~.~-ro_~_-:_·s~::tl•to~_as_;:;;;;<~- ~er:so_¿~:~-id_ad'i:--º_s·_--_un·a . -

:::::~:~~~~' litliltí1~:," 
Fowlkes ;defini6,= la';psieotcrapial'dc}grupo}'.como;,una~'t6cnica in- . · 

terpretat~.~~~ .• H~.f Ki<~p'.~~~ii1&~~~g;;~~t,~:~;f.~~:7~~~,;~··~~· ... ·,·~ura--
:ci6n del trntamiento.,\bnsod&' .. en:."el·.tpsicóan:llisis ,-:-donde se ·r!_ 

:.:~::~~~lf ii~i!;fG; ~·, 
1. ··Se considera:''al: 9rupo_,:·.como ¡,una;~totali_dnd. · "; ;~:.:,-· 

-~-:;::. ;'. , : '~';-::_·/,:.:'.-. ;,,t(_:.!~ ·¡t·o:~(..~~·;;.';r>'\';i}f y,-:-'.<·:_-{;~¿'.-;· .. ·:·.:E:: ·; .. 
2 ~ Cada ·elemento :'.del, grupo; fun·cioO.a.:Corno una' _pá~tC_ de .-·ia to-

. - '" .. - ~ .. : '.:,,: .. :~ --" ·~:~:';'. .-:.": ::':" ·;- '-~';~~_::_~'j\:~'.~~::~.~-.-,,;.--.; -··; '. 
talidild."·_; · ::;· ,.~_.«,. -~-:- 1 :;:,0 ,·~:?".. ·-'. · 

3. La funei6n :P·rinc·i.paf .. -de1·';:t-~rape~ta":··es/iá\ac~ dar in.'tei~;~
tacidn a· io·.s· -~ie~;~·~-t~~:; inCons~~~~~es·-;de~ ;ta -:-~6-~dU~-~~ · dCl ·-

9rup.. 
. .,·.;c. ,,.. ,-·:;.;-. ··.;_,,---

•• 

s. 

"··---'-. ':-'•.-
_-_,_;.-•.. 

Tener· en cuenta la _·d1ntlmica, - rolcU. · &istemii y ºos~ruc:t.ura .. . ' .. .. _. --.- ,,-
del g~upo, as1 como- su- interaccidri.< ·_. ··: :'_>: . , 

-'· ', . ",- ' 

se trabaja sobre la re1:ac1c5ñ. de -vári6s _int~br-an_.te_s¡; de 

cadn uno de ellos, de"los_ 2!1-~e~b~~~ en~r'e '_·s-! ,-, de la 'total.!_ 

dad del grupo· y· del _tcrapcut._n. 



.so 

J.a psicoterllpia_ de grupo. pued.e utilizarse_ como tinico recurso 

· t.ei-apti:utico o en combinac~6n _con p~ic~~e:iaP-ili indiVidÚal; en 

pacie~tes · iíi.ternado~ o _ex_ter':lº.~-.Y·_se ha·:;~is~~ que no ~~¡st~~ 
cont1."a·i~di:C'aci~n·e~ ~- · . :ft;.::~,.,·~·-_:1 ·:-·-

:-'. "\' 

' ' 

Para .. int~g_rar ~n-.'::9r':"r~.: p"a.r.a·~: ie:i~pia ;9rupa_1_, .:-~e_ toma_ --.en ccns·i-
.. :-'·•-" -.:.·. , .. .,-. 

11eraC:i6n-- lo'· s19u·1cn_te·:·. , .. !_~~~-;. 
:: 

a) 

b) · Edad del· pácient::e·. 

e) Diagn6stico·~-tipo·,de_ problema del paciente. (83) 



CAPITULO V. .51 

ASPECTOS METODOLOGICOS. 

OBJETIVO: 

Obtener iñformaci6n sobre los niveles de hipocondrinsis ~ue -

presentan los pacien~es con enfermedades de tipo psicosomáti

co, a fin de establecer diferencias .entre l!stos y aquéllos, 

considerad-o~ ·n:b'~:~~~:~~.~·~~ti.t!C~s. De tal manera ':'Ue nermitan 

.obtcne~;-ÍlÓ'.~.el~';f.-;?~'f.~·,~.~·~:.:pa-r~ ~l diagnóstico diferencial, y 

plantea·~·-_·.a·1·~~.~·~~.t·~y.~·~·;:d·~·· t:iatamiento. 

PLANTEAMIENTO DEL :P.~OBLEMA: 

'EX'iStCn :difCr·~nC'ia"S en el nivel de hipocondriasis n_ue· presen- · 

'ta·~· lo.S ;p~·c.Í.C~:~e~_.·diagnoStiCados como p$icos~mtitiCos y aque-..;. 

11~~--cÍ~e s~ri:·.~~:~~·¡_der·a.á.6~. n~· psicosomátic~s 1 que ñsisten· a la 

consulta.externa de una Institución.de Salud._ 

HIPOTESIS: 

1. llip6tesis ·Alterna IHal): LoS "niveles de .hi.µoc~-n'd.iiasis e!). 

tre los pacientes ~sicosomáticos_ y los no psicosomáticos 

serán significativamente diferentes. 
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2. Hipótesis Alterna (Ha2): Los niveles de hipocondriasis ~ 

serán significativamente más altos en los pacientes psic~ 

somáticos que en los no psicosomdticos. 

llJPOTESIS ESTJ\OISTICAS. 

OEFINICION DE VARIABLES: 

INDEPENDIENTE. 

La variable independiente será el tipo_dc-paciente ~ue ~e~ 

de a la clínica, gue en este estudio serán d~f-inido-S 
0

como: 

' " . ·"' - ~ ' . '_.- . 
Paciente PsÍ.cos~m:if'iCri1 es ._aquel·~~~~je~-~--:·q~C: -S:~-f~~~- de al-

, ,'· -~~' ,· . ·, -' : -::-::- ;: __ : .:.\~. ·'_>--: ,;:-;::¡ '.''.·_;}-:_ ;.· . 
teraciones .. ae _et1ól._09.1_~ psíquica;· ·.sin,·a_ue -por .·ést·c:· se 

-- -·· . ' ._, .... -.. --.,,. -_:.-·- '/·-':···'··::":_ :.~~:.:,:_.;.-_,'~-> ... :,. ::_, 
conSideren sus síntomas como.-:irrcales.· .-.;,_ · _. . 

. ,:',: ,_-,,·~ .. ,_._¿; ·--<.: .. '.:,;,,-_.,~: .. : ,, ..... ,- ..-_.- .. · 
- ~ - ' -:~:-,-, _,. • •.','-·, • - < • - -. ,·,,,,,.·,·,·>':,-,.·,'-', '. ,-,· ,,,'·,· ":--;',1: - .. '-, - / .:::-,~.\:: ;!/ ' -

Paciente .·Fi-~i~~~di~~:~ :~,~"~i~~~i~'o·~~i;i~:~f~~)-:~- :·"e~·· ;~~~-~_l: :.~~jeto 
.· . ·- ·', -- . , '· .,, ;- ·_•,;.•,c;t_~ ;.~ .. :···-:·>'-~·'.' •;:;--,;·_,.'·". ",".'·· •· _;'._<-;;_·_ '·•,-" 

que sufr-e de- alter~Cio·n~-5·-:-ti.~iC~s· "aei;· E!tio1'0918.'·oig-áriica, 
.-, '_. ' -- . - .. - ,,. -
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presentaci6n de dichas ·alteraciones. 

Dentro de :los pacientes psiCo:sorÍtá~·iCOs 'se consideran tres ti-

pos de_ énf.ermédades/-~ a ·-_saber ·en· -CstC'..'~stUd-.iO i · 

;;__:-· ;:'' e> __ ,_:: .-:4 ,,_- .. -~ I_ :'.• ... ··.,·· ••. -::·: , .. , 
''··;'· -·,. -;_"',; >'' .. :",·::- '\' <·~.· 

. . , o·,:~_:'' .. : ···.-~:i"- ::-::. ~-, ·,~{-'•i~~:·;,:r,: ;,:,.;·-o:_~:-:_;{I<~.- o_;:_'.," ••. • 

Asma.-. J\l~eraci6n>respiratoria~.que:_provoCa· ··falt~ _de oxf 
_. . .:_: ,,_ .. ·--·;· ----/ ;-/."<_-~:~.e,·.,'.,.-\\~,:¡~_:;:._,_;~•?_}{· :-~~'r.1:~.y)¿_~.;·-;.::;::::,···~'->i._:·,_.·~;-:;:~ :-:~·>_-:·_. : ,. -•. -. 
geno, ··:accesos·.•iÍ1.ténSo·s··:.de;'.toS'1'.:::.sCnsáci6n;_-de 'Polvo en ,la 

gargant!~;;~~t~~~~~;~~~l~6Í&1~.>:~.:.,~:: .: .... : . . >. 

Obesidad.- :---.Exceso. __ de·=peso,,~:al·,grado de:·quc. la .persona 

sufre e~~~~·:;.· ~,;:~~:;ji~,~~¡·~~~·,~ ·~~; ~~ ~;do, ics • ~u~l~s 
no la --~e-;A¡~~-;f{~~~-~f'.~--.~~:;.~-~~f}~_;I~.~~f ~~:; d~~1:~~; a_ C!u~. s_u · pe-

so no le pcrmite".-un;-_descJ!lpeño;.f.1~1:_i;:o normal:y :'{e p~~~b~a 
¿ ,'' -- "-· .. '"" .-~ .. -•. - '"-·" 

trastornos ies1l'frator1os ~-~~~~,l1a·¿c;~ .:·,{ntre': otros·. '. 
:,: -.:·: ", :;~·:' 

l. 

2. 

3. 

. . : :- ; ·: '- --~:; --: .. ' . '. -
Anorexia~:..- - Se . ~:~-ra-~i:~;i~-~ 

<\ 

por, -~~~-_-,::~~:~~;~~1-~: __ d~-.--~-p~titó y 

o·_].' 

rcpu1Si6n ,Bnt~- la - co"mida·," .. córi; una:. Corisccuente' p6rdidn._de 
. ·' -- . '·, __ ' 

peso -:xccsiVa y lle9a:-;?o' á. Po_~~r-: en· ~el_i9r_o ~ª.;.vida ..l•!l 

paciente, 
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DEPENDIENTE! 

Para este estudio será considerado corno variable dependiente. 

el nivel de Hipocondriasis, el cual estará representado por -

las califi"cacioncs obtenidas por los sujetos en la escala de 

Hipocondria del test Inventario Multifacético de .la Personal! 

dad, de Minncsota. 

METODOL0GI1\: 

DISE~O DE INVESTIGACION: 

Se trata de un estudio de caÍnpo de tipo .~xposfaeto, dado 

no se mnnipulan variabléS -y ~-c_,'·ti.Po. _t.ra'n~v~~~ai-; ya c::rue 

se rcaliz6. una 'medic-it:iri: a -~ro.v~s',.~~i~--~-~Í.cmP~~ 
• "'• .¡:-- - . ,-~ -~ ·,',,_ ·:·· 

que 

s6lo· 

'; . .--.. '""·' ,,. . ',,-. 

Por su diseño. el .:est1.;1dfo, qüeda'. fiiC1U-taó·~-~Cnt~'~' de -·~q~cllos de 

tipo fac:tór1a1 de·. ~ _- <aSritát'i'~.~~·;·\~~~--~~~--:~'.~anOrf!~iCos. y ·:n~~alcsl 
- · .. ,' -,-,:' .,_.,_:::::~:'.'.',i/:0-:'.~\\,~:·,,\:;.;,::-:~;i'>.·>:;,:,:-.'\'>.'·:'.~.-·;?.:;,~:.'';.:_._::: .",,_.': ·;<: 

por 2 (hiE'ocondriac·os·~Y-'no_o·hipoCondriacos)'.\~:::.::;· --,. 

- "~- .;·.,·: ·- ··.:,x<~~:'~t:t:::~!~1:h';~~::xt?if:}~~~f:?!~:~}~3~H-~i:?~~: ,~ ~ .-,: ·::.~. 



INSTRUMENTO DE HEDICION: .ss· 

para .evaluar -los niveles de Hipocondriasis tle ·10~ sujetOs se 

. utiliz6 .. el Inve'nta~io Mi:,:ltÍf.ac.ético ~e: la- Per~cnai.idad, · d~ ·Mi 

grado. por .i·i_·-~s:ca·1~s¡·' 4 ·de -~ai~:d:~z- y: 9·:.·c1!nica·s. 
,_- -'-<'·. '.::'-) ,- .. ':.: '.~ •. :. 

·";'-\'. :-.'" 
\· ~ _._:\/.'::,<:~~ /.~ ... :_::~·~.~-~/};-'~-.~:;); -"~ ;'" _l:~:. __ -

.Para su --cal-i"fi.c-~~i.6-~: •. ,una" vez obtenida.1a·:hója: de:- rescuestas,· · 
·:-c __.,.. . '¡.:;· ·~-:-{~~: "f-~\).StY::P.;:}~~-:;.;;;:_;:ú-::: :~z:;~;r/: ·::. _;.->: ;-,

· -s~-· rnarcán i~·'&_:·pre~iúíit"aS·~·cju~ :· s-~. dejaron,:en; blanco::.y,1 aquellas.·-
, -- .• - ' "":::.\: :-: "f·:. ·:: ~-. .. :)'._:;.'; ': '~"\:::<·:;~';-.;(·:~'./~i.°':~~i::';.:~:?o1Jfié!.:-)'':'';:;e:;.:~>. ~ ~ ' 

que fueron calificadas< con -.cierto; .. y: falso a .·1a·:.vez •. ,-.;·:' --

···.· ... ,: ·,· ··•·· :·:':· ·.i:ü~F'k'.!i¡0Ji~.i~~~·~~·,11,:;Ri~&,~·-;;\· 
._Se .:inicia contabiliza_n~º-~--~_''_f;::~e~p~-º~~-~s·_·pa~a ::la~,-:·~scal_~_s de --~-~ 
validez y d;spu~s ias, c~~~·;~~;;\S~~;_~;.i~~1F~:.·.;.w~~~~?'.;n una 
hoja_ de pe:t_fii";' _, ., ... - ~ ,.. 

::·-.;~ :.:-_,. 

La in~es.tig~c~6n, dCi ; .. ~~~~e~-~~rio ·:d~~a' de_ 1939; ha" ~id6: ~-~iida
do Para ,:·l~ ~6b¡~ciÓn riorte"am~ricanil .: Existen: sin· ~fnb·a~~o·_··~~~ 
r~·sas traducc.icne's -d~-1 c~eStio~ari~, pero la. valfde·z':o·. ~:-~rn~~ 
lizac"i6n no ~a sido hecha en": l~s diferente'~· paS:Se"s~_-.-- ·--~Ón:<n·~·-:~·
cxiste suficiente· informaci6n transc:;ultural -~ob~~-=¡~·.~bnfi.ab!.· 

·«--

las ,.escalas originales; -.lOs :. iÍ,-f~:Cm~~ -:-preÍ!·-:, . . " . ' ' .... ·-- - . 
lidad _o valide·z de 

minares: de .algunos· paises indican - qu~- Sr::.exi-~t-~ .,_-,: .. ·a.1gU~a~.vá.ii"." 

dez tr~nsc~l~~~ª-~--~n lits escal~s trad~~:t"diis'/ :pties·.~~~-~c·~·..- Ser· 

quC - la_ inforrnaci6_n _"qu~ -~rov".!en_ e~;-;ri~·¡¡_-.-~~-·~::{~::. ~l!~!C~-~- ,:~~,;~'-' ... _ 

. -,-. . :' .•. ·.'::.· / .. :::·: ~ i ·.':.' -~·:-
"' .. "_.~i_--}·;_._+_ .... _._-t-,)<<';~ 1::_.;'·'. 

El Inventario, Multifac6tico de· 1a ·Personalidad ·.f·~~ ;tradu'cido -.-, 
por el centro de 'orientación d.c .. 1-a univ·e-r·sidad' d~ .-P~érto R_ico 

.·,. :~,· 
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Y adaptado para IU'nérica Latina por el doctor Rafael NOñez. 

PROCEDIMIENTO: 

-.·,-· 
. ' - -

para integrar la muestra de .estudió.'~ei: a·cudiif a _una institu--

ci6n Hospitalaria, en la cuál_ se:·p::i.di.6'·;~Ü-tOri2:aci6n· para apl! 
. - ; ' --.:·::: ;-.::.~;; .. ·:i/;f.-~;¡'.·:~>;-_;;\".:-~-·- .-'." 

car a los pacientes de consulta -externa, __ .una· orúeba psicosotT1! 

tica, con e1 fin de eva1ua?';~~<~~i,~~'.~~J"~~;'.h~~~~ondriasis, de 

acuerdo con el tipo de padecimiento'por_.':el'. cual iicud!an a co!!. 
"fi'' ' "-' ''.,.."_:t· ., .• , 

sulta. "'·,;: __ <:·· :•e:~-~;\::_,-"'·~~:.~'---
;.~!!.::<:. :/ .. , .. . -:·;:_· 

~. -~,,.:··:~·,: -~'.'' 

Primeramente fueron ·clasificados .. por el tipo de enfermedad y 

se les invitó a - fo.ma~:.·-~~-~t~;¡_d~J.:: ~~t~dioi nnra lo cual dcbe-

r1an respOndcr·una·prueba psicométiica. 

1\ cada _s~jetO/·S~- {e~ riplic6 el :inventario HUltifac6tico de PeE.. 

Sonalid~d. Dcsp~~-~ do agrupar las pruebas scgO.n el grupo al -

cual pertenec1an, fueron calificadas, con el objeto de proce

dCr al an611sis estadístico. 

MUESTAA1 

La muestra estuvo constituida por 120 sujetos de ambos sexos, 

C~Jas edades oscilare~ entre los 25 y 50 años de edad, con un 

nivel socioecon6mico medio. 
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La selecci6n de los' sujetos Se realizó a travds del mdtodo no 

pr.obabiltst.icO de· tipO ini:.ensional.·~. Dicha seleccióri se real!. 

z6 en una clínica·: .:'en el ·área de: cOnsuita. externa· •. 

·:~·-;~i'~-,· . :c,rº'-;·· 

Los -si.ij~_to~: fuero~:~i~~-i.fi-~ñdO~;-~~-.:~i'.i~tro_ 92:~Pº~-: ~e~-tln .e1 ·_ti-
, ~-~'·· '-_, ' . ____ ,._ -- , .. 

po de ·enterniedU'd_':qúe_-~-p~e~·~_nt_iibii~·;:\·éia_S1fi~_adOs-· cc.mo_ ps1cosom2_ 

:::~~.:q;";;~;:i~~igii~~~{~~;p¿j!ii~i;::~~~n:;:x::n:u:be:::= 
d!_a_n :·a ·consultn'i::externa 1.no;:prescntaban:-·ninguna ·ae _esas enfer-

. med~d~:'.·••;;;:'~~jii,~~~~\f ~~~®1i;f~ft~~íf~i:r.::·. . 
Lii muesÍ:r~_:, d~~i~i-~~~a.{c,s,~.U.~-~?,t;~~.~-~~,;-.~~,:r::-..:-.·--~~-~-\suj.::tos ,·dÍagnost!_ 

cados ;_como :asm:i:tié:os··,\¿Jo·· obcsCui-~:1tJO,;:·a~Or&SXicos ·y-·JO:_ .. con otro 
._ '""----.- -, <·.:.·.:-:_,·,,:·.,.-,--<··-:"...··:·:';~~:e:.· ;:,-_ __,_./.-~/~~·~<'..{t,:~-:-::~';;/)-~1~::':.\·::.:::r<',)·~',_,,.__/><-'--·- _ -. -

tipo .~e .diagn6stico;. estos '0.ltimos~;en·;;_cste': cstudio .. ser.1n ·con-

siderados_ .. como' grU:p~ -c~~t~ál ·~¡- .--~~r·4~··::d-~n~~·¡~J~~9:-_éjruPO' normal.. 
''--:_.-.~'· .. ;t:':cl~:'~) ~-:··.:';~·' --:~_._: 

WALISIS ESTADISTICO: . 'Li":~: c~~t>~:r~~;i;:!,{,,[:g'.;,;~:;~, < 

se dccidi6 utilizar un an.1lisis ·:dc\varian~a~;para:.cvnluar :.si 
· -:- : · .. _,\-, __ ::..;~_;-;:; ~!:~:·:;_,;{1~._,:-;'f;"J.~~~r2.tb:-;._,_;._::..-:~::~>~:-:: :.:· '.., ... 

existtan diferencias signif'ica ti vas~ entre'..' los ;_sujetos, con ,·pa-
. · · · · • · -- ~ _- >'.' ~);,:,~:.:~{)1-df;:;/::1;!~,~!;-!•;'/}~~'1•~·-·~·,'\'?.'-(\j;; '-.--.~';:'._o_-_ '-.:. 

decimientos de tipo psicosomático-.y:;los· normales;;,dado'que el· 
_ ; __ · _ '· ·-~·.:-,~::;,;_J'.~ '.~'.:-:''.." '.'l'.'."~'._'.;:\:'.'':°:'.:~·~"<>'~O--~ ,.: : ~- , ·:" -: · - ._. 

nivel de medici6n es intercalar;·;y: permite:·\i:n~~an:ilisis·:.compa-, 

rativo mO.ltiple entre' los. ·~~~·;~,~-~I(~~r~_S.~:~, ~~riera se .'esp·er~ · __ - . 

comparar no s6lo lOs gruPos·:·--psi~~~'o'f,:stiCOs ~-~~n:"~·~ ·de ~o~malosf 
sino tambi~n entre ellos m-~s~o¿'.~---- -

.,.- · . 

. ',• 
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CAPITULO VI. SB 

RJ;SULTADOS. 

El cuadro No. 1 presenta la distrll.1:..:J<~n de los puntajcs del .. -

nivel de llipocondriasis, o:t->tenidos pr.i:·· el total. · . .-de la pobl!!, 

ci6n estudiada. 

>~·>-- <_,. ,. 
. . ·. ''·;>\-_ -(··:-~ ,::;· ··;_:.:: .. ,:,·: :_ ~:. · .. :/ :;- .. 

Como se observa, la rnedi_a (2B.OOB).:e·s:-e1evada,'-'-ya.que l:'ebaSa 

el. rango percentil .d~ .. 70~:x:~.~~11.rn~~~J!ff~~i,§f~!.~~)';~~~t~· 
alt.a. Igualmente la desviaci6n:;est::inda·r·:,de.;11;139-;'.¡-.n'os_· :~-~b~~

«·:·: -: :,·:',': ··:\.>:~ :_;··-}:_:'..t~:f-!;·.~.;1-¡~·::~i'.~ . .:;;_:_jyij~_'i.:.':-::;<•; .. .:-;·~ ;~:~· =~:.¿>~:, -¿. 
de una variabilidad elevada;·~-,al.--'igunl\que,:_-el';-rango'.·'de,,40 •. '.-: 

. . »:.~:.~;:~ú~{;~~~:TI~~~~;;\Jtf ~·'1t. :.,'.::: . . . • · .· 
Es _importante d-~st~c:.;,-~ ·que~- a1~:.considcrarse -:en·:-.su'; conjunto ... al 

• . , .• ·- - - .! - ._ :_:f:·,,<::/\(_:':,\'.2i-::tS:'i;'.~'if{.li.(¿:-:::_:;t~¡~~'.: C-;~~i":T-/;'~::-· '-'.\\\ ·-_;·::_:_"<, -._ ,~:·'. :: ', • -

total de la muestrn_<-un '.p_oc_o _ .. _m_~s_::del-f:501:\obtie~~n. _puntcijes. por . 

=~~:~::~~¡~r~1r~11~¡~~;;:'::::; 
Al considerar ·la 'distribucién',;_dc'-;:.ld.l:¡•ulitaJCS .'del .n-i•icl -,!·e Hi..;. 

:,- , -: . -~ i-":/e,_-:'~\'/ -~ ~>·;_·,;_._-;:;-_¡~~;~~.~~·/<--::'..':\:<: '.\":-_, ::.:;'::'.""- . ,;:.' ... ;" ·_;--· _. "' . --"' 
pocondriasis ·-por,. cada\ arupo.-:-'se 'observa'- (cuadro. No. : 2)-_ que· los 

sujetos. d~l. ~r~l'f~;~?:f~ii,i,;~~i?¡i:c~e,"_ ,u~:: .;~~1¡~.~··,2~.77 y ·.~~. 
dcsviaci6n osttindar.;dc,--7. 07 o:t en ... un: ra:igo ·de varia.ci6n 'd~·-:~_·,a-
35, i'c-

1
que ~~-~.-\~~i~~-~~,;~-if¿i'(~-~~~·~{~·~;~~-6'~-~-~--;'; que se·-'a9rupa, alr~· 

t!cdor del pCrc_cint).1-'.·s~· ~--':"~:~) é:i~~~-~--~-:;-.,-~:.;·>-.¡:-~ ,·: :d·~l .. g:~{;·po_· ~-b~j ~rito·· -

punt.~jes- signifiCativ-am~~~-~ :-al._tos .. ,(s.u;:l>!i:-iOl<at ·per~c~til .70)-. 
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: .. -. . . -- -- .. - ·:.: - ._ --

En el caso de lo~ s~jet~s. diagno'stÍcados como Anorl!xicoS, la -

media alcanza un pUntaje~-b-i:.Uto··ae·~w-:·43, ;:~úi:v~l~nt.e ~ un per

centil sup~~i~r ~1 ·:-12\·;-_ :Ca~·- ~¡..¡~-'dc-Sv1~C16n. eSt·ándar de :12.12,

en un rango de_ ~~ri~-~-¡¿~"ae: a··'-~ -,--.te~' ';., 
_,_,.-,_\ - ;• -- .. ~,,, 

" ·'-'.o 
'., - ': ;,,-- "'.;,. . : :.·.'.':; -,./· -~:;·:· 

El 60'i. del _grupo, obti_ene. puntájeS, .Ci{y-~"·p·c·rc·eñt'il: es superior 

al 7_0 ,· l!sto · i,~~1'16~·-·~~~i-~Í':_;~ij~]>~-~~~ -~-~--¡~:;;~o-~,d-~i-~~-1.s·_· en g~eneral -

es bastan.te ~le~ad~-~: (é:Uaar~·:!·~~~'~--:·;j)~-:~·,':.-, ·"','·''· _ .. _\:·: '.-»··: ,- ,-
. ,-''/ ~,_,,, _,.~-~- ·;·-;;.·.; >; :,.; ,',<:., ··: .• ·.:: -

---_,. J:'..~~ '. -. . .. _," :,~>:-i .":,· ·\- .· -:: .. > :;.;-. -,. _ .. ,, - -.· -
'Por lo q~e · re'sp.Ccta ·al: g'r\íp(;':de_:,.:s~átiC'Os· .-.-~~~~·~~-~~ _.NÓ~ .· 4),, la ~ 

una aesvi.aci6n 'CStáOaar ae_.~-ó~54·a'n un·rang·~,a~:-Js. 

En este grupo el __ 60\ obtuvo calificaciones igual o superior al 

pcrccntil 75, mostrando un nivel de hipocondriasis superior iU 

cluso ·a1 grupo de Anor6xicos. 

Por -<iltimo, ·el grupo de los Obesos (Cuadro No .. 5), obti_ene una 

media de 31. 83, la m6s elevad~ de todas y· que equivale al _p_c_r--. 

ccntil 77 en ·1a esca1a del instrument~ utilizado, la· desvia

ci6n est:S.ndar fue .. de 11.2~- en un rango de- 39 •. 

- : .- .. ,• . 

En este grupo fue dond~: Se present6 el mayor niv.cl d~ hipo~_on:

driasis, ya_ que alrededor del 70\ de los sUjetos obtuvieron 

puntajes equiva"lentes al perccntil 7S o superior a éste. 
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Como se observa en el cuadro No. 6, los,puntajes "promedio obt~ 

nidos por los grupos de pacientes psico_s~mAtiéos; son superio

res n los del grupo normal y se encucntr_an alrededor del·per

centil 75 en el perfil del :Instrumento :~pli~~:a.:~,:-~:--- ,-. 

es 

mayor en estos grupos (en_tre_,~o_-y·_121 ·qu~ én:·~-1-CJe:-1os ·sujCtos 
='·! 

normales (7). 

La distribuci6n de ~edias·y desviaci6n estándar.fue la siguie~ 

te: 

Grupo No. Sujetos Media Desviación Rango 

1 30 29.43 12.12 8-48 

2 30 31.83 11.20 8-47 

3 30 JO.DO 10.54 9-47 

4 30 20. 7.7 7.07 9-35 

Total 120 28.Dl 11.14 8-48 
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A continuac:i6n se presenta un resumen del Análisis de Varianza: 

Fuente de 

Variaci6n 

Entre Grupos 

Dentro de 

los Grupos 

Total. 

Grados de 

Libertad 

3 

116 

Suma de. 

cuadrados 

cUBdradoS - - F 
Med1"o~ .- -

2192._09-.· _.;.~:~~0?~9~ "· 6. 743 
- - - :».': 

L ;, :.;'_~.·.:·::•: ·' 

-.12s'10:. 90;:' ·<· --;1oa·~J69 ;·t· 

Probabil! 
,dád de F. 

.0003 

Con· el - fi'n >ae·. P~eCi~~r,~--~n:~~-~~'.~~~~:~~-~~~-~P_O~(:c?~1~tr~~- difcrcncias

significitt1va~;.·~c.-.:r·Cá11Z6-/C1>P~c·CC:d.1n\iC-Oto-· de'_ T·ukey" par_a: un 
' '· . -- - .- . ·; - ., -·-· 

nivei .- de· sigri.ific~_tlCia, 

rcsul tados:: 

Media 

20. 77 

'29.43' 

JO.DO 

31~83 

oS ~·:·6bte~i~ndos~ los siguientes 

.. 
Grupo Grupos 

4 l ·2 3 

4 

l • 
3 • 
2 • 

• Indica los grupos entre· los c;ruc existe una diferencia esta

d!.sticamente --siq·n·f~ica.ti~~ a un nivel de .os .. 
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PI57F,l&UClQI,¡ r.r.:... f·!'.l~L tt. -.·;;oi:C>Nt>;;~.:1~!,;: ;::u:: ":':~·~ 

~E. c:.t.o.::·tCl1""1E.t ,"l C 
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•. ;.1,a=;:.1cü::; 1 ~~:::::9s, '. .i:.~1'!< ... T:i.t:a~ ;~::~:-t:._ 

·-----------~+------------·------------¿~-----------~ 19 .::o :.1 :ñ 

" ::;-q. " ~· A(• .:·,:; 
-~ : ¡ 

~7 l º' 4 ' 11'.• 
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:::; :::!. : : l ¡;, 

"'" ··- : ' •• ~-7 .:;,(• : i:· 

-:s 44 ---" -. 1 s . .. --
!4 .r..) :;"': lb ., --< -· -~ --=-= _ . ., 47 " ·- 7~ ~:. ~ i;. 
!Z .. y . 
' e -=~' 

-'"'' -- ! ::; ' < 
":t· ~~; . -, -:. l ' ....... ~:- l ' l = 

=...:..· :'•'.· l : ' =· : .• ' ' 
, 

.;.:;, :e ---· = 
: ·" . ·O : ' ·-.:.'!. ' t 

-- .... 
·. ~ . : - . ~ . 

. ' 
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QISCUSION DE RESULTADOS. 

Los antecedentes históricos . sefial~n ~l, ·i.nt~rt:s.· d~ lo·S pensad~ 
res antiguos, .como Platón, ··Por ~s·t-~blece~- ~na -~-~lac16n _entre 

los aspe,ctos de la_ Tn~n-tC:'y_: ~l ,'~~~i~ '_hu~'anO:: "'ei ··e~ro~·-prescn
te extendido· entre loS--hOMbr-eS·::~~;:--éi'. ·a_·~-:~'~u-r;~e~:.:. ·em~r-~ndcr·-· se~!_ 

radarn~nte Ía ~ur~~~t d~~ '~~~~~~;;~'.1~\i~l ?~píiit,;". 

Lo• re~ult•~;~ obten~d~rLfL;~n""~~ existen diferenc•·· •i!l_ 
nificati·v~-S e

0

ntre·:1~~ --~-~ti"p~-s·\~S~Udiados, Cn los' riiveles de U! 

pocond~iasi_s 6bt~~idos ~-:'t~av~~---c3-~l lnve.ntario Hultifacl!tico 

de .. la _Personalidiidt sierido mayores entre los grupos de pacic!!_ 

tes psicosom~ticos que entre_los normales. 

Lo que nos habla de la presencia· de .. un elel'\ento psicol6gico -

en las enfermedades de tipo psicosomático. 

En general los grupos __ d~ Obesos, .Anoré:xicos y Asmáticos, rirc

scntan un perfil de o~r·so~aiidad~ en· la- escala de Hioocondria .. - - ·-· -- _, " - -
'sis, significativo, ya C!~~ -se e~~·uent~an alrededor del PerCC!!_ 

-.- - :··. -,.··. --r - . . 
til '75 de la-esca~a,_,1()-_Cual puede denotar la presencia del 

factor em~ciOnal-:~Ómo uri elemento determinante, asociado a ;;u 

padcci~i~nt~ _ c~Íni~~·~: ·: 

.As1 mismo~ este fa.ctor puede estar explicando el hecho de que, 
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la variabilidad o.bServ~da ·entre las. desviaciones est.Sndar de 

dic~os grupo~, . ~e_a i:r'ªY,º1: _C!ue -en- los normales. dado· que el ce!!!. 

portamierito aue ·mueStran ·en· la'• escala 'de' la Prueba de J?Crson!!_ 
·. "" -

lidad,_.,prescnt~ 'mayor.:· inestabilidad ·:·en los puntajes de los -

grupo_s ·ae _-_pciC~-~-~f.Cs~ psicOsorntit1Cos •. Esto mismo puede ser ob

servado al -analiza~'. los, r~~gos de :v_ariaci6n _de .l_os diferentes 

·grup. º.· -~·:'. · :::, ~ .. ~ ... •· •. :::?>_:;_,_ .. ~ '.- -· - ·. :~ 
,.~-- ': ~ .::_ ·~· . ·- - -

,· --. ,_ -.. ·-;_·.:~. 

El 'A~~li~¡~:: d'~-: ~:ri~-~~:~!·-~-e~~;Í-~~ -:~~~-~r·./~·r ·gÚ·~--cx·f-~ten diferen

··cÍ-as. -e.stria_S.~--~~~~f!l.Ei~-~-ri~:~)?:~'.~:~i~'~-~-~-y~-5-- ~:nt·r~. l~s. g~uPos e~t'udi~ -
dos, . para .-~n .: rÍive1·. d_e -~sic1nificanci'a-; surierior·. al • 01, dado n_ue 

·. -':: . -.,- ·. :--·-:-· :>·';,: ::·_,_·~h>:. Í';·_;:;~;i_,•_;:'s':;;~~.;::<\''.i:.-;~ .'.- ~ :.:: -. :. ·;:-··, .- · ,: : __ ,-· 
el coeficiente FialCanzO'un (valor· de· 6.743.':." 

·'.{ < _;._.).L~A:_~ ;~--~-~~-/' /"·.;-/~-::1~' ·. '····':-:: "--·~ , . 

Por otro· ia~:c:;.'i :·.~1i~~~;.~:iifü,B~~~~~~r~:~:de ~ukey se observa 
. ' • •.'.. ··.-;::::_:_:.:.:/·;<}j/,_·::·i;~ ;'::; ;,''.{'.¡ ;~_:::;:.;:- \~';..:ffit~~<<;.::h;' ;.,_;:/~'.·'. '~'.: _- .. : ::·:- _- ,_ ' -: 

que las. diferenéia.s·~encOntl:-_ádas ~ estilin' éntre: los grupos 1. 2 y 
-_: -: ;·_ .:',-, ·:-:-::, '. ':: ::;:: .. ~ ·" t-.:r,:n;rr.~· ~~t-~·z/t;--~::::7.':á";;p!:;~¡ ;-:·:;~:-__, .. :---:- :·: · -_: _ _,:, -; · --~- ·_-. , 

J,_ CO¡-l respccto.1a1·:9rupo'·cuatro~.-son·,,significativas y van en 
'. ·. - .. : . .' ._:::::><·,·,.,,;_',::. -. '.)---'';_:·-;.:;~: t,<,1té::i.:-·-~~~;t~;:_;;.:;;;;:'.·:;~j;;-,:_¿,::~,-.~ :,.;- ·. ':,-. : :. ,_. ->- -

el sentido- de~·que:lostr3:'primeros'-c·son--mayores·aue el serJUndo. 

·· .~. ::{,;':·~,,~:.11~·;~w~~~~1~t.~~ffi~~z~t~~~{:}ii:<:. r:··· ·. 
Dichos'- resul ~ac;lo~ ~ .. cOnc:.~~.r~ai:i :~~~n·,.10~_.pl~nt_e~mi~nt:os de tedri-

-_ '. ·' :'_"->'. ::-:-'. ;t·.:_:'/"_''.'.;:'~'."•"'.';-_<t'.'_~'7_":-:'-:'..':~ ·~·°''_(~ l~?!-~'-:>• ¡~;e·:-'."_" _: ·.-,~ .·-· ·." -
~cas·.-comO · Pini31';-z;._Tioü.ss·eau ;f/.Abraham}y'_f".erwin ~ -~uienes respecto 

• .. ·. ·,.-, ';\-f·.f .. ~·:o-::·_-<,-.. 1.~-,;:_i:~.d".d-~~~-;;;~,;1_:,_.,,·~-,_j >:- ;,_: •. ;- ~ ·:-, , • 
·_a la- presencia·:-de:;:elementosJpsicolCSgicos · en,:las_' enfermedades 

· . · '.<._·::. . ;·:;.· -· :::·.::.{i.'·>~::-;•_j;_~i;.'.t:iY~'~'i:l-),:o~)::'.;''.\:'.~,:~~::,,:::~~;< : ··-· .::.-·'·· ;: 
gastrointestinales·_·, Y:- de.: hábitos_: a.li~en ticios. . ..... ., ; '::·, : .• -····- ,_- :_;_<;~;'~;-::~·-: 

,_, -.·. ·:\:-\ . ,,- ··:-; :·-.:i:_,:::~:::~;~m-~\;;:?:~_1 .. <:~.-:',·;·':. 
por ·.Otr0;:1adci.--10:s· ·p'la·n·te~i.Cntó~:·psÍc~somáticos de Freud C!Ue 

';," • .,,,.-. ' -o!·"·••" • • 

'plántean·· ·e1,.,~0ricjeíi ·iÍlConS_~1e-nte- ·ae': Srrí.tomas orgánicos, 
.• .-· .. p•. •·.. ~-- ,· 

nos -
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lleva a considerar que las difer.e.ncias ei:ico~trada:s entre los 

gl:-upos psicosomá_~~.cos Podrían tener explicaci6JÍ. en las· dife-

rencias _individualris. - : As!.· como_ a plantear _el tipo ·d_e padeci

miento r-~la~Í~n~do ~¿;~-.-d:f.ch~s· diferen'cias de Pi?rsonal.Ídad. 
. . : ; : - .: : -__ --~ '·_ . : 

Al r~~liziÍ.r.: u~' ~~~li~Í-~:d~·-;-fl:c~'úcnCil:í·~ y. porc~~t:ájCs·.-Cntr~-
. - '.-.:_-:··· _,:- ,-_-- _, ' ' ' -_.;;::,:_¡_ -·:·-·.,;;·.:; :.-:-__ ,'._:,.-._. .'. ' -------··:-,: '.<:_·.-:-" :,·.- . .".'.~-~~; '; ~.--.-:.:-·· . ···-_.: . 

los· grupos psicosomáticos; ~se observa' .que'_ exiSten."_difcrcncias 
- ' - -- - - _¡.; - .. · - .,,, ·---- - ;._;,..:_' .~~..-,! ----~«. ·-~-¡· ... -. ~ -

eii.tre ellos·,·-. aun.que_ nO''resultan' ._-Sigri-ifi.c_a-ti"ta:s-"::e-stad!sticame!!. 
·. -- - _:_ . .:.- . ·1:;.: ·.:-~-·-_:;·:.-;·:-,>\'-/;:~~,·t~:·._'):;-\:_~\;i:;;;--¡·_;::-.:.>·('.·,~:;.:.':::·.:·~;--,~::-.>.-~-:_._._._'-: __ : .''.-

.te. Sin cmbargo;'.'-se'. pUede::considerar,-oue<el':1 nivel- de Hir)ocon 
. .: _::-: ·:'.: ·.· :: 'f .. :-~·.:""-:;:~~- ·-;\\:C:-',?{·::J:·:;:-_;_:~~:;:~::,\'.}j'.::._ti,-;;-·J{~·;:'.:i_:{~-~'<,--'·; ·-_;· . .->~.-:~ _::: ::':' . ' -

driasis es mayor __ ;._entre:.;_l_o_s.: P:a,!7.~':l}_t~s_-;, ~-1:>1'.!..f:lº.~-;,f!!~.'-:Pi::-,~~~r.'~·lugar, -

asm:itiC:Os ~-~ :_·~~g:~n'd·~~:;r~~:~~i:Q-~,~-~-~~Í;~;~~-~~i~:~~~~-~;~~-¿~-~~<-_'.:.: -~·:_·;' ___ . 

: ·; ~:: :; ~~ -~2:~Lt~tf:\~~i~~~~~:J-Z~i\~{:i~~~~~~1t0;~~1l~~~~~~!i{-~~~~=;~~-~ ''. .~. -\: ·: :; --.~, . -: 
Lo que. nos :lleva}a'::consider_ar)e1--:planteamiento«de,\\Wolff, ... 

, , . : :-;;_·~!,i';,,';.j;_;.:,.::·i::·';:_c-~);,';f:'.·-~.:,;i~';;::¡..)'.~;t:.j-¡~Íl~.'.'.-;,;'.cf'.i;::;::;.~<'.:' /~.'(:~'·~'/;>.;:-:- .:·:-, _: .,~; _·; ,_:_ •,;' .. :.-. 
quie~ afil:rña·.:-'q"ue~JlaS'iVclriá'das~.Sit\ÍacioñC's'.:de··,strO:sS. sori _un P!!. 

- -~-~: _-;\·.;;~s»·;);~·~~;/J~~_.:;.t!.>f~~~1(:.1~\:;~~::~;~~-#i,.;;:;:_;;:.:>-;_·,:;;;:§.~,~,:~_;;::!--<· -·.,:-:' ·. ·:· ·' :- · . 
ligro_ ante . er¡: cual."'! el:O--"sujeto·. pone .c'en/marcha f de' _manera __ incon_"'.'-

-; ,.~_ ;· -\-'·_~,, ~'.,;;:>.:/:J;;,,~~i:t':i._i-.-:J:~·-;:;:r':4.!Jl_'·'.fJ.'/l:!~''11~~;;::·:x:!~:-i>:,n·:' :-'.;.1r--_-..'::: ','~ ._. -;; · 
sciente t, reacciones.'f!sicas~;adaptativas .~;ofensivas·, defensi--

vas Y P~6i2~~~~J&~Ji~~~(~1f~~~j{F,\J[f~'f;\·~, \ . 
De· ah! 'tai·:vei-'-'.l'as'-~diferencias·· encontradas,·,;1as· cuales po- -

. . .. , .. , ·:· . ·;• ·'· .• , ... ••1.f.·••'J'•'•"''''·''''>" ; ··'•. , :.·:e ~.: 
tlr!~~- · tCrler:·u~·a-::-re1ac·i15ñ·':·astréChá ·Con el tipo_ de personalidad 

·~.:'_ ·,.'-c_-·;'t~:~-:---'.;:;·( !-· ... -;__).-:;' 

del·. sU;;_e_~~ :_y.';'iii>"fún.ci6n'_;que _desempeña el s!ndrorne • . . . ~:\·;;·; :z~·:~: -::,:- .-.. --. . ~-~:- -.. :·. -'.'. 
_;.-" ,·,,. 

Es import'ailt'e · considé:r'ar':que·.- no obstante los resultados ohte-

' nidos, ~stos no' "pUeden·_ corisiderarse como definitivos, sino 

que .se rec!Ui~re c~ntiñti~r--ÍnVestigando sobre el tema, a fin 
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de poder precisar el perfi1 que presentan los pacientes con -

padecimientos·· que incluyen en su ·etiolog!a aspectos psicoli'.Sg!_ 

ces. 

·;-:-
Asimismo, dado qÚ~·-· e·n·~·"e_l _~-es'tudio, la muestra fue de 120 suje-

tos finicrun~rl~;é(;.;~-ei~-~:t~~~:~~e·ndab1t:! a1'lpliarln, con ~l fin de -

hacerla nu1s_-rep~~~~c~.ta~-~~~i_.y'JOc .. este ·modo poder llegar a re-

sultados má-~: __ ~:~~-~~ri~~'~;) ,j __ ge~~-r~l.izables. 
~' .,· :·:; 

,:,'-'· ,¿ '. ~-<i,' -<.\:~:·-.·.:,.-;-

Estos rcs~l;::~-~-~-~·>{{:~J~;;;>n·; ~~~-~_.ide~a~ ln ·necesidad e importan

cia de realizar ¡'~~-~~-~{~~~~ones de este _tipo, que permitan 

nhonaar .·_en e1':aná~¡~-~-~-~~-e-''o-ste~·t1Po da··-,;,~c-·1entes ps:t.éosom~ti-
co~~ :-á ·- f·¡;.;>~~:{-~~b~~~~¡¿;-:¡'.~~~'·_;:m:~YO-; precisión~ los factores -

psicol~g-i_c:oS·:_~-~-~~/~;;1.i~~.~-ñ _·_,i1·f:!y~r ·a cabo diagn6sticos dÍfe-

renciai~s\ q:i.\·e\·f~~~:~~tr;~·-:_r~~~i~ar· _el planteamiento de trata-

mientos zide~Ua~Qs_·: a,1·,: _t1PO ·-de_ padecimiento. 

/ 
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CONCLUSIONES. 

Los resultados obtenidos a travós de este es_tudio, muestran -

claramente que existen diferencias estad!sticamente siqnific~. 

ti vas en los niveles do hipocondri<l~i"S; _~med.i~~s- po_r la escala 

que para tal efecto, incluye_. el ·.:InvcntariO Multifacético de -

la Personalidad de Minnesota: 

~ ~.: '. 

El an~lisis de_va-~i~~~-~ re:~~-~~r;~~-::~:~- ~~~~te c~~cÍÚir· qUe se 
-.. , __ - .---_-,_<'· .:':::·c'.·:·:z/):;•_;.·_·-.: ·' .-_< _:·_::--; -· . 

. comprueban l.i~ hip6tesis :alte~nad~~f. que: pla~te"an que·· existen 

diferencia~ ·.signific·a··~i~~~-- ~~::16-s·~~--ñ-¡V~ie:s .de hipocoridriasis 

entre pacientes ps·i~osOmá~_i~Ó~ -·-y :-'rio~P~:ic~·s-~m~tic~s (Hal) ; y 

que los niveles son mayores entre.~os primeros que entre los 

segundos (Ha2), dado que se rechaza la-hip6tesis nula, para -

un nivel de significancia superior· al_ .01. 

Lo antes mencionado nos lleva a confirmar la existencia de un 

factor psicol6gico como elemento etiol6gi_co, en los padeci--

mientos orgánicos estudiados; y cor_robora los planteamientos 

teóricos de los autores revisados,·-~~- el-.serl·~¡dO de aue exis

te una relación directa entre los -~~bÍ.ós f~S~_016g ices y las 

alteraciones emocionales. 

"Las alteraciones de tipo: psic~-~~~á~i~~>~·is6~r~i, .. -pueden ser 

interpretadas en base __ a .me·~~rii~~~:~: d~··'~~-~~er~iÓn simbólica, 
\' ·; 

. --------- . ---------.. ···--·-
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·basándose en la interp~et~ci6n de<los s.íntcmas que se 9resen-

tan en el sujeto a_· 10::1~rq~·de1(tr~tamieritc;; ... '(24) 
.:_-:·~·:;--.·: . 

.. · .. 
11.0n cuando las. difl:!r'en-éifts· ~bs~"rvadas 

·-~:;,..-;; .. 

',:. . ·; ·.· _· ; ·.:,: > . - ' . 

Qntrc __ los gruPoS ps_icO-

som<íti.cos, · no sofi" éSta'd:iSticamente siqnificativas¡ ·es_ impar~-
·-,· 

tailtc tomar· .efi,_'cUen"ta.:,q:~.e·· P1antetin ·una .tendencia ª· c~nsider~r,. 
el fac.t6~;·,~~:--~1~'~-~~~-~~-iu~Ís ~e. PreSerita en mayor·-9r_ado _en que 

:-,._-----·-,,._..- :-·;,. ''- - . 
los pi!ei~nté_S_ coi( \?oadeéimiento de obesidad, en sequndo,.1~g.ar ·_ 

los as~titiC~~!- y_-_por ;-~~-~i~ó:·en los anoréxicos. 
t._I • 

dio :de este_ -tipo de pacientes, con el. objeto- de ... ~s~ablecer., . 
. ;:_,; ... :_ .. ,>~.;.,._t .. :;::.·,.:·~.- .. ~· ' 

los factores de etiología ps1col6CJica, '!ue ·de_terll\inan-'el .. ti?o· 

de· enfermedad, para as.{ plantear·· alternativas· de_-·tratamionto. 

Es importante precisar que este cstudio,_·:S6lo' nOs permite con. 

cluir la presencia de elementos emocionales en los padecimie!!_ 

tos de tipo psicosom~tico, pero no podemos determinar qué el~ 

mentes pueden ser éstos~ 

Las diferencias encontradas entre los grupos con padecimien-

tos psicosomáticos, hacen patente la necesidad de apoyar este 

tipo de investigaciones, con entrevistas de tipo clínico, 9a

ra así obtener mayor información res9ecto a la historia del -

paciente, la clecc16n del ~rgano y las características gener~ 

'" ., 
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les da personnlidad. Lo cual facilitaría al diagn~stico y el 

plnnteamiento de alternativas de tratamiento. 



CAPITULO VIII. .74 

SUGERENCIAS Y LIMITACIONES. 

Una de las principales limitaciones de _este tra~ajo fUe el h~ 

ber realizado un muestreo ·no probabilis_tic_o, ya_ ~ue no permi

te generalizar resultados;_-·asi -~omo el rio !>Oder contar·con 

una muestra representa_tiva •. 
. .. -: :· .:: ~-. -;: . . :-:_/': 

Igua lmcn te. i::epresent~l :,::~~\'ii~i·t~:á{~~ ~l espacio en el que se 

realizó el eStudiCt'::(~~~;~\:·d_~·--:-~~-n~~i't~ externa de un hospital), 
., '. - ·:.;·;.;_,.·.•(._ .. 

pues no perf!'_i~~:,~s~-~~~.:,~~r_·_~~-ambiente adecuado, que favorez-

ca la eStr~Ct"uráé:iÓil?d~ ··una metodolog!a apropiada para la rc-

colccci6n;-.d~'.; -~;~f~~:-~"f(t::~~~'.'./,'· 
·-:·.< s;--,:: ... '.; .--- ., .. -. -,._ .. 

No obst.:i.-O-te,'.:·;:-~-~-t~ ·t'rab'ajo representa un avance en la detec- -. ·--· - -. .·-' _. __ ,____ '·'-: .. -_ .. 
ci6~ _de·:_-~íri;tiC-nt6·~ ·qu_e:· C_oadyuven al estal:Jlecimiento de diagn6~ 
tices -~iÍ~~~:~:-~~~lC:~ --~-o~- .'10 gue se sugiere continuar con el e~ 
tudio' dé·''·e_st~-- tÍ.po _de. padecimientos. 

Habría que incrementar __ las variables- estudiadas, considerando 

Cl nivel de vida dei ·s\ijE!tá-~·-..:°ñivfil "'de .ingr~sos, edad, escola

ridad, sexo, ·en _fin laS vari.abl_~S:,·derii?gráficas, a fin de poder 

establecer difcrcncia:s entre 10'5, g"rupc:>s.;:· 

·.•· .. •.· .... · ·;. ';_:; 
' > : _. ; ·: ; :--:' •• ::~ - :-; •• <: ... :'-! -._. 

Realizar análisis comparativos·,con- el -desarrollo de la perso-

nalidad del sujeto_,;:~: Íiñ_ -_d~;;:~~-~--€~é:ta~ ·conflictos en las etapas 

·- . 
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de desarrollo que pudieran estar asociados con el tipo de pa

decimiento. 
. - - . . . . . . 

poa_~~---~S"~ab~~c!:-~r un equipo intcrdisciplinar 

entí:-e -i~s ·máa.{~~-~ y_·-:ei :- p-~-ic61~9~. 'Co~ -el (!Ue ·se pudiera anal!_ .,.,,.- .... -- .. ··_. - - .. ,-_,- . 

Seria conveniente 

zar · · 1a -hist.Or1P':Ci1i-i1Ca· ·ac1·· sÚjcto -en- forma conjunta y así . - - - ::~ ., -··- _,._ . - . 

Por 61 timo,.· es .--ÍmPo~-t-~~~¿:.-~~~:~i.d~rar' que aOn cuando se hayan 

probado las hip6t~si.s-- ~ia~te~da'a·, los resultados obtenidos 

son parcialcR, por lo que se sugiere ampliar este tipo de es

tudios con el f1n de. ten~r·-_un panorama completo de los elemc!!_ 

tos de tipo psicol6gic_o que influyen en las enfermedades psi

cosomSticas. Para lo que se sugiere, evaluar el perfil com

pleto que presenta el ~nventario Multifac6tico de la Persona

lidad; así corno apoyar la r~colecci6n de datos con la realiz~ 

ci6n de historias clínicas de los sujetos. 

-
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MP NO ABRA- ESTE FO_LLETo·:HASTA QUE SE-.LE. JNDIQUE 

2·2 

DR. S.R. llATllAWAY Y DRJJ.C. M'~INLEY 

Ad.:iptáCi6n ii:ira ~,n;¿¡.)ca- l..átin:Í tiClr C'_¡ 
· - -· Dr. H.afacl Nüne.t 

~· __ '.·;:: _•! ··-' - ' - _ .. -_.: ·:---,: - ,_:'. -->-
; na·Ud~-Cn.·Í:Í ;~::idl1cc:ióndc1 __ -.,_., __ _-.- _. 

Pc-r.>unal Ticnico dc1 Cenuo de Orienl:rcibn de la 
Unfrc~idad de l'Úctlo Ricu;-A• Uern:a\, ·A. Colón. 
-- E. Fem:indez;, A: Mcna;A.;Tl1nes f E. Tonies. 

··_-:-· ',;.- ~-~~~-d~--~o/~'¡:·_ ·- -> ., -· 
Psic.· Ann:indo _Vtlá~t¡uct_ 11; · 

fulc 1n ... cn1:1rio consla de or.adoncs o proposiciones enumera· 
das. Lc:a c:ub unn y llccid:t si, en ~u c:aso, es cicr1a o fa1~. 

Uslt>d debe m:1rcar las rcspucslas en la hoj:t de contesta· 
dones. Fíjese en el ejemplo que aparece al lado derecho. Si 
la or:1ci6n es CIERTA o, n1:is o menos CIERTA en su caso, 
rc:lh:nc con Upiz e1 círculo en el renglón C (Cierto), ve;¡ c1 
ejemplo 1. Si la oritd6n es FALSA o, más o menos FALSA 
en su caso rellene e1 circulo en el ren;.lón F (Falso), ve.a el 
eJc1nplo l. 

Trate de ser SINCERO CONSIGO MISMO y use su propio criterio, 
No deje de cuntcU:n ningun:i prt'gunta si {luc-de e•·il:ulo. 

Al matc;ir su n:spucs1a en b hoja de contcst::iclones, a!icgtiresc de que 
el número de l:i oración conespornlc :iJ número tic l:t res¡n>csl:i. en la hoj:i de 
contest.:seion~. Rellene bien sus mateas. Si de.s&.•a c:r.mbiar al¡;un:i respuesta, 
borre porcOmplclo lo que quic-ra cambiar. 

Recuerde, lratc de dar umt respuesta para cada una de las oraciones. 

No m:nquc este folleto. 

AllOtt.A ADRA SU FOLLETO Y · DIPlECE 

°"'*"'"°"'"""'Ido\º 1981 por Ed"oojal El ~.i Ma<1tt110, S.A.. - ...,,.,,.,.cibn dt 
TN! Pncl'lolo¡yiul CotP0<&1i011, 

O l 943 pOf I• Unhtt'•1i<1ad ik Minn"ol•. , 

1..,...... •• Mhi.t 

1 

r 
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NO HAGA MARCA ALGUNA EN ESTE FOLLETO 

2. Tengobuenapelilo. 

J. Me depler1o d~~do y íresco c:ni lodas lu mana...,_ 

4. Creo que me gustada el tnbajo de biblloteClrio. · 

S. Et ruido me desplerla r~eilmenle. 

6. Me gusta leer artfculos sobre crfmencs en los ~riÍnll~ · 
tos. . : ,, 

18. Muy nr:is vecCs •UÍ!O de ~lrciiimiento. 

19. Cuando a'i:epto" u~·:n~~~O e~pleo me gusta que me 
Indiquen a quién debu h:abpr. 

20. ~ti villa ~~u:il ts utübcloria. 

:! l. A veces he .entldu un lnlemo deseo de abandon::ir 
mi hopr. 

· 22. A,..·~ ~e·~~ 'a~~~~~ de~' ~-·de lbnto que no· 
pu~o conlrobr. :.· · 

iJ.' ·s~r;~ de ~1,aq·U~ -d~-n~~ y de Y6mho. 

. - 24 • 

25. Me áuSWía -~, ~n-tante. 

: ~--· :,l~ '~~ -:~~~. eS m~ch·~ m~jor queJa~e albdo cu:irido 
·:-_.:estoy en d1ficul1:11des. · • 

:~:~~:··:µ:::~~i~,~-~j~--~ pusiesionan de mí a YCCCS, 

37. Nun~ me.hC Yisl~ ~n dific~·l¡~d~s a aw.a de~¡ c~n• 
duela u:u1al. · 

38. Por un tiempo, cuando tÍ"a mh joYen, par1kipé en 
pcquenos roba1. - . _ 

39, ,\ Yeta siento d~os de destruir cosaJ. 

40. La mayor pant del tiempo preíerbfa sollar despierto 
anles que hacer cu:1lqulcr otra cosa, 

41. lit tenido ~riodos de dCas, stman:as o meses que no 
pod{a ocupannt de nada porque no lenía Yolunlad 
pan hacerlo. 

PASE L\ PAGINA 



1· 

42. 

:.· 

A mi bml\i:a n0-1e i;~1u1 el h:ab~j~ 'que he ew:oÍ1~·-_, 
(u el tnb:ijo que plenw ew:o¡;er para el rn1o 'de mi 
vid:a). ··,:o .• -

61. No he vl\·ldo l:a_\'ld:a cnn recthud, · 

43, 

6i: cún-: Íf'cuencb ·. llcn"t_U-· ~omo un ·a; do·~.· rii~Ud:Í.!i; . ,-- , <:~<: :.·- ;..,. hormi¡ueo o·adormecimiento .. en :algun:a1 putrs del 
Mi 1ue,;ors lncgul:ar e l_nl~nquno.~~, >.:,--~~--- _,"~;:'.." :_,,:; cue~po. ·;e:.-.~'.-:;.:::· .. ~. ' . ,, __ ... u mayor ~rte del uempO. ,;:are~c·dokrfnC: 111d..1' ~-:· •. ;_.;; · 63;· Ñ~-~h~~--1rntd~·:dm~1lad -~ri-c~Ínenia~ -~ d~1eñer el 

~~~~f-~,~-li~~~·-"'"·· 45. 

... 
47. Un:i \'e;r; •.b 1oeman:i o_m5s a menudo, me_ 11enlo_rr-;·_·_:~.\~i-'.66.:.-Veo_ cos.:u, :animales o gente a nil :alre_dcJo_r que otros 

fi~~\~lli~f i~~f];:~:: ••• 
••• 
so. 

SI, Me encuentro 1an saludable como b mayor pafle: ·.-;_';~;.70 •. MegU!itabajupralasprenihs. 
de mhamis,os. ·- .,.-,_ ..''.. '-':/; 7:·.-.'~-:.r:;:·~·;;'~'i·~.-_:·:7;;\i~·;,·.¡.., .. ;~.-.-.'--_ .- • . 

: ,,_,_,.., .. _ · - ' · ·. 11:·c~o que mucha scnte ex:a¡;cn SU$ dc-Wich:u pan que 
Prefiero hacerme el ~éscn"1éiidld~ -c-~n-'ími~~: de b '.,',':· · ·· ',;-,_ se conduelan de dios y les ayuden. "· escuela, o con personas conodibs :a quienes no- he_' ·;~:-:~/: '•·: :.-·' 
\'blo ha~ mucho liempo, a menos 1¡ue ellos me ha·· .· ; .1. 2." S~i,~-'·d~'~j~(~~es en b boca del t116ma;o Yilrill 
bien primrro. . . · ·:;· v«n:a la umana. o con mh Crccuencia. 

SJ. Un sa«"rdote puede cor.u enCermcd:ides Riando y-.· 
poniendo sus manos tobre b cabeza de usted. . ' 

54. U agrado a b mayor parte de la ¡;,cn1e 1¡ue me cono

'" 
55. Cal nunca he sentido dolurn sobre el conión o en 

el recho. 

56. Cuando muchacho(a) me su1pcndicron de la ct.cUc
la uns o mh "cccs por hacer lnvcmns. 

57. Soy una J>l'non:i sociable. 

58. Todo nl;i ocuniendo tal como los pmCetas de b BI· 
blia. lo prrdijcron. 

59. Cnn írrcuencia he tenido que Rciblr 6rdenes de a.J. 
¡;,uicn que no sabía 1a.n10 como yo. 

60. No leo lodos los edih11blct del peri6dlco dbrbmen

'" 

'.,.,-

73.- ~y una ~~na importa.n1e, 

·,.74. A mentido he deseado ser mujer. (O si Ud. es mujer) 
,_'-~unca me ha pesado ser mujer. 

15. Alguna1 ne-es me enojo. 

76. _La. mayor parle del liempo nK" siento 1ri,tc. 

77. Megusll l«r novelas de amor. 

78. Me ¡usl:a b ponía.. 

79. Md acnlimicntos no 11111 heridos con facilidad. 

. 80. De ni. en cuando mortifit"O a. los a.i\lmalcs.. 

SI. Creo que me gll!ilar(a lrab:aju como guardabos
que. 

82, Soy nncido C;iciJmenle en una discusl6n. 
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83. CU.llqukr pcnona ap:1d11da y diqiunla • traba· 
jar ruule tiene bue11:11s posibilidadn de obtenrr i.d· 
to. 

84. En nlos días me es difíc:U no pcfdcr b cspcr:r.nia de 
lJept 1 Kf :ilguic:n. 

85. Algun:li v«cs me sien lo bn 11r:r.ído por ardculos per• 
sonaln de otros, como c:aludo, guantes, ele.. que 
quiero 1ocvlos o robarlos aunque no hap uso de 
c:llos. 

86. Dcddid:lmenle no lc:ngo conítan1.:1 en mí mismo. 

87. Me gwtada Kf ílorUta. 

88. Cener:almenle sicnlo 1¡ue la riib vale b pen1. 

89. Se ncn-sit:s discutir mucho p:u;i convc:ncer a la m:syor 
p:irle de la gc:nle de la vc:rtbd, 

90. De n& en cuando dejo pu~ matbmi lo que debiera 
hatcrhoy. 

91. Nomemolnbc¡ueseburlendemí. 

92. Me guslarfa ser eníennero (o eníenncra). 

9l. Creo que b. m:iyoria de b gcnlc· menllña para ir 
adebnte. 

94. llago much:aS cu~1 de bs que me arrep;le~·¡o· ·~i~ ~·~¡; 
de (me arreplenlo de mis COj;¡i o con mis frccuen· · 
ci.::i que olr:1s pcnon:u), - · .. · · 

103. Ten¡o poa o ninguna diCicWlad con cspumos o 
conl12cdoncs mw.cubn:!ll. 

I~. No pancc importarme lo que me pase. 

105. AJgun:15 veces, CUllldo no me siento bien, estoy 
malhumor.ido, 

106. Muchas vi:cn me sic:nlo como sl huble12 he-cho algo 
malo o dbbólico. 

107. Casi siempre soy feli&. 

108. Parece que mi abcia o mi rurl.r.nlineongcslionadu 
b mayor p:arle dd tiempo. ' 

11)9. Algunas pcnon:u son Un domln:inlcs que sicnlo el 
deseo de hatcr lo conlraño de lo que me piden. 
1um¡ue sepa que lienc:n r.u6n. 

110. Alguien me llenemab voluntul. 

. 111. Nuna he hecho 1!¡0 peligroso súlo por el gusto de 
h:icerlo. 

-·.·· 112. Con rr:aieneb dento la nCC'nidad de luchar por .. 
que creo que es jmlo, 

113. c'reo que la ley debe haccne cumplir. ·:-·.: __ ' ' 

:,··'.-._ 114.' A menudo slenlo C'lmo 1i 1uvicr:r. una banib aprcl.fn· 
· dome b cabeza. 

.··., 

.::· ;-1~.· Crico en 01r.1 vida dnpuhdc nta. 
. .:· .. -.- .. ,' '·:,,-.-

95. Voy a 13 lglnia c:isl ludas l:as~~n:IS._', ··; .. ~- ·\'.;'··¡·16. Dbírulo m5s de un:1 nrrera o de un juego cuando 

96. Tengo muy pocos dlsgust~sc:~-~ mic~b'~~¡·~j/~·-;;\:': · ... --~~unl~. 
mili:i. · ~ ·"_;' 1'17;· Lii maforb de b ~nh' ~ hnnr:1ib prindpalmC"nh: rur 

1 ;''.·~-::_ }.~. ·:· :: ::· • _., ~.:;. _ltmor a ser dci.cubicru. 
97. ,\ veces slenlo un_ íuc:ne impulso de h:1«r algci_ ch•;, 

dino o t:ic:imbloso._ :·;:·· · ---.~<-'":: .: ··- ._~_,_·.,;,~~·. ; :,;, i~~~E_ii· 1~:~~el:i'me 1mron ante el dirc:ctor :dgon:15ve-
_. •. _.·;.. ca por hatcr lr:1vnur:11. 

98, Crto en 13 Kgunl.b venid:I de Crhlo. ·. ,' :.-· • ' .. , 
" . ..... ' .. -: ,- -.. -' , .. ;· :, ú 9::).1i': ma~-eioa" d~ h:ibbr ~ como ha sido siempre (ni 

"· 
100. 

101, 

Me gwla ir a'ficSt~1 ·y·_.~ ~l~s-~éunlonn'd~ndC ha;~·- ::: .':mis· ligero, ni nW dcsp:ido, ni balbutic:nle; ni ron· 
muchaale¡::ibyruldo.·c'· ·•: .. -::-:-: . .-;.· ··.:.~:a)::.· · ._. · 

lle encon1~~1; · p-roblCm:Í~ '. lan ·~ ~e~o~· ~~ _;;·~~¡¡¡:~:::: :::;~-~~~~; ;;;, -~~~¡~ -~n 1~ ~A no son l:in correelos en ~ 
d:1dc:, que me ha.sido lmp01ible.llc-g:r.r 1 ull:ll deci-,,'.". · ·como c11:11ndo salgo a comer foc12 en comp:llll(:a de 
si6n. <; 01101. ... · 

:,· ,_,: . . "" - ... 
Creo que !:11 ·muj~r debe •énrr la.nci-libcrÍ:id·~ex~ 
C'lmoel hombre. ' ' ···· · · · 

- _ .. 
;121 •. Creo •¡ue ni.in consplr:1ndo contra mí. 

102; Mis lueh:u mh diíicilcs 1~;. con~Í~n-·mb~O: 
. ·. _ l ll. Me p:ircce que soy 1an capacitado e lnlclf¡:c:nle comu 

b mayor parle de los que me rodean. 
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123. Creo qut mt es1án s1gukndo. 

124. La mayor parte de la gente ll' v:a!e de medios ali:o 
lnj1.13101 p:ara oblener bendielos (Y\oent:1P,1 antes que 
pctderlos. 

125. Surro mucho de trastornos e1tom:ie:alcs. 

126. Me 1us1an las lllcs dramá1icas. 

. 127. Yo ,.E quiln cs el rcspont.:1ble de 1111 mayoría de mb 
puibkmu.. 

128. El vuuni:re no me 11\USla ni me cníenna. 

129. A menudo no puedo cumprender por qol he esbdn 
lan irrilable )' m:alhumnndo. 

130. ~una he vomitado o cscupldn nnpe. 

131. No me preocup:a contrac-r enrrrmtd:ulcs. 

. 132. Me 1u1ta rec:ogc-r florn o cultlr.ar plantas de-cor> 
tlr.as. . 

133. • Nuna me hr enlrrpdn ia ptáulc:u J.C'K~lc:s foc-ra de 
.. loc:umlin. 

. ' ·' . . 
· 134; A\.cccs. lo'.s pcnsamic:ntos p11sán por mÍ mc:nte ron ma• 

)'nr rapldci. que In que puedo t:.:prn.;1rlos rn pabbr.u. 

135. SI pudien rn1nj :i un clnr sin p:apr y eslurirn J.C"gu
ro de no J.C"t vbto, probablc:menle lo hada. 

136. Cc11rnl~n1e pic:mo qul J,C'JUnda in1md6n purda 
kner otra pcnon:a cu:uMlo me h:icc un íuoi. 

137. Ctta que n1l lid:i de hopr n Un a¡nd:ible como b 
de la mayor p:irte de: la gen le que cunouo. 

138. La cdlia nd rrpi\o mr hiere proíumhmcnle. 

139. Algunas VC'«I slenlo d lmpulsn dr hnirmc: o de hrrir 
ll OUOI. 

140. Me ¡usta cocinar. 

141. Mi conduct:I alá conlrobda m:iyormenlr por bs C05o
tumb~ de Jos que me rodean. 

14l. l>eddidamrnlc :i vrccs slcnlo que no sif\on p:ira JU· 

••• 
143. Cll.3ndo nil\n pcriencc:(:i 11 un grupo o pandi1111 que 

lr:itaba de m:mtc:nen.e unido :i toda prurba. 

144. Mr gusl:irfa M:t soldado. 

l 4S, A v«n siento el deseo de cmpcz:ar una pcl~ a pu
ilrt:lios c:on 11lgulen. 

146. Me licnln lmpuls.ado hacia 1:1 vid:i efr.lnle y nuna me 
siento ícllz a menos que eslé viap.ndo de un lado a 
otro. 

147. M11chu VC«s hr peidldo una oportunidad porqur 
no he podido drddlnne a tiempo • 

148. Me lmpacitnt:i quc me pid:in consejo o que me lnlc
nump:in cuando cslo)' lrab:ij:indo en algo Importante. 

149. Acollumbraha llc:var un dbrin de mi vida. 

1 SO. Prefiero p.nar a pcrdrr en unjui:gu, 

1 SI. Al¡;ulen ha estado tnlando de envrnen:inne. 

152. C:m ludu b.s noches puedo dorminne sin lenrr pcn
s.;1mlcntos o ldca1 que me preocupen • 

1 S3. Duran le lns lilllmos anos he goudo de salud b ma
yor pa.rle del llcmpo. 

154. Nunc:a he tcnldn un al:ique o convulsione.. 

1 SS. No estoy pc-idicndo ni pnando ¡>nn. 

156. lle lc:nldo Croen· duranl~ las cu:a!c:s hc hecho c:o
~que lue¡n no he recotd:ulo haber hecho. 

IS7. Cll"Co que Crreuentemenle he sido castipdo 1in mo
llvo, 

1 SS. U oro con facilidad. 

, 1 S9. Nn purdu cnlrnder lo que leo l:in bien como lo h:icía 
:in tes. 

"160. Nuna me hr J.C"ntldo mrjor que- :ihon. 

-16t.· A \'ecq 1icnlo :idolurid:i la parte superior de b ca. 
b<u. 

162. Me mortlílCI que una pcrwna me lome: el pelo 
un h~bllmc:ntc: que tenga que :idmilir que me: c:np· 
fiaron. 

163. No me c:anso con facilidad. 

164. Me gust:i leer y es1udbr ac:rJca de bs cosas en que es
to)' u:i~Jando. 

PASE LA PAGINA 



¡ 
1 

165. Me ¡u:sta tona«r gente de hnporunda p<>rque eso 
me hace Kntil' imporbnte. 

166. Siento miedo cu:ando miro luci.I abajo desde un lu
p:r alto. 

167. No me Kntirb ncrriaso si algún famill;u mfo tuviera 
difkult~a con b jw;tkb. 

168. MI mente no cstJ muy bien. 

169. No hngo miedo de nunejll dlnuo. 

170. No mc pttOCU1'3 lo quc otros ple~n de mf. 

171. Me sicnto incómodo cu:ando tengo que hacer una pa· 
y:uada en un:a rcu11ión aun cu:ando ouos ctt:Sn h::idcn
do lo mismo. 

172. ftcCUcntc:mente tc:n¡;o que aíon::inne pu.1 no dc
mostr.u que soy 1fmido. 

173. Me gu.t::iba b e1eueb. 

174. Nunca me he dctm::iy::ido. 

175, RM:l ver. o nunca he tenido mnco:l. 

176, Nn le tengo mucho minio a tu scr¡ilcnt~ 

177. Mi madre foe una buena mujer. 

178. MI memoria parece '\Cf buena. 

179. Me pri:ocup:in las eucstlonrs i.cxu:alct. 

180. Encucnho diCícil enl::il1\:ir conver13c:Jím con ::il¡;ulcn 
que tonouu por primer.a ver.. 

181. Cu:andu me siento ;ibonidn me pita r101·uc:ir ;algo 
emorioll<lntc. 

182. Tengo miedo de perder cljuidn, 

188. l"uetlo leer por un lat¡o nlo ,\n que se me cans.cn los 
ojos. 

189. Siento dcbDlibd general b nuyor pJ.t'le del tkmpo. 

190. Muy poc:i.s ve<:n me duele b cabe u. 

191. Algunas veces, c:u:ando estoy aur¡onudo, empino a 
sudar, lo que tnC molrsb muth{5imo. 

191. No he tenido dificultad en nuntencr el equilibrio 
cuando camino. 

193. No me dan 11.laqucs de a\eJP1 o asma. 

194. lle len Ido ataques dur.antc 101 eu:ala no pod(ll. ecmtro
br mD movimientos o el habb rno me daba cuent:a 
de lo que ocurrfa a mi ::ilrnlcdur. 

195. No me 11gr.1•hn tod.u l.u pcnlln.uquc conorto. 

196. Me gusta visibr Jugares donde nw-. .... he atado. 

197. Alguien ha atado tnt:ando de mb;ITTPt. 

198. Muy pocu "t"eccs $uello de!iplcrto. 

199. Se debe eru.clbr 11. los nillos b lnfonn:ac16n bblc:i 
sobre la vida 1.C.uial 

100. lby pcnonas •1ue quieren :ip:.,lrr.ll>l' de mis pcnsa· 
mlcn!os o ideas. 

101. OC"SC:1r!:ano1crt::in1!mldn. 

102. Ctto que ntoy eondcn::ido o c¡uc no itni;oJ::i\Y;ición, 

:!OJ, SI yo Cuen pcrfodis1a me gu,tarb mutho iescriblr 
notkb1 de tc::itrn, 

204 •. Me g~t:arfa sCr perinolbu. . ' ' . . . . 
. 20.s •. : J.. ·v'c«s m~ hia sldri Imposible rrit:ir el rob3r o \lcv;u-183. Estoy en co111ra de ibr dinrro :l lo' mendigos:·· 

.. .. .'.· · mc_alg_odc~n:atknib. 

164. Frccuc~tcmcnlcol¡o~océsslns:i.bcrdellond.eVicncn._.'o'--,: -· - · · --·-·---· · 
106;~-Soi,Cnuy __ ~~igloso (m!s que b mayorf:ll de b gente). 

Ap:a~ntcmcntc ot¡o l:an bien como. b "m:a'.~o~Í~ -d~- -~:;'.'.: , -· --:".· -·- _, ___ · - -
pcnoius, • _ .. ·:· '.·::. >.-·-',::~)·;~~(.<-·:.·~;?,</ ,i1~_107;:~'.·,~.le,''sU"1t:a~·::cÜ~Ílnl_:aÍ:_-cWN de juirgos y divcniontt.. 

Con frccucncb noto 1¡~c 1nll ~a~01-~Í~1~bi~ii cu~~.i~'t'i; : .'10~- ~1~ 'iust~- ~~¡~c·t~:ar. 
tratodch::iccr:ali:o. ,-_~; · .. -- ,-··: -.· -.. -: . 

,· · · / ::: ;'': .-;-;·1~.· Crco _quc';:ñb pcc3d01s<m hnpcrdon.)blcs. 
Nune:i. ~ me h:an puHl11 bs m~nos torpes Ó' P11Có ti;S·_·· -' 
bi\tt. · · · · · ... ;. :~·.: .<: ·.:· ·:./;.1lcJ: :_·~ud~. ~~'~be tgu:al: 

185. 

186. 

187. 
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111. ~do dofmir de d(;a pero no de noche. 

111. Mi familia me tnhl mb cumo n\no que como adu1· ... 
113. Cu;ando eamlno 1enso mucho cuidado de no pb.af 

'ª'líneas de las acer.lS. -

114. Nunca he tenidu enipciunes en la piel qu·e me hayan 
preucupado. · 

115. lle bebido alcohol con e:ueso. 

116. llay muy puco compafleñ1mo {c:uifl_o en mi_ fami· .. 
\ia en comparación con ouo1 h~res. · __ - - -

117. Frecuenicmcnte me e~cu~ni'~-~ :~;-~~upado por algo. 

118, No me mulnla mucho' el \'ff 1Ufrir'a l~i animales. 

133. Alr.u~u \'CCel he 1ido un ob•liculo a pc1>0nu que 
querían- hacer •Ir.o. no purque e5o0 fuera de much<ii 
importancb, lino por cuc~libn de principio. 

:!34, Me mole1to con facilidad, pero ~ me pas:a p111nto. 

2.15. ne 1ldo butanle lndepcndienle y libre de b dlid
pllna familiar. 

:!36. Me preocupo mucho. 

237. Ca.ti to~05 mis pañenlCI congenbn conmiso. 

238. Tengo pcrfodPI de tanla lntnm¡uUidad que no puedo 
pcnn:mccer IC'nt:ado en u~ 1illa por mucho tiempo. 

· ·. 239. lle sufrido un dC!>Cnpflo amoruw. 

l4D. Nunca me preocupo por mi a1ptcto. 
-·- ._._ ... 

119. Creo que me ,~~larCa -~1 trabajo de eunhatbta de': 141. Sucflo frecuentemcnle a~rca ~ cosu que CI mejor 
obta1. ITQntencrl:a1 en '"reto. 

:!lD. Yut1u1seamlrudre. 

lll, Me''"'ª la clencb. ,_-_. 

lll. No encuentro di(1ºcil el pedir ayud3 a mis amigo, aun 
cuando no purda d.,-oh·er\u el b\'oJ. · - · 

lll. Me ¡:~ta mucho C:ll•"· 

114. Con frecuencia mil p:adtn!C' han opue11oa b daM! de· 
gente eonquicn aco11umbnha plir. 

115. A ,.e«S murmuro o chbmeo un pocn _de 1a gente. 

116. Algunn1 de mis f:amilbrrs tienen Mbito1 11ue me moo 
lellan y perturban mucho. 

117. Me han dicho queeamino do1111\do. 

118. /\ \'eCl:'I Cfeo que puedo tomar dcebionn con extraor• 
Jlri::ria facilidad. •• 

119. Me gUfbrCa pertenecer a vaño1 clubt1 o asoriaciont:l.. 

130. R.ans veC'CI noto IOI btldOI de mi conión, y muy 
roc:as \'C«1; me siento corto de resrlraclbn. 

231. Me guiia hablar wbrc temas s,e,.;ualc:1. 

13;!. lle 1\do educido en un modo de vida b:wado en d 
deber, el cual he s.egi.1ldo desde entontn con 1umo 
cuidado. 

242. Creo que no wy mh ncniow que b mayoría de las 
. pcnon;u., 

243. Suíro de pOCU'I o.ninguna cluc de dolor. 

·. 144 •. Ml modo de rn~r las c:ow tiende a ler rml lnter\'tt-
tado pur otros. • 

145. Mi1 p:adrn y famUia~ me enc:uc:ntnn mi$ deí«
los de IDI que debienn. . •. 

··246, Con frr('Ucncia me s.a\en imnc~ roja en el cuello. 

147. Tengo motivos ¡Qn s.entirmr ~loso de uno o mh 
miembros de nú familia. 

148. Al¡:un:u \'etta lln ni6n alguna o aun cuando l:as 
cosa1 no me Cltin 13llrndo bien me 1\rnto muy 
alc-grc, .. como d \iricn en bs nubci". 

149. CfCo que u.ble d diablo y d inGemo. 

lSO. No c:ulro a nadie de tnw de apoden~ de lodo lo 
que pued3 en este mundo. 

151. llr lenldo tnnccs en los eu;a\cs mis actiridadca que
daron lnlcnumpidas oJ no me d3ba curnta de lo que 
ocurrfa 11 mi alrededor. 

252. A nadie le importa mucho lo que le: 1uccda a usted. 

153. Puedo ser amistoso con pcnon.u que hacen c::ow 
que c:onsidrro lncorTCCt:u.. 

PASE l.A PAGINA 
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254. Me JUSU estu en un grupo en el que se den bromas 
lot unot a los 01n:rs. 

255, En bt elecciones algunas •«n •oto pOC' andldalos 
acerca de quienes conou:o muy poco. 

256, La única p:ule internante del peribdico es b pigina 
e6mic:a. 

257. Por lo ~ner.11 espero tener é•llo en bs cous que la
go. 

258. Creo que h1y un Dios. 

259, Me resulta difkD el empeur a hacer cu:ilqultr cosa. 

260. En la escuela fol lento en ap~ndu. 

261. SI foer.a artlsu me ¡ust:arla pintar nclfn. 

262. No me molnb el no ser nxjor pattddo. 

263. Sudo con facilidad aun en d(as fríos. 

16-1, Tengo enle~ connanz.a en mr mismo. 

165, Es mis lqluro no coníllll" en nadie. 

266, Una •el. :a la wmana o rnit frccucnlemenle me pongn 
muy ell.cit:ado. 

267. Cuando nloy en un grupo de ~nle tengo dlncul· 
bd pciu:indo bt cosas 1propiad..u de que hablar. 

::!68. Cuando me ,Jcnlo abatido, 11lgn emodon:mle me sac:i 

casi siempre de~ a.lado. 

269. Con f.:icifübd puedo lnfomlhle miedo :a otros y .. :a 

176. Me ¡usbn los nUlot.. 

277. Á •«es me ha dfrerlido tinto b astucia de un PÍ• 
aro, que he dese=ido que se salp con b suy1. 

178. Con frecuencia me ha ~ttddo que grnte e.tralla 
me estiba mir.ando con ojo1 criticos. 

279. Todos los dí:u tomo una canlldad utDordinaria 
de agua. 

280. La m.:iyoría de b gen le se hace de ami¡os por con•"' 
nlencb propb. 

181. Casi nunca noto que me 1.umb.3n o c:hilb'n los oídos. 

181. De •cz. en cuando slcn10 odio h:ic:il mlrmbr01 Je mi 
familia a los que mu:almrnlc quiero, 

283. Sl fuen rcroncro me ¡ml:i.r(a mucho ncribiT notl· 
du dcpordns. 

184. Estoyse¡uru de qucb rcnle habl:a Je mí. 

185. A •eccs me río de chistes 1uci01. 

186. Nunca estoy tan conlcnlo como cwinJo estoy -
lo. 

287. Tengo pocos temorc."S en cump.:ir.id6n eun mis ami• 
I°'· . 

188. ·Sufro de at:lqu~-de ~:ltÍJC:I, y ~6mltos. 

189. Siempr~ ·~e .dis¡usto con b ky cu:indo se pone en li· 
bertad a un crimln:il deblJo a 101 ar¡uJnC"nlo1 de un 
abopdu a1tulo. 

170, 

nen lo hago por dh·enlón •. :·· 190 •. Tr.ab:ijo b:ijo una lc1Ui60 muy ¡rande. 
·~'; :. ; .'' .-' 

Cu:indo sal¡o de ca"2 no me preocupo de si lu puer-· ~ ':' ':' 191: Una o m::ls •KCS en mi •id:i he scnliJo 11ue alguien 
me h:ida h:icer C0121i hipnotidodomc. las y nnt:in.n eit3n bien cerr.id:u, ,_.; 

171, No culpu a b pcnona l¡Ue sc""aPr~~~Che'dé al~len 
1¡ue sccxpone a que le oc~.~:il e~. 1 -- -

171. A •eccs n.t~)' lleno de~·~~c~·;~-;<·,:: ·':~~{~_:\~t:'.:~._,·: 
173, Ten¡:~ ado~ecl~;-~~'~"a\.~·~:·:;~;1'~:-~·-e b piel. 

17-'. MI •islÍl.csl3 t:m bUe~a ahÓ;.a ·eofno. lo h:i esl:idn por 
":111101: ' . . ' 

· · -292. Por lo general no le h:iblo a la ¡:ente h:iOa c¡11c i:llus 
no me habl:in a mC. 

29l. Al¡ulcn h11 Ir.ita.Jo Je foOui! en mi mente. 

29-'. Nunt':l he lenidu tropiezos con I~ ley. 

195. ,\ mí me ¡ustab:i el curnlo "''C:ipc:rudb Ruj:i ... 

196. Ten¡u épo~ en 1:11 que me 'icnlo muy alegre sin que 
exbla una raz.ün especial. 
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. i 297. Qublm no sn perturbado por rc'nS31mitn1Qs uxua-, · 
In. 

298. SI vañu pcn.onu s.e h:albn en :apuros, lo mejor que· 
pueden hac.cr n ponen.e de acuerdo wbrc lo que van 
1 d«ir y mantcncn.c íinncs en ulo. 

299. Creo que 1knlo mis lnu~~mcnlc que b mayorí:a de ' 
lupcnonu.. · 

300. Nunca en mi vida lnt' ha gu,tado jupr con mUI\~ 

317, ·soy mh nnslblc: que: Í:i.-fniayorra de: la "ntc:. 

--318_-. MI·,~;¡_ ~brl~- ~~--~~~ ~~ c:~S3 que: me mantienen 
· lntetc1ado. · ; ·· 

3~9>: ~· 1~-'~i~/~¡~ de j~ gc:nt~ l~-dbgmb ayudaf •los 
··dc:m~ aunque no lo dlp. 

\'·'. e:-.·~ 

· :· 320. -: Mui:h~~dc:" mts'iucJ\M son acerca de asuntos sc:xualrs. 
., ' •.i";;" -~·-.t·· 
·_ 321> Mt."'boritO- Uc:ilmente. 

301. Vivo b vfda en leMlón b mayor parte dd·:·;¡~·~p~~:~·~,~; _:322.'-' ~t ~¡~~j~ .¡ 101 nrgodos me preocupan. 

~:;,~,;:~'. ''''º '" di"'º"''" • a~'' ~·'¡;~;('.i·:./:J3:~~2";~J4;;_r;~_;'.~~~:~~::· ~x~ricnc;u muy petWiues y cdnft~ 302. 

;.¡~~~ h~ nt:ado cn:imorado de n:adic. 
Soy un -.enslblc 11cc1ca de 1\gunos :aiuntos que n1 ü- · "~ , ., . , ·;·, · 
quiera puedo h;ibbr de dios. ,,:< .: '.,,_325.- ª~~ 'ros:as que h:an hecho al¡:unos de mb ramllia-

JOJ. 

304. E°n b ncucb me era muy diUdl h:abbr. frrn.lc'á" b '. '." 
c:lue. 

JOS, Aun aun do Hli ac:ompai\:ado me ~ic:n10 ~u\~ Ía ma· : · 
yor parle dd tic:mro. -

306. Rttibo IU<b b 1!i_nP21Ca q11e debo ttc:ibir. 

307. No partkiro en :algunos juegos porque: no losM! jupr 
bien. 

308. A vc:i:a he: ~ntido un ln1c:n10 de1eu de: ab:mdonu nü 
bupr. 

309. Cfc:o que: hago ambl:adrs llln Uc:ilmc:ntec:nmo 101 de
m"-

310. MI ,·id.J ~~ual n 131Í1íac:1orfa. 

311. Por un tlcinpo, cuando cr;a mil joven, partid~ en 
pcquc:i\OS tobOS. 

311. No me ~u tener ¡:ente alicdcdur. 

313. El hombn: que provPC:1 l1 tent.:ición dejando propie
dad de ulor 1in p1oteccl6n, n tan c:W~blc: del robo 
como el bdrón mbmo. 

314. Oc vci c:n aundo pienso c:n cos:u dc:mui:ldu rn.:abs 
pat:1 lu.bb1 de: c:ll.u. 

31 S. Úlo)' ~ro que la vid.J el i:fllrl conmigo. 

316. C~ que casi todo el mundo mc:utkí:a para c:vlt:ine 
problern.u. 

<res me han uust:ulo. 

326; A vcc:á me d.Jn accno1 de risa o de: lbnto que no 
· pucdoc:ontrobr. 

327. MI m;>dre o n1I pad.e frecuentemente me hadan 
o~cccr, aun cuando yo cicla que no tenían n· 
1i>n. 

328. Encuentro diffc:il conc-cntr;anne en una tarea o In· 
bajo. 

329. CMi nunca suei\o. 

330. Nunca he: C$l2do rar.dir.ado o he ltnido Ul\2 nn 
debi\ld.Jd en alguno de mil míiK-ulos. 

331. SI la gente no b huhicr:i c:ogldo conmigo yo huhirn 
tenido mucho mis éxito, 

332. Algunas ..-~ plc:rdo o mc: cambi:I b vol, aun11ue no 
Cili rc:s.írbdu. 

333. Nadie parece cumpn:ndcnne. 

334. A ,-ei:a percibo olores r:ir°'. 

335. Nu me puc:do conc-cntl"2r en u02 sob cosa. 

336. Pierdo Uc:ilmc:nle la paciencb con b gente. 

337. Siento :indcdad por algo o por alguien casi tudu el 
tic:mpo. 

338. Sin duda he tenido mb c:o~ de que pn:lK"Uparrne de 
bs que me corresponden. 
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~l,. La m:ayor pu1e del dtmpo d~b nur m11crto. 

340. Al¡u~ veces me .denlo Un exc:ibdo q1u:: ao puedo 
donnlrmc (¡ciJmcnte.. 

341. A 'ICCC:S oigQ ~ti hlcn qua rmemole5U. 

J.4?. Se me oJvhb. muy pronto fo que b gcnle me dke. 

J...IJ, Cenenlrncntc tcnr;o que dclcncnne • pensar ante:s 
de harcr alzo, aunque s.c:a un :u11nto Jin lmporuntia. 

344. Col\ fttcucnda cntZ<> b Clllt p:an. evitar cnconlr.lrnte' 
C:DQ :alguit:n que veo ,.crtir, 

345. Mue.hu •~ slcnlo como " ~ cos:is no (ucr.m 
ttaln. 

J..16. Tu1go b wstllmbu de contar cos:is ~In impOTl.1ntb 
comQ b<:Jmbill:n i:lldrici.s en anunc\0$ lurninowi, 

··~ 
347. No tuigo mcml¡:os izue nalmenle quicl'2n ~eenn,¡i ..... 
348. Gcnen.fmcnte 110 me rfo de b.s ~nonu que wn un 

poca mis amUtos:iJ de Jo que yo n~nba. 

i 349, Ten'-º pc-n!3mitnlo1e,tr;ai\osy1>C:t'Uli:1;rn. 

: l!iO, Oigo eoj;¡IS e:dr:iil:u cuando "'"Y soJo. 

1 

1 
351. Me pongn :uuloia r laub:ulo cuando tengo que ulir 

de c:is:a par.ii hacer un cotto •bjr. 

I¡ lSl. lle tcnii!o miedo ll "'.QI y a; pi:non.u que: ubf;i que 
no me podían h;i«<r d.:111(1. 

1 
1 

353. No temo lllntr.ir Jolo :a un s.:al6n dondt luy genle JCU· 

1 
ni.b. habbndo. 

354. Ttn¡;o miedo de IU:l.r un cuchillo o cit.tfqulrr oh~ co
s:a muy dil;i;i!.:r o puntbsud:a. 

JSS. Algunu ~ei:rs me ¡.tnl:a hc1ir a lu venmi:i' quci t¡uic

'º· 
JS6. Ten¡u mh difkuh:id p;ir:a «111«nlranne 11ue la que 

pare« qut llenc11 lot dcmit. 

357. V;iri.u l'tta he: dcjaúu dlll h;i;ceral¡;o ¡iorc1ue hlll .duib· 
do dt mi h;i;b!litl;nl, 

JS8. fobia' p;i;lahras. a mc11udo pablu:i1hu"ible:s. vitne:n :a 
mi me:nllll. y ~ me hace ímposibll" libr.mnte de e\ln. 

359. AJ¡unu ttCQ me 1"k11tn • b me:nle pens;amltnto1 W> 
import:anrill que me rnoksbn por d!:u. 

360. Czsi IDlfDI los dlu 1uc('Je algo que rne ~b:. 

361. Me inclino a hmurb.seosasmuyen~o. 

362. Soy mb ~nsthle que b niayotla de b ¡cnle. 

363. A vttts he s.enlido pbn.r cu:mdo un l.tf qutrido mC" 

ha b.stlmado. 

364. U gen!e dke em;is ht51dl:anlu y vulgares a~rct de 
m(. 

365, Me tiento i~<imodo c~ndo ntoy b;ijo l«ho. 

366. Aun eu.indo ~ll :acompaibdn, rnc- iirnlo 1.0lu lama· 
yor Flt del tiempo. 

PASE Lt r,1C/,"o/,,.t SOL1t1'fENTE 
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367. No soy uns pcnona dcmulado cot1s<ltnlt de d mu. -· 
368. Dunnle dertOJ pufod0$ mi mente parttt trabajar 

mis dttp::aclo que de cos1umbrt. 

369. En I~ rtunlonc:s wcWn o fieil:u. C$ mb probablt 
q\te me J.ltnte •oJo o·eon una sol::a ¡>e~JI cn ~u de 
unirme a! puvo-. 

371. Me gwca muchrdmo Ir a b:ült:t, 

372. All\lnaS tten he Knlil!P que b• dificulrl!dtt K 
acumufal.>;in de tal mode> que no pod(a "ttu:erlu. 

373. Frtcucnte~ntc picnto:"quk!en \'ohn • Rr nll'lo"'. 

314. SI me- ditr::at1 I• oportunt.Ud, podría hac:t'r J1t¡u1US eo
su que s.c:dari: de van bt'ntflelo Jl:lfll la humat1ldi1d. 

375. F~nlcmente he conocido prBUnas 1 qulcnQ 5C' 

stiponb tllpcrta.. y que no eran mcjom que yo. 

376. Me dento un Cr.:u::isado c::uat1do ol¡o habltr drl b.110 
de alguien a quien con oteo bien. 

377. SI rne dieran b opat11m1'1ad Jerfa cm buen l<dcr. 

379. Ccneralmcnh: b ge-nle ellige mis mpclo pa12susde
rcchos que el que ~ti dispue1u • pcrmllldc •tos de
mb, 

380. Tnlo dt ncordar cucnlos lnlcrna.ntn; p;an contine
lo1 a olr.u pC"l'$0nll. 

381. Me gusb ap1»tar cmJido s.c: tr..b de poco díncro. 

383. Co10 con la c:uh:ición de un:r. tnllllilud. 

384. Mts pre(l(:upaclontt pareo:c t¡uc d~r•rC"crn cuanda 
utoy con un grupo dt :1ml¡;o' :1nimadof. 

JSS. F1ce1.1cnlcmcnte no me cntero dt fot ehimin 'J ha
bl3d111íu del grupo a q1.1' ptNt'nnco. 

JS6. Mc n difícil d dcju ~un bdo;t la 1:u1:1:a qut he- crnpl'Ch• 
dldo aun cuando s.c:a por poco licmpo. 

387. No ht leffldo diftclllbd p:r.n emprur • orinat o rt
tcnet mi orina. 

388. A menuda be cntontndo ptrt.onas rnri.diMlt de mis 
buenu Ideas Jbnplcmenlc potquc a e-lbs no x ICf ocu
rrieron •nlc:s. 

389. Slemp1c que puedo t~to e-neontf'atfflt enttt Ul\I mW
lilud. 

391. Rceucrdo haberme nngfdo rnfermo pan ufMmc de 
•ll"· 

39l, Con trccuencla 111:1; hablo a lot tJtlnJ\QS cn ICJs benes,. 
autobiuc:s. c:te.. 

394. Meo gmta que- la ccntc cvnou:a mi punio de visl2 "°" 
brc lu cosu. 

395. He tenido fyocu cu:r.ndo me ¡,cnl(a tan Jltno de W.. 
'º' que d meho no ~ p;a1tt(a n«n:ujo • nlngu~ 
hun., 

396. No me ~ntirlir d~nt<Nade> J.I 1uvlen que lnlciat 
Ul\I dbc1uión o ibr una opint6n •~c:a dt al¡o que 
conotco bkn anle un grupo dt person.u. 

399. l'iltdo dC"ju dc haeoet algo que dttto h:ia:r euwdo 
olrut creen qut no vale la pt~ Na:de>. 

400. No lc temo al fu~o. 

401. No le icmo al •cu:a. 

402. Frttucnlcmcnte tengo que coruuh:n con b aJmoha· 
da 1ntc-s dt tom:u dccWonc:li. 

401. Es una gran cQu flnr en nta épt>Q en que tJCllrl'en 
bnt:u CU»5. 

4<N, fncuentc~nle lir cenit ha intcrprtbdo mal miJ U.. 
ltndon~ cuando ltal.:r.ba de C'Orn;irl:r. 'J •fU1bda. 

405. No lcnJ,Q dificuh:id al ttapt. 

406. A .,,~, ~ M :ikjado de otn JIC"l'SOtl.a p(ltquc te
mí• h:r.eer o decir algo quc pudkt;t l.:rmtnf:i.t dcs
pub.. 

407. P<tt Jo ~ntral to.y tr:r.nq:uUo y no me allno C;iciJ. 
mcnlc. 
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408. Puedo ocuhu lo que dento e~ alPrus e~~ de nu~ · 
nrn. bl que b ¡rn1c purde hacerme dallo dn que ,.e 
den cuenlJ de ello. · · · 

409. A Tren me he a¡otado por emprender dem:ubdll 

410. 

cosas. .. -. . 

Me gusurCa mucho· ~na.tic. :11 ~n pÍ~o co"n ''" pr~ 
pbs.:annu. 

411. La rellgib~ no ~e pre~~. 

412. No 1emo \'cr :ll mldico ;u:uc:a de un:ii eníenncd:ld o 
lesl6n. 

413. McrcKo un srnro ~ligo por mb pcc:ados. 

414. Tiendo a preocu112nne bnto por 101 dtKnpi\01 que 
luego no puedo dej:1r de pcns.:ir en ellos. 

415. Odio tener que tr.tb:1j:1r de p~. 

416. Me molnt:a que al¡ulen me ohKl'\'e cUJndo IDb:1jo, 
aunque 1tpa que puedo h:iierrlo bien. 

417. A menudo me siento t:1n molnlo cuando :ll¡ulen tni· 
la de adclantinemc en un:ii fila. que le lbmo balen
cl6n. 

418. A Tecn pienso que no sll'\'O p.JD nada. 

419. Cuando muchacho í1ccucn1cmen1e s:iH:a p.1ra b cs
cueb pero no lleg;iba a ella. 

410, lle tenido experiencias rellgios:1s e:dr.tordiMri:u. 

411. Tengo uno o \';arios familiarn que son muy nen·!~ 

·~ 
4ll. Me he sentido avcrgonz.:r.do por b clase de lr.:r.b:ajo que 

alguien de mi fomlli:a h:1 !techo, 

413. Me¡usl:a o me ha¡ust:ado muchísimo pnc:ir, 

424. Siento h;unbrc c::ul todo el !lempo, 

415. Suei\o ín:cuen1emen1c. 

426, A \'C~ he tenido que ser rudo con pcnanu groscr:n 
o lnopor1un:a.s. 

417, Tiendo a lnlcrc:s.:irmc en diícrcntn dbtr:icdonn en 
•u de concen1r:irme por largo !lempo en un:i. de ellas. 

418. Me ¡usl.a leer los cdltori.alrs de lospcritidicos. 

430, Me au:aen W pcn.onu del se .. o opunlo. 

431. Me preocupo mucho por posibles drsgracl.u. 

432. Tengo opiniones polllic:as bien definid.u. 

433, AcU:S1umbraba tener comp.Ji\eros i~gin:arios. 

434. Me ¡usl:arí:a compelir en c:arnr.u aulomowilistias. 

435. Gencnlmcnlc prcícriri:a lnb:aj:1r con mujc:cs. 

436. Esloy seguro de que ,.Ulo ed11e una religión wcrJ:1· 
Jen. 

437. No es m;ilo tnur de evlt:1r d cump\imiirnto iJc b ley 
siempre 1¡ue 61<1 no se viole. 

438. !lay cie11u penonu que me Jb.gun:in unto que me 
alC'jro lnterionnen1e CU:1nJo n1an p.ag:anJo las c:on
secuenc:iu por al¡o que ban hecho. 

439. Me pone nen1oso lencr que npcr:ar. 

440. Cu.:ando me sknlo muy rdii. y activo, al¡;uirn que ndi 
deprimido me dn.:inim;i por c:omrlc1u. 

441. Me ¡usun las mu~rn allu. 

441. lle tenido pcrCodos durante los cmlrs he pctdiJu el 
sueno 11 c:aus.a de las preocupaciones. 

4-13. Ticndu :1 dejar de hacer ;il¡u que deSoCo h:1ccr cu:1n· 
do 0110, piens;in que es:ll no n !:1 m:1nrra c:onec• ... 

444. No !ralo de corrc¡ir :a b gc:nle que exp1rs:i opinio
nes l¡nor:an1cs. 

445. Me :ip:ulon;iba lo emocionanlc cu:inJo era Jo~·rn (o 
en mi nll\n). 

446. Los polldu son gener:ilmenle honndos. 

447. Con rrccuenc:b me csrucuu p.1r:t triunfar sobre :ll· 
iuicn que me ha Ucv:ado b contrari.a. 

448. Me molrsl:a que la gente en las lienda, lr.mdu, ele •• 
me e11e mir.ando. 

4-19. No n1e gml:I wcr fum:ir .a bs mujeres. 

-150. Muy r:ir:imenle mr siento dcprlm!Jo. 
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451. Cuando :il¡ulen dice eo~ tontas o cst6plda, acuc::i 
de :il¡:<t que $.f, tnl<t de e1>rni;lrlo. 

452. Me ¡usta bwl~ de b ¡ente. 

471.· ·E·~-~- ~rl~ mis c:ili0;.~~n~· ;~· cunducl.a Cuero~ 
~ncr.1lmen1e nt.:alas. 

47:?. ~¡~ ~.~~·~¡:;~~~~:.··_ 
·,-_ 

453. Cu:indo en nll\o nunca me ln1ereW per1enecer a un 473.' Me ··&uSta-t~~ei a !OS ·de~ 1iiuiPdos sobre lo que 
grupo o p:andilla. !ºY. a haecr.' - ... ' 

.-'· :::.:'::;- -~'>J_c··:•' :.-.:. -:_:," .-·-:" ·.'. - - _-· , - ·, 
454. Pudrfa ter Cellr. vi•·lendo compltlamente 1010 en u~·,., · 474. No '1en¡o _qu_e -orin_:at con"mb Creeuencb que 101 dr-

c:abal\a en el b~ue o en In montal\u. ·./,rftú. C.é.~- :. ',·:, ... ~,· 

455, Me b:an dicho con Crrcuencb que tengo mal ¡enlo; 

456, Una perM1na no debiera ter c:nlig:ub por violar una 
ley que eon~derc lnjuHa. 

457. Creo que n:idie deber(:a nunca probar bebidu alco
húlicn. 

458. El hombre que mh ~ ocupó de mi cuando en nii'lo 
(como ml p;idrc. p.Jdnsho, ele.) foe muy eHricto 
conml¡o. 

459, Ten¡o uno o •-ario, m:alo1 hábltoJ 1an arraigado,, que 
c1 Inútil luchar contn ellos. 

460. lle bebido alcohol modend:amente (o nunca lo he 
us.idu), 

461. Quhier.1 pudn olvidannc de cos:a1quc he dic:ho y que 
quW1 ha)·an herido 101 .enlimien101 de olrn per..o-

""' 
46:?. Me 1ien1u ineapu de cunl:arle a al¡;ukn h><.la1 mi1 

cus:i.1. 

464. Nunca l1c tenido u11.1 vh;i6n. 

465. Varias Vc<:'l'I he cambiado de modo de pcn"3r acerca 
de mi lr;1bajo. 

466. Excepto ¡>Or orden del mEdko, nu11ca he 1om.ido 
drtog:as o p.ulilln p:ar.1 dormir. 

467, Con Crccucncb mcmoril:o númcro1 1in lmpor1a11c:ia 
(l:rlcs como los de Ju pbc:u de :automóviln. ele:.). 

468. frccurnlemenle me 1icnlo •pe11ado por 1cr t;in m:al· 
senlow y pul\6n. 

469. El rrlámp:r¡o es uno de mis trmorct. 

470. Me dis¡ust:an 1.u ro~ .exiula. 

475._ Culrido C.1oy "en ·u·rui 1ltuacl6n dificil cli¡:o Wloaqur
lla p:ar1e de b ~cmbd que no me perjudique. 

477. Sl me halbn en diliculudcs junio con varl°' ami· 
'°' que foeran tan eulp:abln camil yo, preCerirí:a 
eclurme 1od.:a b culp;i anlct que dn.cubrirlOI. 

478. Nunc:i me he puesto p.JrtlculartMllle nervioso a cau• 
u de dilieuh.:adct el\ que ,e haya vluo cnvurlto .:algún 
miembro de ml bmllia. 

479. l.ol único' mil:a¡;:ro' que conolco son 1lmplemc111c 
lrctuque un.u pcnon.u lcs hacen .:a 01ro1. 

480, Cun írccucncb le tengo miedo a la obscurilhd. 

481. Me da miedo estar wlo enla ubscuridad, 

48:!. Co11 Crccucncia mis pl:ancs h:an p:ircciilo ntu un lle• 
11us de dificul1ade10. 1¡uc he ltniolo •1uc :rl1::r.ndm1ar· 
lu~. 

48l. Cristo rc::r.1ir6 mibpu1 1::r.lcs como c:imbi::r.r el .:a¡:u:i en 
•ino. 

484. Tengo una o mili f::r.h.u que 'º" lan ¡nndcs que n 
mejor accpt:ar\.u y tr.1t:ar de cunlrobrl:n. a11lcs que 
tr:il:ir de libr:inne Je clbs. 

485. CU!lndo un hombre csti con un.:a mujer gencr:almc111e 
csli pcm:ando cuus Tebcion.:ad.u con el 1exo de clb. 

486, Nunca he nobdot.:1n~en ml orina, 

487. Much:as vttn me he i.t"nlidu muy m.il •1 no h•bn 
1ldo comprendido cuando tnbb.:a de evitar que al
guien cametier:a un cnor. 

488. Reiov:ari.:as•cecsal:ascm.in•. 

489. Me compadeico de bl pcl"MltuS que ¡encr:almenle 
11: ::r.remn a 1us pc11.u y problemu. 

PASE LA PAGJNA 



490. Leo mi libro de: oratlonts (o b Bibli:I) Ya.ri:i.s veas a 
b.Mm:u~. 

491. No 1olero a b. lente que: c:rtt que: "61o h:ay un:a rtll• 
¡i6n Ytrd.:ader:a. 

492. Me: produce ienor 1:a ldn de un lenc:molo. 

493. t'nfltro ti tr:ab:aJo que: rrquirn:: conttnlr:atl6n a un 
lrab:ajo que: me permllc: ser destuld.:ado, 

494. Temo enconlr:armt en un lupr ptquei\o y eern· 

••• 
49S. Cener:almenle "lt h:iblo cl:aro" :a b ¡:enlt a quien ts

loy lrat:ando dt JtKjor:ar o cone¡Jr. 

496. Nunca he Yislo las cos.:11 dobles (nlo n, nunca un 
objtlo mt ha p:an:ddo doble Jin que me 1r:1 po~· 
bit h:acerlo ap:uecer como uno). 

497. Me JWl:an los cuentos de avenlur:as. 

498. Es bueno siempre ser rr:anc:o. 

499. Tengo que admitir que a vrcn me he pn::OC11pado 1in 
motivo alguno por cos:is que no 'oalC:in 1:a peru. 

500. ~pldanKnle me '11elvo p:artld:ario abs.oluco de una 
buena Idea. 

SOi. Cener:almente h:a¡:o lu cm;is por mC ml'mo,en vet de 
bUK:ar :a :1lguien c1ue 1ne cn•ei'le. 

S02. k 1engo tenor A una tormrnl:a. 

SOJ. Es r:aro que yo apruebe o dC'!Olptuebc: con energía In 
:acciones de otros, 

SCM. No tr:ilo de encubrir mi m:al:a opini6n o l.:btlma que: 
me iiuplra uru ptBVna :a fin de: que .!11:1 no Mp:I mi 
mudo de sentir. 

S05. Los c:i.b:illos 1¡ue uu j:il:an debler;i,n s.i:r ¡olpc:idot o 
p:ale:idu,, 

S06. Soy una penon:a muy tens:i, 

S01. Frcc:uenlemcnle he lrab:i.J:adu ~Jo pc:non:u que p:i· 
rt«! c¡ue :inegl:in l:as cosas de tal modo, que ell:is son 
bs que n::tibc:n el n::conoc:lmltnto de un:a buen:i J:i. 
bor, pero que sin emb:irio :itribuyen los enorn a 
Olios. 

SOS. C.eo que mi olfato es l:an bueno como el dt los de-
mis. 

509. ,\ Yc=s me es diUdl defender mis derechos por ser 
muy reserv:ido. 

SIO. Lt sudnbd me esp:anb o mi!: db¡ust:i. 

Sl l. Vivo uns vid:i de ensuei\os :acera de la cu:al no digo 
n:icb a n:adle. 

Sil. No "me 1us12 b:Ul:lltfll!:. 

Sil. Cn::o que Cernntcs fue m3s grande que N:apolcón. 

Sl4. Me gust:an In mujeres hombrun:u. 

SIS. En mi hopr 5iempn:: hemos tenido cubiert:u nunlr.is 
necesidadn b:lllea1 (1:1Ics comu alimc:nt:ación, \tsll· 
do, ele.). 

S16. ,\!¡unos de mi5 f:amillarn $e cnuj:in muy f.ieilmcn1e. 

517, No purdo h:icrr n:ad:a bien. 

518. ,\menudo mi!: he Mnlido eulp:able purque he rin¡;ldo 
m:ayor ~r del que rc;dmcnle i.cnti:i. 

519. Algo anda m:al con mi5 órpnus 10.u:ilcs. 

SlO. Cener:i1mcnle deficndn cun lcn:acid:ad mb propi:a' 
opiniones. 

521. Frccuen1emen1e le pido cu ni.e: Ju :a !:a ¡:ente. 

Sll, C:ul nunc:1 me ruburiio. 

. 524. No temo eontr:aer un:a enfenned:id o coger gl!nnenn 
de 1:11 perillu de 1:11 puert:a,, 

SlS. Ciertos :anhn.:dcs me punen oen·lmu. 

S26. El pon·entr me p:are«! lnderlo. 

S27. Los mlembrus de mi f:amill:a y mi1 p:arienles mis c.:r• 
e:anos se JICY:an b:11t:1n1.e bien. 

S28. No me ruborlio con maynr frecuenci:ique losdem:h. 

S29. Mi!: ¡:u11:1n'a us:ir rop:i c:ara. 

530. ,\ n\enudo siento miedo di!: ruburir.:arme. 

531, Lt ¡ente puede h:acenne c:i.mbl:ar de opinión mu)' 
f;Scllmente aun en cos:as wbre bs qut nd:a nt:ar ya 
decidido. · • 
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531.- rurdo 1urortar t:into dolof como IM drmb. 

533. Nu p:ideic:o de mue hui. e~uc101~ 

534. V1riu veces he 1\do. d úllim~ r~ da~e por' ver\cido 
:il tratar de hacer :ilgo. 

535. Slrnto b boa scc:i c:-W tod~ el tlrmpo •. 

536. Me' mules;, ~u~;:~,,~~·1·~. ,;.'~ ~~I~ hacr~ In ~OjU de 
pri~. . . . ' . 

-·· .·, .. __ .... 
537, ·M~ 1u1t~rr~ c:a~:~ Ir~~-~ ~n:.-~.Írlc:i. 

538. c;(.~ q'u'C m; gust:ir(a rl trabajo d~ modisto (o modis-
. _ta). , .· · · · · . , 

539. Nole l~~io ,,.;ledo :i lo1ralones, 
"' .·-· : . 

540,· ~un? hr 1urrido de p:ir:tlbis facial. 

541'. Mlplclp,ar«cscrmuyscnsiblr:il taclo. 

542. Nunc:i he trnldo drpuslciones (c11crelH) negn.s, pa
rccidu • b brC2. 

543. V1riu v«es por semana lirnlo como si algo teniblc 
Curra a sucrdrr. 

54-1, La mayor partr del llcmpo me siento c:an!.:ldo. 

5-15. Algunas veces suel\o lo mismo una)' 01ra vri;, 

546. Me gusta lttr wbrc hbtorb, 

547. El fuluro es defna\iado incicflo ¡nra q•1c una pcno
na haga pbnes formale1. 

5-18. Nunc:i :asiilo a un esprcl:iculo sobre temu sciu1:aJ~ 
11 es que puedo C\itarlo. 

551. AlguJUis veces es1oy u¡;um de que lo• dcmh pueden 
dcdr lo que nloy prni.:1ndo, 

551. Me gw.1.:11 lccr wbre clrncla. 

553. Tengo mlrdo de alar "°'º rn un silio amplio 111 
dtseublcrto. 

554, SI forra 1r1\,1a me gustaría dibujar nil\os. 

555. Algunas vrcc1 me •\cnlo :i punto de una cril.is nervlo
P. 

556, Soy muy cuidailoso en mi manen. de vestir • 

558. Un ,tran númtro de prrsonu son culpabli:s d..- mab 
conduc1::11 se11u:il. 

559. Con frrcucnda he scn1idu miedo de noche. 

560. Me molnla que iC ~ olvide donde pongo la~ co
P• 

561. Me gusia mucho mon1:ar 11 ci~llo. 

562. U pcnona hada c¡u\cn it:ntfa m:ayur afrc10 y allml· 
Dcil>o cuando CD nii'm fue un.a mujer (madr~. hcrm:a• 
na. tC11 u aira mujer). 

563. Me g~tan m:b lu hhto!Ys de 1ventur.u que tu de 
amor. 

56". No mt enojo ficilmenle. 

565. Sirnto denos de tinnnc cu:i.ndo esioy en un silfo 
aho. 

549. Con frccucntb, 1un cu:indo todo va b\m, ~cn10 que 566. Mr gustan bs esccnu de :imor de bs pe U cu las. 
nada me Importa, 

• • 
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