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INTRODUCCION

Sullivan es un clinico de orientacién dinémica ---
que elaboré su propia teorfa, se le puede situar dentro de -
la Escuela Sociocultural junto a Karen Horney y Erich Fromm,

por la importancia que otorga a los factores sociales.

Es dificil llegar a considerar a Sullivan como un-
neofreudiano debido a que no aceptd la mayoria de los concep
tos psicoanaliticos, sin embargo, retomé algunas ideas como:
la sublimacién, el inconsciente, etc., dandoles un nuevo en-
foque. Por lo anterior se puede considerar que el pensamien-

to de Freud se encuentra presente en la obra de Sullivan.

Una de las principales influencias que recibid la-
Teoria Internacional fue de parte de la Psicobiologia del -
psiquiatra Adolf Meyer, el cual afirmaba que existen mfilti -
ples factores biol&gicos, psic6élogos y sociales, enfatizd -
la importancia de los progenitores durante los primeros afios
de vida sobre la direccifn del desarrollo de la personalidad-
sostenia que para entender los problemas de &sta, era necesa
rio un andlis de la historia del individuo, en la cudl se si
ga el crecimiento de la personalidad y se observe como se -~

desarrollé hasta llegar a la situacibn en que Se encuentra.

Otra influencia importante fue la del psicblogo so



cial y fil6ésofo George Herbert Mead, éste desarrollé un sis-
tema en donde incluyé entre otros conceptos, el origen del -
self, explicacidén del lenguaje, etc., en términos de conduc-
ta social. Mead vinculé 1la sociologia con la filosoffa nor -
teamericana, en sus escritos podemos encontrar influencias -
de Freud, Marx, Darwin y Hegel. Las ideas de Freud fueron -

adaptadas y modificadas como conceptos del proceso social.

Entre las mfiltiples influencias que recibié Su --
1livan encontramos entre otras, el pensamiento del psiquia--
tra William Alanson White, del antropélogo cultural B. Mali-

nowsky y la de los sociolbgos Robert E, Park y Edward Sapir,

Cuando se encontraba trabajando Sullivan en el --
hospital Sheppard, traté de aplicar conceptos del psicoand -
lisis en pacientes psicdticos sin llegar a obtener buenos --
resultados, situacidn que le llev6 a realizar importantes --

modificaciones en algunos de estos conceptos.

Sullivan en su teoria conjuntd a la Psiquiatria y-
a las Ciencias Sociales, con lo cudl logr6 -abrir un campo -

sumamente rico para la comprensifn de procesos sociales.

El objetivo de la presente tesis, es aportar una -

obra.de consulta al estudiante de Psiquiatria y a todo aquél



que se interese en adquirir una visidn mds profunda de la ri

queza de contenido de la Teorfa Interpersonal.

Para el psiquidtra, es muy importante poseer den--
tro de su marco conceptual, teorias que le permitan compren-
der el complejo fendmeno al que se enfrenta cuando se en -
cuentra atendiendo a un paciente. Dentro de su conocimiento
incluye teorias que le permiten entender la dinimica de un -
problema emocional dado, la Teoria Interpersonal viene a en-
riquecer esta comprensidn, al tomar en cuenta el drea de las
relaciones humanas, en donde también se manifiesta la proble
mitica del paciente. De esta manera, el psiquiatra al tener
una comprensién mis completa del paciente puede, por consi -
guiente, proponer mejores estrategias de intervencidén tera -

péutica,



BIOGRAFIA

Harry Stack Sullivan nacié el 21 de febrero de ---
1892 en una comunidad granjera de Notwich, N.Y., fue el fni-
co hijo sobreviviente de una pobre familia de inmigrantes --
irlandeses., Su madre pensaba que se habia casado por debajo-
de su nivel social, era una persona minusvilida que constan-
temente se quejaba por la .dificil situacifn econémica de la-
familia. Sullivan comentaba que su madre mostraba poco inte-
rés por 1. Su padre fue una persona timida que se comunica
ba poco conuél cuando era pequefio, pero al paso de los afios-

la comunicacién entre los dos mejord.

En sus primeros afios Sullivan fue un nifio solita -
rio, sus compafieros de juego era generalmente animales de la
granja, cuando ingresé a la escuela su integracién al grupo-
le ué muy dificil. Fue educado en la tradicién de la reli -
gi6n cat6lica, aunque después se alej6 de la creencia for -

mal.

Obtuvo su grado en medicina en el Colegio de Medi-
cina y Cirugfia de Chicago en 1917. Prestd sus servicios en -
las fuerzas armadas en la Primera Guerra Mundial, despugs -
de la cudl fué médico de la Junta Federal para la Educacién-

Vocacional y del Servicio de Salud Piblica. En 1919 comienza



a trabajar en el Hospital St. Elizabeth en Washington, D.C.,
un importante centro psiquiitrico donde conoce y colabora -
con William Alanson White, uno de los psiquiatras mds impor-

tantes de E.U. en esa &poca,

Posteriormente en 1923, pertenecié a la Escuela ---
de Medicina de la Universidad de Maryland, y al Hospital -
Sheppard y Enoch Pratt en Towson, en este hospital trabaj6 -
con el psiquiatra Adolf Meyer. En 1925 es nombrado director
de investigaciones del Sheppard; en ese mismo tiempo, dictd-

conferencias en la Universidad de Yale.

A finales de 1929 deja el Sheppard y se dedica a

atender pacientes en un consultario privado situado en la --

Park Avenue en la ciudad de Nueva York, con el fin de estu

diar procesos obsesivos.

En 1930 inic¢idé una formacidn analitica con Clara -

Thompson, quien era discipula de Sandor Ferenczi.

Deja Nueva York y se traslada a los alrededores- -
de Washington, D.C., en esa época Sullivan y sus amigos so -
ci6logos Sapir y Lasswell, tienen la esperanza de fundar una
institucibn para el gobierno americano, con el propésito de-

desarrollar programas de psiquiatria preventiva.
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En el afio de 1933 participa en la ciudad de - -
Washington, D.C., en el establecimiento de la Fundacifn ---
William Alanson White de la cual fue presidente hasta 1943-
En 1936 contribuy6 a la creacién de la Escuela Psiquiétrica
de Washington, institucidn educativa de la Fundacién W,A.W.

de la que fue director.

En 1938 apareci6 el Journal Psychiatry, publica--
cién de la Fundacién W.A.W., en donde particip6 como direc-

tor, articulista y comentarista politico,

Durante la Segunda Guerra Mundial, Sullivan cola-
bord como asesor del Servicio de Reclutamiento del gobierno

norteamericano.

Participd en un proyecto sobre tensiones interna-
cionales para la UNESCO en 1948, en ese mismo afie formd -
parte de la comisidn organizadora de la Federacién Mundial-

de la Salud Mental.

Falleci6 de una hemorragia cerebral el 14 de ene-
ro de 1949 en Paris, a la edad de 56 afios, cuando regresa -
ba a Estados Unidos después de haber asistido en Amsterdam-

a una junta ejecutiva de la Federacién Mundial de la Salud-



Mental. Se encuentra sepultado en el Cementerio Nacional =

de Arlington, en Virginia, E.U,
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1. LA TEORIA INTERPERSONAL

1.1 Ubicacién histérica.

La Teoria Interpersonal fue elaborada entre 1924-
y 1949 durante aproximadamente veinticinco afies, en este --
tiempo Sullivan vivié inmersc en la sociedad norteamericana
de aquél entonces, y por lo tanto, recibié la influencia --
de los acontecimientos mids importantes que afectaron al mun

do y en especial a los Estados Unidos.

A continuacidn se expondrdn algunos de los hechos
de primer orden que sucedieron en la época en que Sullivan-

se encontraba conformando su teoria.

En 1914 se inicia la Primera Guerra Mundial, --
tres afios después, Estados Unidos participa en ella, ésta -

conflagracién llega a su término en noviembre de 1918,

La Bolsa de Valores de Nueva York se derrumba en-
octubre de 1929, y oonuésto da comienzo la gran depresién--
econBmica. En 1932 triunfa un dembécrata en las elecciones -
presidenciales de Estados Unidos, asumiendo el poder Roo -
sevelt, quien al siguiente afio puso en marcha una serie de-

medidas (New Deal) para poder superar la crisis econdmica.



Buropa es nuevamente escenario de otra Guerra Mun
dial en 1935, los Estados Unidos mantienen una actividad -
de neutralidad, hasta que en 1941 el ataque japonés a Pearl
Harbour lo obliga a entrar en el conflicto bélico mundial.-

En 1945 capitulé Alemania.

Al t&rmino de esta guerra, quedan en el escenario
mundial dos superpotencias, los Estados Unides y Rusia, cu

yo antagonismo da origen a la llamada "guerra fria'",
La Organizacidn de las Naciones Unidas (O.N.U.) -
es constituida por representantes de 46 naciones, en la ciu

dad de San Francisco en el afio de 1945.

En 1947 los Estados Unidos formulan el "Plan -

Marshall" con vistas a la reconstruccidn de la destruida

Europa.
1,2  Aspectos metodoldgicos.

La Teoria Internacional de Sullivan no es en el -
sentido estricto de la palabra una teoria completa, mis -

bien, es un modelo con algunas limitaciones. Sin embargo se

puede considerar como una ventaja el hecho de que no es una



teoria cerrada, ya que esto da la oportunidad de que haya -

nuevas aportaciones.

Sullivan consideré como unidad de andlisis las re
laciones interpersonales, debido a que éstas al ser obser
vables, dan la posibilidad de obtener un conocimiento obje-
tivo acerca de ellas, lo que sugiere que Sullivan recibid -

cierta influencia del operacionalismo.

El Gnico libro que Sullivan publicé en vida fue -
Concepciones de la Psiquiatria:Moderna, el cudl no es repre
sentativo de su teorfa, ya que al manuscrito original fue -
elaborado para unas conferencias. Los demds libros que exis
ten de &1 son ediciones p&stumas que fueron hechas por sus-
alumnos en base a conferencias grabadas, cuadernos de notas
etc. Por lo tanto Sullivan nunca escribié una obra en don-
de &1 expusiera en forma clara y detallada cuales serian -
los conceptos principales de su teorfa. Pero gracias al --
1ibro que Sullivan publicé y a las ediciones p6stumas, no -
sotros podemos conocer mis ampliamente la Teoria Interper--

sonal.

El lenguaje que utiliz6 Sullivan para la exposi -

¢ién de su teoria no es claro, debido a que le era muy di -
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ficil comunicar con exactitud sus pensamientos, por lo que-
en ocasiones resulta difficil entenderlo. Sullivan crebd nue-
vos términos para su teoria auxiliindose también de térmi -

nos psiquidtricos y de algunos del psicoandlisis.

Para 'la elaboracién de su teorfa, obtuvo datos -
mediante la observacidn participante durante :sesiones:tlini
cas con 'pacientes psiquidtricos y de consulta privada, Los-
postulados de la Teoria Interpersonal se elaboraron a par -
tir de datos clfnicos, de éstos se derivaron por deduccién-
otros postulados, Sullivan no realizd una confirmacién ex--
haustiva de todos los postulados de su teorfa, pero €sto no
significa que deje de ser vAlida. Entre los principales -
conceptos que utiliza se observa que existe congruencia e -~

independencia,

Asumiendo una postura muy critica se podria lle-
gar a considerar a Sullivan como un reduccionista, debido--
a que interpreta la conducta humana en base a las relacio -
nes interpersonales. Esta posicién no resulta totalmente -
cierta, por que ademds de lo anterior, también toma en --
cuenta la historia del individuo, procesos inconscientes,--

etc., para tratar de explicar el comportamiento humano.

Las criticas que le hacen a la Teoria Interperso-



nal son las mismas que se seflalan en todas las teorias di-
nimicas, entre otras: le objetan que sus conceptos no hayan
sido validados empiricamente; la falta de especificidad res
pecto al control y a la prediccién, etc., sin embargo, €s -
tas opiniones provienen de un criterio neopositivista que -
no debe aplicarse a las teorias din@micas, dado que &stas -

se basan en constructos no operacionales.

1.3 La Escuela Sociocultural.

Se le ha ubicado a Sullivan dentro de ésta, debi-
do a la importancia que otorga al aspecto social, Para la-
escuela sociocultural es imposible interpretar el comporta-
miento humano sin tomar en cuenta el medio social, que .-
ejerce sobre los individuos una gran influencia. En la --
sociedad se encuentran estimulos, situaciones y los modelos
que condicionan la acci6n del individuo y contribuyen a la-
estructuracién de su personalidad, permitiéndole una adecua

cién a la realidad.

Inicialmente el Psicoanilisis al tomar en cuenta-
los factores sociales les restd importancia, no reconocien-
do asi, el papel que realmente el medio social desempefia en

el desarrollo individual, Después de las discusiones relati



vas al caricter universal del complejo de Edipo, cuyo ini -
ciador en Malinowsky, el Psicoanilisis debi”o aceptar el -
anilisis sociolégico. Los trabajos de Sullivan, Fromm y --
Karen llorney, conceden una gran importancia al medio social,
para éstos autores la sociedad es un grupo de instituciones

cuyos efectos sobre la personalidad son determinantes.



2. PRINCIPIOS SULLIVANIANOS

Se han considerado cuatro principios escenciales-
de la Teorfa Internacional que Sullivan construyo, ésfos -
son: el postulado del género finico; el impulso hacia la sa-
lud; el teorema de la emoci6n reciproca, y; los dinamismes.

Principios que a continuacién se exponen.

2.1 Postulado del género.finico.

Este contiene la posici6én de Sullivan respecto al
hombre como tal: todos somos mucho mds humanos que otra co
sa y las situaciones interpersonales anfmalas que no sean -
originadas por diferencias culturales o sociales, son una -
consecuencia de la diferencia de madufez relativa de las =~

personas en interaccién.
2.2 Impulso hacia la salud.

El ser humano a pesar de los problemas que haya -
sufrido, comienia a presentar procesos que lo encaminan a -
mejorar como persona debido al impulso hacia la salud, por-
medio del cual trata de superar muchos problemas de su per-

sonalidad.



2.3 Teorema de la emocibn reciproca.

Para explicar los resultados de las relaciones in
terpersonales Sullivan creé este teorema, y en &l se apre -
cia que: la integracidén de una situacifn interpersonal es -
un proceso reciproco en el cual: son resueltas las necesi -
dades complementarias (o agravadas); son desarrollados (o -
desintegrados) patrones reciprocos de actividad; y es faci-
litada la satisfacci6n (o rechazo) de necesidades simila -

res.

2.4 Dinamismos.

Bajo este concepto Sullivan intenta explicar los-
mecanismos psiquicos, siguiendo las premisas de: el univer-
so ¢s energia, todos los objetos materiales son una mani --
festacifn de la misma, toda actividad representa el aspec--

to cinético o dindmico de la energia.

En la Teoria Interpersonal, dinamismo es el pa -
trén minimo de transformaciones de energia que tiende a -
perpetuarse, pueden ser primarios, es decir simples; tam -

bién los hay secundarios, los cuales son mis complejos.

— P L e )



Los dinamismos son de dos génewos: los referen --
tes a diversas tensiones que se manifiestan como tendencias
integratorias, disyuntivas o aislatorias, por ejemplo el di
namismo integratorio de la lujuria; y los dinamismos con re
ferencia a tas transformaciones de energia de las zonas de-

interaccién, por ejemplo el dinamismo oral.



3. VIVENCIAS TEMPRANAS

Con este nombre, Sullivan denomina tres conceptos
sobre fendmenos que se presentan en los primeros afios de -
vida: la experiencia del amamantamiento y las personifica -
ciones, que tienen su origen en las relaciones interpersona
les entre el infante y las personas significativas; la apa-
tfa y el aislamiento soiioliento, que son respuestas del in-
fante ante situaciones de severa tensidn o asociadas con an-

siedad.

3.1 Bl amamantamiento.

El infante en su relacidn con el pezdn puede te -
ner cuatro clases de experiencias:

a) El bueno y satisfactorio "pezbn-en-los-labios"
Y P

que e¢s una sefial para la lactancia;

b) El bueno pero no satisfactorio '"pezdn-en-los--
labios', que es una sefial para el rechazo, -
hasta que la necesidad del hambre sea tan gran

de como para aceptar ese pezbn insatisfactorio;

c) El pezbn malo, es el pez6n de una madre ansio-



sa, en lo que se refiere al infante, es el --
precedido por el aura de tensibn extremada - -
mente desagradable (ansiedad) que es una sefial
para evitarlo, y a menudo hasta para evitar --

introducirlo entre los labios;

d) E1 "pezbdn-erréneo-en-los-labios', es aquél que
no proporciona leche, lo que es sefial de recha

zo y bilsqueda de otro pezbn.

3.2 Apatia y el aislamiento sofioliento.

Existen dinamismos que son provocados por situa -
ciones de emergencia, estos dinamismos forman parte de las-

capacidades de adaptacidn del hombre,

La apatfia, durante ella todas las tensiones de ~-.
la necesidad son marcadamente atenuadas, no las elimina -
sino que permite la suficiente tensibn para mantener la vi-
da. Esto sucede en ausencia de cualquier peligro de las -
condiciones corporales, mientras prevalezca la apatia no -
hay posibilidad de una adecuada reaccién de la tensién -

a un peligro agudo o extremo.

El aislamiento sofioliento, es un dinamismo protec



tor provocado por una prolongada y grave ansiedad, en con--
traposicidn con la apatia, como dinamismo protector provo-
cado por las necesidades insatisfechas. No existe diferen--
cia observable entre la apatia y el aislamiento sofiolien -

to.
3.3 Las personificaciones.

La personificacién de la madre buena es el patrén
de actividades de la madre que el beb& percibe de un modo -
primitivo, como un patrén de su participacién en situacio -
nes lactantes y en otras clases de integraciones provoca -
das por sus necesidades, que han sido resueltas por medio -
de la satisfaccibn. Esta personificacidn no es la madre -
real, sino una organizacién complicada de las vivencias del
infante desarrollada sobre las experiencias de las situa -

ciones integrantes.

Puede haber dos o miis personas malevolentes que =
induzcan ansiedad en la criatura, la percepcidn que el be-
bé tiene de estas personas esti organizada en una sola y--

primitiva personificacifn de la madre mala,

Cuando la experiencia de dos personas originan en



el infante una sola personificacidn de la madre mala o bue-

na, esa personificacién puede llamarse compleja.



4.- TIPOS DE EXPERIENCIAS Y DE PENSAMIENTO

Sullivan considerS tres tipos de experiencias, -

que 2 su vez dan origen a tres clases de pensamiento,.

4,1 Experiencia y pensamiento,

La experiencia es el componente interior de los -
hechos en los cuales interviene el ser humano como una en -
tidad organizada, Esta puede ser de dos tipos; tensiones -
de necesidades o de ansiedad; y de percepcitn de estimulos-

externos,

Existen tres modos en que la experiencia puede -

producirse estos son: prototéixico, paratixico y sintédxico.

El modo prototixico es aquel tipo de experiencia-
que tiene un bebé&, son experiencias que se perciben como un
todo indiferenciado, El pensamiento a este nivel, es muy -
primitivo debido a que se lleva a cabo sin lenguaje, dentro

de 1la Teoria Interpersonal recibe el nombre de ensuefio.
Las diferentes partes que constituyen la experien

cia paratdxica no se encuentran organizadas de un modo 16gi

co, las distintas experiencias se vivencian de un modo con-



comitante, perc no se reconocen como relacionadas de una --
manera ordenada. E1 pensamiento mdgico es un ejemplo del--

modo paratixico.

La experiencia sintéxica se presenta cuando se ha
ce uso de simbolos vdlidos por consenso como es el lengua -
je, lo que permite una adecuada comunicacidn, este tipo de-
experiencia es la que se presenta en las relaciones inter -
personales entre personas maduras. Pensamiento sintéxico -
es el de mas alto nivel, representa la mfixima posibilidad -

que aspira el ser humano.

4,2 Distorsidn paratéxica

En todas las relaciones interpersonales se puede-
presentar en diversos grados la distorsifn paratéxica, la -
cual consiste en una mala comprensidn de comunicacién, debi
do a que uno de los interactuantes percibe de una forma in-
correcta a la otra persona (como si fuese otro individuo &-
un ser imaginario) e interpreta su conducta en base a esta-
distorsi6n, lo que da como resultado una comunicacibn defi-
ciente. La transferencia y la contratransferencia son ejem-

plos de distorsién paratéxica.

v e m me - -- n e me = e ae -
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4.3 Los estereotipos

Son patrones de supuestas personalidades de cier-
tos grupos de gentes, por ejemplo: los comunistas, los ir -
landeses, etc. Los estereotipos son conceptos culturales -
que obstaculizan la capacidad para poder comunicarse en una
forma correcta con otras personas, esto es una desventaja -
ya que el estereotipo que poseemos de cierto tipo de indivi
duos en ocasiones no tiene ninguna relacién con la persona-
con quien estamos hablando a pesar de que esta pertenezca -

a un grupo determinado.
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5. FUERZAS MOTIVACIONALES DEL COMPORTAMIENTO HUMANO

Las fuerzas motivacionales del comportamiento hu-,
‘mano se pueden considerar b4sicamente de dos tipos. Las pri
meras tienen un substrato biolégico, son las necesidades de
reduccién de la tensidén., El segundo tipo son las que tienen
su origen en las relaciones interpersonales, son las necesi

dades de intimidad y de seguridad.
5.1 La euforia y la reducci6n de la tensién.

La euforia absoluta se puede considerar como un -
equilibrio total del organismo, es un estado éptimo de bie-
nestar, la tensidén absocluta es la médxima desviacidn posible
de la euforia absoluta, por lo tanto, los niveles de ten -
si6én y de euforia se encuentran en relacién inversamente -

proporcional,

La tensifn posee dos aspectos importantes: el pri
mero como un estado, una experiencia en si; y el segundo -
como potencialidad de accibn para la transformacidn de ener

gia,

Las tensiones pueden ser de necesidades o ansie -

dad. La tensifén de las necesidades tiene dos modalidades: -



zonales como la zona anal, uretral, etc., o generales, como
la necesidad de ternura. La tensién de la ansiedad se con
trapone a la satisfaccién de necesidades, es una tensién. -
que acciona las operaciones de seguridad del sistema de -

self.

5.2 Necesidad de satisfaccibn de 1a lujuria.

Una necesidad de substrato bioldgico que es de -
gran importancia es la lujuria. Sullivan consideraba a la -
lujuria como la sensaci6n del impulso genital. La satis -
faccidén de la lujuria tiende a integrar situaciones inter -

personales que inveolucran principalmente la zona genital.

5.3 Necesidad de seguridad

L.a necesidad de seguridad comienza a ser impor -
tante en la preadolescencia, cuando una persona no tiene -
seguridad de si mismo o de sus acciones, empieza a existir-
la posibilidad de graves conflictos para la personalidad, -
por lo tanto, cuando se ve amenazéda la seguridad, se expe-

rimenta una gran ansiedad.
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5.4 Necesidad de intimidad.

La necesidad de intimidad hace su aparicifn en la
preadolescencia, en la cual la amistad de un amigo se hace-
muy significativa, en la adolescencia temprana la relacibén
del amigo es cambiada por la amistad de una amiga, la nece-
sidad de intimidad evoluciona hasta convertirse en una rela
cidén de amor, en la que la satisfaccibn y seguridad de otra

persona se hace tan significativa como la propia.

5.5 Ansiedad.

En los primeros dfas de la infancia aparece en -
el bebé la capacidad de experimentar una sensaci6n muy desa
gradable, llamada ansiedad, la cual se puedec originar por -
perturbaciones emocionales en la madre (que induce empédtica
mente ansiedad en el bebé), o por experiencias desagrada -

bles que afectan las Areas de¢ contacto con la realidad.

La ansiedad tiene una gran importancia como agen-
te educativo para que el nifio llegue a ser una persona inte
grada a la sociedad, este proceso de aprendizaje se basa -
en la pendiente de ansiedad, en la que el nifio aprende a di
ferenciar diversos grados de ansiedad con el fin de orien -

tar su conducta hacia situaciones libres de ésta.



Todas las personas dedican gran parte de su com -
portamiento para tratar de evitar situaciones provocadoras-

de ansiedad o al menos para aminorar sus efectos.

Se considera como responsable a la ansiedad de --
una gran porcién de los comportamientos rigidos, ineficien-
tés e inadecuados. Una severa ansiedad tiene un poder pa-
ralizante y desorganizador en las situaciones interpersona-

les.

La no satisfaccidn de la necesidad de seguridad,-
de intimidad, de lujuria o de alguna otra que cause tensifn,

es experimentada como ansiedad,



6., PERSONALIDAD

La personalidad es el patr6n relativamente dura -
ble de situaciones interpersonales recurrentes que caracte-

rizan una vida humana.

6.1 Personificaciones iniciales.

Con este nombre se conocen a los dinamismos que--
se presentan en los primeros afios y que posteriormente evo-
lucionardn hasta convertirse en parte de la personalidad -
de individuo. Estas personificaciones son: el yo-bueno, --

el yo-malo y no-yo.

El yo-bueno, en éste se organiza la experiencia -
en la que las satisfacciones han sido acrecentadas por re -
compensadores incrementos de ternura que llegan al bebé por
que la madre se encuentra satisfecha.del comportamiento de-

éste,

E1 yo-malo, en el se:organiza la experiencia en -
la cual ciertas conductas del nifio al no ser aceptadas por-
la madre, provocan en esta reacciones de desaprobacibn que-
originan que el nifio asocie ciertas conductas censuradas --

con la ansiedad.



El no-yo, en su personificdcién rudimentaria se--
origina de la experiencia de una ansiedad intensa, estas ex

periencias noc se sabe qué las provoca, son organizadas y --

persisten como simbolos paratdxicos primitivos sin elabo

rar.

6.2 Sistema del self.

De la personificacidn del yo-bueno y de la capa -

cidad de advertir por ligeros aumentos de ansiedad las si
tuaciones que involucran a la persona significativa, se ori
gina el comienzo de un dinamismo secundario que se denomina
sistema del self, el cuil no tiene una zona particular de -
interacci6n ya que utiliza todas las zonas de interaccién -
y todos los aparatos fisioldgicos que intervienen en las -

relaciones interpersonales.

El sistema del self por su naturaleza tiende a -
escapar a la influencia de la experiencia que es incongruen
te con su habitual organizacién y actividad funcional. Ade-
mis este sistema busca proteger la sensacién de bienestar -
para que no disminuya la euforia, ya que toda disminucibn -
de &sta es experimentada como ansiedad. Los procesos desti
nados a la protecci6n del sistema de self, son conocidos -

como operaciones de seguridad, es decir, operaciones de an-




tiansiedad, cuya funcibn es ocultar, disminuir o .eliminar -

situaciones provocadoras de ansiedad.

El yo personificado es la parte del sistema del -
self que se refleja en las declaraciones del sujeto, es una
fuente de informacitn comunicada a diferencia del resto de-

ésto sistema que debe ser inferido,

Ademds del sistema del self, la personalidad tam-
bién contiene el no-yo, el cual en personas normales, se --
manifiesta en diversos momentos de la vida, como en un sue-
flo, una pesadilla y es identificado plenamente en personas-

que experimentan un episodio esquizofrénico



7.- PROCESOS DEL PENSAMIENTO

7.1 Procesos referenciales.

Este tipo de procesos se presenta en los primeros
dfas de la infancia, son formas de ensuefio (el cual es un -.
tipo de pensamiento primitivo, poco claro) o de pensamien -
to, que la mayorfa de las personas abandonan cuando comien-

zan a aprender pautas de comunicacidn verbal.

7.2 Procesos francos y encubiertos,

En la personalidad se pueden dar dos tipos de pro
cesos, los que pueden ser observados directamente son lla -
mados procesos frandos. Los procesos encubiertos son aque-
1llos que deben ser inferidos de una observacidn participan-

te.

7.3 Sublimaci6n.

La sublimacidn es un proceso encubierto. El dina-
mismo de la sublimacibn es la inconsciente substitucién de-
un patrén de comportamiento que provoca ansiedad o es con-

trario al sistema del self, por un patrén de actividades so



cialmente mids aceptable.

Los procesos sublimatorios son mis complicados --
que la satisfaccién de las necesidades que los derivan, no-
hay perturbacién de la conciencia, ni reflexién sobre la -
causa que los originan, es decir, no hay conciencia de la -
necesidad de satisfaccién directa. En una sublimacién efi-
ciente una persona maneja con habilidad el conflicto entre-
la necesidad de satisfaccidn y la necesidad de seguridad, -
el proceso se desarrclla sin perturbaciones de cardcter -

conciente.

7.4 Procesos sustitutivos.

Los procesos sustitutivos son utilizados para -
ocultar una extrema vulnerabilidad a la ansiedad, estos -
procesos no estdn dirigidos a las personas con quienes nos-
relacionamos, su objetivo es evitar tener conciencia de:--
una baja autoestima, ciertas motivaciones, situaciones, etc

que se encuentren asociadas con ansiedad.

7.5 Desatencibn selectiva.

La desatencidn selectiva es el proceso por el -



cual ciertas experiencias y acciones no son claramente nota
das o apreciadas, por lo que no es posible beneficiarse de-
ellas. Presenta dos aspectos importantes: el primero inter
viene cuando entran en juego nuestros sentimientos de segu-
ridad, la conciencia se focaliza sobre ciertas partes de la
realidad que sumininistran informacién necesaria que nos -
permite reaccionar para restaurar el sentimiento de seguri-
dad y de autorespeto; el segundo es aquél que excluye del -
pensamiento aspectos de la realidad que provocan ansiedad,-
lo que impide que la persona se beneficie de la experiencia,
ya que las situaciones no son claramente apreciadas, y en -
caso de ser notadas, no les prestan atencidén a su caridcter-

o significado.

7.6 Procesos disociativos.

El sistema del self posee formas para ocultar, -
reducir o eliminar la ansiedad y presenta ademis, algunos -
procesos para mantener la seguridad contra cualquier tipo -
de experiencia de ansiedad extrema, estos procesos por lo -
general‘sdlo pueden ser inferidos y observados en situacio-
nes de desastre. Este grupo de procesoS son extensos o redu

cidos, seglin la historia personal.



La dosiciacidn opera por medio de un continuo es
tadd de alerta o vigilancia de la conciencia, con otros pro
cesos suplementarios mediante los cuales se impide descu -
brir evidencias de que una gran parte de la vida se desarro

lla sin conciencia.
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8. CLASIFICACION DEL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

Esta clasificacibdn se estructurd en base a la re
lacién entre la maduracifn de capacidades y a las oportuni-

dades de experiencias que proporciona el medio ambiente.

La clasificacibn esti constituida por: infancia-
nifiez, era juvenil, preadolescencia, adolescencia temprana,
adolescencia tardia y adultez. A continuacién se exponen -

brevemente, a manera de introducci6n, dichas etapas.

Infancia. Se inicia con el nacimiento y termina-
con la aparicién de la palabra articulada., En esta etapa la

aparicibn de capacidades se hace a un ritmo acelerado,

Nifiez, Comienza con la adquisicidn del lenguaje,
hibitos de higiene, ectc., la velocidad del desarrollo comien
za a disminuir, este periodo termina wvando el nifio comienza

a sentir la necesidad de compafieros de juego.

Era juvenil. La necesidad de compafieros nos in -
troduce en esta era, la velocidad de aprendizaje continfia de
creciendo, se prolonga casi todos los afios de la educacién -

béasica.

Preadolescencia. Es una etapa muy breve, en la -
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cual se presenta la necesidad de un amigo., Con los cambios-

de la pubertad llega a su final esta etapa.

Adolescencia temprana. Al presentarse la puber -
tad se comienza a tener inter&s por una persona del sexo -

opuesto.

Este perfodo termina con la estructuracién de -

uh modo de satisfaccién del impulso genital.

Adolescencia tardia. Se alcanza un tipo de vida-
que satisface el impulso genital, los aspectos parcialmente
desarrollados de l1la personalidad llegan a su correcta rela-

ci6n con su edad cronolbgica.

Adultos. Se establecen relaciones de amor con -
otra persona y se llega a establecer un pleno repertorio ma

duro de relaciones interpersonales,

A continuacidn se procederi a explicar de una for
ma detallada cada una de las etapas del desarrollo de la -~

bpersonalidad:



8.1 Infancia.

La infancia se inicia con el nacimiento. En esta
etapa la satisfaccién de las necesidades del bebé requieren
de la cooperacidn de la madre, todas las necesidades en su-
conjunto son consideradas como la manifestacién de 1la nece-
sidad de ternura. En los primeros meses el bebé cuenta en -

forma incondicional de la cooperacién de la madre.

En los primeros dfas de vida el llanto logra: el
alivio de. la anoxia al dar comienzo el ciclo de la respira-
cibn; el alivio de la sed y el hambre; la evitacidn del en-
friamiento y la eliminaci6n de circunstancias fisicas nosci

vas como la restriccién del movimiento, dolores, etc.

El 1llanto es una accibn adecuada de la criatura-
hambrienta que produce su satisfaccin. 5i el "1llanto-por -
estar-hambriento" inicia la cooperacidn de la madre para -
el alivio del hambre y la sed, ese llanto llega a signifi -
car de un modo prototixico algo que sugiere “ven-pezdn-a-mi
boca".

Al estudiar el "llanto-por-estar-hambriento", no
ofrece una diferencia objetiva comparada con el "llanto-por
tener frio", los dos pueden ser similares o incluso idénti-
cos. Sin embargo desde el punto de vista infantil no signi-

fican lo mismo.



Cuando el "llanto-por-estar-hambriento" fracasa-
en su intento, &ste continfia hasta que aparece el pezbn o -
hasta que el creciente miedo ha provocado apatia y la cria-
tura se duerme, con la repeticifn del mismo al despertar --

nuevamente.

Las diversas tensiones que subyacen a una necesi
dad, tienden a integrar diversas situaciones interpersona -
les beb&-madre, la satisfaccidn de una necesidad es la cesa
cion de una tendencia integrante, es decir, resuelve una si

tuacidn interpersonal.

La ansiedad tiende a obstaculizar la integracién
de situaciones interpersonales, lo que imposibilita la sa -
tisfaccifén de necesidades. Una necesidad puede ser conside-
rada como vector, en la concepcién de tendencia integrante,
la ansiedad serd otro vector en direccibn y sentido opuesto,

dando como resultado una nueva direccién de la actividad.

Cuando una tensién se prolonga, aumenta su inten
sidad poniendo en peligro la vida, lo que origina la apari-
ci6n de la tensién del miedo, el cual puede alcanzar un ni-

vel mdximo y convertirse en terror.

Con la coordinacidn manual-oral, se inicia la -

discriminaci6n de un patrdn de experiencia que es la dife -



renciacién del cuerpo humano y de su realidad circundante,-
cuando el bebé se encuentra conociendo su cuerpo y llega a-
la exploracién de las zonas genitales y anal, la madre por-
su responsabilidad social y por su interés por convertir al
bebd en un ser socialmente aceptable, comienza a obstaculi-
zar la natural exploracidn, con una severa prohibicién en -
cuanto a la examinacifén de dichas zonas de su cuerpo, lo -
que origina que el bebé vaya separando estas zonas hacia el

drea de la personalidad del no-yo.

Durante la infancia, por el contacto con la per-
sona significativas, el bebé aprende ciertos gestos, entre-
eilos la sonrisa, estas expresiones son aprendidas por el -
sistema de ensayo y error, bajo la influencia o ausencia de

ansiedad.

El aprendizaje de fonemas se presenta también a-
la mitad de la infancia, este aprendizaje se da por el sis-

tema, también, de ensayo y error en ausencia de ansiedad vy

bajo la influencia del modelo humano. Al principio aparecen
sonidos guturales que progresan eén unos meses a través de -
balbuceos hasta llegar a los fonemas, con 1los cuales se en-
cuentra estructurado el lenguaje.
1
La organizacidn de la experiencia se manifiesta-

en recursos y previsiones de una gran variedad de comporta-



mientos, estas organizaciones no se encuentran totalmente -
desarrolladas, aparecen como dinamismos concernientes a 1la
integraci6n y mantenimiento de situaciones interpersonales-
en las cuales el comportamiento es apropiado para la satis-

faccibn de necesidades.

El desarrollo que alcanza el infante, se puede -
Considerar como el resultado de diversos procesos de apren-
dizaje que se da en la maduracidén de capacidades aunado a -
la oportunidad de manifestarlas, es decir, una situacién in

terpersonal.

Entre los procesos de aprendizaje tenemos el que
se basa en la pendiente de ansiedad, en la cual el infante-
aprende a identificar aumentos o disminuciones de ansiedad-
y a orientar su comportamiento hacia situaciones libre de -
ésta.

En cuanto a la sublimacidn tenemos que el bebé -
puede solucionar una situacidn perteneciente a necesidades-
zonales censuradas, por ejemplo, el chuparse el dedo, pre -
sentando asi un comportamiento alternativo que resulta acep

table para la madre.

Cuando la madre llega a considerar que el bebé -

ya es capaz de aprender ciertas conductas ocurre un cambio-



en cuanto a los cuidados que brinda a &ste, lo que supone =
una restriccibn en la cooperacién en base a cierto tipo de

comportamientos socialmente aceptables,

La ensefianza de la actividad funcional de 1la -
zona excretora propicia un nuevo aspecto de la ternura ma -
ternal, otorgando una recompensa cada vez que haya tenido -
éxito en el control de esfinteres. Los grados de ansiedad-
se tornan cada vez mis importantes, de &sta forma el bebé& -
aprende a establecer ciertos comportamientos deseables para

la madre.

Por la experiencia de recompensa, pendientes de
ansiedad y emociones pavorosas, se llega a la personifica -
cién inicial de lo que serd el yo y lo que s¢ encuentra re-
lacionado con la concepcidén de '"mi cuerpo". Las personifica
ciones iniciales del yo son las siguientes: el yo-bueno, el

yo-malo y el no-yo (explicadas anteriormente).

El sistema del self es una experiencia educativa
que se origina por la necesidad de reducir o eliminar situa
ciones de ansiedad y de esta forma proteger al bebé contra-
las eventualidades relacionadas con la bGsqueda de satisfac

cién de sus necesidades.

En ocasiones'los padres no reflejan cabalmente -



la sociedad para la cual estén educando al bebé&, como resul
tado de ésto el sistema del self presenta una estructura -

cidén inadecuada.

Para el octayo o noveno mes de vida, el bebé se-
encuentra espaciando los sonidos, dice por ejemplo 'da" que
pronto se convierte en 'da-da-da", si el beb& pronuncia -
"dada" en determinado momento, tal vez la madre supondri -

que €ste intenta decir "mami", y sj por casualidad llega a
pronunciarlo, esto originari una intensa reaccitn de ternu-

ra en la madre. Desde el décimo segundo al décimo octavo -
mes de vida, los esfuerzos vocales que no causan reaccidn -
en la madre dejan de ser repetidos., Conforme progresan las-
relaciones interpersonales, la indiferencia, como elemento-

socializador, se¢ torna muy importante.

En la época en que este aprendizaje se estd dan-
do, el bebé desarrolla un lenguaje propio que posee un po -
der de comunicacifn muy reducido, llamado lenguaje autisti-
vco. Al desarrollarse este lenguaje, se puede observar un -
proceso que incluye ejercicios de lenguaje, al principio -
con presencia de auditorio y luego en forma cada vez mis en
cubierta, este proceso se inicia aproximadamente en el déci
mo octavo mes de vida y continia después durante toda la -

existencia.



Cuando comienza la coincidencia entre el signifi
cado de las palabras, la organizacién de las experiencias y
la actividad del bebé por medio de sustantivos y verbos, -
€ste comienza a manifestar la experiencia a la manera sintf

xica.

E1 bebé se comporta de manera no simb6lica cuan-
do se alimenta del pecho materno, y se comporta simb6lica -
mente cuando llama por algin nombre a un juguete inanimado.
8.2 Nifiez,

En los primeros meses de la nifiez, .como una con-
secuencia del lenguaje, se produce la fusifén de las personi
ficaciones; en lo que respecta al yo-bueno y al yo-malo, se
conjuntan dando origen al sistema del self; en cuanto a las
personificaciones de la madre buena y la madre mala, se pro
duce la fusibn en la personificacidén de la madre, la cual -
no presenta todas las caracteristicas de las personificacio

nes que le dieron origen.

La actividad del nifio con respecto a sus necesi-
dades, ahora no son solo biolSgicas sino que incluyen un -

complemento de las necesidades zonales.

El perfeccionamiento de patrones de comportamien

to y de los procesos encubiertos, tienen su origen en la -
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maduracién de nuevas capacidades y de pasadas experiencias.
Esto origina la estructuracifn de nuevos patrones, sobre la
base de los anteriores y ademds preveer de los resultados -
que se derivan de las situaciones interpersonales con los -
adultos. En la estructuracion de estos patrones influye el-
proceso de sublimacidén, que es la inconsciente sustitucibn-
de un patrén de comportamiento que origina ansiedad, por un

patrdén de actividades socialmente mids aceptables.

Existen factores en la ensefianza del lenguaje -
que obstruyen el desarrollo del yo personificado, esta in -
terferencia es provocada por el comportamiento de los adul-
tos que ensefian al nifio a justificar conductas prohibidas -
por medio de argumentos o mentiras, y de esta manera, evi -

tar ser castigado.

E1l comportamiento necesario es otro procesc que-
se presenta en el desarrollo de las relaciones interpersona
les. En la infancia se aprenden patrones primitivos sobre -
la satisfaccién de las necesidades, pero en la nifiez se pro
duce una demanda de su cooperacibn, se espera que el nifio -
realice conductas que se queden grabadas en su conciencia -

como necesarias de llevar a cabo.

En la nifiez entra en escena una nueva influencia
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educativa, el miedo. En casi todaé"léswéociedades se consi-
dera que en ciertas circunstanciaé,réi’niﬁo_Aebe ser casti-
gado, &ésto ademds puede ser asociadovc0n ansiedad. E1 casti
go influye en el aprendizaje impuesto por la discriminacién
de la relacién entre las violaciones de las normas impues -

tas por la autoridad y el dolor.

El nifio comienza a tener una discriminacidn ini—
cial de las personas poseedoras de autoridad que le ordean
y posteriormente de las situaciones de autoridad. Aprende -
indices respecto al nivel en el cual es peligroso violar -
esa autoridad y el punto en que existe la probabilidad de -
escapar de las consecuencias, lo que es una sana discrimina
cibn que proporcicna datos de utilidad. Cuando las figuras-
de autoridad resultan confusas e incongruentes, pueden ori-
ginar en el nifio problemas en el desarrollo de su personali
dad.

Cuando se trata de imponer algunos aspectos de -
la cultura al nifio y éste es incapaz de comprenderlos, por-
su carficter irracional o convencional, el nifio empieza a -
desarrollar a muy temprana edad la habilidad de ocultar 1o
que estd sucediendo, engafando de esta manera a las figuras
de autoridad, La habilidad para ocultar puede ser ensefiada-

por estas mismas figuras o puede ser aprendida por el siste



ma de prueha y error por el ejemplo humano, Dentro de esta-
habilidad se incluyen dos patrones de comportamiento: el -
primero son las verbalizaciones en las cuuales se ofrece un
discurso que contiene argumentos que no son reales, pero -
que tienen el poder de evitar la ansiedad; el segundo, es -
el patr6n de comportamiento ''como si'", en el sentido de en-
gafiar al adulto ocultando lo sucedido. BExiste otro aprendi-
zaje, por el modelo de los adultos de una forma de evitar o
neutralizar una situacién provocadora de miedo, esta forma-
es el enojo, los nifios aprenden este cuando son castigados-
por padres coléricos, se asimila por la discriminacidén de -

comportamientos prohibidos por los adultos.

Cuando una actividad cuyo aspecto prohibitivo no
pudo ser previsto y provoca castigo, o por el hecho de ser-
una actividad tan atractiva, que la posibilidad de castigo-
fue ignorada, en esas circunstancias un gran nfimero de ni -
fios aprenden que el enojo agravard la situacidn y por lo -
tanto desarrollan el resentimiento. El ocultamiento de éste
y el desarrollo gradual de los:procesos del self en el desa
rrollo posterior, impiden que el sujeto conozca su propio -
resentimiento, lo cual es grave porque puede interferir més

adelante en su vida,



Existen circunstancias que pueden desarrollar al
nifio en 1la direccién malevolente, esta malevolencia se pre-
senta por miltiples razones, muchos nifios tienen la expe -
riencia de que cuando necesitan carifio, hacen lo que ante -
riormente se los proporcionaba y como resultado, se les es-
negado, causfndoles ansiedad o dolor. En esas circunstancias
el desarrollo de la personalidad cambia hasta el punto en -
que la necesidad de carifio trae consigo una prevision de -
ansiedad o castigo, por 1o que el nifio en lugar de demandar
carifio muestra una actitud malevolente. Mias adelante, en el
joven, esto origina que se comporte de tal manera que Ssea -
imposible que alguien sienta ternura hacia él. Las acciones

"como si'' y la actitud malevolente se pueden considerar -

como una forma de detencidn en el desarrollo, ya que obstru

"yen y lentifican la socializacién del nifio.

Las adiciones al yo personificado que se basan -
en el hecho de si es nifio o nifia, se apoyan considerablemen
te en varias influencias: la primera es el juego del nifio a
ser adulto; otra es la influencia de recompensas y castigos;
en otras ocasiones es la influencia de la verguenza y la -
culpabilidad. Lstas influencias tienden a educar al nifio -

con respecto a las funciones sociales inherentes a su sexo,

E]l nifio tiene 1la necesidad de la participacidn -



de los padres en sus juegos, al menos como auditorio y del-
ser posible como participantes. En ocasiones no es posible~
la existencia de este auditorio y el nifio estd y se siente-
solo. La soledad en esta etapa es un anuncio de la que po -
dria experimentar posteriormente. El nifio solitario posee -
una riqufsima fantasia, inventa para cubrir deficiencias -
reales por medio de personificaciones imaginarias que'llenan
su conciencia y ejercen influencia sobre su comportamiento-
El nifio no reconoce a la fantasia como tal, por lo que sus-
padres en su afin de educarlo, le exigen que sus personajes
imaginarios sean considerados como fantasias, esta situa -
ci6n es impuesta al final de la nifiez. Cuanto mds solitario
haya estado el nifio, mds notable serd su esfuerzo para esta

blecer la distincibn entre la realidad y la fantasia.

El lenguaje egocéntrico es observado al final de
la nifiez, este tipo de lenguaje al jugar lo ejercita y se -

enriquece asfi la fantasia del nifio.

Conforme avanza la nifiez hay un cambio en cuanto
al contenido de la fantasfa, en el sentido de cambiar los -
compaileros imagin-rios por otras personificaciones de compa

fieros de juego mis cercanos a la realidad.



8.3 Era juvenil,

Comprende los afios entre el ingreso a la escuela

hasta el momentc en que se encuentra una camarada,

La era juvenil es la etapa en la cual las limita
clones de la influencia socializadora del hogar son:suscep-
tibles de ser rectificadas y superadas, es la época para de

sarrollar la habilidad de las relaciones humanas,

En esta era-;se presentan dos contribuciones al -
desarrollo; las experiencias de la stibordinacién y la acomo

dacibn social.

La subordinacién social. La sociedad al exigir -
la educacibdn formal, provee de una serie de personas inves-
tidas de autoridad como son los profesores, policias, etc.,
éstas personas esperan que el nifio realice acciones que se-
le piden u ordenan, otorgando recompensas o castigos segflin-

sea el comportamiento.

La diferenciacifn inicial de las figuras de auto
ridad es producida por el descubrimiento de caracteristicas
en los profesores, con o sin comunicacién de estas experien

cias a los padres.



Otra contribucifn es la acomodacidn social, que
es la comprensifén de un gran ntmero de caracterfisticas del-
comportamiento que permiten al juvenil diferenciar que con
ductas son aceptables y cuales son inadecuadas. Lo anterior
es originado por el contacto y la necesidad de aceptacidn -

con personas de la misma edad.

En la situacién escolar, se aprenden dos tipos -

de comportamientos, €stos son la competencia y la avenencia,

La competencia generalmente es alentada por las-
personas que le rodean y se puede afirmar que es natural en

el nifio de la era juvenil.

La avenencia es fomentada por las personas adul-
tas, es la capacidad de poder llegar a un acuerdo y ceder -

un bien en beneficio de otra persona.

La detencidn del desarrollo en la era juvenil, -
puede originar que una persona haga de la competencia un pa
trén en sus relaciones interpersonales o que tome a la ave-
nencia como un modo de actuar, en el cual esté dispuesto a

ceder casi cualquier cosa.

El esfuerzo educativo va destinado a la extin -
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ci6n de lo autistico., El aﬁrehdizaje‘dé‘la'expresién y de la
actuacidn es alentado para que el niﬁo:abandone sus ideas y

operaciones autisticas., Esto se prddﬁce por medio de un cre
ciente poder del sistema del self para poder controlar la -

conciencia focal, lo anterior es originado por la reaccifn -
de otros juveniles y por las previsibles conductas de las -
personas con autoridad. Las manifestaciones de la conciencia

son obligadas por la ansiedad a ser de un modo sintédxico.

El control de la conciencia focal da como resul--
tado el uso de la desatencién selectiva, una utilizacién ade
cuada de &sta es el hecho de no preocuparse por cosas sin im
portancia, pero en algunos casos hay un uso inadecuado en -

donde se ignoran aspectos de la realidad que son importantes.

El sistema del self controla en grade notable des
de bien entrada la era juvenil, el contenido de la concien -
cia.

Durante la formacién educativa se presenta la ad-
quisicién de datos e informacién de memoria que parecen no-
tener relaci6n con los juveniles. Se prosenta también una -
reformulacién de patrones de comportamiento y procesos encu-
biertos. Un aspecto de la educacidn es la sublimacidn de -
cémo obtener la satisfaccifén de necesidades, aunque sélo sea

en forma parcial,



Las personas importantes qué}demén'el mundo de -
los juveniles son: la familia, las autoridades y otros  --

juveniles.

Conforme avanza este periodo se presenta una se -
gregacién en grupos dentro de la comunidad juvenil, que son
el resultado de las diferencias de antecedentes, capacida -
dés, velocidad de maduracién, etc., esto origina el estable
cimiento de grupos intimos o superficiales. En la mayor -
parte de las comunidades juveniles, existe un cierto nfimero
de miembros que son excluidos de los grupos, lo que origina
en estos el ostracisme. BEn cualquier grupo numeroso de ni-
fios existirén algunos juveniles que sufrirdn de dicho ostra
cismo, éstos nifios pueden'llegar a formar un grupo superfi-
cial proscrito que puede llegar a eliminar el ostracismo,--

aunque éstos no logren convertirse en un grupo fntimo.

En la era juvenil se desarrollan conceptos de es-
tereotipos y estos obstaculizan la capacidad de relacionar-

se con otras personas.

En el curso de la era juvenil, principalmente ---
al final, el nijio se encuentra expuesto a juicios sobre su-
reputacifn ante otros juveniles y figuras de autoridad, por

lo que se vuelve sensible a la critica de los demés.
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Pueden existir ademds influencias paternas negati
vas, una de estas podria ser la costumbre de menospreciar -
a los demés, situacifn que incapacita al niilo para distin -

guir caracteristicas positivas en las personas.
8.4 Preadolescencia.,

Bl comienzo de la preadolescencia se caracteriza-
POT un nuevo interés en otra persona, un miembro determina-
do del mismo sexo, un amigo muy apreciado que se torna im -
portante, El nifio comienza a desarrollar una sensibilidad-
sobre lo que le interesa a su amigo, situacibén que nunca an
tes se habia presentado, esto es muy importante ya que el ~
preadolescente de esta manera comienza a interesarse por -

los demés.

En la preadolescencia hacen su aparici6én las ten-
dencias integratorias, que al desarrollarse se conocen como
relaciones de amor, que son una necesidad de intimidad in -
terpersonal.

1

En esta etapa se presenta la pandilla, al menos -
entre los varones. La relaciﬁn interpersonal preadolescente
consiste principalmente en grupos de dos, Con frecuencia -
un preadolescente que se ha desarrollado adecuadamente en -

las etapas anteriores es utilizado como modelo, estas perso
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nas serén los lideres. Algunos de estos lideres alientan la
colaboracién para el logro de objetivos comunes, que pueden
ser delitos. En ocasiones algunos preadolescentes de cier-
to desarrollo y capacidad intelectual superior, tienden a -
ser considerados por otros como los mis acertados en lo que
piensan sobre las cosas de interés para esta etapa, de modo
que, su opinién es aceptada por un gran nfimerc de sus com -

pafieros, debido a la desviacién de personalidad de éstos.

El nivel de inseguridad se comienza a manifestar-
en esta época, lo que aumenta la probabilidad de conflictos

y que el muchacho se integre a una pandilla.

Durante el desarrollo de esta fase puede producir
se la confirmacién social de la valia personal, lo que ha -
ce del preadolescente una persona segura. Pero aquellos --
que no han tenido el desarrollo de las capacidades para en-
gafiar y confundir a otros, ni la oportunidad de descubrir -
que son ﬁtiles, son los integrantes de la pandilla preado -
lescente, ya que ésta les puede ayudar a disminuir la incer

tidumbre de sus capacidades y de su valfa personal.

Los preadolescentes desviados se pueden benefi --
ciar de la maduracién, de la necesidad de intimidad y de --

la socializacibn, que en esta etapa puede conducirlos por -



el desarrollo adecuado. Existen personas egocéntricas que-
pasan de la infancia y nifiez a la era juvenil y siguen pres
tando atencién solo a su propia persona, generalmente los -
demis muchachos de su edad los rehuyen, tal vez encuentran-
alglin otro preadolescente en circunstancias semejantes a -
las de &1, esto puede ser benéfico, el riesgo de estos gru-
pos de infortunados es que el resentimiento los puede lle -

var al ostracismo o hacia una conducta antisocial.

Otros adolescentes llegan con una malevolente -
transformacién de su personalidad, lo que les dificulta -
establecer relaciones amitosas o fracasan en su intente, -
pero el impulso de la necesidad de intimidad con otra perso
na es tan fuerte, que en ocasiones se forman grupos de per-
sonas malevolentes, con lo cual la malevolencia tal vez de-

saparezca pero lo mis probable es que solo aminore.

En esta etapa los factores mAs importantes en los
grupos son: la adaptabilidad personal de aquellos con los -
que satisfacen su necesidad de intimidad; el grado de rela-

cién alcanzado y; la duracibén o la direccién de la relacibn

Cuando en la mayoria de los preadolescentes la ne
cesidad de intimidad estd pasando y uno de éstos presenta -

tard{amente dicha necesidad, éste puede establecer relacio-



nes con una persona de menor edad, lo cual no esvgrave,'lo-
que si puede serlo, es que llegue a formar una relacibn pre
adolescente con una persona de mayor edad, esto encierra -
graves peligros para la personalidad, pudiendo ser motivo -

del establecimiento de conductas homosexuales o bisexuales.

Si la tendencia a la soledad se llega a presen --
tar plenamente en la preadolescencia, esta puede continuar-

sin cambios durante toda la vida.
8.5 Adolescencia temprana.

La primera fase de la adolescencia comprende des-
de la aparicién del interés genital experimentado como luju
ria, hasta la formacién del patrén de comportamiento se -~

xual.

Existe una diferencia significativa en cuanto a -
la maduracién sexual entre hombres y mujeres, pero en los -
dos casos hay un cambio abrupfo por medio del cual la zona-
de excresibn se torna significativa como zona de interac --
cién en la intimidad fisica interpersonal. Aparecen nue -
vas necesidades que tienen su culminacibn en la experiencia
del orgasmo, las tensiones sentidas asociadas a esta necesi

dad, son identificadas como lujuria.



Se conocen tres necesidades que se encuentran com
binadas y llegan a ser contradictorias, éstas son: la nece-
sidad de seguridad personal, la necesidad de intimidad y la

necesidad de satisfaccibn de la lujuria.

Al comienzo de la adolescencia, la necesidad de -
intimidad experimenta un cambio, en lugar de buscar a un -
amigo se busca a alguien del sexo contrario, éste cambio -
se encuentra determinado por la aparicibn del impulso geni-

tal.

Los contenidos de los procesos comunicativos --
francos también registran un cambio. Si la pandilla incluvy
ye algunos miembros que no han alcanzado la adolescencia --
la presién del grupo es muy fuerte para su autoestima y pue

de provocar perturbaciones de la personalidad.

El cambio de la preadolescencia a la adolescencia
puede ser muy répido, la actividad genital de la pandilla -
se puede convertir en parte de las actividades de la Gltima

etapa de la preadolescencia o del inicio de la adolescencia.

La lujuria es una necesidad muy fuerte, cuya sa--
tisfaccibn es obstaculizada por la sociedad, lo que produce

un conflicto entre la lujuria y la seguridad personal. Mu -



chas personas experimentan ansiedad como consecuencia de la

motivacién de la actividad sexual,

El cambio en la necesidad de intimidad puede en -

trar en conflicto con la necesidad de seguridad.

En algunas ocasiones la familia no acepta la lle-
gada de los jovencitos a la adolescencia, desarrollando ha-
cia ellos una influencia represiva, esta puede ser por me -
dio de criticas, ridiculizaciones, etc. Otro acontecimien-
to que se puede presentar son los celos del grupo familiar-
cuando el adolescente trata de relacionarse con algln miem-

bro del sexo contrario.

Pueden existir conflictos entre la necesidad de -
intimidad y la lujuria, los cuales se puede deber a: la fal
ta de confianza en s{ mismo, las excesivas precauciones y -
1a confusién. Estos diferentes conflictos pueden ser los -
principales motivos para que los adolescentes de la primera
fase se conviertan en homosexuales. Pero generalmente el -
resultado de estos conflictos es el comienzo de la activi -

dad masturbatoria,

Si durante una relacibén sexual la fantasia es ma-

yor que el comportamiento, es probable que se produzca una-
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eyaculacibén precoz, lo que terminaria la relacién, esto pug

de originar dos cosas: que el adolescente considere a su -
masculinidad deficiente o que continfie para demostrar lo -

contrario.

En algunas ocasiones, en lo que hay inexperiencia
y desviaciones de personalidad, la lujuria lleva las cosas-
hasta el orgamos de 5610 uno de los participantes, con la -
consecuente desintegracién de la situacién lujuriosa, la --
pareja puede experimentar culpabilidad, verguenza y aver -
sién hacia la otra persona. Esta experiencia inicial de 1la
actividad sexual puede convertirse en una profunda preocupa

cién.

Existen problemas en el desarrollo en los que hay
una separacién entre las relaciones interpersonales motiva-
das por la lujuria y las basadas en la necesidad de intimi-
dad. Algunas personas subliman su lujuria satisfaciéndola -
parcialmente, relacionéndola con objetivos socialmente acep
tables. La necesidad de intimidad se muestran en tal for -
ma que una persona del sexo opuesto es tratada como una fi-
gura parental, ésto puede cstar revestido de amor y devo --
cibn, otra forma es la relacibn de pseudohermano o pseudo -

hermana.

Otro 'grupo:de perturbaciones es la actividad geni



tal con animales, o con personas que se tiene tales perjui-
cios sobre ellas que apenas si se consideran como seres --
humanos, algunas veces se puede llegar a hacer uso de apara

tos para la masturbacibn,

El aislamiento en la adolescencia se puede deber
a que la comunidad es reducida o por determinadas circuns -
tancias se da en el hogar. El adolescente aislado en lo -
que respecta al desarrollo de sus procesos de ensuefio, du -
rante la transicién de la preadolescencia a la adolescencia
sufre una transformacibén de los principales personajes que-
cambian hacia el otro sexo, los procesos lujuriosos encu -
biertos son agregados a sus fantasfas. Algunas personas -
debido a su aislamiento, no presentan procesos lujuriosos -
ensueiio de modo qué, cuando aparece el dinamismo de la luju
ria se descarga principalmente en el suefio, ésto no presen-

ta una perturbacién de la personalidad.

Cuando el dinamismo de la lujuria madura pero no-
hay un cambio en la direccifén preadolescente de la necesi -
dad de intimidad, en éste caso se agrega al impulso de apre
cio de un amigo, la fuerza de la lujuria con su impulso de-
interaccién genital. En tal caso la conducta homosexual -
pasajera o persistente es comﬁn. E1 impulso genital se ma-

neja de diversos modos. Uno de ellos es por medio de proce-



sos homoscxuales de ensuefio concientes, a ésto le acompafia-
la descarga autogenital de la lujuria unida a un huir de -
los miembros del sexo contrario o mostrarse indiferente a-
ellos. Estos procesos también se pueden presentar en las -
muchachas. Existen otros tipos de problemas que son acompa-
fiados por pseudopricticas heterosexuales con o sin atenua--
cién de contactos con los miembros del mismo sexo. Esto pug
de originar la bﬁsqueda del compafiero ideal, con el descu -
brimiento de imperfecciones en cada candidato. Otra solu -
cién es la conducta homosexual cargada de ansiedad, que ape
nas hace posible la satisfaccibn de 1la lujuria. En algunas-
ocasiones estas personas se llegan a casar llevando una vi
da marital e incluso llegan a procrear hijos, todo ésto lo-

hacen por motivo de seguridad.

Cuando el dinamismo de la lujuria madura en perso
nas que no han llegado a la preadolescencia, es decir, "ju-
veniles crénicos", provoca que éstos sean jactanciosos de -
su actividad sexual, pues sienten la necesidad de ser admi-
radas en este aspecto, presentan un insaciable interés por-

la pornografia y la actividad genital,

Las tendencias integratorias mis importantes que-
caracterizan a la adolescencia, son la lujuria y la necesi-

dad de intimidad, éstas dos tendencias llegan a estar rela-



cionadas con la experiencia de la soledad.

8.6 Adolescencia tardia.

La adolescencia tardia comprende desde la forma:: -
cién del patrén de actividad genital hasta el establecimien
to de un repertorio maduro de relaciones interpersonales -
seglin lo permita la oportunidad tanto personal como cultu -

ral.

Existe un gran nfimero de personas qué a pesar de-
haber tenido excelentes oportunidades para su desarrollo, -
presentan problemas de personalidad, ésto se puede deber a-
caracterfsticas de la sociedad a la que pertenecen 6 a que-
no poseen las aptitudes necesarias para observar y anali --
zar adecuadamente las oportunidades que se les presentan de
bido a que hay limitaciones en sus capacidades o a diversos

tipos de desviacién de personalidad.

En este periodo se establece el modo de como ga -
narse la vida y la forma de cémo convivir con los demis, --
lo que es una fuente de datos que proporcionan la posibili-
dad de intercambios de puntos de vista para la expansibén --
de las propias limitaciones, se perfecciona la experiencia,

hasta cierto punto personalmente restringida, llegando a -



tornarla consensualmente segura.

Las personas en esta etapa son integradas en la sociedad., -
Algunas tienen la oportunidad de recibir una educacibén que-
les permite poder vivir en casi cualquier tipo de sociedad-
en cambio otras lo hacen en esferas geogrificas y cultura -

les muy reducidas,

Los adolescentes de la etapa tardia son adultos -
ante la ley, cuentan con todos los derechos y obligaciones-

que son inherentes a su condicién.

Las restricciones a la libertad de vivir surgen--
debido a limitaciones internas, producto de la historia per
sonal, éstas van acompafiadas por maneras complejas de obte-
ner una satisfaccién parcial de lo que las mismas impiden y
por nuevos procesos como desfrdenes del suefio, etc., para -
la descarga de peligrosas acumulaciones de tensiones. Di --
chas limitaciones se reflejan en el comportamiento franco -
de un reducido contacto con otras personas y en cierto tipo
de interés enfocado a evitar una auténtica relacifn inter -
personal. El contacto disminuido con las personas puede va-
riar, desde el desarrollo de un modo aislado del vivir has-
ta el de una enorme distancia social, las restricciones en-

el vivir se disfrazan como actividades pseudosociales, pare
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ciendo ser algo muy distinto a una disminucién de relacio -
nes interpersonales, como es el juego de naipes o el fut- -

bol.

8.7 Adultez.

La ﬁltima fase del desarrollo de la personalidad-

es la etapa final hacia un estado plenamente humano.

Las personas que llegan a esta fase tienen digni-
dad, es decir, se respectan a si misma, lo cual es necesa--
rio para obtener el adecuado Tespeto de los demfs. Los indi
viduos que poseen una elevada dignidad son aquellos cuya ex
periencia les ha permitido descubrirse y demostrar una no -
table capacidad para vivir con y entre las personas, son in
dividuos que no se les dificulta el respetar la conducta -

y la realizacién de otros.

E1 ﬁltimo de los grandes desarrollos es el creci-
miento de la necesidad de intimidad, es decir, el estableci
miento de las relaciones de amor, en las cuales la satisfac
cibn y 1a seguridad de la otra persona llegan a ser tan =
significativas para el individuo como la propia satisfaccién

y seguridad.

La persona madura se adecla a casi cualquier si -



tuacibén, se comporta con la dignidad que se deriva de la -«
elevada actuacibn de una personalidad competente; su vida -
siempre esti en creciente importancia, se encuentra muy le-
jos de ser monétona y aburrida, tiene la libertad de inicia
tiva personal que representa una adecuada adaptacibén de la-
propia situacién a las circunstancias que caracterizan el -
orden social. ~ Cuando mayor sea la madurez, menor seri la -
, interferencia de la ansiedad en su vivir, y en consecuencia
disminuiré la probabilidad de que sea un problema para si -

mismo y para los demés.




9.0TRAS APORTACIONES.

La Teoria Interpersonal no solo contiene lo ante -
riormente descrito, Sullivan también desarrolld una técnica
para la entrevista clinica, 1a cual es bastante conocida, -
también elaboré conceptos sobre lo que &1 llamaba trastor -
nos mentales, en especial son muy notables sus estudios so-
bre la esquizofrenia, y en otro rubro en donde también hizo

aportaciones fue en el campo de las ciencias sociales.

9.1 Técnica de 1la entrevista clinica.

Sullivan consideraba la entrevista como "una situa
cibn de comunicacién vocal, en un grupo de dos, mis o menos
voluntariamente integrados, sobre una base progresivamente-
desarrollada de experto-cliente, con el propbsito de eluci-
dar pautas caracter{sticas del vivir del sujeto entrevista-
do, el paciente o cliente, y qué pautas o normas experimen-
ta como particularmente productoras de dificultades o espe-

cialmente valiosas, y en relacibn de las cuales espera obte

ner algln beneficio".

En la entrevista se debe tomar en cuenta aspectos~
no verbales, tales como manerismos, tics, posicién corporal,
entonacidén de la voz, actitud del paciente, etc., Para com -

prender los problemas de un paciente es necesario compren -



der sus relaciones interpersonales. El entrevistador escu -
cha todas las declaraciones con interés critiéo, preguntin-
dose qué significado tienen realmente, el objetivo de la en
trevista terapéutica estf destinado a descubrir las difi - -/
cultades obscuras del vivir que el paciente no entiende cla
ramente por razones de su educacibn social para la vida, --

que le confunden o confunden a los demés.

En las primeras etapas de la entrevista es muy --
importante 1la definicién cultural, debido a que el pacien--
te espera que el entrevistador tenga una comprensién profe-

sional del campo de las relaciones interpersonales.

La entrevista clinica puede ser dividida en cua -
tro etapas: el comienzo formal, el reconocimiento, la inves

tigaci6én o interrogatorio detallado y, la terminacibn.

Comienzo formal. Incluye la recepcidn del entre-
vistado y un pequefio interrogatorio sobre su situacién vi -
tal, el estudio sobre las referencias existentes y el esta-

blecimiento de un motivo adecuado para la entrevista.

Reconocimiento., Consiste en obtener un bosquejo-
general de la historia social del paciente. Se debe lograr
una nocién de 1a identidad del paciente, quién es, cémo se-

convirtié en la persona que es, se formulan preguntas con -
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vencionales sobre la ficha de identificacién.

Investigacién detaltada. Esta etapa dependeri -
del propésito de la entrevista, en base a los principios y-

técnicas del interrogatorio detallado.

Terminacién de la entrevista. Al considerar la -
terminacién quiere decir que no se va a volver a ver al pa-
ciente, interrupcién indica que el paciente se volverd a -
atender en otra ocasién, por lo que es necesaria, en ésta -
Gltima, una prescripcién al paciente para el intervalo, co-

mo preparacifén para la sesibn siguiente.

9,2 Desorden mental.

Los individuos que sufren desbrdenes mentales no-
presentan manifestaciones diferentes de las que caracteri -
zan a todos los seres humanos. Constituyen una excepcién -

las personas con deficiencias mentales o con lesidn cere

bral.

El cuadro de desérdenes mentales incluye la reapa
ricién de procesos que corresponden a la @iltima fase de la-

infancia o al comienzo de la nifez.
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El sistema de self est4 delimitado en la persona-
lidad por la necesidad de abrirse paso a través de las in -
compresibles e irracionales normas de conducta establecidas
por los padres. Este sistema se convierte en la organiza -
cién que controla la conciencia, todas las operaciones que-
no incumben al sistema del self, caen fuera de los limites-

de la conciencia.

En los inicios del proceso educativo y de sociali
zacién, el sistema del self empieza a surgir en la persona-
lidad y desde ese momento en adelante, los procesos referen
ciales al periodo anterior comienzan generalmente a desapa-
recer de la conciencia., Desde el instante en que el siste-
ma del self comienza a aparecer es posible distinguir tres
aspectos del proceso de la personalidad: en el primero, el-
self 1ﬁcido y activo; el segundo, aquella parte de la per -
sonalidad a la cual 1la conciencia no tiene ffcil acceso y -
finalmente, el suefio, durante el cual el self se encuentra-

relativamente inactivo.

Para reducir la ansiedad inherente a 1la lucha des
tinada a defender el sistema del self frente a los difusos-
procesos de referencia que no pueden ser admitidos en la -
conciencia, entran en accibn varios dinamismos especificos,

Estos forman parte de toda la personalidad, son al mismo -~



tiempo, aspectos particulares de la dote personal a menudo-
apropiadamente utilizados, éstos dinamismos actftan en situa
ciones en las cuales las tensiones no alcanzan su satisfac-
cién o 5610 alcanzan esta en forma parcial. Como consecuen
cia de ello presentan cierta tendencia a prolongarse indefi
nidamente. La frecuencia de estos procesos son los que ca -

racterizan a los enfermos mentales.

En la nifiez comienzan las desviaciones, que de --
no ser modificadas en el subsiguiente desarrollo, pueden -
dar como resultado un transtorno mental en la vida poste --
rior. Con el comienzo de la importancia de la cooperacifn,-
el infante se ve sometido a la experiencia del miedo cuando
su conducta no cubre los requisitos exigidos y en conse --
cuencia, son inculcados los complejos derivados de la ansie

dad, la verguenza y la culpabilidad.

En ocasiones se fracasa en lo referente a benefi-
ciarse de la experiencia, debido a operaciones de seguri -
dad que obstaculizan la observacién y el anflisis, de esta-

manera se impide la obtencién de beneficios.

Las personas que poseen una baja autoestima cr6--

nica, en ocasiones son victimas de personas malevolentes -



- 72 -

que los pueden 1llevar a revelar y admitir su debilidad, lo_
que es acompafiado por una emocién pavorosa. Estas emocioc --
nes son lo mis cerca que puede llegar la persona a la rea--
lidad de los componentes disociados de la personalidad, a n
no ser que sufra de un episodio esquizofrénico. Las ante -
riores son representaciones momenténcas o duraderas dentro-

de la conciencia de la fase del no-yo de la personalidad.

Estas situaciones pueden ser acompaifiadas por una-
fascinacién tal que la persona a pesar de sus sensaciones -
espantosas, no parece poder-evitarlo, La etapa siguiente es
la ocurrencia de un contenido de pensamiento que parece ha-
ber venido de afuera, con la sensacién de no dominar su con
tenido. Al producirse un episodio esquizofrénico es segui-
do, en ocasiones, por una transformacién paranoide de la -

personalidad,

Sullivan se interesb en los trastornos mentales,-
en sus conferencias analizb desde el punto de vista inter -
personal: la histeria, la paranoia, los procesos obsesivos,
la psicosis maniaco-depresiva, etc. La esquizofrenia fue -
un proceso que investigd mucho, los articulos que llegh a -
escribir sobre este tema fueron y son hasta la fecha de un-
gran valor para la psicopatoleogia. A continuacién se expon-

drén algunos conceptos que Sullivan dijo al respecto.
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Esquizofrenia.- El estado esquizofrénico es el =~
fracaso del sistema del self en la tarea de separar de la -
conciencia aquellos tipos de procesos referenciales, que la
mayoria de las personas experimentan, como extrafios frag -
mentos en pesadillas o como sensaciones aterradoras en epi-

sodios de severa ansiedad.

En el sistema del self de un individuo que sufre-
procesos esquizdfrenicos, se presenta un sentimiento de des
concierto caracterizado por un temor extremo -censistente -
en el empleo de procesos referenciales generalizados de es-
caso refinamiento-, en una tentativa de encarar el fracaso-
de ser un humano, cuando el individuo se ha acostumbrado a-
esta situacién de tensiones de temor y ansiedad que acompa-
flan todas las formas de contacto con los demés, estas pue--
den ser aliviadas mediante el nivel humoristico, por lo que
el paciente rie sin motivo aparente. Cuando el proceso ha-
avanzado al grado de suprimir esta actividad, el indivudo -
se encuentra en peligro de sufrir el deterioro esquizofréni
co. E1 uso de esta forma de reduccién de algunas tensiones
constituye una situacibn dificil debido a los efectos nega-

tivos sobre el medio ambiente.

La transformacibn esquizofrénica se debe general-

mente a la incapacidad para mantener la disociacibn, para -
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que haya disociacién es preciso que en el sistema del self-
se organice un conjunto complicado de procesos capaces de -
mantenerla en la transformacibn esquizofrénica estos proce-
sos subsisten y aquellos elementos que carecen de acceso -
simple y directo a la conciencia, chocan con dicho mecanis-
mo y sufren como consecuencia de ello, por lo tanto, el es-
quizofrénico padece un estado mental inseguro en virtur del
cual posee clara conciencia de la actividad del sistema di-
sociativo, pero es incapaz de comprenderlo totalmente, ésta
permanente actividad de un sistema inadecuado de disocia- -
ci6n obedece al profundo desconcierto que caracteriza a pro
longados lapsos de la vida de algunos esquizofrénicos y la-
tensién provocada por la incapacidad de mantener un sistema
de disociacibn, determina la pérdida de control de los comn-

tenidos de la conciencia.
9.3 Ciencias sociales.,

Sullivan trabajb también en favor de la fusibn de
la psiquiatrfa y las ciencias sociales, dado que la Teoria-
Interpersonal fue influida por el pensamiento de sociblogos
y psicélogos sociales, no es raro que en alglin momento  --

Sullivan haya sido considerado como un cientifico social.

En los afios veintes Sullivan conocié a Lawrence K



Frank, y juntos comenzaron a trabajar sobre el estableci --
miente de una relacién entre los conocimientos psiquiftri -
cos y las ciencias sociales, con el fin de elaborar solu --
ciones a los problemas sociales y politicos de Estados Uni-
dos. En 1928 y 1929 Sullivan colabor§ con algunos miembros-
de la escuela sociolégica de Chicago en dos coloquios en -
donde se examinaron las interrelaciones entre la psiquia --
trfa y las ciencias sociales, en relacién al estudio de la-
naturaleza e influencia de los medios culturales. En 1930
Sullivan y un grupo de especialistas de las ciencias socia-
les auspiciaron la formacién de una institucidn que forma--
lizara la fusibn de la psiquiatria y las ciencias sociales,

ésta institucién fue la Fundacién William Alanson White.

Sullivan escribi6 artficulos en donde trata de -
Psiquiatria polftica, Psiquiatria del Estado y de una Psi -
quiatria de los pueblos, en los cuales la Teorfa Interper--

sonal es aplicada a procescs sociales.



ANALISIS CRITICO DE LA TEORIA INTERPERSONAL.

Sullivan tuvo su formacién bdsica dentro de la me-
dicina, la elaboracibn de su teorfia se debibé a la necesidad
de contar con un marco tedrico que le orientara a la aten -
cibn de pacientes psiquidtricos, es por ésto que la Teorfa-

Interpersonal fué creada con un propésito préictico.

La unidad de anflisis de ésta teorf{a son las rela-
ciones interpersonales, las cuales son estudiadas mediante
la observacibén clinica. Las ideas directivas de la teorfa -
se elaboraron en base a datos clfnicos, que aunados al pun-
to de vista personal de Sullivan, le permitieron deducir --

otros conceptos.

A través de la Teoria Interpersonal es posible --
explicar, en forma simple, el desarrollo de la personalidad

asi como también, los problemas que ésta presenta.

En términos gencrales se puede considerar a la teo
ria de Sullivan como aceptable, debido a quenos' es de utilj
dad en la comprensién de los fenfmenos relacionados con la
conducta humana, y ademis, es capaz de generar directrises-

sobre investigaciones.
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Esta teorfa logra un grado de adecuacibn aceptable
puesto que sus constructos se encuentran relacionados de un
modo 1l6gico. Con respecto a la claridad con que se exponen-
los conceptos, presenta algunas dificultades, en vista de -

que no todos los conceptos son definidos con exactitud.

A los determinantes socioculturales se les otorga-
una gran importancia en el desarrollo de la personalidad, -
dentro de ésta teoria, por lo que algunos autores la ubican

en la Escuela Sociocultural.

Los primeros afios de vida del ser humano, son para
Sullivan de importancia primordial, debido a que constitu -
yen la base para un desarrollo ulterior, suponiendo una con
tinuidad de los diferentes estadios del desarrollo de la --

personalidad.

Respecto a la influencia de los factores heredita-
rios en la personalidad, 5610 son tomados en cuenta, dentro
de ésta teorfa, cuando existen problemas genéticos tales co

mo el Sindrome de Down.

Se puede apreciar también la influencia del hedo
nismo como factor motivacional dentro de la teorfia de Sulli

van, hace notar ademis, la presencia de otros factores moti



vacionales de origen personal e interpersonal.

Sullivan considera la existencia de procesos cons
cientes e inconscientes en el ser humano, afirmando que una

gran parte de la vida transcurre en forma inconsciente.

Como mecanismo autorregulador presenta al siste--
ma del self, el cual es el responsable de mantener el equi-
librio interno y la conduccién de la personalidad, ademhs-
considera a este sistema como el més importante agente den-

tro de 1la configuracién de la personalidad,

En cuanto al aprendizaje, el papel que le asigna-
a este es secundario, por lo que le da mis énfasis a los -

resultados, que al proceso en si.

El anclaje interdisciplinario de la Teorfa Inter-
personal se encuentra principalmente dentro de las ciencias
sociales, pero también retoma algunos conceptos de las cien

cias naturales.



COMENTARIOS FINALES

La Teorfa de Sullivan, con respecto a las teorfias
de la personalidad, se ubica como 1la aproximacién interper-
sonal, es decir, de las relaciones humanas. Sullivan eligié
como unidad de anflisis las relaciones interpersonales, tra

tando asi de evitar un mayor grado de subjetividad.

Un aspecto que es importante tomar en cuenta para
la comprensifn y utilizacién de la Teoria Interpersonal, es
el hecho de que Sullivan elaboré su teoria en los Estados -
Unidos, por lo que contiene muchos elementos culturales nor
teamericanos y algunos son diferentes a los de nuestra so -
ciedad, por mencionar alguno se puede indicar que el amigo-
intimo que Sullivan sefiala en la preadolescencia, en nucs -

tra sociedad por lo general se presenta en la adolescencia,

.. asf como lo anterior, existen otros puntos que son suscepti

bles de investigacibn, para la adecuaci6én de la Teoria In -

terpersonal a la sociedad mexicana,

La importancia académica de Sullivan no sblo se -
basa en la elaboracibn de su teorfa, sino que también se de
be a los articulos que sobre esquizofrenia publicé, los cua

les en la actualidad son citados y utilizados,

(STA TESIS NO DESE

SHIR D A BBUOT

ECA



La seguidora mis sobresaliente de Sullivan es -~
Frieda Fromm-Reichmann, la cual continué su obra en lo que-

respecta al tratamiento de pacientes esquizofrénicos.

Harry Stack Sullivan es conocido por su trabajo--
clinico y tebrico, pero también debe su celebridad a la in-
fluencia que en su momento ejercié sobre alumnos y colegas,
psicélogos, psicoanalistas y sociblogos, durante los afios--
de 1925 a 1949, en esos veinticuatro afios de continua labor
profesional, Sullivan fue un pilar importantisimo para la -
promocién de la orientacién dinfmica en la Psiquiatria y la
Psicologia. Es por esto que la influencia de este gran hom-

bre llega hasta nuestros dias.
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