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1.1, INTRODUCCION

Ep 1o préctica diaria de! maestro y en la vida de todos-
los dfas de cualquier familia es mds Va importancia que se¢ le
d§ al heche-de que -un nifo sea zurdo, a diferencia de 12 mayo
rfa de los ninos que son diestroes. Tal vez, debido a la evoly
cién de-las costumbres y nuevas fdeas pedagdgicas se estf lop-
grando que la sociedad comience a aceptar al hombre tal como-
es. Nuevas pautas econfmicas, socfales y culturales modelan-
al jndividuo hoy en dfa y asf{ van desapareciende las rfcidas-
norfas que adn se nos fnculcaban hasta hace poco tiempo.

€n la actualidad adn, nos podemos encontrar gente que
no sabrfa claramente que hacer con un nifo zurdoa. Se les pue
de preguntar a maestras, médicos o a todo aquel que tenga con
tacto con Estos ¥ en muchos casos descubriremos que'tampobo -
‘'ellos tienen conocimiento y consciencia del tema y las conse-
cuencfas que ésto acarrea.

La Psicologfa es una ciencfa gue contiene una varie--
dad de dreas muy importante de entre Tas cuales se encuentra-
la Psicotogfa Educativa.

_ 1El campo de la Peddgagfa se centra sticamente en la-
'educacidn del'ser'humano. Por tanto su labor no esté limita-
da. por-las ededes ya que todas le incumbren. Sin embarqc. -
cunsideramos que una de tas que debe de ser estudiada con mis
cuidado es la infancia debido a que, por ser 12 base de la --

- formacidn del futuro adulto es indispensable que la comrenda-
“todo 2quel que mantiene una relacién directs en 1a educacién-
de Yos- nlhos a fin de orientarlos de una manera adecuada y --

'_‘evitar en 1a medida de lo posible, problemas en el aprendiza-

Je. E 1nterven1r oportunamente evita 1a pérdida lamentable-
‘de energfa y de tiempo que podrfa aprovecharse para el desa--
rrolle integral del nifo que de otra manera le ocasionarfa un



retraso en reli&{dn coﬁ'sus demas.compaﬁerosfdeiclpse.

“Retomando 1as pa1abras de’ Pierre Klengeb1e1-
‘Los verdaderos pedngogns aman a 1os nifos -y
_sohre tudo aquellns que reprcsentan un reto.

Aunque e1 ser zurdu no'es - precisamente un problema. -
pero sf una desventaja para quien se enfrenta a-un mundo que-
“ha stdo pInnendo pnr y para los diestros. por’ ‘1o que as nece-
sario que los- educadores enfrenten la zurderfa ‘con buen crite
rio para‘evitar:los efectos nocivos de un enfoque gquivocadp-
‘de la'misma. . Por ejemplo, un-zurdo contrariade puede 1legar- -
a disminuir ‘hasta up tercio su rendlmiento debidu a todos los

.',prob1emus con’ que tropieza.'

E1'niﬂo zurde ante gl aprandizaje de .1a.lectura y es-
critura’es_un,tema que atafie directamente a la Pedagogfa y a-
todo aquel que interviene en su aprendizaje. S bien es cier
to gue. hay .una minor{a de zurdes en relacién con los diestros
_sh porcentaje es 1o suficientemente eievado. ‘para que se le -
dedique un tiempo especial para su comprensidn ya que, estas-
personas entran a un mundo adverso a su constitucidn ffsica,-
al menos en una sociedad organizada como la nuestra.

1.2, OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

E1l nbjeéivo de asta tesis es el de elaborar un programa-
para facilitar y estimular el aprendizaje de la lectura y es-
critura en nifos zurdos en vias de aprender a leer y escribir
y esté basado en el model Instruccional de Hilde Taba. Can -
el propSsito de que estes canocimientaos y su aplicacién lle--
guen al alcance de las persohas que tienen un contacto diarie
‘con los niios en general y l1os zurdes en particular, partien-
‘do de la estimulacidn de varias Sreas relacionadas de manera-
importante con el aprendizaje de 1a ltecto-escritura para asfi-
aligerarie al nific zurdo el aprendizaje del mismo.



1.3, JUSTIFICACION DE LA ELASORACION DEL PROGRAMA.

E1 Programa parg Facilitar y Estimular el Aprendizaje de la
Lecto-tscritura es bisficamente para todo nific zurdo y serd dise-
fado para estimular aquellas dreas que estén involucradas en el=
aprendizaje de 12 lecto-escritura ¥ aue no hayan sido estimula--
dos o que se encuentren afectadas o disminuidas. Siendo asf ne-
cesario la elaboracidn de este programa ya aue no existe o0 se --
desconoce por falta de difusidn, alguno que ayude al nifo zurde-
en el aprendfzaje de 1a lectura y escritura; ademis de que la ipn
formacién o conocimiento que se tiene sobre éste son pocos, asf-
como la pocaz importancia que se le ha dado al tema en las dife--
rentes instituciones de ensefanza y aprendizaje tanto al educan-
" do como al educador y de 1a misma forma, no se han atendido las-
consecuencias que &sto puede acarrear en un futuro, tanto a me--
diano como a largo plaze.

1.4, LIMITACIOHES DE LA INVESTIGACION

£1 Programa parpa Facilitar y Estimular el Aprendizaje de 1a
Lecto-Escritura podrf ser aplicado a todo aguel nifio zurdo que -
se encuentre en proceso de aprender a leer y escribir, ¥y no en -
nifios zurdos que ya presenten algin problema de aprendizaje. --
Ademds de que podrf ser aplicado por todos aquellos que intervie
_nen directamente en la educacidn y aprendizaje de los nihos.

“El Programa para Facilitar y Estimular e) Aprendizaje -

" de la Lecto-Escritura estar§ basada en el Modelo Instruccional -

de H11da Taba, tomando solo equellos puntos qQue mis se adapten a
' 1os objetivos de dicho programa.

. El Programa para Facilitar y Estimular el Aprendizaje -
- de la Lecto-Escritura no serd evaluado ya que solamente $e elabo.
rard el .disefio del mismo. Asf como también cada una de las par-

tes que 1o compongan estardn hechas partiendo de los sistemas de o

ensefianza y aprendiznje ya establecidos para las personas dies--r
tras. : '



1.5. DEFiHICIDN DE TERHIHOS BASICOS E
a) turdg.
te. - v :
b} Zurderfa.- Freferancia que tienen ciertas personas por -
:el uso de 1n manu 1zquierdn o el lado 1zquierdo en_la. actividad-
motnra, y tendencia a2’ usar’esa mano para dirigir u orientar opa=
raciones’ bimanua1es ST :
B Coed Lateralidad - Es la preferencia que ‘se establace por.-
usar 1a parte izquierda o derecha del cuerpo, desarrolisndose me
diante el cambio progresivo de 12 maduracidn de la persona y, de
los centros del cerebro que le corresponda a cada upo de 1os hg
_misferios del mismo. :

d) Dominancia Cerebral.- Predominio funcional fisiolégi
co de un hemisferio cerebral sobre el otro; 1a normz es que hay-
dominancta del hemisferio izquierdo sobre el darecho, pero phede
estar invertido sin que &sto signifique anormalidad,

e} Lenguaje.- Es el conjunto de sonidos y graffas doble
mente articuladas que usa el hombre para comunicarse.

f) Lectura.- Es 1a reaccién visual y comprensidn de pa-
labras u otros dates simbslicos sensorfales, -

g) Escritura.- £s 1o accidn de registrar ideas en forma
simbdlica, especialmente trazando letras y palabras sobre papel-
‘u otro material cualesquieraz que sea, en forma més o menos perma
nente ya sea con 14piz, pluma u otro aparato registrador, Carag
teres escritos a mano.

h) Aprendizaje (W, A, Kelly}.- Es la actividad mental -
por medio de la cual el conocimiento y 1a habilidad, Yos hidbitos
actitudes e ideales son adquiridos, retenidos y utilizados, ori-
ginande una progresiva adaptacidn y modificacidn de ¥a conducta.

i) Esquema o Hocidn Corpotal.- Es 1a imagen que nos for
mames de nuaestro cuerpo, total o por segmentos, en estado estdt]
co o dindmico; y sobre todo en 7a relacidn que guarda con el es-
pacio, los objetos y demds que nos circundan.

JY Nocidn o Estructuracién Espacial.~- £s5 21 ajuste de -
la posicidn del cuerpo o de algunas de sus partes, en relacifn -
de los objetos que se encuentran a su alrededor y del medio am--

‘Que hace uso de Ia mnn6 1zqu1erda preferentemen-




biente en donde se encuentre,

k) loctén Temporal.- Es 1a aptitud con 1a que se cuenta
para tomar una sucesidn en el tiempo.

1).Psicoﬁntr1c1dad.- Es 1a accidn de movimiento en rela
cién con.el pensamiento, dando 2 entender gue el movimiento es =
‘pensamiento hecho accitn, Por 1o gue el pensamiento influye en-
el movimiento que realiza la persona dentro de su madio.

m) Motrictdad.- Propiedad que poseen los centros nervig
sos de provocar las contracciones o extensiones de 105 misculos-
ocasfonande asf el movimientp de é&stos.

n} Coordinacidén Motriz.- Es 1a aptitud de Ya persona pa
ra controlar la fuerza, seguridad, ritmo, y 1a magnitud de sus -
movimientos.

i) Programa.- Plan dispuesto de antemano para realizar-
una investigacidn u otra tarea cualesquiera, ?
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2.0. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA SITUACION PROBLEMATICA

Desde tiempos remotos y aln ahora hay una fuerte tendencia-
a sttuar las coses buenas & la derecha y las malas hacie la 1z--
gquierda. 5%n darnos cuenta, en sociedades como 1a puestra, uti-
lizamos un lenguaje que muestra prefereﬁcia por la derecha 10 w-
que, inconsciente o conscientemente, puede inspirar sentimientes
de verglienza e inseguridad en las personas zurdas. Estos senti-
mientos pueden manifestarse en una forma mds especiffica en la es
cuela, donde el nifo se siente diferente a 105 demis,

Fincher nos da algunos ejemplos:-

Seglin Jambli:hus.'PitEguras recomendaba a sus discipu--
1os entrar a los lugares sagrados por 1z derecha y abhandonarlos-
por 1a izquierda. Lo primere, era divins; 1 segundo, disolucién.

AristSteles nos dice que los pifagdritos 1tamaban bueno ’
2 lo gue estaba a la darecha, encime y enfrente: y male a e que
estaba a la 1zqu1erda. abajo Yy detris. : S

En el mito de Er de Panfi]la se hahlu de que Ias a1mns.
despuds de haber sbandonado el cuerpo, - Tiegan’ a un 1ugar maravl-“
11oso donde ‘son angndos. en donde a los justos se 1es ordena se .
guir el caminn de 1a derecha para llegar al: cielo'.ai os - :rimina:-f

le; el de_Ja,izquierda para ir hacfia abaju.__ '

,culino.

del lado 1zquierdo-femen1no.'

con 1a derecha; el alfabeto de: izquierda a'derechu. usar! los- con
' ceptns de “d1estru" pare referirse a'la derecha (dextrus h&bt1--
ingenioso, capaz). ‘“sin1estro" para la izquierda (In funesto.

-, malignp! crue))_ L . '




e e AT

S suldiestra, 10 M
; pues los nobles

os mdvimientos del cura y del comulgante, el signo de-
a’ Be d1c16n. todns son diestros en cardcter”,

‘.

g u—.KLns términos derecha e fzquierda han jugado un papel im
porcan:e dentro-de’ 1a moral y 1a religién. Robert Hert (1960),-
| restudid: ampl1nmente este aspecto. Explica el origen de la prefe
rencia por Ia mano derecha come una necesidad estdética y moral -
porque. las ‘manos del hombre simbolizan 1a dualidad sobre la que-
';se -apoya. ta’ fiiosoffa rel{giosa.

En algunas culturas un juramento hecho por la-mano {z=-
qu1erda no es .de confiar y que durante 1a ceremonfa nupcial se -
junten tas manos derecha, pero, el anillo de’ matrimunio se colo-
ca en el tercer deda de la mano izquierda para que el metnl nos-"
proteja del "mal de ojo".

Entre las tribus africanas del Rfo'ﬂjger_jg-]e]bfbhibe-.‘



’ © 10
a las mujares cocinar ¢op 1a mano izquierda por temor a un envg
nenamients, Los bedufnos apartan a sus mujeres hacis e} Yado - -
izquierdo de Ja tienda de campanis y reservar el derecho parn‘-irn
Tos hombres. 5e dice que en e) Japdn rural, Jas mujeres zurdas
ocultan su condicidn para ne ser divorcladas, ' '

Entre 2Ygunos {ndfgenas norteamericanes encontrarenr que'
Ya mano davechs significa pureza, altura, bravura y vir{itidad;-
y Y2 mano izquierda bajeza, muerte y destruyceisn.

Por otro lade hay civilizaciones parz Jas cuales la ac-
titud ante Ta izquierde es positiva. Entre los indfgenas ameri
csnos zufi el brazo defensar o el lado izquierde estd represen~
tado por un dios inteligente y pensativo, mientras que su herma
no. es "dominante e impulsivo”. estd representsdo por sl deres-
cho. También entre los chines el tado izgquierdo occupa un Tugar
fionorable, Aunque ambes brazes no son tguales no se tes rela--
cfona con ninguno de los conceptos del bien o wmal. Sepin Gras-
net (1953), aunque la civilizacién china es diestra, hay un - =
gran respeto por la {zquierda; pruebs de ello son las maltiples
reglas de etiqueta que rigen Ja vida del pueblo y gque muestran-
una preferencia alternada per la izquierda y derecha de acwerdo
a 1a sftuactén. Todas ellas se basan eén tos conceptos gue tie~

nen respecto & }a estructura de) universo, el cuerpo humapo y ~
‘12 sociedad, ‘

En suma, hemos visto que 2 través de la historis se ha-
Fecho una distincién entre diestros y zurdos, predominando une-
dctitud negative ante 1a zurderfa, Yo cual tia resultado princi-
pd?mente_en Vo retiginso y To social, Sin embargo y & pesar --
que tos especialistas en educacién han dejado pricticamente a -
un lado este factor, se puede creer que Ta influencia que ha te
nido estas distincién ha repercutido negativamenta en los nifios-
zurdos escolarfzados ya gue_ton frecuencia, no se toma en cuen-
ta su condicién para orientaries adecuvadamente en un mundo que-

".ha 'sido creéado por diestrss.
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2.2, BASES TEORICAS

’ Se han hecho diversos estudios para conocer. 1as causas de-
Ta zurderfa, Entre ellos, destacan dos posturas principales: -
una que sostiene que la’ zurdarfa se hereda ¥y ‘otra que se adquie
re a través del ambiente donde se desarrolla la persana, As? -
mismo, existen controversias en diversos autores sobre laz edad-
en que aparece la lateralidad qqe_se_#a a adoptar. S5i{n embargo
“atin no’ se hh 1Iegadn a un, acuerdo sobre 5§ la preferencia de 1a
.manc . es inzto o 51 se debe ‘a factores de Ya vida pre-peri o pos
natal. Tt

) Segﬁﬁ;qsﬁudins de'ﬁ&se[1 {1940), l1a lateralidad repre--
senta dna*asimétrfa fﬁncional ¥ que, a través del refleje téni-
co cervical. (el cual consiste en 1a actitud asimétrica que to-

‘ma el infante durante 1as 2 primeras semanas de vida en su esta

" 'do de vigilia'y que consiste an 1a combinacién de 1a cabeza des
viada hacia el brazo que ha extendido y 12 flexidn del brazo --
contrario,’ de}ando descansar 1a mano sobre o cerca de la regidn

- céfalo-tordcica. )}, comin en los hombres y animales, se puede -=-
predecir\]a.latera]idad que se va a adeptar., Junto con Ames, -
dicho autor encontr§ que €sto era clerto en el 75% de los casos
que estudfaron. Ademds Gesall observd que la preferencia de la
mano se hace mis marcado después de los 1B meses o 2 afos. (E}
68% qe‘niﬂus de 18 meses usaron exclusivamente 13 mano derecha-
y a los 2 ajos, el 92%).

Para Ha]versunty). entre mis marcada sea la preferencia
por alguna de las manos, mds tempranao aparecerd dsta,

Orton (1934), encontrd una inestabilidad en la preferen
~cfa manual entre Jos 2 y 3 afos, ¥y 2 los & y B afios. También -~
observd que.la preferencia manual, ya sea diestra ¢ sinfestra,-
se establece a fines del primer hﬁo' aunque ésta puede perderse
cuando el nifio empieza a caminar y aparece de nuevo cuando - --
aprende 2 comer por s{ selo, Hildreth (1949), concuerda con es
tas observaciones, perc agrega gque Se dan cambios favorables ha



ceia 12 maho.dereeharéniféi1d§ 2 y'3.aho§. ¥+ posteriormente, en

Ctre Tos 3'y 4 afios estos combios Son hacia la izgquierda, Y & -

‘nedida que ‘pass el tiempo. 1a preferencia por 1a mano 1.quierda
se pierde llegandu L] dominar la diestra.

' Dtros autores sustienen que las oscilaciones entre 1a -

preferencia maniial izquierdsa y 1a derecha ocurren a2 los 5 nhns-

Y. &n ocasiones. hnsta los 7. afos.

Segﬁn Binet. "el conocimiento de 1zquierdalderg:ha 58 «
adquiere alrededor de los 7 ahos: en cambio, 1la nocifp arriba--

abajo, nde1ante-atras se adquieren 0 aprenden en la edad prees-
‘colar®, -

Terman(g). cons{daru'que Y2 nocdén izquierda-derecha --

ocurre & los 6 afos y Playet 197§). §ostfene que el nifio recong
ce su propia lado izquierdo o derecho pero .no el de su vecino.

Gallifret-Granjon (1959),“coinc1dén_en_qﬁe_é1 reconoci-
miento del -lado derecho e izquierdo del prdpib cuerpo. ocurre a-
1os 6 afos Segidn &1 B6% de Yos casos que. estudinrnn}. mientras-
que 21 cenocimiento de 1zqu1erdn-derecha ocurre hasta 1us B - -
afos (en un BD»)

Entre'1os-au£ores'que iostiéneﬁ'qué 12 zurdeffa~de la -

" mano se hereda, destaca Chamberlain (1927), quien hizo un estu-

dio con alumnos universitarios y sus fnmi\iaresff De - 1o:'cua1es
obtuvo alrededor ‘de un 501 mis de zurdos.en hombres que en nuje
res. De las familias en las cuales une-.o ambos padres eran Zur
dos se pbtuvo un 17, 34% de hijos. zurdus .y.en aque11as fnmi\ins-

donde ninguno de Tos padres era- zurdo,- solumente el 2.1%.7 - Con-

cluyendo asf con este estudio, que 1a zurderin tiene una in<. ==
fluencia herediraria y sexual. : -

Para Trankell l1956}. 1a preferencis de‘)a.mandiquu1e;

B
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da se debe arla jnfluénc{a de un gen recesivo en tanto que la -
‘derecha a un gen dominante y &sto a su vez pueden modificarse -
por 1a-influencia ambiental. De sus estudios, results que el -
Zdz_de personas diestras tenfan por.lo menas un antepasado zur-
- do; en cambio, en el caso de personas zurdas el porcentaje se -
incrementS hasta un 52%. ' Se pudo observar que las personas zur
das sabfan més de sus antepasados gque las diestras.

-Entre los estudios que se han hecho con gemelos para dgl
‘tectar factores hereditarfos en la lateralidad, destacan los de
Gesell (1975}, quien afirma que e¢1 porcentaje de gemelos zurdes
es_igual_o'so]o un poco mis elavados que en la poblacién en ge-
naral. . Para Zazzo (1960), la herencia no es determinante, ya - .
que encontrd tanto dominancia Tateral izquierda como derecha en
gemelos movitelinso. )

Segﬁdfﬂuferwektlo). la asimetrfa morfolégica del indivi
duo se debe bisicamente a que las mitades derecha e fzquierda -
del cuerpo provienen de genes diferentes, por lo tanta, al ser-
creados los gemelos con distinto mater{al genético, no tienen -
por_qué_tener la misma lateralidad derecha o izquierda.

En cuanto a 1a !magen en espejo de Tos gemelos, segdn -
Dahtberg(11 , serfa que l1a “asimetrfa en el genotipo” produci--
- rfa una oéganizacidn asimétrica en el dvulo ¥y, en consecuencta,
en el momento de dividirse &ste, uno de los embriones tendrd la
teralidad fzquierda y otro derecha.
Newman(lz). por su parte, expiica la Yateralidad fz- ==
guierda y derecha en Tos gemelos monovitelinos como resultado -
de la "biparticifn simétrica®, El1 Gvulo se divide en dos par--
tes, cada una de las cuales regenera a 1& otra. E1 embridn que
resulta de la parte derecha tiene lateralidad derecha y "fabri-
ca” una parte {zquierda; e) embridn que resulta de la parte iz-
guierda tiene lateralidad fzquierda y "fabrica” una parte derecha,
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) Dahlberg y Hewman sostienen. gue el pafééntaja de zurdos
_es mayor entre 1os ‘gemelos monovitelinos que entre laos biviteli
© nos o Vos de-nacimiento sencillo. HNewman encontrd que 1z zurde
r{a. et dos veces mis frecuente entre los gemelos monoviteldnos-
que ‘entre-los h1vf;g1jﬁosry enﬂla_pbbiaqiﬁn en general. .

‘Segah'Rer {1922}, e1rporéentaje de zurdos entre lus”gg
melos monovitelinos no es mayor que ‘entre los bivitelinos; sin-
embargo, sf es més frecuente en ambos que entre 105 nacicientos
sencillo. : :

Por atro 1udo tenemos ‘la pustura que sastiene que la --
. zurderfa se adquiere-a través de1 medio ambiente donde se desa-
rrnlla 12 personz o ser viviente

. Segdn’ Fincher (1977). se han hechn 1nvestigaciunes inte
resantes sobre plnntas y animnles que pueden relacinnarse con -
el tema gque nos acupa. As{. por ejemp1o. se. han observado que-
a1gunas enredaderas, como a: mndrese1va. se tuercen hacia 1a 1z
quierda y otras, como. 1a gloria de 1a manana. hacia 1a derecha;
pare tnmbién las hay que se- tuer:en para ambos ladns.

Los animn1es. en su'mayur{a son simétritos. sin embargo
encontramos excepciones como el torcido en espira1 del cuerno -
del carnero ¥y \as tenazas ‘del cangredo que son nsimétr1c=s.

En la fam{1ia de1 1enguado (pez) que 11ega a 5u vida --
adulta con ambos ojos del mismo 1ado, 1zqu{erdn o derechn., Los
que ‘1o 1levan al lado jzquierde 561o- algunos habitan aguas ca=-
lientes pada mis, ¥y los que los l1evnn del’ 1ado derechn sd!o ha
bitan aguas frias nadas mis. La carpa latinoamericana es un pe-.
quefio pececillo con cuatro ujos‘que tienen sus ﬁrgnnns sexuales
a 1a izquierda o a Va derecha.. Por 1o que- -dos - peces con dife--
rente constitucidn no pueden tener cuntactu sexua1 RS

E1 pr. Robert CO111ns(l3) npinu qu \a.prgdéﬁinacidh.en

e
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1os ratones en cuanto ‘a su lateral{dad se debe 2 una: imposicidn
ceultural. ‘Tsai ¥y, Hnurer (1930). demostraron que se puede dete:
tar una latera11dad preferenciai._'

2 Entre los monos. tamb{én“se ha encontrado preferencia -~-
creciente por una pnta yfun ojo. Kah1er(14) opin2d que ésta va-
rfa segin e1 anima1 ¥ Ia(s) actividad(es) que se consideren. El
chimpancé ¥ el gor11a. por. ejemplo. tienen predominio POT SU =-
miembro superior 1zquierdo. que es el mds pesado; el orangutén-
y el gibdn, por e1 cuntrnrio. ln tienen por su miembro superior
derecho. “los’ estudios de Finch {1941} atestiguan la laterali--
-dad estable:1da en la maynrfa de’ 105 .chimpancés.

Un caso que nés muestra 1a preferencia lateral en los -
animales se ubica en los caballos. En donde os entrenadores -
encuentran dificeltades para ensedar a algunos de ellos a empe-
zar a gnlopAr can Ja pata derecha, cosa que es muy f&cii para -
la mayurfa.

‘La costumbre y la presidn para usar Ta mano derecha snn .
un refleJo de 1a disposicidn anatdmica de la mayorfa de Yos hom
bres, o tiene su origen en los tabdes y en el uso de herramien~

- tas que fueron impuestas a &stos desde su infanci{a para gque na-

die pusiera en peligro la vida de 1a‘comun1dad al violar el ta-
b o para qbe-usara las herramientas del grupo en Ja mejor for-
ma posible en las tareas necesarias para su subsistencia.

De investigaciones hechas por Mortillet, Jhonson y - --
'Hright. ¥ en especial por P. Sarasin(lﬁj. sobre las herramjen--
tas de la Edad de Piedra, sobre todo durante el perfodo paleoif
tico, se concluye que casi no habfa preferencia manual, Duran-
te el paleolfitico y el neolftico cuando predeminaba una cultura
basada en la caza, 1a pesca y la recoleccifn de plantas, las he
rramfentas fueron hechas de le gque la naturaleza ofrecfa, come:
madera, hueso, marfil, piedra, etc. Dichas herramientas no re-
presentaban ningun problema ¥ cada persona la usaba segdn su -«
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. cqnveﬁiencia s5in ﬁue 1ﬁterf1riera n1hgune_1nf1uen:ia social.

) Segdn P. Sarasin, el dominfo diestro fue fnstituido du-
rante 1a Edad de Bronce (3000-1000 A.C.}, con la invencidn de -
1o rueda, et arado, la cafreta. 12 escritura, l1a arquitectura y
sobre todo, el bronce. ) . S

. Las herramientas mds complicadas fueron disefadas y -=--

gdaptadas al uso de una mano determipada; el inpventor esiaba en
posfcidn de decidir que manc se emplearfa para manejar el puevo
fnstrumento, mientras que el usuario no podid hacerlo. Asf - -
pues, de acuerdo con 13 postura de P. Sarasin, desde ese momen=
to nacifsé la preferencia manual y fue extendiéndose su inflven--
cia debido a las reglas socfales y a las costumbres religiosas.

Segdn Hacaen & Ajurfaguerra (1964}, que la postura o --
teorfa del funcionamiento de las herramfentas muestra 1os he- =
chos tecnol&gicos con una interpretacidn minima. Las dnicas he
rramientas que permiten llegar a ¥a conclusifn de que fueron «---
usadas poer una sola mano son agquellas que se adaptaron a la for
ma anatdmica de 1a diestra {como las que se usaron en Alaska pa
ra raspar). pues se ajustaban a las del duefio, quien era tam- -
bién su creador.

Estos autores seflalan que hay otro tipo de evidencia en
1as que resalta la influencia del ambiente, con e] manejo del -
escudo de 1os guerreros. Para proteger su corazdn &ste presen-
taba a su enemige su lado derecho y sostenfa el escudo con la -
mano jzquferda y con la derecha 1a espada. Cuando se trataba -
de mujeres, ya que €syas no usaban armas, asta evidencia no es-
del tode convincente,

En culturas como la nuestra empleamos un sistema de leg
to-escritura de fzquierda-derecha. A diferencis de algunos es-
critos antiguos que se leen de derecha a izquierda o en forma -
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vertical, Por ejemplo, cuando los griegos adoptéfon el alfabe--
to fenicio, empezarcn a escribir en la misma direccidn en que -
lo hacfan los semitas {de derecha a izquierda} y Tuege usaron - .
la eseritura de Boustrophedon la cual g2 lee en todas direccio-
nes. Despof de un perfodo de indecisidn, se sistematizaron tan
to la escritura come 12 lectura gquedando establecide la direc--
cidn de izquijerds a derecha en aquelleos pafses donde todes la -
utilizaban sin importar su cliase social. Como dato importante-
el s{istema de lecto-escritura que va en direceidn de derecha a-
izquierda, a pesar de¢ que, segln algunas teorfas, va en contra-
de las tendepcias fisioliégicas de 1a mayorfa, pudo prevalecer -
porque fue transmitida de una generacidén a otra y tras mucha --
instruceidn, Otra de las razones que pudo influfir para que és-
to as{ sucediera, como es el caso de los pueblos &rabe y hebreo
es &1 papel tan importante que Juega la religién en ambos. El=-
Cordn, libro sagrado de Tos musulmanes, estd escrito en drabe;-
atentar contra su forma impresa serfa un sacrilegioc. Para los-
hebreos, por otro lado, su idioma forma parte de su pasado his-
térico; es un pueblo muy apegado a sus tradiclones y se ha cul-
dade de no introduciyr cambios que puedan atentar contra su idip
sincrasia. Los griegos en cambio, fueron una nacidn que gquiso-
imponer su religidn y sus costumbnes en 1os pueblos que iba ¢on
quistando, Por 1o que era necesario, que su escritura llegara-
a las mayorfas por Yo cual habfa que hacerla mis accesible,

Ante estas dos posturas podremos pensar que tantoc la he
rencia como el medio ambiente parecen intervenir en la determi-
nacién de la preferencia manual, 0 seaz que, 1a herencia y la -
cultura o medio ambiente’'no san factores que se excluyeni mis -
bien parecen coexistir e interactuar en la determinacidn de la-
preferencia manual,

2.2.1. EL SISTEMA NERYI0SO Y LA LATERALIDAD
Durante mucho tiempo Ja humanidad 5e_ha pregunta
do porque unas personas son diestras y otras zurdas y qué tan -
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distinte son unos de otros. Hoy en dfa, de acuerdeo 2 las inves
tigaciones que se nan hecho sobre 21 funtionamiento del cerebro
podemos darnos una idea de la relacidnque buede existir entre -
la preferencia por el uso de 12 mano, o lateralidad manual, y -
12 divisién de trabajo gue existe entre los dos hemisferios gue
formz el cerebro,

Wernicke (1795), considera que en la preferencia estf -
involucrado tanto e} sistema nervioso como 1o cognoscitive y lo
afectivo. Para &1, la lateralidad se debe., por un lado, a la -
ubicacidn que tienen los diversos centros nerviosoc en el cere-
bro, y por ] otro a las diferencias que surgen a través del --
tiempo en el desarrollo de Tes miembros y Srganos pares del - -
cuerpo. En el desarroilc de 1a misma influyen dos tipos de cau
sas: las de origen genético y las de origen ambiental,

Segdn el misme autor, nuestro cuerpo posee una simetrfa
bilateral; esto significa que si lo dividimos a la mitad imagi-
nar{amente a Yo large de &ste, obtenemos dos partes que Do son-
iguales o idénticas, sino que una es 1a imagen en espejo de la-
otra. Aunque los Srganos pares se desarrpllan segdn esta sime-
trfa bilateral. Hay Grganos dnices como el corazdn, hfgado y -
bazo, que son asimétricos. '

Con el sistema nervioso central sucede 1o misme. EV ce
rebro estf dividido en dos partes simétricas: los hemisferios -
gueé son oS responsables del control de los miembros y de los ~
Srganos del cuerpo. Cada hemisferio cerebral gobierma ambas --
partes del mismo pero en especial el lado contrario, es decir,-
se da yna dominancia cruzada: £1 hemisferio derecho controla la
mane izquierda y todos los movimientos del lado izquierdo y el-
izquierdo controia los misculos del lado derecho. Aunque cada-
hemisferio tiene un trabajo especifico, ambos estdn conectados-
por muchas fibras que forman el cuerpo calloso y que permiten -
una comunicacifn cas! instanténea entre ambos.



_ ' : : 19 .
. Ernst Hach(lsi. sostiene que la preferencia qﬁe mestra-
mes en las -funciones motoras por una u otra mano se debe a que-’
todo el cuerpe humano, ¥y espaciaimente el cerebro, ests afecta-
do por una Jigera asimetrfa. ‘A) respecto, Yon Bonin (1962), =-- .
opina que. el hemisferio izquierdo de la mayoria de los diestros
es algo mis largo y mis pesado que e) derecho.

) Roger Sperry y Robert Ornstein, entre otros psicﬁfogos-
{1973), descubrieron que los dos hemisferfos son bastante dife
rentes y que ‘se complementan.

Galaburda (1978}, piensa que es posible gue las funcio-
nes de dreas que geperalmente son mis grandes en el lado dere--
cho del cerebro sean diferentes de las dreas que son generalmen
te més grandes en el {zquierdo. Por éjemplo. un 18bulo tempo--
ral. izquierdo mds grande puede indicar un grado'sighificante de
habilidad verbal mientras que un 1dbulo derecho mis grande pue=-
de significar un grado de capacidad musical. Otra hipdtesis es
que &reas homdlogas tienen funciones similares y una &rea mis -
grande en un lado indicarfa que ese lado es dominante para la -
funcién.

‘Segdn el mismo autor, la investigacién de las asime- -
trfas tiene por objeto un mejor entendimiento de las funciones
cerebrales supericres en el hombre. "Las asimetrfas parecep --
ser inatas ya que estin presentes en e1 feto; de acderdo con -
Wada y Heschl, puede haber diferencias’ sexuales en 1a distribU'
cidn ¥y extensidn de las asimetrfias",

) La investigacién clentffica de los p?ﬁcé;b?‘meﬁtdﬁés -
empezd en 1861 cuando el anatomista’ francés Fail’ Broca. destcu--
brié el centro del 1enguaJe. : o

Sagin Luria (1973). el descuhr mig
portante por dos razones: 1.- Por. primera vez nna fun:idn men-
tal se localizd en und drea particula da il urteza cerebral.
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2.~ £1 descubr1miento mostrf la diferencia de funciones de los-
hemisferios izquierdo y dergecho e “fdentdficé el hemisferio jz-
quierdo {en las personas diestras) como el hemisferio dominante
donde ‘se encuentra el centro del lenguaje®

E1 descubrimiento del hecho de que formas comﬁ1ejas de-
actividad mental pueden localizarse en regiones especificas de-
1a corteza cerebral, emoctond & los cientificos y los neurblp--
.gos empezaron a localizar otras funciones especificas de la cor
teza. En 1873 carl Wenicke, psiquiatra alemadn, descubrié el -
centro de)l entendimiento del lenguaje. Posteriormente se fue--
ron descubriendo otros centros y se aceptd entre los esoecialis
tas que la estructure funcional del cerebro es la responsable -
de la actijvidad mental,

Todos los centros estdn interconectades entre sf. Como
cada parte del cuerpo tiene su centro motor ¥y éstos no se desa-
rrollan como dominantes sfempre en un mismo hemisferio, resulta
due hay zurdos de mano que juegan futbol con la pierna derecha-
‘al patear la pelpta, Asi que, aunque los centros se encuen- -
tren por pares colocades en forma simétrica en ambos hemisfe- -
rios, su desarrolilo es asimétrico.

Para Corballis ([1976), existe una relacién entre 1a prg'
ferencia manual y la dominancia cerebral, por un lade, ¥ el po-
‘der distipguir la izquierda de la derecha, tan importante para-

los pracesos de Yectura y esceritura por el ptro. Aclara que -- - |

Yos problemas de confusién entre jzquierda vy derecha no estén -
relacionados con una baja inteligencia y los padec1eronipersq--
nas tan famosas como Sigmun Freud y e] poeta Schiller,

Segdn este autor, un organismo que tiene upa perfécta'-
simetria bilateral no podr{a distinguir V2 izquierda de 1a derg
cha. La habilidad para distinguirlo requiere de clerta estrue-
tura asimStrica. 51 consideramos las relaciones entre.la late- -
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ralidad manual y las hah}!idadesacogn{tivns vemos que"se nota-f
con frecuencia que entre lns zurdos Y. amhidextros hay un grnn -
numero de casos de probIemas de . lenguaje Y, de lecturn“

’ (1954) pnr e1 utrb. piensan que la cuesti&n de 1a 1atera11dad y
de 1a dominnncia cerebra\ na estﬂ muy definidn entre ‘los’ zurdns.‘
Mientras que en 105 diestros tienden a preferir el oio derecho-
para divisar por: el ojo de una cerradura. el pie: dere:ho para -

.patear. ete. - Hécaen - 2 Ajuriaguerra (1964}, Yos zurdes muestran
mis diversidad en la preferencia derecha-izquierda para.diferen
tes .partes del cuerpo y distintas actividades.

Segdn Miller (1971), algunos estudios sugieren que per-
sanas con lateralidad cruzada no actfian tan bien como los que -
estén definidos én prucbas relacionadas con habilidades viso-es
paciales, aunque. estos dos grupos no difieren en niveles verba-
Ies.

Gajaburda sostiene que, "entre 105 zurdos son mds comu=-
nes los cerebros sin una asimetrfa particular; los zurdes son -
‘mfs propensos que los diestros-a prasentar la 2simetrfa invarsa
aungue el grado de 1a misma es menor; en algunos casos, la asi-
metrfa estd en 12 misma direccidn en zurdos ¥ dtestrns".(zo)

Se puede decir que no hay gran diferencia entre los ay-
tores que se ha hecho mencidn, en lo referente a Ta teorfa de -
la dominancia cruzada entre los hemisferios y los miembros pa--
res de ambos lados del cuerpo. Sin embargo, no sucede 10 mismo
eon el centro del lenguaje donde 1as opinfones son muy vartfadas.
La localfzacidn de &ste también tiene gran impartancia para el-
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tema que nos ocupa'ya que la escritdra es - la expresidn gréfica-

_del. habla,” De aqﬁf que sea f&cil comprender la correlacidn que
hay entre 12 zona del lenguaje.y el centro motor de 1a mano que
escribe. ' ; .

Para Wernicke (1975), en el ser humano existe solamente
una zona del lenguaje que se localiza en el hemisferio natural-
mente dominante, es decir, a 1a izquierda en 10s diestros y a -
l1a derecha en Tos zurdos. De aquf podemos deducir Tos peligros
que implican el hecho de fjncentivar un centro mediante ejerci--
cios ajenos & su evolucidn natural. Ademds, opinad que el cen--
tro del habla se desarroila primerc y luego el de la motricidad.
E1 querer modificar este dl1timo puede ocastonar trastornos en -
el primero,

Para Klingebie) (19759), "La lateralizacidn de funciones
alcanza su punto mé&ximo (segfin 1os conocimientos actuales) en -
las funciones del lenguaje. Por eso no hay que definir al. zur-
do como uno que escribe con la mano 1zquierda sinn que piensa -'”
con el cerebro derecho". o -

Segin-Lezak (1976), el hemisferfo 1zqu1erdo es comunmen:”
te el dominante porque procesa el IenguaJe tanto enbzurdas como
en diestros. . Al hemisferio derecho 10 1lama_"menor o "silen--
cioso” porqué el caracter sutil de sus des&rdenes h_,hecho pen-‘>
sar a-los observadores que no juega un pape espe:i en. la con
ducta . intelectual. T : :

Ga1ahurda (19?8). opina que 1a dom ja cerebra1 dere B
‘cha para e1 1engunJe puede ser mas cnmun de 10 que se piensa

Para Gondgiass y Quadfasel (1954)'y Penfield ¥ Roberts-
{1959), las funciones de1 ‘lenguaje: que se lo:a11zau en el hemis
ferio derecho. ncurren en propnrc16n de menns de- 1: en personas-
diestras y 10: en zurdus.‘, - :
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o Segin Lenneberg {1967}, 1 hemisferio izquierdo se ha--
12 m&s directamente, {nvolucrade en las funciones del habla y -
del lenguaje que el derecho aungue también Este puede poseer al
gunas funciones menores. Explica que durante los dos primeros-
afos.de Ya vida no hay una dominancia cerebral bien establecida
¥y ambos hemisfarios parecen estar involucrados en el desarrollo
del lenguaje. Progresivamente, el hemisferio izquierdo va sien
do el dominante mientras que el derecho la dominancia disminuye.

Vi_VAQréga que, a partir de la época de 1a adquisicidn del lenguaje

las lesiones en el lado {zquierdo producen alteraciones del mis
mo er un 85% de los casos, mientras que las lesiones en el lado
derecho alteran el habla en un 15%. En e1 adulto, las lesfones
del cerebro en el lado derecho que producen afasia (pérdida del
habla) s610 se da en un 3% de los pacientes; la mayorfa de Es--
tos son zurdos. '

Segidn McDepald Critchley {1962), las lesiones del hemis
ferio deracho pueden provocar tartamudeos y dif{cu1tadés con la
'articulacidn. con el encuentro de palabras y con e1 aprendizaje
de nuevo materfial lingUTstico

Chescher (l936). sug{rid que - el lenguaje puede estar -
1gualmente representado en los dos hemisferios en lus zurdus -
Estudios de Conrad, Humchrey y Zangwiil- (1960). nos. hacen pen-~
: sar que l1a organizacidn cortical es. diferente en 1os zurdos gue
en los diestros y el estudic de zurdos af&sicos muestra que ja-
dominancia cerebral estd leios de sar tan estricta cnmn en los-
diestros.

Hoff (1969). de las estudins ‘en- su;‘pacientes ‘af8sicos~ .
encontrd que en los: diestros se’ loca1izaba as” 1es1ones en el-
hemisferio 1zquierdo en el 99% de los cas ,mientras que en 1os
zurdos la lesidn en el hemisferio 1zqu1erdo comprendfa 5610 un-
70..._ . i .

d. Hérrnn'(IQTB). ;o§£féné dué-ﬁjgnfraé-e] éentr@ del -
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Ienguaje_se localiza en casi todos los diesiros en el hemisfe--
rio {zquierdo, s61o un 60% de zurdos procesan el lengudje en es
te. hemisferfo., £1 resto usa el hemisferio derecho o ambos para
el lenguaje, con frecuencia el diestro pierde su capacidad de -
. habla por. lesidn en el hemisferio izquierdo y logra una recupe~
racién lenta mediante otras partes de su cerebro. E1 zurdo, ==
s1n'embargo. puede perder la capacidad del lenguaje por dafo a-
cualquier hemisferio, pero come su cerebro estd menos laterali-
zado, otras partes del mismo pueden restaurar su habilidad para
.comunicarse.’ )

Diferentes teorfas han aparecido desde que Broca (1861)
sustentﬁ su tesis de que el lenguaje estéd necesariamente’ repre- -
sentado en el hemisferin dereche en ios zurdes. AJuriaguerra -
(1964),, opina que las cbservaciones hechas en casos de.afasia =

produ:ida por lesitn en el hemisferic izquierdo en un zurdo y -. "

desérdenes de - 1enguade en.el hemisferio derecho de un diestro.
hicieron: que no se vieran'mis las reglas clssicas cnmo absolu--

'tas. Sin embargo, se consideraron stempre como: esenc1a1mente -;-‘

verdaderas ¥ los- :asos contrarios fueron :nnsideradus
cepcidn.;vf : : i

. hemisferio “dominante de 1us diestrns ‘es’ el izqu1erdu
los zurdos el derecho, hay divergencias en :uantn a 1
citn del centro del Ianguaje.
en e] hemisferic dominante; para utrus;
se encuentra en el hemisferio izquferdoﬁ'

Sigue siendo una incégnita para-el - 1nvestigadnr Ta- for-i
‘ma en que puedan verse afectados aquellos’ niﬁos Ceuyo. centro mo-. -
tor de la mano preferente y del TenguaJe no’ se- encuentran en gl
mismo hemisferjo. E1 dfa que se tenga esto c]aro. el pedagugo-
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'cuntari .Con . uha- herramienta mis para entender 1a conducta del -
‘nifo zurdo y pnder ayudarlo.. :

Hientras tanto. aceptamos que hay una fntima relaciﬁn -
.entre dichos centros. ¥ ambos san- 1mpartantes para. el aprendiza-
je de- la-lectura y- es:ritura. ya que las letras son-el ‘simbolo-
de la pa]abra hablada. - Un nfﬁa que habla bien. “podrd 1eer ¥ es
" eribir bienio mal; pero un- “nino que habla’ ‘mal, leers mal y pro-
>,hab1emente tendra dificultades en Ta- escritura.

La relacidn que hay entre el centrn del Ienguaje y el
~ centre de la- escritura nes hace tomar cnnscfencia de ‘los afec--
"tos que puede tener el tratar de’ reeducar la preferencia manual
- del. niﬁo zurdo' cuandn éste es contrarfado. :

2.2.1.1. Divisidn de 1os hemisferios en cuantn a sus ca’
o racterfsticas_y habiifdades. .

. En base a la revisién de varfos autores se - -
agruparon las siguientes caracteristicas y habilidades para ca-
da uﬁo_dé los hemisferfos los cuales, segin Fincher {1977}, di-
fieren tantc en cuante a su funcidn, que han sido considerados-

- metaffricamente como “dos cerebros”.

Huestro “cerebro jzquierdo” contiene l1a capacidad para-
generar lenguaje. MHaneja todas las transformaciones verbales -
incluyendo la lectura y la escritura; el entendimiento u el ha-
bla, abarcando la musculatura de la misma ¥y la comprensidn de -
s{mbolos de Jlas altas matemfticas. Su pensamiento es lineal cp
mo el lenguaje y analitico como 1a ciencia*de los nimeros ade--
més de'tagico y abstracto. Su fnformacidn esti organizada so--
bre ‘el principio de la semejanza conceptual. FPara el hemisfe--
rio izquierdo, manzanas y naranjas se parecen en que son frutas
Su atencidn se enfoca més a las partes que al tode. Tiende a -
desmenuzar la percepcidn visual en componentes que pueden ser -
identificados y conceptualizados verbalmente en términaos del ni
mero © largo de lfneas, tamafdo y direccidn de dngulos, etc.
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Mientras gque el hemisferio {zquierdo procesa datos ver-
bales, el derecho trata con modelos no verbales y formas comple
tas, MHanipula las transformaciones visoespeciales no verbales,
incluyendo el procesamiento y almacenamiento de informacidn vi-
sval, el reconocimiento t&ctil y visual de las formas, percepe-
cién de 13 orientacidn direccional y perspectiva y la copia y -
dibujo de disehos geométricos. La habilidad musical nata tam--
bign se localizs en &1. M&s gue analizar 1a informacidn buscan
do semejanzas conceptuales, el hemisferjo derecho reconstruye -
impresiones completas a partir de sensaciones fragmentadas o in
completas y organiza su informacidn sobre la base de semejanzas
estructurales. Para &1, las manzanas y las naranjas se parecen
en que son redondas.

Nuestro “"cerebro derecho” alberga la capacidad de orien
tarse en el espacio; el ordenamiento de las habilidades viswa--
les y espaciales teniendo como vfnculo comin 1z fusidn, evoca--
cidn ¥y sintetizacifn de imigenes perceptivas, primeramente las-
de 1a vista, sonido y tacto, Estas: cualjdades toman cuerpo en-
las actividades artfﬁfi:as. piﬁtdfa. escultura, danza, misica y
arte dramético. También parece ser asiento de 12 {ntuicién y -
T1a introspecc!ﬁn. RN :

El hemisferio dere:ho tiene un funclonamiento simults--
neo, no secuenc1al' es concreto. no abstracto. Entre sus ta- -
reas estah la: fun:16n de’ cierre. Ta’ apreciaciﬁn de diferen:1as -
en modelos y-et re:onocer y recurdnr cnras.-jf

o §610 hay'diferehcin} entre;los‘hemﬁsferios en 1o que
‘procesan sino-también en ‘cémo cada uno:procesa la informacibn -
que posee. E1 fzquierdo es'el Manalizador"; el derecho el "sin -
tettzadore.” HRSA ' s R -

Segun Herrun (1976). Serfe prnpiu si Ius diestros fue~=
“ran.los cientfficos y los abugados mientras que los zurdos fue-
ran lus artistas Yy los musicos. peru. desde luego. ésto no es -
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asf. Las actividades de ambos hemisferios se complementan. Pa
rece como si cada upo se ocupara de las tareas éognoséitivas -
que al otro le resultan diffciles o desagradables de hacer. Se
gin Fincher (1977), mientras el hemisferio derecho sintetiza en

el espacio, el izquierdo To hace en el tiempo. Mientras el priA
‘mero codifica sensaciones en t&rminos de imigenes, el segundo - .
lo hace en términos de descripciones 1inglifsticas. Parece gomo |

s1 ambos compitieran para determinar el estilo de conocimiento-
que va a dominar en nuestra vida. TR

Por tado lo expuesto, es fdcil comprender que los zur--

dos estdn en mejores relaciones que los diestros con las habili -

. dades artfsticas y con la percepcién, Cun:rariamente.'estanﬁen"

desventaja en cuanto a l1a habilidad expresiva de abstraccidn._ﬁfl -

cien:ia. lenguaje y matemdticas,

2.2.2. EL PROCESO DEL APRENDIZAJE
Aprender es la ocupacitn més universal e impnr--'

tante del hombre, l1a gran tarea de la nifiez y la Juventud y el
Gnico medio de progresar en cualquier perfodo’ de la vida.’ ‘Lla -
capacidad de aprender es el don innato més significativo que P9
see el ser humano, ya que constituye la caracterfstica primaria
de su naturaieza racional. €£s el fundamento de todo acto huma-
no y de todo logro.

Todas 125 personas del munde se pasan gran parte de su-
vida aprendiendo, ya sea en las experfencias ordinarfas de 1a -
vida o en Ta esc¢uela., Mucho hay que aprender y no ests claroc -
5{ todo el munde 1o kace también como deberda o tanto como po--
drfa. Quizd ia preocupacién capital de los maestros sea cémo lp
grar que el aprendizaje, en especial el académiceo, se haga tan-
efective y eficiente como se2 posibie., Como 12 escuela es el -
medioc ambiente mds adecvado para facilitar el aprendizaje, la -
tarea principal de &s5t2 es sentar las bases para la adquisicién
efectiva y la utilizacién del conocimienta.
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Oe ah{ nuestre gran interés de darles una idea clara de
cémo se lleva a cabo el proceso del aprendizaje, ya que gracias
& Este nos es posible saber leer y escribir, y de manera espe--
cial el nifo {zurdo),

E1 proceso del aprendizaje consta de las siguientes fases:

1. La Motivacidn.- Se puede decir que la motivacidn vig
ne a ser la fuente principal en la direccién del proceso de - -
gprendizaje. Algin tipo de motivacidn debe hallarse presente -
en toda enseflanza, Un motivo es la razén per 1a cual se2 reali-
Za un &cto,  La motivacién puede ser presentada al alumno me- -«
diante motivos adecuadas, junto con la gufa y direcciéh necesa.
rias, para que pueda estimar y considerar que son valiosos. «-
tos motivos que influyen sobre el progreso y perfeccionamiento-
del aprendizaje pueden variar en gran medida, incluyendo razo--
nes tales como la prioridad de la necesfdad académica, la embi-
cién personal, 1a emulaci6n académica, etc. Es cometido del --
maestro lograr unz motivacién 1o suficientemente vigorosa y per
sistente para mantener al alumno activo hasta que se haya logra
de 1a finalidad del aprendizaje. La motivacidn efectiva debe -
copducir al desarrollo de un interés permanente en el aprendiza
je, a una apreciacién del valor de la educacibn, a un celo ha--
clia el tema o habilidad que ha de dominarse, a un esfuerzo de -
1a voluntad que dirija el perfeccionamiento.

La motivacién puede ser interna o externa; cuundo'1a ra
26n de actuar estf en 1a propia a:c16n que se- desea realizar --
por propia conviccidn, se dice que Ta motivac16n es 1nterna. -
cuando 1a razén de actuar depende de recompensas exterinres a -
13 accién misma e Te llama moti' c16n externa.‘

Hay educadores que indican que toda: actividad educative
deberfa de ser de mot1vnc16n 1nterna._ Sust1enen que si se escu
gen y presentan debidamente 1as act1vidades d1d6cticas' no se -
necesitars ainguna recompensa especial ni artificial. externa s
Tas actividades prupias.."- :
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Pero, sin embargo, en el -mundo ‘real de la ‘educacién, --
los a1umnos tienen que realizar tareas didﬂcti:as cuy? deseabi-
lidad ests detarminada por adultos. Serfa_esperar demasiadp -=-
- que-cada alumno encuentre cada actividad académica fnternamente
motivante, : Por 1o que se debe de’buscar-la manera-de que e) --
aprendizaje dé al alumno algo més, qua-es 1o que desea.

'Thmﬁiéﬁ es ‘de gran impurtaﬁcia 1a motivacidn externa en
cuanto a la motivacién dentro del. aula de clase. La razén para
Esto es que hay cosas que deben de aprender independientemente-
de- si los alumnos se sienten motivados internamente o no. Ade-
m&s, hay actividades que no son atractivas en un principio, pe-
ro que,luego pueden gustar una vez que se tienen algunos conoci
" mientos o capacidades infciales. 0 sea. que es necesario cus =
br{r 1as cosas con algo que Je guste al alumno.

. En.realidad, 1a motivacidn raramente es una cosa u otra
: yd sea toda']nterna o toda externa. S1i algdn alumno tiene algy
na metivacidn {nterna para determinada tarea, y hay vna motiva-
‘cibén externa.ulterior. convertird la tarea en mis interesante y

-'_acrécentar&-el esfuerzo que el alumno pone en ella. Podrfamos-

decir tambié&n’que, s1 es necesario emplear recompensas externas
“para ‘motivar a algunos alumnos, y ésto serd lo més frecuente, -
“no serd ni prictico ni deseable retirar las recompensas exter--
nas ‘a aquellos alumnos cuya motivacién, al parecer espontdnea,-
"_fudiliEa 1a'tnrea.de1 maestro y 1a hace mds grata,

. ‘2. La Atencién.- La atencidn se puede considerar como -
un dispositivo necesario y preparatorio, como una disponibili--
dad a recibir cifertos estimulos y no otros {(Travers 1967)., que=-
alveées se pueden comprobar gbservando qué mira el que aprende-
o qué es5td escuchanda. Por ejemplo, un nife estd observando un
Juego de befsbol por la ventana y no oye la pregunta que le has
cen de matemiticas. WYna muchacha que parece estar concentrada-
viendo los vestidos de otra, el peinado o su arreglo; entonces-
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se piérde'la'sulucidn {para el maestro) facinante de un proble-
ma_de quimica., Per le¢ que, ninguno de los dos ha empezado. el «

_proceso de aprendizaje como se deberfa, por un‘dispositivn ina-
propiado de la atencidn.

. 3. La Percepcidin.- En esta fase del aprendizaje se re--
"~ gistra la entrada a Tos sentidos y se sphade el significado. Lo
que se percibe, depende en parte del aprendizaje anterior, y en

. parte de.los estimulos o fracciones de situaciones estimulates-

a que uno estd atendiendo. Por ejemplo, el alumno que hz aprepn
‘-dide a {dentificar las partes de una flor, segin Jas ocesiones-
- que se le presenten las percibird de manera diferente. CLomo en
su ciase de botinica o en 1a de arte, atender§ a la misma flor-
de forma diferente.

La percepcifin no consiste s6lo en registrar ¥y diferen--
ciar l1a informaciSn del ambiente. Con frecuencia consiste en -
una interrelacidn compleja de informacidn, proveniente del am--
biente y Ya informacisn del aprendizaje anterior. Es posible -
hacer una combinacidn de cierta cantidad de nuevo conocimiento,
con 1o que ya se sabe o se cree, conformando una visifn de si--
tuaciones y acontecimientos. Esto expiica por qué Tos testfgos'
suelen dar relatos diverseos del mismo incidente. S51{ todes ob--
servaron 1a misma cosa, cada uno empieard informacidén interna -
distinta para completar la percepcidén, de donde resulta que los
elementos observados y 1os insertados se vuelven cast insepara-
bles. La percepcién que un alumno puede tener de determinpada -
situacifn posee tambié&n componentes afectives, Asf, upa clase-
de ortograffa puede ser un juege divertido para un nifio, mien--
tras que para otro puede significar una situacibn desagradable,

4, La Adqufsicifn.~ Ya que se ha prestado'aténciﬁn yV-_
percibido un estimulo se dice que se puede Tlevar & cabe el ac- - -
to de aprender, ' ) ’

~ En esti fase del aprendizaje se necesita de capacidad y°
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d1spon1b1|idad para dar una respuesta 2 un estfmulo o situacidn
percihido. para que luege penetre en la memoris- permaneciento -
un’corto p1azo y después pasar a transformarse en un. estado per,
'manente‘en la memorfa a largo plazo; pudiendo ser distorsionada
simplificada o regularizada 1a {nformacién recibida, es decir,-
que va 2 debender mucho de 1a persona para cdmo se de &sta. Y-
se obtendrd asf un Ruevo conocimiento del modo de responder a -
'una situuc1dn. '

7 . 5. La Retencidn.- Lo que se ha aprendido no se pude ni-
demostrar ni vtilizar, al menos que se tenga durante un breve -
. perfodo de tiempo siquiera. Los productos del aprendizaje que-
interesan a psicdlngos y educadores se pueden revocar o recla--
mar para su empleo durante un breve espacio de tiempo. Hay - -
'pruebas de que existen dos clases de retencidn: la reteacidn a-
corto plazo y la retencidn a largo plazo (Adams 1967, Travers -
1970}, La retencidn a corto plazo queda demostrada cuando man-
tenemos la informacidn durante el tiempo suficiente para que =--
nos sirva de uso inmediato. Por ejemplo, cuando rememoramos -~-
una direccidn, las instrucciones para ensamblar upn juguete, o -
conocimientos semejantes, sdéio el tiempo necesario para su em--
pleo. La memoria a corte plazo funciona en la percepeidn cuan-
do mantenemos informaciones acerca de 1a situacidn estimuwlar el
tiempo suficiente para completar la inspeccidn.

Cuando 1os productos dei aprendizaje persisten mas alld
de la ocasién inmediata de su uso, desde unos cuantos minutos a
toda Ta vida, tienen Yugar la retencidén a largo plazo. Es evi-
dente que en Ja educacidn se busca la retencidén a largo plazo.-
aunque a veces diferenciamos entre lo que se tiene que retener-
s8lo durante el tiempo suficiente para facilitar el aprendizaje
posterior ¥ 10 que se necesita retener de una manera permanente.

" El almacenamiento en 1a memoria puede verse sujeto a in
terferancia en el sentido de que los recuerdos mis recientes --
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opacan a los mds antiguos. Por ejemplo, cuando alguien cambia-
gl ndmero de teléfono, tiempo despuds se borra el anterior.

Poco se sabe acerca de la fisinlegfa de 1la reteﬁcian. -
pero existen pruebas confiables de que para mejorar la reten- -
cién hay que prestar mds atencidn a 10 que se aﬁrende ya desde-
un principio clmo este aprendizale se organiza, a 1a distFibu--
cibn y 1a prictica o repaso, y 3 Jo gque se aprende antes y des-’
pués, :

6. La Recordacidn.- E1 proceso que entra ‘en funciones -"
durante esta fase se denomina recuperapiﬁn. Al rea11zar un, re-. "

conocimiento en el almacén de 1a memor1g. y !a.iqfqrmacj&n,re--"
cientemente aprendida se revive. Lo que . se ha acymu1adorse'? -
vuelve accesible. AR

EY proceso de recuperacidn hﬁéde ierée{hfectﬁdo Eof Ya-.
estimulacién externa, fa:111tandu o entorpc:{endo 12 evo:acién—
de 1a {nformacién desenda. e ) el :

7. 12 Transfereﬁciq.- Los easfuerzos educativos tratan -
de transportar un desempefio, tema, curso o nivel de un grado a-
otro, de la escuela a Ta vida. Cuando.el aprendizazje en una si
.tuacibn dada nos auxilfa o nos impide el dominio de otra situa-
ciGn diferente, ta transferencis se dice que ha ocurrido,

Por lo:que, ésta no puede ocurrir a menos que halle una
permanencia en lo que se refiere al aprendizaje inicial; de - -
aquf que transferencia y retencidn sean fendmenos estrechamente
relacionados. En las cuestiones tedricas referentes a la perma
nencia del - aprendizaje, cuando se habla de retencidn se 2lude 2
la reproduccidn posterior de los productos del aprendizaje en -
situaciones exactamente iguales a aquellas en que se produjo el
aprendizaje original, mientras que 1a transferencia se refiere-
a los efectos del aprendizaje en Jas diversas situaciones. En-
realidad, sin embargo, no hay dos sftvaciones que Sean exacta--
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mente 1gua1es. por !o que cua1qu1er demustrncidn de 1a reten- -
5150 impIica transferenciu“en.un grado n utro.

6 El Desempeﬂ sta fnse se ref1ere ‘a 1a a:tuucién -
'que ha tenido e\ estudiance. lo ‘eval-es 1mportante ‘para el maes
tro.i " Con Esto e comprueba 'si €1 aprendizaje ha-tenido 1ugnr ¥
se- ha” adquirido e1 :nnocimiento esperado. Asf como tambi &n. me-'”
_'diante pregunta en clase el profesor podri cerciorarse subre -
’ esa’ adquisicid' b R

“ear el aprendizaje y fortale:erlo.' COnfirmindose Ta'antfcipa-:f‘ B
cién de una recumpensa. 8 : :

La. 1mpnrtancin de 1a fase de mntivactﬁn -para el acto de

_aprender, “se vuelve’ a destacar mediante e1 proceso de forta]eci
mientn. L R .

-Por;d1timo cabe. sefalar que gricias 2 este proceso nos-
fue posib\e eTabornr j diseﬁar nuestre programia, ya que para --
realtzar\o se’ requiriﬁ pasar por cada una de las fases de este-
procesu ¥ poder ‘abtener un resultado satisfactorio del mismo.

2 2 3 EL APREHDIIAJE OE LA LECTURA Y ESCRITURA.

. .E1-1enguaje es el medio fundamental de la comuni
-caciﬁn humana. sungue no el dnico. Permite relacionarse y so--
c1a1izarse con otros seres; es veh{culo para exteriorizar el --
.pensamientn y_transmitir 1a cultura de una generacifin a2 otra.

fEl'\enguaje abarca cuatro habilidades segin su jerar- -
-qufa de adquisicién y desarroile: 1. escuchar, 2. hablap, -. - -
3. leer, 4. escribir., Cada una de ellas necesita alcanzar cier
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to nive1 pnra puder pasar L 1a s1gu1ente. Sin embargo, el hom-
‘hre desnrrn116 ‘en. 105 albores de 1a civilizacitn 1as dos prime-
ras y as® ‘dos u\timas muchos lustros después. 5S¢ puede decir -
que el lenguaJe escrito es relativamente reciente y. ain hoy en
dfa hay pueb1os que no cuentan con elia.

E! arte de escuthar y hablar forma el sistema del JTen--
guaje primario que el hombre sdquiere; la lectura y escritura -
. forma el secundario. “En el sistema primario manejamos sfimbolios
“.en el secundarip el sfmbolo de un simbolo, es decir, mientras -
‘21 lenguaje es el sfmbele de 1a ides o pensamiento, 18 palabrz-
escrita es el si{mbolo de 1a patabra hablada. )

Distipguiendo entre las habilidades receptoras y trans-
misoras del lenguaje, el escuchar y leer pertenecen a los primg
.ros ¥, 1 hablar ¥ escribir & Vas segundas, por lo que hay que- .
tener presenﬁe 1a importancia. de este mecanismo que'intégri y -
contrela este ir y venir de 1a comunicacién, Gue es el . cerebro. -

'2.2.3.1, Desarrollo Hormal del Lenguaje.’

. ‘Se dividen en “tres partes que son: omprensién'

'de1 Iengunje (E1eannr y George Haplan 1971). lenguaje pre!in-'- :
glifstico (£1senson E:lrwin, 1963 ‘Lenneberg 1967).'y el hub1a -

.lingu{stica'(Elsensnn 1963)' .

. Comgrensiﬁn del - lenguaje.-- prenden y enten--
der e1 ienguaje:antes de. aprender 2 hublnr1u. esta cnmprenstén-
--sigue un patrﬁn
F‘aS-:

. . AV naner lns bebés responden al estimu\o audit1vo.-
En pncos segundos son capaces de determinar el sitio donde pro-
“vienen 1os.son1dus.‘ ‘Los recién nacidos también son capaces de-
caﬁtar']a;dtferéncla entre diferentes sonidos, baséndose en su-
‘frecuenciay intensidad, ‘duracién y movimiento,

' 2;_Abr6x1midamente a las dos semanzs de edad, los niﬁus
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tar 1as emocinnes en Ias frases que- eécuchan. Tienden a’reti--
rarse de’ 1as Voces irritadas ya sonreir’ y-emftir vocales a las
- amistosas. - Tambidn pueden® distfngu1r_!as voces familiares de -
“1as ‘desconocidas.y saber cudndo son femeninas’o masculinas.

4. M&s o menos .a los 5 6 6 meses. los bebds ﬁprendén a-
distinguir entre los varios tipeas de {nformacidn Tinglfstica. -
Estin conscientes de la entonacién y el ritno y responderdn de-
manera inteligente a las frases en un lenguaje extraflo que tie-
ne el mismo patrén general de entonacién que el nifio estd acos-

~ tumbrado a oir.

5. Hacia el final del primer afo, los nifios comienzan a
distinguir los diferentes fanemas, o sonidos -individuales, de -
sy idioma. Pueden captar la diferencia entre dos palabras que-
sean distintas s6lo en su sonido inicial (como gato y rate).

Lenguaje Prelinglfstico.- EJ niflo antes de que diga su
primera palabra real, pasars por las 6 o tal vey 7 etapas:

1. Lianto no Diferenciado.- Los bebés llegan a este mun
do "con el 1lando como dnfico lenguaje", EV Tlanto inicial es -
una reaccidn refleja ante el medio ambiente producida por la es
.piracidn del aliento, Por lo general se considera que el 1lan-
to es una reaccidn ante el malestar, aunque en esta et2pa es €2
si siempre imposible determinar cudl puede ser dicho malestar.-
Por lo tanto. el llanto se puede tomar como.una forma refleja -
de comunicacidn, ya que es el idnico medic que tiene el nifio pa-
ra expresar s5us necesidades.

2. Ltanto Diferenciado,- Déspués del primer mes de vida
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la persoqp'qde esté familiarizada con el nifio puede distinguir-
entre Tos diferentes llantos de) bebé. segln su causa.

3. ‘Sonidas Simples y Emisién de Vocales.- Aproximadamen
Tte'a las 6 semanas, lTos movimientos casuales de los mecanismos-
vocales del nifio producen una variedad de sonidos simples. Son -
~una serie de grititos y gorgoteos que emite cuando estd conten-
to' y satfsfecho, Los primeros sonidos son vocales ¥ 12 orimera
© consonante . es 1 g (guJ :

4. Balbuceo.- Esta "gimnasfa vocal*" domiénza mis o Me~-
nos a los 3 & 4 meses, a medida que el nifo va repitiende jugue
tonamente una wvariedad de senidos. Por lo que; es -m&s provable
que balbucee cuando estd contento y cuando estf solo (“ma ma-ma"
Mta-ta-ta", “pa-pa- pa“. etc.)., R

5. Lalacién e imitaci6n perfecta,- Eh algdn momento du-
rante el segundo semestre del primer afio, el. nifo parece hacer-
se mds consciente de los sonidos que lo rodean. Se quedard en-
sf'lancio escuchando algidn sonido .¥ cuando éste-cesa, empezard -
a balbucear emocionado, repitiéndo. éh”fdrma:aécidentai los soni
dos y silebas que acaba de. escuchar.,:Luego'}@iﬁjrﬁ sus propios~
sonidos. R :

‘6. Escolalfa o Imftacidn de los sonidus de Otros. M&s o
menos & la edad ‘de 56 10 mesas. el niﬁo pare:e imitar. en for-
ma consiciente, Ins sonidns emi:idos por otras personas. a pe--
sar de que no las ent‘lenda g .

_ 7. Jerga Expresiv_ Qurénta eT'segundo afio, muchos ni=-

" fos utilizap ]a jerga expr i‘ 3 _érmino que fue acufiado por.Gg
sell, se refiera la jerga expresiva. Térnino que fua acuﬁado -

7 por Gessel. se refiere a una cadena de- expresiones que acuden -
Como oraciones. son pcusas. Tnflexiones y ritmo, pero que eS--
tdm- hechas de “palabras" que. en’ sy mayorfa. no son nada mis ==
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que una Jer1ngnnza s1n significado.f £1fléﬁguajéfﬁd:és'tdmuniég'
tivo. PN ISR S

- El Habla Linqﬂrstica - Durante 1es etapas [ 5 del Ien
guaje prelingﬂfstico. el niho ha: venido adquiriendu un reperto-
rio bésico de sonidos. que sus- me:anismos vu;alas son capaces de

producir. . Ha: comenzade a entender alg : oye, y
" comprende el sign1f|cado de"las palabrasimucho-an poder -
decirlas. AR

Se divide en tres’ etapis'que'sdn5 : b
1. Oracién’ de una- patabra ("hulufrase_) protimadamenie al --
‘afio, el nifo- puede seﬁa!ar una galleta.:un Juguete. o el chy
pdn ¥ dice.‘“me“ 0 "déme eso“'r Seﬁala hacia.la puerta y di-
ce: "fe*, ~Segdn: la situacidn. puede querer -decir: "quiero -
satir""‘“mami saTid"“ AsT, . su ‘palabra ﬂni:a expresa uh pen

. samiento’ completo. aunque sus’ escuchas no siempre sean capa-
ces-de_comprgnder o adivinar 1o que quizo deeir. Cuando se-

. expanden en.las ‘oraciones de una sola palabra el nfdo, escy-
cha nuevas pa!abras que eventualmente agregar& a sy vocabula

-rig, :
2. Oracidn de varias palabras.- Alrededor de los 2 apos, el ni-
fic une dos o m&s palabras para conformar una oracifn. Cuan-
“do gquiere alimentarse solo, puede decir "mami, quite"”, Una-
vez que ha terminado de comer, dice orgullasamente “"ya acabé”
Cuando ve a su padre poniéndose el abriga, dice "yo va". En
medio de un berrinche, mira 2 su madre y dice "ene 1lold" y-
coantinda llorando a gritos,

3. Expresiones verbales gramaticalmente correctas.- Mis o menos
a los fres afios de edad, el nifo posee un dominio impresio--
nante del lenguaje, cuenta con un vecabulario de aproximada-
mente 900 palabras, habla con frases mds targas que fncluyen
todas las partes de la oracidn y puede tener una comprensidn

“buena de los principios gramaticales. Aunque su gramitica -
no es la misma que utilizan Tes adultos ya que casi na toma-
en cuenta las excepciones lingUfsticas. Por 1o tanto, puede
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decir, "no cabo en 12 bahera”. Y asf, su vocabulario y 1a -
complejidad de sus craciones estin aumentando répide y coms-
tantemente. .

‘2,2.4. _CONDICIONES PARA EL APRENDIZAJE DE LA LE CTO-£5

CRITURA. .

La Yectura y la escritura son vehfeulos de infor
) macidn y comunicacién con el mundo. Aungue hoy en dfa 1a pala-
bra_escrita ha sido desplazada en ciertz forma por la radio y -~
la televisidn, pues nos ponen al tanto de los sucesos casi a)l =
. momento de que ocurren y de una manera importante, el perfodo -
sigue proporcicnando el medio de mantenerse bien informado y =--.
ubicar los sucesos dentro de un contexto. '

] La adquisicidn de 1a lectura y 1a escritura ha sido - =
siempre preocupacifn constante de los trabajadores de la .educa-
cién, Constituye uno de los objetivos de la educacidn primaria
¥ es 1a base de todos los conocimientos que el hombre puede-ad-
quirir a través de su existencia. De su aprendizaje depende el
€xito o fracaso escolar del nifio. E1 fracaso., en su consecuen-
cia extrema, puede ir acompafado de abandono 'de la escuela.

Cualquier clase de aprendizaje necesita de ciertamadu-
rez, es decir, el momento en que. primero. el niﬁo puede apren-
der con facilidad y sin tensidn, emncionaI ¥, segundu. cuandn -
aprende con provecho, porque los esfuerzos tendientes a ensenar’
“le dan resu]tados positivos' . :

0 en 1 .-
de rcomp1eto -



39
deiarrollo del niﬁﬁ.

Denrbon ¥ Ruthney (1941).‘B!omers. Knife ¥ Strnud (1955}
encontraron una baja- cnrre1ac16n entre las- medfdas ffs1cas y. --
mentales. Stroud. llega ala; conclusiﬁn ‘de .que’ g] crecimiento. -
..anatémico. y fisiolﬂgico no . esté, relac{onado icon . al éxitn .en la-

: le:tura nt ccn el desarrolin menta] v :

Por otro Iado Harphett_' Hushburne (1930). llegaron LI
Ta cnnclusidn de que los niﬁos,t en m&s éxfto en’ el aprendizu s

_cias.fq#nrabléﬁ”l

'que. en las:c1rcunstancius tfpicas de esas escuelas, es necesa-
" rie que asf para tener un prugresu satisfactorio.

L Lynn.(1963). owler (1962). ¥ Thackray (1971). propor--
:ionan datos referentes a- los nifios "pequefos, de menos de 3 - -
aﬂus. que aprend1er0n a Ieer. entendiendo por "lectura", el he-
cho de’ reconocer 1etras .0 palabras. S§in embargo, un estudio ~-
”cuidadnsn indica que estos niflos estaban intelectualmente por -
encima del promedio normal, ademds de que recibfan una instruc-
efdn individuail. ..

Holmes (1962}, gpina que: “A la mis temprana edad a gue
se puede enseflar a leer & un niflo estd en funcién de la canti-=-
dad de t1empo ° de ayuda que el maestrn puede brindar al alumno“
(22)

Burkin (1959. 1961.'1953}'1964).-ha‘hechufestudios que-

- demuestran que los nifos pueden aprender a Tear en su casa a --
adades mentales de tres, cuatro 'y -cinco-afios.. Estudias poste--
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riores dempstfaron que un comienzo temprano fue de mucha uting-
dad para npifios que estaban en un nivel de inteligencia inferior.

Al respecto, A. Jadoulle {1966), sefiala dos condiciones
esenciales para e! aprendizafe de l1a lectura y 12 ortosraffa, -
que son: la inteligencia del nific ¥ su ambiente familiar,

2.,2.5. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL APRENDIZAJE DE LA ==
LECTO-ES5CRITURA DE UNA FORMA MAS DIRECTA.
Son muchos los factores due influyen en el éxfito
o fracaso del aprendizaje de la tectura ¥y escritura, pero sdlo-
me-referiré a aguellos que considarc mé&s importantes y son:

1. E1 Esquema Corporal.- Se puede decir que el esquemaﬁ o

corporal es la conciencia gue el individuo tiene de 5u propio -
cuerpo. 0 sea, a la intuicifn que se tiene del mismo cuando es
t§ en reposo o en movimiento., tanto en relacién a sus. partes co
mo en relacitn al espacio y objetos que 1o rodean.

Desde e) nacimiento a 1a adquisicién del lenguaje, el -
nifio trata de conquistar, a través de las percepciones y los mg
vimientos todo a su alrededor. E£stos gestos o movimientos orga
nizades son los que dan origen a) pensamiento; por ello, es fi-
cil comprender lo importante que resulta el ayudar al nifio zur-
do a adaptario armoniosamente al mundo‘due lo rodea, En esta -
* &rea el nifo refiere todo a su cuerpo. “Cuando se iniclan el -
lenguaje y el pensamiento, se sitda ya pr&c:icamenté como un --
elemento o un cuerpo entre 1os demfs, en un universo que ha - -
construido poco a poco ¥y que zhora s1ente yc como a1go exteriur

La él"

De 105 resultados abtenidos en; pruehns que.se han apli-
cado a nifos referente al esquema :orpora!. A. Jadoulle (19686), -
sostiene que un numero importante de; n1ﬁus que cnnocen mal su -
";esquema corporal y edecutan mal’ lns ademanes que se les 1nd1ca~
. rom, tumbién tienen dificultades eon ta lectura Por ntro lado




. a1
_ninus mayures que todavfa tienen prob1emas cnn el aprendizaje --.

de la: lectura. ndquiriernn can retrasn a 1magen cnrrecta de’. su
esquama corpnral.. " o : ’

. : En 1a dlsgrnffa se ohserva una reiacién muy estrecha en
'tre la noc16n curporal ¥ Ty 1mposib111dad o dificu1tad en el. -
. trazn “da- letras._ Los nifios . con unu noc16n'corpora1 pobreino
tan capac{tados para escribir. DA

tucién de. dichn mnrgen es el cumienz
cial.. P

Las "’ relac1ones entre e] espacin cor
‘terior contindan ¥ se desarro11an durante “toda® 1a vidn. “Una -
adecuada concordancia entre ellos es. 1ndispensable para un ade
" cuado compnrtamiento ‘ante. el medio en ell que se encuentra. El-
esguema :nrporal es resu1tado ¥ cond1c16n de" 1as relaciones ‘ade
cuadas enptre el’ 1ndiv1duo y el medio. las cuaTes rasultan espe-
‘cialmente: diffci)es de 1ugrar en el niﬂo zurde.

2. Ubicacidn [ Estructuraciﬁn Espaclal - La elaboracidn
del espacio sa, construye a través de los movimientos del sujeto
y de 1a manipu!aciﬁn de los objetos. - Tomemos en cuenta que en-

" el zurdo estas exper1enc1a5 sea 1levan a cabo con 1a mano iz- --

~quierda’ mientras que e) diestro Jlo hace ¢on la derecha, por lo-
que 1a rea1jzad16n, no es la misma, €1 nifio se desarrolla al -
reconocer los oﬁjetos,y'las formas sin importar cuil sea la po-
sicién v orientacidn que &stos tenganm respecto a &1 mismo, ~

Aﬁroximndaménte hacia 1os 13 6 15 meses. el nific sabe --
que s1 algin ‘objeto ha cambiado de posicidn de nada sirve bus--
carlo-dondé estaba, Adquiere 1z npcian del movimianto de obje--
tos. :
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Cuando el nifio comienza a camipar, enriquece su conoci-
miento sobre los objetos y las relaciones espaciales. Al diri-
girse a un lugar para tomar el objeto que quiere, toma concien-
cia de su propio movimiento, por 1o que pronto usard otros cami
nos para evitar obstdculos y asf entender§ las relaciones espa-
ciales que hay entre Yos objetos asf como la de los movimientos
del propio cuerpo.

Segln Piayet (1974), durante 1a primera infancia, las =
ideas de medida, longitud, orden, distancia, no son més que in-
tenciones limitadas. £1 espacio primitivo no es homogéneo ni -
continuo y gira alrededor de 1a propia persona, E& a partir de
los 7 afhos cuando el niflo construye un espacic tacional.

Cuande un nific no tiene el cancepto de la estru:tura- -
cién del espacio, no sabr§ alinear sus textos en columnas, . no .-
va a escribir sobre 1fpeas, las omitirs, pasarﬁ'de'una culumne-‘
a gtra, se saltard espaclios en upa huja cuadr1cu1ada Y. st trn-
bajo apnrecer! desordenado, . - :

3. MHocién Tempnral La nnciﬁn'teﬁhoral implic&; por un'.
lado, 1a habilidad de calcular el tiempo que ha transcurrido ¥
por el otro, el conocimiento de no:iones como huy..ayer. mahana
los dfas de 1a semanz, los mesas del afio; feqhas inmqrtantes Tete,

tén. reInciunndo; y su adquisicfﬁ
paru el niﬁo. . - :




: -verse afectad
; jlos verhos

dio y organiza su actividadi y por asimi
]qbura:el ‘universo de la accidn en té&rmi

- nos de pens rdhniza su razén®.

. e E1 1enguaja hab1ado y a1 aprendizaje de 1la lectura es--
tsin’ estrechamente vincu?adus La evolucidn del lenguale y la -

ﬁ'evuiuciﬁn de Ta inte1igencia son tributarias 1a una de la otra.
Nifios con: problemas de lenguaje puedan ‘tener insuficiencia en -

" los'procesos tntelectuales como la funcidn simbé&lica, act1vtdad
tempqrn espacia} o problemas de abstraccidn. Ho se dehe de co-
menzar e!zaprendizaje de la lectura con nifios que tienen retra-
50 grave en el lengquaje.

Por otro lado, los nifies que hablan con dificultad ten-
-drdn piubIemas para aprender a laeer y, posiblemente, también pa
ra escribir, Dificultades del habla como el tartamuedo, el bal
buceo, 1a mezcla y confusi&n de palabras y 1a falta de claridad
afectan a la lectura, Esto es especialmente importante en el -
z2urdo donde dichos problemas pueden presentarse debido a una --
educacidn equivocada.

5. Sensacién y Percepcidn Visuval y Auditiva.- Estos fac
tares son tan {mportantes para e] diestro como para el zurdo y-
son determinantes en jos preoblemas de aprendizaje. :
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El ojo y el ofdo son Jos receptores respectivos de la -
palabra escrita y de l2 hablada. 51 en cualquiera de ellos se-
presenta alguna falla, el procesc de aprendizaje no se podrd ~--
Tlevar a cabo correctamente. !

Tanto en la visidn como en la zudficifn distinguimos des
momentos, el de la sensacifn y el de la percepcidn. El primero
es una experiencia fnterna que Se produce cuando el receptor es
afectado por un estimulo, es decir, cuando el ojo "ve" y el oi-
do "oye". En cambio, la percepcidn se define como 1a {nterpre-
tacidn significativa de la sensacién. En la percepcifn se com-
paran inconscientemente 1as tensaciones presentes con las sensz
ciones almacenadas; €5 como una computadora procesando datos. -
Mientras la sensacién tiene lugar en los sentidos. la percep- -
cifin 12 tiene en el cerebro. -

Un nifio que no ve bien no podrd copiar del pizarvdn y -
tepdrd dificultad parz leer ¥ escribir correctamente. 51 tiene--
problemas de percepcifn ‘visual, no podr& reconocer ni discrimi-
nar lasformas, tamafios de Tetras y palabras

51 uh nifo oye por debajo de 1o normal, recibe mal las-_
palabras que tiene .que imitar y, por lo tanto, la pronuncia mal
ai hab1ar. S${ tiene problemas de percepcitn apditiva no . discri
minari lns fonemas que son la unidad bisi:l de 1a palabra .SOna=
ra y tendrs problemas al eseribir y leer.

Lns niﬂns que tfenen o presentan .ef1c1en:ias en unc o-
més de los campos o Areas se puede decir gque son candidntos pa-
‘ra formar 10& grupos con problemas de aprendizaie.' Le detec~ -
"cidn oportuna de las carencias puede evitar muchos sinsabores y
1a creacién de problemas emocionales en el .nifio & los cuales, -

" creemos, el zurdo estd mds expuesto pnr Ja fa1tn de un entendi-'
miento ¥y direccidn sdecuvades.

6. Emocionales y de Personalidad,- Todos los frvestiga-
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dores concuerdan en que lns trastornos emo:ionnles ¥ 1as per--
turba:iunes de & personnIidad apurecen donde-hay problemas de
aprendizaje, - A‘gunus opinan gque” Ios trastornos emocionales --
preceden y. causan las; d1ficu1tades para’ 1a 1ectura y otros opl
nan que- éstas son stntomas de-un desequi11hrio en 1a persann1i
dad. '

E!\fracasu.pruduce perturbuciones emociona1es. Con el
Vtiempo mina I y sT mismo vy Yai propia-estime - produ-
cliendo una 1nsat15fa i6n; que hace que: el: nina rehuyn aquello-
en donde nu tuve €xitol™

S

: Adem&s.‘segﬁn Kl{ngebiel (1979). 1os Fracasns y difi--
- cultades’ i igs. que se enfrentan los ‘zurdos' provocan que g@stos-
tomen una actitnd tfmida. Llos niflos se sienten distintos a --
Jos demas~ de a1|f resu1ta un sentimienteo de inferioridad que-
se traduce ‘en encierro en s{ mismos. miedo a los compafieros y-
temor & 1a competencia, Este enclerro puede 1levar a crisis -
de tristeza o explosiones de rabia. Son nifios inseguros que -
tienen alterado el desarrolio psicolfgico del "yo". Muchas ve
ces manifiestan un deseo inconsciente de 1lamar la atencidn, -
de recibir cuidades mis exclusivos. 5Sin embargo, reflejan una
capacidad real de razenamiento., Aungque los resultados sean --
errdneos, el zurdo comprende a la perfeccién el problema.

Para este autor, el complejo de infericridad de 105 --
zurdos se manffiesta en sus dibujos. Pintan &rboles mindscu--
Yos perdidos en una esquina de la hoja blanca, o drboles muy -
grandes cortados por el borde superior del papel, que expresan
un avtorretrato incensciente de su deseo de madurez. “Su diby
jo tiene un tronco cortado, ramas serradas, hojas que caen con
tristeza, ramas indecisas, comg arrugadas, una madera hecha --
con garabatos o, con trozos esparcidos”

Segun Abran BIau(zs). el zurde es indepéndienie; s -
mis critico y autosuficiente gque sus samedante;; A1_9ppnerse-
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a 1a uutoridad mantiene un equ111br10 menta1 que ‘To ayuda a2 -
proteger 2 su persona de] sufrimtento. Barsley (1957). agrega

que su constante desnfio 2 padras y maestros 1o vuelve- testaru
do. ' . ; . .

Segun Douning y Thackray (1974). el nimero de nihos -
que no pueden leer, pnr trastnrnns emocionales y de persnnali--
dad es_sumamente reducido. Dechant {1970), opina que,si un ni’
fio da a”la Qez signos de fracaso en la lectura 'y de desdrdéﬁ PR
—"emucinnal ‘este ditine es el resultudo ¥ no la Causa de] fracai -
50 en 1a lectura. : :

‘- Dechant (1970}, opina que el pequeﬁu se frustra cunndo ¥

tiene que hacer una tarea que estd por en:ima de1 n1ve1 ‘de 'SUS

capacidedes intelectuales; es decir, se le ha dado” una lectura_'
que sea demasiado diff{ci) para &1,

Los que empiezan a leer y a escr151r:deben'dézsepfirudi

hacerseles hacer sentir el placer.de ha:er1o::satisfaéci6n por,_"

recibir 1a informacidn que le pueden proporcionar loé‘\iﬁfos. e
hacerle sentir el gusto de ser zutor, de- poder expresarse ¥y ‘co
municar sus jdeas a los demfs. -

) EY nifo zurdo estd mis expuestn que e1 diestrn a. 105 -
fracasos escolares poerque debe de enfrentarse a un sistema de- 7

ensefianza queno estd hecho para €1.y no cuenta para. elieo ‘eon o

12 ayuda del maestro. Corre el riesge de vu1verse tfmido e 1n
seguro ante su incapacidad para resn1ver los problemas:al rit- .
mo-en que lo hacen 105 demés. Estos trastnrnos emo:iona1es -
pueden. 2 su vez, :ausar problemas de aprendizade.

2.2.5. DIFICULTADES ESPEClFlCAS EH LA'ADQUISIC!OH'DE -
JLA LECTURA 'Y ESCRlTURR EN ElL- HIAO ZURDO.
T Les: probIemas més comunes que presenta un zurdo
en el aprendizaje de 14 jectura y escritura son la; inversitn-
de letras y- escritura en.espejo; escritura torpe ¥y poco legi--



h1e. 1nverstdn de ndmeros dentro de una cantidad mn]a ortoqra'

' éffq!ﬂﬁ't?énewd‘ [ 1atéra11dad y direccionalidad.

El mo 1m1entotnorma1 e naturnl de 1a mano -es del cen-o
‘tro a la perifer{a de cuerpc. }La escritura que usamos en el-
mundo o:cidentai va. da izquierda a derecha. es decir, sigue el
movim1ento nnrmat de: la d1estra.,'~'_ -

. La mana tzqu1erda produce ]a escrituru en espeJa y es-

posible que ésna sea 1a transferencia del. nprend{zaje de’ 1a: es |

critura nnrmal con 1a mano derecha.» Recibe este nombre ya-que
_la ur1entac{6n cen- Ia mann izquferdn se cnloca deInnte de un_-
o espejo y 1a escritura se ve' nurmal. :

La escritura en espeJn'se ha querido'exp1icnr medfante
varias teorfas, .Una. de ellas sug{ere 1a existencia de’ dos - -
“centros” ‘corticales. para 1a escritura. uno en el hemisferiu -
1zquierdo dominante y el otro, simétricamente culncado. en el-
derecho. Uno coma espejo del otro.

~ 'Una segunda teoria se basa en la hipbtesi{s de Orton --
{1925), de que se forman dos imfgenes visuales distintas: una-
en el hemisferic derecho y otra en el hemisferio 1zquierdo; la
imagen del hemisferio derecho es una imzgen en espejo de 1a --
del hemisferio fzquierdo. Bajo circunstancias normales, la ima
gen derecha queda suprimida, pero, s{ el hemisferio derecho es
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el dominante, tiene lugar Ya lectura y escritura en esbejo. -
Un argumento contra esta hipStesis es la aysencia de un2 ten-
dencié similar en el dibujo {también Tos IFibujos deberfan ha-
cerse con crientacidn al revés). La hipdiesis m&s aceptads -
2] respecto es la de 1ps patrones motrices en espejo. Asf, -
por ejemplo, Benson afirma que "ET que esiribe con escritura-
de espejo es invariablemente un zurdo defirido gue apenas em-
pieze su aprendizaje de lectura y escritura. 5§ se le pide -
que escriba irmediatamente abajo del original, su orientacifn
serd correcta pero el trabajo serd hecho con lentftud y es- -
fuerzo“.(2

Entre las personas mds famosas que han empleado este-
tipo de escritura se encuentran leonardo da Vinci y Lewis Ca-
rroll. Se Szbe que Lewis Carroll tartamudeabs ¥, segﬁﬁ Burt-
{1937), 1a tause era e] cambio de mano.

Qtro tipo de escritura gue puede darse en nifios zur--
dos es la invertida; ambas, 1a de espejo y 1a invertida, re--
presentan peculiaridades en la orientacidn espacia? de la ac-
tividad motriz de estns nihos. :

A tTa escritura {nvertida'se Je ha 1lamado “escritura-'
de? doble espefo”, lo que signtflca;ﬁue se necesitan dos ‘espe
Jos para devolverle su orientazcidn normal. ' Tambfén se 16§ra-_

. 6sto, girando el papel 180°.  Esta escritura es'claru } legf-
bie, -en cambio la de espeJu es muy diffcll de leer adn para - _'
el que la produce (pag. 50) LT . s

5e dice que el Zurdo ne es:rfbe sino que “empuda Ta--
pluma”, mientras que e) diestro dejn que Ia pluma sfge el mo-
-vfmiento nurmal de la mano ¥. puede ver Jo que escribe. Esta-.
es yna de’ 1as razones que: nos pnede hacer pensar que los zurs
‘dos son malos escribanos.-,.- ’ : S

Cyril Buft:(193?}.-dj;ejaqé‘ha:visiﬁfmgéstqufpuqdér-
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~por la clase mo§£¥ando'u'n1ﬁas'c6mo colocar, el papel 'y soste- -

ner el 1&piz pero dejan: al’ ntﬁo z2upde que descuhra todo Esto-_3:1
. por s{ mismo. .En rea11dad. éste dltimo . es el que necesita--- o

mis aytda: para manedar su mano 1zquterda con- efic{encia. “Sua-:

tarea consiste .en producir con su 1zqu1erda una es:ritura d{- -

seﬁada para 1a derecha.

. El grave prob}ema es que en 1a mayorfa de lns escue--
L las,’a los ‘nifes zurdes se les “permite" es:ribir :nn 1a {z--
: quierda peru no’ se 1es ensefla cémo hacerlo. - B ’

Es muy'probab1e que Jos jﬁvenes zurdos escriben mﬁs <
Jentamente ¥ sufren mis de fatiga no solo porque tienen que -
empudar la pluma, Tal vez hay un sentimiento secreto de ver-
glenza por ser diferentes para escribir, y un miedo social. -
Se podrfa decir'que hay una semejanza entre el niflo zurdo y -
el negrite que se pregunta la razdn por la cual su cara es --
distinta a las de los demis. :

Un muchache no se sentird diferente s{ juega futbol -
- pateando la pelota con el ple {zquierdo, o Juega ping-ping --
con su mano {zquierda; pero sf reciente "escribir con dicha -
mano debide a gue esta actividad va unida al lenguaje y exis-
te el esfuerzo por sustituir la palabra hablada por 1a escri-
ta. La velgocidad del pensamiento tiene que ser més lenta pa-
ra acoplarse con el paso que se lleva en la escritura.
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Escritura ifnvertida o del doble espejo (de derecha-izguierda-
y de abajo para arriba). Se necesitan dos espejos para devol
verle su orientacidn normal. También se logra una presenta--
cibn correcta girando el papel 1BQ®,
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3, o.-'MerOnumb IA:"

C3.1. ENFOQUE HETODOLOGICD FARA LA ELABORACIOH DEL PRDGRAMA _
La elcborncidn del Programa para Fa:ilitar y Estimular el
Aprendizaje de 1a Lectn Escrltura est& basado -en” el’ Hode]o -
Instruccional de Hilda Tnba que- cun'is*e en’ satisfacer las: ne-
cesidades que son. 1mportantes de- aba r;enzun determtnado -gry
Po de personas. _-' ST

Los elementos que fnmponen este nnde]u son'5

1. Diagnﬁstico de las Necesfdade -"Es un analisis 54
ficiente y general de Tos prublemas. las condtciones y las df-
ficultades, que pueda presentar el grupo de personas. sametidos’
a estudio; y consiste en reéunir toda la 1nformac{dn‘ya existeg
te y obtener nueva informaci6n, para luego analizarla con el -
objeto de descubrir 1as condiciones o necesidades anteriormen-
te descuidadas.

‘ 2. Formulacién de Objetivos.- Estd en base a las ca--.
rencias o necesidades generalas que presenta bl'grupo de persg
nas par: el cual se elabora el programa, por lo que 'se formula -
rdn objetivos que traten de abarcar estas necesidades 0. caren-:
cias de Ia persona zurda.

) 3. SeIeccidn del Contenido.- Consiste en: buscar el ma
terial adecuadn que incluird cada:unidad-de programa“< o
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Consiste en la forna ‘de nrganizar ie anteriormente mencionado-
en forma ordenada y sistematizada.

7. Determinacidn de 1o que se Va & Evaluar.- Consiste

-en 12 determinacién de los objetivoes, el d{agnﬁsticd a el esta

blecimiento de los puntos de referencia para. el aprendizeje y-
la estima:idn del progreso y los cambios.

. Los elementos gque se tomaron en cuenta'dg aste rodelo
son: o -
" 1., Formulacidn de Objetivos.
2. Seleccidn del Contenido. ) o
3. Seleccidn de las Experiencias de Aprendizadg.

3,2, ENFOQUE REFERENCIAL. PARA LA ELABORACION DEL PROGRAHA.
Este Programa para Facilitar y Estimular el Aprendizaje -
de 15;Lecto}Escr1;ura estard dentro de 12 planificacién verti-
cal ya que 1a 1gctﬁra como la escritura es el medio fundamen--
tal de 1a comunicacién humana, asf come vehiculc de 1a informa
cién con el mundo,.ademis de estar relacionado can el desarra-
110 de otras &raas como podrTan ser: E1 esquema corporal, late
‘ralidad, ‘ubicacién tempuro espacial, c.m.f., percepcidn visuval
y auditiva, etc. Y estd relacionada de una manera muy directa
con e) aprendizaje y desarrello del niho donde #ste dependerd-
del grado dé destreza que logre obtener en cuanto a Ta lectura
y escritura,
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4.0 ESTRUCTURA Y DESARROLLO DEL PRDGR&HA PARA FACILITAR Y ESTI
MULAR EL APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCARITURA EN NIAOS ZURDOS,

OBJETIVO GENHERAL DEL PROGRAMA

Con este programa se pretende fact{litar el aprendiza-
je de 1a lecto-escritur2 en nifos zurdos, mediante la estimulg
cibén de Tas sigufentes Sreas: lateralidad y esquema corporal,-
ubicacibn temporo-espacial, coordinazidn motora fina, per:ep--
cidn visual y auditiva,

CONTENIDO DEL PROGRAMA : )
1. Lateralidad y Esquema Corporal,
11, Ubtcacidn Tempor-Espacial.
I11. Coordinacién Motora Fina. .
1v. Percepc16n Visual y Auvditiva. .

Estas &reas vienen i ser una base muy importante para

. . El abdrca
tancfia pare eI niﬂ qu

) N _' Instruccione i u
-1.,Puede ser aplicado por. tod
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der a leer y escribir, y pueda realizar las actividades.

a4, Phede_serap]icado en grupo {pequefio) o individualmente.

5. Para su aplfcacidén debe de respetarse el orden de aparicidn.
de cada una de las 4reas que &ste presenta, ya que asf fue-
planeado 'y disefiado para obtener un mayor aprovechamiento -
del mfsmu.' Pero, en dado caso puede ser apifcado por drea-
de acuerdo 2 lo que requiera m&s el niflo en ese momento.
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. LATERALIDAD Y ESQUEMA CORPORAL.
_ 0BJETIVDS GENERALES

1. E1 que el nifo logre 1dentificar y reconccer sin pruble-

* ma alguno ‘las partes que componen su cuerpo y la lateralidad -

de)

mismo.

QBJETIVOS PARTICULARES

1.

E1 que el niho localice e identifigque en s{ mismo y en el -
de otras personas las partes que componen el cuerpo humano.

2. Mediante 1a coordinacidn de los movimientos de 1a cabeza, -

extremidades superjores, tronco y extremidades inferiores,.-
establezca 1a dominancia lateral de su _cuerpo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS _
i.1. E1 nifo fdentificard las partes principales de su esquema

2.1. Mediante 12 coordinacién de su cuerpu y 105 segmentns quefl,j‘

corporal ¥ 1os segmentos fque lo componen:
a) Cabeza: Cejas, ojos, pestafas, nariz, orejas, mejillas
boca, labios, dientes, lengua y paladar. - .
b) £xtremidades superiores: Hombrn. brazo. cndo. antebra-
20, mang, dedos ¥ uias. : - Co
¢} Tronco: Pecho, espalda, abdomen, cinturn. cndera y 916
teos. . RTUE
d) Extremidades inferiores: Pierna, mus1o. rodiIla. panto '
rrilia, espinilla, tubi1lo. pie, dedos ¥ ufas. '

1o componen, el nific establecerd la dominancia 1atera] --

. del mismo. w
Actividades: L
1.1.1, Se le da al nifio plastilina y. un: cart&n, pura que-.

sobre &ste 1timo el nife dibuje su:
go 1o haga con p]ast1lina.
1.1.2, Se le da al nific una heja. impresa con lus siluetasf
de dos retratos, uno de una ninz vy cel otro:de’un -
nifia. Donde se le pedirs al niﬁo que dibuje los -
segmentos de la cabeza que hagan falta. luegn con-
aguja ¥y estambre se le pide que 1as repase {ver -

tra n y 1ue-__5£
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anexos f1g. 1},

Se le: da a. un(a) niﬁo(a) una, huJa impresa tan solo
con la ropa de un niﬁo Y una nifia. . Se e pregunta

.qué e hace: falta a las dibujos parn que. estén’ cqm f'

pletos ¥ después los dibuje. sobre éstos. (dnexosf-'
fig. 2, opcional fig. 3y 4). L o
Se le pida al nifio que'se. panga frente Al un- espeja..
e 1dent1f1que las partes y segmentus de'su cuerpo-—
a través de éste. '
a) Cabeza; Cejas. ojos, pestaﬂas,'n&riz._oredas. -
mejiilas, baca, Tabfos, lengua y paladar. _" 
b} Extremidades super{ores. Homhro. brazo. codn, -
antebrazo, mano, dedos y ufias, - 3 o
c} Tronco: Pecho, espa1da. abdomen. cintura.,cade~' :
ra, gldteos. - f : S
d} Extremidades inferiores. Pierna. muslu.'rodilla
pantorriila, esp1nilla. tobillo._pie. dedos ¥
ufas. FARE .
Se e pide al nifio.gue se siente en e1 suelo con =
l1as piernas abjertas, Se le dice a] niﬂo que rue=
de una pelota sobre &1° diciendo. Pnr un caminito -
yo. te fui a buscar: e
"Por mi brazo {zquierdo me VDY, me - detengo en m{ -

cintura, contindo hasta mi ple 1zquigrdo.” Me re-- . =

greso por donde vine hasta -1legar ai hnmhro dere--
cho",

5e hace lo mismo con el lade darecho del cuerpo. -
Se 1ncluyen los segmentos de la cabeza. traonco. Y:
se Te pide al nific que lo hnge cnn utros lo que hi
zo con é1.

. Jugando a "1o que hace el de ade1ante“' ET de adé-

lante dice:
Yo puedo brincar de puntas,- tnlones. con mi pie 1:.'
quierdo y luego el derecho., - .

Yo puedo pegarle a una pelnta con Ta mano y pie. -



2.1.3,

60

izquierdo y'después el derecho.

Yo puedo sujetar, levantar, trazar 1{neas, etc., -
con 1a mano fzquierda y derecha.

Yo puedo ver con el ojo jzquierdo (tapendo el dere
cho) ¥ viceversa, se hace 1o mismo con tos oidos.
Permaneciendo parado yo puedo flexionar mi cuerpo-
hacia 12 derecha, hacia 1a jzquierda, hacia adelan
te, hacia atrés,

Yo puedo mover mi cabeza hacla adelante, hacia - -
atrés, hacia la izquierdz, hacfa la derecha; e - -
fguaimente moviéndola en redondo.

Se le pide 21 nifo que se ponga de pie y permanez-
ca en &1 mismo luger oprimiendo piernas, gliteos,-
cadera, cintura y abdomen; hasta entences el nifo-
realizarsd giros de derecha-izquierda y viceversa,-
con los brazos extendidos cuando to haga hacia la- -
izquierda y recogides cuando lo haga hacia la dere
cha. Se realiza 1o mismo, sclo gque la cabeza se -
tuerce hacia 1a izquierda cuando gire el cuerpo en
ese santido, ¥ tuerza la cabeza a Ta derecha cuan-
do gire el cuerpo en esa otra direccién,

Jugando a l1a marioneta. Moverd las partes y segmepn
tos de su Jado jzquierdo y derecho de su cuerpo --
que se le indique. Luego se le da a realizar dife:
rentes actividades como: Trazar 1ineas ep el piza-
rrén, patear una pelota, oir una cancidén, ver una-
fotograffa, etc., dindole 12 1ibertad de que 10 ha
ga con el lado de su cuerpo que &1 prefiera D 5€ =
le acomode mejor.
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LI. UBICACION TEMPORO-ESPACIAL
" OBJETIVO GENERAL: \

1, E1 que el nifio ]ngre ubfcarse adecuudamente en e1 tiem--

pa y en el espacio, - : :

OBJETIVOS PARTICULARES: - it
"1. Que el nido designe su ub{cacién'
cio con relaciéna las personas y

nrientaqidn en eT espa-~;
bjetos queflo cir:undan._ L

2.
3,

UBJETIVOS ESPECIFICOS.J__
“1.1. EY nifio seflale Ta uhicacidn ¥ orientaci
¥ cusas en relacidn a 1 arriba-abajo. z
adentro afuera. adelante atr!s.
2.1, g8 rifa. podri distinguir diferen:es tumanos
de las persunas ¥y ahjetos. al desplazurse
reccidn. . . R
" 3,1. Mediaate varios eJercicins el niﬂo
. cfﬂn an e? tiempo. R

fmas fones -
dambiar de di

'ACTIVIDADES
“1.1.1. Estande parado sa: 1e pide
oy seﬂale 5U° ‘bféncidn en. relacidn ‘delas’ personas’y 'co=-

‘sas que 10 rodean y éstas en’ relncfﬂn a él-‘arriha aba-" -
ju. adelanta~atrﬁs, 1zqu1erda derecha. edentro afuera.
‘Y-as{ s5e: rep{te varias vecas et adercfcio.

1.1/2. Con uh banco. y.una pelata, se e -pide al nffo, que ponga.
~la- pelota.,arriba~aba30.'a la tzquierda-derecha. en ra-
lacidn.a él.— Luego. el nifc-en relacidn ai bancu. arri'
ha-abaju. delaute atrés (anexas fig. 5. !a 6 es opcfu-
nal).” cLe oo

S 1,1.3. Jugando aT restaurante se le indica al niﬁn que panga -

" 1a . mesa para comer. se 1e va indicando.

Extiende el’ mnnte! subre la mesa, pon las pratOs. cu- -

stabjgcer5=sy-ubiéa--:.i' 
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biertos, etec. tomando un{s) punpto(s) de referencia, se-
le pide 3l nifo que nos findique 1a posicidn de cada co-
sa, incluso &1, si se encuentran: arriba-zbajo de, ade~
lante-atrds de, & 1a izquierda-derecha de, adentro-afue
ra de. Luego se le da unz hoja impresa y se le pide --
que haga 1o anterior (anexos fig. 7}. Enseguida se le-
pide a1 nifo que mediante otras dos hojas, recorte las-
imdgenes que se encuentran en la parte inferior de las-
mismas y las pegue en la parte superior de &stas donde-
€1 1o crea convenjente {anexos fig, B y 9) y luego mar-
cando puntos de referencia sobre &stas se repite el - «
ejercicio.

Sesle d2 al nifo una hoja impresa con la escena del cum
pleafios de un nific y su familia, pero, est§ incompleto-
ya que faltan sus padres, el gato, y 21 perro.. 5 le - -
pide al nifo que los dibuje en donde £1 1o crea. conve--

" niente: Arriba-abajo de, adelante-atris de, a la izgquier

da-darecha de; después tomando puntos de referencia nos
dird 12 ubicacién de cada persona y cosa que se le fndi

. que. {anexos fig. 10).

Se le da2 un gis al nifio y se le pide que tra:e desde el

‘centro de un pizarrén 1{neas hacia: arriba-abajo, 1z- =

quierda-darecha, ¥ ]o mismo en efrculo. Despuéds se le-
dan dos laberintos a resolver {anexos 11 y 12). '
Se le presenta al nifo una hoja impresa con figuras, in

_completas, se le pregunta que les hace falta y las ter-

mine. - Despuds que las repase por su contorno por den--
tro y fuera de Sstas {anexes fig, 13).

Se e da al nifio hojas con figuras punteadas, donde se-
le pide que las complete (anexps fig. 14 y 15),

_Se,]e‘dg una hoja {mpresa con un nifio y sus ‘padres. Se-

1e pide al pido que las recorte de 1a parte inferior de
ésta y las pegue en 1a parte superfor de izquierda a dg:"
recha, del més alte al m&s bajo (anexos fig, 16). '
Se le da al nifio dos hojas, una con trompos y otra con-

sombrillas en varias posicicenes.  Se-le pide:al nifio -~
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que recorte las de 1a parte {nfarior de cada hoja y las

pegue; subre ~Yas” de arriba de é&stas de. acuerdo a la que-

le corresponda 2. cada una -{anexos. fig.’ 17 y 18)
Se le exp]t:a brevemente o que significa cerca y lelos

Se le presentan’ dos hojas con diferentes imégenes y, o5

tableciendo puntos de referancia, ‘se 1e pide al nifio --
que . diferencfe 1o ‘'que se encuentrs cerca y To que: estd-

 1ejos. {anexos fig. 19 y 20).
2.1f7.-

Utilizando pelotas de varios tamafos ¥, cajas grandés -

‘que se colocan a diferentes distancias del centro del -
Jardfn. Se le pide al nifio que se coloque en el centro

de éste y jugando al basket-boll enceste 1a pelota se--
giin el tamafio que se le {indique en la caja que estd cer
ca o lejos de &1,

Se le hace caminar por upa 1fnea, y cuande escuche un -

.aplauso se detiene, cuando escuche dos correrd, cuando-

escuche tres girard sobre sf y volverd sobre sus pasas-
camipando. Se repite varfas veces el eJercicio y en va~
rizs direcciones. }

$e¢ le da una hoja fmpresa con un niflo ‘en una casa en -
dos siteuaciones diferentes. En 12 parte de abajo de &5

ta. se encuentra un sol y una luna, ¥y se le pide al.nifo *-

que las recorte y pegue en 1a ventana que’ le carrespon-T
da a cada uno (anexos fig. 2i}. : e
Se le da.al nifo una hoda con unas se:uencias y se le -_f
pide que las recorte y las pegue en’ Tas cuadros de arr{

ba de las hojas en el orden correcto o que e1los 1o: con;,"

sideren correcto y daspuds nos Jas narren (anexos flg.f'
22,23,24). . ' : S e

. Jugando al robot se le pide al nifio- que reaI{ce algunos

movimientos: Pérate, inclifnate hacia adeIante atras. a-
1a {izquierda-deracha, levanta tu brazo. y pierna derecha
{zquierda, sidntate, acuéstate, brinca..etc._(anexns --
fi9. 25 y 26}. Después se le pregunta qué se hizo dn--
tes y qué después. Enseguida se le'da una hoja con una



" 64
serie de dibujos. de 105 cuales se le pide que relacio—.'

nandn1os wnes. con otros- nos diga que fue primero ¥ ense
guida que (anexos fig. 27) : : -



1. COORDINACIOH MOTURA FIHA
" BBJETIVO GENERAL:
. 1.7E) ‘nifo serd: capaz de renIiznr movtm1entus courdlnados
‘que requieran de mayor. exactitud y pre:is16n.r;'

'UBJETIVDS PARTICULARES . . -
1.7E1 nifo: estab1ecer5 e incrementari med1ante ejerc1cius su -
’ caPacidad para rea112ar muvimientos °. acciones que’. requie--
ran de un contrcl. rttmu. courd1nac16n ¥ pre:1516n

OBJETIVOS ESPECIFICOS : :

1._Ei niﬂo podr& rea]izar las.sig' n:es activtdades- Manipu~-
“lae, amasar._nrrugar _asgar. pegar. ‘modelar,’ dob1ar..ensar
tar, enhebrar. recnrtar..trazar 1fneas ¥y dibujar figuras. Y
todo ésto’ mediante diferentes materiales qua se le propor--
cionaran.- :

ACTIVIDRDES . . v - .
. 1.1.1, Se-le p1de al nino que realice mnvimientos ‘con hrazns.
; ‘manos y dedos, imitando el vualo de 1as avas, aviones.

-y algun otro nntmal o cosa., :

- Que rea11=e eJercicins con manos y dedos, abriendn y ce
'rrando las manos con las palmas hacia arriba ¥y hacia --
abajo, que aplauda marcdndosele ritmos o en su defecto- -
mediante canciones finfantiles abarcando brazos, manos y
dedos, ejemplo: A Don Martfn. etc.

1.1.2, Se Ve pide al nifloc que permaneciendo en diferentes posi
' ciones {parado, sentado y acostade), tome los objetos -
uno por uno de ia mesa para que los reconozca y luego -
los manipule, primero con el pulgar vy el fndice, y asf-
al pulgar con tada uno de 10t dedos restantes hasta ha-
cerlo con toda 1a mano defindolos de nueve en la mesa.-
tnseguida se le van dando varios objetos en 1a mano y -
después aventando para que las cache, posteriormente &1
los dard y aventard repitiendo asf varias veces el ejer
cicio usando objetos de diferentes formas y tamafos.
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.;Sg'te,dan-ai‘niﬁn'algunos'mater{ales como plastilina y-

_una pelots de goma, para que con los dedos y.toda la mir

1.1.4.

‘no realice o siguiente:

Se le pide al nifio que amase y Tuego haga ba1i:as cnn -
1a p1astilinn de diferentes tamafos. : g
Que apriete una y otra vez la pelota 1o mis'fuerte_y -
suave que pueda. Esto también se puede hacer con ‘una =
bola de trapo. ' S
Asf se rapite el ejercicio varias veces. . .
Proporcfondindole hojas de papel al. niﬂo se 1e pide que-
haga. 1o siguiente: ,
Que arrugue y haga bolas de papel. L
Que reasgue y haga bolitas de papel. .. : :
Trazando previamente en el papel 1fneas de d1ferentes -
formas y tamafios (ejam.'curvas. quebradus. rectas. mix=
tas, etc.).. Se le- pide que rasgue el papeI siguiendo -
éstas. ' : e LT

Se la’ pruporc1onan siluetas 1mpresas en una hnja y se -

e {ndfca que‘1as rasgue por: su - cnnturno. (anexos fig.~

1.1.5.

- 28).

se 1e ensena al niao como engomar papel ¥y cuulesquier -

‘otro mate:{a1, pjdiéndo1e que realice lo siguiente:

'Se e dan-varias figuras gque previamente se le recartan

para que las engnme y las pegue en una hpja de papel.

" ten varios materiales como: arroz, arena, lentejuelas,-

1.1.6.

1.1.7,

1.1.8.

Bo]itas de papel, etc.; se le pide que engome é&stos y -

rellene 1as figuras que pegé anteriormente a su gusto.
5e le da al nipo plastilina o barro y se le pide gue --
forme- 0 modele figuras como a: papd ymam§, ¥y a los de-w-
mfs  {ntegrantes de 1a familia., Despubs se le da la Ti-
bertad de que forme 10 que &1 quiera,

S5e le propor:ionan hojas de papel 1nd1c5nd01e como do--
blar &1 papel en diagonal, 2 lo ancho ¥ a lo 1argo. pi-

" diéndole que también &1 lo haga. Y después se le da 1&_

1{bertad <e que 10 haga como quiera. )
Se le da al niflo hilo de estambre de varios colores. -
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una'aghja’de'bifstiéo; cuennaé'de pléstico, lentejuelas

5e le pide que a la siiueta que 1a enhebre con el estam

1.1.9,

bre del color que unc le indique y despuds que haga las

~combinacfones que &1 quiera hacer.

S5e le ensefia al nifo como funciona y como se usan las -
tiJeras. Después se le indica que recorte en pedacitos
una hoja del tamafio que &1 quiera. Enseguida se trazan

1fneas da diversos tamafos y formas en una hoja, y .se =

le pide que recorte el papel yéndose sobre dstas.

1.1.10. Se le da al nifio papel y 1&piz pidiéndole 1o siguiente

1.1.11,

que trace 1fneas libremente de diferentes formas, lue-
go de {zquierda a derecha y viceversa, 1o mismo de - -
arriba-abafo, igualmente en diagonal. ’

Se le pide que dibuJe figuras sencillas, 1o mismo con-

‘pali:os de madera perforadus y una hoja con una silueta .
‘perforada por.su contarng )anexos fig. 29). Con este -
. mater{al: se. e’ p{de 1o siguiente:
“‘Que ensarte ‘las ‘cuentas por su tamafio y color. lo mismo’

“ con los paIitos. con las lentejuelas sélo por su co!or--'
'luegn se le deja ‘que haga las combinaciones que quiera.

la sflueta del ser humano. ¥ por dltimo se le da la -

libertad de que dibuje To que &1 quiera.

Jugandc al pintor, se le proporciona al nifo materialj.

como: crayones, tdpices, hojas blancas, l14pices de co-
lores, tijeras, resistol, y una tablita de triplay. -
Para asf realizar un cuadro de la familfa.

Se le pide lo siguiente:

Que dibuje lo mejor que pueda a las integrantes de su-
 familia por separado incluyéndose #£1, o
Que recaorte cuidadosamente cada uno de e]los. S

Que. Tos pegue en Ta tablita de: triplay en e1 orden que

&1 prefiera. .

Se le da la libertad de que ]os colares que él qu1era-
ya sea con los colores o crayones. .. e :

ET nific le pedird a cada uno de e11os que pongan el -~
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nombre al pie del dibujo gue les corresponda, el que -
no sepa todavia escribir le dird a alguidn que s sepa
que ie ayude guidndoie la mano. Después se le deja --
que 1o celoque en donde &1 lo crea conveniente,

1.1.12. Jugando al constructor, se le da al nifio hojas de pa--
pel y se le pide gue construya diferentes objetos como:
un abanico. un sombrerete, etc., y Despuds se Te da la-
libertad de que construya 10 que &1 quiera o se e ncg

rra crear.
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IV. PERCEPCION VISUAL Y AUDITIVA

OBJETIVOS GENERALES: -

1. Bl que ¢l niAo logre desarro11nr su capa:idad de perceg
cidn visual y auditiva, ademds de que Tlegue a tener sus dos -
sentidos en estado Gptimo para un enriquecimiento de experien-
é!as sensoriales en vias de un ap;endizajgﬁa¢ecyaﬂq.__

0BJETIVOS PARTICULARES . .
1. Que el nifo establezca e 1ncremente su cnpacidad de oir Yy -
ver, R

QBJETIVOS ESPECIFICOS - : S

1. E1 nido determinars y. enriquecer& sus'sehéidds visual.y su-

ditivo mediante diversos ejercicins y mdteriil‘que se le -~
ropor:ionnr:.-* L e

ACTIVIDADES. . R .
1.1,1. Se- 1e da a1‘n1ho_1£p1ces de color verdé;,niranja. amari
: 110 Y v1o1et yjuna hoja*™ impresa con una serie de fru-
"tas. de']as cuales. se Te’pone-un ejemplo para indicar-
! - e ttene cada una-en la parte inferfor
,:asf como el :nior que les corresponde. Después se le -
“pide’ que. le pongu a las demds Tas marcas o simbolos y -
\"colores a cada una ‘econ el color que le toca {anexos fig.
- 30Y.

1.1,2, Se la da-al niﬁn una serife de aros grandes y chicos da-
' ’ varios_:olores de madera y, unos palitos de diversos ‘co
‘ldrés y también de madera. Se forman unos disedos con-
. 105 aros sobre una mesa y se¢ le pide al nifio gque pongz-
abajo de #&stos un palite en posicidn vertical a Tos - -
grandes y uno horizontal a los chicos; después con - ==
otros disefios, realice 1o mismo pero ahora de actuerdo a
Tos colores due tengan, €n seguida se repite el ejerci

cto varfas veces haciendo &1 mismo leos disefios.,
1.1.3. Se le dan al nifo 1dpices de colores y unas hojas imprg
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1.1.6.

1.1.7.

1.1,8,

7n

sas coh unos laberintos, en donde se le pedirf que en--
cuentre los caminos posibles para llegar a 12 meta dén-

dole 1a libertad de que l1os trace del coler queel quie-

ra, pero.diferente cada uno (anexos fig. 31, 32, 33).

Se le da al nifo 1dpices de colores y una hoja impresa-
con un paisaje, en donde al pie de éste presenta uvna sg
rie de sfmbolos representados por un color cada uvno (ca
fé, amarillo, azul, verde y café claro) y se le pedird-
que localice a ceda uno de &stos en el dibujo e ilumine
las zonas en dopde se encuentran cada unp del celor gque
les togque. (anexos fig. 34). ’

. Se 1e da al nifio una serfe de dibujos impresos; y se le

pedird que mediante el trazo de una 1inea una los que -
sean iguales de un color diferente cada uno. (apexos =--
fig. 35).

Se le da &1 niho una hoja con una serie de puntos gque =-
conforman una imagen conocida por £1; y se le pedirf --
que los una como €1 lo crea conveniente (anexcs fig. 36}
Se le da a) nific figuras de madera de diferentes formas
tamafios y colores (rejo, verde, azul, amarille), asf co
mo una czjita por el color de cada uno de &stas., 58 le
pedirf al nifo que las meta y saque de acuerdo a su for
ma, tamafe y celor, y asf, varias veces se repite el --
ejercicio hasta que se Tamflfarice con cada una de - --
ellas y 1as pueda nombdrar (cuadrado, rectdngule, cfrcu-
1o, e¢ilindre, trifngule, etc.). Después con las -piezas=-
de una misma forma construya lo que &) quiera y luego -
por su color, : .
Se 1e proporciona al niho una serie de cuentas de dife-

‘reptes formas, tamafos y colores, e hiles de'estambrqz-,

de 1gua1és colores que €stas, Se le mostraré&n al .nifo-
una serie de disefios déndole tiempo hasta que &1 los --
pueda realizar; enseguida se le presentan otras serfes-
de diferentes disefios, dindele sélo 30" por cada uno --

'que se le vays ensefiando y tuego retiréndeseles parq'-;



1.1.10.

ST
que los reproduzca, Por dltime se Ie da Ia libertad de
que {pvente .&£1 mismo &stos.

. Se le muestra al nifio una ‘hoja 1mpresa con tres series-';-

de mufecas. de tres cada una. Y se le pedirs - al: niﬂo.--_
que nos diga qué 1e hace fa1ta a- Ias muﬂecas (anexos -
fig. 37). . TR -
Se Je da a1 nifie una hoja impresa con 6 series de obje

“ tos de 5 a cada: una.‘ Y. se le. pedird’ a] niﬁo .que; nos. -
fdiga 1a: d{ferencia que hay en cada uno.de los ‘conjun--

l.1.11.

tos.‘(anexos f1g. aa). L . .

se'le da a1 nihn ‘una heia 1mpresa con & series de a 7-
;objetns cnda ‘una. -En cada rengldn del lado izquierdo-
hay: un,cuadrc_vncfu y sa le pedird a1 nifo que dibuje-

: eq_éstqs_la figurg-que crea diferente a Tas demds y ==
“'mos- dfga. cémo se 1lama, en_caso de gue no la conozca -

Coll1.12.

1.1.13.

1.1.14.

se le explica qué es (anxos fig. 39).
Se le prnpurciana al nifioc una hoja con § 1{neas de re-
tratus. dande se le pedird al nifc que {dentifique l1a

'que vea'que es diferente en cada rangldn y la marque -
~eon un efrculo (anexos fig. 40).

Se le.mostrar{ al nific una hoja impresa con 4 1f{neas -
de 7 objetos cada una. Se le va a pedir al nifio que. -
marque con un cfrculo la figura que crea sea fgual a -
la que se encuentra en el lado {zquierdo-de cada hile-
ra {anexas fig. 41). )

Se le muestra una hoja impresa con un maltabarista que-
estd jugande con unas sombreritos, ademis alrededor -de
éste se epcuentran unos cubos y unos ares. En la par-
te superior {zquierda de 1a hoja se encuentra marcado-
con una cruz up sombrerito, um aro con una palemita, y
un cubo encerrado en un cfrculo. Y se le pedird al ni -
Ao que marque de fgual forma las figuras que se encuen
tran arrtba y a los lados del malabaristz gue estén en
la misma posicidn que las anteriormente mencionadas. -
{anexos fig, 42).



1.1.15.

1.1.16.

1.1.17.,

1.1.18,

1.1.19,

- 1ento. mediante secuencias de aplausos que”uno_1e va-a’

) 72
$e le.proporcion al nifio una hoja impresa.con uns hile
ra de soldaditos..una'de tazas, una de burritos y otra
de cisnes; y en cada unz de éstas en la del lado iz- -
quierdo estd marcado con una cruz. De las cuales se =
le pedird al nifo marque de {gual forma en cada ren- -

‘g16n 1as que estén en posfcibn v orientacifn diferente

a &stas. {anexos fig. 43).

Se¢ le ubiva al nifio en una habitacién y se le pregunta
que ve delante-atrss, arriba-abajo, & la izquierda-de-
recha, de &1. Después se Je da una hoja impresa con -
una serie de imSgenes en donde estableciende puntos de

‘referencia se le preguntezrd 1o mismo [anexos fig. 44)

Se 1e ensefla al nifio 2 realizar sonidos con el cuerpo-
como: chasquidos con la beca, dientes, lengua, dedos,-
aplausos, besos tronados. ODespués se Te pide al niho-
fque lps imite, Lo mismo se hace con sonfidos onomatopf
yicos de: animales (gato, perroc, chango. sapo., caballo
vaca, abeja, gallina, borrego, gallop, etc.) cosas (112
ves, campanas, teiéfono, reloj, timbre, carro, avitn,-
tren, motocicleta, etc,), instrumentos musicales (pan-
dereta, tambor, sonajas, tascabeles, maracas, piano, -
flauta, etec.). Por d1timo uno vea a ir reproduciendo ca
¢a unc de 1os sonfdos anteriormente menclonados y el =
nifo’ con Tos pjos cerrados se le pedird que lns identi .
fique. . : .
Al nifo se le tapan los ojos ¥y se le van produciendo -

series de dos son{des pidiéndole que nos diga si son --

" fguales o diférentes cada uno de éstos. 'hsf"varias ve

ces se repite el ejercicio.
Se le ensefta al nifo To que es fuerte-quedtto. ripido-'

ir reproduciendo y se le pedird que los realice tam- -
bign., Después con los ojos cerrados ‘el nifio va a'tré-_
tar de identificar si las secuencias de sonidos que le .
va a2 ir uno realizando son fuertes o queditos, s! son-
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-~ 5.0, SUGERENCIAS Y CONCLUSIONES

5.1. SUGERENCIAS A PEDAGOG0S Y MAESTROS.

Consideramos que 21 pedagogo 1e incumbre la educacién del
hombre en su totalidad y &sto va mis all1§ de la sitvacidn del-
aula; abarcando el ambfente interno y externo de Ta escuela. -
Por ello, su preocupacidn no se limfta a la situacidn de apren
dizaje, sino también 2 la adaptacidn de) individuo a su medio.

Asin son muchos los factores que se desconocen Saobre-
12 zurderfa, y la ignorancia ha sido terreno fértil) para todos
Tos tabies que se han creado alrededor de ella. Al pedagopgo -
como a) maestro les toca despejar el camino sobre la naturale-
za y necesidades del nifio zurdo, desde el punto de vista educa
‘tivo asf como las consecuencias que puede ocasfonar una condug
cidn equivocada,

tas dificultades con las que tropiezan los nifios zur-
dos al inicio del aprendizaje de la escritura y el andlisis de
1a misma, que comparada con la de los diestros, resultan de --
gran importancia para el maestro.

E1 nifo zurdo tiene muchos problemas al comienzo de -
su vida escolar siendao @1 mayor de ellos la escritura que, co-
mo otras cosas tambfén fue pensada para los diestros.

C. Wernicke {1975), nos advierte que no esperemos que
el pnific zurdo tenga bonita letra puesto que parz cada grafismo
tiane que efectuar movimientos especiales y dnicos, Ta cual ya
significa un rendimiento complementarfo. "Cada uno de ellos -
se encuentra para sf una pasici6én manual muy personal, mds cd-
moda para su mang; también ¢l cuadernc es colaocade en una posf
¢idn independiente y propia de cada ajumng, can el fin de no -
berronear lo escrito”.

S{ dejdrames al zurdo "encontrar 1z posicidn mds cdmp
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_da" para colocar su mano y el cuaderno tapbién podrfames hacer
1o con el diestro. MES no estamos de acuerdo en que el maes--
tro-deje que el aluymno se las arregle como pueda; ya Que su pa

' pel es ayudarlo para que realice 1a tarea en la forma mis sen-

c{lla y adecuade posible y para eso tiene gue tener conocimien

to de las caracterfsticas y necesidades de sus alumnos.

Hay zurdos que ciertamente encuentran uyna posicién ma
nual muy personal, pero &sta ni es comoda ni es efective por--
que acaban por torcer la mufecd y borronear 1o que escriben -«
(pég. 77 « 79), Por lo tanto el maestro debe de ayudar 2l ni-
fo zurdo tanto o m&s que al nifo diestro, pero 1o debe hacer -
con su propia mano izquierda ya que sirve de ejemplo pare el -
nifio; para ello deberd entrenarse previamente.

S{ el zurdoe coloca 1a hoja en 72 que va & trabajar en
forma contraria de como la coloca el diestro, una vendr{a a --
ser 1a imagen en #spejo de la otra., AsY, mientras el diestro-
empieza el rengl6n en la parte de la hoja mds cercana a sy - -
cuerpo ¥y se aleja de €1 conforme avanza, el zurdo empiecza el -
rengién en 1a parte mis alejada de su cuerpo y se acerca 2l --
mismp conforme avanza en el rengidn. Por 1o gue, con el papel
en esta posicitn, el 2urdo logra un movimiento mds 1ibre, se -
elimi{na T1a tendenci{a de poner la mano como gancho; se evita bo
rronesr 160 que s& ests escribiendo y es posible desarrollar, -
con poco esfuerzo, uma escritura con rasges verticales. '

5§ 12 pluma 0 el 1&piz se tomasen a unos dos o tres -
centimetros de Va puntz el nifo verfa lo que estd escribiendo-
ademd&s de gque evita ensuciar su trabajo. Este problema no Yo-
tiene el diestro ya que se encuentra siempre a l1a derecha de -
su escritura por Yo que ésta queda Yibre. En cambio, 1a mano-
del zurdo va pasando por donde ya escribisé, También serfa ne-
cesario cuidar que no se tome la pluma o el 14piz con mucha -2
fuerzai ésto es comin verlo en los nifins que empiezan a apren-
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Correcta posicidn del papel. Mano en gancho que
cubre y ensycia lo que se escribe.
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- der a escribir, es motivo de tensidn xqfatiga.‘ Para que pueda L

.permite e1 mnvimiin omp eto del” brazo con mayor 11hertud ¥=

,ﬁuna posic16n menus furzada“‘zg)_ As{. evitarfa la posic16n en

._“gancho“ d “la mandJya que ésta queda por dehaJo de 1a escritu
ra. - ' o ; : :

E B erfa bueno que e1 ninn es:ribierc con. caracteres - -
grandes en un princ1p1o ¥ los vaya reduciendo conforme desarrg
lie su courd1nac16n muscular. £1 maestro deberd tener pacien--
cia ante. 1a lantitud can que al niflo zurdo empieza a escrib{r.
recnrdando que Yo estf haciendo en un sentido contrario al que
" es normal ‘por naturaleza.

M&s tarde se hard necesario que el niﬂo_eschiha‘con -
mayor rapidez y ésto se puede 1legar a lograr practicando repe
tidamente grupos de sfmbolos o letras simjlafes.' También po--
drfa ser escribiendo una misma oracién muchas veces y durante-
varios dtas disminuyendu el tiempo . pero. sin restar claridad a
1o escrito.

Serfa cunveniente que el maestro Te enseﬂara en forma
personal cémo colocar el . papel y sostener el 15piz. ¥y en qué es
quina- debe empezar a escribir. Y si el nifio presentara algtin-
prablema de escriturq mis al14 de un tiempo razonable, se le -
deberd poner efercicios especiales para corregirios. Y lo mig



Bt
mo en la 1ettura} : ~f'

La enseﬂanza de 1a 1ectura y escritura siempre ha si-
do motivn de {nterés para ‘padres, pedagoqgos, maestros, investi
gadores ¥ otros estudiosos de 1a comunicacidn humana. Lo que-
1lama la.atenciﬁn de &sto es que la mayorfa de las finvestiga--
clianes y ﬁropuestas de que ellas salen giran alrededor de los-

' diestros y muy pocos 1o hacen respecto a los zurdos. 5abemos-
que todo esto no es consecuencia de una falta de voluntad sino
Hg'qodocfmiéhtos. Asf misme, esto repercute en la preparacién’

-~del maestro ya que, no hay mingdn apartado en su formacidn que
-le explique la naturaleza del zurdo y 1a forma de satisfacer -
‘sus necesidades. Ante esto, al no saber cdmo ayudario opta --
par dejario solo en el mejor de los casos, s{ es que ne decide
que debe\&prender a escribir con su mano pasiva, la derecha,

. S6lo se requiere un poco de entrenamiento por parte -

. del maestro para saber ctmo se debe de usar o colocar-1a mano-.
~fzquierda 'y poder mostr&rseln a los alumnos que asf lo requie-

ran. (p!g. 83) M : :

5.2, SUGERENCIAS A PADRES DE FAMILIA :
Es necesar{o que lusvpedres tnmen e

‘cuenta’a’

la zurderfr

cimiento deI m1smo Jas?observaciones e sus accienes dan ia -
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pauta de sus prob1emus ¥ necesidades ¥ quien mejor que ellos -
que tienen el pr1ner cantacto con sus nijos para. observar e in
formar del desarrollo del niﬂo.“

que:

Lus'badres_del nifio 2urdo déﬁeb'de_pénér en cyénta'l-

La zurderfa es completamente normal;
La dominancia izquierda no &5 un h&bito.‘esti Tndimamente 14

gada a3 upna deminancia cerebral y al proceso lingﬂfstica.,

E1 zurdo es tan inteligente como el diestru.' : .

E1 nifo 2urdo es mis lentoe gue el diestro purque se tiene —
que adaptar @ un mundo ¥y a un s*stemn de enseﬁanza hecho paQ
ra diestros, : " e

5{ no se le da l1a libertad de usar Ia mano de sy preferencia

puede en un momento dado afectar su- persona11dad. ‘ :

Para que los padres puedan ayudar a sus hijos zurdos-

se recomienda lo siguiente:

I.

2.

tn
.

Dejar al nifc en libertad para que use. la mano de su prefeﬂ'
rencia. : : .
Siempre que se sospeche u observe una zurder{n bien defini-
da hagan todas las observaciones posibles que crean, perti--
nentes, y de preferencia, fechadas y clasificadas,

Cuando el nifo entre a 1a escuela, deberdn de poner . al -tan- .
te al maestro de 1a condicidn de su hijo, cuidando que ésta
sea respetada. : - -
E5 bueno conservar los dibujos y garabatos que et nifio hnya'
hecho, asf{ como 1a conducta que se haya seguido pespecto al
uso de 1a mane, Y estos datos nos servirdn de referencia -
para entender y conocer su preferencia manual como les pro-
blemas que podrfa presentar y poder resolverlo.

En caso dado de que 21 nifio sea un tanto lento se le debe -
de tolerar, evitdndole el trabajo monﬁtono y la fatiga 1nne
cesaria. : o
Los padres deberdn ser conscientos del esfuerzo gue en un =
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momento dadn tiene que hacer e1 nifo y ante cada una de sus
dificu1tades le. brindar&n apoyo y opciones en vias de una -
soluciﬁn adecuada 2 éstus Los padres deberdn informarse Je
mis y. meJnr pnsib]e ‘sabre los problemas que puede presentar
" el nidd zurdo,- ¥ sin delegar nbliga:iunes psicopedaglgicas,
buscard ejercicin§ y Juegos que le puedan ayudar a su desa-
‘rrello y vencer sus dificultades.

‘Todb estd no quiere decir que el nifo zurdo no vaya'a
usar su mano derecha; ya que después 1a iréd desarrollando y --
ejercitando para realizar otras cosas. Lo importante es que -

“cuando 1legue o1 momentc del aprendizaje, es que se le deje --
usar, sin coaccién alguna la mano que se le acomode mejurr

La reeducacidn de 12 lateralidad manual del nific zur-
do viene 2 ser und represidn innecesaria que puede resultar --
peligroso para el posterior desenvolvimiento armbnico de-1a mo
tricidad, de 1a escritura y del lenguaje,-ademas de poder pro=-
‘yocar u n:asionar prob1emas de ndapta:idn ¥ trastornos emocio-
nales. : . :

5.3. CDHCLHS]DNES : PR : .
En‘cada- escue1a. en :ada clasa,.hny ninos que presentan -
dificultades de nprendizaje- en parti:u1ar a ellos debe pres--
tar el maestro 0 cua1quiera que esté 2l cargo de su educacibn-
mayores: cuidndos atenciﬁn., Huchas veces, Jos zurdos se intg
gran en este grupu Tyl neces1tan enton:es. espec1a1mente en los-
primerns cnos de ‘su vida. que se 1e brinde ‘seguridad, afecto.
estfmu1os..etc..', e e
La act1tud negativa hacia 1a iufdeffh'mahua1} que ‘se--
observa tanto ‘en el 1enguaje como .en .la cnnducta humana. tiene
su origen en Ta remota antigﬂedad._ Ella sa debe a que el hom-~ .
bre ha simbolizado con sus manos 1a dua]idud de conceptas que-
const1tuyen el centro de su vidu so:ial y re1igiosa._ Ha 1dgn-'
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tificadn lo ‘del bien con la derecha y ln deI mal ‘con 1a lz- -
'quierda. ¥ ha proye:tadu en eIIas los sentimien:os de acepta--
cifn o de rechazu que tiene pnr Ias 1deas.f si bifen es cferto-f

‘‘que esta actitud queda Just1f1cada por Tas necesidades del, hom...

"~ bre’ primitivo.'cnnsiderando inaceptab]e su- Tnstitucidn en la -

actuaiidad dado. por, un Iado. a..10s- grandes adelantos: mudernos_.

en especial a- las ciencias que estud1an al ser humanu y pur el

_:otru. por 1os efectos noclvos ‘que provoca en las : personas ‘que-
muestran_pr ferenc1a pur su {zquierda.

. nvestigacidn se h1za con el propdsito de prnpur;
cionar a pndres de familia, maestras, pedagogos y a.todo. aquel

‘hfen participar en el desarrnl!n del nifio zurdo. ‘
.ﬁinfnrmacfﬁn ¥ una forma. de poderlos ayudar en su vida escolar, -

 :familiar..o mediu en- el que se encuentren, para asf laogren una

adaptacién, desenvolvlmientn y éxito en la vida. Ademds de de
Jar una’ canstanc{a a-las autoridades, institucinnes Y ‘todos --

'faquellus que se encarguen de 1a administracidén de la enseflanza

‘del. niho._ Y.contemplen el incluir en los programas de prepara
- eién de pedagogos y maestraos informacién acerca de &stos y .del
jcamo ensefarlos, y en particular a que aprendan a leer. y Escri

b!r._ También el de fomentar la invest1gac16n para conncer y -
'comprender mejor acerca de la zurderfa. ’ : -
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