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I RESUMEN

El objetlve del presente estudio fue explorar s1 existla dife-
rencia entre dos grupos que diferian de etapa del ciclo vital faml-
liar, con respecto a la satisfaccifn marital en sus aspectos inte--
racclonal, emoclonal y organizacional. : AT .

La muestra estuvo formada por hombres y mujeres casados por =--
ﬁrlmera vez, de nlvel soclo-econdémico medifo; el primer grupo con =-.
1jo mayor entre cero y seis afos y el segunde grupo con hijo mayor
entre .trece y diecinueve ados. :

" Se ut]lizaron dos Instrumentos: a) Flcha de jdentificacién del
? y b) La escala de satisfaccidn marital de Pick y Andrade --

. -Los resultadc. se obtuvieron por andllisis de covarlanza milti-

ple y-se encontrd una satisfaccidén marital mds alta, en los tres ==
facteres, en el grupo con hijos pequefos que cuande éstos son ado--
fescentes,

La coanclusidén bdslca radlca en conslderar que cuando los hljos
" son pequedos existe mayor estabillidad en la familta y es cuands son
adolescentes que se suscita una crisis aguda en padres e hjjJos y por
_ende en todo el sistema familiar. .



10 ;. INTRODUCCION
E1 tepr humano por brinleTo natufal}.soctal'y cultural busca
para autorreaiiiarse‘a_ﬁﬁa héreja‘cdn qulen compartir su vida. La
secledad ha imp!ementado.uhléiétema 11amado familla para cumplir
con dichos f1nes, En esté sistema se ponen de manifiesto interre-

laclones perscnales matlzadas de afecto, las cuales conforman dia

a dla la vida famillar, -

Ackerman (1961),. hace ver que la famjlia tiene éxito como --
lnstltudiéh'porduélédmhrendé"una sociedad donde se jntercamblan -
valores esenclalmente humanos. cuye fin es estimular el desarro--

llo en todos sus aspectos, es claro al emitir esta definfcibn: --

"Se pued consldefar a Ia familia como una especlie de unidad de -

intercambio alores que se intercambian son amor y blenes mg

',terialgs.. : ns v Iores fluyen en todas direcciones dentro de la
sfers ‘jGeneralmente, sin embargo, los padres son los --

EI mismo Ackerman considera que los fines socla

”3 les para !os cuales se ha establecido la familta, pueden ser resy

"midos en: Ios slguientes puntos de Interés vital:
P ..l'l

Erovlslén de alimento, abrigo y otras necesidades materia

7flés que mantlenen la vida; proteccién ante los peligros -
fekféfnos, func1dn que se realiza mejor bajo condicicnes -

de'hnldad y cooperacién social,

"2; Provisién de unidn social, que es 1a matriz de los afec--

tos de las relaclones Famlliares.



decir, con una pareja en |a cual cada uno de sus compnnen:es lleva

a esta unlén su hlstorla, ‘su senslbilldad _sus defectos ¥ cual ida-

des vy, por lo tanto. esto reparcutiré en la relaclén marital, en -
los hljoes y en la dindmics Famlllar en conjunto Es también de gran
trascendencla el papel gue los hljos juegan en este . sentido, pues
1a mayorla de los padres sienten una gran responsabilidad para -
hacer lo me]Jor que puedan por dstos. La tarea no es f&ci! y cada
etapa presenta sus proplas caracteristicas y problemitica, misma -
que la famil!ia resolverd de una v otra'forma.para continuar con su
crecimiento,

*1 Ackerman, W (1961): Dia?néstlco E tratamiento_de las relaciones
familiares., Edit, Horme, Brenos Ares. PAG.5O,
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Es por asto qua ey ’esta Investiga Ién sa propuso el estudiar la

sattsfacclén marital- tomando en cuenta a edad de 105 hljos, para -

'cste fin se |lev6 a cabo un es:udlo cOmparatlvo entre dos grupos que

diferian do etapa del Iic!o Vita famlllar. tomando como referencia.

pal variable Independlen:e la edad,del hijo mayor,_el rango estuvo
comprendido entre cero ¥ sel  aﬁo5'_eI segundo grupo estuvo confor-
mado por una muestra de Igualés caracteristtcas al anterlor, séla--
mente que éste cnrrespondio 8 la etapa denomlnada.-"La adolescencla"‘

y el rango de edad del hljo mayor Fue entre trece y dleclnueve aHOs.-Z



L -Junmchcmu_
La lnvestlgacién psicolﬁgica de ‘1a familia ha sido desde Ios'-
ln‘clos da esta ciencla un campo de estudio necesarlo y fructlifero

dada Ia relevancla que Gsta tiene desde el punto de vlsta Indivldual

:como tal y soclal'

Para algunos lnvest1gadores la Famllia es el fundamento de la v

las funclones que se le han adjudlcado tales como mf

5‘:01691:3. educa:ién Q cu!dado de las v

S sa y ha surgido e1

lnterés por:-

' La sa:!sfac 16n rltal ha_sldo concuptua!izada tantc en :érml-.

nos’ de evaluaclén global y subjetlva que ‘se hacc del cényuge, (p e,

Blood y Yolfe. 1960- Hicks y P\att. 1970)3como con ‘base en la evalua-

ci6n de aspectos espec!ficcs de a. vld atrlmonlal (Burr, 1970 - -

Chadwick, Abrecht y Kunz, 1976) Sln embargo} se ha sugarldo que ya

es tiempo de descartar conceptos globales de la’ satisfacclén marital
en favor de escalas multldimenSIOnales (Marlni 1976, Spanler, 1976;

Gildford y Bengston,’ 5979)

Existe en general-en'ta méyoria.dé'las escalas en esta &rea un
" problema de validez y confiabilidad generalizable pues no se ha con-
slderado hasta muy recientemente la contamlinacién de la percepcién o

actitud del sujeto hacla su relaclién marital; haciendo que el {inico



lnstrumento

to hacia su’

7‘Rohch,

an, aslmlsmo. indices de

‘ _Incipal deflclencla es -

11 al de ésta (Plneo, 1961; Swensen, Eskew y Kohlepp, 1981),

Baites (1968)_sugiere que jos cambios en e! ajuste marital en -

:'fdifcrentes etapa" son simplemente funcidn de la edad de los cdnyu--
ges y de pcrcepciones relacionadas con ésta y no de los cambios en

la reiaclﬁn conyugal



{.raba]os dc ésta 1ndole apllcadohwa poblacién de origen latinoamer!-
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ongs feontes
A) LA F.nmt.m B T LT

“a) "Htstoria de la Faml1$a"

generacién T' generaclén a través de las estructuras cercbrales”,

Los arquctipos re resantan to ecuerﬁos de una raza y son fuerzas

‘incnnsclen:es profrndas de és capas profundas de la mentalidad de

los mlembros de una raza“ *2 Retornando ésta idea del discipulo -
de S, Freud " creyendo flrmemente en la fuerza del Iinconsciente, -
se puedc decir que el hombre ne es un ente aislado, producto de la
.casualidad, sTno que’ ya al nacer estd vinculado, por una historia,
con sus antepasadés: cuenta con una Informacibn genBtica espectfi- -
ca y es mlembro de up grupo famillar y social doterminado, Por ese -
ta razén se.cohstder6 1m§crtaﬂte incluir en el marﬁo téér!cb de. ;-7
ésta trabajo una revlsidn his:érica dc ta familia desde el punto

de vista univarsal. Ademés. dadn que se tomé a. una muestra con na-

clonalidaﬁ mexlcana, rl estudio de. sus raices famlllares resultd -

'imprescindlb!e.

Fg;gnté)'no se puede dejar de

) ‘mex icano recibe por parte de los -

ds:hl]os, sg pretende entender mejor

j,fp}ihptpal ohjetivo de 1a presenre in-

: ‘.‘_“Z:A'-_lu_ng y Kereny i, Essays on a Science of Mytholoay, pag. 104,



vestigaclén.

Para el estudio de Ia familia hay que reconocer tres etapas’
a) La prehlstéricau
b} Lau ‘
el La.

'a)'La:hrghisférlcéz

dado que --

.era |mpos|blex‘hacerlo por la paterna. Esto porgue el hombre primitl

g.



vo no puede inferir que la causa’ del nacimiento de un; nlﬂu sea un -

acto que se efectud nueve meses“antes

adcmés siendo varlns 1os hom

bres que tienen accesb'éopfﬁﬁé ﬁﬁjefker Imposible 5abe_fqulén_gra "
el padre, . e )

‘~hujér} cometid -
‘tenfan sobre ella.

la mujer a la co-

el patrlarcado.




i La cunslguiente escasez de mujeres fuerza a que ios hom-r

" en un :lpo de familla por grupos,

Fue.hasta.|877,cuandu Horgan:ﬁublicé su obra maestra "Socfedad
primlt‘vaﬁ (Aﬁcienﬁ $o;\gty).'Las conclusiones capitales de ésta obra

son!

ta. Reconoce que el primer tipo de familla fue la horda promis-

cua,

2a. Después de la horda promiscua viene un progreso en el gue el
matrimonic es por grupos: un determinade grupo de hombres tiene como

esposas a un determinado grupo de mujeres y recliprocamente,

) 3a. En consecuencia, *Los hijos (varones y hembras) de las her-
manas de mi madre, escribe Engels, son tamblén hijos de &sta, como

los hijos de los hefmanos de mi padre lo son también de éste; y todos

11



esos hijos son- hermanas'yﬁhermanos mlos. Pero los hijas de los hermg

" nos ‘mios. Pero Nos hljos de los hermﬁnos de mi madre son sobrinos ¥

sobrinas de ésta, como los hijo e la5 hermanas de mil padre son so-

brinos y sobrinas - delestgrly todos® esos hljos son primos y primas --

mios,"

ha. Esto es debido'é'qﬁé‘}los maridos de las hermanas de mi ma-
dre son tamblén mar idos de’ ésta, ¥ de igual modo las mujeres de los
hermanos de mi padre'son tambﬁén ‘mujeres de éste -de derecho, sl no

slempre de hecho-, = 1'Lv

El matrimonio por grupos‘ﬁo se practica actualmente, pero el --
sistema de parentesco, segin la cual un Indlviduo debe 1lamar madre
a quien verdaderamente lo es y ademls a todas las hermanas de ella,
revela que alguna vez sa practicaren éstas relacicnes de la familia

11amada punalda.



FAHILIA ANTIGUA

Es.. la que exlstia en los puebIOs que VIvlernn en Ia cuenca del -

Hediterrénco{'prlnclpaimcnt' cntre ios grup05 humanos asentados en --

las penTnsulas grlcg' e Itéllc

Tai tlpo de fami!la no estuvo 1imita

‘do a Ia pareja conyugal’qu ba]o un mlsmo :echo Juntamente con

l_1_a_ agrandada. con ramificaciones nu-
merosas, en la que Ia w : hQ&fénté:con la idea de que eran des
cendientes de antepasadosr' na;fylcbﬁ'el culto rendido a dichos an-
tepasados.' S . '

Una famllla fue un grupo de personas al .que 1a religién permitié

Invocar el mlsmc hogar y ofrccer !a comida fdnebre a los mlsmos ante-
_'pasados.-

‘E{'pr1ﬁéib}o_ﬂél parentesco no radicaba en el acto natura) de) -
_natlhlénto,'élnojen el culta,
fl,fs;é:flpﬁ:dgmfaml\ia incluia también a los cllentes y a 1os es-

) ycla#ds; janfextensé era, que formaba una unidad econémica.

"rtk!stTa una economia familiar. Economia cerrada o de auto pro--
- qucéién,



:'TRJBﬁ

Al pasar el. tlempo, la organlzacién lnterna de las famil!as se

transformé y sin perder toda su_lndlvidualldad,‘ée ag1ut|narnn o -“-(j

_aglomerarOn en un conjunto mé vasto,"

s5es en comun .

La autorldad maxlma en la trlbu -ya;no era_ el pa:er'FéﬁllIas --

come en la famiiia. slno el caud!llo.

La tribu puede ser deflnlda asi:'qqnjynto dé_Fam{lIas semi-né-

- madas, por lo comin del mismo origen, que obedecen. a un jefe.

Géorge'Peter Murdock define a la tribu do esta manera;

"Grupo soclal que suele comprender uﬁ gran nimero de sibs, bapn
das, aldeas u otfos subgrupos y que se c;facﬁeriza por la posesién
" de un territoric determinade, un dialecto deflnido, una cultura ho-
‘mogénea y peculiar y una organizacién politica unlfléada, o al mé--

nos, clerto sentido de: selidaridad comin frente a los extrafos.

th



FAHILIA .Mdozh_r{-.q :
Lé;fémliléféé'una unldad de personalldades Interactuantes: cada

modos..”

U préjlmo por varlos

ser humano actﬁa‘éobre'

ndTV!duo'es'caUSa de

la conducta o de Ios es-

._Lajcohducéétde'un

persona es causa y efec-

.'faddé'ﬁentéiesTd;'ocrd

informales, espontdneos, redu-

intlma blalégica relacidon de la madre y el hijo y
.la partlclpaclén de 1a experlencia de los miembros de la familla, dan

a ésta uqa lmportancla inmesurable.

El‘grubo primario est3 unido por motivos afectivos, no per lazos
'u;illfarfos.'Se funda en la presencia directa y en el contacto intimo

es de reducidas proporctiones.

El grupo familiar modernc es bien pequedo: lo const{tuye padre,
madre ¢ hijos. Es un grupo emancipado del resto del mds amplioc paren-

- tal de abuelos, tfos, primos.

Cierto que esto es tipico de la gran cludad y gue en las zonas
rurales el grupo parental es amplio; pero slempre mds pequefio que el

gran grupc formado por la familla antigua.

t5°-



El estudio de 1a familia es por sobremanera importante ya. que -

:oma_al iﬁdlv]duo aﬁtes que nlhguna atra asociacién; lo forma.

Por otra parte, Ya familia toma jimportante papel en la’ transmi-‘ :
516n de - Ia culturat ‘el nido absorbe 1a cultura de su grupe a través :
" de \a f-amllia.

) A contlnuaciﬁn se prescntard una revisidén de 1a familio mexlica-
na a partir de sus dos comporentes basicos: la aportacidn de las ci-
'yllizaclones indigenas y el modelo occidental traide por los espafic-
ﬂi&s a-Héxlco. Se considerd Importante este apartado ya que son las -

' ';aides de nuestros antepasados lo que en buena medida conforman al

- mexicano que hoy estudiamos. Comenzemos citando a Santiage Ramirez

{197th

"El ser humano no es una entldad independiente en el tiempo, -
slno anclada al pasadc y determinada por &1" *3 - ‘
Cambios bSsicos en 1a familia mexicana como consecuencia de la

conquista,

*3 Ramirez Santiago. El Mexicano Psicoloqla de sus motivaciones. Edit
Grijalvo, México, 1977,
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ORGaN'let 10N SOC AL DE LAS TRIBUS.AZTECAS = .-
La parcja pre-cortesiana.

‘trlbus._Estas eran.-

SI hlen cl hombre podia re udlar 1F) mu]er, con mayor fa:!l]dad Ny

de lo que ésca pOdTa haccrlo, Ios h!jos padiaﬁ eSCOger ‘al’ progenitor

con quioen qucrtan Irse, lo que muestra respetn a hijos vy mujeres. Tam

L O



kien se encuentra en los nahuas una gran proteccidn hacla la mujer -
por su condiclbn Femanina, cosa. menclonada por Jos mistoneros muy’

sorprcnd!dos al Observar a sU. Itegada que las mujeres podfan transl--
tar por. lugares soittarIOs sin Que nadie las ofend!ese._Se sorpran--,

\.'dtan porque en tlerras cristianas no hab!an vts 3 tal cosa.-

'iIn'HCbﬁbIosVen;tgfparéja tras |a-b0nqui§ta

llzarse Ia

. del en:omendero“n cuya posesién estaba. pierde mujer e hlJos Yy su -

mis (6n se concreta a ser “un Factor de explmtaclén y produccién del -
espahoi._El orgul!o de )a pro:reacién ¥ el senrorfo se le nlcga, no -
tendré déscendencla que cuidar Y educar, se abate su orgullo Yy se !c
humilla, De dueﬂo se transforma en siervo; de sedor en esclavn. La -
mujer viene a ser botin del! sonquistador. Her ida y violada i s]quig
ra tiene la seguridad de 1a paternidad de sus hijos. La rriada se --i:‘
convierte en diada perdurando este estilo hasts nuestros dtas. El v31 i
rén ha perdido la conclencla de su paternldad e,_ldent{f{céndnse cpn"'

el agresor, actia como actud aquel, R

Durante {a conquista y la Colonia, loe nahuaé'-se desintegran

_como raza y organizacién social, La fam11 a se deshace.

El hombre es

esclave, la mujer es raptada usada, o blen vendlda como ‘en los sena-

1:



11os de los drabes.

La familla y la tradicién quedaron destruidas, La linea de des- .
cendencla queds perdida. La. posibilidad de un desarrolle armdnlco Ja-

mas fue alcanzada.



se éste y..en el'éasb"d_
chos filliales. Ademasud
E1 udio' hac

bastardia,.

despojo de patrla, tradi--

importante en relacli6n con

sabe qulén es, qué es, qué
el poder para sentirse al-

humil16 y abandoné. Para -

ser que tlene a su alcance, toda la libildo que po-

: posita en_ el.dni

see ¥ilo deF!ende con f!ereza porque es 1o dnlco suyo, La simbiosis -

,se prolonga en form" larmante. pero también se crea una sltuac!é* +

lfsin sallda. desﬂe ei punto de vista psicaldgico. E1 hijo varén, caren
‘te de padre que se interponga entre sus deseos Incestuosos y el obje-
-1to madre, tiene que recurrir a la hostilidad para dominarlos. Confun-
‘de sexa &onh terhura, y se veda la cercanla afectuosa con madre y her-
._manas.,Esta misma actitud tendr& hacia la mujer que valore por alguna
rézén. Con 1as que devalida se permite las mismas licencias que el con

quistador se permitid con las aborigenes. Las seduce, las viola, las

20.



902a y las abandona._Repite el clclo con fas mujeres y desconoce a -

los hijos que engendra de este modo, como fue desconocido por su pa-
dre hlstér!co.‘ o

La famllia se ha transformado. De la faml1ia nahoa en donde el
“hombre tenta seﬂorfo y superloridad pera reconocla a los hijos gue
. engendraba, rcspetandw los derechOs femenlnos. y la pureza impuesta
por la costumbre, ‘se pasa a la famllia dlédlca, sin derechos, sin --
respeto ni reconoclmiento. y que sblo sobrevive por 1a pltanza que

sus amos le pr0porclonana, para mantenerla viva y productiva.

FAMILIA MEX|CANA ACTUAL _

Tras lo planteado en cuanto a 13 historla de la familia tanto
universal como &e la familia mexicana eﬁ particular, ahora nos tras-
ladaremos » una influencia del presente cada ver mSs marcadas, se --
trata de lo que podriamos 1lamar la famitia nuclear de lo§ pafses --
Industriallzados. que nos llega sobre todo a través de) cline y la ta

ievls!én Y algunas revistas de origen estadounidense y europeo,

-fEste modelo de famillia se caracterliza entre otras cosas porque:
-]) €1 vinculo conyugal no se consldera como indisoluble, sino
' condicloqado a que persista fa relacliédn amorosa de la pareja.
2) Hay una atenuacién del dominio absoluto del hombre, en la me-
dida en que 1a mujer tiene més oportunidades de trabajo y por

tanto autonomia econémica.

En consecuencia, disminuye la polarizacién de los roles sexua
les,

21-



.3)1

)

5}

ta familla tiene pééoéjh!jbs (ddsﬂo_tres)n
?redbmlnaﬁ_los.valorés del confort, el consumismo, 1a abun-
dancia de b!enes-méterlales,'la;dlverslén'y el bienestar £1-
steo.’ ' ' '

Las funciones de la familia se restringen a lo esenclal: ejer

‘cicio de la vida sexual, generacién y crianza de los hijos y

coparticipacién de un- "hogar". Las funciones de atencién a la

- salud, alimentaclén, recreacitn, educacién, etc. se confian

6)

cada vez en mayor medida a agencias especlalizadas.

En la sociallzacién de los hijos influyen cada vez mds agen-
cias ajenas a la familia, en partlcular los medios masivos de

comun icaclén.

22



”ELVCICLO_VlTAL_DE LA PAREJAK¥ LA ?AH(LIA"‘
En el presente capitulo se hara referencla del clclo que toda pa
reja vive, comenzando por el desprendimlento de su familla de origen
para lograr "el encuentro" a trayes de_]a ejerci;aqlﬁn del rol de con
yuges, pasando a ser una Familfa cuaﬁdo nacén ios hijos, mencionando
desce que son pequedfios, cuando Ilegan a.la adolescencia. a la edad -
adulta y se van del hogar a comenzar un nuevo ciclo, es entonces cuap
do la pareja origlinal vuelve a quedar sola para experimentar el “re-

encuentro" y esperar Juntos, la Ilegada_de "fa vejez',

Pasemos ] revlsaf tas Féses~

.a) Primera fase. EL DESPRENDIHIENTO:

Una nueva v!da comlenza para los nuevos esposos.

Se exper!mentan sentimientos ambivalentes, por un lado existe -
amor , Iluslén, gsperenza. expecta:ivas para un futuro en comin; pero
otro lada aparecen sentlmientos de temor por lo desconocida, y una -
gran nostalgla por Io que se dejd: Toda una vida atrads, con recuerdos
'buenos‘y_m§IOs‘pero eI.fIn y al cabo "una vida"; ante esta nostalgia
es.uééégérjo qﬁeﬁé;téﬁpresente la seguridad de ofrecer y obtener con
sfderaclén‘§'éﬁmhfanﬁf&n.ﬂ

Puesto que se’ trata de un lnc!plente sistema matrimonial se pro-
veera de un punto de anclaje en 1a relaclén emocional que reemplace

‘alide los padres, tenlendo la sequr idad de poder compartir un ampllo

espec:ro de |n:ereses comunes para leograrloe.

Pur otra parte, mportante durante esta etapa la presencia de

o una ayuda mutua para aprender los roles de cdnyuge y al mismo tlempo
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!tbertr1 para expresar la Individual idad sin detrimento del otro.

En cuanto al &rea de la economfa se destaca elrlograr dividir y
en ocasiones Intercambiar las labores del trabajo y de la casa y para
el futurc venlidero 1a_pf9mgsa“de lograr alguna seguridad, que ofrecer

se a si misnoﬁ'y'arloé h]jos'que plensen tener.

::En.sintesls se pbd:!é decir que la meta a lograr serd una armo-

nia ﬁl‘énﬁontféF'eﬁ;él compafiero un bomplemanto fisico y emocionatl,

b) Segunda fases MEL ENCUENTRC

Tal vez ese "encuentro" se enclerre en una palabra "aceptaclén"

l‘Dukaﬁte”la primera_fase del matrimonio surgen muchas diflculta-
:deﬁ pues ya- no'se es més "Rumed.y Juljeta", ya se vive una rutina,
una vida en comin y el slntonlzarse emoclonalmen:e con un “desconocl-
Vdn"'requiere de un gran valor-y de una gran capa:idad para | fmitar
Tas propias necesidades en beneflcio de una relacién_qye gmpleza, -
esto no es de ninguna manéra'farea éénélljé ¥ por 1o mismo surgen dg
sacuerdos enfrentamientos que ;eﬁtraduceﬁ_en-ﬁltfma instancia en co-
noclmtento més profundo de uﬂoﬁm}smo'y ﬁel otro; esto es doloroso =
pero necesar o pues solamente el dolor empuja a la gente a crecer, a’

madurar y & encontrarse.

Asi entonces, la caltdad del matrimonio depende en gran parte
del grado de satisfaccién y cohplementarledad que se le pueda dar a
ias expectativas de cada uno de los cényuges en los cuales intervie-
nen todas las profundas necesidades y deseos del psiquismo indlividual

Las expectativas de una persona estin basadas en su histerla.
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c) Tercera fase.'."Los HIJOS“

de" Ias més tras-

af mundo una pepr -

.‘formaclén béslca,

: f y, esta 1lus|6n
funcionaré como Incentlvo para q e la pare adqu!era un nuevo an-
claje con el nlﬁo, y de esta’ Forma. no se pierda el anclaje matrl-

monial entre ambos a pesar de Ia apﬂrlclén de un nueve miembro.

Ser8 necesario un apoyo mutuo para aprender el rol de madre y -
el de padre, lo cual resultars mSs sencillo sl se cuenta con una me-

durez indlvlduaj de cada uno de los padres y una establllidad emocio-
nal de la parela,.

Ho se puede olvidar que el nuevo miembro de la familla imptica
gastos fuertes por 1o que es importante tener resuelto el aspecto -

econémico para que las dem8s Areas menclonadas puedan desarrollarse
mejor.

En los parrafos anterlores se hizo hincaplé en el momento de la
Ylegada de los hljos y lo que &ste implica, sin embargo éste peritdo
comprende 1a Interaccién de los padres con hijos recién nacidos, in-
fantes y pre-escolares. Desde luego, central en este periodo es la
dependencia total de los hijos en Iqs padres, hecho que caracteriza

las aportaciones de ambos a la rela:lén e interaccidén,.

Desde el punto de vista de los padres, la relacién se conscituye
en patrones de cuidado, protecclidn y satisfaccidn de las diversas ne-
cesidades del nifio. Diferentes factores influyen en el hroceso § son

responsables de las ampllas varlaciones en estos patrones de crlanza'
de nifos pequenos, 25



. No nos'ocuparemos en de:alle de estos. factores ;- pero VE‘E‘Ia pena un

examen superf!clal d'_ello

:Las dlferenclas en cuanto a la satisfacciér d diversas nece-
s[dades resultan enormemente signlfica:lvas.
X El nlvel de desarrollo como pareja.

';'Los factores econdmlcos y soclales.

En genaral, conforme van creciendo 1os hiJos se van presentande
' nﬁevas tareas a reallizar, nuevas declsiones por tomar; se amplian las
vivenclas y Hay también experiencias de sentido de responsabilidad.

€l mero crecimiento fislco del nifo es motlve de gran orgqullo para -
los padres, 1o mismo que la observaclén de sus progresos en los afos
emocional e Intelectual., En todas estas vicisitudes de la vida duran-
te esta etapa se requiere de un elemento en comin, 1lSmese coopera- -
clién, respeto, paciencla y un sentldo de compaferismo en la pareja

para dar a los hijos lo mejor posible.

d)} Cuarta fase: "LA ADOLESCENCIA"

Con el advenimlento de la adolescencia se presentan en las tres
generacliones problemas emoclopales; los hijos viven la crisls propia
de la etapa, los padres reviven su proplia adolescencia y la edad de

los abuelos es critica: la soledad y 1a muerte se aveclnan.

Al vivir esta etapa los hijos pueden desequilibrar las diversas
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dimens iones de equillbrio entre los padrés,.y$ §gafai;ecEé;§_fﬁdlfeg
tamente. Lo hacen de manera d[recta_cuando'sé_lﬁ#d}ucran én'la rela-
cién de sus padres y contribuyen a fbrmar'allénias dlsfﬁnc!onéles;
Es faclil ver cdmo este tipo de allanzasz perturba dimensiones crmo pg
der e iIntimidad. De manera indirecta, en esta etaps, debido a la ma-
yor definicién de los rasgos'de-persona!idad, no es infrecuente que
el solo hecho de parecerse a uno de los padres en cuanto a actitud,
modo de relaclonarse, etc., haga que las relaciones con el padre pa-
" recldo y con el padre diferente formen matices pecullares de acuerdo

:a como so presente la relaclién entre los padres.

.+ Otro de los aportes caracterfsticos de los hijos a esta etapa
_consiste.en cuestionar los valores de la famiiia y en particular de
_1os padres, debido a esto muchos padres cuyo aporte ha sido positive

en épocas anteriores , emplezan a fallar en esta etapa.

Esta, preclisamente, es la tan mencionada brecha entre las gene-
raclones y, en términos de desarrollo famillar, podemos decir que es
tnevitable, aunque su qgsenlace tiene enormes variaciones que depen-
den fundamentalmente del grado de tolerancia y adaptabilidad de ambas
partes. El resultade final de la confrontaclién varfa desde familjas
que se enriquecen con los nuevos valores de los adolescentes y se - -

.adaptan a ellos, faclilitande el desarrolle de autonomia e independen-
cla en los hijos, hasta famillas con caracterfisticas de sistemas ce-
rrados que resisten el camblo y se atrincheran en sus poslciones con-
tra gl adolescente, quien a su vez reaccfona con rebeldia manifiesta

que culmina con frecuencia en conducta sintomitica.

7



Por otro Iado, ante el hecho de que los hijJos se alejan del - -
nido paterno 9 con esto Ia Juventud de los padres acaba, en 13 pa~-
.reja es. necesaria una gran capacldad para expresar los sentimientos

'de perdida y de tr!steza y para poder seguri{ compartlendo un espec-

. trq,amp]!o dg lntereses_entre ambos .

e 'Qu‘im':a: fase: "EL RE-ENCUENTRO"

. ‘{'Hc. Iver (1937}, (citado por L, Estrada, 1987), llamd a esta fa
gse el “androme 'del nida vaclo" refirléndose al aislamlento y la de-
preslén_de,la pareja, puesto que a estas alturas sus actividades de

?:crléhza:hanféerm!nado.

Se-dan camblos socfales y famillares de la mayor Importancia, -

" eomo son: '

. La necesldad de admitir y hacer lugar a nuevos miembros en la -

famitla, esto es cuando leos hijos contraen matrimonio: en el me-
Jjor de los casos exIste respeto y cordialidad de unos hacla - -

otros, sin emba}go es frecuente !a apariclén de friccliones debi-

do a las diferentes formas de pensar,

Cuando nacen los nletos se enfrentan con el hecho de ser la ter-
cera generacién, aunque el nuevo titulo de abuelos Tos llena de

felicidad, sfenda por lo general un rol placentero.

Por otro lado, la generaciSn anterior a ellos, es declr sus pa-
dres, tios, amfgos de la famlllia, etc, mueren, por ley natural,
durante este periodo, hechc que los llena de tristeza y nostal-
gia por tiempos pasados y aunado esto a que emplezan a aparecer

las enfermedades, "achaques" proplos de la edad madura, se da un
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enfrentamlento con su propla muerte.

'-'Dtro hacho Impurtante durante esta fasa'es la'jubiiaclﬁﬁ, dal -
marido o de amhos, esto trae como consecuencta un descontrol. pues -
-se rompe ia rutlna y el modo de vida ilevadq hasta ese mowmento, se -
'lnvaden tos espacfos de uno y otro cényuge, es diffcit volver a en--
rcbntréf su lugar en la vida, Por 1o mismo apaéece clara percepcidn -
_:dérlo logrado hasta entonces y de las limitaclones inherentes a wro

mismo qﬁe anteriormente habla side posible postergar o negar.

Ahors sefﬁ de mayor importancia is ayuda mutua para prepararse a
ia soladad y 2 los duelos que esto condleva; un modo de onfrentar - -
,esép Qeré'que cada quien busque nuevas actlividades y pasatiempos, cop
- virtiéndose entonces en una etapa de cosechs de toda una vida de tra-
f.bajo produc:lvo y asi, Jjuntos, apoyarse para sostener con fucrza y -~

 .d!gnIdad el rol de viejo ante la soc¢ledad,

Asj pués. na queda ctra salida que enfrentarse con uno mismo y -
con’ el cényuge, enriquecerse con sus recuerdos y 8 ser e@SPOsSo y compbR

_fero del otro, como en ¢! pr!nclpto, come cuando se empexzd a formar
Ia familla._

f) Sexta fase: 'LA VEJER™

ta fuerza vitai centrifuga se fnvierte para ese entonces y en su
impulso contrariv, se vuelcas hacia el viejo mismo y se traduce en un

ens Imlsmamlento y un despegamlento del mundo exter.or.

Las nuevas generaciones no pueden entender ni percibir e} fend-

meno y sus problemas. Se tlende a I(gnorar a los viejos, =& sentir im-
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paclencia:con ellos o‘é‘negarlos;,

Uno de los problemas que frecuentemente se encuentra es aquél
de dos espnsos ya vlejos, cuando él es jubilado Yy regresa a su casa,

esta vez regresa para siempre, e Invade los terrenos que antes s6lo

fueron e‘ dominio de su esposa ,Ante es:c “Ituacién es necesaria 1a

dellmitacién cIara de. Yos' espaclos de. cada uno. De o contrarlo exis
te e} peligro de qua se 1leguen a perder la estima y el respeto y --

aparezean 1a anslcdad 1a tenslén’ y_los as tados depresivos,

Se neceslta, en esta etﬁpa, tener 1a habjildad suficiente para
aceptar realistamente las propifas capacidades asf como Jas Vimitacig
nes, lgualmente es importante poder cambiar de rol y aceptar la de-
pendencia cuando esto sea necesario {aceptar el rol de hljo nuevamen
te).

La edad avanzada es una grata aceptacién de las lecciones de la

vida, de lo bueno y 1o amargo, de la felicidad y las l&grimas.

Tener un compafiero, un esposo, hasta el final, tal vez sea una
de las formas en que el complejo asunto de vivir encuentre, st no la

razbén y la léglca, por 1o menos la ESPEEANZA.
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C) "PAREJA, FAMILIA ¥ DESARROLLO DE LOS HIJOS

: Sé'revléakép'ias etapas que conciernen a este trabajoz.“Los hi-
Jos y\“@a.adblesdencla“ desde el punto de vista de la ps!cofog!a del’
deshrro]l%i esto con-el fin de conocer los procesos mentales que las
.darhctéflgén. " |

_ Porlpi;o.iadn, dado que la familia y su influencia en el desarrg
3:|lbhno,es-un pfoeeso alslado de cada uno de sus [ntegrantes, sino de
las relaclones Interpersonales entre los miembros de ésta, ya que com
mose ha dicho anteriormente, es un sfistema en el que cada subsiste-
ma produce reacciones y contrarreacciones en los atros y en €] mismo
se tratardn las Influencias que los padres ejercen sobre los hijos y

viceversa,

‘Cabe aclarar que en 1o que respecta a c6mo influyen los hijos -
{y su edad) a los padres (en especial a la satisfaccién marital) - -
existe muy poca bibliograffa, por lo que se espera Que esta [nvesti-

gacién aporte algo nuevo al tema.
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‘gir. aun antes dc quetel lndlvlduo ‘sea concebldo, como por ejemplo la
personalldad y madurcz de los padres, 1as clrcunstancias que determi-
nankgi_e1_embarazg e; esPerado, ‘deseado, no deseado, repudiado o ve-
-héﬁeqté'ahﬁélado. ﬁl ésfadb'emoclonal de la madre en cada uno de es--
 tos. casos influlrd aefinltlvamen:e en el destino del producto, a tra-

vés de Yas actltudes que los padres adoptarén hacia su hijo.

Las circunstancias que rodean al parto, asi como la actitud que
los padres tuvieron ante el nacimiento del nifo, son otros factores

importantes que Influlirén en el futuro -esarrollo del sujeto.

Durante 1as primeras semanas da vida, el reclén nacido requiere
constante atencidn y gratificaclén y experimenta aun asl sensaclones
displacenteras para las que no tlene tolerancia en absoluto. Sin em-
barge, lo dnico que requlére es que la satisfaccién de sus neceslida-
des bisicas a esa edad sean atendidas por un ser humano que se man=-
tenga disponibls, El contacto entre la madre y el bebé es tan Impor-
tante para la madre, de modo que ésta mantenga y desarrolle el esta-

do emocional hacia su hijo que produzca en éste una respuesta emoclo-
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nal que éségure'e] deéérroljo dptimo de su aparato mental.

Cuando el-nlﬁO'nace Sé observa un predominio de la obtencidn de.
placer por la zona de la boca. Esta satisfaccién se realiza en forma-

slmulténea con Ia actlvldud autoconservadcra, que es la que Tré rela-

¢lonando al nlﬂo con"lrmundo exterlor. Es por esto que Freud {1926)

denomints: "Etapa orat

Ak!'pues“el-reclen adldb-ﬁé'éncuentra en un estado en el que -
aun no ha sido tocldo por est!mulos que alcancen Imigenes imnémicas

evocables. Su ntenclén no. ha 'sido atralda por ningdn objeto, por fo

quc no eﬂis enAen su aparato mental representaciones de ningdn obje-

. to. Esteiestado ha sIdo 1lamado "autismo'; por Kanner {1943,1968) y

_jpostcrlormente por Hahler {1952,1965). La atencién del bebé no se ha
_adherido a Ios objetos externos, poer lo que no existen representacig
nes de ollos en su mente, ni tampoco existe adn una representacién -
._.dc 51 mlsmo. Este fendmeno fue |lamado "narcisismo primario' por - -
Freud (1914). Spiez (1948,1965) llama a esta etapa "etapa sin obje-

tos',

Después de la tercera o quinta semanas de fa vida, el nlfio ofre=-
ce respuestas de sonrisa-cyando se |le presenta la cara de cualquier
persona © aun el dibuJo de una cara {Spitz, 1948). Aparentemente, el
nido responde con sonrisas porque asocia !a cara que ve con sensacig
nes placenteras que ha tenido cuando la madre gratifica sus necesida-
des, El hecho de que el bebé sonrTa Gnicamente a la vista de una cara
parece lIndicar que ya esté estableciendo relaciones inciplentes. Més

tarde, aprox{madamente a las 10 semanas de nacido, el bebé muestra -
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respuesta especiflca de sonrisa a la madre. De acuerdo con Spltv'-:-"'
{1965}, esto slgnlfica que el nlﬁo ya ha establecldo un contacto emg

ﬁ_clonal con 1a mudre ¥y su estado de autlsmo ya no es absoluto. A tra- -

vés de estlmulaclones recfprocas de madre e hi]o se estabiece un cl--'

lo de retroalimcntacién que resulta en una relacién afectiva inten--
sa entre ambos, A este desarrollo lo llama Spitz "formacién de pre-
'ébjetos" {etapa pre-objetal}. Mahler describe que esta relaclén con
la madre continda Intens|flicindose hasta que alcanza un méxImo apro-

_ximadamente en el quinto mes de |a vida.

Dado que el nife percibe la representacidn de s7 mismo y la de
la madre como un solo ob]eto Mahler Ilama a esta etapa "Simblosis'.
En ella e! nifAo aun no experimenta ansiedad frenta a 1a frustracidn;
sélo experimenta displacer y no percite que la madre pueda ser sepa-
rada de &1, perclibe que sus deseos son gratiflcades automiaticamente.

Es declr, que la gratiflcac{&n es producto de sus descos.

La relacl6n simblética del nifc con su madre va haciéndose cada
vez més intensa, hasta que dicha intensificacién se Interrumpe, apa-
rentemente por la primera nocién que el bebé& desarrolla de que &1 y

su madre ne son un mismo objeto,

A la edad de 5§ & 6 meses, cuando el bebé es puesto en manos de
un extrafio, se presenta el fendmeno de {a ansledad, el bebé llora y
sélo se calma al regresar a los brazos de la madre. Por primera vez
observa clinlcamente la ansiedad que HMahler 1lamd ansjiedad de sepa-

raclén, que es precursora y prototipo de toda ansiedad posterior.

A partir de la apaf!cién de la ansiedad de separacidén en el - -
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'_quTnto mes de acuerdo con Hahler (1965) - sexto al octavo, de acuer=
"do con" 5pitz (19653. el bebé entra en Ia etapa “en cuatro fases: sepa-
-fraciﬁn, préctlca. reacercamiento, duacién. que ‘se extlende aprox imada

Zmente hasta_el;trlgéslmo sexto més de la vida,

Hargaret Hahler d!vlde a esta etapa en cuatro fases: separacibn,
. précttca, reapproachment {reconcillacién} y formacién de constancia =
objetal.

‘La Ffase de separacién se extiende aproximadamente de los & o 6 -
meses a-lbs lo‘o 13;

En esta Fase se ohserva la ansiedad de separacifn en forma inten

.:sa cada vez. que el bebé es expuesto a la separaciSn de !'a madre,

Llora y entra en ansledad cuando es abordado por personas extra-

":ﬂas, aun’ cuando antes parecia amigable con las mismas personas. Freud

‘.!|926).(citado por M. Mahter, 1977), describié este tlpo de ansiedad
v le 1lamé "miedo a perder el ob]eto', es decir, a ser separado o - =
‘ébandoﬁadu'bor.ia madre, En esta fase la disponibilidad de la madre -

es sumamente Importante,

La siguiente fase, la de préctica, se extiende de los 10 0 12 --

meses a los 16 o 18,

Se caracteriza por los logros motores del bebé que empleza a -
caminar y domina progresijvamente las cosas que le rodean. Explora -
fncansablemente y se encuentra en un estado de fascinacidén y enamo-
ramiento con el mundo. Las satisfacciones ya no provienen exclusiva-
mente de la alimentaclSn, como ocurrfa en ¢l primer alo de la vida,
etaps que Freud (1905) {cltado por M. Hahler, 1977) ltamara . . . -

" fase oral” , ya que en este primer
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afio . las satisfacclones son unlcamenrﬂ a traVes de saciar el deseo de

mamar Y la 1ntaracc16n de ia madre con el ‘nifo sa encuentra alreda-;

) dor de esta funcién'EEn la etapa de pr&ctlca, en cambto, ia atenctén
.y Ia fasclnacl6n del bebé es desvlada hacta los logrns motares, es -

'decir, hacia el control ‘de- los muscuios voluntarios, logrando asi cl '

;fcontrol'de 1os musculos da los esfinteres. El bebé en esta fase parg’
"ce uttllzar cstos logros para llevar a cabo esa préctica de la sepa-
i';raclén utt\tzando el control de los misculos recientemente adqulrldo.
;QCamlna e inicla agtivamente la separaclén de 1a madre, hace qua ésta
'?dcsaparczca de su vista, caminando fuera del cuarto o tapindose la -
cara con su cobija, y luego la "hace reaparecer" destapdndose o vol-
yiendo al cuarto donde se encuentra la madre. Estos experimentos los
lleva a cabo el beb& una y otra vez, mostrando un afecte de jubllo -
que representa su ganancia de dominio sobre la separaclién y la ansie-

dad que &sta produce.

Nuranre esta misma etapa aparece el fendmeno que Winnicot (1953)
describléd y 1lamé "objeto translcional': el nifo desarrolla un apeago
afectivo Tntenso con un objeto que generalmente es un oso de peluche,
cualquier mufieco, un pafdal, un sarapito, etc. que es extremadamente
importante para la tranquilidad del nife, Este objeto parece repre--
sentar a la madre, pero, a diferencla de ésta, el objeto transicio--
nal es algo que le pertencce y puede manipular a su antojo, y asl --
puede hacer de é1 lo que le venga en gana, no as! con la madre con
quien mantiene un papel pasivo, Durante esta fase, en la cual tantec
¢l punto de vista neurclbglco como del psicoldgico ya es posible el
control muscular voluntarle, el nifo puede participar activamente en

su aprendizaje.
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eces, el nlﬁo se en-

) muscular voluntarijo, y especifl-
camente da los esf!nteres. asf_como por ser este control la fuente de
reud‘(1905) {citado por M, Mahler, 1977}

vié en Io anterlormente dEscrIto el orlgen de los mecanismos "forma-

satlsfaccién y segurldad

cién reactiva" ? "anula:lén

Enwesta ‘fase el niﬁo aprende 10 que es aceptable o inaceptable;
aprende'a.éatféfa;ér sus deseos a través de medios socialmente acep-

tables,-d Eiéh'aprende a no poder satisfacerlos.

_Lé tefcera fase de la etapa de separaclén individuacifn se ex--
tiende de'los_lelmeses aproximadamente, hasta los 22 o 2h4; se carac-
terlza porlla‘ucillzaclén que hace el nlfio del equipc adquirido en la
fase dé préctica para abordar nuevamente el problema de la separacidn
Ia‘aparicidn de las primeras verbalizaciones no sélo fepresenta mayor
equipo psicolSgico y nuevas funciones del Yo, sinc un manejo més efeg

tivo de su autonomia e individuacibn.

Por ejemplo, la expresidn "NO" aparece y es utilizada constante-
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capta 1a extsten:ia de los objetos aunque no los vea.;-

Erikson {1959), (citado por M. Mahler, 1977) descrlbe que de_

acuerdo con las vivenclas que la persona tenga en esta época dg la_#l'

da y la modalldad de relacién que vaya estableciéndose entre la hadrg"

¥ su hijo, se determinardn las futuras relacliones de 1a vida. A través -

de las viglisitudes de 18 separacién e Individuacién que a su vei son
predeterminadas por la calidad de la relacién simbibtica, el nifo de-
sarrolla la confianza de que a pesar del peligre de la separacibn, --
sus necesldades afectivas van a ser satisfechas, ya que va a ser acep
tado. Se siente aceptado tal y como es Erikson 1lama a esta actitud -
sentirse aceptado y esperar que las necesidades van a ser satisfechas
"eonf ianza basica'.

Como ha sido descrito, son muchas las func{ones psicelégicas que
se desarrollan antes de que el nifo alcance el final del tercer afio -
de vida., Cuando el nifio tiene tres afos ya ha adquirido un gran equi-

po psicalégico (capacldades cognoscitivas, manejo de sus impulsos, mq
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‘nejo de 1a ansledad contro\ ‘muscular. voluntario, etc. )_En buena par-'

te, el curso del des rrollo de:la pe sonalidad,

determinada.{

clene sensaclones placent
consclentemente, sl no se&lo ha rohibldo uando se encuentra -

semt dormido, Freud. (1905),"{citado“por A Tal\aferro, 1987) ilamé a
esta etapa “féllca". por el :

1] rés que el niao vuelca scbre sus genl

tales, y deseribis e1 complejo de §§1po s que se caracteriza precl=-
samente por la atraceidn fundamental dﬁé el nlfe slente por el padre
del sexo opuesto y la hostilldad hacia el padre del mismo sexo y - -
todo el comple]o coexlstente con la atraccién parcial hacia el padre

del mismo sexo ¥y hostnidad hacia el

adre del sexo Opuesto (Edipo -
negativo).

Flnalmente hab\aremos del” estado queifue descrlto por fFreud - -
(105}, (cltado pDr A, Tallaferro

1937) llamado "fatencia” el cual

" se Inicla aproxlmadamente‘ .ahos. Aparentemente, al llegar

este periado \a rival!dad co- ca uno ‘de: los padres y el deseo de

poseer en su totalldad, sobre todo al padre del sexo opuesto, desapg

rece de lo obserVab\e v tamblén del campo de la conciencia del nifo,

Los mecanlsmos deFensIvgs aprendidos durante 1a etapa de separa-
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clén e individuacion aparecen nuevamente, lo sexual es. sumergido en

el inconsciente, porque una . fuarza provenlente de! Yo 1o sumerge ¥

desaparece dcl campo de 1o consclente. 33 el n?ﬁo aprandld a "s?bll-.f
lmar" dlrige toda su a:enclﬁn e in:ereses a acclvldades product!vas,;
aprenda nuevas cnsas adquiere nuevas habi\idades que enriquecen In-

,;mensamente su aparatu pslcolégtco (su Yo), a_ Ia ‘vez que derlva granJ”

:fplacer en el ejerclcfo'da estas nuevas habllidades. ‘51 io que apren-.

416 fue h nagarse ia satlsfacci&n det . placer. ut}llzaré los mecanis~
'm05 defensIvos ﬁe Funnaclén reactlva e lntelectualizac[én en ocaslio-
i hes'utlles pars el parendizaja ya que los ejercltarf compulslivaman~

te, perg la-satisfacclﬁn placentera que derivard serf minima o nula.

" A-través de 13 utilizaclén de estos mecanismos logra mantener
inconscientes los impulsos e intereses sexuales hasta que la {rrup-
clén de la pubertad, con el desencadenamlento de la maquinaria endd-

crina, hace ya Imposible la represidn por mis tiempo.

Ahora, ya en la pubertad, el Indlviduo se encuentra nuevamente
enfrentado a s5us intereses e fmpulsos sexuvales y agresivos, pero --
ahora cuenta con todo un pueve equlpo de funclones gue el Yo ha ad-

quirtdo a rravés de la erapa de latencia.
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T m'ﬂb'v{t.n'-'FAmLm’

' Cuandu Ia fami!ta c mple su m!slbn e cnnvlerte cn la Fuence -

de adulto ‘cor una tare dual, qu comprende sar espnsos y padreS‘ -

,Ios dos rotcs pueden ocK rlr por separado o en forma simulténen, - -

T segun el momenta que se consldera en la vlda fam!llar. Esta pareja de

'padres ylo esposos se cnmplementa en ta mayor parte de las famillas -
" por un.ndmero varlable “de hljos de dlfnrentes edades y sexos y, por

to tanto,’ an lecrentes puntus detl desarrollo tndividual de cada ung
de sus miombros.,

La famllla_llamada extensiva comprende a los abuelos, con su trl
ple papel de padres de uno de los esposos, suegros del otro y abue-
fos; a los tlos y a los primos (Barragén, M. 1976). La familla y su
Infiuencia en él desarrolio Inteqgral deil nffo no debe ser entendlda
snlameﬁte én-térﬁlnos de las personal idades de sus integrantes, sine
de las rétac!ones interpersonales entre ios mlembros de 1a famtiia,
s deélr.qun la famiiia como unidad es un grupe en el cual las accio-
. . nes de cuaiqulera de sus miembros producen reacclones y contrarreacs

.clones én los otros y en él mismo (Barragdn, M, 1378).

La famitia provee el contexto para que ¢l ser humano pueda cre-

car y desarrotlarse; ademdis, podemos declr que la integracidn de un

i



klndlvlduo a.su medlo cu1tura| depende an gran parte d Su - me i 3

qué se espera dz él donda el nlﬁo adqulerc -}-fi;'

1 de un- desarrollo sano (Mlnuchln, 5. Minuchin
W?Minuchln. 1975),

L famllia proporciona la matriz de ldentidad a cada uno de los
fﬁmi?mbros que la componen {Minuchin, S. Hinuchin, P, 1975), y este --
“-1sencido de \dentldad se encuentra influido por su sentldo de pertengn
"clg a_una_famllla especiflca. A través de la propia ldentidad es po-
_u_sib!e‘!ﬁ{ciar el proceso de sociallzacién con el mundo exterior. En
*iéste Séﬁt]&o. podemos declr que la “experlencia de ldentidad" consls

‘te en pertenecer y en ser independlente,

El sentlido de ldentldad es esencial en el ser humano. Los padres
‘dan al nifo los culdados y el apoyo material y afectlve, por medio de
.lés cuales aprenderd a expresar afecto. Asimismo, los padres a2l ejer-
cer sus funclones educativas por medlo de 1a deflinlcldén de un marco
claro de referencia, ensefan al nlfo, a modelar tante su conducta - -

como sus valores, y en ia medida que 1o hagan adecuadamente, el nifo
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~resuitard un lndividuo lntegrado o- rechazado socialmente. De Sus pa-
. dres. gl nlﬂo aprenderé tanhién el concepto de autoridad, tante ra--
Ional como nrb!trarla.;Aprenderé ia forma de comunlcar sus - necest--
) dades y,lsegun Va manara qua sus mayores respondan a estas,-se forma

_ré su sent!dc de adecuaclén..-:

Con sus hermanos vivlré el ccnstante pr0ceso de dar y reciblr,

1.que !e permit!ré aprender a compe:lr, nego:lando para obtener resul-
rftados constructlvos, a compartlr ¥ tener tolerancia en la frustracién
'a cooperar, ensayando alternativas dlferentes a los problemas; a ma-
nejar sentlmientos ‘de celos y rlvalldad- tamb1én aprenderd a hacer =

5famigos_y_a lldiar_con enemlgos.

Al reforzar su sentido-de pertenencla a un grupe, aprenderd poco
a poco a integrarse a medios extrafemlllares, como son los amigos, la
escuela, el mundo del trabajo y finalmente a la socledad en general.
Todos estos patrones aprendidos seran de gran Importancia durante el

curso de su vida.

A medida que los hiJos crecen, y por 1o tanto sus necesldades- -
cambian, los padras deben también cambiar, Conforme erecen las habilli
dades del nifo, se le deben dar coportunidadas de hacer decisiones.
Los padres que tlenen hiJos mayores deben darles mayor autoridad y a

ia vez demandar mayor responsabllidad de ellos.

Cada fami!lé establece patrones tiplicos de Interaccién, concer-
nientes a expre;lén.de,afectos, capacidad de declislidn, negociaclén de
prbblemas. etc.;'a.través de los pequenos eventos de que se forma la

vida dtarla.:Elfsistema'Famlllar se mantiene mediante esos patrones y
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) exlste una tendencia a utTllzar las "maneras familiares habltualcs" '

o a reststir el cambio. a tratar asl da’. mantener cler a ontlnuldad‘

Sin embargo, dado que la famllla no es estétlca, 5
tra sujeta a contfnuas demandas de: camblo, se ve
nuas preslones Y tendré continuamente que enfrentarse y adaptarse a

los nuevos camblos que se requicran.ﬁ Lt

‘ E| crecimlento “de 105 hljos y las consecuenclas ‘a que ‘esto trau

3_conslgo es’ un factor que trae. preslones sobre ia satlsFachdn marital
" de los cényuges y a la familla. Estas_preslqnes desaffan las posturas
mhabltpales famillares, por lo que serd necesario encontrar patrones

. alternativos que permitan tanto resolver 1os problemas que van enfren

tando, como descartar antlgues patrones gue ya no funcionan.

ST los padres no responden al reto de sus hijos y camblan sus pa
trones adaptativos acostumbrados o por lo menocs estdn dispuestos a -=
cons |derar nuevas alternativas, la familla se verd expussta a graves

problemas,
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' "LA ADOLESCENClA"

Sorensen (1973) citado por P Blos. 1981) ‘explica esta fase de

la sigulente manerat -
IR adolescente deéeé'ﬂbhvertlrse en persona buscando una Imdgen

que ne conoce, . en. un’ mundo que casi ne comprende, con un cuerpe que

empieza a deécubrlr;&

Tiene_el deseo confuso de ser un Individuo que

qulere autoconf!rmarse y_ I mlsmo :Iempo teme perder la poca sequri-

dad y confianza que 5610 la famllia puede brindarie®,

:‘ETAPAS QUE LA CONFORMAS.

_Preadolescencla- 9 a 11 aﬁos

110urante.és;a, los camblos flsicos son muy similares a los de la
nlﬁéz;'éh:éﬁénto a que.los cambics puberales van a traer consigo un
lhcréﬁento de tipn instintive, al igual que en la primera etapa del
desarroilo; el crecimiento del cuerpo es mis acelerado, el desarro-
11e de 1a intellgencla y de la comprensidn soclal es mayor, etc.; -
todos estos factores van a influler en el comportamlento y sentir de
los ado\esccntes,.los cuales se van a empezar @ reunlr en grupos de
trabajo, de juego, ete,, que por lo general van a estar constituidos

por gente del mismo sexo.

A pesar de que el motor de unidn de estos grupos no es la per-
sona en sf, sino el objetivo por el que estsn trabajando, el indivi-
duo va a encontrar el primer verdadero sustituto de sus padres, Esto
se debe a que c} adolescente se empieza a sentlr mds independiente
y con un mayor afdn de desarrollar su actividad, que lo impulsa més

hacia su medio externo,
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'Dentro dé lé Féﬁiif‘ e':patrén Infantil dejbusqueda del objeto'K_

"_teriores.

Por tener un - mayor contacto. con la:realidad y a su vez mayor -
conciencia moral, el adolesceﬁ;é'vé a desviar su atencién en la bise
queda de otra persona que pueda satisfacer sus demandas, tanto fisi-
cas como emocionales y que constltuye el respeto a sus Inquietudes e

Intereses.

Al lgual que en la primera Infancla, cuando el nlfio se empieza
a separar de los 1imites Impuaestos por los padres para expander su
campo de acciSn y coneocimlento, en 1a bisqueda de éstos y en la rela
clén con otros, el adolescente se separa cada vez mds del nicleo fa-
miliar, pues de cotra manera nunca podria alcanzar la madurez sexugl,

emoclonal y social,

Ante esta realidad, el adolescente se va a mostrar rebelde, obg
tinado, pues encuentra la primera contradliccidn o Incongruencia con
respecto a los mensajes que recibe del medio externo; por un ltado la
socledad valora la bisqueda de la individualidad y por el otro sus -
padres le reprimen esa actitud. Esta es una de las principales cau--
sas por las que el adolescente puede caer en un periodo de crisis, -
es decir, por la confusién que le causa esta contradiccién y por el
enfrentamlento hacla nuevas exigencias, tanto propias como del mundo

que lo rodea., Una vez alcanzada la nueva persona o grupo, el adoles-
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cente va a empezar a desarrollar un.éspTrltu de camaraderla esto su-
cede por lo general en los varones, |os cuales van a descargar. toda
su Impulsividad en este grupo a través de actlvldades deportivas, =

Juegos que muchas veces 1legan a ser de: tlpo sexual y agresivo.

Por su parte,-.en. Ias .esta 5ltuac16n es un tanto dife-

rente, ya que éstas'tlen uparse ‘més. en parejas e I{nconcien-

temente a busca efhacerlo en grupos mayorltar!os.

Los adolescentes de sexu'mascullno van a ver reforzadas su vi-
Zrllldad 14 fuarza en sﬁ c;ntacto con el grupe, par 1o que en muchas
ocnsloncs se Va a traducir en un rechaze {1a mayerfa de las veces -
tcmpgral) del saxn_opuesto, catalogando a éste coma aburrido, débil

lns!énlflcan;e, etc.

. Al enfrentarse a tantas y tan vartadas experiencias, a una so-
cledad que cambia con tanta rapidez, el adolescente empieza a re- -
fle#lonar sobre 57 mismo, empieza a cuestionar las cosas que lo ro-
dean, a ver qué papel desempeda en dicha socledad y sobre todo a -
Juzgar 1a actitud de sus padres, ya que éstos constltuyen la influ-

encia externa mis importante para é&1.

Desde este momento, el adolescente va a empezar a camblar en -
forma radical, pues considera que muches de los valores que le han
" mostrado los adultos son falsos, Ante 1a hecesidad de autodefinirse

se cuestiona pregunténdose {Quién soy yo?.
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Adoleééencléltéﬁﬁfaﬁai li”a isféﬁosf;V

La separaclén Fisica del adolescente con respecto a sus padras
“canlleva a’ un incremento de’ la separactén emoclonai _con’ los mlsmos.
Los estados afectivos van a ser mas conclentes’ ‘para éi, van a glrar
en torno a las personas de las que se quiere desligar y a las persgp
nas con las que dqulere establecer un vinculo nueve y més prafundo.
Esta ambiguedad en el manejo de sus emoclones puede ocasionarle una
nueva desadaptacién, tanto personal como cultural y soclal, que en
casos extremos puede llevarle a situaciones regresivaes. Por un lado
siente que ha perdido }a segurldad que tenfa anteriormente, se sien
te débil, desamparado, con miedo por lo hechos nuevos a los que se
estS enfrentando, y con mucha ansliedad por el ablsmo existenclal en

que se encuentra.

A pesar de que lo anteriormente sefialado puede ocaslonar una -
verdadera crisis de ldentlidad, sobre tedo cuando el adolescente no
encuentra un apoyo moral en los demds, su lucha por conseguir su ip
dependencla es tan grande que muchas veces rechaza todo Intento de

sus padres por ayudarle y gutlarlo.

El adolescente de esta edad se Interesa mucho mas en sus pro--
plos actos, en su personalldad, ya que empieza a descubritr que tle-
ne su propia identidad y que por lo tante debe aprender a resolver

sus proplos conflictos.

Su reflexidén va a ser mucho mds constante y su julclo critico
mucho més elevado; esto va a tener como consecuencia que su partil-

cipacidén sea muche mis activa en cuestliones sociales, polfticas, -
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_flloséflcas. ét&.f”

Esta busqueda de su Independencia en ocas!ones le Ilevan al als-
_lamiento, pur lo que al adolescante se va a sentlr con un vaclo emo--
clonal que Va a empujarlo hacfa un, nuevo Intento por encontrar al- -

"guien con qulen pueda compartlr sus sentlmlentos, hallar comprens lén

fy sobre todo que sea capaz ‘de- respetarlo.r

L Este algulen, ya sea al 2 amigo a grupo, va a ser admifa
qq, querldo ki respetado por el a_o1escente- en &1 va a encontrar eco
-_4para rcaflrmar y exagerar su. personalidad y a la vez va a encontrar -

,en 5us 'mlembros :aracteriscicas que a #1 le gustarfa tener.

En Ias mujeres esta amlstad desempeﬁa un papel muy importante; -
ln p&rdida de la. amiga Tntlma puede preciplitarle una depresién y un -

completo dcslnterés por la vlda.

En estos grupos, a diferencla de los anteriores en los que habfa
Interactuade, 1o que va a mantener unldo a los adolescentes son las -
personas en si; ya no se busca no estar sclo, slno compartir los mis-

mos valores.

Por 1o general, en el grupo slempre hay un lider, que es el que!
impone las reglas, es dominante y muchas veces va a ser idealizade -

por los otros miembros del mismo,

A diferencia del hogar, el sistema de estos grupos, & pesar de -
sar 'rigldo, va a estar mas estructurado, ya que los valores que com--
parten no son tan confusos como lo son en la familia; esto se debe a

que el tlpe de comunicacidén es mas abierte, esponténeo y menos ambivg
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lente. Una carac:arTstlca muy partfcular de esta fase es la creaclén
de Idolos y la. ldentlFIcacIé 'con héroes. por parte de los adelescen

tes.

La idealizacién que tlen ﬁ'aﬁléo la va a desplazar hacia

figuras paracidas a él o hacla ue ve “eon caracterfstlcas que le

gustarjfa tener; por lo genera} estos !d0105 son mislcos, artistas, -
deportistas {todoes estos_acorde a ia_epocq), es decir gente que goza
da gran prestligio, a la 4uo 50709 como un individuo autodefinide, im

portante y superlor.

Los adolescentes de esta edad muestran exagerada atenclién a sfT
mismos, ya que tratan de ser tan fuertes o atractlivos como lo son -
sus Tdolos y también para no desvlarse de las normas idealfzadas --
propias de cada grupo, Por lo anterior mucha gente consldera a esta

fase como la "fase de narcisi{smo'.
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IE;é:JB:SﬁQSZ-

_ Adblescencia“hrOPiaﬁeﬁéé:fal#

: Esta fase: se ‘va’ 3 aracterlzar'sobre todo por el IOgro del esta-

bleclmlento de 14, reIacIGn heterosexual.

su oslclén narclststa anterIOr,f.

‘Eéhokcs;-ﬁfeabg;_gsq”, pero’a la.vez van a Incrementar su vida emo=--
clonﬁl; A fravé;:dg'dgtas,actlvtdades heterosexuales, el adolescente
vo a expldrér al Séxd”obde;f6*y p6co a poco a desarrollar su capacl-
dad de amar; su vida Interlor'va a ser mis rica en sentimlentos y va
a empezar a tener relaciones sexuales lo que va a dar mayor formall-

dad y profundidad a la relaclién de pare}a.

La actividad sexual, que va desde los besos, carlclas, hasta el
acto sexual, no solamente satisface una serie de necesidades flislcas
sino también de tipo emoclonal. Lo més Importante para los jévenes -
es ampllar sus canales de comunicacién, buscar experiencias proplas;
es una manera de poner a prueba su identidad personal y a la vez un

medlo para encontrar allvio a las presiones externas.

Requlsite primordial para el establecimjento de esta relacién -

de pareja y por lo tanto para alcanzar la ldentidad sexual, es haber
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logradb}una ident[ficacidn con et padre del mismo sexo, pues de lo -
contrario el ro} de los miembros podrfa no ser el adecuado y nunca -

él;énzaria a desarrollar una verdadera §dentidad.

Se conoce que entre los J&venes con madres.sumamentc absorben--
tes, autoritarias, dominantes y padres sumisos y frios, l1a tendencia
hacia 1a homo;exualldad es muy grande, ya que el adelescente nunca -
‘tuvo la oportunidad de adoptar el rol que le correspondia tanto ffisi

ca como social y emocionalmente,

Una. vez establecida la relaclédn de pareja, los sentimlentaos de
ternura se van a hacer presentes, sustituyendo a los de Incompren--

s16n, abandono, que habfa sentlido en etapas anterjores.

Los sentimlentos también se van a caracterlzar por ser de irre-
alldad, extraneza; e) adolescente va a perclbir el mundo con una ca-
1ldad muy partlicular, plensa que nadle se slente o se ha sentido - -
como &1 en estos momentos, todo lo que percibe del medio externo Yo
va a Incorporar de acuerdo a 1o que é1 siente y no de acuerdo a lo
que significa; esto se debe sobre todo a que se siente muy seguro -
de i mlsmo, omnlpotente, pues todo lo que desea, ¢n este caso la -

pareja, o tlene,

Una caracteristica especifica de esta etapa es llevar un diarlio,
A pesar de que_existe la persona del sexo opuesto con la que llega a
compartir la mayoria de sus experienclias, existen emoclones, actjtu-
des y un aumento de 1a impulsividad que el adolescente teme manifes-
tar abiertamente por lo angustlante que puedan resultarle, ya que por

1o general se refleren a aspectos sexuales, los cuales son muy repro-
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5todo lmpulso matlz sexual- este renunclamlcnto. por un ladu puede

extenderse a la suprestdn de cualquler acttvldad que Involucre un ==

L v!ncu!o ‘con personas del sexo opuesto. pero por otro lado, toda esta

‘Impulstvidad que ha estado reprimlda puede volcarse sibltamente, = =

o haclendo que el adolescente actie desmedldamcnte, sin importarle los

‘ limltes, llegando muchas veces a la conducta antisocial,

Este_tipo de actlvidades se van a dar sobre todo en adolescen--

“tes que han tenldo pocas oportunidades de satisfacer sus exigenclas

.de una manera adecuada.

En la intelectual lZaclén, el adolescente no nlega la existencia
del Instinta, slno al contrarjo, reflexiona sobre el mismo, expresan

do los procesbsf!nst!n:lvos'en térmlnos Intelectuales,

La'actividaﬁrmeﬁtél,'elfpgnsamlenta, se reflere a cémo poder --

. contfdlar'estés'lnsfiﬁéos; pero desplazéndelos al plano abstracte. -

: Los procesos Tnstlntlvos ‘los va a asoclar con representaclones acce-

sIbles a Ia conciencla.

Los debates'flloséflcns, politicos, acerca de temas como la - -
guerra y la paz, de la solidaridad y la agresividad, de Jos valores

humancs, de la lucha entre contrarlos, son el refle}lo de 18 preocupa
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cién qQue . tlane el adoles:ente para poder manlpular su lmpulsivldad. '

Otra manera; de canalizar esta lmpulslvidad es por medlo de la-

sublimaclén, plasménduse ésta en- prncesos de craatividad. cumo pua-_

L
a. escultura,

den ser la plntura Tteratura,

la muslca etc.5 fJ

Generalmente es.-la miJer:la que perero busca la relacién ha-;-'

"~t05 va a mantener 1a. actlvidad mental unlda

la'realldad, sln ne-

'_3 cesldad da que tenga que lievar a la acclén dlchos pcnsamlentos.

_ Una vez- cstab!eclda 1a relaclén heterosexual, el adolescente
‘va a empczar a a\aborar la feminldad o 1a masculInldad y a tener la

formac16n dafinltiva de su carécter.

Empleza a particlipar en actlvidades soclales con adultos, pues
siente que sus experienclas deben ser compartlidas con persocnas mis
grandes que ellos; se Interesa mas en el futuro, por lo que empieza
a construir teorfas. Esto se da cuando el adolescente domipa sus Im-

pulsos y por lo tanto organiza y Jerarquiza mejor sus funciones,

Al final de esta etapa ya no surge 1a pregunta! {Quién soy yo?

ahora el adolescente es capaz de declr: “éste soy yo",
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lé.a'fi aﬁoﬁf

Adotesceﬁcfa téfdlé%?

!ntensohy.:ranqullo_de1 lntelecto.

Cuando no.es capaz de alcanzar esta consolidaclién, cuando no se
.ha podldo establecar un aqu!llbrlo entre su medlo Interno y externo,
'cstu trae como consecuencia un desequllijbrlo en la personalidad o una

nueva erisls de fdentidad,

A eostas alturas, tas crisis van a ser mucho mis negativas, daii-
nas pues el adolescente ante un nuevo fracaso por tratar de lograr --
uha nueva vinculacién con la realldad; va a evadirse de 1a misma ya -
sea por medio de las drogas, el alcohdl, los sIntomas depresives y =

muchas veces hasta el suicidio,

Las depresiones pueden varliar desde estados agudos de tristeza -
hasta alteraciones mentales y emocicnales de tipo psicético, Los ada-
lescentes se van a lamentar por la érdida de fdentidad que a!guﬁa vez
tuvieron o por no haberla tenido a lo largo de tode su desarrollo psl

cosexual.

La mayoria de los adictos a las drogas, al alcohol, son indivi-

duos que sufren aigun trastorno de personalldad son personas emocio



.'”;dad y sus tradiclones.'

_ las Famlllas de escasos recursos estss crisls se agudizan, -
: Vya que muchcs de |us adulescentes. aparte de que han sufride una de-
‘ sar;lpulacién'famillar, se enfrentan a una sociedad que les resulta

'.dcéfavoréble, que los agrede permanentemente.

" Cuando el adolescente sligue un desarrcllo que se puede conside-
rar normal, continuard con la suflciente integridad yolca, capacldad,
identificaclién sexual y social sea ¢on la paternldad o maternidad, --
productividad, matrimonio, etc., que le facilltarsn su Integracién al

mundo que lo rodea,

El adelescente va a tener la capacidad de dirigir sus impulsos,
actlvidades, de una manera muche m&s consclente y hacia obJetivos mg

jor definidos,

Aunque todos los conflictos no son resueltos totalmente, é&stos
se tornan mis especiflcos, de tal manera que el adolescente los inte-
gra en su personalidad y crea vlas preclsas a través de las cuales -

les da solucién, logrande con ello metas més significativas,

Estas son algunas de las pautas gque pueden marcar el fln de la -

adolescencia y el inlcio de !a edad adulta.
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“EL ADOLESCENTE Y LA FAMILIA"

Esta etapa se caracteriza por confuslén en el hogar. No sélo el
adolescente padece este !argc-proéeso sino que ios padres tienen di-
ficultades para aceptar el crecimiento a consecuencia del sentimien-
to de rechaza que exper imentan frente a la genitalidad y a la libre
personal idad que surge de alla. Esta incomprensifn y rechazo se en--
cuentran muchas veces enmascarados bajo la otorgaclén de una excesi-
va llbertad que el adolescente vive como abandono y que en real idad

1o es.

Cuando la conducta de los padres Implica una incomprensidn de -
las Fluctuacliones llamatlvemente polares entre dependendla- independen
cla; refuglo en la fantasfa - afSn de crecimlentoi logros aduitos -
refugio en logros infantjles; se dificulta la labor de duelo, en la
4que son necesarios permanentes ensayos y pruebas de pérdida y recupe
racidén de ambas edades: la Infantil y la adulta; sin embargo debemos
comprender que con frecuencia los padres de un adolescente son persgo
nas atemorizadas. Conslderan a su hijo como una extensl&n de s{ mis-
mos que estd en curse de ser, ast lo esperan, un adulto mucho mis --
idénec gque cualquiera de ellos. Perciben la confusién del adolescen-

te y 1a misma los atemoriza.

También perciben el impacto de urgenclas biolégicas. Admiten --
que el adolescente todavlia no posee las armas con las cuales enfféﬁf
tar constructivamente gstos impulsos iInterlores; miran hacla‘éu'prb-
pla adolescencla y la recuerdan como una é&poca de tensién en ia cual
aparentemente estaban en grave peligro de arruinar sus.vidas. Temen’

que las mismas clircunstancias fortultas que los salvaron a ellos pug
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dan no hacerse presentes para salvar a su hljo.

Quleren que su hijo se convlerta en un adu!to heterogexual Y -

sin cmbargo temcn que no pueda evitar Ios pellgros que. acechan en tal

Aproceso. _-]

La mayorla de el!os, por lo menos conscien:emcnte, desean que su
hijo crczca para convertlrSe en un adulto fellz, pero estan atemoriza

dos ante e1 papel que debe representar en este proceso.

‘Ocurre que también Yos padres viven los due\os'por-|05 hijos, ng
cesitan hacer el duelo por el cuerpo del hijo pequedo, por su identi-

dad de nifo y por su relacién de dependencia tnfantil.

Al perderse para siempre el cuerpo de su hljo nlfic se ve enfren-

tado con la aceptacién del devenir, del envejecimlento y de la muerte

Ahora ya no podra funclonar como lider o idolo y deber& en cam--

bio, aceptar una relacién llena de ambivalencias y eriticas,

La capacidad y los loegros creclentes del hl]Jo 1o cbligan a en---
frentarse con sus proplas capacldades y a evaluar sus logros y fraca-
sas, esta puede poner de relleve Ya incapacidad del padre o el padre

pugcde temer que ¢l hijo sea tan incapaz como é1.

Por otro lado, el padre puede estar llgade emocionalmente & su
hlja de tal manera que no pueda cederla a otro hombre, Puede esfor--
zarse en que sliga siendo una nifa, econ lo cual evitard las consecuep-

cias de su amor por ella si se convierte en una mujer madura.

Sea cual fuere el conflicto que se oculta detrds de la relacién -
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con el hilo (a),: ia motivaclén :onsciente del comportamlento de los -
padres frente a sus hijos contrasta con-Frecuencla con !a motlvaclén

inconsciente.-

Asi puesrse pon de manifiesto la ambivalencta y la reslstenc!a

“de los’ pndrcs'a aceptar el:proceso de creclmiento de sus hljos ado!e;

centes. Y para el iadolescente: el_desbreclo que muestra frente al adul

to es, en parta una_defensa_ para eludlr la deprcsién que le impone -

el desprendlmlento e sus_partes lnfantlles, pero es también un jul--

Los padras sue!en usar 1a dependencia econdSmica como poder sobre

Pel.hljo, lo qua crea un ablsma y un resentimlento social entre las -~

_‘dos gcnaraclonus.

El ndulto se aferra a su mundo de valores que con triste frecugn

'j'cla cs el producto de un fracaso Interno y de un refugio en logros ti

o pICOS de nuestra sociedad alineada. El adolescente deflende sus valo-

_rgs‘y desprccla los que qulere imponerle el aduito, més adn, los slep

" " te como una trampa de la gque necesita escapar,

El sufrimiento, la contradiccién, la confusidn, los trastornos -
son de este modo inevitable; pueden ser transitorios, pueden ser cla-

borables perc debemos plantearnos si gran parte de su dolor podria --
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ser mitigado camblandd'estfuqéuréélFéﬁ!l1ares y sociales. .
Por lo general, es el adulto e\ que "ha escrito sobre adolescen-

cla y enfatlzado-e|'problema del ‘hijo y habla muy poco de la dificul

el'adulto en gencral para aceptar ‘el creclm!cnto,.-'

: tad del padre

'V' estableclendo na nucva ralaciﬁn con. él, de adulto a adulto,

Ti Frustracién y 1a gradual adaptacién a las exigencias ambientales van
‘a marcar 18 intensldad y gravedad de los conflictes en la adolescan-
. ;Ia. Por ejemplo: Unas relaciones cordiales mantenidas con la madre

o determinarén en el varén una mayor facilidad en su relacién con la -
ﬁﬁjer; 1o mismo ccurrird en Yo que se refliere a l1a nifia con el padre.
Sin embargo, la realidad ofrece pocas veces al nido y al adolescente

estas satisfacclones adecuadas,

Del mismo mode el didloge del adulto con el joven no puede Int-
clarse en este periodo, debe ser algo que ha ido aconteciendo desde
el naclmiento, si no es ast, el adolescente no se acerca a los adul-

tos.

To¢a ado|e5cenc1a 1leva ademss del sello individual, el sello -
del medlo cul:ura!, soclal e hlstéricu desde el cual se manifiesta,
oy ‘el mundo cn ‘que’ vivlmos nos exTge mis que nunca la bisqueda del --

ejerclcio de Ia l]bertad sin recurrlr a 1a violencia para coartarla,

Esto exlge un. c11ma de espera y comprensidn para gue el proceso

no sc retarde ni x1: aceiere. Es un momento cruclal en la vida del -
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hombre y necesita una |ibertad adecuada, con limltes, para que esas
normas le den 1a sequridad y le vayan ayudando a adaptarse a sus ne-
cesldades 2 a modificarlas, sln entrar en confllctes graves conslgo

mlsmo, con su ambiente famlllar y con la sociedad.
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"SATISFACCION MARITAL"M

a) Conceptos :gigglgﬂédos con Satlsfacecion ﬂéti:ﬁ!;
Burr {1970) define al términe “satisfaccidn" como una condicidn
_subJetlva en la cual las exparienclas indlviduales cuentan con up ==

cierto grado de legro en cuanto a metas o deseos.

Glenn y Weaver {1978) especulan a través de un andlisis de re--
greslén miltipie con datos de tres estudlios reclientes en E.U.A, que
{a tendencia a terminar up matrimonlo Insatisfactorlo, es decir, los
errores tienden a repetirse como patrones de conducta, esto se ha ip

crementado sustanclalmente en afos recientes.

F inalmente se encontrd una revisidn del concepto de Calidad Ma-
rital, la cual es definlda como la evaluacién subjetiva de las rela-
clones maritales en un ndmero de dimensiones y evaluaclones (lLewis y
Spanier, 1979).

Investigaciones de matrimonios contindan Intentando descubrlir -
nuevas correlaclones que puedan expllcar mds de la discrepancla en--

tre calldad marital y estabillidad marital.

Para casi todos los matrimonlos norteamerlcﬁnos la calidad mar}
tal es mas Importante que mantener un matrimonio sin ésta, por el - -
simple hecho de conservarlo.

b) Variables que han sldo estudiadas en relacién con la Satls-

facclon Marital.
A) Himero de afos de casados:
Se ha encontrado que la satisfaccién es mayor en el periddo Int-

cial y final de la parejla y menor en e) perlddo intermedic {Burr,
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'A‘1970-:Rolfins‘y'Cénnén: lBTh). Aigunas explicaciones que se han pos-
' tulado respecto a es:a rela:lén son la presencla de hijos y el cam=--

_:blo de roles fam11lares que se ticnen en diferentes etapas del matrl

Otros autores han encontrado un decremento lineal en la satls--

":_faccl6n_desde el Int:lo de la relaclén hasta los afos que se acercan

oy al‘finql de,gsta.(?ineo, 1961; Swensen, Eskew y Kahlepp, 1981},

..'-'B)MWMMMMMM
_ Ha sido encontrado que ésta diflere en grade més que en clase,
al respecto Rhyne (1981) explica que la mujer tiende a estar mis sa-
tisfecha prescindiendo de sus necesidades sexuales; compartiende - -

tiempo e¢n su casa, con sus hijos y con amligos o amigas.

Las relaciones entre calldad marital y satisfaccién con interés
en la amistad o con tlempo con sus hljos son significativamente més

fuertes para la mujer que para el hombre,

Las mujeres tlienden a enfocar mds los aspectos de compaderismo -
en el matrimonio que los hombreﬁ: y al respecto del compaierismo -
Miller {(1970) ha dicho que es afectado positivamente por el estrato
soctal, e Inversamente por el’ numero de nlﬁos y esto se correlaciona

. & su vez con la satlsfacclén marltal.

En cuanto a las diferenclas entre hombres vy muJeres se concluye
que en general, los hombres estan més satlsfechos en su matrimonto -

que las mujeres.
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Por otra parte, otro estudlo de Ia iﬂVESt'gaclén marital muestra

segdn Barry (1970), que los antecedentes y los factores de personall—

dad en maridos, no en esposas stén’ asociados con el “’x!to marltal“

La |:|er5f:malh:lat:l'I ar!db,*es 1a més capai para ser

un soporte emociona unclén de as necesldades de la esposa, y -

por lo tan:o, entre menor :sea este soporte, probablemente exista un

severo y destruc:ivo confllcto'que Tnterfiera directamente con la sa

tlsfacctén marita1.2

€) Nlvel soclo - econémico. Hive) de escolaridad,

.Reﬁne (1970} encontrd que personas que desempefan ocupaclones de
poco préstlglo, con baJos Ingresos y bajo nivel de escolaridad esta--
" ban més insatisfechos con sus matrimonios, Al respectc Campbell, - -
Converse y Rodgers (1976) sugieren que una educacién profeslonal tie-
ne efectos mds Importantes en la felicidad conyugal que los Incremen-
tos en escolaridad a nlveles més bajos. Estos autores encontraron que
las esposas menos satisfechas son las profesionistas y proponen que
la felicidad varla directamente con el nivel de escolarlidad, mlentras
que la satisfaccién marital lo hace Inversamente, dadc que la felici-
dad implica una evaluacién afectiva y Ja satlsfacclédn un orden cognog

citivo.

D) Raza v E c d .
Renne {1970) postula que la gente negra tlende a estar mds insa-
tisfecha en sus matrimonios que la gente blanca; por otra parte, c¢on-

cluye, la satisfacclén marital estd formada por una integracién entre
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lo emoclonal y lo flsico, por eso la satisfaccién marltal se correlg
clona positivamente con la felicidad, con la buena salud y con un =--
buen trabajJo y negativamente con el alcoholismo, con los sentimien=-

tos de soledad, opresién y con la ausencia de amlgos intlmos,

E) Trabalo dg 1a muler,

Esta variable ha despertado gran polémica en nuestros dias, al
respecto se ha encontrado {Freudiger, 1983) que la mis conservadora
derlva mds su satisfaccion de la vida de su satisfaccién marital que

de su satisfaccién flnanciera.

Por otro lado, las mujeres trabajadoras derivan su satisfaccidn
" de la vida de su proplo prestiglo y con esto plerden satisfaccién por
parte de sus esposos, por lo tante, incrementan mis su satlsfaccidn -

laboral,

La satisfaccién de la vida se va Incrementando con la edad para
la mujer con empleo, en camblo, la mujer que nunca ha trabajado nunca
Incrementa su satisfaccidn con la edad y exhibe clerta evidencia clé-
slca del sTndrome de vaclo que ocurre cuando los hljos se van de la -

casa.

Bean, Russell y Harcum {1977) refieren que los esposos estdn me-

nos satisfechos cuando las esposas trabajan.

F) Nimgro de hiles,
Desde Lang {1932) y mis tarde Read (1948); Feldman (1964) y Bean
Russell y Barcum {1977) se ha visto que los hljJos afectan la interac-
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cién marltal de manera tal que, exlste una relacida negatlva entre -

nimero de hiJos, satisfaceion marltal y ajuste marltal. R

Glenn y Weaver {197B) encontraron esta mlsma relacién entre te¥

ner hijos pequefos y satisfaccidn marital.

Parece ser que el hecho de tener muchos h!Jos.y méx Ime cuando s -
éstos requieren de mayor atencién por parte de fos padres, es un:as-
pecto que interflere en la satlsfaccién marltal, lo cual de algdnh'-

manera estd relaclonado con etapas del matrimonio o cicle vital.

G) Roles_familiares,
Por Gi1timo, se encontrd un estudio que relaclona a la satisface

clén marital con el rol familtar, (Chadwick, Atbrasht, Kunz, 1876),

tns datos fueron obtenldos de ambos: marlde y mufer, slendo 775
parejas y para llevarse a cabo se uttliz6 el correa a través de un -

cuestionarlo, con una muestra aleatorla de adultos resldentes del --
Estade de Utah.

La satisfaccién marital fue conceptual lzada tanto com§ una medi-
da global de felicidad marlta) asoclada con la completa retaclén marl
tal y también come una medida giobal de satisfaccidén desde la partici
pacién en actividades de rales familiares.

Las varlables Independlentes fuyeron:
-~ Los factores sociales clrcundantes; las semzjanzas de marido y
mujer en el medio soclal; la reallzaclidn adeguada de roles famillares

el consenso marido - muler acerca de las expectativas y reallzaciones
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famlllares y la conformidad de la conducta del cdnyuge hacla las

pectactivas.

Resultados:

Las medidas del desacuerdo o desavenencla de marido y mujer
ca de los roles maritales y su realizacidén fueron los correlatos
slgnificacivos de la medicién de la disposicién para casarse con

mlsmo cényuge otra vez.

ex-

acer
mas

el

La realizacldn adecuada de los roles de ambos y lta conformidad

del clnyuge para las expectativas emergleron como Tas predicciénes -

més fuertes de satisfacclébn derlvadas de Jjugar los roles famillares.

67



Instrumentos que se han utlllzado para la mediclén de la

: satlsfacclén marltal.-

Plneo (19611 reporta los datos de un estudlo Iongltudlnal en el'”'
ual observé a Ios matr!monios da su - muestra en un.sentldo de proce-
' so0, en el cual el camblo es enfatizado {hubo un procaso de reduccidn
gfadyallen ia satlsfadcléﬁ marital o en la euforia que caraéterfza -
tipicamente a los matrimonlos estudlados); esto ofrece una fructife-

ra adiclén a la visidén estdtica de modo de mediclén.

Cont tnuando con este enfoque de 1a necesidad de 1levar a cabo -
estudios de tipo longitudinal Spanier, Lewis y Cole en 1975 re-examl
nan los ajustes maritales sobre el ciclo vital de 1a familia con da-
tos de pare}as casadas estudladas en ceoordinacién de proyectos de --
tres estados de Estados Unidos de Norteamérica. Fue una coleccidn de
datos de 1584 personas que completaron la "Escala de ajuste marital
Locke - Wallace" y respondieron a preguntas referentes a sus antece-

dentes secjales y su estado del ciclo vital famtliar.

Este estudio trata de proveer ambas: metodologla y contribucidn
sustantiva Introduciendo técnicas de regresidén curvillnea y correla-
cidn de datos anal Jzados de estudios anterlcores que han encontrado -
que la curvillnea o el segundo orden polincminal describe la relacién
entre el ajuste marital y el estado del clclo familiar, Usando estas
técnicas y con los datos obtenldos se concluye que sus resultados --
selamente dieron un soporte limitade por la impllcacién previa del

significado de la curvilineabil idad,

Por lo anterior, los sutores sugleren para estudios subesecuen-
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C tes’ que se consldere un dlseha longltudlr' ) . €'¢5ffahﬁjjafk
- esta. estra:egla, aﬂaden, puede 1levar control d'y tiempo, -
 deiendo los - efactos. EIAS o

- En 1976 Spanier 5igulendo Ya lfnea da Infestig éé'ﬁscﬁlas'de—

sarrolladas para medir sat!sfacclén marital,_reporta n este artlculo

el desarrollo de la escala de "Ajuste dlédlco", una’ nueva medida para

valuar la calidad del matrimonio y otras diadas stmllares.

A pesar de la critica general del cqncepto de ajuste, el estudlo
prosigue desde una posicién pragmdtica con una nueva medida, la cual
es fundamental tedricamente, vélida y altamente confiable, sin emhar-

go es necesario que el ajuste marftal y diddico siga siendo investiga

do,

Esta escaia presenta cuatro componentes empiricamente y verifica

dos do)l ajuste diddice, los cuales pueden ser usados como sub-escalas

a) satisfaccidn disdica
b) cohesién diddica
¢) consenso di&dlce

d) expresibn afectiva

En'gcneral se puede concluir de este estudio que la "Escala de -
E ajuste dlédlco" s!gn!flca un avance signiflcativo sobre otras formas
de medic el ajuste maritel, sin embargo, requlere mejoras metedolégi-

S cas para sib-siguientes estudios.

En 1979 Snyder, miembro de la Universidad del Estado de Wayne en

E;U.A; reporta por medio de su articulo: "lmposicién multidimenstonal
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-de satisfacclén marttai“-qua dos - estudics fueron conduc!dos con ISO

parejas seiecclonadas, & las uales’ cuarenta tomaban terapla.

Un enfoque !n!clal ‘de Iﬁs'eét&dibé Fue’él desarrollo de un I

_ ventario de satisfacc!é_ marltal" (HSI} con 280 Itemes, fncluyendo -

una escala de vallde

iuna esca!a afectiva global y nueve cscalas -

adiclionales enfocadas‘en 6reas especfficas de Interaccién marital.
El perf{?_ana!!;lbo demuestéa 1a habilidad del lnventario {(MS1)
para dlsérfm]nar 6htféiias parelas en terapla y las parejas del gru-

po contral, -

Las-lmpllcaciénés'para usar un Instrumento como herramjenta --

clinica y como un Instrumento para lnvestigacldn son discutibles.

_ . Mc Namara y Bahr (1980) Introducen la l(dea de upa nueva forma -
poslble para contrclar la valldez y confiabl)idad de les Instrumentos
dé medicidn de 12 satisfaccién marital al contemplar el Incorporar ~-
ambas: "satisfaccién' y )a posibilidad de hallar 1a "satisfaccidn- --
ficticia*, es decir, el que los sujetos respondan e! cuestionario pre
tend}endo aparecer como satisfechos maritalmente aunque en real idod -

no o estén,.

Se obtuvieron dates de 1618 matrimonios del Estado de Utah, di-
chos datos fueron utilizades como modelos de satisfaccién de roles -~

marttales.

Las conclusiones que se obtuvieron fueron en base ep considerar
la satlisfacgidén marital como una continua unldimensional: satlsfac-~
cién - no satlsfaccién, y el andllsls de Yos factores fueron extrai-

dos de un juego de indicadores de satisfacclién: stress y confllcto,
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Se concluye que el stress o ef confllicto afectan a la satisfac-
clén marltal de forma muy leve, dado gque aunque aumenten o disminu=-

yan, la satisfaccién marital a 1a no satlsfaccién morital coatinian,

Ropach, Frazier y Bowden (1481) parece ser que retoman la idea
de la "satisfacélén fieticia® pues elaboran una nueva escala de sa-~-
tisfaccién marital considerbndola como una actltud favorable o des~-
favorable haéla su propla relacién mar!tai y controlan 12 deseabili-
dad soclél,'ia cual ‘es la tendencia a dar una buena Inmpresién o la -
.dlsposlclﬁn a dar respuestas en una manera socialmente deseable, Por
lo tanto, los resu)tados de la Investigacidn Indlican que el Instru--
mento tiene!

~ Upa alta conslstencla interna; suflciente test - re-test; cog

fiabllidad vy validez y bajo grado de contaminaclén con la deseabldi-
dad social.

Finaimente Plck y Andrade {19BB) desarrollaron 1a escela de sa-
tlsfaccion marlital {E5H), para poblacién mexicana, La satisfaccién -

marital es definida como la actitud hacla }la interaccién morital y -
aspectos del cbnyuge,

Consta de tres factores, a saber:
1} Satisfaccién con la interacclién marital,
2) Aspectos emocionales del ebnyuge.

3) Aspectos estructurales y de organizaclén del cdnyuge,

Se reportan altos qrados de consistencla Interna medidos » través
de la prucha alpha de Cronbach para cada una de las sub-escalas, Asi-
mismo se presentan resultados de andlisis de varlanza )levados a cabo

entre cada una da las sub-escalas y las variables siguientes:
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a)
b)
c)
d)

e)

edad,

nimero de afos de casados,
nfimero de hijos,

sexo y

escolaridad.
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ASPECTO METOROLOGICO

Uﬁa vez estudiados los antecedentes del tema, se plantea el sl-_
guiente problema: N h
A) Planteamlento del problema.
LExlste diferencia entre dos etapas del ciclo viﬁal'famllfqré ;1.f
con respecto a cada uno de los tres factores que mide_fé;ﬁééa[a_qézé

satisfaccidén marital?,

B) Eormulaclén de hipSteslis,
C) Definlcldn de vaclables.
a} Definicidn conceprual,

1o, VMartable dependieqte: Satisfaccién marital:

Se define como el grado de favorabilidad {actitud) hacla la In-
teraccldn marital y aspectos del cSnyuge {Pick de Weiss y Andrade --
Palos, 19BB}),

NOTA:S¢ toma como base esta definicidn, ya que se intenta tener una
farma de medir canblios en 1a percepcién o en 1a posicién del -

individuo y no una evaluacidn del estado del matsimonio en sT,

Berger y Kellner {1970) expresan claramente esta posicién al sy
‘gerlr que no es Yo que sucede en el matrimonic, sino cémo Yo definen
los miembros, lo que e¢s relevante para el estudio de la relacién ma-

rital, as| como para el desarrollo de aplicaciones que de éstas deri

ven,

20. Marigble independienge.
la, etapa: ‘'Los hijos"
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Se define como ei perlédo que abarca desde el momento en que -
nace el prlmar htjo hasta que éste cvmple seis aﬂos de edad, incluye

por supuesto, el’ nacimiento de hermanos menores.

Se abarca la’ etapa oral, anal ¢ Félica o ediplca, psicoanalfti-
camente hablando." :

2a, etapa-i“La adolescencia’, _
Se define come la ‘etapa cuando (el hljo mayor) o mids hiJos atra

vlesan por la adolescenclia temprana o \a adoles¢enclia propiamente --
tal, (estas sub-atapas definidas segin Blos (1962} ),

b) Oefinicibn operacional,

1a. Marlable dependiente.
Definlda por las respuestas de los sujetos a la Escala de satls-

facclén marital (Pick de Welss y Andrade Palos, 1388),

2a. Varlable lIndependjente.
Defintda por la edad del hijo mayor.

1a. etapa; "Los hijos”, Ge cero a seis ados,

2a, etapa: ‘La adolescencia'. De trece a diecinueve afos.

8) FORMULACION DE HIPOTES 1S

a) Hipbtesis concepiual.

"La satlsFacclén marital es mls afta, los tres aspectos: (nterag
clonal, emocional y organizacional, en la etapa ilamada: "Los hiljos”

que en }a 1lamada: "La adolescencla'.
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b) Mlogtesls de trabalo. :

1°Ha : Exlste dtferencla estadfsticamente significativa entre BT
Y -

las dos etapas del clclo vlta

Famll!ar‘con respecto al. -

factor Interacc!ona

" Ho :.No extste dlferencl

stadfstf%qmente15f§nlficaf1va entre ©

2'Ha s $
P

3 Ha 1
3

factor organlzacionai

Ho : No existe diferencla estadfsticamente slgnlficativa entre

las dos etapas del cicIo vital familiar son’ respecto al =

factor organijzaclonal,

D) Muestra: _ S
Tipo de muestreo: No probabilfﬁf]co, Intencional,
La muestra estuve Formada-por 200 sujetds;
Se dividié en cuatro grupos:
Grupo 1: 50 sufetos de sexo masculino con hljo {a) mayor entre

cero y sels afos,
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. :Gfupd'2:750 §gtho§‘de}sexo fémgnlno con hijo (a) mayor entre -
. 7 f_derofy.éélé_aﬁus.
' Grup§ 3: 50 ﬁujéfoélde sexo masculino con hijo (a) mayor entre
) ,71‘ “trece y.dteclnueve afos.
- Gfupu'rli_: 50 sujetos de sexo femenino con hijo (a) mayor entre -

trece y diecinueve afios,

Todos los sujetos estdn casados por primera vez, pertenecen a un

nivel soclo-cconSmico mediol

“E) Disefo de lInvestigacidn,

Oisefio ex - post - facto ya que Ta variable Independiente estd
dada por sl misma, no es controlada arblitrariamente por el investiga-
dor y trata de un estudio de campo ya que, pretende determinar las rg
laciones socfales dentro de un marco referenclal en el gque no hay cop

tro! absoluto de la situacién,

F) lostrumentos de recoleccidn de dates.
Se aplicaron dos instrumentos:
1" Ficha de identificacién del sujeto, con el objeto de cbtener
datos relevantes para la Investigaclén,
2" Escala da satisfaccidn marital de Pick de Welss y Andrade -
Palos (1988),
Consta de velnticuatro reactivos, con tres opciones de res--
puesta:
o, me gusta como estd pasando.
26. me gustarla que pasara de manera aigo diferente,

30, me gustaria que pasara de manera muy diferente,
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. ress.

' De_acuerdo al.contenldo de !os.];ems}"éezdeffnieronf;res'fac:p-

1o, Factor lnteracc10nal‘ Se ref!ere a-la. satisfacelén que un “

20, Factor emociona : S
ge tiene con respecto a. las

Ests cumprendldo del" reactlv -ndme a qulnce Jnﬁlustvé.

Mide la sa

presa de la forma de organlzac!ﬁn y de es:ableclm{ento y cumplimiento

30, Factor estructural. s acciﬁn que un cSnyuge ex--
de las reglas de su pareja.
Ests comprendido del reactivo niimero dieciseis al veinticuatro Inclu-

slve,

Con respecto a esta escala se reportan altos grados de consisten
cia Interna medidos a través de la prueba alpha de Cronbach para cada
una de las sub-escalas, Aslmismo presenta resultados de andlijsis de -
varlanza 1levados a cabo entre cada una de las sub-escalas y las si--
gulentes variables: edad del sujeto, niimero de afios de casados, nime=

ro de hljos, sexo y escolaridad.

G) Procedimiento,

La aplicaclén se 1levé a cabo en empresas piiblicas y privadas --
del D.F., Se contactd primero con el Departamento de Personal para lg
callzar intencionalmente a aquéllos que cumplfan con los requisitos =

planteados en el apartade que describe a la muestra del estudio,

El nivel soclo-econdmlco se controlé por ingresos famillares men

suales, segin los datos del |lbro: Mercamétrica de ochenta cijudades ~
mex lcanas, Mercamétrica Ediciones, S.A., el cual postula a los estra-

tos socio-econbmicos de la siguiente manerai
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$°9,158.00 df;fié;“lpérwjbré

NIVEL c - HEDIO- (es el que se tomé para presente lnvestlgac!ﬁn)
' ’ Su Ingreso mensual promedio es entre tres y =

" cinco veces et salarlo minimo; Esto es: entre !

$ 824,220.00 a $ 1,373,400.00, ;

RIVEL D - MED|0-BAJO: Su ingreso mensual es hasta 3 veces el sa-

larto minimo, Esto es: de cero a $ B24,220,00

Una vez detectados los sujetos pertinentes para la investigaclén
se les entregaron ambos Instrumentos dentro de un sobre de manera pep
sonal e Individual para ser auto-aplicados, se les recordaba que sus

[
respuestas serfan andnimas y que los fines de la investigacién eran = i
meramente didacticos, Se esperaba a que terminaran de contestar y por J‘
|
|

dltimo se les agradecia su colaboracidn,

Se codificaron los datos, se obtuvieron resultades para la con-
trastacién de hip&tesis y tras un andlisis de los mismos se planteca-

ron las conclusiones,



ESTA TESIS NO Beee
SALUR B LA BISLSTECA

H) Anfitisic Estadisticey
An&llsis de cavarianza miltiple, ya gque se canstderd la diferep

cla de una variable dependlente con respecto a varias independientes.

Varisbles lndependlentes: La edad del hijo mayor y el ndmero de
hljos.

Co-variable Independlante: Nimero de afos de casados,

Yariable dependiente: Satlisfacclén marlital,
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‘RESULTADOS

D[strlbuc16n Ha'1a muestrai
SEX0: Hombres: 96 ==--- k9 %.
" Mujeres: 100 ----='51 %

EDAD DEL SUJETO:

ﬂthreEEAu No. Sujetos (f)
1) 18 a 26 20

2) 27 a 33 28

3) 34 a 39 26

4) 40 o + 22
'HchrBséugn No, Sujetos (f)
1} 1B a 26 28

2} 27 a2 33 27

3) 34 a39 27

Ky 4o o + 18

Hombres y Hujeres 1B a 26 afos

Hombres Lt1.7 %
Mujeres —58,3 %
100,0 %

Del total de la muestra:

Hombres de 18 a 26 afos son el 10,2 %

Mujeres de 18 a 26 afos son el . .
] ol W2

80

lo, Sexo ~---- Edad

PORCENTA JE
20.8 %

29,2 %
27.1 %

22,2 %
100.0 %

PORCENTAJE
8 %

27 %
27 %

— 18
100 %



Hombrés ¥ Hujgfegfdéll7;é 3 3 aflos:.
Hombres = —==sc====-- 50,9 %
Mujeres ~f---7---7-»49.!”%

Del tctal de la muastra-.

Hombrcs de 27 a 33 afos son el: 14,3 %
Hujcres de 27 a 33 afos son el: 13.8 4

. Homﬁrds f:Hujeres de 34 a 39 afos:

Hombres -= == 9,1 %
Hujeres -==-==---= 50.9 %

Del total de Ta muestra:

Hombres de 3% a 39 afos son el: 13.3 %
Hujeres de 34 a 39 afos son el: 3.4
27.
Hombres y Mujeres de 40 o + afos:
Hombres =====--- ES
Myjeres =-=w==s=
Del total de la muestra:
Hombres de 40 o + afos son el: 11.2 %
Mujeres de 40 o + afos son el: X
20,
20, SEXD -==n-orcumme=es Nimero de hljos.
Hombres =-===-s~==c=v~= Nimero de hﬂ;
Na. sujetos Porcentaée
1) 1 0 2 hijos =m=-=-
2) 3 0 + hijJos =-=s== n 4 .4
. . : 700,074
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Mujeres ‘.T"“_"f"‘.‘-‘. -N.;jm'e:.'b de hljos.
T o “"Ng, dg suletos () Porcentaje
1} 1 0 2 hijos =rm-=cmeaa-n- 60 . Lo %

2) 30 + hijos mra=mee===a- 60 : %
. . o ) . 100

Horﬁbres y Hu_]ercs'ccn 1o2 hljoﬁz

Hombres = #7.8 %

Muleres = 52'.2%
100.0
Del total de la muestra:

MuJeres con 1 o 2 hijos son el: &
58.7 %

Hombres con 1 o 2 hljos son el: 28,1 %
30,6 %

Hombres y Mujeres con 3 o + hljos:

Hombres = 50,6 %
Mujeres = _49.4 %

100,0 ¥

Del total de 1a muestra:

Hombres con 3 o + hijos son el: 20,9 %

Mujeres con 3 o + hijos son els _20.04 &%
o3 %
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30. Sex0 =--s--tn-au Edad hijo mayor.’

Edad del hijo mayor:

Hombres:

EDAD H1JO MAYOR , No. SUJETOS (f) ' PORCENTAJE
1-7 ' - ' 52.1 %
14 - 20 L6 47,9 %

100,0

Hujere;:

EDAD H1JD MAYOR No. SUJETOS (f) PORCENTAJE
1 -7 " 50 50 %

14 - 20 50 138 ;

Hombres y Mujeres con hljo mayor de 1 - 7 afios:

Hombres ====r=s-ec=m 50 %
Muferes ==-=sc=aca= GO %

Da la agrupaclén de Hombres y Hujeres con hljo mayor de 14 - 20 ahos:

Hombres ~+=---==-- h7,9 %
M1]@res wemremmnnn
100,0

Del total de 1a muestra:

Hombres con hijo mayer de 1 - 7 afos: 25.5 % 51 %
HulJeres copn hijo mayor de 1 - 7 afos: 25.5 %

Hombres con hlio mayor de

- 20 afos: 23.5 %
Muleres con hil k9 %

1h
o mayor de 14 - 20 afos:
100.0
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Lo, Sexo m=uecme--- Edad del hlJo menor:

Hombres: _
EDAD UEL HIJD MENOR No, DE SUJETOS (f)
1 -7 hs
8- 20 33
Mujeres:
EDAD DEL H1JO MENOR No, DE SUJETOS (f)
1-7 ' 3
8 - 20 35

Hombres y mujeres con hijo menor de 1 - 7 afiost

Hombres : 59,2 ¥
Mujeres :

100.0
HiJo Menor:

Hombres y Mujeres con hijo menor 8 - 20
Hombres: 48.% %
Muyjeres: %
oe,.0
Del total de la muestra:

Hombres con hljo mencr - 7 afios: 31,3 %
Mujeres con hijo menor - 7 afos: 21.5

de 1
de 1
:oa"lrbres con hijJo menor ge g - 20 afos: 23.9 .4
ujeres conh hijo menor de - 20 afos: 24,3
100.0

B4

PORCENTAJE
57.7 %

100,0 §

PORCENTA JE
47 %

100

54,2 %

45.8 %



So, SEXQ ~evrccceaa ARDS DE CASADOS

HOMBRES -
ARDOS DE CASADOS No. BE-SUJETQS (f)
1) 1 a5 2h
ﬁ) 6a9 26
D1 aty 21
| 4) 18 o + ___%2___
MJJERES
~ AROS DE CASADAS No. DE SUJETOS (f)
1) 1as 23
2) 6ag9 27
3)1h a 17 25
4y 18 0 + —24

99

Hombres y MuJeres de ! a2 5 afos de casados:
Hombres: 51,1 %

Mujeres: H48.9 %

Hombres y Mujeres 6 a 9 aﬁog de casados:

Hombres: 49,1 %

Mujeres: 50.9 %

Hombres y Mujeres 14 a 17 afes de casados:
Hombres: A45.7 %

Hojeres: 54,3 %

Hombres y Mujeres de 18 a 26 o + ahos de casadost

Hombres: 51 %
Mujeres: 49 %

:H

PORCENTAJE
25.0 ¥
27.1 %
21.9 &

100.0 %

PORCEMTAJE
23.2 %
27.3 %
25.3 %

go.0



ARos DE CASADOS:

Del total de 1a muestra:

Hombres
Mujeres

Hombres
Hujeres

Hombres
Mujeres

Hombres
Mujeres

con
con

con
con

con
con

con
con

1

a
a

oo

o

6o. ESCOLARIDAD:

HOMBRES :

AROS DE ESTUDIO

1 a
10 o

MUJERES:

9

+

AHOS DE ESTUDIO

1 a
10 o

9
+

5

5
9
9

afos. de
afos de

afos de
afos de

17 afos
17 aios

26 aflos
26 ahos

casados: 12.3 %
casados: 11.8 % Zh'1 %
casados: 13.3 % '
casados: 13.B % 27.1 %
de casados: 10.8 % .
de casados: 12.8 % 23.6 %
de casados: 12.8 %
de casados: 12.3 % 25.1 %
100,0 %
Ha, DE SUJETOS PORCENTAJE
35 36.5 %
4]
100.0
No. DE SUJETOS PORCENTAJE
67 67.7 %
32
100.0

Hombres y Mujeres de 1 a 9 afios de estudio:

34.3 %
65.7 %

Honbres y Hujeres de 10 o + afios de estudio:

Hombres 65.6 %
Muleres 3L.4 %

Hombres
Mujeres:

Del total de la muestra:
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Hombres
Myjeres
Hombres
Mujeres

de
de
de
de

1 a 9 afios de estudio:
10 & + apos de estudio:
1 2 9 aftos de estudio:

10 o + afos de estudio:
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17.9 %
ELR T 4
31.3 %

100.0 &



iAuALis Is . ?dc'TdR'l'A__l,i":_'. )

Por med!o de Alpha d Cronbac se. cbtuvieron las cargas focto--

Fes

E!ales del Instrumentou‘dado

los resultados se suglercn los siguien

tes cambios. f
:QUE~ .
_Ej ;eact!vo 7:+"La"conducta _de ml cényuge frente a otras perso-
B " se’elimine, dado que se car

actorjalﬁmgyof fue de .31000

. EI reactlvo ES Ma. reauc!én de mi cényuge cuando no qulera te--
L ner relac!ones sexuates" pase

a ‘ser del factor interaccional,

nEI reactlvo 07'"El tlempo que pasemos Juntos" pase

a ser del factor interaccional.

‘Con esto la confiabllidad se incrementa en:

17
" Alpha orlglnal = 0,92120
Alpha “nueva" - 0,93122
E5:
Alpha or!glnal = Q,B86951
Alpha "nueva" = 0,89023
073 :
Alpha original = 0,B85081
Alpha "nueva® = 0,B89222
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"RESULTADOS
En cuanto a las variables: edad del hijo mayor y nimero de hijJos

y de la Eovariablc éﬁos d= casados,

‘Cabe ‘aclarar cémo se calificaron las respuestas de la Escala de

‘Satisfacelén Marital.

‘Para’cada reactivo se dieron tres opcliones de respuesta:
" 1o. Me gusta como estd pasando. VALOR = 1|
20. Me gustarfa que pasara de manera algo diferente. VALOR = 2

3o. Me gustarfa que pasara de manera muy diferente, VALOR = 3

Se consideré a la satisfaccidén marital en el rango de 1 a 3, -

siendo 1 el valor mas alto y 3 el menos alto.
Ahora bfen, se enumeraron los resultados por factoras:

A) FACTOR |KRTERACCIONAL:

Variable: Edad del hjlc mayor:

La diferencia no es estadisticamente sligniflcativa, F (1,186)
= 0,062 ; P = 0,803, , se tiene que:

Existe una satisfaccién marital mds alta, en este factor, en cl
grupo de personas con hijo mayor de una edad entre cero y seis afios -
que entre trece y dlecinueve.

A (0 - 6 afos) = 1,50 =-- nz 99 sujetos

B{ 13 -19 afos) = 1,76 --- na 94 sujetos.
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v < il

La leerencIa no es estadlsticamente slgnlficattva, F (l 186)
-045u; #-usot,se tiene que.__ ' S o

Existc una satlsfacclén marlta! mas alta en e1 grupu con uno
o dos hijJos que con tres o més.frﬂﬁf"

Allo 2 hljos) : l 54 n - (113 suje:os)

B (3 o+ hljos) l 74 n= {80 sujetos)

INTERACCION DE ESTAS DOS‘VARIABL£S=

Esta si es estadistlcamente slgniflcativa:
F {1,1B6) = 4,21 ; P = 0.04

De mis a menos satisfacclén marital se encontrd quet

lo. Hijo mayor de 0 a 6 afios con 3 o + hljos:

1. 38.- n = 16 sujetos.
NOTA: Este resultado no es representative dado el nimero de sujetos.

20, Hljo mayor de 0 a 6 afios con 1 o 2 hijos:

1.52 n = B3 sujetos,

30. HiJo mayor de 13 a 19 afies con 1 o 2 hijos:
1.60 n = 30 sujetos

4o, HiJo mayor de 13 a 19 afios con 3 o + hijos:

1.83 n = 64 sujetos,
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edad

B8) FACTOR EMOC IQNAL:
v 1 1 2

La diferencia no es estadlsticamente slgnificatl&a{.
F {1,186) = 0,001 ; P = 0.982, '

Se tlene que: R )
La satisfacclén marital es més alﬁa“én'qd]é:os con hljo mayor

entre cero y seis afos que entre-tche yﬁﬂ}ecjnuéﬁe ahos.

A {0 a 6 afios) = 1.97 n =99 sujetés
B (13 2 19 afos) = 2,04 n = 94 sujetos”
Varipbie: nimero dg hiles.

La diferencia no es estadl{sticamente significativa:
F (1,186} = 0.733 ; P = 0,393
Se encontrd que:

La satisfaccién marital es més alta en suletos con tres o mis

hilos que con uno o dos,

A1 o 2hijos) = 2,02 n =113 sujetos
B (30 +hijos) = 1,99 n = B0 sujetos

INTERACCION DE ESTAS DOS VARIABLES:

Es estadisticamente signiflcativa:

F (1,186) = 3.855 ; P =0.05

De mészé'ménos'éatlsfaccién marital se encontrd que:

1o. Spjétﬁsfcéhﬂhljo mayor entre cero y sels ados y con tres o
Cmdshijes.t L

;1}69' : .rn,- 16 sujetos

9
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Es;e'resu!padé'no us;rebréééﬁfati@d dado el nimero de sujetos.
26.:Shjégdsfcaﬁihijérmayqr gﬂtfe 13 v 19 afies, con une o dos
L hijesy L St
st

“n = 30 sujetos
3b.fSijfﬁ}Tc6ﬁihljdimnyor entre cero y seis afios y con uno o
" dos hijos. . .

SRR 2,03 n = 83 sujetos
:ho. Sufjetos con hijo mayor entre trece y diecinueve afos y con

tres o mas hijos,

2.07 n = 64 sujetos.
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C) FACTOR ESTRUCTURAL U ORGANIZACIONAL

Yartable: edad del hilo mavor:

La diferencla es estadisticamente signlﬁlca;iya}’;
F {1,186} = 3,73 P.='0.05

Se encontrd que:

ExIste una satisfaccl6n marital mé&s élfa_eh:éligfﬁpd‘ﬁﬁn hijo - -

mayor entre cero y seis afos que en el ‘grupo con.hijo mayor. entre ==

trece y diecinueve afios. ] R
A(D a6 anes) = 1.39 n = 99 sujetos

B (13 a 19 afios) = 1.57 n = 94 sujetos ,':
'] s pi H

La diferencia no es estadisticamente signiflcativa:
F (1,186) = .003 ; P = 0,959
Existe una satisfaccidn marltal mis alta en el grupo con uno o
dos hljos que con tres © mis.
A1l o2 hijos) = 1.45 n = 113 sujetos

B (3 o0+ hijos} = 1.52 n = B0 sujetos

INTERACCION DE ESTAS DOS VARIABLES:
Ho es estadisticamente slignificativa:
F (1,1886) = 2,715 : P = 0,101

De mds a manos satisfaccidn marital:
lo. Existe una mAs alta satisfaccién marital en sujetos con hijJo
mayor de cero a sels afios y con tres o més hijos.

1.21 n = 16 sujetos
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Este resultado no es representativo, dado el nimero de sujetos,

. 20, Sujetos'c'on' }‘)ljb' mayor- de cero a seis afos y con uno o dos

hiljos. - : ‘ ‘ ._ ) . o
v 2183 00 -+ n = 83 suletos

” 30."_Suje‘t:ds: con hljo mayor de trece a diecinueve afos y con uno

B Q‘dos'hljors.“_: " ’ ‘

o IR R DY.-1- SR n = 30 sujetos

L ,h'o'. .Su_]'et':os con hijo mayor de trece a diecinueve aflos y con tres
o mis hljos.
) 1.60 n » 64 sujetos
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RESULTADOS DE LAY COVARIABLE ANOS DE CASADOS--

A) FACTOR |NTERACC|0NAL

Covarlable aﬂos de casados.i

Las dlferenclas son estadet!camente slgniflcatlvas..
r-zss ""*Paom'

Y. 105 resultados son los sigulentes:
'De mas a menos sa:lsfaccién marital:
10, Grupo con'6'a 9 afos de casados.

1.48 n = 53 sujetos

20. Grupo con | a 5 afos de casados.

1,53 n = 47 sujetos

30, Grupe éon 14 a 17 afos de casados,

1,70 n= 45 sujetos

4o, Grupo con 18 o més afos de casados:

1.80 n = 49 sujetos
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B} FACTOR EMOCIONAL

tas diferencias no son estadisticamente significativas.
' Fe .91 P = 0,43

Los resultados son los sigulentes:

Por orden de la més alta satlsfaccidn marital a la menos alta se
tiene que:

o, Grupo con 6 a 9 ailos de casados,

1.92 n = 53 sujetos

20. Grupo con 14 a 17 afos de casados,

1.95 n = U5 suletos

30. Grupec con 1 a 5 afos de casados.

2,05 n = 47 sujetos

%o, Grupo con 18 o mds ahos de casados.

2,11 n = 49 sujetos’
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C) FACTOR ESTRUCTURAL i~
Las diferenciés'565 ésEadfst1camente signiflcativas.

o TF mi3.58 0% P = D.01
..Dc:h65j5:ﬁégqsfSét!sfacclén Marital se encontrd lo slguiente:
-~fo;_§};pd:cbn26 a 9 afes de casados.

L300 n = 53 sujetos

20, Gr@po'cdn 1 a 5 sfos de casados,

,:_1.52 n = L7 sujetos

30. Grupo con 18 o mis afios de casados.

“1.54 n = 49 sujetos

Lo, Grupo con 14 a 17 afios de casados,

1,60 n = 48 sujeros
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ANALISIS DE VARIANZA
SATISFACCION MARITAL

A) FACTOR INTERACCIONAL

FPTCADD
VARIABL| SUMA DE. GRADOS DE MEDIA DE . CALCULADA DECISION
ARIABLES | cuaDRADOS | LIBERTAD .| CUADRADOS F oe_F c
.. . 0.803 SE ACEPTA
EDAD DEL o0.018 1 - 0.018 - 0.062
HIJO MAYOR P05 Ho
NUMERO DE . 0.132 1 0.132 0.454 0.501 SE ACEPTA
HCS P05 Ho
SUMA DE GRADOS DE MEDIA DE SIGNIFICADO
COVARIABLE | SURADE oy | combhabss F catcutapal 20 E DECISION
ARGSDE._ | 3338 3 1079 3.633 pold SE RECHAZA
CASADOS <.05 Ho *
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AMNALISIS DE VARIANZA
SATISFACCION MARITAL

.B) FACTOR EMOCIONAL.

. SUMA DE  'GRADDS DE MEDIA DE ‘ . SIGNIFICADO
VARIABLES | ciAnpanos | LBERTAD | CuADRADOs |I CALCULADA| FE—¢ BECISION
SE ACEPTA
EDAD DEL 0.000 i . 0. 0.982
HIJO MAYOR 000 001 P >.08 Ho
SE ACEPTA
NUMERC DE 0.315% . 0.393
HLIOS 3 ! 0313 0.733 F>.05 Ho
SUMA DE GRADOS DE -.MEDIA DE _ F CALCULADAT SIGNIFICADO
COVARIABLE | SUMADE | GRADOSDE ). MEDIA DE be DECISION
.AROS DE o ) 0.436 SE ACEPTA
AROS DE 119 3 0.397 0.913 0436 Ho




11] ]

ANALISIS DE VARIANZA

SATISFACCION MARITAL
C) FACTOR ESTRUCTURAL

SUMA DE GRADOSDE | MEDIADE SIGNIFICADO
VARIABLES | FiERD0s | UERtab. | cdaprapos [T CALCULADA “pp DECISION
EDAD DEL 0.906 1 0.506 3.734 2% SE RECHAZA
HLIO MAYOR : Ho *
Qo
MUMERO 0.00 . £.001 0,003 L35 SE ACEPTA
DE HUOS ) Ho
"COVARIABLE SUMA DE GRADOS DE MEDIA DE F.CALCULADA SIGNIFICADO DECGISION
CUADRADOS LIBERTAD | CUADRADGS DE F
AROS DE 0015 SE RECHAZA
2577 3 0859 3588
CASADOS P <.05 Ho *
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SATISFACCION MARITAL
FACTOR INTERACCIONAL

VARIABLE: EDAD DEL HIJO MAYOR

GRUPO

MEDIA

0-6 ARQS

29

1.50

13.19 AROS

94

.76

VARIABLE: NUMERO DE HIJOS

GRUPO

MEDIA

-1 6 2 HJOS

13

1.54

-306 + HUOS

=]




201

FACTOR EMOCIONAL
VARIABLE: EDAD DEL HIJO MAYOR

GRUPO n MEDIA
.06 AROS 99 1.97
13-19 AROS 94 2.04

FACTOR EMOCIONAL
VARIABLE: NUMERO DE HIJOS

GRUPO n MEDIA

1462 HLOS 113 2,02

36 + HUOS 80 1.99




£01

FACTOR ESTRUCTURAL .
VARIABLE: EDAD DEL HIJO MAYOR

GRUPO n MEDIA
0-6 AROS 99 1.39
13.19 AROS 94 1.57
VARIABLE: NUMERO DE HIJOS
GRUPO n T MEDIA
14 2 HIJOS 13 1.4%
36 + HUJOS 1] 1.52




AMALIS1S'Y DISCUSION OE RESULTADOS

En 1a.revl§16n-dé estﬁdIOs'éhteriores a éste, éon reSpeciﬁ ala
sa:lsfaccién mar!tal y |os aftos - de casados, se reporta que Ia satis-'
Facclén es mayor en el perlodo lnictal. ¥ final de l1a pareja y menor
en el poriodo Intermedlo (Burr, 1970; Rollins ¥ Feldman. 1970 3 - -
Rollins y Cannon, 1974}, Otros autores han encontrado un dccremento
Ilneal, en la satisfaccidn marital, desde el Injclu de la relacién -
hasta los aios que se acercan al final de ésta (Pineo, 1961; Swensen,
Eskew y Kohlepp, 1981).

Aungque no se¢ puede perder de vista que son Investigaciones rea-
1 1zadas con poblacién estadounidense, se corrobora lo encontrado en

este trabajo de investigacién llevade a cabo con poblacién mexicana,

Ahora bien, a continuacién se presentard el andlisis de resulta-’
dos Incluyendo a cada factor Implicado {Interaccional, emocional y -~
estructural) por separado, dado que cada uno representa distintas vi-
clsitudes de 1a parel]a, y asl, se pretende lograr mayor claridad y en

tendimiento de los mismos,

En primer tugar se mencionard al factor interaccional, recordan-
do que se refiere a la satisfacciSn que un cényuge tiene con respecto

a la relacién que lleva con su pareja. (Pick y Andrade, 1988},

104



A FACTO_H__If*l-TERACCIONAL"... '

_presupone que las transacciones todavTa no se encuentran viciadas por

"el tlempo y la apatia y'en e! mejor de los casos, cabe adn la posibi-
'-Iidad de sanear lo que no Funclone para Yas necesidades de cada unho -

de los cényuges y para el sistema familiar en su coenjunto.

Por otro lado, slgulendé la inea anterior, es ahora cuando los
roles, ¥ sobre todo en el nivel socio-econdmlco estudlado, estén mas
determinados, es decir, el hombre de una u otra forma, es el respon-
sable inmediato de proveer sustento a la famllia, es, sin embargo, -
una rcalldad e) que en un alto Indice de casos el hombre no cumple -
esta funcidén deblde a fendmenos tales como el alcoholismo y a8 préc-
tica de una vida desordenada, sl ésto sucede, entonces la mujer tie-
ne que sallr a buscar trabaje remunerativo para sostener a sus hijos,
pero aun ¢n este casc, 1a responsabllldad bésica de Ta mujer recae eon
el culdade y crlanza de Yos hiJos y la atencién del! hogar, ésto dara

forma y contenido a las relaciones famillares,

Ademés, dodo que es en este periode cuando a través de las tran-
sacclones dlarias, el hogar provee al nific de los modelos de identifi
cacién con sus flguras primarias, no las cuestiona nl reta, sino al =
contrario, las admlra y respeta y asl este proceso le permite saber -

qulén es y qué lugar ocupa en el mundo,
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K

Lo anterlor trae como consecuencta un sentlmlento de control y
por ende, de scguridad en los padres, lo cual repcrcutiré en una mg"-

yor estabilldad y sa:lsfaccién marltal

En cuanto al aspecto sexual de 1a pareja se puede suponer que

) es en. este_lapso de tlempo cuando exlste una. mayor complementaclén,

este perlodo todavfa no aparccen las crisis de

'"Identldad p pias e la ‘edad adulta que’ llevan a la biisqueda de re-

B Iaclones extramaritales, ‘entonces este aspecto puede ser un punto -

":."de anc\aje lmportantc para la pare]a.

.Si-todoflo an;eriormente expuesto lo corretacionamos con el --
}hecho.dc que ‘la satisfacclédn marital es mis alta, en el aspecto in-
'ﬁérdccfbnai, cuando se tienen uno o dos hljos que cuando se tienen

“tres o mis, parece ser c¢ongruente, ya que entre mencs hijos se tep-
-gan existirdn menos presiones y se requerird menos tiempo de los -~
‘padres para atender las necesldades de los nifios, esto les permiti-
r& mayor oportunidad para relaclionarse como parela, compartliendo -~

exper lenclas, pasatiempos Juntos, etc.

Ahora se pasard a anallzar la etapa cuando los hijos son adoleg

centes.

Cuando se tratd el tema de l1os roles en el a#artado anterlor se
diJe que estaban més definidos, dadas las clrcunstancias proplas de
ese momento, ahora blen, cuando Yos hijos Ylegan a la adolescencia -

ya no necesltan a papd y a mamé que los cuiden dTa y noche y satisfa
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de separaclcn,_ﬁ
recurrcn al.

105 mejores,—_ v

sé ﬁe'binﬁuei

y ‘cree tener

Pofzétra bérte. ante el hecho de que el ado1escente para este -

”_fjentonces ha alcanzado un; nlvel de juiclo cr!tlco més elevado lo uti-

Ilza para "destapar" confllctos ‘famillares que hasta ese momento se

hab!an ‘mantenido ocultos por diversas causas, sea por negaclén de lo
real, por proteger 2 los hijos pequefos del sufrimiento, por miedo al
enfrcntamlento, o por mantener una situacién famfiliar mi3s o menos es-
tablie; por 1o que sea, pero es frecuente que el adolescente adopte el
rol de emergente y emisaric y ponga al descublerto las heridas provo-
cando asf{ un enfrentamientc entre los padres, apareciendo entre éstos
culpas y reproches y por éonsecuencia una crisls en la relacién marl-

tal,

Al mismo tiempo los padres reviven su propia adolescencia y temen

que las mismas circunstanclas fortujtas que los salvaron a ellos de -
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los pciigros que ia propla adad representa’ tales cnmo

drogas, malas cumpaﬁias, lmpuisus agresivns ¥ sexuales, etd.,-ppédan
no hacerse p"asentns para satva te SEé'tembk.f
tratarén de snbreprotegeth ) dkbéldad,

pero ocurre que el‘adoiGSEE" ;fjf&ad, coma’
cuando era pequefio, ahora por.oun a“prueba su ideqn

tidad, entences se escablece ncanfllct nteracc!onal entre autori-

dad paterna y rebeld]é juveni

Ademds en ocastones n_crjuego de fucrzas se astable-

cen alianzas cntre 105 dlstintOS subslstemas Famtl!ares como por ejem

plo la mndre Y- los adolescentué contra et '"rigido" padre o viceversa

ocasionundo esto cunfifctos marltaics.

Para cohclulr'cod'cstc apartado, se considerd importante menclo-
nar que :dda_crisis:abre la posibllidad ol cambio de interacciones no
funciconales, es entonces este perlodo una nueva oportunidad sea para

-5ﬁlvar ‘a reiaci&n marital, la vida de fos Jévenes adultos y el sistg
ma famldlar, para lograrlo se neceslitard aspertura de todas las partes
paf? aceptar errares y estar dispuestos al camblo, en ocasiones, sin
embarge, se necesitard acudir en busca de ayuda profesional que fact-

ifte e} didlogo ¥y la catarsis de Jas problemdticos para sanear las =~-
partes y al todo, -

108



8) Fﬂcroﬁ EMD.I: mmt;

Se refiere a la satisfaccién que un cényuge tlene con respecta a
Ias reacclcnes emoclnnales da su"arejp.(PIck ¥ Andrade, tBSB)._Iu‘

Ourante Ias‘primeros fos:d vlda matrimonial 105 afectos que -

.Amotivaron ia’ uniﬁn e 105 esposos se hacen presentes ¥ esto crea un

'tncentlvo por crear un ambiente de armonia en la familia,

“EL naclmiénto de Ios hijos Forja en 'a pareja un ancliaje emocio-

nal trascendenta pues a partlr dc ese momento gque serdn un punto de -
g unlén lndlso!uble.

Las necesldades de Jos nifos pequedos reclaman la presencia de
{os padres, cada cual con su respectiva funcldn, esto provocard un -
sentimiento de apego a 1a vida famlifar, al perctbir esto, cada unc

de los cdnyuges, se sentiréd seguro y tranquliio.

51 sucede qua &} padre no cumple satisfactoriamente con su fun-
cibn, como es frecuente en ta familia mexicana, por problemas comc -
e} alcoholismo, e} despiifarco del sueldeo con los amiges, por practl
car blgamla, etc., la madre mexlicana saldrd 2] rescate de sus hijos
y se someterd al yugo del merido por Ja conviceién de que sus hijos
pequefias necesitan a come dé lugar un padre, sea &ste como sea, ado-
mhs ella necesita un hombre que fa represente ante ella mlsma y ante
la sotjedad; asi pues se establece una relacién sédico-masoquista en
la que consciente yfo inconsclentemente se cubren necesldades afect}
vas patoldgicas de ambos,
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;lcncla 56 pnncn dg manifiestn F!uctuacloncs ilamat ivamente polaras -~
n.nntre dependencia

'lndepondencia- refugio en }a Fantasla - afén de -
jcrecimicnto' logrn; adultos - refuglo en logros Infantiles; esto crea
.confuslén cn et ado!cscen:e, ‘mlisma que es transmitida a los padres ==
':los cua!es son seres atemor {zados por sentir no poder contener este -~
Aproblema va que’ los padres viven los duelos por los hijos, necesitan

hacer el due}o por - e! cuerpo de) hljo pequedo, por su identidad de =~

‘niho y pnr su relaclén de dependcncia Infantil., Al mismo rlempo esos
‘;duetos

representarén para el adulto la aceptaclén del devenir, del gn

f*vejeclmlen:o ¥ la muerte, hecho que lo llena de angustlia y en ocaslo-

_ :nes, seré precipltante de una depresiSn pasalera o créntca.

Péi'otro'lado; los padres dosean que su'hljo (a)'sc'canvlerta .en

ﬂ ;,adulto Fe)!z pero paraleiamente slenten temor de que repita Ios erro-

' rcs que ai]os comet!aron y que los hicieron. sufrir.:,

‘.,Lafadcleécencia representa para e} Joven una, tal vez altima - -
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oportun idad para eiaborar y reparar viejo conf Ictos

va dif!cil de contener y da canallzar hacia el,Iogrn.déaédidéibaés:?'

: vlables para los dlversos sub slstemas. hljos, cada uno de . los padres

y para Ia parnja atisfacclén marltal.

A contlnuacién se pasaré a tratar el otro aspecto de los rcsul-:

tados contcmplados ‘en’ este factor, se rcficrc at numcro de hijos._

-‘Se recordaré que se cncontré que existe una més alta S, M., ‘en -
O el aspecta cmoclona1 cuando se ttenen tres o més hijos qua cuando se

tlenen uno ] dos.:

Retomando aspectos de 1a historla dal mcxlcano, se tlene que la

cultura IB di - un gran valor a la matern]dad-'esto es._"si una mujer

'grada pues graclas a.

© &1 puede!,

Por esta’ razén .par

nalmente hablando, sea"n puntu:contrlbuyente para Ya satlsfaceidn ~-

marital,

As! pues,. una vez mis se constata que somos preducto de nuestras

ralces, las cuales se pasan consciente ¢ inconsclentemente de genera-
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cidn en gencracién como salios Imborrables:

€} FACTOR® ESTRUCTURAL U-DRGANIZAC i"uuAIL'.‘" '

da’ un slstema. coma unNa estruc-
por reglas”‘lWatzlawIck ‘et, al, 1497t}.

‘Ahura blen,

;cuandc la pareja contrae matrimon!a se panen do ma-
Zi-niflesta las expectativas y necesidades de cada eényuge, surge entop
“ces- ta dcmanda pnr créar un contrato comin que regule y asegure asf,

L el‘buen funclonamientn del_sistema, ésta no serd una tarea Facll ya
- que cada gquien lleva at matrlménto toda una vida de prictlcs de ~ -

ciertas habitos, custumbreé, normas vy reglas, los cuales considers -

vélidos vy funclonales, sin embargo dado que ese "contrate” sersd et -
cimlento sobre el cual se forje ta vida en comin 51 se lleva a cabo,

ésto les proparcicnard un sentimlento de pertenencia, estabilidad y
segquridad,

Cuando liegan los hl}os, durante tos primeros sfios de su vida,
se les ensefard el medelo organizaclonal fomiltar, tos nidos peque-
Aos son facllmente moldeables y adaptables a esta vares pues nacen

en ese seno famitiar y lo viven como vinica verdad,

Lo anterlor se simplificard mds cuando se tichen unp o dos hi-
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‘jos que cuando sa: tienen tres o més pues'entre menos miembros, menos
'_necesidades. mcnos tareas para llevar a cabo y mayor posibilidad de -

'organlzacién familiar.f

- Por ende, cuando los hij&s'&recen-y alcanzan la etapa de la ado-
lescencia, ya no se amoldanftah‘féci1 al sistema organizacional fami-
Viar, pues experlméntép_la rébeldta propla de esta edad y por lo mis-
mo ya no acataran al ﬁle de Iéxletra las normas y reglas vividas hasta
entonces, surge pues la necesidad de concertar un nuevo consenso, sin
embargo esto requerird flexibjlidad de ambas partes para poder cam- -

blar normas establecidas,

Al mismo tiempc la parel]a experimentara una crisis en este perig
do pues sus funclones ya no estar8n centradas en laz crianza de los --
hl1Jjos sino que ahora cada qulen es mds independiente y responsable de

51 mismo.

Por otro lado la pareja habra de irsc preparandc para los acon-
tecimientos que se avecinan tales come el abandone del hogar de los -
hijos, la jubilacidn, etc. para poder, llegado el momente reencontrar

se el uno con el otro, como al principio.
NOTA: En el apartado de anexos se Incluyé un articulo muy ilustrati-

vo, concernliente a los procesos famillares que se viven durante

la adolescencia.
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CONCLUS | ONES
acepta Ho1

déclr, no existe dffarenc[a qs:édeEi;amehte_5IgnichétI—
entre las dos etapas del c!clqzvité]-fahflia}‘con:respe;-

al factor Interacclonal.

.acepta Ho
. ) 2

decir, no existe diferencia estadisticamente significatl
entre las dos etapas del ciclo vital famillar con respeg

al factor emocional.
rechaza Ho

decir, existe diferencla estadistlcamente significativa

entre las dos etapas del clclo vital familiar con respecto

al

factor organizacional,
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LIMITACIONES ¥ SUGERENCIAS

LIMITACIONES. -
- No se controlé la edad del hiJo menor en relacién con la del
hijo mayor, pues se conslderd que de una u otra forma el hijo

mayor marcarfa el iniclio de las etapas mencionadas,

- No se controlé el tlempo de casados en relacién con la edad -
del hijo mayor y esto, de haberse }levado a cabo, hublera sido
interesante dados los resultados encontrades con la covarla--

ble aflos de casados.

- No se emitid un andl1isls de los resultados obtenidos en rela-
clén con los ados de casados pues esto no conclierne al presep

te estudio.

SUGERENCIAS. -
- Se suglere contlnuar la 1Tnea del presente trabajo, contem- -
plando afos de casados ya que parece ser un aspecto relevante

en 1o que a satlisfacclédn marital se refiere,

. - En cuanto a lo Escala de Satisfaccidén marital de Pick y Andra-
de {1988) se suglere ampliar aspectos tedricos en los cuales --

se sustenta,
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A N E K 0 S

g

"Famtly pro:eSSES at adolescence' A developmcn:a) perspecttve
Laurcnce D Stelnberg._ L, A

: ramt_ly }'herapy',"Vc‘nig@e:}uv.'-’nmﬂbe‘i-'-z', 1987,

'TRADUCCGON'T

La adniescencla es un tlempn cr?tlco de cambfos fundamentales -
.-para todo el s!stema Famillar. ocurren simultdneamente al adolescen-
te y’ a 105 padres de éste. Estos camblos provocan clertas modifica--
cfones en la relacién famitliar, dados Tos intereses y neces {dades de
I&s-miembros de la Familla. Durante e} proceso de camble, se presen-
tan periédos de desequilibrlio los cuales son naturales, esperados y

sanos., Conceptos de la adolescencla con respecto a la tormenta y el

Stress naturales en este perlodo han tendlido a confundir tal desequi
1ibrio con conflicte, obscurenciendo las normativas y positivas cua-

lidades de)l formador y han sobre estimado aspectos de la rebelibn --
del adolescente y e) control parental,

En lugar de esta perspectliva orientada en el conflicto, un tra-
bajo desarrollade es presentado ponifendo hincapié en los acomodos fa-~

milfares para Jos cambios b&sicos en el o 1a adolescente y sus padres.

DESARROLLC EN LA ADOLESCENCIA Y EN LA VIOA MEDIA, -

En la adoltescencia y en la vida media, Jos cambias bdsicos toman
lugar a través de tres esferas o dominios del desarrollo individual:
fisico, intelectual y soclal. Los cambios fisicoes involucran aspectos

de 1a apartencla y capacidad; e} intelectual, camblios en el modo en
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que son: vlstas sus expertenc}as- aspecto so:ial, camblos en la po-

sicién indivldual e'

'ran sucledad

EI s!stema Famlllar se tiene que aJustar a estos cambtos Impor-

;antes enf ada uno de Sus’ mlembros._

B Estps'ajpstes‘ébarqan modIFlcaclaﬁés en los procesos o interac-
-cfones famlliares para que las relaciones vayan mis en la 1inea de -

- las cambiantes capacidades y de 1os desarrollos individuales.

CAMBIOS EN LA VIDA MED1A:
Los cambios flsicos, Intelectuales y soclales son paralelos a -

los camblos en la adolescencia.

ExIste mayor preccupacidn con respecto a la salud, atractive --
fislco y virilidad o capacldad sexual ante el tiempo en que la sensa

¢idn individual de una decllinacién del cuerpo es Iinminente.

El cambic intelectual en la vida media no Involucra cambios en
hab1lidades, pero provoca un importante sesgo en el modo de las expe-

riencias estructurales individuales,

Otro aspecto es gue el adulto en la vida media visvaliza que las
posibilidades para cambjos son mas restringidas. La noclén de que es
demas fado tarde para cambliar su vida se pone muy claro, es muy real.

“La vida no cambia muchc afo con afic" es una realidad dramitica
en la vida medla.

El reloj social interno dice. que probablemente es demasiado tar=
de para hacer un cambio dramitico en la carrera u ocupacion,
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TRANSFORMAC IONES EN LAS RELACIONES FAMILIARES EN RELACION CON LOS
CAMB|DS INTRA [NDIVIDUALES

Estos camblos -de 1a adelescencia y la vida medié- traen consigo
cambios en las relaciones familiares y en procesos faml1iares durante
la adolescencia. Por ejemplo, el adolescente ya cuestiona la autprt--
dad de los padres y esto Inquieta y molesta a los padres. El j6§en --
qulere tener voz y voto en las declsiones famlllares. El sistema fa--
millar acomodari estos cambios en el nifio y empezars a inctluir al adg
lescente en discuslones familiares en un nivel mis a&ulto o abandona-
rd la posibllidad de adaptarse y se cerrard dentro de los creclente--

mente lInaproplados modos de interaccidn,

Por otro lado, mlentras que los padres desearan ahora seguridad,
el adolescente optar& por experimentar y cuestionar la rigldez paren-
tal. Mlentras que en la superficle parese ser un problema de valores,

se trata mis blen de un conflicto en las orlentaciones del tiempo.
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ScoNeLluUs 10N

'Para la§ famlliés'la'adolescencfa es un tiempo de crlsis norma-
ftIva._La crlsls nurmatlva ‘familiar Involucra un desequilibrio tempo-
ral que depanderé para soluclonarse o no de la capacidad de adapta--

'clﬁn—lndivldual‘en-el ‘adolescente y en los padres en la vida media,

. Esta clris es un antecedentc necesarlo para lograr patrones ma-

'. duros de’ funclonamlcnto de 1a famlilia,

Todas las famillas tendrdn que bacer la transiclién de patrenes

o de relacién padres = nides a padres - adultos JGvenes, Esta transi-

cién Involucra camblos en conductas, demandas, espectativas y procg
:'sos familiares. En muchos aspectos, es este desequilibrio de 1a - =~
adolescencla y el consecuente malestar temporal lo que estimula - -
este canblo de relaciones de padre a nifio a relaciones de padre a

adulto,
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- INSTRUMENTOS:

CUESTIDNARIO - _""

ilEsta es una ‘encuesta’ que estamos reallzando con el fin de conocer su
_opinldn con respecto:al -matrimonio.: Lle:agradeceremos mucho st nos hl
clera el favor de: contestar las: slgulentes preguntas lo mis sincera-

"o mente posible.;

'J”z. ;Qué edad tleﬁe usted?

'féfS.-gﬂué edad tlene su hijJo menor?

5}5us respues:as séf&n anénimas.:,;T- -

RN Sexo:“\ {2) femenino

(l) mascullno ;"'-

= 3. LCuéntos hljos ttene usted?

b LQue edad tlene su hijo mayor?

;'Gf_zcuénto tlempo lleva usted de casado (a)?

37_7,_1Hasta qué afo de escuela acab8 usted?

8, Ocupac!lén

A continuaclén le agradecerlamos indique qué tan satisfecho {(a) esta
usted con Ta forma en la que actualmente se estén dando los sigulen-
tes aspectos de su pareja:
'} indfca: ME GUSTA COMD ESTA PASANDD
f1) Indica: ME GUSTARIA QUE PASARA DE MANERA ALGG DIFERENTE
11'1) Indica: ME GUSTARIA QUE PASARA DE MANERA MUY DIFERENTE
1. E1 tlempo que ml cényuge dedica a nuestro matrimonio,
1) mwy 1)
2, La frecuencia con la que mi cényuge me dice algo bonito.
I ) 1} iy
:3.'El.grado al cual mi ebnyuge me atiende,
R} D " )
4, La fre&uencla con la que mi cényuge me abraza.
1) 1 . T}
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5, La atencidn que ml cdnyuge pone en mi aparlencla,."
0y 1y o _-._IH).__ .
&. La comunicacién con ml cényuge. S e

)

_ 'y

12 La. 'fﬁrma como se ﬁomporta cuando est5 cnojacioi‘

o 1) : SRR

-13. La forma como se comporta cuando ests predcu##&o.-

1 1 o

14, La forma como se comporta cuando esté_. de r.nal' humos

1 Iy e

15, La reaccidén de ml ednyuge cuando no quterb -_l;_'eqbe‘

1) 1) e
._16; El tlempo que dedica a si mismo.

0 - 1)

17. La t"'orma como se organiza mi cényuge

n o . ll)

' 18, Las prioridades qua tlene ‘en la Vida

WY o n)




‘19, La forma cDmo pasa su. tlempo |lbre.:g

1. S
20, La puntualldad de ml cényuge. g
LR : 1) S
'2 EI culdadn que mI cényuge le tlene .8 su salud.}
I) ll)

: *n:22 El tIempo que pasamos’ Juntos.

SNy "
3_ﬁ3. La Forma coma mi cényuge trata de sotuclenar los’
1} 1)

Sy

A —————

ST} BT

AAND R R

prohlemas.J')=;'

m)

"zh. Las reglas que mi cényuge hace para que se slgan en casa..f:--‘;

1. )
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