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RESUMEN 

El objetivo del presente estudio fue explorar si exlstTa dlfe
rencta entre dos grupos que dTferfan de etapa del ciclo vital faml-
1 lar, con respecto a la satisfacción marital en sus aspectos tnte-
racclonal, emocional y organlzactonal. 

La muestra estuvo formada por hombres y mujeres casados por -
primera vez, de nivel socio-económico medio; el primer grupo con -
hijo mayor entre cero y seis a~os y el segundo grupo con hijo mayor 
entre trece y diecinueve a~os. 

Se ut¡11zaron dos Instrumentos: a) Ficha de ldentff1cac16n del 
sujeto y b La escala de satisfacción marital de Ptck y Andrade -
(1~88). . 

Los resultad'~ se obtuvieron por análisis de covarlanza múlti
ple y·se encontró una satisfacción marital más alta, en los tres -
factores, en et grupo con hijos peque~os que cuando éstos son ado-
lescentes. 

La conclusión básica radica en considerar que cuando los hijos 
son peque~os existe mayor estabilidad en la familia y es cuando son 
adolescentes que se suscita una crisis aguda en padres e hijos y por 
ende en todo el sistema famtllar. 



11 INTRODUCCION 

El ~er humano por prtnc1pto natural, social y cultural busca 

para autorreallzarse a una pareja .con quien compartir su vida, La 

sociedad ha Implementado un.s1Stema itamado famllta para cumpl Ir 

con dichos fines. En este sistema se ponen de manifiesto lnterre

lactones personales.matizadas de afecto, las cuales conforman dla 

a dla la vtda familiar. 

Ackerman.(196tr; hace ver que la familia tiene éxito como -

tnstl.tuc·16.n porque ·comprende una sociedad donde se Intercambian -

valores esencialmente humanos, cuyo fin es estimular el desarro-

llo en toc!os _sus'.a~Pe~tOS:i es claro al emitir esta definición: --

11Se F>ue~~:-~_o~s:Jd~~ar-:a .la famfl la como una especie de unidad de -

tnterca~blO; __ .. _JóS~~alOr.es .que se Intercambian son amor y bienes mjl 

teri~les~ ·ist·o~ -.;a-lores fluyen en todas direcciones dentro de la 

r.sferá: f:a~:l 1}ar. ~e~~ralmente, s In embargo, los padres son los -

pi-1,rricro~ ·.:·~n· darn~~'. E.1 .mismo Ackerman considera que los f lnes soc ta 

.les.pa_r~--los cUales se ha establecido la familia, pueden ser res.1.1. 

mtdos· en los slgUlentes puntos de Interés vital 1 

1. P_rovlsl6n de alimento, abrigo y otras necesidades materl,i! 

l'es que mantienen la vida; protección ante los peligros 

externos, func16n que se realiza mejor bajo condiciones 

de'unldad y cooperación social. 

z. Provisión de unión social, que es la matriz de los afee-

tos de las relaciones familiares. 

z 



3. Oportunidad para de~pl.;gar I~ Identidad personal, ligada a 

la tdentÍdad .. -fa1!3_11 tar«; . .-e.·s.t_e_~·fncUlo_-de .Identidad proporct2 

na la l~t~gJ'.'ld,ad~y-- las',fuerzas pstqUJcas para enfrentar C.2S. 
'··.·:--- --

,:¡'" 

4. ·MoldeamtCnt·O:,,de':, 10'S':·¡;.01es·:,·s·exua1es; 'pr~parador del camino 
.· ,' ·.--_, .;_·,:=f,~j·..''~~--'i'':-i.:.~::':-::~: .. _.~i}'.' ·._·.\:: ... -.-_,· .. _· .. _. 

para -1a·,madu~acl6n-1 y_:·r:elácl6n sexuaf. 

. . , .. ~--~~~:-~~:~:\~~Y~:::~;>~:-~:~}::>::,·?:-;::~:-_;._;· .. _:.,.- _-: . . 
S. la ·ejercltac16n';p~ra':lntegrarse.,en>_roles sociales y acep-

: · ,·-_ :_:,_::·.,,~ ;::, !·:;:·;;;_/j;.:._¡::;.,,-·;0'".'.-·-t0~.~-~T'"-- <.':._;_., 
:tar:)a :r:espon·sabJ.tJdad~:soctar.-: ._;_;- ;:-'.;'~-

·. -'.': :.: ... ~~lp;:_::)_;I¡;j_~íH~:~;~1~s~;;;~,Kr;~~~;.f :~;-~:1;r-_:_': __ ·: .··:::;:.::_-; ______ . ):-::>_ -_:>'.--_:-_:-' :. _ . . -
6. El forrien·to-dél~ai>'l"'erÍdlza)é·,:'y:'é1:,apó.¡o dii· la''Creatlvldad e 

· ~.,~. 1 ~. 1 ~~}~~"~~!;t~~~í$1~tt~Wr~í~~~:rr~$J;(·.i~!l;,~J;' .. ·· . ·.. . . 
. La f am 11 ta _'descl"'. I t.a;.;en ·!los.!-.puntos-;·antel"' lores ;_.:-se·: conv ler te en 

. ~~- '- --~ '.:.~;;-;_-;~~::\:j'.:~f;~~J.;;J-¡j':;]~c'.~:~\"";{j~/~;-;\'.;7[~7~~/;;~~~;-~'J·-7;:,:··-·-\'-/-" _:,,:::•-•·, :': .. -
1 a· un T dad pr; t~or~ l_a 1 :- c_omo~~exper:J_c_ric la',y;_i.des_ar ro 1 1o:_de1 _.n ll'lo. y_. e~ 

núc 1 eo ·d~~d-~ _,-~~'k~~'.~~-¡-~;;z_f~H-~:(~;)~~~~¡:t~~~;i'C'~f~d~~~-;0-~-;'-~~~,;~s_·> s 1 ende 

as 1 su. pr¡me~ l~J:n,t~,,:f •Th1ff:~f,0!::~i~'.(f,~:;i~~t;~;:;J: ••. 
La famll la- com.le~Z:a_ con·-1a,unl6n·,de un:-·hombre y unia mujer, es 

decir,- con·_:un~-·pa._re]°a en.fa éU'~Í_.·~ad~--ü'~~---~c-_süs.Comp~nentcs lleva 

a es ta un 16n' su h 1ster1 a, . s~ sen~·l--~-1 i l~·a:~;.-·: _Sus : defectos y cua 11 da

des y, por lo tanto, esto repérc-¿tlrá e~. 1·a··.relact6n marital, en -

los hijos y en la dtnámlcro faml l l_ar en conjunto, Es también de gl"'an 

trascendencia el papel que los hijos juegan en este sentido, pues 

la mayorfa de los padres sienten una gran responsabilidad para 

hacer lo mejor que puedan por éstos. La tarea no es fácil y cada 

etapa presenta sus propias caractel"'lstlcas y problemática, ·misma 

que la familia resolverá de una u otra forma para continuar con su 

crecimiento. 

*1 Ack~rman, W (1961): 0Jagn6sttco ~tratamiento de las relaciones 
famlllares. Edlt, Horme, Brenes Ares. PAG.50, 

J 



.-_ <·;>- --_ . ; .:: . _ _., -
Es por este' que :en est·a·- TnVesttg'act6n S~ Pr?pusc· el estudiar la 

satlsfaccl6n ~~;·_j~aÍ-: t:~in~~dc-~n ~~e~~-~--.. :·1a edad de les hijos, para· 
- . - . - - -.. 

este fin se llev6_a··Cilbc .. url-. e·s-éUdlc·-~-omP~t~~lvo entre dos grupos que 

diferian de etapa der C~cl_c Vttaf'_fiimTl l~r,. tornandó como referencia 

a la subdlvts16n de. Estrad:i.-(1987):' El:'prtmer grupo fue de personas 

casadas por prlméra vez, .de ."n·~~~--;·;:-~o~1-o·ec~n6mlco·medlo, que se en· 

con traban en la eta-pe, d~non11riada" ·."Los_ hljos 11
.; se tom6 como pr tncl·· 

pal variable lndependlente._la edad.del hijo mayor, _el rango estuvo 

comprendido entre cer'!-_Y s'~Ís;a1'.osi (!l segundo grupo estuvo ccnfor· 

mado por una muestra de tgual_es. c~racter1sttcas al anterior, s61a•• 

mente que éste c"rrespondló .a Í~ ~taPa dCnomlnada: 11 La, adolescenclá" 

y el rango de edad-del hlj~ mayor fue entr~ treCe y diecinueve· a~os~ 



111 JUST IF ICAC ION 

La 1nvestlgac16n pS1col6g1ca de la familia ha sido desde los -

Inicios de asta·c1encla.un_campo de estudio necesario y fructtfero 

dada la relevancia que _ésta ;tiene desde el punto de vista Individual 

como _ta1 ·y._soc.J~J; 

- Para algU~os l_nv_e~tlgadores la famll la es el fundamento- de- la 

socl·~d~d :(p~:e··.>tei'\Ci-D·;- 1976;--'Bottomore, 1978); atrlbUlrl~·-.tal ~~por
ta~~:l~:--¿~;: d;~¡;-~-'.~--~·1a~-,f~-nc16'neS q.-ue Se IC h~n adJUd1,cci.dci_t_~·ie·~ como-

·1_a 'pr:~c_reac Í 6n·~·'.,-__ 1_~· _f~~-~~.c_.l6_~; ~,s l_c_o ~6g l~a, _ e~ucac i·6n ·_.¡·>cu l_d~d:o' cÍ~ -_1 os 

:· _:h 1.i?~ _.·-·:_1:~'.-'~~~.~-~~::~.~--~:~.'-~~ ~"~: ;1 a - Í:i-~iisml s 16n' de· los -v-a ·lor-es: 

.'>._.-un~·;d·~·:,~¡·a~<_--~'~·¡-ác;j~~~~:::1nter.Pe~sonales· ~~~:.: ~a;~~~~~r 1~~- ~ -,~ fa~ 
t ·,a -es :·1a - ·r~~~-~:~-~-;·entr·e,_. e-~;~·~·so.-y :·~sp~~~ .:·Y. h~:--~ur~ldo· el ·¡·nt~~éS -por 

est-~dl~-~" 1~·-:·s~"t\-~-f~~~16ri: ~i~_-;-·tal::·:~J-~: ~Xp~rl~_~n·t~~ c~da uno de el los. 
· .. _,-

la":"s0t1~f~~cl6n'-;na~l-Í:~l>h~---std~ c~~c-~·ptu~~l Izada tanto en térml·. 

nos de eva1ua~_i.6n 'global ·\,'--~~bJ~tfva que _se hace·-del cónyuge, (p.e. 

Blood y Wolfe 1960; H1ck~" y.-'P_latt·,• 1970) ''é:°oinC;·:··cOn base en la eva1ua

cl6n de aspectcís_especlfléo~ "de la -~-tda ~~t~lmon1af (Burr, 1970; 

Chadwlck, Abrecht y Kunz·, 1976). ·Sln·emb~~g~-/ se'..ha sugerido que ya . . . - -· 

es tiempo de descartar concept.os'.glo.ba.les ·de:· la sat1sfaccl6n marital 

en favor de escalas multld1menStonales (Marlnl', 1976; Spanler, 1976; 

Glldford y Bengston,· 1979). 

Existe en general en la mayor1a de las escalas en esta ~rea un 

problema de validez y confiabilidad generalizable pues no se ha con· 

sldcrado hasta muy recientemente la contamlnact6n de la percepc16n o 

actitud del sujeto hacia su relación marital, haciendo que el único 



. . : . . . : - . - : ,. .. ., .'_ : . . . .. . .. . . 

Instrumento útllr~aÍm~rite.seaaquéLque rcfl:J~ la a;tltuddel SUjJ:. 

to hacia su c6~'Yuge -y.:haC"1~·-1a>i.~t~r~cci'6n' que :_fl~v~· ~o~ .é.1 ~ 
. -:·-•, ·-·:_:_,; .. :;/::,.::,· .· ·-·> .. ':.'-.;,-;¡~· . .-

Ro"ach, Fraz1er'.:.¡"sOWden~(19a\J,_s-~n-,\10s·,_-p;-1mer:~5 autores que utl 

1 tzan" una dEif tri IC'16·n·--d~-:· S;~·i-Ís'f;·c;~·'Jón ,:-;n;~·-¡ t~¡'-.:·:.: e~-~ í:·~i-mtnos. de la actl 

tud hacta :·l·ª.'..ré:1'_~~1-~ri·:¡"~~~:;~i::;J·;~~;:"'~~~~~-~~i'~.~~o:.:~-~S~~~-t"1 Ídild social y en.u 

venc •.~~ª 1 .'~-á'c~:1_6_~-:;~~-~'/_:,1~i{·;;;~~~~~~t~.~;:./·~·~.~~'.ent:~~ ·; as tm i~mo, · f nd t ces de 

va 1 f dé~,---._1:·_-: ~~~:~.r;~!~:,.J1~~~~if;~~E;:(;:~+~f (~:;~:._~~ :~~ 1-ri~.1 ~~ t' def le ten et a es 
que ut 11 1 za ::s61 o: muestr.as_:· de.-~es tud 1 antes . ~n'1ver.s'I tar tc)s (nortcamcr 1-

,.~a-riO~·}~:i: p~·~(¿~~-;~~?J~~~~~\)1'J~'J~~~:;~~-~{I~~: ~.:-{~-- ~at lsfacc t6n' mar 1 tal como 

un 1 d lm•:~}~~Jl?~&i\ti~i:&Y,;t~f :.&; '. '.'' . 
Los:hal.lazgoS~·mAs"-:,'sobresal lentcs en cuanto al estudio de la sa
. , , '-.,· ,"•"· ,',;o,!\;~¡~~;'.'.;o·;_i,"., '.:,_• .-'. _ 

.t.lsJ~i::-cJ6~-:·-~arJta.)/co_.~·~':r:espe_7to al número de a~os de casados son, --

~~;:; :fü~::i:rtf if~;~::l6i~::~:~d~:r ::::; '." ::;:: :º~ :~:~ :· .~~d::~ 
: ":"··--·.'--~""'"'.'.':"".· '"''."" .-~ .. 

1970 ¡ Ro_l: 1_ 1fl5_: Y.:·~-~an_no!' .. • . .,1.976.) •. Algunas exp 1 f cac Iones que se han pos -
·~~·-~·d"ó'·::~e~·p·~~·~~r~·:'-~i'·~~ .. ~~~-Í'~C-i6n sOn la presencia de los hijos y el -

_. ,_ ''·' ·~ _,., .. ,', '.·' ·: '-·- .·: :· . 
ca·rrb t"O.· de·: r~ 1 ~-s'.~f ~Ír,'¡ 1 1 ~res. que se t ten en en d 1 ferentes etapas de 1 '".il 

,' .. ::,._·.,·•t.;'; 
trtmontO~:-- ~-~' -,, ·- ': 

:'°;'.'.:. :,, ",<_. ;. ..,'.,~;-:.'ú' ,'.:t.: 
:-.:·at"r·~:~. ~-~-~~~-~~::_:ha·~ .encontrado un decremento 1 lneal, en la satis-

facd t"Ó~ /:d~~·d-~.~. ~ 1°".;::·¡~ í·c· Ío de 1 a re 1acJ6n has ta 1 os aílos que se acer-

~an ~-1 .. ,-_~:J.n;~.('.,"d~~i-6~'~~--"t P.1 neo, 19611 Swensen. Eskew y Koh l epp, 1981 ) , 
' -- _:--" ;:, -: .. ._·::·:· 
----~5~·1t·e~·:-C1.96a):,~u9ti?re que los cambTos en el ajuste marital en -

. . .. ·. ' .. ' : ;· .... -_ - t 
diferentes_ etapas;· son simplemente función de la edad de los cónyu---· '' .. ' ·- -
ges y de percepciones relacionadas con ésta y no de los cambios en 

la retac"16n ,conyugal. 

6. 



Sp~nleÍ" , .. ·L_~~.~s· i·:-,,~~\--~--~-~·~.9~~-r; ~~a~\hab~¡.<~.1~~~d0 · a··c.ibO -una· rév.i · 

s 100 de estud 1os. ·en ;e 1. _- .. ~~-e.a· -~e. ~-~Jlí:s.t.~ :,·_Y_:··sa_t .1 S:f acC !.6n." ... 111ái:.' i c·a 1 __ , cOnc ly 

yen que. 1 a· .~ªf_~·~-,-~~;--~~-~·~,~'~f~-~~1~~~±·r.~t~:~,~-;~:·~~~f.~~~/f~'~;i·\c~~-~j.+~:·~~--'~x 1~·~~ -u~· 
decreme'ntO en :,ta sat. ts fac.c 16rl ·~e-..·1 á'· p·a.r,ej a"._'o.:~en·,·e l . 'aJUste ·mar 1 tal , -

: - · .. ·>:- :'.-.-: :~c;-.:;;-.,;_1·,!:·;._i'::.:_:::;·¡-;~:~c .:1 '':.-'.r:.·:-J.;.'., r·_.,~;,--:'.-::>'.o":-:"-";::", ;,: · ... ·,._..-, <-. 
pero .que;: la ·.Ve1oCtdadf:'y·~-~la.:dntcn5tdad_.'de'~la;'r·edUcct6n. varfa de un 

__ es t'U'd i ~' a; ~·;~'.~~;:::~+:F~~·:~~>~~~~~~0~~~t~~l~1I~~~~J.~;}~~,~~·~i~:~·!:'.f}<-; ...... : ... :·.,:'.-- '-; .-. 
. Dad6~'1~~;~~f~~'~i4~~i~;~é~~~~;~;~~~.~~i'_\~ve: ti gac hin propuso un 

· nuevo'enfoque~:';corast.de_r:ar.'.';l_a~_rC1eVancla;:del~:pape1 qU_e_ jÚegan los ht-

j os por a 1 ~ ~~ i ~'! ;i~~¿.;.¿';~·&r-~~·;,~-'f~·¡\~~~?~l~. -pa··~~J a'· 

.. :,se'. ~'.~:~~-J-~·~';'-.::~~'.~:~:~;.:-:,-q:i·~~:;~·t~~·-~~'.estÚdlo p tonero pues no existen 

trabajos-de .. ésta tMdO~~-_ap~,lcad~s:_·a pob-lact6n de ortgen latlnoamert-

cano. 

7. 



M/\RCO .TEOA.ICO 

A) LA FAMILIA 

a) "Historia de. ta f'a'm1l 1a11 

G. Jung e5crtbi6: ..... ~. 

"En cada· 1nd1v~1.du~~-~-~-r-;t·e~::é>c~·~ta~· las grandes 

mordl~les" (áf.q.Udt1p~s)·;r1·~~-~:-~b·t-~~Ctai ldades de fas 

"Imágenes prl· 

r-eprcsentacto· 

nes· humanas de-.-1~-~-~~~~~~~';'_-''.-~~:·,;~ó~~-;·5-fcmpre h~n stdo, heredadas de 
~-- ., 

generacl.Ón- e~·-generacl6n··a·';~~~6s 'de las estructur-as cerebrales". 

los arqucti;s:·~~~/~i~~·t·~'~-·loS· recuerdos de una raza y son fuerz.1s 

1nconsclentes profu~das ~e 1as capas profundas de la mentalidad de 

los miembros de una·raza 11 • *2. Retornando ústa Idea del dlsctpu1o 

de S. Freud'y creyendo f lrmemente en la fuerza del lnconsclente, 

se puede declr que el hombre no es un ente atslado, producto de la 

casualldad, sino que ya al nacer está vtnculado, por una historia, 

con sus antepasados; cuenta con una lnformac!6n genóttca especTft~.· 

ca y es mlenlbro de un grupo fam11Jar y social determinado. Por es• 

ta razón se cons ider6 tmpo,..tante Jnc1u Ir en e1 marco te6r-1co de. •• 

éSte trabajo una r-evlsi6n h1st6rica de la fam11fa desde el punto 

de v1sta universal .. Adem~s, d~do que se.'t?7'Ó a.'un_a muestra con na· 

clona1fdad mexlcan.a, r.1 estud1o'de sUs ratCes_.famlllares resultó .. 

1mpresc lnd1b1o .. :: 

·~,:::.,'_··~iC_ ·:?;:''.\~->'.-.;·.'·_>:::··.<::: "-
_Por úl:t_fmc:J_\_ª1 .. -··.-'~'~:tc~r:s:e'~n:.~cl ... p~~sente, no se puede dejar de 

~e~~Jon.a_r ,1;~-,.--.·(~f:1.·i:~-~~j~;_;~~~;~j~~~\J'..'~~-t:~~~~ recibe por parte de los •• 

pa tses·-:_ tndustr_ 1_~_1 _~2.ado~ ;!:"?_'·_-::·;"_'· ,.:,_·-:: 

-. -~~:~-'.··~~~·f1\'.i~~·fi~~~i:~ti;j;1~~~':·· hl los, se pretende entender mejor 

a Ja· f~·~J1·1·~-:;~~:~f·i~~~}·~'.J~~-~-1,~· p~·lnclpal objet1vo de la presente tn~ 
-· .. :-,_:- -:,'..-·· .. -"_',· 

*7. ·Jung y--~:~·¡.~~ny·f·~·,~,'ESS·~-is::on a Scienee of Hythole>qy. pag. 104. 
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vestlgac16n. 

Para et estUdlo de la fa~llla hay que reconocer tres etapas: 

a) La prehlst.6r.lca.; 

b):-La antigua •. 

··-:cr La act~e1·.-

a) La prehlst6r_1cá~, · , ,'/>•"< 

se· ent.1en:de .--p_o-r:-_2f·B_m11:,1~.: ~:~_too.~'~-a_g-_¿Up_a·c .. _1 __ 6·~---~·.-l.mple~- _creada por la 

~:"::::: 6:: ¡:::: ::,.;:i;~tt2~~Mlí~x&ti~:::;;:~~ .:r::::.:::7 ~ ::: 
de diversos grados;.:entre·qulenes·, el:-J.lazo.'soclal resulta del h6b1to 

. , .. ''-:_,e,-·. :·--;~:~\~);~·;~:f;;¡if-.,~}·;i~~\.1_.~:?<'.\7'.-·f;::i':;,": .. , _ _ , , 
de verse -juntos· desde-· su:,naé:lmlento-• .,;.'ES:tos, grúpos son 1 lamados pre· 

.· • -_-,, ,- ·.'~-, (::-.. :·:t:Jit·<.:i;::1;~1;n.:r ;'?;¡-,-,\:.:.'::¡:,--: ,~.~ ... ~_;:-•. . .-,: ... · . ·.. · 
po 1 t t l cos, o pre·cs táfa 1 es ¡°'o:'Soii:;::los'~·m6S~':1 ejanos ,·por:. ser los pr lm l t I • 

vos. También ;0n'.!;ff1J~~~l~:~il~~1Io~'~t;~s los autores que tra· 
tan el tema·, q-Úe/ert:'Piir.tté:U\a'r:~lnt't?rc'Saf.-., 

:~ rn:~:tiíll~~~~if {~f t~~~ti¿:ofe~ publ lc6 su libro' "Dere· 
cho mate'rnc:i.1 f:~ .En -'ét:soS t 1 ene·1-.las\.'sJgí.i lei:ates·-, cor\'c 1 us lones: 

. . _ . ·":.;- ·r::7:_,_~\~~\::~:::l~~x~:fl~:-_~:~~-~~~~:·~.;~\'. :,_,_ '.,, -

.la,·-:Las'.\socledadi!s·,'prtm1tlvas--V1vléi-on en la promlscu\dad sexual 
,.·, - º'')\;."--;,.e·--:·: -· '·:•'. -: <· _:·-,, ,;,_·' , • 

es decfr¡ .. el;comer·c1o:·:·sexua1~dr:r'C:9Ular·-efectuado al caprlcho y por -
. - .- -'-:.-~·'- >:;;:--:-;:;~,'.-'l:C-~{ip .-f. --

la oCas16n; ·.El ·cotto-"se'practlcaba públ.lcamente y a la vista de todos 
·' ;:,_,_,_ •_,, .. ~,--

como ciertos anlmales. 

era 

2a·. ··_EÍ · par.ent'eSc.o se determlnaba por \ lnea materna, dado que -· 

1mpO~i't,'1e :·h~d;;rlo por la paterna. Esto porque el hombre prlmltl 

9· 



. . : . . ' . . . 
vo no puede Inferir que la. causa .del n6clmlent0 de un.--nl~o sea un· 

acto que se efectuó nueve meses ·a·ntes·; :~d~m·á~ -~·l_e~do·va~l,os -los h~m 
bres que t lenen acceso con.:~~ª. -~~Jer ···e~·~:: ¡·~Ó-~ 

0

lb.1e':.~~b~~ éiuién _era 

e 1 padre. 

munldad. 

' ::;~=- .. ~·- ,t ',, '~' 
Et p~-r~-iltéSCO'::·_r·egu·!'adc{ p"O~r·, 1 a 11nea paterna. 

El padr:~_.·'.·f~~·~el::'._~~te,:~~\1·~--~-~~~-~lzacl6n familiar. El paso de una ,,.,.... .._,~ ' 

a otrá ·_fc::it-ina :·f,,:fii·.:·. l_Cn_ta::·y· .: tuvo cr 1s1 s; 

.. · .':• ';:;~:·:~{"'tll~:t·~;;.-:.\·:.:; . 
BL Clnco'·:B_~l)SO:después-~_de :)a ·ob·r.a de Bachofen, pero Ignorándola, 

Mac. _Leinn~n;··.-p.~b) ¡¿_~~?;1'~'.·:~~-~y~~>(te: -~~nomina "Ma_tr lmon lo pr lm_I t lvo", sus 

· · conc·~ -~ s 1 ~~~-~~~~~~!¡~~1~~1Ei··.~~~:~}~;·~~ :_:.~-~--~-· 
·::~a~." Hay:·.·c le_rta~.: tr_ l.bu_s.·." q.i.Je ~·praCt 1 Can e 1 ~ l nfant le 1 d lo femen l nn, 

:::::~::!~:::f ~~t~~1~~tI:~:!f :!:~~~p{::~~:.:: · ::::: ¡:::º 1 

:. ·::. ::~::· 
. -~ :· ;· 

··'/,:::·:.~, 
•;,-,_ 



2a. La ~o.nslgule;,.t·e_C~-~a~·e~.:d~--·~Új~-res:.-f":'_erza_·a,que los hom· 

bres busquen esposa en _trJbUs 'extra~.as;: esto· es. a qui:'. practiquen ta 

exogamla. '\'..:;:-~'.·:' 
, ,~, ·' ·>:";·.: ·¿-"-~.:: '·-

3a. Es ta .exo~a~ 1 a -amlri1:i'r·a _ .. perO'~n'ó _supr.tnie .1 a escasez y es perm.t 

t 1 do que una mujer ten9a. ·v·a~ iD:~-:·":~i·_";~-ci';--'.'~--J~ul_,~.§~-~OS: po 11gam1 a. 

poc 1:•; 1 :::s::~::::: ::,~~~:~~!!1j~~~5W:e~::0::~c ~:c:::e:~':::e:c: 
Lennan adml te el paf.ente's~o;<Por:'r_l a'¡J Tnea _,_feiñ_ef'l 1 no. 

cJ En 1011 Mo<0an ;~~!~~í·,~w~U~E.·namada "Sistemas de Consan-

guinidad y Aflnl_da_d 1.•;::;-~·n·:.l~·,-,.q·~-~\p-~~·5;nt'aba g'ran cantidad de datos r~s . - --~;.__, ,.,' .. ' . ... ". . 
pecto a los slstemas·_-.d.e .. '.-pa_~e:nte'séo qUe 'sólo.pueden tener exp1 lcaci6n 

tipo de faml.11~, -po'r---'g~~~o~:~·::· . - - . . en un 

Fue hasta 1877 cuando Horgan pub\ 1c6 su obra maestra 11Socledad 

prlmltlva" (Anclent ~o_clety). Las conclusiones capitales de ésta obra 

son1 

la. Reconoce que el primer tipo de familia fue la horda promls· 

cua. 

2a. Después de ta horda promiscua viene un progreso en el que el 

matrimonio es por grupos: un determinado grupo de hombres tiene como 

esposas a un determinado grupo de mujeres y recf procamente. 

3a. En consecuenc 1 a, "Los h ljos (varones y hembras) de 1 as her· 

manas de mi madre, escribe Engels, son también hijos de ésta, como 

los hijos de los hetmanos de mi padre lo son también de éste; y todos 

11· 



eses h1jcs sen hermanas ·y- hern;arí'OS-- '!''tes~: Pero 1cs- hijos de 1cs hermjl 

nos 
0

mTcs. PerO 1o~ h1jos--=de---l~-~~;~-e~~-~os _de mi madre son sobrinos y 
'-----·:· ... ,_ .... _ -

sobrinas de ésta, como ,los· h_tjosi":_dé:. las hermanas de m1 padre son so-

brinos y sobrinas de"_ éS:t~;· ~·-~.,-t6~~;,:~~-~s·: hijos son primos y primas --

m1os." 

4a. Esto es debido a_q':le :11 1cs maridos de las hermanas d~ mi ma

dre son también maridos d~:ésta,·y dC ·igual modo las mujeres de los 

hermanos de m1 padre son tamblén mujeres de éste -de derecho, si no 

siempre de hecho-. 

El matrimonio por grupos no se practica actualmente, pero el -

sistema de parentesco, según la cual un Individuo debe llamar madre 

a quien verdaderamente le es y además a todas las hermanas de ella, 

revela que alguna vez se pract1caron éstas relaciones de la familia 

llamada punalúa. 

12 
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F~H1l.:~;\: ~NTIGUA.· 
Es la· que exl~~·¡~· e:ri·, 1~~ P~eb1os -qUe vivieron en la cuenca del • 

Hedi terráne~ .. --~r 1:~~~~~\~~t~·:_·~~.'t:~·e:·.,1~~;< ~~.~pos· hu~anos asentados en -

\as pen T ns.u 1 as g~ l~·g-á .~ _:¡ t' l fé~·~i .T,a 1 ~ t'l .po- de faml 11 a no es tuvo 1 lml ti, 

do a la.pareja ~~~·;ug'~l·:~~~·YiVe'b~jo_un.rnlsmo techo juntamente con 

sus hijos,·' sln~:_-q~-~---·fú~-;una,i~~11·i~· a~randada, con ramificaciones nu· 

meros~s, en_.la qUe_:1~:f~m1\·¡~_·5~-mantenta con la Idea de que eran de~ 
, , , 

cendlentes de antep_asad()s· comunes y·.con el culto rendldo a dichos an· 

tepasados. 

U ria fam 111 a fue 'un_ gr~po ·de. pe'rsonas a\ que 1 a re 11g 16n perm 1t16 

lnvocar el mlsmo: hogar .y Ofrece~ la comida fúnebre a los mismos ante· 

pasados. 

El prlnclp.to .-del pai-entesco no radlcaba en el acto natural del -

. naclinle"nto, ~!no.en el culto. 

Este tipo de familia lnclufa también a los el lentes y a los es

clavos._: .Tan.extensB era, que formaba una unidad económica. 

txlstfa una economta familiar. Economfa ceri-ada o de auto pro·

duci:16n. 

13 



TRIBU 

. . 
Al pasar el tiempo, 1a.org8ntzaCt6n Interna de laS familias.se 

transformó y stn perder ·toda ~u"·fndlV-íd~~l td~d~ se_--~g-~_uttriciron o· • 

ag lomcraron en un ccrijunt~- ~á~ _:y~~to·;;:0,q~-~\-~~~-1~-~- sus· Jé fes y· sus d to-. ., , .. 
ses en común. 

... __ , 
'. 

--,,. 
se formó una agrupac,16n "de-'.var1as·:·dc: é1.f8~ '11amacta':·tr-·1bu· •. < 

·' ·, ·:\ é·_":·',:·,·,.'-f,''.'_,,.·,-.- ';.';--e: _ce_·--.-,:';, . 

la autor ldad máXlma en_ la:. tr l_b'U y_a: no·.·-~;~'.~-¡·-:_~-~:~::~- faml 1 las 

como en la familia, sino el caUdillo.--.. 

la tribu puede ser definida asT: conj~nto ~e _faml_llas seml·n6· 

madas, por lo común del mismc-, origen, que obedecen a un jefe. 

Gcorge Pcter Murdock define a la tribu' de esta manera1 

11GrUpo social que suele comprender ~n gran número de slbs, ban 

das, aldeas u otros subgrupos y que se caracteriza por la posesión 

de un territorio determinado, un dialecto definido, una cultu_ra ho

mogénea y peculiar y una organización po11tlca unificada, o al me·· 

nos, cierto sentido dl• solidaridad común frente a los extra~os. 

14 



FAMILIA MODERNA 

La-familia es· una unidad de personalidades Tnteractuantes: cada 

ser humano actúa sobre :su p;:.6j I~ :por var l~s· modos • 

La· conductá de··· un 
. ,· 

·irid tv 1({lJ·o·:-Ets-·Cau-~a '.:de :-1-~ ··~~nducta o de los es-
' ' ,;· 

tados 'menta 1· es' -d~ · ·o·t·~~S ¡·; ._I a:.Con~Ué:t~.: de __ Cáda _persona es causa y efec-

::. ~:f :~ .. l:::";·~:;;~;~i Jt~~Ú:~~t·l.~ij~b~~:.' :~::,::b:e ,:::::. :•:o~t~:•' 
tanto;-;. Jas:~relaclone5ider1tr:o:;.,del_,'grupo famil lar son más frecuentes, 

' ' •r - ;,- ' ' ; "'- _,',\ ''" .. ¡•l.:- ~~"•,·o':'"•'-:·::'. :••• - • • 
. Tnttrñas,<Pr,OfundctS;·:~~Ota)-~'~'3é;;t¡.~_-si~· que· con los extrai1os • 

. . ; S:.·:; . -.. _:;~~- .. ~~~.'.:.;~~~(;J~~:lb~~I~¡~:;:~_;;·~'.~=":_;;{-~·- ~, ---:. 
,Por-.otra':parte,:'.;1a~fam11 la es un grupo primar to. 

"L~~~:·-~-j~~·~~:ri:;-¡'.~~;;i_~~j~:,;~-~~:- ·r~'~ irnos, Informa 1 es, espontáneos, red u· 
. ,-.,., - _, ... - - --

. cldOs'; ·:son·: ·1a·~ riOdi-.tZa .'de ·ta ·natúral"eza humana • 
. '' - .... ' . . - -·--· ·.· - ' . 

La- p~O'.~n'~:~', :_rn~l~a; blol6glca relación de la madre y el hijo y 

.la partlctpac16n de 'Ja experiencia de los miembros de la familia, dan 

a ésta Una Importancia lnmesurable. 

El grupo primario está unido por motivos afectivos, no por lazos 

'utllttar-tos •. Se funda en la presencia directa y en eJ contacto; intimo 

es de reducidas proporciones. 

El grupo familiar moderno es bien pequeno: lo constituye padre, 

madre e hijos. Es un grupo emancipado del resto del más amplio paren· 

tal de abuelos, tios, primos. 

Cierto que esto es tfpfco de la gran ciudad y que en las zonas 

rurales el grupo parental es amplfo¡ pero siempre más pequcno que el 

gran grupo formado por la familia antigua. 
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El estudio de ,la famlt 1a es por sobremanera 1mportante ya que :" 

toma al irldtvlduo antes que nlnguni" .·1tra asoc1acl6n; lo forma_. 

Por otra parte, ··1a faml l la toma .Importante papel en ta transml

s 16n de la ·culturai el nli'lo absorbe la cultura de su grupo a 'través 

de la faml 118. 

A'contlnuac16n se presentará una revlsl6n de la familia mexica

na a partir de sus dos compo,...ntes básicos: la aportación de las ct

vll tzactones lndfgenas y et modelo occidental traido por los espai'l~

les a México. Se consideró Importante este apartado ya que son tas 

rafees de -nuestros antepasados lo que en buena medida conforman al 

mexicano que hoy estudiamos. Comenzemos citando a Santlag~ Ram1rez 

( 1977¡, 

11E1 ser humano no es una entidad Independiente en el tiempo, 

slno anclada al pasado y determinada por él" "'3 

Cambios b¡slcos en la familia mexicana como consecuenclo de la 

conquista. 

"'3 Ramfrez Santiago. El Mexicano Pslcologfa de sus mottvactones. Edlt 
Grljalvo. México, 1977. 
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ORGAN IZAC ION. so.e IAL. DE. L~S -·rR IBUS AZTECAS 

La p~rcja pre-corte~lana. --;· 

La organ lzac 16n ,.soc tal.:: era,; en .. teo(J.a~ ~ -~'.#pl~·t·~mCnt~. dcmocrát lea 

Ex 1.s t Tan. en· ordc_n .. j 0ér~r·q.uJ ~~~-;-~ f_an,iJ .1, l_a~ ,\'.c,.1a0e~\Y .tf 1 b~s. Es tas eran 

d 1_ r._19_ .1 ~~-~ .: .. ~~t,-: .. r,~,.::i-~",.:~-~·~,~~~;i~··::i:1i\:~~~~j~\~.~.~~;~:~~;.~_~i ;:~; :.··~,~.~~~- 1 o·s cae 1 ques 
· de 1 as, tr lbus·. , Se·. biJsc·ab·a·~·e.L:blenes.ta·r.' para·· e 1_2pueb1 o, 1 a conserva· 

c.16"•;;.}~1f~rif~;~~;~f~~f~~ff~r~~1°~i~;;é,;dtd•d• ... cºmponent•• 

·mas cu l lnos ~.: .. pero:,s t :'.h 1 éri (s61~i~1 ~~'~Pr:lmCr.a ':muj er,":·ten ta· Pr lor 1 dad sobre ' :. ' ' .. -·\,, <: :·_.:· .. ·. •.,.· ::·:~:::~:,;.;:· ... _ ~:·_;,' '·:.::~·.-1 .• :.;·~,,·2~~:~t:~:-~:;'.1,:·-·.'.''. -'-_::-:'.·' . '~.':- -'·' - C.'' ' • 

las· otras,···y.·5610 ;';.·s-Us~~IJ.o~.:.,tentan~:.de:f.~:cho ·.a.·_her,edar;·, tanto las sew 

.-~~-n·~.-~.'.~.::.'.+~.i·~.~·~:~:~-~~-~~:::~:~~-:~-~:~t~·;;~;f'.~:í~tJ~~~G:~~~t:~:~f ~~~8.~;-~~~-~~~~·~ ~~-s · .. de 1 a 
. fam 1.1 ta .·y ten i an: derecho· a'. p·r.otCi:"ét6n-~·-_."SUs tCrito:·y··: educ'ac l 6n-. 

• .. • .................. ·-··0'··:·:.-.f.~;'.:~:.~~úr'.:1r·Y:~~t~:;;t'i\~g~;~~;!i~~~:.~{~l~i~.;::i;): ;{~:::.· ·- · · '· 
Los derechos de los hombres-eran supérlores~a'los de l~s ~Ujercs 

·:· .'~-'~' ·~'' "•1"'·>,:'-t.-10.-":~"~'i;>J·~ -.~· . 
pero ést;is·· tnrnb1én :1~s_.··.te.nt.an_1 _.,podt~~-i-Pº~°:~.r,·;-h.T~.n.c~.;'-;~~~cbrar contra-

;os y' acud 1 r. a Íos Y!t~:",ª\ºi·~~;~fü;~~&t\;~~~j~;~~\~;;f {,.)•/;:~/,; . 
A 1 as doncC 1 laS·::Se:'. _les". tntrUt a;-:: ·se ~-1 és;:cu tdaba :·y-.'.V lv.f an". en· cas t.J. 
. ' '. '.. ' . ;·:' .. :·.: · .. ·:·.{';,:~;:.':.-':'.:), :.:. ,\~:,·: 01./;,~::;,;_1_¡~;~';;;.~;;~·,:;;~~/~¿~~¡~.º""-'~'"":í'~~ ....... . 

dad y rccogtmlcnto' preparandolas';pa_raF.ejercerPta·matcrnldad yº.cl_ ;na-

tr 1 mon 1 o ~decua~~me~l<,;\}~ ,~;·i~:!f i~~~~'.~~~~~~K~f ·jf,[.'!;E i · .. 
LOs roles .faml 1 iareS'' eStabari':cla'ramcnte; polar"lza'dos 1 , d~"¡,;~é!Ón 

<ibsot u ta por-· p•,"'r.té· .. ·d_e 1 .. F;~·dre,;· ... ¿·~~~;·~~·~-~~~~,~ ::·~:r~~-~~··,~~-~b~'·a· e h 1 Jos·. Suin t-

s t6n abso.lut~ ·ei~·: loS -~-1jo·s·~. h~6: ,-.~·::: i~~.~~:cr~-~ ;·;,_·.~_;;:~ ".. . 
.. :-o>" .;,\ ·.~:,, ·-... ~·:· '.'; . .-_:;,: ·,':i:· . ' 

.st .bl~~. CÍ hombre podfa··~ePu.d1ar':i9;.\a.mujerj con mayor facll ld_ad 

ele lo que é.sca' p~dfa. hácer·10; .-165 h1JO·s~p~di.~n escoger al progenitor 

con qul<in qucrtan Irse,. :.10 ·que.·mu~·s·t~a·::rcsp~~o a .hljos y mujeres. Tam 
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b1en se encuentra en _los nahuas una gran protección hacia la mujer .. 

por su cond1c16n femenina; cosa menctonada por Jos misioneros muy -

sorprendldo.s _al observa"r a su.llegada que las mujeres podfan transt

tar por._.1ugares- sol ttarlos sin que nadte- las ofend_1ese. Se_ s-orpren-· 

dian porque en tlC".'ras cr1sttarias no hablan vts-~ ta1 cosa .. 

. . - -
¡_, ~---- :·.·· 

1 1 cDmb los·:·_e,". _, 1·a __ P:ª.r~~~-~- ~5~~: ,~ ~-- -:-~_~"-}.~;~-~;~~':;.~;; ·_.-y;~~.-~5: :,'._,~:::::':;;: :.,"·~·_, . 
. En c_o7_tr_ª-.,P~_s_lc __ 1 __ 6n_~·;o~,,:_e1 __ :'_~:anor:~'Tlª ._ª~.t:er __ 1_or:_''~:~_, __ -·_re~--1t_zarse·1a 

'::::~ :::::?;"'º}tli~~~~f ~~~1~}~~f l~l!i~~~~~'tit·lo.'ª~"'". sus 

Son'.- separados -,bruta lmentc·: como· parc:j a,-·conver t Idos _en ··ese Javos, 
. ' ;·_ '. '-." _,;.-:_.,_-·,; =: __ ·:-.:~~---- ~;;>:·::-::,\":\i-;:¡:::··~:1:';'.~/l':·'}:._'_;~}C-\::;frr:..~~-:?::"-?'·.:,::-. .- ;; 

perd lende ·no_:'sóJo. eStrúctul-a¡·:;.s lnó_._hasta:'·calJdad- humana.: 

, ·A,.'-~~~~~~,.~:?/¡'; ··~~~~'.~~tjf ¿~~m'.2J~1~J?~~~~~;:';i_-,;i'.~cu'l ª" ·como prop !edad 
- • ' ,-;·.'.,; _'¡¡_; ,.,, • -- • -- ._. ,- --- '" • 

del encomendero: en ·cUVa 'p~s~~ t60··,eS-tab~~- · p_iC'rdO mi.Jjer e h ljos y su -

mls f6n se Concreta ··a· se~--:~~-~f·~~-t-~r,_ de expfetact6n y producc(6n del 

espai'iol •. El o~gu1 lo de .-Ja_ procreácldn y el sei"lorfo se le niega, no 

tendrá descendencia que'cutdar Y educar, se abate su orgullo y se le 

humilla. De due~o se.transforma en siervo; de se~or en esclavo .. La· 

mujer vtene a ser botín del conquistador. Herida y vlo18da ni slqul~ 

ra tlene la seguridad de la paternidad de sus htjos. La t~iada,se 

convte~te en diada perdu;ando este esttlo hasta nuestros dtas.:El_va· 

r6n ha peré:f(do la conciencia de su paternidad e. ldenclflco!i.nd-¿Se'. con.-· 

el agresor, actúa como actuó aquel. :~··._: 

Durante la conquista y la Colonia, 1ot nalioas·, '.:se -;·d'~s 1rit·~gran: 
como raza y organl2acl6n social. La famt1 :.IJ se de~hace: ·E:_1 .-hombre es 

csc:lavo, la mujer es raptada usada, o bien vend.td8'' cci~ en los_ ~en.a· 



llos de los árabes. 

la familia y la tradlcf6n quedaron destruidas. la linea de des

cendencia quedó perdida. la poslbtlldad de un desarrollo arm6ntco ja· 

m~s fue alcanzada. 
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CAMB JOS EN LOS OER.ECHOS · F lt JALES:· El·'-MEST 1 ZO 

Orfandad. temprai:io;i. -d-~: .~~~·~~·~.: ,.c~·':l:;el-, d~-~coriOcJmlento de qu len fue

se éste y, en el casi:t"de.~s~b.·e-rl,O_,:·,'.Sln.'el -reconoClmlento de sus dere--
,. ". 

chos fil laleS. Además de -·1~ -'t;~f~-~-d8d/: 1 f~V.2.b8n· sobre sus hombros la -

bastardta, El od·l~.·_:.:~~.~-.. r~i;,~,:::~.t·~~~·~·~~-º~ .. ; Cr.uel y abandonador; el anhelo 

de su amor y reco_noctmlento-:y'.el'·d~l'~·~ .. del despojo de patria, tradl--
i'·r~'-' .,_,;- " . ,, 

c tone-;; y costumbres·;':'·C're8i--Oñ·: u~a _confus 16n Importante en re tac 16n con 

1 a con.c fe~c 1 a id~ I·:._ ;~;/~¡';~~g:~\ '.·,:;\::'.:. · 

El Me~l~~~o;"·i[~~~y~;[~!~~-~~~·su ser no sabe quién es, qué es, qué 
quiere y a d6nde::va • .-.iTo"do··1o·que.8nhela es el poder para sentirse al

.:.:,:·_' ..• :.·,}.<i·,-:;¿~>:;,;:.-.::~~:r.,_-::::~.· · _):. 
9u1fen, y estar.;'a.~,la·-·~1.tura·.de:aqu~l que lo humtl 16 y abandon6. Para -

. . . . ,._;; ,. .. ,_ ~-.; ~ :-:<'.;;{·::~~:·:-:~;:·¡¡.:¡,,-;;~,_. :-:" ::- :. ¡' ' ~ .. 
lograrla~· éste,~-:lnconctentemente usa la misma modal !dad de sus anees 

•. :_. ·.:: '··::< ,':·.'T;~:\.~:;-~;:::;:;~~~ .. ·t.<$··;-. --- > .,.:· . 
. tros·conqúlstadoresi-tel~engat\o, .la traición la depredación y la expln 

tacl6n • d",/ :ft~!}.f':)fff::~E·{, . 
~-1·: ~ar.~.c~r.-;·;e1.,mestlzo de un padre presente y conocido, 1a unl6n 

. :::;;p:~it'l,:~:r~:~t::f::: 1: ::~e d: ~:· .~:::::. p:::~~~c~;b ~:º m:~:r p:~ 
see,y· f0_-:_d~ff~n·d.e.Ccin:ftereza porque es lo único suyo. La stmbloslc; 

se'pr0.1ari9~-~n· f~r~a'.atarmante, pero tarrblén se crea una sltuació'"· 

s1rl sa!td~,·d·~~-de·~l:punto de vista pslcol69lco. El hijo varón, car.wi 

·te de'·padre que se Interponga entre sus deseos Incestuosos y el obje

to madre, tiene que- recurrtr a la hostil !dad para dominarlos. Confun· 

de sexo Con ternura. y se veda la cercan ta afectuosa con madre y her

manas. Esta misma actitud tendrá hacia la mujer que valore por alguna 

raz6n. Con las que devalúa se permite las mls~as licencias que el con 

qulstador se permlti6 con las abortgenes. Las seduce, las viola, las 
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goza y 1as abandona •. Repl.te .el c1c1o con 1as mujeres y desconoce a • 

los hJjos que eñge~dra de este -modo, como fue desconocido por su pa

dre hlst6r1cl'), ·· 

La familia se ha transformado. De la familia nahoa en donde el 

hombre tenta se~orfo y superioridad pero reconocfa a los hijos que 

engendraba, rcspetandn los derechos femeninos, y la pureza Impuesta 

por la costumbre, se pasa·ª· la. familia diádica, sin derechos, sin -

respeto ni reconoclmlento, y que s61o sobrevive por la pitanza que 

sus amos le proporclonana, para mantenerla viva y productiva. 

FAMILIA MEXICANA ACTUAL 

Tras lo planteado en cuanto a la historia de la familia tanto 

untvcrs~l como de la familia mexicana en particular, ahora nos tras

ladaremos ~ una Influencia del presente cada vez mis marcadas, se 

trata de lo que podríamos llamar la familia nuclear de los pafses 

lnduStrlaltzados, que nos llega sobre todo a trav&s del cine y la tA 

1evts.16n y a19unas r:-evlstas de origen estadounidense y europeo. 

Este modelo de familia se caracteriza entre otras cosas porque: 

1) El vfnculo conyugal no se considera como Indisoluble, sino 

condicionado a que persista la relac16n amorosa de la pareja. 

2) Hay una atenuac16n del dominio absoluto del hombre, en la me

dida en que la mujer tiene más oportunidades de trabajo y por 

tanto autonomfa econ6mtca. 

En consecuencia, disminuye la polarizacl6n de los roles sexJ,Ul 

les. 
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3) La famtlla tiene pocos hijos (dos o tres). 

4) ~redomlnan los valores del confort, el consumismo, la abun

dancia de bienes materiales, la diversión y el bienestar fi

stco; 

5) Las funciones de la familia se restringen a lo esencial: ejeL 

ciclo de la vida sexual, generación y crianza de los hijos y 

coparticlpac16n de un "hogai- 11
• las funciones de atención a la 

salud, alimentación, recreación, educación, etc. se conffan 

cada vez en mayor medida a agencias especializadas. 

6) En la socla11zact6n de los hltl~s lnfluyen cada vez más agen

cias ajenas a la famlllá, en partlculai- los medios masivos de 

comunlcact6n. 
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11 EL CICLO VITAL.DE LA PAREJA Y LA FAHILIA 11 , 

En el presente capftulo se hará referencia del ciclo que toda P2 

reja vive, comenzando por el desprendimiento de su familia de origen 

para lograr 11et encuentro" a través de la ejercttact6n del rol de eón 

yuges, pasando a ser una famtlla cuando nacen los hijos, mencionando 

des¿~ que son peque"os, cuando llegan a la adolescencta, a la edad· 

adulta y se van del hogar a comenzar Un nuevo ciclo, es entonces cuan 

do la pareja original vuelve a·quedar sola para experimentar el "re· 

encuentro" y esperar juntos, la llegada de 11 la vejez". 

Pasemos a revisar las.fases; 

a) Primera fase: EL OESPRENOIMIENT01 

Una nueva vida Co:mlenza para los nuevos esposos. 

Se experlment':'n.-.s'7ntlmlentos .1;nblvalentes, por un lado existe· 

amor, llusl6n,·.espe~eñza, expectativas para un futuro en común; pero 

otro lado.aparecer:i sentimientos de temor por lo desconocido, y una -

gran nostalgia. por ·lo_.que se dej6: Toda una vida atrás, con recuerdos 

buenos .Y. malos pero al fin y al cabo "una vida"; ante esta nostalgia 

es oe'c:e'sar.lo ~ue. esté. presente la seguridad de ofrecer y obtener con 

slderacl6n y comprens16n. 

PUesto_que se trata de un Incipiente sistema matrimonial se pro

veera de un.punto de anclaje en la relacl6n emocional que reemplace 

al de JOs·: pad·res·, · ~e¡,·,~·ndO ·1 a segUr ldad de poder compart 1 r un amp l To 

espectro dé ln.ter.éi~~:(,~omunes para lograrlo. 
·.·:_ 

Por otra' P~r·t-¿~.- e~ :·Importante durante esta etapa la presencia de 

una _ayuda mutua·Par~~-~p~~~'nder loS roles de c6nyuge y al mismo tiempo 



llbertr1 para expresar 1a Individualidad sin detrimento del otro. 

En cuanto al área de la econom1a se destaca el lograr dividir y 

en ocasiones lnterciamblar las labores del trabajo y de la casa y para 

el futuro venidero la promesa de lograr alguna seguridad. que ofrecJ:.t. 

se a sí mismos y a los hijos que piensen tener. 

En slntesls se podrfa decir que la meta a lograr será una armo

nfa 8t encontrar en.el compaflero un 'complemento ffslco y emocional. 

b J.- Segun.da.·. fas· e Í 11 EL ENCUENTRO" 

Tal ·veZ ,ese '11encUen_tro 11 se encierre en una palabra "aceptación". 

Durante la primera fase del matrimonio surgen muchas dfffculta· 

des pues ya no se es más "Romeo y Julleta 11
, ya se vive una rutina, 

una vida en común y el sintonizarse emocionalmente con un 11desconocl

do11 requ fere de un gran va lar· y d~ una gra~ >ca~ac fd3d para 1lm1 tar 

las propias necesidades en beneflcfo·de·una relac16n q.ue empieza, 

esto no es de ninguna manera tarea Sencll_Ja .¡por. lo mismo surgen d~ 

sacuerdos enfrentamientos que se 'traducen en última Instancia en co

nocimiento más profundo de uno_ mismo y del otro; esto es doloroso 

pero necesario pues solamente el dolor empuja a la gente a crecer, a· 

madurar y a encontrarse. 

Asf entonces, la cal'~ad del matrimonio depende en gran parte 

del grado de satisfacción y complcmentarledad que se le pueda dar a 

las expectativas de cada uno de los cónyuges en los cuales Intervie

nen todas las profundas necesidades y deseos del psiquismo Individual 

Las expectativas de una persona están basadas en su historia. 
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c) Tercera fase: 11 LOS HIJOS 11 i · 

La declst~n de tener ·u~ ,hijo ~s·,.;~tn~·.·dÚd·~. i.in·~ de·.1a5.más tras

cendentes en la vida de una-pareja·: .. Slg01ftca-:.trae_~·.:ª~\:~un-d.~ una pe.e. 

::n:u:~p~:J ~:~:• 1:5 
•:~:~:~:.~:.:: • fa¡~J'~;;e~i~,~u forníacl6n b!s te•, 

·: ':! 
Es, por otro lado uria'exp~·;.·¡~ncf~·::~'·/',"~~-~~de~ y, "esta 11Úsl6n 

func1onará como Incentivo par~\I~~·: i·a':~~~:ej~--:·'~dq~l~ra un nuevo an

claje con el nll"º' y de esta forma·, .·no':·¿·e pl-~rd~ el anclaje matri

monial entre ambos a pesar de_la ap~rlclón de un nuevo miembro, 

Será necesario un apoyo mutuo para aprender el ro1 de madre y • 

el de padre, lo cual resultará más sencillo si se cuenta con una ma

durez Individual de cada uno de los padres y una estabilidad cmoclo

nol de la pareja. 

Hose puede olvidar que el nuevo miembro de la familia Implica 

gastos fuertes ·por lo que es Importante ter.er resuelto el aspecto -

econ6mlco para que las dem~s áreas mencionadas puedan desarrollarse 

mejor. 

En los párrafos anteriores se hizo hincapié en el momento de la 

llegada de los hijos y lo que éste Implica, sin embargo éste perlódo 

comprende 1a lnteracc16n de los padres con hijos recién nacidos, In

fantes y pre-escolares. Desde luego, central en este periodo es la 

dependencia total de los hijos en los padres, hecho que caracteriza 

las aportaclones de ambos a la rel~ct6n e Interacción. 

Desde el punto de vista de los padres, la relación se constituye 

en patrones· de cuidado, protección y satisfacción de las diversas ne

cesidades del nlno. Diferentes factores Influyen en el proceso y son 

responsables de las amplias variaciones en estos patrones de crianza. 
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No nos ocuparemo~ ·eri. de~~l t~· de· estos ··:f·~ctoreS~: P~r-o Vale• Ía· pen~ un 

exámen su~erf_ICl.ái".:d~· e.!-lo·~--t.:·'.:.-; º'-·.::~;-:,..:. -·:·., ::_.',':;· .· · ._··· 

- Los fact~_~es. ~~u l·:t.~~:~.l~é~.:,~~'t·~r.~J!'~~,~~~.-."d~'. ·Í:a~::~~j·~~l ·6~ de. 1 ós 

pa.dres · cOn_ h ljos .~-peC¡Uei'\oS-: i-. .. :.:·'' ,~_.'·~'::':-: ... ;;{".' ,- :,;/,. 
- La, persona i .¡:~ad· d~-·.: 11 ~~: ~,a-~~-e~·:~~./:.·~~--:,~·~~d6:/d·~· ia\d~-~~~r- 1 ~d'i~ i'dua 1 

'c.'.. '. -'. '-.,:.·,... ';',:, ,_ ·: .· :. -. ;·:; . ·/;:.'.'::::',~:·: -::·~·;<:>"·:·~-,;"·\;:;'<·:·.i::1'.;J-_·,·: ',.'_'' ._-
es" _una de ·-.'.ª.s. ,m_av,:~·res_:-. 1.rlf.l_uencl·~.s--,.e.rl.;.,e_~-t~_·· re1.aé:t_6n_.:-:':· 

- Las d1fe~-~~~j·~; :e~· ~~a·~~o- a·.'1~"',s~'~\~·;·~~~Í:~~td~~·;:~:l·~~;Sas necc-

s tda·d~~··_ ~~su 1 tan eri~rmemente :s ·J gn-1 f_t.Cat-Í\i~S, 
E-1 nivel d~ desarrollo como parej~. 

Los factores econ6mlcos y sociales. 

En general, conforme van creciendo los hijos se van presentando 

nuevas tareas a rea 11 zar, nuev.as dec 1 s Iones por tomar: se amp 11 an 1 as 

vivencias y hay también experiencias de sentido de responsabilidad. 

El mero crecimiento ffslco del nli'\o es motivo de gran orgullo para -

los pa~rcs, lo mismo que la obscrvact6n de sus progresos en los años 

emocional e Intelectual. En todas estas vlclsltudes de la vida duran

te ·esta etapa se requiere de un elemento en común, 1 lámese coopera

ción, respeto, paciencia y un sentido de compañerismo en la pareja 

para dar a los hijos lo mejor posible. 

d) Cuarta fase: ºLA ADOLESCENCIA 11 

Con el advenimiento de la adolescencia se presentan en las tres 

generaciones problemas emoclonales; los hijos viven la crisis propia 

de la etapa, los padres reviven su propia adolescencla y la edad de 

los abuelos es crfttca: la soledad y la muerte se avecinan. 

Al vivir esta etapa los hijos pueden desequilibrar las diversas 
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dimensiones de equf11brto entre los padres, ya sea directa o lndlre& 

tamente. Lo hacen de manera directa cuando se Involucran en la rela

ción de sus padres y contribuyen a formar alianzas dlsfunclonales. 

Es fácil ver c6mo este tipo de alianzas perturba dimensiones c•~:no P2 

der e Intimidad. De manera Indirecta, en esta etapa, debido a lama

yor deflnlc16n de tos rasgos de·personalfdad, no es Infrecuente que 

el solo hecho de parecerse a uno de los padres en cuanto a actitud, 

modo de relacionarse, etc., haga que las relaciones con el padre pa

recido y con el padre diferente formen matices pecul lares de acuerdo 

a como se presente la relación entre los padres. 

Otro de los aportes caracterfstlcos de los hijos a esta etapa 

consiste en cuesttonar los valores de la familia y en particular de 

los padres, debido a esto muchos padres cuyo aporte ha sido positivo 

en épocas anteriores , empiezan a fallar en esta etapa. 

Esta, precisamente, es la tan mencionada brecha entre las gene

raciones y, en términos de desarrollo familiar, podemos decir que es 

Inevitable, aunque su desenlace tiene enormes variaciones que depen

den fundamentalmente del grado de tolerancla y adaptabilidad de ambas 

partes. El resultado final de la confrontac16n varfa desde familias 

que se enriquecen con los nuevos valores de los adolescentes y se -

adaptan a ellos, facilitando el desarrollo de autonomla e independen

cia en los hijos, hasta familias con caracterfstlcas de sistemas ce

rrados que resisten el cambio y se atrincheran en sus ~ostctones con

tra el adolescente, quien a su vez reacciona con rebeldfa manifiesta 

que culmina con frec.uencla en conducta slntomáttca. 
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Por otro lado, .ante el hecho de que los hijos se alejan del 
11nldo paternp~' Y ·con esto la juventud de los padres acaba, en la pa

rej~ es .necesaria--u~·a gran capacidad para expresar los sentimientos 

de Pér~lda' ·~,de trt.steza y para poder segur! compartiendo un espec

tro. amp.1 IÓ_ de Intereses entre ambos. 

e) ,Q~,lnta fase: "EL RE-ENCUENTRO" 

·He.· lver (1937),'-(cltado por L. Estrada, 1987), llam6 a esta fil 

_se el .'.':5fndrome·del nido vacfo" refiriéndose al aislamiento y la de

prCs 16n ·de . 1 a pareja, pues to que a es tas a 1 turas sus act lv 1 dades de 

crianza han terminado. 

Se dan cambios socfales y familiares de la mayor Importancia, -

como son: 

la_necesldad de admitir y hacer lugar a nuevos miembros en la -

familia, esto es cuando los hijos contraen matrimonio; en el me

jor de los casos existe respeto y cordialidad de unos hacia - -

otros, sin embargo es frecuente la aparlcf6n de fricciones debi

do a las diferentes formas de pensar. 

Cuando nacen los nietos se enfrentan con el hecho de ser la ter

cera generación, aunque el nuevo tTtulo de abuelos Jos llena de 

fel lcldad, siendo por to general un rol placentero. 

Por otro lado, ta generación anterior a ellos, es decir sus pa

dres, tfos, amigos de la familia, etc. mueren, por ley natural, 

durante este perfodo, hecho que los llena de tristeza y nostal

gia por tiempos pasados y aunado esto a que emplezan a aparecer 

las enfermedades, "achaques" propios de la edad madura, se da un 
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enfrentamiento con su propia muerte. 

Otro hecho Importante durante esta fase es ta'jubl1act6n• del -

marido o de ~mbos, esto trae como consecuencia un déscontrol, pues -

se rompe la rutina y et modo de vida 11cvado hasta ese momento, se 

1nvaden los espacios de uno y otro cónyuge, es dtftcll volver a en-

centrar su lugar en 1a vida. Por Jo mismo aparece clara percepción ~ 

de lo _logrado hasta entonces y de las 1 tmltaclones Inherentes a ul'O 

mismo qUe anteriormente habla sldo poslble posterg&r o negar. 

Ahora será de mayor Importancia la ayuda mutua para prepararse a 

la soledad y a los duelos que esto conlleva; un modo de enfrentar -

est_o será que cada quien busque nuevas actlvldades y pasatiempos, con 

vlrtléndose·entonces en una etapa de cosecha de toda una vida de tra· 

bajo productivo y asl, Juntos, apoyarse para sostener con fuer2a y ~ 

dignidad el ro1 de v1eJo ante la sociedad. 

Ast pues. no queda ~~ra sal Ida que enfrentarse con uno mismo v • 
con el _c6nyuge, enriquecerse con sus r.ecuerdos y a ser esposo y compA 

nero del otro, como en e) pr1nclpto, como cuando se empez6 a formar 

la faml11a. 

f) Sexta fasei 11 LA VEJEa11 

La fuerza v1tal centrffuga se tnvtcrte p~ra ese entonces y en su 

Impulso contrario, se vuelca hacia el viejo mismo y se trarluce en un 

enslmtsmamtento y un despegamtento del mundo cxter .. ")r. 

Las nuevas generactones no pueden entender ni percibir el fcn6~ 

meno y sus problemas. Se tiende a Ignorar a los vlejos, a scntJr lm-
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pac1enc1a- con e11os ~·-a negarl~s. 

Uno de los problemas·qu.e·frecuentemente se encuentra es aquél·

de dos esposos ya_vlejos,_cuando.él es jub11ado y regresa a su casa, 

esta vez regresa para slempre,, e -Invade. los terrenos que antes s61o 

fueron el dominio de.-su ~sp~~-~.-.:_--AÍite_.-estc-'·~;Jtuaci6n es necesaria 1a 

de11m1tacl6n cl_ara de fas· csp'aclos ___ de cada uno. De lo contrario cxt~ 

te el pel lgro de que se 1 leguen a perder_ 1a estima y el respeto y -

aparezcan la ansiedad, la tensión y los estados deprestvos. 

Se necesita, en esta etapa, tener la habilidad suflclente para 

aceptar reallstarncnte las propias capacidades asf corno las llmltaclQ 

aes. Igualmente es Importante poder cambl~r de rol y aceptar la de

pendencia cuando esto sea necesario (aceptar el rol de hijo nuevamcn 

te). 

La edad avanzada es una grata aceptación de las lecciones de la 

vida, de lo bueno y lo amargo, de la felicidad y las \&grimas. 

Tener un cornpa"ero, un esposo, hasta el final, tal vez sea una 

de las formas en que el ccmplcjo asunto de vivir encuentre, st no la 

raz6n y la 16gtca, por lo menos la ESPERAt~ZA. 
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C) PAREJA, FAMILIA Y DESARROLLO DE LOS HIJOS 

se revlSará.n las etapas que conciernen a este trabajo: 11Los hl· 

jos" y ."~a .1dOlescencla 11 desde el punto de vista de la pstcologia del 

desarrollo, esto con el fin de conocer los procesos mentales que las 

caracterizan. 

Por otro lado, dado que la familia y su Influencia en el desarrQ 

llo no_es un proceso aislado de cada uno de sus Integrantes, sino de 

las relaciones Interpersonales entre los miembros de ésta, ya que ca~ 

me.se ha dicho anteriormente, es un sistema en el que cada subsiste· 

ma produce reacciones y contrarreacclones en los otros y en él mismo 

se tratarán las Influencias que los padres ejercen sobre los hijos y 

viceversa. 

Cabe aclarar que en Jo que respecta a cómo Influyen los hijos 

(y su edad) a los padr•~s (en especial a la satisfacción marital) -

existe muy poca blbltograffa, por lo que se espera que esta lnvestl

gacl6n aporte algo nuevo al tema. 
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11 ·LOS HIJOS-- 1~ 

La edad crono16gte;a· -~e :-~-1~~-:-~~-~r. q~~-.se -c~n~ld·e~6 para ta mués-

tra sujeta a 1nvCst1gact6n fÚe'.de·-cerO--a .sets· ai'los.-~· 
... -.--, . .-·· ·~: 

Esto- comprende desde 'el -~á~_-¡¡;;¡~~to· .. ·~·a~ta~:-1a' ·edai:(7pre·e·sco1ar ·o· 

s 1 se toma como re-f~r~~~-·~ ·· i~_i_Í:~~~~i~:;~:;,,_;¿-d~~:~-~-~:~1· 1 o ".P·~-l;cosexua, ·:de S. 

F reud se aba-rea ·a :1as·,·_1:~~~~\ ~~)'~¿:r:~~-f~i·~~-~¿·; :/1·~~~:~·~-~; · ~~.: ana( y la fÓ-

1 lca ·o ~dfp_lca .• 
·.:,·.· .. ,r: ... ;e-... .. - . ~~-

-~:· ·- 'Y);;,_~f:• .. ; ·-. :--:_: :r': ,::-,_"' 
-.- .- .·,. ~_<-~ : :·~-:. ·:-,~:.e·;:: , .. , ,,_~ • ., .• , 

LoS factores_ ~.-J~':_-~~-~~' d~' :í_~:~:1~.1r·:-~~,:·~1- -:dcsarro 1 to 

g1r aun antes de c:iue ·ef>'1ri.dtv'1dUO-·sea ~~~nc~-bi"dO; como 

empiezan a sur· 

por ejemplo la 

personal tdad -y· m~du~C~·.·d~- loS -·P'adres. las c 1rcunstanclas que determl· 

nan-sl et embaraz~ es esperado, deseado, no deseado, repudiado o ve· 

hemente anhelado. El estado emocional de la madre en cada uno de es·· 

tos casos Influirá definitivamente en el destino del producto, a tra· 

vés de las actitudes que los padres adoptarAn hacia su hljo. 

Las circunstancias que rodean al parto, asT como la actitud que 

los padres tuvieron ante el nacimiento del nli'lo, son otros factores 

Importantes que Influirán en el futuro ·esarrollo del sujeto. 

Durante las primeras semanas de vida, el recién nacido requiere 

constante atención y gratificación y experimenta aun asJ sensaciones 

dlsplacenteras para las que no tiene tolerancia en absoluto. Sin em

bargo, lo único que requiere es que la satlsfaccl6n de sus neceslda· 

des básicas a esa edad sean atendidas por un ser humano que se man-

tenga dlsponlbl1·. El contacto entre la madre y el bebé es tan Impor

tante para la madre, de modo que ésta mantenga y desarrolle el esta

do emocional hacia su hijo que produzca en éste una respuesta emoclo-
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nal que asegure el desarrollo óptimo de su aparato mental. 

Cuando el nli'!o-nace se observa un predominio de la obtención de 

placer por la zon.., ·de ·la boca. Esta satisfacción se real Iza en forma 

simultánea con la actt'v1dád_ ~~to~onservGdora, que eS la que Irá reta-' 

clonando al. nlno cori·--eJ_ n..írido ·exterior. Es_por esto que Freud (1926) 

denominó: "Etapa' or_a 111 a- .Cs'ia'_ fase. 

AS1 'pues e~ ¡.~-c·¡·i~··_-n~CtdO se en~uentra en un estado en el que -

aun no ha. s 1do. i:oC~dc;--:--por· est Tmulos que alcanCen lmá9enes 1mnémlcas 

evocables. Su-"i11ten-clón· no ha sido atralda por ningún objeto, por lo 

que n~ -~~-t·s·t·~~· en -~º--~·Para'to mental representaciones de ningún obje-

to .. Este -'CstGdo h~ .S,_ldo 1 lamado 11aut lsmo 11 ; por Kanner { 1943, 1968) y 

póst~~10~"1e~~e por -Hah1er ( 1952, 1965). La atencl6n del bebé no se ha 

adherido a los objetos externos, por lo que no existen rcpresentacl2 

nes de ellos en su mente, ni tampoco existe aún una repr~~cntac16n 

de·sf mismo. Este fenómeno fue llamado "narcisismo primario•• por -

Freud (1914), Spltz (1948,1965) llama a esta etapa "etapa sin obje-

tos". 

Después de· la tercera o quinta semanas de la vida, el nli'!o ofre

ce respuestas de sonrlsa·cuando se le presenta la cara de cualquier 

persona o aun el dibujo de una cara (Spltz, 1948). Aparentemente, el 

nii'lo responde con sonrisas p~~que asocia la cara que ve con sensact2 

nes placenteras que ha tenido cuando la madre gratifica sus necesida

des. El hecho de que el bebé sonría únicamente a la vista de una cara 

parece Indicar que ya está estableciendo relaciones Incipientes. Más 

tarde, aproximadamente a las ID semanas de nacJdo,· el bebé muestra -
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re.spuestll cspecffica de sonrts'a a la madre. ~e.acuerdo con ~pit=:: 

(1965}, esto significa que el nli'lo ya_ ha eStab1.ecldo·.un "contacto emQ 

e tonal con la madre y su estado de autismo ya no es absoluto. A tra

vés de estimulaciones recfprocas de madre e hijo se establece un e.l

elo de retroalimentaci6n que resulta en una relac16n afectiva Inten

sa entre ambos. A este desarrollo lo llama Splt:z 11 formaci6n de pre

objetos11 (etapa pre-objeta!). Hahler dcscrlb~ que esta relacl6n con 

la madre continúa Intensificándose hasta que alcanza un máximo apro

ximadamente en el quinto mes de la vida. 

Dado que el nti'lo percibe la representacl6n de sf mismo y la de 

la madre como un solo objeto Hahler llama a esta etapa "Simbiosis". 

En ella el nli'lo aun no experimenta ansiedad frente a la frustración; 

s61o experimenta displacer y no perclL,e que la madre pueda ser sep<J

rada de él, percibe que sus deseos son gratificados automáticamente. 

Es decir, que la gratiflcac1_6n es producto de sus deseos. 

La relacl6n slmbléttca del nli'lo con su madre va haciéndose cada 

ve:z más Intensa, hasta que dicha intensificación se Interrumpe, apa

rentemente por la primer~ ~oc16n que el bebé desarrolla de que él y 

su madre no ;on un mismo objeto. 

A la edad de 5 6 6 meses, cuando el bebé es puesto en manos de 

un extrai'lo, se presenta el fenómeno de la ansiedad, el bebé llora y 

sólo se calma al regresar a los bra:zos de la madre. Por primera vez 

observa clfnlcamente la ansiedad que Mahler llamó ansiedad de sepa

ración, que es precursora y prototipo de toda ansiedad posterior. 

A partir de la aparición de la ansiedad de separación en el -

34 



quinto mes_ de acuerdo con Mahler (1965), o· sexto al octavo, de acuer

do con Spftz (1965), el bebé entra .en la etapa en cuatro fases: sepa

'rac16n, Prlictlca, rea~ercamlen,to, du~c16n, que se extiende aproximad.a. 

mCnte hasta el trigésimo sextO mes de la vida. 

Margaret Mahler divide a esta etapa en cuatro fases: separación, 

pflictlca, i-eapprÓachment (reconc11 lac16n) y formacf6n de constancia -

objct~I. 

la fase de separacf6n se extiende aproximadamente de los 4 o 6 -

meses a los 10 .o 13. 

En esta fase se observa la ansiedad de separac16n en forma lnten 

sacada vez.que el bebé es expuesto a la scparacl6n de la madre. 

Llora·y_entra en ansiedad cuando es abordado por personas cxtra

i'las, :~aun c'uando antes parce fa amlgab 1 e con 1 as m lsmas personas. Freud 

~192-6).(cltado Por M. Hahler, 1977), descrlbJ6 este tipo de <lnsledad 

y le_ l lam6 11mledo a perder el objeto", es decir, a ser separado o - -

·abandonado· por la madre. En esta fase la disponibilidad de la madre -

es sumamente Importante. 

La siguiente fase, la de práctica, se extiende de los 10 o 12 -

meses a los 16 o TB. 

Se caracteriza por los logros motores del bebé que empieza a 

caminar y domina progresivamente las cosas que le rodean. Explora 

Incansablemente y se encuentra en un estado de fascinación y enamo

ramiento con el mundo. Las satisfacciones ya no provienen exclusiva

mente de la allmentac16n, como ocurrfa en el primer ai'lo de Ta vida, 

etapa que Freud (1905) (citado por H. Hahler, 1977) llamara • 
11 fase oral 11 ya que en este primer 
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ano 1as satlsfacclones:·s~n 'ün1cament~ 'a través de" saclai:- 'e1-deseo de 

mamar y la 1nteraccl6n dC .·1a-.ma.dr~ ·c~n el -nli"lo se encUenti-a atrede:.

dor de esta fUnC16ii-•.. EÍi-'-la etaP~ de· prác.tlca, en cambio, la atenc16n 

y la fasclnac)6n.'·de·1 be~~·e~ -d~~·v~·ada hacia los -logros moto~es, es'· -

dectr·,: hacla 'el 'control, de los músculos vol untar tos, logrando asi el 

:cont'ro·1---de·:¡-~s-múscU.1oS 'de los esfTnteres. El bebé en esta fase par.s:. 

ce.utlllzar·cstos logros para llevar a cabo esa práctica de la sepa

. ración' Uttl Izando el control de los músr:.ulos recientemente adquirido. 

Camina e ln~cla activamente la separación de la madre, hace que ésta 

desaparezca de su vista, caminando fuera del cuarto o tapándose la -

cara con su cobija, y luego la "hace reaparecer'' destapándose o vol

~lendo al cuarto donde se encuentra la madre. Estos experimentos los 

lleva a cabo el bebé una y otra vez, mostrando un afecto de júbilo -

que representa su ganancia de d~Tilnlo sobre la separación y la ansle

dad que ésta produce. 

n11r;,nte esta mlsm.?1 etapa ap.?lrece el fenómeno Que Wlnnlcot (1953) 

descr1b16 y llamó "objeto translc1ona1 11 i el nlno des.?1rrolla un apef!o 

afectlvo lntenso con un objeto que generalmente es un oso de peluche, 

cualquier muneco, un panal, un s.?1raplto, etc. que es extremadamente 

Importante para 18 tr.?1nqul\ldad del nlno. Este objeto p.?1rece repre-

sentar a la madre, pero, a diferencia de ésta, el objeto translcio·

nal es algo que le pertenece y puede manipular 8 su antojo, y ast -

puede hacer de él lo que te venga en gana, no ast con la madre con 

quien mant1ene un papel pas1vo. Durante esta fase, en la cual tanto 

el punto de vista neuro16glco como del pslco16glco ya es posible el 

control muscular voluntarlo, el nlno puede part1ctpar activamente en 

su aprendizaje. 



-

En su deseo de compla~e.~-;.~·_,·,~ª-~.~~~~:~:<~·t~--~~;~~5.~-~~>-su __ ;_amor'_ partl.ctpa y 

puede lograr lo qu_e .S_e:'_l_e ,~1de\~e_x_P __ res_e1n,do· __ a_s __ 1._._sú __ c~r-tno~_:Frecuente.; 
mente, 1 os n 1 i'i~S · p~es·e-~t~n 'g~-~-~---~c;~~ 1~~ ~-~~-~--¡~-~~r-~t;r;tr~ ~ .a:i-. -~s~ f nteres, 

expresando os.1 host t 11~~-d ----~~~~~:::;·~-'.'~-~~~~-:::(c,"¿;a~:-ve:c-es',- -·e\ -n ti'io -se en-
.. ·>_,,-.-: .;~.:~'-º~:; '-·>r _:,o,~:"+!Yi;-·.':;'.·.·~::<·'.;\.,>:.·,> :_ -

cuentra frente al conf11cto'.que:P.r'eserita\·su.:·deseo de ·SBtlsfacer a la 
:_ : .. '. __ --;.:: ·: .. ~::::'' l_~:~-·¿:1~!.~'-i': .. ~' ~i-/:_;~':;- ,.~ -:;,' - . 

madre control ando _s':*s:_:-~,~-~'~-~~-~f.:~:~-;~~;~.f:,!.~-¿'?~~~:~.·. sus ";}mpul sos agres 1vos, -
ev 1 tando ser dcstruC.t.1~_o·_:y\b·e_rr._1nchudo;·-_ya q~~-esto 11 Lo pone en pe11-

:~:s:~ ::• h:::~~~:::~::ff,{l~}~,~~~·,¡;{~de~ás existe su deseo de ex-

Por la. lmporta~~Ú ~~'i'b~~t~~l-;,uscular voluntar to, y espectfl

camcnte de '1~~ '~;~Í~-~~~~·~~-;\:~~f':'~~;Por ser- este control la fuente de 
'" ..... _.-; :....:-.\.~ .. ,.,, .• ·:· ._: :• ·:'" : . -- ' . : -- -

sat1sfacc16ri y ségúr1élád;·:FréUd (1905) 1 (citado por H, Hahler, 1977) .. ,,. .. .- .. _ ... 

v16 en lo anter-1Órmente:-d~~Crlto el ·origen de los mecanismos "forma-

c 16n rea.et l~-ª~.;·._v .. ·. ,¡t~~_.1;~:~ 16-~u. 
En esta· f~S~-- ~¡-~¡~~;aprende lo que es aceptable o Inaceptable; 

aprende a satisfacer sus deseos a través de medtos socialmente acep• 

tables,· o bien ·ap~ende a no poder satisfacerlos. 

La tercera fase de la etapa de separact6n 1ndivlduacl6n se ex-

tiende de los 18 meses aproximadamente, hDsta los 22 o 24; se carac

teriza por •la utl1 lzac16n que hace el nli'lo del equipo adquirido en la 

fase de pr,ctlca para abordar nuevamente el problema de la separación 

la aparición de las primeras verbaltzaclones no sólo representa mayor 

equlpo ps1co16gico y nuevas funciones del Yo, sino un manejo m~s efe~ 

tlvo de su autonomfa e lndlvlduaclón. 

Por ejemplo, la expresión 11N0 11 aparece y es utilizada constante-
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mente Por e 1 n 1 i'\o que. párec:e·· repres-entar ·e 1 ,.-~~ere le 1ri~ ·: d~·· sU.: auto.no-·. 

m ta, es dfi~ ¡·~ '~ _:_ .. s-U ~~·~~~:f.~r~~-¡6;¡·-.· ~~ ·_- ~~~·¡.;'e,\ ~~;.,:·pa·~· ~0~-; <;;5_1 ,¡·_ s 1 gn 1 f 1 ca 

P•• 1v ld•d. "~~·· ·~.~~;:;~~:;; :'.~C .~;;;T;.: <,\ , . · : . •. : ',. > ..•.. 
La _ c_u_~_rta .-_ Y __ .'·ú_I ~ 1_~ª- ~~ase:~- de_:::.t_a·: ~:t-apa.: d~ _s_epa_ra~l-6n- _1~_d_t_v_1_dua~ lcSn. 

:~.:·::~:::~fi?~·i{~)·r:~f ~~~~~~, i:\~~t:~::: ::~·::~:I:::i:~,: ~·~~ ~:: .. 
mente _la- representac16n_:_menta1 de :Jo~_-ObJetOs 'exter-riós·,·.e·s ·dé~¡~-~·'·an .. · 

tes et _nti'lo'-.cáPtáb8-'.1a ~-X't~~e;~~ta. d~ s~-'-~dre~--~uando~..Ssta- e~~~-~~- pr.c,.· -

sente, cuando -,-a·--vC.ta: _st la _dejaba dC ver, dejaba de· existir~· Al·-.. -=:.:··· 
aparecer est~ "Capacidad llamada _constancia objetal, él nli'lo.pu-ed~ evs;i 

' - -, 
car la lmligen de su madre "cuando ño est.s presente, es· dec_tr. -~(·_.-nt_i'lo -

capta ta existencia de los objetos aunque no los ve-a.·: 

Erlkson (1959) 1 (citado por H. Hahler, 1977) describe q·ue.de.-:-::. 

acuerdo con las vivencias que la persona tenga en esta época de ta. vl 

da y la modalidad de relac16n que vaya estableciéndose entre la madre 

y su hijo, se determtnar6n las futuras relaciones de la vida. A través 

de las vtc:lsltudes de la separac:16n e lndlvlduac16n que a su vez son 

predeterminadas por ta calidad de la relac16n slmbl6t1ca, el nli'lo de

sarrolla la confianza de que a pesar del peligro de la separación, -

sus necesidades afectivas van a ser satisfechas, ya que va a ser ac:e2 

tado. Se siente aceptado ta1 y como es Erlkson llama a esta actitud -

sent1rse aceptado y esperar que las necesidades van a ser satisfechas 

"confianza básica". 

Como ha sido descrito, son muchas las funciones pslcolcSglcas que 

se desarrollan antes de que el nli'\o alcance el final del tercer ai'\o -

de vida. Cuando el nt~o tiene tres a~os ya ha adquirido un gran equi

po pstco16g1co (capacldades cognoscttlvas, manejo de sus Impulsos, mil 
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nejo de la ansiedad; cont.ol mus~ular voluntario; ~t~.)En buena par-

::~.::,:~::~ del dés~rro11i> d;~_;á P,~rso~al-lda~ y•~'. pat~logla ya está 

-·- ·---~ '),':_,_.--.;:--,;,\-" ·,,>--~'.:.. --~-,-_-.. 

El n t ~o ~ · ~~-· ,~·-d~.~~- ~~,:-~\~:~-~-~~~;ii~~~~::T.~~~~~~-~;~,~-,~---~:~~~:~~;;~~:~-.:~-na nueva -
etapa en la cua 1 ·.su·.-atenc 16n'-:a 1 canz·a: ::a;:;_los:.~gen 1ta1 es: y:.se -~-Ov 11 i-~ci 

::·::.::~:-;;.;~~1I~i~r~~f ~:~~~~~·::~~~: 
tltud de: los padres. ·se :toca·:Sus;9enltales,;~se:··1nteresa por ellos, -· 

t lene sens~clone~ :·p\~,~~~--~~~~·~)~·:·.,~-r~'~-~~'.-~~-~·:_-~-~-¿;~~~1-~s·,: y:_esto to hace 

conscientemente, s 1 -~-~-'·s~'-:·Í~:::·c~~~--:~~';6:~T~-'{d~ ··~·:\;~~~d~ se encuentra 

semi-dormido. Freud (1905), (,~.1~~~-~ .. P~r-·A·.· ·.T·~-1\~f~rl-o, 1987) 11am6 a 

esta etapa 11fállca 11 , por_.~·,·.l~i:ei-4&~ ·qüe·~¡-~-l~o.vUelca.sobre sus gen.1 

tales, y descr1b16 ~1· ' 11com~-\~j~ _'d~·.Ed1p~i•, _:~ue se caracterlza preci

samente por la atracc16n fun~amental :.que_.él .. _nli'\o slente por el padre 

del sexo opuesto y la host~l_.ldad_-h~~la e1-·padre· del mismo sexo y - -

todo el complejo coexlste·~~~/c~n _:la atr~~c16n: parcial hacia el padre 

del mismo sexo y host11 ldad_hacla_e1 pa~~e· del _sexo opuesto (Edipo -

negat lvo). 

F lnalmente hablaremos -d:~-\': est:~~·o: ~Ue· f-úe descr 1' to por freud - -

se lnlcla aproxlmadamente·a·'.~loS. 5"0'.,6 .. á_i'\os. Aparentemente, al llegar 

este per1odo la ~-1val"i-c!ad· con '~~d~c ~'~·~de los padres y el deseo de 

poseer en su totarldad,· sobr"e todo al- padre del sexo opuesto, desapjl 

rece de lo observable .y tamblé~- del campo de la conciencia del nli'\o. 

Los mecanlsfnos défenslvos aprendidos durante la etapa de separa-
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cl6n e lndlvtduactón apa~Ccen nuevamente; 10 sexual es sumergido en 

el lnconsc~ente, porque una-fuerza proveniente del Yo to sumerge y 

desaparece del campo de lo Cci:nse~e-~-~~-~- S1 el nli'to aprendió a "sybl_ J .. 

mar"·, dtr"tge.:to~a s~ atención ,e~_fntereses_ a actividades prod~ct~vas, 
aprend~ n~eYas· cos~~ adquiere nuevas· habl1 tdades ~ue enrtquecen Jn•-. 

men.samente· s-~ aparcito p~1c,oJ69.lco'.-"(Su.Yo)-~- a· la vez que deriva gran 

place'r en 01 ;ejer~i~10:-de'.estas ~~~va~- h~blttdades. ·s1 lo-que ap;en_

dl6 fue a negarse -'1~'_.-Sátl·~-fac_~'16n-de1 piacer, ~t-11.lzará los mecarlls

mos defensivos ·de for-mac16n reactiva e. lntelectua11zac16n en ocas to-~ 

nes útiles para e1 parendlzaje, ya que los ejercitará cornpulslvamen· 

te, per-0"1a satfsfacc16n placentera que derivará será mlntrna o nula. 

A través de 1a utfl1~ecl6n de estos mecanismos logra mantener 

lnconsc1entes los 1mpu1sos e Intereses sexuales hasta que 1a 1rrup

cf6n de ta pubertad, con el desencadenamiento de la maquinar ta end6-

crlna, hace ya Imposible la represión por mAs tiempo. 

Ahora, ya en la pubertad. el lndJviduo se encuentra nuevamente 

enfrentado a sus Intereses e Impulsos sexuales y agresivos, pero ·• 

ahora cuenta con todo un nuevo equipo de funciones que el Yo ha ad

qu Ir Ido a través de la etapa de latencia. 



EL N IRD Y LA FAHIL IA · 

c~a:rido 1á famfi la ~ump1_;; SU ·-~-i~i6fi/:~e,-conY_ier'.te_ en-·1a tuente • 
más r-ica y_ :.,Jrat"t_f _l_~Sni:e::_ ~e'._-~ 1_as·_ eS __ tr_uctura!F_Sc~ la_ 1_~s ~--_-·;ce lma_, nUes tr_as 

más ho_nd.as_ :'~e_c:,~~--l-~~~~A/_~~>~;-~-~-~'.~;~.;.i: y ;;:i*ii.;;:·+----~-~--~·,: ~i:f ~~i_:_~ 1 :: ~~ 1mo : P~ • 
ten el a 1 para e L_.creC lml ento._~-S In:· emhal'.'90~-: hay. o_cas Iones en que estos 
· -. _ ·: ': ':- _-, .:- ... · ~,-:-:···e''.';'._ : -~~ ;·.:·c1/- >,'::_~/;;·~.::_,··:·-o..._;.'._.·--;- '.-:·-~-'-'· · '. ::_·~ __ :'i ·~-·. :' __ ,,·_:;, . 
iazos- se c:onv_leften en··_Caderia-s·.(NapJer·,:A: -.Wtíltaker; ·c; :f978)'~-

··1 '" ' .·:- -,._, ;\-,·;;~·-';·::-;1~?/i;.\:.·-~,> ::i·, '. 
Entendemos por famllla nuc1ear aque11a 1ntegrada por una pareja 

de adút, ;~S: ·~6·n·· una ./t·~~·~~'.~~u~l··>~~~~· ~OmPre"nd~ '~e"r .;sPosos. y padres; • 

.. lo~~ d~~·· ;~·t~S::·p~~ed~n. ocü~,"11•·-·~r ~·~,P~rado ~- e~· FOrm~ s 1mu1 ·t-.5nca, ~ -

segú~-,"el ~~m~nt~ ·qu~:se C:~~s·1~eT~ en 1a vlda fam111ar. Esta pareja de 

. padres ylo eSPos?s- se ccmp1cmenta en la mayor parte do Jas faml 1 las 

por un número var1ab1c de hijos de diferentes edades v sexos y, por 

lo tanto, cn'dlfcrentes puntos del desarrollo lndlvldual de cada uno 

de sus mlambros. 

la familia llamada extensiva comprende a los abue1os, con su trl 

ple papel de padres do uno de tos esposos, suegros del otro y abue

los; a los t(os y a los primos (Barragán, K. 1976). La famfl1a y su 

lnf1uene1a en el desarrollo tntegra1 del nl~o no debe ser entendida 

solamente en términos de las personal1dades de sus Integrantes, sino 

de las re1ac1ones tnterpersOnates entre los miembros de la famtl la 1 

es dec1r que Ja familia como untdad es un grupo en e1 cual las acclo· 

nes de cualquiera de sus mlerrbros producen reacciones y contrarreac· 

clones en los otros y en él mismo (Barragán, K. 1976). 

la familia provee el contexto para que el ser humano puedo cre

cer y desarrollarse; además, podemos decir que la Integración de un 



tndtvlduo a su medto Cutturat depende en. gran parte d-~-~-su'--m~dio:· fa: 

mt t 1ar. Et nli'io neée .',1':ldCfens~_·:y·-·'_dePendterlt~. ~e_,_.-su·.~f~~¡·,:1-~-, _qí.i~e~ _·,:. ·· 
debe ayudilrto 'e ~ob~-~vfV1r,'• p~~c~rá'ridó1e·:1a 'seÍ:lsfaCclÓn"-d~ SUS· ne-. . - .. '··- " - ' - . 
ces 1 da des f. t S 1·Cas' y·, prDte91 éndo to de 1 ·pe l lgro:_y 1 e" ~nf~rJnedad·: -.-·A-1 ·-~ = · 

mtsmo t l'emPO ~ ,~-~~-lst~ -.·f.am·i· 1 Ía~-_·-~s el· "tal ler11 do~-de: el·. íi l_~o--áPreri 
de a· s·~b~-~ ~ul.-én··~~-:::Y·:-~~6 se esper_a de él, donde el_ nli'io a_dq~l-~rC·-· 

·e\ sentid~ ·d_~·-;~~r.~-~~~~-~1~ y donde aprenderá el proceso "de Individua· 

cl6n·como:·par·te._:tiit~9~al'-de un desarrollo sano (Mlnuchln, s. Htnuchln 

P. 195¡')/;(c.~t~-~o··P6~·--;u~·uch1n, 1915>. 

--~-:~::¡.-~;h~-~~~;-:'~-;:i~-~~/-~~· ntno los modelos de 1dentlflcacl6n que le pc.i: 

mlt~ii -s~b~~-_-'q'~-,é-;,:·.-·~5, a través de las transacciones diarias que se 

dan ~-~'..:·~{.~_·f-~~~Ú-.1, I~·;.-

··:'t_~·-;~~;\ .-~ proporclona ta matriz de Identidad a cada uno de los 

:--~t-emb'r~~-~Ue. la 'Componen (Htnuchtn, S. Hlnuchln, P, 1975), y este --

sentldo·:~e- __ \dentldad se encuentra tnfluldo por su sentido de pcrteng_n 

eta a una·fam111a especfftca, A través de la propta Identidad es po

stblc lnlclar el proceso de soclallzac16n con el mundo exterior. En 

_este sentldo, podernos decir que la 1'experlencla de Identidad" consl!i_ 

te en pertenecer y en ser tndependlente. 

El sentido de ldent1dad es esenc1a1 en e\ ser humano. Los padres 

dan al ntno los cutdados y el apoyo material y afectivo, por medio de 

los cuales aprenderá a expresar afecto. Aslmlsmo. los padres al ejer· 

cer sus funciones educativas por medio de la def 1nlct6n de un marco 

claro de referenc1a. ensenan al nlno, a modelar tanto su conducta -

como sus valores, y en la medida que to hagan adecuadamente. el ntno 
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resultará un 1nd1vlduo .. 1ntegi-ado o· rechazado socialmente; De sus pa· 

dres, el nli'io aPre_nderá tcimblén el concePto· de autoridad,· tanto ra-

clonal c-omo urb~trarla. Aprender'á la··forma de ·comunicar sus·necesl-

dades y, se~ún·:1a -~·an~-~a ·que, s~s rriay~res rCspori'dan ~ éstas, se forrn.a 

.rá su ,Sent1do··d·e~ ac.iecU'acl,6n'. 

cO·n·-sus h~-rmanOS vlvlrá et_~conStant-e prOceso de dar y recibir, 

que 1~ p~·~~·l;tir6--'.:~pre~der á coffiPe.tlr, n·e~oclando para obtener resul-
, ... ,. --· . ' ' 

tadoS··cOnSt.~UC'ttvos; a' ccirñpa.rtlr' y tener tolerancia en la frustración 

!J,·c~~~~~ar,- ~.n·S~yan·d~ alternativas diferentes a 1os problemas; ama· 

~ejar; sentimientos de celos y rlvallda.d; también aprenderá a hacer -

amigos y _a 1 ldlar con enem19os. 

Al reforzar su sentido de pertenencia a un grupo, aprenderá poco 

a po~o a Integrarse a medios extrafamtltares, como son los iYlllgos, la 

escuela, el mundo del trabajo y finalmente a la sociedad en general. 

Todos estos patrones aprendidos serán de gr.an Importancia durante el 

curso de su vida. 

A medida que los hijos crecen, y por lo tanto sus necesidades· 

cambian, los padres deben también enrabiar. Conforme crecen las habll.l 

dades del nlílo, se le deben dar oportunidades de hacer decisiones. 

Los padres que tienen hijos mayores deben darles mayor autoridad y a 

ta vez demandar mayor responsabilidad de ellos. 

Cada familia establece patrones tfplcos de lnteracci6n, concer

nientes a expresión de .afectos, capacidad de decisión, negoclac16n de 

pr~blemas, cte., a través de los pequei'ios eventos de que se forma la 

vida diaria. El slstema famlllar se mantiene mediante esos patrones y 
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ex1ste una tendencia a ut11 Izar· 

a restst1r ~1 cambio, a tratar asf_- de.~an-fen~r--'~1e~·t·a:·.~·~nt1·~~1d-~-d.c-· 
Sin embargo, dado que la.familia no ·eS.estátléa,_51n0'qu'e Se--en·c·u·en:..··. - - - .. - " ~ 

tra sujeta a .contfnuas de~anda-s de.camb10,-~e_ver:li.'expÜesta a .co~-tf.:: 

nuas pres loó es y t.cndrá cont lnuamente q_u~ .. -~~f ~.;~-~8f.S~ --~.- ad~p·t~_rsC a 

los -~úevos· c~mbtos·que se requtCran. 

El· crec1m1ento -de los _hijos y las consec~enclas a qúe esto trae 

.constgo es un factor que trae.presiones-sobre la satisfacción marttnl 

de los c6nyuges y a la familia. Estas presiones desafTan las posturas 

_hablt_uales familiares, por lo que será necesario encontrar patrones 

alternativos que permitan tanto resolver los problemas que van enfren 

tanda, como descartar antiguos patrones que ya no funcionan. 

SI los padres no responden al reto de sus hijos y cambian sus p~ 

trenes adaptativos acostumbrados o por lo menos están dispuestos a ~~ 

considerar nuevas alternativas, la familia se verá expuesta a graves 

problemas. 
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"LA. ADOLESCENCIA 11 

Sorensen (1973) c1tado_-por~P •. B_1os; 1981), explica esta fase de 

la s1gulente manerai_ 

•
11E1 adolescente desea ·conver_tlrse en persona buscando una lm.S.gen 

que no conoce, en un mUndo que.Casi no comprende, con un cuerpo que 

empieza a descubrl_r.:· -Tlene."el_--;-deseo _confuso de ser un lndlvlduo que 

quiere autoéonflrmarSe:Y·al mlsmo tiempo teme perder ta poca segurt-
. - . . - ' 

d.<id Y coi:-if_!ariza_: que: ~6f0_.1a · fam111a puede br lndarl e". 

ETAPAS QuE LA_ -c~~F~~~~;i' 
Preado1esceric1a:' 9 a 11 ai'ios 

Durante ésta, los cambios ftslcos son muy similares a los de la 

ntnéz, en C~anto a que los cambios puberales van a traer consigo un 

lncr~mento de tipo Instintivo, al Igual que en la primera etapa del 

desarrollo¡ el crecimiento del cuerpo es más acelerado, el desarro

llo de ta Inteligencia .Y de la comprens16n social es maycr, etc.; -

todos estos factores van a Influir en el comportamiento y sentir de 

los adolescentes, tos cuales se van a empezar a reunir en grupos de 

trabajo, de juego, etc., que por lo general van a estar constituidos 

por gente del mismo sexo. 

A pesar de que el motor de unl6n de estos grupos no es ta per

sona en st, sino el objetivo por el que están trabajando, el Indivi

duo va a encontrar el primer verdadero sustituto de sus padres. Esto 

se debe a que el adolescente se empieza a sentir más Independiente 

y con un mayor afán de desarrollar su actividad, que lo Impulsa más 

hacia su medio externo. 
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fa~11 ·~~·~-. ~t ~~~r~n:··_·¡~f~:ri-~~\:-: de-~_.búSqueda d~l" objeto 

del sexo opue'sto se va··a ·rePetlr,: . .-s.obr~e :.-~'.~~~:---~-~~:~~e·~::~.1 ~~do.tesccnte -

trata de· desc~r~ar t~d~-; su, t-~p·~-~--~:i~í.·~--~-d '.dC''.~1:-!P~'_- ~-~x"l'.i"at ~n una· perso

na que.te fUe -~ tgn1f 1cat 1Va', .'gr·attf 1Cante:-::81~19Ua 1 

Dentro de ta 

ter lores. 
.- ..:; ·~<'.- .:."J:"··,_:.~------~ ,';;y;'.'_. 

: .j,;_:,;_:-.c•;_~¿ 

q~e en etapas an 

Por tener un· mayor contacto.con ta realidad y a su vez mayor -

conciencia moral, el adolescente ·va a desvlar su atenct6n en la bús

queda de otra persona que pueda satisfacer sus demandas, tanto ftsl

cas como emocionales y que constituye el respeto a sus Inquietudes e 

Intereses. 

Al Igual que en la prlmera lnfancla, cuando el nlno se empteza 

a separar de los 11mltes Impuestos por los padres para expender su 

campa de accl6n y conocimiento, en la búsqueda de éstos y en la rel~ 

ct6n con otros, el adolescente se separa cada vez más del núcleo fa· 

millar, pues de otra manera nunca podrta alcanzar la madurez sexual, 

emocional y social. 

Ante esta realidad, el adolescente se va a mostrar rebelde, ob~ 

tinado, pues encuentra la primera contradicción o lncongrucncta con 

respecto a los mensajes que recibe del medio externo; por un lado la 

sociedad valora la búsqueda de la lndlvldualtdad y por el otro sus -

padres le reprlmen esa actttud. Esta es una de las principales cau-

sas por las que el adolescente puede caer en un perTodo de crisis, -

es decir, por la confusión que le causa esta contradlcc16n y por el 

enfrentamiento hacia nuevas exigencias, tanto propias como del mundo 

que lo rodea. Una vez alcanzada la nueva persona o grupo, el adoles· 
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cente va a empezar a desarrollar un espTrttu de camaraderTa esto su

cede por lo general en los var.ones,· los. cuales van a descargar toda 

su lmpuls1vldad en este g.;.up"o··a .·través "de ·actividades deportivas, 

juegos que muchas veces 1 legan·.~ ... s.er.:.~e: tipo sexual y agres tvo. 

Por su parte, en ·.·l_a~-.-:~~j·~~ .. ~.¡·~-··:.~:~:~~ ."sftuact6n es un tanto dffe· 

rente, ya que ést.:is\ii'Cnd~~·"a·:ag~·upa'r.se'más en paf-ejas. e lnconclen· 

temen te a buscar: tci ·'-ii~'j~,,i~7r.~I·i~~-~- ... ~~·~ 'hacer.to eri .grupos mayorttartos. 
:.'·::~_;;-,. - •• ..,·-~·"\, . '.-., ..• 

Los adolescentes:de· seXo masculino van a ver reforzadas su vl

rl_t ldad y fUc~:o::-~'--Cn su é:on'tacto con el grupo, por lo que en muchas 

ocastoneS se··~a-~ t'raduclr en un rechazo (la mayorfa de las veces -

temporal) del sexo_opuesto, catalogando a éste como aburrido, débil 

Insignificante, etc. 

Al enfrentarse a tantas y tan variadas experiencias, a una so

ciedad que canbla con tanta rapidez, el adolescente empieza a re- -

flexionar sobre sT mismo, CJ11)1eza a cuestionar las cosas que lo ro· 

dean, a ver qué papel desempena en dicha sociedad y sobre todo a -

Juzgar la actitud de sus padres, ya que éstos constituyen la Influ

encia externa más Importante para él. 

Desde este momento, el adolescente va a empezar a cambiar en -

forma radical, pues considera que muchos de los val?res que le han 

mostrado los adultos son falsos. Ante la neCesidad de autodeflnirse 

se cuestiona preguntándose ¿Quién soy yo?. 
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Adolescencta temprana: 12 a 15 ·a~os. 

La separación 'fTslca del adolescente con respe~to.a su.s padres 

conlleva a·un- lncremento·.de 1a.separac.16n emocional con los inlsmos. 

Los estados afectivos van a ser más .conclentes- para él, van a girar 

en torno a las personas de las que se quiere desligar y a las persg 

nas con las que quiere establecer un vfnculo nuevo y m.§s profundo. 

Esta amblguedad en el manejo de sus emociones puede ocasionarle una 

nueva desadaptacl6n, tanto personal como cultural y social, que en 

casos extremos puede llevarle a situaciones regresivas. Por un lado 

siente que ha perdido la seguridad que tenla anteriormente, se sien 

te débil, desamparado, con miedo por lo hechos nuevos a los que se 

está enfrentando, y con mucha ansiedad por el abismo existencial en 

que se encuentra. 

A pesar de que lo anterlormente se~alado puede ocasionar una -

verdadero crisis de Identidad, sobre todo cuando el adolescente no 

encuentra un apoyo moral en los demás, su lucha por conseguir su In 

dependencia es tan grande que muchas veces rechaza todo Intento de 

sus padres por ayudarlo y guiarlo. 

El adolescente de esta edad se Interesa mucho más en sus pro-

ples actos, en su personalidad, ya que empieza a descubrir que tie

ne su propia Identidad y que por lo tanto debe aprender a resolver 

sus propios conflictos. 

Su reflexión va a ser mucho más constante y su Juicio crlttco 

mucho más elevado; esto va a tener como consecuencia que su parti

cipación sea mucho m:is activa en cuestiones sociales, polltlcas, • 
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f1los6flcas, etc. 

Esta búsqueda de su 1.~dependenc.la en ocaslo'nes.'le llevari al als

lamlento, po_r._lo que el adolescente _se va a'sentlr con' un vacto emo--
. - . - . 

c1ona1 q~~- v~ a ~uJc!.rlÓ h9cta u~ n.ueVo-_· intentO por.: encontrar a1-

gu.1en ~on- qu1·e·~: p~~d~ ~~ar~ 1r su~·- sent-1m·1~-.,~~S~ h~l lar· comprens 16n 

- y Sobre .tocÍo_~q-~e s~a ·~apa% .. de."reSpeta;1o.::_:_· 

Este .'~1-gulen,---ya s~a el v:~¡:.dad~-~-0- amig~- o grupo, va a ser admi.r.a 

do-, que'rl~o y ··r~s~C.t~do·.:p~~·--e'l" '·~·d~-'Íe~c-~Ot"e~ en él va a encontrar eco 

· p~ra·r~8f1rmar_·y eXagerar su personal_tdad y a la vez va a encontrar 

en sUs. -~nilembros caracterfstlcas que a él le gustarla tener • 

. En- l~s inuJeres esta amistad dcsempei'\a un papel muy Importante; 

la pérdida de la amiga Intima puede precipitarle una depres16n y un 

completo desinterés por la vida. 

En estos grupos, a diferencia de los anteriores en los que habla 

Interactuado, lo que va a mantener unido a los adolescentes son las -

personas en si; ya no se busca no estar solo, sino compart1r los mis

mos valores. 

Por lo general, en el grupo siempre hay un llder, que es el que! 

impone las reglas, es dominante y muchas veces va a ser idealizado -

por los otros miembros del mismo. 

A dlferencla del hogar, el sistema de estos grupos, a pesar de -

ser rTgido, va a estar más estructurado, ya que los valores que com-

parten no son tan confusos como lo son en la familia; esto se debe a 

que el tipo de comunlcaci6n es más abierto, espontáneo y menos amblv~ 
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lente. ·una car-acter-Tstlca ·muy·'.Pa.rtlcular- de esta fase es la cr-eacl6n 

de idolos y la ldentlflc~clón .. -éCn _hé~oes, por par-te de los adolescen 

tes. 
, l. ~··?+:-:;·.-,. 

La Ideal fzacfón _que-.tlene" por._su:amlgo ta va a desplazar- hacia 
"-' :.'·" 

figuras par-ecldas a él o hacia '1.8s·~~Úe -'v~ Con características que le 

gustar fa tener; por to· general: es.tOS ·ídolos son mas leos, ar-tlstas, -

deportistas (todos estos acor-de a· la época:), es decir gente que goza 

de gran pr-estlglo, a la que se ye como un Individuo autodeflnldo, tm 

por-tante y superior. 

Los adolescentes de esta edad muestran exager-ada atención a si 

mismos, ya que tratan de ser- tan fuertes o atractivos como To son -

sus idolos y tambtén para no desviarse de las normas Idealizadas -

propias de cada gr-upo. Por lo antertor mucha gente considera a esta 

fase como ta "fase de nar-ctslsmo". 

50 



Ada 1e.scenc1 a. p_rop-1 am'e~te ._t~·I -~- . 1 6. a: _I B anos 

Esta fase se .Va -a··c~r~~'tie'¡.. ¡'~a-·,:.' sobre todo por el logro del esta-

bleclml~nÍ:o d~ la- ;~~~J~adí.6"~·-:'h~~¡¡;~~-~~~J".· 
>,;:, ::,:::.:;-;:' «-::".;¡~ _;,:·:"' 

- , E 1. ª.d·~.1._e~~~~,~:.t:.:-:i.~--f~;~~;i;,~~f.~~-:~~--~:: __ ~ .·:_~_;·.~.~s 1'c i.6n_. :n,ªr~ 1 s Is ta_ .arit_er_ l~r, 
en 1a·que-~u.,obJCt¡;'._de:~--ide·ot·¡·¡1ca-c)ón,·eí-'a··e1 aÍl1Jg0-(a) o g~upO de(,:--

~ -~-.-..,··::--.-'._'•,,-=-~._; __ :';>:::-:1_::;;·:;¿-;_.:~.;;..f.,\;..'l~~;.;~¡,_·.~:-~: .... _::>_;. - .· .. .- _-- . _-·--- .- . 

m lsmci _sexO;· . .-y· -_,a., d 1i-191 r·.:_-tDcfa-~·s"U_:-'·a_téñc Ión _ haé Ja 1 a: búsqueda "·de_I_ objeto 
; -'. • • •• •• , o- •. ::·:·-· ,-:_,·::._.':_':';-i-:~'.,",•}·;::~:,;·;1_:<,f~~\'t·'.1-'.!;<'.~~~··:/",~f; \;_::·.~,:_._.,;_c .. ,:.-.::"<·'.' · ": -': -- .·. - ·· -. 

hetero_-sexUa t 1.=·'.es ta·:.~_c;t IV l_da~_:;,,a~·.a: __ ocas_Jonar. muchas veces cr_ Is 1 s con 
·: . ,-_· -:: ~:: :.,· ;,_-~>·'. -.~:; :-é_._,::: ~·,: s.:.;~¡::;,:·-t-:?f-~{'_:;-s·..:~tl~,.-~:-::;,/t/-::'''' _,:·:~i;_~:··. ~- :¿ ~: -· 
el ·grupo.:Y po'r;-10-~_tanto·i5uldlso1Ué16n~"·-:y_:·---·, <' .. : ;-. 

:.-· . : · ; /',. _:z·;¡~~~~f~~?:~t~S~:j;_~~·~~~:i~{~~{~~f }i/?: 'i~-;:;.._ · ~:::~. 
En un pr1nclpfo: seiva·ar:bUscar:(úntcamente ·1a _acttvtdad hetera--

.. _,·-:~;--;_:_'·~::- .\·::;,'.<".:;f,'~i·f\i>C;¿::-o:q.~,:,, __ (::/-<-'..:,-.><·> __ - .·. 
sexua1, ·.1a_ cual ::-le'~va'·a':··abr 1,..::núCVos ·horizontes- _que, por ser dlferen 

tes 'a 1-d~-'.q~~:f·~~·y·~',:~~ .. ~~~·J~-~~~~~t~~·-'~í~,:~~·n··-_a crear nuevos confl Jetos, 

temo~es·, -m-1ed0~ ';·>~:t·~:·~:-:, P~~O:'-~',;.y~·~ v'ez ~a~·- a Incrementar su v Ida emo-

c tonal. A través de estas actlYtdades heterosexuales, el adolescente 

va a explorar el sexo opuesto y poco a poco a desarrollar su capaci

dad de· amar; su.vida Interior va a ser más rtca en sentimientos y va 

a empezar a tener relaciones sexuales lo que va a dar mayor formali

dad y profundidad a la re1acl6n de pareja. 

La actfvldad sexuaJ, que va desde los besos, caricias, hasta el 

acto sexual, no solamente satisface una serte de necesidades flslcas 

sino también de tipo emocional. Lo más Importante para los jóvenes -

es ampliar sus canales de comunicacl6n, buscar experiencias propias; 

es una_manera de poner a prueba su identidad personal y a la vez un 

medio para encontrar alivio a las presiones externas. 

Requisito primordial para el establecTmlento de esta relación 

de pareja y por lo tanto para alcanzar ta Identidad sexual, es haber 
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logrado:una ldentlflcac16n con el padre del mlsmo sexo, pues de lo -

contrario el rol de los m1embros podr1a no ser el adecuado y nunca 

alcanzarla a desarrollar una verdadera ldcntldad. 

Se conoce que entre los jóvenes con madres sumamente absorben-

tes, autorltarlas, dominantes y padres sumisos y fr1os, la tendencia 

hacta la homo~exualldad es muy grande, ya que el adolescente nunca -

tuvo la oportunidad de adoptar el rol que le correspondf a tanto f f sl 

ca como social y emocionalmente. 

Una vez establecida la relación de pareja, los sentimientos de 

ternura se van a hacer presentes, sustltuyendo a los'de lncompren-

slón, abandono, que hab1a sentido en etapas antertores. 

Los sentimientos también se van a caracterizar por ser de lrre

al ldad, extra~eza; el adolescente va a percibir el mundo con una ca

l ldad muy particular, piensa que nadfe se siente o se ha sentido 

como él en estos momentos, todo lo que percibe del medio externo lo 

va a Incorporar de acuerdo a lo que él siente y no de acuerdo a lo 

que stgn1ftca; esto se debe sobre todo a que se siente muy seguro -

de si mismo, omnipotente, pues todo lo que desea, en este caso la 

pareja, lo tiene. 

Una caracterfstlca especffica de esta etapa es llevar un diario. 

A pesar de que existe la persona del sexo opuesto con ta que llega a 

compartlr la mayorta de sus experiencias, exist~n emociones, actltu· 

des y un aumento de la lmpulslvtdad que el adolescente teme manifes

tar abiertamente por lo angustlante que puedan resultarle, ya que por 

lo general se refieren a aspectos sexuales. los cuales son muy repro-
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bados por la sacÍ.edad ·~ a i~;.1~~~ª-~. •su creclmle~ta le han ~ida re-

pr lm Idos. Según.· Anna F·~e·ud~·-:-a·1 gtJ;,'aS :'d~-~--fas·. defénsa5-,_-q-ue _---ú-t 11 lz<i e 1- -

ado ~ esce~te-- p~-ra _ ~~~~-~·oj'·ri·!-~'Y;: p~_r_a·-- ~a~::-~-~ 1_ r:d~ -~ ,'~e~_i:_-os'>·;_~ú 1_ ~es· y emo

c Iones _s-oii __ ·e1_ -a~c~~1·smc; y_·)~---_ln·t~)_ectu_af"ti~~l6~-;:"' -
- . .- ·, - . .. ; . . ; . ~ ·_ . -: -

-~ ~ __ asi::_et 1 sii,lO_:s·~·_, rf!f iere :·a :q-Ue.·: ~ 1 ·-~-do 1 ~~¿-~~-.:·~:- ~ ·¡~ga· ra-d lea lmerÍte 

tOdo 'i~pUi~;; de·inatr:Z: sexual'; este re~UOct~~fc~t·o, -~~r ~n lado puede 

e~terldei-~~ -~-.1·a_--s~-~~esf6n· dQ cualq~tcr actlv_l_dad que Involucre un -

_v_trl~-u-Jo ._Con ·pe~Sonas _del sexo opuesto; pero por otr-o lado, toda esta 

Impulsividad que ha estado reprimida puede volcarse súbitamente, 

haciendo que el adolescente actúe desmedidamente, sin Importarle los 

ITmltes, llegando muchos veces a la conducta antisocial. 

Este tipo de actividades se van a dar sobre todo en adolescen-

tes.que han tenido pocas oportunidades de satisfacer sus exigencias 

de una manera adecuada. 

En la lntelectua11Zac16n, el adolescente no niega la existencia 

del Instinto, sino al contrarlo, reflexiona sobre el mismo, expresan 

~do los procesos. Instintivos en términos Intelectuales. 

L.a act lv ldad .men't"al, e 1 pensamtento, se ref lere a cómo poder -

control~r estos l~stlntos~ pero desplazándolos al plano abstracto. -

Los procesos Instintivos "tos va a asoctar con representaciones acce

sibles a la conciencia. 

Los debates fllos6flcos, polftlcos, acerca de temas como la - -

guerra y la paz, de la solidaridad y ta agresividad, de tos valores 

humanos, de la lucha entre contrarios, son el reflejo de la preocupa 
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ctón que tte~e el adolescente para poder manipular su lmpulslvtdad. 

Otra manera: de ·,·cana'11Za-r __ esta 1mpu1 s lv tdad es por medlo de ta 

subl tmac t~n,-·p1á~~árldos~;-~s.'ta e~·: prOcesos __ d_e creattv 1dad, como pue- -

den ser. la 'P-t~t~r~~·~_:_;-~:_.~;·\'t·t~~·~--~~-~~.-;_:.la:'.·~sCu1tura, 1a mústca, etc.:· 

~eneral~en·t~t~c;':::~~J~r';~ queprl.moro ·bu.sea la relael6n hec 
teros~xu·a·1-~--'.-;_pe·r~:;¡¡~~;~·¿·6~}:d~~~~'..~--la~1~--:~-~ ~-~~ -~: -~;~teg.cr- .. dc tener -

' ' ::_ :-,~ _\¡. ·:';.-:!·: ~1::r:,-;_.-~''j:;.":;;1,.:.~·h_·:. ·:; ,. _-, ;-"· .. ,_, ·'_.-,- .... _;·_:o--:, -:, ; '/."-'- ·: -·;:·-
re 18é 10nes··:: prematuras ;·:_pues.:_m-edtante ·sus· .fantas tas. y .-·sús:_·pcnsarriten 

t_os_ va·_ ·a-_·mant'Orler·:,1a: ~~·~1-~ ld~d_·- me·~·tat 'uiitda .-~:::-\~-·--·~cal id~d, sin ne

_c·e_S.tda'd ·.d'! ··que" -teng·a que· t tCVar a· la -~c~-¡-Ón dlchos pensamientos. 

Una-vez establecida la re1ac16n heterosexual, el adolescente 

va a empezar a elaborar la femlnldad o la mascullnldad y a tener la 

formac16n def 1n1tlva de su carácter. 

Empieza a participar en actlvldades sociales con adultos, pues 

siente que sus experlenctas deben ser compartidas con personas más 

grandes que ellos; se Interesa más en el futuro, por lo que empieza 

a construir teortas. Esto se da cuando el adolescente domlna sus lm-

pulsos y por lo tanto organiza y Jerarquiza mejor sus funciones. 

Al final de esta etapa ya no surge la pregunta1 ¿Qulén soy yo? 

ahora el adolescente es capaz de decir: "éste soy yo". 
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Adolescencta tardTa:·. 19 a 21 ai'los. 

Se-va a c~~ai::terl~<Í!'\_por. 1a .. _dec1 tnac16n en la lntensfdad de los 

pr:oceso~-- ·l_n~i:_l~_~1Y.O~ _:·.·Y,.' ~C_t_~)nal es,~ lo. que va ·:a dar Como· resultado -

un des8r:r~l 1~_,mucho-··. ~~ ';l~·t~n~o.:y trn:nqul lo del Intelecto. 
•• -- - ;,. ,'-L,:~,:~!-'.-·'~:,-Lc,i'' . .-, :::;'• ~¿: 

·::~:~;:,~l}~~!r·~:t~l~~:¡~~~::.:: ~::~::·~~:~:::::~~:· :::::~:p:~l 
: dad de :tr8b8jo;'-/es·_·declr~·;· su ortentac16n está mejor encaminada hac la 

. '1 a. ~~d'Jr·~~'i{~~~~,.~~.:~.~::--? . . ' 
. . ; : .~ ___ ,_._· 

Cuando·no es capaz ·de alcanzar esta consol ldac16n, cuando no se 

ha podido establecer un equtllbrto entre su medio Interno y externo, 

esto trae como consecuencia un desequlllbrlo en la personalidad o una 

nueva crlsls de tdentldad. 

A estas alturas, las crisis van a ser mucho más negativas, dai'it

nas pues el adolescente ante un nuevo fracaso por tratar de lograr -

una nueva vlnculacl6n con la realidad; va a evadirse de la mlsma ya -

sea por medio de las drogas. el alcohól, los s1ntomas depresivos y -

muchas veces hasta el suicidio. 

las depresiones pueden variar desde estados agudos de tristeza -

hasta alteraciones mentales y emocionales de tipo pslc6tlco. losado

lescentes se van a lamentar por la érdlda de Identidad que alguna vez 

tuvieron o por no haberla tentdo a lo largo de todo su desarrollo psl 

coscxual. 

la mayor Ta de los adictos a las _drogas, al alcohól, son Indivi

duos que sufren algún trastorno de perSonalldad, son personas cmoct2 
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objeto<:d~:·a~.f~-¡·~·~··~:¿:·:~·~·n~-¡·¿~·_trli:erlor~ d~ e_scapar a 1as· pre--
::·: .. ,, 

s1oncs de 18 ~1da;'tet~.-; 
.. ,-, 

El 'u~O'.·d~·\j'r~~~~- ent-~e lDs adolescentes también va a reflejar -
' . -.' . _, 

su. :rec~a:Zo :;·-~~ro'.{~~-~·o~. a:: !:os:-.:_~~_lores. soc 1a1 es. pues es una manera de mjl 

nlfe.st·ar.·~·sl{"i-~b-efdta; agresividad, que sienten en contra de ta socl.s:, 
.. . . - -- "·"'"· •.v- ... -, 

•-.(·. --_.:,:-- :: ::" ... :·-· :: .. _- ::- . 
·--En:1a·s·-_fSm111as de escasos recursos estas crisis se agudizan, -

y~ q~e>·~~·~-h~~ de los adolescentes, aparte de que han sufrido una de

sartlculact6n familiar, se enfrentan a una sociedad que les resulta 

desfavorable, que los agrede permanentemente. 

Cuando el adolescente sigue un desarrollo que se puede conside

rar normal, continuará con ta suficiente Integridad yolca, capacidad, 

1dentlftcac16n sexual y social sea con la paternidad o maternidad, 

productividad, matrlmonlo, etc., que le facllltar4n su Integración al 

mundo que lo rodea. 

El adolescente va a tener la capacidad de dirigir sus impulsos, 

actlvtdades, de una manera mucho más consclente y hacia objetivos m.s:, 

jor definidos. 

Aunque todos los conflictos no son resueltos totalmente, éstos 

se tornan más especfflcos, de tal manera que el adolescente los Inte

gra en su personalidad y crea vtas precisas a través de las cuales 

les da soluc16n, logrando con ello metas más slgntftcattvas. 

Estas son algunas de las pautas que pueden marcar el f In de la -

adolescencia y el Inicio de ta edad adulta. 
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"EL ADOLESCENTE Y LA FAMIL IA 11 

Esta etapa se caracteriza por confus16n en el hogar. No sólo el 

adolescente padece este largo·proceso sino que 1os padres tienen dl

flcultades para aceptar el crecimiento a consecuencia del sentimien

to de rechaza que experimentan frente a la genltalldad y a la libre 

personalidad que surge de ella. Esta lncomprens16n y rechazo se en-

cuentran muchas veces enmascarados bajo la otorgacl6n de una excesi

va libertad que el adolescente vive como abandono y que en realidad 

lo es. 

Cuando la conducta de los padres Implica una Incomprensión de -

las fluctuaciones llamativamente polares entre dependcndla-lndependen 

cla; refugio en la fantasfa - afán de crecimiento; logros adultos 

refugio en logros Infantiles; se dificulta la labor de duelo, en la 

que Son necesarios permanentes ensayos y pruebas de pérdida y recup~ 

ración de ambas edades1 la Infantil y la adulta; sin embargo debemos 

comprender que con frecuencia los padres de un adolescente son pers2 

nas atemorizadas, Consideran a su hijo como una extensión de si mis

mos que está en curso de ser, asf lo esperan, un adulto mucho más -

Idóneo que cualquiera de ellos. Perciben la confusión del adolescen

te y la misma los atemoriza. 

También perciben el Impacto de urgencias blo16glcas. Admiten- -

que el adolescente todavla no posee las armas con las cuales enfren

tar constructlvamente estos Impulsos Interiores; mlran hacia su pro

pia adolescencta y la recuerdan como una época de tensión en la cual 

aparentemente estaban en grave peligro de arruinar sus vidas. Temen 

que 1as m1smas circunstancias fortuitas que 1os salvaron a ellos pu~ 
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Qu1er-e·n·.quc ~U h.1jo.se convierta en un adu,to heter-osexuat, y 

s ln cmba'r-go t~en .que· no. P_uCda- evitar ·tos· pe1 lgros que. acechan en ta' 

. proccs,o. 

La mciyor- ta: de Ct los; :por· lo menos conscientemente, desean que su 
. ' . ' -

hijo crezca pára.c~nvCrttr-se e~ un adulto felfz, pero están atemorl..s! 

dos ante el papel que debe r-epresentar en este proceso. 

Ocurr-e que también los padres viven los duelos por los hijos, n~ 

cesttan hacer el duelo por el cuerpo del hljo peque~o, por su 1dent1-

dad de nlno y por- su r-elac16n de dependencta Infantil.· 

Al perderse para siempre el cuerpo de su hfjo ntno se ve enfren

tado con ta aceptac16n del deventr, del envejecimiento y de ta muerte 

Ahora ya no podrá funcionar como llder o fdolo y deberá en cam·· 

blo, aceptar una relac16n llena de amblvalenclas y crttlcas. 

La capacidad y los logr-os crecientes del hijo lo obllgan a en--

frentarse con sus proptas capacidades y a evaluar sus logros y fraca

sos, esto puede poner de relieve la tncapactdad del padre O el padre 

puede temer que el hijo sea tan lncapaz como él. 

Por otro lado, el padre puede estar ligado emocionalmente a su 

hija de tal manera que no pueda cederla a otro hombre. Puede esfor--

zarse en que siga siendo una nlna, con lo cual evltará las consecuen-·1 

clas de su amor por ella si se convierte en una mujer madura. 

Sea cual fuere el conflicto que se oculta detrás de la relaclón -
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con el hijo (a), la motlva~:-ló~ .. co~s~Tente del .~omp0rt8_~1en~o de .los .: 

padres frente a sus htjos· ·con~r~-~t_á con frecUencla con la motivación 

lnconsc lente. 
·;.; 

As f p~es __ ~~--:~:~-~:~:~-~::f~-~-~-f)_~S\~ .'.1 á· amb lvaléncta y la. res 1 stenc ta 

de tos pod_rCs:i·a.:._a~_ep_tar.~:~1~;-P.r_o:C~·~~: __ de·_ cr.~Clmt'ento de ·sus _h_ljos adote~ 
centes~ ~- pa·~~·:e'l·::~_d~l~i~-~~·ta.:~1-_d·~-s~-reclÓ que .muesti-~ frente al adul 

to es, ,el_l-Pªr_t~·,~:,~~r,~~-defen-~a ·para é:t~dtr ta depresión que le- Impone -

el de'5·p~_e.r{d_11~1'1eó-tO_:~.;de:·;·~"us··~a·~t'es, Infantiles, pe_ro es también un Jut-

:c f6_.-:d·~,_·-~·a:(~~:~~~:~~~-~d~~~--- ~~s_P,~tar'se; Además: 1 a des Idea 1 izac Ión de 1 as -

-. flgura5-.:-paí-'c·nta1eSr10· sume en el más profundo desamparo • 
. .. ¡.: •••.• ·,,· ... •- .. _ _.., 

· --~:,'\;;~:ri:·~~~~~o·~· ;~~~-~--do~or es poco percibido por tos padres, que 

· ·._ -~U~1 .. cri"_·~,~Cer=r.arse en una actitud de resentimiento y refuerzo de la ay 

.-t~~~cÍ~·d>_:SCtltÍ.Jd que hace aun más dificil este proceso. 

·-:<::'~.·; < .. LC>~-:::padres suelen usar la dependencia económica como poder sobre 

'e1.·h1Jo;·:10 ,que crea un abismo y un resentimiento social entre tas -

·-'do~· g·~.~~~ac lon~·s ~ 

El adulto se aferra a su mundo de valores que con triste frccu~n 

cla es· e! producto de un fracaso Interno y de un refugio en logros tj 

picos de nuestra sociedad alineada. El adolescente defiende sus valo

res y desprecia los que quiere Imponerle el adulto, mfis aún, los sien 

te como una trampa de la que necesita escapar. 

El sufrimiento, la contradicción, la confusión, los trastornos -

son de este modo Inevitable; pueden ser transitorios, pueden ser ela

borables pero deberrPs plantearnos si gran parte de su dolor podrTa --
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ser m1tlgado camblandO est'ruct'.ur8s. fáni11 lares y sociales. 

Por· lo_ ·g·C~era1, .--~-s ~1 _8d~lto. el Q~e ha escrito sobre adolescen

cia .y enfat1%~~0· __ e1 · probleima del hijo- y habla muy poco de la dlflcul. 

tad ·der- P~~r.; Y';dét ··adultO en 9eneral para aceptar· el crecl~lcnto, .

eStabteclendé>', J~a···~ucV~ ·;e¡-~clón con él, de adulto a adulto~ 
·--,:,·-·.;.·-

·-_E_s:·:_¡~p-~~·f~fi'te~- -.y ~obre todo para e1 presente estudio, mencionar 

. que t·a·.-·:¡:-~1 hf~-d-:·d'~t- Pr;,;ceso de maduración y creclmÍcnto de los. prlmc

:_r·o~\·_a:~~-~:-~_.,,ta_'.- e~--tabll ldad en los afectos, et monto de gratificación y 

fj-uSt"ráctón y· la gradual adaptación a las exigencias ambientales van 

a marcar la Intensidad y gravedad de los conflictos en la adolescen

cia. Por ejemplo: Unas relaciones cordiales mantenidas con la madre 

determinarán en el varón una mayor facilidad en su relación con la -

mujer; lo mismo ocurrirá en lo que se refiere a la nlna con et padre. 

Sin embargo, la realidad ofrece pocas veces al nlno y al adolescente 

estas satisfacciones adecuadas. 

Del mismo modo el diálogo del adulto con el Joven no puede Ini

ciarse en este perfodo, debe ser algo que ha ldo aconteciendo desde 

el naclmlento, si no es asf, el adolescente no se acerca a los adul-

tos. 

Toda adolescencia lleva además del sello Individual, el sello -

del medio cultural, social e histórico desde et cual se manlflesta, 

y et mundo_·c¡,·-que vivimos nos exlge más que nunca ta búsqueda del --
' . 

ejercicio de'·ta 1 lbertad s In recurrlr a la violencia para coartarla. 

Esto e_x1_9e 'un_ c1 lma de espera y comprens Ión para que el proceso 

no se retai:de·. n1·._se ace_lere. Es un momento cruc1at en la vida del 
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hombre y neceslta una libertad adecuada, con limltes, para que esas 

normas le den la seguridad y le vayan ayudando a adaptarse a sus ne· 

cesldadcs ·~a modificarlas, stn entrar en conflictos graves consigo 

mismo, con su ambiente familiar y con la sociedad. 
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11SATISFACCION MARITAL 11 

a) Conceptos relacionados con Satlsfasslón H,arlta1. 

Burr ( 1970) deflne al término 11satlsfacc16n 11 como una condición 

subjet1va en la cual las experiencias Individuales cuentan con un -

cierto grado de logro en cuanto a metas o deseos. 

Glenn y Weaver {1978) especulan a través de un anál lsls de re-

gres16n múltiple con datos de tres estudios recientes en E.U.A, que 

la tendencia a terminar un matrimonio Insatisfactorio, es decir, los 

errores ttenden a repetirse como patrones de conducta, esto se ha In 

crementado sustancialmente en anos recfentes. 

Finalmente se encontró una revlsl6n del concepto de Ca11dad Ma

rital, la cual es defJnlda como la evaluaclón subjetiva de las rela

ciones maritales en un número de dimensiones y evaluaciones (Lewls y 

Spanler, 1979). 

lnvestfgactones de matrlmontos continúan Intentando descubrir -

nuevas correlaciones que puedan explicar más de la discrepancia en-

tre calidad marltal y estabilidad marital. 

Para casi todos los matrimonios norteamericanos la calidad marJ 

tal es más Importante que mantener un matrimonio sin ésta, por el - -

simple hecho de conservarlo. 

b) VarJpbles qyc han sido est11dJada5 en relac!6n epa la Sat!s
faccl6o Marital. 

A) Número de anos de casados: 

Se ha encontrado que la satlsfacct6n es mayor en e\ per16do Ini

cial y final de la pareja y menor en el perl6do Intermedio (Burr, 
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1970; Rolltns y·cannon, 1974). Algunas expttcactones que se han pos

tulado respecto~ est~· ~-e·i~ct6n son la presencla de hijos y el cam-

b lo "de fo_l~s_.·f~iril 1 fa res· que '_se tienen en d Tferentes etapas del matr .l 

monto. 

-, o-t-;~s ·aüt:Ores han encontrado un decremento 1 lncal en la satls·

!a~-~-1~~-d-esd·~-.~·~ Inicio de la relación hasta los ai'los que se acercan 

'al~·f·iná-1 _de-.ésta_(Ptneo, 1961; Swensen, Eskew y Kohlepp, 1981). 

B) Dtfergnctas ma5cu! lna5 - femeninas con re5pecto a niys:;!es de Sa
tl5faccl a mqrlta!. 

Ha sido encontrado que ésta dlflere en grado más que en clase, 

al respecto Rhyne (1981} explica que la mujer tiende a estar más sa

tisfecha prescindiendo de sus necesldades sexuales; compartiendo 

ttempo en su casa, con sus hljos y con amigos o amigas. 

Las relaclones entre calidad marltal y sattsfacc16n con Interés 

en la amistad o con tiempo con sus hijos son significativamente más 

fuertes para la mujer- que para el hombre. 

Las mujeres tienden a enfocar más los aspectos de compai'lerlsmo -

en el matrlmonto que los hombres; y al respecto del compai'lerlsmo 

Hitler (1970) ha dlcho que es afectado positivamente por el estrato 

social, e Inversamente por el número de nli'los y esto se correlaciona 

a su vez con la sattsfacc16n marital. 

En cuanto a las diferencias entre hombres y mujeres se concluye 

que en general, los hombres están más satisfechos en su matrimonio -

que las mujeres. 



Por otra parte, otro estudio .de __ -la 'Investigación marital muestra 

según Barry (1970),_que __ ,1o~ __ a,~t"e~·ed~n-~~~·- .. y .. :1os facto-res de personal 1-· 

dad en marfdos, no ~O esÍ>os~S, es.tán.'aso~f~d~s _con el "éxito marltal 11 
'•-' .. _ .. _. - -- .·: 

La perSonal tdad "más---sana 11 de_J_:- ~~r_ldO, es la más capaz para ser 

un soporto. e~clona_l_;~;/~'f~n-~"J'Ói\ .. de .laS-necesldades de la esposa, y -

por lo tan-to,.-en_t~_e<~-me~~F~:--~~a_-_;_eSte ~oporte, probablemente exista un 

severo y d~st~uCtlVO"~~f·i·f~t-o.· que Interfiera directamente con la Sil 

tlsfaccfón -ma.rt_tal. · 

c)·NtycJ soclg • econ6m1co. Nlyel de escolaridad 

Ren'ne ( 1970) encontró que personas que desempenan ocupac Iones de 

poco prestigio, con bajos Ingresos y bajo nivel de escolaridad esta·

ban más Insatisfechos con sus matrimonios. Al respecto Campbell, -

Converse y Rodgers (1976) sugieren que una educación profesional tie

ne efectos más Importantes en la felicidad conyugal que los Incremen

tos en escolaridad a niveles más bajos. Estos autores encontraron que 

las esposas menos satisfechas son las profeslonlstas y proponen que 

la felicidad varTa directamente con el nivel de esc~larldad, mientras 

que la satisfacción marital lo hace Inversamente, dado que la felici

dad implica una evaluación afectiva y la satisfacción un orden cogno~ 

clttvo. 

D) Razp y EstpdÓ fJ5IGo de la per5ona 0 

Renne (1970) postula que la gente negra tiende a estar más lnsa· 

tisfecha en sus matrimonios que la gente blanca; por otra parte, con

cluye, la satisfacción marital está formada por una Integración entre 
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Jo emocional y to ffslco, por eso la satisfacción marital se correls 

clona positivamente con la felicidad, con la buena salud y con un -

buen trabajo y negativamente con el alcoholismo, con los sentlmlen-

tos de soledad, opresión y con ta ausencia de amigos fntlmos. 

E) Traba lo de la myler 

Esta variable ha despertado gran polémica en nuestros dfas, al 

respecto se ha encontrado (Freudlger, 1983) que la más conservadora 

deriva más su satisfacción de la vida de su satisfacción marital que 

de su satisfacción financiera. 

Por otro lado, las mujeres trabajadoras derivan su satisfacct6n 

de la vida de su propio prestigio y con esto pierden satfsfacc16n por 

parte de sus esposos, por lo tanto, Incrementan m.Ss su satisfacción -

laboral. 

La satisfacción de la vida se va Incrementando con la edad para 

la mujer con empleo, en cambio, la mujer que nunca ha trabajado nunca 

Incrementa su satisfacción con Ja edad y exhibe cierta evidencia clá

sica del sfndromc de vacfo que ocurre cuando los hijos se van de la -

casa. 

Bean, Russell y Harcum (1977) refieren que los esposos están me

nos satisfechos cuando las esposas trabajan. 

F) !!Jímgro de hilos. 

Desde Lang (1932) y más tarde Reed (1948): Feldman (1964) y Bcan 

Russcll y Barcum (1977) se ha visto que Jos hijos afectan la lnterac-
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c16n mar1ta1 de menera tal que, existe una re1acf6n negatlva cnt~e -

nú~ro de hijos, satisfacción marital y ajusto mar1ta1. 

Glenn y Weaver (1978) encontraron esta misma relación entre te

ner hijos peque~os y sat1sfaccl6n marlta1. 

Par-ece ser que et heeho de tener muchos hijos Y máxime cuando ... 

éstos rcqu1eren de mayor atenct6n por parte de los padres, es un.as

pecto que lnterfJere en la satlsfacclón marital, lo cual de alguna 

manera está relacionado con etapas del matr1mon1o o ciclo vital. 

G) RoJ95 faml)Jare5. 

Por último, se encontr6 un estudio que relaciona a la satlsfac

cl6n marital con el rol familiar, (Chadwick, Albrecht, Kunz, 1976). 

LQs datos fueron obtenidos de ambos: marido y mujer, siendo 775 

parejas y para llevarse a cabo se utl11z6 el correo a través de un -

cuestfonar1o, con una muestra aleatorta de adultos res1dentes de1 -· 

Estado de Utah. 

L& satfsfacc16n marltat fue coneeptualtzada tanto corno una medl• 

da global de fe11cldad marttaJ asoelada con 1a completa re1ac16n marl 

tal y tambtén como una medtda global de satlsfacclón desde la particl 

pnct6n en act1vldades de roles famlllares. 

Las vartables lndcpendlentes fueron: 

- los factores sociales ctrcundantes; las semejanzas de marido y 

mujer en el medio social; ta rea1t~ac16n adecuada de roles famlllare, 

el consenso rnarldo ·mujer acer-ca de las expectativas y reallzactones 
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familiares y la conformidad de la conducta del cónyuge hacia las ex

pectativas. 

Resultados: 

Las medidas del desacuerdo o desavenencia de marido y mujer aceL 

ca de los roles maritales y su reallzacl6n fueron los correlatos más 

significativos de la medición de la disposición para casarse con el 

mismo cónyuge otra vez. 

La reallzaclón adecuada de los roles de ambos y la conformidad 

del cónyuge para las expectativas emergieron como Tas predlcclónes -

más fuertes de satisfacción derivadas de jugar los roles familiares. 
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Instrumentos que'"se ·han L!tll Izado para la medición- de la 

satis.facción --rna~lta1. 

' . ' . - . . ' 

Plneo (1961) repor_ta:IÍJs _datos-_ de un estudio longitudinal en el 

cual observ6 a los matrtffionlos de ·su-muestra en un-sentido de proce

so, en el cual el carrblo es enfatizado (hubo un proceso de reducción 

gradual en la satisfacción marital o en la euforia que caracteriza -

tfplcamente a los matrimonios estudiados); esto ofrece una fructffe

ra adición a ta visión estática de modo de medición. 

Continuando con este enfoque de la necesidad de llevar a cabo -

estudios de tipo longitudinal Spanfer, Lewls y Cole en 1975 re-exam.1 

nan los ajustes maritales sobre el ciclo vital de la famll la con da

tos de parejas casadas estudiadas en coordlnac16n de proyectos de 

tres estados de Estados Unidos de Norteamérica. Fue una colección de 

datos de 1584 personas que completaron la "Escala de ajuste marftill 

locke - Wallace 11 y respondieron a preguntas referentes a sus antece

dentes sociales y su estado del ciclo vital familiar. 

Este estudio trata de proveer ambas: metodologfa y contribución 

sustantiva Introduciendo técnicas de regresión curvtlfnea y correla

ción de datos analizados de estudios anteriores que han encontrado -

que lil curvllfnea o el segundo orden pollnomlnal describe la relación 

entre el ajuste marital y el estado del ciclo familiar. Usando estas 

técnicas y con los datos obtenidos se concluye que sus resultados -

solamente dieron un soporte limitado por la impllcact6n previa del 

significado de la curvlllneabll tdad. 

Por lo anterior, los autores sugieren para estudios sub-secucn-
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. . . 
·. :_ --.. : ____ ,- '.-

tes que se constder-e un dlseno 
·' .- ,· . 

ton~fl ~ud lna ¡-- ei.; 'to-da··. 1·~-:·v ida· .. fam"I 1 t ~r·;. 
esta estra.tegta, a~ade~-. puede llevar ~~-~-t~~l-·~bbre,e-~a·d_'.:~ tlemp·o, 

mtdlendo· lOs ef6ctos •. · 
. --,:·,»· ,-.---.' 

··.' 
En 1976 Spanler- siguiendo la-Jt;.e~·de t~Vést-t9ár .. las·escalas de-

sari-olladas para medir s"attsfacct6n.mar1.~~:l~,:·~·~p~~-t8;:e_~--~~tc ar-tlculo 

el desarrollo de la escala de "Ajuste dládlco 11 , ·una nueva medlda para 
. - ' ' \ 

valuar la calidad del matrlmonlo y otras-dladas slmllares. 

A pe-sar de la crttlca general del co':lcepto de ajuste, el estudio 

prosigue desde una posición pr-agmátlca _con una nueva medida, la cual 

es fundamental teóricamente, váltda ·y altamente confiable, sin embar

go es necesario que el ajuste mar-ltal y diádico slga siendo lnvestlgA 

do. 

Esta escala presenta cuatro componentes emptrlcamente y verifica 

dos dol ajuste diádico, los cuales pueden ser usados como sub-escalas 

a) satisfacción diádica 

b) cohesl6n diádica 

c) consenso dtádtCo 

d) expres16n afectlva 

En·general se puede concluir de este estudio que la "Escala de -

ajuste dládlco11 significa un avance significativo sobre otras formas 

de medlr el ajuste marital. sin errbargo, requiere mejoras metodo16gl

cas para sub-siguientes estudios. 

En 1979 Snyder, mtembro de la Untversldad del Estado de Wayne en 

E.U.A. reporta por medio de su articulo: 11 1mposlc16n multtdtmenstonal 



. . -· . . ·;·:.:_--· 
de satlsfacc16n martt'a1 11 :qu~_-dos -~5-tudtcs fueron c:cnducfdos con 150· 

parejas 

Un enfoque 10tet_~1 ·:dé: f~s. es·t~d_1os fue ·el ·desarro11o de un "In

ventar Jo de satlsfaeCt6n,·~~~t.ta1 1~--(HS.1) con 280 ltemes, tnc1uyendc 

una escala de va11deZ' y_·-.una:esca1a.afecttva global y nueve escalas -

adicionales enfoc~~~s· en áreas_· espectflcas do lnteraccl6n mar1tal. 

El perffl ana1lt1c<;> demuestra 1a hab11tdad del Inventarlo (MSI) 

pnra d1scr1mlna~ entre las parejas en terapia y 1as parejas del gru· 

po control. 

Las lmpllcac10nes para usar un Instrumento como herramlenta -

cJtn1ca y como un Instrumento para tnvest1gactón son discutibles. 

Me Namara y Bahr (1980) Introducen la Idea de una nueva forma 

poslble para controlar la va11de2 y conflabll ldad de los Instrumentos 

de medición de la sottsfacclón marital a1 contemplar e1 Incorporar 

arrbos: "satlsfacct6n" y Ja posfbflldad de hallar la "satlsfacclón·· 

flct_h:fa11
, es dec1r, el que los sujetos respondan el cuestfonar-fo p.c.e 

tendlendo aparecer como satisfechos marJta1mente aunque en realldad -

no lo estén. 

Se obtuvteron datos de 1616 rnatrJmonlos del Estado de Utah, di

chos datos fueron utilizados como modelos de satlsfacc16n de roles -

mar1ta1es .. 

las conclusiones que se obtuvieron fueron en base en considerar 

la satlsfacci6n marlta1 como una contfnua unld1menstona1: satlsfac-

c16n - no satlsfacc16n, y el aná11s1s de los factores fueron extraf• 

dos de un juego de Indicadores de satisfacción: stress y conf11cto. 
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Se concluye que el stress o el conflicto afectan a la satlsfac

ct6n marital de forma muy leve, dado que aunque aumenten o dtsminu-

yan, 1a satisfacción marttal o la no satlsfaccl6n mar1tal continúan. 

Roach, frazler y Bowden (1981) parece ser que retoman la Idea 

de la "sattsfacct6n flct1cta 11 pUe$ elabol"an una nueva escala de sa-

t1sfaect6n marital cons(derándola como uri~ a"ctltud favorable o des-

favol"able hacla su propia relación marital y·controlan la deseabltl

dad social, la cual es la tendencia a dar una buena 1111Jrest6n o la -

dlspos1c16n a dar respuestas en una manera socialmente deseable. Por 

lo tanto, los resultados de la lnvestfgacl6n Indican que e1 1nstru-

mcnto t 1enei 

~ Una alta consistencia Interna; suflctente test - re•test; con 

fJeb111dad y validez y bajo grado de contarnlnac16n con la deseab11J

dad soctal. 

F1na1mentc Plck y Andrade (1988) desarrollaron 1• escel• de sa• 

tlsfacctdn marital (ESH), para población mexicana. La satlsf.ccl6n -

martta1 es def1ntda como Ja actitud hacia la lnteracclón marital y -

aspectos del c6nyuge. 

Consta de tres factores, a saber: 

1) Satlsfacci6n con Ja tnteraccl6n marttal. 

2) Aspectos emoclonales del c6nyuge. 

3) Aspectos estructurales y de organ1~acJ6n del cónyuge. 

Se reportan altos grados de conststencla Interna medidos a través 

de la prueba alpha de Cronbach para cada una de las sub-escalas. Asf

mtsmo se presentan resultados de análisis de varianza llevados a cabo 

entre cada una de las sub-escalas V Jas variables siguientes; 
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a) edad, 

b) númer"o de ª"ºs de casados, 

el número de hijos, 

d) sexo y 

e) escolar-1dad. 
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ASPECTO HETOOOLOGICO 

Una vez estud1ados los antecedentes del tema, se plantea ·e1·s1-

gulente problema: 

A) Plantggmlento dg) prgb)ema. 

¿Existe dlfercnc1a entre dos etapas del clclo vital famll_lar, -

con respecto a cada uno de los tres factores que m1de la· Escala de -

satlsfaccl6n marital?. 

B) Formy1gcl6n de hlp6tqsls. 

C) Orflnlc16n dg yarlablr5. 

a) Deflnlct6n conceptual. 

lo. Variable drprndirntc: Satlsfacc16n marital: 

Se define como et grado de favorabllidad (actitud) hacia la ln

teracct6n marital y aspectos del c6nyuge (Plck de We1ss y Andrade -

Palos, t98B). 

NOTA:Se toma como base esta deflnlc16n, ya que se Intenta tener una 

forma de medir canblos en la perccpc16n o en la pos1cl6n del -

Individuo y no una evaluacl6n del estado del matrlmon1o en sT. 

Berger y Kellner (1970) expresan claramente esta poslcl6n al sy 

gerlr que no es lo que sucede en el matrimonio, slno c6mo to definen 

los miembros, lo que es relevante para el estudio de la relac16n ma

rital, asT como para el desarrollo de aplicaciones que de éstas deri 

ven. 

2o. Vgriablc lndrpgodlrntg. 

tn. etapa: "Los hijos" 
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Se define como ef pér16do que abarca desde el momento en que 
' ' ' . ' . . . 

nace el pl"lmer hJjo ha·s.ta que ésC:e cump1e se1s ai'los de edad, tncluye 

por supu~st·o. et riaC.imlentO:: de her~anos menores. 

Se abarca Ja etapa-ot"a1; ana) ·y f~llca o edfplca, pslcoanalftt

camente hablandO. 

2a. etapa; 11l.a ado1escencta 11
• 

Se define como la etapa cuando (el hijo mayor} o mAs hijos atra 

v1esan por la adolescencia temprana o la adolescencla proplamente -

tal, (estas sub-etapas definidas según Blos {1962} ). 

b) Deftnlc16n opcractonal. 

1a. Varlnblc dgpcndJcnte. 

Definida por las respuestas de los sujetos a 1a Escala de satls

faccJ6n marital (Plck de Welss y Andrade Palos, 1988). 

Za. VacJable lndeprndlgnte. 

Definida por la edad det hijo mayor. 

1a. etapa; 11Los hijos", De cero a seis ai'los. 

2a .. etapa: 11La adolescencJa". De trece a dleclnueve ai'los. 

6) fORMULACION DE HIPOTESIS: 

a) Hlp6te5!5 conceptyal. 

"Lo satlsfacc16n mar-ltal es más alta, los tres aspectos: lntcra.c. 

clona!. emociona! y organlzactona1 1 en liJ etapa llamada: "Los hijos" 

que en Ja l 1amada: "la ado1escenc1a 11 • 
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b) Hlp6te5l5 de traba!o 0 

las dos etapas: dei~ e tcio.'. V (t~l\f~iñT 1 ;ar:.cOri'''res~·~cto. al 

factor tOtera~c.IÓn~.j~:·> .-·~ .,,. . 

·Ha : Existe dtferencTa-~stadfstÍ.camente'..stg~lficat1va entre 
1 

. ' .. - ·:·/,:'··;-,.-, ·:_--- .,,··_>".'::':">·· :-,·\·· 
Ho : No existe dlferencta-·.-estadfstléamente ·:~-,g~ffli:at.IVa ~nt,.'e · 

1 
las- dOs ei:apaS_·'dei·· é·f~'.~O-·.v1:~~,r~~:~~~~·¡··1-1a-,._·,·co~·.:_>espe·~_to -a1 :·'.-

.facto~ • In te!fr~~;~,~~)i~;;~¡(j~~t{~;{}1~'~f (:f f~;i?•~'Gt:. ; ·.· .. · ··•·. • ... · .. 
2 ·Ha : . Existe d lferen'éla.'.estádfst1camente~·s lg'n Jf tCat 1va:· entre 

2 ' --~'· ·- ·: .;•.-' -.- i:\/-,.'.ó\'C·;~y·;;':f~1A~~>'.~~f-·.i;-:;_;:¡Y:;·t11,~-,._:.:f~;._.:~.:;•c,;;,.:;.:¡i,},·;;!?- ·.: ·:: 
las :dós·_etcipas'.'del :clclo;.vltal:-:.famt_l.lar."con'frespecto al.:. -

. ·facto• emo~ Í~n;~ ~~i;~';ffi~i.~~{~~~Ji,~~4~!~~t~~0~'~;;i:._· .' 
Ho·: No.-exf ste ·d lferenC1a: esfadfSt 1 CañleÍ"ltC-.'S lgri Jf.ICat: tva 't?ntre 

2 
las .dos etap~~:._:·del.' c.1.cJ.ci.;~-'i'~-~'.i!ff."~%::f1~1J~~;~:~J'~~~;'~'~;¡p·~~-¡~·· al .. 

Ho : 
3 

; ,; '':·_::·.>;; t~t'.~Y,:~¡::~;;.;~J"f.t~'."'.::;';');;_~:.:.~.:5",/·-~''/ . .' ·:' ,. 
factor cmoc 1ona1 • ; . . _<, ~:. :;. ,/,)¿~: ~:f::~J;_{:'{.~~1~:~E~i~-'.~!tfJ:[;~~~;:';:°,-_.:/::'.· ~ . .-.::. .. 
Ex 1 s te d iferenC i a es tadf s t tciimeóte::s 1gn·1ftciát1Va·"'en tc=e· · 

.. - ·-- _;·u,:::·:'r,r~_:::J'_;~._:-·c':k:,~;: .·:.: ·_ - --
1 as dos etapas del ciclo_ Vital .famtl_lar,·.con~-r.especto al.-

factor organ f zac lona 1.. '\:~~~-~~-~~-<~~i:'):·:~:-:~::·_'i-':'.'· -. 
No existe diferencia estadfst-i'~~~·~~-t~~:s¡g~·i,~t¿at't~a entre 

c., ..• 

las dos etapas del ciclo Vtt..11-. filmt'l ta~; coíÍ réSpecto al -

factor organlzactonal. 

O) Muestra: 

Tipo de muestreo: No probabllfstlco, Intencional. 

La muestra estuvo formada por 200 sujetos. 

Se dlvld16 en cuatro grupos: 

Grupo 1: 50 sujetos de sexo masculino con hijo {a) mayor entre 

cero y seis a~os. 
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Grupo:· 2: SO suje_tos de, sexo femenino con hijo (a) mayor entre -

cero-y setS anos. 

G~upo 3: SO sujetoS'de sexo masculino con hijo (a} mayor entre 

·trece y diecinueve anos. 

Grupo 4: SO sujetos de sexo femenino con hijo (a) mayor entre -

trece y diecinueve anos. 

Todos los sujetos est~n casados por primera vez, pertenecen a un 

nivel soclo-econ6m1co medto: 

E) OtseOo dq lnve5tlgacf60. 

Dtseno ex - post - facto ya que fa variable tndepcndlente está 

dada por sf misma, no es controlada arbitrariamente por el Jnvestlga

dor y trata de un estudio de campo ya que, pretende determinar las r~ 

lacfones sociales dentro de un marco rcferenclal en el que no hay con 

trol absoluto de la situación. 

F) Instrumentos de reco!ecct6n de dato5 0 

Se aplicaron dos Instrumentos: 

Ficha de Jdcntlficacl6n del sujeto, con el objeto de obtener 

datos relevantes para la lnvestlgac16n. 

2° Escala de satisfacción marital de Pick de Welss y Andrade 

Palos ( 1988). 

Consta de veinticuatro reactivos, con tres opciones de res--

puesta: 

lo. me gusta como está pasando. 

2o. me gustarla que pasara de manera algo diferente. 

3o. me gustar fa que pasara de manera muy diferente. 
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De acuerdo al contenido de 1os .. items,"·s·e.deflnleron tres_facto-

r"es: · .. · ·_. · . -· :_. "-'. 

lo. Factor" lnter"ac'ctonalt_ Se r"ef.l·~~·e -~- _-,-~, sa-tlsfacc16n que un .. 

cónyuge tiene con resPecto a 1-~ .... ~~~:·aC16~ :q~~- {í~,~-~'-d~ii-~·u.' p~r"ej~ •. 

Está comprendido d-~1 ·re~ctl~~-.--~~~~;~·:_:·~rib ;:81 ,-~~-~~i;•_:~·_Ín~I'~~-¡~~-~···· 
. . .-. '_-~'. ·.'.~~_;;; ~-1\· ___ "j\:.?;.;\~_~:.2)::~i:-- ·-~'.·~::_-: ._' '' -·-_. :" ' 

20. Factor" emocloncil :_ --~e-__ .. r~f.1_e_re_.'·ª.:;·_1_a __ '._.-Sa __ i_lsf_~~ct_6n ·que un· c6nyu

ge tiene con r"especto·a 1·ás.,,~-~-~~~\~J~:e_~::~g_¡~ci~-~-i:~-~---d~---su-~par"~ja. 
Está canpr"end 1do de 1 re~c~ (~~~·:_?:é~,f~;-~~;i~~;;~~~i;~!~j~:l~0Ce- .·Í~_cl us tve. 

3o. Factor" eStructural; Mide la sat1sfacc16n que un c6nyuge ex-

pr"esa de la forma de organtz~·cl6n -~-·de. ~-s.t,abl~clmlento y cumpl lmlento 

de las r"eglas de su pareja. 

Está compr"endldo del reactivo nórnero dleclsets al veinticuatro lnclu

s lve. 

Con l'"Cspecto a esta escala se r"eportan altos grados de consisten 

cla Interna medidos a tr"av~s de la prueba atpha de Cronbach par"a cada 

una de las sub-escalas. Asimismo presenta r"esultados de anállsls de -

varianza llevados a cabo entre cada una de las sub-escalas y tas sl-

gutentes vaclables: edad del sujeto, número de años de casados, núme

ro de hijos, sexo y escolar"ldad. 

G) Procedimiento. 

La ap11cacl6n se 11ev6 a cabo en empr"esas públicas y privadas 

del D.F •• Se contactó primero con el Oepactamento de Personal paca lg 

cattzac Intencionalmente a aquéllos que cumpltan con los requisitos -

planteados en el apartado que describe a la muestra del estudio. 

El nivel soclo-econ6mlco se contro16 por Ingresos familiares meo 

suales, según los datos del libro: Heccamétclca de ochenta ciudades -
mexicanas. Meccam6tclca Ediciones, S.A., el cual postula a los estra-

tos soclo-econ6m1cos de la siguiente manera¡ 
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El salartO mintmo en .el. D.F •. cs·de . .'$··9~158.DD-·d_'tariOs, por· 30 -

dias·, da un ·tngrcso· ~e.~S.Uál\.~~-.--~.:-:-~74~_7,4g·:.~?~:;.-:.::::.:-.> 

NIVEL-'A ~ ALTO.: .. -s·u--.·1;,9·~~·5-º;~·~~:~:~~--1-~.;~~~:~e~t~,:·e~:-cit/dtcz veces o 

. más. ei.s~"l~~\;;:-:~¡~·ún~;j~~~~'t~'re~: $ 2, 747,400.00 

... · .. ·~"0ª~~\~~;~~}~!~'ij~Ji~1/¡~¡~·:t1t;~, ¿;:;;,;··' •..• 
NIVEL e. ~ HED i O-AL ró~ /~Ü'·::·1._ñ9'~'E;_s·t;·:~:-~~~~ii~;1\·;;~·oril·~·d_.f~.:-~~: :'ent_rc ·e 1n-

' .i · .• ~~·::}";·t~ .. :;~t~tli:'.~:fl~f$,tl;'.:~.::~o es 
NIVEL e - MEDIO: (es el qu'e se tom6 pa~a prese~te 1nvest1gac16n) 

Su Ingreso mensual ·promedio es entre tres y 

cinco veces el salarlo mfntmo: Esto es: entre 

$ 824,220.00 a$ 1,373,400.00. 

NIVEL O - MEDIO-BAJO; Su lngr~so mensual es hasta 3 veces el sa

larlo mfntmo. Esto es: de cero a $ 824,220.00 

Una vez detectados los sujetos pertinentes para la 1nvestlgact6n 

se les entregaron arrbos Instrumentos dentro de un sobre de manera pe~ 

sonal e individual para ser auto-aplicados, se les recordaba que sus 

respuestas serian an6ntmas y que los fines de la Investigación eran -

meramente didácticos. Se esperaba a que terminaran de contestar y por 

último se les agradccia su colaboraci6n. 

Se codificaron los datos, se obtuvieron resultados para la con

trastacl6n de htp6tesis y tras un análisis de los mismos se plantea

ron las conclusiones. 
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H) Anj11s15 Estadistteo: 

ESTA 
SAUll 

TESIS 
liE lA 

NB Of§E 
B!Bll§TECA 

Anállsls de covarlanza múltlp1e, ya que se consideró la dlfercn 

cla de una variable dependiente con respecto a varlas tndependlentcs. 

Var1ab1es 1ndependlentes: La edad del hljo mayor y el número de 

hijos. 

Co-varlab1e lndependlente: Número de a~os de casados. 

Variable depend1ente: Sat1sfacc16n marital. 
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R-E SU L TA DOS 

Dlstrlbuc16n de la muestra: 

SEXO: Hombres: 96 49 % 

Mujeres: 100 ·----- 51 % 

EDAD DEL SUJETO: 

Hombres: 
EDAD No. Sujetos (f) 

1) 18 a 26 zo 
Z) Z7 a 33 28 

3) 34 a 39 26 

4) 40 o+ 22 

_Mujeres: 
No. EDAD Sujetos (f) 

1) 18 a 26 28 

2) 27 a 33 27 

3) 34 a 39 27 

4) 40 o+ 18 

Hombres y Mujeres 18 a 26 anos 

Hombres 41 ~7 % 

Mujeres 58 3 % 
100.D % 

Del total de la muestra: 

Hombres de 18 a 26 anos son el 10.2 % 

Mujeres de 18 a 26 anos son el j~ 
TOT~L~ 
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lo. Sexo ----- Edad 

PORCENTAJE 
20.0 % 

Z9.Z % 

Z7.1 % 

~f::.2 2! 
100.0 % 

PORCENTAJE 
28 % 

27 % 

27 % 

]§ ~ 

100 % 



Hombres y Mujeres'·de.17.a 33aflos: 

Hombres 
Mujeres ----------- 50;9 % 

----------- 49.I % 

Del ·total ·de la m~-~stra: 

Hombres ··de 27 a 33 ai'los son e 1: 
Mujeres de 27·a 33 afies son el: 

Hombres y- Mujeres de 34 a 39 afies: 

Hombres -------- 49.1 % 
Mujeres -------· 5D.9 % 

Del total de la muestra: 

Hombres de 34 a 39 afies son el: 
Mujeres de 34 a 39 afies son el1 

Hombres y Mujeres de 4D o+ ai'losi 

Hombres -------· 55 % 
Mujeres -------- 45 % 

Del total de la muestra: 

Hombres de 40 o+ aflos son el: 
Mujeres de 40 o+ afies son el1 

14.3 % 

1t.H 

13.3 % 
l l.8 ~ 
27.1 

20. S~XO --------------- Número de hijos. 

Hombres --------------- Número de hl/os: No. sujetos ( ) 
1) 1 o 2 hijos --·--- 55 

2) 3 o + h ljos 41 
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PorcentaJe 
57.3 % 

42.7 % 
100.0 h 



Mujeres --------·--- .Núme~Ó de hijos~ 

1) o 2 hijos 
No: de sujetos ( f) 

------------ 60 

2) 3 o + hijos ------------ 60 

Hombres y Mujeres con 1 o 2 hijos: 

Hombres 47:8 % 

Mujeres • 1 6~:~ 1 
Del total de la muestra: 

Hombres con 1 o 2 hijos son el: 28.1 % 
Mujeres con 1 o 2 hijos son e11 30.6 % 

58.7 % 

Hombres y Mujeres con 3 o + hijos: 

Hombres 
t\Jjeres 

50,6 % 
49.4 % 

100.0 % 

Ocl total de la muestra: 

Hombres con 3 o + hijos 

Mujeres con 3 o + hijos 

son el: 20:9 % 

son el 1 ZQ.!t ~ 
41:3 % 

ez 

Porcentaje 
40 % 

6Q % 
100 % 



3o. Sexo ----------- Edad hijo mayor. 

Edad del hijo mayor: 

Hombres: 

EDAD HIJO ~YOR No: SUJETOS (f) 

1 - 7 so 

14 - 20 46 

Mujeres: 

EDAD HIJO HAVOR No. SUJETOS (f) 

- 7 so 

14 20 so 

HOllbres y Mujeres con hijo mayor do 1 - 7 ai'\os: 

Hombres ----------- 50 % 
Mujeres ----------- 50 % 

PORCENTAJE 

s2;1 % 

~z.2 ~ 100.0 

PORCENTAJE 

so % 

SQ ~ 100 : 

De la agr-upac16n de Horrbres y Mujeres con hijo mayor de 14 .. 20 anos: 

Hombros .................... 47t9 % 
Mujeres ---------- 52.1 i too.o 

Del total de ta muestro: 

Hombres con hijo mayor do t - 7 ai'\os: 2s.s % SI % Mujeres con hijo mayor do t - 7 ai'\os: 2s.s % 
Hombres con h1Jo mayor do 14 20 anos: 23.S % 49 % Mujeres con ht o mayor do t 4 - 20 ai\os: ¡s,s ~ 

'ºº·º 
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4o. Sexo --------- Edad del hijo menor: 

Hombres: 

EDAD ~EL HIJO MENOR No. DE SUJETOS ( f) 

- 7 45 

8 - 20 33 

Mujeres: 

EDAD DEL HIJO MENOR No: DE SUJETOS ( f) 

- 7 31 

8 - 20 35 

Horrbres y mujeres con hijo menor de 1 - 7 anos: 

Hombres 
Mujeres 

Hijo Menor: 

59.2 % 
4o 8 ~ 

100.0 

Hombres y Hujeres con hijo menor e - 20 

Hombres: 
fi\Jjeres: 

48.5 % 
51.5 % 

100.0 % 
Del total de la muestra: 

Honi>res con hijo menor de 
Mujeres con hijo menor de 

- 7 anos: 
- 7 ai'los: 

Horrbres con hijo menor de 8 20 ai'los: 
Mujeres con ht)o menor de 8 - 20 ai'los: 
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31.3 % 
21.s 

22.9 % 
24.3 

100.0 X 

PORCENTAJE 

57. 7 % 

!12 3 ~ 100.0 

PORCENTAJE 

47 % 

!il ~ 100 

54.2 % 

4s.8 % 



So. SEXO ···-·--··- AílOS DE CASADOS 

HOMBRES: 

AílOS CE CASADOS No. DE SUJETOS 

1 ) a S Z4 

2) 6 a 9 26 

3) 14 a 1 7 21 

4) 18 o + ~~ 
MUJERES: 

AROS DE CASADAS No. DE SUJETOS 

1) a 5 23 

2) 6 a 9 27 

3) · 14 a 17 25 

4) 18 o+ 2~ 
99 

Horrbres y Mujeres de 1 a 5 anos de casados: 

Hombres: 51.1 % 
~jeres: 48.g % 

Hombres y Mujeres 6 a 9 a~os de casados: 

Hombres: 49.1 % 
Mujeres: 50.9 % 

Hombres y Mujeres 14 a 17 a~os de casados: 

Hombres: 45.7 % 
Mujeres: 54.) % 

( f) 

(f) 

Hombres y Mujeres de 18 a 26 o+ anos de casados: 

Hombres: 51 % 
Mujeres: 49 % 
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PORCENTAJE 

25.0 % 

27 .1 % 

21.9 % 

2~.Q ~ 100.0 

PORCEt~TAJE 

23.z % 

27.3 % 

25.3 % 

¡~,¡ ~ too.o 



A~OS DE CASADOS: 

Del total de la muestra: 

Hombres con a 5 ai\os de 
Mujeres con a 5 ai\os de 

Hombres con 6 a 9 años de 
Mujeres con 6 a 9 años de 

Hombres con 14 a 1 7 años 
Mujeres con 14 a 17 

Hombres con 18 a 26 
Mujeres con 18 a 26 

60, ESCOLARIDAD: 

HOMBRES: 

AÑOS DE ESTUO 10 

1 a 9 
10 o + 

MUJERES: 

AÑOS DE ESTUD 10 

1 a 9 
10 o + 

años 

años 
años 

casados: 12.3 % 
casados: 11.8 % 

casados: 13.3 % 
casados: 13.8 % 

de casados: 10.8 % 
de casados: 12.0 % 

de casados: 12.0 % 
de casados: 12.3 % 

No, DE SUJETOS 

35 
61 

No. DE SUJETOS 

67 
32 

Hombres y Mujeres de 1 a 9 ai\os de estudlo: 

Hombres1 34.3 % 
Mujeres: 65.7 % 

Hombres y Mujeres de 10 o+ años de estudio: 

Hombres 65. 6 % 
Mujeres 34.4 % 

Del total de la muestra: 
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24.1 % 

27. 1 % 

23.6 % 

25. I % 

100.0 % 

PORCENTAJE 

36.5 % 
6l.S ~ 

100.0 

PORCENTAJE 

67.7 % 
32 l ~ 100.0 



Hombres de 1 a 9 a~os de estudio: 17.9 % 

Mujeres de 10 e + a~os de estud1o: 34.4 % 

Hombres de 1 a 9 a~os de estudio: 31 .3 % 

Mujeres de 10 o + anos de estud1o: 16.!t 2i 
100.0 % 
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ANALISIS FACTORIAL 

Por" medlO de A1phá de c;·o~bach. sC-obt~v.1eron las cargas facto-

r"lales dc.I lnstr-umen-~o~:.· d~d~~:'16~_::-~·e·~-U-Ít~~o~ se-sugler·cn los slguien 

tes cambios: ... -, 

.QUE: · --·-- ... - :-,~;:; 

El rea~t¡~¡;-_·:1i:.-1 iL~:· J2~~-ú'Ct.i d~ mi c6nyu9e fr"ente a otr"as pcr"so-
·~~~~j:;;:;'?; .. ~-.,-. ,., se 'el !mine, dado que se ca.r. 

: :;:: 0~~i;·f~~-~~~·fa·-,.- m~yor fue de .31000 
. ~·::- :.~-' 

ES.: 11 L.; 'rCacc i6n de 
·: .. -- - -'" ' 

mi cónyuge cuando no quiero te--El ·r"eactlvo 

·--ner. i-e lac Iones sexua 1es 11 pase 

a ser" del factor lnteracclonal. 

El r"eactlvo 07: 11 EJ tiempo que pasemos juntos 11 pase 

a ser" del factor" lnter"acclonal. 

Con esto la confiabilidad se lncr"ementa en: 

17• 
Alpha original 0.92120 
Alpha "nueva•• 0.93122 

E5• 
Alpha original 0.86951 
A 1 pha 11nueva" 0.89023 

07: 
Alpha 
Alpha 

Or"lglnal 
11nueva 11 º· 89081 

D.89222 
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RESULTADOS 

En cuanto a las varlables1 edad del hijo mayor y número de hijos 

y dé la covarlable ai'\os de casados. 

Cabe·aclarar c6mo se calificaron las respuestas de la Escala de 

Satlsfaccl6n Marital. 

Para cada reactivo se dieron tres opciones de respuesta: 

to. He gusta c6mo está pasando. VALOR • t 

20. Me gustarta que pasara de manera algo diferente. VALOR • 2 

)o. He gustarta que pasara de manera muy diferente. VALOR • 3 

Se consideró a la satlsfacci6n marital en el rango de 1 a 3. 

siendo 1 el valor más alto y 3 el menos alto. 

Ahora bien, se enumeraron los resultados por factores: 

A) FACTOR INTERACCIONAL1 

Variable· Edad del hilo mayor¡ 

La diferencia no es estadfstlcamente significativa, F (1,186) 

• o.062 ; p - 0.803 •• se tiene que: 

Existe una satlsfaccl6n marital más alta, en este factor, en el 

grupo de personas con hijo mayor de una edad entre cero y seis anos -

que entre trece y diecinueve. 

A (O 6 anos) • 1.50 --- n: 99 sujetos 

B ( 13 19 ai'\os) • 1. 76 ••• na 94 sujetos. 



Variable:" n1jmero de hi Tos: 

La diferencia no es estadfstlcamente significativa, F (1,186) 

- o.454 P • 0.501, se tiene que:· 

Existe una satisfacción marltiil más alta en.el ·grupo con uno 

o dos hijos que con· tres o más •. 

A (1 o 2 hijos) 

e (3 o + hijos) 

1.54 · ···n • (113 sujetos) 

1.74 n ··tao sufetos) 

INTERACCION DE ESTAS DOS VARIABLES1 

Esta si es estadfstlcamentc significativa: 

F(l,186) •4.21 P•0.04 

De más a menos satisfacción marital se encontró que1 

lo. Hijo mayor de O a 6 ai'ios con 3 o+ hijos: 

1. 38. · n • 16 sujetos. 

NOTA: Este resultado no es representativo dado el número de sujetos. 

2.0. Hijo mayor de O a 6 ai'ios con 1 o 2 hijos: 

1.52 n • 83 sujetos. 

30. Hijo mayor de 13 a 19 ai'los con 1 o 2 hijos: 

1.60 n " 30 sujetos 

4o. Hijo mayor de 13 a 19 ai'ios con 3 o +hijos: 

1.83 n " 64 sujetos. 
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B) FACTOR EMOCIONAL: 

Var1able1 gded del hf!o mayor: 

La d1ferenc1a no es estadfst1camente s1gn1f1cattva: 

F (1,186) • 0,001 p • 0.982. 

Se t lene que: 

la sat1sfacc16n mar1ta1 es más alta en s.uJe.tos con hijo mayor de 

edad entre cero y se1s ai'\os que entre trece y .dlec_tnueve ai\os. 

A(Oa6aíios) 1.97 

B (13 a 19 ai\os) • 2.04 

n • 99 sujetos 

n • 94 sujetos· 

Varlab1@1 número dg hfl93. 

la dlferenc1a no es estadtstlcamente s1gnlf tcattva: 

F (1,186) 0,733 p • 0.393 

Se encontró que: 

la satlsfaccl6n marital es más atta en sujetos con tres o más 

hijos que con uno o dos. 

A (to 2 hijos) 

B (3 o +hijos) 

2.02 

1.99 

n • 113 sujetos 

n • 80 sujetos 

INTERACCION DE ESTAS DOS VARIABLES: 

Es estadTstlcamente significativa: 

F (1,186) 3 .855 p - 0.05 

De más ·a menos· Satlsfacc16n mar1ta1 se encontró que: 

lo. SujetOs-:cón-bljo mayor entre cero y seis ai\os y con tres o 

~ás ·.h ljos. ·., 

1.69 n.• 16 sujetos 
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Este resultadO no es representattvO dado el número de sujetos • 
. ·._:· ·:.,·.· .. -

20.· Sujetos ·c~n:. hijo . .--mayc_i_r en:t~c 13 y 19 ai'ios, con uno o dos 

hijos:· 

n • 30'sujetos 

3o. Sujét·o·s con hijo.mayor entre cero y seis ai'ios y con uno o 

doS hljc_is. 

2.03 n • 83 sujetos 

4o. Sujetos con hijo mayor entre trece y diecinueve ai'ios y con 

tres o más hijos. 

2.07 n • 64 sujetos. 
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C) FACTOR ESTRUCTURAL U ORGANIZACIONAL 

VarJable: edad del hllp maypr¡ 

La diferencia es estadfstlcamente s lgnlf_lca_tlva_'. · 

F(1,186) 3,73 P•0,05 

Se encontró que: 

Existe una satisfacción marital máS átta en e-L'9r'u.pO·¿on hijo 

mayor entre cero y seis anos que en el grupo con-hlf~-:-~~~~-~-~iit_r_e. -

trece y diecinueve anos. 

dos 

A (O a 6 anos) 

B (13 a 19 anos) • 

1.39 

1.57 

Varlable: número de hiJps: 

n • 99 sujetos 

n • 94 sujetos 

La diferencia no es estadfstlcamente slgnlf lcatlva: 

F (1,186) .003 p - 0,959 

Existe una setlsfacc16n marital m.§s alta en el grupo con uno o 

hijos 

A (1 

B (3 

que con tres o más. 

o 2 htjos) 

o + hijos) 

1 .45 

1.52 

n • 

n • 

113 sujetos 

ea sujetos 

INTERACCION DE ESTAS DOS VARIABLES: 

No es estadfsttcamente significativa: 

F (1,186) 2, 715 p - 0.101 

De más a menos satisfacción marital: 

lo. Existe una más alta satisfacción marital en sujetos con hijo 

mayor de cero a sets años y con tres o más hijos. 

1.21 n • 16 sujetos 

93 



Este resultado no es representativo, dado el número de sujetos. 

20. Sujetos con .hijo inayor-de cero a seis ai'ios y con uno o dos 

hijos. 

1.43 n • 83 sujetos 

)o. Suje'cos con hijo mayor de trece a diecinueve a~os y con uno 

o dos hijos. 

1.50 n • 30 sujetos 

4o_. Sujetos con hijo mayor de trece a diecinueve ai'ios y con tres 

o más hijos. 

1.60 n • 64 sujetos 
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RESULTADOS OE LA" CDVARIABLE ARos· DE CASADOS: 

A) FACTOR INTERACCIDNAL

CovarlableÍ· a~·o~ _-d~- casados.-· 

Las dlf,erenclas son'estadTStlcamente significativas. 

F • 3.63 p_. 0.01 

Y los resultados· son los siguientes: 

De.' más a menos satlsfacc16n marital: 

lo. Gr.upo con 6, a 9 ai'los de casados. 

1.48 n • 53 sujetos 

2o. Grupo con 1 a 5 ai'los de casados. 

1 • 53 n • 47 sujetos 

30. Grupo con 14 a 17 ai'los de casados. 

1. 70 n• 46 sujetos 

4o. Grupo con 18 o más ai'los de casados; 

1.80 n • 49 sujetos 
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B) FACTOR EMOCIONAL 

Las dif•:renclas no son estadtstlcamente significativas. 

F • .91 p - 0,43 

los resultados son los siguientes: 

Por orden de ta más alta satlsfacc16n marital a la menos alta se 

t lene que: 

lo. Grupo con 6 a 9 a~os de casados. 

1.92 n • 53 sujetos 

2o. Grupo con 14 a 17 a~os de casados. 

n • 46 sujetos 

3o. Grupo con 1 a 5 a~os de casados. 

2.os n - 47 sujetos 

4o. Grupo con 18 o más aftos de casados. 

2.11 n • 49 sujetos 
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C) _FACTOR ESTRUCTURAL 

Las d1ferenc1ás son estadtstlcamente s1gnlflcatlvas. 

F •_-.3·.se P ... 0.01 

oc-m6s- ~menos 'sat1sfaccl6n Marital se encontr6 lo siguiente: 

~o~ Grupo con 6 a 9 años de casados. 

, 1 .30 n • 53 sujetos 

2o. Grupo con 1 a S años de casados. 

1.52 n • 47 sujetos 

3o. Grupo con 18 o más años de casados. 

1.54 n • 49 sujetos 

4o. Grupo con 14 a 17 años de casados. 

1 .60 n • 48 sujetos 
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ANALISIS DE VARIANZA 
SATISFACCION MARITAL 
A) FACTOR INTERACCIONAL 

SUMA DE. ORADOS DE VARIABLES 
CUl\DR"OOS LIBERTAD 

EDAD DEL . 0.018 ¡' 
HIJO MAYOR 

NUMERO DE . 0.132 1 
HIJOS 

COVARIABLE SUMA DE ORADOS DE 
CUADRADOS LIBERTAD 

AÑOS DE,_ J.236 J CASADOS 

MEDIA DE, F CALCULADA 
,.;)luNl-,.._A........, 

CUAOR~OOS DE F DECISION 

- 0.018 ·0.062 O.BOJ SE ACEPTA 
p >.05 Ha 

0.132 0.454 0.501 SE ..-.cEPTA 
p >.05 Ha 

MEDIA DE F CALCULADA 
S10NIFICADO 

DECISION CUADRADOS DE F 

1.079 J.633 0.QJ4 SE RECHAZA p <.05 
Ha• 



"' "' 

ANALISIS DE VARIANZA 
SATISFACCION MARITAL 
B) FACTOR EMOCIONAL 

SUMA DE ORADOS DE ·VARIABLES CUADRADOS LIBERTAD 

EDAD DEL 0.000 1 
HIJO MAYOR 

NUMERO DE 0.31~ 1 
HIJOS 

COVARIABLE SUMA DE ORADOS DE 
CUADRADOS LIBERTAD 

.l\fios DE 
CASADOS 

1.190 3 

MEDIA DE f·CALCULA.OA 
SIONIFlCADO 

OECISION 
CUADRADOS iiEF 

0.982 SE ACEPTA 
0.000 0.001 Ho p >.05 

0.393 
SE ACEPTA 

0.315 ·0.733 Ho P>.05 

_.MEDIA DE .• F CALCULADA .SIONIFICADO OECISION. 
CUADRADOS DE F 

0.436 SE ACEPTA 
0.397 ·0.913 Ho p >.05 
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.ANALISIS DE VARIANZA 
SATISFACCION MARITAL 
C) FACTOR ESTRUCTURAL 

VARIABLES SUMA DE ORADOS DE 
CUADRADOS LIBERTAD 

ED/\OOEL 0.906 1 
HIJO M/\'t'OR 

NUMERO 0.001 1' 
DE HIJOS 

COVARIABLE SUMA DE ORADOS DE 

CUADRADOS LIBERTAD 

AfiOSDE 
CASA.DOS 

2.577 3 

MEDIA DE f' CALCULADt 
S!ONIFICADO 

OECISION CUADRADOS DE F 

0.906 3.734 0.055 
SE RECHAZA p <.05 

Ho • 

0,001 0.003 0.959 SE ACEPTA 
p >.05 

Ho 

MEDIA DE F'~LCULADA SIONIF\C/\DO DEC\SION 
CU,\ORAOOS DE F 

0.859 • 3.585 0.015 SE RECHAZA 
p <.05 

Ho • 



SATISFACCION MARITAL 
FACTOR INTERACCIONAL 
N ARIABLE: EDAD DEL HIJO MAYOR 

ORUPO n MEDIA 

0·6 AftOS 99 1.50 

13·19 AÑOS 94 1.76 

VARIABLE: NUMERO DE HIJOS 

GRUPO n MEDll\ 

·162HUOS 113 1.54 

-30+HUOS 80 1.74 



o 
N 

FACTOR EMOCIONAL 
V ARIA BLE: EDAD DEL HIJO MAYOR. 

QRUPO n MEDIA 

.0·6 AÑOS 99 1.97 

13·19 AÑOS 94 2.04 

FACTOR EMOCIONAL 
VARIABLE: NUMERO DE HIJOS 

GRUPO n MEDIA 

l 02 HIJOS 113 2.02 

3 O+ HIJOS 80 1.99 



o 
w 

FACTOR ESTRUCTURAL . 
VARIABLE: EDAD DEL HIJO MAYOR 

ORUPO n MEDIA 

o-6 Af.los 99 1.39 

13·19 AROS 94 1.,7 

VARIABLE: NUMERO DE HIJOS 

ORUPO n MEDIA 

tó 2 HIJOS 113 1.45 

3 ó + HIJOS 80 ,,,2 



AHALISIS"Y DISCUSION DE RESULTADOS 

En la rev1sl6n de estudios anteriores a éste, con respecto a la 

satlsfacct6n marital y los a~os de casados, se reporta que la satls

facc16n es ·mayor en el periodo Inicial y final de la _Pareja Y menor 

en el periodo Intermedio (Burr, 1970; Rolllns y Feldman, 1970; -

Rolllns y Cannon, 1974). Otros autores han encontrado un decrernentO 

lineal, en la satlsfacclón marltal, desde el Inicio de la relación -

hasta los a~os que se acercan al final de ésta (Pineo, 1961; Swensen, 

Eskew y Kohlepp, 1981). 

Aunque no se puede perder de vista que son Investigaciones rea

l Izadas con pob1acl6n estadounidense, se corrobora lo encontrado en 

este trabajo de lnvestlgact6n llevado a cabo con población mexicana. 

Ahora blen, a continuación se presentará el análisis de resulta-· 

dos Incluyendo a cada factor Implicado ( lnteracctonal, emocional y -

estructural) por separado, dado que cada uno representa distintas vi

cisitudes de la pareja, y asf, se pretende lograr mayor claridad y en 

tcndlmlcnto de los mismos. 

En primer lugar se mencionará al factor Tnteracclonal, recordan

do que se refiere a la satlsfacc16n que un c6nyuge tiene con respecto 

a la relación que lleva con su pareja. (Plck y Andradc, 1988). 
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A) FACTOR INTERACCIONAL,· 
·: ' - ·-.,:·>: ·, . . - '' 

, Cuando' -los h -~j~s · S_o~ _p~que!'~,.5, ~ _'1 á ~ pa,reJ ~ se. :encuentra en ·1os - --
·- ·' 

pr 1meros ai'i~s· _de·_ v Ida '_ina~-~ éál :,·.·_es to '_tál_' v·ez ·_sé·: tradUz.ca .el'.'. e 1 deseo 

de ambos po~ pre~~_r_v~-~ ~:·_¡·~'::·r:~·1· __ ~~·_1·6_~~_: __ ·e_;,~'.;~-~ .·.~-11~_ª de conCertac16n a tra

vés .:oc _ m~ns~J-~s V~_~b~ ,·~~--; -~--~~-~-~--~~~-~·;_-~~-1 ~'s·. P~-~a. -~1 ~añ_~ar co~sensos. que 

~utcn'-\a.-vld~--·co~~-u'~,~-_:i~::::j'f~~-,~~1~~-;~··e;;·~~~1r, ~ue a estas alturas se 

presupone que laS 'trari"s~~clóñEi:S:'-t~~hiivtá· no se encuentran vlcladas por 

el.tlempo .. Y _la_-a-patta y-'_(en .. _:-~-1:·~Jo~-·.de .. lo; casos, cabe aún la pos1b1· 

1 tdad de sanear lo c:1ue no fUnClotÍe para las neccs ldades de cada uno -

de los c6nyuges y para el sistema familiar en su conjunto. 

Por otro lado, siguiendo la 11nea anterior, es ahora cuando los 

roles, y sobre todo en el nlvel soclo-econ6mlco estudiado, están más 

determinados, es decir, el hombre de una u otra forma, es el respon

sable Inmediato de proveer sustento a la familia, es, sin embargo, 

una rcaltdad el que en un alto Indice de casos el hombre no cumple 

esta función debido a fenómenos tales como el alcoholismo y la prác

tica de una vida desordenada, si ésto sucede, entonces la mujer tie

ne que salir a buscar trabajo remunerativo para sostener a sus hijos, 

pero aun en este caso, la responsabilidad básica de la mujer recae en 

el cuidado y crianza de los hijos y la atención del hogar, ésto dará 

forma y contenido a las relaciones familiares, 

Además, dado que es en este periodo cuando a través de las tran· 

sacciones diarias, el hogar provee al niño de los modelos de ldentlfl 

caclón con sus figuras prlmartas, no las cuestiona ni reta, sino al 

contrario, las admira y respeta y asf este proceso le permite saber -

quién es y qué lugar ocupa en el mundo. 
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Lo anterior trae como consecuencia un sentimiento de control y 

por ende, de seguridad en los padres, lo cual reperéutlrá en ~.na mjl 

yor estabilidad .Y satisfacción marital. 

En'.cuant'o.·at~a~pécto sexual de. 18_ pareja se· puede suponer que 

es en. ~.st~·.'Japs.~ de ,tiempo cuando_ exlst~ ·una·: mayor .-C~Pt~menta~t6n, 
dadi:::i que'-'t'odavta.el '.~Je~clc.lo de __ .1a_-sexu81tdad·es· ce'ntral en l'a ·

·:-_~ v Jd-~ · ~~r 1 t0-1 •. -_-S t ~ 1 á~-' ~e lac Iones -sexua l~s ·Son sat Is f áctor tas, aunado 

a ·que en-_general e~--~st~ ··~e~l~do .. todavfa no aparecen las cr1sls de 

'. ld~~t ld~d'·:p~-¡,~,a~:_:d~·- la-·ed-~·d ~dul ta qUe l lcvan a la búsqueda de re· 

.. 1~~¡~-~~~ .:=~xt~~ma-rt~-~1~~. entonces este aspecto puede ser un punto -

de ·anc-faJC l~ortante para le pareja. 

SI todo 'lo anterlormente expuesto lo correlacionamos con el •· 

hecho de que la satisfacción marital es más alta, en el aspecto ln

teracclonal, cuando se tienen uno o dos hijos que cuando se tienen 

·tres o más, parece ser congruente, ya que entre menos hijos se ten· 

gen existirán menos presiones y se requerirá menos tlcmpo de los ·

padres para atender las necesidades de los nl~os, esto les permltl· 

rá mayor oportunidad para relacionarse como pareja, compartiendo -

experiencias, pasatiempos juntos, etc. 

Ahora se pasará a analizar la etapa cuando los hijos son adole2 

centes. 

Cuando se trat6 el tema de los roles en el apartado anterior se 

d t Jo que estaban más de f In idos, dadas 1 as c 1 rcuns tanc i as prop 1 as de 

ese momento, ahora bien, cuando los hijos llegan a la adolescencia· 

ya no necesitan a papá y a mamá que los cuiden dta y noche y satlsfa 
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. ' . '· .· 

. . - . . .'. ,:·_:· .. ; ··-.- . : . 
. - : , - . . 

gan todas su~ ~e~e~-~-d~~~s ~ ,-~·~/::·~·1 __ ·:~~~,~-r~r_.Ío~-· ~~s~a~án .tndep~nd Izarse .. 

poco a poco de este :p~~-r·6~··J~·:a~~-~:-~;~-i~_-.-1;,~<p~dre.s experimentan, en. --
··- - ,_ -..... , _.,. .. - . - ... 

términos 9~neriit~s¡. un ~~-~·fó:Y~"-que::~úS--~f~Íi·c-tones de crianza prima--
, .. -,-.·.,·_, ___ .-.. - '.·,-, . ' 

· rlas han ter'mincidO-·y-.':nó·.,cOmp·r~nden·.-:1a· actltÚd .. del hijo de separactén·, 
,., . ;:.:: e:.:::-.--·,:·;,·.:·-__ ,_;-"._,.,:' .. .'.,-'.:'·.~:._._. . 

pCr _e 1 _ 'contr~r. fo;:: ·s·~·-;·h) ._.'f_e_p_'_ró-~h.an_~'-Y:_-~i:i.':; óc"a~_ l_ones :_has_ta rec:urren a 1 . -

. chan_taJ ~·,~en~ .¡-~·~~~;~~:~.r,~.f :f~::-.~-i~~.'.:~~~~~,~·7:1\+~:~~~·-~-~~-~o: ~''te .. d T - fes meJ ores ·-

anos de mi _v_l~a:~y_·--_ªh;º·_~~:·:_t_~ __ -~-1--~j:as~ __ de: __ ·:m.L--._:·." .. ~> 

. . P~r .btr~ 1;~¡;J'~:ft~~:fi~i;2~~;~¡¿~j~"~u~ n~~l~ s¡~nt~ º•·~.ha 
sent t do_~como ·_é 1 ;;,-es ta.-'s.1 tuac Ión.: crea·_:. un :·amb lef!te . ."de. confus.16n -y· ten-

s 16~ ·-·~~-~-~~-:_'¡~~-:~-¡-~~;~:~f ~:~;:·1~-?-·;:·~~TI V~:~:-\:· 1:~·-: cim~~,~~~;d16~ -,~e v~· -b toque.O 

~: :~::,:::~zfü~~;1~;f f ~;T~~'. .. !!;''c;~{'',~~~ ~ ~~ an~oJ~ y· cree tener 

, -, ~'. ,-';:-,c. :-:'.'('; ., ~~'.; '·,.' _;·,-

Por ·otra. p~-rte~-:;a~t-e:'._e1 · _hech~ de que el adolescente para este -

entonces ha a!canzadc:>:un,.'nl_vel··.de Ju1ct.o crftlco más elevado lo uti

liza p_~ra "dE!:stapar 11 'conf1 lctos famtl lares que hasta ese momento se 

hablan.mantenido ocultos por diversas causas, sea por negación de lo 

real, por proteger a tos h1Jos peque"os del sufrimiento, por miedo al 

enfrentamiento. o por mantener una sltuac16n familiar más o menos es

table; por lo que sea, pero es frecuente que el adolescente adopte el 

rol de emergente y emisario y ponga al descubierto las heridas provo

cando asf un enfrentamiento entre los padres, apareciendo entre éstos 

culpas y reproches y por consecuencia una crisis en la retac16n mari

tal. 

Al mismo tiempo tos padres reviven su propia adolescencia y temen 

que las mismas clrcunstanctas fortuitas que los salvaron a ellos de -
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los pel tgros que la pr~P1~·-.edad_:~~~~-e~C~t~·- ta1es ·como: 

drogas, malas campal'\ tas, lnlpul~oS:·'..:t9ré~·1v¿s':·-·_y;_SeXUa·1:es:~ .'-~te:,~,· pu~dan 
no hacerse p:·esentcS par __ ~--_sa·1~_a_r;·~:·:~~~/h·,~-J~~o_'_.·6'.!}~:;:·~-~te'_ éS·te temOr -

tratar<\n de sobreprot~gér_l,; :_·~-- -~~~~-&~<~_~f-.::~J~-~;~Í_~-.J·;.'d~"'._s'~ :--autor 1 dad, 

pero ocurre que el_ ado1~;cen~e·r'~á~'.~i;',.;~~~~~.:-~~~-~-- ~~· f~~r-¡ ·ldad, como 
-- · ·- ·. (;'.r;·;-;:,;.;,J.':•·'~,:,\'!~·::;-,_ '.'.;~fi-f«1:; -~-, ..... _ ::;>_·.: · · 

cuando era pequet'io, ahora· por·:U!'la:~n·e.~e'stChsd;d«!>:i:>Oner_· a -p_rueba su tdea. 
_ . . ___ · _..,.:: .. '·:,_;i.-,o::o:-~.::-r2c;::-;.,:'.f.L -_~;¡,;-';-;'_ • ._, :: ·- : - _.. 

tfdad. entonces $C estable_c~--:~n".-ca,~tl l:cto·"fnteracc1ona1 entre autori-

dad paterna y rebe1dl~-"J-~.Y~~\/~~<~f{~~;~~:·~,: .,, _ _.._ .. . 

Además en ocas·t~~~;~ .'~~--: ~~~~v_~;-~-~·~:~J·u.cgo de fuerzas se estable· 

ecn allanl:as entre .tos-·d,ist1ni'o~.':'~ubs·1-st~mas fam111ares corno por eJ.1m1 

p1o la madre y· los adofcsccnteS. cOntra ~1 11 ríg tdo" padre o viceversa 

ocasionnndo csto'conflictos martta1cs. 

ParD conclutr· con- .es.te apartado, se. cons idcr6 tmpol"tante mene to~ 

nar que toda cr1s1s· abre ta postbllldad al cambio de lntcraecJones no 

funcionales, es entonces este periodo una nueva oportunidad sea para 

salvar 1a relac16n marlta1, ta vida de tos jóvenes adultos y el slst~ 

ma famlllar, para lograrlo se necesltará apertura de todas las partes 

para aceptar errores y estar dispuestos al cambio, en ocasiones, sin 

embargo, se necesttará acudir en busca de ayuda profesional que facl-

1 lte el diálogo y la catarsis de las problemátlcas para sanear tas -

partes y al todo. 
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B} FACTOR EMOCIONAL·. 

So rofler~ a"la s~tlsfaccÍón"q~e un cónyuge tiene con respecto a 

las reac°Clones-_emoc:'fOnBl~s -d-~_- sU·:·par"eja. (Plck y An.drade, 1988) •. 

Oura"nte-· 1as '¡;:~_·¡;n~-róS :'~~¿5·~-'.d'é v Ida matr fmon lal los afectos que 

mot_ivarOn 1a u~;6r{'.cfe\~ios~·:e~PO~o~ _!!te- hacen presentes y esto crea un 

"tncent 1vo P~~- :-c;Car -~n a"mb lente. de a"rmon ta en la fami 1 Ja. 

El ·~a~1mÍ~n~o de. los hijos forja en la pareja un anclaje cmoclo-

nal trascende~te pues a partir de ese momento que serán un punto de -

unl6n Indisoluble. 

Las necesidades de Jos ni~os peque~os reclaman la presencia de 

los padres. cada cual con su respectiva func16n, esto provocará un -
senttmtento de apego a la vida fam1Jlar, al percibir esto, cada uno 

de los cónyuges, se sent1r6 seguro y tranquilo. 

Sl sucede que el padre no cumple satisfactoriamente con su fun

cl6n, como es frecuente en la fam111a mexicana, por prob1emas como -

e1 alcoholismo, ol desp11farro de1 sueldo con 1os amigos, por practl 

car bigamia, etc., Ja madre mexicana saldrá al rescate de sus hijos 

y se someterá a1 yugo del marJdo por la convtcclén de que sus hijos 

peque~os neces1tan a como dé lugar un padre, sea éste como sea, ade

más ella neces1ta un hombre que la represente ante ella misma y ante 

la sociedad; asl pues se establece una relación sádico-masoquista en 

la que consciente y/o Inconscientemente se cubren necesidades afect1 

vas patolégtcas de ambos. 
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Cabe acl~rá'r. para ~,1.~Brc·O·d.-~1· ~·~~·~e~t:e· C~tudlo, ·q~·~ ~e cons·1~J::· 
ra a Jos htjos:~=e.que'no~·:·:é~mo,.~ri ·p·úril::~ ·d~·-:~n~·,aj.e: fuerte· entre ,\os .e.t. · 

' .. . :- ' ,• " _, _-. 

:posos,.· S~a éste .sano -~--:-~:~-~~-1.b9J1c~:~:;'::·:. ·":·1· .. ,.. _:~:::/~-.« . -·e· ... 

. C~nCler~~"-~~~~i: ~~~~l;;:~'·~;~~ .. .-q~:é·; ~áS~ e·mc;~iO~a.lÍn~~·:c '~~b~·Í~~~i', cU'arido 

los h:;º;,.:::"i:t~·f ~¡~~~f trl.;'L. tOm~.I c•wb 'º: y·· ••• qJ~ .éste • 

lmpl tea u~~-'~~é·r~1-~.¡·-'.·~~\·;·~:"·o·da~·1one~·~ -~ª~ ~-~ada d~ su~r--Í·~-J-cnl6:;·' el.-~ª~º· 
de 1~ .n\·~~:~(1·-;~~~;·~-~~'f'~'~~~~¿f~":~~-~'.-e~- t8 excepc16n, se desea 1 legai a 

la faséi:n·.;n·fe~0.¡:'?-mfS_"tC~'10~~:v-fda 8du1ta,'.sln embargo se llora a la vi

da .-iOfa_~~·~i'~,:p~·~:·'.~~~- ~·~· mu'1do d~ Jue9o v fantasla: ante esta amblva- -

le~~ta ;:sri"PO~C~--,.dE;_::;.,a"ntÍICstO f1uctuaclones 1 tamat1vamcnte polares -

e~tre .'.-~"épCiid¿nC:t~.- ~" lndepcndencta; refugio en la fantasTa - afán de -

creC.tm1ento_; 1o9i-os aduttos • refuglo en logros 1nfant1les; esto crea 

confus16n en e1 adolescente, mtsma que es transmlt1da a tos padres --
' " .. 

\os· cua.les son._seres a temor Izados por sentir no poder contener este -

probtém3 ya que los padres viven los duelos por los htjos, necesltan 

hacer ._-él· due_lo por el cuer-po del htjo pequello, por su Identidad do ·-
. - . . 

nl!lo,y pOr."Su re1ac16n de dependencla Infantil. Al mlsmo t1empo esos 

.'du~toS·representarán para c1 adulto la accptactón del devenir, del M 

S~j·~~·~-,·~ii.tO y 1a muer.te~ heeho que 10 ttena de angustia y en ocas to-
. : ' ' '. -" ¡ - :.>' . 

n~s •. ·.::Scrá:. prcclpl tante de una depres 16n posaJera o crón tea. 

'~~~:~~ .. o¡~~ . .-iado, los padres desean que su hijo (a) se .co~vler-ta en 

-~.~~tt6·:fe1 lz p~ro Paralelamente stcnten temor de _que reP,_(ta:.tos- erro

res ·qu~ ell~s. ~tm;etleron y que los hicieron sufrlr.· 

.La adolcscenc1a representa para el Joven una," t.11.vez últtrna ... -
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. . . ·. . 

oportun !dad para elaborar V repárarvl~Jos Lnfl le tos conscientes e 

tnconsc Ten tes con sus f 1gul"'~~-.:··~-a·te~~~~-/·:-.'~-~ '~u'~ ;.:~·~·,:~1-~, r:es0h.i~-t6n o no_ 
' ..... :·:·-_. .·.·.·:_.,' ,,·_ ,._, 

l"'esoluct6n de éstos. depende.rá':~~n_.·g~-a~--ffiedida_:,:5¿ .Vida .adul_ta~ 

Estos hechos··sc harán./p_~-eseiltes·· c~n~~-~-cn:t·~ -~;j~~,.:1,~co~~Íen·t.Cmen.te 
. --- ,,.. . .. . . 

1os·--c~"ál es> ViveOC1a~·zin·: Utla: c·arg·a ·aféCt 1~ 
. ' .. . ... - '·' -

va dificil. de contCO~ ... .--Y:·.de -~ª~~1i~ar·h~ct:a:·ei··.1.09fo_'_de-~oi~"c10·n~s -

Viables 'pal"'a· _105. d·t~:~l"'S-~s_·_ s~-b>·~ ~:Ste'm"as: ~ 1jos·, >cada un'O de IDs 'padl"'cs 

y pal"'a la·Pal"'~j_a. en-su satlsfacc16n mal"'ltal; 

A ·cont 1nuac i6n ·se pasal"'á a tl"'atar el Otl"'O asp.ecto .de loS. l"'cSut

tados ·~.O~t~~p~a"da's:.:·e:~·este factor", se rcflel"'c al númel"'o·de hijos. 

::_S~, .... eéord~l"'á que-se"encontl"'6 que existe una más alta S.M •• en 

el aspecto CmOCtonal cuando se tienen tl"'os·o más htjos.que'cuando se 

t 1 ~~~n · 'un~ o ··dos. 

·Re~a"~Odo asp~ctos de la h_lstol"'ta de_l mcxlcano,:·se tiene que la 

cultul"'a,le. dá"un.gl"'an valor" a la 'mat,ern'tda'd: ·estO_es: 11st una mujer' 

da ·htjos, y muchos, ento~c~~ .·s 1rve· y ~s·'.:·g;-~¡;a·: a ;.IÓs'-ojos de su hombl"'e 

y de la sociedad": por 1o ~t~mO-e·i':~~-:.:¡·-~~~-Í:~ '~~~--Su:: fel"'_tll ldad es sa· 

gl"'ada pues gl"'aclas a esca 1!. ¡·~·-;dá.-'\~·¡·j'~¿:;:_f~-:su.~~~bre y él los reci

be con benepl ácl to pues: és_t?:~- ... ·-_.:·~~·~·~·~~:~:~~-~-; la prueba de su v11"' 11 ldad, 

"él puede11
• 

Por" esta l"'az6n pcll"'ece''.CD"n91"'uento qúC e1 número do hijos, emoc1o

nalmcntc hablando-~·:·_S·~~---·-~:~·-,·;~_~t~:= __ contrlbuyente para 1a satisfacción -

mar" 1 tal.~ 

Ast pues, una vez más se constata que somos producto de nuestros 

l"'afces, las cuales se pasan consciente e Inconscientemente de genera-
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elón en generación ~omo sellos imborrables. 

C) fACTORES~~UCTURALUORGANIZACIONAL, 
'.':< .. ,, . 

E 1. Factor_; es·t·'ructui-álf·~-ld~_:_j~·-_:s·at is-fa'cé: Ión que un cónyuge expr.,e 

::9~:.1:0r:;m~·t~},¡0~~d~:fr1~~d::d~}~~::::~1~1.nt~· Y cump11m1ento de 
'_'L_a p~_r_eJél.':p~~d~~i~e~Y.en,tend1_da:. CQll'~ un s 1stelna, ·como una cstrue-

tui"_~~;_:~u~_'.eStá:_·~·o;~'r-~-~~d-~.:-~~~----~~~-1~~11· (Wátzlawtck, et. a1
1 

t971 ) • 

. -.. ~Ah-orB -,; 1e~~ :-é~~Od~·_ .. ta- Pb~eja contrae matr troon to se ponen do ma

~if Í~s_·t;·~.-1.~s ~x?~~t-ativas·:-y _necesldades de cada c6nyuge, surge entoo. 

ces la dcina~da .. P~r. crear un contrato común que re9utc v asc9urc ast, 

et. buen funcionamiento del slstema, ésta no será una tarea Fácil ya 

· qUe cada quien lleva al matrimonio toda una vtda de práctica de -

ciertos hábitos, costumbres. normas y reglas, los cuales considera 

válidos y funcionales, sfn embargo dado que ese "contratoº será e1 .. 

c1mlento sobre e1 cual se forje la vfda en común s1 se 11eva a cabo, 

ésto les proporcionara un scnt1m1ento de pertenencia, estabilidad y 

seguridad. 

Cuando 11egan los hijos, durante 1os primeros a~os de su vida, 

se les ense~ará el modelo organizactonal familiar. los nf~os peque~ 

~os son facllmente moldeables y adaptables a esta tarea pues nacen 

en ese seno fam11iar y lo vlven como única verdad. 

Lo anterior se s1mpllf1cará más cuando se tienen uno o dos hl-
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jos que cuando se·tl.ene.n'ti-es.·o._más·, pues entre menos miembros, menos 

necesidades,· meiÍÓs :t.ireas para· 11evar a ·cabo y mayor poslbil ldad de -

organización famll1ar: 

Por ende, cuando los hljós crecen y alcanzan la etapa de la ado· 

lescencla, ya no se amoldan tan fácil al sistema organlzaclonal fami

liar, pues experimentan la rebeldfa propia de esta edad y por lo mis

mo ya no acatarán al ple de la letra las normas y reglas vividas hasta 

entonces, surge pues la necesidad de concertar un nuevo consenso, sin 

embargo esto requerirá flexibilidad de anbas partes para poder cam- • 

blar normas establecidas. 

Al mismo tiempo la pareja experimentará una crisis en este periQ 

do pues sus funciones ya no estarán centradas en la crianza de los 

hijos sino que ahora cada quien es más Independiente y responsable de 

si mismo. 

Por otro lado la pareja habrá de Irse preparando para los acon

tecimientos que se avecinan tales como el abandono del hogar de los -

hijos, la jubilación, etc; para poder, llegado el momento reencontrru: 

se el uno con el otro, como al principio. 

NOTA: En el apartado de anexos se lncluy6 un articulo muy Ilustrati

vo, concerniente a los procesos familiares que se viven durante 

la adolescencia. 

113 



CONCLUS 1 ONES 

'º· Se acepta Ho 
1 

Es dec1r, no ex1ste diferencia estadfsilcameÓte stgnfflcatt-

va entre las dos etapas del c1clo v1ta1 famllfar con rcspec-

to ª' fac'tor 1nteracctona1. 

20. Se acepta Ho 
2 

Es declr, no exlste dlferencla estadlstlcamentc s1gn1flcat1 

va entre las dos etapas del ciclo vital fam111ar con respe& 

to ª' factor emoc 1ona1. 

3o. Se rechaza Ho 
3 

Es decir, existe diferencia estadfstlcarnente stgntflcattva 

entre las dos etapas del ciclo vttal familiar con respecto 

al factor organlzaclonal. 
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS 

LIMITACIONES.-

No se controló la edad del hijo menor en relación con la del 

hijo mayor, pues se consideró que de una u otra forma el htjo 

mayor marcarfa el lntcto de las etapas mencionadas. 

No se contro16 el tiempo de casados en relación con la edad -

del hijo mayor y esto, de haberse llevado a cabo, hubiera sido 

tnteresante dados los resultados encontrados con la covaria-

ble a~os de casados. 

No se emitió un análisis de los resultados obtenidos en rela

ción con los a~os de casados pues esto no concierne al prcscn 

te estudio. 

SUGERENCIAS.-

Se sugiere continuar la ltnea del presente trabajo, contem- -

piando a~os de casados ya que parece ser un aspecto relevante 

en lo que a sat1sfacc16n marital se refiere. 

- En cuanto a la Escala de Satisfacción marital de Plck y Andra· 

de (1988) se sugiere ampliar aspectos teóricos en los cuale~.

sc sustenta. 
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11r8m11y procesSes 
taurence o. Stelnberg. 

A. N t• X O S 

at ado1~.Sc~~~~: A developmenta1 perspCctfve.11 • 

. :· ·, . ·:___ , ;_~.: . . . ·. . 

Famt_1y Therapy:;· Vo1ur~le _XIV, NUmbe¡. -2, 1.9s1. 

Tf\ADUCCION:-: 

LB- ado1escencta es un t1empo crltlco de canátos fundamentales • 

para todo e1 s1stema famt1tar, ocurren stmu,táneamente a1 adolescen

te y a los padres de éste. Estos cambios provocan clertas modlflca~

ctones en Ja re1acl6n famll1ar, dados tos intereses y necesidades de 

los mlernbros de Ja famlllaa Durante el proceso de cambio, se prescn~ 

tan perlódos de desequt1tbrlo los cuales son naturales, esperados y 

sanos. Conceptos de la adolescencia con respecto a la tormenta y el 

Stress naturales en este periodo han tendido a confundir tal desequJ. 

llbrlo con conf11cto, obscurenclendo las normat(vas r positivas cua

lidades del formador y han sobre estimado aspectos de la rebe116n -

del adolescente y el control parentalw 

En lugar de esta perspect1va or1entada en el confllcto, un tra

bajo desnrrollado es presentado poniendo hlncapié en los acomodos fa

mtl tares para los cani>Jos básJcos en e1 o la adolescente y sus padres-

DESARROLLO EN LA ADOLESCENCIA Y EN LA VIDA HEOtA.· 

En la adolescencia y en la vtda medta, Jos carrblos básicos toman 

lugar a través de tres esferas o dominios del desarrollo individual: 

ffslco, 1ntetectoa1 y socla\ª Los cambios flslcos involucran aspectos 

de la aparJcncla y capacidad; c1 tntelectual 1 canblos en el n.Jdo en 
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. . ' . - . . . 

que son· v1s,taS . .-S~·~_.-:e~;~_r,i"en~·Í_8;s;. ~-,-- a~pec~~- soc1al, cambios en lapo

s ic 16n · ind.fVtdu~ 1.·'.- en·;.,·1~":.Q~~~"-s~~ 1 ~dad! 
·; ,· .. :_ .. :.-:,..- ,- . 

E1 _s.1St~ma __ -fam1'(1ai-" se 't.fene que aju.star a esto's camb1os 1mpor· 

tantes· en cada uno d8 sus-· miembros. 

Est~s ajustes abarcan modlflcaclones en los procesos o lnterac· 

clones fam111ares para que las relaciones vayan más en la ltnea de -

las ·cambiantes capacidades y de los desarrollos Individuales. 

CAMBIOS EN LA VIDA HEOIA: 

Los camb1os fts1cos, Intelectuales y soc1a1es son paralelos a -

los carrblos en la adolescencia. 

Existe mayor preocupac1ón con respecto a la salud, atractivo -

ffslco y vlrllldad o capacidad sexual ante el t1e111>0 en que ta sens~ 

c16n 1ndfvtdual de una dccllnacl6n del cuerpo es Inminente. 

Et carrbto Intelectual en la vida media no Involucra cambios en 

habilidades, pero provoca un lmportante sesgo en el modo de las expe

riencias estructurales Individuales. 

Otro aspecto es que el adulto en la vida medla vlsuallza que las 

poslblltdades para cambios son más restrlngldas. La noción de que es 

demasiado tarde para cambiar su vlda se pone muy claro, es muy real. 
11 La vida no cambia mucho ai\o con ai\o" es una rea11dad dramática 

en la vida media. 

El reloj social tnterno dice.que probablemente es demasiado tar~1 
de para hacer un cambio dramático en la carrera u ocupación. 
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TRANSFORMACIONES EN LAS RELACIONES FAMILIARES EN RELACION CON LOS 

CAMBIOS INTRA INDIVIDUALES 

Estos cambios ·de la adolescencia y la vida media· traen consigo 

cambios en las relaciones familiares y en procesos familiares durante 

la adolescencia. Por ejemplo, el adolescente ya cuestiona la autorl·· 

dad de los padres y esto Inquieta y molesta a los padres. El jóven •• 

quiere tener voz y voto en las decisiones familiares. El sistema fa-

millar acomodará estos cambios en el nl~o y empezará a Incluir al ad2 

lescente en discusiones familiares en un nivel más adulto o abandona

rá la posibilidad de adaptarse y se cerrará dentro de los creciente-

mente Inapropiados modos de Interacción. 

Por otro lado, mientras que los padres desearan ahora seguridad, 

el adolescente optará por experimentar y cuestionar la rigidez paren

tal. Mientras que en la superficie parese ser un problema de valores, 

se trata más bien de un confl lcto en las orientaciones del tiempo. 
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e o N e L u s 1 o N 

Para 1aS fam111as·.1a adolescencia es un tiempo de crisis norma

tiva. L~~-~rls1~·-nor.n1atlva familiar Involucra un desequilibrio tempo

ral q~~ cÍepe.riderá --p~rS s0fuc1onarse o no de la capacidad de adapta·

c16n Individual en el adolescente y en los padres en la vida media. 

Esta clrts·es un antecedente necesario para lograr patrones ma· 

duros de-funclonilmlcnto de la familia. 

- . Todas las familias tendrán que hacer la transición de patrones 

de relación padres - nlnos a padres - adultos jóvenes. Esta transl

c16n ·involucra cambios en conductas, demandas, espectatlvas y proc~ 

sos famlllares. En muchos aspectos, es este desequilibrio de la 

adolescencia y el consecuente malestar temporal lo que estimula -

este card>lo de relaciones de padre a nlno a relaciones de padre a 

adulto. 

123 



INSTRUMENTOS: 

CUESTIONARIO.:.. 

Esta es unr.. e~cue~ta_ qtie· estamOs real Izando con el ftn de conocer su 
op1nl6n con respecto,al,matr1monlo •. Le.agradeceremos mucho si nos hJ. 

· clera .el favor de·contestar.'las·sfgulentes preguntas lo más slncera-
·mente.poslble._ .. _._,• .. ;-. ·-
Sus r.espu~st~~ S~rán i:i-n6ii.iffia~. 

1.-· .sexo·1 (1-) --~~se;~~ t~o (2) femenino 

· ··2. -~Q'J&>~d~·d; tTen:~, .. ~s_.~~d?' ---------
3 •. ¡:cU-~~~~~··-'~íJ~·s·· ~-l·e~~- u-sted? --------

4 •. ¿QÚé edad tiene su hijo mayor-?------

·5;· ¿Qué edad tiene su hijo menor-?-------

6 •. ¿Cuánto tiempo lleva usted de casado (a)?-------

7. ¿Hasta qué a~o de escuela acab6 usted? 

B. Ocupación-----------------

A contfnuacl6n le agr-adecer-famos Indique qué tan satisfecho (a) est• 
usted con la forma en la que actualmente se est•n dando los siguien
tes aspectos de su pareja: 

1) Indica: HE GUSTA COHO ESTA PASANDO 

11) Indica: HE GUSTARIA QUE PASARA DE H4NERA ALGO DIFERENTE 

111) Indica: HE GUSTARIA QUE PASARA DE MANERA ftJY DIFERENTE 

1. El tiempo que mi cónyuge dedtc~ a nuestr-o matr-lmonto. 
I) ____ _ 

JI)---- 111) 

2. la fr-ecuencla con la que mi cónyuge me dice algo bonito. 

1) 11) 11 1) 

3. El gr-ado al cual mi cónyuge me atiende. 

1) 11) 11 1) 

4. La frecuenc la con la que mi c6nyuge me abraza. 

1) 11) 11 1) 
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S. La atención que mi cónyuge pone en mi apariencia. 

1) 11 ) 111) 

6. La comunicación con mi cónyuge. 
I) ___ _ 11 ) ,111)_· __ _ 

7. La conducta de mt cónyug~ frente a otras perso~as. 

1) 11 ) 
-
----'-; : •. · .... '..·.::. 11 i) '---'----

-. '' '. ,. ' 

B. ~; forma como me p lde;qf.~ •. ~tJ~:~1f·f~1(;¡~·1~€;~\Lf;, .. ~ir:;¡;;~r-· --..--.---
9 •. El tt.empo. qu~ de~..1.~.a·:.a::m·r;·;_.~'.- ':c;-;~\t·2 -¿~_:i.)', <~"-':··:o-·. , " __ . 

1 l. ..... •.·• ' .;> •;:•<i'1). •. ·.·.:.·:e'.) /'' ~1.11_)=-=-
10·~;_-ÉI tntt'.!",:¿;¡yque ·~'1 "C6nyU'ge· po.ne_ en ;··º·.~~e:~º.· h~-g-~·.;·· .-
•· .. ·.1"i •.. :: .. •''·'·''• 11) •::111) . 

11.·La_ f~¡~ como se porta cuando estA.trlste~ 
.. -.. -:.---

1) 11) -----

12.- La forma como se comporta cuando está enojado~ 

1) 

13. la forma como se 

1) 

1~. La forma como se 

1) 

11) 

comporta cuando 

11) 

comporta cuando 

11) 

111)· ___ _ 

está preocupado. 

111)·_· --
est.S de mal· hum6r~:-.;--;:"·· 

·;-:," 
11) . 
,;,,-.,,,--~--. 

15. la reacción de mi. cónyuge cuando no quiero tener:::rClaCIOriéS ·:·~c~~~-~-1:e~·~-. 
1) 11) . ; . _1_ 1\í.'_', ---

16. El 

1) 

.-.. ~.·-~;>;.~.1·;1·.:.; ,;- •' tiempo que dedica a sf mismo. 

11) 
·:'t~-::_··,-:-; •---'-·~·- .;__._· __ . _ _._ 

---- : ;;,',J1Íl.'_'·'-"-=-

17. la forma como se organ Iza m 1 cónyuge·.:<·:: __ ··;·"-,~'.:,\ _.,:_\,-;tJ;.>::-: .::_·:-.:· 
1) ---- 11) ____ •. _. <;· ·•·; .. ·\·.•: 11 il ----

1 B. Lils prioridades que tiene en la Y1da,mf'.:·~~~-~~9'.~•-
' lll' _____ ,. '111) ----1) 
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19. La forma como pa'sa su .tleinpo: 1 lbre. 

1) 11) 111) 

20. La puntual ldad,.de_.ml c6ny·;,;ge. 

1) 11) 11 1). 

21. El ~ulda~_o-·que Jnl cónyuge -Je tiene a su salud~ 

1) 11) 11 1) 

22. El ~.tempo que pasamos juntos. 
l) _ _c_ __ _ 11) 111) ___ _ 

23. La forma como mi cónyuge trata de solucionar -los problemas~. 
I) ____ _ 11) _____ _ 

1 11) ----'---· 

24. Las reglas que mi cónyuge hace para que se siga~ en·casa •. 
I) ____ _ 11) _____ _ 

"i11) -----
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