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IMTRODUCCION{

Los fallos de 1la restaurac1on en ama1gama es 10 que nas

debe importarnes en la prac;1ca..La amalgama se’ ha ‘caracte-

rizado por haber salvado mas- dientes qu uaTquier'Ouro ‘ma-

tertal de restauracidn. Debido a1mnumero omp1eto de restau

raciones de amalgama en serv1cio. en los fa11os se emplza -

gran cantidad de tiempo para separar o.reemplazar la amalga
ma. ' ‘

A medida que se van encontrando fallos, el practicante-
se halla frente a una cavidad amplia para cada reemplazo de
restauracién. Con Ta cavidad apiicada, disminuve 1a estruc-
tura dentaria, lo que d¢a una forma de menor resistencia y -
retencidn. Se reconoce que muchas lesiones cariosas inci -
pientes han desiruido mucho diente. En estas circunstancias
es esencial usar pernos para rztenazrr la rescauracidon a la -
escrucitura dentaria remanente ¥ brindar la retencidn esen -
cial en este tipo de restauracionaes.

Los pernos anclados en la dentina satisfacen en forma -
adecuada esta necesidad ya gque el material de restauracion-
estd compaciado alrededor de los mismos. Los pernos s2 cla-
sifican en dos grupos principales: aquellos cuyos diadmetros
son poco mayores que los taladros empleados para preparar -

los agujeros en que se alojan, y aquellos cuyos diametros -



son un poco menores que e} taladro correspondien;e. Estos--
iltimos requieren un medic adhesivo para f13ar105 a] d1ente,_
los primeros se valen de la elasticidad de. la dentina para-

obtener retencidn.
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cAPITULO 1
INSTRUMENTAL.

La colocacibn exitoséfdg:Uﬁtﬁéfﬁﬁiﬁéfrthﬁa%e gran nime
ro de instrumentos.y'materfal éspeéiairhafalla'coigcacién o
retencidn del perno en el diente. Solo se necesitan pernos-
y taladros compatibles y un destorniilédor. Depende del fa-
bricante, el sistema de tormillos o pernos que se van & uti
lizar y de la variedad del tamano del perno que se eligid.

La utilizacidn de pieza de mano esnecialmente, maedido -
res de profundidad, taladros autolimitantes y oiros gueden-
ser de uciltidad en cierta medida, aunque no son necesarios-
la mayor parte del tiempo. Los instrumaentos se clasifigan -
en dos grupos de acuerdo a su importancia.

Estaos das grupos son: instrumental bdsico e instrumen -
tal opcional. E1 dinstrumental basico se compone de pieza de
mano de contradnguio, taladro, parnos, llave manual, fresas
con aristas afiladas, instrumento para deblar, fijador de -
tornillos o perno impulsadoe por cable {incluyendo sujetado-
ras o mandriles).

E1 instrumental opcional se compone de: pieza de mano -
con embrague auvtonmdtico (incluyendo mandriles), disco de -
carborundum alterado, fresas de fisuwra afilada, Fresa redog

da Ha. 1/2, pinzas hemosiédticas {portaaqujas), Tupa.



ios pernos.

En el mercado hay una gran variedad Qe herﬁdsﬂbesiﬁSﬁFi.-'

comunes presantan Tas siguientces caracteristjcas: a} lisos;"

b) con estrfas en la superficie para aumentar su friccidn;
c} con un paso de rosca tallado en su superficie para qua-

puedan peneirar en la dentina de modo de tornillo.

Todos los tipos de pernos pueden ser colocades con una

1lave de mano o se puede wiilizar el coniradngulo Auto -

Klutch., E1 coniradanguto Auto Kluich se puede uiilizar en -

1a pieza de baja velocidad, ya que la pieza proves una re-

duccidbn de 8:1 revoluciones gor minuto, El disefo del con~
tradngulo Auto Kluich y los manguitos asociados no solo

provee velocidades bajas ¥y alto torque, sino aue ademas -~
aplica pnresidn continua hacia abajo.

Los pernos cementados no wtilizan pieza de baja o con
tradngulo como 16% pernos roscados, solo se utiliza la 11z
ve manual. Este tipo de perno puede ser de 0.025 a 0.05 mm

mayores que el didmetro del arificio. Para una restaura



c16n max1ma. la profundtdad de1 orif1c1o, para 105 pernos—
cementados debe ser de 3 a 4 nn.-Una de Ias venuajas de es
e perno en comparac1ow can e1 roscado es que no nroduce -

uﬁﬂS\Dﬂ 1nte na ni 1ineas de resqueorajanien;o en. la den
na. -

CONTRAANGULD. -
El contraangulo posee dos dngulos qgue se proyectan

de ta pieza de mano recta y que coloca la fresa casi en po

sicidn vertical con respects a) eje mayor dz la pieza de -

mano recta, la nunta de Ja fresa se localiza a 3 mm. del

eje central de la pieza de mano recta para reducie el tor-

que. EY coniradngulo posce dos juegos dz engranes, uciliza

dos pava girar la fya2sa, E1 {ubo da &sta 2s5:d conecitado a-

los enagqranes de la cabeza de la pieza manual.

PINZAS.
Pinzas de farma similar a las pinzas que se uiilizan -~

para tomar algoddn, solo que Bstas presentan ranuras irans
versales, ¥y JTas pinzas que se uiilizan para tomar firmeman
te el perno y 1levarle a su sitio,’resznia ranuras irans -

versales y longitudinales en su pavie activa.

PUNZOWES.

Punzones recios y acodados para martillar los pernos y



l1evar1os a su s1u1o, estos punzones pueden ser. go1peadosj
por un’ mart111o de cabe2a de madera o de hueso, 0 1ueden
ser enroscados lns pernos en 1os or1f1c1os ya preparadosxft'
con una 11ave manual. : e ' )
BARIICES. Y -FORRO§ CAVITARIOS.-

-tos*barnices”cavitar1o§-sbn_f1uido§ ééﬁaces de formar
una pelicula proteciora y estdn compuestos por un material
‘resinoso disuelio en un.so1venté_organico voiatii.

Los forros cavitarios (lfners) estdn constituides por-
una suspensién de hidrdoxido de calcio o de xido de cinc,-
o de ambos, en un solvente acuoso o resinoso. En realidad-
se trata de barnices con agregades, que se indican para in
ducir acciones germicidas o reacciones reparadoras, o bien
para obtener una proteccidn wis segura contra el paso de -
dcido de algunos cementos. Los forros cavitarios son sclu-
bles en el medio bucal, por 1o qua su uso no estd indicado
en zonas marginales de una cavidad para disminuir los feng

menos de microfiltyracion,

BASES CAVYITARIAS DE HIDROXIDO DE CALCIO.

Bases cavicarias de hidrdxido de calciec son aquellas-
en las que el hidrdxido de calcio es fraguable, es decir,-
en las que se obtiene un producto final con un cierlto gra-

do de rigidez cuando esia fraguado. En case conirario, es-



tamos en presencia de un forro cav1Lar1o tal como se des-_f

‘cr1b1o prev1amente. El emp1eo del h1drox1do d

basa en la acciun bio1og1ca resultante.de su

calina.

Se presentan en forma de dos pas£a§°‘una base’y-un re-a'

actor o catalizador, que al mezc]ar]os, producen rapidamen“

te una masa fraguable. La manipulacién puede.rg"_iarse fg'
cilmente sobre un bloque de papel descartable '

En virtud de sus propiedades mecéanicas estos productos
no deberian emplearse como uUnica base cavitar1a en el sec-
tor posterior, excepto cuando existe un piso dentinario -
firme de mas de 2 mm. de espesor. Generalmente, cuando se-
emplea, puede complementarse con 1a aplicacidn de un bar -

niz.

AWMALGANA. -

Una amalgama es una aleacidon metalica entre cuyos com-
ponentes se halia el mercurio, elemento que tiene la parti
cularidad de ser 1iquido a temperaiura ambiente. E£1 mate -
rial se prepara mezclandoe mercurio y un polvo conscituido
por particulas de una aleacidn metdlica. Los componentes -
principales de esta Gltima son la plata y el estaifio. A1l -
combinarse con el mercurio se logira una amalgama que po -

see un tiempo de endurecimiento y una estabilidad dimensio



nal aceptab1es. )

AST. las espec1ficaciones Y normas establecian que, pa
ra ser acepuabie, una aleac1on para amalgama debia obtener
una minima- de 65% de p]ata, un maximo de 29%% de estafo y =~
una mixima de G: de cobre. Ademds, estas especificaciones-

admitian 1a presencia de hasta un 2% de cinc.

PERFORADORA. -

El perforador es una pinza de tamaifio grande cuya par-
te activa posee dos elementos: un punzdn de acero muy duro,
con perforaciones que corresponden ecxactamente a la forma-
del punzdn. Un resarte facilite su manejo.

ta platina tiene generaimente 4 & 5 agujeros de distin
tos tamafos, cuya forina cdnica coincide con la punta del -
punzdn ubicada en el mordiente. S5e puede seleccionar en la
platina el tamafo del! agujero que se necesiia para el afs-

Yamiento, se coloca la goma dique en el medio y se acciona

el punzdén y perfora la goma.

PORTAGRAPAS. -

Es un elemento indispensable para la colocacidn de la-
grapa o clamps sobre el diente. Consiste en alticantes de -
mordedi2ntes muy largos con un resorte y una traba. S5e co-
tocan 1os exiremos afinados de los mordediantes en los agu

Jjeros que posee 1a grapa y accionando la pinza, se mantie-
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ne la grapa ligeramente -abierta bajo tensién, fijando esta

posicion mediante Ta traba,

CUAAS DE MADERA.-

£n algunos casos es'posible‘coTbcar pequefias curias de-
madera a presidon entre los dientes, faciljtando mas la co-
Tacacidn de los pernos y una mejor visibilidad. Ya que las
cufias de madera aumentan de -tamafioc sus fibras por capilari
dad y absorcidn 1iquida, haciendo que los dientes se sepa-

ren entre si.

PORTAMATRIZ. -

E1l portamatriz Universa, diseiiado por 8. R. Tofflenire,
es mas Gtil cuando ya han sido preparadas tres superficies
(mesial, oclusal y distal).

Una clara ventaja de esie portcamatriz es que se puede-
colocar por vestibular o por Tingual del diente. Existen «

bandas de medidas oclusogingival variable.

HATRICES. -

Son dispositivos que se aplican temporariamente en los
dientes atacados por caries proximales, con 21 objsio de -
transformar una cavidad cempuesta en una cavidad simple.

Permiten simplificar ciertas operaciones, a veces bas-

tante dificiles suministrando a la cavidad una pared tempo
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ral que reempiaza aquella qﬂe destruyé la. cariesﬁ Se‘phéde 

agregar que en cavidades 51mp1es o c0mpuesuas 1a matr1z -

permite una mejor adaptacisn del material ‘de ohturac1on.5,i

FRESAS.- o _
Fresas: se dividen en tres partes: taliog‘;ﬁé1l§:yfpé£f-
te activa o cabeza. E1 tallo, es un véstégo de fdrma ci1ﬁﬂ
drica, destinada a colocarse en la pieza de mano. El éue -
110 es 1a porcidn cilindrico-cdnica que une el vastago con
Ta cabeza, Estas dos partes son idénticas en todas Jas freg
sas, variando solamente la longitud del tallo, segdn se -
trate de fresas destinadas a la pieza de mano-fresas de ta
110 Targoe o las que se ewmpiean en el angulo-tallo corto.
Pueden presentar variantes en su longitud, para desti-
narias a dientes temporales o en molares posteriores, don-
de la separacidn de la arcada es reducida. Tienen un cue -
11o sensiblemente mds corto, para facilitar las maniobras-
operatorias. Lo que presenta mds interés en la parte acti
va o0 cabzza cuyo filo estid dispuesto en forma de cuchillas,
lisas o dentadas. La magnitud y posicidén de Jas cuchillas-
tienen importancia, no s6lo para la exactitud de la accidn

sino tambié@n para la eliminacidn del polvillo de dentina.

FRESAS REDONDAS, -

Las fresas redondas presentan una forma esferoidal, -



n

ormaide S'y con_trayecto-'

con .sus cuchilias d1spuestas en:

ria excentr1ca. Son*de d : b) den;adas.

n fo ma cont1--

Las ]1sas tienen sus cuch111as ispuestas“

nua y or1entadas en un so]o sentido con respecto al eje -

_Tongixud1nal de la fresa.‘Se Ias denom1na uamb1en de corte
liso y estdn espec1a1mente 1ndicadas para actuar en denti-
na. También estan indicadas para descubrir 1os cuernos de-
la pulpa y para abrir camara pulpar.

Las cuchillas de las dentadas presentan soluciones de-
continuidad en su trayecto, en forma de dientes, de donde-
toman su nombre, Estdn indicadas para la apertura de cavi-
dades. Su uso estd contraindicado en la dentina, pues geng
ra en este tejido mucho calor por friccion.

Las navajas de 1a fresa son curvas y asemejan a un ex-
cavador de cucharilla que también se emplea para eliminar-
carjes. La fresa se coloca dentro de la dentina cariesa, -
haciéndola girar suavemente al aplicar fuerza ligera desde
un lade del crater,

Se utilizan fresas de tamafio 1/4 6 1/2 para marcar en-
dentina el sitio donde debe iniciarse la perforacidn que -
permite tallar un conducto de paredes paralelas a la denti
na. Estas fresas pueden ser auxiliadas por itr@panos espira
lados (fresas perforantes cilindricas}). Estos trépanos se-

fabrican en una aleacidn sumamente dura, templada y con -
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muy buen fiio para poder cumpl1r con su mision. Se presen-

tan en dos formas: para p1eza de mano y para :onuraangu1o.

FRESAS DE FISURAS.- _ S SR

Existen dos variantes:'a)jcijiﬁdricés.y_b) ciiindroco-
nicas. Las fresas ci]indricas dentada5 de extremo plano, -
son de gran utilidad en el ta1iadb de las paredes de con -
torno y para alisar el pisoy su alto temple las hace suma-
mente quebradizas a la presidn perpendicular a su eje, por
1o que se tiene que tener cuidado y no hacer mucha presién

Las cilindricas 1isas, a diferencia de las cilindricas
dentadas, se utilizan para dar un mejor terminado a las pa
redes y particularmente alisar y confeccionar los pilares-
Y paredes,

Las cilindricas terminadas en punta, su funcidn princi
pal es para abrir cavidades; resultan dtiles para actuar -
en una fisura dentaria, para cortar esmalte y 1legar facil
mente a la dentina. Su funcionamiento es semejante, en - -
cierto modo, a 1a misma aplicacidn de los taladros.

En Yas cilindriconicas la punta es en forma de pirimide,-
de ahi que se les l1lame también fresas de fisura piramida-
les. Su funcidn principal es tallar las paredes de contor-

no de cavidades no retentivas.



CoNOD- INVERTIDO.f_"

~Tienen 1a base mayor 11bre y la meno* un1da aI cue1loi
de 1a fresa. Scn de extraurd1nar1a u»111dad y. de usos mil-
tiples. 5e utilizan Para extender-una cavidad por los sur-
cos deI-ﬁienté, socavando él-esmalté; En'gener$1 estdn in-
dicadas para la realizacién de ias formas dé retencidn y -

de conveniencia.

RUEDAS DE CAUCHO.-

Existen en el mercado una gran varigdad de ruedas de -
caucho para nulir. Unas de las mas uvtilizadas son las rue-
das de caucho Burlew ya que presentan la caractieristica de
ser blandas y se doblan, penecrando en todos los contornos
de la restauracidén. E1 caucho abrasivo constituye un paso-
intermedio en el pulido del metal., Pueden usarse otras ruge
das de caucho mas abrasivas y por lo tanto mas eficaz para

alisar metales duros.



CAPITULO 11

ITHDTITCACITONTES.
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CAPITULD I1
INDICACIOHNHES.

Entre mayor sea el tamafio de la kestauraciﬁn en compa-
racidn con el volumen de la estructura dentaria, mids reque
rird de pernos. Las siguisntes son indicaciones generales-

de cuando usar pernos con restauraciones de amalgama.

DIENTES DEMASIADO MUTILADOS.-

En los planes de tratamiento el odontdlogo desechard -
1a inGtil jdea de efectuar extracciones de los dientes sélo por
que existe una caries o fractura tan extensa que no existe
estructura coronodentaria donde se pueda colocar o retener
una restauracidén de amalgama. Casi cualquier diznite que -
presente el pavodonte sano se restaura tamhién. La falta =
de esiructuva dentaria no afectada puede resultar de ca --
ries o de oira lesién,

Tambidn se pierden las rescauracion2s grandes y los -
dientes fracturados después de muchos afios de servicio y -
de carga oclusal. Con Trecuencia se hacia andodoncia pre -
viamente o hemiseccidn de molares para brindar dreas reten
tivas y ensanchar las restauraciones coronales. Has a meny
do la resjiauracidn deberd ser colocada en Va esiructura vi

tal radicular, pero asi la terania del canal radicular no-
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es una squeion razonab1e cuando se’ hace para perm1t1r 105 
1ogros de 105 procadimten»os de restaurac1on. La d1f1cu1 -
" tad més conun en una restaurac1on de un dienue denas1ado -
destru1do es 1a retenc1on, dar’ forma -de -re515tenc1a a Jas

fuerzas oc1usa1es y la determ1nac1on de 1a vitalidad del -

d1ente;!ET contorno qu1rurg1co del uej1do gingival es con-

=frecuenc1a ob1lgatorio para tener acceso, asegurar 1a gra-

pa para e1 quue ‘de caucho Y colocar 1a matriz. Los pernos
son =1 unico med1o que dara retencidn en el dienie vital -

sin cuspides.

PREPARACIONES EXTENSAS. -

Las lesiones se desarrollan donde los 1imites se ex --
tienden mids alla de los recomendados para una restauracidn
sin soporte. Tales areas incluyen las vertientes de las le
siones mds 2114 de los dngulos y la preparacidn proxinal.

Un ejemplo es la gran area gingival Jjuato a la restau
racidon interproximal. Debido a que estos mdrgenes no estdn
redondeados con suficiente estructura, la colocacidn del -
perno se usa para proporcionar mayor resistencia por el -
acoplamiento de la restauracidn de diente ¥y para mayor re=-
sistencia a las cargas oclusales.

Este procedimienio es auxiliar cuando el paciente estd

bajo tratamiento ortodéntico. La separacidén y ajuste de -
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las bandas y aparatos ‘de ortodoncia con 1a fuerza activa

dan a la restauracibn mas tensidén que lo normal. Con el
apoyo de pernos se obserwvan menos,ffacturas}o'separacién -

de la restauracidn.

FORMA DE RETENCION.-

Cuando 1a anatomia dentaria remanente es pobfglpara -
ofrecer retencidn adecuada por medio de ranuras o SUrCOS, -
se recomienda colocar uno o mids pernos.

La cantidad es de acuerdo a2 la cantidad de tejido den-
tario remanente y el diente por restaurar. Por lo general-
s¢ recomienda usar un perno por cada pared ausenteo.

En afios anteriores se recomendaban colocar tanios per-
nos como fuera posible para tener la mayor fuerza posible.
Actualmente se reconoce que los npernos no raiuerzan la - -
amalgama sino que la debilitan significacivamente 1a alea-
cidn cuando se colocan en nimero excesivo.

Se ha demostrado la retencidn que proporcionan los per
nos. Los datos informan que la capacidad de los pernos de-
retencidn cementados se mejora por el incremento de la pro
fundidad del perno dentro de la dentina. Sin embargo, con los
pernas de cierre por friccidn y los pernos aurocolados - -
Hinum, se obiiene poco aumento en la retencidn gue se =~ -

habia obtenido cuando la longitud del perno se introducia-
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2 mm. en la den;1na,.'

fund1dad de 2 mn.'se’crela ma

de 2 am. (mayor de 3 mm.} .

La retencidn mixima para todos los taﬁéﬁds'de pds£esrf
TS hacen que este sea el sistema nredilecto para la méyoF
ria de los casos. EV1 tamafo normal {0.31 pulgadas) ofrece-
un perno mas rigido y puede requerir de la colocacidén de -
pernos mads pequefios para mantener la restauracidn asegura-
da en el diente mids con el Minum {0.023 pulgadas).

E1 concepte de colocar un perno por clspide y dos por-
cada veriiente marginal puede en algunos casos resuliar en
nimero excesivo de pernos. Se deben tomar los siquientes -

requerimientos para Ja colocacidn de los pernos.

1. Cuando hay pérdida de esiiuciure dentaria que re =
quiere de pernos para resisciv las fuerzas de oclu-
sién.

2. Cuando las superficies vestibulares y lingual estén
unidas.

3. Cuando la superficie mesial y distal estdn unidas.
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Hay var1ns factores 1nporuanues que se‘deben conside

areas de dilacevacidn radicula— Lsto ev1ta a-éﬁ1ocaC{6h-
de los canales para los pernos en la vertiente nargina] -
excepto en el extremo vestibular y 1ingua1, ya que los &n-

gulos dei diente pueden ser un acceso.

FORMA DE RESISTENCIA.-

En un diente posterior con severa destruccidn corona -
ria debilitada y que ademds estd sujeta a una fraciura, -
puede ser a2liminada lz estruciura debilitada y restaurada.
lIdealment2, se restaura un diente dedilitado si se reali-
za unpa rescauracidén colada bien diseiiada. No obs:tante, en-
casos scleccionados, pernos prudentemente ubicados antes -
de colacar la restauracidn de amalgama puede funciopar pa-
ra nejorar la forma de resistencia.

Una restauracidn de amalgama con pernos bien realiza -
dos puede servir como restauracion interna o de manteni --
miento y cuando bien disefiada serd fundamentio para una res

tauracion colada posterior. En pacientes con tratamientos-
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periodontales y ortodénticos, la restauracisn de amalgama-
can pzrno puede ser la e1ecc¥6ﬁ hasta el final del trata -

miento.

FACTORES ECONOMICOS.-

Se acenta QUe e) costa de la incrustaciones de oro as-
una barrera para lograr este servicio. Cuando prevalecen -
1os problemas econGmicos (en especial cuando estdn compli-
cados varios dientes), la aleacidn del pernc retenedor pre
senta un servicioc GLil y superior a la corgena inopxidable o
de metal.

En pacientes wmas jovenes con deficiente nigiene bucal-

ne son recofendables las incrustaciones caras.

EDUCACTION DEL PACIZNTE.-

Las cpciones de tratamiento deben ser discuiidas con -
el paciente. Antes de comenzar la preparacidn para una res
vauracién de amalgama con perno, se debe dar al paciente -
unzg explicacidn simpla del procedimiento. Las complicacio-
nes posiblies durante el procedimiznto ¥ las JTimitacionas -

de la resiauracion también deben sear planteadas.

CENTRDS PARA PROCEDINIENTOS DE COROMA Y PUENTE.-
La retencidn de io0s moldeados, zspecialmente los de ti

po complieto o parcial, & veces requiere el uso de wun cen-



20

tro. €1 centro 1lena la excavacidén y da forma a la prepara
cion sobre la cual se cementard el moldeado fundido. Con -
frecuencia se emplea amalgama recenida con perno ya que re

quiere menos Liempo y proporciona un sellado mas eficaz.

PERNOS INTRACORONARIOS. -

Los pernos intracoronarios pueden proveeir al dienie de
esa restauracidén haciendo posible la reconstruccidn de - -
dientes con grandes procasos carioses. Una resiauracidn -
con pernos puede servir para 1a reconstruccidn de un dien-
te y después poder colocar un colade extracoronarioc sin la
necesidad de acudir a una retencidn adicional, con el ca -
nal pulpar.

Cuando se vaya a utilizar pernos, el correcto emplaza-
miento de los pozos es critico para el éxito de la restau-
racion. Al taladrar ios sozos para pernos deben tener en -
cuenta cuairo principios:

1. Hacerlos en dentina sana.

2. Evitar la perforacidn lateral hacia la membrana perio-
dontcal.

3. Ho minar el esmalte.

4. Mo invadir la pulpa.
Por lo general, los pernos deben emplearse a medio ca-

mino entre la pared exterior del diente y la pulpa.
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En 1a nayoria de 105 casos. 105 parnos son. usados cuanﬂ'
do el d1ente esta tan destruido que uo =x1s»n suf1c1ente -

estructura para la res*aurac15n del,nauerxai res»aurau1vo.f

a) La perdtda de una o mas cu5pides.;]:ﬁ

bl Dientes vita]es con total des~rucc16n coronaria.

c) Cajas proxuma?es demasi du anchas.

DIENTES CON PRONOSTICO_B?SERV@DQ.;

€s un riesgo usar incrusbaéiones caras de oro para res
taurar dientes con proﬁﬁstico dudaso g debido a problemas-
Por upa falta de sintomas claros-

pulpares o parodontales.

o evidencias radiogrificas o condiciones patoldgicas, esktd

contraindicada 1a extracecidn de determinados dientes. Sin-

embargo, 1a condicidn d2 la boca del nacienie y la histo -

ria del diente complicado puyede permiciv el vso de restau-

raciones de amalgamas retenidas.
Cuando hay una pulpa ¥ la salud parodontal expeciante,
el practicante puede restaurar Jos dientes a un g¢ontorno -
funcienal, y los dientes pueden ser &tiles durante largos-
tapsos. Las radicgrafias periddicas y el examen clinice de
terminan el tratamiento futuro y la inutilidad del diente-

en cuestidn.

RESTAURACIONRES DE CLASE V EXTEHSAS

La restauracion de cltase V exkensa ha dejado un reto -~
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cuyo grado de &xito estd por lo general mejoradn‘bar'e1' -
uso de pernos midltiples. Todos los odontélogos'han‘obsen4..
vade 1a falla de 1las caQidades de clase V donde el pﬁcign-
te presenta una restauracidn parcialmente despliazada de la
cavidad 0 ausente de 12 misma, En ambos casos el operador-
determinard si la cavidad presenta forma de retencidn in -
terna adecuada.

La colocacién de pernos sirve a dos propdsitos. Prime-
ro, la restauracidn se sostiene cdmodamente contra la pa -
red axial para reducir el intercambio de fluidos, los que-
tienden a retener 1a restauracidon fuera de su sitio, El1 se
gundo y was importante, con la colocacidn de pernos, tanto
en divrzccidn apical como oclusal, la restauracidn tiende a

reforzar el diente y reducir la cantidad de flexibn dental

permitida,

EDAD Y SALUD DEL PACIENTE.-
Para alqunos pacienies geridiricos y debilicados, la -
restauracién de amalgama con pernos puede ser el tratamien

to de eleccidn por scebre una restauracidén colada mis costo

sa y que insume mds tiempo.



CAPITULO T II

PREPARACIGON DE LA CAVIDAD,
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CAPITUYULO I11
PREPARACION DE LA CAVIDAD.

Las cavidades que se deben preparar para restauracio -
nes con anclajes adicionales son similares é las cavidades
en general o atipicas de clase il para restaurar cispides.
Donde faltan las cispides se practican las perforaciones -
con el objeto de aumentar la capacidad de anclaje del mate
rial de obturacién.

Mediante la creacion de pared pulpar y gingival perpen
dicularmente a 1as axiales se pueden lograr una distribu -
cidn mas uniforme de los esfuerzos a lo largo de toda l1a -
restauracion.

Las paredes que forman cajas deben coniener surcos re-
tentivos en la dentina., Los pernos se consideran cowe ex -
tensiones de los surcos retentivos y en efecio, forman las
paredes de Yas cajas donde éstos se destruyen,

Aunque el uso de pernos permita literalmente "suspen -
der" el material restaurador en un diente, tambiZn deben 0b
servarse los principios de una preparacidn de cavidades co
rractas para estar a la par de su uso. 5e tendrd cuidado -
de cuando se inicia 1a restauracidn de un diente muy muti-
lado y despugs de eliminar toda la estructura cariada y de

bilitada sean empleadas medidas conservadoras para establie
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cer.el disefio de la preparacidén de la cavidad,

A menudo, el dentista estd intentando de axtender la -
preparacidn en sentido gingival, mediante el aumento de la
altura de 1a pared axial; sin embargo, sabemos que los bor
des de la restauracidn deben exienderse lo menos posible o
nada en el interior de las zonas subgingivales. Los marge-
nes subgingivales estimulan 1a acumulacidn de la placa bac
teriana y 1a inflamacidn de la encia.

Cabe sedalar que el perno actia como clemento de unidn
entre la restauracidn deienida de esta wanera refuerza el-
diente. Antes, se pensaba que los pernos funcionaban como-
1as varillas que refuerzan el hormigdén arenado, reforzando
asi la amalgama, $in embargo, varios estudios han demnstrg
do que la presencia de pernos en 1a amalgama no s6lo no la
refuerza sino que, al contvrario, la debilita.

¥o importa si los pernos son rectos o doblades, forman
do dngules de 45 o 90, la masa de 1a amalgama se vualve to
davia més débil con su presencia. No es nzcesario ponar un
gran nimero de pernos para obiener el anclaje adicional; -
un perno para una caja proximal chica, dos para una caja -
proximal grande o una ciispide y de modo similar para caja-
bucal o Tingual. Lo que va a proporcionar un mayor anclaje
es Ya ubicacidn esiratégica de los pernos, especialmente -

en lugares donde la falta de tejido dentinario sano o la -



25

ausencia de cuspides imnide 1a creacion dﬂ zonas reﬁenhi

vas para el material de ob% uracion.

pernos (0.5 mm, de déntihafgnﬁrE'qJ

malie). ‘ :
Z. Ser perpendicular al eje 1aF§o5Hé

3. Exienderse 2 mm. adentro de 1a'ama1gama

N

4. Proporcionar espacio oclusal suficieﬂue para teners

2 mm. de material sobre e1 jer1o.’ '

INDICACIONES PARA LA PREPADACION DE LA CAVIDAD

Puede d2cirse que, en general tas indicaciona2s preci -
5as para la preparacion de este tipo de cavidadzs se esta-
blecen para dos circunstancias principales:

I. Para una restauracidn definitiva con amalgana.

11. Para relleno con amalgama con fines de racubrimien

to total.

Para el primer caso, resulia convenienc2 mancener los-

principios que rigen para las cavidades de clase II {(con -

excepcion da la zona debilitada que debe incliuirse en la -

cavidad.
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.Después que se extirpd la caries, la extensién preven- .
tiva ¥y Ta forma de resistencia se rigen de acuérdo'a-1d§ -
principios clasicos. E1 piso pulpar vy las paredﬁsiidfergr;
les de la caja oclusal deben ser planas, 1isas, con sus &n
gulos de unidn bien marcados., La 1nc1inaciﬁﬁ'de las pare -
des deben asequrar la proteccidn de los prismas_adémanfi -
nos en todo el cavo-superficial. '

Si Ya caja proximal ha quedado muy profunda conviéﬁe -
proteger la pulpa con hidrdoxido de calcio y previo barniz-
de copal se aplica una delgada pelicula de cenento de fos-
fato de cinc en 1a pared axial. Las zonas donde se ubica -
ran los pernos deben quedar 1ibres de cemente y las pare -
des bien aisladas.

Para el segundo casoc las exigencias son menores ya que
la cavidad hay que prepararla para que después de obturar-
la con amalgama se proceda al tallade del diente para colo
car una corona entera de proteccidn.

En consecuencia, solo es necesaric evitar que haya zo-
nas con esmalte socavado e incluir deniro de la cavidad -
aquel tejido dentinario que c¢linicamente haya perdido la -

conexidn de los conductillos hacia 1a pulpa,

ATSLANMIENTO DEL CAMPO OPERATORIO. -

Se entiende por aislamiento del campo opzratorio ep =
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tas 1nuervencwones que rea11zamos en Ia cav1dad bucal, al-

consun«o dc praced1n1entos’que u1en°n por finalrdad e11m1—

nar la humedad rea?izar 105 L,a anien;os de rescaurac16n-

de los dianues de acuerdo a las 1ndicaciones de 1os ﬂate -

ria]es que emn1ean.f

INDICACIGNES.
Sus i1d1cac1ones son constantes an oneracoria dental:
la preparacién y obturacidén de cavidades y el tratamiento-

de 1a pulpa dentaria, deben mencionarse cowo Indicaciones-

arecisas.
iluchas veces, el exudado gingival obliga a cuidados es

peciales duranie a preparacidn y obturacidn de cavidadas-

proXximales en dientas anteriores ¥ préximo-cvclusales en

Jos posteriores,

VENTAJAS. -
1. Vision clara del campo opevatorio.

2. Apveciacidn directa dz paredes y dngulos cavitarios.

La humedad dificultes la debida remocidn d2 los teji

dos cariados e impide la per-fecia preparacian,
Exclusidn de la humedad que dificulia la adherencia

de Jas sbiuraciones y act{as desfavorablenente sobre

awateriales de rastaurdcion.

las
El aislamiento d21 campo operaterio puedz ser: 1) rela
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tive ¥ 2) absolu;o. E1‘éi§1£m?éh%6f e]a;1vc es’el que se -

basa en ]a colocacion de eleme1tos bsnrbentes dentro de =

la boqui]la asp1radora para el1m1n '"e1'gx;eso:Qe saliva ¥y

oiros. 11qu1dos e Ehe " R
_ '"T ais]anienuo abso]u o es e] que u;:]izn_un trozo. rec
1téngu1a. de 1ienzo. de goma, de es;esor.delgado, con perfo-
-ac1ones por donde pasan Tos diz ues y:sos»eniuqlsobre la-
cara del pacience mediante disposftivb.ad hoc, producieﬁdo
asi Ta separacion absoluta entre los dientes‘?‘]a saliva,-
Una boquilla aspiradora de saliva colocada por debajo o a-
través de la goma, eliminando los liquidos.

E1 dique de goma es un recurso de extraordinario valor
en operatoria dental porque permite que el operadow concen
tre su atencidn en su ¢rabajo especifico quez consiste en-
la preparacion de la cavidad ¥ su r2stauvracion, despreoccu-
pandose de los aspecios secundairios como la szparacidon de-
los tejidos blandos, el acceso al campo operatorio, 1a vi-
sibilidad, la coniaminacién de la saliva, la protzccidn -
del pacignie contira la ingestifn accidantal de ${nstrumen -
tal, el mantenimiento de} campo oparaiorio, nadicanentios o
nayticulas dentimarias.

£1 uso de digque da goina debe complemaniarse mediante -
la accidn de un aspirador de saliva.

Para sostener el dique de goma sobire la carga del na -



ciente’se utilizar

qhéé”t{pﬁﬂfﬁhng,

cﬁanien;os pa s_ener Ta gona. es-

con a]f11eres ‘0 ens 7

‘te‘x1po es e1 nas u;i11zado. y b)lelzporuadique:t1go = -

e -la go-

meme‘t

3c095we11. que cons ‘a’de’ pinzas‘que ;oman

nd “de cada lado y luego la ‘manticnen por de s‘de‘}a'nuca

del paciente con una cinta eTas»1ca.j"uvi
. Para ‘sestener la goma sobre 21 diente se uL111za1 dis-
positivos denominados ciamps o grapas. Son retenedoves de-
acero de distintas formas para adecuarsz a los diferentes-
tamaios de dientes y poseen una excelente elasticidad.

Hay una gran variedad de clamps o grapas diseiiadas por
diferentes auiores a lo large de los afos y que cubren to-
das las variantes que puceden existir con raspecto a la fi

jacidén del digue de goina sohre el diente.

PREPARACION DE LA CAVIDAD.-

S5e da atencidp a dos areas definidas en la preparacidn
de la cavidad. Deberd excavarse primero el &rea dailada que
requiare los pernos para determinar el escado del »piso da-
la deniina. Se prepara 2] salience lpcalizado dirzctamnente
dentro de la unidn entre 21 esmalte y la dentina nara em -
plazar el peirno. Después sc elimina toda la caries y coloca

da la base, se cuadra el bordes de 1z preparacidn nara semg
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jar a- una: l1nea Lerminal del honnro. Se hace e1 cuadro pa--'

ra crear e] espac1o en Ta den 1na pa a. co1ocar el perno.a4 S

de manera de conservar el esma]te'C°rvical y faci]i;ar 1a-

colocac161 de 1a analgama.

.g] crauer prev1anen»e GCUpado ‘por cgriéé débéF&i}%éﬁffl
na.se de cerca para aszgurarse de que el h1so'd§ 1a:denti—
.na es 5011d0 y 1a excavacion es cuidadosa. E1 tejido denti
"nal que tambi&n serd parte del cimiento de la.resfauraciﬁn,
se examina para detectar tejido pulpar. Se observa la pro-
fundidad de la cavidad, para determinar el tipo base inter

media que deberd usarse.

£l procedimiento de base no deberd incerferi: con Ja -
condensacién de la amalgama alrededor de los pernos. Para-
asegurar el volumen de Ta amalgama la base no se construye
hacia atrrds hasta llzgar al espesor original de la dantina.
Se coloca el cemento en el fondo y se aplana para nermicir
esnesor de la amalgama 2n direccién cervicooclusal ¥ alre-
dedor d2 los pnernos. Se recubren las bases v lta nared de -
ia cavidad para mejorar el sellade con barniz. La protec -
cidn proporcionada por la base delgada veducird la iransfg
rencia térmica a la pulpa.

Se cortan los surces mal unidos gue sonorian la Tesidn
y se extiznde el delineado hacia el esmalte 1iso y facil -

limpieza. La @xitensidn no deberd hacerse mis grande de lo-



normal v debe.& ser conservadora par ,SaTﬁar cuanta éstruc'”

cionada por-

los pernos. . -

Las paredes cervicales- se:extienden ‘a las dreas aconsg

jadas por Black. Las paredes cervicates de 1a restauracién
con amalgama retenida con pernos deSé%ﬁﬁ.p%oﬁegerse con en
cia sana excepto en casos donde el tejido haya racrocedido.

La limpieza inadecuada de la porcidén proximal de la -
restauracidn nace esto necesario. lLa pared deberd estar 11
bre do contacto con la pieza adyacente, para nermitir lim-
pieza con seda daental v formacidon adecuada del drea de -
conctacto.

Con la ajta velocidad y rocio de aire y agua, se nene-
tra en la seperficiea proximal atectada con up corie perfo-
rance con fresa ilo. 245. La firesa debe estar rotando cuan-
de se aplica al diente ¥y no deh2 dejar de rocar al retivar
1a.

Vista desde »nroximal y lingual, el eje longiiudinal de

Ta fresa y 21 eje longitudinal de la corona dentaria deben
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nantenerse 1ara1e1as duran»e los p oced1n1enuos de corhe.

Aunque los pernos serﬁn la fuenae pr1ncipa1 de reLen

efactuar surcos o ranuras hor1zon ale

Se eligen dreas de eSthCujT entaris que 70 ‘se

ponga en neligro la nu]oa. Las_urabas : reali
zan en la caja proximel. y otras ub1cac1ones donde 1a pr ena'
racion dencinaria vergical suf1c1enue.16_perm1ca.

La ubicacidn de ranuras en el pi§6 Qingiva1 suzle ser-
una alternativa frente a la colocacién de pernos antes que
un medio de reteacion auxitiar. Se usa unc fresa No. 33 1/2
para hacer una ranura continua en el pise gingival a 0.5 =
mi. por dentro del 1imite amelodentinario.

E1 hombro, no deberd llevarse bajo el tejicdo bdlando. -
Esto solo complicard la adantacidn de la matriz v exten -
5i6n s¢ considera innecesaria en la superficie bucal o lin
gual, Limitar este extensidn, Zambién preserva la esiruciy
ra dental sobre la cual se localizard la 1inea de termina-
do de la v2stauracida del recubrimianto totval. &1 nolde no
deberd terminer en la amalgawa; esto significa qua Tz adap
tacidn real del margen serd la escrvciura dencal v cuando-

menos 1 am. mds allé de la amalgama.



TECNICA DEL mlALGAMALIFILER DE snschL.f T

Una aTcerwau1va en la co]ocacion de pernos ha s1do des

crita como la tecnica de1 ama1gama11f11er,por‘Snevell -
preparan varias camaras dent1nar1as con 1a Tresa No. 245 -
paralelas a 1z superficie exuerna de1 d1enue has»a una prog
fundidad de aproximadamence 2 .mm. Se usa fresa rhdonda de-
tamaiio adecuado para biselar la union deT piso pulpar con-
Tas paredes de la cadmara para crear un .volumen adicional -
de amalgana. Se condensa la amalgama cuidadosanen;e dent

de la céamara y se completa la restauvacidn.

a3



CAPTTULD
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CAPITULD LV
TIPOS DE PERNOS.

llasta 1a fecha son tres tipos de pernos que mis se uiilizan co -
nmunmenta: 1., Pernos cementados; 2. Pernos de friccién; -

3. Pernos atornillados,

PERMOS CEHENTADUS.-

£stan basados en la arasentacidn de ilarikizsy. Los pér -
nos de ilarkley, son de acero inoxidanle, de difaranies dii
metroé: de 0.022 y 0,025 de pulgada, 21 cual @s cemeniado-
en una perforacidn hecha con una broca ligerauwentie nas -
grande {(0.027 puig.); que penatra a ta deatina 2 a 4 um.,~
siando el caemento de fosfaio de zinc ) macerial camentan-
te de preferencia y pudiendo usar el ceirento de policarbo-
xilato sin una significante pdrdida de retencidn. Ademds -
se ucilizan una espival i1éntulo y 2 poegueiios taladivos. - -
{Spirec bohrerbur}.

Las fw»2sas Spirac son cortadores exactos debido atl dn-
gulo afilado de la fresa. Tstan nechas de acero blando; as
to significa que ranpidamenie pigirden su Filo » no deberdn-
utitizarse en esmalte. Debedn localizarse los orificios -
totalmenie en Ya dencina. Pava facilitar le locaiizacidn -

adecuada de 1as fresas en 1a dentina, se inicia =21 labijo -
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del orificio con una pequeﬁa fresa Spirec.e iniciar el cor

te con-la angulacién des ada..

El perno usado es de acern 1nox1dab1
pa.a propo.c1onar un1oh con el cemen;o

pequena ab cura o sa11da a 105 1ado

dabe estar f1rmenenue asenuado‘sobr structuraidental--

antes de cementar.

Puade formarse &l pernd antes de la restauracidn. E1 -
cenento se coloca en los orificios con un' dinstrumento es-
piral. Este pequein perno espiral se ajusta en la pieza ma
nual de dngulo recto qua recoge ¥y sostiene el cemento nez-
clado.

En cuanto al reostato inicia su proceso, la frasa ra -
volvenie l1leva el cemento hacia abajo, por la espiral y a-
través del orificio. Para facilitar el cementado del perno
en la estructura dental so puede usar cortadores de nernos

especiales, pinzas para algoddn y condensadoias.

VEUHTAJAS DE LA TECHWICA DE HARKLEY.-
1. Costo pajo.

2. Puzde usarsz cualquier Jongitud de perno.

DESVENTAJAS DE LA TECMICA DE HARKLEY.-
1. El método es mas complicado que los otros dos en el

sentido de que se utiliza mds instrumental.

y-esta ennebrade - .
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3. La :éehics'réquﬁeragagyaf-;{empo,;'

PERNOS DE FRICCION.,‘: R ) :

Los pernos de fricc16n se man.1enen en e1 d1~nte mer -
ced a Ta d1ferencia de diametro enure e1 La1adro y el per-
no aprovechando la’ e1a5c1c1dad de 1a dent1na.355 decir que .
no se usa cemento de fosfata.. '  . '

En el comercio lo presentan en un estuche con tres ele
mentos: parnos inoxidables dé:O;OZZ de pulgada de didnmetro,
cuya suverficie tiene una salienie en ¥orma de espiral, el
canal donde sera alojado tendrd que ser mis pequeiio que el
perno, se¢ utilizan las fresas Spivec. Dos taladros para -
piecza de mano y de &ngulo, cuya pairte activa ticne 0.21 de
pulgada de didmetro y 8.5 mm. de Jairgo; dos poria-pernos,-
unp "ecio ¥y oovo en forma de bayoneca, pava llevar los pe
nos a la boca. Como los pernos tienen 0.001 de nulgada da-
didmetro mayor que el taladvro, para ubdbijcarios es nzcesario
golpear con un nzquelio martillo a fin de vencer la slasti-
cidad d=2 1a dentina,

E1 problzma de emplear pe}nos de goipeado radica en te
ner que utilizar pernos recios. Ademas, no puede exivaerse
fdciluentie despuds de se; asentados en la pieza. Dodlar el
pzrno en el diente davd por vesulitado la fractura de la -

porcidn del honbro de la pieza, quiea a su vaz creard un -
P q
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margen subgingival. Por ln ianto, c] perno no deberd do --
blarse debido al peIigro que existe de perder el diente. -
La tensidn que se acumu1a a].cdednr de 105 pevnos golpea -

dos a veces prevoca fracuura de . esna]te. .

VEWTAJAS DE LOS PERMOS DE FRlCCIOH.
1. La realizacidn es re 1a;1vanen;e fac.1.
2. Los insirumentos son nbnps ‘costosos que los requevi
dos en los anteriores. -

3. Ho es necesario barnizar los agujeros anies de fi -

jar los pernos.

DESVENTAJAS DE LOS PERIIOS DE FRICCION, -
1. Cuando 21 acceso es defectuoso, 1a técnica vesulia-
dificit.
2. Se produce presidn hidraulica si se pernite que la-

saliva penetre en los agujeros mientras se estdn fi

jando los pernos,

PERNOS ATORUILLADQS.-

Los pernos atornillados, como su nombre 1o indica, soa
nevrnos que dzpenden de la clasticidad de 1@ deatinz ¥ de -
la accion dz cuerda. Actuvalmente es:id comprobado que itodos
Tos pernos que existen en 21 mercado, Yos atornillados y -

especialmente los THS {Hhaledant), son los mejores con re-
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.Lenc16n an 1a dﬁnuina y °HLPE na"o.-diémgtﬁbﬂ;qﬁga:a1_pe?ﬁ

banuo, més-

jos tama

) nns d" 1ern05. regu]u., dos cn u4no v n?niatUrd v 2n cierto

nﬁmero de tipos difarentes.

ERNOS DOS-E!N-UIR0.-

E? nzirno dos-en-uno es en verdad dos p2inos enm uno, €3
da uno mas covrto gque el perno normal. T1 perno dos-on-uno-~
tiene aproxinadamente ©.5 mm. y tambian tiens cabeza apla-
nada que avuda on su iasercidn.

Cuande el nerno se aproxima el fonde del orificio, se-
sacciona anvoximadamente por la mitad ¥y deja un cierto 1a£
oo de perno que proiruye do2 la dentina mientvras 1a otra mni
tad queda en la pieza de nano o en la 1lave, Este sogundo-
perno puede sar ubicado en olvo orificie ¥ roscads 2a posi

ciagn de la misma menera gue el nevino d2 disziio noaal.
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PERNOS TIPO LIN%.*

El pe,no de Ta ser1e L1nk esta conten1do en una vnina-.

ﬂiulr qua’se eiinine a 51 mi smo-
'a1 ser *oscado en e1 orif1ci0

‘ﬂenue en 1a va1na para Der.

Cuaﬂdo el; yerno llega aijfondo del nr1ficio,'1a pow -

cidn suaerior se secciona y deaﬁ ciergo_Iargo dé perno que
sobresale de la dentina. L E

E1 éxito con la técnicd'de ibrﬁ%iibfexiée cohociniento
préctico de ires cosas: el faladro. e} perno vy la dentina.
La mas importanie para desarrollar una t&cnica de preci --
si6n es el emplieo del taladro giratorjo, Al comparay su -
forma con l1a de una fresa denial, son grandes diferencias,
E1 taladro 50810 carta un extremo; la fresa dental, que es-
un elenento que desdasia, coria en wodes sus lades.

Las dos hojas coertantes de punta de taladro estan in -
cYinadas d2 ©al forma que s6lo corta cuanda cl Caladro gi-
a gn diroccidn coptraria a las manazcillas del reloj.

Para corcar dentina, se prefiere con esirias »orque -~
presentan menos probabilidades de taparse con 1a dentina.-

Al utilizar &) taladro giratorio debéen recordarse cuaivao -

cosas: }) asequrarse de que ol :aladro esté a bdaja veloci-
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dad; 2} asegurarse que e1 a1ad“o esis af11ado, 3) rg“irarj

el ua1adro con frecue1c1a para pern 1r que 1as nojas se.

11beren de 1a denui1 un buen

u1ﬁe 1zada y 4} conservm

apoyo, ya qu

ta?adro correspond1ente.%E1 ocasiones, es necesario doblar

los Lorni11os, 1o gue se hace con un instrumento espzacial.
Despues de culocar ios pernos deben cortarse para piropor -
cionar la 101g1uud adecuada, Quizd esto sz haga mgjor con-
cortadoyres de alawmbre miniatura; sin 2mwbargo, la uwayoria -
de los clinicos emplean una fyresa con aristas agudas para-
coviar a través de los pernos.

Debido a que se fabrican de acero inoxidable, los jper-
nos pueden coriarse facilmente con una fresa, sobre todo -
una fresa sin filo. Tienden a endurecerse caon el tiempo, -
por 1o que el metal se iorna wds duro y yenera bastanie ca
Tor por la friccidn de 1a fresa. Son Wwuy propensos & aumen
tar su temperatura, por lo gue debevdn eafriar a2l ser cor-
tados. Enfriar con agua no es necesaric si se ennlea un -

chorro generoso de aive ¥ 1a boca do 1a jeringa de aire se

sostiene cerca de 1a fresa.
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Los pe.ncs se preparan con roscas o estr1as profundas,

_defechaﬂyfiajffictiéni

5 m. La mitad de su Tongitud ESua anp]ada an la den.1na

la otra mitad en la amalgama. Las 1ongi;udes'mayores no -
son muy veniajosas. La Yongitud tiena ciefta relacidn res-
vecto del diente del perno. Los pernos con didmetro peque-
iilo por naturaleza poseen mejor capacidad de retencidn y -
son de longitud mds coria. o obscante 1a gran delicadeza-
con la que se fabrican los pernos més negueios, deben veco
nocerse que los mayores de tamaio, 0.5 :am, y de 075 am., -
de didmetivro, suelen sei- mdas Giiles los procedinientos ope-

ratovrios haoituales.

VENTAJAS DE LOS PERHOS ATORWILLADOS.
1. La técnica es 1a mads facil de las tres.

2. La vetencidn del perno os 1a mias firne.
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3. Los pernos puedan doblarsz o acostarse despuds de -
1a f13ac16n sin peligro que se aflojan.
4.'Ho hay_neces1dad dg aplicar cemenyo_an el hgujero.
5. Pdédﬁh'ihtroduci?sn gran namero de pernos 2n, 21 in-
.;er1o. de 1a de1.1na sin pcligvo nara Tla’ pu10a y -

sin 'educ1r 1a res suencia de 1a sus anC1a del d1cn

-

DESVEHTAJA DE LOS PER uos nTonszLLAnos.-;;_{" ‘
1. Una desv~ntaaa conun a’_odas Ias b c11cas de pe.nos7

es que lqs_1ns rune1 os puﬂden ser’ degluu1dos por =
ei_pac{éﬁfé;Sj d=s1xzan de 105 dﬂdos det odontd-

1ogz0.

HUHERO. TAWAD ¥ LOCALIZACIOA DE LOS PERIOS.-

Cuando se requiera anclaje adicional pavra una restaura
cidn, 21 deniista de operatoria deberd dacidir el tamaio -
de les 7nernos que enpleard asi como el nimero necesarioc y-
2l sitio donde deberd colocarlos. Dabido a gue tanios fac-

tores, por necesidad 1z dacisidn deberd ser emairica.
JUMERD oI PERNOS.-
Debido a que los pernos proporcionan anclaje y sus va-

lores son muy relativos, segin la necesidad del caso, en -

cuesiidn puzde variar el ndmero de pernos. Ciando se pier
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den cusp1dﬂs y se reponen 1as 5uperf1c1es ax1a1es de los‘e
dientes, conv1e1e emplear un perno para cada cu5p1de fa1 .._
tante y un perno para cada superf1c1e prnxima] Fa]tan.e._f"
Una amalgama i#.0. con una cuspide fa];an;errequ1:rg Qegdos
pernos; una #.0.D. con ambas caspides Iiﬁﬁﬁalegffijﬁéﬁfésigf

aecesitaria cuatro.

TAWATO DEL PERWD.- o _ R _

E1 método para elegir el tamafio del‘éé;ﬁéfgﬁfhﬁy;sghci'
1l0. Los pesrnos con rosca, ofrecen résistéﬁéféfﬁahéfgilé'—
extvraccidn vertvical. Esto.puede anohinarﬁe'foﬁmgzdé reten
cion. _ . , .

Como una dinclusidn rigida déntro de la denitina, €1 per
no impide el desplazamiento lateral de 1a superestvuciura-
de 12 amalgama, ya que su rigidez resiste el deslizamienio,
Ya torsidén y 1os movimientos de desplazamienio causado pov
Tas fuerzas de 1a masticacidn.

Esto puede llamarse forma de resistencia y 1a cual so-
brepasa Ja forma de resistencia por un facior minimo de 10
a 1, por 1o que debe considerarse en primer niano al prepa
rar cualquier restauvacidn.

Los pernos de didmetiro son aas rigidos aue los pernos-
de didmetro nznor 7 propovrcionan nayov forma de resiscen -

cia. Pov Yo tanto, €1 oparador debewd emplear el mayor ta-
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mano de perno posible, _

£1 tamafio regular de péfﬁ&s_sé:emﬁjea,para'mo1areé; -
los pernos de tamaﬁo_minimd‘ﬁara;pfemolarés, caninos y al-
gunos incisivos; . los tamaﬁos“pQQﬁeﬂcé } dimiﬁutos se reseir
van para seccionegs delgadas de_déhtina-y oiras areas de es

pacio limiceado.

LOCALIZACION DEL PERNO.-

1 volumen de la dzntina naturalmentie es mayoi 20 la -
parte coronal del diente2, debido a la localizacidn de Ta -
cavidad pulpar. Cualquier pernc gue se coloque WMas 0 WMenos
debajo de la unidn cemenio-esmalie estard en una pared de-
dentina bavdeada en su parce interna pov la puina y en la-
parte externa por el periodonto.

Se tiende a formar agujeros mas cerca del borde extie -
rier de la pared que hacia la pared interior (cos:iado de -
la puipa). Debe disponerse del espacio adecuado nava colo-
car las agujeros para los pernos ¥y el onerador no debe du-

dar en colocarlos en pared gingival.

FRACASOS Y PROBLEHAS.-
De :todos los errores que suceden con la colocacidn de-
pernos el mas frecuenite podria ser 1a comunicacidn pulpar.
Si al preparar tenemos un aisiamiente perfecto con di-

que de hule, existen otras alternativas para corregir este
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accidante.

5 e1 érea de Ta perforaC16n esta relat1vamense 11bre—
de bac;er1as,-un perno estér1fj]ogra un se11adu hermetico-

a la pu1pa. como si fuern un recubrimien»u direc;o'”o_bign
se salta la perfo.ac1on con h1drox1do Ue,calc1q ¥y se hace- -

otra.

PERFORACTIONES AL PARODONTOD.=-

Las perforaciones al parodonto no tienen el mismo pro-
ndstice que una exposicidén nulpar.

$i l1a perforacifn se localiza oclusalmente de la encfa

insercada, 21 piso de la cavidad se puede bajar hasta eli-

minar la perforacion.

5% la parforacidn estd mds hacia apical de 1a encia in

sertada, no exisie una solucidn ideal. Algunos autores su-

gieren dejar la perforacidn, nc hacer ningln tratamjense y

consideraria como un defecto de la raiz. Otros autores su

gieren d2jar el pernoc en su canal y guz2 queds justo antes-

del ligamenio parcdonial y otros sugieien Vavaniar un col-

gajo y restaurar la nerfovaciodn.

SOBRECOHTORUED DE LOS PERNOAS.-

St los pernos no son dablados o cortados adecuadamente
nodria 1legar a existir el problema de que se expongan, al

nacer 1a reduccidn oclusal o axial, 1o que dara como resul



tado la falis de retencidén y por consiguiente, el fracaso-
de s restauracidn,

FRACTURA DE LOS PEANDS.-

Los pernos son muy rigidos y no permiten, que se les -
doble bruscamente: los pernaos deben ser doblados, sin apli

car demasiado tLorque para gue no se rompan,



CAPITULO v

CBTURACTON DE LA CAVIDAD.
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cap 1T UL ov :
OBTUﬁACIONrﬁE ta'éav?pkﬁf'
La cavidad debera ais]érse-ﬁ§; 6ﬁai§;%;fa de 105 méfo—
dos descritos anteriormente, cQIocaE qﬁa'5anda matriz Yy sg

carse anies de empezar ta trituracidn de la amalgama.

AATRICES. -

En toda restauracidn es ﬁmpO?tante reconscvuir Ta for-
ma del diepcve, 21 contorno y espacialmenice la relzcidn de-
coniacio. Racordemos que la relacidn de contacto es ua pun
v0 cuando e) diente es Joven ¥y bhacz poco tiempo que ha - -
erupcionado en la boca. Después a causa de la fuevrza gque -
impulsa 27 s2ntido posteroanierior a todos los dienies y a
los leves movimientos individuales de cada uno de ellos en
sus alvéolos se va transformande en verdadera sunerficie a

medida que el maciente avanza an edad.

REQUISITOS DE LA BANDA HATRIZ.-

La matriz puede ser una pieza de meial, plastico u - =~
piro material, con la forma adecuada a la superficie del -
diente que se intenta restaurar. Se utiliza para sostener,
contornear y condensar el material da ¢=2siauracidn dasde -
el momento de su insercidn hasta su endurecimianco final.

Los pirincipales requisitos son: 1} ficil adaptacibn y-
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fijacidn sobra2 el diente; 2} contorno-adecuado; 3) rasis -
tenciaianteflé'presién de condensacidn o insarcidn; 4) fac

cilidad de colocacidén ¥ remocidn.

DBJETIVOS. - _ _

La matriz dental permite cumnlir con los siguientes og'
Jetivos: 1) reposicién de la pared ausente de la cavidad,-~
transformpando una cavidad compuesta o compleja 25 una sin;
plte; 2) rescablecimiento de la relacién d2 contacio, devol
viendo al dienia su contorno y forma cérrecta; 3) maniener
el aislamiento del campo y rechazar la encia 2n cavidades-
que 1legan hasia la zona gingival; 4) impide el desborda -
niento del material de obiuracidn por fuera de los l1imi-
tes cavitarios, especialment2 a nivel cervical; 5) facili-
tar la insercidn y condensacién del material; 5) ser inal-

terable entre los fluidos bucales, para no contaminarlo.

CLASIFICACION. -

Las matrices confeccionadas por el profesional en el -
momenito de obturair ) disnte son las macrices individuales.
Los materialies utilizados son bandas o cintas de mecal u -
otro material, compuesio de modelar y otros elemenios de -
uso habitual en el consultorio.

Existen ademds las matrices comerciales, que Ja indus-

tria dental fabrica espectalwente para uso odontoldgico y-
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que presenta una enorme diversidad de formas, tamafio y ma-
teriales.

Si una caja proximal tiene pisos profundos a nivel gin
gival, se debe usar la banda para matriz No. 2 & 3, cuando
una sola caja proximal tiene una exiensidn gingival profun
da, el ancho de la banda para la caja sunerficial debe ser
reducida con tijeras para evitar el traumatismo del tejido

gingival cuando se aplica matriz.

PORTAHATRICES. -

Loes portamatrices circulares como el tofflemire, Ivory
nimeroc 8 y 9, Siqueland y ctros, permiten la colocacidn de
bandas completas, circulares, para restauraciones de cavi
dades .0.D. o cavidades compuestas con cajas en las caras
libres. Poseen bandas de distintas formas, que el profesip
nal debe elegir para adaptarlas al diente y a la cavidad,-
utilizando Yas cuiias en ambos espacios interdentarios y -
luego el compuesto de modelar por lingual y bucal para con
solidar 1a matriz.

EY uso del poriamatriz de tofflemire requiere que haya
suficiente estructura dentaria disponible nara veiener la-
banda después de aplicarla.

Yo colocada 1a banda matriz, se debe colpcar una base-

cavitaria en el piso de la cavidad con hidrdxido de calcio.
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E1 emnleo dei hidrbdxide de calcio se basﬁ'gn'}éﬁaéqﬁéhxbig
16gica resultante de su naturaleza alcalina. Se'presenta -
en forma de pasta, una base y un reactor-o'céta]izador, -
que al mezclarlos, producen ridpidamente una masa fraguable.

En virtud de sus propiedades mecinicas estos productos
no deberian emplearse como Gnica base cavitaria en el sec-
tov posterior, excepto cuando existe un piso dentinarie -
firme de mis de 2 mm, de espesor. Generalmente, cuando se-
emplea, pueden caomplementarse con la aplicacidn de un bar-
niz.

Los barnices cavitarios son fluidos capaces de formar-
una pelicula protectora y estdn compuestes por un material
resinoso disuelto en un solvente orgdnico volatil. Los fo-
rros cavitarios esidn constiiuidos pov una suspensidn de -
hidréxido de calcio u Gxido de cinc, o0 de ambos, en un sol
vente acuoso 0 resinoso. En realidad se trata de barnices-
con agregados, que se indican para reducir acciones germi-

cidas o reacciones preparadovas.

MEZCLADO DE LA AMALGAMA.-

La amalgama serd triturada segin las indicaciones dal-
fabricante. Después suele ser necesario preparar mezclas -
adicionales para complementar la restauracidn, particular-

mente si €5 grande. Vuelque 1a amalgama triturada en un va
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sg Dappen o en un recepticulo e5pecié1. No es neéesario ex
primir el exceso de mercuric de la mezcla cuando se usan -
sistemas de mercurio controlade. La mezcia correcta no de-
be ser mojada, aunque o suficiente, para ayudar a lograr-,
una restauracioén homogérea y bien adaptada. Pero estd con-

traindicado el exceso de mercurio.

INSERCION PE LA AMALGAMA.-

Cuando la cavidad estd lista para el relleno se aisla-
¥ se seca y una de las matrices se fija en su posician con
una cufa que debe aplicarse contra el reborde gingival y -
no por encima del suelo gingival ya que en este Gl1timo ca-
so se produciria una superficie de aproximacidén céncava -
respecto a la restauracion.

Antes de condensar la amalgama, Se usa un espejo y un-
explorader para confirmar que la porcidn gingival de Ja ma
triz estd firmemente ajustada y que la cufia no haya hundi-
do 1a banda dentro de la preparacidon Jjusto hacia oclusal -
del margen gingival.

Se recomienda con énfasis una aleacidn esférica 0 mez-
cla rica en cobre para la restauracién de amalgama con per
nos a causa de su excelente actuacidn clinica, mayor resis
tencia precoz a la compresidn y mejor adaptacidn al perno.
Una aleacidn de tiempo de fraguado lentio y prolengado tam-

bién es recomendable para tener tiempo suficiente para la-
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condensacidn, retiro de la matriz y talladeo final.

Mediante portaamalgama transfiere el material a la ca-
vidad. Los incrementos descargados del portaamalgama debe-
ser menpor para una preparacién menor y en particular al -
comenzar la insercidn.

Se requerirdn numerosas mezclas para la restauracion -
amplia a base de pernos, las cdpsulas se cargaran solo con
dos pastillas; se requerirdn mezclas adictonales en cual -
quier momento del procedimiento de construccian.

Se selecciona una aleacidn de endurecimiento lento pa-
ra restauraciones ratenidas por pernos. Las aleaciones mez
cladas en relacidn 1:1, generalmente permiten cierto tiem-
po de trabajo adicional y son de gran ayuda cuando se desa
rrollan restauraciones bien adaptadas. Se logra condensa -
cidn con presiton y direcciones normales.

Cuando ocurre la deshidratacidn en la superficie o
cuando la colocacidin de la amalgama que da por resultado -
pérdida de fuerza y adaptacidn.

Los condensadores especiales son muy UtilTes al empezar
la condensacidon y adaptar el metal alrededor de los pernos.
Los condensadores Mortonsen y YWesco tienen diameiros pequeg
hos y se ajustan bien entre los pernos. La amalgama se em-
paca contra el piso de la preparacidn y se mueve laveral -

mente para adaptarse a los pernos. Como se ha adaptado la-
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aleacidn sobre y alrededor de las partes superiores de los
pernos, se puede empezar el sobre empacado. _

Use un condensador de exiremo plano, circular o elip -
tico, para condensar la amalgama sobre la base de la prepa
racidn, con atencion puesta en 1a condensacidén conira los-
diedros puipares. El condensador inicial debe ser bastante
grande como para no hacer agujeros en Ja masa de amalgama,
perao Yo bastante pegqueflo como para poder condensar en los-
diedros. Por lo general se utiliza un condensador menor p3
ra llenar la preparacidn y uno mayor para sobreobturarla.
Los condensadores pequefios para condensar alrededor de los
pernos.

Condense minuciosamenie cada porcidn descargada antes-
de incorporar el siguiente incremenio. Cada incremento con
densado no debe ocupar mds de un tevrcio o una mitad de la-
profundidad cavitaria. Cada empuje de condensacidn debe -
adherirse con el anterior para asegurarse que toda la ma
sa esté bien condensada. A 1a presién de condensacidn re -
querida dependera de la amalgama utilizada. La prepavacidn
debe quedar scbreobturada 1 mm. o més baja intensa presién.

La condensacidn de 1a mezcla debe ser completada den -
tro del! tiempo especificado por el fabricanie, que suele -
ser entre 2 1/2 y 3 1/2 minuto; de otro modo la cristaliza

cién de los componenies de la mairiz en la porcidn no uti-
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lizada estaria demasiado avanzada. Descarte la mezcla si -
nota seca y prepare ensggquida otra mezcla para continuar -
la insercién.

A medida que la amalgama se aproxima a la parta oclu -
sal de la cavidad, el exceso de mercurio que sale a la su-
perficie se elimina con un excavador de cucharilla.

La amalgama se comprime mds alld de Tos rebordes de la
cavidad en 21 sentido de la oclusidn, por 1o que cuando se
esculpe deja una superficie bien condensada exenta de mer-
curioc. Cuando se ha l1levado a cabo 1a aplicacion inicial
de la amalgama, e1 exceso que se ha amontonade conira la -
banda de la matriz puede eliminarse con una sonda falcifor
me o un excavador. En esie momento se habrada esculpido par-
cialmente la superficie de oclusidén; en el momento para -
proceder a la extraccidn de la banda de 1a matriz cuyo re-
tenedor se afloja o extrae ahora.

La banda se mueve, en primer lugar, en sentido lateral
para liberarla de la amalgama y finalmenie se separa del -
diente, de tal Torma que no se lesione la prominencia mar-
ginal. Debe presentarse inmediatamente atencidn a nivel de
la parte gingival de la cavidad y a nivel de los bordes bu
cal y lingual. Si la matriz se ha adaptado en forma apro -
piada, no suele existir exceso de amalgama en estos luga -

res.
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La ﬁmalgama debe comprinirse de tal forma que se evi -
ten los adngulos entre ella y los rebordes del esmalte, prg
curando, en 1a medida de Tos posible, que forme un ingulo
recto con el reborde de la cavidad.

pebera eliminarse en forma meticulosa el exceso de - -
amalgama mas all& de los rebordes de 1a cavidad, especial-
mente en los planos de las cispides.

E1 exceso de la amalgama puede descubrirse facilmente-
si el reborde de la cavidad se corta sobre una curva sua
ve, puesio que una irregularidad junto a este reborde indj
ca exceso de amalgama. Si se deja en su lugar, la delgada-
capa de amalgama se romperd& ficilmente duranie Ta mastica-
cion.

E1 tallado puede iniciarse después del estado inicial.
E1l material necesita solo estar suficientemente endurecido
paca resistir el instrumento tallador. E1 instrumento debe
ser afilado y al formar la anatomia deberd producir un so-
nido apagado de campana. E1 proceso serid reducido del ta -
Tlado cuando se emplazan centros. Debe darse forma a mis -
metal en la restauracidn normal retenida por un perno y es
tablecer una oclusidn en buen funcienamiento. Para ayudar-
en la masticacién, deberin coloczrse durante el taliado -
los componentes anatémicos.

tos tallados de forma de hoja son muy Gtiles porque -
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pueden usarse para contornear rapidamente la superficie ex
tendida sobre bucal y lingual y para formar los intersti -
cios. E1 cronometrar el asentade de la amalgama permitird-
Al odontdloge formar ripidamente la superficie extendida -
circundante a Jos pernos. Cuando se est2 taltando el cen -
tro se aplana intencionaimente €1 contorno parva reducir la
cantidad de¢ reduccidén rofatoria requerida.

E1 ¢48llado se explicard mas detenidamente en el capity

lo VI de pulido y terminado.



CAPITULDO v i

PULIDO Y TERWINADO.
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CAPITULD VI
PULIDO Y TERWIHADO.

E1 problema del brufiido de Yas restauraciones de amal-
gama ha sido iema de discusion durante muchos afos. S5i - -
guiendo las recomendaciones de Phillips y Sweeney hechas -
unos 30 afios, los dentistas rechazaron el emplec de este -
procedimiento. En efecto se creia que =21 frotar la super-
ficie de 1a restauracidn con amalgama haria aflorar el mer
curio, especialmente a nivel de los margenes y que éstio -
disminuiria considerablemente la resistencia,

Hoy en dfa, 2n base a 1os resultados de varjos estu -
dios clinicos, el brunido ha side aceptado como parie del-
proceso de restauracidn con amalgama.

E1l tallado, si se pone cuidado, puede comenzar inmedia
tamente después de la condensacidn. S=2 recomienda instru -
mentos discoides afilados de radios acordes. Use primero -
el discoide mayor, seguido por el menor en las regiones no
accesibles para el instrumento mayor, todo tailado debe --
hacerse con los margenes {es decir, en la direccidn de leos
mdrgenes, paralelos a ellos}),

Aunque existen varias técnicas de bruiiido, estas pue -
den agruparse en dos grandes grupos: 1) brufiido de preta -

1lado; 2) brufiido de postallade.
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BRURIDO BE PRETALLADO.-

E1 brufiido de pretallado es upa forma de condensacién.
Las preparaciones cavitarias deben ser sobreobituradas con-
amalgama, para asegurarse que esté bien condensada en el -
drea marginal, es buena préctica brufiir inmediatamente la-
amalgama sobreobturada mediante bruiiidor grande, con va --
rios golpes fuertes mesiodiscales y vestibulares.

En este procedimiento, las particulas de aleacidn se -~
juntan y aprietan Yo cual reduce la porosidad y el conteni
do de mercurio., Aunque puede haber algunas variaciones en-
el procedimiento, bdsicamente la téecnica estriba en sobre-
1lenar la preparacion de cavidad 1.5 a 2.0 mm., mids alld -
del dngulo formado por una pared de la cavidad ¥ la super-
ficie del diente {dngulo cavosuperficial). En esta técnica,
Ta amalgama es colocada y condensada de manera tradicional
¥y luego se pule con fuerza con el brufidor ovoide y de - -
gran tamano.

E1 instrumento debe moverse continuamente hacia atrés-
¥ hacia adelante, en direccidn mesio distal y faciolingual
hasta hacer contacto con esmalte sobire la superficie oclu-
sal. Por el tamafio grande del instrumento, el cavo superfi
cial no se tocard y por tanto, la aleacidn rica en mercu -
rio generada por el procedimiento del brufiido gquedard arri

ba del borde.
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He se debiera tallar surcbs-ociuséleé 6rofundos en Ta~ .
restauracidén puesto que éstns Ta debilmtan -3 1nv1gan a que
la amalgama afinada a los mérgenes oclusales. El taT]ado_—;]r

insuficiente deja porciones finas de ana?gana en la superaf

ficie externa del diente que se paru1ran y daran 1a 1npr ' y
sidn de que Ta amalgama ha emergido de la preparucion. E]-arfi'
contornoe de la amalgama que sea mayor © 1rregu1ar estara -"

poco tallada. Una amalgama que estd mis que minimamente sg
bretallada debe ser repuesta.

BRUAIDO DE PGSTALLADD.-

E1 objetivo de esta técnica es lograr superficies mas-
lisas y tersas en lag restauraciones que las abtenidas con
el modelador de amalgama. €1 precedimiente, al evitar ta -
formacidn de pequeiios centiros de corrosidn an la superfi -
ctie, reirasa la aparicidon de peqgueiios centrpos de coriosion.
En &sta técnica se frota Tigeramente la superficic con un-
pequefio outidor d2 bola u ofro insirumenio parecide. Se re
comienda utilizar presidn digital leve a diferencia de la-
presidn fuerte que suecle emplearse para el bruiiido de pre-~
tallado,

E1 proceso debe comenzar inmediatamente despuéds de ta-
1lar la amalgama y proseguir hasta gue la superficic haya~
adquirido unma superficie aterciopelada o satinada. La fina

Tidad del procedimiento &5 deprimir o rebajar Tas particu-
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las individuales que sobresalen o e11minaf las pédqeﬁds de
fectos de la superficie que fueron creadas por ei_bqﬁde‘.;
del instrumento grabador, el tiempo de1.pr§cédjmiento es -
de unos 30 sequndos. - ' '”.

Se comiaanza con un ligero frotaﬁiehéo:deAih sﬁﬁerficié'
tallada por medio de un brufiidor de tamafio y forma apropii
dos. E1 brufiido postailado produce una amalgama mas densa-
en los margenes de las preparaciones oclusales vestauradas
con aleacianes de amalgama convencionales. E1 bruiiido pos-
terior sumado al tallado anterior pueden servir como susti
tuto del pulido convencional.

Concluido el tallado y durante la remocién de los ro -
1los de algodén o del diqua de goma, se advierce al pacien
te que no nuerda, por el peligro de fracturar la resiaura-
cidn, que es débil en este momento. S5i se termind el talla
de con arte, la restauracion habitualmente no 2sictvd alta-
{ociusidn promatura)., Para asegurarse que 12 oclusién es -
correcita, so intarpone um itrozo de papel de articutar sob-
gie la rastauvcacion ¥ se iastruye al pacianioe nava gue cie
Ve muy levementie.

Los contactos deben ser tallados perpendicularss a la-
direccidn de la cara oclusal, donde sea posibla. Si el - -
drea de contacto estd en un plano idinclinado {(no perpendi-

cular a la carga oclusal) se grocura al tallar la amalgana
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excedente eliminar la porcidn indescable del drea de cantac
to {en plano inc]inado)'o tallar una wmeseta perpendicular-

a2 la direccibn de 1a carga.

PULIDO Y TERMINADO.-

La restauracidn de amalgama no pulida tiene uﬁa vfda -
clinica corta. Debido a que el diente y la'ama}géma sén f:.
substancias quebradizas, el procedimiento_dg pu]idé es 1@-'
portante porque requiere habilidad y exactitud; La técnica 
de pulido se acorta al brufiir la superficie tallada en los
nroductos de amalgama de cobre.

Las metas al pulir 1a amalgama son refinado del margen,
desarrollo del contowrnoe y alisado de la superficie. Ua pu-
lido inapropiado dafia una restauracidn de amalgama. E1 mer
curio es atraido a 1a superficie si se pule antes de 24 -
horas después de la colocacidn o si la temperatura de la -
amalgama es mayor de G0°L, La superficie de mercurio provg
ca corrosidn y agujeramiento. Un pericdo de espera de algu
nos dias permite terminar la reaccidn de cristalizacidn. -
Para reducir al minimo la <gmnesatura sz aplican los abra-
sivos con poca presidn. Los productos de caucho se colocan
con extremada precaucidn o no se utilizan.

La restauracidon debe pulirse por 1o menos despudés de-

24 horas. Las prominencias no eliminadas en la anterior vi
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sita se observaran ahora en forma de dreas br111antes. Se-
procederd ahora a su e11n1nacion Yy se comprobardn los dien
tes con papel de art1cu1ac1on hasta que la restauracidn pa
rezca estar exenta de espicuTas. Ahora que la amalgama se-
ha endurecido se elimina su exceso con buril de pulido que
se usa Lambién para eliminar las raspaduras y dreas rugo =
sas de la superficie de la restauracién.

A menudo, la terminacidn y el pulido se demoran hasta-
haber terminado todas las restauraciones propuestas, en lu
gar de hacerlo periddicamente durante el curso del irata -
miento. Una restauracidn de amalgama no queda completa - -
mientras no se haya Jogrado una superficie lisa, homogénea,

porque habrd corrosidn en ella,

PROCEDIMIENMTO DEL PULIDO.-

Primero comience por marcar la oclusién con papel de -
articular y pruebe los mirgenes con un explorador. Si s5e -
puede mejorar la oclusidén o no existe una continuidad per-
fecta de la forma de la superficie en el margen, se puede-
corregir la discrepancia con una piedra en punta blanca, -
de aldmina fundida o verde de carborundum. Esta Gitima es-
mds abrasiva que la blanca. Durante el tratamiento de la -
superficie de 1a amalgawma, el eje mayor de la piedra estéa-

en dngulo recto con los mirgenes.
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Se inicia el pulido de la superfﬁcie-tqn:ﬁdﬁté gﬁrasi—
va de goma tosca, con baja velocidad. Lafpuqfﬁ-ﬁroddtiré -
una superficie de aspecto l1iso ¥ satinédo..si;ja éuﬁerfi -
cie de la amaigama no presenta esta.aspecto §»1os'pocos se
gundos de pulis, es porque la suﬁerficié éstaba demasiado-
dspera en un comienzo, En %al caso, se requiere un repaso-
de Ya superficie con piedra blanca o fresa de terminar, sg
guida por 1a punta abrasiva de goma para generar el aspec-
to satinado.

Segundo; se utiliza una fresa redonda de nimero 1 para
guitar los éxidos de 1os surcos, que han sido depositados-
sobre la supervicie tallada. La fresa no debe horadar el -
surco, si no solo tocar con suavidad 1a marcacidn de los -
planos de las clispides.

Ya que los surcos se pulen con puntas de madera blanda
sobre los portapulidores e impregnados con una pasia de -
piedra pomez y agua, la cual, pulen Ficilmenie el fondo y-
los Yados de los surcos, asi como las superficies de apro-
ximacidn de la amalganma.

Tercero; se colocan discos de papel 1ija de jibia de -
1/2 pulgada en los mirgenes vestibular y lingual de VTas -
porciones proximales de ta restauracidn. Se pueden montar-
1os discos en un mandril recto y rotarse para terminar la-

superficie mesial o distal. Sdlo se requieren algunas vuel
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tas ‘de la J1b1a aSpera para‘marginar 1a aleac1ﬁn._

S1n enbargo, s1 se cree necesario ‘un . mayor pu11do en -

esta area deberan separarse 105 dienfes_y_pu11r el area de -

contac»u con tiras de 11no 1mpregnadas con pasta de p1edra
ploémez. y a cont1nunc1on con una tira 1npregnada de carbona
to de cal. Esta ultima acc1on-de pu11do_no debe ser excesi
va ya que de 1o contrario se eliminaria demasiada amalgama
y se perderia el contacto.

Cuarto; si es necesario se usa una rueda pequeiia Bur -
lew para alisar con rapidez todas las superficies accesi -
bles de la restauracidn. La rueda puede ser manipulada y -
flexionada para obtener los surcos y planos cuspideos. Se-
mantiene todo el tiempo un borde filoso en el disco de cau
cho. Este filo mejora el acceso del disco en el &rea del -
surco ¥ puede hacerse puntiagudo con piedras abrasivas.

Como la amalgama se usa extensamenie, con frecuencia -
se desprecian los procedimientos de pulido. Una superficie
pulida serd lisa y exacta y es siemare importante en todo-
tipo de restauracion. Cualquier superficie dspera en la ca
vidad bucal actla como irritante constanie de los tejidos-
blandos.

£1 aimacenamiento de alimentos, que acelera la recu -

rrencia de caries en la superficie de esmalte adyacente, -
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se producird con mayor facilidad en superficies no pulidas. El mar-
gen débil de las restauraciones con amalgama produce la -

necesidad especial de pulido.
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CONCLUSTIOQMNES

De todo lo anterior, podemos concluir una guia para la

colocacidn de pernos.

1.

La colocacidn del dique de hule es esencial para el

Exito de la amalgama retenida por pernos.

Es necesario remover todo el tejido dentinario sin-

soporte.

Hay que preservar todo el tejido que nos sirva como

‘yetencidn.

Se debe tratar de no poner el perno en el ceniro de

una bifurcacidén o trifurcacidn.

Preparar el canal del perno paralelo a la superfi -

cie externa del diente.

E1 perno deberd colocarse en dentina 1 mm. axial a-

la 1inea de unidn amelodentinaria.
Usar un perno por cOspide o angulo linea faltante.
Los pernos sirven exclusivamentc para dar rekencidn.

Los pernos no refuerzan la amalgama; la debilitan.

Entre mis pernos, mayor serd la reiencidn, pero mis



10.

1.

1z2.

13.

14.

&7
débit1 sera la amalgama.

Entre mds grueso.es el perno; mejor serdn sus pro-

pledades retentivas.

Hay que tener cuidado de no ensanchar el canal del

perno con repetidos movimientos de 1a boca.

Hay que centornear y doblar el perno para que no -

sobresalga después del tallado de 1a amalgama.

51 se va a doblar el perno se harada con movimientos

fentos y repetidos con objeto de no aplicar dema -

siado torque,

Cuandc sea necesario cortar el perno se hace con -

alta velecidad, enfriamiento ¥y hay que sujetarlo.
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