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I N T R o D u e e 1 o N 

La relación madre hijo le proporciona al infante recursos importan

tes para au futuro desarrollo, asi como también la posibilidad de 

transtornos cuando no se da en las condiciones nutrientea eapera

do.s. Esta mioma situación ejorce influencia aobre la formación de 

la pcraonolidad del nino no sólo deade sus experiencias tempranas, 

sino a lo largo de toda la vida. Sin embargo, coa dir.dmica nunca 

ocurre .:1 un nivel conscicnt:.c o propoaitivo ya que la madre runliza 

au papel con un bagaje puicológico representado por laa propias 

vivencias que ella mantuvo en su infancia. Aoi coino la madro us 

fundamental, la actuación del padre eo igualmente importanto, ya que 

proveo o.poyo y afecto a lo. madre pora que. C!ota pueda dcoplazarlo en 

su hijo. 

Las conaccucncios de la interrelación de lo madre con el hijo pro

vocarán entre otras muchtH• puaibilidar\ca ajuste o dcaajuste de su 

pu1:sonnlidad. 

En lo invcotignciór. que oc realizó, no observó la enorme cantidad 

de nit'l.Oll que aoistion a la Clinica de la Co11ductll por problemas de 

aprendi::aja y comporto.miento. Eato implico ~1 conaider•1r como era 
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la relación, o como era la eotructura de personalidad de las madreu 

de estos ninoa, para apreciar alguna conexión entre transtornos de 

personalidad maternos y el bajo rendimiento escolar, 

Con este propósito se realizó una comparación del grupo aenalado, 

con la personalidad de atrae madres cuyos hijos no hubieran 

pr~sentado dificultad para el aprovechamiento escolar. 

P11rt1cc claro que el niatema norviono del nil'io nncc11it11 algu11.:i clauc 

de estimulo alimentario o vibraciones rltmican quo facilitan su 

daaarrollo. 

En un principio el nino no posee una existencia independiente y 

propia, eatá ligado al cuidado de la madre. Eo en loo primcroa 

diaa, o oca en la ecapa del proceoo primario cuando U•? da la 

integración. El logro de ln integración estriba en la unid<J.tl. El 

dcoarrollo del l.l<JO se caructeriza por varias tcndcncio.1u 1..:11 ul 

proceso de maduración, una de cllao ca la illtt..•CJración. LL!. (;:¡,lt11 .Je 

capacidad de integración, provocada por una anoicdad abru111•Hlora, ca 

uuada doopu.!o para finco dufcnoivoo par el yo, la que impedirá un 

oano dcoaL·ral.lo. 

El cCJo inicia la re lnción objctnl donde un buen cuidado mntorno 

al principio va a porinltirlo ul bebé cnconcrarue y c.u.l .. tiL•nuc por o!. 

111i¡¡1no al otijeto. En c:-~t1:1 [a!lO t•~mprana depende de la protocción dot 

ego, proporcionada por el olemunto lt11Jturno, el acomplmnionl:o 

cr iatu~·a-1nadre. 

- 5 -



El hecho de que yo existo, es visto o comprendido por t1lguicn y 

dc11pués, "me é11 devuelta" (como la imagen de un rostro rcflcjndo en 

el eopejo) la evidencia nece11aria p.1ra saber que he sido reconocido 

como "ser". La comprensión por parte del ni~o que está baaada no 

en ou carencia abaoluta de razonamiento, sino más bien en la rela

tiva debilidad de los procesos aecundarios del pensamiento, <.h~fll~n

diendo éetou de oituaciones internas. 

Las primeras introyeccioncs son de importancia fundumcntal, tanto 

la intcneid1.1d, co1110 el carácter abrumador de los efcctoe temprano11. 

La introyección que ce la fonn!l máll primitiva de ion nistem..,u de 

identificación, puede aer viuta como un precipitante del cu.11 se 

conoolidan m.1clC!OB yoicos, 1011 cualeo C!Gttin con11tituido11 por la11 

f11sione11 de introyeccionca positivas aimilare11 que dc11llmpcO.in co1110 

!unción caencial la do dirigir la organización de la percepción, la 

mumorla, e indirectamente otras funcioncu yoicaa aut6nomas. 

Durante la primera infancia oo 01.1tlafacCln nccea.idadea íialológicau 

concr.,tau quo oc unen 1ntim.:i.mllnto a la f igora maturn<l, fuente 1111110-

diuta de c<lai toda!l nueutr<lll prirnura11 lHltlllfll.CCionca; <Jr .. H.!i<lfl .1 

este nexo, primClro, litorlllmente vital, la 111ut.lre ayuda a r¡u~· "l 

niiio desarrolle una confi.:;n:!a b.1r;ica en ella '/ lo •1.:i. prepur.:.nt.lu 

gr.:idualmuntc para que participe en lao actividadeo do la familia y 

la sociedad. La mndro mi11ma, mucha <lntcs de procrear, hil lntei·io-

ri.:ada ya la organi~1tclón social en la que ha o!ltado viv1'!ndo, Suu 

h6.bitos y aus valares lo reflejan. C:atas son trasmlt.idou <11 !li"o 

un un idium<1 muy pui;o;u11<1l, a t.i;<.1VÚ» de l<t conduct<i lll!lt•:rna. Una 
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vez que el infante ha madurado perceptivamentc lo suficiente, uoa 

relación se vuelve tan Intima que por un tiempo madre e-hijo 

pGrecen uno. 

Pero sud o no lo mejor de lda madrea, loa patroneo de personalidad 

de une mujer aon de gran importancia en el doaarrollo de la puruo

nalidad de su hijo. Es olla quien nyudará .11 nii'\o a estructurar y 

a p.:irticipar en una 1ntima relación olmbiótica entre ambos. En su 

pcraona, la madre encarna a la oociedad y a la cultura a la que 

ella y el bel.Jó pertenecen y en la cual él 110 criar4 y pasnrli au 

vida, 

El modo como el la lo ame, prcparará cl terreno pnr.:i loi::: modon de 

amai.- do .;¡, y el 1nodo en que olla reciba la11 expruoioucs afucti.v.is 

del ni1lo, ayudará a determinar el dcoa~·rollo posterior. E!J la 

madre quien enfrentará aun enojan y apat1.-io: puut.le hac<H: lo 

calm.lndolo, confortdndolo y di11tray,<;ndolo, o rnoat:.1-.1.ndozc rucupt.iv4 

y tranquila en GU nmor por él. Tal voz adopt:.u la posturlt du 

ignol.""arlo, cnotigdndolo a ahandondndola, c1notivnmente hllhl<1ndo, no 

in1porta .1 que ilCtitud recurra pa1·11 cnf1.""unt11r!lu al .:unor, lou unojoi1 y 

laa lndlfur1.:nciaa del hijo, ena actitud tendrd un pu¡¡cl import1111Le 

en el modelado du la pcruonalidad infnntil. 

Si ul niiio llcgd a la lat(:n<.:ia Gin hal.J<.:r rcBUclto bl0n ::>lis prnt>lc

man ed1picoa, estard mal preparado pdrd cn(ru11L<1L">Ju .1 luu u11Ln.:1.niu 

inhcrentca de tH:Jta fase, no catará linte para umplnur uu liburtad o 

cjurcur autocontrol óptimo. Carocorti du una pr.1.ctica i1ufici.untu 

para uujctar ll prueba ln realidad y la faltará la organiz,1cidn e<JO-

- 7 -



superego necesaria para aprovechar al m~Kimo las nuevas oportunida-

des, seguirá recurriendo a formas infantiles de depcndunc:ia; los 

limites do su ego continuarán siendo dumaslndo permoabloa IJ. las 

intrusiones del proceso primario relacionado con ol ello. 

Es obvio quu el nlno debe sentirsa razonablemente seguro en loa 

relaciones con sus padr1;u1 antea de que puedll lonzat·so al mundo qua 

lo espera en ln escuela. 

Entre las tareas que el nii\o edlpico debe co1npletar antes de cotar 

preparado 

dido ll 

clona les, 

para actuar en la latencia se encuentran el haber apren

omar opoaionodo y ogresivamento, lleno de espuranzos irra

haber triunfado en aoimilar la frustración y la humilla-

ci6n de lo derrota; haber trnnaformado el amor up11alonado un un 

•ifncto tierno por loo padreo y on una cll.pacidud de a(ccto por lou 

compili'lcroa del mi:>ma sexo, renunciar o aua eupcranza1i lrn1clon1;1lcs 

ein perder la confianzil de que en un futuro remata tcndr<i edad pat'<!. 

el tao, hubu1: trano(ormada ou agreoión direct.u y lau ocntimicntau du 

omnipotencia un una lucha canalizad11, ooc.inlmonto acllpt;1blo, í!UC lo 

conduzca a dominar ou <imbicnte humano, tanto en el aupcct:o flaico 

como en el ooc:lal. Los principalco dctorininanteo que p11rt.lcipo1n un 

el rlCBilrrol lo de lau c.:iraci:ci·tsticas tcmpronau oc uncuunt.i·an ·~n ul 

hag<lr, especialmente en lao rclilcloncs del nil'lo con aua p<1dru11. i,:u 

cvidcutc que no todn la conducta del ni110 puedo oxplicarue, u Imple

mente, coma conoecucncla de su historia familinr pooado, uunquc 

{;ut<1 o.igue siendo ol agente primordial de .aoc.inlización dur."lnt.e el 

per.1.odo procacolnr; par atril. parto, loo (ilctori:u u:<t.rt1C.11u.ili.:ir•W 

comienzan a ojurcor influoncia considcr.:iblc en la conducta infnn-
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til, o medida que se logro madurez t!l mundo social Vil ampliándouu y 

crucicndo mán allá de loa llmitos del hogar. El jardln de ni1\os, 

ac conaidera como "una situación nocial que constituirá una 6itu.1~ 

ción real de aprendizaje" que dar<i como rcaultt1do uprunder a .1juu

tarae a relacionarse con lo!l dom.is, as1 como tambión contt·il.Juir.1 n 

conat!rvar la propio independencia individual en un grupo. El auiG

tir al jardln do ninou y participar en actlvidadcn de rutina por lo 

comlln no renolver.1 loa problernlln emocionolcu de un nii\o, ni dinmi

nuir.1 ltnsitodadcu bien arraigadoa, ni uuu manifcatucionea, peru ul 

tratamiento individualizado puede t.encr cfect.oa lmportt1ntl!a cu;1ndo 

ac elevo la confianza un al miamo. 

Lü pC!rcepción 011 el primer P•l!lo en el dc:aarrollo mcntul del inf<intc 

dondu los .ncontccimicntos que tienen lugar en llU ambiente, loa 

CU(llorn no son fdcilmcnte oi.Jo+~rvablea puesto quenoi:on coni;clcnt:uo, 

y oon il tr.nvé!l de aun suntidoa tanto fluicos como no flsicou. 

La atención también juega un papel muy importonte dando el 

fligniíicado y la famillarización uon la cluvc. 

L(I memoria oe d.idica lll almacenamiento de e:<periunclaa; deupuéa Llu 

que au han efectuado, é.!ltllll ae va ampliando con la edad, lo cap11· 

cidad de ordun, la poseaión do voc.:ibloa, imágen1!!l, conceptos, la 

concentración de la atención (a peonr de qua hoya pcnoamicntoo que 

estorban y pro"Jocan df.!ltracci<'ln), aa1 como t(lmbi~n l<l an¡¡iud..id 

juegan un papel muy importante. 
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En otras palabrae, 14& técnicas para mejorar, para almacenar y 

retener información, la 4tanci6n preeentada, la falta de ansiedad y 

la motivación para recordar, dan lugar a un mejor uoo de la memoria 

durante los a~oe eocolarca. 

Pora "aprender a aprehender" se requiere de una dispoaición para el 

4prendizaje, es la 4ctltud o dlaposiclón adquirida, pertinentl! p<irl.I 

la solución de una clase particular de problemas. 

Plaget, que eo un teórico del desarrollo cree que el ni~o pasa a 

través de ctapao en uu camino haota el estado final del p•innamiunto 

occidental adulto, donde una etapa aigue a otra si ósta, c8td 

reauclta. 

El donal.'"rollo mental, para Plaget, ce la soluciór. de la tcnuión que 

ap11rece cnt.re le aalmilación y la acomodación de conflicto, us.1r 

rcapueataa viejas para aituacionoo nucvaa y adqulril.'" (o canil>i.1r) 

rcncclanea yn canacidao para cr.frcntarne n nuuvau sltuacioncu. 

La interacción de loa !actorca psicodinámicon, loo 1notivoa, 11Ju 

expectativau y la anoicdad, eut~n catruchamentu relacionados entre 

sl y cado. uno de elloa su ndaciona con la calidad di.! la t:jocuclón 

cognoscitlvt>. La relación más importante es la que llc;a .i la 

expectativa de (!xito con 1.1 rr.otivución p.:1r.:i do11ün•.tr la ejecución de 

una tarea; en general, si el ni1lo tiene una olcv.ida expectativa de 

6xlto cjucutnrc:1 mujar una tarea intclcctutil que ar1uúl cuyllu 

CKpuct.itlvas do 6Kito son pobrea, lo cual no ocurre o un nlvul 

conscicnto. 
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Considerando la importancia que tiene aobre el desarrollo total del 

niño ló ,relación con sus padres, especialmente con ln figura mater

na se programó cst4 investigación que intent:n valorarlo. Durante 

la práctica del sorvicia social con población infantil percibi. una 

alta frecuencia de tranatornoa de aprendizaje que no or<1n provoc<1-

dos por las razonea gcncral1ncnto esperadas; baja capacidad into-

lectual o inmadurez cerebral. Al contrario, cotas paoibilidadeo 

estaban descartadaa, lo cual inativó el tratar de conocer la couaa 

principal do cst:c dcu11junte. 

Inicialmente au valoró o. un grupo de 15 nii'laa que preauntaban ul\ 

bajo rendimiento cacol•1r. A tr.:ivés de la e::icala de Inteligencia du 

Wcchslcr lldpatada para Niti:oa f.foi.c:icanoa (WISC-RM) so encontró que 

aua recursos intelnctualeo eran normales. La prueba Gestáltica 

Vi1>omotora de L. Dender reveló que no Jrnb1a a,1.toracianeo vluamo

toras. 

El grupo control de niño!! eataba r<,prcoentado par <iquóllou ...¡uc 

ocupaban los 5 prlrneroa lug.1reo de DU clase. 

Se trilbajó con un grupo do l!l madreu que aaiot1an a 111 Cltnlc& de 

Canduct11 por moLiVaD de problemo'la do aprcndiz<ijo. A lau madroo oc 

aplicó el t•rnt de Inteligencia do M<itriceo Progreuivaa do J, C. 

R.:.ven, para eliminar a quienes no cantaran con rccuraoa lntclec

tu;:it.,n nnrrnn]rq, '1r nplicó ta!l'.bióa la prueba Cci:;t6.lt.ic:a '.'i~omulor..i 

de L. ll01r1.!or can el propósito de valonir la poeibllidad do inmadu

rez perceptiva y tranutornos vioomotoreo. 
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Posteriormente se aplicó el Inventario nultifncetico de la Persona

lidad (M.H.P.I.) para obtener un perfil de su personalidad y apre

ciar que raagoo predominaban y que tanto se acercaba o alejaban do 

loa parámetros de normalidad establecidos por ln prueba. Por Ulti

mo, se hi20 una aplicación individual de la entrevista estructural 

de Otto Kernborg con el fin de conocer la orientación neurótica, 

lim1trofc, o psicótica de la peroonalidnd. 

Se practicó exactamente la misma vnloración con el Grupo Control 

representado por 15 madrt::s que ninguno de sus hl jos hab1n reprobado 

a~os escolaren y que aaistlan a una escuela oficial del norte de la 

ciudad. 

El objetivo de la investigación ca encontrar oi existe alguna 

relación entre nltcrncionco y rasgos de la personalidad de las 

madres y el bajo rendimiento escolar. 

En el Capitulo I se mueoLra la definición de la personalidad y se 

considera cspeclficamento loo conceptos al respecto ac~aladoo por 

Qtto Kernbcrg para facilitar la comprensión de lo estructura de la 

persona lidnd. 

En el 

lidad, 

Capitulo l[ l>e proacnta cual ca ul deoart'Ollo de ln peraona

aubrayando la importancia do la relación 1nadro-hijo y r•:<;u-

rril..'ndo a las siguie11Lc6 Lcor!O!l! Ll'ln Relacionca Objetalcs de Qtt;o 

Ket-nborg; La Hanera como Perciben la Relación 11adre-hijo de 

Winnicott y Anna Frcud. 
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En el Cap1tulo Itt se estudia la presencia del nifto en la escuela 

su adaptación, el aprendizaje y los fe~torcs que pueden afectarlo, 

oc eMpone ln etapa de ln lntcncin por considerar que es el momento 

del crecimiento que corresponde a la vida escolar. 

En el Cap1tulo lV se hace una revisión sobre lns pruebas psicoló

gica~ que ac epllcnron y se demuestro detalladamente le cntrevinta 

estructural de Otto Kernberg. 

En el capitulo V se plantea la metodologia que se siguió para la 

elaboración de cota lnvcatigsción. 

En el Capitulo VI ao mucatra en análisis catadiatico do loa 

rcnultadoo y finulmcntc, 

En ol Capitulo VII ne exponen laa concluaionco finelea. 
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C A P I T U L O I 

Ll\. PERSONALIDAD 

se mostrarán varias definiciones de· personalidad que en resumen -

señalan que es la suma de las cualidadea pa!quica'a haredadaB y ".!! 
quiridas. 

Son muchos los intentos por conocer o avaluar más profundamente a 

la pcrsonalid~d. Otto Kernbcrg crea una forma de diagnóstico pr~ 

funda, pero simple en su presentación con la que dOtcnnina tres -

tipos diferentes: neurótica, limítrofe y psicótica en lon que 

analiza la difusión de identidad, las defensas y el sentido de 

realidad. 



1.- DEFINICION DE PERSONALIDAD 

Es la suma de las cualidades psicol6gicas dnicas de un individuo, 

las cuales influyen en una gama de patrones conductualcs caracte

rísticos, tanto implicitos como manifiestos en forma -relativamen

te consistente n la lar<Jo del Liempo y ,1 travGs de distint.:is si-

tuacioncs, asimismo existen tnmbi6n diferencias individuales en -

las personnlidadcs. 

Sc<jan Freud se va configurando con las primeras experiencias de -

la infancia a medida que se .itravicaa por varias et.:lpas pslcosc-

xualcs, durante las cu.:ilcs la cncrg!a del ello se fija en detcr1n.~ 

nadns zonas corporales como la boca, el ano y los genit.:ilus. Si 

dur.:ante cualquier etapa se mima en dcm<ls!a a los nif1os, o ue leo 

priva de afecto, el desarrollo se detiene y la perr.on.:ilidad .:ulul

ta qu1..>da fij.1da en 1,1 dificultaU que no se h<iya rcr.uclto. 

En la pr.'.'íctica cll'.nic<l psir1ui.'ltrica loo t6rminos c,1r.'icter y peru~ 

nalidatl se han us<iJo 1.:m forma lnturcamhi<1ble. En ¡rniquiatrl'..1 y -

psicología cll'.nic,1 se utiliz.:i mlis cl tGrmino P'--'rsonnlid.:id y en -

paiconn.'.'ílisin el <.le c.1r.1c.:t:<..ir p~ro .:1111bos lienen el mismo fll<Jnific~ 

do. 

En la psicología la personalidad se entiende como 1.1 totalidud de 

la.s cua.lid.1dcs p3fquicas horcdadas (temperamento) y ildquirid<1!'.I 

(c.:aráctcr). 
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Los transtornos de personalidad segan Otto Kornbcrg, se usa cuan

do se refiere a constelaciones de rasgos do car~ctcr anormales o 

patol6gicos, de intensidad suficiente para implicar una perturba

ci6n significativa en el funcionamiento intrapsíquico, interpcrs2 

nal o ambos, en el que las categorías individuales o trastornos -

espec!ficos de la personalidad deberían ser ampliamente represen

tativos y se puedan diferenciar entre s!. 

Los rasgos de porsonillldad son paut.:is duraderas, formas de pcl:'ci

bir, pcnnar y relacionarse con el ambiente y con uno mismo y so -

hacen patentes en un amplio murgen de importantes contextos pcrs2 

nalca y sociales. Cuando los rnsgos de personalidad son inflexi

bles y de01Jd,1pt<1l:ivos y cnui:;an incapacidad noci.11 si9nlficativ<1,

disfuncionalismo ocupacionill o mal(~st.:1r subjetivo se habla enton

ces de transtornos de la pcrsonillidad. Son reconocibles general

mente en la .1dolesconcla, o incluso rn.'.'1s ternprnno y contindan a lo 

largo de toda la vid.1, aunque a m,_,nudo 50 hacen meno!l patentes en 

la edad intermedia o avanz.ida. 

rara w. Rcich en "Antilisi!l dol CartictC!r", con1prm1di6 la eat:ructu

ra del ca.i·tictcr en el que ol !IÍnt:oma se desarrollil deadc el punto 

de vista hii:;t6rico y dintimico, conBidcr.'.'indolo como una [orni.i.ci6n 

tot11l y general. su concepto btinlco us <JUC la entidad fundamen-

t:al en el carácter no es el ram;o dnico, 5ino la or9.:i.niz•1ci6n to

tal del mlurno, de lil cunl deriva una cantid.i.d de rai;gon de c.:i.r<"ic

l:fJrJ ~stos .'.l au vez, deben intC'rpret."\I">:lC eomo un síndrome <}llC ro

uulta de una organización p.irticu1ar, o aca l<l oricmtaci6n dol -

cartictcr hncia una finnlid.1d. 
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El carr.ctcr rcprcoent.:i Corm.;i.s distintas de la coraza yoica que se 

.1dopt.;i. contra los peligros que amenazan desde el mundo exterior y 

ante los impulsos interiores reprimidos. Lil [unción del Cdrtictcr 

es el do proteger ill yo contra peligros c>:ternos e intcrioren. -

Como mecanismo de protecci6n que oc ha hecho cr6nico, puede dcno

mintírsclc con todo derecho coraza, lista significa unn disminución 

do la movilidad pas!quicn total, disminución mltig.;i.da por rclaci2 

ncs con al mundo exlarlor, no condicion.:idas por el car.'[cter y, -

por ello, .::it!picas. Se cunciho ln coraz;1 como algo móvil que op~ 

r<\ conforme al principio del pl.::u.:cr <lisplac.;r, en :;itu.:icioncs po

co pl.:1.centcr.1s la corazci aumenta, en situaciones placenteras dis

minuyo. 

El <Jrndo de movilidad c.-.r..ictcrol6<Jicn, la capacidad do abrirsl;! a 

una situ.::ici6n o do ccrr.-u·uc .mto olla, constitu}'ll, lll difcroncia -

entre l.:i estructura s.in.::a y la neurótica. 

La cor<1;:.n. Cilt·acteroldgica su dc.u.irroll.i como rcuult:..:ido crónico -

del confl.icto ontre las t.lc1na11das instintivas y el mundo exterior 

(rustr.intc, los confllctoa presentes que contindan,entrc instinto 

y mundo exterior, lu t.li!.n fuorzn. y raz6n par<! su cxistoncia. 

Ea en el yo dando so [orma 1.i coraza, os osa parte de la pcrson<i

li<.1.:id que coni;tituyc el l!mitu entro l.:i vida instintiva y el mun

do oxterior. 
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En ol longuajo popular so clasifica a las personas como duras, -

blandas, orgullosas, que ne autoestiman o autoclisminuyen: (r!as,

c~lldas, impulsivas, etc. El anjlisis profundo de estos rasgou -

puede mostrar qua s6lo so trata de diversas formas de un acoraza

miento del yo, contra peligros del mundo exterior y frente a las 

exigencias instintiv.:1s del ello. 11.s! la ciccesiva cortes.ta cncu-

hro muchas voces unil cantidad de angustia no menor que unu rcilc-

ci6n brusca y n 'leeos hrutnl. ,'\mhilo son reaccioneu en distinto -

oonticlo, tendientes il superar un estado de angustia. Gcnt'!ticamo!!. 

to ln formaci6n dol c"1.r.:l<.:tcr individu,11. se duLcl1tli11.:i. por el lil\{JLI!:, 

to de lao oxpúrlenci.:l!l vitales -y las derivadas do la cultura

sobre el tcmpor.-1mc,nto. Se puedo afirmar que el .1mbicnto jarn:is os 

el minmo para doa indlvitluos, pues la diferencia en la constitu-

ci6n los hace onfr(·nt.:i.rsc con el ámbito en que viven de una rn;;inc

r;;i mtís o monos dif<!rcnte. 

Para poder apreciar el concepto din~mico del car.1cter, on de uti

lidad est.:iblccur una compar,1ci6n unlrc los r.:1>.1<¡0>.1 du <.:on.Ju<::L.i y -

los de car.'icter. r .. "l conUuct:<t os r.upurfici.:il1nente· lil misma, pose 

n las difercnci'1S que pucd,1n cicist:ir un Lis rr.otivacioncs profun--

dns. 

Freud fue el primero un cntudiar en el afio 1908, un el cal'.."l:ctor y 

el erotismo .1na.l, los instintos p;;ircialcs anales, considerados e~ 

mo el subsLratum de los rasgos caract:oroló<JH:ou pu»L..:Liv'-'-'"· !.u~ 

go en el aí10 1919 Erneat Janes y en 192•1 Karl Abraham hlcl<-11·011 -

una rcducci6n de los rasaos caractcroldgicos a. su bn!lc inatinlivn. 
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Son trai:istorno~. dcr la'.·p_or(lona_li~ad s6lo cuando los rasgos caract~ 

r!sticos ~on :t!p_icd~ d~l ·'f.u-~cl~~ainlcnto a larso plazo. del indivi

duo y no· se_ enCueil.~ran limitados a episodioa concretos de alguna 

cnferllio<lad. 

La itiforma
0

ci6~ acerca de la or9anizaci6n de la personalidad se o!! 

tiene ~·1· dCte~inar el -tipo de relaciones interpersonales que ha 

desarrollado: las relaciones marcadas por hostilidad, el afecto -

predominante, la agresión o sumisión, por proyección o incorpora-

ciGn o por dc¡Jcndcncia o independencia. Se logra tambi6n por la 

forma de reaccionar cuando se rompen las defensas, la angustia, -

la dcprcoi6n, et jd.bilo, la ira, cte. Se connidcril la actitud clc 

la persona hnci.-1 st mismo, haci<l su cuerpo, ideales, objntlvos y 

aspir.,cioncn, a5t como cu.:ilcH i;on las fuente~ <Je sus principales 

identificaciones, 11prcci.1ndo l:<lmbll'.;n como funcion;¡l el nupcryo, -

los Dcnt imien\:on de culpa, cte. Et tlC!Htrrollo de l.:i personalidad 

es c_•l nombre qun se le ha <},--ido a la tr.,nn(ormnci6n gradual del or 

contfnua con ot.ros ucrc~ hum.:inos en un .:imbicntc hu111;ino. Su d(ion-

ri-ol lo inicial .,!it<'i en t•eluci6n directa con neccsidildcs y D•,tis--

C.1ccinncs. r,.1 tarea principal consl!ltc en oatl:>f.::iccr esas nc<ic!l! 

ll.;iclco nn la infancin y pcnnitirlc post..criormcntc dcu.:1rrol l.::ir sun 

c.,pac idadco. 

Svqlin uc v.111 !J'1Liuf.acicndo las ncceaicladcs fisiolÓ<Jlcas y cmocion!!_ 

l<;>~1 el bcb6 ~e vi• uniendo a l.::i figur.:i mateen.,, fuente inmcdiat.'"I de 

c'u;l toU.\5 nuc!:t r.,!J primür.:is !latisfaccionen. 'Grllcias .:i este nexo 
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primero, literalmente vital, la madre ayuda a que el niño dcsa--

rrollc una confianza básica en ella y lo va preparando gradualmc~ 

te para que participe en las actividades de la familia y en la s~ 

cicdad. Los valores que la madre transmite son los mismos que 

ella antes de nacer el niño ya había interiorizado y, esto lo ha

ce en un idioma muy personal. 
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2.- ESTRUCTURA O~ LA PERSONALIDAD 

AnSlisis Estructural.-

El concepto psicoanalítico de estructura mental, (ormulado por 

Frcud •.lll 1923, se rc(icrc a la divlsi6n propucnta de la pz;ique en 

ello, yo y supor yo. 

En la psicología psicoanalítica del yo, el anSlisis estructural -

se ha referido, neglln llartroann y Cola (19461, Rapaport y Gill --

(1959), a que el yo puede ser conceptuado corno: 

l.- "Estructur.:is lcntamcnto cmubiantcs", a configuraciones 

que determin.:in la canalización de los procesos menta

les. 

2.- "Procosos o Cunclonos mentales en llÍ". 

3. "Umbr<1lcs do ilct.ivación de estila funciones y configu-

racionea". 

De acuerdo con esta postura, las estructuras son configuraciones 

rC!lativamcntc C!Stablcs de los proconos mC!ntalcs super yo, yo y -

ello. Son C!Structuras que dinSmlcamcntc integran subcotructuraa, 
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talas como las configuraciones cognoscitivas y defensivas del yo. 

Kcrnborg 11970) ha usado el t~rmino "Anjlisls estructural para 

describir la relaci6n entre las derivaciones estructurales, de 

las relaciones objctales interiorizadas y entre los diversos ni-

veles do orc¡anizaei6n del funcionamiento mental". Dontro de esta 

organizaci6n, las relacionc::i objetales interiorizadas constit11yen 

subestructuras del yo, que son, a su vez, representaciones jcrjr

quicas, Por lo tanto, el anjlisis estructural tambi~n abarca al 

an."llisis de la or9anizaci6n permanente del contenido do conflic-

tos inconscientes, especialmente el complejo do Edipo, como un -

rasgo organizacional de la mente con una historia do dcsarrollo,

mlnmo que estj din."lmlcamcnte acomodado, ya quo rosulta algo mjs -

que la suma de sus partes¡ incorporando así, experiencias tempra

nas y orc¡anizacioncs del impulso en (ases específicas a una nueva 

organizaci6n (I'anc1, 1977). 

Como so observa asta última conccpci6n de las estructuras menta-

les, ne asocia con el enroque de las relaciones objutales, raspe!:. 

to a la eatructuralizaci6n de ~stas cuando se interiorizan con -

loa contenidos mentales [Jrcdominantcs, como el complejo de l~dlpo, 

loa que juntos reflejan una organizaci6n de las relaciones objo-

talcs interiorizadas. 

~mbos puntos do vista implican secuencias motivacionales organi-

zadas en forma jcr~rquica, en contraste con un desarrollo pui::a--

mcntc lineal y con un.i secuuncia do oi::ganizil.cioncs jurji::quicas --
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discoritinuils, .: más·· que. con una ~~ga~i.zaci<Sn 9cndtica·. simple. Jun

to con esl:.C cr'it~~io:/· apá.rCC~ ia':exi1;tencin de trcS or_ganizocio-

nes cS·trué:turÍllOS' amPl'ias· .. C¡uC ccirrcspondcn a la organiz.:icidn ncu

rótic.:i·, - iim!~~o~c: y ·ps!C6tii:ia. 

' .: ·~ -:: ; . . . ' . ''. . . . . 

En c.:i.da ·=caso·,_:_10 .. or9anizaci~n estructural desarrollo 1.:i. función -

_do estabilizar al .:i.par.:ito mental, mediando entre los [actores --

ctiol6gicos y-las manifestaciones conductualcs de la enfermedad. 

Los (actoreo gcn(it!co!l de conDtitución, biogl1fmicos, r.-1miliarcs,-

pslcodin~mlcos o pslcosocialcs que contribuyen il l.:i etiología do 

la enfermedad, ue reflejan, con el tiempo, en la estructura ps!--

quica del individuo, el cu<tl so vuelve la m.:itriz auby.:iccnte de la 

~1ue se dcs.-irrollan lo!l s!ntomas de la conducta. 

Estos t ipoo de organización neur6tico, 1 im!tro(c y pnicótic.-., se 

reflejan en las C·"lractcr!sticas predominantes del paciente, part! 

cul.:irmi:inte en: 

l. El grado do ingcraci6n de la entidad. 

2. El tipo de operaciones defcmaivaa que lwbitualmente 

emplea. 

J. La c;;r.p;icid.-.d par<i la prueba de rc.:ilidad. 

r,a estructura de la personalidad neurótica, en contrast.a con las 

cstructurl\S timftro(c y la psicótica, itnplicu una identidad intc-

9racla, la cntructur:-a ncur6tica presenta unaorgnni:i:.-.ci6n defl.!nsiva,-
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centrada en la represión y otras opernciones dofcnsivas avanzadas 

o do alto nivel. En la personalidad limttrofc hay operaciones -

defensivas primitivas, las cuales constituyen el mecanismo·de es-

cisión. 

La prueba do realidad se conserva en la organización neurótico o 

limítrofe, pero cstd gravemente deteriorada en la psicótica, en -

estos canos los criterios estructurales pueden complementar las -

doscripcioncs ordinarias do conducta, o fenomeno16gicas de los p~ 

ciontus, y auPentar ast la precisi6n del dia~nóstico diferencial 

do ln enfermedad mental, en especial, en los casos difíciles de -

clasificar como: 

El diferenciar la organización limítrofe de la personalidad 

do la neurosis, incluyendo la presencia o ausencia de man! 

feataciones elipcc!íicas de debilidad del yo. 

La. particular tolerancia a la ansiedad. 

El control de irnpulso1>. 

l.a cap.1cidad de ilUblimnci6n. 

~ara finos do un diagn6stico diferencial de la esquizofrenia, la 

prcscncin o ausencin en la situnción cltnica del proceso de pe1\U2, 

miento primario, en donde las manifestaciones no uspect[icns <la -

dcbfÍidad del yo, son cltnicomentc menos cscncinlcs para la di[o-

rancinci6n de cst.-idos lim1trofe>i y 11..,u1:6ticc!>, l l<:-'Jiln il nor muy -

atilcs lns pruebas psicológicas. 
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CAPlTULO II 

EL DESARROLl.O DE Ll\ PERSONALIDAD Y 

I.A RELACIO!l MJ\ORE-llIJO 

Desde el inicJo del dcailrrol!o do la porsonnlidad y durante el pr2 

ceso-de la míl.durc:r. coquoscltJvn ln figur¿¡ maLnrna jU(!ga un papel -

muy importante en su rcln~i6n con ol niño. 

Se preuentar.:ín tres cn[or¡11ou t.c6ricoa difcrantes que investigan -

cstil situac16n. 

r:n primer lug<1r ne expone lit t:cor!a de Winnicot:t relacionada con -

1<1 [onna en que el e<JO do la madru complcm'-'nta al qgo in[antll --

otor<]tindolc fuerza y out:.:ibil i_dad ••• 

Posteriormente se harti l'."cfcreneia al sostenimiento que consiatc en 

el mnnejo [!aleo y afectivo que la madre ofrece dinri;unente al ni-

110, ca una form•• de .-.mar y l:.r,-.nnmlt:lr scgul'."idnd, y constituye la -

primal'.""- experiencia lnnt:lntiva que dará lU<Jar a tutur.:H> ex.perlen--
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cias objctales, dcspu6s se menciona la presencia del _padre que ap~ 

roce en el ambiento apoyando a la madre, y ·finalmente· surge la co~ 

vivencia do tres. 

So recurrió tambi6n a las relaciones objotalos de Ottc> J<crnbor9 -

donde las primeras introyeceiones con componentes afectivos deriv~ 

dos de las primeras experiencias del bcb~ con su madre apareciendo 

despu6s la identificación y, por dltimo, las relaciones objctalcs. 

Se eotur1i6 adcm.:'is la relación madro-hijo y la psicolog!."1 del yo -

como lo expone Anna Freud, lo concede como los otros teóricos una 

importancia fund,"lment."11 a la relación madrc--hijo para el futuro -

desarrollo y adaptación. 

Centro do la gran vnriedad de estudios y tcor!ns cl!nlcus sobre la 

importancia del de1:>arrollo do 1.1 personalid."ld se tomaron los tres 

autores mencionados porque intentan comprender la naturaleza lnfa~ 

til desde sur. pl-'"imoras expJ:"osiones, otoJ:"g:indole cada uno de ellos 

a su mnnera, impoJ:"tancia fundamental para el deaarJ:"allo posterior. 

- 26 -



f,) 1./o tu=.r.ACIO?I MADRE-llIJ'O- S&C:UN WINNICO'l"'l' 

El autor co~5idera __ lmportante_·on _.el dcS•l_rrollÓ de la pcrsom;1.lid~d -

infantil el cuid_ado matárno que complcm~nta al ego del niño a tra-

vl'ls_dc!l_ scistcnimicnl.:o quO no sO realiza a nivel consciente o propo

sitiVo.·sino .1.nivol do sentimientos inconscientes con los que la:--_ 

mttdro transmite amor y ocguridad. 

ouranto el-desarrollo del ego, cuyo priPcipal ran~o es la intcgra-

ciGn, la crl.Jt:Ur.J depende drl cuidndo mulurno que se bnsa en la ---

idcntiflcacl6n emocional de la madre. 

Las Cucrzas del ella de la criatura claman en busca de atcnc16n, li.!! 

tas en un principio son cKtcrnas, pero pontcriormento el ello se 

pondr.i al servicio tlcl 090, quien lo domina, de modo que l..ts satis-

Caccion..,s clol ello i;c conviei:-tcn en refuerzos del º'JO. Sin embargo, 

esto connt.ituyc un logro propio dol de¡oarrollo normal· En 1.1 infa_!! 

cia .1not-mal, alc,1nccn ncmejnntes se piei::den Y mi11imi11 izan como auce-

de en la psi~osis infantil, cuando el ello permanece en una aitua--

ci6n c>xtcrnu con rc»pcct.o ul ego y las 1Jati13f,1ccioncu de 6otc son -

sieniprc fl'sicas. 

Our<tntc el dc!J,1i::rollo illfilntil ne va aprenUicndo a dorninai::, el ello 

y el ego lO<Jra incorpoi::nrlo, lo cual cstrib<i c:n el cuidado m11t.:erno. 

Cun11do o:.l e<Jo de l<t madre co111plcmenta al eqo in(antil le da fUCt"Za 

y cstuhilidn<l y .:tc.:1b.1 libi::.1ndoi:;c del apoyo (lcl 090 materno, de t:al 

forma que 1.lc.•<Jª ,"( :tlcan:zilr unil independencia mental con r1.1opccto ,1 

1.i. maclrc, resul t.:lndo de la difcrcnciac l6n, la prOp ia personalidad. 
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Las criaturas humanilS no pueden umpezar a "ser" salvo en cicrt;J.a -

condiciones, y lo hnccn de distintas manari'ls, scgíin las condi

ciones les sean favorables o desfavorables• sin cmb;¡rgO, las cond! 

cienos no determinan el potencial de la criatura, ya que es hcrcd~ 

do: aqu! so incluye la tcndcnci.::i. al crecimiento y al dosarrollo 

que ti~nc diversas fases que varían de un niño a otro, as! como 

del "cuidado materno", nccooario parti llegar a ser. 

Para que el potenci.i.l heredado se desarrolle y se encamine h.:icin -

una cxistcncin independiente, se raquierc do Jos cuidados maternas 

Batiufactoriou t:inlcw.liGndosc por usto loa que o(rocen t.:into l.:i m.:i

drc como del padre. Este cuidndo se clasifica en tres (ases coin

cidentes que son: 

a) El sostenilniC?nto. 

b) 1.a convivencia de lti madre y la criatura. J,a función del -

p.:idro en este período consiste en ocuparse del medio amble,!! 

te en benaficio de la madro.que aOn es desconocida. 

e) Ln convivencia do las trus: el paU.rc, la maU.ru y la criatura. 

El sostenimiento no representa ~olamonte el hecho ríaico de aostc-

nor sino el conjunto de condiciones ambiontnlos que antocedon al -

concepto do convivencia. EstC! t6rmino entraña laa relaciones objc

tales y la salida dn la criatura do su estada do fusión con la mn-

dre, aa! como la porcopci~n do loa objetos como extornos a 61 mismo, 

r:n el do~.:i.rrollo d•1r1'nt.<" ('~t·ri fnfln do no11tenimionto tienen luq¡¡r -

los aiqulcntoo paaas: 
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El proceso Primario 

La identificaqi6n primaria 

El autoorotismo 

El narcisismo primario 

En la fase de sostenimiento, el ego pasa do un ustado no in Legrado a 

una inte9raci6n estructurada, de manera que la criatura adquiero la 

capacidad de experimentar la ;;uu;iustia asociada con ln desintegra--

ciGn, la que llega a vivcnci"n;c rcputiclas veces: nin temor n de-

sintegrarse, esto depende do la continuidad do los cuidados matar-

nos estables y do la ncumulaci6n que estj presente en la mento de -

ln criatura donde permanecen recuerdos del cuidado materno que om-

piozan a ser recibidos como t¡1Jes. 

E:sta situación le dar.S un "status o comlici6n de Unidad" que ron--

vierl:.e a la pCJrsonn en un individuo por derecho propio. r.a dcsint_2 

')raci6n tiene ya un sentido que no aparecía antes do que l<i intcqr!!_ 

ci6n del C<JO se hiciem:? realidad. Esto logro que lleva asociada la 

existencia psiconomG.tica de la crinturn ndoptn una pauta pcrsonnl, -

tal situaci6n se refiere ll que la psique hnbita en 'el somn y son la 

b,-¡se <le esto las experiencias motorns sensoriales y [unclonalcs in

fllntiles enlazadas con nu nucvn condici6n de poruonn. 

Un nuevo paso en el desarrollo so produce nl aparecer ln "membe"ana 

rcstrlctivn" que dontro de ln normalidad so equiparn a ln supcrfi-

cic de ln piel y se locn.lizn cntrCJ el "yo" y el "no yo" de la crin

turn. 
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De cate modo se entra en poac5i6n de un interior, de un exterior y 

de un esquema corporal, adquiriendo así la funci6n de recibir y --
dar. Gradualmente va teniendo sentido la postulaci6n de una real! 

dad psíquica personal o interiorizada, 

Durante la fase de sostenimiento se inician otros procesos impor-

tantcD como el dcnpertar de la inteligencia y el comienzo de una -

mente claramente diforonciada do la pulque, do donde parten los 

procesos secundarios y el funcionamiento simb6lico, así como la ºE 

ganizaci6n do un contenido psíquico personal que forma l.:t ti.1se de 

los sueños y de las relaciones vitales. Al mismo tiempo empiezan 

a unirse dos raíces del comportamiento impulnivo. La fusi6n que os 

e\ proccuo poS'itivo por medio del cual en casos normal·es, los ele

mentos difusos pertenecientes al movimiento y al erotismo muscular 

so funden con el funcionamiento orgiástico de las zonas cr6gcnas;-

cwte proceso se conoce como "proce::Jo inverso de fusi6n", 05 un CO!!! 

plicado mccaniamo do defensa donde la agresión queda separada de -

la experiencia cr6tica tras un período donde se consigue cierto -

grado de fusi6n, 

Eat<'s fases del desarrollo corresponden a la condici6n ambiental -

on 1a fase de sostenimiento aparece un estado do m."ixima dí!pcdcnci.:t 

dando uo prooentan: 

n) Dependencia absoluta: Ocurre cuando la criatura no sabe ---

quien lo cu1J<l, no tiene control :::obre lo que c:::tS bien he--

cho o mal hecho, o conocimiento do resultar beneficiado o --

perjudicado, 
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b) Dependencin rclativn: Existe consciencia pnrcinl de la 

necesidad del cuidado materno y, en crccient~ medida, hay e~ 

paeidad de relacionarlos con un impulso personal y m6s tarde 

un "tratamiento psicoanal!tico" roproducirlos durante la --

transferoncia. 

c) Hacia la independencia: Se crean medios que permitan pres--

cindir de un cuidado ajeno real, esto se consigue mediante -

la ncumulaci6n do recuordos do cuidados recibidos. 

El aislamiento es otro rcn6mcno de eBta rase, es la ocultaci6n del 

nacleo de la personalidad. 

La porsonalidad central os el potencial heredado en (~se do cxpcr! 

mcntaci6n, de una contlr.uidad existencial y la adquisici6n, a su -

modo y ritmo, de unn real !dad psíquica pci:sonal, .as! como de un e_!! 

()Ue1n.1 corporal propio. Se trata do CJXpcriencias vividas en la in

rancla y en la niño~ al estar solo en presencia de la m.:idre. Cual

quier ;::imenaza que se cierna sobre 6sto, el aislamianto de la persa 

nalidad verdadera constituya una conslderabla Cuente de angustla.

La:J dafc11s.:is propias de l.:i. primara lnf.:incin nparaccn en relación -

con ln lnc,..,.pacltlud matarna de ofrecer cuidados par.:i avitar los pe

ligros qua .:imcnazan con transtornar este aislamiento. Es posible 

que la or9anlz,"lei6n del e90 se enfrente a estos peli9ros y pongn -

en nervlcic a ta omnipotencia de l.a criatur."l, haciendo que sean -

parcibidos corno proyeccionus. Por el contrario succcla qua ostos -

pcllgro!l sa cn[rcnt.1n con las defensas aein con el cuidado materno 

y entoncos el núcluo c..:ntral del ego se afect.:i, lo cual constituye 
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la verdadera naturaleza de la angu6tia psic6tica. Dentro de la no~ 

malidad el individuo no tarda en hacerse invulnerable y si los fac

tores externos atacan, se oculta ln personalidad central. La defen 

sa será una personalidad falsa, las mismas satisfacciones instinti

vas y las relaciones objctales constituyen una amenaza para la con

tinuidad existencial del individuo. En estas primeras fases de la 

rclnci6n paterno fil1al la angustia se relaciona con la amenaza de 

aniquilnmiento. En un rnedio ambiente que sostiene el "potenci.11 -

heredado" se convierte en una continuidad de la existencia. La al

ternativa a ser o existir es reaccionar y esto interrumpe el sor o 

el existir y por tanto aniquila. En esta fase del sostenimiento el 

niño neccsit.a que satisfagan sus necesidades fisiol6']icns y paicol~ 

gicas {sin que 6stos su hayan ndn diferenciado), que sean estables 

y dignas de confianz<i, as! como una identificncidn emocional de la 

madre. El sontenimionto protc9e contra la afrenta fisiol6gica, to

ma en cuenta la sensibilidad epid6nnica de la criatura, el tacto, -

la temperatura, la sensibilidad auditiva, la sensibilidad visual y 

la sensibilidad n las caídas. 

Las madres rnSs capaces de prestar mejores cuidados son las que fue

ron objeto de cuidadon, ya que la simple instruccidn de corno hacer

lo no mejoraría mucho la situaci6n. El sostener es una forma do -

amar, las madres que no saben hacerlo producen una uennnci6n de in

seguridad acompañada do llantos. Eato conduce a la inntauracidn de 

las primeras relaciones objetalos de la criatura, a sus primeras e~ 

periencias de satisfacci6n instintiva y a coexistir con ellas. La 

base de esta satisfacción instintiva y de las relaciones objctales 
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conaiste en la l!l<lnipulaci6n y los cuidados prestados a la criatura 

y cuando todo va bien se dan por sentados con demasiada facilidad. 

La salud mental del individuo se apoya en el cuidado materno. En 

el trabajo de Malanie Klein sobre los mecanismos de defensa por -

cscisi6n, las proyecciones y las introycccioncs son un intento de 

enunciar los efectos de la [alta de provisiGn ambiental. 

La criatura oc halla fusionada con la madre, aer.1 mejor cU<lnto llk1s 

so aproxime ella a la comprensi6n exacta de las necesidades de la 

criatura. Sin embargo, se produce un cambio al llegar al final de 

esta fusi6n que no tiene por que ser gradual, ya que tan pronto c2 

mo ambos ae encuentran scpnrados dcade el punto de viata <le la 

criatura, la madrC! ya :;abe que 6sta po:.icc una nucv,l capacidad, o -

IJC?a ln do cmJ.tir una señ.il cada vez que surj,1n necesidades. 

Con "el cuidado quu recibe de su 111.ldre" o sc,1 el inconnciuntc m.i-

terno ']UC e:; lo que rcalmunt.c el nliio porcibe, es capu.z de temer -

una oxistencia personal y empieza la cvoluciCin de lo quo podría d_!! 

nominarse una continuidad existencial. Partiendo ele csta continu.!:_ 

dad el potcmcial heredado va dcn.1rrolJ..1ndoso hai1ta convertirse en 

una criatur.:1 individual. Si el cuidado m-.tcrno no es lo bastante 

bueno, la criiltura no llega realmente,-¡ t.~ncr una existencia, ya -

qua lil personalidad se cdificari\ Iiobrc una serie de rc.:iccioncs pr2 

voc.:ld.:1.1:; por lo~ cuu!lict.o:; <..unbicot:ales. 

La integr.ición del ego en el dcsarrolJ o dC!l niño.- El tlirmino "e•Jo'' 

describe la parte de la poruonalidad humana en crecimiento que da

d~u las condiciones f.ivorables qucdu. intL~rado en una unidad. 
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Ln funcionalidad del ello no so pierde normalmente, sino que so rea 

ne en todos sus aspectos y pasa a ser la experiencia del ego, el -

que so ofrece para ser estudiado mucho antes de qua la palabra "pu!. 

sonalidad" resulte portlnente. E:l que oca fuerte o dC:bil depender.'[ 

do la capacidad materna para satisfacer la dependencia <"1bsol11ta quo 

so da en un principio, en l~ faso en donde depende totalmente do -

sus atonciones y cuidados y no ha Deparado a la m.1dre do su pcrson!! 

Lidnd, La madre satis[actora y buena es capaz do hacor fronte a 

lna neceeidndes de su cri<1t.ura al principio, y provocar que ~!:Ita al 

separarse biol6qicamoute do la relación madre-hijo, oca capaz do 

vivir una "breve experiencia do omnipotencia" no confllndicndo esto 

con ta omnipotcncin como i.;cnt:imicnto. r.a maclrc es capaz de la<)rar

la por haborse entregada temporalmente n la tarea do cuidar de su 

pequeña, lo que es pasiblo porque el niño est.'[ dot."ldO de una C•"IP<l

cl<k1d de rol;i.ci6n con objetan subjetivos eunndo la función del ªP!:! 

yo del C')O m .... torno C,J,s opcr:ativa. En catan circunstancias, el b<'bl'i 

.1prer.in el principio Je r!.!aliJ..1d un varian (arman. Cxistcn .:"lrC"n.s 

que oon percibidan ob:\CJtivnmcnto, o nea objct;on <Jl.:C "no 'ion (il"; -

6atn es la diferencia. entre un beb6 cuya madro c<1pnz y otra que na 

l'Ucdo clcsempcÍ1ilr ÍilVorablcmcnta i.;U papel. [,Os bCJb.:ÍS OC doacrlbcn 

un rclnci6n ll la (uncion.1IiJ<.1d m."ltcrnn: cuando 61.11:, ... no ce lo 

b<toU111to "buena", el pequeño na logra iniciar lil muduro" yoi.c'"'• o 

.il hacurlo, su desarrollo sufrl.r.1 do(ormaciones un ciertos ;:¡spcc-

t.os de importancia vital. 

r.s po>1ible satisfacer un impulso oral y con ello vlolnr la [unci6n 

icl c<JO <le la criatura, o la qua más tarde eor.1 celosamuntc r¡uanl.! 

·1.-i como nClcleo da la pei:.sona l ida.d. En en t.1 f.ase no se tr.>1~<1 ,11 !Ji:obl'i 
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solament.c en el sentido del nambre aatiofeeha, sino so le conside

ra co~o un ser inmaduro que est~ cer~a de una angustia inconcebi-

blc que se controla por la important:!simll funci6n materna que con2 

ce cuttlcs son las necesidades del bcb6, así como la satisfacci6n -

de sus necesidades corporales y otrcci6ndolc expresiones de amor. 

!.a angustia irnpcni.ablc presenta las siguientes variantes, cada -

una do las cualos conatituyc la clave da un aspecto dl!tcrmin;ado -

del crccimil!nto normal. 

1. - Dl•shaccrse 

2.- Caer para siempre! 

3.- No tener rclaci6n con el CUC!rpo 

4.- Carecer do orlcntacl6n 

Las llO(JUOtins pulc6t:.icao o elementos csquizoldcs ocultos en una -

personal !dad no psic6tica, son muestras de insatisfacci6n en cota 

faso, antl!B de que oc establezca una diferencia entro la parccp--

ci6n obj.-.tlv,, y la r,ubjct:.ivn. E:J tema C:J corr.plcjo a eauua du nu1n2 

rosos grados y v,,rlantcs que puudcn prcsontarsc do la insuficlcn-

cia materna. 

[)cform.,cioncn en la organización del ugo 

.-!e l.:111 <,:,"lract:<.Jrfst.l<:."lll c~quiz.Qidcs.-

constituy~n la base -

¡,., dofm1:Ja c11pecíflcll del aut:.osostcnimlcnta, cuyo 6xito provoca -

un<l nUC!Vil ,¡uncn;1za .:J.l nl'.!Glco <lo la pcrsonaliñad, pelle ·"l estar dentj, 

rndlt ,, ocultJrlo y pz:-otc,<Jcrlo. 
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Las consecuencias de un deficiente apoyo del ego por parte de la -

madre es a veces dasvastador como sucede en la esquizofrenia infa~ 

til o en el autismo, en la esquizofrenia latente, en las fnlsns d~ 

fensas y en la pursonalidnd eaquizoide. 

En la falsa personalidad se observa que un gran n6mero de niños p~ 

recun "prometcdorea" pero a la larga algQn transtorno revela la n!! 

sencia de una verdadera personalidad. 

LOS elementos esquizoides de !ndolc grave quedan socializ,'\dos -

on la medida en que la sociedad los acepta. 

En ln investigación de canos individuales es posible establecer la 

relaci6n, entre el grado y ln variedad do fallos que se presentan 

en esta fase de uostcnimicnto, manipulación y la presentación obj~ 

tal en la faso inicial, donde tos factoras hereditarios se comple

mentan en cicrton aspcctoa importantes. 

~l desarrollo del ego se caracteriza por varia~ tendencias: 

1.- La principal tendencia del proceso de mnduraci6n IH! ccntr.'l 

en los diversos signiC:icndoa de la palabr.'l inteqrnclón. 

2.- El ego se baila en el ego corporal, cuando todo se dellal.'"ro-

lla apropiadamentu en el bebO, pero sólo cunndo emplllza a -

lr enlazada con el cuerpo y sus runcionea, con la piel en su 

cnri••t:ido do membrana restrictiva, a este proceuo se la deono

minn. pcl.'"sonalio:a<.:i6n. 
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J.- El cqo inicia la relaci6n objetal con un bjsico y adecuado -

cuidado ~terno. El bebO no cstj sujeto a la satisfacción -

instintiva salvo en la medida en quo exista la participación 

del ego, la madre lo permite encontrar y adaptarse por a! -

mismo al objoto !seno, biberón, leche, etc.} ~· el crear un -

objeto entre la madre y 61. 

La integraci6n hace jue90 con ol sostenimiento, lil personalización 

haco juego con la m;1nipulaci6n y la relación objctal hace juego --

con la prouunt..u::i6n dul objeto. 

Esto conduce a ustudiar dos problemas relacionados ~on la idea do -

inte9raci6n1 primero se .Jebe considerar que ~sta sUr<Jc de olcmcn-

tos ~atores y sensoriales, de la materia bjsica del narcLsismo pri

mario, Cista aclquicre una len<lcncia hacia un sci;itido c><:istenciill. 

La inllt:auracJ.611 de la purson<1.lidad unit;1ri<1. que sucede en la fase -

temprana, depende de la prot.~cción del C•JO que proporciona el ele-

mento materno en el <1coplamic11Lo crintura-madre. 

I'ucde .'.lf:irmarne que ln fla,tiGfactoria proto:;>ccióu f.1cl cqo por p.1rte 

de li'.1 111adra len relaciGn con las angustiall u1~011cl'\Jiblcs) l-"'i·111i.tc 

la íormaclón de lrt peri•onal idad da acuerdo con el patrón de un,'1 <=•JI~ 

tlnuidud cxi~tcncial. 

r.u~ !'.i\110::, !3U~•c~ptihlr>'1 de producir unn ollllJU•ltia inconcebible, oc~ 

~lonan u1¡¡1 rca.cci6n que co~la l" continuidad cicistcnci.1!, cu<•ndo 

pcn1i>1tcn l<Hl rcacclot•es de r..rnta fn~lolc ~" inGt..-i.u1·" ..:n ¡ .itr~n -le 

[ragmcnt.-i.ci6n de 1.i rxiotcncia, lo que provoca la psicopatoloqfa. -
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Puede que haya un factor muy primitivo que date de los primeros -

dios u horas de la vida. En la etioloq!a del desasosiego, la hi-

perquincsia y la falta de atcnci6n, lo que mjs tardo recibe el no~ 

Pre de "incapacidad para concuntrarsu". 

Independientemente do los factores externos, lo que cuenta eo la v! 

si6n du [antas!as que del factor externo tiene el individuo. Al 

mir;,¡mo tiempo, no hay que olvidar que hay una utapa antcrior-_nl me-

mento en que el individuo repudia su pcrccpci~n objetiva. En esta 

[aso tan primitiva donde no hay [,1ct.or externo ;1lgunn, la madre fo!: 

mn pnrtc del niño y cstS incluida ou experiencia con toda la reali

dad que preGcnta en GU realidad pcr~onal. 

t.a dL•sintcgraci6n es una de[cnsa compleja contra la no intcgrnci6n 1 

en <1U1>oncin al apoyo del ego, ca decir, contra ln .1ngustia lnconccb.! 

ble o nrc.1ic,1 result;.:lnte de la falta de sostenimiento durante ln (!:! 

se de dopcndcneia absoluta. 

E:l caos de deslntcgraci6n puede ser tan "malo" como la inestabill-

dad del medio ainbicntc, pero como es proclucido por el bcbl'! (jUC .;;o -

cncucntrn dontro dol campo do su ominipotm1ci.1, porlr.'!: u••r un.ilizn

blo tnSn tarde en ol campo del pr.iconn.'llioi!.I. 

Mientras •¡ue lns -1ngu!.ltios inconccbibleo no lo son, ol loqro de la 

intcqraci6n estriba en la uni<J('ld. En primer lu~nr cst."í el "yo" i~ 

cluyGnJo~c •'O "el lo", todo lo dcmSn "no ,;-oy yo", lue90 •'l'•''u<.:u ul 

·•yo uoy", '"yo cxi:-ito" '/ adquiero (•Xperic>1lcias y 111'-" <~nrlqlLcz:co y po 

:.;ca un,1 int:cr.1cci6n intoyoctl-VJ. y proyectiva con el no yo, el mun-
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do real de la rculldad compartida. el hecho de oxlstir c8 visto·o 

comprendido por alguien y después> "me es dcvuolta (corno la .imagen 

de un rostro re!lejando en .ol cspojo) la evidencia ncccsarin para 

sabor que he sido reconocido como ser. 

~n circunstancias favorables, la piel se convierte en la frontera 

entro el "yo" y el "no yo" o sea la p~iquo entra a. vivir on el so

rna, dando inicio a una vidn psicoGorná'.tiea individual. 

La inst;;i.urnciGn d.:i un tostado de "yo soy" junto con el logro de una 

vida interior o col1esidn psicovomdtica, vu acompiuiado por un aCcc

to cupcctfico do angustia que incluye el temor a la pcrsecuci6n. -

t::ata rcacci6n ci!J inhcl:'entce a la idt:-<.1 di:i la repudi<1.cic:in del "no yo" 

que acompaña a la tim1taci6n de la pe:rsontilirla.d \lnital:'ia, ~n l;\ -

cnrermcdetd psicosomjtica ce advierto la inter~cciOn psique-soma -

quo es mantt.!nida il inot.lo dc,i defensa con la ninena;;:a de !lei::der la --

unión psicosolll<1tica o contra alquna forma de dospcraonaliza.ci6n. 

&l inicio do lila rl.'lacioncs olJjotallls es compl.f!jo, con la metdre el 

bch6 c;:rca el objeto y uc tl<.!1.H1i::r:olla unil v;iga expectación cro::iada en 

una necesidad no (ormulad.:i. [,<l. m."ldrc que <!a ad:'Lpta presenta t1n objo-

to o mllnipulaclGn c¡uc tuttisfacQ las nccosidadcn del hcb6 y de esta 

manera 61 cmpic;-;a il. necesitar }u11otamcntc lo que la mrnh:c le prcuc!!. 

ta, Oc etltc modo u<\quiorc conflunza en su capacidad par"a crear -

objoton y ct:ear el mumlo c:cal. La madre oíi:ccc <.11 bcb6 un breve -

período un el q\1e Ja omJnlpatcncia cu un..i. cue!ltiliro ''º expcricroci.:t. 
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RESUMENi 

Winnicott hace una oxponici6n csquomátiC.:1 de los comienzos_ del --

ego, hace uso del concepto "integración del ego" y del lugar que 

6ste ocupa al comenz<1r el desarrollo emocional, la que constante-. 

mente está pas.:i.ndo de ln dependencia absoluta a lii. dependencia -

relativa, trnza naimismo el comienzo do las relaciones ·abjetales 

dentro del marco de la experiencia y crecimiento del bcb6. El -

autor ev.:lltla 1'1 importancia del medio nmbientc real en la fase 

m.1s primitiv.:i, es decir, antes de que se rcnlicc la sepai·aci6n 

del "no yo" - "yo", señala el contraste entre la fuerza del ego -

del bcb6 que mediante el comportamiento adaptativo de la madre -

recibe amor, y la debilidad del ego del bcb6 cuando la provisi6n 

.:imbienl:al ha sido deficiente en est.:i fase primitiva. 

El CCJO de ta crin tura es d(;bil al nacer, pero de hecho er:i fuerte 

gracias nl apoyo que le proporciona el cuidado materno, cuando -

~ate fr,"lca.sa, la debilidad del ego uc IH1cc evidente. Bl <unbl<.'nle 

sontcnedor <!al ego es objeto de un proceso {le introyccci6n e int~ 

qraci6n en la personalidad del individuo. Uno do tos principales 

rnsyo!l do la in(,"\ncia es la dependencia, que al natigf,,cor.'"lc !lC -

lo<Jr.-1rá unn lntf!<Jruci6n total en la pcrson.1lldud ln que depende 

del ambiente sostenedor donde la madre de un modo inconsciente, 

pf"rm.1noco temporalmente identificada con su niño, a cuyo cuidado 

vuelca toda su atención. 
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B) ~AS RELACIONES OBJETALES - OTTO KERNBERG 

Esta teor!n le concede imrortancia determinante a la intensidad y 

calidad de las primerna relaciones que establece el niño con la -

madre las cuales participarán en la calidad de las futuras reln

ciones objctales. 

Loa componentes afectivoo de las introyecciones son.de importancia 

[undamcntal, tanto la intensidad como el carácter abrumador de -

los a[cctos tcmpr<111oa, <iS:t como :iu efecto lrr.ulJantc sobre todos -

los restantes elementos perceptibles de la introyccci6n. 

La cualidad dominante de esos primeros estados a[cctivos dctermin~ 

rán no s610 la valoncla de la introyecci6n, sino tambi6n el tipo -

de fuiii6n y orqanizaci6n en las que habr.1 de i11tcrvcnir. Mantcni6!1 

dosc una acparaci6n dráatica entre las introyecciones de valcncia

positiva y las de valcncici nc9ntiva; en primer t6rmino, L:i nepar!! 

ci6n :.e ll<1bc ·"' guc las introyccciones tienen lugar separadamente -

porque el yo, es i11cilp•1z de integrar introycccioncs que no eatán -

rnovili~adas por valencias similares (cuando debido a la c~cosiva -

nnsicilad el yo es inc."'pa:z de integrar lna introycc~ionca). 

r.a in1·royccci6n '"'º la [01-ma mti11 primitJ.va de los sistemas de idcn

t:iflcaci6n y puedo r.ur vista como un precipitante ,1lrc<ledor de la 

c.:u<ll »V .;;on::::r-:li•hn n<ir.l,-.011 yolcos, los cualcu c:ittin constlt11idos -

por laa fusiones de int:royuccionc:i positiva!i similares r¡uc dcscm-

pciian como [unción cncncial l.a de dirigir l<l ?rgani~aci6n de la --
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percepci6n, la memoria o indirectamente de otras funcionos yoicas -

aut6nomas. 

Un ejemplo do ollas son las descritas por Murph:-" (1963), cuando so 

refiere al nivel general do la actividad psicomotriz, 6stas son: -

el control de laz dilaciones, la oriontaci6n y planc.:tcl6n de activ,! 

dados, la floxibilidad de los dosplnzamiontos de la atonci6n, la dl 

ferenciaci6n do todo tipo de estímulos y la integración de cxporie~ 

cia y activi<l.id o .$0,l la dc.:troz,1. 

El yo comienza con ciertas estructuras yoicas y las !unciones vine~ 

l.Jdaa con ollas que existen desdo el comienzo de t.:1 vida. La pcr-

ccpci6n, la capacidad de establecer h•1ollas mnllmJc.:is y las que so -

nmncionaron, pcrt:onocon a los aparatos autónomos primnrios (11.:irt--

mnnn l'l39). 

Por al contrario, la capacidacl de lh•cor introyocciones representa -

un nivel superior do capacidad innata, íntimamente vinculado con la 

"pC!rcoptualiznci6n" do los dCJrivados 1nstitivos. 

F:l yo, como estructura psíquica diferenciada on el fll.'lltido que le -

..1i6 Frcud 11923), ap.irccc cunndo l,1s irotruyacciones :ion utiliz."l<lils 

con finas clcfonoivos, como ¡mrte de una temprnna o:r:gnnizaci6n <l¡;>--

fcnsiva cont..ra la ;1nsJ(!(]ad abrumador.:i. 

J,ns ir.t:royeccionas de valencia positiva bujo l.:i lnflucnc!ll de impu!_ 

ses tibidin.:ilos 1.Je const..ituyan separ.:idamcntc: de l·"lS de valencia ne

gativa bajo la influencia de impulsos .ig:r:csivos. 
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La falta r1c capacidad da integración, provocada por una fuerte an-

sicdad abrumadora, as causada dospu6s para fines defensivos por el 

yo, lo que impcdir.:í su sano desarrollo. Oc donde se observan la -

separación de las diferentes valencias, se tiende a impedir que la 

ansiedad surgida en el polo de las introyeccioncs negativas se ge-

neralico en todo el yo y salvaguarde las int:roycccioncs positivas 

en un primitivo nlícleo yoico. 

El primer estado yoico es probablcrnantc aciu6l donde los objetos -

interno11 bueno!l •I y los objetos extornos buenos •2 constituyen la 

primera or<Jani2aci6n deíensiva del yo {el "yo do plnccr purificado"); 

mientras que: todlHI lo'ls irit:roycccioncs nc'.)ativas, son "expulsadas" y 

vividas como el ''no yo", cstableci.:í:ndose median to CD te acto de cx-

pulsión, el "yo" (Sandler, comunico'lción personal). 

M.:íD t•lrdc, con la maduración de la percepción, el' control de li" mo-

Vilidud, y la organl2ación de 1,1 memoria, ae accnt!la 1<1 difcrcncio'l

ci6n cnt:re los objetos <'xtcrnou y el mundo r,n{qu leo interno, tlando 

luqor il que: 

l.- El yo se organice alrededor de i.1s int:royeccionea poaitivas 

("objotoa intc.nlos buunoa"). 

2.- L1l aparición de un •l!ipccto positivo, libidinalr.icnte catec-

ti:r.<tdo de la n::alidad que es reconocido corno \n "realidad 

•1 Pri1nit:iV<l!l introycc:cioncn positivas con aut:olrnugcncn e 
lm.,')C'ncH caai i11di[crcnciudas y [usion.id.:i.s. 

"'2 ,\spcctos rcalca tlu los objetos exl:.crnos qut:i son en :rea
lidad "objetos parciales". 
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externa" Ja que guarda una intima relaci6n con el yo, esta

bleci~ndosc as:I. una interacción donde se diferencian las -

im.19enes del s! mismo y la de los objetos. 

J.- La entidad do "objetos externos malos" que rcpreacnta obje

tos externos frustrantes o amenazadores en l.:i. rc.:i.lldttd, .:i.sr 

como a las primiti.,as introycccioncs noc;:iativ.:i.s proyoctad;H1. 

En ln etapa ulterior del individua, hny un muyor reconocimiento de 

ln realidad por parte del yo, tanto en lo que iltaí1c ,--¡ l.:i. clifcren-

ciaci6n entre "objotos parc.iillP.s" cxtcrnos buenos, y rí'prcsentaci!:?_ 

ncs objetnlcs buenas co1110 a la creciente scparnci6n dentro del yo 

de las im.S:<Jcncs objetalcs y <le las autoim.:igcncs. En est<1 ct<i¡>.:1 

empiezan a <lufinlrse tambión los límites yoicos, inici.'tndosc la 

prueba de rc<1lüla<l. La c~cisi6n llega ¡¡hor.:i. a su punto m."íximo por. 

mit:icndo 1.:i. proycc.:ci6n total de introyeccioncs nP-<Jativas ''(objetos 

lntornos malos}" en el .:i..ruurn. 

La introyecci6n es utilizada come- mcc,1nim:io de <lcfcnsa, no sólo en 

relación con los derivados de im¡~ulaos libidinnlc"s, sino ."ldcmtis 

ca~o protecci6P contra la .:i.nnicdad y la indcfcni;i6n, •iobrc todo si 

6at~H 110 ven incrcrncnt·.:idnn por ol temar a len objetos externos ma

las proycctaCoo. 

Spitz {196':>) descrLbu l.i "•auo;icd.:i~' clcl cct;,-¡•;.., mr>!! mMnlfastnda cual! 

do un cxtr.:iño se acerca al niño; connidcr.n que esta sit.uaci6n en 

consecuencia de ln m.:idurez i¡ifnntil que permite diíercncinr a su -

madre de otras pcrnonns, hecho que es interpretada por é1 como --

nbnndona. 
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t.a maduraci6n y el dcHarrollo de las funcione~· yoicas priilia~ias ~dan 

luqnr- a iíitroycccioncs que·, a su vez, se convi~rtnn- en 81 prir.c:'iPal 

agPntc"organizador de lo que habrti dl" ser el yo como estructura in-

tc9rada. 

As!, las introycccicncs, q\lc son el primer punto de convergencia de 

las relaciones objctalcs y las representantes de las tendencias in~ 

tintlvas, pueden sci· vist.1s como la llave esencial quo pone al yo -

en condiciones de funcionar". 

El ulterior dcaarrollo dC' todas las estructuras y [unciones consti-

tuycn el dc!l.-.ri·ol lo del siotcma de idcntificaci6n; tintos dctcrmi--

nan la idcntidud clol yo, que C'S el m.1ximo nivcl de funciones sint6-

llcao del yo. 

En C'l momento en que la csci!Jilin do todo el yo, '!UC por entonces e~ 

t.1 dcflcientcmnntc difct:cnciadc, se podrtl transformar 111.."ls t:.'lrdc en 

un mccaniümO qun partü·lparti cnpccialmcntc en la org11ni2aci6n y en 

la patC'lO<}!a de los ~;iat.;,mas J<~ idcntif1cacJ6n. I,<:1s estructuras --

yolc;is <letcrmin<:1J,"lS por t.1a relaciones ol>jet."llcs (c s.;,n ol s! rria

mo), proplci."lr.'in el munüo de l<is roprcacnlacicnes, 'f en <JO!lcral, -

y p<itol6gica, umcna2a no slilo la intcgrid•\rl <lol yo sino UunbJ6n su 

futura capacidatl de <ltrn;1rrollo del yo en su totalidnd. 

J • .:i <1ctiv;i scpar<:1cJ6n de \,'\s introycccio11es du v<ll...,"'.:ic<s conLt:.:irl;:i!l 

escinde tidemds los est.:idos <:1[ectivos del yo, la ima<Jen del s! miu-

mo y el desarrollo del mundo de las represcntdciones. 
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El modelo de las primeras etapas del desarrollo yoic? basado en la 

postulación de lfartmann (1939-19501 rcsultu una fase lndift.lrencia-, 

da que r.or~ la matriz com~n del yo y del ello. 

Se considera a las rclacJoncs obj~talos, como un esencial agente -

organizador del yo y a la introyocci6n como función · • .,ut6noma de -

percepción y memoria. 

Coincide con M. Klein {1952) en que, la tendencia a la int:egr•lci6n 

y a la li!nt:cliiS, lil instalación de defensas contra la ,.,nsiedad, el 

desarrollo de proco:;os de introyecci6n y proyccci6n, el dcs."lrrollo 

dr las relaciones objetalcs y el mccanis~o de escisi6n son condi-

cioncs csonci."llQs para llcg"r <11 pleno funcionamionto yoico, as! 

como ln=:> priinitivas unidndcs formadas por el ciitndo .:t[cctivo, la -

rcpresQntnci6n objeta! y l."l roprcmcntaci6n del sí mismo constltu-

ycn la base de ln ulterior estructuración de las rolacionns objet~ 

les J.ntcrnnlizndas. 

Eta['aS ultcrlorcll del desarrollo estructural.-

Con la madurez de las funcionen autónomas del yo, lol cle[in1ci6n 

de los l!mitcB yoicos y el cloSaL·rollo gradual do form.1s rn:'iu cl;1bo

radas c;Jo lntroycc:ci6n e idcntificaci6n en el ti.rea da las rclacionco 

objet-alcs pouitiv.1:; ~H.· l1<1cc r.1.is difícil 1.1 cucisi6n o el m.,ntcncl'." --

,1partc las introycccioncn nc9atlvas y positivas. En ciertos tipos 

de pntoloq!a un laa figurns parcntnloa, la contaminncJ6n ca lncvi

t:ablc porque ,,c1-da -::obre lo~ proccuos niattiticon <!el yo, donde ol 

<1mbjcnt:o puede L"cforzar los mcci""lnlsmou do osclsi6n. 
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Nonnalmonte, lloqa el momento en que loa procC'sos aint6ticos inti;>-

gran las introyccciones e jdentific.:aciones positivas y negativas, -

dando lugar a una situación totalmente nueva. En este momento las 

autoimtl:gonoR positivas (de las introyeccioncs positivas), so conec

tan a las autoimjgenes negativas de ]as (introyeccioncs negativas)

!' listna, a su vez con las imti<JOnca objctalcs posirivas y con las -

ri;>snoctjvas imtl:genoa objctalos nc9atJvas. Al mismo tiompo, loa --

<1.fectof' nog,"ltivos derivados (k: loa impulsos agreuivos son unidos 

con los afcctoa derivados <lo tos im¡mlsos libidinalcs, sur:gicndo 

lo que Kloin fl93'J-EMC') dc>nomin6 "posici6n .:igrosiv."l"· Pondo, sc-

<J!in Winnicot (i'JS5) se drsarrollan tensiones cnt.ro laa imtl:9cncs CO!! 

trildictori.i5 apar(·cicn<lo ~cntjmientos de culpa y prcocupaci6n debi

do al rcconocirriento de Ja propia agresión contra ol objeto, que ª!! 

tC'9 er,"\ considcr."lda millo y, que ahora, cm parte de un "objeto total" 

bueno y mnlo a Ja Ve7.. Dur.-int;o estos proccnos 1-a, culpa, ln prcocu

paci6n y el duelo por el objeto bueno que se vivencia en parte per

dido a causa de l."\ intcgr,"\ci6n y en parte amen<1zado, rc!lUltan nuc-

vas sltullcicnes afcct:ivu.s que, en esta ct.lp."l, ne dcsu.rral_l.:in podo;-r,2 

aamento nn el yo (Winnicot l !lSS). 

r • .:i fuai6n do las introycccioncs positivno y nc<Jativas trao la modi

ficaci6n de sw1 componcntc!l ilfectívos, disminuyo el cfecte> i1·r."ldia!! 

te <le ,,fer.toa pui·os, nc',jativo!l o positivos y precisa 1-.a compcnot:ra

ci6n de los derivarles ln!ltitivoa 1-ib.ldinalc9 y a<Jresivos favorecic!!, 

Jo l.l 0111pl iac16n <il.'l espectro da las disposiciones afectivas dol yo. 

["t•n6mcno f'!l<:!OCJ,"\L dnnLro del crecimiento psíquico nonnill, que da l.!;! 

<J•lr "' otro rlc~'ilTrnJ lo en la vi<la inti·ups!quica o uell. 1-" imagen da -
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un "s! mismo idcnl" con tandencias reparadoras. as! corno a una bds

queda del rastablecimicnto de una rclaci6n positiva ideal entre su

jeto y objeto. Esto se compluta con lil imagcn de un objeto ideal -

qua i:-aprcscnta al objeto indemne, amoroso y m."lgn.:S:nimo (Jacobson ---

1964 Sandlcr y Col 1963). 

Para las oreracioncs defensivas d~l yo, la ansiadad constituye el -

motivo b.:S:sico en todos los nivclcti del desilrrollo. 

La culpa, estado yoico que aparece como reoultado de la fusJ6n de -

los sistemas de ldent.ificaci6n de valencias opuestas, y de }ns ten

siones entro al s! mismo real y el sí mismo ideal se origina en es

ta proceso, donde el superyo utiliza para sus propios fines la cap~ 

ciclad del yn de sentir culpa, 

El. t'.:xito do rcpetld¡io fusiones de introyecciones positivas y ncgatl 

vns cn numcrooas introyeccioncs e idcntific.lcionns, depcndn de las 

distinta.a .1reas donde sn produzcan. 

l::stc proceso se dcaarrolla en loo primeros doo o tres años de vlda. 

f,a 11'.birlo, como la agrcsl6n, aparecen en el aparat0 ps!ql1icc> corno -

parte de las primitivas lntroycccloncs, vinculándose ."ts! íntimamen

te con las relaciones objctalos en el cont~xto de las tempr;1nas cn

tructur,-¡s yoicas. 

~stas priw.ltiva~ unidades que Dctdnn fortna~as por el estado afccti

'<'o, la rcrr0~cnt'leil"in ohjct<1l y la roprcsanta-ei(.n del sí mismo, son 

la b.,su ile la ulterior estruct.:uraci6n do las rcl<"lcioncs objct.:i.J es -

intcrnaliztnlns, 
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La tcor!a psicoanal!tjca de las relaciones objetalcs, representa el 

estudio de la naturaleza y el origen no solo de las relacicnes ln-

terpcrsonales, sino tnrnbi6n el de la natur~lo%a y origen de las es

tructuras intraps!qulcas que .derivan de rclacicnes int:crnalizadas -

del pasado, fijándolas, modl(lcándolas y reactivándolas con otros -

en el contexto de las relaciones interpersonales presentes. 

J.as relaciones objctales enfocan la 1nternali%aci6n de las relacio-

ncs lntcrpersonales y contribuyen al desarrollo normal y pat6logico 

del yo, del supcr.,·o }' de las reciproca~ influenc iall de las relacio

ne~ objctalcs intrapsfquicas e intcrpernonales. A trav6s de las r~ 

laciones objet~les se explica el reflejo de la primitiva relación -

madre-hijc y su ulterior desarrollo en relacicncs externas interpeE 

sonales dladicas, trian~ulares y maltiples. 

En l.:i. tcor!a de lau rcluciones objetalcs destaca la simulttl:nua con!!. 

tituci6n del s! miamo y *(l) de las representaciones objetalcs u 02 

jetos Internos y.:i que sc<JO:n esta conceptuali%aci6n, la¡:¡ "unid.:ides" 

s! mismo-objeto-urecto, forman los detcrminuntes primarios de lao -

cstrucLuras ')Cncrnles de la mnnte (ello, yo y supcryo). Esta too--

r!a. de las relacionen objeto.les ha contrib"Jido de manera significa

tiva en lo sJquicnte: 

al L.:i comprcnni6n de psicopatolO<)!as qravcm, como por ejemplo, -

estados rronteri%o9, psícosis, p.:r.tolog!a caractcrol6glcas de 

tipo rcgrcslvo con problemas de i.dcntidud y contlictos matri

moniales cr6nicos. 

*(11 Estructura compuesta resultante de la interacción 
do mGltiplcs nutolm~gones. 
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b) 

poryo y do sus mutuas vinculacio~cs. 

El con~cimicnto mlis profundo de la formnci6n,d~~ y~, d~l su--
j 

- . ·- ... -
e) Una cl.urificaci6n do los diversos procesos do ·J.ntCr~al:Í.~~c{dn: 

-. '.' ·. : '_· •· 
di r.a indagaci6n psicoanalrticil do loa procesos dC-: 9 ~upos.-_peQu'~...;· 

ños. 

o) El doscubrimicntCI de una rcl:ici6n entre la ¡:11iicopatc:>lo9ía_::_-ln:".':. 

dividua! y la conducta patol6gica. 

Este enfoque aborda dc-tcrminarlns pautas do salud mental y normal!--

dad, entre los cu.::ilcs pueden citnrso: 

l.- La profundid~d y la estabilidad de las relacionas internas -

con los otros. 

2,- r.n tolcn1ncl<1 de la ambiv.1lcncja respecto do los objctoa ---

amndos. 

3.- L."l c.:i.pacillad Uo tolerar la culpa y la soparacidn do la capn-

ciclad de claboraci6n en la::i crinin depresivas. 

4.- El grado de intcqr~ci6n del concopto del a! mismo. 

S. - El qrado de correspondencia entre los pat:.ronos do conducta y 

el concepto del s! mismo. 
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Desarrollo normal y patol6c1ico de las relaciones 

objctales internalizadas.-

El ·"autismo normal" en la primera etapa: período indiferenciado -

primario que corresponde al primer mes de vida, c1111lqui<:?r detcn---

ción patolÓ<¡Jica, fracilso o fijaC"ión del dcsilrrollo, se rc[lcjaría 

un la falta de madurez do la imil<JOn indifcronciada n! minmo-objcto, 

tica~ normal con la madro, situación típica de la psicosis autista 

(Malhcr 19GB}. En C!iLC período se v.:1 constituyendo <Jl"<ldualmente -

In normal rcprcn1cntBci6n primaria indiícrcncL.td.t ~r mi::imo-objeto. 

"Simbiosiu" - Cn la ::ic<Junda Clt,1p<1 que se caru.ctL•riza por represen-

tacioncs pr1marinH indiferenciadas sí mismo-objeto. Dur.:inLc Cl»t:e p~ 

ríodo q11cab;1n;-a de~;dc el sec¡undomco de vida hasL.1 el ,;ex to u oct.ivo, !.IC 

connolid.1 1.i lmt1gcn ní mismo-objcto pl.1centcra, <Jratificante o ---

"bucn.-1". t:n ell,1, 111 .::onstelaclón adecuada de n! mismo-objeto, se 

convertirá en el n6clco del siotcma del sí rni5wo, en et yo y en el 

prlnclp;,l <l']Cnl:o orgnni<!:ador de las funciones de intc<Jraci6n del -

yo temprano. !;o incluyen dentro do este período, ln f<100 Uih1bi6t!. 

ca del dea.1rt·ollo, en el sentido estricto indicado por Mlllhrr, y -

la nubf.iso de difercnciaci6n del proceso rle acp.:1r:nci6n indlvidun--

ci6n (l')71-1972). Si on Cf.itn subfaoc cxil:itJC!;o un tr.iurna o fruri--

t·r.1ci6n <Jf<1vc, se <lotcrrnlno'.lr!a un desarrollo p.:i.totógico. 

I,a difcrcn1:i,1ci6n entre las rcprcsentacioncn del ii! miumo y del oE 

jrto ai<JUCn oicndo en cuto período rclatlvnrncnte lncornplotao poro 

lu ~áo importante ea la pcrslutcncia do la Lcndcncla a rcfuolon.:i.r, 
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con fines defensivos. las imágenes "bi.•enas" do! s! mismo y del ob

jeto, 

La fijacidn patol6gica ola rcgresi6n a esta segunda etapa del dos~ 

rrollo de las relaciones objetales intcrnalizadas se caractorizn-

r!a, desde el punto de vista cl!nico, por la falta o p6rdida de do 

finici6n de los l!mitcs yoicos, (psicosis simbi6tica inf11ntilJ --

n1.1lhcr 19CO). Cowo ocurre en ln mayor!a de 1.111 esquizofrenias -

drl adulto (Jncobson (1954}, y en las psicosi~ depresivas 

(Jacobson 19GG). Donde se conservan los l!mitc11 yoicos }' supor-

yoicos a pesar de l.:i CQfUsi6n de l.:is im.:ig6ncs del s[ miumo y -

del objeto en el yo y el suporyo. 

En l.:i esquizofrenia, tiene lug.:ir unn rcfusidn de las autoirn.igcncs 

y l<l.s im$genes objct.:ilos con dcsintcgraci6n de las estructuras --

pa!quicno ')Cncrnlcs y una fusi6n patol6gica de fr.1•111u ... ntou <Je rupr.!:!_ 

scnt.<'lcionco del i;! mismo y del objeto, que da naclmicoto a nuevas 

unid<'ldos ~rotescns. 

Esta etapa termina cuando las lm.1gcncs del s! mismo o autoim.1gonos 

y las del objeto, se han diícrc11ciut.lo do m;i.nara calüblo a partir -

del naclco do las rcprci;cntacioncs conjunta "buc11a" oí mioma-obje

to, con cxpcrioncino pl.:icontorils y 9rntificnntos vividae po~ ol -

lact.:i.nto en su rclm::i6n con la m<ldrc. 'i CUillldo, simult¡'(nc<tmonto,

con el duoarrollo du cst~ rcpru~cntuci6n, so integran cxpcrlcncina 

fi:ustr;:,,ntca y dolorosas, conformando ln rcprcscntnci6n conjunt.:i. 

"mala", sí mism0-objcto, centrada en un tono afectivo primitivo y 

doloroso. 
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Lo.s estructuras intrapsiquicas primarias "buena" y "mala" se orga

nizan separadamente en circunstancias afectivas diferentea, deter

minando dos constelaciones independientes de "memorias afectivas". 

Laa necesidades primordiales activan en el cerebro mecanismos ins

tintivos ;1propiados que aparentcwenta se instal.-1n por selección n~ 

tural y se cxprcsnn segdn patrones hereditarios de re.lcciones ner

viosas. Por lo tanto, el deseo o la motivacil:n a[ectiva podrta -

ser viotu como la experiencia subjetiva de la tendencia del compoE 

t.;imiento. 

En los dltimos añoa se han acumulado pruebas que indican que las -

parturbacioncs homoesttíticas que reflejan un desequilibrio flsiol~ 

gico vinculada con el hambre, la sed, los cambios de tempcrntura,

ctc. activan el aja hipot:ilo.mo hip6fiais y lila estructuran hipota

lámic.:'ls hacen que t:stoa proccnos adquieran, ya sen un tono afacti

vo doloroso o punitivo, o bien, gratificante placentero. 

El ufecto primitivo, concebido como la más tc>mprnna vivencia. sub-

jetiva de placer o displncer, constituye el elemento organizador -

básico cnpnz de rnunir en unn huella mnGmica com~n quo fija osa ªl! 

parlc>ncin, ln primitiva percepciGn de estados corpórnles, de con-

duct.:is innatas activttdns y lns respuestas "cx:ternns" {nmblcntc) -

mezcladas con nquGllns como la cognición y el afecto son, dos aa-

pcctos de una misma experiencia primaria. 

Aunque lns estructuras ncurofisiol6gicas rcupon::rn.blcs de l.3 expo-

ricncin afectiva y la cnpacidnd de almaccnnmiento (coqnitivo} da -

ai;ta experiencia son diferentes. Su integrnci6n en ln pi·imera ---
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memoria afectiva (Arnold 1970 1970BJ, establece una estructura co-

mdn (primitiva experiencia do placer o de displacer) , a partir de -

la cual, la cognición y el afecto evolucionan en direcciones divcr

gentcn. Hecho que tiene vinculación directa con la teor!a psicoan~ 

lítica de loa inntintos. 

Los afectos van difcrencijndose paulatinamente on i;ol contexto del -

desarrollo de las representaciones indiferenciada~ s! mismo-objeto, 

ya que los mjs tempranos afectos placenteros indiferenciados cvolu

cionDrjn hac:in un placer rnja enpec!fico, con ~.i.c:lcdad oral, excita

ción de diversas zonas cr6genDs, gratificaci6n de la conducta cxpl2 

ratoria y sobre todo, con experiencias interpersonales que se repe

tirán a lo 1<1.rgo de la vida. Lo mismo ocurre con los primitivos -

arectos dolorosos que evolucionan gra~ualmcntc hncia la an~icdad, -

el miedo y as! como los m.1a elaborados y amortigu.i.dos afectos socu!! 

d~rion pertenecientes a la fierie del "displacer". 

Eu en la cuarta etapa del deaarrollo, cu.,,ndo eventualmente SCJ intc

gri\n las irnti.gcnes "buenas" y "mal,i.s" del s! mismo y l.o.s objotalcs,

haci6ndooo posible una fusi6n m.1s complCJja de afectos dlvCJrsoo, es

timulando con ello el dcmarrollo de un nive>l m.1s ulCJvailo de ;:i[ectos 

reln.ciom1do11 con la dcpresi6n. r.na experiencias que dCJ la represe!! 

taci6n gr.J.tificanto s! miomo-objeto .:icti\'n.n ln. at:cnci6n y motivan -

el nprcndi;i:aje, la grntific.i.ci6n y cierto monto de frut<t:raci6n, co!! 

trJbuycn a la pnulatinn diíerenci.:ici6n entre los componentes del st 

mlsino y del objeto, en lD. perccpci6n del lnctant:e con la intcrncci6n 

con su lll•"\drc. C5ta di(cr.:om::L;1.ci6n ost.i íucrtcir..:ontc r.:i:;paldada por 
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la maduraci6n de las funciones yoicas de la autonomía primaria, co

rno la percepci6n y la memoria y por los avances cognitivos que ti~ 

nen lugar en el contexto de la rclnci6n madre-hijo. La exagerada -

activaci6n de la repr<;>sentaci6n "rn.:ila" sí mismo-objeto, bajo la in

fluencia de la frustraci6n o la privaci6n, producen una ansiedad 9~ 

neralizada cuyos efectos desorganizantcs interfieren con la tempra

na difcrenciaci6n de los componentes del sí mismo y el objeto, oca

sionando que se busque, m,'ts tarde, la "expulsi6n" de la vivc11cia -

"rn.:ila" !lÍ mimno-objet:o: en t3nto que la represuntaci6n "buena" sf. -

mismo-objeto se transforma en el nacleo del yo. 

La rcprcuentaci6n "rr..:ila" sí mismo-objeto va, hacia la "perifcri"1" ,

y dcspuas, se transformQn en expcrJencias pavorosas, perturbadoras 

o aterrorizantcs sobre l<is qun m.1s tarde actaan los mecanismos de -

la difcrenciaci6n entre los componentes del sí mismo y del objeto,

ª partir de In reprcrncnt,1cJ.6n indifcranciada "buena" sí mismo-obje

to que probablemente comienza en el tcrcor o cuarto mes y finaliza 

entre el sexto y el noveno. 

Dc!1dc el punto ele viuta clínico, uc podría decir quo los estados -

afcct:ivoa y las disposicioncll l\fcctivas incípicntell", actu.1lizan re!_ 

pectiv~mcntc, derivados de los instintos libidinalco y agrcsivQs. 

Oifcrenci~ci6n entre lau rcprcnentacioncs del sí mismo 

~· l.as 1;...,p,n.imu1tacionos objeta.les.-

L<1 tcrcer.1 etapa se inicia entre el ucxto y octavo mes y so complo

ta entre el año y medio y los trca años. Cu.:i.ndo ac hace la t1ifore!! 
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ciaci6n de la representación del s! rnism~ respecto de la represent~ 

ci6n objeta! a partir del naclco formado por la representación con

junta "buena" s! IT'ismo-objeto, lo que incluye Ja ulterior difcrcn-

ciaci6n entre la rcprescnt.ación del s! mismo y la objeta! a part.l r 

del nacleo de la representación conjunt.'.l "mala" s! mismo-objeto --

(cuando se da cucnt<l que la madre es la gr;;itificante y frust.rante), 

termina con la posterior integración de ambas representaciones, --

cuando se alcanza ln constancia objctal. 

Excluyendo la subfase de diferenciaci6n, corresponde en t6rminos q~ 

nerales, a la de separación individuación, d~scrita por Mal her ----

11972-1973}, quien señala que los estados íronterJzos est~n vincul~ 

dos con Ln rcsoluci6ri pat6logica de la subfasc de renc"crcamicnto -

del proceso de separaci6n individuación. 

La diferencia entro los componentes del s! mismo y los objetos de-

termina junto con el desarrollo general de los procesos cognitivos 

el establecimiento de límites yoicos estables. No existe un s! mi~ 

mo integr1tdo, ni concepción inte9rada de los otros seres humnnoa; -

do ta.L modo este período Sl.! cnrnctcriza por "rclncionos objotl:lleu -

p1trciales". 

La f.ijnci6n en este período dcl dc:n1nrrollo dc las rcl.:icioncs objetti. 

les internnlizndns, determinar~ ln or9nnizaci6n de la pcrsonnlidad 

limttrofe (Kcrnbcrg 1967}. estos pacientes buscan activamente aop~ 

ra.r loB estzu1os yoicou de diferente matiz ofectivo, asf como una º!! 

p~ctfica or7::il'i z¡icl 6n defenai \"a prir.i.i tivn. 
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Este tipo de organización defensiva es la causa por la cual el pa-

ciente se muestra extremadamente angustiado cuando intenta relacio

nar sus relatos, sin matiz afectivo, con el contenido de sus fanta

sías sexuales e intereses f'Olimórficos de primitivas formas de agr~ 

sión. En estos pacientes, la csciuión, o una (orma primitiva de -

discriminación es su principal operación de defensa, es decir, tic~ 

den a separar los estados yoicos contradic~orios y otras defensas -

primitivas corno proyección {especialmente la identificación proyec

tiva), omnipotencia negación, [onnas primitivas de idealización y -

devzi lunci6n. 

El estudio psicoanalítico de pacientes lim!trofes revoló reiterada

mente, que los diversos estados yoicos que activamente se empeñan -

en separarse, rcprcsen~an la activación de relaciones pasadas, rea

les o fantaseadas con personas signJficntivnB o una combinación de 

esas relaciones reales o fantaseadas con fantasmas tendientes a pro 

tc<]cr al individuo coutra los peligros r<lnles o imaginarios inherc!! 

tea n dichas rclncioncs (el self está frngmentaUo y en lnu relacio

nes preucntcs se repite cnusando la incnpncidnd de integrar lns in

troyer.cioncs positivns y negativas). 

Eatns relacioncfl intern.:tlizadas prcscntn11 siempre, por lo menos, -

trc~I componentes: una representación del sí mismo, una rcprcsc11ta

ci6n ol.:ljotal de nl(JO:n tipo de interncción con la rcprcaentación del 

si mismo, y un estado afectivo, por lo general intenso, difuso y -

abrumador (rabia, miedo, amor idenlizndo, etc.). 
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Las pacientes ncur6ticoa o en individuos noC!flalca no se observa ln 

perpetuación de pasadas rclocioncs objctalcs internali%adas en un 

estado tan modificado, sino que puede apreciarse con claridad la -

rolaci6n, ain revolverse con las personas, debido n que existe una 

separación individuaci6n m4s clara. 

Durante el curso de esta tercera etapa, et reconocimiento de la 111<2 

drc mnrcn el comienzo de la dcllmituci6n entre el s! mismo y el 

no-a! mismo, y entre el s.! mismo y los objeto.o. ex:ter11os. 'f,"11 del.f. 

rnltaci6n permite D su vez la constituci6n de distintos tipos de r2 

prcscntncioncs del u! mismo y laa carrcspondiontcG rcprQsQntacia-

ncs objotnlos dentro del marco de una variedad do situaciones afcs 

tivas prodominanten placenteras, libidinnlmontc catccti~adau o que 

ne modifica gradunlmcnto el concepto del a! miumo, al tiempo que -

ocurre otro tanto con lns representaciones objctalca, las cuales 

poco n poco, van difürcncil'índoao unnu de otras. 

Batn difcrcncinci6n rofucrz:a en farrr1<1 podcroi:h1 el dco<trrollo d<! l<'.1 

:pr:ircc[lci.:Sn y la CO<JUici6n que, a nu vez, c.$tl'Ín .:11 servicio Qc tn -

difcarcnciaci.Sn entre s:C misma y no-G! miumo. En un primer nomunto, 

lo.a limites yoicos aon fluctu.1ntos y f'rtlgilca, y puede proUuciruc 

un;ei rcfui;i6n de lns buenas -y qr .. 1.Cual111cnt:c idcalizadno- rcproncnt!!. 

Cl-Ori.cu c:lol ¡;¡'( mismo y dC!l abjct:o, a modo de dc-fmHH1 primitiva oon

l:.~"'- ultuacioncs mal.'1S, frustrantl;rn o .l:"!'Justiantc» (Ja.cobson l'JS4), 

La.a frustraciones qravcu y el co1u1ec1..1entu pre-dominio .Je l.::is ruprc

sentactonos "bucn.:is" e! misw.o-abjQta, c::arq<id<lO can doriv.-..do.s i!"lll-

tintivo aqrcnivo~, intQrficrcn con el desarrollo de los Límites --
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yoicos, provocando una excesiva rcfuai6n de car~ctcr defensiva de 

primitivas representaciones, .,totalmente buenas" del s! mismo y -

del objete. 

Posteriormente y tambJ6n dentro de cata etapa, se producir~ la di

fercnciaci6n entre loo componentes del s! mismo y de los objetos -

en el campo de las interaccionea frustrant.cs, angulltia.ntcs u host! 

lei:i. 

Dentro del marco de estas nuevas circunstancias, el bcb6 ve su pr~ 

pia hostilidad como naturalmente juatificada, tomando como base lo 

que para su cxpcricncJa, es la hostilidad de una "mala" madre ex-

terna. 

A medida que progresa esta discriminaci6n de las rcprescnt.1cioncs 

del a! mismo y del objeto en las interaccionen libinnlmcntc y agr~ 

sivamcntc catcctizadas, los l!mit~s yoicos se extienden y, consol.!_ 

dan en ~1 nifio. Al comienzo de esta tercera etapa las rcprcaenta

cionca bu~nas y m~las del s! mismo, aa! como las representaciones 

buenas y malas del objeto (<JUe en un principio representan s6lo a 

la madre y m~s tarde tarnbi6n al padre, hermanos etc.) coexisten 

sin lleg.ir .1 intogra.rEJc, renpcctivamente, C!n un concepto total del 

sf mismo y de Ion otros. 

En Qstc pc>rfodo, CU<H1<30 la scp.:i.::.:tciGn de luu .r;<..'1-JrotH•ntac.tones dol 

sí miumo y del objC'to libidinalmonte catectizadoe y agrcniv.:i.mento 

catcctizadon, se vo fortalecida. p~r la activa utilizaci6n del mee~ 

ni~mo de eBcisi6rvmiEJmo que tiende a proteger a la relaci6n ideal 
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con ln madre, contra la contaminación proveniente de malas repre-

aentaciones dol s! mismo y malas representaciones del objeto mateE 

no, En condiciones normales, los mecanismos disociativos disminuyen 

en forma paulatina, pero en casos patológicos, 6stos pueden inclu

so acentuarse. Dentro de la organización de personalidad lim!tro

fe, el principal objetivo de la constelación de defensas oc centra 

en la escisión para mantener la separación entre las catructuras -

intraps!quicas, agresivamente determinadas, y de las libidinalmcn

te determinadas, originadas en tempranas relaciones objetalcs, 

El paciente paga el precio por esa organización clufonsiva¡ su 

incapacidad de jntegrar las representaciones del s! mismo libidi-

nalmente c~tectizadas y agresivamente catectizadas en ~n concepto 

del s! mismo, que refleja mayor fidelidad al s! mismo real, lo --

traen como consecuencia, el no poder comprender con profundidad a 

otraa personas, 

El efecto conjunto de estas caractor!sticas, os la aparición del -

s!ndrome de difusión de la i<lcnlidad, 

En la cuarta etapa se integran las rcpr~sentaciones del s! mismo y 

las represcntnciones objctales y se desarrollan las eutructuras i~ 

traps!quicas supericres derivadas de las relaciones objetuleo. 

Comienza al terminar el tercer año y perdura a lo largo de todo el 

r,..rforlo cd'[pico. se caract.:iriza por la integración de las repre-

sentacioncn del st mismo con carga libidinal y agresiva. 
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Ocurre on un sistowa dentro d~l sí mismo y, tambi~n, por la inte--

9raci6n de las imá9cncs objctalcs con carga libidinal y con carga 

agreaivn en representaciones objctales "totales". En esta fase se 

consolidan el yo, el superyo y el ello como estructuras intrapst-

quicas. La patología típica de cst.:t etapa está representada por -

las ncuroais y por un nivel aupericr de l.:ts piltologf.:ts caracterol~ 

gicas como: la histeria, el carácter obsesivo compulsivo y el de

presivo 11\iJ.Soquist.:t. Otra característica, es la aparici6n del con-

flicto pat6geno entro el yo y el superyo, relativamente bien inte

grado, pero cxccsivilmcnte eatricto y punitivo, l.:t personalidad na~ 

cisista, por ejemplo, se caracteriza por una anormal condensaci6n 

de las nuevas estructuras intrapsíquic.:ts que aparecen en esta eta

pa, a~í como una rcqrcsi6n a la organiznci6n do la tercera etapa -

(Kornberg 1970-1974}. 

La madurez cognitiva es esencial para la integración de las repre

sentaciones del sí mismo y de las representaciones objotales, que 

re[lcjan percepciones y vivencias opuestas desde el punto do vista 

afectivo. Sin cmb~rgo, la poraistcncin del predominio patol6gico, 

do loo mecanismos de defensa primitivos, {sobro todo la cscisi6n), 

n6oci11.dos con 9rnVC!S conflictofl pregenitnlea, pueden interferir 

con 1os proce5oS de integraci6n do las relaciones objetnles. 

Eata intcqruci~n de las rcprcaontacionca del sí mismo de tono ----

4Ícctivo ºl•UU!>Lo, J.i lugar a la ap.i.rici6n .!o ::icntirnicntoo de culpn 

y prcocupaci6n {Winnicott 1955) es la faso qua Mclnnic Klein dcno

min15 "posición depresiva~ (Kloin 1934-1940). 
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Mediante la intcgraci6n de representaciones opuestas dol s! mis--

mo-'buenas y malas ae produce una profundi~aci~n general y unci am

pliaci6n do los potenciales afectivos, es decir, se modelan los -

afectos, que más tarde serán utilizados por el superyo incipiente. 

Tnmbi6n, en contraste con las nuevas 'f más realistas represcnta-

ciones del s! mJsmo y las objetalcs, se desarrollan otras represe~ 

taciones, como la de un s! mismo ideal y las de un objeto ideal.-

Mismos que se reflejan en la fantasía del ahora "perdido" o esta

do ideal de las repreBcntaciones "tot.:i.lmente bucnD.s" Cal sí mismo 

'J del. objeto. El sí mismo ideal representa la aspiraci6n .:i. un s! 

mismo '1 del objeto, es decir, la ambición a un estado ideal del -

s! mismo, capaz de hacer al individuo aceptable para el objato --

ideal, de acercarlo a 61 y, en altima instancia, de reintegrarlo 

simb6licnmente con ese objeto ideal (la temprana imagan materna,-

indemne, amante y magnánima). 

Joffc y Sandler (1965) sugieren que la reacción depresiva consti

tuyo un afecto que repreacnta la disposici6n psicobiológica fund~ 

mental, que es activada cuando el individuo siente que no puede -

restaurar un estado ideal y deseado. Es la respuesta a la tcn--

si6n din.'l'.mica r¡ue surge cnt:rc el BÍ misn10 real y el sí mii;mo idc11l 

y que incorpora al estado ideal deseado, es decir, la tensión pr~ 

voca en el yo una movilizaci6n regresiva de primitivos arectos d~ 

presivos, a dirorcncia da la tensión entre el sí mismo real y el 

objeto 1:0111 que pone en acción tendencias progrosivas y ronlistao. 

El niño reconoce .:ihora r¡ue su "rr.ald.:id" Be manificrnta h.:icia el mi!!_ 

mo objeto que il.Jl\a, su mndro. Lo quo puede provocarle un arecto -
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depresivo que opera en este contexto del desarrollo y refleja si-

mult.1nc;1mcnte, una primitiva disposicidn afectiva y una dcprosidn, 

de nivel más elevado, ligada a sentimientos de culpa y prcocupa--

ci6n por el objeto. 

Tales procesos de integración disminuyen el uso de los mecanismos 

disociativos los cuales cuando la represión reforzada por mecanis

mos de niolnmiento anulación, y J.a formación reac-tiva pasa a ser -

la principal operac16n dofcnsjva del yo. De aquí en adelante, el 

funcionamiento de la reprQsi6n separa al ello del yo dQ una matriz 

coman, se podr!a decir que comienza la existencia del ello como e_!! 

tructura ps!quica lllartmnnn y Col 1946}. 

Ti:into lau c.::ari\ctor!sticas del yo como las del ello se halliln en un 

continuo cuantitativo y cualitativo, donde se manifiestan aspectos 

de In evaluación y el desarrollo, tanto del ello Como del yo. Con 

la represión, las relaciones objctnlea internnlizadas que resultan 

inaceptables, debido n lao experiencias peligrosas, angustiantes y 

culp!gcnas, forman parto de las rcapcctivao interncciones intraps.f 

quicas e interpersonales. 

En connccuencin, se rcpri1ncn las más atemoriznntcs y pcrturbadornu 

unida.les form.1daa por im.'.'i<Jencs del 3! mi amo, e im:i<Jcncis objeta lea bn-

jo la in.Cluencin de nfccto9 primitivos. Eflta rcprcal6n impido la 

ulterior dl(crcnclnci6n e into9raci6n de aqu6llas dentro de In PºE 

~onalldad total. 

Por lo tanto, persisten en el ello esas primltivau conntelnciones 

co9nitivns de representaciones del s! mismo y del objeto, y lns --
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primitivas disposiciones afectivas asociadas con a.quóllas. 

La cuarta. etapa, marca tambi~n el comJenzo de la integración del -

supcryo como estructura intraps!quica independiente. La primera -

estructura se origina en la internalización de imágenes objetales, 

que se fantasean como cxtremadal!'ente hc-stiles e irreales y que re

flejan ''mnlas" representaciones del s! mismo y del objeto "oxpuls~ 

das" proyectadas y rointroyectndas. Estas im~gcncs se origin~n, -

probllblemonte cua.ndo las rcprosentncionos del s! n'.ismo y del obje

to ya se hlln diferenciado en el dominio de lns "buenns" rcpresent~ 

clones del s! r.tisll'.O y del objeto. Re(lejando los primitivos co--

fuorzos por parte del beb6, por proteger esn buen;;i. relaci6n con ln 

madre idealizada, volviendo contra s! mismo las imágenes maternas 

ca.rgadns con agresión lfuaionado.s con lna respectivas imágcn~s de 

s! mismo). Cuanto más intensas so~ las Crustracioncs y ln ngrc--

si!Sn prcgcnJ.tal, ~s ü.Ccnt.uado es el predominio de catos precurso

res supcryoicos sádicos. 

La segunda estructura del superyo tiene su origen en el s! mismo -

ideal y en las representaciones objetalos ideales del yo (entran -

en funcionamiento coincidiendo con ln intogrnci6n de las reproson

tacionc>s libidinalos y agrosivnn del s! mismo y del objeto), r.n -

condonnaci6n do estas ~ágicas roprosontü.ciones ideales del s! mis

mo y del objeto, con~tituyon ol nacleo del ideal del yo. 

La disminución do los procoaoa do proyección (hai::tn cnto1\ccn ut.il.! 

zadaa como protección contra las excesivas presiones del supcryo -

primitivo), llevan a. otro plano de las estructuras supcryoicna, --
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constituidoa por las internalizaciones da demanda y por las prohi

biciones más realistas de las figuras parentales durante la etapa 

edS:pica del desi.'.rrollo. 

Ln integración del superyo puede fracnvar en distintos momentos. -

En primer lugar, por la no integración de los precursores superyo! 

cos que obstaculiza la internalizaci6n de las imágenes parentales 

ed!picas más rentistas y perpetuando un superyo no integrado de --

características sádicas y primitivas, esto a su vez favorece una -

reproyecci6n cxccniva de tos ntícleos Guporyoicos (aptos para desa-

rrollar defensas de tipo paranoide) y obstaculiza los niveles sup~ 

rieres de integración y desarrollo de los sistemas de valores in--

tcrnalizados. En segundo lugar, la [alla puede traducirse en una 

integración pntol6<:Jica de los ntícleos superyoicos sádicos e ideal! 

zados y, en el eventual predominio de los rasgos agresivos, que -

trae como resultado el que las represent.:iciones objctales "ideales", 

adquieren las caractcrtsticas de exigencias sádicas de perfección. 

En cute caso, la integración del superyo se Cllll'lple bajo el dominio 

de aspectos u~dlcos, produciendo una excesiva represión de las -

necesidades instintivas, lo cunl se connidera el t~pico puso pre-

vio para la [ormnci6n do stntoinas neuróticos. Pero cuando laP ciE 

cunstancias ideales, llegan a intcgrnrse, los precuroorcs sádicos 

y primitivos del ideal del yo, más ~arde la culminación do ln ctn-

pa cd!picn, se introyectan imágenes pnrentnlcs realistas, quedando 

abierLo ol c~mino rnra un nuevo nivel de integración. 

Ln introyecci6n, la idcntlficnci6n y la identidad del yo, son un~ 

secuencia en ln orgnnizaci6n Oc los procesos de internnlizaci6n de 
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las rolaciones objctalcs, as! como tambi6n la identidad del yo y -

la función sint6tica del yo. La identidad del yo se instala dura~ 

te el curso de ln cuarta etaoa del desarrollo e incluye la intcqr!! 

ci6n de las representaciones del si-mismo en un si-mismo integrado. 

La integración global del mundo de objetos internos generado ror -

ln integración de reprC'lsentaciones objetalcs "parci.:i.les" en repre

sentaciones objetalcs "totales" y los continuos procesos de "con-

firmnci6n" {Erikson 1956). Estas formulaciones están baaad.:is fun

damentalmento en la obra de Erikson (1950 1956), Uartm.:inn y Col -

(1946}: lllartrrnnn 1950) y Sandler y Rosenblatt 119621 consideran,

por lo tanto, que la identidad del yo comprende la consolidaci6n -

del concepto del si-mismo y del mundo de las representaciones obj~ 

tales. 

La consolidaci6n de la integraci6n del superyo y el yo.-

En ln c¡uintn etap.'l comienza a completarsi: la integración de todos 

los niveles del supcryo, disminuye poco a poco la drástica oposi-

ci6n entre 6ste y el yo. El superyo ya integradoJ favorece la ma

yor integraciGn y consolidación de la identidad del yo, el cual 

prosigue su evolución mediante unn cont!nua rerr.o"olación de las e!!_ 

perioncias con Jos objetos externos, a la luz de ln representación 

dl• objetoo internoa, y de una rcmodclaci6n d(' estas dos represcnt~ 

ciones participan las cxpericnciao reales con otrao personas. l\qu'[ 

el concepto del sí minmo esti ~ometldo a una permanente reforma--

cl6n, basada en experiencias reales con otros, y en experiencias -

con ci mundo Je objct~s internos. Por lo tanto mientras más intc-
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gradas est.Sn las reprenentacioncs del s!-mis1110, mayor ser.S la co-

rrespondcncia que habrá entre la percepcióP del s!-mismo, en cual

quier situación particular y la realidad total de las interaccio-

ncs del individuo con loa demás. Igualmente a mayor integración -

de las representaciones objctalcs, más alta será la capacidad pa

ra hncer una apreciación rc•alista de loa dem.is. Es sobre la base 

de esta apreciaci6n, cUaPdo sur9e una mayor habilidad para rcmodo

lar las propias representaciones internas. Oc tal suerte,que un -

armonioso mundo de representaciones objctalos intornalizadas que -

incluye 110 n6lo a mi<!mhrou signiíic;1tivos de ln familia y amigos -

coreanos, sino además a un 9rupo social y a una identidad cultural. 

r.o que constituirá un mundo interno en cont!nuo crecimiento capaz 

de dar amor, coníirmaci6n, apoyo y gu!a, dentro del sistema de re

laciones objetales del yo, al mismo tiempo esto mundo interno pro

vfi de profundidad en las interacciones actuales con los dcm.Ss, pa

ra que en momentos de crisis motivados por experiencias de p6rdida, 

abandono, separación, fracaso o soledad, el individuo puede recu-

rrir, temporalmente, a su mundo interno, mediant~ el cunl, el mun

do intrapstquico y el interpersonal se vinculan y se refuerz¡o.n mu

tl1amento. 

r.n t6rminos generales, los recursos internos con que cuenta un in

dividuo rara enfrontar conflictos y fracasos cat~n en íntima rela

ción con la madurez y la profundidad de su mundo interno de rola-

clones objctalea. En la obncrvación clínica so df!mUcstra que la -

confian~n en uno mismo y en la propia bondad ac basn en gran medi

da en in confirmaci6n del amor de los objetos buenos intcrnaliza-

dos. 
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Naturalmente, esta confjanza básica deriva en dltima instancia de 

la temprana jnternalizacidn de una representación amable y gratifi 

cante del sí-mismo. 

El rn.is notable ejemplo de !rac~so en el desarrollo normal de las -

rolacioncs objetales internalizadas está reprpscntado por las per

sonalidades narcisietas, guc tienen dificultad para evocar no sólo 

a pernonas reales de su pasado, sino incluso sus propias experien

cias con esas personas. 

La doble ausencia de reprcsentacionPs objetales integradao con caE 

gn libidinal y de un conccpt~ integrado de sí mismo libidinalmcntc 

cntcctizado clot~rmina la vivencia de vacío tan caracter!stico do -

los pacientes limítrofes y, en especial ele las parsonalidades nar

cisit1tas. 

LOS proceuos de integración, clcspcrBonificación e individuación r2 

presentan los rcsultadcrn estructur<1les de ln internalizaci~n de 

las relaciones objetales,no sólo en el superyo sino tambi6n en el 

yo. 

La madurez einocionnl se refleja en la capacidad de diacriminar as

pectos atiles do la propia personalidad y de la de otras personas, 

ns! corno en unn creciente selectividad en la aceptación y la inleE 

nalización de la.s cuali<.l.i.clcs de lo!J clerr..:ts. La!J arr.ltnde!l m.~duras -

se bnsnn en esa selectividad, y en la cnpacidad du combinar el --

nmor con la independencia y la objctivJ.dad emocional, La estn1ct~ 

ra del carácter representa los aspectos automatizados do la idcnti 
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dad del yo, prcdomina~temcnte vinculada con la conducta. Es decir, 

existe una relación recíproca entre el concepto del u! mismo y la -

estructur.1 del car,1cter, cuando mejor integrado cut:i'. el primero, -

m.'.ls coherente y armoniosa resulta la estructura del car.'.lcter y as! 

es percibido por los d~.m.'.ls. 

La entructura caracterol69ica cst:i'. sometida tambi(in a la influencia 

de las relacionrs intraps!quica~ y a la de las vínculos reales con 

aLrali personas. Un ob~osiva, rígido y pedante, obliga a aqu(illos -

con quienes intcractCia, a adoptar actitudca recíprocas de sumisión. 

Cuando aquellas personas significativas que no se prestan a asumir 

esoP roles recíprocos, pueden en determinadas circuns~ancias, modi

ficar la estructura caractcrol6gica del individua que la panco. En 

t6rminos generales, el mundo interno no determina la percepción del 

externo, pero mediante la estructura del car&ctcr~ influye sobre el 

campo intcrpcrnonal del individuo. 

Al9unas pcrson<>a tiuncn lil facultad do sacar 11 la luz lo mejor de -

los dcm~s, otras, lo peor. 

El crecimiento individual trae aparejado t:ambi(in en gran rnedidn, 

la remodclaci6n del mundo interno; que depende de la experiencia 

interperaonal: cuanto más profundo es el conocimiento do ln propia 

personalidad, máa profundo scr4 tambi(in el conncirnionto nc~rcn de -

los otros. EStc fcn6mcno está !ielmcnte ilustrado en el curao del 

p~ico~nállsia, cuando las imágenes diatoruionadns del pasado oc --

trann!orrnnn roca a poco en una pcrccpci6n m:ts.rcalinta de los pa--

drcs y en un rcconocJrniento profundo de S\UJ v;1.lorea y.dcbilidadca. 
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La constancia y fucrzua de los v!nculos objctalcs t~mpranas facili 

tan tamhi6n las intcrnalizacioncs e identificaciones, las cuales,

ª su vez cnriquoccn por un lado, la personalidad y, por el otro, -

preparan el terreno para el conflicto surgido entre las instancias 

internas y externas. 
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C) LA REl.ACION MADRE-HIJO Y LA t•SICOLOGIA DF.L YO - ANNA FREUD 

A partir de la unidad biológica madre-hijo, Anna rrcud establece -

varias etapas en el desarrollo psicosoxual infantil y aparecen do 

acuerdo con la madurez crono16gica que se CDractcriza por exprosi~ 

ncs conductunles diferentes. 

En un principio el niño no posee una existencia indcpcndlcnto ~· -

propia. está ligado al cuidado de la madre, 6sta es una forma cgo

centriata como se gobiernan las relaciones del infante con el mun

do de los objetos antes de alcanzar la fase de la constancia obje

ta!, UC'I percibo a la madre como poseedora de una cxistenci<1 inde

pendiente y propia, s6lo la advierte en relaci6n con sus propias -

necesidades y deseca, ya que todo lo que sucede lo aprecia como s~ 

tisfacción o frustraci6n de sus propios aeseos. El nacimiento de 

un hermano QS percibido como infidelidad por parto do los padres -

hacia. 61. 

La falta do comprcnsi6n por parte del niño cst~ b~sada no en su c~ 

rencia absoluta de razonamiento, más bien en la relativa debilidad 

de los procesos secundarios del pensamiento, que al compararse con 

la intensidad de los impulsos y las fantasías, o sea, que las si-

tuaciones cxternaa deben considerarse desde su significndo interno. 

La nocuencin del desarrollo so establece solamente en relaci6n can 

ciertos aspectos pnrticulares de la poraonalidad del niño. Con -

respecta al denarrollo do los impulsos sexuales, por ejemplo, tic-
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nen la secuencia do las faues libidinalcs oral, anal, fálica, pc-

rtodo di;> latencia, prendoleseencia, genitalidad, los cuales .1 pe-

sar de su considerable superposicJ6n corresponden de manera aprox! 

mada con P.dades espec!ficas, mientras que los impulsos agresivos -

son menos precisos. Por lo general, solamente so correlacionan -

las expresiones agresivas con las fases espec!ficas de la l!bido,

tales como morder, escupir, d(>Vorar con la fase oral. Las tortu-

ras s~dicas representadas por golpear, patear o d~struir con la f~ 

se anal; la conducta dominante y arrogante con la faso fálica, la 

falta de consideración, la crueldad mental y las explosiones aso-

cialcs con la adolescencia. 

La interacción b~sica entre el ello, el yo y sus distintos niveles 

do desarrollo, así como las secuencias de las misma~ de acuerdo -

can la edad, que 'on importancia, frecuencia y rcgularidaU son com

parables con las secuencias de maduración di;>l desarrollo de la l!

bido o ol gradual dcsCn'-"Olvimiento da las funciones del yo. 

Las líneas del desarrolla desde la dependencia hasta la autosufi-

ciencia emocio~al y las relaciones objctales adultas se pr~sentan 

da la siguiente manera; 

1.- La unidad biológica de la parej.1 m.idro-hijo, con el narci-

sismo de la madre prolongado en el niño, al mismo tiempo -

que el niño incluye a ln mndre como p.1rtc de su mi liu n.irc! 

sist:.1 interno, Esto período se(]11n Margarot Malhcr (1952) -

se subdivide en las fases autistas, simbióticas y do scpar~ 

cidn individuación, que implica cierto, riesgos espcc!ficos 

del desarrollo Jnhcrcntes a cada una de estas fases. 
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2.- La relación anacl!tica con el objeto parcial, señalada por 

Mclanie Klcin o de satisfacción de las necesidades, que e~ 

tá basada en la urgencia de las necesidades somáticas del 

niño y en los deriva~os de los impulsos, la cual es inter

mitente y fluctuante, dado que la catexis del objeto se ll 

bera bajo el impact~ de deseos imperiosos y so retrae tan 

pronto COll'o son satisfechos. 

3.- La etapa de constancia objetal que permite el mantenimien

to da una imagen interna y positJ.va del objeto, indcpcn--

dicntc de la satisfacción o no de los impulsos. 

4.- La ralaci~n ambivalenta de la !ase prced!pica sádico anal, 

caracterizada por laa a~titudes del yo de depender, tortu

rar, dominar y controlar a los objctos amados. 

5.- La faso fálico od!pica que está complctament.c centralizada 

en el objeto, caracterizada por una a~titud posesiva hacia 

el progenitor del sexo contrario o viceversa, aparecen ce

los por rivalidad hacia el progenitor del mismo sexo, ten

dencias a proteger, curiosidad, deseo de ser admirado y as 

titudcn exhibicionistas. En las niñas so proaf;!nta la rel~ 

ci6n fálico-cd!pica (maaculina) hacia la madre, la que pr~ 

cede a la rplaci6n cd!pica con al padre. 

6.- El por!odo rlc latf;!ncia, no manifiesta con la disminuci6~ -

posted!pica de ln urgencia do loo impulsos y la tra~sfcron 

cia ilo la l!bido dor-tle las figuras parentales h<1.cia los --
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compañeros, grupos comunitarios, maestros, líderes, ideale11 

impersonale11 e intereses de objetivo sublimado e Jnhíbido;

esto se acompaña de fantasías que demuestran la desilusión 

y dcvaluaci6n de los progenitores ("romance familiar" o farr 

tas!as equivalentes, etc.) 

7.- El preludio prcadoleScC'nte de la "rebeldía de la adolescen

cia", es clecir, el retorno a conductas y actitudes anterio

res, ospecialmen~e del objeto parcial, do la satis[acci6n -

de ias necesidades y del tipo ambivalente. 

e.- La lucha del adolescente por negar, contrarrestar, relajar 

y cambiar los vínculos con sus objetos infantiles, defen--

di6ndose contra los impulsos pregenitaJcs y finalmente cst~ 

blocicndo la suprcmacLa genital con la catcxis libir.nl tran,!! 

ferida a los objetos del suxo opuesto, tuera dC'l círculo t~ 

miliar. 

Cuando por D.l.gan motivo hay interferencias en estas etapas claves 

del desarrollo nFarcce una ansiedad de ~eparaci6n debido, a las in 

tcrfcrcncias con el vinculo b!ol6gico de la relación madre-hijo de 

la primera fase, o cuando la incapacidad do la madre para cumplir 

can su rol como organiFmo estable para la satisfacci6n do nnccsid~ 

des y brindar comodidad en ln segunda fase EIC crearán transtornos 

un el procc::i.o de inc1ivlñ.1111ci6n (Mnlhcr 1952), una dcprcFi6n anncl! 

tica (Spitz 1946), u otras manifestaciones c~rcncialcs (Alport ---

1959), así como el precoz desarrollo del yo {James 19601 o lo quo 
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se ha denominado un "falso yo" tWinnicott 1955). Son las rclacio-

nes libidini\les in~atisíactt>rias con objetos inestables o por cual

quier raz6n inadecuadas durante la fase de sadismo anal de la cuar

ta fase la que transtornar~n la fusión equilibrada entre la líbido 

y la agresi6n y darán origen a una agreslvidad, o una dcstructivi-

dad incontrolables (A. Frcud 1949). Solamente despu6s que 5!' ha -

alcanzado la CQnstoncia objctal de l~ ter~cra (ase que la ausencia 

externa del objeto se sustituye, al menos en part:I', con la prcsen-

cia de una imagen internn eotablc. 

NlngGn niñ~ se puede integrar completamente con ~u grupo hasta que 

la líbido se haya trans{orido desde los pa0rcs a ld comunidad (Fa-

se 6). 

Cuando la resoluci6n del complejo de Edipo se demora y la quinta f~ 

so se prolonga como resultado de una neurosis infantil, serán comu

nes los transtornos de atlaptaciGn al grupo, la p(irdida de inter(is y 

las fobias escolares. 

En el Gltimo período de latencia cuando, de acuerdo con el proceso 

de desilusi6n normal de los padrea, todon los niños sienten como si 

fueran adoptados. r.nn sublimaciones vislwnbradas en el nivel ed!pi

co de la qu3.nta !;1sc y desarrolladas durante el período de lntcncia 

(Fase 6) pueden desaparecer en ln prcadolesccncin no a trav6a de -

transtornos del desarrollo o d~ la educación, sino debido a la rc--

9 res l6n hacia niveles nnteriorcs de las fases segunda, tercera y 

cuarta. Es tan poco rcalluLa por P<~rtc do lo~ padres oponeroe a la 
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liboraci6n del vínculo oxistcnto, o a la lucha contra los impulsos 

prcgcnitalos del adolescente como oponerse a las rnanifostacio~cs -

autoor6tlcas pregonitalcs durante todas las fasc3 a cxccpci6n do 

la quinta y la sexta. 

- 76 -



e A p r T u L o III 

t-.:r. NIRo EN LI\ ESCUELA 

El prcacnte capítulo muestra ln importancia de los recursos en -

general que el niño hn logrado asimilar a trav6s de todas sus ex

perienciaa en la vida [amiliar, IS:stas representan la fortaleza y 

la confianza que lo capacitarán para el aprendizaje y el desarro

llo social posterior. 

Se menciona ul proceso de aprendizaje que lo prepara para el apr~ 

vechilmient:o acadlS:mlco, auí como las alteraciones que provocan li

mit.,ciones de rendimiento y de adnptnci6n, oc considern ln impor

tancia del ambiente escolar como un [actor motivant~ y por dltimo 

oc 11.,ce una referencia a la etapa do latencia que lo permite ,,1 -

niño por l.:i tr.:inquilidad emocional qua presenta ,,ctuar con mayor 

fuerza no s6lo para conocer el nuevo ambiente que representa la -

escuela sino tambilS:n para volverse poco a poco una parto integran 

to do esa comunidad. 
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A) LA PERSONALIDAD DEL ESCOLAR 

Al terminar el período ed!pico, aparee~ la rolativa paz de la la-

tcncia, que le ofrece al niño la oportunidad de explorar y dominar 

~l n~.bientc circundante y volverse miembro de una nueva comunidad, 

mis amplia, que es la escuela. 

Durante loa primcros años de vida familiar, el niño promedio ruci

be protección, privilegies y una aceptación o~or.ionat !ntima gra-

cias n lo cual sntisfaccr.1 sus primeras necesidades, erige su con

fianza básica, fiU seguridad gcnernl y des<1rrolla una compleja org!!_ 

nizaci6n del cqo, adquiriendo multitud de habilid.::ideg manuales, de_ 

minio sobre las funciones de su cuerpo y aprendizaje de algunas 

t6cnicns esenciales para relacionarse con los dcm:is. Se presenta 

taml.>i6n la evolución del !iUperyo, diferenciado de la organización 

del yo. La solución nl complejo de C~ipo, aunque produce amar~u-

rao y una represión maoiva di'..! la cxparicncia infantil, t.-:imbilin pe_E 

mitc la intcrnalización de lau norm.1s, et amor y los controles do 

loo padres, expresada en una organi:i:aci6n del oupcryo altamente -

ir.tegrnda. 

As! tainbi6n es muy importnntc ln separación entra el yo y el ello, 

ta cunl se logra gracias a la rcpreDión masiva de las oxpcricnciaa 

infantiles, ocurrida entro loa cuat.ro y cinco años, la cual es un 

instrumento para establecer firmes límites entre las organizacio-

nes del yo y el ello, que funciona de acuerdo con el proceso prim~ 

rio. Sin la presencia de tales fronteraa, no hahria un dcsarroilo 

- 78 -



satisfactorio del proceso secundario del pensar y de la perccpci6n 

-realista. Las intrusiones del proceso primario, contaminan la pe~ 

cepci6n y la cognici6n del niño precdtpico. 

S6lo cuando existen firmes fronteras del yo, motivadas por el des~ 

rrollo eficaz de la represi6n, lo que establece el progreso hacia 

una 16gica mndura que representa el proceso secundario del pcnsa-

mic11to realista. 

Es muy reconocido también que las preocupaciones sexuales no subli 

madas y que la agrcai6n que no se C<•naliza inter(erir.'i en el apren 

dizaje. Normalmente el niño substituye gran parte de la curiosi-

dad cd!pica por una curiosidad general y una necesidad de aprender 

que conservar6 a lo largo de su vida. Domina y canali~a su agrc--

si6n apoy.'indo~c en la adquiaici6n creciente de conocimientos, en -

la claboraci6n de la realidad externa y con el enriquecimiento del 

desarrollo correapondienLc de la organizaci6n del yo y del superyo. 

El niño normalmente us una perGona competitiva, lo que representa 

un proceso agresivo ele .e1.juste. ror otra pnrte 1,, scxualidud ya no 

es dominante, <1unc¡ue sigue existiendo intarlis por el Se)CO. La cu

riosldad y el interGs se ha generalizado evitando la asc)CUaliz1.1--

ci6n in(antil. Dllri!.nto eotn etapa ae present<1n fuentes de cstrooG 

inevit<1bles como ln sepnraci6n diaria de la familia, la necesidad 

de ndaptarae a la culturn, a sus compañeros, aistuma escolar, a 

lan exigcm;l,\E> proc<'<1entes de todas direccioneG y al dominio de 
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nuevas habilidades, la de ejercer un control emotivo cada vez mayor: 

adquirir mfis conocimientos y adoptar nuevos papeles sociales, que a 

menudo son nntag6nicos. 

El niño pasa de la familia a la escuela equipado con una confianza 

y con habilidades motoras, perceptivas y sociales básicas. 

A medida que la coordinaci6n motora y el lenguaje del niño van avarr 

znndo y, que mejora su facilidad conceptual en los años. prcescola-

ren, su personalidad tambi6n se va diferenci.1ndo cada vez m:is. Los 

cambios observados en esta etapa se deben en gran parte, a la rfipi

dn adquisici6n de nuevos hfibitoli, de pcrcepci6n cad.1 vez mtts ricas, 

de interacciones sociales m5s amplias y de una convivencia mayor -

con el ambiente social. 

Estos años son decisivos para el desarrollo de la personalidad y, -

dur<inte este tiempo, se establecen y modifican much.is c.ir.ictertuti

cau de gran importancia como la curiosidad sexual, la dependencia -

(o independencia), la agrcsi6n, la motivaci6n de logro o de dominio 

do tarcüll, la tipi[ic.ici6n scxunl, la ansiedad y la conciencia. 

J,a porsonalidad dol escolar surge y se dosarrolla en el cont:cxt:o de 

las primerau relaciones socialr:s complejas, ospecialment:e en las 

relacionadas con la familia. 

El niño con un uano autoconcepto se da cuenta do que es agradable,

do que sc lleva bien con sus pndrcs y regularmente con suu herm.1nos, 
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adem.1s apreciu que su trabajo escolar es razonablemente adecuado 

y que va de acuerdo con las metas establecidas; en general ca -

realista con respecto a lo que puede hacer y esperar de sí mismo. 

Erikson concept(ja a la vida humana como un "proceso" que eat.1 -

constituido por el organismo, el ego individual y un principio -

social. El desarrollo de un infante se ve impedido cuando el a~ 

bicnte familiar no ha logrado prepararlo para la vida escolar, -

pues la entrada a la vida cst.1 representada por la escuela. 

El peligro en esta etapa radica en un sentimiento de in!eriori-

dad, !li no reconoce i;u:; habilid.::idcn y nu st;itu:.i entre su!l compa

ñeros, puede renunciar a la idcntificaci6n con ellos, el hecho -

de perder toda enpar.'lnza da su capacidad industrial puada hacer

lo regresar a la rivalidad !amiliar m.1s aislada de la etapa edí

pica. 

Piagat distingue dos aspectos en el desarrollo da la inteligen-

cla: por un l;:ado, aparece "la psicosocial", compuesta de lo que 

el niño recibe dc!ldc a!uera; aprende en ganer.'.11 por tranami!li6n 

!amiliar, escolar o aducativ;:i. Por otro lado, lo que so puede -

llamar el •desarrollo cspont.1neo" o psicoldgico qua os el dena-

rrol lo de la inteligencia propiamente dicha, que constituye lo 

que el niño aprende o piennn, aquello que no se le ha cnaeñndo -

pero que deba daacubrir por sí mismo y que toma tiempo. 
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D) EL NIUO EN EL AMIHENTE ESCOI./\R 

A principios de ln latencia el niñ~ comienza a ir a la escuela. Se 

enfrenta as! a un nuevo tipo de relaciones, sumamente formalizadas, 

con otros niños y adultos. En el momento en que sale de la familia 

sin que nadie lo acompañe, pierde su condici6n de hijo protegido y 

privilegiado y se vuelve simplemente otro niño. Lo!l p.:itroncs de 

amistad, agrcsi6n y defensa con que tropieza, son diferentes y me-

nos predecibles que aqu6llos pre.scntes en el hogar. Es normal c¡ue 

el niño se muestre un tanto tímido y precavido hasta conocer el nu~ 

ve terreno a trav6s de probar su nueva realidad. Encontrará que -

otros niños se muestran despreocupados y hasta indiferentes respec

to a 61, una vez desaparecida la novedad de verlo entre ellos, al-

gunos !le mostrarán sorprendentemente críticos e incluso hostiles. 

Se espera del niño que llegue a tiempo todou los días y controle su 

conducta por horas, que est(i en silencio y en orden, que reprima m~ 

chas impulsoa individualeo y se dedique a un trabajo supcrvi!lado. 

Entre los cinco o seis añoo se siente más o menos a gusto ante el 

pensamiento prel6gico y lógico, cotas evidentes inconsistencias y -

contradiccioncu, lns cuales, nl terminar el período de lntcnciil, d2 

sapnrcccn de su pensamiento; es decir, que la evolucidn do la ro--

flexi6n lógica es aproximadamente parnlcla a ln del período de la-

tcncia. 

El adquirir nuevos conocimientos y habilidades en la escuela, en ol 

juego, en el hogar, e ir adquiriendo un control emocional cada vez 
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mayor, el tener nuevas relaciones, forman una fuente coman de pro-

blcmas durantC esta etapa. 

El niño tiene una ponici6n diferente en las jerarquías de sus trl.!s 

sociedades - el hogar, la escuela y al grupo ele amigos. Variaci6n 

que por st mismo le exige adaptaclones flexibles, pues en un solo -

día pasa de una sociedad a otra, en cada una de estas situaciones,

la ca:;a, la escuela, el grupo de .:amigou, ne espera de(;¡ un compor

tamiento adecuado: y debí.do a que su posici6n varía scg!ln va cre--

ciendo el niño, necesita realizar cambios en las normas de conducta 

para adaptarlas a cada edad. 

El niño independiente, confiado en s! mismo, scr:'I proba1'lcmentc el 

que t('nt)a una motiv.:ici6n m.1s elevada de lo~u:·o y, al igual <:>UC la i!! 

dependencia, el motivo ne adquiere a temprana edad. 

La probabilidad de que un niño de edad preescolar manifieste agre-

si6n, así como l<' fuerza y la intensidad de su conducta agresiva, -

es algo que depende de varios factores da su experiencia, como loa 

del gi·ado en que hn sido recompensado o ca=:1tigado por tal conducta 

en el pasildo, y la influencia y posible utili:i:aci6n de modelos ----

agro11ivos. 

El período de latencia, que clasicamcntc abilrca desde lil solución 

del problema ed!pico hasta el comien:i:o de la adolescencia, quiza ha 

sido llamado así porque el niño dcbera dejar a un lado el intenso -

conflicto y estimul.:i.ci6n de- l.:i.o relacion(:G inLr..afumili.u:us y tlcdi-

Cilrse con todos sus recursos a investigilr el ~undo; necesitara po--
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seor ya todo lo que en las relaciones familiares hayan podido y de

bido darle. 

La solución del problema adípico, al mismo tiempo que ofrece un en

tendimiento y aceptación de su posici6n dentro de la relación hijo

madre-padre, promueve, como parte de su solución, la identificación 

con la figura adulta del mismo sexo y con ello tranquiliza, por así 

decirlo, los intentos futiles de adquirir y poseer a la figura adul 

ta del sexo opuesto: esta situación tiene como inmediata consecuen

cia el que el niño busque otras formas de adquirir dominio sobre sus 

circunstnncias. Esto lo prcpnra p<1.ra enfrentarse .:il complejo mundo 

exterior dando su comodidad dcpcndcr6 en gran parte del cs!uerzo 

propio, proporcional 6stc, al c.:iudal de recursos de que disponga, de 

ser el niño amado sólo por el hecho de aer quien es, p<is;:i r.1 a ner -

<im.:ido y aprcci<ido un la medida de sus logros. 

Su situaci6n no implica que sean f~ciles las cosas que se avecinan, 

su individualidad, antes indi!i'cUtiblc y clarumente iinportante a los 

ojos de su madre so ve amennzada, tiene que luchar por SC<JUir sien

do quien es en medio de una colectividad; en ocnsiones debe oacrifl 

car la sati"s!acci15n de nccenid."ldcs, porque hay otrns personaa con -

nccasidades similares que ne podrjn contraponer a lnn nuyas, naces! 

ta gunar su lugar en una escala de \"alares que no sólo en ajena y -

nueva, sino que posiblrnnenta no entiende en un principio. Se cn[rc!!. 

ta quizá por primera vez a lo intencionalmente malo, agresivo o --

cruel. La rivalidD.d antes f:l.cilmente resuelta o inexiatento, Ge 

tornA cotidiana a ineludible, habrá neccmidad de que rc!uercc nuc-

vas capacidadcn en todas las ~reas. 
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ScgGn Erikson 11963}, debe tener desde el inicio de esta etapa cscE 

lar un incipiente sentido de indusLrioaidad que ha de dosarroll~rsc 

hasta llegar a ser un convencimiento de eficiencia, una seguridad 

do que es posible, n trnv6s de la actividad, modificar, cambiar y -

entender el runbiente que lo rode.i. f\ mcdid.:a quo CGtO suceda, el n.i 

iio so vcrd' envuelto en lo que 61 llama .Gentimicntos do inferioridad 

e ine[iciencin. Esta industrioaidad tiene su equivalente en la mo

derna tendencia del ser humano a obtener todo lo que cst6, o parez

ca estar, a su alcance. En ser competente, efectivo, capaz, el es

colar no escapa a lns implicacione13 que esta filoso(!a tiene en su 

sencillo mundo. El tambi6n OQCeaita i;erlo y Lunr.lr."i: 1<1 ima9cn del -

p.ldJ:e para compararse. '' Lravc;s de cst:l importanto identificnci6n, 

el nifio encuentra sentido a !lUB actividades y logra, asimismo, un -

convencimiento de que pertenece a un grupo, de que cst:'I integrado a 

una colectividad demandante de su participación que lo juzga parte 

de ell.-i. 

Est:'I adquiriendo un sentido de rcaponoabilidad¡ oc eapcra que 61 l~ 

<Jre ciurt-'lu met.-:1s <lcpcndicntcs de lan t\!'lpl raciones y neccuidadcn de 

la filmilJa: el uifio necesitará entonces aer responsable de lograr -

lo que de 61 se espera. Esta. rusponaabilidad que 0L11i.'1mc11tc lleva 

una carga afectiva inl~nn<i y promueve ansiedad, ca al mismo tiempo 

lA ri1Z6n misma de la vii:Ja e1nocionnl de un niño en la latencia pu--

di6ndoac decir que en rnuctoos caso,,;; el niño lO<]r<'1 lo que se eupcra -

de 61. T\. veces, trintcmcnt~, los valores son .-ibsurdos o negativos 

y .:.1 •.mcol..a,· e:.; imp.:!lido hacia conduct<t!'I nh••rrnnten. 
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C) EL APRENDIZAJE 

El aprendizaje es un proceoo que se inicia desde el n.-:1cimiento y -

termina con la muert.e. P.-:1r11 vivir en armonía con el mundo el ind.! 

viduo debe eotablecer un equilibrio entre su org.1nismo y el inedia 

ambiente, logr.-:1r est.-:1 udapt.-:1ci6n serj el primer problema de üpren

dizaje en la vida del niño y penn.-:1nccerá con cll a trnv4'.ís de t~da -

su cxistenci.-:1. Parn ello contará con la rccolecci6n, el procesa-

miento y almncenamicnto de informnci6n obt.enidn a travi:ís de su re

laci6n con el universo y .-:1prenderj de los mCiltiples encuentros en

tre el organismo y el medio ambiente. Esta informaci6n es recibi

dn y generada para se~ utilizada en encuentros posteriores. 

Aprendizaje segCin Connoly "es un conjunto de procesoa dln."rmicoo 

enc,1rgados de la [ormacil">n do estructuras y siatmnas operacionales, 

por medio de los cuales el organismo construye y modifica estjndn-

rcs de "su mundo" para poder .-:1daptarse a l.-:1s demandan que sobre 61 

ejerce su rncdlo .-:1mbientc>". 

Todo proceso de aprendiz.:ije ncces.1rimncnte requiere de la existcn-

cia de unn experiencia tnmpr.-:1na. 

uebb postuló desdo 1949, quc el .-:1prendiz.-:1je es ncumulativo; por lo 

tanto, s.:ibcmos qua rl aprendizaje tempr.:ino proveerá al arganinmo -

con basas perccptuales y motoras, crejnaosa así el mnrco de rcfcre~ 

cia sobre c>l cunl se 11ev~rá n cabo el aprendizaje subsucuente. 

En ln actu;1lidad gr.:icl.:is n los tr.-:1bajos da newton y Levine l·I), se 

saba quo caracteres gcntiticnmente establecidos ¡mr:odcn sc-r nmpl l iHhr?nte 
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modificados por experiencias tempranas que ln!luyen cruclalmcnte -

l~ conducta en forma individual, tambi6n se sabe que algunas expe

riencias tempranas son capaces de produ~ir mdltiples efectos, pero 

la edad en la que 6stas ocurren constituye el factor primordial. 

Aun se desconoce o no se comprende suficientemente, el mecanismo -

por medio del cual la capacidad de aprendizaje del organismo se d~ 

sarrolla¡ por lo tanto, es imposible conocer los cambios que se 

realizan en el aprendizaje m<'l:s all~ de los efectos de crecimiento, 

lltílduraci6n neuromusculnr, experiencias o motivación, Lo que lle ha 

lle']ado n. aceptar ampliamente es la cXi!ltenciil de períodos críti-

cos sen!litivog durante el desarrollo de la conducta y el aprendiz!.!, 

je. 

Cnldwcll cn(oc6 la hipótesis do estos periodos a trav6s de dos pa

r.1molros diferentes. l'or un lado habló del "pcr1o(1o crítico" u -

partir del cual cierto fenómeno deja de aparecer, es decir, el mo

mento en el cual :;o ost.:i.blece una resistencia o indiferencia hnci.:1 

el estimulo. Por otro ludo, t:ambiGn ha llamado "periodo critico'" 

.1 la etap¡,. durante 1.1 cu.-11 el organismo se encuentra en nu momento 

de m.1~imn sonsibilid.:i.d. 

F.stoD poslulndos obtienen bases m<'l:s firmen do la investigac16n om

Uriol6gica o do loo estudios de la psicología animal. sin embargo, 

tnmbión en el terreno de la investigación clinica se han reportado 

hall.:l;:go~ :::u:; lnt.crcD;;int:cs, por ejemplo, los ost:udios de Mnc Kcith, 

donde establece la hip6tesJs do la existencia de un periodo "s~nsi

tivo" para lograr el control de csfinter vesical durante la micción 

nocturna. 
- 87 -



Scglln Goodlan "El Aprendizaje" consiute en la captación y el alrna

cen~miento de infonnación en nuestra memoria. 

P.:>.ra que esta captación sea posible el estadc emocional del indiv.! 

duo juega un papel muy importante, porque el ser humano cuenta con 

mecani~moo de defensa que a la vez impiden el libre desarrollo in

telectual y cognoscitivo, al neloccionar y evitar algunas veces -

al almacenamiento o la captaci6n do informaci6n. 

La capacidad ~e producir cambies a trav6s do la educacidn es prob~ 

blcmrntc innata. 

J\l ser P.ducados oe producen cambios del "ello" por lo que se .:i.sumc 

que ue trata do un proceso que so realiza on su mayor parte dentro 

del inconsciente. 

De igual manera la educación sienta las bases para la fonnacidn 

del "yo" corporal, os decir, la fonna en que uno exporimenta _su 

propio ~uerpo y desarrolla la capacidad para establecer las rola-

clones objetaJ.os. 

J\ medida que el individuo so va diferenciando, so establece <Jra--

dun.lmente una relación e>strccha entro la educación y los mecariia-

mos de defenua, pririeipalmente la idcntiticacidn que ejerce Ull ºª!!? 

bio do rersonalidad, por lo que so observa con cierta frecuencia -

un cambio del "yo". 

En otras palabras, la educación moldea habilidades y t~cnicas do -

adaptacidn en forma inconsciente. 
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El aprendizaje, por otro lado, C!S un pi:oceso b;'l'.sic<unente consciente 

que tambiGn produce cambios en el individuo. Se puede establecer -

qun la educa.ció~ es un pre-requisito indjspcnnablc del aprendizaje. 

El procC!SO educativo que se desarrolla gradualmente durante los pr! 

meros ni1os de la vida es fundamental para lograr el control do es-

tas funciones, siendo necesario que el "yo" ,,}canee un nivel "oper!!. 

cional" que ol niño reconozca i:;u individualidad, que registre sus -

s~nsacicnes y que en b3Se a la rec!procidad a!ect1va se identifique 

con los deseos maternos, incorporando as! sus est'1ndares. Solo as! 

podrá intcrnaliz.ir al "no dasaar.'is". 

La carencia il(ectiva y \In ilmbiento de dcprivación ambiental y cxtr~ 

ma pobreza, impida al desarrollo de una "educación fundamental" --

adecuada, estDblecil!ndose en su lugar el síndrome "aprender a no 

aprender". En estof' casOD se puede observar claramente la falta da 

aprovechamiento durante los per!odon críticos ya menciono.dos. 

El t~mperamento es otro factor intrínseco al qua con frecuencia no 

se le da la importancia que guarda con relación al aprendizaje. 

Cadn zar humano tiene un tl.'mperamanto propio que determina con ca-

racter!uticas individuales el comportamiento anta los ost!mulofi in

ternos y externos con los que se anfrcnta, diferencias que ejercen 

influencia primordial en el proceso del aprendizaje. 

~.l nulo se adapta positjvumunlu .i 1.i uscuoll.i y .;u .i1:>1--...,nJl;.:uju uu --

6ptimo cuando las expectativas cst;1n en armon!a con su temperamento 
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y capacidad funcional¡ por el contrario, el aprendizaje se vr afes 

tado cuando las demandas son excesivas y se convierten en fuentes 

de streso. 

Es de suma importancia para el desarrollo del aprendizaje que al -

niño se le permita adaptarse de ncucrdo a su individu,1lidad. Sic!!]. 

pro deberá exintir equilibrio entre el potrncial innato del indivi 

Juo (intelectual, temperamental, cte.} con ciertas condiciones es

peciales que pueden afectar el aprendizaje y con las metas fijadas 

por el amb~ente como son los padres, profesores, compañeros, etc. 

Rosa cn~ontr6 un n~mcro elevado d~ ni~os con un alto índice de di~ 

trn!miento, tiempo de atención corto y falta dr pcrseveracia, lo -

que al combinarse con un ambiente inestable y altamente perminivo 

manifestaban una alteración conntante de la conducta; al niño con 

estas ca.racter!aticas se le c.lcnomin6 "el niño dosorgunizado". 

Para analizar la capacidad de aprendizaje de cada niño se tomará -

en cuenta factores como: la cnpacidnd intalectunl y que exista 

equilibrio entre el potrncla.l individual con lns cxl<1cnci:1!; del lll.!:_ 

dJo runbientc. Er. el desarrollo co9n0Gcitivo so valora el lenquaje, 

la escritura, el nivoi de desarrollo pcrceplual, ln capacidad para 

rccordllr datos, etc. 

Para los parámetros del desarrollo, es de primordi:il importancia -

entender el concapto de "estar listo para empezar a nprendor", co

mo dctcmin.:i.ntc de ln hnbili<ind p<1.ra el nprendizajo. 
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En el nprendizaje acadGmico, se aprecia que la habilidad para eser_! 

bir o para resolver problemas nritm6~icos es parte de un proceso 

globnl de madurez n cierta edad, todos los niños ocrjn incapaces de 

aprender estas funciones, pero a medida qua van creciendo so mani-

!estarS dicha habilidad. 

En la educaci6n so concluye que los niños tienen qua habar alcanza

do cierto nivel de dusart:"olla y que Ja edad en la que BC alcanza es 

cspccííica para cada niño. Si los padres o maestros lo !orzan le -

ac.,,rrcarSn una se1u¡aci6n de fracaso, incficicncill, poco valor, inss. 

guridnd en sí miBMO y sentimientos de inferioridad. 

Existen aspectos psicopatol6gicos que aíectan ol <iprendizajo acad6-

mico: 

El aspecto primario: 

Dislcxia del desarrollo 

Los factores secunaarios oc clasifican de la siguiente manera: 

1) Enccfalopat!ao qua son los impedimentos en a1 lenguaje 

cspecffico, impedimentos en la concent:r •• ci6n o/y ea al 

Srca motora. 

Problemas cmocionalcn 

Motivaci6n o factorl..'s socioculturales 

t't.lprlvaci!in o <li;;Lor:::i6n del lcn~uajc 

21 Olsfusl6n cerebral: 
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NJ.ños quo sufren a1gan dlificit de or!gon nuurol6gico, o cuollquicr -

Volriodad do rctrano mental con o sin ovidan~ia de dolño cerebral. -

TambiGn integran este <JrUpo niños con limitaciones f!sicos como ci,g_ 

goa, sordos, mudos, cte., o olqulillos con un ~fndrome de disfuncJ6n 

cerebral m!nima, impulsividad, hiperactividad, tiempo de atcnci6n -

corto, reducida tolcran~ia a lol frustrolci6n que manifiestan s!nto-

mas que !recucnt~mcnto afectan ol aprondizaje. 

Aspectos emocionales.-

Par¿¡ explicar la noccnidad do aprender, o sool do adquirir holbilidol

dea yoicas,cn ente caso J¿¡ habilidlld yoica relacionada con !uncio-

ncs acadGmicas, se debo tomar en cuenta un gran namoro de [actores, 

por ejemplo, la identi!icaci6n con el <ldulto. La envidia de podor, 

la autosuficiencia y l.i ap.:lrcnto ausencia do tornar al adulto, do--

soos do ner como 61 para nn atormnntarso con li.1 sonsaci6n constante 

de miedo, insuficiencia e incapacidad, t!pica de la niñez. Este m.f!. 

canismo rs!qu.lco e., uno do loi; mtis importantes en el procouo de In 

educnci6n. Do igual mnnor.i duran~o la etapa racol~r el niño espora 

contar C01'1 ln miom:i capacid.i.d que todoa aun cornp<1ñcron, i;i i;;e da -

cuenta que ellos onttin aprcnt'licndo .i. leer, dosoarti 11prendcr t,1mhi6n. 

LA onvidl.:1 col!'petitiva o!l un factor intrapsiquico fundamontal en el 

aprf'.ndizaje acnd6mico, así como en el dc!l.lrrollo de otr<1s Cun~ionos 

yoicas (Englinh al'1d Rearson), 

Otro C.i.ctor importante es la rclaci~n que establece con au maestro, 

si hay una relaci6n afectiva entre ambos tratar4 do complacerlo y 

de aatinfacer sus cxpoctativan, cua!'1dO esto su~cdo, el niño espora 
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que su maestro le corresponda, para as! poder identificarse, de la 

misma 111anera que cuando era más pequeño lo hizo con sus pa--

dres. Sin embargo, Cl1alquier reacción de odio, enojo o 111iedo hn-

cia el maestro interferir~ con el proceso de identificación y, por 

lo tanto, con el aprendizaje. Cuando hay dificultades personales 

con los maestros, el alumno desplaza su:; sentimientos hacia las 

materias que 6ste imparte, dlsminuycndo la motivación, esfuerzo o 

calidad del trabajo. 

I'or lo que renp1...>eta •1 ln rclnci6n entre padres e hijos ae observan 

alguna!l sjtuacioncm en las que existe una mala rc1nción entro el -

hijo y el padre que 111ucstra un mayor lnter6s por el nprcndiznje -

acad6mico. El niño canaliza inconscientemente su agresión dejando 

de renair en la cscueln, lo que traerá como consccucncin un rctr~ 

so escolar y el dci:;arrollo de sentimientoa de inferioridnd o la -

p6rdida total del lntnr6s al estudio, tarnbi~n proyectará sus senti

mientos hacia el maeutro o compañeros y, por lo tanto, ne senti

rá perseguido, hostilizado o rechazado. Si nCln no se ha superado 

la etapa de 11cpnraci6n y cstd pr:-eocupado ror fantnsíns de nbantlono 

materno, no podrá funcionar ndecuadamente, e lncluEive, llegará -

a deoarrollar unn íobi;:i escolar. 

Si el niiio proviene de un hogar desintegrado o Vive en situ.1ciones 

donde los padres pelean excesivamente, es frecuente observar una -

disminución en la capacidad de nprendizaje. 

¡,os factores capn<'CS de ini.luvnciar :iobrc C'l npr:-cntlizajc soro innu

mcr:-;1blcs. 
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D) NISOS CON TRJ\NSTORNOS EN EL APRENDIZAJE 

El niño al convertirse en escolar, ingresa a un mundo totalmente -

diferente, inciando una etapa de adaptaci6n o inadaptaci6n. 

Respondo a tros tipos dp exi9oncias: 

l.- La escuela, en donde se sometr a nuevas norr.ias y tipos dP 

trabajo, aceptando la autoridad y exigencias del maestro, -

as! como a nuevas rel;1ciories sociales al comp,-¡rtir y compe

tir con sus compañeros. 

2.- Asumo responsobiliJades, las cuales ser.in V.'.'!lorizad;u1 por -

sus padrcu, que gcm•ralmcnte ne encuentran <insibsos y dCSl'2 

sos do obtener la mPjor conducta y rendimiento del menor en 

la l.'Scuel."l. 

3.- Se enfrentará al incesante proceso interno de maduraci6n y 

aprr.ndizaje. 

En estas condiciones, ol [racaso o inadaptaci6n ch ente proceso 

avol.utivo traerá consecuencias [uturan para toda su vida, si na se 

interviene a tiempo, las connocuencias dol fracana p.1r."l el nirio su 

prenontar.in rn un deteriora progreniva do nu propia imagen, para -

los padres as la dcsiluci6n, para lon maostros, frustraci6n: p~ra 

luti h<..!nnanos, ul l.IC'lltimicnto du sur ignorados en favor dc>l hcrm.:ino 

que tiene problcm..::i., par.:i los compañeros de clano atcnci6n que ,1ca

para el nirio ca" problemas. Da esta mancr.:i, el fracaso de un ind! 

viduo afecta a todo un grupo do personas relacion,"ldas con lil, <IPª.E 
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te de las repercusiones posteriores sobre el niño, cstablcci~ndosc 

en este momento el c!rculo vicioso dél "fracaso escolar". 

Uno de los rasgos que dominan la personalidñd del niño de rendimien

to insuficiente es la pasivo-agresividad, ln cual" est~ aterrorizada 

ante el sentimiento de ira. Los niños pa!livo-agresivos buscan mo-

dios obl icuo!l para cxprci:;ar su ira, t.:i.les como la creación de un 

problomil de .:i.prendizajc. En uu mayorra, son sumii:;os y ap.1r<:!ntcmcnte 

d6ciles en lu que rcspucti1 a la conducta y resultan comp;ifita 

a9rad,1ble. Sin emb,1rgo, ill•Junns expresan abiertamcnt(' su ira con 

cicrt.1 frecuencia. Es muy prol.i.1blc que lleguen a sufrir un problema 

de 11prendi?.ajc con ol t¡ll•~ hiure ll :ius padres en donde les duclu, 

en el or<Jullo <.¡Ue ,;i,~nten por el rendimiento CHJcolar 

chico. 

del -

Aa! t.ambiún, i<Jti.11.i nu ~ont.ido dnl propio vnlor con su c.1pncid;1d 

do aprovccha111lc.nto. Ct"''ª <.¡ue au :lcntido del propio valor "intcr-

viene" en c.1dn u1i.1 de l,1::i coa.is que hace. J..i!\ ilctividadcs dinri.is 

que n~al Iza en la ef;C\l•!l.1 y t.'X:'imcnen, y.1 ne.in trimestrales o -

fin<1lc!\, tir>11c11 par.:1 úl un;1 importanci.1 dcnmedida con rcapoc

to ,1 l.i rc,11 id..id. Cu<l!l<lu ac le pide que cfecUio <ilgo, ac siente 

tenso y e:it<i tcnsi6n indc,;,,,1blc en una de l.1s c-.unas de su fracano. 

La bGsqueda viyoros.1 d1~l óxito es ,1190 muy difcrr~nte ,1 1<1 ret.irada 

torturas.1 y es la cau,¡.1 .:inte la posibilidad rlnl fr¡1c.1so. •reme tan

t.o "-1 íru...:u:;o 4uu h.i...:u ,;uu.it> uxt.r<uias <.:amo el nt:ig<irsu a eutudiar 

para sus cxilmoncs o no tomilr el trabajo en serio, tratn do .:1ferrar-
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se a. la. idea de que "en realidad" es listo, pero tiene miedo de po

ner a prueba cata idea, preferir& no estudiar para un examen a rea

lizar, a.Gn as!, tal vez desee fracasar y termina, en lo que es mSs 

parad6jico, en el estado que desesperadamente ha tratildo de evitar, 

algunos teman al 6xito o temen quedar por abajo do las calificacio

nes extraordinarias; les disgusta la idea de ser s6lo vcornunes y 

corrientes". 

Algunos niños con rendimiento inauiiciente no toleran lnfl frustra

ciones. 

El niño con un sentido poco sano de su valor se considera malo y 

desagradable. En su interior, cree que sus padrea -no lo quieren 

y supone merecer esta reacci6n. Naturalmente, carece do con-

fianza en s! mismo y hasta desconfía de su c,1pacid.1d. El sen. 

tido de propio valor depende en gran medida de la actitud que 

sua padres adopten hacia 61. Si loa sentimientos do amor, rca

pcto y admiraci6n de los padres hacia él son genuinos y r.c los 

manifiestan necesariamente en charlas formaleB, tcmdrá un sunt:ido 

sano de au propia valt:a, Pero si los padres i;c sienlcn disgus

tados o esperan dcmasi.1do, y le 1n.1nifiestan estaa .1ct:itudcu, -

llegilr.'í a estar disquutado y exigirá demasiado de sí mismo. l.ou P.!! 

drc!J del niño con bajo rendimiento le h.1n hecho creer que sólo les 

interesa haata el punto en qui~ se pueda rendir o h<1cer. Siente que 

adem:is casi no ne intcrcnnn por él, desde luego, los padre~' no accp

t..iriln nbicrt..imcntc semejante hecho, pero una pcrsonol ..ij•~na ¡.odr:i da!: 

se cuenta de que a6lo se dirigen a au hijo cuando tienen algo que do-
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cir de la cscunla o las calificaciones. La comunicaci6n se limita 

a esto. 

Los rasgos que presentan los niños son muy vari~dos, diversos y de 

diferente intensidad, para un niño el tmnor a la ira llucde ser in

tenso, mientras que para otro es m.'is el temor al fracaso; otros -

buscan el cariño y apoyo, el poseer muchas de estas tendencias o -

de algunas de ellas exageradamente es lo que produr.e el rendimien

to insuficiente. 

En la literatura mundial, adn hay dificultnd para (1enomir..1r n este 

tipo de niños. Anormalen, ati~icos, inadnptados, niños con trans

tornos de aprcndiza~e, niños en üificultad y niñr.s con requnrimien 

to da educaci6n especial. 

La tcndencJa en M~xico es agruparloo como nifios con requerimiento 

de edur.aci6n especial. Los niños que ue enc11cnt..r.1n con transtor--

nos de aprendizaje, 

nudici6n y lenguaje, 

deficiencia mental, 

deficiencias visuales. 

ll'!otorcs y problcm.1s do conducta. 

transtornos de -

impedimentos -

Los niños con dificultades de aprendizaje han sido dcfinidoo como; 

Ulñoa que aparecen en la propia escuela coino rcsultat.lo de aplica-

ci6n de mGtodos inadec11ados o de procedimientos convencionales de 

c:ilculo o lcctoeacritura,quc pueden o no corresponder al ni vol do -

Inn nocionrs b~slcns quo los alumnos han adquirido on su nxperien

cia co1:idi<1na y se originan en alteraciones de un conjunto de (un

ciones nerviosas !lUperiorea quo intervienen on lo.u procesos tlo aprcndi-

zajc. 
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La frecuencia de estos niños en Francia, el equipo de psic6logos 

escolares, alumnos de Rcn~ Zazzo, revelan que el 27i de los ni-

ños fracasan en el primer año escolar. 

En Canadá, Kaplan en 1983 menciona que el 15% de los niños que -

asisten a la escuela tienen alteraciones del aprendizaje. En L~ 

tinoamGrica se reporta que del 20 al 31\ de los niños fracasan -

en el primer año, scgdn datos del Congreso Latinoamericano sobre 

Oislcxia; en 1979 la Org3nizaci6n de Estudios 1'\rncricanos (OEA},

ol 26\ de alumnos en prinwr año, repiten o desertan. La Orqani

zaci6n Mundial de la Salud, rcport6 en 1978 del 2 al 4'tde probl~ 

mas do aprcndizujc len general}. En M6xico lnn cifras podrían -

elevarse del 7 al 15\ para esa misma fecha. 

Respecto al sexo predominante, se menciona que los niños tienen 

m:S.s problemas de nprcn<lizaje que las niñas. Esto se ha tr."ltado 

de explicar de diversas formas: 

Algunos transtornos del procesamiento mcntal pnrcccn estar prc-

dcstinndos qcn6ticamentc o por una prcdispoaici6n en cierto modo 

ligada al sexo. As! corno la hiperactividad o impulsividad ~on -

mayores en el aexo ffi'J.llculino. Se ob!lerva que el desarrollo do 

los niñoa es m.1s irregular que el de las niñas. 

L.,a nKpactativan de la sociedad hacia loa individuos de nml.>os s~ 

xos, contribuye a la predominancia masculina. I.aa fallaa de los 

niños para el aprendizaje tienen mSs probabilidades de aer nota

das y llcvndaa a la atención de los p.iilt:'-'<> r autoridnrlc-s <>ilcola

rcs, hacl6ndoso una mayor presi6n paril contrilrrcstarlas. 
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El niño con frustraciones en la escuela responde a esto con conduc

tas antisociales como hacer ruido en clase, inquietud, agresión, 

liderazgo, etc. Por este motivo se le castiga tanto por padres c2 

mo por maestron. En cambio la niria, adopta posturas de "buen com

portamiento" lo que no molesta a nadie :i-· esto les hace q,1nar pro-

mociones sociales y educativas, generalmente reciben mejores cali

ficaciones que loll niños, no por lo que saben sino por su compor-

tamiento. 

En cuanto a la edad, la mnyorta de los autores mencionan las cta-

pas iniciales de escolaridad. 

El OIF, a trav~s del Instituto Nacional de Salud Mental, dcsarro--

116 un programa para atender a lon niños con alteraciones en el -

.1pre11dizaje. 

Durante el año de 198J ne recibioron 200 nirios que presentaban al

teracionuo en el <iprcndizaje escolar. Los p;icicntcs acudieron al 

servicio de Audiologia, Foniatrta y Aprendizaje, procedentes de -

diversas delegaciones del o. F. y de los estados circunvecinos, -

siendo ul 26% de la Oclegaci6n de ln Magdalena Cantruras, la que -

corret.1ponde al tirea de influencia del Instituto. Fueron niños de 

filmilias de diveraas condiciones socioeconlimicas pertenecientes a 

escuelas oficiales y particulares. 

~l sexo [uu predominantemente masculino en un 72\. 
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Las edades fluctuaron desde los 4 ~ños de edad, hasta mayores de --

12 años, siendo las edades prioritaria, las qua correspondían a los 

primeros grados do educación primaria. 

En todos los pacientes se investigaron llUB antecedentes pat.olÓ<JiC'on 

perinatales, aicndo pozitivo:l en un 541., asimismo el dc!larrollo psi

cornotor 110 vi6 retardado en un 13\, correspondiendo un lO't a retar

do en la adquisición del len~uajc hablado y un Ji al de11arrollo mo

te>r. 

El enfoque diagnóstico y tcrapeatico fue multidisciplinario, no ;,e 

observaron alteraciones o!talmol6gicas en la mayoría de pacientes. 

El análisis ncurólogico rev~l6 normalidad en el B4\ do los c~sos,

tanto físico como clcctrofisiol6gico. r.a dominancia CC!rebral pre

dominante !un la izquierda, niendo la mayoría de lo, pacientes --

dic,tros. 

El diagnóstico psiquiátrico se enfocó a las alteraciones individu~ 

lon y familiares. El 9ll de los niños fue catalogado con rendi--

miento intelectual normal, valorado con la Escala de Inteligencia 

Wcch3lcr p.:ira ~ iño11 MISC), tambit:n se exploró la. ma.durnci6n viaomo

t~ra por medio del TcDt do L. Dender. Laa árca3 oscolaroa que máa 

repercusión tuvieron fueron las correspondientes a la lcctooacritu

ra y cálculo. 
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EJ LA ETAPA DE LATENCIA 

En la faae de latencia el niño patHa de su hogar a la comunidad de -

la cacuela, esto lo hace ya equipildO con una confianza y con habil.! 

dildcs motoras perceptivas y sociales b.1oic<1s. Domina ya en gran mE_ 

didaasugrupoy ha aprendido a can,,lizar sus impulsos emotJvos. !la 

desarrollado Unil organizaci6n de supcrogo que le permite guiarse, 

controlarno y nentir autoestima, derivados de la gu!a, el control y 

la cntima de nua padres. El supcrego contribuye considerablemente 

<'l la estabJ lidad inturn,, del nis tema puicodin.1mico. 

Ahora los simplca desplazamientos do la catoxia (cncrg!al interna -

proporcionan gr¡¡n p.1rtc de lo qul! antes el ni1;0 obtenía de los p..'l-

drcs, y do lo quo ha menudo quedaba a la espora. El niño no necos.! 

t,1 ya de vigila.nr.ia para controla.rae, pues en la latcnci,1 hil esta-

blecido front~crns del o<;o que hacen disminuir la intrusidn del pro

ceoo primario a partir del funclonnmiento y del id, y ero.ir as! las 

condiciones nrccsarinn pil.ra que so desarrollo ul proceno oocundario. 

Lo qua ocllrrc en que la l!bido Cínicamente pierdo su c.'.lr.1ctcr olijot_!; 

vo gonitill inmediato, para dirigirse cspccinlment.o a perfeccionar -

las facul ti1dcs de uublimaciGn del nujcto, y.1 qu<> las onor9!<1!l ino-

tintivaa de los impulsos nrxualos son aprovocht".das durante osl:a 6P!?. 

ca para la cstrucl:uraci6n del yo, la cxpansi6n intelectual, el au-

menl:o cto loa cono('imicntoa, pr11parándoso la capacidad nocial fucrn 

en un círculo ambiental crociontc. Duril.nto ol perfcdo dl! lntencia 

se perfeccionan y organJ zan li!.s O"flt:n1ctur.i:; que se han !Jl<1.ntcndo bf!. 

sicnmonto en lon añon antoriorns, y su buena realizaci6" dependo 
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fundamentalmente de la armon!a psicosexual entro los · progenitores 

(comprobaciones efectuadas 1940-41 en el consultorio extorno del 

servicio do Ncuropsiquiatr!a y Endocrinología del llospital do Ni

ños). 

El niño en esta otnpa sigue siendo miembro de su familia, que lo_ da 

apoyo emotivo y (1'.t>ico, lo que constituye una bah!a en la cu.ll pue

de resguardarse cuando la frustraci6n del mundo exterior le resulta 

excesiva, cuando otros lo reprimen o lo rochaznn. 

El principal cambio social durante la latencia os que, cuando 61 

todavía os miembro de su grupo familiar, salo s6lo al mundo, ampl!a 

sus horizontes (!sicos y socinles y completa lo mcmbron!a en otros 

grupos. 

En el momento en que comienza n dejar a la fnmilia nin que nadie lo 

acompañe, pierde su condici6n de hijo protegido y privilegiado y 

ac vuelve simplemente otr<J niño del grupo. Los patrones do amis

tad, agresi6n y defensa con que tropieza, son diferentes y menos 

predecibles que los del hogar. Es normal que sh muestre un tanto 

t!mido y precavido hasta conocer el nuevo terreno a trnvés de pr~ 

bar su nu~va realidad. 

En un principio lna di[croncias dobidas al scxo son menos decisiV<J.B 

que las de la edad. 

En contra do lo qua suele pcnsarse, la fase de latencia preaunt.a 

fucntcs de cstress inevitables. Las principales causas de 6stc 
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surgen de la separación diaria de la familia: de la necesidad de -

adaptarse a la cultura de sus compañerot> y al sistema escolar, el 

de poder domin.:ir las crecientes exigencias de dominar nucvat> hnbi

lidadcs1 dv ejercer un control emotivo cada vez mayor, de adquirir 

mayor conocimiento y de adoptar nuevos papeles sociales, n menudo 

antng6nicos. !Pelusa los adultos intcli~cntcs saben cuan dif!cil 

es aprender algo nuevo o movorse entre extraños. 

El niño necesita el apoyo y el refugio de los padres en la etapa -

de l~tcncia en los momentos en que las frustraciones causadas por 

el mundo externo son abrumadoras. Neccsitun '1yuda para asentar -

límit~s, resolver problemas y con!lictos personales, hacer elcccif!. 

nos y tomar decisiones. La comunidad les da máa oporLunidad de .:i.s, 

ci6n y de satisf.'lccioncs que el hogar, pero tambi6n más !runtr.:ici2 

nes que tienen que enfrentar y resolver. Tiene que estructurar 

m.'is a foncto su mundo de realidades y logr.:ir un nuevo equilibrio º!! 

trc lao nuevas nccrsidadcs y 11.1s nuevas libertades que lo pcrmitJ.

r~n mnntenor el control de s! mismo. 
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C A P I T U L O IV 

PRUEDAS PSICOLOGICAS Y ENTREVISTA 

COMO METODO DIAGNOSTICO 

Ll\ cntreviata estructural de Otto Kernberg ofrece la posibilidad -

de tener un conocimient.o profundo de la organización <le la persona

lid;;id a tn1vlis de una entrevista breve, que se valora por medio de -

la clarificaci6n, confrontaci6n e intcrprcta('"i6n la <li11.'.imica cmoci~ 

nal del paciente, clasificándolo en uno de los siguientes grupos: -

neurótico li1ni:tro[e o psicótico. 

Lll apot"li\ci6n de la entrevista Be 

cuestioparios donde so valora la 

sas y el sentido de realidad. 

enriquece con el material de tres 

difusión <le i<lcñtidad, las dcfc~ 

Loa instrumcnt~s de trabajo de esta investigación además de la cn-

trcv ista ya descrita fueron las pruebas proyectivas que constituyen 

un instrum,-.nto importante de exploraci61"' de la personalidad, las --
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cuales en algOn momento ofrecen material que por algOn mecanismo -

psicol6gico de defensa no se expresa durante la entrevlsta. Expo

nen con claridad los rasgos de personalidad sobresaliente, como -

recursos y limitaciones de la vida emocional, asI como también dan 

la posibilidad de formar un diagnóstico. Se emplearon tambi~n 

pruebas de inteligencia con el fin de conocer los recursos de la -

población investigada, para descartar a quicnus tuvieran un poten

cial abajo del promedio. Se investigó también la posibilidaddcd~ 

ño cerebral, espec!ficamentc en el ~rea de organización visomotora. 
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1\) ENTREVISTfo. CSTRUCTURAL DE OTTO t\ERNOERG 

La entreviata estructural de Otto Kernberg, es un ml'.í.todo diagnós

tico, donde el entrevistador comienza por pedir al paciente un -

breve resumen de sua problemas y unn explicaci6n de las razones -

por loa c:uc solicita consulta, as! como informilción de la natural!! 

zn de los s!nto~as predominantes. Para apreciar la claridad de 

Gstos, es necesario centrarse C'n los s!ntomaa significativos, e iE 

los explorando segl1n t1parezciln en la intcracci6n, del aquí y ahora 

de la entrevista. 

Con relación al tema que no1< ocu¡.¡a la m.,Jrc vi,:ne con c>l prob} ema 

del hijo, pero po~toriormentc es ella la del problema, mostrándose 

con poca capacidad de entenderse a sí misma. La capacidad del pa

ciente para establecer una relación de ('mpatí.:i con el int.errogato

rio del entrevistador, o para aclarar determinados temns, depond2 

r& do la identidad del yo 1 do las relaciones objct~lcs du la prue

ba de realidad y de las co1•figuracionCJs actunlos de defen5n-impul

so, lo que indicará la. capacidad de introüpccclón, 

El di.ngn6stico estructur:il dependo, en gr.:in medida, de Ju manera -

como el paciente ml!neje las clari[icacionrn, confrontaciones o in

terpretaciones. por ejemplo, si en Ja invostigaci6n inicial se r~ 

vela. en el paciente alguna evidencia de difusión de identidad y rlo 

defectos on la prueba de realidad, el entrevistador dcberj comopri 

mora instancia, durante ln interacción de la entrevista, tratar de -

ampl.L.ir la c~pr<:><ii6n c1o determinlldas características en la intorac-

ción de la entrevista ~n el nquí y ahora. 
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Posteriormente, se confrontar~ al paciente, haci6ndole notar las -

discrepancias entro lo quc ha dicho y, las posibles incongruencias 

que puedan indicar la n<1tur,1leza deíen!liva de su conducta. Des--

pu6s de estas obscrVJcionPs el entrevistador tentativamente inter

pretar~ el probable significado de las discrepancias, estimulando 

m~s al paciente e invltSndolo a explorar su propia conducta y moti 

v.iciones. Debo prcguntSrsclc al paciente su punte> de viuta sobre 

eRt11a inconsiat('ncias, lo qu~ siento al respecto, asr como que --

otra información pudier.::J. agregar para conocor mejor lo que le ha 

est~do ocurriendo. Sus respuestas son de importancia primordial -

para poder diferenciar entre lau cstrur.turas neuróticas, lim!trofc 

o psic6ticaa. 

La entrevista diagnóstica estructural combina el enfoque psicoana

lítico con la interacción paciente entrevistador. 1 .. 1 t6cnica psi

coanal!tlca ayuda a interpretar tanto los puntos conflictivos, co

mo las operaciones defensivas de la interacción, mediante 6stos se 

destaca simult~ncamcntc, no sólo lo~ síntomas de anclaje cl~sico -

de J.ll psicop.1tolog!a descriptiva, sino tambi6n la ostructura suby:! 

cante do la porsonnlidad. 

Un ras90 importante de cato modelo de entrevista estructural , es -

1.1 naturaleza c!cl ica c¡ue ofrece la posibiJ idad de ir de un a!nto

m:• cardinal, al Etiguicntc y poder reqrcsnr con el tiempo al punto 

de partlda, o reiniciar el intcrrO<Jatorio tan a menudo como sen -

necesario, preguntando y ubicando al paciente sobro los mismos pu~ 

Los en distlntos cont~xtos, para comprobar descubrimientos prclim! 

nares durante las etapas posteriores do la entrevista. 
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Fase inicJal de la entrevista estructural. -

Se inicia con pregunt&s directas e indirectas, expresadas con una -

secuencia. La t'apacidad del paciente para entenderlas ~· contcsta..r. 

las pone a prueba su funcion,\miento sobre varios sintomaF de encla

je clave {ver Figura 2.1). Los siguientes tipos de preguntas ilus

tran el tipo de enfoquo a los que se puodtci! recur.rir: "ostoy inter.!! 

s<ido on oir quo C!.' lo que lo trajo aquí", ¿cu.11 es la natur<ileza do 

sus difit'ultadea o problemas?, ¿qu6 espera de todo esto?, ¿en qu6 -

punto ae encuentra usted?• ¿c6mo ve usted todo? 

"Saber de sun dificultades, como las ve o las siente" 

Rcaper.to a la rclaci6n entre la ma(lrc y el hijo se puede preguntar 

directamente ¿c6mo es au hijo?, ¿qu~ cree unLml que le pai:<c-?. Ente 

material tiende a investigar la separaci6n individuaci6n, tamhi6n -

so le pido a la rnadro que hable sobre sí mism.:i, ¿c6riio es clln?, --

¿cómo se sienta?, quo opinan los dcm~s de ella, si tiene amigos, 

hobbies. Si tiene conciencin de ella misma, si su naturaleza ca 

realista o no. 

Laa respuestas y expectativas deber.'.'in evalunrse indirectamente y t~ 

mar en cuentti la conciencia qun 01 paciente tiene de a! mi zmn, so-

brc sus rel.acion(>s con otros, la n.:itural.czD. realista o irr('al do -

sus expectativas de la situaci6n. Para el. diagn6stico rnzulta muy 

importante conocer la actitud que adopta la madre con otros miom--

bros de su familia, como por ejemplo ¿c6rno es con el hijo?, ¿c6mo -

es con el. esposo? ¿c6~~ es con suA padres?, ¿c6mo es con los herm~ 

nos? 

- lOB -



la r11trt!1•ista cstnu·t11r11I 

E11t1• 
Circule• la tkoech1 

eha1Jullor del e Ir culo 

"'"'""' P1oblerna1 qu1 .......-------. 
H 111eienlen y A111110, P•tolOglco1 
1fn1orn~ 1 neu. "E U R Os IS thl n1•c11r 
r01lco1 1 

! o°' : 
~CJ Sln1ornJllc1 1 del e11•c11r 

<>" lnte11g1ncl• /§' \\ 
o 
:n DlhrilOn1l1 

f5v~ ........... .. 

¡;:: 
1 1 

P1tco11i/Eutulrnl11nl1 Enhrmt<Jad 

P•ranoti.111 \~:~~~·,~~. 
•• I ', o;;' P1u~be ele 

S1s FUNC\Otl,._\.~ rulid.1<1 

Sfn1om11 p1lcOtko• / 
"lurw:lone111'' 

•• 
Conduele 

' Ahrcto 

Pentmlinio<Cooten1dn ltl1lhhnl 
0111•nllKIOn 

y Alucln1clon11 

PIGURA 2.1 

- 109 -



Anto la respuesta a tales interrogantes, cuando hay prueba de rea

lidad, existir<'!: la capacidad de recordar y de- responder en forma -

coherente, moFtrando una integraci6n que es el indicador de un --

buen sensorio, de una adecuada memorJa y probablemente de intoli-

gC!ncia normal o elevada, lo que representa c¡uc su entado, no co-

rrespondo a la pslcopatolog!a psicótica u orgánica. 

En los n!ndrornca org<'l:nicos agudos o cr6nicos cerebrales so altera 

el sensorio la atención, la orientaci6n, la conciencia, la compren 

si6n o ol juicio so disminuyen y aparece una capac:idad limitad,1 pa

ra la abstracción con djficultades para responder. 

Ante respuestas concrct~s, vagas, confusas o ~vanivas dol paciente 

el entrevistador podr<'I: discretamente aclarar la discrepancia entre 

preguntas y respues~ns, o bien reiterarle si laa preguntas, son s~ 

ficientemcnte claras o si siento que ha respondido por comploto lo 

que no le prcgunt6. 

Si hay dificultad para entender las prt:!guntas, el entrevistador d,2 

bar& indagar, cuál e, la naturaleza do la dificultad evaluando to

dos estos afntomas, do acuerdo al ciclo diagn6atico, ln entrevista 

podr~ llevar nhor.:i, rltpidnmcnte, a la clnrificaci6n, conrrontaci6n 

e interpretnci6n de las misrnns para poder ns! diferenciar ln con!~ 

si6n originada en ln intcnfla nn5icdad o en ln maln interpretación -

paic6tica do la situaci6n total quo provoca en el paciente nc<Jati

vlsmo y alt~raci6n del acnaoric, o gravo d6ficit de mc:norla o int,2 

ligencia. Si las rcspuentns tienen poca o ninguna relaci6n apare!! 

te, con la pregunta inicial entonces puedo tratarse de un estado -
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esquizofrónico con grave desorganización, o bien de un síndrome 

hipomaníaco, o de una grave psicopatología do1 carácter. 

Es as! como desde la entrevista inicial, pucd~n detectarse varios -

aspectos del paciente, por ejemplo, una evanividad paranoide, o un 

perfcccionismo ~bsenlvo cuando se clarifican cada una de las decla

raciones del cntreviot:ador, ya que al ·contestar el paciente, las -

respuestas pueden explorarse discretamente, clarificando las prcgu!l 

tas con el objuto de obt:cnnr más información sobre la naturaleza de 

la dificultad que Ostas evocan. 

oc esta forma, las manifostacicnos tempranas de p6rdidn do realidad, 

lon s!nt:oman psicóticos y lon síntomas orgtlnicos agudos o crl·nicoo, 

podrtin ol•tcncrse junto con ol desarrollo prematuro de transferencia 

cn.rllctcl'.'!stico do pacient:e!l con grave patología del carácter. Si -

el ~ntrcvistador oe pierde en detalles al intentar clarificarlao -

m4s, se buscará un complejo do síntomas, tratando do nclarnr si la 

causa de ello e~ provoclldo por síntomas neuróticos, o por t~ndcn--

cios obsesivas. Asimisll'O,el entrevistador debe observar ni lno re_!! 

puestau son vagas o precavidas, las que pudien1n cxpreonr tc11den--

clns paranoides, o ui en evasivo a cauan de dellri.;s p.1i:,1noiden :;u_!! 

yacentes, u otras intorprctaci~nes psicóticon de ln presento inter

acción. Si no pierdo en detalles debido a problemas presentadoo on 

sus (unciones cognJtlvas, ya nea por alteración en el uensorio, o -

por la pfrdidn crónica de memoria o de lnte1igoncin, el cntrcvinta

dor deberá hacer la cinriíicación y cxplornci6n discretas con al p~ 

ciente para. encontrar laa causas de sua diflcnltadon p;u:a responder 

- 111 -



y confrontar esta exploraci6n tentativa de las razones por las cua

les presenta dificultad. Tal interpretación pr0porciona pistas de 

características estructurales y descriptivas del pacicptc. 

Si entiende y responde a las preguntas iniciales, se procurar:1 in-

vostigar sobre aspccto11 más precisos como: s!ntc;>m¡i.s y la fecha --

aproxi~ada de au aparici6n y desarrollo, o sobre síntomaa relativos 

adicionales. Eato ayudarj a compl~tar la in[ormuciGn rcfcrc~tc a -

s!ntomilS nour6ticos, o bien detectar ai prcal'nta un sensorio normal, 

d6ficit de memoria, o si posee recursos intelectuales promudio. 

cuando cspcc![icamcntc, la conccntrtici6n de la memoria y de lna fu!! 

cienes cognitivas son normnlcs el entrevistador se ccntrar:1 mjs on 

aqul!llos síntomas de síndromes ccrel~ralcs agudos y cr6n.lcos; pero -

con una comprcnsi6n preliminar de que existe la prueba de realidad, 

o si el paciente está a[cctado orgjnicamcnte, pero no r.st;S. demente. 

Se puede hablar de que un paciente carece de tendencias org:1nicas,

cuando transmite un nivel de informnci6n que indica un nivel de run 

cionamicnto excelente, en t6rminoo del sen~orio memoria, etc. 

El foco lle la entrcviata puedo dar ahor."l un giro par."l la inveot:iqa

ci6n de raogoo patol6qicoo del c.irjct:cr Y ou gravedad (ver íiqura -

2-11 dcspu6s de que hay Jnfonnnci6n oobre las diflcultadco, se in-

vontiga al paciente como persona, por medio de laa aiguicnt~D pre-

guntas; 

¿Podría. dcucrillir t>U ¡...:irsonal idad?, ¿c6mn ~n tlRtOd?, ¿cómo se sien

te?, ¿c6rno lo siente loa dcm."is?, ¿c6mo uu llov;,. con len que cstl'in -
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cerca de unted7. si el paciente responde en forma espontánea sobre 

s! mismo es un indicio de su buena prueba de realidad, ya que el -

psicótico no puede contentar rcalistamcntc. 

La capacidad del paciente par.:i explorar con profundidad su person.1-

lidad es el mejor indicador de que ha mantenido la prueba de reali

dad, lo que descarta la psicosis. En cambio si muestra gran difi-

cultad parn h,"lblar de 61 mismo, o si lo hace en forma dencsti:uctur!!,_ 

da a causa de factores culturales o de pernor.alidad, se le sugerirá 

que describa tas relacio~es con las personas que le son más impor-

tantcs, que platique de su vida, estudios, trabajo, familia, rela-

cionea OOC"iales, c6mo pa!la su tiempo libre, utc., mt.::diant:c tales -

interrogantes loa pacientes con grave patolog!a del carácter, espe

cialmente los que presentan rasgos muy regresivos o paranoides, no 

podrá proporcionar, incluso, esta infonnaci6n concreta o circunscr! 

ta. Cuando no responde a estas preguntas es indicio de grave pato

log!a del carácter, en e~tos casos, se investigará nebro la difu--

niGn de idcntidnd para poder explornr el diagnóstico diferencial de 

la organiznci6n lim1trofe, e incluso se rcvalda la prueba de rcnli

dad. Se deben tnmbi6n, ncñnlar las difi~ulladcn para hablar sobre 

61 mismo como pcrllona: investigando en quá wcdida cree que cstn di

ficultad ne deba a las circunntancian de la entrevista mioma {rns-

gos pnrnnoidcs). 

es conveniente invr.stiqar como se siente el paciente en el momento 

de la entrevista, valorando las dificultade!l que tiene para refcriE 

ae a a! mismo y anali:.:;u1do un qul5 medida <itcho!'I conflictos non pro-
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vocndos por la situación de la entrevista, lo cual ofrecer~ mato--

rinl ~obra posibles rasgos paranoides, es ncceaario tambión conocer 

los sentimiento¡; del paciente respecto a llf mismo, invnstigamlo --

quien cree qué es, cuáles son sus relaciones con 61 y con los dem.1~ 

esto conduce a explorar poaibles rasgos esquizoidos. 

Como respuesta a esta exploración, quienes tienen una organizaci6n 

limítrofe, ofrecerán operaciones defensivas primitivas, tales como; 

identlficaci6n proycctJva, encisi6n, disociaci6n primitiva do .1npes 

tos contradictorios de la experiencia de s! misma, negación, gran-

diosidad, fragmcnt~cidn do nfectoB, omnipotencia o devaluación. 

Est~ tipo de entrevista Re centra en un negmento específico del pe

rímetro de los síntomas de anclaje y proporciona indicios que se 

cxt.ienden desde los rasgO!i patol6gicos del carácter, a trav6n de d!_ 

fusión de identl.dad, hasl"a la prueba do realidnd. Para poder cono

cer cl!nicnm<.lntc la conservaci~n de la prueba de realidad, se toma 

en cuenta el nfccta o emociones del paciente, su conducta, el cont~ 

nido del pensamiento, si hay o no Uolirios o nlucinacloneG que ind!_ 

quen una enfermcdnd psic6tiC'a u orgánicn. Cunndo no hay evidencia 

de paicósin, y el entrevistador no tiene raz6n para considerar la -

prosenci.:t dc alucinaciones o delirioG en el pasado, i:ie ccntr¡¡r."I, en 

íorma m."is precisa en ."ireas afe~tivas que le pnre~cnn m."is innpropia

dan, extrañas o atrevidas, aní como en el contenido do pensamiento 

o conducta del paciente, Esto ne logra anim."indclo a hab1.1r libre-

mente sobre 61 mioma, a los p<icientes con organizaci6n limrtrof<.l o -

síndromes p11lcdtic-off, llC' ltJ!i ,.,ctjv,.,r.'l'n sus <lef,...n!ln<t !'r!miti•.-11n 'J'1f' 

aparecen en la into;,r.:icción inmcúiata con el entrcvlat.--idor, quien --
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puede experimentar esta distorsión como sensaci6n de estress o ten

sión, o cuando la libertad para interactuar disminuyo, se aprociar.1 

una relación objeta! regresiva. 

Al centrarse el entrevistador en ol afecto o emociones del p.lCionto, 

y en el contenido do su penfiamiento o en su conducta, deber.1 compa,E 

tirlos con ~l. y preguntarle sobre lo dosconcortante de sus rospuc~ 

tas las que daran luz sobro la prueba do realidad, la que se refle

ja en la cL1pacidad del p:icicnte para cmpat:.i;:.:i.r con 1..1 purcopci6n 

del entrovistndor: por ejemplo, si una mujer, a quian se le pide 

que hable de ella misma y na rC!fiaro a su esposo, se le httr.1 la ob

scrvaci6n cnfatizLlndo qua p.:irecicra como si no tuviera derecho a -

conversar !labro de uf misma. Puede prcgunt:1rsole a:i ae siente cul

pnblo do h;icerlo con el prop6sito de indagar con mti:a amplitud sobro 

la prueba do re<il idad. 

So clarifica primero, ai ol p.icionto tiene una ct1t:ructura psicótica 

y si hay au~encia de la prueba de renlidad, cunndo esto ne confirm.i., 

ae ab,i.ndona el enfoque confrontador y se continda con la experien-

cin intcrn.i. del paciente, correspondiente .i SUR mani!eotaciones do 

conduct.i. El ~xplornr las experiencias aubjctivns,del paciente, 

conduce n entender lns conexiones entro su nfccto, ponnamicnto y 

conductn, nbri6ndose o] camino parn un dingn6stico diferencial, se 

puedo confirm.-ir oi el p.i.ciento padece un cu<idro esquizofr6nio:::o con 

du60r<Jillliznci6n de estos eslabones o un trnnstorno nfcctivo, ton la 

quc Ull.l on;.:i.nizaci6n intern,"l lign el afecto, conduct..:1 i' pcns.:i.mi.:..nto 

apropi.:ido, de modo que se mantenga un grado de .i.rmon!a in

terna entre estas íuncionea poíquic.:1s dentro de un.:1 org."lni-

znci6n alt.:1mcnte patoll'Sgic.:i de ollas minrn.1s). as! como 
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avaluar las experiencias alucinatorias y delirios que confirman la 

p6rdida de la prueba de realidad. cuando la clarificación y la 

confrontación discretas la confirman, se har.1 un esfuerzo por cmp~ 

tizar al m.1ximo con la realidad intern,:i. del paciente para profund.!_ 

zar al cntondimiento del proceso psicótico misroo. 

Las operacion~s defensivas primitivas en C'l aqu1 y ahora, di~minu

yen en la psicosis, por lo qun se buscar.1 interpretarle la identi

ficación proyectiva comentándole: "usted habla conmigo un ¡>oco -

cauteloso, como si toroiora algo, ¿qu6 cree que voy a pensar yo de 

usted? Mediante esta intervención, el entrevistador elabora una -

hipótesis sobre la naturalc~~ de las relaciones objctalcs primiti

vas Cant:asiadas disociadas que se activan y desarrollan conjunta-

mente ~•na hipótesis sobre la función dafensiva de esa oparación d.9_ 

fansiva primitiva. 

Con psicóticos activos particularmente en la esquizofrenia y en los 

transtornos maniaco depreaivns, al 6nfasis debe poneroe en la natu

raleza de los síntomas qua so presentan, con el. objclo da difcron-

ciar las psicosis importnntes y los ~ubtipos. 

Con pacicnt:co con síndrome car~bral org~nico y pGrdida do la prunba 

de ronlidad, adam~s de la inve~tignci6n de la historia pasada y ac

tual, se rcqucrirñn generalmente da otras fuentes. F.l oentido de -

identidad difcrencín la patología limítrofe del caráct:or por la di

fusión de identidad. En neur6t:icos hay realidad. La entravistn on 

trn a la faso media, centrada on la ovaluaci6n de Ja difuni6n do 

identidad. El diagnóstico diferoncín de ln organización límite se 
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convierte en el objetivo principal. En la entrevista estructural, 

la naturaleza de las preguntas, la interacción y la calidad total -

do ln entrovista se conrsidcrarti sogdn la naturale:za de la psicopa

tología del paciente. 

Our.:lntc la fase media de la C"ntrovista estructural en la organ.iza

ción neurótica, las ncurosiu sintomáticas y la patología no límite 

del car~cter son capaces de responder con un resumen pertinente de 

sus dificultados, señalando lo que esperan del tratamiento y si 

hay claridad al respecto. No hay evidencia do conducta, afecto o 

pensamiento que tenga un mati:z atrt:ivido, cxtraí10 o absurdo. En--

tionden con claridad el contenido manifiesto do las preguntan y -

sus sutiles implicaciones ue centran en las dificultados del pa--

ciente para entender las relaciones interpcruonalos, para adaptar

se al ambiente y sobre las necesidades psicoló9lcas pcrclbidaa in

tornnmentc. Hcdiantc la respuesta a lns preguntas ¿me gustaría D~ 

bor ah~ra más sobre usted como persona? se obtendrá mD.terial so-

bre la forma en que se percibe a si mismo y la manera en que sien

to quo los deml'is lo visuali:u1n, obtcni6ndose de aquí el t.ipo pi:ed_g 

minanto de rangos p.:itol69icos del carácter, o sen, ln constelación 

pntol.6gica do111inantc. Por medio do estns preguntas sa hnce posi-

blo una cvaluaci6p de la difusión de la identidad. 

Si el entrevistador no puede organizar mentalmente, y hay datos CO!!. 

tradictorios que no encajan con la imagen Jntorna qun no está elab_g 

randa, o:o 1:u.;;un1c.ni.lablc cxplor.'l.r dir1crctnmcnt-c nohro tnlos contrndiS 

cianea pot:onciales o manifiestas. 
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La finalidad es conocer el grado en que las representaciones contra

dictorias del sí rr.ismo est'1n presentes {una indicación de difusi6n de id~.!! 

tidad), o si existe una concepci6n sólida bien integralla del s! mismo. 

Con frocuonci:i; hay .1'.reas pc;rift!ricas ele nut:oexperiencia quo son contr_!!. 

dictorian a una área central bien integral'la de autoC!xparienei.1 subjeti

va, que el paciente experimenta ajenos al yo, o cqodist6nicos quo no cn

ca;an con una integrada imagen del s! mismo. Estas '1reas pueden ser 

una fuente import.:inte de conflictos intraps!quicos o clificult.ldes in

terpersonaloo que no se cquipnr.ln a 1<1 difusi6n de identidad. 

Se eaper.l que en el neur6tico tenga una integraci6n subjetiva central 

del autoconcepto, lo que le permitirti. al entrcvist.1dor construir una 

irr .. 1gen mental del paciente. Cuando se logra mentalmente esta im.:iqcn 

de la intcgraci6n del aut:oconcepto del p.::iciente, se cxplorartln los -

d~mtlo significantes. 

Quienes tienen una organizaci6n limítrofe y el correspondiente n!n-

dromc de diíuai6n de identidad, preaentan una incapacidad para inte

grar las reproaontacionos de los dcm'1a signific.:intoa con profunclid.ld. 

Cuando el paciento no puedo crcarac una irr.agen dotada de vida de -

las personas qua lo sor> importantca deben olaborarsc prcguntaa co--

mn: ¿mo gustaría quo mo diga algo sobre las porsonas que ahora 

son Jaa rn&s importantos on au vida? Las rcspuor.tas cxplorar~n el --

9rado do intograci6n da roprcsentaciones objetalos, veraua la f<ll

ta do lntagr11ct6n, n!lf como 1;.. pntnloJfn de la '.'ida intc::-¡:;cr:..eiri.ll. -

Si hay contradicciones on Ja nnrraci6n de las respuestas, al antro-

vi~tador primero pedir.1 una clarificaci6n, luogo co11frontar.1 las --
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contradic~iones evidentes o potenciales y finalmente cvaluarj la -

capacidad del sujeto para reflcxionnr sobre las observaciones que 

se le expusieron aprecitindosc la capacidad de introspección. 

Si aparecen contradicciones en los puntos conflictivos obvios, du

rante la cxplornci6n de talos áreas, para expresarse sobre su aut2 

concepto o el concepto de los demás, representarán dichos obstácu

los significantes que con la clarificaci6n y la confrontación po-

drán desembocar on una interprotaci6n tentativa, sólo en el aquí y 

ahora. 

Ante un cuadro neurótico típico, la exploración ao centra en los -

efectos de la interacción real entre entrevistador y paciente. La 

cxplornci6n de las áreas do con!usi6n de contradicciones internas 

y con!l i e tos potencial es, probablemente .:1umontará la ansiedad y m2 

viliznrá las operaciones defensivas predominantes. 

l:n 1.:i organi;:aci6n neur6Llca de la pcrnon.1lidnd la cY.ploracJ6n cu_!. 

dadosa de los síntomas y la interacción paciente entrevistador, -

complementarán y cnriquccortin 111. información. 

J.os daton reunidon mediante la entruvj_nt:a estructural, aon m..:!'s co~ 

platos, m~s ricos y reflejan con mayor rapidez connidoracionca del 

trat.1mionto. 

i::s decir, no trata de unn unión que pretende, no ~6lo probar las -

hipotcsis din~mica.n nino ta.mhil!n loi> l!mites do entendimiento o Í!I_ 

tcgraci6n ospont.1noas del paciontr.i nobre su pasado y presente. 
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&n la fase de torminaci6n do la entrevista estructural al completar 

la oxploraci6n ~e los síntomas neur6ticos, de los rasgos patol6gi-

cos del carácter, de las oper~cionea defensivaa prrdominantcs, do -

la djfusi6n de identidad, de la prueba de realidad y de los s!nto-

mas psic6ticos u org~nicos, el entrevistador reconoce que ha termi

nado su tarea. S6lo resta preguntarle al paciente sobre quG aspec

tos considera que aan no se le ha preguntado, asi el ~xpresará an-

siedll.doa y activadas durante t .. entrevista y se diopondr,''I: del tiem

po conoiderable para responderle. 

La entrevista requiere do un tiempo aproxim<1do do una hora treinta 

minutos, tiem('O pertinente p.1ra poder sentir la experiencia y para 

ronsll.r en tanto que la entrevista se desarrolla. cuando aparecen 

las respuestas el entrevistador permanecerá C111ocionalrncnte, alerta 

y receptivo. 

Anta pll.ciontcs con confianza bá~ica el entrevjstador aparecerá co

mo "idcm.l" y, le despertará tendcncia!l a la idealización o dcpen-

dencia. Mientras qua arote nqu6llos con c:oravcs perturbaciones en -

sus relaciones objeta) es, e incapacidad de confinnzn básica, con -

disposici6n paranoide, o con intensa envidia inconncicnto, la cal

ma, la receptividad, y "rlcsprcocupaci6n'" dal entrevistador podrán 

evocar sospecha, resentimiento, temor o desprecio. 

El entrevistador y diagnosticador se enfrentan a la tarea simultá

nea o.10:1 
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a) Explorar el mundo interno subjetivo del pacjcnte. 

b) Observar la conducta e interacciones de 6ste con el 

cntravistador 

e) Utilizar las propias reacciones afectivas hilcia el paciente 

para clarificar la naturale~a de la relación objetal subya

cente activada, que es el material b~sico que permitir~ foE 

mular interpretaciones tentativas en el aquí y ahora de las 

operaciones defensivas que aparezcan se descubrir~n si 6stas 

so hacen evidentes, si son dominantes o si requieren de ma

yor exploración. 

Al diagnosticar se elabora mentalmente, un modelo de la im.::i9en del 

paciente sobre el mismo, una representación de su RÍ mismo, as! CE?, 

mo se elabora un m0delo de los dem~s significanteµ con quienes el 

paciente est~ interactuando cotidianamente. So evall'.la tambi6n la 

integración de la identidad vs. la difusión de identidad, lo ina-

propriaJo en el afecto, el contenido y conducta del paciente, pre

parándose a z! mismo, a explorar sus percepciones ~on 61 en forma 

honosta, realista y llena de tacto. se cvall'.la tambil!n ln capaci-

dnd empatia, introspección o insight con el entrevistador y, a --

otro nivel, el sentido de realidad. 

J,i'I entrevista cstructurnl representa as! lo que pudiera llamar-se -

una "oegunda gcneraci6n" de la previa "entrevista dinjmica" que .t:,2 

floja el impacto de un mi'lrco de referencia poicoanal!tico en la Cfr 

trovista diagn6stiea de la psiquiatría dcscri~tiva. 
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Unn intorprotaci6n tentativa, sólo an el aquí y en el ahora. 

En el pnciente neurótico típico, la oxplorac16n so centra en loa -

efectos do la interacción real entre ltl mismo y el paciente. Las -

características do la difusión do identidad son las oiguientesi 

Disociación del nutoconc~pto. 

Disociación do los conceptos de los dcmjs significantes que -

activan defensas primitivas y ourgon do la interacción cntrc

viotador paciente. 

El grado de contaminación de la inío:r:mnci6n sobre el pasado -

con las dificultades actuales de la personalidad. 

Naturaleza do sus relaciones objotnles. 

Si el autoconcepto no cst-1 integrado no hay conncJmiento de a! mio

ma y surge mucha intcrfercmcia con el medio ambiente a trav6s do un 

caudal do información c~ótica, as! como de expcctativao no real is-

tas del tra~amicnto de ideas. 

Las conductas o emociones extrañas e inapropiadas on relación al o~ 

trovistador, hacen necef;lario indagar sobro l."l prueba de realidad. -

El objetivo conoiste en reunir información relativa a la diíus16n -

do identidad y a las operaciones defensivas primitivas. So evalaa 

el grado en que al ¡H1.cicnto es capaz do conservar la cmpatra con -

loa criterios soc~ales de la realidad a trav6s do prcguntao ~obro -

sus rolacionoa con otroD, lo que explora la noturaleza socialmonto 

inapropiada d~ la conducta. 
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Si la capacidad para la prueba de realidad cst:I: intactit., el pacien

te limítrofe revelan una reorganización a menurlo sorpr~ndento y me

jora en el funcionamiento, con estas clari[icaciones, confrontacio

nes o interpretaciones, pueden empatizar con aquellas "confusiones" 

del entrevistador, para clarificar y corregir sus propias pcrccp--

cioncs y utilizarlas constructivamcnte en las Canes subsecuentes de 

la entrevinta. 

Demuestran alguna capacidad para la introspecci6n y el insight rco

pecto a sus incongruencias, puede aumentar la conducta realista pe-

ro i.lan ast qucd."tn el.iros el "vacío", el "cnos" y confusión en su s! 

tuaci6n vital y en sus relaciones objetales. 

Se mencionan los síntomas descriptivos como "pregunta" evidencia, -

que no forman parte de los criterios estructurales, pero si guían 

la atención del clínico hacja los criterios estructura] os de la or

ganiz.i.ci6n limítrofe de la personalidad. 

1.- /\nsicdad; lon pacientes limítrofes presentan ansicndad cró

nicll, difusa, libre y ílotante. 

2.~ Neurosis poliointomtl:ticn: aparecen varios s!ntomao ncuróti

coa, que tienden a presentor dos o más do las oiguicntco ca

ro.ctortot,;iclUH 

o.} Fobias mllltiples, en eoF'ccial aqutillao que itnponon reu-

triccioncs en la vida diaria. 

b) síntomas obso¡¡ivo compul1>lvo que h.:tn 11dquirido sint:onic!_ 

dad secundaria del yo y, por lo ta"nto, una calidad de -

pcnoumicnto y acción "sobrcvaluadou". 
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e) S!ntom.:is maltiplcs de conversión, elaborados o raros, -

especialmente si son crónicos. 

d) Reacciones disociativas, en especial "estados de cnso~~ 

ción" hist(;ricos y fugas, amnesia acompañada de trans-

tornos de consciencia. 

e) llipocondriasis. 

f) Tendencias paranoides e hipocondriac<1s con cualquit•r -

otra neurosis sint6111<1tica. 

3.- Tendencias sexuales perversas ~olimorfas: tales como des--

viación sexual manifiesta dentro de la cual coexisten vnrias 

tendencias perversas e inestables. Las rclacJones objutales 

eonectadas con estas interacciones, mistn<1B que se consiclera

r!n una orgnnl2aci6n limítrofe de la parsonalldad. 

Las formas bi2arras de pervarsión, como aqu(;llas que mani--

ficstan agresión primitiva o substitución primitiva de los -

fines qcnitales con fines climin."ltorios (orina, dcfcc.:iciónJ, 

non indicadores de una organización limítrofe de pcrsonali-

dad suby.:icentc. 

4. - Estructuran de personalidad prepnicótica "clásic.:is" que in-

cluycn: 

a) Personalidad paranoide lean tal intensidad que dclurmi-

nan el diagnóstico descriptivo principal) 

b) Personalidad csqui~oido 

c) Personalidad hipomaninca y pcrsonalid<1.d ciclotímica con 

fuertes tundcncius hipomaniacas. 
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S.- Neurosis y adicciones por impulso, es decir, aquóllas form.1s 

de patolo9Ia grave dol carácter, donde la crupci6n repetiti

va crónica de un impulao, qratific;1 neconidades instintivas 

en form."1 cgodist6nica que form<1 parte de los episodios "emp!,! 

jados por el impulso". A ónt:a se le considera egosint6nica 

por ser en realida(l una forma muy a9r<1dable dur.Jnte el epi~o 

dio mismo, siendo ejemplos t!picos de este comportamiento el 

<1lcoholiamo, la drogadicción, ciert:an form;is de obcsid.Jd --

palcog6nica y la clcptoman!a. 

6.- Transtornos del carácter de "enor nivel": aquf ne lncJ.uyi: -

la patología qravc del carácter típicamente r"-'prut>unL.:i.<.la par 

el ca6tico e i1npulsivo. En contrate con los tipos cl.1sicos 

do rcacci6n (formación de estructura del mismo y loa cnract~ 

res más apacibles tipo "cvitaci6n"). 

Desde el punt.o de vista clínico, la persanalid<>d histórica t!pica -

no tiene estructuras lim!t:rafc, lo minmo so cntablcce para pcrsona

lid.::idcs Obf>cSivo-co!l'pulsivo y la pC!rsonalidad "deprcsJva" (Laughlin 

1967}, o lan pcra~nalidndes mnaoquistna mejor integradas. En con--

trnstc, rnuchllS pcrnan•llidade=::i de tipo infnntil y n<irciaiata prci:ien

tan una •Jl"gani:u1ci6n limítrofe f!Ubynccntc: pcrsonalidlldcs "corno si'' 

tambi~n pertenecen al ~ltimo grupo. 

Todas laD estructura, de peraonnlidnd antisocial dcfinJdns prC!ncn-

tnn unn organizaci6n típica de pcrnonalidnd con cntructuran psic6t! 

cas, por lo que carecen de la habilidnd de cmpatizar con Jos crite

rios nocialcn ordinarion de ln r~nlidad. P.n ellos los intentos d~ 
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clarifieaci6n revelan mayores distorsiones en la prueba de realidad. 

La ausenr.ia de prueba de realidad aparee~ en el psic6tieo (uncional, 

a trav6s da unn contarninacidn de ln informaci~n en qrado c~trcmo. 

El entrevistado presenta incapacidnd da responder en !orma clara, a 

las preguntas qua se le hacen, es necesario explorar el sensorio, -

memoria, atcnci6n, inteligencia, conducta, emociones, alucinaclones, 

contenido y or9anizaci6n del pcnsnmicnto. 

en lns estructuras ncur6ticas hay un concepto integrado du ni mis-

mns, así como un aumento de ln cmpatta con el cntrovist.:idor en cic_r 

tos aspectos de sus conflictos y de su realidad, ns! corno los con-

ccptos into9rados do otros Giqnificantl•s, lo que d;)rti n la rcntid.1d 

intcrpC!rsonnl un.a historia pa.!lad.:1; de notoria presencia. 

Laa defen~4s son mtis dif!c:ilt-s d<:l' di.a']no:.ticnr, ln rcprcni6n, el -

de8pla~nmiento, la racionnliznci6n e intclcctunli~nc:i6n no se dctc~ 

tan Cllcilmcntc en l.a intoracci6n pucit.nte-cntrcvii;tailor. (,ns dcfca 

sns do alto nivel ne infitoren indirectamente del contenido. 

Un ejemplo de l<i pilclcl\tCl "l\" pnr.1 diilqnosticar el cst.1do limILro(c (ue: 

qua olla no 1>abítt por quó le pcgnb<I a su hijo cuando lo qucr.S:.i. Lnn~ 

to, docta que n~ sab!n qu6 le pasnbn, olla no traba)n~a y se úmhar.:i 

z6 sin percatarse; cuan~o cato sucedió la madre de ella sali6 a -

trabnjar y Los mantenta, nunca pudo relacionarse con nadiQ n~ tuvo 

pap~. Realmente dijo que no sabta quien erA ella, ni qu6 pas~ba, -

qun viv!a un vacto qui:! l.a. h<tc!.a llora.r,cl.capu6s St:!' tranquilizaba. 

Al principio de ld c.n\:.rcvf 1;;tn parec!a qua nc:i anb!D. tmblilr, deupue!u 

tomó confianza y la hizo. 
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El Cuadro 1-1 Resume la diferenciación de la Organización de la 
Personaliad. Loa diíerentce niveles de personalidad se pueden eacar 
cuando oc valora la Integración de la Identidad, Operaciones 
Oefcnsivao y Prueba de Realidad. 

cuadro 1-1. 

Integración 
de la 

idantidad 

OpcracionoD 
dcfonaivaa 

l'rucbn 
do 

realidad 

DlAGtlOST!CO ESTRUCTURAL 

Diferenciación de 1¿1 Orqanizaci6n de la Peraonalidad 

Naurótico L1mitrofc Psicótico 

Reprcacntacionea del a1 mismo y do 
loD objetan preciaamcnte dclimitadou. 

tdcntidnd lntcgradn: 
im~gcnca contrndlcto 
riao del Di mismo Y 
de los dcmáo integra 
dos en conccpcioncll 
co111prcnsivae. 

RepruAión y defensas 
de alto nivel: for
mación reactiva, ai~ 
lamicnto, anulación, 
racionalización, in
tclcctunlizoción. 

Oi(uaión de identidad: anpec
toa contradictorios del al-mi~ 
mo y de loo dcm~o pobremonte 
intugradoo y mantenidos aparte. 

Las rcpresentacionea 
del s 1 mismo y de loo 
objetos entán delimi
tados pobremente, o 
de otro modo hay una 
identidad de delirio. 

Principalmente defensas do es
ciaión y de .bajo nivel: idca
li~ación primitiva, identific~ 
ción proyectiva, negación, om
nipotencia, devaluación. 

Lnn dc[~!noas protugen al paciente del 
conf 1 icto intrnpelquico. La int..urprg_ 
toción mejoro al !unciona111iento. 

Las doíensno 
protegen al pn 
ciente do lÜ 
dcaintcgración 
y de lo. fusión 
s1-minmo/obje
t:o. 
La interpreta
ción conduce a 
ln rcgreoión. 

LO. capacidad de prueba de rcalldud 
ae preocrvo: dl!erenciaclón d~l al 
mismo del no-s1-miamo, lo lntraps1-
quico n~ lon orlqenee externos de 
las pcrcopcionca y cottmulos. 

Exinte ~npocidad para 
evaluar al al mioma y 
a loo dcmáa en foi:mo 
roaliota y con profurr 
didad. 

Ocurren altcrac ionea en rclucJ6n 
con la realidad y en loo sen 
tiiu:i.cntoa de i:ealidad. -

Ln ca.pllcidad 
de prueba. de 
realidad se 
pierdo. 

- 127 -



B) IUVEUTARIO HULTIFASETICO DE LA PERSOtlALIDAD MMPI 

Antcccdcnteo y deoorrollo del MMPI.-

A fineo de lo década de los treinta, loo hospitalco psiquiátricos 

en Eotadoe Unidoo tcnion grandes deficienciaa en oua programas de 

Psicologio Clinica y Ciencias de La Conducta. El material disponi

ble para el área de diagnóstico y pronóstico poro el estudio de lo 

personalidad también era escaso y poco confiable. Por estas rozo

neo Storke F. Hathaway, psicólogo y J. c. He Kinley, ncuro-psiqulo

tro, decidieron trabajar juntos poro desarrollar un instrumento 

psicométrico efectivo que conotituyero una contribución psicológica 

paro ol diagnóstico médico; unn herramienta poro evaluar los coeoo 

psiquilitricoe de pacientes odultoa y "un método para determinar lo 

severidad de uua condiciones". 

A finos de 1938, loo doctores llathoway y Ne Kinley, baaodos en su 

experiencia cl1nica, reunieron un conjunto de 1,200 fraaoo que 

pootcriormentc so redujeron a 504 poro elaborar unn prueba que 

cumpliera con la necesidad existente de contar con una tócnica 

objetiva para evaluar la personalidad desde difercntec Anguloo 

multifncóticamente, por medio de oscalao o perfilea que fueran 

Otiles tanto para la inveotigación como para la práctica cllnica. 
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En 1940, elaboraron la prueba que originalmente se llamó Registro 

Hultif6sico de la Personalidad, para ello se tomó en cuenta la 

cultura y la educación de los sujetos experimentales, con el fin de 

que las frases fueran comprendidas aún por personas de bajo nivel 

intelectual o cultural. El primer propósito fue conslderar el mayor 

nllmero de tipos de personalidad y ~si obtener m6s valide~ que el 

material que existia desde hac!a 25 anos. 

En un principio la prueba consistió en freses impresas en tarjetas 

de 19cm. X 8.Scm., las cuales fueron contenidas en una caja con 3 

divisiones se les mostraban al aujeto, indicándole que las leyere y 

se decidiera si el contenido do éstas era cierto o falao de acuerdo 

con ou opinión pereonel. Si pensaba que ls frene Cra cierta, la 

tarjeta debla colocarse en la caja detrás de la división, en la que 

dacia "cierto" y si no ora as!, se colocaba en el lugar aeiinlado 

como "falso". En esa l!poce (1940) se contaba además con una terco

ra poaibilidad de clasificacidn que correspondia a "no pucd~ decir" 

aunque actualmonto na so utili~a. 

Los datos normativos originales oe d~rlvnron de una muestra do 700 

oujctoo "normales" que acudlan a los hospitQles de la Univeroidad 

de Minncsotn (E. u. A.) a visitar e los pacicntco internos, se 

incluyeron personco de ambos ocxos cuyas edades circulaban entra 16 

y 55 anos. 
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La prueba fue aplicada aproximadarnuntc a 3,000 sujetos entre los 

cuales exist1an tanto personas sin padecirnentos psicológicos corno 

otras con una gran y variada clasificación de diferentes perturba-

cianea mentales. So intentó incluir a sujetos que tcnlan un 

promedio de educación primaria completa, as1 corno toda la variedad 

de ocupaciones a las quu un adulto puedo dedicarse. 

originalmente el material que integraba las escalas cllnicao oc 

formuló de acuerdo a la experiencia con pacientes, tomándose en 

cuenta para elaborar las preguntas el material utilizado en lao 

entrevistas con todo tipo de enfcrmoo psiqui~tricos o neurológicos, 

aol corno aqu6llas encontradas en los inventarios do la personalidad 

que ya existlan o que cotaban relacionados con actitudes nocialos. 

En un principio cotas preguuntas eran frases declarativas en 

primera persona del singular y se especificaba un sentido 

afirmativo, por ejemplo "me gustan las revistlUJ de niuc.'ínica", pero 

también se incluyeron fraseo negativas corno "na me gusta que oc 

burlen do mi", nunca so utilizó material en forma.interrogativa. 

Loo frases ne estructuraron seleccionando aquollao palabrao que la 

mayoría do las personan utiliza con mua frecuencia, tratando do que 

6atao fueran breveo y claras. La selección se hizo de a~uurdo can 

la posibilidad que tcnlan de diferenciar Un grupo cllnlco de una 

normal. 
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El primor grupo cllnico que oc eotudió fue el de hipocondriaoio 

(HS), el cual estabo integrado por pacientes psiconeuróticos 

extremadamente preocupados por su salud, 

La escala que más tiempo y mayor investigación requirió en ou 

elaboración fue la coquizofrenio (ES) y, sin embargo, dado lo 

complejo do cota patologla es una de lao máo déblleo dentro del 

HMPI, la nomenclatura utilizada para determinar las diferenteo 

eacalae fue la exiotente en el sistema de clasificación de la 

práctica psiquiatrica. 

En 1979 a raíz de la necesidad de tener una prueba que evaluara la 

pereonalidad on lo población latinoamericana, el Dr. Rafael N~nez, 

quien he. dcoarrollado en México una amplia labor de investigación 

del MMPl, consideró neceoario realizar una o.daptación de 011tas 

eecalos. 

Descripción de la prueba.-

El Invt!ntorio Multifásico de la Peroonolid~d (MMPII es un 

instrumento paicométrico diaenodo para proporcionar una evaluación 

objetivo de algunoo de las principoleo coroctorlsticas do la 

peroonalidad. 

Loa elementos de la personalidad comprendidos en el MMPI poseen uno 

gran amplitud do contenido por el nllrnero do reactivos que incluyen, 

aai como por lae catcgor!aa qua abarca en lao eocalaa. 
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Eota prueba puede oer el "instrumento autodescripr.ivo" más valioso 

con que oo cuenta en lo. o.ctuo.lido.d, lo cual 5e debe a nuo caro.cte

r1etlcas, ya que a travéo de 566 reactivos, el individuo pueda 

deacribirsa 4 si mismo bajo control, además ofrece la posibilidad 

de comparar sus respuestao con la media estadistica y con la sigma 

de su propio grupo, debido a coto la prueba adquire gran importacia 

pnlcomt&trico., 

También utiliza elementos inconscientes del sujeto, lo que lo hace 

un inntrumento de tipo proyectivo, su interpretación oc puede hacer 

do 2 formas: desdo un aspecto totalmente cuantitativo o interpre

tando algunos rnsgoa psicodln~micoa de la paroonalldad. 

El HMPI connta do 550 frases afirmativas y 16 fraaeo ropatidao, qua 

incluyen una gran variedad do temo.o tales como actitudes oociales, 

religiosas, politicas y sexuales; material sobre educación, trabajo 

y familia, también se refiera a ointor.iao psicooométicoo, deaórdenao 

neurológicoo y tranotornoa motorca o úStadoo obocaivoo compulaivoa, 

iluaioneo, alucinaclonoa, fobiao, tond~nciao oodomaooquiotos, etc. 

Poro cada uno da loa [ro.oca del inventario oxio~on 2 poaibilidodoa 

de cloaific.:ici6n: cierto y falao. El sujeto debe identificarlon 

respecto o oi mioma y hacer loo anotaciones corrcpondientca on uno 

hoja de reopueotoo. 

Loe 566 íraoea que constituyen la pruebo abarcan una gron variedad 

de tP-m"~ y OP- hnn cloaificodo de lo siguiente manero: 
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l. Salud en general (9) 

2. S!ntomas neurológlcoo generalco (19) 

3. Nervian croncoleo (11) 

4. Motriccn y coordinación (6) 

s. Sensibilidad (SI 

c.. Problcmou vieomotorea, trOficoe (alimonticioo), del- hobla y 

aecrctorioo (10) 

7. Sistcme cerdiorreapiratorio (S) 

o. Sistema geotrointeatinal (5) 

9. Sistema genitourinario (5) 

10. H4bitoo (19) 

11. Rolacloncs familioruu y maritaico (26) 

12. Problcmoa ocupacionalco (18) 

13. Problcmao educacionalcu (12) 

14. Actitudcu ocxuolea (16) 

15. Actitudcu rcligioueo (19) 

16. Actitudes políticas, ley y orden ¡46) 

17. Actitudcu uocialeo (72) 

18. Afecto depresivo (32) 

19. Afecto maniaco (24) 

20. Eotadosobncslvo-compuloivo (15) 

21. Alucinaciones, ilusionen, idean de referencia (31) 

22. Fobiao (29) 

23, Tendcnciao nádicau y maooquiutao (7) 

24. Moral (39) 

25. Rcactlvoo rcloclonadoo con maoculinidad-fcminidad (SS) 
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26, Reoctivoa qua indican cuando el sujeto este intentando 

colocarse a si mismo en una Dituoción poco aceptable (55) 

Estas fra.oca suman un total 550, habiendo 16 fraaco mdo repetida.a 

pera llegar al tota.l de 566 iteme que forman le prueba. 

Lo aplicación de cota prueba. ce pa.ro personas de 16 a 64 e~oe de 

edad con minimo de oecolarided de primario, lo esencial es que 

acpan leer con fluidez; es import~ntc antes de la aplicación, 

explicar los procedimicnton del examen, de cota manera oe podr4 

detector con antcrlorldad cualquier falta de comprenoión por pal:'tu 

del sujeto, también oe debe de trotar de convencerlo de que suo 

respuestas son importa.ntcs y que serán totalmente confidenciales, 

Lo situación de lo prueba debe aer presentada como importante y 

seria, pero no amenazante. E.ato es muy importante porque puede 

provocar que el (JilCiente colabore o no en su ejecución. 

Fronte al sujeto ae deber~ reviaa.r la hoja de rcspucatas para 

apreciar si no hnn quedado oin conteatnción un nCmoro elevado do 

reactivo.a, oi úste ea el caao, ae le solicita que rl•considurc el 

material que no contestó. Eoto se hace porque loa errarea pueden 

dar luga.r en loo rcsultadoo o diotorsiüncs importante.a. 

Se puede aplicar individualmente o en !arma colcctlvn, puede 

rospondcrac en varino acoloncs de trabnjo oin que e.110 nltere loe 

reault;1doa, siempre y cunndo el p•1r1ndQ de cplic.:u:ión no uubró¡_.u .. :.u 

una acmnnn y el ~ujcto trabaje en forma personal, 
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Inclusive en pacicntco ambulantes que no presenten alteracioneo 

neveras ac leo puede dar la prueba paro que las respondan en sua 

propios cai;as. 

Generalmente se requiere de una hora a uno hora y media poro 

terminarlo. El examinador debe estar fomllilllri"Zado con ol 

inventario y con laa instruccioneo. 

Descripción de los escalas cllnicoa del HMPI.-

Es importante oclarl!lr que una puntuación alta tendrá oignificadoa 

distintos, que dopendert.in de las puntu.1cianca que aparezcan en las 

otras escalan. 

l. Hipocondriasio (HI). Consta de 3J fraseo, que reflcjl!ln dolo-

res, malcatoreo y quejas cspeciíicaa acerca de la digestión, 

rcoplroción, pcnoamlento, violón y el aue~o, as! como peculia

ridades do las uenaaclones. Esto patrón so caracteri'Za por: 

a) El conflicto emocional do exprooo por medio de una canali

zación somática. 

b) !lay preocupación extrema por lo salud flaica y las funcio

nes corporales. 

e) Egocentrismo. 
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d) NO aceptan que aus s!ntomas tienen un origen psicológico y 

que, por lo tanto,neccaltan terapia. 

2. Oepreoión (0). Compueata de 60 frases para medir el grado de 

profundidad de la depreaión. Estas fueron escogidas contrna

tnndo maniaco-depresivos con una población normal. El mate

rial incluye falta de intcróa en las cosas, apat1a, negación 

de sentimiento de autoaprcciación, de impotencia personal y 

ausencia de felicidad para trabajar, también valora aintomato

log1a uomát.ica. 

Se le conoce a menudo como la elicala dol "catado de 6ni1no" ya 

se que a través de ésta es poaiblc encontrar reacciones 

emocionales moment6neas y transitorian. 

Describe el conjunto de caractci-1eticos que oe relacionan con 

loB sentimientos de tristeza, inseguridad, minuaval1a, baja 

moral, deacspcranza, abatimiento y culpa, que pueden ocr parte 

de un gran numero de aindromeu psicopatológicos. 

3. Hl.storin lill). Eotá int.cgrado por 60 frases que idonti[ican a 

loa pacicntca que uaan defensas ncurótl.cnn propino do ln his

teria de conversión. 

~l Lúrmino hlntorln ha sufrido también modificacionea on la 

pnicologia actual. En el MMPI ae refiurc a la bUüqucd~ de 

tolerancia, aceptación y corino que el individuo demanda de su 
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grupo. se usan los s1ntomso converslvos como medio para 

resolver conflictos dif1ciles o para evitar reponoabilldades. 

Los sintomna que generalmente nparecen uon paráliais, contrac

turau muscularos, malcstarea gilstricos, intestinaloo o slntomas 

cardiacoo, tensiones, miedos y prcocupdciones. 

4. Desviaciones psicop4ticas (DP). Tiene 50 frases, loa elemen

tos de esta escnla oe interpretan como una medida muy general 

que tiene el individuo de milni [estar en forma abierta y sin 

control auo dcocargso impuloivao. Villora reaccioneo de su

jetos nmornlco y antisociales con deo6rdencs peicopáticos de 

la peroonalid«d con mlnima anguot1a y poco o ningón oentido do 

maleoter. Honsh, (1955) incluye dentro de este grupo con per

sonalidad pslcapática lau reacciones antlnacialcs, lll.s perver

siones oexualos y el alcoholismo. 

Generalmente se encuentran rasgos psicopáticos en personas que 

tratan de conacguir de inmediato lo que denean, en ocasiones, 

sln reflexionar la suficiente acerca de les consecuencias de 

sus actos y sln capacidad para poatorgar la satisfacción de 

sua nccealdadcs. Estas csractcrlntlcns pueden esocieruc con 

problcmaa pare releclonarsc con figuras que representen auto

ridad y dificultad pnra somcternc a imposlcionca externas, 

5. Masculino-Femenino (HF). Integrado por 50 freuea, esta escale 

no tiene una denominción clinica, ao refiere e las cerecter1e

ticas masculinas y femeninas que el grupa aaciel asigna can-
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•• 

Vcncionalmente a los papeleo sociales del hombre y de la mu

jer. Laa fraoco oc refieren a la sonsibilidad personal y emo

cional, a la identificación sexual, el altruismo, las preocu

paciones propias del sexo femenino y la negación o rechazo de 

ocupaciones maeculinao • 

Paranoia (PA). Está formada por 40 frasco disc~~dao para 

detectar oi existen pcnoamientos o ideas paranoid~s, de 

referencia, actitudes sospechosas, sentimientos o ideas de 

persecución, do grandeza y percepcioneo inadecuadas. 

Gcncrnlmcntc pueden encontrarse loa rasgos paranoides en 

personas que dan ln imprcaidn de estar bien orientadas en 

tiempo y en copncio; aunque llegan a expresar malas inter

pretaciones de las oituacionca,dc tal manera que la porcepción 

pareciera cotar en deaacuordo con uus habilidades e inteligen

cia. El mecanismo de dcfcnaa que entA comprendido dentro de 

eota escala es la proyección. 

7. Polcnotenia (PT). Eat~ compuento por 48 franco que troten de 

encontrar reoccionca f6blcms y actituden obaeaivo-compulnl

van. El término palcantonia tiene un uoo poco frecuento en la 

poicoloqia ;1ctual, mldo raogos fObicos y obaeoivo-cornpuloivos, 

como son: cxceoivao dudas, dificultad pat'll tomar dcciaionCJB 1 

gran variCJdad de miedos y temores, preocupnción obaCJsiva, 

actos co1npulsivos y ritualistas, perfcccioni,~mo (muy exigonteo 
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consigo mismo y con los demás}, angustia, inseguridad, -

dcsconfinnza en ni miamoe, eenLim1cntos de culpa, dificultad 

paro conccntrai::-sc y autocr 1tica. 

B. Esquizofrenia (ES). Ea lo más numerosa de las escalas, consta 

de 7B frases pero ca una de las más débiles, ya que el trotar 

de detector usta patologia resulta bastante frágil por tra

tarse de un estado muy complejo y heteragúnca paro poder ser 

evaluada sólo a través de reactivos. Hlde lo relocionodo con 

ul patrón psicótico de la esquizofrenia, tales como: incon

gruencia de a(ccto, oislomiento emocional, frccclonomlento en 

el proceso del pensamiento, contenido cxtrofto dul penaamicnto, 

falta de interés en el medio ambiente, apot1o, pérdida de 

contacto con lo realidad y conducta bizarra o deauauol. 

9. Hipomonia (HA}. Está fot:llloda por 46 franca, el objeto de esto 

escalo en poder diagnosticar los entados de ánimo de las per

sonas con rangos maniaco-depresivos de tipo maninco, cato se 

cnractcriza por unn actividad intensa, inestabilidad, insom

nio, hipctiroidinmo, desonfionza y mcgolomof!1B, se pienaa que 

cstn postura es unn defensa en contra de la depreoión. 

10. Introveraión Sociolización (SI). Compueata poi::- 70 reactivos 

que onnlizon loa rasgos de la pe~sonalidod rolocionodoa con ln 

introvorsión y la extrovcraión social, no hace referencia a 

ninguna alteración de lo personalidad, no ea eacolo clinica. 
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Descripción de laa eecalao de validez.-

Son 4 las cocslae de validez {?, L, F, y K) y su objetivo ea 

senalar la actitud adoptada al contestar la prueba, son como 

comprobaciones sobro el descuido, la incomprensión y la falta de 

honestidad del oujcto al realizarla. Al iniciar la interpretación, 

la obocrvación de las escalas de validez facilita la aceptación del 

perfil en cuanta a la actitud del paciente durante la aplicación 

de la prueba, 

Escala (?), fraaca omitidas. So refiere a las preguntas na cantoa

tadao, ya que la cantidad de ulementoo oin contestar afecta a las 

demás cocalan o invalida la prueba. 

Eocala (L). Tiene 15 frasca, fue diaeftada para evaluar el grado de 

franqueza. con quu oc trabaja, también se hBn encontrado una serie 

de implicacionco interprctativao como la intención do causar buena 

imprcoión y de negnt· faltas, también puedu invuatigar convcncionn

liomos, con lo que el individua pretende cotar apegada a loa 

valores sociales sintiendo que reacciona do acuerdo o loa 

expectativas del grupo, mostrando rigidez y oobrcvalaración de ni 

minmo. Puede evaluar caractc:r.I.nticaa neuróticas coino exagerada uso 

de defensas o falta de campronaión do las propios problemas. 

Encala {F). Esta compu~nta por 64 frclot.lt., uu utili2a para apreciti.r 

la valido'l. total dol instrumento, ha aido llamada cec11la <lu fre

cuencia, encala do validez o escala de confusión. 
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Escala (K). Integrada por JO reactivos con material tendiente a 

provocar al no reconocirnento de la propia problemática, opera como 

corrector de lao siguicntus elicalas cllnicao: 1 (HS), 4 (OP}, 7 

(PT), e (ES) y 9 (MA) lao cuales son lao más sensibles a la 

distorsión, también descubre ciertah actitudes defensivao y de 

exhiblcioniomo psicológico. 

Lao treo primeras escalas (7, L. F) se utilizan para una valoración 

del registro del test, si cualquiera de estas puntuaciones excede 

do cierto valor máximo, el registro se considera invalidado, 
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C) PRUEBAS DE INTELIGENCIA 

a.- Teot de Matricco Progrooivas de J. c. Raven.-

El test de Hntricea Progresivos, de J. C. Raven se desarrolló en 

Gro.n Bretann. Enteba también destinado o medir ol Factor G de 

Spearman 1 es coneidoredo por la peicologla británica como la mejor 

medida do este factor e implica prlncipnlmento lo deducción de 

relo.cioncs entro elementos abstractos. 

Consta de 60 matricoe o dibujos, n cada uno de loe cuales se le ha 

quitado parto, el sujeto debo elegir falt;111t" entre 8 

posibilidades proaontoo, loe elementos so agrupan en 5 serlos cada 

una de las cuales contieno 12 matrices do dificultad creciente, 

pero inlclolmcnto slmiloree. Las primeras requieren de precleión 

en la doocrimlnoción, loo siguientes, son máo dlflclloo y compren

den: nnologlns, permutación y olteraclón del modelo y do otros 

relaclonoa lógicas. 

El test ne aplica sin limite do tlempo, indlvidualmcnto, eutoapll

coblo o en grupoa, los inotruccionea orales son muy uencillao 

los rcepuostaa so anot.an en una hoja en la quo catá previamente 

escrito la aorio y el ml1nero de hoja correopondlent.e a l.o. rcepuea

ta. Para su evaluación se conviert.en los puntnjes obtenidos en 

pcrcont.il1..H> pera vulorur la capacidad intolcctu~l que puede ccr 

dende ouporlor, aupcrlor al término medio, término medio ----
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inferior al t~rmino modio y deficiente mental 

b.- Escala de lntcllgcnclo de Wcchslcr Adoptada paro 

uinos ;Mexicanos (WISC RM) .-

La ~ocalo de tntuligcncio de Wechslcr para ninos (WISC) se creó 

como una cxteneión del Wechslcr Bollovue paro valorar edades 

tempranos (Soashore, Wesman y Doppelt, 1950) (l); posteriormente se 

adoptó este inetrumento para cvoluor ninoe mexicanos (W!SC RM) con 

edades ontrc 6 y 16 anos. 

La escala consta de 12 oubtcstu, 2 de loo cuales oe usan como nl

ternatlvoe; están agrupodoa en dos 6reae: una verbal y otra de 

ejecución. La función que cado subtcst mide ne expondrá concreta-

mento a continuación: 

I - Escala Verbal 

a) ln!ormoclón. - Valora los conocimientos generales que oe 

han tomando del ambiento circundante, ?Bi como memoria a 

largo plazo, compreneión, penoomicnto aoociativo, intere

ses y lecturas del sujeto, aprendizaje y experiencias 

cognoocltivas aportadaa por ol medio socio-cultural. 

b) Con1pronslón. - Mide el juicio práctico, l:lentido comlln, ca

pacidad de evaluar y utilizar la iJKpcricncia paoada do una 

rnan~ra soc:iulmc:nt.o .::i.c:cpto.blc y oclldionalmont.e puede refle

jar el eot.ado ~mocional del niño. 
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e} Aritmática. - Considern la capacidad para utilizar concep

tos numéricoo y realizar operacioneo matemáticas, as1 como 

la concentración y atención, traducción do problemas 

verbaleo en operaciones aritmóticas. 

d} Semejanzas. - Se relaciona con el pensamiento aoociativo, 

abstracto, concreto y {uncional, as1 como en la capacidad 

para evaluar jerárquicamente la relación entre dos 

elcmentoo. 

e) Vocabulario. - Evalüa la capacidad de aprendizaje, riqueza 

du ideao, calidad de 

biente socio-cultural; 

escala verbal. 

lenguaje, nivel de educación y am

es el oubtoot mao confiable du la 

f) Retención do D1gitos (pruebo ouplcmentarla). - Mide aten

ción involuntaria, memoria auditiva inmediata, refleja lo~ 

efectos de la ansiedad y la incapacidad de autocontrol en 

las operaciones mentales. 

II - Escala do Ejecución 

a) Figuras Incompletas.- Aprecia la orgnnización, identifica

ción y percepción visual, atención y capacidad de oboerva

ción, as1 como la capacidad do aprendizaje de oituacioneo 

obvian con las que hay relación. 
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b) Ordenamiento de Figuras. - Mide percepción visual, organi-

zación vioomotora, anticipación y planificación de 

nituacionon connecutivan y causaloo; valora también 

sensibilidad hacia aspectos sociales, nentido coman e 

intoligcncia aplicada a loo rclacionco interpersonales. 

e) Dise~o de Cubos. - Explora la percepción visual, el 

an4lisin y la síntesis en la reproducción de dibujos 

obotracton, coordinación vinomotora, aspectos lógicos del 

razonamiento, relacionen especia leo. 

confiable de la cacala de ejecución. 

En el oubtest m4s 

d) En1H1mblo <le Objutos. - Investiga percepción viaual, coordi

nación viaomotarn, anticipación viaual de las relaciones 

parte y todo, ante una situación no estructurado que el 

sujeto debe planear nin conocer la meta final. 

e) Claven o Slmbolos y D1giton. - Valora doatrezo. motora, 

pensamiento aaociativo, velocidad poicomotorn y capacidad 

imitativa. 

!) Laberintos (prueba uuplementaria). - Explora la ccpacidod 

de planeación y prcviaión, coordinación visomotora y velo

cidad. 
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c.- Test Geot6ltico Vioomotor de L. Bender.-

Eete test cot6 bosodo en lo tcorla de la Gcstolt sobre lo percep

ción viouol en particular en laa inveotigacionee reallzodaa por 

Worthoimer en 1923. 

Su autora es lo polquiatro norteamericana Lauretto Dender, quien 

llevó a cabo ouo investigaciones en el Hospital Bellevue do New 

York. Este test aporecló en ol ano de 1938 y actualmente con 

frecuonclo forma porte do toda botería psicométrica utilizándose 

muchas voces como tont introductorio. 

La paicolog1a do lo percepción, constituyo, lo baoe Cient1flco do 

lil prucbll de ll('ndnr. Las investigaciones oobro la génoois de la 

percepción de la formo en el nino en desarrollo lo permitieron a 

Bender arribar a conclusiones personales diferentes y formular 

nuevoo principios, otroo influencias teóricas que mediaron en la 

concepción de la prueba lo ejercieron lao invcotigacionca do 

poicolog1a del nino normal y anormal. 

El test cl1nico de Bender consiste, simplemente, en pedir al sujeto 

que copio 9 figuras (Geotaltcn) dodao, reproduccioneo que ae1lalarán 

como eatructura el sujeto cotos cet1muloo pcrccptualus. En la 

ejecución no hay l!mite de tiempo, no ae pued~n us4r reglas u otroo 

objctoo para facilitar lo ejecución de loe disenon. 
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So registra la reacción del sujeto ante la situación do la prueba, 

'" comportomiento y comentarios, etc., 

identificación como: fecha, duración, etc. 

anotando datos de 

El exornen mide la 

funcion gcet4ltica viaomotora, eu desarrollo y regreeionee, explora 

el retardo, la pérdida de funcionoe, alteraciones corebroloe y 

organicidad en adultos y ninoo; se utiliza con loo eiguienteo 

propósitos: 

a) Determinar el nivel do madurez de ni1'101:1 y adultoe defi

cientoe mentales. 

b) Examina la paicopatolog1a infantil como: dcmenciae, 

oligofreniao y ncuroeis. 

c) Investiga la peicopatolog!a del adulto como: retraeos 

generales en la madurez, disociación, desórdenes porcop-

tunlcs, con(uoionaloo, afaoino, demencias paralJ.tlcao, 

nlcoholimno, o!ndromoe poot-traum4ticos, peicooie 

maniaco-dcprcoivoo, esquizofrenia. 

se emplea írccuentcmonto en cl!nicao psicológicas, servi

cios neurológicos y psiquiátricoo, gabinetes de orienta

ción profesional, clínicas poicopcdagógicas oscolaroe, 

etc., olcnr:lo 1JU margen do .:ipllc.:iclón paro i:iujctoa d.., 4 

anoo en adelanto, 

El análiniu puede ncr cualitativo, cuantitativo o dinámico. 
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d.- Cueationarioa que exploran correlación alta de difu

aión de identidad, correlación alta de defenaas primi

tivos y correlación alta de sentido de realidad de 

Otto Kernbcrg,-

ITEHS CON CORRELl\CION ALTA DE DlF'USlON TOTAL DE IDENTIDAD 

l. He aicnto como alguien faloo o impoator y que otroa me ven 

baatante diferente a vecea. 

2. Me veo a mi mismo de diferentes manoraa en difcrenteo ticmpaa. 

3. He Diento vacio por dentro. 

4. Eu dificil para mi catar acguro de como la gente picnna sobre 

mi, incluoive quienes me conocen muy bien, 

5. Tengo miedo de perderme a mí mioma cuando me siento involucra

do suxualmente. 

6. Encuentro dificil doacribirme a mi mioma. 

1. No me oi1!nto como al fuera yo~ a menea que cosan emocionantes 

estén oucediendo a mi alrededor, 

e. Algunos de 1nis amigos oc oorprendor!e.n si oupioran que dife

rcnt:co conductafl tengo en difcrenten sltuncioneo. 

9. cuando quiero algo de alguien yo no puedo pcd1rsclo directa

mente. 

10. He oiunto uno peruana diferente en el hogar en comparación a 

como ooy en el trabajo o en la escuela. 
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ITEHS CON CORRELl\CIOtl TILTA DE OE:FENSAS PRIMITIVAS 

l. Es dificil para mi confiar en la gente porque ellos con 

frecuencia oc ponen en contra m1a o me traicionan. 

2. Las reaccioneo de quienes me rodean tienden a ser ••• 

3. ActQo on formn ruda (haciendo dano a otros impredecible y 

erráticamontc). 

4. Eventos incontrolables aon la cauoa de mio dificultades. 

S. Tiendo a sentir cosas un tanto extrema~ experimentando gran 

gozo o intensa dcaeapcrnciOn. 

6. Siento que ciertos epioodioa do mi vida no cuentan y ca mejor 

barrarlos de mi mente. 

7. Siento que la gente no me da el respeto que rnere~co, a menos 

que yo loa presione. 

e. Me encuentro a mi minmo haciendo cooaa que siento que ostdn 

bien hechas micntrao cotoy h11cil:ndolas, pero deopuéa ne hace 

dificil creer que yo lao hice. 

9. Siento que no consigo lo que yo quiero. 

10. Nceeoito admirar a la gente para oentirmc o~guro. 
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ITEMS CON CORRELACION ALTA DE SENTIDO DE REALIDAD 

1. Pe alguna monnr<J yo nunca se como conducirme con lo gente. 

2. No se si lo que oigo o veo a veceo son cooae imaginarlas o 

reales. 

3, He oido o visto cosas, cuando no hoy una aparente razón. 

4. Creo que les cosas aparecen simplemente pensando en ellas. 

5, No puedo decir al ciertas oensacionos fleicas que estoy 

teniendo oeon reales o al las entoy imaginando. 

6. La gente me ve rudo o deeconniderado y no ce por qué. 

7. He tenido relaciones en las cuales no he podido sentir si yo o 

el otro eotuvirnon penoondo o ointiondo algo •. 

6. oigo coaas que lo gente afirme, pero realmente no están, 

9. Encuentro que hago cosas que molestan a otras peJ:sonns, pero 

no ne porque les molestan. 

10. He aiento casi como si fuera otro, como un amigo, un pariente 

o boato alguien que ni siquiera conozco. 
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C A P I T U L O V 

H E T O D O L O G I A 

l.- PROBLEMA DE iNVESTIGACION 

Durante la práctica del oorvlcio social, en una inotitución que 

atiende problemas de conducta y de aprendizaje, oe percibió que: 

aunque las madres oolicitabnn atención para sus hijos, porque 

mostraban un rendimiento eocolar limitado, pero en la evaluación 

neurológica y paicom6trica, de este grupo no aparecían indicios de 

capacidad - .. intelectual baja o do inmadurez visomotora. sin embargo, 

información reunida en la hiotor!a clinica la madre 

proacntaba una franca evidencia do alteraciones emocionales. 

De acuerdo con lo anterior esta inveotigación plantea el problema 

siguiente: 

¿cuál~a son lao causas por las qua loo ninos presentan bajo rendi

miento cocolcr? 

lEo la estructura do la personalidad de la madre una do lao causas 
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por las que los ninos presentan bajo rendimiento escolar? o son 

loo rasgos de personalidad do la madre una de lao causas por las 

que loo ninoo presentan bajo rendimiento encolar? 

2. HIPOTESIS 

Hl. La estructura de personalidad de la madre tiene relaciOn con 

la calidad (baja o alta) del rendimiento encolar en ninoo con 

inteligencia y organizaciOn viaomotora normal. 

HOl. La eotructura de person.a.lidad de la madre no tiene rclaciOn 

con la calidad (baja o alta) del rendimiento escolar en ninoo con 

inteligencia y organizacion vioomotora normal. 

H2. Algunoo de loo rasgos de personalidad de lao madrea oon un.a. do 

lao causas por lao que oe presenta un bajo rendimiento encolar en 

niftoo con inteligencia y organizaciOn visomotora normal. 

1102. Ninguno de los rasgos de la peroonalidad de las madres son la 

cauoa por las que se preocnta un bajo rendimiento encolar en ninoa 

con inteligencia y organizociOn vloomotora normal. 

3. VARIABLES 

l. Eotructura de pcruonolidod (variable independiente), 

2. Raagos de peroonnlidad (variable indepcndiP.nte). 

3, Rendimiento escolar de loo hijoa {vnritiblc independiente). 
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31\I Definición 

l. Estructura du personalidad - Ln eatructura de perso

nalidnd o~ forma a partir de loa procesos intraps1-

quico.c; con l~ muduraelón y el d~sarrollo de diforon-

ten etüpaa, Son estrueturna que dinámicamente inte-

gran aubcntructur~e cama~ ya, ello, y superyo, con 

laa con[iquracioncs co9noscitlvaa y dcfennivas del yo 

y las relocionee objetales interiorizadas, na1 como 

el cont~nido de conflietov inconscientea, particular

mente el complejo de Edipo. 

Los diferentes cotilos de 

comportamiento qun presentan loa individuos. 

3. Rundlmicnto escolar de los hijo.e; - cuando el ni~o 

roprueba ol grado eacolnc ea claeiflcado como do 

"bajo rendimiento escolar"; cuando el nifto ee 

encuentra entre loa primeros s lu9arcs da ou grupo 

como de "nltQ rendimiento escolar". 

30) Opcr4c1onall~ación 

1. Rendimiento escolar de lon hi.jos - Pnra dt:ter)tlinar el 

rendimiento escolar alto o bnjo de los hijoo s~ pro

cedió de doa manero.o distintas. 
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a) Lao madrea con hijos de rendimiento escolar bojo 

fueron aquellas cuyos hijos hab1an reprobado un ano 

escolar. 

b) Las madreo con hijou de rendimiento eocolar alto se 

oclocclonoron do uno oacuclo secundaria, éstas no 

dcb!an tener ningan hijo que hubiera reprobado, de 

hecho, loa hijos de lo.a scleccionadaa ocupaban loa 

primcrao cinco lugareo de aprovechamiento escolar. 

2. Rasgos de peroonalidad Se aplicó a las mudros el 

Inventarlo Hultifásico de lo Personalldod (HMPl) y se 

calificó codo una de las escalan de pcroonalidad. 

3. Estructura do personalidad Se loa aplicó la 

Entreviota de Análisis Estructural de Otto Kernberg, 

clasificándose a las madreo en loa categoriao de: A) 

Uourótica y D) Lim1trofc. 

4A) Sujetos Se acluccionaron dos grupos: Uno de ollas 

ca el de madreo cuyos hijoa tcn1an problemas de bajo 

rondlmlunto cscolor, el otro co el do madrea con 

hljoo do alto rendimiento eacolo.r. 

El primer grupo oc forinó por muje'roo que ton1on estos 

caractoríoticaa: 
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Eran mndroo que llevaban n ous hijoe a la Clínica de 

Conducta para oer atendidao por problemao emocionalce 

conductuales y/o de aprendizaje. 

Realizaron la prueba de Matrices Progreoivas de 3. C. 

Raven para evaluar la capacidad intelectual y 

descartar a quienco no tuvieran recursoo normales. 

Se deucnrtaron, también, problemas perccptualea con 

la aplicación de la prueba GootAltica Visomotora de 

L. Dcndcr. se siguió un procedimiento ncmejantc con 

los hijos de catas mujeres, aplicando la Eocala de 

Inteligencia para Ninos do Wechsler (WISC RM) Y la 

prueba de Dender, con el propóuito de dcocartar a 

quienea tuvieran limitacioneo intelectuales o 

visomotoras. 

i•ara el oegundo grupa: se requirió que ninguna de 

lo• ninao hubiera reprobn.do algun ano encolar, 

también se valoró que loa recursos i~telectualeo 

corrcupondleran a la normalidad. 

Caracterlutlcao generales: 

Pertenecen ambos grupos a nivel ooclo-económico medio 

y medio bajo. Eeto ea evaluó considerando la entrada 

menaual de dos a treo oalarios mlnimoa. 
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Lao mujereo del primer grupo preocntaron una edad 

promedio de 34 anoo, micntrao que el segundo grupo 

tenia un promedio de 42 a~os. En la prueba de 

Matrices Progrcsivao de J. c. Raven el primer grupo 

mostró un pcrcentil de 66.66, micntrao que el oegundo 

grupo obtuvieron un perccnt!l promedio de 82.33 

El promedio del nivel acadOmico del primer grupo fue 

do 9 anos y del negundo grupo de 13 anos de 

escolaridad. 

La• mujeres incluidas en este eotudio fueron 

clanificadao en doo grupos: 

a) Hadreo de hijon con bajo rendimiento~ cuyos hijos 

reprobaron el 

oc prooentaban 

pidiendo ayuda. 

ciclo 

en 

escolar irunodiato anterior y 

la clínica de la conducta 

b) Madreo con hijoo do alto rendimlun~o encolar y de 

lao que ninguno do ouo otroo hijao no hablan 

reprobado ano escalar. 

Loo nlnoo debían tener lao siguientes caractor1o

ticao: 
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Tener un nivel de inteligencia normal, la que ee 

valoró con le prueba de lnteligencia Wcchslcr, 

Adeptede para Ninon Muxicenos WISC(RM) y no Lener 

problcmao viaomotorco, que ae valoró con el Test 

Visomotor del L. nender. 

48) lnotrumentoo 

l. Se utilizo tol Jnventario Multifáoico de la Pcroonali

dad MMPI del Dr. s. R. llathaway y el Dr. J, c. He. 

Kinloy, traducido al espenol por el Dr. Rafael Nu~cz. 

2. También so aplicó la entrevioto de análiais eotruc

tural do Otto Kernberg, le cual so callficó mediante 

le aplicación de cuestionerioa, en los cuales se de

tecta la correlación de difusión total de identidad, 

correlación de defensas primitivas y el ocntido de 

realidad. 

J. Le pruebe de Matrices Progreoiveo de J. c. Raven pera 

descartar a loe madree con inteligencia inferior al 

promedio. 

4C) Procedimientos 

l. Se aplicó primero el test de Matrices rrogreoivau de 

J. c. Roven para determinor oi la inteligencia ere 

normal. 

- 157 -



2. El Test Gestáltico Visomotor de L. Dender, para 

apreciar problemas de percepc16n visomotora. 

J. Lo Entrevista de Diagnóntico Eutructural d8 Otto 

Kernberg. 

4. El Inventario Hulti!4aico de la Peroonalldad (HMPt). 
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CAPITULO VI 

ANALISrs ESTADISTICO 

Parn el nn4lisio cstad!stico se evaluaron 3 tipos de cnrncterls

ticas de las madres con el propósito de obtener una relación entro 

6otns y el problema de bajo rendimionto escolar de sun hijoo, L~n 

caractcr1stican cstudindno son las siquicntcs: 

a) Rasgos de peroonalidad. 

b) Estructuro de personalidad. 

e) Caracter!aticas generales como edad, estado civil, 

y nivel ncad~mico. 

Oeapuós de introducir toda la matriz de variablen en el programa 

SPSS/PC+ oc anali2aron los 30 casos corriéndose la prueba T de 

Studcnt para probar la hipótcais H2. 
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Las variables que no presentaron relación con rcspcct.o al problema 

de bajo rendimiento escolar son lo• siguientes raegos de 

personalidad: 

MEDIA MEDit\ 
GRUPO 1 ~ :r 21' ~ 

Hiatorla 24.0667 23.4000 -o.Je 2B .703 

Desviación paicop4tica 23.7333 21.0667 -1. 16 2B .257 

Maaculino femenino 34.B667 35.0667 -o. 14 28 .691 

Paranoia ll.7333 10.4667 -0.94 28 .354 

PsicQatcnia 31.4667 27.9333 -l.62 28 ,117 

Hipoman1a lB,6667 19.2667 -0.25 " .eo 

Las variables que demostraron tener relación con respecto al 

problema de bajo rendimiento cocolar son los siguicntco rasgos de 

personalidad: 

Z.U:DIA MEDIA 
GRUPO 1 ~ ! 21' ~ 

Hipocondriaois 17.4000 13.9333• -2.32 28 ,032 

Depresión 28.7333 25.6000 -1. 38 28 .077 

Eaquizofrenia 31. 7333 27.2667 -1.92 28 ,066 

Intellgencia 62.6667 62.3333 2.62 28 .014 

Moo do oetudio 9.5333 13.2667 3.46 28 .002 

El Grupo reproecnt!!.dO por lao madrea con hijoa do bajo 

rendimiento eecolar y el Grupo 2 roprcecntndo por laa madree do 

hijos que no presentaban bajo rendimiento P.scolar. 

- 160 -



Para probar lo hipótesis Hl ee hicieron tabulaciones cru%adao para 

variables oboervando la interrelación entre elleo por medio de la 

prueba PHI, Esto oe hi~o cruzando la eotructura de le pcroonalided 

con el problema de bojo rendimiento eocolar y oe obtuvo un valor de 

probabilidad de .394 lo cual indice que no hay relación marcada 

entre eotao variables. 

orupo l 

Grupo 2 

Total 

tlEUROTICO 

' 
!! 
23 

LIMITROFE 

• 
l 
7 

En la población total predominó la estructura neurótica sobre lo 

lim1trofe. Sin embargo, lo mueotra de madrea do ninos con buen 

rendimiento cocolar preoentó casi en su totalidad una personalidad 

predominantemente neurótica, mientras que el otro grupo mostró un 

nQmero do peroonalidad llm1trofe (aunque no eotad1etlcamento 

oignlficativo}, quizas consecuencia de lo reducido de lo población 

estudiada. 

e o m e n t o r i o o 

En primor lugar De aprecio como factor sobrcoaliunte que leo mndrus 

de ninos sin problemas de bajo rendimiento escolar tcnlan un nivel 

académico superior. El nivel de educación correopondió n un 

promedio do 9 nnoa do catudloo para el primor grupo, mlentrau qua 

ul negundo gru~o alcnnzó un promedio de 13. 
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En segundo lugar aparece que la inteligencia de las madres de niftos 

sin problema de bajo rendimiento escolar en 11upcrior <11 otro 

grupo. El grupo de madres de hijos de bajo rendimiento eocolnr en 

la prueba de matrices progresivas de Raven mostró un percentil de 

66.66 que corresponde a un nivel intelectual medio alto, rango 

( Ill), mientras que el grupo de madres con hijos de alto 

rendimiento escolar mostraron un nivel de inteligencia auperior al 

término medio, rango (ll+¡. 

Do loo rangos de personalidad de las madres que fueron valorados 

con el Inventario MUltifacético de la Personalidad (~D1Pl), en 

primer lugar se presentó como raogo predominante de peraonalidad la 

hipocondriasls cuya caracter1otica fundamental eo mani!estar una 

oxceoiva preocupnción por el cuerpo, quejaa vagau no enpec1ficao, 

!atiga crónica, dolor o debilidad; aparece también, cgo1omo, 

narciolomo, una postura peoimiota, con tendencias depreoiveo con la 

que tienden a hacer sentir infeli..:: a qu!enco laa rodean; a.o 

mueatran adem6.D demandan te o, cr 1Licao, con expreoionco indir.:ictoa 

do hootilitJad. El nivel de a¡nbicioneo eo ba-jo no alcanzando el 

grado do eíicicncia aatiefactorio. 

En acgunda lugar, dentro de loo roagoa de personalidad apareció la 

cnquizofrenia, pntolog1a caracterizada por oltoracionen dul 

pcnoamlento entro loo que oe encontró una pobreza do juicio 

indcpcndictcmentc de que el grupo eetuvo integrado por mujcrcn con 

inteligencia normal, lo que augiero fue provocado por conflictiva 

emocional. 
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Predominaron rasgos esqui2oides que la.a ha.cen actuar de manera poco 

activa en su grupo social; con co.ract~risticas de aislamiento, 

inacccaibilidad, y sentimiento de que no son o.ccptadas por loe 

demáa; evitan relaciones interperaonalee y situacioneo nuevo.o. 

Presentan un gro.do do ansiedad muy fuerte, entán resentidao y 

tienen un potencial agresivo que na pueden exprcaHr, Hnte 

oituacionee de estrena De refugian en ouenoe y fanto.oio.s, hay 

sentimientos de inferioridad y do incompetencia, ql.1cjo.e f1oic1:H1 

crónicas y vago.a, inmadure2, impulsividad y san par lo general 

persono.e que han sida fuertemente da.~adoe a lo larga do au vida.. 

En torcer lugar •• presento la deprenión, •• decir, pcroanaa 

pesimiataa acerca del futuro, y con di(icultad para reeolver 

problema.a actlH.1lco. º" común el autodesprccio y lo culpa; mueotro.n 

también, quejas fisicae como debilidod, fatiga, pérdida de encrgia, 

irritabilidad y t•ntlin regularmente muy pr-cacupo.da.o, con falta do auto 

conflo.n2a, ainlsdao y con dificultad pa.rn envolverse lntimamcnto 

con l8e pcrsonüa, son introvertidas, tlmidan, hura~no y münticncn 

una distancia. poicológicn con loa dcm.iia. 
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CONCLUSIO?IES 

Oc acuerdo con la primera hipótesio de trabajo que scnnln que ln 

estructura de le personalidad de la medre co unn de laa causas por 

la que los ninos presentan bajo rendimiento escolar oe cntrontró lo 

niguicnte: 

No aparece entre ambos grupos uno diferencia cotad1sticamente 

significativa 

predominante. 

en relación • la estructura de peroonalldad 

Se presentó, .-!o general, en los dos grupos estudiados una 

estructura de personalidad preferentemente neurótica. Sin 1.m1bargo 

el grupo de madreo de niiioo con bajo rendlmiento eocolnr mootró una 

tendencia mayor do estructura de personalidad lim1trofe, en 

compurnción con el grupo control. Eo posible que cstca raoult:ados 

ocan producto de lo reducido de la muestra, considerclndo o.lgunus de 

las caractcr1oticao fundamentaleo do la estructura lim1trofc como: 

el s!ndrome de difusión de identidad; que leo impido comprundorou y 
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conocerse a ollae miemae y a loe dcmáa, ae1 como también viven con 

un vaclo emocional crónico que altera la. capacidad para eotablccer 

relaciones objetalco fuertee y oanao. 

En cota situación la madre ca incapaz de ayudar al hijo no sólo en 

la estructura de eu personalidad eino tambi6n en el deoarrollo do 

su madurez coqnoacitiva ya que el nino neccoita primeramente 

eotablcr un11 relación oatiafactoria con l.:i madre para. poder 

desarrollaroe. 

En relación a la influencia de loo raogoa de pcraonalidod maternoa 

como cnuaonteo del bajo rendimiento escolar en loa ninoa ae 

encontró que en primer lugar a la hipocondrlaslu que oc caractcrlza 

por una excesiva preocupación por el cuerpo, la oalud; que se 

manifiesta a travós de dolorce, quejas no copec1ficae, conotante 

fatiga y por una postura narcialata y deprimida. Tode. oeta 

oitue.ción provoca ocntlmientoo de inaatlafacción en quienco loo 

rodean. Una figura matnrna con cotan caractor1oticau da poraonali-

dad nobresallonteo, ea incapaz de ner un factor motivdnto y do 

promover eatuaiamno, vitalidad 'i crear intorcnea on la pe1:nonalidnd 

infantll. 

En oogundo lugar apareció como rnogo caractor!ntico del qrupo do 

madreo con ninos do bajo rendimiento encolar Ion rasgan do 

personalidad cnqulzo!rénica, aunque jerii.rquicamcntc ocupó el 

segundo lugar, cota patología repreoenta mayor ooveridad en lau 

alteraciones emoclonfileo. 
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Aparecen nltcracionee en el pensamiento, l•• cuales, en el grupo 

est.udiado •• manifestaron en pobre:::o de juicio, siendo importen to 

recorder que contar con un ni vol do inteligencia normal fue 

requisito para l• población estudiada. Prci;entab11n ndC!Jll.iG un 

elevado grado de llln&iodad, un fuei·te potcn<:ial agrc!livo que no 

saben expresar y muestran pro~tem~tice en las relaciones interper

eonnles que la.u conduce a aislarse y a evitar relacionas nucvaG, 

están convencidas de que no son aceptadas por loa dcm.1e; t11mbilln so 

aprecian fuerteo muestras de inmadurez, una tandencia a refu9iarao 

en la fantasía unto cualquier preuiOn de la roalidad, y aua 

hiatoriaa persono.lea muentrnn por lo general que han sido fuerte

mcnta da.nadas durante toda su vida. 

Un patrón materno en el que predominon estas caracter1aticaa oorá 

incapa?. de oírocerle al nlno situnciones de realidad npropiadaa, y 

capoc1ficnmcnte en rclncion con la vida &cadér:i!ca no podrá comprcn

dor lau cxpericncia_s eocolnreo del niho, ouu rosponaabilidadco y 

tnroaa, Ea poaiblc que el nino npr~nda n evitar laa prcuionco como 

uno dofansll.. quo impcdl.r4 la continuidad en uu dooarrollo. 

Ocupur:on t?l tcrcni: luqar, lor; raog<::>s d(.I pcroonalidud dcprcuivau con un 

predominio da actitudes de autodcnprecio, culp<!l y con marcGJa 

dificultnd para reGolver no o6lo loa problamnu nctualaa oino 

también loo que pudieran aparecer 11 futuro, so caractori2lln por- una 

f<Jltn de onorg!a, una m1nil~a confianza en ai miom3a y raogC>o do 

introvarsión y timidez que provocan un distanc_i.ar.'ll.onto pal"cológico 

c:on al medio. 
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Nuevamente es f4cil entender la dificultad, no e6lo académico sino 

peraonal, que representa para un nino el convivir cotidianamente 

con una íigura materna canoada, aialada, pesimista e incapaz de 

reDolvcr aún loD problemas diarios. 

Loe otroa rasgos de pereonalidad analizadon por el Inventarlo 

Multifacético de la Personalidad que no fueron sobreealienteo 

fueron loa olgulentes: histeria, desviación polcopática, maoculino 

femenino, paranoia, puicastenia e hipomania. 

En relación a la capacidad intelectual investigada el grupo de 

madreo de niños Rin problemas de bajo rendimiento escolar presentó 

un grado intelectual DUperior, aal como un nivel académico más alto 

y ou edad cronológica en general fue mayor que el otro grupo 

catudlado. 

Lau carncter1aticas de cotaa madres obviamente representan un 

eler..cnto cot.:idiano máo formativo y estimulante que el que vivencían 

los ni~oa del grupo de baja rendimiento eocolar. 

El trabajo realizado cot4 oujeto a variao limitacioneo que muchoo 

vocea no pudieron oer controladas y oo ocnalnrán algunas de ellao. 

Lno madres del grupo control se encontraron desde un principio en 

una situación m4s privilegioda ya que no cotaban oollcitando ayudo 

oolucionar un problema, oino que fueron elegidas col!IO 
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repreeentantee de un grupo escolar con alto rendimiento. Por otra 

parte no ee encontró una investigación semejante realizada en 

nuestro pa1s con la que nuestros resultados se pudieran comparar o 

reforzar. 

Por motivoe de tiempo se trabaj6 con una población reducida lo que 

posiblemente no le da una validez más amplia a loa resultados 

obtenidos. Se hubiera tcnldo un conncimiento máa comploto de la 

situación familiar, el la figura paterna hubiera sido evaluada, 

como lo fue la madre, para conocer qué clase do aportaciones no 

oólo matorialoo, sino emocionales, o qué privacionoe, proporciona al 

grupa familiar. 

En el proceso do eota investigación surgieron atrae idees sobro 

trabajos complementarlos que arrojerian mayor información sobre el 

aprendizaje del nlno y el papel importante que lo madre dcacmpena, 

por ejemplo: conocer como ~ctaa el nino en la escuela cuando ou 

madre trabaja fuera do caea o permanece en ella todo el tiempo, 

inveotignr la poetura materna y ou influencia eobre el rendimiento 

dol niño on diferentes nivnlce ooclo-cconómicoe, conocer oi lae 

rolocionoo entre padro y madre juegan algún papel en el oprovecha

miento cecolor infantil, explorar por qué motivo algunoo nlnos a 

peear do tenor una figura materna con franca peicopatologto buocan 

rccureoa y logran ealir adelante en el aprovechamiento oecolar. 
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El marco teórico que se le diera a todas estas posibles 

investigaciones serla muy amplio y podrle manejarse eeg~n los 

lntereece del investigador tanto desde un enfoque peicoenalltico, 

social, pedagógico, etc, 

En l•n conclusiones de este investigación juega un papel 

predominante le actuación de la medre no sólo dentro de la 

estructura familiar sino copcclficamcntc en la relación con el 

nino, en cota actuación que no se practica a un nivel consciente o 

prepositivo, participan muchoo factores culturales tradicionales y 

cducatlvoe que han provocado le formación de un patrón femenino 

devaluado y poco cetructurado, para poder resolver eatlsfactorie

mcntc las presiones que se le presentan. 

Si la madre carece de una ldentlflcaclón, aceptación y autoafirma

clón será incapaz de tranemitir eatas experiencias a su dl:!nccndcnci.-1. 

En algunaa sociedades la mujor desde su nacimiento se enfronta a 

reacciones do desconsuelo y rechazo muy diferentes a las actitudes 

que provoca ol nacimiento do un varón, las cuales .Ya conntituyen un 

cimiento do gran importacla en la formación de su pcrsonaliad. 
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