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Antecedentes: 
La formación de las óreas marginales como 
producto de lo migración campo-ciudad ha 
creado el gran problema de lo vivienda. Esté en 
nuestras monos plantear soluciones. los mismos 
que han sido propuestas en varias oportunidades 
aunque sin resultados halgodores. 
En estos Intentos se ha procurado obtener 
espacios para habitar utilizando los mlnlmos 
costos posibles. Sin embargo. los demandas 
superan o los esfuerzos reallzodos y no llegan a 
sattsfacer en la cantidad necesario y peor aún 
de la calidad deseada. 
se ha realizado proyectos de vivienda sin niguna 
correspondencia sicológica y soclol. y por otra 
parte. se han adjudicado viviendas sin el mlnlmo 
cmuebklmlento Indispensable que cubra las 
necesidades ektmentales del hóbltot. 
Aquf nace la necesk:l.od de aportar con un 
estudio que plantee alternativos serlos de 
omueblamlento o bajo costo. 
Para ello habrá que acudir a la tecnología 
disponible, tomando también en cuenta que la 
producción Industrial ha establecido nuevos 
métodos de fobrtcaclón de objetos gracias a la 
expansión productiva. 
se consldera en el presente trabo.Jo, que lo 
lntEKVencl6n del Diseno Industrio! será en aporte 
definitivo para encontrar nuevos fécntcas y 
soluciones al problema planteado. 

Aleone .. del Trabajo. 
Se parte de un breve análisis del mueble popular 
dentro de sus diferentes toses y contemplando su 
hlstoria. En el trabajo se analizan algLJios de los 
ejemplos qua nos darán Ideos y posibles 
soluciones. 

Prefacio 
seguidamente se hace un diagnóstico de la 
Industria del mueble en México. tomando en 
cuento los estudios realizados por diferentes 
Instituciones que han Participado en el 
problema. 
El estudio del espacio arquitectónico nos lleva a 
ui análisis de las condicionantes prlnclpales del 
amueblamlento. Brevemente se plantean 
también vartadas soluciones para los pequenos 
espacios. 
Esto nos lleva al conslgulente análisis de las 
funciones que determinan espacios y 
consecuentemente. a Lxi amueblomlento 
bóslco. tomando en cuenta. tanto los 
dimensiones de las materias primos como las 
dimensiones del cuerpo hlnlano (mec:Udas 
antropométricos) en el mobUiar1o de un 
departamento tipo de una vivienda de interés 
soclcl" en México. 
Rnotmente. se adjl.l"ltan verlos normas técnicos 
disponibles en el pafs para el control de calidad 
del moblUarlo. tanto de materias prtmas como de 
la construcción misma de cada elemento. 
5a anexo un trabajo de Investigación partlcuklr 
denominado "técnica para evaluar 
ergon6mlcamen18 <.n sillón Individua! doméstica 
en una viviendo económica". como uno 
recomendación de k> que se puede y se debe 
hacer en una tarea seria como la propuesta. 
"A manera de ejemplo". es el &)timo anexo que 
complementa la tesis. en el cual se presenta una 
propuesta de dlsel\O como ejercicio de 
acercamiento al problema. 8 resultado es 
halagador. aunc¡ue creo que queda mucho más 
por hacer. 

El Autor. 
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E D1191\o lncllatrtal ·SUS Fac-- El Dllellador 
Corno Prof•llanal C..attvo 

El dl98no lndustrlal es una actividad 
transformadora de las propiedades formales de 
los objetos hechos por el hombre y producidos 
lndlJl!rlalmenta. 

Debe entenderse por octtvtdades formales, tanto 
la configuración exterior de un objeto. como kls 
relaciones de su fUncl6n y estructua. 

8 OlterK!dor Industria! es una persona que se 
ldentlftca por su formación. sus conocimientos 
te6r1cos. sus exper1enclas y su senslbiildad 
estéttca: es capaz da cuallftcar los materiales. las 
estructuras. meccNsmos. tratamientos 
superflclaleS y la decoración de los productos 
labr1cados por procedimientos Industriales. 
Aunque también puada ocuparse de otros 
aspectos del producto como el embalaje. la 
pubUctdad. las exposiciones. el mercado. el 
Dlsenador lndw"1al debe ser sobretodo. un 
lndtvlduo eminentemente creativo. Su labor es 
lnterdlsciplinaria y estará capacitado para 
ayudar a sus seme}antes para lograr ll\O mayor 
comodidad y disfrute del entorno que le rodee. 

SUS propiedades creativas permiten anaUzar los 
aspectos formales de los objetos. tomando en 
cuenta sus coracterfsticas Interiores y exteriores. 
de tal manefa que el producto tenga una 
U"\ldad coherente, tonto paro el que produce 
como pera el tuturo usuario. Estará capacitado 
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Presentación 

pera generar oigo nuevo y orlglncl en base a ~ 
axpa<lanclos. poro to cual debarO: dascubtfr un 
problema: aslabtecer plontaomlantos hipotéticos 
que busquen ll'IO solucl6n: y. valorará uia 

nuevo y original que pa<mtto verftcor su 
axpa<lanclo. 

Poro ello, daberO - uno octttud abierto anta 
todo lo que la rodea. ser crfttco y saber 
adaptarse a su mec:Ho: reaccionando 
poslttvomanta contra to estoblectdo, o ftn de 
poder proponer C090S l"WJ8vas. Delde luego. esta 
octttuct también -o combla"lta y odoplable o 
lo avoluclón del dloei'\o. Se dice que al dlsei'\o se 
hallo en lo linao de loa Beles Artes. y como tal, 
qua es un fan6..-.o estético. Por to tonto. hobrO 
factores q1..e la hacen cambiar tal como 
cambiaron los valores culturales est6ftcos. 
llamados 'aotttos•, en el tronscuro de la Historia. 

También tomarO en cuenta. en un espacio de 
ttempo y en un momento determtnodO. tos 
condicionantes del mercado para su producto, 
pues todos altos son aloborodos para 
transformarse en un valor d• cambio v por lo 
tanto corresponden al consuno da trlO 
sociedad determinado. No se pcdrO dejar de 
lado entonces. el deseo de poseer atgo propfo 
por cl»Oto del hombre: oq..-i c!On de 
destumbrar a los amigos o de querer daftnlr el 
estatus social. Es decir. habrá que dar valor a los 
aspectos cUh.rales. económicos y sociales del 
hombre en el diseno de sus objetos. 



El DIMfto lnduatrial y mi Profes.Ión ·Proyecto de 
Tesis y su Relacl6n con el Dlsetlo Industrial· 

Antecedentes: la notable expansión de la 
construcción en los pc{ses latlnoomerlcanos 
durante lo última década. posibilitó el desarrollo 
de la Arquitectura en sus diferentes tlpologias. El 
diserto de Interiores, por Idénticos causas tuvo un 
Incremento tanto en variedad como en calidad. 

La necesidad da abordar técnica y 
estéticamente el ordenamiento creattvo de los 
espacios Interiores y sus elementos. ha sido 
sat1sfecha en gran porte por arquitectos que por 
nuestra ctlcl6n. formccl6n y prácttca profesk>nol. 
tenemos la capacidad para resolver 
sattstactortamente los problemas que plantea kJ 
arqUtectura de Interiores. 

Sin embargo, los mismos arquitectos hemOs sido 
conscientes de kl neces5dad de elevar nuestra 
propia capacidad te6rlca y pr6ctlca. para 
trabajar en forma Innovadora en le 
conformación d~ habltct Interior en nuestros 
paises, de acuerdo a Jos caracteristlcas sociales. 
cliturales y ambientales mós relevantes, 
mediante un proceso de cutoformcclón. 

La prócttco profesional del dlset'\o de lnte<lores 
requere la capacltacl6n slslemóttca de 
profesionales que asuncn esta torea. En este 
contexto. se hace necesarto conelenttzor, 
aportar el desarroUo del dl9el'\o de Interiores en 
nuestros pcf9es; ente la exigencia de ISKl 
formación especiallzcda fundamentado en un 
ompno conocimiento cultural. un manejo ld6neo 
de la tecnologfa. y sobretodo. capacidad 
creattvc orientado a lo humonlzccl6n de los 
espac5os. es decir. logrando ambientes vtsucl y 
blológlcamente adecuados al necesarfo confort 
de quienes viven y trabc)an en espacios y con 
muebles qua conftgurcn la crqlitectura Interior. 

Planteamiento det Prabl 1ma: El sistema 

económico y social que viven los paises del 
tercer mundo he originado clases ctaramente 
diferenciadas. las mismas que ttenen 
necesidades elementales, sobretodo los nlve'8s 
mós bajos donde el problema es la subsistencia. 

Como consecuencia de aquéllo, los centros 
urbanos van formándose con perJterlas no 
organizadas y sin servicios. dando lugar a la 
creación de las 'áreas marglnales'. ·suburbios', 
•ranchos·. 'fovelas". como producto de la 
migración campo-ciudad. 
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Esto circunstancio a 1U vez ha creado lo 
necesidad de Ir buocancto sohJclones para la 
vlvklnda de estas grandes masas poblaclonales, 
las mismas que por sus caracteristtccs van 
tomando diversos nombr• como los de: 
"viviendas de Interés ooclal'. En ellas .. procura 
lograr espacios ordenados pam habitar. 
ullllzondo los mlnlmoo costos posibles. 

Sin embargo de estos estuarzol. los re!IUltados 
que conocemos no 90ttlfac:en aúi las demandas 
requeridas. ni por la cantidad ni por la colldad 
de las viviendas o~ecldas. Por un lado. se han 
ejecutado proyectoo !In una rNilma 
cooesponctencla sicol6glca o llOClal del fUILWo 
usuario, y por otro. en la gran mayoría se vienen 
adjudicando !In el mínimo amueblamiento 
Indispensable que permta cubrir las necatldades 
bóticas del hóbltot. 

Ante esta necesidad aparece la Importancia de 
aportar con un estudio que ay\M» en forma sala 
a plantear poslblel soluciorWI de 
amueblamlento a bajo cooto. La pcrtlclpocl6n 
del Dlsel'lo lnduslrlal dentro de - problema. 
creo que $9JO de s1rVJ10r Importancia y su 
aportación -o deftnlllva para ptanteamlentao 
concretos que nuaatra sociedad recklma. 

B tema de la pr~te - tt- antecedentes 
de un conocimiento emp(r1co del problema.ves 
muy prOcttco en el campo profeolonal de la 
Arquitectura y dlsel'lo de Interior•. como 
aplicación. 
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Introducción 

América LaHna en el Contexto M1a1dlal 

El contfnuo deterloro de los condiciones 
socloecon6mlcos y amblentcles en que se 
desenvuelve la vida de la mayorfa de la 
pobloct6n urbano y rural lot1nocmerlccna, hace 
que pensemos en ll'lO reorgonlzocl6n del 
sistema de los osentamlentos humanos y que 
consideremos al problema dentro de lri nuevo 
orden económico del mundo. Considero que no 
es poslble tratar al problema como un hecho 
aislado de los propuestos de superación y de la 
estructua en los paises lctlnoomer1canos. La 
agudlzaclón de los problemas estructurales del 
subdescrrono ha conducido a agravar los 
deslgucldades soclales existentes al Interior de 
estos países, asl como a Incrementar las 
diferencias de desarrollo y crecimiento entre 
estos porses y los paises desarrollados. Los 
desigualdades, en danntttvo. asumen distintas 
manifestaciones como son: el Incremento de 
morglnolldod social y económk:a. tonto en el 
ómblto urbano como rural: la creciente 
concentración de economlas y de población en 
unos pocas órecs metropolitanos, lo que 
repercute en el hacinamiento, lo congest16n. la 
contamlnacl6n, el deter1oro omblentol, lo 
especulacl6n del valor del suelo urbano. la 
tormaclOn de ·oreas marglnolesº. el crecimiento 
de los deslgl.Klldodes entre el órea desarrollada y 
el órea otros.oda: el desarrollo Inevitable de las 



diversas formes da sobrevlvencla al margen de 
cuolquler sistema de seguridad social. por lo 
tanto desprovistos de educación. salud. 
recreación. descanso. etc. Estas son algunas de 
las tantos consecuencias a las que ha 
conducido lo dependencia de América Latina 
en el actual orden económico munalcl. 

Desde princlpfos de los 70 se plantea la 
necesidad de un nuevo sistema económico 
mundial. La persistente crisis Internacional y los 
corcctarfsticas que adquiere en América Lattna: 
las crecientes dlncultades que enfrentan los 
paises en el manejo de lo deuda extema: en el 
estobleclmlento de polftlcas económicos viables 
para superar la lnftocl6n, la recesión. la 
desocupación y ta pobreza. presionan 
Insistentemente por encontrar una vfa de 
cambio eslructural a la situación actual. 

De otra parte. tenemos en cuento que la crisis 
económica de los po(sas avanzados es de 
carácter estructural. para Sl.P8f'Cr1c se requerirá 
reconstruir el proceso de acumulación 
capltollsta. En cambio. ta crtsls del mundo 
subdesarrollado. qua es también de es1ruetura. 
podró superarse con le Independencia 
económica naclonal de estos paises. SI se tiene 
en cuenta que en el afio 2.IXXl los paises del 
tercer mundo tendrán el aa.i de la poblaclón 
mundial. y que son los pl1nelpales proveedores 
de materias primas. que son los principales 
receptores da lnveBJones a las que se les otorgan 
lnme)orables condicionas. que recurren a 
préstamos de capital pegando por ellos alffsmlos 
Intereses. etc .. se puede conduft que la 
neceoidad que de estos pofaes H- el mundo 
desCJrrollodo es por demás considerable para 
po51blitar su propio crecimiento. 

En tuición da esta p\anteamMtnto. actualmente 
podemos Conski&far que buena parte del 
cambio del orden económico mll\dlal 
provendrQ de los países subdesarroUados. en kJ 
medida que usando el poder (pollttco. 
econ6mlco y demogróftco) que los hace 

comunes y les da unlon. decidan Intervenir en 
una nueva orientación del curso de la historia. 
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Poro tal fin. seró necesario que exista en estos 
países. voluntad de acción conjunta y critet1os 
homogéneos en cuento a perseguir el logro de 
la Independencia económica y soclol nacional. 
Se trata de ·una alternattva que no lo es. sino en 
la medida en la que extsta en los gobfemos da 
los paises slbdesarrollodos una voluntad pollltca 
de eleglria. con tocso lo que eMo representa 
como rlasgo y como cuesttonamlento de sus 
propias clases dlr1genteo ... Para que el monólogo 
Norte-SU' sea remplazada por un dlOlogo. el SU' 
debe tener un real poder de negoclacl6n y poro 
que esto sea posible, los pailes la1tnoamerlcanos 
deben actuar uik:los y reforzar su autonomkl 
nacional y regional: esto autonomla no puede 
ser sino la consecuencia de un deearrollo lnt.rno 
propio -no lmltoltvo- de su volllltad poiftca de 
Independencia". 

Para que Am6r1ca Lattna a~ance una poittca 
lndependlen19. r- neceaano encorar el 
d&KlrroUo ublcOndolo en la producción de 
bienes esenciales o bóalcol y mlnlmlzanda todo 
lo que sea producción para consumo de lujo, de 
armamentos o de bMtnes nocivos para el hombre 
o para su medio ambiente. De e1te modo. al 
buscar la satisfacción de kll necMdad• 
esenciales de lo poblaclOn • pretende 
recnentar la producción hacia aqu8llos b­
que OC1ttsfagan •tas nec-y, po¡ lo tanto. 
que el estuel?o se dirija a lava del mercado 
interno y no del externo. "Los conc!dones de los 
cepos mes pobres mejorarOn y la miseria podrO 
ser eliminada si lo pollttca econ6mlca pone 
como objeltvo p!IO<ltarlo el sallslacer las 
necesidades _..,.ntales de todo la poblaClón 
(allmentoclón. educación, solud. vlvi9nda). 
Dicha pcllttcc ha sido seguida con 6>dto tanto 
pcr paises de soclallsmo real como por los 
llamados de economía de mercado. V para 
llevaoo adelanta no es necesario una revolución. 
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bosta con una adecuada poUtlca de reformas. 
dltlclles. cioro esto. pero no lnatcanzablesº, 

Todas estos consideraciones surgen de diferentes 
evoluciones sobre lo crisis mundlol y. en 
portlcLiat. de la ~tuoc16n que enfrentan Jos 
paises del tercer mundo. 

La crtsis que caracteriza actualmente a ta 
.economlo rmrodlot es uno crtsls Integral. debido 
o que no s6lo es!á expllcodo por factores 
econ6mlcos. sino odem6s tiene Importantes 
comotaclOMS socloles. ponncos. estro1églcos. 
etc. se trota odemOs de \.rlO crbls de largo ploZO 
que empezó o manifestarse o ftnes de loo Oi'lol 
60 Y que todo\llO conttnúo afectando 09f1amente 
el nivel d• vida de nuestros ~IOS. 
En muchos pe-de Amér1co Lottna esta 
oltuoci6n se ogudlzO cuando durante lo época 
de loo 70 opllcoron urio pollttco de corte 
monetarlsto. especialmente los sudam91tconot. 
lo q,. i-c:ond1*> hacia uri proceso de 
deolnduStrlollZaci6n. AclUalmente. algunos de 
ellOI lnclullV• oe han heChO cargo loo reopectlvos 
goble<noo. de toda su deudo púbica y prtvado: 
1egnma • 1~. lo que hCI pfOllocodO o su 
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vez algunos situaciones confllcttvos por porte de 
ciertas grupos sociales poro que s6lo se pague lo 
porte leglttmo de lo mlsme. 

En coses portlculores como al de NJcoragua al 
impacto de esta crisis se ogudJzo por lo gU81TO 
Interno. Todos los tactc<eo que pudieron 
mencionarse como nec&llQ1os para uevar a 
cabo uno meto de deoorrollo poro loS ~ 
paises de Américo Lottno. en el coso de 
NJcorogua odqLieren otras coroclerfsll<X:I· En 
p<lm&r lugar se hoce lmpOOooO reootver al 
conftlcta Interno. COll nada podrá .... -
ante lo enorme conttdod de l9CUIOOI quedal:>e 
lnverflr en al eoflJer2C que se pierde en lo IJ*IO· 

Rnoin-ite. debe - en"'*"° lo urgente 
neceoldOd del !efe.- mundo de enflW'lta uri 
proceoo d• out6nttco Ct&Clmlenta. en al ...,ttdo 
d• ....,ar al rlval de vida de todo .. p ibl' cl'ln. 
En lo octuoldod. mio implca no IOlo ._ar el 
SllbdelOlfOlo. oro odemOI de remontar al 
pronunclodo allalO que con dlf9Nn191 
monr.1uelOI •. oe ha producido en loo"""° 
arios. como~deioepo e 11:ede 
erl*y~poraquealiaw' n 
Bitas~. 



El Problema de la Vivienda en América Latina 

Entre el conjunto de problemas que ccractertzon 
lo crisis actucl de la ciudad latlnocmericano. \o 
penuria de la viviendo ocupa un lugar de 
primero mcgnltud. Ello se debe en primer lugar o 
su magnitud: millones de familias de obreros. 
desempleados. empleados de bajos sclorlos. 
artesanos. trabajadores a destejo y otros 
trabajadores empobrecidos habitan en cuartos 
de vecindad, ciudades perdidas o colonias 
proletarlas. en viviendas estructuralmente 
Inestables, Insuficientes para cubrtr las 
necesidades famllloras. hacinadas. Insalubres, 
carentes de drenajes, agua potable y 
electrtcldad. con pésimos servicios da salud. 
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educación y abastecimiento. ubicados o 
grandes distancias da sus lugares da trabajo y 
mal comunicados en términos del transporte. Los 
grandes ciudades latinoamericanos parecen 
enormes tugurios contrastando con unos pocos 
Islotes de gran comercio. actividades bancarios 
y da oflclncs. da recreación y viviendas da lujo 
destinadas a los grupos da altos Ingresos en los 
cuales no falta ninguna da los comodidades y 
lujos de la modernidad. 

En segundo lugar. la vivienda as. obJattvamente. 
uno de los bienes Indispensables paro el 
mantenimiento da la capacidad producttva de 
los traboJcdores, ya qua en ella se realiza lJ"lO 
parte considerable da los acttvldades ligadas a 
la subsistencia. Por ello ta vivienda adecuada 
deberó formar parte Integrante del valor de kl 



tuerza de trebejo v tos ingresos percibidos por 
esto deberion ser sutlcient;s oara obtenerla. al 
igual que los otros consurros de subsJStencia. 

Sin embargo. la roo1idad es otra. La mayoría de 
los trcbajadores lctincamericanos no tiene 
Ingresos suflc:entes pc:a acceder en el mercado 
privooo o a t:'avés de :es insr.tuciones esteroles a 
este bien: y sólo pueden cpropiorse de estas 
miseras ,,.iv1enacs co~~r....:idcs por e!los mismos 
med!cnte un alorgamtenro de su 1ornada de 
rraba¡o y una recucci6n de su fondo de 
.:;ut::sis:enc!a 1c.ca1izcnoos¿ a una encrme 
aistonc10 de los pa!Toru::ts v lograda por tuero de 
Jo que la mayor perta de la i:ociedad y el Estado 
mismo reconoce y a:::optn cerno "vivier.do 
digne 

se pene osi do rr.on1!iesto. que los trabajadores 
la:incamericcnos se enc1.;.1nrran scmetidos a una 
insooortab!e situación de •JJ(Clotcc'ón. 
paupemsma e in¡ustJc:c so ::a:. 

La Intervención del Capitel Privado 

Podriamcs afirmar. de ma:1era general, oue en 
.A.mérlca Latina se ha estado desarrollando en los 
últimos ar'los un sector inm:.ib11lario capitalista más 
o menos avanzado o importante según los 
paises. en cuya consolidac!ón to acción del 
Estado ha tenido uno considercb!e lnfluencta. 
sobre todo o través de la tinonclación da 10 
demanda y el apoyo a los empresas 
constructoras. 

El papel creciente jugado por el capital 
monopolista financiero dentro da esta sector ha 
contribuído a hacer Inaccesible a la mavoria de 
la población trabajadora. !as viviendas 
produciaas a través del mtSmo. 

A pesar ce aue estas vivler.das estón dlrlgidcs a 
un grupo m1nontorio de la ooolación. el 
tunctonomlento del sector cap1tahsto puede fijar 
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condiciones qua alteran el funcionamiento de 
otros sistemas de producción. De esto manera. la 
producción no capitalista de la vivienda tendña 
que pogor su tributo al mercado copltansta del 
suelo urbano como consecuencia da los 
probables usos capitalistas que podró tener el 
suelo sobre el cual se apoya esa producción. Asf. 
es poslble at\rmar que lo misma existencia de las 
coton!os protetarlas o asentamientos pcpulares 
es consecuencia del funcionamiento del sector 
inmoblllario mós avanzado y de sus efectos sobre 
acumulac1ón de capital y la reproducción de la 
tuerza de trabajo frente e las formaciones 
soc1ales donde hemos visto se da una gran 
explotación de la clase obrera. 



Las Acciones del Estado 

En general. las pclittcas hcbltaclonoles del 
Estado en Amértca Lat\na. mós que resolver el 
problema de los sectores necesitados de lo 
población se han limitado o Incrementar lo 
oferto de la vivienda. dando lugar a una 
aceleración del desarrollo capltallsta del sector 
de lo construcción. favoreciendo o Intereses 
Inmobiliarios y transformando en demanda las 
neces1dades hobltac\onales da las copas 
medias. 

De esto manero. salvo el caso da unos pocos y 
excepclonotes gobiernos populares en los que se 
dó Importancia al aspecto socio! de la polítlca 
de viviendo prestOndose mayor atención al 
aspecto de la reproducción de lo tuerza de 
trabajo, en América Latina los diferentes 
regfmenes pollttcos han prtvlleglado. a través de 
sus pollttcas habltaclonoles. lo reproducción del 
capital en general y el vinculado con la 
construcción en parttcular. 

En resumen. parece evidente que el deterioro de 
los condiciones de vivienda y servicios de los 
mosas trabajadoras urbanas lattnoamertcanas es 
consecuencia de que los vivlendas--mercanclcs 
reproducidas por el sector capitalista lnmoblllor\O 
y aquéllos cuya producción es promovida por los 
estados y sus lnstttuclones especializados. se 
enfrentan en el mercado a uno mayorfa de la 
población utbana compuesta por obreros. 
crsolaócdos y por una gran masa de 
desempleados o subemp'8ados que reciben 
Ingresos solo ocasionalmente y en cantidades 
que escasamente el.bren las necesidades 
biológicas mínimas de subslstencla. Esta mayorfo 
de la población no es ·sujeto de crédito" paro los 
viviendas puestas en el mercado. en venta o en 
alquller. por el sector capltansta o prtvado del 
estado. 

En todos los paises de América Latina. el estado 
ha venido reo11zando limitados programes de 

vtvenda en favor de sus empleados y de los 
trabajadores de sus empresas. Estos programas. 
sin embargo, con excepción de los llevados a 
cabo por los regímenes populistas. han sido de 
escasos resultados. 
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Durante los arios 60 sa desarrollo uio rescatable 
intervención del estado en meterte de vivienda. 
que busca a través del Impulso de esa 
producción, disminuir los problemas causados 
por los proc9S03 acumulattvos. que en mayor o 
menor grado, sufren los polsea lotlnoomertcanos. 
Ante este posible estancamiento se organizan 
diferentes y nuevos slstemas 1'fnancleros de 
capital rrdxto (estatal y privado). qua buscan 
hacer posible la producción masiva de la 
vivienda. Por esta misma caracterlsttca de 
formación. estos organismos serOn Instrumentos 
mos poderosos y centralizados que buscan 
Incidir en los principales problemas de las 
economías lat\noomerlccnos en crtsls. La 
producción de vivienda crecerá de manera 
considerable aunque no de acuerdo al déficit 
existente. 

se logro ~ acceso de nuevas copas de 
asolortados al mercado de vivienda gracias a los 
sistemas de crédito. pero sin lograr avances 
sl.gnlftcotlvos en materia de precios da venta. 
Desde luego. ésto genera ui respetable Impulso 
en la Industrio de la construcción. 

La Nec;ftidoc:I de la Vivienda 

En tas grandes ciudades latlnoomencanas. \.rlQ 

parte moyorttarla de la población resuetve su 
necesidad de viviendo mediante el recuno 
denominado "formas de subsltencta•. Desde el 
punto de vista de $U valor de uso. esos vMendos 
se caracterizan por: el hacinamiento y la 
promtsculdad. la lnsalubr1dad, la carestía de 
servicios bósicos (aguo. luz. drena)&. servicios 
sanitarios) y de equipamientos U'banos (vialidad. 



escueles. centros de salud. etc.). lo debllldad de 
sus estructuras y la lnestabllldod: por lo tonto éllos 
no sirven para uno adecuada reproduccl6n de 
la tuerza de trcboJo. 

La forma mós tradlclonal de vivienda poro los 
mesas trabojcdoros la constituye el lnqulllnoto. 
Según éste. una tamil lo obtiene mediante la 
entrega de una parte considerable de sus 
Ingresos. el derecho al uso de..., cuarto. 
generalmente sin llumlnacl6n ni ventllacl6n en 
l.J'lCl estructura antiguo y detar1orada. teniendo 
acceso en algunos cos.os a seNlclos coloct:vos 
de mola calldad e higiene. El propietario que ye 
amorttz6 hace ol'\os la Inversión recllzoda en su 
construcción se apropia da las rentos del suelo 
balo una forma usurario al Inquilino. Esta forme 
tiende a reducirse debido a le saturación de los 
locales disponibles o la competencia con otros 
usos del suelo mós rentables tales como ~ 
comercio. las oficinas y los estacionamientos. a 
la destrucción da los inmuobh3s o al avanca de 
los trebejos de renovación de los áreas urbanas. 
En reemplazo. se desarrolla a! alquiler ce cuarros 
en colonlos populares periféricas a aquéllos que 

9 

no están en condk:lones económicas de 
acceder ni a lo viviendo adecuada. ni o otros 
tormos de subsistencia: ésto lleva a desarrollar 
contradicciones ol lnteOOr de los mesas 
trobo}Odoccs mismos. yo que el arrendador. 
muchas veces de la misma dose social del 
Inquilino. extrae o ésta. una porte consk:tarcble 
de su fondo de subsistencia a f\n de incrementar 
el str>¡O propio. 

Sin embargo, una tormo muy desarrollada en la 
cctuolldad es la •auto-construc:cl6n" en 
cuolqulera de~ mú\Hp!es variedades y cuyos 
coracterfsttcos pueden resumirse asi: 

El terreno es adecuado y kl construcción 
realizada por el mismo usuario. mediante una 
prolongacl6n de su Jornada de ITabaJo y la 
Integración da trabajo familiar. Cuando utillza el 
trabajo de otros conductores es en magnitud 
!Imitada y secundarla o como un simple cambio 
de su propio tiempo de trabajo. Puesto qua no se 
do una relac!6n ccplta\-trabajo osclarkldo 
tendiente o dar valor a un capital. encontramos 
esto extrcl"\o formo da producción no copltollsta. 
Los Instrumentos de trabajo utl\lzcdos son mtnlmos 



y rudimentarios y el peso de este procedimiento 
recae sobra la hObllldcd del 
auto-constructor.propietario. 

Los meterlas primas son o veces de desecho o 
segunda mano. pero tamb!én se uttllzan 
materiales producidos en lo industria. dando 
lugar a estructuras inestables e Inadecuados o 
las necesidades. 

Producido como un valor de uso. lo vivienda 
trecuentementa entro en forma total al circulo 
mercontlllsta. casi siempre a precios que se 
colocan por debajo de su valor. En sfntesis, lo 
outoconstTucc16n slgnlftco un alargamiento de la 
jornada de trabajo del obrero mós alió de lo 
normal. que no es remunerado por el patrono. 

Lo autoconstruccl6n requ1are para su desorroHo. 
de un suelo. el cual es obrenldo 
fundamentctmente por la vio del 
fraccionamiento 11egal o la invasión de tierrcs 
pUbllcos o pr1vadas. 

Para tas mesas rnós poi..:ocrizadas. carentes de 
Ingresos aún paro odquiliclé:i de un terreno o un 
frocclonom1anto ilegal. la única alterncttva es la 
Invasión de terr6nos estctalé:: o privados v para 
ano tendró que correr los n.e.sgos de la repre'>lón 
oilcial. 

El hecho més irr.portant"3 tos que la 
autoconstrucción. desgos1odora de la tuerza de 
trabajo. se con·.:ierte en un mecanlsrno eñcoz de 
apoyo a la acumulación de capital y alivlcnon el 
problema e los organismo; de gobierno 
ccrrespond!sntes. 

Conscientes de estas ventajas, los esTodos 
lot\ncomariccnos han promovido lo 
auto-con.stn . ..:cc16n. han p~rmittdo los 
traccionom1an;os ilegales. ~en aceptcdo e 
impulsado ID:; 1nvaslones de 11erras 1núnles. para 
otros fines (como el ceso ce los suburbios de 
Guoyaqu1l), ·.¡ mós cL.;n. :-.c ... desarrc!lado piones 
completos ce outo-cor.srruc::.-ón de v1viencos. 
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La Experiencia Cubana 

De los pc[ses latlnoamerlccnos. sólo Cuba 
escapa a la situación antes onallzada. La 
revolución socialista he creado las condiciones 
tavorables para la paulatina solución del 
problema de lo vivienda. 
Estos condiciones pueden resumirse asf: 
nacionalización de la mayor parte de la tierra 
urbana; control estatal sobre lo lnclustrla de 
materiales de construcción y de la Industria de la 
construcción misma; apUccclón en toda la 
sociedad, de la más moderno tecnotogra 
constructiva; participación masiva de los 
trabajadores en la construcción de la vivienda 
mediante el trebejo voluntar\O; lmplontaclón de 
procedimientos democráticos de la dis1rlbucl6n 
de kls vivencias prOduCldas y desarroUo de U"IO 
plcneaclón urbana centrcizcdc e lmposlttva y 
claramente art\culada o la planeacl6n global 
del pcis. 

&tas medk:tos unk:Jos a lo nJacl6n de alquileres 
en forma proporcione! al salarto (10%.) han 
permitido avances Importantes tanto en la 
solución del problema de lo viviendo urbana. 
como un radical mejoramiento de la situación 
hcbltccloncl del campesinado y le dlSTilnucl6n 
de la diferencio entre el campo y la ciudad. 
8 ca,,o cubano represento ll"Kl expeóencla cuyo 
oná\ISs es fu'ldamental paro quienes estudiarnos 
este problema. parttcularmente en lo relattvo a 
les pcHttccs de trebejo volunta~o de les 
micro-brigadas. a la uttUzacl6n de lo moderna 
tecnologkl constructtva en la construcción 
masiva de viviendas. a la urt>onlzact6n del 
campo. al desarroUo equilibrado y planeado de 
la utbanJzación del campo. al de9Crrollo 
equlib<cdo y planeado de la urbanización; estas 
vfas da solución se han hecho posibles por la 
eUmlnccl6n de les reloclonM ccpltallstcs de 
producc'6n. 
8 caso cubano demuestra aquel planteamiento 
de Engels. mediante el cual "solamente 
resolviendo lo cuestión social por lo vía de la 
revolucl6n sociollsto. es posible echar bases 
nrmes para lo solución del problema de lo 
viviendoº. 
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La Normallzcclón, Modulcclón de la Vivienda 

En este contexto y ante lo necesidad de 
disponer de elementos constructtvos en mayor 
cantidad. se hace lmperottvo en esta época. 
disponer de un slstema modular b6slco. Para ello. 
desde hoce unos anos, varios paises han hecho 
esfuerzos buscando un lenguaje comün de 
madldas a escala mundial. 
ta clave de este pro~ estO en seleccionar 
los dimensiones adecuadas para un módulo 
bóslco y en bese de él. pcste<lormente construir 
une gema numél1cc mas versOtll pare que en 
conjunto constt1uyan un sistema modular. Este 
sistema deberO aer. por una parte. lo 
suficientemente rfgldO como pc:m condicionar la 
producción de la mayor parte de sus 
compcnentes lndustrtcles y. pcr le otra. lo 
bcStante flexible pare dete<mlncr subdivisiones 
modulares que vienen deftnldoo pcr un módulo, 
que es lo l.6'ldad d• medida comin dentro de 
una gama de dtmensiones que forman una serle 
numérica. Uttllzcndo el m6dulo •pretende 
romper con el vleto &1C1uema que se presenta al 
aumentar le lntegrccl6n de pcr19t en una 
unidad de construcd6n como es la vtv'8nda. 
Por el ano de l 957. le Orgcnlzacl6n lntemaclonal 
de normoUzaclón adoptó como módulo base la 
medida de lo cm. 6 4 pulgadas, norma que fue 
reconocida en varios pataes. 
SI bien la adopción de este c!1teno cll6 como 
respuesta un p<lmaf paoo haela le meta. no 
podemos desconocer que aún queda mu::hO 
comino por recorrer para alccnzcrta. sobre todo 
porque mientras avanzamos en esta vfa surgen 
nueves dlftculladao al 1rctar de lograr le 
compcttbUldcd entre la - nurTIMlcc y las 
ccrccteristlccs dlmenoJoncles, propias de le 
construcción de IOS milmas que pre.ntan una 
fuerte resistencia pera adecuarse a le gama 
modular cprobcdc. Esta defecto• acentúe 
m6s en los pcfaes donde aún le p<lnclpal 
herramienta de construcción es k3 mano de obra 
no collncoda y se monttene el problema porque 
gran parte de lo maquinaria y los productos 
lndustTiallzodos paro la construcción se bo9an en 
el sistema de ple-pulgada. 



El prlnclpcl propósito estarla en lograr ta 
ttplflcacl6n modular da los elementos 
constructivos para obtener las móxtmos ventajas 
en cuanto a: aumentar la productividad. evitar 
desperdicios. reducir errores y disminuir costos. 

Estas acciones también tenderán a marcar 
poíltlcas e Instrumentos relcclonados con la 
tecnologla de los sistemas constructivos, y entre 
otros. procurar los siguientes objetivos: 

1. Adecuar las normas para la construcción ya 
que deberán contempla et uso de 
componentes normollzados. asi como establecer 
criterios apropiados para que los alternativas 
tacnológlcas se dirijan a la reducción de costos, 
al mayor rendimiento de mano de obra y al 
empleo de los mcte11ales del medJo; 

2. Crear un registro de tecnolog(a que nos 
permita Integrar lo lntormacl6n sobre sistemas. 
matertales y componentes afines a tos diferentes 
procedimientos constructtvos: y. 
3. Fomentar ta lnveo~gact6n sobre sistemas 
constructivos. materiales y componentes 
fUndamentctmente relacionados con el empleo. 

Para alconzcr dichos objetivos deberó 
proponerse la lmplementacl6n da prototipos que 
reepondan en forma adecuada a los variables 
K>Cloculturcles. ftsk::as, técnlccx:omtructtvas y 
Jurfdlcas. 
Dentro de estas altemattvas, por norma general 
se manltlasta un distanciamiento al estudio y 
cons1darocl6n del amuebklmlento de los 
espacios arquitectónicos y. lo que puede ser aún 
más gtave. que se puede estar perjudicando 
notablemente la bUenQ tunclonclidcd da un 
proyecto al reduclt1os por un -ecto 
lnlcamente econ6mlco. 
Esta desatuste viene provocando una constante 
dlsmtnuct6n de tos muebleo et Interior de la 
vtvJenda asl' como ll"Kl afectación el tamaflo y 
comodidad de tos mismos. 

Como consecuencia, los muebles f1enen qua ser 
los mfnfmos pOSlb\es, de las mlnimos dimensiones 
y. en algunos casos. ofrecer ll"\C múltiple tuncl6n. 
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El Aspecto legal y la Calidad de ta Vlv-

El desarrollo de los comunidades conHeva junto 
con le generación de múltiples necesidades, ~ 
aparición de diferentes fenómenos sociales 
como producto de la variedad de Intereses en 
cadena entre 
PRODUCTOR·DISTRIBUIDOR-CONSUMIDOR. 

Estos desajustes derivan en prácttcas negattvos 
para el Interés social recayendo coai :siempre en 
el sector m6s Indefenso que es el CONSUMIDOR. 
Este fenómeno consumtota deteriora el tngreoo 
fammar agravando ta economfa de estas c'°9es 
nacasltadas generando temlo.- aoctales en 
todos tos habitantes. tncluyando tos de ta ctaoe 
pudiente. to que repr--.ta..,., amanaza para 
ta paz soctat. 

Caractetfs1tca del slstema de produc:c'6n 
capltal~ta de roestra sociedad .. que et 
producto de ésta pr6c:llca eonsimls!a sa 
tntrOduea slgltosamante y provoca dlltorslonai en 
la escalad• valores ~nos. 

No obstante. la evidencia de su preMnCla • tat 
que no pueden po:sar por d811CJP8tClbidas. 
Invitando a ta tmptementact6n de medidas 
combattvas. 

(Tal es et caso de México que. a hindiendo a -
Interés púbico de ta aocledad. et E)ecullvo 
Federal promulga una 'Ley f<ldefal de 
Protaccl6n al Consumido<" ·Feb. 5/76-. 
tnstrumanto que tiende a regular tas retactones 
entre proveedores de productos y 98Mclos por 
un lado y consumidores por el otro. Esta ley 
establece ta CA10cl6n de dOS petlOf'IOI }uldlcas 
paralelas: ta Procuracturfa Federal del 
Consumidor y el trsfltuto Nacional del 
consumidor. ambos organismos dMC:entrallzcdos 
con patrimonio propio: el primero con ftnctoneo 
de autoridad para promover y proteger los 
derechos e tntar- da ta pobtacl6n 
consumidora; 9' segl.ndo con ca ftnOUdad de 



lnformcr. orientar y capacitar al cOl"\Sll'Tlidor, 
auspiciando hóbltos de consuno acordes con 
ui sano desarrollo y una mós adecuada 
aslgnact6n de los recursos del pcls). 

En el coso partlculcr de la construccl6n. en su 
corécter de lndustña productora de bktnes 
objeto de comerclollzccl6n esto obHgcdc el 
cumpllmlento de estas leyes. evitando que 
existan errores de origen. especlncaclones y 
propiedades de les productos relcclonados. 

En la ciudad de México, con relacl6n a este 
cnóllsls. se ha efectuado une tnvesttgocl6n 
relacionado con lo calidad de la con.struccl6n. 
cucntlftcando el grado de sctfafoccJ6n del 
consumtdor; encontramos que al 61 %. de los 
compradores se les ofreció veibalmente une 
gcrcntfa en lo adqulslcl6n de su cosa; al~ de 
estos se les Indicó que rec!bh'ón mantenimiento 
en su propiedad durante el plazo de pago, sin 
preclsartes los condicionantes y excepciones 
comentando que o lo hora de la verdad. o 
ninguno le atendieron sus requer1mlentos; el otro 
31~o se hcbfa ofrecido el servicio de reparoc16n 
durante el tiempo varlobkt de 3. 6 o 12 meses. 
plazos que son sumamente cortos como paro 
detectar daftclenclas cuando de bienes rafees 
se treta. Le mitad de loo conaumldor• han 
acusado problemas lmputabl• e la ccidod de 
la construcción: un 24'4 ha tenido prcbleme1 de 
cucrteodurcs de lechos, pllOs o paredes, pllOs o 
pcredesy\XI 14'llo..,quej6degoteras:el17"" 
mcnllest6 defectos de dlsel\O, ccUdcd y 
fUnclonamtento en general de los servtclos de las 
Instalaciones sanitarios. En retaclOn a la 
IUnclonolldcd del proyecto. el 35'/o mcnllest6 
lnconrormldodes en general por el REDUCIDO 
TAMAi'IO DE BAÑOS V RECAMARAS. osl como 
deficiencias conceptuales en lo cocina. Un 25~ 
se expresó en términos despectivos de lo 
funclonoUdod de su cosa. 

Esto expertencla de los consumidores Indica la 
problemóttca que padecen en lo relacionado a 
la calldod de la construcción. Existen evidentes 
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inCtmpllmlentoo por parte del sector ccnotructor. 
_.,¡cimente en lo que a calidad• retlefe. 

El recomendable que la publicidad relccloncdc 
con la lndl.9trla de le corwtruccl6n ""° objettvo, 
o<lentcdOro y ú1tl pare el conoumldor. balándose 
en espacios cualltatlvoo que ..ion debidamente 
espectt!ccdos. cleJOndo• de aspectos 
supernuos. 
A pesar de que existen llneomlentos normctNoo 
suficientes en la Industrie de la conatrucclOn. 
éstos en su mavorte se refieren a la denominada 
"obra negro•. faltando aún por hacerlo en los 
etementos de lo obf'a terminada. es decir al 
rubro del amueblamlento que es 
complementarlo y f\..ndomantalmente 
Indispensable. 
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Slnlesll: 

Puede conftrmcroo en1onces, que el punto de 
parttda de lo pfcnlriccción de la viviendo. l.:i 
bese de determlnac16n de los vciúme:ies y 
estrucl\.l'c de la produccl6n e!it6 dada po:- la 
determlnoclón de necesidodoo, 
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Existen necesldode~ de kl producción y 
necesidades perronoles. las pr1m~ras son los 
medios il6::asar1os paro la producción. los 
segundos son los determtnodos por lo necesfdcd 
da reproduccl6n de la tuer..a de trabajo y el 
desarrollo Integral del hombre. 

El proceso de plcntncación conslde:»:1r6 estos 
categorfos de necesidades de viviendo: 

a. VMenda necesaria paro cubrtr el creclmlento 
demogróftc:o: 

b. VMendo producto de la nec8lldad de 
acH"ldodaa Qndui;trlo, ag¡1cullura. mln&rta): 

c. VManda neceoarta pare reponer le obsoleta. 

Loa neceoldCldel de vtvlenda oori determlnadai e 
.-1oca1 por lolocgo1 •1""" ._.:ltvotde 
geatl6n y elevadal a nlll8I nacional en forma de 
prO'f9CICI de irw91116n, los cualM ocn 
canttociladol can laol'eculOI dlopoc*"-. Habró 
-¡Acad--.~.unllltema 
- paa dlclanar .. p¡alllwi 1., del 
cmueblamlenlo pQIQ dar una IOlucl6rl In~ a 
.SC.r1 :11'~dlllhdbltat. 
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El Mueble 

El mobl\larto constituye un accasor1o sondo de las 
manos del hombre y aunque desde un punto de 
vlsta riguroso, no es necesario para la existencia 
humana; ónlcomente busca un confort y 
comodidad en cierto$ act1vldades del hóbltal. 
Algunos cutuos. sob<erodo las nómadas. 
parece que pudieron prescindir de los muebles. 
Por su tcmano, muchos de estos arttculos 
suponen ll10 existencia moderadamente 
estable. se podrfo con~rmor que vi-. como 
elementas lnseporablel de lo arquitectura. Los 
muebles Incorporados a kl construccl6n. que 
han sido considerados como tfplcamenta 
modernos. son en reaUdad loa mOs prfrnflt\los que 
se conocen. (en ISKJ \'Menda naolittca de Skora 
Bree. se ven oslentoo y comos empotrados). 

Lo posesl6n de mueblel Indica oo nivel cul!Ural 
considerando ouperadol loo nlv-de 
subsistencia. p.- ello pr--ne dejar de lodo 
ciertos hObltoo y octtludeo orllmoles. Loo mueblel 
para sentarse "°" quzO loS mOa slgnlllcattvos. 
puesto que el empleo de oo taburete o una silla 
Indico que el uouorlo ha aido educado en tal 
senttdo por su ambiente cultural. aooque esta no 
slgnlftco por si mlarno LnO oupeflolldod cultural. a 
taburete y la silla llenen una historio propio en 
Europa y onanta. poro toman un carOCter 
notablemente exOttco en la India y no esteba 
muy ex1endldos en la China y el Japón. 

A conttnuoclOn pr-.to una b<eve delct1pcl6n 
de lo que podrfo denominarse una historio del 
mueble en México, su 8\lolucl6n e lnftuenclas. 
tomando en cuenta los cilferentes aspectos. 
como el uso. su rek:Jcl6n con la sociedad. los 
elementos tecnol6glcos dlsponlbles: y. los 
motertcles empleados. 



a Mueble Prehispánico 

El cuma de Mesoamérlca determinó la 
arquitectura y moblllarlo de esta región. Los 
disponibilidades técnicos estaban bastante 
llmltodas y la vivienda :;e restringía a una sola 
hobltaclón. Las casos de la nobleza. los edlftclos 
civiles y los comunales eran mós sólidos, más 
granc:1es y con m6s habitaciones. Los templos 
estaban edlftcados en lo cito de los plrómldes y 
eran también muy pequeflos y con un mlnlmo 
moblllar1o. La casa lndtgena común y el potoclo 
correspondlan a su tuncl6n; es decir. se usaban 
casi exch.J.51vamente paro dormir y protegerse; y 
el templo, solo albergaba a los dioses. La 
temperatura permltfa posar una buena porte del 
tiempo al aire libre. en espacios rodeados de 
vegetación o en grandes patios del templo en 
donde se llevaban a cabo los ceremonias 
reUglosas. Muchos de los ccttvldodas se 
realizaban al aire libre: aseo personal. cocinar. 
moler. desgranar. tejer. cuidar cnlmcles 
domésticos. etc. 

De Igual manero. el medio proveyó de los 
materiales para k>s enseres de hogar: madera. 
hojas, ftbros vegetales (toUin o tule). en meya se 
llama "zibake". También se emplearon en la 
elobo<ocl6n del mobUlor1o. aunque en menor 
conftdod, pieles de onlmcles como el Jaguar. el 
puma, el oso. el lobo. el coyote y lo piel de 
venado curttda para forrar ostentes. 

El cBma benlgnO J<.nto con estos moter1cles 
ncllvcs y los lndMduos de tollo promedio de 1.65 
m .. Oglles. sumamente cuidadosos de loo 
recursos notuales y apegados a la tterra. tueron 
los factores determinantes del menso)e lndlgenc. 
El mobUlor1a r-..Jtonte fUe por lo tonto ligero y 
tácllmente transportable de fUera hacia dentro 
de la casa. de un lugar a otro y se extend.fo a ras 
del suelo o ero muv boJo: 'se sebe que mesas y 
oslentos s6k> median poco mós de un palmo de 
cito'. 
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Los pueblos nómadas, habUorites de esto reglón 
dormían al aire libre. en abrigos naturales o en 
cuevas y su único menaje eren las plmes en los 
que se acostaban y con las cuales también se 
cubrlcn. 

Para el perfodo comprendido entre los arios 
1.500 a 600 A.C .. se conoce la utillzacl6n de 
tejidos de esteros y su opllcacl6n en mobiliarios y 
separadores de cuartos. Esta materlol y la 
madera alcanzan hacia la época dOslca un 
reftncmlento y vctledod. El menaje lndlgenc 
constaba de comas. hamacas. cU'lOS, ttnas de 
bono. bonCos. slllonM, cojos, topetes. cortinas. 

El mueble lnloltoble en cooa de cualquier 
condición económica era la coma que en todos 
los casos era una estera (pethaH). ºpetate• de 
1.35 x 1.90 m. aproximadamente y que aa cubria 
en algunos cosos. con mantos delgados o 
gruesos y acolchados con ph .• ma1 o pelo de 
conejo que se entretejlo en vartodol colores y 
dlbl4os. Muy probablemente. corno lo hocen 
ahora los lndigenol. lo -o ero 10cudldo. 
enrollada y apoyada en kJ pared dllante el cla 
a nn de evitar que ablorV8ra kJ hunedod y et 
fJ!o del piso que, en general, ero de fterro 
apisonada y de esluco o loso en los hogcNs 
ocomododos. También se usaba lo como de 
varas. encima de las cuales colocaban esteras. 
éstos eran de ormoz6n bojo. 



En otras zonas como en la Maya poslblemente 
eran usados las hamacas (se decía que los 
dioses de la tterra descansaban en hcmocos 
hechas de serplentes). cdemós. hoy referencia a 
ellos en la época Colonlol temprana. El 
denominado "cochlmatlctt" (redes para dormir) 
era llevado por los viajeros pera dormir. Como las 
hamacas eren de materlal perecedero. su 
posible existencia no dej6 huellos pero se 
desprende su veracidad a través de dibujos de 
lo época. 

En el 6reo Mayo, los cunas esteban hechos de 
vartllas y en el Occidente han aparecido ClllOS 
de barro. semefantes a mesas de cuatro patos 
cortas en las que se amarraba al nlr-a con une 
banda que la datarla el torso y brazos y con otra 
se le sujetaba por la frente para alargarte la 
cabeza. se conocen también dos tfpos de cuna 
del c!Hplcno: lo Hcrnodc 'chll1cU' que UICbcn los 
chlctimecas y que aún usan algl.nOS grupos 
Indígenas que consiste en dos veras dobladas y 
ll\ldas en forma oval. cubiertas con UlO red da 
nbrc de maguey v unidos poro formar lo 
canasttlla. El otro es una cuna rectangular da 
modero con doble asa de vara CUNoda para 
poder trcnsportcrtc v en cuyo Interior se 
colocaban la estero y los mantas para et rec~n 
nacido. 

Paro sentar.se v descansa. utfllzabcn los 
•asentaderos". que eran esteras pequenas. 
generalmente de unos e 1 x 108 cm. también loo 
S9fVfc poro ejecutor los labores como tejer, moler. 
desgra>cr v conveocJr. Asientos deopegcdos del 
llJ8lo son los bcnqulloo, hechos de un solo tronco 
chlJeCodo v o los que se daba comúnmente lo 
formo de un animal. O!Tos bancos muv ligeros v 
c6modos eren los 'lcpclU'. tejidos de hule que se 
U1Cbcn los hombres de todo nivel social. Se 
acostumbratxJ que los hombres se sentaran en 
bcnqulftoo v las muj""'5 se crrodlllorcn 
recatadamente en eetertllas, aunque a algunos 
diosos se las representa en la posrura de 
descenso moscullno. Los banquillos poro los 
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• 
sel'\ores clccnzaron gran "*' v Nnncmlento. uno 
muestra se puede v• en lo gran eteUtura de lo 
Solo Mexlcc del Museo Nocional de 
Antropologlo. Los asientos con reopcldo te)ldol 
de petate v. como ol!co aMntouel\cxlolel. 
frecuentemente son tonadOI de plelel nnao. 

Paro guardar ob)e!Cl, los lndlgenol hicieren cajel 
de madera y de cuero. de lol cuales kJI moa 
conocidos •en lol "petlocc.I' (cajel de petar.) 
con topo. en los que se~ loo crffcUoo 
de valor de lo tanllo. como Jo'/OI, ~too 
de trebejo, ropas, rellqulcs V hcsto doc\.mentos. 
La lcmUlo común• reuila o comer Junto el 
fogón. el c~e Ubre o en uno hcbltocl6n o techo 
tuero dal cuarto de dormll. Santadol en 
bcnqulloo o en al tualo. comlcn .. -to con 
torHlas de mclz que ta 1 iCJbm1 de un COI Glllo; 
en ocOSilon&i. Jos sanaras extandJan U'lC estere 
que hacia los tuncionm de meoc. Se conoce 
que los lugares dedlcado9 o """'cc1Mdadllo 
ccmblcbcn aJ cmblentodOncucndo• trataba 
da los nobl• y e1senor: comedor.doi111110t1o y 
solos de recibir dal OO!mo ..nor mexlcc. eren 
JuJosos (muros cubiertos de pinturas exqUlslta1. 
pisos cltornbrodoo con •Nml V ~. bcncoo V 
slUones confortables. lo momo que ca)CJI, ceotoo. 
obres de telar o pintura. cdornodcs con plumas 
finos v otros dallccdeZCJI que con~bcl 1 el 
mob/Ucrlo del gobemenl9 v que hcc!c dal 
con)Unto un lugar Mflnooo para vivir. 



El Mueble de lo Conqul1la 

La conquista de México en el slglo XVI trajo la 
evongenzcclón y como consecuencia. una 
monumental arquitectura religiosa. considerado 
hasta la actualidad como uno de los más 
preciados bienes poro el po[s. La Iglesia. que 
hasta entonces ya tenía muchos arios de Vida. 
de una acttvldad artistlco intense y dirigida al 
apcyo de sus ritos. pesero también uno buena 
variedad de muebles muy definidos y 
funcionales en servicio del culto. Uno vez. 
construfdos los templos. se iban proveyendo del 
mobiliario trodlclonot. Este mobiliarlo religioso. 
reneJó mucha ornomentocl6n y tos modos 
ortfstlcos que se cultivaron durante los tres siglos 
del virreinato. 

Durante este siglo. se reconoce la negada de 
varios carpinteros desde el viejo continente. 
aunque muy poco se conserva en la actualldod 
porque seguramente los piezas mós elaboradas 
fueron sustitufdos breveme~te. Algunos de éllos 
elaborados fueron sustttuídcs brevemente. 
Algunos de éllos tenfan elementos de !lanzo 
como ornomentacl6n. con una Influencia 
claramente gótica. 

Posteriormente. en el siglo XVII. se transforma esta 
ebanlsteria sencilla en una de riqueza barroca. 
en donde se implementan los preciosos trabajos 
de incrustac!ones de hueso. nócar y maderos 
variadas. Al mismo ttempo se ve una Influencia 
onentoJ especlalmente en el mueble civil. 

En ta proaucci6n de mueo!es de la Nueva 
Espcr"lo durante el siglo XVIII se confeccionan Jos 
mós ricos y orig!nales muebles rellglosos. Al lado 
del exhuberante barroquismo o mezclado con él 
se empleó ·rr.aaue· para algunos muebles 
re!lgiosos y se adopten los esillos de Reine Ana y 
Chlppenaale que arrotgcron en el dl$0r"IO de 
ciertos termes como el use constante de 'patas 
de cabriola' con garra. mode10 que los 
artesanos llegaron a recrear con verdadera 
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originalidad. En el muable religioso se consideren 
dos categorías perfectamente diferenciadas: el 
mueble monumental adosado a la arquitectura 
(silleños corales. púlpitos). el cual no es suceptible 
de ser movido de su lugar sin que pierda su 
funcionalidad y el mueble menor. pieza movlble 
(sillas. sillones. confesionarios. portacirlos. atrlles. 
cajoneras. mesas de sccristfc, vitrinas. armarlos. 
etc.). En todos éllos se puede ver un 
determinante y definitivo uso de moderas duros 
que por su buena colldod. los podemos apreciar 
hasta ahora. 



El Mueble Clvll 

Vale lo peno mencionar en este recorrido en la 
historio del mueble en México. cosos como los 
mesas de pino y de maderos preciosas. las 
mismas que son al principio simples tablones 
colocados sobre cuatro patos. sin mayor labor. 
con el hierro curvo llamado "fiador" que 
contribuye a darle estab\lidod y solidez.. Este 
metal tuvo que importarse hasta que er 1556. 
Vósquez de Mercooo de$Cubr16 en Durongo un 
enorme yaclml-Etnfo. Los ordenanzas de 
cerrajeros y herreros dados en 5evilla en 1508 son 
recibidos en lo "Nobilísima ciudad de México· el 6 
de abril de 1568; cm ~e Indican su empleo en 
herraJes. cerraduras y blsogros, además en 
clavazones (clavos con cabezos decorados 
para fljacl6n de tcp:cerfos). 

Los leyes gremiales C"IU9 poro fines del siglo XVI 
reglamenta lo ebcn~sterra. empiezan a influir 
notablemente en su ejecución. formándose 
carpinteros y ebanistas sometidos a duras 
pruebas y normas. han dejado una tradición d·e 
bueno ejecución que perduro hasta nuestros 
dios. Estas ordenanzos paro carpinteros. 
entalladores. ensorr.b'°dores y violeros. velaban 
Igualmente por la excelencia de la madero. Los 
artesanos se divldkln en aprendices. oficiales y 
maestros. 
Los ·arcones· son el mueble principal de una 
h0bltocl6n. En éUos se guardan cepas. mantos. 
ropa de cama; paro IOS alhajas hay un pequeflo 
compartimiento en un extremo. Los armarios 
reemplazan a m arcones a fines del slglo XVll. 
aU"lqUe m6s se conservan las •cajas de alcanfor" 
de cuero ctaveteocto en maque rojo, verde 
oscuro o negro y decorado oencUlomente con 
una lrorto de nores y arimales de un color 
contrastante. Son los baúles de la época y en 
eloo,. acomodan de9de Alpinas donde> se 
labllc:an telas, marfiles. len porc91anos y los 
objetos frágiles. 
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Los comos de este siglo adquieren Importancia. 
la suntuosidad en el uso de telas en el ctek> son 
su coracterlstlca. Espléndidas colchas bardadas 
en China. cubrfon los almohadas de pluma y los 
colchones de lana eran m6s modestos. 

La aparente e1Casez del mueble clvU en el atglo 
XVII debe t-r calJIQ Jus~n=da ª""no 
explicada plenamente. qLiZOs la prolileracl6n del 
mueble rellgiolo que oc~ a gran parte de 
carpinteros. entallodores, 8nl0mblodores y 
dorado<•. uilda a la elegante aU&terldad no 
sólo debido a caU&OS econ6mleas *">al empleo 
que los ooberanos de la COia de Aus!rla daban 
en Espaf\C y que repercut\ffa en ciertos 
ambientes de lo Nt»va Etpat\a. Sin embarga, 
mucnos eopocloaln-• del 11g1o • 
enriquecen con el muetlle decorallvo y 
IUnclonal por exc-.cto: el biombo. 

Elle -...nto llefle una gran acogida ¡x.­
parec:e queelc.-no enc\19ntra ~.., 
esc:enarlo dort*llc:a "°"' ... expreslO<Wa 
plctOllcas. En el lig!a olgulent• ..too rn¡elJies 
-án .., fondo a manera da tel6n para lo vida 
10Clal: harOn los veces de taplcet al milmo 



tiempo que cubren del viento trfo que penetraba 
por los corredores o las habitaciones. Además, 
los novohlsponos van descubriendo el valor de la 
decoración: parece que su mentalidad se dejo 
llevar o lo época de los efectos visuales de 
opulencia. riqueza y elegcncla. Sin tener pleno 
conciencio de ello. son decoradores Innatos en 
el sentido actual de palabro. Se aprovechen de 
los moderes preciosas que abundan en el pals y 
con ellos se hocen muebles de generosos 
proporciones. 

Laloraceoen lm M- Mextcan.,. 
Lo 1*loflo del.....- no .. otra COICI que lo 
hlatorlodelol~-y 
odlto.- 1tot IUlfuallo& que el gusto de cada 
6POca ha lntrac:U:ldo. o.de IUego. fOdol estot 
elemenloo han lido afectado• por los conlentes 
ldeol6glcca de codO ~a. 
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Los cambios de la moda. los cuales vienen siempre 
de tuero. serán de Influencio decisivo en lo 
ornamentación y se mantendrán con un crtteno 
provinciano pue5 el modek> es adoptado al 
medio. 

Este fenómeno puede verse en el mueble 
mexicano y también Implementados en tapices. 
alfombres, biombos. Con tnnuenclos de otros paires 
como Rondes. lU'QIC. Espoflo. ttoUo. Chino. Sin 
embargo lo odoptocl6n al medio lo transformo en 
un conjunto exclustvamente mexicano. 

Los primeros conqListodores trajeron en un 
equipo.le los muebles que requerfan poro sus 
necesidades Inmediatos como lo silla. Los sillas de 
esa época se hacen decoraciones de poca 
pollcromla. Lo huella de los lncru:;toclones en 
modero se dejo ver durante el tiemPo de lo 
Colonia hasta el siglo XIX. que adquiere sus 
propios corocterfsttcos en coda reglón tomando 
en cuento las variedades de moderes disponibles 
en cado caso. También se acos1umbr6 ter.Ir lo 
modero paro obtener efectos especiales y se 
usaron piedras dt...ras come> el onix, en los 
cubiertas de mesas de aocrwtta. Por el Intercambio· 
comercial con Oriente 18 UIQron también~ 
tcraceas de martll y lo madreperla. 

8 moblllarlo de lo Epoca R9nacenllslc es mós 
IU'ituooo Cl"9 el anteitc<. pero en México la 
taraceo •IO llempfe ln'lpr9gr>Cda de 
Oflentclllmo. Ella 16cnlca. C.menlcda al 
ervlqueclmlento de te cludact hilo que"' 
con!IN.Jaran desa1ota ido leo tclle!ao: en el tlglo 
XIX 1o1 rn»vCS modCll de .....-de rncrquete<la 
trcnceoa del cMI ICfnll iCCIO eottio lUil XVI. 18 
_....,...e Ccplar pero llelT1>l9 con algún 
Ql)Clte regional: ta-18 copk;¡ICI 1 lco Reina 
N'IC y lol AdorTW ccn aa ctb<40S neocl6icco. 

A !Ir.o clel liglo lMll y pMc:lplot del XIX. lo ciudad 
de~podlo..,...g¡lr1 cedeaa 
crtwcu b. dedo que hablo llegado a su mOxlma 
Ul)fell6n. En todo caro em un k4<> - un 
mueble toracea, )unto e loi banoeot talcdos. lot 
porcelanas y la loca china. 
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tJ.ueble N<"oclésl::o 

Durcnre e:.! raino:::o d-:. Corlas 111 se lnrroducen 
nueve!: tormc:> e ;os mu~tlt3S y a los espacios. la 
decorac·o;-, dG n~bl:'aclones cambia de:;de la 
cusreridcd oe •11guerio:. '{techumbres hasta la 
!uminos!Cod oa c•e!o.; ro,;().; DOlicromados 
::i:r,joco:-. :;: 6••-·r:· ::-or;:i !o$ ;~1~-0s S<:l ~1o·oron de u~r 
ioa:;:110 y .,.; c;::t.;1s·1-=:. n: Sü rt<':uonorrn :Ja roblones 
de moa ere o ;:-::"1unt: ce -.:.~tuidct> i; :ir 
:...e~uer"'los pie;::~..; ~Ui:'• :or~or. d::>u)o!> 
;Jccrnét!'1::::::;: 10s :1u:~: c0 oren d"' r..:..'estirs-;. e,:, 
:~rc:::c.:::": :J c~...,.r- 1a~:~::K cando o ir.:h 1e!o~ 
.-:ipre:;or.; :.> ;::ic.:~.·- ·a;.::.: ,1.: .. ::--r1;)crto.::...:::-:; une 
·!J;dc :'..:!"""'.u:···.·· ·.. ·, ,;;:,_•·:J~,·· ~ =-: u.:;;::>c::.~s Gr. 
~..in::i('~ ~r. ::- -:; ·~r.;,.~ ~:·.·1 • :·:·: ::-ló~k:c. 

:.:e ;;n;,:-!c'"' .. ..::-. . -:·· ·.::!> co:c:'i:'.'.l~ .:.:mvnc.:::-:o:; e trové~ 
Cú nc~rn.::·, ~·_:·,. ..... :·•1f'.:r::~ .• <H1::-: rr.o:Hfl:::ccic~es 

i~;.uer~ . .:::.:.i c.:i 1. ~"l::.-~ e 1c: :.:,::1·,c..-:::i6n e•.;. :o ?rimara 
..G..ccdern . .:i ~& N:;:,o!e:, ,:.;·;.:"d.:· 5.-::ln Carlos 
:~nacco -:::-, lo cn •. :::cd de ~/i.Cxic·=- ~n el ano 1785. 

Aponos -::::-:-.so!:-::::..:::Jo ::.u Dcae~ pol:tlco como rey 
d& :.socf1c y d<::> l~s territt."lnos conquistados . 
.:=orlos 111 in::iuyo en sw progro:no de gobierno las 
tormos decorativcs a les que lento Interés 
dedicó durante ~ ri;,inado en Nópoles y los dos 
Slci:1c::.. s~ deseo pnmordia! tue modernizar 
E~oña y t&cnlflcor rópidcmente los pr!nclpoles 
tnousmos de los co1on1os en P.mérico. Lo 
educación re-cn1ca.10 on~sonot y io ogñco!o van 
o converh:sa en ú!iles l~~U"':1entos ;:>olftr.:os. 
5111"'.ulróneornente con les radicales medidos de 
antemano en lo religlo50 y acmin!strativo. 

tvledicnfe breves cursos ce adiestramiento 
encam1noaos o una rCpido acción prócttca. sus 
agente~ allanan el Terreno d& lo mlnoria,osf 
como en las artes y en sus. lmprovbados aulas. 
generaciones numorosas de artesanos. técnicos 
y artistas se ln!clon en el oprendlZoJe de los 
matemótlco!., la geometrfa y el dlb~o. 
conocimientos que se errodicorón a Todos Jos 
apartados lugares del vlrreynoto y los audiencias. 
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Siíla infounr.ia dúppenáak, si¡¡foX!J/111. !MaámJ 
tallaáa. . 

'EsaiétUtfa. esti(o finmxt>.;finnks rklsi¡¡WX!J/111. 
:>:dua :afúu(a tÚ ayaaúiuite. 



T.s<rifionla ""'ClljOMTO, s¡gfo X.'1111 l. AfOIÚro 
tarau""4 '" fuuso y WUllÚros fouu Loo métodos de enoel\anzO Implantados vienen 

de las academial eopanolas e Italianas: la 
dotación de taliefeo. las colecclo..o de modelos 
y la blbllografla que llega desde Espatla 
atestiguan el lntafél que d~tra el monarca 
a este respecto. Este crlt8'io persigue otl mlomo 
la renovación de las anftguas agrupaciones 
gremlalel. tratando de lomiar organismos qua 
hoY podrlamos cainca1ol como d• sistema 
cooperaftvo, tendlenteo a lonnar la OO.. de una 
organizacl6n preindustrial. Con estas medidas. el 
eoftlo barroco. que tantas mu.tras de 
or1glnalldad produjo en eotas llenas. queda 
relegado deftnlftvamente sustttuldo por el gusto 
sobrio y reftnado. 

Este ftpo de muableo qua llevaron el nombre de 
Cerios lll Implantaron .., estilo del qua dblrutaron 
Incluso los clases popliaree. Las condiciones da 
austeridad consfttuyen un golpe deftnlftvo al 
barroco: el neoclOslco es un momento histórico 
que se coroctenza por la ptUdencia y la 
slmpllcldad en sus apartenclas hasta el momento 
en que Inician las gUEHTas da Independencia. se 
monlneston formas que rayan en lo pobre. 
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El empobrecimiento de Francia a part1r da la 
revolucl6n acentuado por las guarros 
nopoleóntcos dio origen a un moblllcrlo sobrlo y 
masivo. en los cuales las vates da las maderas 
finas cpUcadas como chapa crearon 
rópldamente un gusto part1cular acentuado por 
et abandono de les formas rebuscadas de 
grandes espacios arqultect6nlcos dbponlbles: la 
lmportacl6n desde Francia de aJuares completos 
lmpuls.6 a los artesanos a formUcr ui nuevo 
modelo de proporciones. medidas y detoleO 
ornamentales adecuados a kl tradición 
artesanal. Es asl coma ae logra eotablec8' ...a 
perleccl6n técnica tan reftnada como la que se 
conslgul6 en E<1opa. La cama·barea. las 
cómodos caJoneras. lol pequenos roperos. los 
estantee y los b<ÑI• prevQfecen en loa 
habltacloneo de d.Ca ISO. a las qua se 
Incrementan tMmentol novedosoe como k:n 
bUtocas balas. los tocadaes. las 
camitas-mecedoras. las mesas de noche. las 
consolas de espe)oa y leo Juegos de comedor y 
sala que entran al uso de ...a sociedad qua ol 
bien no lleg6 a rlvelar los eotratao. l\Je 
permlftendo que claMt pudlentel • liNleran de 
moblllarlos seme)antel. lo cual dio lugar. 
ftnalm&nte. a modal de vida mOs genera-. 
8 comercio con Norteam611ca qua• Inicia en la 
etapa republicana. México permite la 
lntrodUcciOn de numwoaot-Y objetoo 
producidos por la naciente lndul1rla ycnquJ. 

. Juegos cornpletoo de madera bamlzada en 
negro con moftvos traldoi- Inglaterra. 
comienzcn a- rwptOdUcidos por los ebcnlstas 
locales. Los moftvos empleados en estos 
decor~ "'an callsiempfW 
repr...,tacion. de trutas. por lo que eotos 
muebles toman la denomlnaCl6n de ·pera y 
manzana•. 

A mediados del siglo XIX. el marcado de 
mportacl6n europea llega a ILI c!max. sobre 
todo la proveniente de Francia e lnglaleffa. pala 
este últlmo que comJen:za a exportar novedosoa 



productos mcnufocturcdos. Frcnclc en cambio 
se dedica a la exportación da muebles 
suntuarios y aparecen los tapizados en telas. 
acordonados. nacos que cubren el columen 
total. Los formas abandonan su linea sobria y 
vuelven el mundo de las curvos. En el centro de 
las sotas se ubican los pesados mesas recubiertos 
damórmol. 

Todo este mundo de Ingenuo pomposidad se 
desmorona con la caldo del Segundo Imperio 
Mexicano y kl sobriedad repubUccna trae 
consigo un nuevo proyecto da pars. el mlsmo 
que se materializa en los goblemos de Lerdo, 
GonZOlez y Diez. 

se hacen pr_,tel el positivismo y el 
clenttftclsmo como aspiraciones artfsttcos. pero 
no obedecieron a oo programa estéttco. La 
lndus!Tla norecla al modo europeo. Los 
exposiciones uniWISOlao lntroduclon los épocas 
más ricos y deslumbrantes de la historia. As1 es 
como les residencias de los acaudok:Jdos 
mexicanos repiten donde les eo poslble. los altos 
épocas europeos: el hall decoran con dorados y 
mueb• Luis XIV; el !Ol6n de recepc~nes con 
coplas de Lw x:v a Lw 'lf:vl francés: el despacho 
y las blbHotecas ae obscl.Wecfan con caobas. 
rrientras los corredore1 adqultfcn 
monumentalldad con grondeo crmartos llenos de 
vajillas d• cristal. 

Todas estas obefTaclones a qua tueron adk:tos 
k>s mUk:tnorios y pr6cerea constan en los 
totogronao de la época de la Independencia en 
donde se pueda notar estos Ols!O!Slonados lejas 
corr91POndlenta1 a la •t>ene époqua". 

El movtrriento europeo denominado •arta nuevo. 
arte Joven o estilo moderno' qua busca el origen 
da Jos formas en la vegetación y ltneas 
ondulantes. es un nuevo estilo cpllcodo el 
mueble. En su contraposición se cree otro 
comente qua preconiza la lfnea recta y los 
volúmenes puros, Inspirados en el cUblsmo. 

Este entral"lcble mundo de los muebles, los 

'1'"""'1r tstifo j¡n ~ siefo XX. !MOIÚTIJ 
pofi<mrna4a am cubúrta y repisos iú rn4nno(; 
áuaroáo IÚ pavo na!. 
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objetos de dlael\O, han Ido sufriendo en el 
transcurso de la historio loo cambios de ""° 
sociedad en permanente evoJucl6n: l6KJ CCJ1a • 
y ha sido slemP•• el mas 1181 retrato de aa 
habitantes. P<»Sto que en lo seleccl6n y 
acomodo de sus enseres refleja el cUdado o 
negllgencla de sus vidas y. precisan• ite a.a 
vidas vienen o- el rane¡o de la sociedad a la 
qua pertenecen. 



~. uAio ru«IAsico popuJí1r, si¡¡fo XIX. 
?daárri"' pino~ 

El Mueble Popular 

El mueble popular es producto de la artesania, 
quienes carecen de une educoct6n técnico y 
estéttco: sin embargo, guiados por un propósito 
funcional y un anhelo por hacer agradables los 
objetos de uso diario. logran elaborar muet)¡es 
útiles y decorativos. las tormos se repiten con 
pocos vorloclones. pues si satisfacen la fUnc16n 
se vuelven tradlclonales. 

A éste hay que cf'lodlr los llmltaclones Impuestos 
por la reglón en donde se ha::::e el mueble y las 
artes decorativos que realizan sus habitantes. 
hecho que Influye directamente en la 
decoracl6n del mUGble. 

Unos muebles son de confección tomUlor. otros lo 
hacen ortesanoo que troboJon unidos en un 
toller. pero todos representativos de una forma 
de vMr. 
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El manejo de los formas y proporcionas 
dependen exclusivamente del gusto del 
artesano. que logra sus obras a expensas de los 
!imitaciones en sus herramientas y lo prtmlttvo de 
los elementos que emplea. lento los maderos 
como los formas vorian según los reglones. pues 
el artesono es producto del medio. 

lo producción mós grande del mueble popular 
mexicano es el de Mlehoacón. los muebles son 
senclllos y tunclonales. heChoS con técnico de 
eruombkldo en la que casi no utlllzan clavos, y 
cuya decorac\6n se hoce en base de gurbia y 
formón. los dlsef'los son alegres y variados: 
ángeles. peces. nares. 

Antiguamente no usaban el torno. les cabeceros 
de los camas aran muy llgeras. con barrotes 
planos y se recortaban sigulendo algún diseno. 
Loa muebles mas sencillos y comunes son 
slllones-slUos Uamodos "de peluque<oº y 
·conndantes• (slbones poro dos penonas); meses 
con un cajón paro cuchillos: lilas costureros. 
sencillfslmos banquillos poro ordene> y resistentes 
klvodelos de uno sola pktza. 

En la zona de Yucaton se produce una mesa 
larga para moktr. con to cubierta labrada en uno 
solo pieza. Es boja y de proporcioMs armoniosas: 
se usan maderos nnos. que con el uso adquieren 
caUdad. 

El ·arco•. qWOs sea uno de los ""*>le• mas 
anttguos. Los cajas y colr• aon derivados de leo 
anttguoo arcones traldos po< lol eopatloles. 

En otras zonas del PaJs • contecck>nan baüM 
grabadol. eloborodos con u:i llltema mas 
oencRlo: pintan los cojas con una mezcla de 
ttnt• y agua colo. Una vez,...,..._, los clb<.jos. 
barnizan lo pieza con goma loca. 

Otra lknlca utilizada en lo decoración de 
"petacas" y lllos • lklmada "de prlnado". 
Conolsle en paoar una~ de cerda grueoa 
de caballo sobt'e "' enttntado de agua calo 
!reoca lomado "cclcr de agua• de - CQf6 o 



.!'lnnario es tilo 
6arroco popular 
con inj[run&ia 
chipp<náaÍ<, sigfo 
X'lll /I. !l>faáera tk 
pino tallaáa. 

naranja, generolme:ite. logrcndo así rayos en 
movlmlento o través de los que se puede percibir 
el tondo natU'ol de lo modere; después se aplica 
·¡opon· (goma leca). 

Lo silla mexicano es ll'la transformoc\6n de lo silla 
popular espal'\ola, pero aquf se utiliza el bejuco 
local. sea tule, palmo o bct1e. lc sllla se reollzo en 
cuatro tomol"los y poro todas las edades en todo 
el terr1torlo mexicano. Unos tienen potas 
torneados, o1rm rectos, y en algunos se 
aprovecha la formo natural de la modera. En 
algunas zonas elaboran slllas con llstQnes de 
modera de teyapo. papel\Uo o guande. que 
moldean e vapor o con agua callante; los 
amarres son de p4el de becerro con p&lO. y tos 
as$entos. de fibra de corteza d& órbol o cuero de 
res sin curtir. 

El 1abu'ete espal\ol lleg6 en el siglo lM. y se 
ligue copiando hasta la lecha. se popularlz6 el 
tabu-ete desarmable de tres patos unidas con 
ui IOlo tomlUo. con un asiento removlble de 
vaqueta. 
Los camas tlp\cos son las de barrotes. y las que 
- alguna decoración cuando son de 
madera. En el siglo pasado las había pintadas. 
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En el campo la gente duerme todavia con 
mucha frecuencia en el suelo: tienden en el piso 
del cuarto petates. que enrrollon durante el dio y 
se acuestan en éllos cubiertos de montos y 
reconfortados sobre el calor de la tierra. 

Desde el siglo XVI se mencionen los hamacas. 
que las llevaban donde querfan Ir. Comúnmente 
\os hocen de red de cóf'lcmo. Ol..l'lque algunos 
son montas de olgod6n. 

El pino es lo madero m6s comúnmente utlltzoda 
en el mueble popular. Poro muebles de mejor 
colldad uttllzan la "parola". el "nogallllo". el 
ºjoboncllloº y el ºcolorfnº. En otras zonas se hacen 
bancos de modera de ºmesqulte•. orqulllas de 
modero de •naronJo• y sllkls y mesos de rolz de 
helecho. Los butacas del sur-este se hocen de 
maderos finas como el cedro y lo caoba. Seg(n 
lo versión de un artesono: "durante los meses de 
obrU y septiembre. ta modero de ln61os se calo 
en pié para QUe haga el coroz6n. Es decir. poro 
que forme lo veta olorosa en su Interior. pues si la 
madera carece de veto no tiene crome. La veto 
se fama Por efectos del agua que se introduce 

'Tnuterll tk 
codna. estilo 
popular, siefo 
XIX. Afatkratk 
pino fDlm>IÍl1 con 
~ 



Si!tas estilo pa¡nsfar, si¡¡ÍD XIX. MOJkra áe pi.,,, 
uúiaáa y IOrn<JJÓJJ. 

en el tronco por los cortes que se hacen al 
colarlo. Le madero colado en obrll se corta en 
diciembre. y lo de septiembre se corta en abril y 
mayo. El trozo se convierte en tablas que se 
ponen a hervir en agua para matar el gusano 
(de ~ polllla). PosterlOlmente el secado se logro 
mediante el senclllo expediente de poner lo 
madero el sci dl.lonte 20 dtos. teniendo el 
culdado de volteor1o con frecuencia paro evitar 
que se tuerzo•. 

El mueble popular es muy varlado. y se lo 
consigue recorriendo los comercios y mercados 
de los pueblos en conde se aprecio el gusto con 
que trabajen loscriescnos. 

i:..-~~-· -=-·-·-. --·----~ ... ----

El Mueble en Nue:trci Dios 

Poro comprender el moblllorto del pasado resulto 
escenclot consldercr no sólo qué as lo que 
significa paro qUen encarga y compra codo 
uio de los mueble:; pe:' si mismo. sino también 
c6mo 103 dispone, En reoUdod. como se vé en las 
1otogrofim o cuodros de pintura antíguas. es 
perfectamente po:!ble transformar un Interior del 
siglo XVIU con ccsl todo su conterudo. sin hacer 
mas que uno nuevo dlstr1bucl6n de todos sus 
enseres. a fin de satisfacer nuevos necesldades y 
los nuevas k:tec» c;orca de la3 relaciones 
ooclaleo. 
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El estudio del moblílarlo, o el Intento de 
reconstruir un ambiente Interior real. pueden 
proporcionarnos muchos detalles. Uno de los 
cosos Interesantes en lo hsltoria del mueble es 
que sus perspecttvas cambian constantemente. 

Lo historio es un apoyo a estos Inquietudes y 
constituye lo única bese posible que ayuda a 
definir este circulo: de que los primeros muebles 
estcrfon Integrados y formando parte de lo 
construcción de le vlvtenda. y los actuales 
estartan lguatmente Hgodos: de QU& el moblnarlo 
se constltuy6 en una parte separada de le 
arquitectura. y ahora esto siendo Incorporado a 
este orgonlsmO del que fUe aportado. La 16glco 
determino que muchos factores han h&Cho que 
el mobiUorlo. o porltr de lo Edad Medio. 
experimente constantemente la lnftuondo d• le 
arqultectu'a. De lo arquitectura ae desprenden 
los ornamentos aplicados en kJs muebkta: los 
arquitectos han lnftuenclado enormemente en el 
desa~ouo del moblllorfo, con lo Insistencia de 
que se debe existir Ll'\ldod entre le a~ultec:n.a 
de los lnt811ores y los objetos ~IUOdos dentro de 
un espacio dedo. 
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La Industria del Mueble 
en México 

UN DIAGNOSTICO DE lA INDUSTlllA MEXICANA DE 
MUEBLES DE MADERA 

---
La lndusl11a mueblara 81 pequ8l'la en 
comparación con otros lndusf11as del pafs: su 
cportacl6n el PIB del sector manulactu18ro rue 
del 1.6'11. en 1986, lo que equivale al 0.4'11. del PIB 
total. 

En al periodo 1970.1986 la economla nacional 
creció a una tCl!O promedio menaJCI del 4.3'11.; en 
8119 mlomO periodo, la lndus!ruCJ manufactuera 
mootrO un mayor dinamismo que al PIB nacional, 
creciendo al 4.6'1.. Dentro de eote marco de 
referencia puede considerarse al rttmo d• 
aeclmlento de la Industria de la madera y sus 
p<oductos: 3.12'1.: dentro de élte • encuentra la 
fabflcac!On de productos da madera, en el que 
•ton Incluidos lol muebklo, con un aaclmlento 
del 3.24'1. 

Esla 81 una lnduotrla muv fragmentada. se eottma 
que existen en al pals aproxlmadamenl9 1.450 
fabflcanteo da muabklo de madera (excluyendo 
a paquellas capinlef1as y tolle<eo reparadloreo. 
cuvo giro prtntj:)al no 81 la fabrlcacl6n). 

Predominan. por mucho. las emp<9IOI 
clasi!lcodas como mlcroempresos y peq.-00 
empreso5: entre ambas abarcan el 95' del total. 
Las empreeas comideradas como grandes. 
representen únicamente el 1'1. del total. 

Dlll11bucl6n de Em- porTamallo 

GeogrO"camanle hablandlo. la lndumta estO 
muy dlspetla tombl6n: abarca la mayor porte 
del terrllof1o, aún cuando la mayor 
concentración• encuentra en al Dlsft1to -.il 
y en la zona conurbada. con casl el Acn. del 
número total de •tobleclmlantoo, MQUdo por el 
occidente y an al norte del palo, en on:len de 
Importancia. 

.A! .. .. -.. -.. 



Distribución Geográfico de las Empresas 

LO locallzoclón de los empresas es cercana o los 
centros de consumo. mós que o los centros de 
producción maderero. 

se troto de uno industria relativamente joven. El 
45% de las empresas existen desde hoce menos 
de cinco ar.os y solamente el 12% tiene más de 
veinte al"\os. 
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Antigüedad 

Lo tradición mueblara en el pols es. por 
consecuencia. escasa: el 66% de los empresas 
corresponde o empresarios de primero 
generoclón y solamente el 5% proviene de uno 
tercero generación. 

•• 
ux•t 
H•nll 
5XCJ1 
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Generaclone:. 

El 50% de los empresas est6 dedicado a lo 
fabrlcccl6n de productos como muebles paro el 
hogar: si se considera que lo may01fa de las 
'piezas sueltas· toles como slUos. Ubreros. 
cómodos. etc. se destinan tomblén 
principalmente al hogar. puede Indicarse que 
aproximadamente el 7~ del mercado se 
enfoco a este segmento de mercado. 

Total de las Em-

"'~··· .. -bll Nldau 

DentTo de los productos considerados como 
,,,._ propios para el hogar. el 55'JIO 
correoponde o oalos,el 27.9'. o comedores y el 
r•to a recomeros. 

·¡-• lflaial 

~ """ u-111 ti .. 

" -

Total del Hogar 

lnwrnoa 

"'§"'' "'-· ·-
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Lo Industria nacional uttuza 10 madero de pino 
como principal meterlo primo. Los tableros de 
aglomerados son también un Insumo Importante. 
especialmente paro los fabricantes de cocinas. 

Otros mater101es empleados en lo lobrlc0cl6n de 
muebles considerados como cuxlllares o 
complementarloo son los odhetivos. 
plnlu'os/carnlc• y herro)es; dependiendo del 
l1pO de mueble. loo matllfloles taxltles y r-.00 
pueden oer eoenclolas. 
Lo uNJzacl6n de materias primas de lmportonclo 
es reducido; solomen1• el~ de los empraoos 
ulllZa algún mot.rlol lmportodO, generalmente 
modera o aa dertVodol. Lo moyorfa de 61tca• 
ubican en zonoa tTonterlzos. 

Durante los en-tea reollzodos por INFOTEC. 18 
delectaron problQmo¡ frecuentes en relocl6n o 
lnlUmOS. especlolmente respecto o lo modero y 
sus dertvodos. 
EslOo picblenios oe rellenln o precloo. 
~de motenos pi1mo1 en lo moyorfa 
de loo COS01; lo dellc:lente colldod ocupo el 
ligulent. IUgOf en lo llto de prcblernos. 
Espec:loll 1-te en cuanto o t.rajeo. lol q.,.¡oa 
son tobre colldod, - Y Variedad de 
prodUctOI. 

, 



Lo mayorla de los Insumos Incrementaron sus 
precios por arriba del nivel general de lnf\ocl6n 
durante 1987. Por ejemplo. la madero s6Udc 
aumentó 3cx::l% entre noviembre de 1986 y 
noviembre de 1987. 

Maquinaria y Equipo 

En términos generales. el equipo y moqulnorla 
del sector mueblero es rekJttvomente nuevo; 
entre el ~y el 80%, tiene menos de ctnco arios 
deedod. 
Sn embargo, se d&tectcron ditarenclos notables 
de este comportamiento en relocJ6n con la 
sltuacl6n geogrOftco: el equipo mOs onll¡¡uo se 
encuentra en~ frentero y en la zona sur-este. l05 
empresas fronterizas han odqulrk:lo moqutnarlo 
wodo de bs Estados Unidos. 

El rival de automatlzccl6n es. en general. 
reducido; a operaciones de corte y maquinado 
suektn estar mOs automottzodos que el ensambla 
yocabodo. 

Perlll de Automatización Total de la Muestra 

Las emp1'81CJS mec:l:YtOS y grandes ae encuentran 
mOo outtlmollzodcn que las pequel\OS y las rnlao 
con r~to al llp::> die producto. Por otra parta 
lo fabricación die oalas - o ser mOo art..anol 
qua lo de allclnas y cocnas. En relación a Ja 
mal9lla ,,...,... an generar, Ja axlslencla die 
horneo o có 1cas die l8COdo 81 bOllante -..... 
Fonnadel'i ,,_16n 
La produ::c:K>n 18 reall1a por lotes en el ~ 
(promedio) die las_ .... , asta lltuac:l6n • 
relaftiiOmM rt• homOglnaa en los clhlfenlel ttpos 
de•llPW:W. 
Tratqarparo .,,,,entarlolas poco uoual. c:úlan 

los empresas graneles; la produccl6n bojo 
pedido es Jo mOs normal poro el eOOt de las 
empresas. 
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Lo lntegroc16n vertical sueie ser elevado. es 
decir. no se encuentra una especlolzocl6n en 
cuanto o los operaciones de manutoctu'a. Por lo 
mismo. es poco frecuente encontror empresas 
que subcontraten operodones producttvos 
CmaquHa). 

Control de C..-

El control da calidad tanto en materias primos 
como en produclotan prOCBIO y leflnlnadoo es 
emlnentemant. v!IUal. y por lo tanto. vertftca 
únicamente las aparlel rclal y no el cumplmiento 
de normas.16c:r ricOI o aopaclllcacionel. Apenas 
un 2.n. die Jaa 8f1'PMCll efecl.:ia pruebas die 
JabcfaloriCI act>re las maMoloa prlmQI. LOo 
reg111r0a •tadllflcol eon a.momet .te MCa101. 

·;-. ..... . ...... . ... ... 

.. E . ... . -....... 



Mantenlmlenlo 

El mantenimiento que se efectúo en Jo moyorfo 
de las empresas (697.) es del tipo correctivo. Esta 
propuesto afecte. o la larga. tanto la calidad 
como la fecha de entrego de los productos. 

los requerimientos de mantenimiento externo 
pero las empresas del sector no resulten ser un 
problema relevante. 

···-· lnOrmt11. 

El em. de las emprosas efectúen su:: ventas en 
forma directa al menudeo y a través de 
dlltTlbuk:tores o mayoristas. 

Leo produclas oe pr~en. prlnclpalmente. a 
trav6s de la ruerza de ventas. Les exposiciones 
nacloncles y los ~rl6diC01 ocupen los llgulantes 
IUgar• en Importando. 

"'~"""' ·­• c.. .. ... , ... 

• 
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Recurl0$ Humanos 

En relación con la mono da obro co\lflcadc, 
como en todo tipo de lndustrlo que requiere 
cumplir con el cllente, la Industria de muebles de 
modera se enfrenta a los problemas mOs 
frecuentemente mencionados en tas empresas 
medianos y grandes: se refieren a kJ 
dlsponlbllldod y 'calldccr de loo trcbojodor&s. 

Le totaUdad de las empresas grandel realZan 
programas de copacltacl6n. ya eeo de manero 
1egUor o irregutar, siampre tornando como t>me 
el cumplmlanto de una obllgact<ln. 

Le totalidad de eHos que llevan a cabO 
programas de capac:ltaclOn lo hace en l0<ma 
Interna, y en alguno• CCJIOI. taTlbl6n 
externamente. Les empr8ICI muy pequel\as no 
eleclúcn capacllacl6n en el 76'1. de los caooo. 

lll 
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cootoa 

lo estructura de costos vcrfa según el tipo de 
muebla y especialmente, da acuerdo con la 
materia primo utlllzcdo (ejemplo: uttl~ocl6n de 
caoba en Jugar de pino para un mismo diseno). 
Sin embargo, en el global de lo lndwtrlo, lo 
mano de obra suele representar entre el 20% y el 
30'll. del costo de producct6n. lo materia primo 
otreded0< del 60J. y los gastos tnd~ectos de 
fobrtcocl6n entre el lO'I. y el 20'Ao (salvo 
CO<nponentes). 

PO< los mismos ~. el costo de producción 
en relacl6n con el precio de venta es muy 
voncbte: o nlvel global de lo Industrio. represento 
entre el 65'1. y el 80'Ao poro loo dtr81'entes ttpos de 
muebles. Loo gastos de ventas gen81'0lmente 
representan o~ededOí del 15'1. del precio de 
venta. 

En '*""""" generolel lo moqulnata y el equipo 
-ten181 en M6xlco oon numeroaoa y 
~lemodemOLB 
eqUpomtento/modefnlzccl6n ocurTl6 
~!mente en lo d6codo da los 70's, pero 
aun después da 1982 ha conttnuodo. 01.11que en 
"*""'medido. 
Eldsle poco automollttlci6n. Esta es m6s 
frecuente en operaclone1 de corte y 
maquinado. Oll como en lo fobrlcocl6n de 
muebteo para onctnas y cocinas. y 
prtnclpolmanle en empresas medianos o 
grandes. 
B rlvel de calldod ha sido adecuado para el 
mercado local: sin embargo. en la mavorfa de 
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los cosos no es suficiente para otros mercados 
toles como los de Estados Unidos y Europa. 8 
control de calldad que se reaUza es 
generalmente de ttpo visual y por to lanto. 
supernclol: lo uttnzocl6n de normas y esl6ndores 
es Slnlcmante escasa. Muchas veces la 
precl~6n de lo moqunorlo se pierde. ya seo por 
no emplear dlsp~ttvoo adecuados (ejemplo: 
regios de modero o cartón en vez de metal). o 
bien porque los operaciones subsecuentes se 
reauzan en moqunarta mucho menoo pwclta. 
Los me<cadoo lntemaclonatea demandan 
tolerancloo del olden da +/· 0.3 rrm. 

La capacidad alClstenle para lo tnnovactón es 
muy limitada: genamtmente lol -.00 •balan 
en adaptar o *"'1emente copiar to ya •-te. 
Adamól. 81 poco fr8cuenle COl-CI aopeclol 
ergon6mlcoo Oll como i 1 iplcactones para 
mar<Jfacl\la o para 1Ta'llpolle. 

En cuanto a lo tormo de produccl6n. lcs 
ernpre1CSd• tarnano ~v mediano 
oueten - "la-gra ideo' mOo que 'fObflcas 
pequel\aa'. entocadal a..,.,. producd6n 
art&«lnal mOI que lndultrtol. Ge<•c:D1_te _ 
trabaja bajO pedldoo y por to181. con..,.,. 
etavodlo lntegracl6n Wlltcal: en to~• 
evtta adquirir del e>deltor matella prima y en mzy 
pocos caeoo•maqullon~­
produc11voo. 

La dlstrlb<JCl6n de planta no siempre es lo mOI 
conveniente y el manefO de n 1CJ!er1<HI reftela lol 
slatemoo deproduec16n,geneiC>llJ....,te 
morAJC1es. 

La ut111zccl6n de lo capacidad i •tulodlo de 
produccl6n •reducida: ge¡*°'' '""te• 
tr<*>a)a '-" aoto !Lino y aún Oll lo utlllzac:l6n ii6to 
rebasa al 80'Ao en algunos caoos. 

La seguridad tndl.slrtol a1 '-"creo rruy poco 
atendida dentro de too empresas: no elClslan 



sclvo excepciones. Instalaciones a prueba de 
explosión y la protección de 103 móquinas y de 
los obreros es muy escosa. En muchos cosos 
tampoco existen sistemas adecuados para lo 
extrcccl6n de polvos. 

En cuento a Insumos. durante los entrevistas 
reollZodos se registraron quejas sobre precio. 
calidad y dlsponlbUldad de los principales 
meterlos primas de la Jndustno. ·AJ perecer. la 
exportación de algunos de éstos (madero. 
aglomerados) ha causado descbosto del 
mercado naclonol. El poder de negoclacl6n 
generalmente est6 en monos de los 
proveedores. El estcbleclmlento de uniones de 
compro bajo dlferf'>ntes esquemas trota de lograr 
mejores precios y c~ponlbllldad inmediata. 

Sllllac:l6n del ¡llparnto Comeiclal 

El poder de negoc:':lcl6n de los empresas 
dedicadas exclusl\'omente a lo dlstt1bucl6n, 
generotmente. es ~~arlor o\ de los fobr1cantes. 

La odentacl6n de t.:ls productos y promoción o 
los clterentes estratos del mercado 
(popuk:Jr·medl~de luJo) se encuentra 
ralattvamente balcnceadc. 

En cuanto a kl exp:,rtoción, ésta repres.anto una 
1raccl6n menor al 1°'9 de la producción total. no 
obstante estO creciendo o Ln rttmo acelerado. 

Aqu6llas emprescs que esto exportando o que 
han !rotado de hacerlo. se enfrenten problemas 
tmM como lo callead y el costo de meterlos 
po1mal y et deoCC>n:x:lnwnlo de los mercados 
w:t1U1 fWos. Una queja generaUzada es la falta 
de lncenttvos a lo oxportac16n. Aunque eolo 
~ deberw. en muchol casos. a 
deicotooc:~1olento deloomecanilmoo-tent8L 
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Slluaclón de la Madera en M•xlco 

México cuenta con cantidades Importantes de 
bosques. aún cuando los cifras varfon de 
acuerdo a la fuente (3123 mlllones de m 1 en rollo 
según SARH. 2032 mHlones de m• según FAO). 

Existe un g1an potencial para aumentar lo 
producción da modero del pats con ta misma 
superficie boscoso: los especies mós obi.ndontes 
en el pob son las diferentes variedades del pino. 
aunque tambl6n se encuantTa oyamel. y cedro 
blanco. Los enctnos ae co~deron muchoS veces 
como plagas porque el mercado mexicano no 
suele demandartos. 



ln~umos 

la Industrio de los tableros de modero produce 
contrachapados (trlploy). aglomerado y tableros 
de fibra. 

Estos productos son utilizados por lo Industria de 
la construcción y lo Industria mueblara 
prlnctpalmente. 

lo oferto de los productos se encuentre muy 
concentrado: solamente tres empresas 
1cbrlcontes cL:~ren ·~I 8Cl°tÓ del marcado noclcnal: 
en el pesado. los e:-.::>ertcclone~ realizadas a los 
Es':'odos Unido:; llegcron o cause: desobosto del 
mercado nocional. oero Jo s!tuccl6n se ha 
normctlzado aasde 1987. 

Los precios dQ t:::>s 03lomercdos on f"1éxtco son 
suoerlores a los de e.Tres paises: 5205 Dls./m3 en 
ccmpcracl6n con t 140 en Estados Unidos y S l 00 
en Yugoeslcvic. pa!s en el que e-.<lsten tuertas 
subsidios. 

lHr------:=::-------..c.,. !ns· 
Uf hdu:;. 
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Adhesivos 

Lo oferto de estos productos estó relativamente 
disperso; existen al menos cinco fabricantes que 
pueden abastecer o to Industrio. considerando 
odemós que los adhesivos poro modero se 
basen en tecnologTos completamente 
probadas. 

Existen tres tipos bOalcol: 

Acetato de ponvtnllo (PVAJ. comúnmentP 
conocido como •pegamento bkJnco·. contacto 
y tennolullble. 

1 



Se producen en México prócticomente todos los 
tipas requarldos y se abastece casi el 1CIO% de ta 
demande: solamente se imporron algunos 
productos pero cpllcaciones muy et:peclales. 
uno de los princlpales fabricantes produce 16 
variantes poro modera. de un total de 300, 
dirigidos o los mercados del calzado. de la 
modera y la lndustr1a automotriz princlpalmente. 
se reportan pocos problemas de calidad y éstos 
se deben generoln1ente a su inadecuada 
selección o oplicaclón Incorrecta. 

Lacas y Resinas 

Existen varios productores en México. aunque la 
goma de productos ofrecidos no cubre los 
a:::obados oxtra tinos. lo cual puede llmltor la 
exportación de ciertos muebles. 

El sobreprecio de las locas y resinas mexicanos 
en comparación con los de los Estados Unidos es 
del orden del 35%. 
Entre los pnncJpaleJ meterlas primos pera lo 
tobrlcacl6n de lac:::?s y resinas se encuentro lo 
nltrocelulosa. acet·:Jto de pollv!nrto. urea 
tormaldehldo. 6clcio tereft61ico. etilo glicol y 
otros que se elabo:on en México sin mayor 
problema. 
Algunos de los tipos de productos mas usuales 
son: tintas, fondos. atslantes. selladores. y 
tapaporos. barnices de inmersión. solventes, 
nltrolocas. prlmers y poliésteras. 
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laminados 

lo oferto se encuentro altamente concentrado: 
solamente existen tres fabricantes. de los cuales 
dos son los Importantes; por lo tonto. el poder de 
negoclocl6n de los clientes es reducido. 

Las opiniones respecto a lo calidad de estos 
productos son. o veces. contradictorios. 
Cumplen con estóndores NEMA pero los colores 
de un lota o otro varian considerablemente. 

Es posible conseguir saldos en lo frontera o 
precios muy reducidos pero con calidad 
deficiente. Aparentemente existe un servicio 
técnico importante. que los clientes aprovechan 
escasamente. ,,.,,,,,...._ 

•.·· lllj ;··~: ' ... . 
\• """~ .. ¡ .... ' ~ = . 
-., ~-:"".- D = ... __ , ~-
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Telal 
Existen vanos tobrk:antes nacionales capaces de 
ofrecer caUdad Internacional; Por lo menos U'lO 
de eQos cuenta con departamento de diser'\o 
propio y monltoreo con!Wlucmente las 
tendencias Internacionales en el dlsel'lo. 
Los precios ftplcoa de los productos de lineo 
suelen oer ...,..,_a los de EstOdOI Unidos: en 
un ~.sin embargo. es pOllbkt obtener saldos 
en la frontera a una fracción de k>s precios 
normales (de Sl.OJ a $3.00 Db. contra $5.00 o 
sso.oo en telas de linea). lo cual empieza a"" 
oprovechadO por tobñcantes de muables paro 



el mercado noctonct y puede representar una 
amenazo pera los fabricantes de telas. Los 
variedades de diser'los ofrecidos estó !Imitado 
por los volúmenes demandados. 

AcoJlnamlentos 

Existe una oferto bastante dispersa. aún cuando 
son pocos los fabricantes capaces de ofrecer 
buena caíldod. 5e troto. en genero\, de 
empresas medianos o grandes cuyos prtncipales 
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mercados son los automotrices mós que lo~ 
muebleros. Por todo ello. el poder de 
negocloci6n estó en manos del vendedor y no 
del comprador. 

La verlficocl6n de to calidad no puede 
efectuarse o simple vista. se requieren 
Instrumentos que. por lo general. no existen en lo 
Industrio mueblara tipicc. Sin embargo. los 
problemas repcrtodos sobre la calidad de estos 
productos suelen deberse a molo seleccl6n de la 
densidad. yo seo por desconocimiento o por un 
ahorro mol entendido. 

Lo calidad de los herrajes es muy vorlable: los 
hoy desde muy corrientes (en su moyorfa) hOSto 
algunos casos con caUdod de exportocl6n. 



•. i O .. ' ' 
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Frecuentemente los problemas de calidad se 
deben a moldes y troqueles Inadecuados mós 
que al equipo o materiales emplead~: los únicos 
problemas en este sentido son 10 disponibllldod 
del acero laminado y el alto precio del ztnc. 

El problema mós grave se refiere o los dlsenos y 
variedad de modelos: los fabricantes sostienen 
que no existen escalos de producción suficiente 
paro aumentar lo variedad y que el mercado 
local no requiere productos mejOf'es. 

Por otro parte. es necesario reconocer que en el 
mundo existen solamente tres o cuatro 
fobrtcontes que abastecen o los princlpales 
productoras de muebles. entre ellos HAFELE de 
Alemania y BLUME de Austria . 

Materiales Auxllla1'91 

El principal materlcl son les llJcs. En estos 
productos han existtdo ciertos problemas de 
obosteclmiento. en porte debido o que lo 
Industria metolmecénsco es un mejor mercado 
paro el único fabricante mexicano Importante y 
porque han existido problemas de distribución. 



Evaluacl6n de lo CompetlHvidad de los Insumos 

Se realizó mediante la callflcoclón de cootro 
factores clave: precio. calldad. variedad y 
servicio técnico. Dlcha califlcaclón se asignó en 
escalo de O a 1 O. en relación con la sitaclón de 
otros poTses. prlnctpolmante los Estados Unidos. 
de acuerdo con tos resUtados de los encuestas y 
las opiniones de Industriales. 

Tecnologk;I 

La fabricación de muebles es un proc850 
complejo ya que ullllza matenoles muy vortodos 
y porque los !!pos de p<oductos que oborco son 
también muy diferentes. Pera fines de ano11o1s 
puede considerarse el esquema de la cadena 
p<oducttva mostrada a conftnuacl6n: 
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Coneh.alones 

- La Industria mexicana fabrtCcnte de muebles 
de madera estó fragmentada y dlspersa, 

- No se ha logrado producir con economkls de 
escala adecuadas. 

- Lo ortentoclón de la producción se he dado 
hacia el mercado ncclonol. 

- Lo falta de mano de obra conncodo y de 
mondos Intermedios han Umltado la p<oducclón. 

- Alta Integración verttcal/poca especialización. 

- La p<oducclón se efectúa al rttmo del homb<e. 
mOs que al de las móqW"IOS. 

- Lo capacldod de d~/lmoVar •una 
debllldad de la lndWl!la. 

- El poder d• negoclacl6n de la lndUltrla -
menor que el de,.. cllen191 y proveedorel. 

- No se he dada la atencl6n adecuada a la 
seguridad nacional. 
·A niVel global exla19 aJflclentw equipo y 
maqÜlriarto; a niVel emp<eso hoy cuellos de 
botella y sobre lodo desbolarceos. 

- No existe una -dlodera lnáJl!rla de soporte, 

- la capacidad a1!ende preferentwnentw la 
operación darla y no la prepa1acl6n de 
pro!eslonalel en dio.rlo y producción de 
muebles. 

~,._. ... ,.¡~~·.,...,iá 
,_~.,.,.... 
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El Espacio Arquitectónico 
Acerca del Espacio 

Nuestro espacio vital se reduce a medida que los 
precios y lo población aumentan. los problemas 
concretos que plantee la vida en \SI espacio 
peq~o afectan o un número cada vez mayor 
de personas. la pareja que se Instala con un 
presupuesto llmltado en una ciudad caro; el 
anciano Que abandona lo gran coso famlllor y 
pasa a ocupar un coso de retiro o a vivir con 
alguno de sus hijos: los profesionales que 
necesitan Instalar un laborotorlo o U1 despacho 
en un oportamento lleno; lo gente soltero que 
prefiere un deportcmento pequerio en el centro 
de kJ ctudod. o un piso en la periferia; o lo familia 
codo vez mós numerosa que se ve en lo 
obllgaclón de cobijar a més personas en los 
mismos hobltoclones. 
Ante estos circunstancies. hobró que acudir o 
Ideos prOctlcos paro hacer menos dlficll la vida 
en los espacios reducidos, ye seo cuestión de 
falto de intimidad. de Incomodidad en la cocine 
o el bono. o de taita de espacio para 
olmacenamlento. 
se trata bOslcomente de un problema de disel"lo 
de Interior. Los Investigaciones llevados a cabo 
en vanos ejemplos han demostrado. sin 
embargo. que no e1 necesario ser di.senador 
profesional para crear con éxito un espacio 
interior. Numerosas ideas sobre diseno nos 
rodeen. y las Ideos son libres. aunque estorón 
determinadas por factores cUtuoles. de clase e 
Ideológicos. 
Le experiencia ha nevado o mu::hos persona:; a 
encontrar soluciones baratas pero abordar los 
problemas que planteo lo existencia en un 
espacio muy pequeño. Uno oueno planlficccl6n 
nos permite vivir en ic estreche: sin llegar a odiar 
o nuestros hogares o a los personas con quienes 
vivimos .. ~lgunos de los Ideas porten de personas 
con que siempre estén de poso. y viven en 
condiciones en les que lo economia del espacio 
es vital. 8 aprovechamiento del espacio y el 

diseno de mobiliario poro embarcaciones. 
aeronaves. submarinos. tiendas de campaoo. 
transbordodOres espaciales e incluso pñsiones. 
no solo ilustren los necesidades y los pro~emos 
de quienes ocupan un espacio limitado. sino que 
ofrece tomblen un gran número de idee» útiles 
poro el hogar. 
Algunos clltu'as sedentarios son expertas en 
convertir el más lnslgnltlconte de los espacios en 
un lugar confortable. Un ejemplo clero y útil es el 
Interior de lllO vivienda Japonesa tradicional. 
donde el espacio es nexible. el mobllario escaso 
y el número de bienes limitado. Sin embargo. sólo 
cuando se vive en un sitio se puede dsttngulr 
entre lo verdaderamente necesark> y lo 
puramente conveniente. Por ejemplo. no todo el 
mobiliario plegcbe resulta cómodo. 
La mositlcocl6n contribuye o d1ftcultar el trabajo. 



El papeleo de t.n dio en un subma~no"' 
raallzafa en t.na oftclna en tan s6k> una 
mct\ana. El eocrltor1o sirve tomblén de comedor y 
doa da los camas hacen las veces de asientos, 
completados por olral bancos, semejantes a 
1at>ueteo de plano. que alrven a ou vez de 
archtvoa. 
Todo oe apmvecha para almacenar las coses, 
loa camao (baJo lol colchor41). al elPOClo d• 
datrOI de las lómpcras y lol --del techo y 
lal parwdel. 8 rnoblllarlo. deode laa comao 
- hal!oal refllgefodor, va empolrodo,al 

90 que loo~---· apa!Qtco de llldeo y c:.-."9o, único dlvenlón para la 
1ltpo 6acl0n. Eslal condlclonel de vida 1an 
cipMtadal ""' ... """al .... --.1o de 
comt.nldad o de 'k:mllarldad' como caiftcottvo 
ma1 adecuado para -ambiente. 
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B Cottc•PfO de lo P11u rro en otra. CUIWra 

Todo al mt.ndo estó de acuerdo en que la 
supetpOblac:IOn • una reaidod negativa. Pero 
aún osl ... hola de t.n '*1nno que continúa 
siendo muy dltlcl de deftrjr, Sin embalgo. la ley 
Intenta de manera regula' prec-al concepto 
en metroa cuadroc:too. La Comunidad Ec. 
Europea ha llegado a clctar ~para loo· 
gailnaa par i9dolal. a loo que .. ~en la 
actualldCld t.n espacio vital mlnlmo del 1amano 
de una hoja de papal OIN-A-4. Es1o parece poco goo-. lcll COI ICeoioo ... de _lo para 
perroo 19Q1'.1i un ac1a blltOnlca de 1963 9ll(ln 
mOI de OCUM:lo con una nacldn que•dlce 
amante de loo a 111..-. La ce.eta del perro 
~-·por i..,,. un órea de al menee 
1.1m2 - _..., o ole para una "Pk>""'lª"'"..rmm'"'"' 



donde dormir y poro que el animal pueda darse 
una vuelta cómodamente. 
Lo ley se ocupa también del especie destinado 
a los seres humanos. Cada oficinista brltónlco. 
por ejemplo. debe disponer de un esoaclo de 
suelo de al menos 3.7 m2 y 40 mJ da aire para 
res~1rcr. Por debajo de estos límites los 
trot:ioJodores se consiaerorón oficialmente 
·masificados'. Las leyes que regulan el 
alojamlento en uno de los tradlcionales barcos 
que clrculon por los canales britónlcos no son tan 
generosos (mínimo de 2.55 m3 por persona). 
La ley de la vivienda de 1985 supone un Intento 
reciente por parte de este país. de definir la 
maslflcacl6n. Esta ley estipula el número 
permlttdo de residentes para una vivienda de 
tcmcno dado. Este nlrnero varfa, 16glcamente, 
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en función del número de habitaciones y de su 
tamaño. De acuerdo con uno 16glca no ten 
evldenre. los cocinas. cuartos de bono y lavabos 
no cuentan como habitaciones. y los ninos 
menores de un ar"lo tampoco cuentan como 
oer$cnas, mienrrcs aue los menores de diez ar"\os 
cwentcn como meala persona. 
Tcmoño ce Ja vivienda: No. de 

personas permlttdo: 
1 • hobltccl6n (15.2 • 21.3 m2) 0.5 
1 -hobltccl6n(21.3-27.4m2) 1 
1 • hobltccl6n (27 .4 - 33.5 m2) 1.5 
1 - hobltaci6n (alrededor de 33.5 m2) 2 
2 • habitaciones (alrededor de 33.5 m2) 3 
3 - hobltoclones (alrededor de 33.5 m2) 5 
4 - habitaciones (alrededor de 33.5 m2) 7.5 
5 • habitaciones (alrededor de 33.5 m2) 1 o 

ID;¡ /:;I (;:;::) =:::;;::::=:::;:~ 
1-.... ¡ 



Esta ley también esllpulo el tamaflo mlnlmo 
cuando se troto de casas comport\dos por varios 
Inquilinos Independientes. Además, proporciona 
requerimientos mtnlmos que deban cumplir laS 
habitaciones para que cumplan su tuncl6n 
bá.ica (orientación. óreos de llumlnocl6n y 
ventilacl6n. dlstcnclos entre elementos, etc.). 
Debido al verdadero enfoque de este capitulo. 
solamente resunlré a manera de ejemplo en el 
cuadro siguiente los datos de este caso: 
Sala de estar 13.4 m2 
Comedor 9.3 m2 
Cocina 5.6 m2 
Dormitorio 1 13.4 m2 
Dormltorto 2 9.3 m2 
Dormitorio 3 5.6 m2 
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La existencia de un ·recibidor• puede parecer1e 
un lujo al habitante de una ciudad moderna, 
que dispone de un espacio reducido. Pues un 
pequ9"o departamento en la ciudad puede 
costar mucho mós que t..na casa de campo. 
El departamento para la vivienda y 9' Desarrollo 
Urbcnfstlco estadounidense ha es1'ablecldo los 
tamal"\os minimos aceptables para determinadas 
habitaciones. Un cuarto de estar debe tener, un 
mlnlmo de 3.35 x 4,9 m2. un dormitorio de U'lOI 
2.4 x 3 m2 y un cuarto de baflo 1 .5 x 2.1 m2. 
El espacio vital en N. VO<I< es tan reducido que 
todo intento de establecer unos mlnlmos legales 
parece rldlculo. LO hls!ol1a del dllel\o del espacio 
lntenor en N. Ver\< estó dominada por el 
deportamento. Asl como las vtvlendas pQblk:aa 
londinenses se vieron reducidas después de la 
primera gU81Ta mundial, el tamat'to de lal 
habltaclo.- en loo departamentos neoyorquinos 
disminuyó !Tas la segi.nda Q\»flCI mundial. 
cuando se dispararon los precios det terreno y la 
construcclOn. l.OI plenos de un departamento 
neoyorqufnO que se muestran en la ftgura 
adJ1.nta renejan estos Importantes cambios 
socloles en f\Jncl6n de la desaparlcl6n del 
servk:lo doméstk:o, que slgnlflc6 oigo mós que la 
descpartclOn del puesto de criado. Al no haber 
cr1odos. la cocina se tuvo que acarea al 
comedor. para mayor comodkjad de kll 
ocupantes. El con'Mldor desaparece con el pmo 
del flempo y pasa a OCl.IO<lr un hueco que 
descparece del plano. En la actuaidad, lncluoo 
los departamentoa tan lujosos como loS de la 
Olympk: Tower. caecen de cernedor. 
LO década de 1930 !Ué un periodo de auge an 
la construcción de apartamentos pequ9l\Os an 
Europa. La publk:acl6n Archltec!ual R9vleW. en 
su número de ,_o de 1934 ano..nclaba la 
apar1cl6n de la vivienda rnocMma de una sola 
habitación. y expr91Cba un aenflmlento qua 
muchos de las persones que viven sokll en la 
ciudad comparten. por desgracia. Hoy en dio, 
ningún ciudadano &116 peor atendido (afirma el 
artfculo) que hombres y mujeres soltaros que 



j:l,partarmnw lsof<_on, Lonáres 1933, á'iscñtufos por 
?Vdl.s Coatu para profuionaú.s softcros. 'ToáD utá 
conu1Uáo en 2S.5 m2 • 

viven solos en apcrtomentos.estudlo. 
compartiendo con otros el cuarto de bario. Un 
baflo propio en el interior de lo viviendo. estaban 
convirtiéndose en uno necesidad de lo vida 
cotidiano civillzado. 
El típico departamento europeo de principios de 
1930, de une so1a habitación. disponía de una 
alcoba lo suficientemente grande poro albergar 
una como de dime:"\Slones rczonables o un sofó. 
Durante el día este espacio quedo aislado por 
medio de uno cortina. La habitación cuento con 
un sistema de calefacción central, por lo que no 
hoy riesgo de Incendio. Lo vlvendo tiene un 
cuarto de bono lnd9pendlente con WC. lovcbo 
y aguo potable, caliente y fria. La cocino. 
también Independiente. Incluye un fregadero. 
escurridor. despensa. etc. y una cocino de gas. 
En el exterior pueden tener cualquier variedad 
de los Instalaciones deportivos. 
Otro ejemplo constituyen los departamentos 
lsOkon en un barrio londinense. Estos enunciaron 
lo llegado de lo ·arquitectura moderna· o lo 

clL.dod. Fueron disenodos por una companfo 
fabricante de muebles. y se pretendfo que los 
apartamentos fueren ocupados por 
profesionales solteros. 
Los departamentos lsokon son pequenos. En uno 
superficie de 5.4 x 4.7 m (con el consabido 
sofó·camc). una cocino de l.Sx 1.4 m.uncuarto 
de baño. un tocador y un peque ria recibidor. 
Algunos tienen también un bolc6n e>Cferlor. Entre 
los Ideas destinados o ahorrar espacio destocan 
lo puerta corredera que separa el cuarto de 
baflo del cuarto de estor. el sofó-coma y la 
mampara de vidrio, que deja poscr la luz del 
cu orto de bono al tocador. 
Los departamentos estaban amueblados y 
perfectamente acondicionados. Lo cocine 
contaba con estufa eléctnca. trigormco y 
armarlos. y el cuarto de estar dlsponia de 
estonrerias. LnO mese. un radiador eléctrico y un 
aparato de radio: en el tocador había un 
armarlo. replsos, espejos. uno coqueto y un 
lavabo. 



Suctsión áe. ña6itacione.s en una casa 
japonesa (las pequeñas se pueáen eransfor· 
mar tn u.na 9rantfe). 

La Sonclllez Jcponc~ 

Los habitaciones d& lo coso Trodlclonol 
Japonesa. sen:::lllas. ordenadas v adoptables. son 
un buen ejemplo poro quien vaya o diseñar un 
especie pequel'lo. Las hcbltaclones en una 
vivienda Joponeso típico del siglo XIX son 
pequeñas pero muy flexibles. Las hcbltaciones 
principales se comun!can mós con otras. lo que 
hoce preciso aprovechar al máximo el espacio 
Interior. 
Les tabiques. tente los Interiores como los 
exteriores, son mucno menos gruesos que en los 
cesas occldentales: los tabiques eran mamparas 
rrcslúcldas de modero muy fina. usaban el papel 
en vez del vidrio actual. De esta manera la luz 
llegaba a todos la5 habitaciones qu'3 se abrtcn al 
exterior corriendo las mamparas gro::ios a los 
ranuras abiertas en \a madera arribo y abajo. Lo 
mompcro es mOs llgero que la puerta corredera 
europeo o americana. por lo que se desliza 
suavemente. sin Oi'Cscorse. los puertas rebatibles 
y s611dos son poco frecuentes. pues ocupan gran 
cantidad de espacio. los tabiques externos 
dejan posar eso luz suave que tanto gusto a los 
japoneses. pero aíslan poco. Cuando el tiempo 
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'J/tntana ác una vivi.e.náa japonua. 
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ero molo. o por lo noche. se lntroducfan en los 
guias de ta pueno unos postigos de madera por 
la parte exterior de lo galería (pcsl\los). En 
!nv1emo. gruesos ropas constltuTon la principal 
fuente de calor. aunque o veces se colocaba un 
brasero en el suelo. Los brasaros portótlles se 
llevaban en cajas de un todo para otro y se 
empleaban poro mantener lo comido caliente, 
calentar el agua para el té Y encender el 
tabaco. Lo lección principal para vivir en un 
pequel"lo espacio parece ser lo que algunos 
personas no utilizan paro cocinar sino un brasero 
Portátil. 
El tomar,o de kl hobltoc\6n se basa en el número 
de oltombrillas •tatoml" (cuyo tamol"lo estóndor 
es de 1.8 x 0.9 m2) que se van o necesitar. Estos 
oltombrlHos tienen un grosor aproximado de 5 
cm. y el relleno va cubleno por una esterilla de 
pajo trenzado. Este relleno de paja se sustituye o 
veces por ·arpl\lera·. "kopok" o espumo, en uno 
hcbltacl6n occldentól actual. Lo alfombra 
disimulo los suelos Irregulares y proporciono uno 
superficie silencioso y ftexlble. No todo lo caso 
estó cubierto por estos altombriDos. en algunos 
z.onas queda al descubierto el suelo de moOOrc. 
Este sencllle: que manifiestan tos japoneses se 
revela en lo ausencia de moblllarlo en lo 
habltocl6n. Por la noche se extiende sobre el 
totoml otro estero que sirve de coma. el "futón". 
El tutón es un orttcuto muy popular. equiparable 
al so16 como occidental. Durante el dto 



permanece enrollado o doblado y se puede 
uttllzcr como asiento. dejando llbre un valio~o 
espacio en el suelo. También se puede enrollar y 
guardar en un armarlo. El sofá no existe en la 
tradición japonesa. yo que su costumbre de 
arrodlHorse en el suelo hace de los sillas o todo 
mueble similar un elemento innecesario. Lo más 
parecido a slllas que encontramos en la culturo 
Japonesa son uno especie de asientos 
semejantes o los taburetes de cocino 
occidentales con les potas cerradas y sin 
respaldo. 
lo costumbre de arrodlllorse resulto dlficll de 
cslmllar para un occidental. aunque un taburete 
bojo con lo superficie llgeramente Inclinada 
hacia adelante puede acabar con los 
problemas de Incomodidad, olejcndo el peso de 
los tobillos. Cuolquler mesa que haya en la 
habltocl6n también será boja y quedará tuera 
de lo visto cuondo no se la utilice. 
Le ausencia de muebles hoce que un espacio 
pequerio parezca mayor y también significa que 
es mós fócll acondicionar la hcbltccl6n 
rápidamente para recllZar en ella diferentes 
actividades de manero esporádica. según sea 
necesario. El hecho de que la vida se desarrolle 
principalmente en el suelo Influye en el dlseflo de 
lo habltacl6n. El techo puede ser bajo 
(aproximadamente 1.8 m) y los escasos objetos y 
cuadros que se exhiben están colocados de 
manera que pueden ser vistos desde la posición 
de rodillos. mientras que en occidente colgamos 
tos cuadros y adornos en la parte más alta de la 
pe red. 
Lo cerómlca y los pinturas se exponen en unos 
h.Jecos abiertos en las paredes (el "tokmoma·. un 
hUeco con el suelo elevado y un dintel bajo. y el 
"chagaldano·. una repisa en la pared). Los 
objetos se cambian según la estacl6n de1 ar.o o 
según el lnv\tado. Esra escasez de ornamentos 
centra kJ atención en kJ calidad de k> poco que 
hay a la vista. y en el suelo, los paredes. los 
techos y la Iluminación. Las superficies son 
natura'8s y se buscan las Imperfecciones y 

46 

asimetñas que tienen algún Interés. El yeso se 
utiliza como materlal decorativo. pero se mezcla 
con arena o arcllla coloreados o con nbrcs de 
céricmo cortados pera producir efectos 
variados. 
Los objetos han sido disel"lados para poder ser 
vistos bajo lo luz suave que poso a través de los 
mamparas. Le iluminación artificial se sitúe 
tradiclanalmente a un nivel bajo y es móvil. 
Nunca se colocorén luces en el techo. 
Las mamparas jcpanescs sirven también a veces 
como puertas para un armario; una luz débll en 
el Interior del armarlo produce la sensación de 
que hay unc:i ventano y cmp!Io s1col6gtcamente 
el espacio. 

Los Cuáqueros y Shckers 

Les comU"lldades cuáqueros y shakers que 
vivieron en Inglaterra y N. York durante los 
principios del slglo XIX. vlvicn en cosos senc\Uos, 
que tienen mucho en común con los lnteliores 
Japoneses tradlclonoles. Los cuáqueros 
ccmpcrtfon con los japoneses el gusto por la 
belleza de la madera en su estado natural; las 



.J.lmut6{amiento ác un interior sña~r 

grandes ventanos de sus viviendas eran 
cubiertos a veces con falsos ven1onas blancos 
semejantes a las mamparas japonesas. y usaban 
un número muy !Imitado de colores. Es, 
sobretodo. lo ausencia de objetos en las 
habitaciones lo que los hace parecer tranquilas y 
espaciosas. Los cuáqueros Tenlan verdadero 
aversión por el desorden. Cada cosa tenla 
destinado un lugar propio. lo cual es 
conveniente en todo espacio pequef\o. Tenfon 
poca ropa. de manero que les resultaba 
relativamente fócll disponer de lXl espacio 
adecuado para el reposo. 
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En cierto sentido. los cuáqueros eran mas 
restringidos que los Japoneses (las normas de la 
comunidad proh:bfon todo tipo de objetos 
decorativos). 
Los artesanos de estas comunidades supieron 
secar partido de esto prohlb\cl6n produciendo 
algunos de los piezas de moblliorlo en modera. 
muy elegantes que se han visto hasta nuestros 
dios. Los muebles se fabrican en los talleres de lo 
comunidad. No empleaban chopos o 1oraceas. 
ni reoUzobon ningún tipo de tallo. sino que 
dejaban que lo madera se expresase por sr 
mismo. Cuanto mOs tunclonol fuese el dlse"º· 



~muc6Camicnto áe un interior Sliaf:..cr 

Cama a6ati6{e sliaf(er. 

más perfecto se ccnsldercba. Sin embargo. no 
sa desechaba tampoco la comodidad. Lo 
mecedora era un eJemento casi universal en la 
civlllzoc16n shol<er y uno sllla cómoda merece un 
lugar propio hasta en el mas pequer"lo de los 
espacios. 

~\ 
i~ · ... ;,.~ . -~· 

Su utillzccion Cé< lo::¡ crmanos 13mpot1coos, me~.as 
plegables y s!Ho: n~, ~e~;:ialdo bcjo c,ue. podion 
guardarse bajo la niesa. son ejemplos útiles poro 
quien se propongo decorar un espacio 
pequel"'lo. Los cuécueros y shokers también 
elaboraron un tipo ae mobiliario especial poro 
nll"\os. El gráfico mu'3stra uno como plegable, 
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Mesa • 6arua · comeáor sfuJK/r. 

antecesora de lo famosa como M.JrphY. st bien 
carece de refinamiento del mejor mobUiorio 
cuéquero (hecho con cbvos y ensambles). el 
disel'\o de este mueble es muy adecuado paro 
un lugar pequerio. En posición vertical cuelgo 
sólo del gancho (arriba tzqulardo) y de una 
argolla situado en uno de los lodos de la coma. 
que se convierte al Instante en un útil banco con 
espacio paro guardar cosos debajo. 

:' , 

Lo lnnovoc16n mós Interesante d¡;:i los cuóqueros 
fué qu!zó el perchero. que se Ilustro en los 
grófic:os. Este tipo de perchero bordeaba 
;:irócti:::cmente todas los hobltoclones. 
re-corrienoo los paredes blcncc:: y vcc!os como 
uno molcuro poro colgar cuadros. a 1.8 m. del 
suelo. i:stó nacho con unllst6n de modero (75x 
:?.5 mm.). Se pintaba de azul Intenso. El espacio 
·:Jntr-3 los perchas. de les quGo colgc=>on todo tipo 
de cbjelos. solio medir 27 .5 C:Tl .• aunque podio 
vario:. 



'Estante.ria escritorio. 

<juaráarropos 

Las elegantes perchas torneadas de madera de 
cree, cuya longltud aproximada es de 7 .5 cm. 
Son dignos de reproducirse disponiendo de 
material necesario. La diversidad de orticu\os 
que cuelgan del perchero es sorprendente: 
relojes, toallas. sombreros. escobas. herramientas 
y ropa. Poro ahorrar espacio y tener mos lugares 
de olmocenomlento, Inventaron un perchero 
con varios brazos. 
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Si{(a !Mcceáora 

.accesorios Je 
Cocina 
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Jlsiento co{ecti.vo 

~siento '1?le9a6le 

'.Estantería para accesorios de cocina 

'Lstanter{a para l.tensi(ios áe cocina 
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El Jap6n Actual 

La vivienda Japonesa tradicional ensef'tó a los 
arquitectos occidentales un lenguaje nuevo. El 
suelo se convirtió en un lugar para sentarse. los 
paredes rueron sustttuk:los por mamparas. 
desaparec'6 la decoracl6n y oporecl6 en 
espacios extrcnos al hogar. Las casas Japonesas 
modernas conservan muchas de tas 
caracteristfcas propkls de la vivienda trodlclonal. 
También han adoptado Ideos occldentoles que 
han transformado de acuerdo o sus 
necesidades. Los lnterlores de hormigón sin 
revesflr de ladeo Ando guarden cierto parecido 
con las casas de Le Corbusier. 
El espacio es o~o muy valioso en el Tokio 
moderno y otros ciudades japonesas. y los 
precios de la vlvlenc:ta son muy elevados. Incluso 
los ricos viven en apartamentos muy pequenos. 
En realldod Tokio es una ciudad ruidosa, llena de 
roscdclelos de hormigón y sin un •tatam1• a la 
vista. Los interiores Japoneses. en su mayoría. 
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guardan más relación con el gusto occldentcl 
que con el Japón tradicional. Esto dice de la 
influencia del sistema económico actual en qua 
está Inmerso actualmente. 
El "rut6n" ha sido reemplazado por una coma de 
ma1T1monla. y la cocina al esttlo occidental. 
perfectamente equipado y lleno de aporatoo eo 
algo muy común. aún cuando loa Japoneaes 
prefleren reunne en resta\l'cr\tes v no en LIS 
casas. 8 cristal sustituye con frecuencia el papel 
en lo mitad Interior de los mornpo¡m exteriores. 
Sin embargo, loo arquitectos Japo.-achJales 
comlguen con frecuencia una lntereoante tusl6n 
de lo antiguo y lo rnodemo, lo occidental y lo 
oriental. y puesto que a menudo llenen que 
dlset'lar casas muy pequef\aS, su trabajo 
conttnúa tan sujeto a los problemal de folla de 
espacio corno el da sus predec810f'es. Las 
soluciones de amueblomlento se encuentran 
•occidentolizadas". 



lnttrior áá camarott iú un 6arco 

Vivienda de una Sola Habllaclón 

Organizar la vivienda en una sola hobltacl6n es 
relatlvcmente fácil cuando se vive solo: las 
compllccclones empiezan cuando se comporte 
con otras personas. El modo en que la gente 
supera la falto de Intimidad. el ruido y el 
hocincmlento en las viviendas tradlcloncles de 
l.l'la sola habltacl6n, resUto Instructivo para 
quien se vea obligado a compartir su habitación. 
Mucho podemos aprender de la gente que 
siempre estO de poso. Hasta el mundo de los 
transportes colecttvos ofrece numerosos Ideos. 
La apar1cl6n del ferrocarrtl desplazó el transporte 
marfttmo por canales. El pequet\rslmo camarote 
de este tipo de embarcación es una obra 
maestra del dlsello de espacios pequel\Os. El 
espacio es muy reducido y para muchos kJ vida 
en uno de estos barcos es tolerab&a sólo cuando 
se pasa la mayor parte del ftempo en el exterior. 
que llega a convert1tse en una habitación más. 

o.aJ6n d• 
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Los alimentos se preparaban en cocinas de 
carbón. Este ftpo de cocina S&IVla. adem6s. 
como caktfacct6n para el camarote. que al ser 
pequeno. se caldeaba fOcllmente. CUondo la 
comida esto lista. la puerta del armarlo. de 
espejo circular con una bisagra en la parte 
Inferior. se be Ja y se conv~rte en ll'lO mesa. La 
mesa se apoya únicamente en el Interior del 
armarlo. donde uno de los extremos se eleva y 
queda 54eto por una repisa ftrmemente 
Instalada. La mma debe -de made<a s6Uda. 
Lo Ideal es que forme parte de la mllma pieza 
qua constituye la porte delantera del ormcrto. 
Mediante U> sistema similar oe puede dlspon• 
en casa de una tabla para la plancha. 
Otro buen ejemplo consfttuye la ftenda de los 
"tuareg•. la misma que .. tobr1ca con piel de 
cabra. CPJnQUB tambl6n esto esto cambiando. 
En Argeia es corriente ve< ~de pl6stleo en 
las que al calor,. hcce lnooportcble. El 
moblllar1o en al Interior de la ftenda • eocaoo. ya 

.... ..... ,º 
hu•co •• 
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que es preciso cargar con todo de un lugar a 
otro. La eleccl6n de los muebles puede resultar 
Instructiva pera quienes viven en esooclos 
peoueflos. Por ejemplo, no hcy sillas: los tuareg 
se sientan en el suelo sobre alfombres o 
almohadones. Algunos tienen camas portótues. 
pero la mayorfa duerme en el suelo. Les objetos 
sueltos se guaracn en cejos y bolscs. La ausencia 
de piezas de mobillarlo dominantes significa que 
la división de la tiendo en zonas no está 
claramente detlnldc. No hay l.11 comedor o un 
dormitorio. pero en muchas cultures n6modas los 
hombres y las mujeres ocupan lados separados 
en la tienda. Los monturas, las herramientas y las 
armas se guardan en el lado de los hombres: los 
telares y klS lechefas. en el de las mujeres. y 
ningún varón adlito. selva el marido, puede 
posar del lado de las ml.feres. En lrón ambos 
kldos de lo ttenda eston separados pot una 
cortina. Esta pieza divisoria se conserva durante 
l.l"1 ar.o cuando un hijo se casa y trae a su mujer 
a la tienda fcmllicr. 
En la sotlstlccda vivienda de tos mongoles. la 
"yurta•, existe l.l"la dlvlsl6n fcmlllar, pero sln que 
Intervenga objeto físico alguno. La yurta es la 
vivienda caracterfstlcc de les grandes estepas 
del A.skl Central. uttllzada todavía por la mitad 
de la poblocl6n. Su formo tuvo gran Influencia 
en el desarrollo de la cúpula geográfica. 
La yurta tfplca tiene solamente 4.8 - 6 m. de 
diámetro. y sin embargo resulta muy espaciosa. 
en parte porque los muebles son bajos, y por la 
pared c\rcular ervejada. de aproximadamente 
1.2 m. de altura y el te}ado Inclinado sobre el que 
se desitzan los vientos invernales. La forma de la 
cúpula abarca el máximo espacio dentro de 
l6'CJ superf\cle dada. 
En el Interior hay camas bolo las cuales se 
guardan todo tipo de objetes: armarios. una 
mesa boja, herramlentos. lavabO y un depósito 
para combustible, Las mujeres se sientan a la 
derecha de la entrada. que dé al SU'este. y los 
hambres a la lzqUerda. El sltlo de honor es el 
punto mós caliente y se encuentra entre el ruego 
y la pared posterior. 
El clslamlento en lo yute se consJgue con el 
·nettro•. un Invento mongol que todavfa no ha 
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sido superado como protector del trfo. el viento y 
la lllNia. El hecho de ser gordo y abogarse con 
fieltro salvó lo vida a muchas gentes. 
La organización del espacio en la nove espacial 
también es otro ejemplo Interesante en el caso 
que nos ocupa. Es bastante parecida a la de 
una embarcación estrecha. con lliO pequeoo 
zona desrtncda a vivienda delT6s del 
compartimiento para la carga y debajo de ta 
cabina del piloto. Vlajor amplia las tronteros de 
la mente humana. pero no aumenta el espacio: 
toda actividad tiene lugar en esta única 
habitación. En ella cada miembro de la 
tripulación se ve obligado a comer, cocinar. 
lavar. hacer ejerck:lo y defecar compartiendo 
con otras seb P9fSOOQS. 
Las vacaciones de verano en l6lCJ "caravana• 
pueden ser dtvertkfas cuando hace buen 
tiempo. pero la copartlclpacl6n de la vMenda v 
la falta de Intimidad~ produc~ -
entre la famllla cuando a causa de lllNla se ve 
obUgoda a permanecer en el Interior. 
En el Aelno Unido los miembros de ·1enas· y circos 
amb.Jlantes llevan su espectócuto por todo el 
pals. y cuando la caravana se convierte en 
hogar estab'8. la buena organización• hac• 
una neceskjad Imperiosa. Los lnteJlores de 
muchas caravanas de gente del espectOcUo 
son extraordlnal1os. y demuestran buena 
habllldad para decorar el espacio. Tamb'6n 
estén acostumbrados a empaquetar todas sus 
pertenencias en un espacio minúsculo. En esta 
tipo de caravanas el dormltor1o prtnclpal aa 
encuentra detros da una puerta corredera en un 
extremo. En el otro pueda hOber 1.6' dormitorio 
pequero para los nlnos (con Uteras). Esta 
dlstrlbucl6n gorcnttzo cierta lnttrnldad a ambas 
partes. Entre los dormitorios astan la cocina y al 
cuarto de estar. donde hay un sofO cama para 
cualquier emergencia. Adefná> del televisor. el 
video y los teléfonos. puede haber detalel tan 
lntrecuentas como c..na chimenea de piedra q\.9 
contribuya a crear el amb\ente tfplco de la casa 
de campo tradk:lonal lng'91o, aún cuando 
quienes viven en la caravana }amás hayan 
vtvk:io en una COtO. 



CaritatunJ tÚ 9l. ~6inson, ritkulizaNfo el 
movimiento rnDIÚmo en 'C6mo vivir'" wi piso·. 

l!JJ6 

SOWCIONES 

la búsqueda de soluciones creativos al 
problema de adecuar el moblllcrlo a los 
necesidades humanas más corrientes e Instalarlo 
en un espacio muy reducido puede conducir. 
con gran facilidad. a opciones en exceso 
crt1nc1osos e incómodas. 
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Un dlsel'lo Inteligente puede perecer demasiado 
elaborado. Los esquemas anexos 
pueden servir de ejemplo a quienes se Interesen 
del problema. El gróflco es Ln chiste de Heolh 
Roblnson, quien rldlcullzo el movimiento moderno 
en el Ubre ºCómo vivir.en 1..n cuarto", y aún es 



_;. -

o/iwnáa wne.ra tk WU1 sofa fuÚ>itación, tk ~ran:; 
Sinser, muestrtJn una ""'ª pfq¡/JD(e, un sifl/m y una 

úimpara tk """ª· 
copcz de provocar sonrisas en los disel"lodores. 
Este autor definió el tiplco departamento 
pequeno como ·un fragmento de Viviendo que 
ha sido transformado. pero no convencido". Su 
Ubro ofrece también uno visión crftico de les 
grandes bloques de viviendas modernos ·que se 
perecen a los prisiones de Utopía o a los fObrlcos 
de pegamento ormenJos" y analizo los problemas 
de Jo vida en comunidad. 
Los bklncos de ataque de H. Roblnson fueron el 
mobtllario y los espacios transformables. los 
mecantsmos de escoso importancia y el sacrificio 
de tos necesidades psicológicas del ser humano 
y su blenesta fislco en beneficio de uno lógico 
despiadado paro ohOrror espacio en los 
peQU8flos pbos de lo ciudad. 
Los dibujos de H. Robinson refleJobon lo realidad 
con tn rtgor sorprendente. El pequeOO plso 
\llenés parece en ciertos aspectos. un dibujo de 
tras dllnilitr"lllonas. El eiCrttorlo sa exHende desde 
lo porte lnltlflor del llbnMo y el respaldo de lo slllo 
18 levanto cuando M necelQrto. A petar de que 
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semejante diseño exige un modo de vida 
ordenado por porte del ocupante, muchOs tal 
vez. piensan que condeno al ser hlnlano a vtW 
constante y necesariamente activo en Lrl 
esoaclo destinado al descenso. 
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Las Funciones en el Habitat 
Espacios Funcionales 
Las f\Jnclon. b6slcas que"' desorroian en 1a· 
casa-habllccl6n de llECUPERACION. RELACION. 
llECREACION Y SERVICIO. oan los que ortgroan 
aopacios aqultectonlcol para cada uno de 
ellos. AfX1 cuando pueden r.unlrle en 3 zonas 
generoleo: de llECEPCION. INTIMA y de 
SERVlOOS. Estas aciMdodes oan: 
- DORMIR: recOmara. alcoba. dormlto~o. 

eo1ancla. 
- COCINAR: cocina. •tcncla. 
- COMER: comedor, antec:omedor. cocina. 

eotcncla. 
- DESCANSAR: ocia.estancia. blbioleca. eotudlo. 

recOmara. 
- ESTUDIAR: blbioteca. estudio. comedor. 

recórnaa. 
- TRABAJAR: despacho. blblloleca. estudio. 

rec6mara. 
- ASEO DE LAS PERSONAS: bollo. toilette. 
- ASEO DE LA ROPA: lava~a. 
- EUMINACION: bono. toilette. 
- DIVERTIRSE EN REUNIONES FAMILIARES: sala, 

eotcnc:fa. comedor. biblioteca. estudio. 
- JUEGOS DE Nlil&OS: jardín. paflo. 
- ALMACENAR VIVERES: despansa. 
- ALMACENAR ROPA: ciaseis. 
- ALMACENAR VEHICULOS: garage. 
- ALMACENAR UTILES DE ASEO: Ufllerfa. 
- TAREAS DOMESTICAS: la casa en si. 
- ALOJAMIENTO DE ANIMALES: Patio. 

Estas necesidades. por SUI propias 
caracter!sttcas. detemilnan necetldadeo de 
amueblomiento. tomando en cuenta el modo 
de vida actual en ,,._Ira oaciedad en estudio. 
propongo e1 s1gu.nte anóHlll por grupoa de 
ac!Mdodel. 

l. Latunc16nDOllMll.-. Dentro dela 
caoa-habltacl6n. la ll.ncl6n dolmlr ••-•en 
la recomora o alcoba. aún cuando hay 
~enquepuedev~ncar..enla 
estancia. por lo cual en 6lla últma debe 
pro- eo1a poslblldad. 

Los muebles que •CO<Wderan ~ 
para que uno recómara cumpla con ou 
cometido. oan lol algUlen- cama. tacadOr con 
espejo. alla o taburete y gua.dancpa. 8 bur6 y la 
!Ompara son úlMeo pe<o no lndilpeneabH¡¡; 
ademós. cuando va a -habitada por 
es!Udlantes. se cor-.am-.... -·.., 
pequeno -=rttor1o y.., apara1a de núlca. 
La cama es el r..-que-de bcaeparo el 
dimensionamiento de la recOmara. tot 1"" Ido en 
cuenta qLe 11 éste oerO ln<Mdual o colec!IVa. La 
distancia rrínlma ac01 IMfable enir. cama y 
cama. entre-y lolmuoo • .,_,o cualquler 
mueble. Clli como para la clrc\Jlact6n a lol pleo 
de la camo. -6 de 60 cm. Para una COIO 
habi1act0n u~ra11il0r• recamleoda como 
mOlclmo has1a 4 comao por recómara. 



Cama dlseñaáa por 2(pr< ~1, r..dia con tufus lÚ 
acero. 'El somier lÚ (a cama sofmsaú. iÚ (a vertical 
"f.UrÚ>r y áeja lifir< plll'U áel espacio lÚC su&> que 
s• <Ú.!llpl'OPUÍIA '"el ropero. 

Hoy comos de medidas estándar y cernas de 
medidos especiales. entre éstes últtmas se 
encuentran desde los llamados 'catres·. que son 
los de tomcflo mínimo. hasta los comos 
modernlstos que son tas mas amplios. Las 
llamados llteros son de gran utilidad poro los 
espacios reducidos. puesto que con é\\cs se 
aprovecho al móxlmo ta capacidad de lo 
recómora. Entre lo gran d\verslclad de modelos 
de camas que se encuentran en et mercado, 
existen los que astan provlstas de cajoneros o de 
Obreros, tntegrodos al mlsmo mueble. 
Uno cama tradicional es un objeto volumlnoso. 
pero '°5 \ntentos de economizar espacio. como 
en el presente caso. no deben petjudlcor su 
!unción o causo de uno superflcle lnc6modo. Se 
puede hOCer arreglos paro ahorrar espacio aún 
trotOndose de los cosos especiales como 
cuando tenemos Invitados. Uno hobttacl6n 
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permanente para huéspedes en tn0 coso 
pequero o un apartamento. es un ll.40. Cuando 
un Invitado se queda a pasar \a noche. ae puede 
sacar del armar\o l.l"IO hamaca. un colchón 
lnflcb\e o la como de ccmpoOO. Esto últm.c, que 
se remonta a las camas pk3gct>ies uflllzcdas por 
los soldados romanos. · 
Los dlset\odores daneses. eritre otros. han· 
mejorado raclontemente el confort 001 modelo 
mrntcr. 
El ºM6nº Japonés es un tipa de come plegable 
que va odqulr\endo cado vez mós adeptos. 
Desenrollado sobre el suelo. no molesto nada en 
los espacios peque nos debido o su poco grosor. 
Los fabricantes de tutones ofiJman que su 
producto eUmlna los dolores de éspaldo. al 
proporcionar prectsom&nte el apoyo necesc::u1o 
pare lo espino dorsal. permitiendo que el cuerpo 



se relaje sin adoptar posturas Insanos 
provocadas por el exceso de blandura. Sin 
embargo, el ful6n oboorbe lo humedad corporal 
y puede llegar a hUTiedecerse pronto más de la 
cuenta. si no se aireo convenientemente. 
Siguiendo el ejemplo japonés da amollar al !Ut6n 
durante el dfa y airearlo con frecuencia se 
reduce 9' riesgo da que se humedezca y se evito 
qua lo formo del CU8fPO queda estampado en 
él. Los Monee. europeos suelen Ir colocados 
sobra una plotaf01Tno bojo con listones. lo que 
faclltc el acceso y la venttlocl6n. 
Los colchones bojas plantean Inconvenientes 
para personas mayores. het1das o enfermos. Una 
coma da attuca regliable resuelve E1I pcobktma. 
al m0mo tiempo qua cambio da ftax!bildod. 
Al elevar la altu'o da lo como se dejo espoclo 
bojo ala poro almacenar objetos, como cojones 
con ruados. Uno da lol objetos moa apropiados 
poro guarda debajo de lo como as. 
precllarnente otra coma. Lo& camas nido ttenen 
la'lO tradición que se remonta a las camas bajos 
con ruados de lo Edad Medio. 
Mientras los !Utones daban servicio en los 
espacios Japoneses, en occidente. los armarlos 
estadounidenses guardaban en su lnte<lo< los 
ramo.as comos empotrados Murphy. 
protogonlstas de Innumerables escenas cómicas 
del cine mudo. La creoc16n original del seflor 
Murphy fUé un Invento de su época. Comoa 
simBores comenzaban a seor de armar'los y 
paredes el6opeas c:turcnte los at\os veinte y 
treinta. Se usaron mucho en la Ell'opa rural. 
LO Utera es una manera práctica de •ver kl 
cama del suelo cuando no hay altura suftcktnte 
en la habitación para construir una platctorma a 
pbo. Es muy frecuente en los dormito~os da los 
nlllos. 
8 dlsel'\O de lo como Arad es un bUen ejemplo 
c16slco moderno. Bolo el nivel de lo como hoy un 
omp11o espado poro olmocenor. La porte da 
abolo puede uftlzcrse poro guardar ropo o 
ins1a10r un pequeno detpoc:ho. uno de las 
ventajas det diseno Arod es que. a dlferenck:J de 
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muchos lmi1aclones ocupo un espacio mnlmo y 
cabe en ll'1 coche o un 09eemor y por puertas o 
esca~ros. curiosamente, a Arad nunca le han 
convenck:io demasiado los muebles 
transformables, qua son i.no manero trodlclonol 
de ahorrar espacio; cree que don demoslodo 
trabajo y no son realmente ni L.rla cosa ni la otra. 
El soto es probablemente uno de los lugares más 
corTl\.1")81 para oculta una coma, y li'lC buena 
oltemottvc al cuarto da los Invitados. va qua 
tronsfo<mo el so16n en .., confortable dormltOfto 
ocasklnal. En efecto. los buenos sofó&-eama '°" 
apropiados poro un uoo conttnuodo. SI dos 
pefSOllOS uoan el soro cama hobltuanwnte paa 
dOITni'. éste debe - un ancho de 1.5 m .• 
aunque 1.35 81 sutlclente pCl'O lrl UIO ocoslonal 
en parejo. 
Exls18n deo f*'°8 bál1cOI de soto cana: 1os 
trodlclonoleo del11zab1el con un verdadero 
colchón oculto en el lntettor del soló y potm q.,. 
salen por medio da 1r1 complejo mecanlomo. y 
los oboftblel de aspuna, mós mod9moo y 
econ6mlcos. cuyo respo1do .. trontfonna en 
como. Este "'° no -.11eva ningún 
mecon1'mo. 
Los dlsellos de sofás como meconlzadoo han 
evoluclonodo con>lderoblemeni.. e 
tronsfOITnoble moderno. en donde el alumlnlo y 
el acaro han ll.8tttUdo al hierro fa)ado que tanto 
dlllclJtobo su desplazamiento. su colchón 
lndependlenl9 ~e-sustttuldo cuando•~ 
viejo. y lo cubierto de talo puede qulto­
normolmente para Umplor1a o reemplazarlo. 
COnvlena tomar en cuenta estOI detall&a on al 
diseno. 
El guardarropa o ropeco. como su nomble lo 
Indica, slNe poro guarda 10 ropo odem6a de 
otros ú111es personoleo. Cuando no • .., mueble 
olslodo, ~no que cons11tuye porte Integral de la 
construcción. recibe el nombre da-· Esta 
úl!!mo, bien dlsellodo. •de gran utlldad ix-to 
que en él • co.-.va 10 ropo de tal manero que 
no • arugue no se eruucle y su dlstrtbuCIOn sea 
lo más occeslble y de f6cll manejo. Pao lo 



coloccclón de trojes y vesttdos en la varilla 
correspondiente. la dlstrlbucl6n correcta 
recomienda 10 cm. y para abrigos 15 cm. entre 
pieza y pieza. Cuando se trata de perches se 
aumenta e 22 cm. SI no se dlspcne de mueble 
tocador se puede proyector uno luna fila en el 
bcstfdor de lo puerto del closet. sobretodo en las 
recómaros destinados paro mujeres. 
Poro que una recómara cubra con todos las 
necesidades derivados de la función prtnclpal 
de dormir. también requiere de muebles propios 
para que los usuarios puedan depositar su ropa 
de uso al vestirse y desvestirse. y un lugar 
determinado para guardar sus objetos 
personales y su ropa limpia. 
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2. l.al funclon .. DESCANSAR, ESTUDIAR y COMER. 
Como consecuencia de la necesidad que tiene 
el hombre pera satisfacer ciertos funciones 
dentro de la cose-habitación. como son los de 
descansar. estudiar. celebrar reuniones 
familiares, recibir visitas. divertirse en fiestas y 
trebejar. se han creado locales especiftcos para 
su desarrollo y se consideran como zonas de 
recepción o SOCIALES. Estos sottsfactores 
originan en el programa arquitectónico los 
siguientes espacios: estancia. sato. comedor. 
salón. estudio. despacho o blblloteca. 
Cuando en la cosa·habltac!ón únicamente hay 
estancia. como es el coso del tipo de vivencia 
de Interés social. en ella se sitúa también el 
comedor. En este coso. es factible hacer una 
división de tunclones mediante el uso de cortinas 
corredizos o plegadizos. o con biombos; estos 
elementos dan privacidad y flexibllldad a los 
espacios. Los muebles considerados 
lndlspensobles son: un sotó, sillones chicos. mesa 
pequet\o. llbrero--estonterfo (en espacios para 
tocadiscos. radio o TV); uno mesa y silos. 
De estos muebles. anollzaremos los oltemot1vos y 
recomendaciones del dlseflo poro el coso de 
mesas y sillas. pues lo mayor porte (si no todos) 
las actividades que se desarrollan en estos 
espacios, se reaDzan en lo posición de sentados y 
frente a uno mesa. 
la• 1Ulas y sillonea: Los muebles no pueden 
resolver todos los problemas de nuestras 
octtvidades. Frecuentemente. también son uno 
de los problemas de nuestra vida. Los muebles 
son elementos de gran Importancia en lo 
organización del espacio. Es sorprendente 
pensar hasta qué punto el tipo de ordenamiento 
o dlsposk:l6n del moblllorlo puede transformar el 
espacio. Una elecc!ón sesuda del moblllcrio 
puede servir paro ahorrar espacio sin sacrificar lo 
comodidad. 
Los asientos bajos dan una mayor sensación de 
espacio. pero son Inadecuados en nuestro 
medio como para comer alrededor de uno 
mesa o trabajar en un escritorio. Las sures pueden 
tener. naturalmente. varios usos. Uno silla de 
cocina puede utilizarse para trabajar. por 
ejemplo. 
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La sllla es un elemento común a todo espacio y 
casi podrfa decirse que lmpresclndlble. Los 
dlsel"'ladores actuales han logrado modlncar el 
aspecto de la silla trcdlcloncl creando modelos 
m,;y atrevidos y orlglnales. 
A la hora de elegir una silla hay que tener en 
cuento sus dimensiones. El estudio del cuerpo 
humano ha establecldo ciertas normas en el 
diseno de slllos. A menudo. los constructores no 
se ponen de acuerdo. pero muchos coinciden 
en que la altura del asiento no debe sobrepasar 
la rodllla. permitiendo apoyar los ples de pleno 
sobre el suelo. Lo longitud debe ser Inferior a lo 
distancia entre la porte posterior del trasero y la 
parte posterior de lo rodillo. SI el asiento tiene 
brazos. debe ser Jo bastante ancho para que la 
persona pueda variar de postura. 
Los diser"ladores pro1eslonales han estudiado 
durante anos el problema de la falta de espacio. 
El resultado de sus astuerzos es una cantidad 
enorme de muebles plegables. 
Los muebles plegables tienen U10 historia larga V 
distinguida. La necesidad de ahorrar espacio en 
los ejércitos ha Impulsado el desarrollo de uno 
amplio gama de muebles de comporto. eqUpos 
de cocino y mesas plegables, Los sUkls plegables 
ya se usaban en los campol"los napole6nlcas. 
A pesar de sus orígenes prócttcos. en lo década 
de 1920 los dibujos de Heath lloblnson 
caricaturizaban ya los excesos modernistas de los 
plegadores de muebles. 



Este burle no he desanimado e los dlser'\adores. 
Incluso en los transbordadores espaciales de alta 
tecnología, los asientos se pliegan y se guardan 
para ahorrar espacio en el espacio. 
Une de los s\l1as terrestres mós pequer'\as es el 
"shotlng stlck" (bastén que sirve de asiento). que 
uttllzooan los crlc!oncdos a las cerreros de 
coba1los. Tiene también un próctlco doble uso. 
transformóndose instant6neamente para servir 
de bastón. Algunas sillas modernas son variantes 
m6s cómodos y fóclles de ajustar del "shootlng 
sttck'. 
El asiento mós borato son los propios talones, y 
hay quienes sostienen que las sillas son oigo 
Innecesario. El fundador de la técnica Alexander 
que he puesto fin a los problemas de la espalda 
de muchos sufridores. afirmó que la Importancia 
del dlsel'\O en les slllps era muy relattvo. "Hoy que 
educar e lo gente. no a los muebles·. declaró. 
Las sillas plegables son adecuadas para las 
cocines. donde el espacio es mós Importante. 
Las sillas pueden colgarse en la pared para ser 
utilizados sólo cuando se necesiten. No todas los 
sillas plegables son ton sencillos como parecen a 
primera vista. Abrirlas puede resultar 
exosperadamente complicado y convertirse en 
algo mas propio de un gimnasio que de un 
cuarto de estor. 
El esfuerzo que suPone plegar una silla puede 
desaparecer dentro de poco. Los fabricantes 
estadounidenses y europeos estón fabricando 
económicos ·muebles mecónlcos·, sillas 
outomótlcos que se reclinan con sólo pulsar un 
botón. La silla realizada por Thcyler Coggins lleva 
....., motor que al ser accionado infla la porte baja 
d431 respaldo. mientras que la silla ·cuddler" lo 
Inclina y lo levanta. 
Pocos asientos multluso cumplen a la perfección 
todas sus funciones. los estudios ergonómicos 
sugieren que las sillas multiuso deberfan tener un 
respaldo convexo. Cuarenta y tres centfmetros es 
tanto la altura como el fondo máximo 
recomendado del asiento. Es aconsejable poner 
un cojin de espuma soore el asiento. 

Hay muchos modelos buenos de sillas plegables 
para despachos y cocinas. pero las sillas fóclles 
de dlser"lar. A todos nos gusta relajamos en lll 
sillón de vez en cuando para leer. dormitar. 
escuchar música o ver la televisión. Un slllón 
cómodo jusrtflca siempre su presencio. aunque ta 
habitación esté abarrotada de muebles. 

La mesa 

Acttvldades tan diversas como pueden ser 
comer. coser, escribir a móquina o dibujar suelen 
llevarse a cabo sobre la superficie horizontal de 
una mesa. Es un mueble del que no se puede 
prescindir. Mientras que las sillas que no se usan 
pueden doblarse. colgarse en 1a pared o 
guardarse en un armarlo, la mesa rara vez estó 
·1noct1va· durante un espacio de tiempo largo 
que justlnque su traslado. Incluso cuando se 
retiran todos los otros muebles poro dejar sitio en 
una fiesta, la mesa se dejar6 paro poner lo 
comida y la bebida. 

l 
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La trodlclonal mesa da comedor puede servir 
fOcllmente como Sl.4)er1'1cle de trabajo. pero tal 
vez ocupe demasiado en l.ll espacio pequef\o. 
Los dlseflodores de espacios pequenos 
aconsejan no colocar una mesa grande en el 
centro de le hobttaclón. Les meses bajos son 
menos molestes. aunque ocupen la misma 
superftcle. y los tableros de cristal transparente 
disminuyen le Impresión de vollinlnosk:kJd. 
los mesas transformables son una ontl'guc 
respuesto al problema de disertar la mesa para 
todo uso. 
Las mesas plegables y de alas abatibles se 
pueden abrir cuando resulte necesario. Hay 
modelos antiguos que tienen l.l"1 mecantsmo más 
sencmo que ctgunos model°' modernos. que en 
ocasiones son demasiado complejos. 
La mesa aue se apoyo en ll'lCl sola columna 
central es mós práctica cuando l.ll montón de 
piernas Intentan helearse sitio bajo una mesa muy 
concurrida. lo que expllca la popularidad de 
este dlsel"lo en bares y restaurantes. 
La altura de algunos mesas de una sola pota 
puede ser ajustada para adaptarse o diferentes 
funciones. lo cuol es muy bondadoso. 
Los esquinas redondeadaa evitan danos en 
espacios reducidos. 



Sisurna franú.s para ""'4ifaar tC rmnaño tú una 
mua. 

Posar Junto o le mesa de un espacio estrecho 
aerSa ...-. peligro para las cabezas de los ni~ y 
kls co:HtrCll de ~adultos si tuviera esqutnas 
cuadrados. Ademós. cabe más gente alrededor 
de U'lC meso circular que de uno rectangular de 
la n"ámo Oreo. 
El llstemo trodlclonol poro modificar el tomol"lo 
de una meso consbte en subir o bojar una hoja 
obattble o meter o sacar una hoja corredero. El 
modelo flcncés del grOftco (adjunto). es mOs 
atrevido: ofrece dos tipos de mesa. no sólo dos 
toma"°5. Cuando l::t viviendo es pequel"lo. un 
mismo espacio y ur:o misma meso deben servir 
para varkJs fl.6lclonas. 

3. La luncl6n COCINAR.· Para el buen 
desempet\o de esto actividad. en lo 
casa·hobltaclOn debe dcJrsele especial atención 
al elemento COCINA (estufa). 
Desde el punto de visto constructivo no siempre 
se le ha dado la misma Importancia. a pesar de 
ser un lugar donde se desarrollo uno de las 
actividades más apremiantes de la vida 
doméstica. 
En épocas muy rerr.otos. como lo anotemos 
anteriormente. el hogar o fuego se colocaba. en 
el centro de la único habitación o en un rincón 
de la misma. utD1zando trastos rudimentarios para 
el cocrnNtnto de los cUmentos. lo mtsmo que 
para consun111o1. 
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Con los cambios y adelantos de lo clvlltzaclón. lo 
cocino (esMa) ha sufrido constanres 
transformaciones. se le ha colocado en un lugar 
Independiente de Jos demós elementos de lo 
cesa: anexo o los habitaciones pero en último 
término. como poro no exponerlo a mirados 
cienos; y actualmente. como uno de los 
espacios mós Importantes poro el buen 
fU'lcionamento de la cosa habitación. Es muy 
Importante considerar que en este lugar se 
real Iza una actividad f\rdomentol del hogar. 
pero que también • transtomia en el espacio en 
donde poso buena parte de su tiempo la 
persono dedicado a •stos menesteres. De ohf 
que es recomendat:>Mt proporcfoncr el mejor 
confort posible o este espacio, y 
conslgW&ntemente a k>a muebles. que vienen o 



constituir el auxiliar bóslco poro estos funciones. 
Guardar utenslllos. conservar alimentos. lavar 
vajlllas. son actividades especlficcs para este 
espacio, todo lo cuol lmpllca una correcto 
dennlclón de espacios para cado uno de ellos, o 
fin de determinar el tipo y la ubicación de tos 
respectivos muebles. 

El disel"\o de lo cocino clásico se baso en el 
triángulo de troboJo deftnldo por 3 elementos 
c:\aves: el refrigerador. lo cocino y el fregadero. 
Lo disposición perfecta es al parecer la que va 
del refrigerador a lo cocina. de lo cocino al 
refrigerador. del retrtgerador al tragadero y del 
fTegadero al refrigerador sin que ninguno puerta 
o occesorlo alto rompan lo línea. El fregadero no 
debe estor o mós de 1.8 m. de la cocina. lo cual 
no suele constituir problema en un espacio 
pequel'IO. 
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las disponibilidades de dlsponer los elementos en 
la cocino son llmltados. Lo opción mós sencillo es 
lo Inspirado en la cocino marinera. donde todos 
los electrodomésticos y mostradores están en 
linea recto. Este modelo se puede Instalar en un 
paslllo. Con un espacio de al menos 1.8 m. de 
oncl'lO es posible Instalar uno cocino doble, con 
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una hllero de accesorios en una pared trente o 
uno hllera de estantes de poca protunidad. Es 
Importante cerciororJ& que '°5 puertas del 
refrigerador lleven klS btsogros en el lado que 
resulte m6s cómodo. y reservar algún espacio 
paro colocar platos calientes. 
Un buen olmaceno}e es tundomentol. Las Ideas 
de 10 cocina americana a este respecto son un 
ejemplo útil para los espacios m6s pequef>os. La 
zona mtnlmo desttnado a estanterfas es de 2.79 
m2 y lo de los cojones. de O.Só m2. El espacio 



lnacces\ble en el Interior de un muebles 
esqulnero ocupa sólo un 50% de su zona de 
estcnteñcs. mientras que ui carrousel de esquino 
ocupa lo totalidad de su zona de estanterlos. Al 
menos la tercero porte de los estanterías debe 
estor en un armarlo y el~ restante detrós de 
las puertos de los muebles. Los puertos de los 
muebles en un espacio pequeño resultan menos 
lnc6modcs si son de cristal. El cristal es 
Impermeable y el espejo es un material muy 
prOctlco pera et solplcodero. además aumento 
la sensación de espacio. 

~fut6ú. integra!, estufa · (avapCatos · rcfrigmufor · 
liorno - afauna. 
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Para planlflcar el olmacenoJe se empieza por 
hacer uno llsta en todos los ortrculos de cocina. 
en lo que se Incluyen esas cosos que se olvidan 
fácilmente. como escobos. alimentos frescos. 
teteros. tostadores y libros de cocino. Los 
estantes son baratos y fóclles de instalar. 
Permiten aprovechar los espacios mós 
recónditos: huacos, paredes, detrós de los 
puertos y delante de los ventanas. Los esrontes 
poco profundos ahorran mucho espacio y los 
artfculos que hay sobre el estante quedan a la 
visto y o mono: osr se evitan muchos accidentes 
tmprevlslbles. son Ideales paro los tarros de 
comido deshidratada. o lotos. botellas y 
especias. 
Estos productos también se pueden colocar en 
estanterfos colocados en lo coro Interior de una 
puerta. so\ucl6n ampliamente adoptada pcr los 
fabricantes de refrtgerodores. 
Los armarios son el elemento de almacenaje por 
excelencia. El acceso a su Interior se ve facllltodo 
si el mueble es corredizo. Los cestas metóllcas 
instalados en el Interior de un armario corredizo 
evitan que las cosos se caigan cuando el 
conjunto se deslizo. Este tipo de cestos es 
especialmente útll para almacenar alimentos 
frescos. yo que permiten el poso del aire. 
La tela metólica tiene otros muchos usos. De una 
tela metóllca colocado en uno pared se pueden 
colocar con ganchos todo tipo de accesorios de 
cocina. Estos objetos pueden ser decorativos. 
Los fabricantes de electTodoméstlcos han 
reducido considerablemente las diferentes 
poslb\11dades de uso de aparatos en menor 
espacio. 
El arte del buen dlset'lo de cocinas estó en 
ofrecer lo móxlma cantidad de superficies de 
trabajo. El mostrador perfecto debe ser fócll de 
limpiar y reslstente tanto a los accesorios 
calientes como o los cuchlllos afilados. Por 
desgracio. estas superficies fóclles de \Implar 
ofrecen un aspecto pésimo cuando están sucios. 
Los laminados plésttcos se queman fácilmente 
cuando se apoya encimo uno cazuela caliente. 
y queden huellos por el cuchlllo cuando se 
cortan sobre ellos lo come y las verduras. Poro 



evitar ésto se utlllzo uno table da cortar. de 
modero. que se guardo en un cojón o en un 
armarlo o se encoja sobre el tragadero. 
Un espacio pequeno es perjudlcial. tonto físico 
como pslcol6giccmente paro el ser humano. 
pero ninguno es tan peligroso como ro cocina. 
La tecnología moderno ha slmptilicado el disel"lo 
da las cocinas pequeños. El horno de 
microondas es un cloro economtzador de 
espacio, siempre y cuando no se use 
exclusivamente como una cocina cara para 
hervir el agua. El triturador de basuras es uno 
gran tentación cuando el espacio es muy 
Umltado. 
La cocine pequeria es un lugar ideal paro poner 
en práctica el diser"'lo a la medida, pero 
conviene utlltzor. siempre que sea posible. 
l.l"lldades es ténder. yo que son mucho mOs 
baratas que las hechos a medida. Lo mayorfo de 
los armartos y otros elementos se producen en 
dimensiones variables. La normallzaclón del 
tamal"lo de los armarlos había comenzado en los 
E.U. a ralz de lo segundo guerra mundial, y ésto 
Influyó o su vez en el tomor"'lo de los elementos 
que lrfon dentro y tuero de ellos. 
El tamooo mós corriente en E.U. para un tablero 
de cocina es de QO x 60 cm .. medidas Idénticas a 
las de un Jovava¡lllos y una cocina estóndar. En 
Europa la unidad bósica pera la altura son 90 
cm. y la profundidad 59 cm .. un cm. menos que 
el modelo americano. Muchos accesorios de 
gran uttlldad fabricados a medida han sido 
dlseflados poro encajar en los elementos 
estándar. Estos crtfculos como los estantes 
corredizos en esqutna. pueden aumentar 
notablemente las ventajas de los armarios. 
la altura recomendada para los armarlos y 
tabkM'os de cocino vendrán determinados por los 
datos antropométricos de los usuarios. El diseno 
es la medida serkl. en este caso. de resultados 
satisfactorios. 
Independientemente de Que se opte por los 
elementos estándar o los hechos a medida. lo 
mas Inteligente es que todo el cofiunto sea del 
mismo tamaño y la misma altura paro evitar la 
contusión visual. Por la misma rozón, la utilización 
de un sólo color mejorará el ospecto de 
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cuolqUier cocino pequel"la, incluyendo el 
refrigerador si esto tuera posible. Actualmente. se 
fabrican unidades y accesorios de tomal"los 
Inferiores a tos habituales. lo que hace posible 
equipar mejor hasta las más pequeria de las 
cocinas. 
Los frigoríficos dlser"lados para habitaciones de 
hotel. oficinas y remolques pueden ser muy 
prácticos en una cocina pequeria; éstos pueden 
empotrarse en un mueble ventilado o en una 
repisa de le pared. 
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Cuarto tÚ 6año inttf!NUÍo en una sola pian. 

.:. La función ASEARSE. Quienes astan 
cbseslonados por lo economro del espacie tal 
vez deciden en algún momento con continuar la 
trodicl6n de eliminar el cuarto de barto y acudir 
o bal"los públlcos. piscinas y gimnasios. 
Lo lnstolaclón de cuartos de bario en espacios 
mlnlmos no es un logro del presente, En los 
Viviendas escocesas del siglo XIX. el lavabo se 
colocaba encimo de la bol"tera poro ahorrar 
espacio. 
Lo mayorfo da los proyectos que pretenden 
economizar espacio se basan en el 
aprovechamiento total del suelo que no estó 
ocupado por ningún accesor1o. Una persono 
situada junto a lo bOl"lera. estó ocupando el 
mismo espacio que cuonClo use el lavabo o el 
wc. Esto uttllzaci6n ,-,c1t1ple del espacio es bien 
sensato. aunque el pion más económico, en 
cuento o dinero se renere. es el de colocar los 
accesorios en une pared. 
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Se ha investigado mucno sobre lo cantidad de 
espacio qua el ser numano medio necesita para 
moverse cómodamente en el cuarto de bal"\O, 
desde Inclinarse sobre el lavabo hasta secarse lo 
espalda después del bar"lo. Los resultados de 
éstos estudios se han publicado en muchos libros. 
Lo solución cl6slco para el cuarto de baño es la 
ducho. Ahorro espacio odem6s de agua 
caliente. 
Los accesorios modernos tocilltan mucho kls 
cosos en cuanto a espacios. Hoy cisternas paro 
el retrete mw pequenos y bajas. La prtmlttva 
cisterna alto puede ahorrar mucho espacio si se 
coloco a ros del suelo, y odemós permite fijar ei 
retrete a lo pared. Los lavabos de esquino son 
pequef'los. pero cualquier lavabo pequeno 
resultarle un falso ahorrador de espacio, yo que 
es lmposlble utilizarlo poro lavar en ~ otro cosa 
que no sean los manos. Poro ahorrar espacio. los 
accesorios como Jaboneros. toalleros. etc. se 
empotran en huecos de lo pared. 
Los espacios que queden bojo del lovobo se 

, pueden forrar con paredes estóndor. pero el 
· diser"lo a la medido permite al usuario utilizar este 
gran espacio que quedo bajo del lavabo para 
guordor los productos de limpieza, por ejemplo. 
Lo antfgua hobllldod romana paro el dlser"lo de 
bar"los sigue vigente- en ltallo. en donde lo 
solución mós corriente pero el problema del 
cuarto de bar.o es lo de lmpermeablllzar kJ 
hot>Jtoción. cubriéndola completamente de 
azulejos. lo que hace lnnecesarta lo t1na. El suelo 
de baldosas estó lncllnodo y tiene un desagüe 
central. Un sistema stmllar permite instalar un 
sauna en un cuarto de bor"lo. Los saunas 
corrientes miden aproximadamente 1.5 x 2.1 m., 
pero hay modelos prefabricados de hasta 90 cm. 
X 1.20m. 
Los dlsel"ladores se han sentido atraídos por !o 
Ideo de los bar"los prefcbrlcodos. Slr-km!nster 
Fuller se lnsolr6 en disel"los para barcos y aviones 
cuando creó su cuarto de barlo de uno pieza. 
de acero. o partir de los Investigaciones 
realizados por la Americen Radlotor Compony 
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en 1931. Nunca se produjeron en formo Industrial. 
al perecer los fabricantes tenían la competencia 
provocado por tos que hacfon ortfculos de 
fontanería. quienes se negaban o que la gente 
pualera simplemente desconectar su cuarto de 
baño completo. l!evórselo a su domic!!lo y volver 
o instotarto. 
Hoy en dfa hay en el mercado muchos modetos 
de bal"los prefabricados. principalmente dirigidos 
o la lndusrrlo hotelero. Este ejemplar tan 
ingenioso que vemos en el grófico se Jacta de ser 
lo mós pequer"lo posible y encajar en la esquina 
de una habitación. Ideo que los dlsel"ladores de 
cuartos de bono pequer"los.blen podrían imitar. 
El cuarto de bcf\O prefoblcado fué utilizado por 
la disel"ladora francesa Charlotte Perriand (socio 
de Le Corbusler) en sus dlsel"\os paro la estación 
de esquí de Les Ares entre 1967 y 1982. Ello vive 
en Peris en un apartamento muy pequero. pero 
confortable. y resulta satisfactorio ver que un 
arquitecto pone en próctica lo que propone. 
El cuarto de bol"'to puede ser ambiente para 
otros actividades, y convertirse en gimnasio o 
tavanderla. Disponer de una lavadora propio 
ofrece muchas facilldades. Los lugares mós 
lóglcos poro Instalar la lavadora son la cocina y 
el bor"'lo especlolmente cuando se trota de 
opartamentos en planto alta. en donde el 
problema es mayor aún. debido o las 
instalaciones de aguo potable y desagües 
disponibles. 
Algunos de estos aparatos ahorren espacio al 
combinar lavadora y secadora en una mismo 
móqulno. 
Los cuerdas llenos de ropo para secar confieren 
et espacio un aspecto triste y desorganizado. 
Hay un amplio surtido de tendederos de plósttco, 
ligeros y portótiles, que se instalan en el cuarto 
de bar"'lo y se pliegan cómodamente después de 
usados. 
Los cuerdas. pueden ser mes funcionales con un 
sencillo sistema de poleos permite moverlas para 
el secado de la ropa el aire libre. 
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LOS ESPACIOS MULTIUSOS. Los dlsenadores de 
espacios se muestran terminantes cuando deben 
amueblar une habitación ~uef\a. Est6n de 
acuerdo que todo aquéllo que sirve sólo poro un 
fin es considerado superfluo. Esto puede llevar a 
obsesionarse por el MOBILIARIO PLEGABLE. Pero 
también puede animar el uso creattvo de un 
mismo espacio con dos o mós funciones. 
SI Imaginamos que un cuarto de estor ya 
suficientemente lleno tiene que servir de oficina. 
habitación o lugar de costura. mientras que el 
cuarto de bar'\o puede funcionar también como 
laboratorio fotogróflco. 
En algunos países la gente preocupada por su 
salud que no dispone de tiempo para ur a un 
gimnasio. lo Instala en su cuarto de bono. Estos 
nuevos equipos compactos para gimnasio estón 
permitiendo utilizar el cuarto de bono poro ur.a 
doble finalidad práctico. con lo que el usuario 
puede pasar de un duro entrenamiento a un 
bar"IO o uno ducha. Lo bicicleta estático es una 
buena opción para un espacio limitado. Estos 
máquinas se doblan y se guardan en ct.iclqu1er 
armario o se cuelgan de lo pared. 
Lo utillzcción da espacios con fines múltiples r.o 
es Invención reciente en los grandes metrcpolis. 
En las viviendas musulmanas tradlcionotes en un 
mismo espacio servio para diversos nne:; y 
cambiaba de una estación a otra. El ejemplo 
mós cloro de ésto era el uso de la terraza en el 
tejado como dormitorio en les noches de 
verano. 
Los rituales rallglcsos pertód!cos pueden requerir 
de un espacio inexistente en les viviendas judias 
!ltucdcs en el centro de la ciudad. donde no 
hay sltlo para la 'cocina de Pascua· 
permanente. Se resolvió este problema 
transformando un peQuer"lo dormitorio en cocina 
de pascua. que permanece cubierta la mayor 
pone del año por unos paneles de madero 
plegables que permiten emplear el espacio 
como zona de esrudio. 
El mobillarlo en los primeras casas de comPo ere 
escaso. Una mesa de coboUete. taburetes. un 

EIQU&mo e11l'Uc:turc1 0.1 panel IOMOl'IQ pc:'O oono1coerc 
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banco, un armarlo y una como serien las piezas 
habituales, lo que puede dar uno Ideo o la hora 
de pensar en el mobiliario mínimo de hoy en dio. 
Paro ahorrar espacio. los comas, bancos y 
armarios eran empotrados. 
El aspecto desordenado del Interior de los cosas 
de campo se debe en parte a lo ocumulac!6n 
de herramientas y adornos. pero es también 
resultado de guardar tantas cosos o lo vista. El 
aparador es el caso más evidente. pero las 
perchas. ganchOS. redes y tendederos (osf como 
las jorras. lotos y cojos que en éllos se 
almacenan) permiten ver los tareas domésticas. 
En lo aporlenclc ·umpla' del diser"lo actual. todo 
es tachcdo. La maquinaria va encerrada en un 
adornado caparcz6n. 
Otra carocterist1ca de los cosas de campo es 
que el fogón esté situado en el centro de la 
cocino (que suele ser la habitación principal de 
la casa en los climas frfos). Anres de que se 
Inventara ta cocina (estufo), este lugar estaba 
ocupado pcr la chimenea. El asiento construfdo 
junto a la chimenea ero corno uno especie de 
hcbltoclón dentro de la hobitoclón. y la coma 
empotrada. otro. Una versión modernizada de 
estos objetos podrla dar buenos resultados. 
Las viviendas de tos mineros y artesanos suelen 
estar hechas en serte y tienen menos que ofrecer 
en el campo de tos Ideos. 
A pesar de su pequer"la presentación y el alto 
precio de los cosos de campo en lo octua11dad. 
su historia estó mós cerca de los nuevos barrios 
que rodean los principales ciudades del mundo 
desarrollado. Ambos tipos de construcción 
uttHzabon los materiales disponibles en su 
entorno. yo se trate de planchas de lcT6n y 
cartones o de piezas de modero que soportan lo 
casa de campo de una sola habltac\6n. Con el 
advenimiento de los nuevos sistemas de 
transporte y de vías de comunicación, \os 
materiales uttllzados en este tipo de construcción 
han Ido cambiando. 
Al Igual que la cosa de campo medieval. los 
suburbios de las ciudades tercermundistas sirven 
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al mismo tiempo de lugar de trabajo. 
DuronTe la primera mitad del presente siglo, los 
arquitectos hacían afirmaciones sobre el modo 
en que la gente debfa vivir. Parte de la 
arquitectura que resultó de estos teorras es 
considerado hoy. generalmente. como 
desastrosa. Sin embOrgo. fueron los mocternlstas 
del siglo XX los pnmeros en hacer cocinas y 
muebles empotrados y realizar en una 
p1aniflcaclón abierto respecto de las 
habitaciones convenclonates. Cosas que hoy se 
dan por descontado fueron la gran aportación 
de lo arquitectura moderna o lo plonlftcoclón 
domést1ca. Es interesante estudiar sus orígenes y 
comprobar con qué moestrfa los manejaron los 
viejos propulsores del modernismo. 
El arquitecto estadounidense Frank Uoyd Wrlght 
construyó una serte da cosas para clientes que 
no eran ricos y desarrolló kl Idea de lo ·usonlan 
House·. algo que sustttulrfa según sus propios 
palabras a los ·cosas prácttcos construidos en 
serte que anuncian los periódicas y construye el 
gobierno. 



Con lo plonlftcaclón abierto (o planto libre), se 
ttene en cuento el factor humano por primera 
vez en la historia de la orqultecturo occidental 
(el tunclonallsmo). En Oriente. sin embargo. sa 
enfocaba la cuestión de un modo muy distinto. 
como hemos podido ver en nuestro anóllsis 
anterior. el modelo japonés tuvo gran 
importancia para Wrlght. En 1937 construyó uno 
cesa basada en estos principios. Para ahorrar 
dinero hizo un cobertizo poro el coche en lugar 
de un garage Introdujo el sistema de calefacción 
por debajo del suelo y no instaló radiadores. 
sustituyó los focos fries por ilumlnaclón indirecta. 
Escnbló Wrlght "los muebles, los cuadros y los 
barattjas son Innecesarios. poroue los paredes 
pueden estor pensadas paro éllos. o ser éllas·. La 
vivienda estaba planincada en tomo al núcleo 
formado por la cocina y et cuarto de bor"lo. Hay 
un espacio destinado a comedor. y cada 
dormitorio t1ene uno pared con armarlo (closet). 
La cocino también es empotrada. 
Wrlght no dlser"'laba pisos sino casas pequeros. y 
daba por supuesto que el paisaje de los 
alrededores formaba parte del proyecto. Pero 
los principios en los que se asentaban estas 
pequef'los viviendas abiertos han pasado a 
formar porte del vocabulario habitual del dlser"lo 
actual. Ofrecran uno visión de lo vida que 
valoraba la senclllez. el orden. la luminosidad. la 
eficacia y la economía. son lo opuesto a los 
Interiores rurales que fueron favoritos anteriores 
en el l<elno Unido. Pero todos estamos de 
acuerdo en que los proyectos de Wrlght 
merecen ser estudlodos con atención. Fué el 
gran arquitecto del slglo XX que Invirtió algunas 
de sus mejores Ideos en proyectos de viviendas 
Individuales, pequer"lcs y de precio razonable. 
Tomblén pensó un poco más en la gente y su 
modo de vida de lo que acostumbraba a hacer 
el resto de sus colegas. 
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CONCLUSIONES 

Los espacios de la vivienda se han Ido 
reduciendo paulcttnamente hasta ser lo que 
ahora conocemos como "viviendas de Interés 
social". 
Se pretende que éste estudio sea un aporte paro 
crear un mueble digno y de bajo costo. sin 
menospreciar lo calidad de éste; que cumpla 
con las demandas estét1ccs y funcionales: 
preparar los métodos de anóHsls y 
especificaciones paro el mueble y su 
dimensionamiento. y qua éste se ajuste a tos 
dimensiones reales de estas viviendas: dar lo 
pauto a los dlsef\cdores y fabricantes de las 
condicionantes de dlser"lo del mueble 
económico. 
Deberá tomarse en cuenta la Interacción de los 
espacios de la vivienda. las medidas 
antropométricos del usuario lattnoamericono. los 
dimensiones de los materias primas disponibles, 
los diversos criterios dlmenslonales que han 
venido uttllzondo los fabricantes. dlseOOdores. 
organismos de vivienda. publicaciones. etc. 
Por otra parte. lo necesidad de la lndusfT\a 
mueblara. de atender este mercado en kls 
viviendas de Interés social. es tan Importante 
para propoclonarie octtvldad a la planto 
Industrial y que el trabajador que adquiere la 
vivienda. dispongo de un mobillario que cumpla 
con los exigencias de tunclonalldad y 
coracterfstlcas de un mueble digno. 
El costo del moblllario represento entre e6 8%. y el 
15% del costo total de la vivienda. (5egún un 
estudio de Canaclntro • 5edue • Instituto del 
Mueble). el mismo que podño abatirse con 
producción mastvc, la lnteraccl6n directa del 
fabricante en el mercado hacia el consumidor. 
evitando desperdicios en lo materia prima y 
procurando el armado del mueble en el slt1o 
para abaratar costos de trcnspOrte. 



'DalOS an•ropomitricos para l\f4jco y 
Latinoamin"ca. :Tutnte: ::trquittctura :Jla6itational 

iú Píazofa. 
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Las medidas 
antropométricas 

Antecedentes: Lo Antropometrfa es la técnica 
métrtca desarrollada por la Antropologla Física 
poro el estudio blol6gico del hombre. El estudio 
de las medidas del cuerpo hLmano. es uno de 
los problemas más controvertidos que el hombre 
ha enfrentado desde sus orfgenes. 
Es por ello que no debemos poner demasiado 
énfasis en las proporciones mostrados en textos 
provenientes de otros tuentes. sólo nos servtrfon 
como oproxtmaclones o referencias. Existe cierto 
grado de vartabllldcd pera cualquier dimensión 
del cuerpo humano. tanto entre los miembros de 
una población en particular como entre 

1 

miembros de poblaciones diferentes. En este 
aspecto la altura es un buen ejemplo, dado que 
una rápida encuesto de un grupo de personas 
revelara que aún cuando la estatura de la 
mayorfa se encuentra entre 1,60y 1.70 m .• 
algunas personas son mós altos y otras m6s 
bojas. 
Con esta vortabllldad renejada en otros 
dimensiones. es fácll hacer notar que las gréftccs 
compuestos. las tablas o regios stmpliflcados. sólo 
pueden conducimos a errores. 
Dado que la población demuestra esta 
variabilidad de dimensiones del cuerpo. la 
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costumbre cuando se reportan datos 
antropométricos es indicar el tamar"lo de esta 
vartabilldod. Por este motivo. se ha convencido 
en próctlca común especificar los datos 
antropométrico en números estaoistlcos 
llamados ·percentiles·. que simplemente indican 
la cantidad de la población que tiene 
dimensiones del cuerpo hasta cierto tamaf'lo. 
A través de la historia se puede ver la 
importancia que se dló o este tema. 
encontróndose estudios acerca del tamcr"lo y 
proporciones de los partes del cuerpo humano. 
Para et caso de nuestro estudio, consideremos 
suficiente que se tomen como referencia los 
valores obtenidos en varios publicaciones de 
estudios realizados a lo pobtacl6n 
lattnoamericano. para éllos tomar un 'referente'. 
para el trabajo de apllcocl6n en el dlser"lo del 
mobillarlo. 
El cuadro que sigue demuestro los variaciones 
de los datos de estatura de la pobloclón 
mexicano y lottnoomericano. 
El anexo 1 constttuye una propuesto de trabajo 
poro cado uno de los cosos del moblllarlo como 
t..na recomendoclón de metodotogro o seguirse. 
se reftere a un caso de estudio paro el dlsel"lo del 
sillón individual de vivienda económico. 
partiendo de datos publlccdos. Paro el efecto. 
también acompal"lo Información de estudios 
para codo uno de los muebles. con el fin de que 
el dlsenodor Interesado en esta metodologia. 
aplique lo técnica para obtener mejores 
resultados. 
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Datos de Medidas Antropométricas 
para México y Latinoamérica 

Fuente: 

• Jol"lcnna Foulober. 

Altura Altura 
HombRt Mujer 

Veracruz. Mex. 1.59 1.47 
• Ptazola.Arq. hobltaclonal. 

Mex.y latlnoamértca 1.72 1.60 
• Fuerzas Armadas Mexk::anas 1.65 
• UNAM: Tesis 0.1., Vcdl. 1977 "Mo· 

billorlo poro Habitación Multtfc· 
milor' Lertclc Fernóndez Chávez 1. 70 

eMéxlcoO.F.RcmosGolvón 1.72 1.59 
• UNAM: Preporatorla l .67 1.57 
• H. Colegio Mllitor 1.~ 
• UNAM: Tesis 0.1. 'Cocine pare 

vivienda popular' 1.60 
• Jullus Panero: 'Dimensiones 

humanos en Interiores· Hombre 
de Latinoamérica' 1.63 1.53 

• UNAM: Tesis 0.1. 'Núcleo Sanitario' 
Jorge E. Caro del Castillo 1.75 
• Arq. Xavler Fon.seca: 

"La vivienda" 1.73 1.64 
• UNAM: estudiantes 1.68 1.55 

MEDIDAS PROMEDIO LATINOAMERICANAS 
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Las Materias Primas: 
Sus dimensiones. 

Las dimensiones de las materias primos para la 
fabricación de muebles, son de sumo 
Importancia ya que de ello depende 10 
modulación correcta paro evitar desperdicios. 
que es uno de los factores del que depende el 
encarecimiento del producto. 
La Industrio maderero. metalúrgica y plásticos 
utlllzan entre otros et módulo de 1.22 x 2.44. de 
donde los cortes en el sentido de 1.22 m. su 
modulccl6n es: 0.10 0.12 0.20 0.24 0.30 0.40 0.60. 
En el senrtdo 2.44 sus múltiplos son: 0.4 o.e m. 
En lo Industria metatúrglca. los perfiles, óngutos. 
soleros. se utiliza 6 m. de largo. El tubo viene de 
6.00 m. de largo con dlómetros de 1 /2" hoste 4º. 
La lómlna se presenta de 3 x 1 O ples y 4 x 1 O pies 
(0.91 x 3.05 y 1.22 x 3.05 m.). Los acn11cos. sus 
placas son de 1.BO x 1.20 m. Estos medidos. según 
el moterlol Que el dlsel"lador o el fabricante 
utilice. deberón tomarse en cuenta en los cortes 
para optimizar et 100% de este recurso y 
colaborar en el obJettvo da bajar los costos del 
producro. 
Para evircr desperdicios y lograr un móxlmo 
rendimiento de to materia primo. se recomiendo 
et uso de •tormos de corte· que son esquemas 
con los cueles el constructor puede preveer la 
manero de distribuir los elementos que serón 
partes de un mueble. tomando en cuenta las 
obreturos provocados por los herromienros de 
corte. 
Este trabajo de oftclna es parte Importante en el 
abatimiento de costos de los productos. y buena 
parte de lo responsobllldod de éxito en esta 
tarea le corresponde al dlser.odor industrial. 

t.22 
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a y b ... entrepano del Ubrera 

e y d .. cubiertas de meses laterales 

e • cubierta mese comedor 
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Las Dimensiones de la 
Vivienda 

La vivienda de Interés soclal se ha ido unlformlzando tanto en dimensiones como en acabados. los 
modelos se han clasificado. agrupado, evaluado. seleccionado. de donde los mejores proyectos se 
han detenido pare su construcción. 
Los dimensiones min!mas según infonavlt se manifiesten en el cuadro adjunto. Los locales de lo 
viviendo. octtvldad que se desarrolla, tipo de zona. mobiliario y cacacidad de tos locales. 
El módulo mas usual es el de 0.90 m. yo que por mucho ttempo se reglamentó la medida mínimo de 
una pieza habitable de 2. 70 m. . 
En lo cctuolldod. con los estudios de coordinación modular que se estén llevando a cabo. es posible 
que estas medidos se modifiquen. 

LOCAL 
Estancia 

Comedor 

Recámara 

Bal"lo 

Cocina 

Pattode 
SefVlclo 

Total 

ACTIVIDAD 
Convivir. ver TV .• 
recibir visitas. 
escuchar músico. 

Comer. convivir, 
trabajos domésticos y 
escolares. 

Dormir. 

{

Aseo. satisfacción de 
necesidades 
fisiológicas. 

{

Prepc:-ación de 
ollmentos, Javar loza. 
guardar utensiiios y 
alimentos. 

{

Levar. tender ropa. 
alojar objetos de 
limpieza. depositar 
basura. 

AREA MIN. 
9.72 m2 

9.72 

7.29 

2.76 

3.37 

3.40 

J6.26m' 

LADOMIN. 
2.70m. 

2.70 

2.70 

1.15 

1.35 

1.20 

MOllUARIO 

{

1 sillón 
1 sofá 2 
1 sofá 3 
1 meso c. 
1 masaesq. 

{
lmeso 
4·6 sillas 
1 vitrtna 

{

1 camamat. 
621ndlvld. 
guardarropa 
tocador 
buró 

{
1 lavobo 
1 Inodoro 
1 regadera 

{

fregadero 
estufa 
mesa trabajo 
alacena 

{

lavadero 
calentador 
tanque de gas 
bote de basura 
tendedero 

CAPAC. 
6 

6 

2 

3 

2 
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Los Espacios de la Vivienda en México 

Agrupamiento Doble - Planta Tipo 
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Mobiliario Básico 

En este capitulo se seleccloncron los muebles que deben integrarse o la vivienda de Interés social. 
haciendo a un lodo los muebles supernuos o de precedencia extranjera. onollzando las rafees y les 
necesidades de las familias que van a habitar estos viviendas. 
se pretende entecar lo problemóttco de coda mueble en pcrtlculor siguiendo la secuencia de 
Información de los datos móOs Importantes pero conocer cado mueble. encaminados a la 
modukJcl6n y a solventar los necesidades de uso y guardando relac\6n con los e.spaclos que disponen 
estas viviendas. 
Como se hlzo mención anteriormente. esto Información se relaciona o se entrecruza con los datos de 
tas medidas antropométr1cos del usuario. los espacios de la viviendo de Interés social. la modulación 
de las materias primas. dando los condlcloncntes de dtseflo paro los dlseflcdores y fabricantes de los 
siguientes muebles: · 

.. cama 

} 
·Lavabo 

} - Mesa de Noche ·Inodoro bOl'lo 
·Tocador recárncro ·Regadera 
• Guardarropa 

·Estufa 

} .. Ubrera } ·Alacena cocina 
• Escritorio sola ·Fregadero 
• SID6n - Refrigerador 
.. Meso de Estor 

• Lovobo } 
• Trinchador } • Burro de planchar servicios 
• Mesa del comedor comedor .. Bote de basura 
·Sino 

-·-



Cama 
ubicación: 

Recómara. alcoba. 
Interrelación: 

Mesa de noche. tocador, guardarropa. 
descripcl6n: 

Mueble integrado por una plataforma 
horizontal. generalmente acojinado. 
apoyado sobre patos 6 bases. casi 
siempre en forma rectangular. siendo su 
función prlnc!pal dormir. descansar, 
recuperación trslca. 

clOltftcacl6n: 
- cama - catre 
- Juvenil -11teras 
- Individual - sotó como 
- matrimonial - abatibles 
- hamaca - desplegables 
- Integrado a otro mueble 

antecedente1: 
Este mueble no se he ajustado o los 
espacios de la vivienda de Interés socia\, 
ya que por sus dlmenslones. su acomodo 
no es muy diverso. El órea de recómoros 
con las comas no do lugar o otra 
actividad. Es muy común encontrar que 
bojo to como las usan paro almacenar 
guarocrropa. cojos y maletas. 
En lo climas cólldos. donde se usa la 
hamaco. la longitud de la recómora es 
mayor. y éstos aprovechan Jos espacios. 
ya que después de dormir descuelgan lo 
hamaca y la guarden en un ccjón, 
quedando este espacio poro utillzorlo en 
otra ccttvldcd, 

actividad: 
Uega el usuario. desdobla la cobije y 
sobre la cama: se siento, se acuesto. se 
recarga en Jo cabecera, lee. medito. ve 
TV. escucha recio. descansa. convive. 
duerme. se desplerra. se sienta, se 
levanta. Durante el d{c se tiende lo 
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cama y se utiliza hoste la noche, 
Eventualmente para descansos rópldos 
(siesta). 

contenido: 
2 sóbonos. 2 almohadas. 1 cobertor. 1 
colcho. 

Hempo de UIO: 
de 6 a a horas/dio; 
en convalecencia 24 horas. 

lrecuencla: 
Una o dos veces. 

occnlón: 
la hora de dormir; la hora de la siesta. 

wuarlo: 
Matrtmonlal: el seftor. la senara: 
Individual: los Jóvenes. los ancianos; 
Juvenil: \os Jóvenes menores de 15 
afias: 
Cuna: los bebés: 
Literas: los jóvenes y los nlnos. 

capacidad: 
coma matrimonial 2 
cama Individual: 1 
cama juvenil: 1 
cuna: 1 
litera: 1 

malertale1: 
base de la cama: 
·madera: pino. aglomerado. regionales; 

caoba, cedro. acote, bambú, carrizo. 
etc. 

- metóllcos: tubular estructual. ó 
combinoaos. 

Colchón: espuma de polluretano. de 
resortes v borre. 

mantenimiento: 
Arreglar y cambiar los cubiertos del 
colchón, diariamente. 
·Voltear el colchón esporádicamente. 
- Umplazo de los pertas expuestos ol 

polvo diariamente. 
• r<epcraclones y cambios de cccbodos 
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cada dos anos. cada tres anos o 
cuando presenten roturas, 
decoloraclones. rajaduras, golpes. etc. 

subcomponentes: 
- colchón - cabecera - cajonera 
- bese - apoyos. 

dlmenllonamlento: 

rnall1rrorid 
i"ldv;id\.d 
Juvenil 
cuna 
sofá cana 
hamaca 
literas 

largo ancho altura 
1.85 • 1.60 . 0.40 - 0.43 
1.85 • 0.90 • 0.40 - 0.43 
1.80 . 0.80 • 0.40 - 0.43 
1.30 • 0.60. 0.40- 0.43 

1.80- 1.85 . O.ID • 0.40- 0.43 
3.20 • 1.0 . 0.40 - 0.43 

1.80-1.85. 0.90 . 0.40 - 1.50 

DlmenWnn Según Otrm Fuente1: 

Cama 
Matrlmonlol 

Fuente 
SECOFI 
FONACOT 
PEMEX 
INFONAVIT 
ONU 
FOVISSSTE 
INDECO 
SAHOP 
Plazo la 

A 
1.90 
1.99 
2.00 
1.90 
2.10 
1.90 
1.90 
1.80 
200 

Jullus Ponero2.13 
La Vivienda 1.90 
Tesis UNAM 1.88 

9 
1.35 
1.49 
1.60 
1.40 
2.00 
1.50 
1.35 
1.50 
1.44 
1.21 
1.35 
1.16 

e 
0.32 

0.40 
0.45 

D 

0.45 A+0.51 
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especificaciones y recomendaciones: 
- La como deberá tener dos de sus 

apcyos (patas), elementos móviles. 
- La parte baja de la coma deberá 

aprovecharse, ya sea con cojones o 
con como auxlllcr. 

- Lo como matrimonial, individual. Juvenil. 
literas. cuna, sofó-cama. deberán ser 
abatibles. cuando menos en una 
recámara o alcoba. SI así tuera. 
deberán quedar guardados y 
cubiertos por puertas. 

- El sistema de guardado, deberá tener 
un sistema de tal manera que el ama 
de casa pueda guardar o sacar la 
cama con facilidad. 

- En el caso de la litera. tendrá 
elementos para poder Slblr con 
facllldcd a kl cama alta. 

Dlmenllon .. Según Olras Fuentes: 

Cama 
Individual 

Fue ni• 
SECOFI 
FONACOT 
IMSS 
PEMEX 
INFONAVIT 
ONU 
FOVISSSTE 
INDECO 
SAHOP 
Plazo1a 

A 
1.90 
1.85 
2.02 
2.00 
1.90 
2.10 
1.80 
1.90 
1.80 
1.90 

JuUus Panero 1.98 
La Vivienda 1.90 
Tesis UNAM 1.90 
TeslsUNAM 
Diseno lnd. 1.90 
TeslsUNAM 
Diseno lnd. 1.90 

9 
1.00 
0.89 
1.00 
1.00 
0.90 
1.00 
0.90 
1.00 
0.90 
0.65 
0.91 
0.90 
0.90 

0.90 

1.00 

C D 

0.45 0.72 

0.40 
0.45 

0.45 
0.35 
0.40 

0.40 

0.45 

o.ea 

0.80 

0.44+C 
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Mesa de noche: 

Ut>¡caclón: 
recómara. alcoba. 

Interrelación: 
gucrdorropc. coma. tocador. c..cntorlo. 

Descripción: 
mueble por lo común en forma de mesa 
pequar"la. ya sea cuadrada o 
rectangular (paralelepípedo) con una 
plataforma en la parte superior. algunos 
con cojón o gaveta. apoyados en patos 
o formando parte de otro mueble. 

Función: 
guardar elementos qua se usen durante 
et proceso de dormir; a veces. como 
apoyo o elementos de Uumlnocl6n 
auxiliar. 

Actividad": 
sentarse en la cama. abrir y cerrar los 
cojones: colocar o retirar objetos sobre la 
cubierto; prender y apegar. yo sea lo luz. 
el radio o el reloj. 

Contenido: 
en lo cubierta: IOmpara. despertador, 
rodio. retratos. vaso de agua. objetos 
ornamentales. En el Interior: medicinas. 
documentos. dinero. etc. 

Ttempo de uso: 
15c 30' 

Frecuencia: 
2 - 3 veces al dio: ol levantcrsa por la 
mof\cno. antes de dorm!r por to noche. 
durante la noche y madrugada. 

Usuartoa: 
los miembros de la familia. 

Materiales: 
Madera. pinos. aglomerados, caoba. 
cedro. bejuco. bambú. carrizo. 
Metóllcos: tubular. estructural. 
PIOsrtcos: varios. 
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Mantenimiento: 
limpleza diario de tos superficies 
exouestas al polvo: llmpleza y arreglo 
Interior de los cojones; reparaciones 
cada 2 o 3 anos 6 cuando presenten 
desperfectos. 

subcomponentet: 
plataforma (cubierto). órea de 
guardado. apoyos. 

dlm•nalonamlento: 
largo ancho 
0.40 - 0.48 0.40 - 0.48 

0.60-0.80 

altura 
0.40 

especlflcaclon .. y recomendaciones: deber6 
ser de varios usos. formar porte de otro 
mueble. podró ser obattble. 
desplegable; compartlendo sus áreas 
con el tocador. gu:Jrdcrropa. escritorio, 
Ubrera. cabecera de cama: o 
armándolo en tormo modular. 
• Deberó contener un órea de 

guardado. 
• El dlmenstonamlento dependerá de los 

espacios arqlitectónlcos disponibles. 
tomando como mínimos las 
mencionados anterlormente. 

Dimen.ton .. Según Varkn Fullnt": 
Fuente A 1 e 

IMSS 0.35 0.35 0.75 
La Viviendo 0.45 0.30 
TeslsUNAM 0.40 0.45 
PEMEX 0.40 0.40 
Plazo la 0.35 0.45 0.60 
SAHOP 0.45 0.45 0.45 
INDECO 0.40 0.40 
INFONAVIT 0.40 0.40 

··----~------·~· 
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Tocador: 

ubicación: 
recómara. 

lnt•rr•lacl6n: 
guardarropa, coma. buró. lavabo. 

dftcripcl6n: 

runcl6n: 

generalmente este mueble es en forma 
de mesa con espejo y cajoneros: órea 
para sentarse con libertad para que 
entren los ples del lado del espejo. 

arreglo personal y guardado de ortfcu\os 
diversos. 

actlvldade1: 
sentarse trente al mueble: act1vldades 
de arreglo personal: abrir y cerrar 
cojones: ret1rar o guardar objetos, seo de 
la cubierta 6 de los cajones del tocador. 

contenido: 
ortfculos para arreglo personal: 
cosméttcos. cremas. peines, cepillos. 
perfumes. medicinas. adornos 
personales. ropa Interior. ropa de dormir. 
etc. 

Hempo de uso: 
lS. 30' 

trecuencta: 
3 ~ 5 veces/día: al levantarse por lo 
mol"\Qna. antes de dormir o después de 
la comido: o antes de salir de cosa. 

U1"'2rloo: 
todos los miembros de la fomilla. 

Materiales: 
Madera: aglomerados. bambús, carrizo. 
Metólicos: tubulares. estructurales. 
Plóstlcos. y otros. 

Mantenimiento: 
Limpieza diario de los superficies 
expuestas al polvo: limpieza de cajones. 
reparaciones y cambios cuando sean 
necesarios. 

subcomponentes: 
plataforma. óreo de guardado. apoyos. 
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dimensionamiento: 
largo ancho altura 

0.60 0.80. 0.60 0.70 
0.80 
1.20 
1.60 

Especlllcaclon .. y Recomendaclon": 
El almenslonomlento dependeró de los 

espacios arquitect6nlcos Que se 
dispongan. de acuerdo al amueblado o 
ttpo de coma que se utlllcen en las 
recómoros. 
- El tocador podró tener varios usos o 

formar parte de otro mueble. podrá ser 
abatible, desplegable. comporttendo 
sus elementos con la mesa de noche, 
guardarropa. librero. escritorio, 
cabecera de coma. etc. 

- Podrá tener cojones de guardado o 
entrepcrtos con puertas. los bisagras 
de los puertos deberón estor en el lado 
opuesto de donde se sienta el usuario. 

- Su cubierta será de fOcll 
mantenimiento. 

- Tendrá un espejo que cubro al usuario 
de la cubierta a su medida sentado. 

Olmenlion" Según Otras Fuentes: 

Fuente A 8 e 
PEMEX 0.50 2.40 
Plazo la 0.90 0.4S 1.20 
Tesis UNAM 0.7S 1.SO 
FONACOT 0.91 0.4S 1.70 
INDECO 0.60 l.ZO 
La Vivienda O.SS 1.20 
SAHOP 0.72 0.4S 0.90 
INFONAVIT 0.60 1.60 
J. Panero 1.06 
ONU 0.6S 1.10 
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Guardarropa 
ublcacl6n: 

recómora o vestlbulo íntimo. 
Interrelación: 

cama. tocador. regadera.lavabo. 
descripción: 

función: 

es un mueble por lo general Integrado a 
la tormo orqu1tect6n1ca de la viVlenda, 
que consta de Cree de colgado. 
entrepal"\os. cajoneros. Cuenta 
generalmente con puertos. 

su función princlpal es el guardado de 
ropas y objetos varios. 

antecedentes: 
Uno de los problemas mós serlos de la 

vivienda de interés soclol es la presencia 
de este mueble. Lo taita de éste crea un 
desorden y amontonamiento: se 
Incrustan clavos detrós de las puertas. en 
los paredes poro colgar la ropa: en otros 
cosos se ut\Hzan clavos con cuerdas que 
van de pared a pared y. con mucha 
frecuencia. se guarda la ropa debajo de 
la cama y hasta del colchón. 

actividades: 
abrtr y cerrar puertas (o cortinas): 
guardar o retirar ropa o artículos varios: 

contenido: 
Abrigos. chamorros. pantalones. 

comisas. suéteres. vestidos. toldas. 
blusas. ropa de dormir. ropa interior. 
zapares. c1nrurones. ropa blanca. 
colchas. cobertores, moletas. cojos. etc. 

ttempo de uso: 
10-20' 

frecuencia: 
constante: por los mooonas al vestirse; 
por los noches y en el transcurso del ara. 

uauarlo1: 
todos los miembros de la tomillo. 

materiales: 
maderos. metóUcos, p16srlcos y 
comoinados. 

mantenimiento: 
limpleza diaria de las supernctes 
expuestas al polvo. lo mismo que 
;nrerlores (coda 2 o 3 meses): 
:eparactones cada ano o cuando 
presenten desperfectos de 
funclonamlento por su uso. 

Subcomponente1: 
cajoneras. entrepo!"los. maleteros. 
zapateras. órea de colgado. 

dlmen1lonamtento: 
largo ancho altura 

0.60 • 0.80 0.60 
l .20 - 2.40 vorloble 

-Wlcaclon .. y rwcomendacionft: 
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et dimensionamiento dependeró de los 
espacios disponibles. 
• El guardarropa deberá contar cuando 

menos con dos cajones: y entrapar.os 
con un espacio llbre de 30 cm. 

- Preferentemente. deberá tener puertos 
o cortinas que protejan del polvo o los 
Implementos guardados. 

• Deberá contar con un órea de 
colgado. y que pueda ser movlble 
verticalmente de acuerdo a las 
necesidades del U$UOl10. 

- Deberán tomarse en cuento áreas de 
guardado extras y que se logre una 
buena distribución de los elementos 
por grupos. 

.,_.,... __ .,._. 



Dimensionamiento de guardarropa 
según varios criterios 

ruente: 
PEMEX: Política y Norma teórlco de la vivtendo 

capitalizado de Petróleos Mexicanos. 
LA VIVIENDA: Arq. Xovler Fonseco 
SAHOP: Cotólogo de especlftcaclones de le 

vivienda. 
ONU: Coordlnact6n Modular de la Vivienda 

Económica. 
Las dimensiones hUmanas en los espacios 

lntertores. 
INFONAVIT: Optimización del espacio Interior de 

la vivienda 
FOV\SSSTE: Protottpos de vlvtenda. 
INDECO: Procedimientos para la operación de 

programas de vivienda para lo 
poblccl6n ce escasos recursos. 

Pl..AZOLA: Arquitectura Habltoclonal 

~Q 
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mOduloa pceibb. 
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0.65 
0.60 

0.60 

0.65 

0.50-0.70 

0.60 
0.65 

0.60 
0.45-0.60 
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2.25 
1.20 2.10 

0.90 2.40 

0,65 

verla 1.83-1.93 

l.50 
0.90-1.60 2.45 

l.20 
0.45-2.45 0.70-1.75 
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Librero 
Ubicación: 

Alcoba. estudio. recómora. estancia. 
lnterralaclón: 

escntorlo. sillones. 
de1cripcl6n: 

función: 

mueble compuesto por entreparios con 
o sin puertas. 

guardar libros. revistos. cuadernos. 
papelerio. 

antecedente.: 
la falta de este mueble provoca que tos 
fibras se los guarde en cojones. cejos y 
hasta debajo de lo coma. creóndose 
uno dificultad en el uso normal de ellos . 
Es muy frecuente que se Incrusten 
entrepanes clavados en las paredes. 

actividades: 
colocar libros. retirar libros u objetos 
ornamentales. abrir y cerrar puenos. 
según el caso. 

contenido: 
libros. revistas. cuadernos, elementos 
ornamentales. 

tiempo de uso: 
1 - 4 horas. 

frecuencia: 
constante (horas de estudio. tareas y 
consultes). 

usuarios: 
los miembros de to familia. 

mal eriales: 
maderos. (y derivados); metálicos. 
plÓSticos y combinados. 

mantenimiento: 
- limpieza o diario de ros suoerficfes 
expuestos al potvo: arreglo de libros 
coda mes 6 3 meses. 
- reparaciones y cambio da cccbados 
cuenco presenten desoertecros de uso 
(mes o menos cado 2 - 3 ar"los). 
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Subcomponentes: 
entrepor"los y apoyos. 

dlmenslonaml•nto: 
Largo 
0.60· 0.80 
1.20. 2.40 
1.20 

Ancho 
0.24-0.~0 
0.40 

Altura 
0.30. 0.40 
0.60· 0.80 

espec:Hlcaclones v recomendaciones: 
• las dimensiones depanderón de los 
espacios y del criterio adoptado poro el 
amueblado. 

- los distancies entre los entrepor"los 
podró ser de preferencia movible. 
ajustable. en sentido vertical. si no 
tendró como mínimo 30 cm. 

- Se recomienda bolear las esquinas del 
mueble que estarán en contacto 
directo con el usuario. 

Olmenllonaml•nto de guardanopa wgún variol 
criterios. 

Fuente A B e 
PEMEX 3.00 O.JO 
Las dimensiones 
humanos en los 
espacios interiores. 
Paneros 0.30 0.63-0.78 
PlAZOlA 2.00 0.35 2.25 
INFONAVIT 2.00 0.40 
Arq. Xcvier Fonseco 1.20 0.35 0.78 
SAHOP 1.35 0.45 0.45-1.20 

r.=..+ .llO 
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Escritorio 
ubicación: 

alcoba. estudio. recámara. 
interrelación: librero. mesa de noche. 
tocador. guardarropa. 

descripción: 
mueble compuesto por un plano 
horizontal de trabajo y uno o varios 

·componentes poro atojamlento. 
cojones, entrepol"los. 

tune Ión: 
su tuncl6n es escribir. dibujar, estudiar. 
leer. realizar toreos y trabajos manuales. 

antecedent .. : 
este mueble es de gran lmportonc!a 
para los nll'\os en edad escolar: lo taita 
de éste provoca que esta act1vidcd se 
reallce en otras áreas. quitando 
concentración. Este mueble se utilizaba 
como meso de noche en los recámaras. 

actividad": 
sentarse trente al mueble, trobaJar. 
estudiar. abrir y cerrar cojones. 
guardar o rettror objetos. 

contenido: 
utenslllos escolares. papelería. 
documentos. herramientas para trabcJos 
manuales. 

tiempo d• uso: 
de 30' a dos horas. 

rtecuenc:la: 
uno o dos veces/dio. 

ocasión: 

1Muario: 

en el transcurso del día trabajos diarios. 
porta tarde (o maflana). toreas. estudiar. 
etc. 
por la noche: estudio. trabajo de 
admlnsttccl6n 

tos Jóvenes. tos ntnos. el ser.ar, la senara 
de la cosa. 

capacidad: 
una persona por mueble. 

materiales: 
modera (moc!sa o dertvados); metóllcos. 
plOstlcos: combinados. 
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mantenimiento: 
llmplezo dlorta de las superficies 
expuestas al polvo. limpieza y arreglo de 
cajones cado uno o 3 meses; cambio de 
acabados y reparaciones cuando 
presenten roturas, decoloraciones. 
rajaduras. golpes. etc. 

subcomponent .. : 
plataforma. descansa-ples. pedestal, 
estructura y apoyos, 

dlm•nalonamlento: 
Largo 
0.60-0.80 
1.20-2.40 

Ancho 
0.40-0.60 

Altura 
0.70 

espec:::lflcoclon .. y /o recornenctaclonft: 
el dlmenstonamktnto dependerá del 
espacio arquitectónico con que se 
cuente y con la deftnlclón adoptada en 
la distribución del mobillarlo; para el 
estudio de este caso, se recomienda l.l'l 
módulo de 80 cm. tomando como 
referencia las dimensiones de la meterla 
prima disponible y los módulos 
arquitectónicos dlsponlbtes. dejando una 
holgura prudente para que los muebles 
puedan tener en cuenta movilidad para 
la Hmplea o mantenimiento. 
- Podrá tener cajones o gabinetes con 

puertas para el área de grabado. 
- SU plataforma será de fácll llmplezo y 

tendrá color neutro (un brillante). 
- se deberá preveer que la numlnoclón 

natural o orttnclal sea desde la 
Izquierda a derecha. en la distribución 
general. 

• Este mueble podrá ser abatible o 
formar parte de otro. 

Dlm•nlionea de acuerdo a varias fuentes 

Arq. Xavler Fonseca 
IMSS 

A B C 
1.20 0.65 
1.20 0.75 0.75 
1.21 0.60 0.73 -0.66 PLAZOLA 

JULIUS PANERO 
INFONAVIT 
FONACOT 

0.76-1.21 0.45-0.910.73-0.76 
0.80 0.40 
0.86 0.45 0.65 
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Sillón 
ubicación: 

estancia. alcoba. 
Interrelación: 

mesa de centro. mese lateral. 
descripción: 

mueble compuesto de asiento y 
respaldo. generalmente con 
desconsabrozos. soportados por patos o 
base. destinados para uno 6 mas 
personas. 

tunclones: 
reposar. convivir. escuchar música. ver 

T.V .. leer. recibir visites. etc. 
antecedent .. : 1 

a actividad de este mueble trae consigo 
la convivencia fcmlltor. la falta da éste 
provoca que los usuarios cumplan su 
necesidad tuera de la viviendo, 
• El sU16n de 3 plazos es usado en algunos 

ocasiones pera la siesta o para dormir 1 
o persona extra en le familia: puede 
ser sofá cama. 

actividades: 
sentarse. descansar. convivir. estudiar. 
leer. 
• levantarse. 

contenido: 
cojones. 

tl•mPo de uso: 
de 15a4hrs. 

frecuencia: 
diariamente por la tarde y noche; los 
nnes de semana y dios testlvos con más 
frecuencia. 

ocasión: 
concivencla, ver T.V .• escuchar músico. 
teer. descansar. reuniones. recibir visitas. 

usuario: 
los miembros de la famílla y visitas. 

capacidad: 
una persona por plaza (sillón individual. 
doble y sofO triple): se estima que el 
número de plazas más comúnmenre 
utlllzodo es de 6. 

materiales: 
moderas (o derivados). bejuco. comzo. 
oomoü. meTóiicos y afros. (1.1in1lo. espuma 
ce poliuretano. resortes. etc.). 
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mantenimiento: 
limpieza diaria de los partes expuestas al 
polvo: lavado de vestidura. cada ano. 
cada 2 or"los; reparaciones y cambios de 
vesT1dura cada 3 a 5 anos. 6 cuando 
presenten roturas, decoloraclones. 
rajaduras. golpes. etc.: 

subcomponent .. : 
asiento. respaldo. descansabrazos; 
apoyos. 

dimensionamiento: 

l plaza 
2 plazas 
3 plazas 

0.60 
1.20 
i.eo 

largo alto 

0.60 
0.60 
0.60 

0.40 
0.40 
0.40 

alt\.J'a 

espectflcaclon" y recomendaclonet: el 
respaldo del sllón tendré un ángulo de 
lncllnacl6n de no menor a 15'. 
• el asiento del sillón tendrá un ángulo de 

incl!ncclón no menor de 5'. 
·su terminado será de toen Hmpleza. 
• en sUlones de 2 a 3 plazas. se 

recomiendo ruedas en los extremos de 
los patos paro su desplazamiento. 

Dimensionamiento de acuerdo a varial fuentes 

fuente a b e d 

PEMEX 0.70 0.70 
INDECO 0.60 0.70 
IMSS 0.69 0.60 0.45 0.85 
INFONAVIT o.ea o.ea 
Ara. X. Fonseco D.75 O.QQ 0.25 
VIANA.mod. 
26-15-41 0.90 0.81 0.41 0.42 
ONU 2.10 
Ju!ius Panero 
(135) o.e4 0.35 
PLAZO LA 0.76 0.60 0.40 
lESIS UNAM 0.60 0.79 0.38 0.40 
FCVJSSSlE 0.90 o.ea 
SAHCP 0.70 0.70 0.35 
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Mesa de Ester 
ubicación: 

estonclo o alcoba. 
Interrelación: 

sillones. 
descripción: 

plataforma horizontal con petos o bese 
de forma por lo general cuadrada, 
rectangular o circular. 

turnclón: 
sirve paro colocar objetos diversos. 
ornamentales fijos y occslonales. los que 
el usuario use en la acttvldad de convivir. 
leer. descansar, recibir visltas, mientras se 
sienta en el s1116n. 

antecedentes: 
Este mueble se utlllza como apoyo 
cuando uno está sentado en el sillón. Lo 
falta de éste. hace que se utlUce el suelo 
para cubr1r estos necesidades. Este 
mueble es de origen occldentcl y se le 
conoce en nuestro medio con la llegada 
de los espal"loles. 

actividades: 
Colocar o retirar objetos sobre ésta. ya 
sean tijas u ocasionares. 

contenido: 
Elementos ornamentales: floreros. 

lámparas. adornos. etc. 
Elementos ocasionares: vasos. ceniceros. 
libros. etc. 

Hempo de uao: 
De 15' a tiempo indeterminado. 

frecuencia: 
diariamente por los tardes. par las 
noches. con mós frecuencia los fines de 
semana y días festtvos. 

ocasión: 
Momentos de convivencia y descanso. 

usuarios: 
los miembros de la ceso y visites. 
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capacidad: 
pero 6 personas. 

materiales: 
maderos (o similores y derivados}: 
metólicos. plóstlcos. vidrio. combinados. 
otros. 

mantenimiento: 
Limpieza dlarla de superficies. 
Reparaciones y cambios de acabados 
cada ano o cada 3 anos. o cuando 
presenten desperfectos. 

subcomponentes: 
plataforma: apoyos. 

dlmenalonamienlo: 
largo ancho altura 

central y laterales 0.40 • 0.60 0.60 0.40 
espeetflcaclon .. y recomendaciones: 

Su plataforma será de tácil 
mantenimiento; sus apoyos se aislarán. 
para no causar ruidos. 

Criterios dlmenlionat.. 

Fuente A B e 
PEMEX 0.90 0.70 
Arq. X. Fonseca 0.60 0.50 0.90 
IMSS 1.20 0.60 0.50 
INFONAVIT 0.45 0.40 
PLAZO LA 0.60 0.40 0.60 
TESIS UNAM 0.1. 0.80 0.60 0.40 
FOVISSSTE 0.70 0.70 
Jululs Panero 0.30. 0.45 
SAHOP 0.60 0.60 0.45 
INDECO 0.50 0.60 
VIANA mod. 403 m. 0.65 1.31 0.40 

l 
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Trinchador 

ubicación: 
comedor, cocino. 

lnterrelaclón: 
mesa de comedor. alacena. 

deacripcl6n: 

fUnclón: 

mueble compuesto de cajones. 
compartimientos y una plataforma 
horizontal. en algunas ocasiones con 
vitrina encima de éste. 

dar apoyo a la mesa comedor y guardar 
los elementos que se utilizan para comer. 

antecedentes: 
éste mueble es de gran utllldod pera el 
guardado de elementos que se utilizan 
durante Je comida, sin el apoyo de este 
mueble todos estos Implementos se 
concentrarían en la cocina. que ya es 
muy reducida. Occslonolmente se uttllza 
el mueble superior como exhlbldor de 
algunos de estos elementos. 
generalmente nevan puertas con vidrio. 

actividades: 
abrir y cerrar puertos: colocar y retirar 
objetos. 

contenido: 
vajlllc. cubiertos, vasos. copos. manteles. 
servlUetas. etc. 

tiempo da uso: 
de un minuto o 5. para sacar o guardar 
cosas. 

trecuancla: 
Su tiempo de guardado es constante. de 
3 o 4 veces al dio. 

ocasión: 
desayuno. comido. cena. algunas veces 
almuerzo. 

uauarioa: 
todos los miembros de la casa. 
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materiales: 
madera (o similares y dertvados); 
metéllcos; plésTlcos. combinados y otros. 

mantenimiento: 
limpieza de las superficies expuestas al 
polvo. llmplezc de enseres y arreglo de 
cajones. coda uno o tres meses: 
reparaciones y cambios da acabados 
cada ano o cada 3 ol'\os, o cuando 
presenten desperfectos de uso. 

SubcomponenlH: 
vitrlno. órea de guardado. cubierta. 
Area de guardado con patas o apoyos: 
estructura. 

dlmenstonamlento: 
largo ancho altura 

mueble bajo o.ea • 1.20 0.40 O. 70 
mueble vltrino o.ea • 1.20 0.25 • 0.30 o.ea • 1.20 
especlflcoclonH y recomendoclonal: 

las dimensiones varlorón de acuerdo al 
espacio arquitectónico dlsponlble. 
- deberé tener entrisponos paro el órea 
de guardado. lo distancio llbre entre 
entrepanes no seró menor de 30 cm. 
- lo cubierta y las partes expuestas al 
polvo. su acabado seró de tócil limpieza. 

Dlmenslonttt de ~Cu.t'do a Otrm Fuent .. 
Fuente A 9 C D 
PEMEX 2.70 O.SO 
ONU 0.65 
INFONAVIT 1.00 0.45 
Arq. X. Fonseca 1.20 O.SO 
Jullus Panero 0.45 
PlAZOlA 0.30 
SAHCP 0.90 0.45 
VIANA 
mod. 458-c- l 
FONACOT 

1.63 
2.00 

0.41 
0.40 

0.81A+1.21 
0.72 1.80 

0.75 
0.72 

1.07 
2.00 
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Mesa de Comedor 

ubicación: 
comedor. cocina. 

lnterr•laci6n: 
sillas. trinchador. 

d•scripcl6n: 

luncl6n: 

es una plataforma hortzontol con apoyos 
(potas) de formas variados. 

uno de las pr\nclpcles es la de contener 
los elementos de la comida poro comer. 
convivir. trabajar. hacer tareas. jugar. 
hacer trabO!os domésticos. 

antecedentes: 
este mueble es de mucho impo:tancla 
porque aquí se reúne la fammo, lc falta 
da éste provocarlo que coman en otro 
espacio diferente cada miembro 
familiar. 
• El espacio que ocuoa este mueble 
abarca toda el óreo de un comedor de 
Interés soclol, no dejando espacio para 
otra acttvldcd. 
·En la antigüedad. los griegos comran 
acostados; las cutturos prenispónlcas 
comlon en el suelo trente al fogón sobre 
un petate que después de terminar la 
ocr\vldad, lo enrol\cbcn y guardaban. 

octlvldad .. : 
• llmplar la mesa: 
·se colocan todos los elementos que se 
usen en esto actividad (manteles. 
serviletos. cubiertos. vasos. etc.) 
·se slNen los alimentos. se come. se 
bebe. 
· se retiran los elementos que se usan en 
esta actividad. 
·se limpia le mesa y permanece inactivo 
hasta lo otro comido. salvo el coso qua 
se lo utillce como apoyo para otra de los 
actividades menelonaaos 
anteriormente. 

contenido: 
a la hora de la comido: voJllla. cubiertos. 
vasos. mantel, seNilletos. Jarros. soleros, 
paneros. fruteros. alimentos. etc. 

Httmpo d• uso: 
de 30' o 2 horas. 

frecuencia: 
de 3 - 4 veces al dio. 

ocasión: 
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desayuno. comido. cena. algunos veces 
almuerzos. convivlenclas. toreos. 

usuario: 
101amlllo. 

capacidad 
6personos. 

materiales: 
maderos (SUS derivados y similores); 
metóllcos:- plásticos: combinados. 

mantenlmfento: 
llmpleza de la cunblerto. tres veces al 
dio 6 con mós frecuencia. si lo requiere. 
• limpieza general coda mes. cada 3 
meses. 
- reparaciones cada ario o cada 3 ar'\oS, 
6 cuando presente desperfectos de 
acabados 6 roturas. decoloraclones. 
golpes. etc. 

subcomponentes: 
plataforma; apoyos. 

dlmenalonamiento: 
largo ancho 

barra 2 u. 0.40 1.20 
barra 3 u. 0.40 1.80 
cuadrada 4 u. 0.60 0.60 
rectangular 6 u. 1.20 0.60 
circular 4 u. 0.60 0.70 
circular 6 u. 1.20 O. 70 
especll1caclones y recom•ndaclonea: 

altura 
0.70 
0.70 
0.70 
0.70 

• en el dimensionamiento se presentarón 
pequeOOs var1aclones de ocU8fdo al 
espacio arqlitectónico disponible. 
·el lugar de los apoyos (patos) no se 
lnteroondró con el espacio que ocupan 
tas sillas bajo le meso. 
·lo mesa podró ser abatible, formar 
parte de atra mueble. podrá agrandarse 
a radUclrse. ya seo sobreponlénaose o 
abatiéndose una parte o toda pero 
permitir reducir su espacio de ocupacl6n 
cuando fuere necesario. 
• su cubierta seró de fócll limpleza. 



Dlmensionaml•nto según otras fU•ntes (6 
persones) 

fuente A B 
PEMEX 1.10 2.10 
INFONAVIT 0.45 
FOVISSSTE 0.90 1.20 
FONACOT " 1.20 O.B7 1.23 
INDECO 0.80 .25 
Arq. XcVler 
Fonseca " 1.40 0.90 2.20 
PlAZOLA 0.90 1.80 
IMSS 0.90 0.90 
Jululs Panero 1.37 2.43 
TESIS D.I. UNAM 0.90 1.70 
SAHOP 0.90 2.10 
TESIS D.I. UNAM (módulo) 
(Carlos Chóvez) 0.60 0.35 

~ ..... 
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Silla 

ubicación: 
comedor. alcoba, estancia, recómaras. 

lnterreklclón: 
mesa. escritorio, sillones, tocador. 

descrlpc16n: 
mueble compuesto de asiento y 
respaldo. generalmente sin 
descansobrazos. soportado por patos. 

tune Ion .. : 
sus funciones son. servir de apoyo para 
descansar en le posición de sentado, 
dar comodidad paro reollzar algunas 
acttvldades como: comer. trabajar. 
hacer tareas. arreglo personal. etc. 

antecedentes: 
- este mueble ha sido analizado y se han 
hecho estudios profundos paro lograr la 
comodidad que se requiere. se puede 
hablar de una peque!"la claslflcaclón por 
les diferentes formas que adquiere: - silla 
común; banco; silla bebé. 

actividades: 
- se apoya el usuario. yo sea en la silla 6 
en la meso. para sentarse: 
- recarga en el respaldo la reglón lumbar 
de lo espalda. 
- asienTa sus pies en el piso paro lograr 
comodidad en lo realización de 
octMdades como: comer. trebejar. 
hacer tareas. descansar. convivir. etc. 
- se levanto apoyóndose. ya seo en le 
silla o en le mesa. 

tiempo de uso: 
de JO minutos - 2 horas. 

frecuencia: 
3 veces al dio o més. 
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ocasión: 
al desayunar. comer. cenar, almorzar. 
estudiando, realizando labores 
domésticas. etc. 

usuarios: 
la tomillo e Invitados: su uso es 
Individual. una persone. 

materiales: 
maderos (sus derivados y slmllores); 
metales: plOSttcos: otros. 

mantenimiento: 
llmpleza diaria o cuando le requiera. 
- repcracl6n y camblo de acabados 
coda ano, coda 3 ano~. 6 cuando 
presenten roh.Jras. decoloraclones, 
golpes. etc. 

aubcomponentes: 
asiento: respaldo: descansabrazos; 
apoyos. 

dlmen1&onamientos: 
largo 

silla o.450 - 0.48 
silla bebé 0.30 

ancho 
0.42-0.48 

0.20 

altura 
0.40-0.43 

0.60 
e1peclflcaclones y/o recomendaciones: 

- el respaldo de la silla tendrá un ángulo 
no menor de 1 OC)" a 95•: el cskmto tendrá 
un ónguto no menor de 3 • hacia atr6s. 
-10 altura del respaldo contando desde 
el asiento. no seré menor de 0.40 m .. y lo 
superficie da contacto mínimo será de 
0.20 m .. x el ancho d~ asiento. 
- el acabado de sus materiales será da 
fécll mantenlmienro y limpieza. 
- se recomienda un ocoJincmlento en el 
asiento y en el respaldo pera 
proporcionar mayor confort. 
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Dlmenllones de Acuerdo a Varias Fuentes. 
Fuente A B e D 
PEMEX o.so 0.40 
PLAZO LA 0.43 0.40 0.40 
TESIS 0.1. UNAM o Carlos Chóvez 0.43 0.42 0.60 0.77 -0.80 
TRESIS 0.1. UNAM 
Lertcla Fernóndez 0.45 0.57 0.76 
INDECO 0.45 0.45 
INFONAVIT 0.45 o.~5 
Jul\us Panero 0.4010.43 o.39 o.43 0.10 a~ 105· 
TESIS UNAM A. 
Grosso 0.45 0.45 0.85 - 0.90 
IMSS 0.45 0.38 0.41 0.88 1•105' 
METRO 0.43 0.39 0.43 A +0.50 
TESIS UNAM (mobillorlo 
en zonas cólldas) 0.40 0.40 0.40 A +0.43 
Arq. X. Fonseca 0.43 0.39 
RUTA 100 0.45 0.41 0.43 A+0.49 
SAHOP 0.45 0.45 0.45 

11.45-8.48 

·)S 
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Lavabo 

Ubicación: 
bar"lo o vestibulo intimo. 

Interrelación: 
inodoro. regadera. guardarropa. 

descripción: 

fUnclón: 

mueble compuesto por un recipiente 
con desagua. 

es utlllzodo poro el aseo de monos. cara. 
dientes. 

anteceden t .. : 
este mueble es de gran uftlldod para el 
oseo personal; cntl'guamente se utilizaba 
un pasillo y una }erra. 
- en el desarrollo de esta ccttvldad. lo 
persone abre le llave y no puede 
cerrarlo por tener las monos ocupadas. 
ocasionalmente un desperdicio del 
líquido elemento. En lo actuolldad se 
disponen de accesorios que evitan este 
consumo Innecesario pero que por su 
costo no han sldo implementados aún 
en las viviendas de interés soclol. 

actividad .. : 
abrir y cerrar los llaves; osearse les 
menos. coro o dientes. 

contenido: 
jabanerc (cep!Uero dental. toallero. 
oonquin. espejo. área de guordado para 
jcbOnes. shampoo. rastrillos. paoel de 
bano. peines. cepillos. etc. como 
elementos aUXiliares para el aseo). 

ttempo de uso: 
un minuto o mós. 

frecuencia: 
5 o 6 veces al día. por persona. 

ocasión: 
ol levantorse; antes de coda comido. 
después de reo!lzor sus necesidades 
fisiológicos: onres de dormir. 

usuarios: 
los miembros de lo fomma y visitas. 

capacidad: 
poro una persona. 

materiales: 
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cer6mlca oorcelanizoda o vitrificado. 
fibra de vidrio, otros. 

mantenimiento: 
limpieza diaria: reparación o cambio de 

plezasw cada ª"° o 3 anos. o cuando 
presenten rotures. rajaduras o golpes. 

subcom-tes:I 
cvcbo; accesorios: Jabonera y toallero, 
cepillara dental. 
• órea de guardado de blancos. 
botlquín. 
- céspol. 

dlmen&ionamlento: 
largo 

0.40- 0,80 
ancho 

0.40-0.80 
el tura 

0.10-0.20 

espectflcoclon .. y /o recomendaciones: 
- los naves del lavabo deberón tener 
disposlttvos ahorradores de agua. 
• deberá contener como accesorios 
mínimos: jabonera. que puede compartir 
con la regadero con uno bueno 
ublcaclón. toallero. cep!Herc dentot con 
una capacidad para 6 cepillos y un 
vaso: botiquín con esoe/o. 

Dimensionamiento segc., Otral Fuen ... 
Fuente A B C 
PEMEX 0.50 0.45 
Arq. X. Fonsecc 0.51 0.43 
INFONAVIT 0.50 0.40 
PLAZO LA 0.75 0.50 
FOVISSSiE O.QO 0.45 
JuUus Panero variable 0.48 
INDECO O.OC O.QO 
HELVEX O.OC 0.48 

0.85h. 

O.BOH. 
0.80h. 
0.94h. 
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Inodoro 
ubicación: 

oono. 
Interrelación: 

lavabo. regadera. 
descripción: 

mueble compuesto por toza y tanque. 
funciones: 

esté destinado paro rea!\zor las 
necesidades nslol6glcos. desfoga la 
materia fecal por descargas de agua, 
conduciendo a la car'\eóa. quedando 
protegido de ésta por medio de una 
trampa hldróullca (slt6n). Hcy de varios 
tipos: fosa séptica. letrlna, sonJtorlo seco. 

antecedent .. : 
en este mueble son muy comunes las 
fugas de agua. representando un 4CCAt 
del desperdicio de uno viviendo: el 
tanque de 10 ns. es suflclente. 
• el asiento det Inodoro no se adopta o 
las formas antropométricas y ocasiona 
incomodidades m6s notonos en los 
personas que padecen de 
estrel"\lmlento. 

actividades: 
se qulta la ropa: adopto lo posición de 
sentado. Inicia la defefcacl6n Por 
presión anal. orina: se limpio: acciono la 
palanca del tanque: se desfogo el 
excremento con el egua hecie lo 
caflerfa; se acomoda la ropo. 

contenido: 
1 O litros de agua. 

tiempo de uso: 
de 1 a 2 minutos al orinar; 
de 10 a 20 minutos el defecar. 

frecuencia: 
1 a 2 veces a defecar; 
4 • 5 veces a orinar. 

ocasión: 

usuarto: 

al despertar: antes de acostarse: en el 
transcurso del dic. 

los miembros de la fomlllo. 
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capacidad: 
uno persono. 

materiales: 
cerómlca porce1anlzcda o vitrificada: 
os1ento de acetato de celulosa: otros. 

mantenimiento: 
11mplezo diaria: arreglos coda dos at"los. 
6 cuando presento roturas. golpes. etc. 

subc:omponentn: 
tanque, taza. tapo. (accesorio porto 

rollo de papel hlglénk:o como auxiHar). 
dimensionamiento: 

largo ancho altura 
toza o.so 0.36 - O.Ea 0.38 
tanque 0.45 0.20 D.30 
-lflcoclon .. y/o rec--

• el tanque no deberá contener mOs de 
1 o lts. de agua. 
- el agua que abastece al tanque no 
seró necescrtcmente potable. podrá ser 
pluvial o Jabonosa. 
- el sistema de bomba y empaques 
deberó redisel"larse para evitar tugas de 
agua. 
- el asiento deberc:~ tener topa y se 
estudklró poro que ésta sea mas 
confortable. 
- la parte superior del tanque se 
aprovechará con entrepof'los para 
blancos. cuya d\Stoncto entre ellos será 
no menor a 0.30 cm .• dejando libertad 
poro acceder al tcnc;ue haciendo uso 
de lo tape superior. 

Dlm•nsion .. Según Otras Fuent .. 
Fuente A B C D 
PEMEX 0.65 0.50 
Arq. X. Fonseca 0.65 0.70 
INFONAVIT 0.40 0.50 
PLAZOLA 0.75 0.52 
FOVISSSTE 0.70 O.SO 
TESIS 0.1. UNAM 0.45 0.42 0.45 
INDECO 1.05 0.60 
HELVEX 0.75 0.36-0.480.36 
JuUus Panero 0.36 • 0.38 
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Mesa de Cocina 
(alacena) 
ubicación: 

cocina. 
Interrelación: 

fregadero, refrigerador, estufo. 
descripción: 

mueble compuesto por gavetas con 
puertas y una plataforma horlzontat. 
como área de trabajo. Esté compuesto 
de varios elementos; alacena de 
ortfculos de cocción; anaquel paro 
platos. vasos. tases; anaquel de vivares: 
cajones para cubiertos: empotrados 
para colgar cucharas. cuchlllos. 
cucharones. especieros. etc. 

antecedent": 
• este mueble es muy necesario en la 
cocina y la falto de éste causarla 
desorden en las labores del hogar. 
- la mesa de trabajo y lo alacena de 
piso. a mós de tener cojones y 
entrepal"los poro el guardado, genera 
LrlO superficie de gran utilidad paro el 
preparado de alimentos. 
- antfguomente, algunos elementos de la 
cocina se colgaban en las paredes y 
hasta en el plafón. 

actividad .. : 
• se abren y cierran puertos: 
·se guarden o se rerlrcn los objetos que 
contiene: en la superficie exrerlor se 
preparan los alimentos. 

contenido: 
vivares que no requieren refrigeración. 
como: granos. harinas. cereales. 
conservas, leguminosas. galletas. frascos. 
pon. cejes. etc. Lugar más fresco: frutas. 
verduras. etc. Utensilios de cocina: ollas. 
sartenes. cazuelas. cacerolas. platos. 
vasos. tasas. cuoterros. cucharones. 
cuchillos. acrelatas. etc. 
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tiempo de uso: 

cena: 

desayuno: 15 a 20 minutos; 
comido: de 1 a 2 horas: 

de 15 a 45 minutos. 
note: hay variaciones de acuerdo a los 
costumbres de la reglón o país. 

frecuencia: 
3 a 4 veces al d[a. 

ocasión: 

uouarto: 

antes y después de cada alimento y del 
preparado de alimentos. 

el ama de casa, prlnclpalmente, o algln 
otro miembro de la familia. menos los 
nll"\os. 

capacidad: 
elementos de cocción; víveres; 
elementos frescos. 

matertalea: 
maderas (ó similares y derivados); 

met611cos: 
lámina galvanizado. acero Inoxidable: 
plásticos: combinados. otros. 

mantenimiento: • 
• limpieza díarla de los superficies da 
trabaJ'o; de interiores cado mes a 3 
mes.es. 
• reparaciones y cambios de acabados 
y accesorios cada ar.o o cada 3 anos. 

subcompanente1: 
·cubierta: área de trabajo. 
• óreo de guardado: alacena baja: 
cacerotas. ollas. cazuelas. 
alacena alta: vajilla. vasos. víveres. 
cojones: cublenos. 
entrepanes: especieros. 
cuchlllera: cuchlllos. 



área de colgado: 
cucharones, cucharas. 

dimensionamiento: 
largo anchO 

alacena cita: 0.60 - o.ea 0.30 
alacena baja: 0.60 - o.ea 0.60 

altura 
0.40 
0.90 

especlflcaclonM y/o recomendaciones: 
• su moterlal y acabado seró de fócll 
mantenimiento; 
- este mueble tendró puertos abattbles 
poro facilidad de uso. 
- sus entrepanes tendrón una distancia 
de 0.30 m. con una toleranclo de O.OS 
m. 
- órea de guardado mfmlno: 
1 alacena bc)a con cubierta; 
2 aiocenas citas. 
1 cajonera 
1 entrepcl"lo paro especiero 
1 órea de colgado 

Dlmenlionamlenlo Según Olta& Fuentn 

~,. 

INDECO 

(alacena alta) 
A 
1.80 

Arq. X. Fonseca 
IMSS 
Jullus Panero 
PLAZOLA 
TESIS UNAM 

0.90 

0.76 
0.54 

B e 

0.30 1.20. 2.00 
0.30 0.60 
0.60 
0.32 0.71 
0.32 0.43 

0} 
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Estufa 
Ublcacl6n: 

cocina 
lnterrelaclón: 

fregadero. alacena. retrlgerador 
Descripción: 

mueble con plataforma horizontal con 
quemadores. algunos con horno 
Integrado, tiene un órea de guardado 
para utenclllos de cocina. 

Funcl6n: 
cocinar. cocer. calentar alimentos 

Anteclldent-
- este mueble por ser fijo presenta 
problemas para su limpieza en la parte 
posterior e Interior. 
- ta parte m6s térmica de una flama es 
su porte sLQerlor. ésta es donde se 
concentra más el color. al sobrepasar la 
nomo et recipiente a calentar se 
provoca un gasto de energía 
innecesario. 
- la utlllzocl6n de recipientes pequenos 
para calentar. provoca un gasto de 
energía mayor que si se calentara en un 
recipiente mós grande. La distancia 
entre quemadores no es suficiente para 
albergar recipientes grandes. 
- los pilotos de la estufa que 
constantemente se encuentran 
encendidos. es muy común que se 
apeguen con los vientos. provocando 
rugas de ges que resultan pe1lgrosas. 

Actividad .. : 
• colocar el recipiente con los 
comestlbles en los quemadoras. 
• encender o apagar tas hornmos. 
• abrir o cerrar los compartimentos o el 
horno. 

Contenido: 
utencíllos de cocine. 
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Tiempo de uso: 
desayuno de 15 o 20 minutos 
comido da 1 o 3 horas 
cena de 15 a 45 minutos 

Frecuencia: 
3 veces al dio 

Ocasión: 

Usuarto 
en tes del desayuno. comida. cena. 

casi siempre el eme de cosa u otro 
miembro de lo familia (a excepción de 
los nil"los). 

Material .. 
lámina porcelanlzoda. 

Mantenimiento 
• llmptezo dlar1a de 5US ~ftcJes 
exteriores y porrillos. 
·lavado de quemadores y hamo, cada 
semana. 
• reparaciones. cambio de piezas y 
acabados. cada aoo o cada 3 al"los. 

Subcomponent .. : 
quemadores, homlllos. porrUlas. extractor. 
horno. órea de guardado. 

Dlmenlionam'9nto: 
largo ancho altura 
vcrtcble 0.60 0.90 (0.10) 

&p.cltlcaclones y /o recomen clac Iones: 
• el dimensionamiento dependeró de los 
espacios arquitectónicos con que se 
cuente. 
• la flama de los quemadores. al estor en 
su máxima capacidad, no deberó 
sobrepasor arribo de las homlllos, poro 
ahorrar energfo. 
• la distancia a ejes. entre porrilla y 
parrma. no seró menor 0.3cm .. poro 
poder ser utillmdas é$tas 
simultáneamente con recipientes 
grandes y os( ahorrar energlo. 
• sus apoyos serón móviles. pero su tócll 
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limpieza. sin afectar la lnstalaclón. 
• la superflcle expuesta al polvo o 
cochambre. seró de fócll 
mantenimiento. 

Olmenllonamlenlo según varias fuentes: 
fuente A B 

PEMEX 
INDECO 
INFONAVIT 
Arq. X. Fonseca 

Jullus Panero 
FOVISSSlE 
PLAZOLA 
TESIS D.F. UNAM 1976 
PHIUPS V ACROSS 

1.04 
0.90 
0.60 
0.55 
0.54 
0.94 
0.72 
0.49 
0.70 
1.10 
0.53 
0.50 
0.76 
0.96 

0.70 
0.60 
0.50 
0.32 
0.65 
0.65 
0.65 
0.61 
0.60 
0.80 
0.50 
0.60 
0.59 
0.59 

.BO •Ro 

e 

0.81 
0.85 

0.89 

0.90 
0.91 
0.90 
0.91 
0.91 

.6!'! 
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Refrigerador 
Ubicación: 

cocino 
Interrelación: 

alacena. fregadero. estufa 
Descripción: 

m~ebte compuesto por anaqueles y una 
camero congeladora. 

Función: 
conservar los alimentos que al medio 
ambiente son de fócil descomposición, 
par medio de una temperatura boja y 
cierre hermético. 

CIOll!lcaclón: 
7,8, l4.16ple. 

Antecedentes: 
• una de las causes mós comunes de 
descompostura de este mueble es: 

. falta de ventllacl6n 
. malo ublcoci6n (cercano a lo estufo) 
. mol tuicioncmlento de la puerta 
• sobre cupo de alimentos 
- en base a esto último, no todos los 
alimentos requieren de refrigeroc!6n. 
• el costo de un refrigerador mínimo y 
uno óptimo no verte mucho. 
- anteriormente. se conservaban los 
ollmentos guardandolos en lugares 
frescos. Más tarde se utlllzcbon éstos 
pero con hielos. 
- de acuerdo o costumbres. hay algunos 
tomillos que no las ocupan. pues 
compran diariamente los alimentos. 

Actividades: 
- cbrlr y cerrcr les puertas. 
- coloccr o retirar los alimentos a 
refrigerar o congelar. 

Contenido: 
congelador: carnes. cubos de hielo. 
precongelodor: carnes. carnes fríos. 
onaoue1es en puertas: lócteos. 
onaoueles: alimentos. refrescos. 

parrillas: legumores. frutas. 
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Tiempo d• uso: 
• poro retirar o guardar de 1 o· a minuto. 

Frecuencia: 
~ - conservación de alimentos constante. 

Ocaslon: 

U su arto: 

antes y después de comer y de preparar 
los alimentos o en el transcurso del dio o 
noche. 

tos miembros de la familia. 
Capacidad: 

una tomillo 
Mal-: 

exteriores - lámina porcelanlzcdo 
Interiores· pl6sttco o aluminio 
olslamiento de poliuratcno 

Mantenimiento: 
- llmplezc diario de sus portes expuestos 
al polvo . 
- Umpleza de interiores cada semana o 
dos semanas. 
- reparaciones y cambios de accesorios 
cada 2 o 3 cl"'los. 

Componentn: 
- congelador. precongelador de carnes 
y entrepor"los. 

Dimensionamiento: 
Largo 

0.58-0.76 
1.67 - 1.80 

Ancho 
0.60 

Altura 
1.21 - 1.34 

Especificaciones y /o recomendaclonn: 
- el refrigerador debe ser mínimo de 7 a 8 
ples. óptimo de 14 a 16 ples. 
- sus acaoodos serán de técü llmplezc. 
- sus acoyos tendrán elementos móviles. 
poro su fócil mantenimiento. 
- tendré anaqueles en lo puerta. 
hidrante ce verduras. congelador. 
porrillas. 
- det>eró tener 3 porrlllos removibles a 
distintos alturas. 
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- tendró luz Interior. 
- la Jalcdero atto evltcró el manipuleo 
por porte de los ninos. 

Dimensiones ~ún· varias fuentes: 

tuente A a e 

PEMEX 0.90 0.90 
INFONAVIT 0.70 o.ea 
Arq. X. Fonseca 0.60 0.75 " 

0.70 0.75 l 1.10 0.75 
Jlilus Panero 0.71 0.61 0.89 

1.06 0.66 0.91 
FOVISSSTE 0.70 0.65 

~ ~ PtAZOtA 0.73 0.76 1.44 
PHIUPS 0.47 0.54 0.87 (5 p) 

0.58 0.68 1.21 (7 p) 
0.58 0.60 1.34 (8 p) 
0.73 0.60 1.79 (14 p) 
0.76 0.77 1.67 (16 p) 

ro 
1 
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Fregadero 
Ublcacl6n: 

cocina 
Interrelación: 

a1aceno. refrigerador, estufa 
Descripción: 

plataforma horizontal con tarja, con 
sonda de ague callante y frfa y un 
desagüe. órea para escurrtr los utensillos 
o comestibles. 

Antecedentes: 
- este mueble. al ser flJo. presenta 
dlftcultcdes para su llmpleza en su parte 
para su llmpteza en su porte poster1or. 
- al lavar los utemlnos se desperdicia 
agua. ya qua suete abrirse loS llaves y 
mientras esto lavando ttene ocupados 
las manos y no se puede Interrumpir 9' 
chorro mientras se enjabona. 

Actlv-
• colocar los utensilios sucios en el 
mueble. 
- enJcbonartos. se talkJn y se enjUCJgan 
con agua. 
- colocar los utensilios en el trastero para 
que se escurren. 

Contenido: 
- utenclllos de cocina. 
- escurridero. 

Tiempo de UIO: 
de 15 a JO mlnu!os. 

Frecuencia: 
3 a 4 veces al dio. 

Ocaoión: 

UllU<lllo: 
antes y después de cada alimento. 

~ama de casa o algún otro miembro 
de la tomillo. 

Malerfalft: 
lámtna porcelantzada o acero 
lno>ddoble. fibra de vidrio. plés!lco. 
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Mantenimiento: 
- llmplezc dlarta. 
~ reparocl6n. cambios de accesorios 
codo ol"'lo. coda 3 al"'los. 

Subcompanentn: 
• tarjo, escurridero. área de guardado. 

Olmenlionamlento: 
Largo Ancho Fo neto 

Tarja 0.40-0.60 0.36-0.60 0.12-0.20 
Escun1dero 0.33 - 0.60 0.36 6 mos 
Especlllcac- y/o recomendac-

~ kis llaves tendrán dlspcsittvos 
ahorradores de agua. 
- la salida de aguo deberá - n¡a y 
manual pero enjuagar '°' trastes con 
raclUdad. la salida manual tendrá un 
dlsposittvo para Interrumpir o accionar e1 
chorro. 
·la tarja tendrá un accesorio que 
embone simétricamente. 8' cual estarO 
seccionado para agrupar trastes para 
facilitar la !orea del ama de casa y 
ahorrar aguo. 
• contero con las slguulentes áreas: 
escurridero. guardado, cajonera área 
para colovcar el Jabón y Uenzos para el 
secado. 

DlrnenlionM oegún otras fuentes: 

!Uent• A • e 
PEMEX 2.10 0.60 
INDECO 1.00 0.65 0.90 
INFONAVIT 0.90 0.60 
Arq. X. Fonseca 0.54 0.54 0.81 

1.08 0.54 0.85 
IMSS 1.80 0.70 0.40 
FOVISSSTE 1.00 0.60 
PlAZOlA 1.04 0.49 0.91 

1.50 0.49 0.91 

JuUus Panero 0.71 0.61 0.88 
1.07 O.óó 0.91 

--····--~-
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Lavadero 
ublcacl6n: 

patto de servicio. azotea. 
Interrelación: 

tendedero. burro de planchar. 
guardarropa. 

descripción: 

luncl6n: 

mueble compuesto por una plleta y un 
Orea de lavado. con salida de agua y un 
desagl'Je. 

lavado de ropa. 
anteceden t .. : 

• este mueble por lo común va en un 
área de servicio. muy 1lmltcdo, en 
algunos viviendas se cuelgan de la 
pared de enfrente y tienden su ropa 
hacia el exterior. 
• cuando le ropa se tiende en la zona de 
servicio. el escurrir humedece el piso y las 
cosos que se encuentran en esta zona. 
·por lo general este mueble no cuente 
con un área de guardado de jcbón y 
utensilios paro lavar lo ropa. 

actividad": 
llenar lo pileta: se remoja la ropa; se 
talla lo ropo con Jabón: se enjuaga la 
ropa. se exprime y se tiende al secado. 

contenido: 
accesorio para guardar: jabón. cepillo. 
blanqueador. guantes. etc. 

tiempo de uso: 
de 1 a 2 horas. 

frecuencia: 
1 vez al dio; 
3 vece~ pcr semana 6 1 vez a la 
semana. 

ocDll6n: 
a la hora de los trabajos domésticos Que 
acostumbre cada familia. durante el dfa. 
por la tarde, por la noche o los nnes de 
semana. 
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usuario: 
el ama de casa. o algún otro inlembro 
delafomllla. 

capacidad: 
una persono. 

materiales: 
cemento. granito. piedra. otros. 

mantenimiento: 
llmpieza dlarla; 
composturas o cambios de plazas cada. 
cl"lo; 
cada3ar"los. 

componen t .. : 
pileta. lavadero. llave: coladero. 

dl.......ionamlento: 
largo ancho fondo altura 

o.60 -o.ea 0.50 - 0.10 0.10 - 0.20 o.es 
-Hlcmon" y/o ..comendaclonel: 

- debe contener cuando menos une 
plleta. 

Dlmension .. de otras Fuent .. 
Fuente A B C 
PEMEX 0,75 0.7e 
Arq. X. Fonseca 0,76 0.75 
FOVISSSTE 0.60 0.50 
PLAZOLA 0.70 0.79 0.18 
INFONAVIT 0.76 0.60 
HELVEX 0.60 0.80 -0.iO 0.80 h. 
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Burro de Planchar 
ubicación: 

servicios. recómcra. guardarropa. 
cocina. bote de ropa sucia. 

Interrelación: 
guardarropa. 

de1Crlpclón: 

tunclón: 

mueble compueSto de una superficie 
horizontal apoyada. 

se uttllza para planchar ropa, 
anlec-teo: 

el burro de planchar no cuenta con un 
sitio ftjo y por lo regular lo ubico en las 
áreas de servicio. lugar Incómodo pera 
el ama de cosa. 
- al no existir un lugar fijo para este 
mueble. se utUlza cualquiera otra órea 
de la ceso, y por consecuencia. el bote 
de ropa. la plancho y sus aditamentos 
tampoco tendrón un lugar n¡o. 
- antfguamente se ubicaba junto al 
fogón o estufa. 

ocllvldadM: 
- se coloca el mueble; se catlenta la 
plancha: se roela con agua lo ropo: se 
guardo: se guarda la plancha y el 
mueble. que por lo general es plegable. 

contenldo: 
área de guardado: plcncha. rociador. 
llenzos. cepillo. Jabón. 

li<ompo de UIO: 
una o dos horas. 

trecuencla: 
una o dos veces por semana. en algunos 
casos. diario. 

ocasión: 
a la hora de las labores del hogar; 
después del secado de la ropa. 

usuarto: 
el ama da casa o algunos otros 
miembros de la familia. 

materiales: 
moderas (o derivados): metóllcos: 
combinados: otros. 

mantenimiento: 
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llmpieza coda que se use: composturas 
cada ano o 3 anos: cuando presente 
rotures. rajaduras. golpes. etc. 

subcomponenfel: 
órea de planchado: órea de guardado: 
apoyos. 

dlmenllonamlento: 
largo ancho alflwa 
1.20 0.35 0.90 

especHlcaclon .. y/o ,_omendac-: 
el bllTO podré Integrarse al área de 
guardarropa. tiendo abatlbl&-corredlza: 
- tendró su plataforma para planchar 
acojinada. 
- tendrO un área de guardado de 
plancha y elementos de trabaJo, 
- tendró un área de guardado de ropo 
sin planchar, que contenga mínimo 5 Kg. 
de ropa. 

Dimensiones de Otra1 Fuentet 
Fuente A B C 
Arq. X. Fonseca 1.70 0.30 
PEMEX 1.20 0.35 
PLAZO LA 1.70 0.30 0.90 

~u_ __ )} 
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Regadera 
Ubicacl6n: 

bal"IO. 
lnlerrelaclón: 

tovobo. Inodoro. guardarropa. 
Descrlpc:lón: 

rejlllc por.donde sale el agua. en formo 
tal que permite une lluvia de agua. ésta 
se consigue por la presión hidróullco y se 
controla por llaves mezcladoras para 
regular la temperatura del flujo. 

Antecedent .. : 
anteriormente ésta actividad se 
realizaba al aire libre. en rlos o lagos, 
hasta que se introduce éste elemento 
como parte Integral de lo casa 
habitación. Hoy contamos con sistemas 
de colentomlento. En esto ccttvldcd se 
desperdicia mucha agua. ya que el 
usuario abre la llave y espera a que 
alcance la temperatura deseado. en 
este lapso yo existe un desperdicio de 
consideración. Se enjuago y se aleja del 
chorro para enjabonarse, en este lapso 
también se provoca desperdicio 
Innecesario. pues 01 cerrarse tendría que 
nuevamente esperarse un lapso de 
tiempo poro que vuelva o salir el agua o 
la temperatura deseada. 

Actividades: 
- desvestirse 
• abrir las llaves hasta regular la 
temperatura deseada 
- enJabOncrse 
- enjuagarse 
·secarse 

Contenido: 
- accesorios: jabonera. toallero (pueden 
comocrtlr con el lavabo) 
• óreo de apoyo pero shompoo 
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• órea de colgado para ropa. cepillo de 
bal"\o,etc. 

Tiempo de uso: 
1 O a 15 minutos. 

Frecuencia: 
Une vez al dfa por usuarlo. 

Ocasión: 

Uouarto: 

- al despertar 
- en el transcuso del dfa 
- antes de dormir 

el set"lor. lo ser.ora, los Jóvenes. los nloos. 
los ancianos. 

Capacidad: 
de 1 a 2 persones. 

Materialet: 
·metal (hle"o cromado. bronce. latón). 
- plóstlcos. 

Mantenimiento: 
• limpleza diaria 
- reparación o cambio de enseres cada 
aoo-3anos. 

SubcomPon•ntes: 
• brazo. plato (reJlllc). llaves mezcladoras. 

Dlmenllonamlento: 
- brazo roscado de 13 mm. 1/2" 
- dimensiones del plato (rejilla). variable. 

EspeclOcaclones y /o recomendaciones: 
- deberó contar con una tercera nave 
pera bloquear el flujo sin efector la 
temperatura del agua. uno vez regulada 
- se deberó anallzar la posibilidad de 
utilizar la energfa solar paro el 
calentamiento del agua 
·el uso de reductores de flujo. regaderos 
economlzadoras de aguo. cuyo 
consumo no sea mayor o los 4 lts/mlnuto, 
con mayor rendimiento. 



Dimensiones Según Varta1 Fuentes 
Fuente Frente Fondo alt. reg.alt. lloves 
INFONAVIT 1.20 0.90 
lA VIVIENDA. 0.90 0.90 1.72 1.20 
INDECO O.<Q 0,90 
PlAZOlA 0.95 1.00 1.72 1.10 
Julius Panero 1.06 0.91 1.82 1.27 
PEMEX O.<X> O.QO 
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Normas Técnicas 
Materiales 
MADERAS 

Tablero Contrachapeado 
Cedro. caoba, o duros troplcales. 
NOM-R-34 197 6 
Hojas de modero con espesor no mayor da 5 
mm. ensambladas entre sf. de tal manero que el 
hilo de la modera de una hoja se encuentre en 
un óngulo de 90º con respecto a la otra hoja y 
pegados mediante aglutinantes del tipo de 
resines. vegetales o anlmcles, al ta. temperatura 
y alta presión. Lo hoja de vista o cara del 
contrcchapeado debe ser calidad ·A· 
ensamblados perfectamente en el coso de que 
la hoja de vista consista en mós de una pieza: sin 
albadU'os, nudos reventados. picaduras de 
Insectos. juntas o rojodutos abiertos. manchas de 
humedad y sangrado de goma. 

Pino 
NOM-C-326 1983 
Hojas de moderes ensamblados entre si. da tal 
manera que el hilo de lo madera de una hoja se 
encuentre en ángulo de 90º con respecto a le 
otra hoja y pegados medlanre aglutinantes del 
tipo de resines sintéticas. vegetales o animales. 
boje temperatura y cita presión. la hoja de vista 
y transvlsta del contrachapeodo debe ser 
calidad 'Nº. superficie lisa. libre de nudos. 
aberturas, bolsos de resina. la hoja no debe tener 
mós de 2 piezas de ensamble ni presentar 
mancho azul. 

Aglomcirados 
Dece estor formado con uno copo de virutas 
grandes entre 2 capas de virutas tinas. !os virutas 
van paralelas a la superficie de la chapa. 

Madera 
De pino de la. clase. superficie Usa. Ubre de 
nudos. aberturas. picaduras de Insectos y libre de 
humedad. 

METALES 

Acero al Carbón 
L6mina de acero al carbón 
NOM-8-28 
1982 
ldentlftcac!ón del acero al carbón y acero 
!noxldoble austenftlco. martenístlco y ferrltlco. 
L6mlno de Acero al carbono cclldod comercial 
laminada en trio con los siguientes requisitos 
químicos: 
Elemento Contenido (%) 

Carbono 
Manganeso 
Fósforo 
Azutre 
Cobre. 
Acero al cobre 

0.15móxlmo 
0.25-0.60 
0.040 m6xlmo 
0.050 máximo 
cuando se especifique 
0.20minimo 

Ac:ero Inoxidable Auatenitlco 
Lómlno de acero lnoxldable austenltlco. 
NOM-8-229 
1969 
Identificación del acero lnoxldable austenltlco. 
Lómlno ce Acero inoxidable austenitlco con 
acabados para base. con los siguientes requisitos 
quimlcos: 



Elemento 

Carbono 
Manganeso 
Fósforo 
Azufre 
Slllclo 
Níquel 
Cromo 
Molibdeno 

Hierro Colado Gris 
NOM-8·8 
1971 

Contenido (':"o) 

o.ca mox. 
2.00mcx. 
0.04max. 
0.03mox. 
0.75max. 
8.00- 11.0 
18.0-20.0 
2.00-3.00 

0.08mox. 
2.00max. 
0.04max. 
0.03mcx. 
0.75max. 

11.0-14.0 
16.0 • 18.0 

Aleación de hierro y carbono con otros 
elementos de clasificactón con los slgulentes 
propiedades mecénlcas: 
Diámetro de to borra de prueba en estado bruto 
da colado 30 mm. 
Diámetro de probeta maquinada 20 mm. 
Resistencia e la tensión 35 Kgf /mm2 mrnlmo 
Resistencia a la flexión estética 54 Kgf/mm2 
(valores medios) 
Dureza Brlnell 22. 7 máximo 

Aluminio 
ASIM·B-221 
1983 
Aleación 5063 endurecimiento por precipitación 
T-5. 

PLASTICOS 
Laminado Plclillco 
NOM·E-49 
1970 
Determinación de resistencia al manchado en el 
lamlnado plósttco. 
Espesor: 0.9 - 1.5 mm. 1.1 - 1.4 mm. 
Re~stencla a la abroo6n (400 ciclos) 0.08g/1 oo 
ciclos (desgaste móxlmo> 
Resistencia o los quemoduros de ctgarrillo: No 
debe sufrir comcios en un tiempo mínimo de 110 
segundos y 75 segundos. 
Absorción de ague: No debe presentar 
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agrteramlentos o de laminación. 
Aumento de peso: 2 - 10% 12% máximo 
Aumento de espesor: 10% móxlmo 12% móxlmo. 
Resistencia al Impacto de 225 g. 91 cms a 60 
cms. de altura no debe presentar fracturas de 
ningún tipo. 
ResLStencia al manchado: Superficie no 
atecrada. 

Fibra de Vldrlo 
Identificación de los mateflales plóstlcos. 
Plástico polléster reforzado con nbro de vldrlo 
acabado liso: el color debe ser Integral y 
uniforme, proporcionado a base de resino 
pclléster pigmentada. 

Vlnllo 
Identificación de los materloles plósttcos. 
Resina de pollvlnilo sobre tela de algodón. 
pcUéster~godón: con las siguientes 
características: 
Peso 686 g/m2 mínimo 
Densidad de la resina de poUvlnllo 0.066 g/cm3 
mínimo 
Espesor 0.93 mm. mfnlmo 

Espuma d• PoliUNlano 

1dentlftcocl6n de los materlales plóstlcos. 
Flexible de 22 Kg/m3 de de~dad mlnlma con 
reslstencla a la compresión envejecido al 25,. de 
21 g/cm2 mlnlma. 

Pollettleno 
ASTM·D-651 
D-638 
1denttncacl6n de los mctertales plósttcos. 
Resistencia a la tensión 3100-5500 p,s.1. 
Resistencia a la compresión 3200 p.s.I. 

ASTM·D-695 
7/SS 
ldenttncaclón de los materloles plóstlcos. 
Dureza 30-95 Shore 



Pollpropileno 
ASTM·D-651 
0·638 
ldentiftcacl6n de los materiales p1óstlcos. 
Resistencia a le tensión 4800-5200 p.s.I. 

ASTM-D-695 
l<eslstencld a lo eompresl6n 70J0 p.s.J, 

ASTM·D-785 
Dureza c;:o..100 Rockwen 

P.V.C. 
NOM·E-31 
1970 
ldentlftcaclón de los materiales plóstlcos. 
Cloruro de pollvlnllo. Tipo l. grado 8: alta 
resistencia mecónlca. 

RECUBRIMIENTOS 

ptntura 
Epóxlca lmocropulverizada 

NOM·U-86 
1981 
Determinación de lo dureza total de la película 
de pJntua. 
Espesor 75 micras mlnlmo 
DlJ'eza SH 
Determ1nacl6n de la adherencia de los 
recubrimientos (pintura. barniz y productos 
afines) 
Adherencia al sustrato 6 Kg/cm2 mínimo 

NOM·U-86 
1981 
Determinación de resistencia a te corrosión de 
materiales metóllcos con recubrimiento de 
pintura-Cámara salina. 
Resistencia ol lmpocto 0.453 Kg. a 0.914 
Resistencia a lo corroslón 216 hrs. 
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Galvanizado 

Determinación de la dureza total de la peltcula 
de pintura. 
Espesor 259 g/m2 
Dureza SH 
Determinación de adherencia de los 
recubnmlentos (pintura. barniz. productos afines) 
Adherencia al sustrato 6 Kg/cm2 minlmo 
Determinación de resistencia a ta corrosión de 
materiales metálicos con recubrimiento de 
plntura·Cámara scllna. 
Resistencia a lo corrosión 216 hrs. 

_____ ,......,.. 
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Control de Calidad 
El moblllar1o para la vivienda de Interés Soclol 
deberá tener una calldcd que garantiza un 
mueble digno. que sao reSistente y durable. éste 
irá en relación con la calidad de les materias 
primas y los procedimientos constructivos 
urtnzados. 

Métodos de Prueba mó1 comunes: 
• Método de Pruebo de Materiales para el 
Moblllorio: metales. maderas. plóst1cos. etc. 
Mediante este Método de Prueba, se verificaré 
la calldad de las meterlos primas. por métodos 
químicos y especificaciones. que se determinan 
en lo Tabla de Prueba de Materiales para el 
Moblllorlo. 
• Método de Prueba de Recubrimientos poro el 
Mob!Ucrlo: locas. barniz. pintura. cromos. tintes. 
etc. 
Mediante este Método de Prueba. se verificaré 
la caUdad de los recubrimientos. por medio de 
métodos qulmlcos y especltlcaciones. que se 
determinarán en la Tabla de Prueba de 
Materiales para el Mobillarlo. 
- Método de Prueba de Funcionamiento para el 
MoblUarlo. 
Mediante este método se verificará la resistencia 
del mueble. su durabilldad, su funcionamiento. 
que obran y cierren correctamente sus cajones y 
puertas. que sus apoyos sean resistentes. asi 
como sus junras constructivas. asto se verit\cará 
por métOdos mecánicos. 
- Prueba de carga 
- Prueba e la fottga 
- Pruebo el Impacto 
- Prueba al traqueteo 
- Prueba de caída Ubre 
- Prueba de tunclonomlento 
- Prueba de métodos quimleos 

Modera 
Los muebles fabricados de modera: pino, 
caoba. cedro. ocote .. etc. Estos materiales 
deberán de cumpllr con lo especiftcado en la 
Tabla de Prueba de Materiales. para el 
moblllarlo. asl mismo, sus uniones deberán de ser 
como se especlnca en los dibujos de uniones de 
modera: en ángulo recto. en ángulo oblicuo y 
de lado. para garantizar un ensamble duradero. 
Cuando sean uniones de forros o maderos 
delgadas se deberán uilr con aglutinantes 
esparciendo por toda la superficie el 
pegamento. paro una unión compacto. en 
algunos cosos se elevará. El mueble terminado. 
deberá estar ceplllodo. lljado. y tendrá un 
acabado o recubrimiento de fácil 
mantenimiento. 
Los moderas estarán protegidas contra el 
ataque de diversos organismos como termitas. 
de maderas húmedas y secos. hormigas. 
escarabajos. polUlas, etc. También. contra la 
humedad. pudr\cl6n: se protegerá con 
preservontes hldrosolubles. 

Metales 
Los muebles fabr1cados de metal: acero 
Inoxidable: galvonlzado. lámlna negra. tubular 
con ángulo. Estos materiales. deberán cumpllr 
con lo esooclflcado en la Tablo de Prueba de 
MaTenales para el Mobiliario.Asimismo. sus 
uniones según el material: se puntearán o se 
remccharón. se soldarón con soldadura 
eléctrica o autógena. El mueble terminado de 
metal. deberá tener sus superftcles tersos y 
tendrá un terminado, recubrimiento o acabado 
de rocu mantenlmlento. En el caso de que. el 
mueble sea desarmable y vaya con tomlllos. 
éstos deberán tener rondanas. Los metales 
eic:puesros a lo oxldac\6n. deberó proregerse con 
anticorrosivos. poro evitar su pronra oxidación 
sobre todo poro las costos. 



Plásticos 
Los muebles fabricados con plóstlco. deberón ser 
unidos con aglutinantes y tendró que esparcirse 
el pegamento en un 100% de lo supertlcle e 
pegar. 
A conttnuoclón. se presenta la Tcbla de Prueba 
de Materiales para el Mobiilorlo. que contiene las 
especificaciones de los mctertoles. su método de 
prueba y b Norma que debe cumplir. 
En seguida, vienen algunos ejemplos del Método 
de Pruebo de Resistencia y Funclonamlento de 
los muebles. mismos que se deberón opllcar a 
todo el mobiliario poro éstos vivencias. 
Por últlmo, se presentan Sistemas Constructivos 
de algunos materiales. Juntos, uniones. 
ensambles. etc. 
La lace debe ser celulosa transparente 
semimate, aplicado con p\Stolo de olre con las 
siguientes especlflcactones: antes de su 
apncac\6n lo pieza se debe preparar mediante 
un fondo catollzodor y sellador de celulosa pare 
tapar el poro; con les siguientes especificaciones 
para el acabado f\nal. 
8 Método de Prueba es detennlnor la dureza 
total de lo película de pintura. El grado de 
dureza debe ser 5 H. 
También debe efectuarse una determinaclón de 
lo adherencia de los recubrimientos (laca) 
aplicados al sustrato. Teniendo en cuenta que Ja 
adherencia al sustrato debe ser de 6 Kg/cm2 
como mlnimo y el espesor da 0.12 mm. como 
mintmo. 
Poro el barniz debe ser de polluretano con un 
porcento}a alto en sólidos opllcado con pistola 
da aire. con los slgUentes especiftcaclones: 
El método de pruebo es la determinación da la 
c:turezo total de la pelfcula de pintura. Lo dureza 
debe ser3 Hy3 H" 
También deba determinarse la adherencia da los 
recubr1mlentos (bom!Z) opllcados al sustrato. La 
odhecencla 01 sustrato debe ser 6 Kg/cm2 como 
mínimo y el espesor. de 0.12 mm. como minlmo. 
• De tipo monno aplicado con pistola. 

Método de pruebo (NOM·Q-44-1982) 
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Prueba de Traqueteo 
El mueble es sometido a una occló de traqueteo 
levantando la esoulna ·A· hasta qua 10 esquina 
adyacente se encuentre libre y bajando la 
esquino "A" a través de un plano de apoyo 
horizontal y aún mós bajo. hasta que la esquina 
dlogonalmente opuesta a ·A· también se 
encuentra libre. ésto acción debe reolllor una 
frecuencia de 6 ciclos por minuto durante 10 
minutos. La como no debe presentar desajustas 
en uniones o componentes o\ someterla a una 
acción de traqueteo. 



Prueba d• Carga y Resistencia a la fatiga 
Horizontal 
La opllcacl6n de la carga debe ser arriba de los 
dos terceros partes de la cabecera val centro 
de la misma, con una frecuencia de 15 clclos por 
minuto y durante l O minutos. 
La cama no debe presentar ningún movimiento 
libre en la cabecera. plataforma. potas o 
componentes. después de someterla o uno 
cargo horizontal de 630 N (63 Kgf) y como se 
Indica al principio. 

Prueba d• Reslltencla al Impacto 
A través del dispositivo de Impacto se deja caer 
la mase de 6.5 Kg. desde una altura de 463 mm. 
Este Impacto debe apllcarse arriba de las dos 
terceras partes da la cabecera y al centro de la 
misma. 
La cama no debe presentar fractura. ni 
deformaciones en la cabecera. plataforma. 
uniones u otros componentes después de 
cpUcar1e el Impacto con una frecuencia de 15 
ciclos por minuto durante 10 minutos. 

Aparatoo y Equipo 

Olsposit1vo de Impacto masa efectiva de golpeo 
de 6.5 Kg. con una superncte acolchonada de 
lOO mm2. y un brazo de palanca de un metro de 
longitud. 
Masa de 100 Kg. 
2 Topes. 
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Prueba de Catga Vertical 

Se opllca una fuerzo vertlcal mediante 9' 
dispositivo para apllcacl6n de cargas de 800 N 
(82 KgO sobre el centro de la plataforma de la 
cama con una frecuencia de 15 clclos por 
minuto. durante 10 minutos. 
La como no debe presentar desajustes. ni 
deformaciones en uniones o componentes 
después de someterse a dicha prueba. 

Aparatos. 
Otsposittvo para apl\cacl6n de cargas. 



., 

Prueba de Resistencia a la Fatiga Vertlcol. 
Se aplica un par de tuerzas sobre la plataforma 
de la cama. cada uno de anos de 200 N (20 Kgf) 
o través de los dlsposltos de carga en dos puntos 
slmultóneomente y equidistantes o 450 mm. en 5 
horas se aplica en un punto cercano a la 
cabecera y la otra mitad en el lado opuesto. 
Lo cama no debe presentar rupturas. ni 
deformaciones al aplicarle tjJcha prueba. 

Aparatos. 
Un par de dispositivos paro apl\caclón de cargos. 

! . 

~ r- ~ 

Plueba de Resistencia al Impacto Vertlcat 

El dispositivo de Impacto debe caer libremente 
desde uia altura de 300 mm. con una 
frecuencia de 15clclosporminuto.durcnte 10 
minutos. 
Los Impactos deben aplicarse lo mós cerca que 
sea posible a los puntos de apoyo de la 
plataforma y al centro de lo plataforma. 
La cama no debe presentar desajustes. ni 
deformaciones que afecten su funcionamiento. 
después de apllcar1e dicha prueba. 

Aparatos. 
Dispositivo de Impacto (cillndro de acero) con 
superficie piona de golpe de l 00 mm. de 
d!ómetro y una masa neta de 25 Kg. 

129 

Mil ocio de Prueba (NOM-Q-4 H 982) 

Prueba d• Carga EsláHca al Aslenlo 

Prueba de lmpaclo al Aliento 
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Prueba de Impacto al Respaldo Prueba de Resistencia en las patas detanteras 

Prueba de Calda Ubre METODO DE PRUEBA PARA SILLON 

Prueba de Carga Est6nca y de Fatiga del Siiión 

Prueba de Impacto al aliento del 11116n 

·-! 
~ ! ~ h 

1 
l 
1 
1 

l 
1 

1 

~ ¡ 



Prueba de Carga Estática y d• Fatiga al Respaldo 
del Siiión 

Prueba de Impacto al Respaldo del Sltt6n 

Prueba de Carga lateral a too Brazos del Sttt6n 
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Prueba de Carga a los Brazos del Siiión 

Prueba de Impacto a too Brazos del Slll6n 

Prueba de Calda u- al Slll6n 



Pruebas de Funcionamiento (NOM·Q-42-1 Q82) 

Pruebo d• Funclonolldad de las Puertas de Giro 

Prueba de Funcionalidad de tas puertas 
corredizas 

Cierre Normal Cierre de Golpe 

Pnieba de Funclonalldad para caJone• 

,..--- -L __ -
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Prueba d• Equilibrio 

Piuel>a d• Carga Conttnua 

¡ 
:-
¡ 

-,! 
,.¡ 

¡ 

l 

1 
1 
1 



un t.clinolorio de reci.,,t• 
labticación y cómodo paro la e1paldo q~ 
ha tido muy calobodo. 
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Recomendaciones 
Finales 

El dlMllo de muebles poa loo viviendo• de 
-looreclucldoo-rá tomaren 
c-16n lolli¡¡uient .. _loo: 

1.- 1.a1 medldaa anlropomélrlcaa del g.upo 
aoclal al- enloqu• 1u propuesta. 

2.~ Tomar en cuenta el método de coordinación 
m-de la vivienda. 

3.· Adaptarae a tas dimensiones reales de la 
vivienda de lnteré1 aoclal. 

4.· Tomar en cuenta •1 dlmenslonamlento de las 
mattKkls primas para evitar desperdicios que 
encarecen el producto. 

5.· Elte ttpo de mobiliario deberá 1er: 
económico, funcional y e1titlco. 

6.· se witftcarán criterios entre los organismos d• 
vivienda, constructores, fabricantes y 
usuarios paro establecer NORMAS del 
mobiliario. 

7 .• Proponer una producción moslvc, que 
partiendo de la materia primo, ll99ue o la 
obtención del mobl\lario en forma industrial, 

8.· Utlllzar los recursos do los mol!:rlcles y 
tecnología disponibles octuclmünto. 

9.· Evitar el almaconomlento y fletos oxeoslvos 
qu• encarecen los productC'ls. 

10.· Posibilidad de venta al pCJbl\co, por piezas 

1ueUO. para rormar Juegos opropladoa a 
dlferentH necelldadel. 

11.- Comerclallzat-el -le hacia el 
consumidor directamente. 

12.· Pctlb"tdad de~ el m cb•CNk> en 
paquete Junto can la -Y - IU coolo 
vaya Integrado al cr6dito Npoteearto. 

13.- Se Pt<>Curará que cuente con aceplocl6n 
IOClal. 

• SI contamos con todol la. dalos, Mr6 poalbte 
orientar en •I monwnto opcNtuno y de mejor 
manera cada uno de los objetos cll•ftada1. 
Al dlMl\adar lndullrlal le compete una -
más completa• Importante: la de raveetlr de 
superflcles aprol)ladm y nuevas un m9CONlmo 
euym carccteñstlcas vltalea Ignora. El 
dlseflador lndu1trlal, por su1 conocimientot de 
1nve1llgador de laa ealgenclaa del público. 
estará capacllado para Idear detennlnado1 
muebles qu& conespondan a detennlnados 
requisitos técnlco·forma\es no previamente 
imaginados ni lmpuesto1 por 101 comerciantes 
del romo. Es decir, Hrá et disftlkldor qUietl 
sugiere o imponga lal dlmenSlonM óptimas de 
un mobiliario cuyo construcción deberá 
oteneBO al valor formal qu• el dllOl\adot 
considere m6' apropiado a las exigencias del 
público. So ha vlsto en más de una ocas16n, 
adoptar determinad°' recursos formoles que no 
habrían =.ido fllado5 por la producci6n. pero que 
fueron Ideados y ·~Idos. en la proyectaclón. 
La silla denominado •eacandlnav~· es un 
e)emplo de lo anteriomente mencionado. 
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Anexo 1 
"Técnica para Evaluar Ergonómicamente un Sillón 

Individual Doméstico en Vivienda Económica" 
Antecedentes: 

ptanteamlento del Problema. 

Al excmlnar los dimensiones y disposiciones del 
Jugar da descenso en el hogar. debamos decidir 
ui factor Importante en la primera parte del 
diseno: observar que estos acttvldades se llevan 
o cabo con mayor comodidad en la postura de 
sentado. 
S consideramos al descanso en el hogar como 
una acttvldad que oyudo en la racuperocl6n de 
la tuerza oda trobO)o desgastado durante lo 
jomada dlar1a, debemOs partir de la 
consk:ierocl6n de la postura de sentado como 
U10 pos tu' o na turol que reduce la cargo de 
trabajo estOttco muscular requerida para cerrar 
las artlcukJc\ones del ple, de la rodillo, de la 
codera, de la espina dorsal. además de reducir 
el consumo de energfa. En esta postura. la 
musculatura se relaja y lo presión hldrostáttca 
dlsmnuye en los venos de los piernas. y ésto 
ofrece menos resistencia a que la sangre regrese 
al corazón. 
·un bUen osl&nto es considerado aquél qua 
ayuda a quien se siento en él a estoblllzar las 
ortlculaclones de su cuerpo. de manera que 
pueda mantenerse en uno postura confortableº. 
(1 ). (Ergonomla en Acción. pág. 217. Obome). 
Por otra porta. permanecer sentado durante 
perlados prolongados puede causar problemas 
de salud: tos músculos obdomlno1es se ofloJon y 
se curvo lo columna vertebral. ademós del 
desoJuster del tuncloncmlento de algunos 

órganos Internos, parttculormente de los 
relacionados con la dlgesttón y lo respircc16n. La 
postura da sentado. prolongado por más de 60 
minutos produce hinchazón en lo porte Inferior 
de las piemos causada por el Incremento de lo 
presión hldrostOttca en los venos por IC 
compresión de los muslos QUG origina una 
abstracción en el ftu)o sangufneo. 
SI bien deben tomarse en cuenta los aspectos 
ortopédicos y musculares a la hora de realizar un 
estudio de la postura de sentado. desde el punto 
de visto ergon6mk:o tomaremos por ahOra 
como el más Importante Indicador de los 
aspectos conductuales de la pef'SOna sentado. 
que pueden observarse como los elementos 
buscadores de comodidad o como evltodores 
de Incomodidad. Los dimensiones seron vOlldos 
mientras correspondan et estudio de estos 
espacios. 
Aspectos Ortopédicos: Por los estudios realizados. 
se sugiere que lo forma de la cciurma vertebral 
raloJada y normal .. se produce cuando la 
persono esto recargado confortablemente de 
lado. con los muslos y los pMtmos 
moderadamente ftexlonadOs. También se 
recomienda que la postU'o de sentado QU9 
produce la aproximación má:s cercano a la 
forma lumbar normal. as aquélla en la que el 
ónglio entre ea tronco y el muslo es de cerca a 
11s· y la porción lumbor de la columna estO 



opoycdo. Lo posición de sentarse "derecho" 
produce distorsión vertebral. pues en esta 
posición, el peso de la parte superior del cuerpo 
es dafllno para las vértebras lumbares Inferiores: 
de ol"lí se produce lo incomodidad y a veces el 
dolor que experimenta una persone sentado en 
uno sllla o sillón con respaldo totalmente vert1col. 
Aspectos musculares: Se resumen los 
exPerlenclos en los siguientes resultados: 
- una postura derecha o lnc!lncda hacia 
odelante, censo o fatiga; 
- la provisión de respaldos reduce lo fatiga 
muscular; 
- el respaldo con ángulo obtuso ayude a 
estcblllzor la rotocl6n de la pelvis. 
Aspectos Conductuoles: 5e trote de medir el 
comportamiento del usuario en la posición da 
sentado, parttendo del cr1teflo de la reduccl6n 
de la fattga y postura excesiva sobre las partes 
de la columna vertebral. pues la tot1ga muscular 
y la deformación de la columna vertebral 
reducen la comodidad y aumentan el stres,, de 
los usuarios. 
En un Intento por definir el término •comodidad" 
uttllzonclo en algunos ocasiones. he acudido a 
var1os tuentes y puntos de vista. En genaf'al se 
concluye aceptando como "asiento Idealº a 
aquel que la persona sentada deja de prestor1e 
otencl6n logrando concentrarse totalmente en 
lo acttvldad que raoHzo. En este coso. se habrá 
conseguido un asiento "cómodoº. 
B tiempo durante el cual ta persona 
permanecerá sentada. es otro factor digno de 
tomar en cuento en este estudio. 
Partimos de la consideración del cambio de 
posición. SI cambia la comodidad del sentado 
con el transcurso del t1empo. un sillón que se 
dlsel'\6 para un sentado da larga duración. 
suave y cómodo. deberá evatuarse en forme 
diferente a una que se usarta por unos minutos 
coda vez. 
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Aspectos Antropométricos: 

• La altura del asiento debe ajustarse 
correctamente cuando los muslos del Individuo 
que se siente. eston horlzontcles y la parte Interior 
de las piemos. está vertlcal; los pies descansan 
de manera plana sobre el piso. 
La altura de una silla de descanso permite que 
las piernas se estlren bien hacia atuera. ésta es 
una de las posturas de descenso preferidas poro 
los ples. además que ayudo a establllzar el 
cuerpo. 
• La protunldad del asiento: es Importante 
asegurar que todos los Individuos qua se 
sentarán en é1 puedan apoyar al área lumbar en 
el respaldo. SI el OS$ento es más protundo que el 
temario de la persona más bajo. el trente del 
asiento no lo permite. de tal tormo que su área 
lumbar deberá curvarse para alcanza al 
respaldo y lo parte postenor de los rodldas serón 
presionadas contra el asiento. se sugiere Que la 
protundldcd del asiento acomode a kls p&DOnas 
mósbo¡os. 
- Angulo del asiento: se renere a kl lncUnaci6n de 
lo superficie del asiento respecto del piano 
hortzontal. como el presente estudio se refl•e a 
un asiento Que soportara peñodos prolongados 
de tlempo. ésta lncUnocl6n debe prevenir el 
resbOtamlento de la peJsono hacia odekmte. En 
estos asientos. el Individuo desea r8'aJorsa en su 
máxima posición que eo la hor!Zontol. v un 
aslento hacia atrás Inclinado, ayuda mucho a 
este objettvo. 
- Altura. ancho. á>gulos del r~: como la 
runclón es mantener una postura de kl colurna 
vertebral relajada (no fatigante). la forma y 
6nguo del respaldo son rrnJY Importan- Poro el 
presente coso parnrnos de la Idea de un 
respaldo móvil y suelto. de manera que se 
adelante a la forma y c\SVctura de cada usuario 
asl como a la lncUnac16n que resUte de la 
presión que ejerza sobre ét 
- AJh.l'a del descansa-brazos: la tunclón pr1nclpol 
de este elemento es que podemos apoyar 
cómodamente el brazo y colocar el cuerpo en 



una posición estable. 
• Acojlnodo y tapizado: se considera como un 
elemento muv Importante da la comodidad. Sin 
embargo, en los estudios reanzados sa 
encuentran contradicciones muy divergentes. 
De aqul parte nuestro Inquietud para la presente 
propuesta de trabajo, 

GENERALIDADES: 
La lnvastlgacl6n se basaré en el estudio del 
comportamiento conductual del usuario. 
tomando como basa el ambiente de descanso 
en los condiciones simuladas poro el efecto. 
Considerando une de las acttvldcdes mós 
frecuentes qua permltlrlcn este estudio. ~ toma 
como base el sentarse a ver lV. en la sala del 
hogar en uno vivienda de Interés soc!al. Esto 
determina un ambiente con un espacio más o 
manos deflnldo en cuento a las dimensiones v 
condiciones ambientales. csf como et tiempo de 
duracl6n poro el estudio, tomando en cuento un 
programa completo a través de este medio, 
como puede ser una película con una duración 
mQxlmo de 90'. 
Los dimensiones de los simuladores son las que 
corresponden a les recomendadas en las 
publlceclones de estudios antropométricos 
realizados para nuestro medio y ratificados en 
una experiencia real, en el mercado del mueble 
ecuatoriano. 
Por dlsponlbiUdad de los racusos humanos la 
encueste se reallzaró con ll"\O población 
l"lomogenea. adulta. dentro de los estudiantes y 
maestros de la UNAM. Unidad de Olser\O 
lndusrrial. 

IA TECNICA.-
Técnlca para evaluar ergonómlccmente un sillón 
domé$ttco en vivienda económica. 
Buscando un método para evaluar sillones 
lndlvlduales. hemos determinado que la 
comparación entre ollones fabricados y en 
estudios previos de sillones. Esta técnica se 
plantea paro opl\carse en varios (.4) prototipos o 
simuladores con el objeto de obtener la 
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recomendación acerca de cuál de ellos y . 
parqué razones resultó ser el mós confortable. 
se planteo lo recllzoclón de evaluaciones desde 
un punto de vista experimental. ésto es. 
adoptando al culo laboratorio en ui ambiente 
natural de desarrollo paro esto act\vldad da 
descenso en uno sala de departamento en uno 
vivienda de 'Interés soc1a1•. 
Para este estudio, se tomoró en cuenta los 
recomendaciones publk:cdas en cuanto al 
dimensionamiento de los protot1pos. llmlt6ndonos 
a le evaluación de la comodidad de acuerdo a 
los diferentes ttpos de acoJlncmlento dentro de 
los mórgenes mínimos y mOximos asf 
estoblectdos. Los variables que pueden 
presentarse son muchas y dorfan lugar a un 
estudio mucho más ampliado si tomemos en 
cuenta a algunos de éUas, como pueden ser: 
a. Respaldo: altura lncunacJOn, formo. 
acojinamiento, color y textura del $1116n. 
b. Asiento: altura, forma, lncUnac16n. color. 
textura. acojinamiento, profUndldad. 
c. Oescanscbrozos: altuta. separaciOn. espesor, 
texnso, acojinamiento y/o forma. 
caracteres Rslcos: sexo. edad, estatura. peso del 
usuario 
Nivel socloeconOmlco. grado cultural. si tumo o 
no. temperatura. colores. materiales. texturas. 
etc. 
Estos variables nos proporcionarán mucha y 
variado lnfotmocl6n Importante para las 
recomendaciones del dl:set\o. Sin embargo, en la 
primera fose de estudk> nos Umltcremos a tomar 
en cuento los slgulantes aspectos: 
del sillón respaldo: acojinamfento 
asiento: ocoJlnomiento 
descanso-brazos: acojinamiento 
Esto bojo la consideroclOn de que '°'datos 
antropométricos y k>s estuc:Uos hechos en México 
y Lattnoomér1ca ya nos proporcionan datos 
sunclentes poro kJ construcción de los slllones 
muestra. 
del usuario: sexo. peso. edad, estatu'a. 
Sin embargo que planteamos la consideración 
de una poblac\On homogénea. creemos que 
estos vanables si pueden proporcionamos datos 
muy relevantes y dactslvos. 



PROPUESTA DE TRABAJO: Generalidades. 
El caso del presente estudio.· Se basará en el 
estudio de la comodidad del usuario y será 
determinada por los cambios de postura en 
función del tiempo. bojo lo premisa Que el 
asiento mós cómodo será aquél en el que el 
usuario hizo menos movimientos causados por el 
cal"\Sanclo. Serón considerados Jos movimientos 
significativos como: cambio de posh.Jro total 
levantando los nalgas del asiento. cruce de 
piernas. separación de la espalda desde el 
mueble hacia adelante con los brazos sobre los 
descansabrazos. 
se complementarán los datos con una encuesta 
u opinión del usuario a través de comentarios 
espontáneos y una entrevisto personal (o 
outorrespuesta). de acuerdo a las Interrogantes 
que provengan de la encuesta ºpiloto' que para 
el efecto se reallzaró en ta primera fase del 
trabajo. Se consideran Importantes de tomarse 
en cuenta las siguientes interrogantes: 
del stn6n: cambio de lugar 
adosarse con presión al respaldo. 
del usuario: si turnó. sintió dolor en el cuello. en la 
espalda: si tomó el sillón indistintamente o fué 
atraldo por su forma: si se sintió cómodo. 
Para el estudio de los movimientos "significativos·. 
se filmará con una cómora de video mientras los 
usuarios hacen uso del sillón poro observar un 
programa de TV durante los QO minutos. durante 
el cual no conocen ser motivo de la 
lnvesttgacl6n planteada. El número de 
movimientos seré el Indicador base poro nuestro 
objetivo, para lo que se valoró de un cuadro 
muy sencillo como el siguiente: 
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Resumen: 

Sillón 1 1 2 3 1 4 
Movl· 

1 1 1 mlentos 
Edad 1 1 1 1 
sexo 
Estatura cm. 
Peso Kg. 

Ficha d• encuesta: 

Edad cumplida_. Sexo üM :IF 
Estatura en cm._. Peso en Kg~. 

¿Si11ilc:ansanciodurante lapelicula? Slü NoC 
¿Cómo sintió su asiento? muy cómodo O 

cómodo ü 
¿.Fumó durante inc:Omodo :J 

la peHcula? Si O No O 

Ficha d• observación: 

tiempos y movimientos 
Sillón 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 i i 1 



"A Manera de Ejemplo" 
Ante la coyuntura especlcl que puede 
exper1mentor durante la eloboract6n de este 
trabajo dll'onte mi estadio en la Ciudad de 
México. tuve la oportunidad de colaborar con la 
empresa constructora ·edlflccclones 
Mecanizados. S.A. de C.V.· y con "Corporación 
en Arte y Olserlo Latino. S.A. de C.V.·. con las 
cueles desarrollé proyectos de vivienda da 
Interés soclcl y dlseros de cmueblcmlento para 
dichos proyectos, respecttvamente. 
En la segunda empresa. hubO la especial 
oportunidad de poner an práct1ca los rest.Jtcdos 
de ésta lnvesngacl6n, llegando a realizar una 
propuesta qua se hizo realidad. El resultado. es 
ll'l paquete bósk:o da amueblamlento para una 
vivienda mfrima de 36 m2 de área útt1. 
consistente en los siguientes piezas: 
SOio: 2 sillones "tova seor de dos plazas; un 
tabllete y 2 mesas laterales. 
Comedor: 4 slllas; 1 mesa rectangular y 1 
aparador con vlh1no desmontab'8. 
RecOmara: 1 coma rnatrlmonlal; 2 bll'oes; 1 
c6moda-pelnad0<a. 1 espejo. 
La propuastc se hizo con la comblnacl6n de 
mad&1a da pino. en las partes estructurales y 
aglomerados llpo 'pamelart" en los elementos de 
revestimiento y decoracl6n. 
El resultado obtenldo se puede ver en los 
siguientes gróftco: las fotograftos muestran el 
resultado global da este estuerzo. 
El anóllsls económico de este paquete da 
muebles, delermln6 resultados halogadores. 
puesto que considero qua estamos dentro de la 
toctlb111dad del mercado poro el tfpo da vivienda 
del presente estadio. 
En ét se puede ver un cnóllsls de 
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Anexo2 

dimensionamiento y coordinación de elementos. 
pues verlos piezas se repiten en algunos muebles, 
lo cual favorece a lo producción Industrial de 
este dlser'\O. Creo que merece atención este 
modesto esfuerzo y prometo mejorcr1o en el 
transcurso del ttempo, pues aún queda mucho 
por hacer. 

Rec6mara Nl"°5: 

o) Cabecero como Individua! 

L A El<p. No. Sup. 
(34) A 85 6.5 l' 2 1105 
(6) B 70 6.5 1· 2 910 

·e 60 ID 6mm.1 24CD lcaa 

b) Litera Completa 

(34) A 65 6.5 1· 10 5525 
(6) B 70 6.5 1 • 6 3640 
OP. ·e 60 ID 6mm2 4800 

·o 60 26 6mm. 2 2240 
·e 60 26 6mm. 2 2080 

(35) F 190 6 1/4" 4 6060 
(36) G 190 2.5 ,. 4 1900 

H 62 13 3/4" 24 25564 

e) Estanterfa-Ubrero 

(10) A 72 6 3/4' 4 1726 
(14) B 34 6 3/4" 2 406 
(12) e 26 6 3/4" 4 624 
(5) D 40 6 3/4' 2 460 

·e 61 19 6mm.2 1159 2caras 
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"F 30 30 6mm.1 900 2 caros (26) e 116 6 3/4" 2 1398 
"G 96 29 12mm.2 5568 2ccras (18) D 72 6 3/4" 2 840 
"H 54 29 12mm. 1 1566 2 caros c2n E 28 6 3/4" 8 1344 
·1 98 38 6mm.1 3724 1 coro (18) F 72 6 3/4" 8 3360 
"H' 40 25 12mm. 1 1000 2 ceros (28) G 110 6 3/4" 2 1320 

(29) H 110 2 3/4" 2 440 
RECAMARA (mctrtmonlcl) 

b) Taburete: 
a) Cabecero da cama: 

(1) A 44 6 3/4" 4 1056 
L a Esp. No. Sup. (2) B 42 6 3¡4· 4 960 

(16) A 134 6.5 1 • 2 1742 (30 e 50 6 3¡4• 4 1200 
(8) B 70 6.5 1· 2 910 D 48 46 12mm. l 2208" 
(17) e 64 6.5 1 • l 416 

D 62 50 6mm.2 6200cm2 e) Mese lat-esq. 

e) Cómoda peinadora/morco espejo: (1) A 44 6 3/4" 4 1056 
(2) B 40 6 3¡4• 4 960 

(18) A 72 6 3/4' 4 1728 (30) e 50 6 3/4" 4 1200 
(2) B 42 6 3/4" 4 1008 D 56 44 6mm.2 4048" 
(19) e 100 4 3/4" 2 800 
(20) D 94 6 3¡4• 2 1128 Comedor 
(21) E 60 6 3¡4• 2 720espejo 
(22) F 100 6 3¡4• l 600 O) Silla 

"G 96 40 6mm.1 3840 
L "H cajonera a Esp. No. SUp.cm' 

opclonat (3) A 75 6 3/4" 2 900 
(2) B 42 6 3/4' 2 504 

e) 8U'6: (4) e 38 6 3¡4• 4 912 
(1) D 44 6 3/4" 2 528 

(5) A 40 6 3/4' 4 936 
(1) E 44 6 3/4" 1 264 

(2) B 42 6 3/4" 4 1080 
(1) F 44 6 3/4" 2 528 

(3) e 44 4 3/4" 4 768 
(31) a 40 6 3/4" 2 320 

·o 44 15 6mm.1 660 
(32) b 42 4 3/4" 2 336 

"E 33 15 6mm.2 990 
(33) e 5 s 3/4" 2 so 

"F 44 41 6mm.2 3608 b) Mese: 

Sala (6) A 140 12 1· 2 3360 

a) Sillón dos plazos; en B 65 12 1· 2 3360 
(8) e· 70 6.5 1· 4 1768 

L Esp. 
(9) D 124 6.5 1· 4 3224 

a No. Sup. (10) E 59 6.5 1· 4 1534 
(24) A 55 6.5 1· 4 1430 (10) F 59 6.5 1' 2 472 
(25) B 81 6.5 1' 4 2106 "H 120 55 0.6 1 6600 

·-------- - ~ ----...... ,,_~__,,_.:,.,,,,...-· ,_ ___ ,,_ -·-··- - ---··----··---- .... 



140 

e) Trinchador: . 20 94X6X3/4' 2 
21 60X6X3/4' 2 

(3) A 75 6 3/4' 8 6912 22 100x6x3/4' 1 
(11) B 45 6 3/4' 4 2160 23 44x4x3/4' 8 
(12) e 26 6 3/4' 4 1248 24 55x6.5xl' 8 
(13) D 80 4 3/4' 6 3840 25 81 x6.5x l' 8 
(11) E 45 6 3/4' 4 2160 26 116x6x3/4' 4 
(14) F 34 6 3/4' 4 1632 27 28x6x3/4' 16 
(15) G 80 10 3/4' 2 3200 28 110x6x3/4' 4 

'H 61 37 0,6 2 4514 2coras 29 110x2x3/4' 4 
·1 61 19 0.6 2 2318 2 cares 30 sox 6x3/4' 16 
'J 34 38 0.6 2 25842caras 31 40x4x3/4' 8 
'K 68 78 0.6 l 5304 2coras 32 42 X 4 X 3/4' 8 
'L 42 78 0.6 l 32762caros 33 5 x5x3/4' 8 
'M 78 42 0.6 2 6552 2caros 34 85x6.5x l' 4 
'N 78 26 0.6 2 4056 2corcs 
•p 1.2 global 2ccras Total 302 piezas de madera 

• Aglomerado con me1omrn1co de cok>r. tipo 
'ponelcrt'. 

Resumen de piezas de madero: <en paquete) 

?za.No. DlmanslonM canftdcd 

l 44x6x3/4' 36 
2 42x6x3/4' 28 
3 75x6x3/4' 16 
4 38x6x3/4' 46 
5 40X6X3/4' 18 
6 140X 12X l' 2 
7 6Sxl2x1· 2 
8 70x6.5x l' 10 
9 124x6.5x l' 4 
10 59x6.5x l' 6 
11 45x6x 1• 8 
12 26x6x3/4' 8 
13 80x4x3/4' 6 
14 34x6 x3/4' 6 
15 80x 10x3/4' 2 
16 134x6.5x 1· 2 
17 64x6.5x 1' 1 
18 72x6x3/4' 28 
19 100X4X3/4' 2 

. -......__...-----· - ·----· 
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Paquete B Unea ·el.ro Ccncúnº 
(2 reeémorosJ 

Aglomerado Tlpo Pomalart 

Espacio Cent. Mueble Modera P.T 6mm 1 caro 6mm-2coras 12mm. - 2 coros 
Recómcra 
Ma1Tfmonlal 1 COb&cera Coma 3.40p.t. 6.68 

2plozos. 
1.35x0.70 

2 buroes c/caJ6n 6.20p.t. 11.54 9.44 
0.44 X 0.45 X 0.42 
Cómoda Peinadora 6.40p.t. 5.26 
s/caJonera 
e/morco espejo 
1.00 X 0.48 X 0.72 

Sala 2 SUlones "Lave Seor 27.68p.t. 
1.16x0.75x 0.70 

2 Mesa Esquinara 7.20p.t. 4.SO 
O.SO X O.SO X 0.40 
Taburete 3.60p.t. 2.45 
O.SO X O.SO X 0.45 

Comedor Mesa Rectangular 13.70 p.t. 7.33 
1.40x0.75x0.70 

6 Siiias (O. 75) 28.92p.t. 1.86 
0.44 X 0.45 X 0.42 
Aparador Ba)o-Alto 31.78 p.t. 21.32 10.46 8.19 
0.80 X 0.48 X 1.44 (0. 72) 

l?ec6mara 2 cabeceras de 2.24p.t. 5.33 
Nllloo Como Individua! 

1.95 X 0.95 X 0.70 
Bl.<6 c/caJ6n 3.10p.t. 5.84 
0.44 X 0.45 X 0.42 
e.crttorlo 6.40 p.t. 4.26 
1.00x0.48x 0.72 

1 Estontarfa-Ut>rero 3.60p.t. 3.33 2.28 4.54 
Opcional (1) 1 Utera e/bases y ples 47.SO 10.15 
Opcional C2l 1 CoJonera 4 cojones 24.20 
TOTALES 144.22 74.59 12.74 26.48 



Esttmacl6n de Mano de Obra: 

• En fecha de hoy, el sueldo mínimo semanal (48 
horas) tiene un costo de: 
S 64.120 /semana 

•Una hora tiene un costo de: 9, 160 / 7 
S 1 .308 / hora 

• 48 horas x 60 minutos• 2.880 minutos 
S 21.80 /minuto 

Linea 'Euro Cancún• 

Presupuesto para paquete 2 recómaras 
(22 Piezas) 
(Carplnterla) 

1. Materiales: 

- 173.02 p.t. de pino de la. 
clase x S 1.500 e/ple S 259.590.00 

- 89.50 ple2 de aglomerado ftpo panel-
art 6 mm. 1 cara x 2433 c/p S 217 ,753.50 

- 15.30 ple2 de aglomerado ftpo ponel-
ort 12 mm. 2 caros x 2932 c/p S 44,859.60 

- 31.70 ple2 de aglomerado ftpo ponel-
ort 12 mm. 2 caras x 3685 c/p S 116.814.50 

- Adr-1\!o reslstol 850 
S5.000x22plezas 110.000.00 

- UJas S 3.000 x 22 piezas S 66.000.oo 
- 5elkldor para acabados 

S 10.500x22plezas S 231.000.00 
SUMAN Sl.046.017.60 

2. Mono de obro directa: e/pieza. 

- Adqulslclon de mot&l'loles y 
almacenamlento 

- Sierra clrcUar 
10 mlNJ!osx S 21.80/mln. 

- Canteado< 
1 O mJNJ!os x S21.80/mln. 

- Cepillo 1 
5 minutos x 21.80/mln 

s 1.500.00 

218.00 

218.00 

s 327.00 

- Por espigar 
l O minutos x 21.80/mln. 

- Escoplo 10 minutos x21.80/mln. 
- Corplnterfa. armado, 

6 horas x S 1.300 /hora 
- Acabados en laca mete 

transparente 
- Almacenamlentos de productos 

terminados 
- Ayudar a cargar el transporte 

SUMAN 
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s 216.00 
s 216.00 

s 7.648.00 

s 18.000.00 

s 1.000.00 
s 1.000.00 
3 0.547.00 

Mano de Obro Total: S 30.547 x 22 S 458205.00 
TOTAL 1 '504.222.60 

3. Imprevistos 5~ 
Sumo total de tcbrlcocl6n: 

4. Gastos Indirectos: 

- 30'll. de gastos gene<oles. fijos. 
varalbles 

- 5lll'JI, dlset'lo lndustrlol 
- 20ll. Beneficio lnduatrlol neto 
- Comerclallzacl6n ·:)·1~ 

SUMA TOTAL 
(Sin toplcerlo) 

s 75.211.13 
s 1'579A33.70 

s 473.830.11 
s 78.971.68 
s 315.886.74 
s 78.971.68 

2'527 ,093.70 
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CAMA MAmlMONIAL 

...... 

P2a. L a e No. Sup. 

A 134 6.5 2.5 2 
B 70 6.5 2.5 2 
e 64 6.5 2.5 1 

* D 62 50 0.6 2 .. TOTAL 
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BURO ... 
•• 

..¡ .. • . ... 
• ... 

-~ ·'° 

vis\o {!OOtal 

.4-l> pza. L a • No. Sup. 

• -.EJ .. .. 
-~· 

" * 
• . .. * 

A 39 6 2 4 936cm 
a 42 6 2 4 1080an' 
e 44 4 2 4 768cm 
D 44 15 0.6 1 6t/Jcm 
E 33 15 0.6 2 990cm 

* F 44 41 0.6 2 3608an 
..;.t., la\..a\ TOTAL 2,7Man1 

a3.10 ple-t 
•, 
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MESA DE SALA y TABURETE 
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46 
44 
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. .. 
11 

! 

l 
+a6 

1 

i 

1 

11 

11-------'!i 

• No. Sup. Obs. 

2 4 1056 
2 4 9~ 
2 4 1200 
1.2 1 2208 t-'-~ 
0.6 2 4048 m. lat. 
Subtotal 3216 modere 

"'3.60ple-t 



COMODA·PEINADORA/ESCRITORIO 

" 

• 

* 
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ti.___ _ __.\ l 

Pza. 

A 
8 
e 
D 
E 
F 
G 

.40 

L 

72 
42 
100 
94 
60 
100 
% 

a 

6 
6 
4 
6 
6 
6 
4) 

.02 
\1 

.u 
\.00 '\ 

• Na. Sup. 

2 4 1728 
2 4 1008 
2 2 800cm' 
2 2 1128 
2 2 720cm' 
2 1 ó'.)J cm' 
1.6 1 384:lcm' 
TOTALES 59114cm' 

"'6AJ 



• _____ ___:_______ SSCOFA DOBLE 

·~ ·-., 
7 ) 

I ' 

i , ... 
i 

'J... 
Pza. 

A 
B 
e 
D 
E 
F 
G 
H 

. ......., 

L a 

55 6.5 
81 6.5 
116 6.5 
70 6.5 
28 6 
70 6.5 
110 6 
110 2 
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----. 

• No . Sup. 

2.5 4 1430 
2.5 4 2106 
2 2 1508 
2 2 949cm 
2 8 1344 
2 7 3360 
2 2 l32Jcm' 

2 2 44)cm'. 

TOTAL 12A57am 
•13.84 

'~ 



TRINCHADOR 

·"' 
1 .•• . "" 

.. :u'"': i .. 
_,_· ... 11 : ~ --.... - -- : _:..---··- ·-

1;_-"'··;.,;;·. ' ----. ,, ··-·-· \ti"""" 
i ~ --.. J &-....;......:;-:.¡;-'-·- . -

i " 
. i 1 

~I 
1 

.. .. .. .. .. .. .. 

Pza. 

A 
8 
e 
D 
E 
F 
G 
H 
1 
J 
K 
L 
M 
N 

L 

72 
45 
25 
80 
45 
34 
00 
61 
61 
34 
68 
42 
78 
78 
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a • No. Sup. 

6 2 8 6912cm' 
6 2 4 2160cm' 
6 2 4 1248cm' 
4 2 6 3840cm' 
6 2 4 2160cm' 
6 2 4 1632cm' 
10 2 2 3200crn> 
37 Oó 2 4.514cm' . 
19 Ob 2 2.318c:m'. 
38 Ob 2 2.584cm' . 
78 Ob 1 5.304cm'. 
78 Oó 1 3.276cm'. 
42 Ob 2 6.552cm'. 
26 0.6 2 4.056c:m'. 

TOTAL 28,604c:m' 
a23.Slr»t 
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P%a. L a • No. Sup. 

A 140 12 2.5 2 3360cm' 
B 65 12 2.5 2 1560cm' 
e 68 6.5 2.5 4 1768cm' 
D 140 6.5 2.5' 4 3640cm' 
E 59 6.5 2.5 4 1534cm' 
F 59 6.5 2.5 2 472cm' 
H 12) 55 0.6 1 6500cm'. 

TOTAL 123.:M cm' 
•13.701*-t 
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SILLA 

--·---~- .. ¡.. 

d ~--t.-

• . . 
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D ! 

Pza. 

A 
B 
e 
D 
E 
F 
a 
b 
e 

150 

-1 
.... 
i 

1 
!!'... / 1 

~ 

... 

l a • No. Sup. 

75 6 2 2 900ari' 
42 6 2 2 504ari' 
38 6 2 4 912ari' 
44 6 2 2 528ari' 
44 6 2 1 264ari' 
44 6 2 1 528ari' 
4) 4 2 2 320ari' 
42 4 2 2 336ari' 
5 5 2 2 BJ ari' 

TOTAL 4348ctrl 
•462r:iH 

.. -.. 1 . 



CAMA INDIVIDUAL R·2 

* 

* 
* 
* 

CABECERA INDIVIDUAL 

Pza. L a • No. 
A 85 6.5 2.5 2 
B 70 6.5 2.5 2 
c 80 60 0.6 1 

TOTAL 

LITERA COMPLETA 

Pza. L o • Nº· 
A 85 6.5 2.5 10 
B 70 6.5 2.5 8 
c 80 60 0.6 2 
D 80 28 0.6 2 
E 80 26 0.6 2 
F 190 8 3 4 
G 190 2.5 25 4 
H 82 3 2 24 

TOTAL 
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Sup. 
1405an' 
910an' 

2400an' 
2015cm' 

• 2.24 J)i9-t 

Sup. 
5525an' 
3640an' 
4800an' 
2240an' 
2080an' 
6080an' 
1900cm' 

25584cm 
42729an 

•47.5 J)i9-t 
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pza. 
A 
B 
e 
D 
E 
F 
G 
H 
1 
H' 

L 
72 
34 
26 
40 
61 
30 
76 
34 
79 
4J 
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a • No. Sup. 
6 2 4 1728an' 
6 2 2 408an' 
6 2 4 624an' 
6 2 2 480an' 
19 0.6 2 1159an' 
30 0.6 1 900an' 
29 12 1 2204an' 
29 12 1 986an' 
38 0.6 1 30Q2an' 
25 12 1 lOOOan' 

TOTAL 3,2'1> cm' 
•3.6Ple-
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Conclusión 
General 

El resultado de esta experiencia fue 
sometido a la prueba final, esto es, al 
análl1ls de mercado. 
La experiencia determinó que el 
mobiliaria agradó a lados la1 visitantes, 
tanto desde el punto de vista formal, 
como en la comodidad y 
funcionamiento dentro de la• espacias 
reducidos de éstas viviendas. 
De la encuesto se desprendió que, la 
po1lbllldad reol de aqul1lclón de las 
muebles. era negativa debida a las 
escasos recursos disponibles por parte 
de la1 adjudicadas de las viviendas. 
En tal sentido, se concluye con que la 
solución al problema adquiere un 
carócter de soluclón pollllca, e1 decir, 
creo que está en manas de la1 
organismos gubernomentales o 
slndlcales, la gestión para que el costo 
del mueble seo Incorporada al crédito 
de la vivienda y mí el derechohablenle 
pueda amortizarlo a largo plazo. 
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