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INTRODUCCION

El ionftmero vitreo fue desarreollado por Wilson y Kent en
1972,

Esté material fue ideado para restauraciones estéticas de
diontqs anteriores, debido a su translucidez y potencial

de adhesidén . En base a su empleo, existen dos presenta--
ciones: el cemento de tipo I ., para usarse come recubri--
miento y el cemento de tipo I1, empleado como material de
restauraciéon .

Se recomienda para restaurar lesiones clase V , II1 v es

muy Gtil en la restauracidn de &reas cervicales poco des-
gastadas . también se ha usado como sellador de fosetas y

- fisuras.

Estos cementos son dafiados por los liquidos bucales y con
el tiempo se degradan . por ello no se les considera tan

permanentés . poco sabemos de la longevidad de las res---

tauraciones de iondémero de vidrio . porque este cemento



es muy rccliente y carccemos de observaclones clinicas a -
largo plazo.

Laos cementos de ionbmero de vidrio se adhicren por medio
de tracciones iénicas polares , al esmalte y a ia dentina
el material fundamenta su adhesion especifica al esmalte
y a la dentina , ( y aan al cemento dental ) en la gran -
cantidad de grupos carboxilicos que contienen en estado -
fluido v que . al mojar la superflclie dentaria . logran
unirse molecularmente con el calcio de la hidroxiapatita
del esmalte y en menor grado al colAgeno de la dentina.
Este tipo de adhesién previenc la filtracién y el dete--
rioro marginal y evita la microfiltracién a nivel de la -
union diente-material restaurador. Adicionaimente el ---
fllor liboradeo del cemento fraguade Sumlhistra proteccién
contra la caries ., @8 la vez que evita la recurrencia de -
la misma.

La eficacia en su cemantacién no esta adn determinada , -

porque los Teportes obtenidos acerca de este material aun



son incompletos dobido a su recliente aparicién.

En Jos iondbmeros vitreos . un liquido a base de acido po-
liacrilico es mezclado con un polvo que baslcamente es un
vidrio soluble en dicho acido . se obtiene asi una masa ~
translucida y de caracteristicas estéticas . producto dg
la ioninizacién de este vidrio y de la formacién de una -
matriz polimerica , de ahi la dcnominaciéﬁ de ionbdmero -

vitreo,



CAPITUILO I

COMPOSICION QUIMICA.

POLVO: Es un vidrio . que se prepara industrialmente por ca--
lentamiento a. temperatura de 1150°C a 1300°C su componente --
principal del vidrio es el silice ., $i0% (dioxido de silicie)
pero al calentarlo junte con la alumina A120% (trioxido de -~
atuminio) , el vidrio férmado contiene ambos cationes (alumi-
nio vy silicio) en su microestructura. El fluor proviene de --
los fluoruros que se emplen como fundentes parvra posibilitar -
el preoceso industrial también queda incorporado a esa micro--
estructura ¥ el resultado se puede considerar por consiguien-
te . un vidrio fluoraluminosilicato.

La relacién en la que se¢ emplean el silice y la alumina es -
tal que existe un nimero similar deatomos de silicio y de alu
minio como las valencias de ambos son distintas ( 4 positivas
silicio v 3 positivas aluminio) . el vidrio resultante queda
con exceso de cardas negativas que son compensadas con catio-

nes calcio y sodio ubicados en la microestructura .



.Esa carga negativa lleva a gque el vidrio acepte con faci;
lidad el ingreso de protones en su microestructura un -
proton es el ion formado por un atomo de hidrogeno en las
soluciones acidas existen en cantidades variables , prin-
cipalmente cuando se trata de upa soluciétn de dcido mas 6
menos fuerte ., el vidrio puede ser atacado con facilidad

por una solucién &cida y generar una reaccién quimica , -

es esta caracteristica de la estructura lo dgque se utiliza

en los lonémero vitreos para restauraciones dentales.
COMPONENTES DEL POLVO.

SiO2 Dioxido de Silicio 29 %

Aly03 trioxido de Aluminio 17 %

Can Fluoruro de Calcio 34 %

'NaahIFb Fluoruro de Alumi--

nio Sodico 5%
AI%é Fluoruro de Aluminio 5 %

AIPO4 Fosfato de Aluminio 10 %
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LIQUIDO: Es una sclucidon acuosa ( que es el gue propor--
ciona los protones) de ACLdo poliacrilico o un copolimero
de aclido acrflico y Acido itaconico. El copolimeroc tam-=--
bién puede secarse por cogelacién e incorporarlo dentro -
del polvo , ademés también contlene pequefias cantidades -
de &cido tartarico { 5 % ) . el acido itaconico reduce la
viscocidad del liquido y también lo hace resistente a Ia

gelacién , si esta ocurre , el liquido llega ha ser tan -
viscoso que se vuelve inservible , el &cido tartarico me-
jora las caracteristicas de trabajo y f{raguado.

Esta solucién acuosa ocupa alrededor del 50% en peso al -
realizar la mezcla y a causa de su composicién recibe co-
mercialmente el nombre de ASPA ( por Aluminio Silicato

Polifdcrilico }.

Por otra parte el uso de la solucién de Acido poliacri --
lico permite que el material pueda unirse a la estructura
dentaria . ya que sus grupos aclidos pueden reaccionar no

solo con los cationes que provienen del viario sino tam -
‘bién con les cationes calcio de la estructura dentaria ;

Es por eso que se recomienda su uso en cavidades cuyo ta-
llado es diflci} . comc en el caso de las abraciones gin-
givales.

El empleo del ion6mero de vidrio que posee los componen--

tes del polvo y del liguido juntos , en un sclo recipien-




te, ( para que esto sea posible . el liquido ha sido des-
hidratado y transformado en un polvo ) para gue funcionc
como cemento , s¢ le debe hidratar mediante el simple --
agregado de agua . los cementos deshldratados son mbas es-
tables y mas faclles de manipular , porque el liquido no

85 viscoso.

COMPONENTEES DEL LTIQUIDO.

Polimero de
Acido acrilico - &cido itaconico 47-50 %

Agua 47-50 %

Acido tartarico 5- 0 %

REACCION DE FRAGUADO.
Al mezclar el vidrio en polvo con el Acido . iones de -
calcio y aluminio son desplazados de su estructura en --

forma de Ca2 y AlI3 , junto con el ion fluoruro. La compo-

sicion del vidrio ha sido seleccionada de tal mancra que

este proceso se produzca con bastante réapidez.



Los iones calcio reaccionan rapidamente en el liquido -~
( hidratandose )} , formando pucntes de sal c¢ntre los gru-
pos carboxila con carga negativa. Las cadenas de policar-
boxilato se entrecruzan quimicamente come resultado de =--
este proceso y la pronta formaclén de un gel marca el --
fraguado inicial del cemento. Los iones de aluminio rea -
ccionan con mas lentitud , principalmente porque son tri-
valentes y ticecnen mayor dificultad para formar los pucn -
tes de sal . pero lentamente aumentan la magnitud del en-
trecruzamiento y produzcan un mayor endurecimlento hasta

aue se alcanza el fraguado final :; Esta reaccién mas - -
lenta del Aluminio explica porque debera protegerse al -
cemento con un barniz a prueba de agua . en la primera -
media hora del fraguado.

Al mismo tiempo que ocurre la reaccién de endurecimiento

el iondmero vitreo que estd fraguando interactua a nivel

molecular , con el calcio del tejido dentario . producien

do 1a adheslién espceifica 6 molecular . esto también tie-

ne implicaciones en la manipulacién del cemento , que de-

be ser espatulado en no mas de 30 segundos ¥ colocado réa-
pidamente con contacto con la superficle dentaria . para -

gque estd sea mojada por el mayor nimero de grupos carbo -

xilicos libres , antes de que la reaccién de endureci --. .

miento haya avanzado lo suficlente , como caracteriztica



adicional el cemento no se contrae al momento dec su endu-

recimiento.

ESTRUCTURA DEL CEMENTO FRAGUADO.

La estructura del iondmero vitreco fraguado es el tipo de
estructura nucleada ., y consta de una aglomeracibn de par’

ticulas de polvo sin reaccionar rodeadas por un hidrogel

de silice . gl cual se mantiene aglutinado en una matriz

amorfa de policarboxilato b‘poliacrilato de calcio vy alu-
minio.

El jon flGor también es liberado durante la reaccién , y

esto constituye una gran ventaja del ionbmero vitreo ., -
como agente cariostatico y desensibilizante , el fllior se
libera en grandes cantidades durante la primera semana -
ejerciendo su acciétn en las Jecindades de la restauracién
con ionémere y ain en otraszonas alejadas de la restaura-
ciébn ., siendo el esmalte el tejido que 1o capta con mayor
intensidad.

En el jondmerco vitreo la continua estructura polimerizada
es mas estable y dificil de desdoblar.

El 4cido poliacrilico permite una masa de pH casi neutro

haciendo que el ionémero no produzca reacciones pulpares,

ya que la estructura molecular es lo sufientemente grande



coma para penebrar en los tibulos dentarios.

10.
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CAPITUILSO IX

PROPIEDADES.

MECANICA: La resistencia compresiva a las 24 hrs es de - -

175 MN/mm? ., a los siete dias aUmenta hasta 200 MN/mm? , - -

su resistencia traccional es de 13 a 14 MN/mm?.

TERMICA: El lonémero vlitreo es un buen aislante térmico . su
expansion térmica es compatible con la dentina y el esmalte.
ESTETICA: Las formilas de cste material presentan transluci-
dez , dan un aspecto poco satisfactorio . posiblemente , por
poseer la matriz una manera de refractar la luz diferente de
la de los nicleos la restauracién resulta mas opaca.
de ADHESION: Los cementoé basados en Aclidos policarboxilicos
tienen capacidad de adherirse al esmalte y a la dentina , -
esta propiedad se debe a la presencia de muchos grupos car -
. boxilo (COOH) 1libres . que permiten mojar la superficie den-
taria al formarse uniones por puente de hidrogeno entre el -
‘polimero y el sustrato ., estas uniones por puente de hidroge
no son progresivaﬁente transformadas en uniones ionicas a me
dida que el calcio . el aluminio y otros metales desplazan -~

al hidrogeno.



con el cemento de iondmerc vitreo puede ser obtenida uno re-
sistencia de la unién al esmalte de 4 MN/mm2 vy a la dentina

de 3 MN/mm? , el mayor grado de adhesién al esmalte que a la
dentina es debido a las uniones maAs fuertes que se Forman -~
.con el sustrato inorganico , hay que recalcar fue el cemento
debe de ser colocado en la estructura dentaria antes de que

la reaccién de fraguado haya progresado mucho . esto es , -
mientras todavia existeh suficientoes grupos COOH disponibles
cualquier demora en la colocacién del cemento reducira la po
sibilidad de meojar la superficle dentaria y por consiguiente
lograr la adhesién ., para obtsner una bucha adhesidn hay que
operar sobre superficies limplas y sin defectos .

Egtos cementos se adhieren a la hidroxiapatita del esmalte y
al coladgeno de la dentina . el colageno posce cadenas de -~-
iones que se componen de grupos carboxilo y nitrate , estos

jones - se comportan como zonas proveedoras para la adhesidén e
interacciones bipolares.

‘Una buena unién entre el diente . ¢l cemento y la restaura--
cién metalica reduce la microfiltracién , en investigaciones
se observo que existe una adhesién del cemento unicamente -

con elementos que reaccionan iénicamente y en ellos encontra

mos los metales nobles estalados y oxidados , vya que la super

ficic debe proporcionar una pelicula de oxido aceptable para

ser humedecida por el cemento.
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ANTICARIOGENICAS: '~ E1 i6n fldor és liberado durante la reacs-:
cién de fraguado , y esto constituye una gran ventaja del --
iondmero vitreo como agente cariostatico ¥y desensibilizante |
elrflﬁor se libera en grandes cantidades durante la primera -
semana ejerciendo su accidn en las vecindades deo la restaura-
cién y atin en otras zonas del diente restaurado ., sicndo el -
esmalte el tejido que leo capta con mayor intensidad , esta ca
pacidad es un factor importante de proteccién contra la ca --
ries secundaria.

El fllGorurc contenido en el polvo del cemento debe incorporar
se en forma cristalina (fliorita) para que sea extraida.eff -
clentemente por el &cido peliacrilico del liquid§ . si no se

incorpora de esta forma , el pH de la mezcla se ve alterado -
siendo mayor , no cumpliendo con los requisitos necesarios

La cantidad de flGor liberado depende de la cantidad de flaor
en el polvo y de la posibilidad de disoluciOn del cemento.

Al poseer los cementos de ionSmero de vidrio una unién polar

al esmalte y a la dentina , el intercambio iénico de flhoruro
con los.iones de hidroxiapatita del esmalte se encuentran --
favorecidos aumentando la resistencia del diente al ataque ca
rioso.

Onrﬁs estudios muestran que los i{énomeros de vidrio pueden --

lilegar a2 liberar flYoruro por mas de un afio.
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SOBRE EL TEJIDO PULPAR: Las reacciones pulpares son leves -
comparadas con las producidas por otros policarboxilatos y mo
nores gue las generadas con los cementos que conticenen fosfa-
to de zinc.

El cemento de ionbmero vitreo es un material biocompatible ,

por lo tanto no requiere de un agente de proteccidn pulpar ,

excepto en el caso de una exposicién pulpar directa.

a). Los 8cidos policarboxilices utillzados son mucho mas debi
les qie el Acido fosforico.

b). Siendo el 4cido un polimoro . tlene un mayor peso molacu-
lar . lo que junto con el entrecruzamiento fisico de las cade
nas del polimero , limjta la difusibtn en el interior de los -
conductillos dentinples hacia 1la pulpa.

c).rExisté una gran atraccién electrostatica entre los lones
hidreogeno y las cadenas de polimero con carga negativa , de -
manera que exlste menor tendencia a gque estos lones se alejen
del polimero . aﬁp cuando se disocie el &cido.

Si al cemento se le incorpora més liquido , este se wveelve 1i
geramente mis irritante que si se lleva en forma de pasta.
Las mediciones del pH en el fraguado de los agentes de cemen-
tacién dental muestran que algunos cementos de icenétmero de vi
drio tienen un periodo mas largo de pH inferior a 3 que el ~--
que tienen los cementos de policarboxilato de zinc y los de -

mas cementos de ionémero de vidrio, esta &cidez inicial , com



plementada con la citotoxidad de otros Ingredicntes . puecde -
ocacionar daflo a la pulpa cuando la manipulacidén del cemento
la preparacién del dients, y los prodecimientos de comenta --

cion son inferiores a lo ideal.

DE SOLUBILIDAD: ‘'Los cementos de lonomerc de vidrio son alta-
mente solubles durante la primera hora después de haber fra -
guado.

Se han notado cambios en el peso de las mezclas los cuales | -
eran mayores que los cambios lonicos posteriores, lo quo daba
la indicacién de gue el cemento absorvia agua rapidamente so-~
bre todo durante la primera semand.

Se ha demostrado que después de haber mezclado un cemento de
ionétmero de vidrio , las concentraciones de iones de calcio -
de aluminio cambian rapidamente (10 min) , ya que estas se¢ --
unen a la matriz. Por otro lado los constituyentes mas solu -
bles , sodio y potasio , al encontrarse ¢n poca cantidad en -
el polvo produceﬁ un cemento de baja solubilidad.

'yUna caracteristica favorable del cemento de ionémero vitreo -
es su mayer Teslstencia a loé medios &cidos . porque tiene --
matriz que contiene uniones covalentes y ionicas en la estruc
tura polimerica , por lo que la resistencis ai ataque Aacido -
es muchc mayor . la cantlidad de cemento de ionomero vitreo di
suelto en Acido a pH4 en condiciones controladas durante 7 --
dias es de 1 a 2 %.

Como ocur!« con otros materiales la reducciéon de la propor- -
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clén polvo~liquido disminuye las propiedades fisicas.

Une de los cementos que actualmente existen en el moreado es
el Kotac-Cem-Premier (Premier dental Products ESPE )} . el --
cual contiene un agregado mds en el polvo que es el fcido po-
limalelico ., el liquido es una solucidén acuosa de &cido tarta-
rico al 0.5 % con la introduccién del 4cido polimaleico y el
acido poliacrilico jtacénico dentro del polve se logra dismi-
"puir la solubilidad de la primera hora y el uso de protector

despuéd del fraguado. (protector marginal).



a}.

bl.

<)

d).
e).
).

g).

h).
i).
3.
k).

CAFPITULO I IIX

INDICACIONES CLINTCAS.

(Ventajas y Desventajas).

Restauracién de erosiones cervicales sin nesccidad de pre
parar una cavidad con caracteristicas especiales.
Restaurac;on de lesiones clase V que no involucren exten-
sas zonas de ésmalte labial no comprometlendo asi.la esté
tica

Restauraclones linguales clase I..

Restauracién de caries radiculares.

Restauraclones clase III1.

Como base de cavidades para amalgama y resinas cohpuestas
Coma agente cementante de coronas. lcrustaciones y puen--
tes.

Como agente cementante de pins y postes .

Reconstruccién de mufiones. ‘

Sellador de fosetas y fisuras.

En dlientes primarios.

a.b.c.d,e) El comento de ionfémero de vidrio podria ser un ex-

celente material para la restauracién de los dientes anterio-

res

. excepto por su opacidad y su poca transiucidez . defec-

tos que no poseen las resinas compuestas , la preparacidédn en
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un diente anterior puede ser de naturaleza conservadora pucs-
to que no necesita una retencién mecanica , aparte de no re -
querir de un espacio para la protecciodon pulpar.

En la restaurcién de una lesién clase III incipiente, el mate
rial es ideal . el acceso se hace por la cara lingual. .
Una de las ventajas primordiales aue presentan estos materia
les en la restauracidén de lesiones erosivas es su alta resis-
tencia a la abrasidn y proveen un efecto desemsibilizador , -
basandose en -su proteccién mecanica y la absorcién de flao --
ruro.

Las desventajas encontradas en este material son técnica com-
pleja y meticulosa que se debe utilizar para su buen funcio-
namiento y su estética inadecuada '

Los materiales que encontramos en el mercado para este tipo -
*'Q§ restauraciones son ASPA , Fuji II . Ketac-fil . Chem—fil .
Zionomer . Glass ionomer,. Sho fu, Chem fil II{curado conAu,--
aguaj.

f). Como base de cavidades para amalgama y resinas compucstas
Sus ventajas es principalmente cuando se busca estética en la
restauracién a base de resinas compuestas . el material se -~
condensa a la unién amelo dentina ., despide constantemente -
fluorure .es carlostatico desensibilizante ¥y no preoduce re --
acciones pulpares . tiene una resistencia elevada a la compre
sién del material restaurative , las bases dan un buen sella

do a los tdbuleos dentinarios y pueden ser grabados con &cido
antes de colocar resinas compuestas . se obtiene un fraguado
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rapido (aproxXimadamente de 4 minutos).

Existe una radiopacidad satisfactoria cuando se utiiizan como
bases , esta caracteristica se debe a su matorial do relicno
que permite la diferenciacién de los tejidos circundantes y
las lesiones cariosas.’®

Las desventajas encontradas en este material son ia dificul ~
tad en la preparcién manual , no debe usarse en cavidades pro
fundas sin antes poner hidroxido de caleio’, hay poca esperi -
encia clinica y quizas la mas importante es que la humedad --
afccta sobremanera el material.

Los materisles gque' encontramos en ¢l mercado son: Bage line |,

Ketac~cem , Fuil 1 ., Ketac-Bond , Lining cement,

g). Como agente cementante .Su ventaja mds importante es el
grosor de sus capas

. que cumple con las especificaciones de

AlA cuando se les utiliza . en las prgporciones recomendadas

por los fabricantes , tienen mayor fuerza & la comprensidn y
a la presién que obtros cecmentos wds populares para estc prace

dimiento

Sus desventajas encontradas es la resistencia a la microfil-~
tracién extremadamente baja . la cual podia aumentarse consi-
derablemente cubriendo con un barniz resistente al agua . la

sensibilidad dental que no es poco comin , aparece inmediata-

mente después de haber cementado una corona , con delor mode-

a severo en torno a la causs de esta sensibilidad s¢ han da-

do tres posibles explicaciones: 1) Presidén hidraulica mien- -

_ESTA TESIS w5 mEep
SAUR  BE tX i8TEgR

o,
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tras estd fraguando el material después de cementar una coront
2) Ajuste oclusal 6 masticatorio muy temprano gue pudiera cau-
. sar fractura con una subsecuente microfiltracién en él mate --
rial y 3) Presencia de humedad durante el fraguado ., inicial .
Los cementos que encontramos en el mercado son: Fuii T, Chem-
hond .. Ketac-cemen . Everbond.

h). Como agente cementanteé de pins y postes.

1). Recontruccidn de mufiones.

Sus ventajas es que en los casos de recontruccidén coronaria el
cemento da ionémero de vidrio es compatible con los pins de re
tenciétn y los endopostes.

Sus desventajas es cuando estos vayan anclados en soportes den.
tinarios de ospesor adecuado o una profundidad aproximada de -
5mm ya due el material aplicado en espesores delgados presen-
ta fragilidad . una vez fraguado el cemento , alcanzari su re-
sistencia maxima en un termino de 24 horas.

Los cementos que encontramos en el mercado son: Ketac-silver y
el Miracle-mix ambos materiales poseen una cierta cantidad de
plata en su composicién.

j). Sellador de fosctas y fisuras . Sus ventajas es que presepA
ta adnesién molecular . liberaci6tn de flior . baja solubilidad
Y poco desgaste a3 15 abrasibdbn. Se indica en surcos amplios.

Sus d@sventajas es que los surcos y fosetas estrechos hay que

ensancharlos con una pequefia pledra de diamante troncoconica .
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pofque presenta poca fluidez ¥ cs muy sensible a la humcdad
por lo que se recomienda aislamiento absoluto y su apllicacibébn
del barniz.

Los cementos que encontrames en ¢l mercado son: Fuji 117,

k). En dientes primarios.S¢ ha usado el cemento lonémero de -
vidrio en cavidades convencionales clase 1 y clase 11 . Sin -
embargo ., el material s¢ contraindica ecn oste Lipo de prepara
ciones ., debido a su pobre resistencia a las fuerzas tensiona
les . no importa si se hacen retenciones mecanicas . este pue
de fracasar temprapamente , ya dque la unién quimica del cemen

to no es suficiente para resistir las fuerzas oclusales.



CAPITULO IV

a) Alslamiento. El aislamiento con dique de hule es indispon-
sable , para lograr una buena adaptacion cafvical . se utili-
zaran grapas cervicalcs . esto con el fin de evitar contamlna
cién de las restauracicnes por saliva y/c¢ sangre , factor de
suma importancia , por lo menos durante los 5 primeros minu--

tos después de lacolocacidn del material en la boca , se lo--
grara también u;;-rcbraccibn del tejido gingival . principal-
mente en restauraciones clase V , evitando la invasién de te-
jides blandos ¥y aumentando la visibilidad por contraste.

b). Limpieza del tejido dentario. Se limpiala zona con una co
pra de hule & con un cepillo impregnado con vasta abrasiva --
{polvo de piedra poméz mezclado con agua.) . a baja velocidad
con el fin de eliminar los integumentos dentinarios , como --
son la placa dentobacteriana , materia alba , restos de ali--
mento y pelicula édquirida.

Todas ias pastas profilacticas que contengan fldor ., estan
contraindicadas.

Se lava perfectamente la zona y se seca con aire , se puede
froter la supcrficie durante 30 segundos con un algodén im---
pregnado de una solucidn de 4cido citrico al S0 % ., obiamente

no debera aplicarse en la dentina expuesta 6 en piezas muy -

sensibles por naturaleza irritante del mismo . nuevamente se
lava y se scca.
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Experiencias clinicas demuestran que puede incromenbarso la -

adhesidn mediante el uso de soluciones mineralizantes , el oh

jetivo de esto es proporcionar una superficia con mayor conte'

nido de calcle ¥ permitir mejor queldacidn por parte del iond

mero , estudios realizados por mas de 5 ahos han demostrado -

las bondades de este procedimiento . que consiste en aplicar

durante 3 minutos la soiucién de ITS con una torunda de algo-
dén.

tomposicién quimica de la soluciédn mineralizante 1TS.

Cloruro de cnleie 0.20 all.
Cloruro de potasio Q.20 g}!.
Clorura de magnesio G.05% gli.
Cloruro de sodio B.00 qll.
Carbonato monosodico ; 1.00 q}l
- Fusfato de sodio
deihidrogenado 0,05 g/l.
Glucosa. 1.00 ofl.

c}. -Relacibn agua-polvo. LA proporcion agua-polve recomendada

es de 1:3 . el polvo dehera ser medido usande el dispensador

de plastico provisto por el fabricante . existen hoy en dia -
capsulas premedidas conteniende el polve v el liguide «n una

relacién 1.3 que se mezcla pur medlo de un amalgamador.
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4).Mezcla. Primeramente hacemos puestra selecclibn del color
proporcionaremos nuestro cemento de londmero vitreo segan las
intrucelones de cada fabricante . emplearemos una loscta de -
vidrio 6 bloque de papel . cuando se indica el empieo de la -
loseta de cristal ., es con el fin de prolongar el tiempo de -
manipulacién . aprovechando la baja temperatura de la loseta
de cristal , ya que , para algunos cementos ., ¥ otros materia
les dentales . el calor actua como catalizador en la reaccibn
quimica.

El procedimiento de mezclado se llevara a cabo colocando nues
tro liquido justo antes del espatulado para evitar la libera-
ci6én de agua a la atmosfera , so recomienda dividir el polvo
en dos & tres partes . las cuales se introducen una a la vez
dentro del liquido con espatulacién rapida , la espatula em--
pleada debe ser teflon 6 plastica , pero nunca metalica , el
tiempo total de wmezclado no debe ser mayor de 45 segundos , -
el aspecto de nuestro cemento ionémero vitreo ya mezclado ‘de-
be de ser similar al de una resina compuesta

, masilla humeda
¥ brillante.

cj.rplicacibn del iondmero vitreo. Realizada la mezcla ., se «
coloca inmediatamente en nuestra cavidad 6 superficiec denta -
ria en forma abundante sc empaca con un intrumento de plas -

ticeo , una veu hechoe esto ., se coloca nuestra matriz previa -

mente seleccionada y adaptada . ahora esperamos el fraguado -

que se realiza entre 5 y 7 minutos,
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Desde ¢l punto de vista quimice . este sistema es muy sensi--
ble a la exposicién prematura del aire o a la perdida de agua
antes de completarse la reaccion de fraguado , la matriz pro-
porciona la proteccién inicial durante el fraguado.
f). Terminacibn recorte y pulido. Desputs de retirar la ma --
triz , la superficie se cubre con lJa aplicacién de una capa
de barniz insoluble al agua (el barniz debe ser suministrado
por el fabricante , o en su defecto emplear manteca de cacao)
esto es necesario para proteger al cemento contra la deshidra
tacién durante el terminado moderado.
A continuacién se recortan los excedentes cmpleando un bistu-
ri tipo Bard-Pnrker(se sugiore la hoja # 12) , una vez elimi-
nado el exceso de comento de la restauracidn . esta se cubre
otra vez con barniz a fin de proteger las areas marginales --
donde se ha quitado este mismo durante el terminado . tengase
mucho cuidado durante este terminado inicial . porque el ce--
mento es muy suavé y puedce ccurrir un desgaste 46 deformacién.
Las superficies blanquesinas 6 agrietadas de dichas restaura-
ciones suelen originarse por la manipulacién inadecuada ., al
no seguir las intrucciones del fabricante . como ejemplo: una
baja proporcién polvo liquide . o la falla al proporcicnar -
préteccibn con una matriz & barmiz contra el medio ambiente,
Hecho lo anterior se retira el digue de hule y después de 24
a 48 horas se realiza el terminado final y puliqo con pie- -

dras de diamante finas y disco de grano fino y extrafino ., se
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recomienda mantener humeda la restauracion en este paso.
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CONCILLUSITONES .

La odontologia ha ido desarrollando téchicas y materiales de -
restauracion cada vez mis perfecclonados . se estan experimen-
tando avanées novedosos en el ambito de la blocompatibilid;d -
dé dichos materiales en los tejidos dentarios , sin embargo -
algunas de éstas técpnicas y materiales elaborados para la odon
tologia restauradora no han sido slempre los mas convenlentes

puesco que cn base a los estudios de experimentacién el tejido
dencario siempre ha estado sometido , de alguna forma u otra ,
a diferentes tipos dé agresiones , gue por consecuencia van en
detrimento de la vitalldad del mismo .
Hablande especificamente del ionfémerc de vidrie la mayer infor
macidén existente proviene de los fabricantes de dicho cemento

en lo que se refiere a la investigacidn cientifica desarrcilo-
da en otros ambitos acerca del comportamiento clinlco de las -
marcas comerciales . todo esto aunado a la resiente introduc--
cidén al wmercade . no permite substanciar conclusiones mas pre-
~cisas .

Fodemos entonces darnpos cuenta de que los cementos de ionémero
de vidrio no pueden ser calificados come ideales en su funcidn

de materiales restauradores . ain cuando poseen cualidades que

los hacen en cierta medida superiores a los cementos tradicio-
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-nalmente utilizados por el odontélogo

pPara poder lograr todas las aplicaciones con éxito ( a las re-

feridas en este trabaje ) . va a depender del mejoramiente fu-

turo de las formilas y de una definicién mas complebta y exacta

de su Tendimiento clinico.
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